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	Политические деятели (政治人物)	Чжоу Вэнь-ван (около 1152–1056 гг. до н. э.) (周文王)
	Цинь Шихуан (259–210 гг. до н. э.) (秦始皇)
	Хань У-ди (156–87 гг. до н. э.) (汉武帝)
	Суй Вэнь-ди (541–604 гг.) (隋文帝)
	Тан Тай-цзун (599–649 гг.) (唐太宗)
	Сун Тай-цзу (927–976 гг.) (宋太祖)
	Юань Ши-цзу (1215–1294 гг.) (元世祖)
	Мин Тай-цзу (1328–1398 гг.) (明太祖)
	Цин Тай-цзун (1592–1643 гг.) (清太宗)
	Сунь Ятсен (1866–1925 гг.) (孙中山)
	Чан Кайши (1887–1975 гг.) (蒋介石)
	Мао Цзэдун (1893–1976 гг.) (毛泽东)
	Лю Шаоци (1898–1969 гг.) (刘少奇)
	Чжоу Эньлай (1898–1976 гг.) (周恩来)
	Дэн Сяопин (1904–1997 гг.) (邓小平)
	Чэнь Юнь (1905–1995 гг.) (陈云)




	Экономика. 经济	Экономический строй (经济制度)	Социалистическая плановая экономика (社会主义计划经济)
	Социалистическая рыночная экономика (社会主义市场经济)
	Перестройка экономической системы (социалистическая реформа экономического механизма) 经济体制改革 (社会主义经济体制改革)
	Экономика, базирующаяся на общественной собственности (公有制经济)
	Экономика, базирующаяся на частной собственности (私有制经济)
	Экономика с различными видами форм собственности (混合所有制经济)
	Сельская подрядная система ответственности (农村联产承包责任制)


	Земельная система (土地制度)	«Колодезная» система землепользования (井田制)
	Первичный поземельный налог (初税亩)
	Система государственных приграничных поселений (屯田制)
	Система равномерного надельного землепользования (均田制)
	Земельный реестр (鱼鳞图册)
	Земля родовой общины (族田)
	Земли знаменных воинов (旗地)
	Система вечной наследственной аренды земли (永佃制)
	Земельная реформа (土地改革)


	Налоговая система (税收制度)	Земельные налоги и поборы (赋税)
	Трудовая повинность (徭役)
	Закон об уплате налогов в два срока (两税法)
	Закон об одной плетке (一条鞭法)
	Единый подушно-поземельный налог (摊丁入亩)
	Реформа налоговой системы (税制改革)
	Система налогового распределения (分税制)


	Денежное обращение и банки (货币和银行)	Монета учжу (五铢钱)
	Слиток юаньбао (元宝)
	Серебряный юань (银圆)
	Медный цянь (铜钱)
	Ассигнации цзяоцзы (交子)
	Меняльные лавки и банковские конторы (票号和钱庄)


	Инвестиции и торговля (投资和贸易)	Монополия на соль и железо (запрет на частную торговлю, лицензии на торговлю солью и чаем) (盐铁专营 (禁榷、盐引、茶引))
	Податное зерно и его перевозка (漕粮和漕运)
	Обмен данью (朝贡贸易)
	Бюрократический капитал (官僚资本)
	Национальный капитал (民族资本)
	Зоны свободной торговли (自由贸易区)
	Бондовые зоны (保税区)
	Поиск партнеров и привлечение инвестиций (招商引资)


	Коммерческие организации (商业机构)	Торговые палаты шанхуэй (商会)
	Тринадцать ханов Гуанчжоу (广州十三行)
	Аньшаньская сталелитейная компания (Ansteel) (鞍钢)
	Баошаньская сталелитейная компания (Baosteel) (宝钢)
	Поселково-волостные предприятия (乡镇企业)
	Индивидуальные предприниматели (个体户)


	Экономические меры (经济措施)	Унификация системы мер и весов (тунъи ду лян хэн) (统一度量衡)
	Закон о регулировании цен (平准法)
	Закон о молодых побегах (青苗法)
	Система кварталов и рынков (坊市制)
	«Ценить земледелие и подавлять торговлю» («重农抑商»)
	«156 производственных объектов» (一五六工程)
	Народные коммуны (人民公社)
	Государственный сектор экономики (国营经济)
	Частный сектор экономики (民营经济)
	Государственно-частные предприятия (公私合营)
	Четыре модернизации (四个现代化)
	Реформа государственных предприятий (国有企业改革)
	Особые экономические зоны (经济特区)
	Зоны технико-экономического развития (经济技术开发区)
	Борьба с бедностью (精准扶贫)




	Дипломатические отношения. 外交	Дипломатии и политики (外交思想与政策)	Дипломатия Мао Цзэдуна (毛泽东外交思想)
	Теория трех миров (三个世界划分理论)
	Дипломатия Чжоу Эньлая (周恩来外交思想)
	Пять принципов мирного сосуществования (和平共处五项原则)
	Восемь принципов КНР о предоставлении экономической и технической помощи внешнему миру (中国对外经济技术援助的八项原则)
	Дипломатия Дэн Сяопина (邓小平外交思想)
	Независимая и самостоятельная мирная внешняя политика Китая (独立自主的和平外交政策)
	Политика одного Китая (一个中国原则)
	Концепция «Гармоничный мир» («和谐世界» 理念)
	Сообщество единой судьбы человечества («人类命运共同体» 理念)
	Инициатива «Один пояс, один путь» («一带一路» 倡议)
	Панда-дипломатия (熊猫外交)


	Дипломатические события (外交事件)	Женевская конференция (日内瓦会议)
	Бандунгская конференция (Конференция стран Азии и Африки) (万隆会议 (亚非会议))
	Пинг-понговая дипломатия (乒乓外交)
	Восстановление законных прав КНР в ООН (中国恢复联合国合法席位)
	Установление дипломатических отношений между КНР и США (中美建交)
	Возвращение Гонконга в состав КНР (передача суверенитета над Гонконгом КНР) (香港回归 (恢复对香港行使主权))
	Возвращение Макао в состав КНР (передача суверенитета над Макао КНР) (澳门回归 (恢复对澳门行使主权))


	Соглашения (协议)	Нерчинский договор («尼布楚条约»)
	Нанкинский договор («南京条约»)
	Магуаньский договор («马关条约»)
	Заключительный протокол («辛丑条约»)
	Договор о дружбе, союзе и взаимной помощи между СССР и КНР («中苏友好同盟互助条约»)
	Договор о добрососедстве, дружбе и сотрудничестве между Российской Федерацией и Китайской Народной Республикой («中俄睦邻友好合作条约»)
	Три совместных коммюнике между Китаем и США (中美三个联合公报)
	Дипломатические представители (外交人物)Гу Вэйцзюнь (1888–1985 гг.) (顾维钧)
	Чэнь И (1901–1972 гг.) (陈毅)
	Цянь Цичэнь (1928–2017 гг.) (钱其琛)


	Прочее (其他)	Институт Конфуция (孔子学院)
	Шанхайская организация сотрудничества (上海合作组织)




	Закон и право. 法律	Правовая идеология и культура (法律思想与文化)	Теократическая правовая идеология (神权法律观)
	Закон, наказание, ритуал (灋、刑、礼)
	Истина, чувства, закон (理、情、法)
	Треножник с выбитыми текстами уголовного уложения (铸刑鼎)
	Высечение законов на металле и камнях (金石铭法)
	Принцип «без судебных разбирательств» (无讼)
	Правовые идеи легистов (法家法律思想)
	Взгляд на право с позиции марксизма с китайской спецификой (中国化马克思主义法律观)
	Политика «Четыре принципа» для управления страной на основе закона (依法治国 «十六字方针»)


	Правовые институты (法律机构)	Судебные органы древнего Китая (中国古代司法机构)
	Законодательные органы в современном Китае (中国现代立法机关)
	Народный суд КНР (人民法院)
	Народная прокуратура КНР (人民检察院)
	Орган юстиции (司法行政机关)
	Прочие органы по разрешению правовых споров (其他法律纠纷解决机构)


	Основные правовые документы (主要法律文件)	Книга законов («法经»)
	Законы Цинь (秦律)
	Шесть уложений Тан («唐六典»)
	Уголовные установления Тан с разъяснениями («唐律疏议»)
	Уложение династии Сун («宋刑统»)
	Законы великой династии Мин («大明律»)
	Свод уголовных законов Цин («大清律例»)
	Конституция КНР (中国宪法)
	Уголовный кодекс КНР (中国刑法)
	Гражданский кодекс КНР (中国民法典)
	Закон КНР «О торговле» (中国商法)
	Закон КНР «О договорах» (合同法)
	Закон КНР «О внешней торговле» (对外贸易法)
	Закон КНР «Об иностранных инвестициях» (外商投资法)


	Правовые представители (法律人物)	Гао Яо (2275–2170 гг. до н. э.) (皋陶)
	Гуань Чжун (? – 645 гг. до н. э.) (管仲)
	Дун Чжуншу (179–104 гг. до н. э.) (董仲舒)
	Бао Чжэн (999–1062 гг.) (包拯)
	Шэнь Цзябень (1840–1913 гг.) (沈家本)


	Судебные системы и правовые меры (司法制度和举措)	Восемь смягчающих обстоятельств («八议»)
	Система обмена титулов и рангов на отмену наказания («官当»)
	Пять способов проверки правдивости показаний (五听)
	Хождение закона в народ (送法下乡)
	Смягчение наказания за признание вины и наказания (认罪认罚从宽)
	Исправление правонарушителей мерами общественного воздействия (社区矫正)
	Выездная сессия суда (巡回法庭)




	Общество. 社会	Общественный строй (社会制度)	Право на жительство (户籍)
	Институт брака (婚姻制度)
	Система замкнутых кварталов (里坊制)
	Система уличных кварталов (街居制)


	Общественные организации (社会组织)	Жертвоприношения (祭祀)
	Храм предков (祠堂)
	Род (宗族)
	Девять поколений (九族)
	Родословная (家谱)
	Семейные отношения (家庭关系)
	Разделение на официальных жен и наложниц (嫡庶之分)
	Обращения к родственникам (亲属称谓)
	Раздел семьи (分家)
	Соседские отношения (邻里关系)
	Сообщество (社区)
	Уличный комитет (街道办事处)
	Комитет жителей (居民委员会)
	Волости и поселки (乡镇)
	Сельские комитеты (村民委员会)
	Единица (单位)
	Общественная организация (社会团体)
	Дом престарелых (敬老院)
	Детский сад (幼儿园)


	Общественная культура (社会文化)	Китайская нация (中华民族)
	Миграция (移民)
	Пекинские хутуны (北京胡同)
	Четыре вида жилой архитектуры (四大民居)
	Сельский рынок (草市)
	Ярмарка (赶集)
	Утренний рынок (早市)
	Ночной рынок (夜市)
	Винная лавка (酒肆)
	Чайная (茶馆)
	Образованные селяне (乡贤)
	Шэньши (ученое дворянство) (士绅)
	Служилые люди, земледельцы, ремесленники, купцы (士农工商)
	Ремесленники всех специальностей (五行八作)
	Три учения и девять течений (三教九流)
	Публичный дом (青楼)
	Похороны (丧葬)


	Общественное управление (社会治理)	Комендантский час (宵禁)
	Оказание помощи пострадавшим (赈济)
	Благотворительные склады (义仓)
	Сельское строительство (乡村建设)
	Фэй Сяотун и «Деревенский Китай» (费孝通和«乡土中国»)
	Гражданская власть (民政)
	Поддержка армии и забота о семьях военнослужащих (拥军优属)
	Социальная помощь (社会救助)
	Благотворительная организация (慈善机构)
	Волонтер (志愿者)
	Забота о пожилых на дому (居家养老)
	Создание сообществ (社区营造)




	Образование. 教育	Образование – для всех (有教无类)
	Индивидуальный подход к каждому ученику (因材施教)
	В процессе учебы учитель и ученик благотворно влияют друг на друга (教学相长)
	Четыре отрасли конфуцианского учения (孔门四科)
	Шесть искусств (этикет, музыка, стрельба из лука, управление лошадьми, каллиграфия, математика) (六艺)
	Путь учителя (师道)
	Нравственное, интеллектуальное, физическое, эстетическое и трудовое воспитание (德智体美劳)
	Система и политика образования (教育制度和政策)	Казенные училища (для детей чиновников) (官学)
	Частные школы (私学)
	Начальная школа (蒙学)
	Бесплатные школы (义学)
	Сельские школы (乡学)
	Школы для императорской родни (宗学)
	Школы при монастырях (寺学)
	Высшее конфуцианское училище (太学)
	Женское обучение (女学)
	Образование в академиях (书院教育)
	Экзамены кэцзюй (科举)
	Выпускные школьные экзамены (高考)
	Школьное образование (学校教育)
	Домашнее обучение (家庭教育)
	Социальное образование (社会教育)
	Общее образование (普通教育)
	Профессиональное образование (专业教育)
	Образование вне отрыва от производства (业余教育)
	Национальное образование (民族教育)
	Специальное образование (特殊教育)
	Базовое образование (基础教育)
	Обязательное образование (义务教育)
	Непрерывное образование (继续教育)
	Профессиональное образование (职业教育)
	Образование для взрослых (成人教育)
	Образование для детей младшего возраста (幼儿教育)
	Изменения образования (教育改变)
	Реструктуризация факультетов (院系调整)
	Реформа системы приема в вузы (招生制度改革)
	Академическая квалификация (学历)






	Часть 3. Язык, литература и история. 语言、文学与历史	Язык и письмо. 语言文字	Древнекитайский язык (古代汉语)
	Современный китайский язык (现代汉语)
	Путунхуа (普通话)
	Диалекты (方言)
	Гуандунский (кантонский) диалект (粤语)
	Мелодика и ритм (声律)
	Китайская фонетическая транскрипция пиньинь (汉语拼音)
	Китайская письменность (汉字)
	Реформа китайской письменности (упрощенная и традиционная формы иероглифов) (汉字改革 (简体，繁体))
	Шесть категорий китайских иероглифов (六书)
	Пиктограммы (象形)
	Идеограммы (会意)
	Фоноидеограммы (形声)
	Заимствованная категория иероглифов (假借)
	Малое учение (小学)
	Толкование древних текстов (训诂)
	Надписи на каменных барабанах (石鼓文)
	Женское письмо (女书)
	Письменность дунба (东巴文)
	Классические сюжеты чэнъюев (成语典故)
	Недоговорки (歇后语)
	«Эръя» («尔雅»)
	«Шо вэнь цзе цзы» («说文解字»)
	«Ма ши вэнь тун» («马氏文通»)
	Этимологический словарь китайского языка «Цыюань» («辞源»)
	Энциклопедический словарь «Цыхай» («辞海»)
	«Иероглифический словарь Синьхуа» («新华字典»)
	«Словарь современного китайского языка» («现代汉语词典»)
	Чжао Юаньжэнь (赵元任)
	Ван Ли (1900–1986 гг.) (王力)


	Китайская литература. 中国文学	Классическая литература (古典文学)	«Книга песен» («诗经»)
	Фу, би и син (赋比兴)
	Архаическая поэзия (古体诗)
	Чу цы («Чуские строфы») («楚辞»)
	Цюй Юань (ок. 353 – ок. 278 гг.) (屈原)
	«Музыкальная палата». Песенная поэзия (乐府诗)
	Народные песни северных и южных династий (420–589 гг.) (南北朝民歌)
	Стиль рифмованной прозы (赋体文)
	Литература параллельного стиля (骈文)
	Историческая литература (史传文学)
	Понятие «Вэнь» («文» 的观念)
	Литература – носитель высоких идей (文以载道)
	Умиление и изысканность (缘情绮靡)
	«Вэнь синь дяо лун» («Резной дракон литературной мысли», V в., сост. Лю Се) («文心雕龙»)
	«Стиль и индивидуальная природа» (体性说)
	Теория литературного стиля (экспрессия) (文气论)
	Цзяньанские поэты (建安诗人)
	Отголосок эпохи Чжэнши (正始之音)
	Тао Юаньмин (365–427 гг.) (陶渊明)
	Литература отшельника Иньи (隐逸文学)
	«Новое изложение рассказов, в свете ходящих» («世说新语»)
	Поэзия дворцового стиля (宫体诗)
	Новые стихи (уставные стихи и четверостишия с регламентацией последовательности тонов, с эпохи Тан) (近体诗)
	Ли Бай, Ли Бо (701–762) (знаменитый китайский поэт времен династии Тан) (李白)
	Ду Фу (712–770 гг., китайский поэт эпохи Тан) (杜甫)
	Ван Вэй (701–761 или 698–759 гг., поэт, живописец, каллиграф, музыкант) (王维)
	Легенды династии Тан (唐传奇)
	Пейзажная лирика (山水田园诗)
	«Движение за возвращение к литературе династий Тан и Сун» (唐宋古文运动)
	Тан Юй (768–824 гг.) (唐愈)
	Лю Цзунъюань (китайский философ и писатель династии Тан) (773–819 гг.) (柳宗元)
	Новые юэфу. «Движение за обновление поэзии» (新乐府)
	Бо Цзюйи (Бай Цзюйи) (772–856 гг.) (白居易)
	Ли Шанъинь (813–858 гг., поэт эпохи Тан) (李商隐)
	«Поэма о поэте», состоящая из 24 стихотворений («二十四诗品»)
	Цы (жанр классической поэзии) (词)
	Вань Юэ Пай (婉约派)
	Хао Фанпай (豪放派)
	Су Ши (1037–1101 гг., поэт, эссеист, художник, каллиграф и государственный деятель эпохи Сун, также известен как Су Дунпо) (苏轼)
	Ли Цинчжао (китайская поэтесса времен династии Сун; 1084–1151 гг.) (李清照)
	Чжугундяо (многочастная песня-баллада) (诸宫调)
	Саньцюй (Ария без жестикуляции и речитатива) (散曲)
	Юаньцзацзюй (юаньская драма) (元杂剧)
	Гуань Ханьцин (примерно 1225–1300 гг., один из четырех великих юаньских драматургов в жанре цзацзюй) (关汉卿)
	«Западный флигель» (юаньская драма, автор Ван Шифу) (西厢记)
	Легенды династий Мин и Цин (明清传奇)
	Тан Сяньцзу (1550–1616 гг.) (汤显祖)
	«Пионовая беседка» («牡丹亭»)
	Фэн Мэнлун (1574–1646 гг.) (冯梦龙)
	Классический многоглавный роман (章回小说)
	«Троецарствие» («三国演义»)
	«Речные заводи» («水浒传»)
	«Путешествие на Запад» («西游记»)
	«Цветы сливы в золотой вазе» («金瓶梅»)
	«Сон в красном тереме» («红楼梦»)
	«Рассказы Ляо Чжая о необычайном» («聊斋志异»)
	Неофициальная история конфуцианцев (儒林外史)
	Четыре Великих обличительных романа конца династии Цин (清末四大谴责小说)
	«Жэнь цзянь цы хуа» («Эстетическая теория») («人间词话»)
	Багувэнь (классическое сочинение из восьми частей) (八股文)
	Миниатюра (小品文)


	Современная литература (现当代文学)	Движение за новую культуру (新文化运动)
	Лу Синь (1881–1936 гг.) (鲁迅)
	Писатели мандаринок и бабочек (любовные сюжеты, отличавшиеся пошлостью стиля и содержания) (鸳鸯蝴蝶派)
	Современная эпоха новой поэзии (现代新诗)
	Выступления на совещании по вопросам литературы и искусства в Яньани (延安文艺座谈会)
	Литературная группа «Новолуние» (新月派)
	Литература «для жизни» и литература «для искусства» («为人生» 的文学与 «为艺术» 的文学)
	Го Можо (1892–1978 гг.) (郭沫若)
	Мао Дунь (1896–1981 гг.) (茅盾)
	Ба Цзинь (1904–2005 гг.) (巴金)
	Лао Шэ (1899–1966 гг.) (老舍)
	Цао Юй (1910–1996 гг.) (曹禺)
	Пекинская и Шанхайская школа манеры исполнения пекинской оперы (京派与海派)
	«Лига левых писателей» и их рассказы («左联» 和左翼小说)
	Литература в освобожденных районах (解放区文学)
	Литература Нового времени (新时期文学)
	Школа туманной поэзии (朦胧诗派)
	Современная пьеса (当代话剧)
	Современная литература национальных меньшинств (当代少数民族文学)
	Детская литература (儿童文学)
	Научно-фантастическая литература (科幻文学)
	Тайваньская литература (台湾文学)
	Гонконгская литература (香港文学)
	Зарубежная китайская литература (海外华文文学)
	Награды в области современной литературы (当代文学奖项)
	Союз китайских писателей (中国作家协会)
	Всекитайская ассоциация работников литературы и искусства (ВАРЛИ) (中国文学艺术界联合会)
	Мифы и легенды (神话典故)Инь и Ян, сотворение мира (阴阳创世)
	Паньгу (первый человек на земле согласно китайской мифологии) (盘古)
	Нюйва починила небосвод (女娲补天)
	Усин сысян (Пять элементов и четыре стихии) (五行四象)
	Хоу И стреляет в солнца (后羿射日)
	Куа-фу гнался за солнцем (夸父逐日)
	Чанъэ (небожительница – фея Луны) (嫦娥)
	Цзинвэй засыпает камнями море (精卫填海)
	«Таинственно-темная птица» по велению Неба положила начало роду правителей эпохи Шан-Инь (玄鸟生商)
	Да Юй усмиритель потопа (大禹治水)




	История Китая. 中国历史	24 династийных истории (二十四史)
	Три владыки и пять императоров (三皇五帝)
	Перевороты Шан Тана и Чжоу У-вана (汤武革命)
	Пять гегемонов периода Чуньцю (春秋五霸)
	Семь сильнейших царств периода Чжаньго (战国七雄)
	Объединение шести царств царством Цинь (秦并六国)
	Соперничество ста школ (百家争鸣)
	Восстание Чэнь Шэна и У Гуана (陈胜吴广起义)
	Борьба между царствами Чу и Хань (楚汉之争)
	Эра процветания императора династии Хань У-ди (汉武盛世)
	Посольство Чжан Цяня в Западный край (张骞出使西域)
	Переворот Ван Мана (王莽改制)
	Возрождение Гуанъу (光武中兴)
	«Запрет клик» (党锢之祸)
	Троецарствие (三国鼎立)
	Шестнадцать царств (十六国)
	Тоба-Вэй (拓跋兴魏)
	Южные и Северные династии (南北朝)
	Шесть династий (六朝)
	Правление эры Чжэньгуань (贞观之治)
	Эра процветания Кайюань (开元盛世)
	Мятеж Ань Лушаня (安史之乱)
	Сепаратизм наместников (藩镇割据)
	Посланные в Тан (遣唐使)
	Пять династий и десять царств (五代十国)
	Ляо, Цзинь и Ся (辽金夏)
	Усмирение военной мощи чаркой вина (杯酒释兵权)
	Шаньюаньский (Чаньюаньский) договор (澶渊之盟)
	Реформы Ван Аньши (王安石变法)
	Юэ Фэй борется с Цзинь (岳飞抗金)
	Марко Поло и «Путешествие Марко Поло» (马克 波罗和«马可 波罗游记»)
	Перенос столицы эры Юнлэ (永乐迁都)
	Морские Экспедиции Чжэн Хэ на Запад (郑和下西洋)
	Тумуская катастрофа (土木堡之变)
	Набеги японских пиратов и борьба с ними при династиях Мин и Цин (明清倭患于抗倭)
	Падение династии Мин и воцарение династии Цин (1644–1911 гг.) (明清鼎革)
	Эпоха процветания Канси-Цяньлун (康乾盛世)
	Литературная инквизиция (文字狱)
	«Опиумные» войны (鸦片战争)
	Тайпинское восстание (太平天国)
	Политика самоусиления (Движение за использование зарубежного опыта в интересах отечества) (洋务运动)
	«Сто дней реформ» (Реформа 1898 года) (戊戌变法)
	«Новая политика» последних лет правления династии Цин (晚清新政)
	Синьхайская революция (辛亥革命)
	Пекинское правительство Китайской Республики (民国北京政府)
	«Движение Четвертого мая» (五四运动)
	Сотрудничество Гоминьдана и Коммунистической партии (国共合作)
	Переговоры в Чунцине (重庆谈判)
	«Общая программа» (共同纲领)
	Образование Китайской Народной Республики (中华人民共和国成立)
	Мирное освобождение Тибета (西藏和平解放)
	Великая культурная революция (文化大革命)
	Реформы и открытость (改革开放)
	Социализм с китайской спецификой (中国特色社会主义)




	Часть 4. Искусство. 艺术	Музыка. 音乐	Костяная флейта цзяху (贾湖骨笛)
	Восемь групп музыкальных инструментов (八音)
	Колокола бяньчжун (编钟)
	Церемониальная музыка (музыка на ритуальном пиршестве) яньюэ (燕乐)
	Церемониальная музыка яюэ (雅乐)
	Гуцинь (古琴)
	Эрху (二胡)
	Чжэн (китайская цитра) (古筝)
	Бамбуковая флейта (竹笛)
	Барабан (鼓)
	Музыка района Цзяннань (江南丝竹)
	Музыка провинции Гуандун (广东音乐)
	Песенные сказы на пекинском диалекте под аккомпанемент барабанов (京韵大鼓)
	Сказы с пением под аккомпанемент барабанов в районе реки Сихэ (西河大鼓)
	Сучжоуский музыкальный сказ (苏州评弹)
	Даоцин, или даосские напевы (道情)
	Народные песни (民歌)
	Новая опера (新歌剧)
	Народная пьеса с песнями и танцами янгэ (秧歌剧)
	Национальная инструментальная музыка (民族管弦乐)
	Симфоническая музыка Китая (中国交响音乐)
	Музыка национальных меньшинств Китая (少数民族音乐)
	«Полный свод музыкальных канонов» («Юэлюй цюаньшу») (乐律全书)
	«Поэма Гуанлина» («广陵散»)
	«Высокие горы и текущие воды» («高山流水»)
	«Песня о цветах сливы в трех куплетах» («梅花三弄»)
	«Восемнадцать мелодий для флейты» («胡笳十八拍»)
	«Засада со всех сторон» («十面埋伏»)
	«Песнь рыбака в ночи» («渔舟唱晚»)
	«Глубокая тихая ночь» («夜深沉»)
	«Счастливая встреча» («喜相逢»)
	«Блики луны в двух источниках» («二泉映月»)
	«Цветные облака преследуют луну» («彩云追月»)
	«Цветы прекрасны, и луна полна» («花好月圆»)
	«Марш добровольцев» («义勇军进行曲»)
	«Кантата Желтой реки» («黄河大合唱»)
	«Алеет Восток» («东方红»)
	«Жасмин» («茉莉花»)
	«Лян Шаньбо и Чжу Интай» («梁山伯与祝英台»)
	Основные музыкальные учебные заведения Китая (中国主要音乐学院)
	Национальный симфонический оркестр Китая (中国国家交响乐团)


	Цирковое искусство. 杂技	Цирковое искусство Китая («中国杂技»)
	Цирковые представления (百戏)
	Пекинский театр Тяньцяо (北京天桥杂耍)
	Цирковое представление «Лебединое озеро» (杂技剧«天鹅湖»)
	Игра в кунчжу («китайское йо-йо»), диаболо (抖空竹)
	Иллюзионизм (幻术)
	Меч, эликсир бессмертия, горошина, кольцо (剑，丹，豆，环)
	Цирк уцяо (吴桥杂技)
	«Танец льва» (舞狮)
	Представление с фокусами (戏法)
	Танец при балансировании перша (舞中幡)


	Скульптура. 雕塑	Резьба по дереву (木雕)
	Храмовая культура (宗庙造像)
	Элементы архитектуры (建筑造像)
	Народная скульптура (民间雕塑)
	Глиняная скульптура (泥塑)
	Резные орнаменты (雕刻纹路)
	Бронзовые изделия в период династий Цинь (221–207 гг. до н. э.) – Хань (206 г. до н. э. – 220 г. н. э.) (秦汉铜雕)
	Терракотовая армия Цинь Шихуана (秦始皇兵马俑)
	Буддийская скульптура (佛教造像艺术)
	Разновидности буддийской скульптуры (佛教造像种类)
	Статуи бодхисаттвы Гуаньинь (Гуаньшиинь) (观世音像)
	Наскальная скульптура (石窟艺术)
	Танская цветная керамика (唐三彩)
	Городская скульптура (城市雕塑)




	Часть 5. Культурная традиция и география. 人文地理	Этикет и праздничное мероприятие. 礼仪与节庆	«Пять обрядов» у-ли (五礼)
	«Три ритуала сань-ли» (三礼)
	Пять степеней траура у-фу (五服)
	Обряды инициации для юношей и девушек (冠礼与笄礼)
	Чунь-цзе / Праздник весны / Китайский Новый год (春节)
	Праздник чистого света Цин-мин (清明)
	Праздник середины осени – Чжун-цю (中秋节)
	Праздник начала лета – Дуань-у-цзе (端午节)
	Праздник двойной девятки Чун-ян-цзе (重阳节)


	Еда и напитки. 饮食	«Народ чтит хлеб свой подобно Небу» (民以食为天)
	«Пица нуждается в тщательном приготовлении» (食不厌精，脍不厌细)
	Продукты питания, имеющие лечебные свойства (药食同源)
	Пять вкусов у-вэй (五味)
	Банкеты янь-си (宴席)
	Бог кухни и домашнего очага Цзао-ван-е (灶王爷)
	Четыре великие кухни Китая (四大菜系)
	Домашняя еда – цзя-чан-цай (家常菜)
	Постная пища чжай-цай (斋菜)
	Два вида каши: чжоу и фань (粥与饭)
	Лепешки и лапша (饼与面条)
	Маньтоу и баоцзы (馒头与包子)
	Пельмени: цзяоцзы и хуньтунь (饺子与馄饨)
	Похлебки и супы (羹与汤)
	Легкие кушанья: дянь-синь и сяо-чи (点心与小吃)
	Соевый творог тофу (豆腐)
	Грибы сянгу (香菇)
	Пророщенные бобы – доу-я (豆芽)
	Шарики из рисовой муки: юань-сяо и тан-юань (元宵与汤圆)
	Весенние блинчики и спринг роллы (春饼与春卷)
	Зеленые рисовые шарики цин-туань (青团)
	Цзунцзы (粽子)
	Лунные пряники юэ-бин (月饼)
	Китайский самовар хого (火锅)
	Жареная утка (烤鸭)
	Цыпленок гун-бао (宫保鸡丁)
	Жареный рис из Янчжоу (扬州炒饭)
	«Рыба-белка» (松鼠鳜鱼)
	Приготовление на пару и жарка (蒸与炒)
	Лук и имбирь (葱与姜)
	Соевая паста и соевый соус (酱与酱油)
	Уксус (醋)
	Китайские палочки для еды (筷子)
	Китайская водка (白酒)
	Чай (茶)


	Одежда и украшения. 服饰	Форма одежды (服饰形制)	Верхняя и нижняя одежда (上衣下裳)
	Слитная одежда (深衣)


	Система одежд и украшений (服饰体系)	Церемониальная одежда (冕服)
	Придворная одежда (朝服)
	Повседневная одежда (常服)
	Будничное платье (燕服)
	Жалованная одежда (赐服)


	Пять переворотов в системе одежд (五次服饰变革)	Реформа заимствования одежды северных народов (胡服骑射)
	Интеграция ханьской и северной систем одежды (胡汉服饰交融)
	Нравы и обычаи в одежде северных народов (胡服风尚)
	Бритье головы и смена костюма (剃发易服)
	Сочетание китайского и западного стилей в одежде (中西服饰合璧)


	Основные компоненты одежды (服装主要构成)	Рубашка-платье (衫)
	Костюм жу-цюнь (襦裙)
	Халат с круглым воротником (圆领袍)
	Двубортная верхняя одежда (褙子)
	Парадная одежда со знаками различия (补服)
	Длинный халат и куртка (长袍马褂)
	Штаны (裤)
	Юбка (裙)


	Головные уборы, обувь и украшения (冠履与佩饰)	Головные уборы (首服)
	Обувь (足衣)
	Аксессуары (佩饰)


	Орнаменты на одежде (服饰纹样)	Двенадцать орнаментов (十二章纹)


	Современная одежда в китайском стиле (近现代中式服装)	Платье ци-пао (旗袍)
	Мужской парадный костюм (中山装)
	Китайская традиционная одежда (唐装)
	Ханьская национальная одежда (汉服)
	Современный китайский костюм (新中装)




	Спорт и досуг. 体育与休闲	Верховая стрельба (骑射)
	Игра в веревочку (跳绳)
	Традиционный китайский танец с песнями – ян-гэ (扭秧歌)
	Бой сверчков (斗蟋蟀)
	Игра в поло (打马球)
	Китайская борьба (中国式摔跤)
	Рогатка (弹弓)
	Китайские игральные карты (中国纸牌)
	Метание стрел в кувшин (投壶)
	Мацзян (麻将)
	«Игра в ласточку» (踢毽子)
	Танграм (七巧板)
	Головоломка из девяти колец (九连环)
	Перетягивание каната (拔河)
	Качели (秋千)
	Ходули (高跷)
	Ледовые забавы (冰嬉)
	Бойцовые петухи (斗鸡)
	Бой быков (斗牛)
	Антифонное пение (对歌)
	Игра в резиночку (跳皮筋)
	Игра цу-цзюй (蹴鞠)
	Облавные шашки (围棋)
	Китайские шахматы (中国象棋)


	География. 地理	Концепция «Небо – круглое, земля – квадратная» (天圆地方)
	География и рельеф (地理地貌)
	Карстовые формы рельефа (岩溶地貌)
	Солонцово-солончаковые почвы (盐碱地)
	Центральная равнина (中原)
	Цзяннань (江南)
	Горная цепь Хэндуань (横断山脉)
	Знаменитые горы и великие реки (名山大川)
	Пять озер и четыре моря (五湖四海)
	Три горы и пять пиков (三山五岳)
	Река Янцзы (长江)
	Река Хуанхэ (黄河)
	Река Чжуцзян (珠江)
	Река Ланьцанцзян (澜沧江)
	Южно-Китайское море (南海)
	«Каменный пруд в десять тысяч ли» (万里石塘)
	Тайваньский архипелаг Пэнху (台湾澎湖列屿)
	Река Хуайхэ (淮河)
	Географическая граница Циньлин- Хуайхэ (秦岭—淮河分界线)
	Великий канал (大运河)
	Линнань (岭南)
	Горы Куньлунь (昆仑山)
	Равнина Суннэнь (松嫩平原)
	Цинхай-Тибетское нагорье (青藏高原)
	Гора Джомолунгма (珠穆朗玛峰)
	Пустыня Такла-Макан (塔克拉玛干沙漠)
	Географическое обозрение (地理志)
	Региональные хроники (地方志)
	«Летопись Западного края во времена Великой Тан» («大唐西域记»)
	«Описание рек Западного края» («西域水道记»)
	«Морская навигационная карта Чжэн Хэ» («郑和航海图»)
	Географическое зонирование и сокращенные наименования регионов (地理区划及简称)
	Административное деление Китая (中国的行政区划)
	Специальные административные районы (特别行政区)
	Сокращенные наименования провинций (省份简称)
	Города первого уровня (一线城市)
	Открытые приморские города (沿海开放城市)
	Район «Большого залива» (Гуандун-Сянеган-Аомынь) (粤港澳大湾区)
	Альтернативные названия городов (城市别名)
	Линия Ху Хуаньюна (胡焕庸线)
	Восемь древних столиц (八大古都)
	Великий шелковый путь (丝绸之路)


	Памятники культуры. 文化遗址	Городище Баньпо (半坡遗址)
	Городище Хэмуду (河姆渡遗址)
	Деревня культуры Яншао (仰韶村遗址)
	Городище Лянчжу (良渚遗址)
	Руины Давэнькоу (大汶口遗址)
	Первобытная стоянка пекинского человека (синантропа) Чжоукоудянь (周口店北京人遗址)
	Иньсюй (殷墟)
	Саньсиндуй (三星堆遗址)
	Городище Сяньян империи Цинь (秦都咸阳遗址)
	Городище Чанъань династии Хань (汉长安城遗址)
	Руины древнего города Лоулань (楼兰故城遗址)
	Китайские объекты всемирного наследия (中国世界遗产)
	Культурное наследие (文化遗产)
	Объекты наследия двойного значения (双重遗产)
	Природное наследие (自然遗产)
	Боевое искусство (Ушу) (武术)	Китайское боевое искусство (中华武术)
	Мораль и этикет ушу (武德武礼)
	Стиль «внутренней семьи» (内家拳)
	Стиль «внешней семьи» (外家拳)
	Синъицюань (形意拳)
	Багуачжан (八卦掌)
	Тайцзицюань (太极拳)
	Северные и Южные школы (南派北派)
	Китайский бокс: чанцюань дуаньда (长拳短打)
	Шаолиньское ушу (少林武术)
	Уданское ушу (武当武术)
	Эмэйское направление ушу (峨嵋武术)
	Боевое искусство владения восемнадцатью видами оружия (十八般武艺)
	Сила (劲力)
	«4 удара», «8 методов», «12 форм» (四击八法十二型)
	Саньда (散打)
	Практика «толкания руками» в тайцзицюань (太极推手)
	Мавандуйское искусство Даоинь (马王堆导引术)
	И цзинь цзин (易筋经)
	У цинь си (五禽戏)
	Лю цзы цзюэ (六字诀)
	«Восемь кусков парчи» (八段锦)
	Искусство регулирования дыхания (статические упражнения) (调息术 (静功))
	Первый из сильнейших в боевых искусствах (武状元)






	Часть 6. Орудия производства, наука и техника. 器物科技	Научно-технические изобретения и ремесла. 科技发明与工艺	Сельское хозяйство (农业)	Подсечно-огневое земледелие (刀耕火种)
	Интенсивное земледелие (精耕细作)
	Ирригационные технологии (灌溉技术)
	Техника бурения скважин (钻井术)
	Сельскохозяйственные инструменты (农具)
	Cевооборот (代田法)
	Технология скрещивания (嫁接技术)
	Привезенные извне сельскохозяйственные культуры (外来农作物)
	Технология рисоводства (水稻栽培术)
	Основные сельскохозяйственные законы в восьми знаках (农业八字宪法)
	Использование преимущества гибридов (杂种优势利用)
	Одомашнивание свиней (猪的驯化)
	Выращивание проса (粟的栽培)
	Культивирование соевых бобов (大豆栽培)
	Выращивание бамбука (竹子栽培)
	Выращивание цитрусовых (柑橘栽培)
	Выращивание разделением на ряды (гребневый метод) (分行栽培 (垄作法))
	Выращивание нескольких урожаев в год (多熟种植)
	Тепличное выращивание (温室栽培)
	Водяное колесо из драконьей кости (龙骨水车)


	Плавка (冶炼)	Метод блочного шаблона (块范法)
	Накладной метод литья (叠铸法)
	Плавка меди (青铜冶炼)
	Плавка передельного чугуна (生铁冶炼)
	Литейная технология (铸造技术)


	Гидротехнические объекты (水利)	Обуздание реки Хуанхэ (治理黄河)
	Обуздание реки Янцзы (治理长江)
	Дуцзянъянь (都江堰)
	Гидроэнергоузел «Три ущелья» на реке Янцзы (长江三峡水利枢纽工程)
	Проект управления водными ресурсами «Водохранилище Сяоланди» на реке Хуанхэ (黄河小浪底水利枢纽工程)
	Проект управления водными ресурсами «Гэчжоуба» (葛洲坝水利枢纽工程)
	Проект по перебросу вод реки с юга на север (南水北调工程)


	Ткачество и окраска (织染)	Технология посева хлопка (种棉技术)
	Шелководство и кокономотание (养蚕缫丝)
	Набивка и крашение тканей (印染)
	Текстильное оборудование (纺织机械)
	Технология ткачества (织造术)
	Технология вышивания (刺绣术)


	Транспорт (运输)	Повозка (勒勒车)
	Кораблестроение (造船术)
	Технология возведения мостов (造桥术)


	Математика и измерение (数学与测量)	Математические достижения в древнем Китае (中国古代数学成就)
	Счет с помощью счетов (珠算)
	Десятичная система значений и метод счисления при помощи счетных палочек (十进位值制与算筹计数法)
	Метод «избыток-недостаток» (盈不足术)
	Солнечные часы, водяные часы (日晷、铜壶滴漏)
	Система большого часа (时辰制)
	Система ста отрезков времени (百刻制)
	Система циклического летоисчисления (干支)
	Система летоисчисления инь-ян (阴阳合历)
	Гномон (圭表)


	Астрономическая география (天文地理)	Астрономические наблюдения (天文观测)
	Летосчисление (历法)
	Хронометраж (计时 (记时))
	Геомантия и фэншуй (堪舆与风水)
	Сейсмограф (地动仪)


	Научно-технические труды (科技著作)	«Записки об исследовании ремесел» («考工记»)
	«Записи бесед в Мэнси» («梦溪笔谈»)
	«Раскрытие природных вещей, явленных небом» («天工开物»)


	Четыре великих изобретения (四大发明)	Компас (指南针)
	Производство бумаги (造纸术)
	Книгопечатание (印刷术)
	Порох (火药)
	Четыре новых великих изобретения (新四大发明)


	Традиционные ремесла (传统工艺)	Бамбуковое ремесло (竹艺)
	Изготовление изделий из нефрита (玉器制作)
	Изготовление керамической посуды (陶器制作)
	Изготовление фарфоровых изделий (瓷器制作)
	Искусство изготовления спиртных напитков (酿酒术)
	Выращивание и переработка чая (茶叶栽培加工)
	Изготовление лаковых изделий (漆器制作)
	Цветная глазурь (琉璃)
	Перегородчатая эмаль «Цзинтайлань» (景泰蓝)
	Старинная мебель (古代家具)
	Техника «суньмао» (榫卯加工)
	Стремена (马镫)
	Веер (扇子)
	Воздушный змей (风筝)
	Изготовление зонтов (制伞)
	Наклеивание картины на материю (装裱)
	Обработка кожи (皮革加工)
	Вырезание узоров из бумаги (剪纸)
	Резьба по нефриту (玉雕)
	Резьба по камню (石雕)
	Бронзовые изделия (青铜器)
	Медный барабан (铜鼓)


	Физика и химия (物理化学)	Ракета (火箭)
	Самопал (трубкообразное огнестрельное оружие) (火铳 (管形火器))
	Плавка оружия и металлов (兵器与金属冶炼)
	Визуализация небольших отверстий (小孔成像)


	Современные научные достижения (当代科技成果)	«Две бомбы, один спутник» (两弹一星)
	Воздушный корабль Шэньчжоу и «Проект Чанъэ» (神舟飞船与嫦娥工程)
	Небесное око (天眼)
	«Снежный дракон» («雪龙» 号)
	Регалии великой державы (大国重器)


	Научно-технические деятели (科技人物)	Чжан Хэн (78–139 гг.) (张衡)
	Цай Лунь (?–121 гг.) (蔡伦)
	Цзу Чунчжи (429–500 гг.) (祖冲之)
	Би Шэн (около 970–1051 гг.) (毕昇)


	Научное планирование (科技规划)	12-летний план научно-технического развития (12年科技发展规划)
	План 863 (863计划)
	15-летний план научно-технического развития (15年科技发展规划)




	Памятники культурного наследия. 遗产文物	Великая Китайская стена (长城)
	Расписная керамическая чаша с изображениями рыб с человеческим лицом. Культура Яншао (仰韶文化彩陶人面鱼纹盆)
	Нефритовая секира юйюэ с изображением зооморфного божества. Культура Лянчжу (良渚文化神人兽面纹玉钺)
	Скульптура богини. Культура Хуншань (红山文化女神像)
	Большой нефритовый клевец гэ (大玉戈)
	Четырехножник «Хоумуу» династии Шан (商后母戊鼎)
	Винный сосуд «Сыянфан» династии Шан (商四羊方尊)
	Меч Гоуцзяня, правителя царства Юэ. Период Вёсен и осеней (春秋越王勾践剑)
	Комплект колоколов «Бяньчжун» и бронзовый сосуд «Цзуньпань» цзэнского князя И (Цзэнского Хоу И) (曾侯乙编钟及青铜尊盘)
	Светильник из дворца Чансиньгун (长信宫灯)
	Нефритовое одеяние, сшитое золотыми проволочками (金缕玉衣)
	Трехцветная статуэтка верблюда с музыкантами династии Тан (唐三彩骆驼载乐俑)
	Пять знаменитых печей для обжига фарфора династии Сун (宋代五大名窑)


	Архитектура и сады. 建筑与园林	Древний город (古代城市)
	Жилище и сад (民居园林)
	Сыхэюань (四合院)
	Дяоцзяолоу (吊脚楼)
	Жилище Яодун (窑洞)
	Тулоу (土楼)
	Сады Сучжоу (苏州园林)
	Беседка, домик, кабинет, ладья (亭轩斋舫)
	Гробница (陵墓)
	Башня и терем (楼阁)
	Терем Гуаньиньгэ в монастыре Дулэсы в уезде Цзисянь (蓟县独乐寺观音阁)
	Деревянная пагода в уезде Инсянь (应县木塔)
	Дворцы и залы (殿堂)
	Большой восточный зал храма Фогуансы на горе Утайшань (五台山佛光寺东大殿)
	Сад Ланьтин (兰亭)
	Доугун (斗拱)
	Ворота с парными вышками (门阙)
	Фигурки мифических животных на крышах дворцов (吻兽)
	Архитектурная колористика (建筑色彩)
	«Инцзао фаши» («营造法式»)
	Гробницы династии Тан (唐陵)
	Тринадцать гробниц династии Мин (明十三陵)
	Восточные императорские гробницы династии Цин (清东陵)
	Западные царские гробницы династии Цин (清西陵)
	Храм Неба (天坛)
	Храм Конфуция (孔庙)
	Пещеры Могао (莫高窟)
	Пещеры Лунмэнь (龙门石窟)
	Монастырь Шаолинь (少林寺)
	Дворец Потала (布达拉宫)
	Скромные дворцы (卑宫室)
	Лу Бань (鲁班)
	Лян Сычэн (1901–1972 гг.) и Линь Хуэйинь (1904–1955 гг.) (梁思成与林徽因)
	Ян Тинбао (1901–1982 гг.) (杨廷宝)
	Десять великих зданий первых лет КНР (中华人民共和国成立初期十大建筑)


	Медицина и поддержание здоровья. 医药与养生	Традиционная китайская медицина (中医)
	Концепция единого целого ТКМ (中医整体观念)
	Дифференциация симптомов и назначение лечения (辨证论治)
	Философская основа китайской медицины (中医的哲学基础)
	Учение «цзансян» (Диагностика внутренних болезней) (藏象学说)
	Цзин, ци и шэнь (精气神)
	Типы конституции в ТКМ (中医体质)
	Патогенные факторы в ТКМ (中医的病因)
	Возникновение болезни в ТКМ (中医的发病)
	Принцип лечения с опорой на корень заболевания (治病求本)
	Три категории этиологических факторов (三因制宜)
	Четыре метода диагностики (осмотр, прослушивание, расспрос и прощупывание пульса) (中医四诊 (望闻问切))
	Лекарства китайской медицины (中药)
	Рецепт (方剂)
	Наружная терапия (外治法)
	Терапия чжэнь-цзю (针灸)
	Каналы «цзин-ло» (经络)
	Акупунктурные точки (腧穴)
	«Трактат Желтого императора о внутреннем» («黄帝内经»)
	«Трактат о лихорадочных заболеваниях, вызванных холодом» («伤寒杂病论»)
	«Бэньцао ганму» («本草纲目»)
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Вступление

Общеизвестно, что из четырех древних мировых цивилизаций до нашего времени сохранилась только китайская, которую представляет Китай времен разных династий. Его культура имеет притягательный уникальный облик, складывающийся на протяжении многих тысячелетий. Китайская культура, как неповторимое многогранное явление, представляет особую ценность для мировой культурной сокровищницы. Сегодняшний Китай — это единство древности и современности, и это единство является важной основой для понимания и изучения китайской культуры.
Успешное развитие нынешнего Китая привлекает заинтересованное внимание к китайской культуре со стороны всех народов мира, в том числе и российского народа. Как ни странно, тесное географическое соседство наших стран пока еще не привело к тесному культурному взаимопониманию. Большинство россиян ничего не знают о Китае, кроме чая, кунг-фу и китайских товаров, многовековая уникальная культура Китая по сей день остается в России непознанным явлением. И это на фоне того, что истории культурных русско-китайских связей уже более 300 лет и русские китаеведы разных поколений добились больших успехов в изучении китайской культуры. Эти богатства по сей день остаются эксклюзивным достоянием группы китаеведов и искусствоведов, не войдя в повседневную жизнь большинства россиян. Пришло время изменить это положение дел, сейчас как никогда нужны качественные доступные книги, помогающие русскому читателю лучше узнать китайскую культуру. В этом контексте «Энциклопедический словарь китайской культуры» издается в самое нужное время.
«Энциклопедический словарь китайской культуры» состоит из шести частей: идеологические концепты, управление государством, язык-литература-история, культура и география, искусство, орудия производства-наука-техника. Он содержит более 1000 ключевых терминов из области китайской культуры, в соответствующих статьях системно и всесторонне толкуется содержание понятий и концепций, которые лежат в основе китайской культуры.
В целом «Энциклопедический словарь китайской культуры» является широким мостом для реализации культурных связей России и Китая, необходимым кодом для понимания и репрезентации китайской культуры, своеобразным дородным указателем для входа в нее. Данный словарь может стать настольной книгой для китаеведов, учителей и студентов по специальности «китайский язык и культура», а также любителей китайской культуры.
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Часть 1. Идеологические концепты
思想观念


Понятия и категории
概念与范畴

Дао-путь (道)

Древнейшее философское понятие. Первоначальное значение Дао — «путь», в широком смысле — «дорога», «правило», «закономерность» и т. д. Являясь философской категорией, понятие Дао восходит к учению Лао-цзы. В философской системе Лао-цзы Дао имеет множество значений, основные значения включают в себя Чандао — «правила», которые можно высказать словами, и Дао — путь, существующий имплицитно.
Первый означает общий порядок вещей. В основополагающем источнике даосского учения «Дао дэ цзин» указывается, что цикличность и возвратность есть закон движения Дао. Лао-цзы говорил: «Путь небес и путь человека имеют свои правила и закономерности». Хань Фэй полагал, что высший принцип Ли理определяется порядком отдельных вещей, а Дао — общим порядком всех вещей. Этот постулат относится к Чандао. Дао во втором значении Лао-цзы относил к наивысшей философской категории, сущности или первоисточнику Вселенной. «Дао дэ цзин»: «Дао рождается из хаоса, еще до появления Неба и Земли, безмолвное и пустое. Независимо от любой внешней силы оно будет существовать вечно и никогда не исчезнет. Это основа всего, мать для Неба и Земли. Я не знаю его имя, так что называй это «Дао»». Так как это Дао не есть Чандао, а невербализованное Дао, Лао-цзы полагал, что очень трудно дать ему имя, можно только условно использовать для его номинации знак Дао道. Это Дао имеет следующие особенности: оно первично по отношению к Небу и Земле, самостоятельно и неизменно, оно есть великое и безграничное первоначало всех вещей, вбирающее в себя недосягаемое прошлое и будущее, несравнимо глубокое и цикличное, рождающее все вещи посредством бесформенного нематериального действия. Дао есть трансцендентное естественное безусловное существование, преодолевающее все относительное, вечное, подвижное, трансцендентное и абсолютное. Дао не только сущность и первоисточник Вселенной, но и высшая концепция даосизма. С помощью идеологии Лао-цзы были выведены представления о Небе и Земле, об обществе, сформировались взгляды на жизнь, основанные на понятиях «природа», «недеяние». Чжуан-цзы развил единую теорию онтологии и генеративизма, он считал, что Дао — это основа всего, а также универсальный источник существования всего сущего.
Конфуцианство уделяет большое внимание обществу и его порядку, поэтому в нем так называемое Дао обычно понимается в качестве Чандао — «правил». Дальнейшее развитие понятия Дао происходит в философских трактатах «Гуань-цзы», где Дао понимается как энергия Ци. Лао-цзы: «Дао находится между Небом и Землей, оно неизмеримо большое и бесконечно малое». «Всякое Дао — без корня и стеблей, без листьев и цветков, благодаря ему все вещи рождаются и развиваются, и это называется Дао».
В «Веснах и осенях господина Люя» были унаследованы идеи даосизма. Следуя за утверждением Лао-цзы о том, что «Дао рождает одно», происходит смешение школ конфуцианства, моизма, легизма, а также учения об Инь и Ян. Дао называют нерасчлененным единством, или первобытной единой субстанцией. Дао есть источник Вселенной, первоначальное состояние неразделенного хаоса, безграничная субстанция Вселенной. Именно так ««один» рождает «два»», т. е. два полюса энергии Ци — Инь и Ян.
Известный конфуцианец Дун Чжуншу в период династии Западная Хань выступал оппонентом точки зрения Лао-цзы о появлении Дао до возникновения Неба и Земли; основная мысль Дун Чжуншу состояла в том, что «Дао — великое, его рождение восходит к Небу, Небо неизменно, и Дао неизменно». Дун Чжуншу вознес небеса до уровня Дао, он использовал такую концепцию для установления высочайшего авторитета правителя. Ван Би в период Вэй и Цзинь полагал, что безымянное бесформенное Дао — это источник, корень всего сущего, а имеющие имя и форму объекты конечны, то есть сущность Дао представляет собой небытие, небытие есть универсальное свойство всех живых существ и основа их существования. Так происходило развитие идей Лао-цзы. В период династии Сун была распространена точка зрения Чжан Цзая, согласно которой основой Вселенной является соединение Инь и Ян. Небо, Земля и все существа объединены энергией Ци и не имеют определенной материи, а Дао есть как раз процесс изменения движения Ци, соединение Инь и Ян. Чэнь Хао, Чэнь И и Чжу Си полагали, что Дао и есть упорядоченность Ли理, следовать Ли — это Дао, таким образом, произошло расширение понимания данного понятия с онтологического до обозначения моральных принципов. С точки зрения Чжу Си, Дао — это Ли理, великий предел (высшее начало), основа всего сущего, и вместе с тем высочайший принцип человеческого общества. В философии логики Чжу Си Дао относится к наивысшей категории.
Лу Цзююань в период династии Сун выдвинул концепцию о том, что путь Дао существует в сердце человека, его ученик Ян Цзянь развил это понятие, уточнив, что сердце и есть Дао. Ван Янмин в период династии Мин Ван Янмин свел воедино учение о духовном самосовершенствовании, где сердце есть Дао, сердце и Дао неизменны, и для того, чтобы познать Дао, нужно начинать с собственного сердца, не стоит искать его вовне. В результате сформировалось трехстороннее противостояние школ неоконфуцианства, включавшее: учение о духовном самосовершенствовании Лу Цзююаня и Ван Янмина, в основе которого лежит познание сердца; учение о высшем принципе Чэнь Чжу; учение Чжан Цзая о познании Дао, ставящее во главу угла пневму Ци.

Небесное Дао (путь) (天道)

Древнейшее философское понятие, противоположное 人道 человеческому Дао — моральным законам людей, гуманизму. Тянь дао天道означает «закон изменения небесного движения», в широком смысле — «с помощью небесного пути разъяснять или управлять природными и общественными явлениями, где научное и суеверное сосуществуют». В древности Небесное Дао часто связывали с политической властью правителя. Философы определяют содержание данного понятия по-разному. Лао-цзы полагал, что Небесное Дао предполагает природу недеяния, это неизбежный процесс: «Люди следуют за Землей, природа — за Небом, Небо — за Дао, Дао — подражает природе». Конфуций не придерживался концепции «телесное и небесное», «уважал духов, но держал их на почтительном расстоянии» и не осмеливался отречься от веры в Небесное Дао и веление Неба. Мо-цзы особо выделял «небесную волю» и «почитание духов», у него антропоморфные существа на Небе предпочитают «относиться друг к другу с любовью и приносить выгоду». Сюнь-цзы полагал, что небесное движение неизменно, небесный путь — это чистый естественный процесс, а человек должен принимать небесный закон и проживать свою судьбу. Дун Чжуншу в период династии Западная Хань выдвинул концепцию взаимодействия Неба и человека, где человеческий путь восходит к Небесному пути, определяющему жизнь человека. Ван Чун придерживался противоположных Дун Чжуншу взглядов, он считал, что Небесное Дао — это природа, обладающая недеянием. Чжу Си в период династии Сун рассматривал Небесное Дао как моральные нормы, небесные высшие принципы, он выдвинул концепцию «сохранения природных принципов и устранения человеческих страстей». Во время династий Мин и Цин Ван Фучжи системно изложил структуру отношений Небесного и человеческого Дао: «Есть человеческий путь, есть небесный путь, человек не может полностью следовать последнему». Исполняя природные законы, человек изменяет природу.

Моральные законы, гуманизм (人道)

Древнейшее философское понятие, противоположно天道 — Небесному пути. Семантика знаков — путь человека 人道 расширяется и означает общую закономерность поведения человека или общественные нормы, которых необходимо придерживаться. Различные точки зрения философов о Небесном Дао повлияли на понимание данного концепта.
Дао, о котором говорил Конфуций, — это, в основном, человеческое Дао. Небесному Дао он уделял меньше внимания или соединял эти два понятия, ставил их на один уровень. Человеколюбие является центральным понятием Конфуция, это самая высокая цель человеческого пути. «Человек высоких идеалов и морали не нарушает принципы человеколюбия для того, чтобы спасти свою жизнь, а лучше пожертвует своей жизнью ради воплощения этих принципов»: «обрести высшую добродетель», «не делать другим того, чего не желаешь себе», как, например, «самому встать на ноги и помочь в этом другим, самому сделать карьеру и способствовать, чтобы другие сделали карьеру» и т. д. Мэн-цзы расширил данное понятие до человеколюбия и чувства долга仁义, утвердил «долг» в качестве важнейшей составляющей понятия гуманизма: «жизнь и долг — это то, что я люблю, но эти две вещи невозможно получить одновременно, я лучше пожертвую жизнью и выберу путь долга».
Сюнь-цзы расценивал человека как самое дорогое и особенно уделял внимание его роли: «Дао есть не Дао Неба или Земли, а Дао, которое определяет сам человек». Это означает, что человек изменяет природу своими силами, делает ее совершенной. В дальнейшем, несмотря на то, что конфуцианцы давали различные трактовки данному понятию, в целом понимание человеческого Дао, его моральных принципов не выходило за рамки, установленные Конфуцием и Мэн-цзы.
Лао-цзы и Чжуан-цзы противопоставляли Небесное и человеческое Дао, особо выделяли их различия. Они относились с почтением к Небесному пути и отрицали человеческий закон, естественное недеяние. Лао-цзы отмечал, что «естественный порядок вещей состоит в том, чтобы передавать излишек туда, где его недостает, а человеческие правила подразумевают передачу недостающего туда, где уже есть излишек».
С точки зрения Чжуан-цзы, «существует небесное Дао и человеческое Дао, недеяние небес почтенно, и это Небесное Дао, а человеческий путь изнурителен, и это человеческое Дао».
Дун Чжуншу в период Западная Хань развил понятия Конфуция и Мэн-цзы, он полагал, что «человеколюбие успокаивает народ, а долг сдерживает себя», Дун Чжуншу делал акцент на сущности, статусе и роли гуманизма. Чэн И в период династии Северная Сун утверждал, что «основной навык в достижении человеколюбия состоит в уважении 敬». Люди должны достичь разумности, полностью сосредоточившись на высшем принципе 理.
Чжу Си в период Южной Сун отмечал такой необходимый навык, как «постижение природы вещей и свое почтительное поведение», что требовало от людей личных устремлений, возвращения к моральным принципам.
В период династии Мин и Цин Ван Фучжи выдвинул идею о том, что «Небесное Дао основывается на человеческом Дао»: несмотря на то, что человеческий путь по-прежнему не выходит за пределы понятий гуманности и справедливости, во главу угла ставится способность и роль человека изменять природу. Дай Чжэнь в период династии Цин критиковал Чэнь Чжу за «убийство человека моральными принципами», он считал, что человеческий путь — это всего лишь повседневные этические нормы человека, исключал глубокие моральные смыслы и возвращал человека на повседневный уровень жизни, что отличало его концепцию от Конфуция, Мэн-цзы и Чэн Чжу.

Духовное Дао и материальное Ци (сосуд для буддийского учения) (道器)

Понятие древнекитайской философии. Под Дао道 подразумеваются невидимые правила и законы, а 器 означает «имеющие форму предметы или система наименований предметов». Лао-цзы в период Вёсен и осеней первым предложил эту категорию, «Пу» (или Дао) соединяется с сосудом Сань (散, Сань означает «распространять», «соединяться»). Он полагал, что Пу, символизирующее Дао, может стать хорошим сосудом (способом поведения), если оно используется должным образом. Комментарий к «И цзину» гласит: «Дао — трансцендентальная основа всего сущего, Дао — оформленная сущность». В период династии Сун понятие Дао Ци (道器) также глубоко изучалось и стало одной из главных особенностей неоконфуцианства династии Сун и Мин. Чэнь Хао в период династии Северная Сун предполагал, что Дао 道 неразрывно с Ци 器, но является основой Ци. Чэн И полагал, что все сущее имеет причину, корень происходящих изменений, этот корень и есть Дао, он подчеркивал, что без Инь и Ян не существует Дао, бестелесное соединяется и сочетается с имеющим форму. В дальнейшем Чжу Си во времена Южной Сун полагал, что имеющая образ и оформленная материя может называться Ци 器, так как существуют высший принцип Ли理 и Дао 道, 道器 Дао и Ци представляют собой духовное и материальное начала, он определял ли理 как бесформенное Дао, основу всего сущего, а ци气— как имеющий форму Ци 器, средство существования всего сущего. Ван Фучжи (династия Мин и Цин) предложил понятие «колесо материи», где Ци器 — это все явления окружающего мира, имеющие форму и материю; он утверждал, что объективно существует лишь Ци器, в Ци器 существует Дао, а Дао содержится в Ци器. Бестелесное Дао и телесное Ци器 порождаются Инь и Ян и, соединяясь, материализуются. Дай Чжэнь периода династии Цин считал, что всякая форма — это то, что уже образовало материю, а бесформенное представляет собой нечто, еще не ставшее материей, которая имеет форму. Пока Инь и Ян не обрели форму, все трансцендентально. С точки зрения Дай Чжэня, нематериализованные Инь и Ян — это Дао, а материализованные — это Ци器. В период новой истории Чжэн Гуаньин утверждал, что Дао — источник всего, а Ци器 — результат, он понимал Дао как традиционную китайскую этику и мораль, а Ци 器— как западную науку и технику.

Преемственность учения – Даотун (сущность конфуцианского учения, переходящая от мудрого к мудрому) (道统)

Даотун道统означает «последовательность и систему, распространяемую небесным Дао», а также представляет собой источник происхождения центральной концепции конфуцианства и саму систему преемственности. В период Вёсен и осеней Конфуций полагал, что небесное Дао берет свое начало от легендарного императора Хуан-ди, потом восходит к правителю Яо, далее перенимается императором Шунь, а затем переходит к Юй. В период Сражающихся царств Мэн-цзы считал, что учение Конфуция обеспечивает преемственность императоров Яо, Шуня, Юя, Тана, Чжоу Вэньвана в наследовании конфуцианского учения. Конфуцианец династии Тан Хань Юй впервые четко определил, что конфуцианское Дао последовательно и отличается от Дао в буддизме и даосизме; основная концепция Дао в конфуцианстве — это человеколюбие и чувство долга. С точки зрения Хань Юя, преемственность Дао постулирует период исторического развития, во время которого «происходит передача учения от Яо к Шуню, от Шуня к Юю, от Юя к Тану, от правителя Тан — к правителям династии Чжоу У-вану, Вэнь-вану, Чжоу-гуну, от которых знание передается Конфуцию, а затем Мэн-цзы, а после смерти Мэн-цзы дальнейший преемник Дао отсутствует». Подобная система наследования сходна с буддийским понятием фатун法统 (правопорядок). В дальнейшем Чжу Си понимал преемственность конфуцианцами Дао как концепт Даотун 道统, он соединил Дао и Тун в понятие Даотун 道统и утверждал, что Чжоу Дуньи, Чэнь Хао, Чэнь И продолжали идеи Мэн-цзы, а его философские воззрения унаследованы от Чжоу Дуньи и братьев Чэнь.

Добродетель (德)

В первом значении — «моральные принципы, человеческая добродетель». В период династии Чжоу правители уделяли большое внимание данному понятию, добродетель считалась основным качеством правителя. После периода Вёсен и осеней произошло расширение семантики данного знака: почитание родителей 孝, уважение 敬, искренность 忠, вера 信 были причислены к добродетелям, а воровство 盗, разбойничество贼, сокрытие藏, мошенничество 奸 — к отрицательным качествам характера. Конфуцианское понятие морали очень широко, ядром концепта является человеколюбие жэнь仁, оно включает в себя сострадание, долг, ритуал, веру, искренность, почитание старших, уважение, прощение и т. д., устанавливает ценностную систему конфуцианства, делает акцент на управлении страной с помощью доброты, рассматривает добродетель德 в качестве решающего условия управления государством. По вопросу личных качеств человека конфуцианство выдвигает различные пункты, регулируя этические нормы повседневной жизни с целью сохранения общественного порядка, особенно в феодальном сословии, а также в патриархальной системе. Дальнейшие представители конфуцианства развивали данное понятие, их трактовки сводились к пониманию морали и нравственности по Конфуцию, а также были сходны с осмыслением добродетели в буддизме и даосизме, что привело к появлению постулата «делать добро, совершать добрые поступки» как главного направления китайской духовной культуры.
Во втором значении добродетель дэ德, в совокупности с понятием Дао道, представляет собой философский даосский концепт Лао-цзы. Дэ у Лао-цзы восходит к Дао. 23-я глава «Дао дэ цзина» гласит: «Существование дэ у Конфуция восходит к существованию дао», он считал, что дэ есть источник развития всего сущего. В трактате «Гуань-цзы Синь Шу шан» («Искусство сердца, часть первая») встречается: «Добродетель — результат действия следования нравственным нормам», дэ является проявлением дао. «Чжуан-цзы Тянь ди» отмечает, что «Все рожденное на Земле имеет свое дао», таким образом, отражение дао во всех явлениях окружающего мира — это и есть дэ. В «Хуайнань-цзы Ци су сюнь» сказано: «Приобретение врожденных качеств называется дэ». Лао-цзы также следовал учению о природе Дао. Он полагал, что лишь человек в покое и недеянии без настойчивого стремления к добродетели может считаться добродетельным. Даосизм следовал философской трактовке дэ Лао-цзы и Чжуан-цзы, дополнив его новым содержанием — «учением о бессмертии»; предполагалось, что совершенствование своих нравственных качеств едино с дао и естественным образом вырастает в дэ.

Высший принцип ли (理)

Понятие древней философии Китая, «нить», из которой создана структура всей материи, в дальнейшем значении — объективная реальность. В философии основное значение ли — правило и закономерность.
В истории китайской философии в разные периоды научные школы трактуют ли理 совершенно по-разному. В доциньскую эпоху понятие ли понималось как общий принцип всех вещей. В трактате «Гуань-цзы» Инь и Ян выступают в качестве «высшего принципа Неба и Земли»; Мэн-цзы полагал, что ли理есть и义 (долг) и относится к этической сфере; с точки зрения Чжуан-цзы ли представляет собой форму и первопричину всего сущего, мировосприятия; У Хань Фэй-цзы ли 理понимается как определенный порядок организации всех вещей окружающего мира; в произведении «Вёсны и осени господина Люя» ли理— это основание для истины и лжи. Во времена Вэй-цзинь было положено начало возникновению «рассуждения о номинации». Ван Би понимал ли 理как общий порядок всех вещей; для Го Сяна ли — необходимость, закон природы. В период династии Тан буддийская школа Хуаянь выдвинула категорию ли и категорию вещей, где ли есть сущность Вселенной. В период династии Сун Чжан Цзай отмечал универсальность ли, в его понимании «все сущее есть ли», ли — закон движения энергии ци; Чэнь Хао и Чэнь И впервые причислили ли к высшей сущности, создав «теорию эпицикла ли». Концепт ли стал наивысшей философской категорией сунского неоконфуцианства, неоконфуцианцы считали, что ли нематериально и является причиной всех вещей, вечной и неизменной сущностью Вселенной, все сущее порождено ли; Чжу Си развил понятие братьев Чэн Хао и Чэн И и предложил системное описание ли. Он полагал, что ли управляет всем сущим и постулирует трансформацию всех вещей, а «великий предел тай цзи» — это основной всеобщий закон, критерий истины и морали. Основываясь на учении Чэн И «о человеческой натуре», он считал, что первоначальная сущность человека — это ли, четыре добродетели: гуманность, нравственность, приличие и мудрость. Ли у братьев Чэн и Чжу Си — это правила и закономерности всех вещей, а также мораль; Лу Цзююань выдвинул положение о ли сердца. Ван Шоужэнь в период династии Мин говорил об отсутствии ли вне чувств, он считал, что ли существует лишь в сердце, а все, что находится вне его, не является ли, подчеркивал его субъективность; по мнению Ло Цинь-шуня, ли есть объективный закон, присущий энергии ци 气; Ван Тинсян развил идеи Чжан Цзая, считая, что ли — это принцип энергии ци气. Во времена династии Мин и Цин Ван Фучжи одобрил принцип духовного и материального начала, он полагал, что энергия ци — это основа всего сущего, что ли основывается на ци, а также определял ли как принцип функционирования всех вещей. Дай Чжэнь в период династии Цинь, анализируя концепт ли, пришел к выводу, что ли — это различия между вещами, и осознать ли можно лишь с помощью тщательного анализа этих различий, необходимо направить свое внимание на изучение особенности вещей, а также их связи друг с другом.

Субстанция ци (气)

Древнейшее философское понятие Китая, первоначальная субстанция ци, основа всего сущего. Древние мудрецы Китая, основываясь на том, что ци вездесуща, разнообразна и изменчива, не имеет формы, цвета и вкуса, относили ее к сущности Вселенной. Бо Янфу в период Западной Чжоу полагал, что ци на небе и на земле не нарушает своей очередности. И Хэ во времена «Вёсен и осеней» выделял шесть видов ци: пасмурное и ясное небо, ветер, дождь, тьму, свет. Лао-цзы сделал ци компонентом собственной системы, где, после того, как дао рождает один, а один рождает два, Инь и Ян, переплетаясь, образуют резонанс, и во всех вещах существует противоположные и одновременно единые Инь и Ян. Такая ци образует все сущее, имеющее материю и форму. В дальнейшем Гуань-цзы предложил свое понятие жизненной субстанции и отмечал, что человеческая сущность, психика состоит из ци. В период Сражающихся царств философы развили понятие Лао-цзы о взаимопроникновении Инь и Ян, они рассматривали ци как первоначальную материю, из которой состоит все сущее. С точки зрения Чжуан-цзы, все «десять тысяч вещей» — это результат трансформации скопившейся ци; по мнению Сюнь-цзы, ци есть основа существования всего, он также подчеркивал, что наиболее драгоценная ци — это человеческая ци, в которой проявляется жизнь, знания и долг «и» 义, что впоследствии стало основой для формирования понятия «и ци» 义气 — справедливости, верности и долга. Дун Чжуншу полагал, что после разделения Ци на Инь и Ян сформировалось четыре сезона и «пять элементов»: субстанция Инь — это гуманность, субстанция Ян — агрессия, четыре сезона — зима, весна, лето, осень — являются проявлением душевного состояния ци, он относил ци к нравственной сфере. Ван Чун в период Восточной Хань считал, что небо и земля есть соединение Инь и Ян и рождает все сущее, и подчеркивал, что ци бессознательно, безмятежно и бездеятельно. Чжан Цзай во времена Сун развил данное понятие: от пустоты и недеяния ци он пришел к заключению о том, что все вокруг состоит из изменяющейся ци, а взаимопроникающая роль противоположных Инь и Ян есть причина ее изменения. Он также считал, что сущность ци не рождается и не умирает, а лишь приобретает различные формы. С точки зрения Чэн Хао, ци имеет рождение и смерть, «при исчезновении вещей ци уходит и возвращается к своему источнику ли». В период династий Мин и Цин Ван Фучжи обобщил понятие онтологии ци: ци есть пустота, скапливаясь, она проявляется, формируя бытие, и рассеивается, скрываясь, образуя небытие. Ван Фучжи полагал, что ци, являясь первоначальной сущностью всего, беспрерывно изменяется и обновляется, однако порядок функционирования всех вещей относительно стабилен, они обновляются из-за изменений ци и по этой же причине постоянны и непрерывны.

Род, категория лэй (类)

Логический термин Древнего Китая. Понятие, связанное с установлением имен, номинацией, логическими рассуждениями. Впервые данный знак появился в трактатах: «Шан шу» («Книга истории»), «Чжоу ли» («Чжоуские ритуалы»), «И цзин» («Книга песен») и «Го Юй» («Речи царств»), однако его содержание отличалось: существовало употребление понятия лэй, связанное с применением имен, но также лэй встречалось и в значении «моральные качества человека — доброта».
Во времена «Вёсен и осеней» по мере увеличения объективных знаний человека о мире люди начинают использовать простую классификацию окружающих явлений, появляются понятия «род», «вид» и др., разграничиваются разнородные явления, ведущим способом мышления становится способность к умозаключению по аналогии, отнесению вещей к той или иной категории. В конце периода «Вёсен и осеней» идеи Дэн Си о том, что «вещи объединяются по категориям», и положение Конфуция о доступности образования для всех, в независимости от положения учеников, стали отражением важного этапа осознания универсальности этих понятий (вещи группируются по классам, а люди — по предпочтениям). Несмотря на то, что лэй еще не было утверждено в качестве логической категории, на основе данного понятия уже делались выводы о принадлежности вещей к тем или иным классам.
Мо-цзы первым раскрыл логическое значение концепта лэй类, четко объединив лэй 类и гу 故 (причина), а также выдвинул такие понятия, как «умение делать вывод по аналогии, осознавать связь между теми или иными вещами» 知类 и «необходимость использования логики умозаключений, причисления вещей к определенному классу, определение их сходств и различий» 察类. В «И чжуань» (комментариях к «Книге перемен») поясняется, что все вещи имеют сходства и различия, а также предлагаются логические способы осмысления, выдвигаются такие постулаты, как «несмотря на то, что поступки благородного мужа стремятся к единству, у него все же сохраняются некоторые различия», и «все вещи группируются по категориям». Мэн-цзы углубил понимание сути лэй 类и говорил о необходимости использования логических умозаключений по аналогии при познании вещей, он указывал, что подобные вещи имеют сходные черты, и лишь понимая это «общее», возможно наиболее верно их классифицировать.
Впоследствии идеи школы Мо-цзы были продолжены его последователями, которые относили лэй к важнейшей категории логической системы Мо-цзы. Осуществив подробный анализ данного концепта，они причислили родовое имя к одной номинации, определили, что его объем отражает класс объектов, и полагали, что общность объектов, отражаемых данным именем, тождественна, это частичное свойство атрибутов. Некоторые объекты не могут быть отнесены к какой-либо категории, так как не имеют сходств. «Создавая слово и не зная, к какой категории его отнести, можно ввести людей в заблуждение. Школа относила лэй类 к общим принципам умозаключений, ее представители считали, что умение делать заключения должно ограничиваться сходными классами объектов, так как сравнение при различиях невозможно, ведь степень их измерения разная. Наряду с этим, познание многослойных классов объектов увеличивало трудности при отнесении объектов к определенной категории. Гун Суньлун и Хуэй Ши, основываясь на относительной и абсолютной точке зрения, отрицали логические рассуждения при классификации объектов по аналогии и выдвинули суждение «белая лошадь — еще не есть лошадь» и др.
Сюнь-цзы полагал, что сущность лэй类 состоит в общей аналогии и также считал лэй логическим основанием для толкований и суждений. С его точки зрения, основным способом познания является «причисление вещей к определенной категории с помощью умозаключений, определение их сходств и различий».
В труде «Вёсны и осени господина Люя» подчеркивалось, что некоторые тождественные признаки объектов позволяют причислить их к одному классу, а сходные классы могут чередоваться; также были отмечены отличия в сходных категориях, предполагалось, что объекты сходных классов не обязательно взаимозаменяемы. Таким образом, в период доциньской эпохи в аспекте изучения концепта лэй 类философы положили начало дальнейшей интеллектуальной деятельности последующих поколений.
Во времена династии Восточная Хань Ван Чун полагал, что выявление сходных свойств объектов по аналогии лэй туй 类推 может быть способом познания не только для мудрецов, но и для обычных людей, и даже для женщин и детей.
В период династии Сун Чэн И трактовал содержание этого понятия как дедукцию, при этом считая ее основным способом мышления; Чжу Си объединил суждения о классификации объектов с дедукцией и индукцией и считал это основными методами обучения и получения научных знаний.
Во времена династии Мин и Цин Ван Фучжи предложил теорию, согласно которой проведение исследования и анализ сходств и различий объектов, а также познание сущности всех предметов постепенно формирует понятие о правильной категории лэй 类.
Учение о лэй 类 в древнем Китае глубоко повлияло на развитие научной мысли во всех областях, и прежде всего, явилось отражением всего процесса зарождения и становления логической науки, оказав также определенное влияние на логику и философию.

Причина гу (故)

Термин логики в древнем Китае, в понимании школы Мо — основания для выявления причины, условий или аргументации при познании объектов. Мо-цзы впервые предложил данное понятие, он подчеркивал, что номинация каждого слова, вещи имеет причину, объективное доказательство для своего наименования. Впоследствии школа Мо-цзы определяла термин следующим образом: для появления всех вещей необходимо наличие причины гу. Гу подразделялось на большое гу и маленькое гу. «Маленькая причина» означала необходимые условия для возникновения, «большая» — достаточные условия. Понятие гу故, наряду с другими концептами школы Мо-цзы — высшим принципом ли 理 и категорией лэй 类, составляет три важнейших идеи школы. Представители школы Мо-цзы полагали, что аргументация должна иметь основания, в процессе суждения требуется раскрыть свой аргумент. Мэн-цзы также отмечал стремление к выявлению причины вещей, а с точки зрения Сюнь-цзы, в процессе аргументации необходимо иметь достаточные основания для выдвижения доказательств пропозиции. Сюнь-цзы выступал против дискуссии ради дискуссии. В «Вёснах и Осенях господина Люя» подчеркивалось, что любая вещь является таковой, поскольку имеет для этого свою причину, повод или основу.

Небо (天)

Понятийная философская категория в Древнем Китае. Первоначальное значение знака тянь 天Небо — небосвод над головой человека. Небо в китайской философии имеет три значения: 1. — бесконечное Небо над головой человека, то есть «природное Небо»; 2. — сверхъестественное высшее антропоморфное божество, которое имеет волю, обладает способностью создавать все живое и повелевать им, также называющееся императором, правителем; 3. — высший принцип и закон Вселенной, Небеса справедливости.
В периоды Инь и Чжоу под 天тянь подразумевался император, высшее персонифицированное божество, управляющее всем в мире. Во времена Вёсен и осеней такое понимание Неба было поставлено под сомнение, и содержание концепта снова вернулось к «природному, естественному Небу». Лао-цзы полагал, что Небо — естественный феномен, не имеющий воли, «у Неба и земли отсутствует человечность», нет субъективной воли и предпочтений. Небо у Конфуция — это и Небо-повелитель, и проявление природы. Мо-цзы предложил постулат о «воле Неба», он придерживался точки зрения о том, что оно способно награждать за добро и наказывать за зло. Чжуан-цзы четко дифференцировал небеса и человека и отрицал существование антропоморфного Неба. Сюнь-цзы выдвинул идею о «четком разграничении человека и Неба», он считал, что планеты движутся, Солнце и Луна освещают Землю, четыре времени года поочередно сменяются, Инь и Ян чередуются, а ветер и дождь благодетельствуют, и выступал против «надежды на Небо и отказа от человеческих усилий», придерживался того, что человек «может управлять судьбой», что решимость человека главенствует даже над Небом. Дун Чжуншу в период династии Западная Хань способствовал религизации конфуцианства: считая Небо антропоморфным божеством, он предложил концепцию о «божественном происхождении власти» и «взаимореагировании Неба и человека». Ван Чун в период династии Восточная Хань отрицал последнюю гипотезу и говорил о «бездеятельности небесного Дао», о самопорождении всего сущего. С его точки зрения, Небо и Земля существуют в виде материи. Ван Чун возвратился к природному началу 天тянь. Во времена династии Тан Лю Цзун’юань в своем произведении «Ответы Неба» («天对»), а также Лю Юйси в сочинении «Учение о Небе» («天论») представили обоснование этого понятия. Лю Цзун’юань подверг осуждению концепт «веления Неба», он считал, что распространяемая идея о божественной сути небес несовместима с «путем совершенномудрого». Лю Юйси придерживался теории «взаимопорождения» Неба и человека, он полагал, что «то, что может вершить Небо, недоступно человеку, а дела, подвластные человеку, непосильны Небу», что необходимо познать различия между социальными характеристиками человека и особенностями природных свойств Неба, «путь Неба состоит в непрерывном порождении, это выражается в силе и слабости, человеческий путь — в системе законов, его функция заключается в определении истины или лжи». Для Чжан Цзая в период Северной Сун Небо представлялось в качестве ци, Небо — это первозданная пустота, а пустота — это и есть ци; философ придерживался точки зрения о природной сущности Неба, а также об его онтологических характеристиках. Чэн И рассматривал Небо как «высший принцип Ли», он считал, что Небо тянь 天, высший принцип ли 理, природные свойства син性, сердце/разум синь 心едины; в своей трактовке Неба Чэн И достиг нового уровня понимания данного концепта как «Неба всеобщего принципа справедливости». Во времена династии Южная Сун Лу Цзю’юань развил точку зрения Чэн И, согласно которой «Вселенная есть наше сердце, а сердце и есть Вселенная». Той же идеи придерживался и Ван Шоужэнь, сердце и Небо — всеобъемлющи, сердце — это Дао, а Дао — сердце, познать сердце означает познать свой путь, Небо. Ван Фучжи в период династий Мин и Цин, а также Дай Чжэнь во времена Цин и др. в основном трактовали концепт Небо в аспекте теории Чжан Цзая о Небе как первозданной пустоте и пневме ци.

Веление неба тяньмин (天命)

Понятийная философская категория в Древнем Китае. В период династии Чжоу тяньмин понималось как закон или веление Неба, что отличалось от последующих трактовок тяньмин天命, таких как «судьба», «рок» и т. д. В «Книге песен “Великая ода”» сказано: «Когда Небо велело, чтобы династия Шан подчинялась императору Чжоу, так и произошло, воля Небес изменчива». Это был начальный этап развития данного концепта. Конфуций скорректировал понимание тяньмин, распространенное после эпохи Чжоу, объясняя его как неперсонифицированное божество, сверхъестественную силу, которой невозможно сопротивляться, веление Неба. У Мэн-цзы тяньмин — это неизбежный ход развития событий, которые не в силах изменить человек: «Свершившееся без просьбы человека — воля Неба, случившееся без совершения действия — это судьба». В понимании Сюнь-цзы тяньмин — это судьба, благоволение Неба: «Судьба человека определяется волей Неба, судьба государства — правилами поведения». Сюнь-цзы также полагал, что необходимо «овладеть законами Неба и пользоваться им». Благородный человек уделяет внимание поведению и недооценивает Веление неба. Низкий человек, наоборот, уважает Веление неба, но оставляет без внимания поведение человека. Это в определенной степени противостояло фатализму. Дун Чжуншу в период династии Хань выдвинул концепциию взаимодействия человека и высших природных и провиденциальных сил, олицетворяя материального человека. Лю Юйси в этот же период критиковал фатализм тяньмин, полагая, что между всеми вещами существуют лишь высший принип ли理, судьба — это обусловленность, сила, энергия, это неизбежная тенденция всех вещей. Люди ошибочно считают велением Неба, или судьбой неизбежность, то, чем невозможно овладеть, достигнуть человеческими силами, однако когда все вещи стабильны, людям легко увидеть их правила и неизбежность, овладеть их порядком; а когда вещи быстро изменяются, с ними нелегко совладать. Но это не веление неба, а высший принцип ли, судьба, потенциал. После династии Тан вопрос о тяньмин уже не был центральной проблемой обсуждения философов, но по-прежнему имел сильные позиции. В начале династии Мин Лю Цзи выступал против того, что счастье и горе определяются судьбой, он объяснял счастливые и неблагоприятные явления жизни общества взаимопересечением энергий Инь и Ян, считая, что успех и неудачи человека — это лишь встречи с этими пересекающимися энергиями, порожденные достижениями и поражениями вследствии непостоянства и отсутствия определенного направления.

Великий предел тай цзи (太极)

Философское понятие в Древнем Китае, связанное с образованием Вселенной. В комментариях к «Книге перемен “Си цы шан”» встречается: «Великий предел раскрывает Вселенную из небытия и образует два полюса Инь и Ян», тай цзи есть первоначальное состояние хаоса до рождения инь и ян, после трансформации этого состояния сформировались Небо и Земля, затем родилось все сущее, и великий предел стал, таким образом, реальным источником их порождения. В «Чжуан-цзы Да цзунши» дао трактуется как «то, что существовало до возникновения Неба и Земли». Гао Ю в комментариях к «Хуайнань-цзы» указывал, что «Великий предел — это состояние начала формирования Неба и Земли, первое звено в источнике возникновения всего сущего после появления Дао. В изречении Лао-цзы тай цзи понимается как «один»: Дао рождает один, один рождает два, два рождает три, три рождает “десять тысяч вещей”». Дао первоначально, трансцендентально, не имеет формы, имени и материи, а великий предел — это первый шаг к обретению формы, поэтому он может создать Небо и Землю и становится видимым началом ши 始 всех вещей во Вселенной. Великий предел соединяет бесформенное безымянное нематериальное Дао с осязаемыми, имеющими имя и материю вещами, он раздваивается, а затем порождает Небо и Землю (пространство) и четыре времени года (время), постулат «два рождает три, а три рождает “десять тысяч вещей”» становится исходной точкой цикла рождения Вселенной. Начиная с периода Вёсен и осеней тай цзи становится также исходным пунктом в трактовке изображения триграмм «Книги перемен»: «Великий предел образует два начала, два начала порождают четыре стихии, четыре стихии формируют восемь триграмм».
После эпохи Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий представители конфуцианства, даосизма, неодаосизма и буддизма обогатили и развили понимание данной категории. Ван Би, трактуя «Чжоу И Си цы» разъяснял Великий предел в количественном аспекте, он полагал, что в «Книге перемен» продемонстрировано 50 изображений Неба и Земли, однако реально используются 49, вот это неиспользуемое число и есть Великий предел, несмотря на то, что оно не задействовано, оно все же играет свою роль. В период династии Цзинь Хуан Фуми понимал Великий предел как состояние небытия, которое только-только стало готово к формированию материи, еще до разделения на Небо и Землю. Гуйфэн Цзунми во времена династии Тан также придерживался точки зрения о том, что тай цзи рождает два начала, но считал, что небытие первично. В даосизме этому понятию уделяли особое внимание, так как оно было связано с концептом дао у Лао-цзы. В период Северной Сун знаменитый даосский ученый, искатель бессмертия Чэнь Туань создал «Прежденебесную схему восьми триграмм», а также «символ Великого предела»; Чжоу Дуньи развил даосское понятие «недеяния», он полагал, что Великий предел есть высшее начало, а также усовершенствовал «символ Великого предела» Чэнь Туаня в современное черно-белое изображение единства Инь и Ян в виде рыбы, он стал автором философского сочинения «Изъяснения плана Великого предела». «Изображение великого предела» стало символом самого даосизма, а также сформировало даосское учение о «великом пределе». Неоконфуцианство периода Сун впитало в себя идеи даосизма и «Книги перемен» и создало систему мышления, возносившую Великий предел в качестве высочайшей субстанции Вселенной, где тай цзи — это путь дао, высший принцип ли и сердце, разум синь. Е Ши из Южной Сун отрицал отстоящий от конкретных объектов тай цзи, критиковал даосских ученых за идею порождения им всех вещей и говорил о том, что появление нематериального Великого предела возможно только при существовании имеющих материю вещей.

Инь / Ян (阴阳)

Философское понятие в Древнем Китае. Первоначально имело значение «повернуться лицом или спиной к солнечному свету», впоследствии стало означать две противоположные энергии или состояния. До периода Вёсен и осеней в древних книгах часто встречались рассуждения о семантике Инь и Ян. Лао-цзы утверждал, что «все вещи являются переплетением Инь и Ян», встраивал Инь и Ян в философскую систему, но не развертывал дальнейшую дискуссию. Во времена Сражающихся царств Инь и Ян трактовали как две основные противоборствующие силы или особенности в мире, которые представляют собой ян — движущийся, горячий, высший, направленный наружу, блестящий, интенсивный, сильный и т. д., и инь — спокойный, холодный, низший, направленный вовнутрь, темный, убывающий, слабый и т. д. Взаимопроникающая роль Инь и Ян очень важна для возникновения и трансформации развития всех живых существ. В дальнейшем в «И чжуань» (комментариях к «Книге перемен») произошло развитие понимания Инь и Ян, с помощью них стали описывать общественные явления и связи, обозначать верхи и низы, господ и крестьян, благородных мужей и простолюдинов, мужа и жену. Возглавляемая Цзоу Янем философская школа Инь/Ян с помощью данного понятия объясняла все существующее, обобщала, абсолютизировала и мистифицировала идею Инь и Ян. В труде «Хуан-ди нэй-цзин» источник любой болезни пытались найти в дисгармонии Инь и Ян. Согласно «Рассуждениям об Инь и Ян» в «Хуан-ди нэй-цзин су вэнь», Инь и Ян есть общая закономерность во Вселенной, основные принципы управления всех вещей, источник изменения всего сущего, источник зарождения жизни и смерти, включающий в себя дао; энергия чистого Ян собирается вверху и становится Небом, темная энергия Инь скапливается внизу и становится Землей; энергия Инь статична, а Ян — активна, Ян рождает, Инь обеспечивает рост, Инь холодный, Ян суровый, Инь — хранящий; Ян обладает силой трансформации, Инь может создавать форму. Внутренние органы человека также распределялись согласно этим энергиям, которые были основой для излечения болезни, любой практикующий врач должен был искать причину изменения состояния больного в дисгармонии Инь и Ян. Такой взгляд на здоровье человека впоследствии лег в основу системы применения лекарств в китайской медицине. После периода Борющихся царств, начиная с Западной и Восточной Хань и до времен династий Сун, Мин и Цин, несмотря на то, что форма представления данного понятия в разные исторические периоды в философских школах различалась и во главу угла ставились различные вопросы, все они признавали существование энергий Инь и Ян, присутствующих во всем сущем. Школы не только придерживались идеи об единстве противоположностей, но также полагали, что Инь и Ян могут взаимопроникать друг в друга, плюсовая энергия Ян может переродиться в Инь, а отрицательная Инь — в Ян.
Результатом распространения и передачи знаний об Инь и Ян идейными школами стало глубокое проникновение данного концепта в каждую сферу традиционной культуры Китая, что повлияло на методологию и мировосприятие китайской нации.

Пять элементов у син (五行)

Философское понятие в древнем Китае. Первоначальное значение у син — «пять стихий»: металл, дерево, вода, огонь, земля. Встречается уже в письменности «цзя гу вэнь» (гадательных надписях на костях и черепашьих панцирях) и «цзиньвэнь» (надписях на бронзовых изделиях). В «Книге истории» «Шан шу Да чжуань» говорится, что «вода и огонь используются простыми людьми для питья и еды, металл и дерево — для действий, земля представляет собой источник возникновения природы, а также используется человеком. Пять элементов и есть пять видов материала». Говорилось об использовании этих элементов человеком. «Вода течет вниз и увлажняет, огонь поднимает вверх и обжигает пламенем, дерево обладает гибкостью, металл подвержен изменениям, на земле можно сеять и собирать урожай. Увлажнение дает соленый вкус, пламя — горький, гибкость — кислый, изменения дают кислый вкус и создают что-то новое, занятия земледелием — благодать».
В произведении «Го юй Чжэн юй» «Речи царств» сказано, что «древние правители смешивали землю и металл, дерево, воду и огонь, чтобы превратиться в других существ». В истории китайской философии «пять стихий» впервые были причислены к элементам, создающим вещи, внутренние взаимоотношения между предметами и «пятью элементами» объяснялись рационалистически, отсюда и появилась философская идея абстрактности, а китайская философия начала исследования формирования материального мира.
Концепция «пяти элементов» становится подлинным учением в поздний период Воюющих царств, когда Цзоу Янем была создана школа Инь и Ян. Исходя из особенностей «пяти элементов», Цзоу Янь дал им глубокую трактовку и пришел к выводу об их «взаимосочетании и противостоянии»: «дерево рождает огонь, огонь рождает землю, земля рождает металл, металл рождает воду, вода рождает дерево, и наоборот, металл побеждает дерево, дерево побеждает землю, земля побеждает воду, вода побеждает огонь, огонь побеждает металл.» Он также наделил эти пять элементов характеристиками Инь и Ян и сформировал целостное учение китайской натурфилософии. Эти пять часто встречающихся и тесно связанных друг с другом элементов включают в себя металлы и неметаллы, металл, дерево, землю в твердом состоянии, воду в жидком состоянии, нетвердый и нежидкий огонь, живые и неживые существа, и каждый элемент обладает своими особенностями. Поэтому к ним может быть отнесено все сущее на Земле. Все вещи, благодаря их особенностям и характеристикам, взаимосочетаются и противостоят друг другу. Таким образом, энергия пяти элементов в Инь и Ян управляет всем материальным миром. Цзоу Янь также развил идею о «пяти элементах» в учении «пяти добродетелей», согласно которому первые представляют собой не только пять видов веществ, но и формируют пять добродетелей. Он наделил эти пять элементов учения нравственными характеристиками, где династия Чжоу принадлежала стихии огня, династия Цинь — стихии воды, а так как вода преодолевает огонь, династия Цинь заместила династию Чжоу, и циньский князь получил похвалу.
В книге периода борющихся царств «Хуан-Ди нэй-цзин» пять элементов объяснялись не только как универсальные связи всех вещей, но и как вскрытые ими структурные связи всего сущего. Данное учение было внесено в теорию и практику китайской медицины, считалось, что взаимопроникновение и преодоление пяти элементов может сохранять баланс состояния человека: эта концепция, наряду с Инь и Ян, стала системной основой лечения и диагностики в китайской медицине. Дун Чжуншу периода западной Хань внедрил ее в свою теологическую доктрину «взаимореагирования Неба и человека», он полагал, что Небо обладает пятью элементами, отражает человеческое общество и поступки верноподданных. В дальнейшем Дун Чжуншу развил уже укрепившийся закон взаимопроникновения и преодоления пяти элементов, применяя его в неканонической теологии, и впоследствии широко использовал его в таких вопросах, как судьба, предсказания и физиогномика.

Багуа – восемь триграмм «И цзин» («Книги перемен») (八卦)

Восемь основных изображений трактата «Чжоу и» («И цзин и комментарии к нему»), имеющих символическое значение, в древности имели название «цзин гуа». Багуа восходит к гаданиям в первобытном обществе, к записям, упорядочивании и систематизации благоприятных или неблагоприятных изображений, появляющихся при гадании на черепашьих панцирях и костях животных. Предполагается, что формирование системы Багуа и появление трактата «Чжоу и» произошло в период эпохи Инь-Чжоу. В «И цзине» Багуа символизируют 8 естественных объектов: небо, землю, гром, ветер, воду, огонь, гору, водоем, среди этих восьми триграмм Цянь乾и Кунь 坤 считаются источником происхождения окружающего мира и человеческого общества. 64 гексаграммы «И цзина» попарно повторяют и состоят из этих 8 триграмм и называются «Багуа». Основная структура Багуа состоит из черты Яо (爻), которая делится на два вида: мужскую сплошную черту Ян (－) и женскую прерывистую черту Инь (—). Каждое изображение состоит из мужских и женских линий. Каждая из триграмм содержит в себе три черты: цянь (три сплошные), кунь (три прерывистые), чжэнь (две прерывистые и одна сплошная), сюнь (две сплошных и одна прерывистая), кань (прерывистая, сплошная и прерывистая), ли (сплошная, прерывистая, сплошная), гэнь (одна сплошная и две прерывистых), дуй (одна прерывистая и две сплошных).
В «Чжоу и» мужская и женская черты означают два основных свойства — силу Ян и мягкость Инь, на их основе Багуа последовательно являют собой различные характеристики: Цянь означает крепкость и здоровье, Кунь — смирение и покорность, Чжэнь — гром, Сюнь — проникновение, Кань — опасность, Ли — примыкание, Гэнь — запрет, Дуй — близкую радость. Исходя их этих характеристик, Багуа может символизировать и различные объекты, называющиеся «гуасян», образы или явления, выраженные с помощью триграмм. К основным из них относятся восемь: Цянь символизирует небо, Кунь — землю, Чжэнь — гром, Сюнь — ветер, Кань — Воду, Ли — огонь, Гэнь — горы, Дуй — водоем. Кроме этого, к образам относятся следующие: Цянь — лошадь, Кунь — корова, Чэжэнь — дракон, Сюнь — курица, Кань — свинья, Ли — фазан, Гэнь — собака, Дуй — баран и т. д. Таким образом, «Чжоу и» становится некой функцией изменений окружающего мира и человеческого общества. Утверждается, что комментарии «Си цы» были созданы в мифическую эпоху Фу Си. Опираясь на материалы гадательных надписей на костях и черепашьих панцирях, ученые доказали, что гексаграммы существовали уже в поздний период династии Шан, так как возникновение Багуа относится к очень раннему периоду, или он есть результат развития форм гаданий первобытных религий. Появление Багуа продемонстрировало, что в древности во время господства мифического мировоззрения постепенно зарождаются идеи материализма.

Цянь / Кунь (противоположные гексаграммы «И Цзина») (乾坤)

Названия двух гексаграмм, принадлежащих Багуа (8 триграммам) и 64 гексаграммам трактата «Чжоу И» («Книги перемен» «И цзин» и комментариям к ней). Гексаграммы играют важную роль в системе гадания. В Багуа Цянь состоит из трех мужских (Ян) сплошных линий — триграмма (☰), Кунь — из трех женских (Инь), прерывистых линий (☷), в системе 64 гексаграмм Цянь представлена шестью мужским сплошными линиями, Кунь — шестью женскими прерывистыми. Эти две гексаграммы символизируют противоположные друг другу вещи и их особенности. В «Шо гуа» сказано: «Цянь представляет собой небо, силу Ян, императора, отца, металл… Кунь есть земля, мать, ткань, емкость…». В «И Си цы» встречается: «Цянь — мужское, а Кунь — женское». В гадательной книге «Цянь цзаоду» говорится, что в древние времена совершенномудрые определяли известия, опираясь на Инь и Ян, а с помощью Цянь и Кунь происходило управление миром.
Эти две гексаграммы имеют противоположные свойства. В «И Цза гуа» говорится: «Цянь твердый, Кунь мягкий». В трактате о гексаграммах (в «Книге перемен») отмечается, что «цянь — сильный», а «шунь — покорный». В «Си цы» сказано, что Цянь воплощается в мужчину, а Кунь в женщину»; Цянь дает начало, Кунь рождает; Цянь легко понимаем, а Кунь становится всем, простота — его функция. Противоположные по своим понятиям Цянь и Кунь рассматривались как источник зарождения всего сущего. В объяснительном тексте к гексаграммам «И Цянь юань» подчеркивается: «Великий Цянь, корень всех вещей, властвует над небом», а в «И Кунь юань» встречается: «Великое Кунь, плодородная земля для формирования “десяти тысяч вещей”, следует за Небом». В «И Сю гуа» отмечается, что сначала появились Небо и Земля, и лишь после родилось все сущее. В комментариях «Си цы» сказано, что единство противоположностей — это ключ к «Книге перемен», ее содержание и основа. В «И Си цы ся» говорится, что «Цянь и Кунь — это ключ к гадательной книге», а согласно «Си цы шан», «Цянь и Кунь — это таинство “Книги перемен”». Они образуют порядок, а «И» среди них, если Цянь и Кунь разрушаются, то уже не видно «И», а если не видно «И», то Цянь и Кунь почти исчезают. Две гексаграммы Цянь и Кунь представляют собой сочетание противоположного: Небо и Землю, Инь и Ян, сильное и слабое, они постулируют изменения в движении объективного мира и рождают все вещи. Благодаря Цянь все сущее появляется, благодаря Кунь оно растет, это помогает познанию всего существующего между Небом и Землей, выявлению их общего, различий и их свойств.

Природа, естество (自然)

Философское понятие даосизма в доциньскую эпоху в древнем Китае. По мнению Лао-цзы, означает первоначальное состояние Вселенной без участия человека, а также естественный процесс развития всех вещей. Изначально Лао-цзы выдвинул данное понятие для объяснения концептов дао 道 и дэ 德, определяющих поведение человека. Лао-цзы считал, что «Люди рождаются на Земле, соблюдают законы Земли, Земля следует за Небом, Небо восходит к Дао, а Дао — это и есть Природа», это означает, что все вещи в природе, а также процесс функционирования Неба, Земли и человека — естественен и изначально бездеятелен. Чжуан-цзы унаследовал понятие Лао-цзы об естестве Неба и Земли, считая, что лишь соединившись с природой, человек может достичь уровня совершенномудрого и постигнуть блаженство. В философии Древнего Китая природа понимается как нечто невидимое и бездеятельное. В трактате «Хань Фэй-цзы Да ти» говорится о том, что необходимо «понять постоянство истины, соответствовать законам природы». Ван Би в комментариях к трудам Лао-цзы подчеркивает, что «Небо и Земля определяются природой, недеянием, Небо имеет свой установленный порядок, все вещи также имеют свой внутренний порядок и поэтому не нуждаются в милосердии Неба». Цзи Кан в период Вэй эпохи Троецарствия полагал, что природа представляет собой естественные чувства и сущность человека. По мнению Чэн И времен династии Сун, «Инь и Ян составляют Дао, Дао и есть природа».

Учение о природе Дао (道法自然)

Основная идейная концепция даосизма в доциньскую эпоху восходит к 25-й главе «Дао дэ цзин»: «Люди рождаются на земле, соблюдают законы Земли, Земля следует за Небом, Небо восходит к Дао, а Дао — это и есть Природа». По мнению Лао-цзы, природа — это самый важный закон Вселенной, согласно этому закону, не человек вмешивается в природу, а все сущее естественным образом возникает и исчезает, поэтому не следует насильственно изменять природу и общество. С точки зрения Лао-цзы, порядок вещей, отражаемый Дао, естественен. Лао-цзы обобщил и изложил законы Неба, Земли, человека и даже весь порядок жизни Вселенной, объяснив, таким образом, свойства Вселенной, расширив общий закон естества, касающийся характеристик всех вещей в мире, закономерностей всего сущего во Вселенной или следования закону Дао.
Такое понимание учения о природе Дао противоположно идее создания и установления этических норм и насильственного изменения естественной сущности человека. В период Вэй и Цзинь под влиянием идей Лао-цзы Хэ Янь, Ван Би и др. учение о природе Дао было причислено к конфуцианству, провозглашалось, что выдвинутые конфуцианцами догмы нравственных норм также восходят к природе, отношения между двумя этими понятиями не противоречат друг другу. Цзи Кан и др. полагали, что учение об этических законах противоположно учению об естестве, и провозглашали идею «преодоления уз конфуцианства, возвращения и следования своей изначальной природе», они полагали, что каноны конфуцианства — это преодоление природы, что конфуцианские нормы нарушают естество человека. Жуань Цзи совершенно четко заявлял, что учение об этических нормах может разрушить Поднебесную, что только общество, следующее постулату о природе Дао, может достичь добродетели. Учение о природе Дао стало основным философским и культурным концептом Китая.

Телесная сущность и деятельное проявление ти юн (体用)

Понятийная категория в Древнем Китае. Ти体имеет значение «субстанция», «сущность», «форма», Юн 用означает «функция», «применение», «проявление». В разные периоды времени содержание понятий Ти и Юн体用у философов различается. У Лао-цзы Ти体— это проявление бытия, а Юн用 относится к небытию. Ван Би в 38-й главе «Комментариев к Лао-цзы» утверждает: «Несмотря на то, то сущность Ти очень важна, нельзя игнорировать небытие, источник, из которого рождается сущность Ти». Он признавал мнение Лао-цзы о том, что «Небытие выполняет его функцию» и является универсальной сущностью. В «И чжуань» Ти 体рассматривается в качестве реального существования, а Юн — как «внутренний потенциал». В трактате «Сюнь-цзы Фу го» говорится, что «Все вещи, существующие во Вселенной, имеют различную форму, они не могут соответствовать потребностям человека, однако действенны для него». Ти体есть субстанция, вещество, Юн用 — проявление, функция.
Значение слов Ти и Юн体用 определилось лишь в период династии Тан. Танские каноноведы подробно разъяснили их значение. Цуй Цзин в трактате «Чжоу и Тань юань» отмечал, что «все живые существа имеют форму, и в ней существуют и Ти体, и Юн 用, Ти — это материя, Юн — наилучшее ее проявление». Он считал, что Небо и Земля представляют собой Ти体, а способность порождать все живое — Юн用. Тело животных есть Ти, а душа — Юн. Позиция Цуй Цзина в понимании данного концепта имела четкую материалистическую окраску.
В философии периода Сун категория Ти-Юн встречалась достаточно часто. У Цуй Цзина значение Ти и Юн体用детально, а у философов династии Сун довольно абстрактно. В рамках философского направления, возглавляемого Чжан Цзаем, так называемое Ти体понималось как постоянная, важнейшая, глубокая основа всего, а Юн用— как нечто живое, зависимое и проявляющееся вовне. Ти — вечная основа, Юн — внешнее выражение. Чэн И выдвинул идею об «едином происхождении Ти и Юн», где Ти 体— это скрытое, неощутимое, а Юн — открытое, проявляющееся. Первое, в свою очередь, — это высший принцип ли 理, а второе представляет собой форму, образ сян 象. Чжан Цзай полагал, что принцип ли理есть не что иное, как глубоко скрытый источник. Для него единый источник означает единую основу; и Ти, и Юн есть два единых, неразделимых корня.
Во времена династий Мин и Цин Ван Фучжи понимал Ти как нечто действительно существующее, а его функцию — как Юн, возвращаясь, тем самым, к материализму танского Цуй Цзина. В период новой истории Чжан Чжидун трактовал китайские традиционные науки как Ти 体, а западные — как Юн 用, представляя конфуцианство как основную систему ценностей Китая, а науку и технику Запада в качестве его реального использования, соединив, таким образом, Ти и Юн.

Знание и действие Чжи / Син (知行)

Понятийная категория философии Древнего Китая. Чжи 知означает «когниция», «знания», «нравственное сознание», Син行 — «действия», «поступки», «претворение в жизнь». В истории китайской философии вопрос о связи Чжи и Син知行в основном затрагивал нравственное знание и поступки, а также имел значение самой теории познания.
С древности и до наших дней китайские философы непрерывно исследовали источники познания, пути и способы получения знаний, критерии их проверки и другие вопросы, связанные с концептами данной категории.
Чжи и Син知行 впервые появляются в «Цзо чжуань», комментариях к хронике «Чунь цю», а также «Книге истории» «Шан шу». «Познать что-то несложно, сложно использовать это» («Цзо чжуань Чжао гун ши нянь»); «Сложны не знания, а действия» («Шан Шу Шо мин чжун»). В обоих случаях говорится о том, что обладать знанием легко, а сделать сложно. У мудрецов доциньской эпохи встречается упоминание об идеях Конфуция: существуют «те, кто обладают врожденными знаниями», «те, кто получают знания в процессе учебы», а также «те, кто учится благодаря страданиям». Он уделял внимание осведомленности и кругозору, мыслительной работе и предлагал соединить Чжи и Син知行, изучение и использование, слова и действия; Мо-цзы относил источник познания к эмпирическому опыту, в основе которого лежала идея о том, что «тело может осуществить то, что высказано в словах»; Мэн-цзы настаивал на существовании «интуиции» и «нравственных инстинктов», он полагал, что нравственное познание врожденно; Лао-цзы выступал за идею «знания без действия», исходным пунктом которой явилось понятие «недеяния», — «не выходя из дома, знать обо всех вещах в Поднебесной». Чжуан-цзы предложил теорию «знающих» и «незнающих», а также придерживался точки зрения о том, что «сначала появляется мудрый человек, а только потом настоящие познания», «знания и безмятежность взращивают друг друга»; Сюнь-цзы дал четкую формулировку своей точки зрения, согласно которой «лучше увидеть, чем услышать, лучше понять, чем увидеть, лучше сделать, чем понять», делая акцент на том, что «услышать и увидеть» (ощущения) есть источник познания, его самый начальный уровень, действия — это неизбежный результат познания. Доциньская философия достигла самых больших успехов в вопросе взаимоотношения знания и действия, Чжи и Син知行.
В период Западной и Восточной Хань этот вопрос в основном явился предметом обсуждения Дун Чжуншу и Ван Чуна. Согласно точке зрения Дун Чжуншу, человек «обладает знаниями без обучения», Ван Чун же полагал, что «знания появляются путем обучения, невозможно получить знания, не спрашивая». Во времена династии Суй и Тан в буддийской философии особо обсуждался вопрос знания и действия, существовали такие идеи, как: «знание важнее действия», «знания и действия одинаково важны», «знания и действия едины». В период династий Сун, Юань, Мин и Цин категория «знания и действие» становится важнейшим вопросом для обсуждения в кругах мыслителей. Философская школа Чэн И и Чжу Си отмечала превалирование знания над действием и делала акцент на роли первого; Ван Янмин отмечал единство знания и действия и отрицал границу между ними; для Ван Фучжи действие представлялось первичным, а знание — вторичным, действие может сочетаться со знанием, оно выше и превосходит его.
После «Движения Четвертого мая» и проникновения марксизма в Китай китайские современные философы на основе диалектического материализма марксистской философии сделали научные заключения относительно знания и действия в китайской философии, они полагали, что знание — это исследование и учеба, поиск сущности неизвестных объектов; а действие — практика, применение накопленных знаний для изменения реального мира, а также дальнейшее исследование истины в процессе действия.

Разум и природные свойства (心性)

Категория философии в древнем Китае, означает Синь 心и Син性, а также отношения между ними. В период Воюющих царств Мэн-цзы первым уделил внимание роли сердца синь 心. В его труде «Гао цзы шан» говорится, что «сердце — это орган мышления, если размышлять, то получишь результат, если же нет, то ничего не добьешься». Он полагал, что сердце — это важнейший орган, главная функция которого — размышлять. Этот постулат Мэн-цзы глубоко повлиял на дальнейшее употребление слова, в настоящее время в языке широко используется лексема «心想» — думать, размышлять сердцем. С одной стороны, для Мэн-цзы сердце представлялось органом разума, с другой стороны, оно обладало трансцендентальной нравственной природой, он предложил идею «познания человеческих свойств с помощью сердца», с его точки зрения, четыре добродетели человека — гуманность, нравственность, приличие и мудрость — скрыты в человеческом сердце, «истоки добродетелей совершенного человека — гуманность, нравственность, приличие и мудрость — находятся в сердце», «с помощью сердца познается разум». Сюнь-цзы подчеркивал роль сердца, он считал, что оно может изменить изначальную природу человека, так как чувства радости и печали, которые проявляет человек, контролируются сердцем. Мыслительная деятельность сердца связана с желаниями человека, поэтому изменения человеческой природы зависят от деятельности сердца, то есть от мировоззрения человека. Впоследствии буддийские школы также изучали данные понятия, в школе Чань сердце понималось как врожденное свойство, представители этой школы провозглашали идею о постижении природы человека, внезапного озарения и становления Буддой. Неоконфуцианство уделяло большое внимание разуму и врожденным свойствам, Чжан Цзай предложил идею о том, что «разум и чувства едины и называются сердцем», он полагал, что разум — врожденное понятие, если существует он, то существуют и ощущения, которые образуют «сердце», сердце включает в себя врожденные свойства, а также чувства, возникающие от них; с точки зрения Чэнь И, сердце содержит в себе видимый объект разума, движение разума отражается в чувствах; Чжу Си считал, что синь в покое — врожденно, а при движении становится чувствами, синь 心 управляет эмоциональностью и темпераментом; с точки зрения Лу Цзююаня и Ван Янмина, сердце есть «разум и натура», «натура и рассудок», они придерживались такой точки зрения, что у синь心 и син性 отсутствуют различия. Несмотря на то, что к концу династии Мин и началу династии Цин Ван Фучжи, а впоследствии и Дай Чжэнь, определяли отношения между разумом и природными свойствами посредством энергии ци 气, они все же относили синь и син心性к врожденным свойствам.

Природная склонность человека к добру и злу (性善)

В древнем Китае учение о природной склонности к добру и злу, двум противоположным понятиям. Данный концепт впервые был предложен Мэн-цзы в период Воюющих царств. Он полагал, что природа человека отличается от животных, человек обладает четырьмя моральными качествами: состраданием, чувством стыда, может вежливо отказаться от чего-либо и заменить ложь истиной, то есть имеет четыре добродетели — «человеколюбие», «долг», «ритуал» и «знание». Мэн-цзы выступал за равноправие, неважно, чудак, благородный муж или обычный человек, — все они по праву рождения обладают этими четырьмя видами добродетели, только некоторые из людей, в которых отражается то или иное «зло», потеряли их по причине влияния окружающей среды или отсутствия усилий с собственной стороны. В конфуцианском учении рассмотрение данной концепции получило дальнейшее развитие, большинство мыслителей (помимо Сюнь-цзы) утверждали идею преобладания «доброты» у человека, считая «добро» главным источником его природной склонности, что стало основным направлением в теории о человеческой сущности в древнем Китае.
Сюнь-цзы придерживался идеи о склонности человека ко злу. В отличие от Мэн-цзы он считал, что так называемое «зло» восходит к чувственным желаниям человека. Эти желания появляются у человека с рождения и являются его естеством; а так называемое «добро» как раз есть результат полученного им впоследствии образования и относится уже к искусственным надстройкам. Поэтому «зло» представляет собой основу человеческой сущности, а «добро» — это нечто вымышленное. Сюнь-цзы отрицал трансцендентальность добра и полагал, что естественная суть человека — недоброта, тенденция ко злу, он считал недоброту источником приобретенного в дальнейшем зла. Сюнь-цзы обосновывал этим причину возникновения этикетных норм, а также необходимость и разумность правил поведения и управления, он представил свои аргументы в вопросах морального и нравственного воспитания.
Гао-цзы в период Воюющих царств предложил идею о том, что человек «не обладает ни добром, ни злом», в своей теории он отталкивался от идеи «природные свойства и есть натура человека», он считал, что они не означают ни добра, ни зла и формируются в дальнейших традициях и воспитании. Гао-цзы отрицал моральную трансцендентальность положительного и отрицательного.

Натура и судьба син / мин (性命)

В общепринятом понимании означает «жизнь всего живого», понятийная категория в философии древнего Китая. Син性 имеет значение «дарованный природой, врожденные способности», Мин 命 — «судьба, закон природы», син и мин性命 есть связь между первым и вторым. В «И цянь» говорится: «Изменения всего сущего имеют свой характер». Считалось, что изменения природы неизбежны и обладают индивидуальным характером. Кун Инда утверждал, что: «Син性 — врожденное свойство, такое, как, например, различия между твердым и мягким, быстрым и медленным, Мин 命 — то, что человек получает в дар, например, богатую или бедную жизнь». Мэн-цзы впервые начал исследовать отношения между Син性 и Мин 命: «Постичь свое сердце значит постичь характер, постичь характер — постичь судьбу, вне зависимости от того, будет ли долгая жизнь, постигать знания». Он считал, что судьба Мин 命определяется Небом, а Син性— это конкретное проявление небесного пути у человека или вещи, природу человека составляет разум и человеколюбие, а не чувственные наслаждения. Человеколюбием, долгом, вежливостью и мудростью можно овладеть, если стремиться к этому, пренебречь этими добродетелями — значит потерять их. Мэн-цзы воодушевлял людей стремиться к Син性, соответствующему небесному пути, и определять таким образом свою судьбу. Идеи Мэн-цзы отражали его проактивную позицию.
Ван Чун в период Восточной Хань представлял Син性 как природу, характер человека, а Мин 命 как судьбу. Он отрицал идею о том, что судьба человека определяется его добрым или злым нравом, для него Син性 есть данная человеку первоначальная энергия ци, а Мин 命 — результат трансформации этой природной энергии. Сюнь Юэ отмечал, что у человека при рождении уже есть Син性 и Мин 命. Если судьба хорошая, то врожденные качества развиваются естественным путем, если плохая, то необходимо быть осторожным. Во времена династии Сун Чжан Цзай возвысил понятие Син и Мин性命 до уровня законов природы, для него Мин 命есть естественные законы развития энергии ци, взаимосообщающиеся понятия. Син性основано на свойствах структуры, а также представляет собой естественные свойства вещей, Мин 命 — общий порядок, который невозможно изменить, законы природы. Чэн И снова вернул понимание данного концепта в традиционное русло, с его точки зрения Мин 命 — небесное, а Син性 — человеческое. В период династии Мин и Цин Ван Фучжи подчеркивал различия между животными и людьми: у животных по рождению Мин 命 (судьба) определяет всю жизнь, а человеческие свойства можно развивать каждый день, он подчеркивал возможность развития 性Син и Мин命.

Бытие и небытие Ю / У (有无)

Понятийная категория философии в Древнем Китае. Бытие означает существование вещей, то, что «имеет форму, имя, реально существует» и т. д; небытие имеет значение отсутствия всего сущего, это то, что «не имеет формы, имени и не существует» и т. д. Впервые данная категория была упомянута Лао-цзы. Он полагал, что «все существа рождаются из Бытия, а Бытие порождается Небытием», «Небытие — источник Неба и Земли, Бытие — “мать” всех вещей», Небытие первичнее, чем Бытие. Лао-цзы также описывает диалектическую связь Бытия и Небытия, так, например, сосуд, изготовленный из глины, можно использовать только благодаря тому, что в середине него образуется пустота (Небытие), поэтому Бытие и Небытие рождают друг друга и связаны между собой, «Бытие дает людям удобство, Небытие показывает себя в действии». Чжуан-цзы унаследовал идею Лао-цзы, он считал, что Небытие вовсе не отсутствует полностью, а является основой и источником «всех вещей», «все сущее превосходит Небытие, Бытие должно находиться за границами Небытия». То есть источником возникновения всех вещей является Небытие, что подобно беспредельной точке сингулярности в теории большого взрыва Вселенной. Чжуан-цзы обращал внимание на единые свойства «Бытия» и «Небытия», а также на относительность этих двух понятий. С его точки зрения, невозможно определить границу между существующим и несуществующим и разделить их. Впоследствии школа Мо анализировала отношения между этими двумя понятиями, основываясь на конкретных вещах. В период Вэй-Цзинь вопрос о связи Бытия и Небытия стал объектом пристального внимания в философских кругах, появились теория «драгоценного Небытия» Ван Би, теория «поклонения Бытию» Пэй Вэя, а также теория «самостоятельного изменения вещей» Го Сяна. Ван Би представлял Небытие как основу, благодаря ей может существовать все сущее. Все вещи, дабы «сохранять самих себя», должны сохранять свое Небытие. Нельзя отбросить основу-небытие; Пэй Вэй выступал против теории «Драгоценного Небытия», он считал, что невозможно найти в Небытии источник всех вещей, то, что порождает Бытие и есть само Бытие; теория Го Сяна о «самостоятельном изменении вещей» противостояла идее о том, что «в Небытии содержится Бытие», а также о том, что Бытие рождает Бытие, он полагал, что Бытие самозарождается. В период династии Восточная Цзинь Сэн-чжао подчеркивал отсутствие существования Бытия без Небытия, он утверждал, что несмотря на то, что вещи нереальны, это не значит, что они не существуют, Бытие не есть подлинное Бытие, Небытие не есть подлинное Небытие, все сущее — это Бытие и Небытие, он подчеркивал их единство. Его идеи оказали влияние на философские воззрения последующих поколений. В эпоху Сун Чжан Цзай, Ван Фучжи и др., принимая за отправную точку наивный материализм, объясняли рождение и смерть всего сущего накоплением и рассеиванием, проявлением и сокрытием энергии ци, они выступали против постулата о том, что Бытие рождается из Небытия, предлагали идею их соотнесенности, где без Бытия не может быть и речи о Небытии, а за Небытием следует Бытие, где эти два понятия представляют собой единую энергию ци, и отдельное существование Небытия невозможно.

Имя и сущность мин ши (名实)

Гносеологическая философская категория в Древнем Китае. Мин 名означает «имя», «понятие», Ши 实 — «объективное существование», «конкретную вещь». С конца эпохи «Вёсен и осеней» и до периода Воюющих царств в обществе, экономике, политике, культуре происходили стремительные изменения, зарождались различные философские учения и направления, вопрос о форме и содержании превратился в актуальный предмет для обсуждений, а отношения между Мин 名и Ши实стали проблемой гносеологии.
Конфуций выдвинул идею «введения правильной терминологии», так называемого «выправления имен», исследования номинации и статуса. За эталон им были взяты правила хорошего тона, он выступал за то, чтобы исправлять реальность посредством совершенного имени, людям было необходимо «обуздать себя и вернуться к этикету». Воззрения Конфуция содержали зачатки идеализма и сыграли определенную роль в гносеологии и логике.
В противоположность Конфуцию, учение об имени и сущности Мэн-цзы было материалистичным. Он придерживался мнения о «наречении имен согласно реальному положению вещей», полагал, что действительность определяет имя. Мэн-цзы предложил концепцию возникновения имени из существующей действительности. С его точки зрения, только овладение именем не означает знания, суть состоит в том, чтобы прояснить реальную ситуацию. В последующий период школа Мо продолжила идею «прояснения действительности с помощью имен», согласно которой имя — это обобщение объективных вещей. Сюнь-цзы унаследовал и развил материализм школы Мо. Он следовал идее «наречения имен для прояснения действительности», где имя есть отражение реального мира, «услышав имя, понимаешь его содержание, вот его функция», то есть, согласно его утверждению, роль имени состоит в том, чтобы люди, услышав его, могли понять подлинный объект внешнего мира, который оно отражает. После периода эпохи династий Цинь и Хань вопрос об отношении формы и содержания по-прежнему оставался одним из дискуссионных вопросов философии. Дун Чжуншу и Сю Гань из восточной Хань предложили различные трактовки Мин名 и Ши 实. С одной стороны, Дун Чжуншу выдвинул идею о «происхождении имен из реальности», «функция имен заключается в различении вещей», с другой стороны, он считал, что имя — это то, благодаря чему совершенномудрые узнают «волю Небес», все имена подчиняются божественному идеализму. Сю Гань же подчеркивал, что имена используются для наречения объектов, «когда объект установлен, сразу появляется имя, а не объект возникает, когда появляется имя». Философские споры об отношениях между именем и сущностью стимулировали развитие гносеологии и логики в Китае и сыграли важную роль в истории китайской философии.

Тело и дух син шэнь (形神)

Понятийная категория философии в древнем Китае. Син 形 имеет значение «форма», «тело», Шэнь — «Дух», «душа». В качестве философской категории вопрос об отношениях между телом и душой впервые встречается в трактате «Гуань-цзы Нэй Е». С точки зрения Гуань-цзы, человек рождается благодаря тому, что Небо дает ему цзин精 — энергию, душу, а Земля — тело, он полагал, что цзин — это часть энергии ци, формирующая все сущее, и относил цзин к особой материи, порождающей дуализм тела и души. Чжуан-цзы выдвинул идею о том, что «Дух рождается из Дао, тело восходит к духу, а «все вещи» порождают друг друга». Он считал, что Дао — источник всего мира, Дао порождает дух, а дух порождает тело, форму, дух первичнее, чем тело. Чэн Сюаньин, трактуя дуалистическую теории Чжуан-цзы, подчеркивал, что «бестелесное Дао может формировать материальные объекты, а между Дао и объектом и находится дух цзин шэнь精神». Тело и дух могут существовать как по отдельности, так и вместе. Таким образом, вопрос об отношения тела и духа становится актуальной философской проблемой.
Впоследствии представители щколы Мо предполагали, что явление человеческой жизни есть результат соединения формы и восприятия. В этой гипотезе прослеживались оттенки наивного материализма. Сюнь-цзы в труде «Сюнь-цзы Тяньлунь» поднял материалистический вопрос о «рождении души вслед за телом», подтверждая зависимые отношения души от тела. Он также полагал, что во время смерти человека при разложении тела душа покидает его в виде энергии ци и начинает скитаться, таким образом, Сюнь-цзы придерживался теории бессмертия духа. В «Хуанди нэйцзин» сказано: «Тоска на сердце приводит к изгнанию духа, изгнание духа вызывает смерть», «гармония между телом и душой приводит к долголетию». В «Хуайнань-цзы» также развертывалась теория бессмертия и говорилось о том, что дух важнее, чем тело, «тело образуется с помощью духа», «дух драгоценнее, чем тело», и утверждалось, что «тело прекращает свое существование, а дух никогда не исчезает», дух может жить вечно вне тела.
В период династии восточная Хань Хуань Тань обосновывал существование тела и духа с помощью метафоры огня и пришел к материалистическому выводу о том, что смерть человека подобна затуханию пламени. Унаследовав идеи Хуань Таня, Ван Чун, используя достижения астрономии, медицины, а также других наук, отмечал, что «в Поднебесной нету огня, который горел бы самостоятельно, как же может быть, чтобы энергия духа существовала сама по себе вне тела», а также указывал, что энергия Ци подобна кровеносным сосудам, после смерти человека они истощаются, энергия иссякает, тело сгнивает и превращается в пепел, и дух прекращает свое существование. Его понимание этого вопроса было глубже отражения этого концепта в трактате «Хуайнань-цзы». Во времена эпохи Вэй, Цзинь Южных и Северных династий буддийские учения о «бессмертии духа» и «воздаяния за грехи» переплетались с китайскими традиционными воззрениями, что стало основной формой выражения идеализма.
В период династии Южных царств Хэ Чэнтянь также использовал метафору огня, поддерживал идею о смерти тела и «затухании» души. В это же время Фань Чжэнь издал труд «Учение о смертности души», где отказался от энергии духа цзин 精 и предложил идею о том, что дух есть функция тела, полагая, что тело, форма — это материальный объект, а дух — функция, использование этой формы, душа — это тело, тело — это душа, поэтому они сосуществуют: увядает тело, исчезает и душа.
После Фань Чжэня, несмотря на то, что споры по поводу взаимоотношений тела и души не утихали, в теоретическом аспекте теория не была усовершенствована. Чжоу Дуньи в период династии Сун полагал, что сначала появляется тело, а затем душа. Ученый династии Мин Хэ Тан предложил идею определенного дуализма тела и души, он считал, что они взаимопротивостоят друг другу и восходят к двум полюсам энергии Инь и Ян во Вселенной. Материалист Ван Тинсян во время династии Мин считал, что душа — это чудесный эффект материи, тела, душа зависима и может существовать благодаря телу; он полагал, что если нет тела, то меркнет и душа, чем снова подтвердил материалистическую точку зрения по данному вопросу.

Начало и конец ши чжун (始终)

Основная понятийная категория философии древнего Китая, Вселенная от начала и до конца. Лао-цзы утверждал: «Первоначально Небо и Земля породили все вещи, поэтому Небо и Земля есть прародитель всего сущего». Он полагал, что Вселенная имеет начало, это и есть Дао, основа всего. С точки зрения Чжуан-цзы, не существует древнего и современного, начала и конца, Вселенная бесконечна, так как конец стремится к началу, существуют лишь изменения. В период Северной Сун Шао Юн поддерживал идею о том, что Земля и Небо имеют начало и конец, и поскольку изменения в ту или иную сторону происходят, то есть начало и есть конец. Точка зрения Чэн Хао была близка к идеям Чжуан-цзы, он считал, что Небо и Земля не имеют ни начала, ни конца. Чжу Си отмечал, что «Движение и покой безграничны, Инь и Ян не имеют начала». Цай Шэнь полагал, что начало и конец Неба и Земли непрерывны, а вся Вселенная безгранична. Во времена династий Мин и Цин Ван Фучжи утверждал, что все сущее в Небе и на Земле бесконечно обновляется, конкретные предметы имеют начало и конец, однако Вселенная бесконечна.

Уменьшение или увеличение, изменение сяо / чжан (消长)

Понятийная категория философии древнего Китая. Сяо消 означает уменьшение, исчезновение, Чжан长 — увеличение, развитие, Сяо и Чжан — это «два противоположных состояния и тенденции развития». В период Воюющих царств Сяо и Чжан из сингулярного понятия превратилось в парную категорию. В трактате «Мэн-цзы Гаоцзы» встречается: «Если определенным образом взращивать что-то, то нет таких вещей, которые бы не стали расти, если же прекратить это делать, то нету тех, которые бы не исчезли». Здесь под антонимичными понятиями взращивания и роста Мэн-цзы подразумевал добродетель человеколюбия и долга. Он подчеркивал важность воспитания моральных качеств. Чжуан-цзы описывал Сяо и Чжан как изменения (рождение и исчезновение) всех вещей в природе. В комментариях к «Книге перемен» «И чжуань» был расширен объем данного понятия: оно было связано с такими дуальными парами, как благородный муж и ничтожный человек, Инь и Ян, твердость и мягкость, внутри и снаружи и др., в этой связи эти понятия были отнесены к относительной категории. Впоследствии произошло постепенное разделение понимания концепта Сяо и Чжан на природное и общественное явления. Правила Сяо и Чжан считались универсальными, а Инь и Ян, общее и частное, высший принцип ли и желания юй, слабый и сильный и др. отражали роль концепта Сяо и Чжан.
В течение длительного периода времени употребление категории изменения Сяо и Чжан и расширения ее функций было связано с идеями концепции Инь и Ян и, в особенности, это стало очевидным в процессе развития ицзиноведения. Неоконфуцианство сыграло большую роль в эволюции категории Сяо и Чжан, его последователи опирались на глубокую базу исследования «И цзин», что позволило преодолеть господство идеи об Инь и Ян и связать ее с понятиями долга и выгоды, общего и частного, принципа ли и желаний юй, с помощью Сяо и Чжан объяснялись отношения между этими парными категориями. Таким образом, категория Сяо Чжана стала проводником и посредником в расширении семантики различных концептов: от справедливости и выгоды, общественной пользы до понятий принципа ли и желаний юй, а затем снова вернулась к значениям долга, выгоды и общественной пользы.

Изменение и воспитание бянь хуа (变化)

Философская категория в древнем Китае. Первоначально Бянь и Хуа не использовались вместе и обозначали разные понятия: изменение и воспитание. Впервые совместное использование этих двух знаков встречается в «Искусстве войны» Сунь-цзы: «У войска нет неизменной мощи, вода не обладает постоянной формой, тот, кто побеждает врага, учитывая изменения его ситуации, приравнивается к божеству». Здесь Бянь 变и Хуа化 употребляются в одном значении без семантических различий, поэтому 变化 Бяньхуа — это общее понятие, а не философская категория. В период Воюющих царств Бяньхуа становится уже философской категорией. В трактате «Гуань-цзы» сказано: «В покое — отсутствие изменений, неизменность есть нарушение», это означает, что все вещи находятся в состоянии относительного покоя и статичности, а изменения Бяньхуа变化— это универсальное явление природы и общества, при этом Бянь 变 в данном случае уже наделено философским смыслом. В учении Мэн-цзы Бянь 变 понималось как изменение: «Получив одобрение народа, можно стать императором, но получив одобрение императора, можно стать лишь князем. Если князья ставят под угрозу государство, то надо их заменять»; Хуа化 понималось как воспитание, просвещение: «Там, куда приходят святые, люди чувствуют нравственное воздействие и всегда испытывают на себе их духовное влияние». Чжуан-цзы выдвинул идею о превращении вещей: «Не знаю, я ли — Чжоу — видел во сне, что я — бабочка? Или бабочка видела во сне, что она Чжоу? А ведь между Чжоу и бабочкой, несомненно, есть различие. Вот что такое превращение вещей». Труд Гунсунь Луня «Тун бянь лунь» («Теория изменений») демонстрирует важность понятия Бянь 变 у философов того времени. В комментариях к «Книге перемен» Бяньхуа变化означает появление нового состояния вещей или их эволюция в другие объекты. Чжан Цзай династии Северная Сун полагал, что Бянь变 — это внезапное изменение, а Хуа 化 — постепенное. Однако в даосизме Бяньхуа变化 означало иллюзию, ощущение изменение формы, превращения человека в другого человека или другую вещь, так называемые «пять исчезновений», разговоры о которых считались безосновательными.

Три критерия справедливости (三表)

Также имеет название «закон о трех критериях справедливости», где Бяо 表 — это норма, закон. Данное понятие означает три критерия, связанные с установлением теории или определением справедливости какого-либо суждения, его использовал Мо-цзы. В труде «Фэй мин» Мо-цзы встречается: «Суждение должно иметь три критерия». Три критерия — это «теоретическая обоснованность, реалистичность и эмпиричность». Первый критерий восходит к «опыту совершенных правителей», второй «связан с наблюдением за простым народом», когда нужно непосредственно опираться на опыт людей, третий относится к «изменению политики наказаний, направленности на интересы народа», так как необходимо изменить качество политической практики, посмотреть, отвечает ли власть интересам государства и народа. Первые два условия делают акцент на косвенном опыте, третий критерий — на прямом результате. Последний относится к материалистическому эмпиризму и отражает наивный материализм Мо-цзы, это основа гносеологии его логического учения. В истории Китая впервые были установлены условия опытного познания, однако было уделено слишком много внимания опыту и игнорировалось рационалистическое мышление, что вносило определенные ограничения и не позволило стать критериями научного суждения об истинности и ложности. Мо-цзы сам использовал правило о трех критериях справедливости, обосновывая с помощью него отсутствие существования судьбы и аргументируя существование духов.

Ложный и истинный (虚实)

Важный философский концепт в Древнем Китае. Первоначальное значение сюй — «пустой», «фальшивый», ши — «наполненный», «настоящий». В философском смысле в качестве реляционной категории сюй означает такую сторону объектов, как слабость, бесформенность, пустоту, а ши — силу, материю, наполненность. Учение о данном концепте восходит к теории «бытия и небытия» в философии Лао-цзы. Лао-цзы полагал, что Дао представляет собой объединение бытия и небытия, небытие есть сущность бытия, а бытие — это внешняя сторона небытия, они «порождают друг друга», «материальное — полезно, а небытие составляет суть бытия». Так, например, в доме можно жить лишь потому, что там есть пространство, и оно становится домом, бытие и небытие едины и неразделимы. Потомки использовали эти идеи Лао-цзы в литературной критике, и таким образом возникла теория ложного и истинного, основной мыслью которой было объединение пустого и полного, ложного и истинного, отражение реального с помощью нереального. Лю Юйси периода династии Тан отмечал, что «основная мысль возникает вне формы», Сыкун Ту, размышляя о суждении «стремиться к иллюзорности, опираясь на действительность», говорил о том, что необходимо «овладеть глубоким содержанием, преодолевая внешние характеристики объектов».
В цинскую эпоху поэт Юань Мэй писал, что «самое примечательное в поэтическом произведении — в его иллюзорности, пустоте, например, люди могут двигаться и отдыхать в помещении, где есть пространство, если заставить его вещами, будь то даже драгоценности, человеку некуда будет поместиться: так как же тогда показать богатство? Если бы в часах не было пустоты, они бы не звенели, если же в ушах не было бы пространства, то человек стал бы глухим». Поэт рассуждал о произведениях, используя учение Лао-цзы о небытии. Подобно можно оценить и картины, они написаны кистью и тушью, однако истинная красота не в этом. Теоретики рассматривали язык и письменность, образность знаков, стиль линий как часть реального ши 实, а основную мысль поэзии или живописи, изящество — как нереальное сюй虚. Если реальность не передает трансцендентность, то такое произведение не может считаться хорошим. Развитие данной теории привело к тому, что люди стали обращать внимание на то, что находится за пределами физических объектов, а не только на внешнее мастерство. Это выявило существование «белых пятен» в искусстве Древнего Китая и сыграло большую роль в формировании традиционных особенностей китайской культуры, где за внешней формой содержится глубокий скрытый смысл.

Сочетание трех учений (буддизма, даосизма, конфуцианства) (三教合一)

Три учения означают конфуцианство, буддизм и даосизм, под сочетанием трех учений подразумевается объединение их идей. Существуют три их разновидности, установленные конфуцианством, даосизмом и буддизмом. Этот вопрос был предметом обсуждения многих ученых. Прошло определенное время, прежде, чем три ветви вероисповедания стали соединением трех учений. Первое упоминание «сочетания трех учений» (三教合一) в период династий Юань и Мин стало доказательством эволюции внутренних характеристик каждого учения.
Дальнейшее их развитие можно разделить на несколько этапов: первый этап относится к периоду правления Лян У-ди, эпохи Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий, когда учения стали употребляться совместно в одном сочетании, еще независимые сами по себе, но оказывающие друг на друга определенное влияние; буддизм, даосизм, конфуцианство были поставлены в один ряд, так как большое внимание уделялось их взаимодополнению в вопросах общественных функций. Второй этап — династии Тан и Сун, этот переходный период в основном заключался в сознательном внутреннем переплетении каждого из учений друг с другом, что постепенно привело к идее «я есть в тебе», «ты существуешь во мне», но в качестве основной тенденции по-прежнему сохранялась их самобытность. Третий этап династии Юань и Мин характеризуется появлением подлинного сочетания этих учений. На втором этапе были развиты идеи первого периода, на основе дополнительных функций добавилось новое содержание, которое на третьем этапе эволюционировало в новую составляющую «сочетания трех учений», что наиболее явно отразило их тенденцию объединения.
Проникновение буддизма в Китай и формирование даосизма произошло в период между ранней и поздней династией Хань. Несмотря на то, что после распространения буддизма история китайских религий представляла собой историю пересечения конфуцианства, даосизма и буддизма, появление данного концепта было широко принято обществом, однако в период эпохи Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий главенствующим все же оставался буддизм. В эпоху Цзинь Ван Чун’ян основал «Школу совершенной истины», основой которого выступали «покой и недеяние» даосизма. Она впитала себя идеи буддийской школы Чань и конфуцианские учения о сердце, разуме, врожденных свойствах человека и мире идей. Ван Чун’ян выдвинул идею о том, что источником «истинного пути» является сочетание трех учений — «конфуцианство, буддизм и даосизм взаимопроникают друг в друга» — и настойчиво придерживался идеи об их соединении.
В процессе длительного исторического развития конфуцианство и буддизм, так же, как и даосизм, постоянно впитывали идеи других двух религий, обогащая свои собственные воззрения. Сочетание этих трех учений не есть формальное объединение трех вероисповеданий, а их взаимопроникновение, заимствование достоинств для восполнения недостатков с целью соответствия нуждам различных социальных слоев общества.

Взаимодействие Неба и человека (天人感应)

Одна из концепций взаимодействия Неба и человека в истории философии Древнего Китая, согласно которой Небо и человек подобны и взаимодополняют друг друга. Небо является высочайшим правителем природы и человеческого мира. Оно обладает волей, ощущениями, может воспринимать человеческие дела и вмешиваться в них. Стихийные бедствия и счастливые предзнаменования — это проявление небесного осуждения и поощрения; человек также может ощущать и воспринимать Небо и своим поведением влиять на него, изменять небесную волю. Концепция «взаимодействия Неба и человека» возникла в доциньскую эпоху. В «Цзо чжуань Си гун у нянь» встречается: «Небеса не имеют предпочтений и всегда помогают добродетельным людям». Мэн-цзы полагал, что благородный муж, «познав свою доброту, может узнать свою натуру», и таким образом «Небо и земля могут быть в едином потоке» (Мэн-цзы «Цзинь синь шан»). В «Ли цзи Чжун юн» утверждалось, что когда человек путем личного самосовершенствования достигает уровня наивысшей преданности, искренности, это «содействует преобразующим и питающим силам Неба и Земли» и «ставит его в один ряд с ними». В период династии Западная Хань Дун Чжуншу впитал в себя идеи учений о пяти элементах, инь и ян, цикличности пяти стихийных сил и др. и систематизировал концепцию «взаимодействия Неба и человека». Данная концепция является основой его философской системы. Дун Чжуншу полагал, что ежели государь следует воле Небес, осуществляет гуманное управление государством, то может получить «вознаграждение» Неба в виде «Плана карты из Желтой реки и письмен из реки Ло», счастливого предзнаменования и т. п. И, наоборот, если государство находится на неверном пути и терпит поражение, то Небо наказывает его стихийными бедствиями; «в случае, если анализа и осмысления ситуации не происходит, Небо может снова послать невероятные беды, если и здесь изменения воли Небес остаются непонятыми, то это уже конец государства» («Ханьшу Дун Чжуншу»), впоследствии происходит смена династий и меняется государь. Во времена Восточной Хань на заседании в «Зале Белого тигра» обсуждались различия и сходства «Пятикнижия», данная концепция была названа главной теоретической основой, а «Отчет о дискуссии в Зале Белого тигра» стал утвержденным сводом законом и был обнародован по всей стране. Очень распространенное в этот период времени учение о «взаимодействии Неба и человека» стало известной доктриной, сыгравшей важнейшую роль в исторической теории, что оказало глубокое влияние на дальнейший ход истории. В последующие эпохи немало политиков и историков периодически выдвигали свои наблюдения или исторические комментарии, основываясь на этой концепции. Они представляли теоретическую основу исторического подхода к «Божественному провидению», в сущности, это происходило с целью обожествления монархической власти, однако в феодальном обществе это учение объективно сыграло ограничивающую роль власти государя.

Небесные высшие принципы и человеческие желания (天理人欲)

Сокращенное название — «принципы и желания» 理欲. Термин этики в Древнем Китае, основное понятие конфуцианства в период династии Сун. Тянь ли天理 означает «устои и моральные принципы», жэнь юй 人欲 — желания человека в повседневной жизни. Эти две противоположных категории этики восходят к «Ли цзи Юэ цзи»: «Человек меняется, когда встречается с искушением вещами, и тогда меркнет его добрая натура и появляется стремление удовлетворить свои материальные потребности». Согласно традиционной трактовке, вещи изменяют человека, исчезает его чистая натура, и он следует своим страстям.
В период династии Сун из-за сильного влияния буддизма и даосизма произошла небольшая трансформация конфуцианства из внешнего во внутреннее, внимание стало направленым в особый мир разума и природных свойств человека, исследуемых даосизмом, буддизмом, и в особенности школой Чань и, таким образом, рассуждения о небесных высших принципах и человеческих желаниях стали важнейшей темой конфуцианства. Чэн Хао, Чэн И, Чжу Си и др. конфуцианцы понимали законы Неба тянь ли как основы морали феодализма: человеколюбие, долг, ритуал, мудрость. Желания человека, а также желания всего необходимого для повседневной жизни понимались как нарушение небесных законов. Философы делали акцент на противоположности небесных принципов и человеческих желаний, расценивали феодальную систему и нравственные законы как нерушимые небесные принципы. Чэн И выдвинул идеи о том, что «бедная вдова не в состоянии вторично выйти замуж», «невелико дело — умереть с голоду, запятнать себя — гораздо страшнее» («Заветы братьев Чэн»); Чжу Си полагал, что так называемая фраза Конфуция «обуздать себя и вернуться к культурности — в этом подлинная гуманность» учит людей поддерживать небесные принципы и усмирять человеческие страсти», «ученому мужу во имя обучения следует отказаться от человеческих желаний и возрождать небесные принципы» («Чжу-цзы юй лэй»). Все они активно выступали за восстановление небесных законов и отказ от страстей человека.
Такая основанная на аскетизме тенденция в период династии Южная Сун подверглась критике со стороны Чэнь Ляна, Е Ши и др. В конце династии Мин Ли Чжи выступал против разделения тянь ли天理 и жэнь юй 人欲. Он полагал, что «необходимость в одежде и еде — это естественные физические законы человека» («Книга для сожжения» (焚书)). В период династии Мин и Цин Ван Фучжи предложил идею о том, что небесные законы находятся в самих человеческих желаниях, «небесные принципы должны находиться в человеке, так как без желаний человека перестают волновать небесные законы» («Полное собрание толкований на “Четверокнижие”»). В начале эпохи Цин Дай Чжэнь трактовал небесные законы тянь ли как «природные законы», с его точки зрения тянь ли невозможны без человеческих чувств и желаний.
Несмотря на это, идея превалирования небесного над земным соответствовала нуждам феодального правления, впоследствии она сыграла важную роль в идеологии мировоззрения феодального общества.

Единство природы и человека (天人合一)

Важнейшее суждение в истории китайской философии, означающее, что Небо и человек, Небесный и человеческий путь, природное и созданное человеком однородно и едино. Это основная идея мыслителей Древнего Китая, противоположная суждениям «Небо и человек разделимы», «Небеса и человек не принимают участие в делах друг друга». В течение ряда поколений мыслители прилагали усилия для поиска общих черт Неба и человека с целью добиться их согласованности и гармонии, и это стало одной из отличительных особенностей философии древнего Китая.
Познание концепта «единства природы и человека» идеологами разных исторических периодов различалось. В «И цзине» говорилось, что «высокопоставленный человек живет в гармонии с Небом и землей», и единство природы и человека считалось наивысшей целью человеческой жизни. У Лао-цзы «Человек следует Земле, Земля следует Небу, Небо следует Дао пути, а Дао путь — природе». Он полагал, что природа Вселенной — это макрокосм, человек — микрокосм; человек и природа схожи по своей сути, поэтому все должно следовать естественному ходу вещей и достигнуть гармонии человека и природы; «единство природы и человека» и есть соединение с врожденной натурой.
Мэн-цзы считал, что человек и природа едины, человеческая доброта врожденна, познание своей доброты поможет познать путь Небес, но необходимо добиться гармонии между Небом и Землей, верхами и низами, упорно занимаясь самовоспитанием. С точки зрения Чжуан-цзы, Небо и человек изначально едины, субъективное разграничение людей установило систему законов, что привело к тому, что человек потерял изначальную сущность и оказался в дисгармонии с природой, нарушил единство Неба и Земли. Он подчеркивал необходимость следования природе, устранения различий и достижения единства.

Стремление избегать крайностей, «путь срединности» (中庸之道)

Принцип методологии и реализации добродетелей в философии Древнего Китая. Срединность чжунюн 中庸 понимается как «гармония» и «золотая середина». Середина чжун 中 означает «несклонение ни на одну, ни на другую сторону», «свобода от избытка и недостатка». Юн 庸 имеет значение «обычно», «обязательный принцип», «применение» и т. п. Правило «золотой середины» — это принципы поведения человека с точки зрения позиции беспристрастности. Данный термин впервые появился в учении Конфуция. В «Лунь Юй Юн е» сказано, что «добродетель чжун’юн 中庸совершенна», чжун’юн 中庸 понимается как наивысшая его форма. Конфуций превозносил путь срединности и выдвинул идею о том, что «все хорошо в меру» («Лунь юй Сянь цзинь»), с его точки зрения, сделать чрезмерно или недоделать не достойно одобрения. Потомок Конфуция Цзы Сы развил эту мысль в труде «Чжун юн». Он рассуждал об этом пути и призывал людей к тому, чтобы в общении с другими они следовали принципам «гармонии» и «беспристрастности», а также проповедовал идею о том, что «благородный муж находится в состоянии срединности, так как придерживается умеренности». В период династии Северная Сун Чэн Хао и Чэн И отмечали, что «беспристрастность чжун 中называется серединой, никогда не изменяемое — принципом юн 庸, срединность чжун есть правильный путь во Вселенной, а принцип юн — непреложный закон». В «Книге, оставленной в наследие господами Чэн из Хэнань» чжун’юн 中庸 рассматривался как универсально используемый принцип, высшая добродетель в Поднебесной, а также давалось толкование идеям Конфуция. Во времена Южной Сун Чжу Си, унаследовав традиционные конфуцианские идеи о чжун’юн, утверждал: «У всех вещей существуют два конца: например, большой и малый, толстый и тонкий и др. Мы должны найти компромиссное решение, придерживаясь точек зрения двух сторон и взвешивая их». Он полагал, что «тот, кто обладает срединностью, беспристрастен и справедлив» («Ответ Чжан Цзинфу»), подчеркивал необходимость овладения идеальной мерой. «Путь срединности» стал практическим принципом добродетели, призывающим людей совершать поступки согласно нравственным законам конфуцианства, сыгравшим отрицательную роль в сглаживании противоречий. Все это негативно повлияло на восприятие и характер людей, вплоть до превращения данного постулата в оппозицию социальным реформам и инструмент сохранения устоявшегося порядка. С точки зрения философской методологии, основная идея этого концепта состояла в поиске меры в отношении объектов, овладении гармонией при взаимодействии противостоящих сторон, а также содержала некоторые разумные и конструктивные факторы.

Поднебесная есть всеобщее достояние (天下为公)

Нравственный идеал будущего общества с точки зрения древних китайских мудрецов. Восходит к главе «Ли Юнь» из «Ли цзи» («Циркуляция благопристойности» из труда «Записки о благопристойности»): «В процессе осуществления пути Дао Поднебесная принадлежит всем людям, здесь выбираются высоконравственные, порядочные люди, все они придерживаются справедливости и стремятся жить в гармонии с миром. По этой причине необходимо не только воспитывать своих детей и содержать своих родителей, но и позволить пожилым прожить годы, предопределенные судьбой, люди среднего возраста могут быть полезны для общества, дети должны успешно расти, а одинокие люди, а также инвалиды и дети, в раннем возрасте потерявшие кормильца, должны быть обеспечены». В таком обществе люди живут в мире и спокойствии, «нечестные планы не осуществляются, и потому кражи и бунты не происходят, это и называется Великим единением». Данное понятие заключалось не только в моделировании и стремлении к идеальному обществу, но и в определенной степени отразило высокие желания трудового народа. Впоследствии на протяжении двух тысячелетий Тянь ся вэй гун (Поднебесная есть всеобщее достояние) стало нарицательным выражением, обозначающим Великое единение мира, что оказало большое влияние на историю Китая и помогло истолкованию идей прогрессивных мыслителей. Ван Фу предполагал, что «жизнь государя основывается на сердце народа», «государственные правители должны обеспечить народу богатую жизнь», Чжан Цзай отмечал, что «все люди братья друг другу, и все вещи рождены Небом и Землей». Поэтому необходимо уважать старцев и милосердно относиться к слабым и беспомощным. Хуан Цзунси подчеркивал: «Будет ли государство спокойно или в смуте зависит не от процветания династии, а от печалей и радостей народа» («Мин-и дай фан лу» (Записи для ожидаемого с визитом)).
В период новой истории Китая данный концепт был обогащен новым содержанием и стал своеобразным единым знаменем пропаганды мыслителей революции. Хун Сюцюань провозглашал, что «Поднебесная — одна семья, и все друг другу братья». В «Юань дао цзюэ ши сюнь» («原道觉世训») говорится о том, что «все люди равны и должны иметь сытную еду и теплую одежду». В «Земельной системе небесного правления» Кан Ювэй создал комментарии к главе «Ли юнь», «Книгу о великом единении», где предложил точку зрения, согласно которой великое единение заключается в справедливости, бескорыстии и человеколюбии. Сунь Ятсен привнес в данное понятие идею о народном благоденствии.
Таким образом, воззрение о том, что страна принадлежит народу, стало общественным и нравственным идеалом и дало толчок к окончанию патриотической борьбы Китая, оказав глубокое влияние на историю Китая.

«Чжоу И» «Книга перемен» («周易»)

Также имеет название «И цзин» («Книга перемен»), сокращенно «И», является одним из важнейших конфуцианских канонов. Затрагивает обстановку в обществе в период эпох Инь-Чжоу, отражает политические и нравственные идеи того времени. Канон включает в себя две части: «Цзин» («Книгу перемен») и «Чжуань» (комментарии к «Книге перемен»). «Цзин» представляет собой гадательную книгу древнего Китая, состоящую из 64-х гексаграмм, названий гексаграмм, афоризмов о гексаграммах в целом, афоризмов при отдельных чертах, отражающих их образы и явления. «Чжуань» включает в себя группу комментариев и имеет общее название «Десять крыльев». В трактате «Чжоу и» «И цзин» является книгой гаданий, а «И чжуань» относится к области философской этики, здесь исследуются важные материалы, затрагивающие нравственные и этические воззрения в период эпох Инь-Чжоу. В «Чжоу и» с помощью восьми триграмм (символизирующих 8 природных явлений: небо, землю, гром, ветер, воду, огонь, гору, водоем) предугадываются природные и общественные изменения. В данном каноне считается, что две взаимодействующих силы Инь и Ян являются источником появления «всех вещей». В книге была выдвинута идея о том, что «два полюса вытесняют и рождают друг друга», а также другие воззрения наивной диалектики. Наряду с исследованием природы Вселенной, «Чжоу и» помог обогатить знания об отношении человека к природе и утвердить ценность Неба: Небо уподоблялось человеку и обладало нравственным сознанием и ощущениями. Этот трактат связал воедино историю человечества с историей природы и систематизировал знания о них. В книге часто встречается знак Дэ «добродетель», значение которого включает в себя добродетельные поступки, моральные качества и нравственную оценку. В данном каноне широко развернуты идеи наивной диалектики, ее влияние на развитие исторической науки и философии Китая огромно. В связи с тем, что значение слов трудно для понимания, а также учитывая то, что написание трактата относят к эпохам Инь-Чжоу, анализ и развитие идей, представленных в «Чжоу и», были продолжены последователями. В период Западной и Восточной Хань «Чжоу и» стал неканонической книгой, в период Вэй-Цзинь — был воспринят как метафизический труд, в эпоху Сун — считался трудом неоконфуцианства, а в период новой истории снова отождествлялся с естественными науками. Произведение «Чжоу и» имело важнейшее историческое значение на пути развития китайской традиционной культуры. На протяжении более чем 3 тысяч лет оно оказывало огромное влияние на философию, литературу, искусство, религию, политику, а также астрономию, летоисчисление, музыку, математику, медицину и т. п. В настоящее время трактат «Чжоу и» переведен на большое количество языков, и поныне продолжает играть все большую роль в развитии мировой культуры. Современное издание главным образом содержит комментарии Чжэн Сюаня времен Восточная Хань, правителя Вэй периода Троецарствия Ван Би, Кан Бо из царства Хань, Кун Инда династии Тан («Чжоу и чжэн’и»), Ли Динцзо («Сборник толкований к “Чжоу и”»), Чжу Си из Южной Сун («Чжоу и бэньи»), а также современного публициста Вэнь Идо («Чжоу и чжэн лэй цзуань»), Юй Шэн’у («Чжоу и синьчжэн»), Гаохэн («Чжоу и гуцзин цзиньчжу»), («Чжоу и дачжуань цзиньчжу») и др.

«Чжоу и Цань тун ци» «Чжоу и “Единение триады”» («周易参同契»)

Сокращенное название «Цань тун ци». Это произведение в области алхимии, написанное Вэй Бояном и др. в поздний период династии Восточная Хань. Существует точка зрения, что авторами этого труда также являются Сюй Цунши и Чуньюй Шутун. Эта книга — самый древний теоретический труд в истории алхимии, он содержит около 6000 знаков, теоретической основой алхимии выступают триграммы «Чжоу и» и философия даосизма. Данный трактат оказал глубокое влияние на китайскую алхимию в теоретическом и практическом смысле, он считается «королем священных книг» в этой области. Из-за того, что это рифмованное произведение, содержащее большое количество скрытых смыслов, содержание этой книги трудно для понимания. Она сыграла большую роль в истории химии и медицины. И по сей день в Китае и за границей ей уделяется большое внимание.
Рукописи «Цань тун ци», а также большинства арабских и западноевропейских произведений в области алхимии сохранились в разных вариантах. В истории существовало множество изданий, дополненных комментариями, а также увидевших свет ксилографических изданий. Кроме сочинений авторов, пользовавшихся чужими именами, самое раннее издание, дошедшее до наших дней — труд алхимика Пэн Сяо, датированный периодом Пяти династий времен Поздней Шу «Чжоу и Цань тун ци фэнь чжан тун чжэнь и» («周易参同契分章通真义»).
Важнейшие произведения восходит к династиям Сун, Юань, например, «Исследования разночтений» «Чжоу и Цань тун ци као и» («周易参同契考异») Чжу Си, а также «Развертывание идей» «Чжоу и Цань тун ци фа хуэй» («周易参同契发挥») Юй Яня. В период династий Мин и Цин таких произведений становится еще больше. «Сокровищница Пути-Дао» («道藏») и «Энциклопедия четырех книгохранилищ» «四库全书» также включали в себя такие издания с пояснениями, общее количество сохранившихся до наших дней составляет 30. В настоящее время в исследованиях, направленных на понимание их основного содержания, существуют некоторые разногласия. Китайская алхимия подразделяется на даосское искусство внутренней алхимии («внутренняя работа с дыханием» и др.) и внешнюю алхимию (направление лабораторно-фармакологической химии). В последние годы общая тенденция исследований поддерживает идею сосуществования внутренней и внешней алхимии в «Цань тун ци», в которой, помимо общей теории, превалирует внешняя алхимия, а внутренняя является вспомогательной. Исторически термины и теоретические основы внутренней алхимии были заимствованы у внешней, так, например, ртуть-дракон (энергия и кровь) и свинец-Тигр (дух и сила) сравнивались с жидкостью в человеческом теле.

«Дао дэ цзин» – «Канон пути и благодати» («道德经»)

Один из классических трактатов даосизма. Время написания книги приблизительно датируется периодом Вёсен и осеней и Сражающихся царств. Также имеет названия «Дао дэ чжэнь цзин» («道德真经»), «Лао-цзы» («老子»), «У цянь янь» («五千言»), «Лао-цзы у цянь вэнь» («老子五千文») и др. Это уникальное произведение традиционной китайской культуры, трактат, положивший начало культуре даосизма в древнем Китае. По легенде, авторство «Дао дэ цзин» приписывают Лао-цзы. «Дао дэ цзин» состоит из двух частей, это важнейший законченный философский трактат в истории Китая. В оригинальном тексте первая часть имеет название «Дэ цзин», вторая — «Дао цзин», они не разделяются на главы. Впоследствии, после того, как «Дао цзин» стала использоваться как первая часть перед «Дэ цзин», трактат был разделен на 81 главу. «Дао дэ цзин» представляет собой рифмованное философское произведение, которое в основе своей опирается на концепцию единства Неба и человека, исследует истоки появления Неба, Земли и «всех вещей», а также высший принцип Вселенной — путь Дао. Таким образом, для достижения цели необходимо овладеть Дао в самосовершенствовании, управлении, воспитании и т. д. Идея о том, что «Человек следует Земле, Земля следует Небу, Небо следует Дао, а Дао следует Природе» раскрывает существование единого источника всего сущего и является общим принципом Вселенной.
В даосском труде содержится около 5000 знаков. Содержание трактата включает в себя такие отрасли знаний, как философию, этику, политическую и военную науку и др. «Дао де цзин» написан блестящим языком, его центральными понятиями выступают Дао (путь) и Дэ (нравственность), основной темой является учение о природе Дао. В произведении большое внимание уделяется стилистике, используются приемы антитезы, параллелизма, метафоры и др.

«Чжуан-цзы» («庄子»)

Один из основополагающих текстов даосизма. Время написания книги приблизительно датируется периодом Вёсен и осеней и Сражающихся царств. В основном «Чжуан-цзы» представляет собой произведение Чжуан-цзы и его последователей. Во всем произведении более 70000 иероглифических знаков. Ныне существующий трактат содержит 33 главы. Последователи называли 7 глав, начиная с «Сяо яо ю» («逍遥游») до «Ин ди ван» («应帝王») внутренней частью трактата, 15 глав — с «Пянь му» («骈拇») до «Бэй ю» («北游») — внешней частью, а 11 глав, начиная с «Гэн сан чу» («庚桑楚») и до «Тянь ся» («天下») стали смешанными главами. С точки зрения стиля внутренняя часть отличается от внешней и смешанной. Потомки полагали, что внутренняя часть написана самим Чжуан-цзы, а внешняя и смешанная — его последователями, самыми известными главами считаются «Цю шуй» («秋水»), «Сяо яо ю» («逍遥游») и некоторые другие.
«Чжуан-цзы» — это свод сочинений философской школы Чжуан-цзы в области этики, философии, политики, жизни человека, академических знаний, это выдающееся произведение доциньской эпохи. В трактате использовано множество аллегорий, представлено детальное описание всего сущего. Он содержит глубокую лирическую окраску, невероятный и «оживляющий» стиль. Автор не подводит к «возрождению» жизни, опираясь на ее реальность, а описывает эмоции с помощью богатой силы воображения, необычных гипербол, а также большого количества метафор.
«Чжуан-цзы» представляет собой совершенное соединение философских идей и литературы, это глубочайшее произведение высокого уровня, сыгравшее большую роль в истории китайской философии, в идеологии, литературе, эстетике и т. д. Это сокровищница классической литературы Китая, оказавшая огромное влияние на последующие поколения, именно поэтому в прошлые эпохи существовало огромное количество изданий с комментариями к этому произведению. В настоящее время широко распространено издание сборника толкований «Чжуан-цзы» Го Цинфаня «Чжуан-цзы цзи ши» («Толкование Чжуан-цзы» — «庄子集释»), Ван Сяньцяня «Чжуан-цзы цзи цзе» («Интерпретация Чжуан-цзы» — «庄子集解») и др. Кроме того, достаточно распространен труд Чэнь Гу’ина «Чжуан-цзы цзинь чжу цзинь и» («Современные толкования Чжуан-цзы» — «庄子今注今译») с наиболее полными комментариями.

«Ле-цзы» («列子»)

Древнекитайский философский трактат. Согласно традиции, первоначальный текст составлен Ле-цзы в период Сражающихся царств. Библиографический раздел «Хань шу» содержит 8 глав, ныне утерянных. Появление существующего в настоящее время «Ле-цзы» относят к периоду эпохи Цзинь, данный труд был составлен Чжан Чжанем, и представляет собой комментарии к «Ле-цзы». Всего насчитывается 8 глав: «Тянь жуй» («天瑞»), «Хуан ди» («黄帝»), «Чжоу Му ван» («周穆王»), «Чжун-ни» («仲尼»), «Тан вэнь» («汤问»), «Ли мин» («力命»), «Ян чжу» («杨朱»), «Шо фу» («说符»). Данная книга содержит материалы доциньской эпохи, но идеи, представленные в ней, в основном раскрывают тенденции развития в период Вэй-Цзинь, поэтому можно рассматривать его как труд династии Цзинь. Предположительно, это поддельное литературное произведение, написанное «тайным» языком. Современные ученые считают его автором Чжан Чжаня. Содержание большей частью включает в себя народные сказания, мифы и легенды, аллегории; основу составляет учение о моральных принципах даосизма. Здесь раскрываются идеи недеяния и повиновения, спокойствия и безмятежности, личной выгоды, потворствования наслаждениям и т. д.: «Будучи податливым, нет ничего невозможного, постичь Дао-путь можно лишь забыв обо всем» (Чжан Чжань «Ле-цзы сюй»). Глава «Ли мин» повествует о фатализме и недеянии совершенных людей, «Ян чжу» описывает идеи крайней эгоистичности и гедонизма. Несмотря на то, что эти направления раскрывают концепты даосской школы, в большей степени данные воззрения смешиваются с буддийскими: «эти объяснения перекликаются с буддийскими канонами, но возвращаются к Лао-цзы и Чжуан-цзы» (Чжан Чжань «Ле-цзы сюй»). В первый год правления под девизом Тяньбао династии Тан (742 г.) трактат стал называться «Истинный канон прорыва в пустоту» «Чун сюй чжэнь цзин» («冲虚真经»), став одним из классических произведений даосизма. В настоящее время «Ле-цзы» входит в «Трактаты двадцати двух Учителей» («Эр ши эр цзы» — «二十二子») и «Свод изданий по четырем разделам» («Сы бу цун кань» — «四部丛刊»), также существует «Сборник толкований Ле-цзы» («Ле-цзы цзи ши» — «列子集释»), написанный Чжан Чжанем и Ян Боцзюнем.

Четверокнижие и пятиканоние (四书五经)

Основные канонические книги конфуцианства, общее название: «Четверокнижие» и «пятиканоние». Четыре книги включают в себя «Лунь юй», «Мэн-цзы», «Да сюэ», «Чжун юн». «Да сюэ» и «Чжун юн» — это два труда, входящих в «Ли цзи», Чжу Си впервые объединил их, включив в состав «четырех книг».
«Лунь юй» является классическим произведением конфуцианства, составленным учениками и последователями Конфуция. Написание сочинения датируется периодом Вёсен и осеней и Сражающихся царств. Трактат написан в форме записи речей и диалогов, повествует о высказываниях и действиях Конфуция и его учеников. В произведении отражены политические воззрения Конфуция, его учение о моральных принципах, представление о нравственности и принципах воспитания. Содержание «Лунь юй» затрагивает такие сферы, как политика, образование, литература, философия, принципы общения с людьми и множество других. Уже в конце периода Вёсен и осеней Конфуций выступал с лекциями, содержание которых соответствовало уровню начального образования; после его смерти ученики разных периодов стали передавать его выступления из поколение в поколение, и постепенно наследуемые из уст в уста речи были записаны, в связи с чем получили название «лунь» (беседы). Таким образом, в «Лунь юй» в основном отражены беседы и суждения, поэтому вторая часть названия трактата звучит как «юй» (суждения). На самом деле, «лунь» также имеет значение «составлять», поэтому «Лунь юй» означает, что записи речей Конфуция и его учеников были собраны в одну книгу.
«Мэн-цзы» — одно из классических произведений конфуцианства. Книга состоит из 7 глав и является сборником суждений Мэн-цзы. В трактате записаны споры Мэн-цзы с другими философскими школами, его наставления ученикам на своем личном примере, истории лоббирования князей и т. д. Трактат составлен Мэн-цзы и его учениками (Вань Чжаном и др.) и описывает идеи по государственному управлению, политическим стратегиям и действиям. Написание книги датируется средним периодом Сражающихся царств. Отправной точкой является его учение о природной склонности к добру, управлении народом с помощью добродетели. «Мэн-цзы» — самый большой по объему трактат из «четырех книг», содержащий более 35 тысяч знаков. Данное произведение не только имеет широкую теоретическую базу, но и написано изящным языком.
Чжу Си в период династии Южная Сун дополнил пояснениями это «Четверокнижие» и создал сборник комментариев к этим классическим текстам «Сы шу чжан цзюй цзи чжу» («Четверокнижие с разбивкой на статьи и фразы и собранием комментариев» — «四书章句集注»), отсюда и появилось название «Четверокнижие». После этого, вплоть до конца династии Цинь, содержание этих книг входило в список обязательных материалов для сдачи государственных экзаменов для получения ученой степени и права поступления на государственную должность.
«Пятиканоние» — это пять классических произведений конфуцианства, наиболее древние литературные памятники: «Ши» («诗»), «Шу» («书»), «И» («易»), «Ли» («礼») и «Чунь цю» («春秋»), их названия были установлены в период правления императора У-ди. «Ши» означает «Ши цзин» («诗经»), это наиболее древняя китайская «Книга песен», «Шу» — «Шу цзин» («书经»), или «Шан шу» («尚书»), древнейшее собрание сочинений по истории Китая, в основном повествующее о главнейших политических событиях династии Шан и Чжоу; «И» — «И цзин» («易经»), или «Чжоу и» («周易»), самая ранняя гадательная книга Китая; «Ли» — «И ли» («仪礼»), отдельное собрание системы ритуалов периода Вёсен и осеней и Сражающихся царств; «Чунь цю» («春秋») — самое древнее летописное историческое произведение, основывающееся на изложении истории царства Лу. В этих книгах отражена древняя культура установленных правил, конфуцианская философия, политика, этика, культура и образование и др. воззрения. Император У-ди династии Хань предложил «искоренить сто школ и почитать только конфуцианство», установил «пять канонов» в качестве школьного обучения и придал им высший статус в овладении материалом об управлении страной и академическими знаниями. Классическая филология представляет собой комментирование и разъяснение канонов. Во время правления императора У-ди Лю Сян скорректировал это «пятиканоние». В период правления Лин-ди Цай Юн и др. также внесли свои поправки и вырезали «пять канонов» на каменной стеле, установив ее в высшем конфуцианском училище, сделав их стандартом, утвержденным в официальных документах. При Гаоцзуне династии Тан были обнародованы комментарии Кун Инда и др. «У цзин чжэн и» («五经正义») необходимо было преподавать и изучать, а также сдавать экзамен на знание этого канона. После периода династии Сун школьным образовательным стандартом стали толкования философской школы Чжу Си. При династии Мин в период правления под девизом Юнлэ был составлен и издан полный свод «Четверокнижия и пятиканония», который стал основным материалом для изучения в учебных заведениях. В последние годы династии Цин «пять канонов» использовались в качестве учебников, а отбор путем экзаменов на государственную должность включал в себя необходимость знания «Четверокнижия», при изучении же «пяти канонов» нужно было «всецело изучить» один из них. В «пяти канонах» содержатся богатые исторические материалы древнего Китая, на протяжении длительного времени они служили учебными материалами для господствующего феодального класса, а также представляли теоретическую базу, пропагандирующую идеи феодального патриархата.


Философские направления и мыслители
流派和思想家

Конфуцианство (儒家)

Одно из философских направлений доциньской эпохи, основателем которого является Конфуций. Конфуций создал целостную систему мышления на основе систематизации, обобщения, а также продолжения идей традиционной культуры трех династий: Ся, Шан, Чжоу. Ядром данной концепции выступает понятие жэнь仁 — человеколюбие. Последующие поколения считали Конфуция своим учителем, а философские направления, исповедывающие учение Конфуция, стали называться конфуцианскими школами и причислены к ведущим из «9 направлений и 10 школ» в период с доциньской эпохи до ранней Хань. Важнейшим собранием книг конфуцианства являются «четыре книги и пять канонов». В период Вёсен и осеней конфуцианцы занимались организацией похорон для аристократов. В ранние годы профессией Конфуция было изучение философии, отсюда и пошло название самого конфуцианства. К основным общественным явлениям, которые способствовали появлению конфуцианства, можно отнести возникновение частных школ, а также формирование новой прослойки — интеллигенции. Содержание учения главным образом состояло в следующем: в политике важным было «гуманное правление», «воспитание у народа добродетели и хороших манер», «управление страной с помощью ритуалов», «управление совершенного правителя». Большое внимание также уделялось этикету в воспитании, стремлению к «великому единству», осуществлению мечты о полной гармонии. В области морали и нравственности пропагандировался путь «преданности и великодушия», «золотой середины», основными ценностями были человеколюбие, долг, этикет, мудрость, правдивость. В аспекте Небесного мандата большую роль играло понятие «судьба», при этом сохранялось «недоверие» к небесным духам («Конфуций не говорил о странных, храбрых, мятежных и бесовских богах»), в большей степени почитались человеческие дела, была распространена идея о том, что все зависит от человека. В образовании основными воззрениями были следующие постулаты: «те, кто прилежно и хорошо учатся, станут чиновниками», «необходимо использовать индивидуальный подход к воспитуемому», «при получении образования нет разницы между учениками» и т. д.
Конфуций воспитывал учеников с помощью «Шестикнижия» — «Ши», «Шу», «Ли», «Юэ», «И», «Чуньцю», у него было 3 тысячи последователей, из них семьдесят два человека занимались распространением его идей, включая и «Шестикнижие». В связи с тем, что его система воззрений была достаточно сложна, впоследствии она понималась последователями по-разному, и несмотря на то, что все они уважали учение Конфуция, между ними существовали большие расхождения. Конфуцианская школа делилась на 8 направлений, они назывались ба жу (восемь конфуцианств) 八儒, важную роль среди них играли учения Мэн-цзы и Сюнь-цзы. Мэн-цзы называли «вторым совершенномудрым» и часто упоминали вместе с Конфуцием «Конфуций и Мэн-цзы (孔孟)». Мэн-цзы пропагандировал учение о природной склонностью к добру, он полагал, что необходимо подражать словам и правилам древних мудрецов, проповедовал добродетельное и гуманное правление, поддерживал «преемственность карьеры чиновников». Сюнь-цзы выступал против постулата врожденной доброты, придерживался идеи о природной склонности человека ко злу, считал, что врожденное качество у человека — зло, а добро он приобретает только в результате обучения; в политике выступал за подражание словам, поступкам, правилам и нормам современной монархии, был против системы наследования и оказал непосредственное влияние на легистов Хань Фэя, Ли Сы и др.
Поначалу конфуцианство было лишь одним из философских ответвлений «Ста школ», занимавшее с ними равное положение. В период Борющихся царств ведущими философскими направлениями стали конфуцианство и школа Мо. Во времена династии Цинь и начальный период Западной Хань конфуцианство было недооценено и отодвинуто на второй план, а его классические книги были запрещены и сожжены императором Цинь Шихуаном. В период правления Хань Вэнь-ди конфуцианству постепенно начинают уделять большое внимание, а его классические трактаты становятся школьной программой. Во время правления У-ди было принято предложение Дун Чжуншу «отвергнуть сто школ и почитать только конфуцианство», оно становится единственной государственной легальной философской школой, а в обществе происходят коренные изменения. Для того чтобы удовлетворить потребности господствующего класса феодалов в разные периоды из конфуцианского учения вычленялось то, что соответствовало необходимой эпохе, и формы конфуцианства многократно изменялись. Период двух династий Хань в основном был представлен «Школой канонов в современных знаках» и «Школой текстов старых письмен». Во времена царств Вэй-Цзинь появилось Сюань-сюэ, «тайное учение», метафизика, объяснявшая конфуцианский дух с помощью буддизма и даосизма. В эпоху Тан делался акцент на восстановление преемственности конфуцианского учения, предполагалось, что начиная с императоров Яо и Шуня, Вэй-вана, У-вана и заканчивая Конфуцием и Мэн-цзы, существовала преемственность конфуцианских идей (не включая Сюнь-цзы и представителей конфуцианства до династии Тан). Во время династий Сун и Мин на основе внедрения идей буддизма и даосизма появилось неоконфуцианство. Маньчжурская эпоха характеризовалась «реальной политикой», которая развивала традиции «Школы канонов в современных знаках», а также унаследовала методику «Школы текстов старых письмен». Были достигнуты большие успехи в упорядочении и трактовке классических трудов конфуцианства.
Учение конфуцианства уходит корнями в далекое прошлое, оно очень богато по содержанию и является ядром китайской традиционной мысли и морально-нравственных принципов. Конфуцианство оказало глубокое влияние на развитие культуры и национального духа китайцев, а также на весь мир. По мере отмирания феодального общества конфуцианство постепенно утратило свой законодательный статус. Начиная с 30-х годов XX века, отдельные ученые пропагандировали возрождение конфуцианства, в связи с чем появилось современное конфуцианство.

Даосизм (道家)

Одна из «ста школ» доциньской эпохи, первоначально имела название «Школа пути и благодати». В «Трактате об искусстве и литературе» «Хань шу. И вэнь чжи» («Книги о династии Хань») называлась «Школой пути» и была причислена к одной из «десяти школ». Родоначальником даосизма считается Лао-цзы. Основным концептом данного направления является Дао-путь. Дао представляет собой небытие, сущность, структуру, изменения и первопричину «всего сущего» во Вселенной. Основное содержание данной философской концепции заключалось в следующем: в политической сфере главная идея состояла в управлении недеянием, были выдвинуты такие навыки управления, как понимание главного, развитие в соответствии с естественным ходом вещей, почитание бессилия и слабости, неуважения пустой славы мудрецов, победа сильного с помощью слабости; в сфере моральных качеств была предложена идея о том, что необходимо «отвергать авторитеты, не верить слепо какой-либо устоявшейся истине», «отсечь гуманность, отбросить справедливость», а также «покончить с хитростями и отбросить корыстолюбие», нужно стремиться к тому, чтобы личность выделялась из общей массы по своему духовному развитию, предполагалось, что гуманность, нравственность, приличие и мудрость — это начало смуты и войны. В представлении о могуществе Неба основной мыслью выступало учение о природе Дао, отправной точкой явилось небесное недеяние, Лао-цзы признавал активную роль античной теократии и божественного творчества; в теории познания превалировала концепция, согласно которой в любой вещи существуют две противоположные стороны, взаимозависимые и взаимоизменяемые, как, например, «нет худа без добра».
Последователи Лао-цзы продолжали и развивали идеи основателя даосизма, сформировав большое количество различных направлений, таких, как Хуаньюань, школы Суньсин и Иньвэнь, а также Ян Чжу, Пэн Мэна, Тянь Пяня, Шэнь Дао, Чжуан-цзы, Хуан-Лао. Философская школа Чжуан-цзы является ортодоксальной школой даосизма. Чжуан-цзы оказал большое влияние на потомков, он полностью унаследовал и абсолютизировал идеи Лао-цзы. Чжуан-цзы полагал, что «свет рождается из темноты, истина рождается из небытия, а дух восходит к Дао», он заострял внимание на способности дао рождаться из Небытия, на его качестве неожиданно изменяться и предполагал, что все свойства противоположны друг другу, все вещи равны: мир и я, истина и ложь, большое и малое, рождение и смерть, благородство и низость. Он стремился к субъективному духовному миру, исповедуя идею о том, что Небо, Земля и человек сосуществуют, а человек и все вещи на Земле едины. Направление Хуан-Лао связало дао с учением о и «естественным законом». Став ведущей философской школой начального периода Западной Хань, оно сыграло большую роль в восстановлении благосостояния страны и общественного спокойствия. Проникновение даосизма в массы в этот период оказало прямое влияние на возникновение даосизма Восточной Хань. Конфуцианские школы также вобрали в себя отдельные воззрения даосизма, например, пропагандируемую учением Сюань-сюэ во времена Вэй-цзинь идею о том, что «нормы феодального этикета восходят к природе», а также концепцию Чжоу Дунь’и о «великом пределе (太极)».
Даосизм является важнейшей составляющей традиционной китайской культуры. Он оказал глубокое влияние на политику, культуру и мировоззрение Китая. Основными трудами даосизма являются «Дао дэ цзин» («道德经»), «Чжуан-цзы» («庄子»), «Ле-цзы» («列子») и др.

Философская школа Хуан-Лао (黄老学派)

Направление философско-политической мысли Китая, начиная с периода Сражающихся царств и до ранней и поздней Хань, ответвление даосизма. Зародившись во времена Сражающихся царств, получило широкое распространение в Западной Хань. Хуан имеет значение «император», Хуан-ди: Лао означает «Лао-цзы», они считались родоначальниками школы, в связи с чем и появилось название «школа Хуан-Лао». С точки зрения источников мировоззрения, данное философское течение основывается на идеологии даосизма, легизма, направления инь-ян, конфуцианства, школы Мо, школы имен, а также воззрениях «ста школ», отражая, таким образом, слияние научной мысли того времени и стремление к единой тенденции. С позиции теории идеологии, школа Хуан-Лао выступала за учение о небытии как источнике происхождения мира и придерживалась идеи о том, что вещь, достигая крайнего своего проявления, превращается в свою противоположность: приверженцы Хуан-Лао пропагандировали бесстрастность и недеяние во имя следования небесному пути. Можно выделить таких представителей направления периода Борющихся царств, как ученые академии Цзися, Шэнь Дао, Тянь Пянь, Цзе Цзы, Хуань Юань и др., «большинство изучало нравственные принципы школы Хуан-Лао, обогатив учение Хуан-ди и Лао-цзы», их мнения не отличались однообразием: Шэнь Дао принадлежал к школе легистов, а множество идей Тянь Пяня относились к даосизму. Известные легисты Шэнь Бухай, Хань Фэй и др. «выступали за «оценивание на основе реальности», в то время как их принципы происходили из школы Хуан-Лао», или «предпочитали учения номиналистов и легистов, которые также относились к Хуан-Лао».
Во времена династии Хань можно выделить таких ученых, как Хэшан Чжан Жэнь, Ань Цишэн, Юэ Сягун, Юэ Чэньгун, Гай Гун. В вопросе политики школа Хуан-Лао предложила идею управления государством на основе закона, использования действительных наград и наказаний и достижения реальных результатов. Последователи школы полагали, что государь управляет страной с помощью недеяния, они считали, что «мягкость, безмятежность приводит к спокойствию народа» и выступали против чрезмерного вмешательства, предлагая взымать налог в уменьшенном размере и не задерживать время полевых работ. С точки зрения политических функций, в начале Хань, жизнь народа только начала налаживаться, ему требовалось отдохнуть и набраться сил. Основной идеей Хуан-Лао было соответствие требованиям времени, стремление добиться признания правителей ранней Хань, в основном это были государственные чиновники Сяо Хэ, Цао Цань, Чэнь Пин, а также родня императора по женской линии. Все уважительно относились к учению Хуан-Лао, оно стало очень популярно и сыграло важную роль в восстановлении экономики начального периода Хань, а также укреплении государственной силы. «Золотой век» правления Вэнь-ди и Цзин-ди в определенной степени также заслуга Хуан-Лао. Однако школа пропагандировала политику недеяния только в управлении, долговременное внедрение ее в жизнь не соответствовало требованиям дальнейшего экономического развития, политической реорганизции и увеличения силы страны. В связи с этим, по истечению срока правления императора У-ди, школа Хуан-Лао сошла с политической арены, уступив место объединенным идеям легизма и конфуцианства, и вплоть до Восточной Хань стала развиваться естественным путем. Некоторые труды школы утрачены. В декабре 1973 в г. Чанша были найдены 4 древних книги, обнаруженные при раскопках ханьского захоронения в Мавантуе, среди которых — основные произведения школы Хуан-Лао: «Цзин фа», «Шилю цзин», «Чэн», «Дао юань».

Мо-цзя (Школа моистов) (墨家)

Одна из «ста школ» доциньского Китая. Основателем направления является философ Мо-цзы. Ранние моисты рассматривали проблемы в области политики, этики, гносеологии, а также уделяли большое внимание смутам и войнам своего времени. Моисты активно вели полемику с конфуцианцами по целому ряду политических и научных вопросов — обе школы находились в авангарде философской мысли и были довольно влиятельны. В области политики моисты предложили доктрину всеобщей и равной ко всем любви, осуждения военной агрессии, умеренности в расходах, набожности и следования вере предков, вере в вознаграждение и наказание Небом за добрые и злые деяния. Последователи Мо-цзя считали, что у власти должны стоять не знатные и богатые, но талантливые и способные. Сын Неба — это наиболее мудрый и добродетельный человек, которому высшие силы поручили дело правления страной, поэтому все слои общества должны единодушно признать его власть. В области гносеологии моисты придерживались трех критериев истинности суждения: соответствие деяниям древних правителей, опыту народа и пользе государства. Говоря о соотношении имен и реалий, моисты подчеркивали, что имена должны выбираться в соответствии с реальными свойствами обозначаемых вещей и явлений. В теории познания была предложена идея классифицировать вещи и явления для постижения их причинности. Таким образом, моисты внесли значительный вклад в древнекитайскую логику.
У философа Мо-цзы было более 300 учеников, многие из которых происходили из семей мелких ремесленников. Была создана организация со строгой иерархией и дисциплиной. Во главе моистов стоял наставник, позднее власть переходила к выбранному им ученику. Первым наставником моистов считается Мо-цзы. Последователи моизма усердно трудились на благо Поднебесной и были морально готовы к любым трудностям, они обладали духом самопожертвования и отвагой. Однако поздние моисты утратили силу духа и лучшие традиции своих предшественников: многие из них стремились к получению титула наставника, совершали выпады друг против друга, каждый считал себя адептом «настоящей школы Мо-цзя», и в конце концов моизм лишился внутреннего единства, потеряв свои великолепные традиции. После смерти Мо-цзы данное направление распалось на три основных течения: чуское, циньское и циское. В чуском моизме наиболее полно отражались религиозные взгляды Мо-цзы. С позднего периода Сражающихся царств и до эпохи династий Цинь и Хань последователи чуского течения уходили в странствующие рыцари. Они защищали слабых и давали отпор сильным. Циньские моисты известны благодаря своим достижениям в области геометрии, механики, оптики и других естественнонаучных дисциплин. Циские моисты активно участвовали в спорах и дискуссиях, а также занимались гносеологией и логикой. Они систематизировали свое учение и раскрыли большое число философских понятий: рассуждение, имя, слово, учение, классификация, причинность, принцип и др. Последователи циского течения создали первую в Китае целостную систему формальной логики, которую также называют моистской логикой. После эпохи Цинь-Хань китайские правители обращались либо к конфуцианству, либо к даосизму, поэтому со временем школа моистов пришла в упадок. Моизм превратился в «забытое учение», и интерес к нему возобновился только в эпоху династий Мин и Цин, когда ученый Фу Шань занялся исследованием трактата «Мо-цзы». Главное произведение моистов — «Мо-цзы» («墨子»), в «Моистском каноне» содержатся сведения о позднем моизме. Деятельность моистов также отражена в произведениях «Сюнь-цзы», «Хань Фэй», «Чжуан-цзы», «Вёсны и осени господина Люя» и др.

Школа легистов Фа-цзя (法家)

Одна из «ста школ» доциньского Китая, представители которой придерживалась идеи о том, что управление страной должно осуществляться на основе закона, а не конфуцианской добродетели. Фактическим основателем Школы легистов выступил Ли Куй, государственный деятель периода Сражающихся царств. При правителе Вэнь-хоу Ли Куй занимал должность министра в царстве Вэй. Он провел реформы в области управления сельским хозяйством, объединил уложения о наказаниях из различных царств и составил первый в истории Древнего Китая письменный свод законов «Фа цзин» (法经), в который вошли шесть разделов: «Законы о краже», «Законы о грабеже», «Законы о содержании под стражей», «Законы об аресте», «Разные законы», «Законы об утвари и оружии». В основе легизма лежит учение о природной склонности человека ко злу, поэтому легисты считали, что политическая сфера должна регулироваться посредством юридических законов. Последователи легизма ратовали за абсолютизм. Они полагали, что правитель должен прибегать к властной силе и пользоваться особой техникой управления, наказывать подданных за проступки и поощрять за заслуги. Поскольку мораль и этика вредны в деле управления государством, следует «сжечь стихи и распространить законы». Закон — главное учение, а чиновники — учителя народа. Правитель должен поддерживать правильное соответствие между именами и реалиями. Легисты выступали против системы наследования чиновничьих должностей и окладов. Они считали, что перед законом должны быть равны свои и чужие, знатные и худородные. Идеалом для легистов было государство, где правитель устанавливает законы, чиновники претворяют их в жизнь, народ соблюдает, и абсолютно все — правитель и придворные, верхи и низы, богатые и бедные — действуют в соответствии с законом. В области экономики легисты выступали за отмену государственной собственности на землю и передачу неосвоенных земель в частное пользование, поддерживали частную собственность на землю в рамках феодализма. Первой по значимости отраслью экономики считалось сельское хозяйство. Народ должен быть занят земледелием и войной, поскольку земледелие делает страну богатой, а война — сильной. Легисты предложили множество философских идей: «Небо или земля, что из них ближе человеку?» — о бессознательном и объективном существовании природы; «Путь и принцип взаимообусловлены» — о единстве заурядного и своеобразного; «Нет невозможного для того, кто следует пути и принципу» — о следовании объективным законам в процессе деятельности. Высшими добродетелями у легистов считались верность слову (например, легист Шан Ян, как и обещал, заплатил целых пятьдесят слитков серебра за простую работу: перенесение деревянного столба от южных ворот к северным) и заботу о всеобщем благе. Легисты ставили пользу для общества выше требований морали. Школа легистов уходит корнями к философским воззрениям государственных деятелей периода Вёсен и осеней Гуань Чжуна и Цзычаня. Их идеи получили развитие в эпоху Сражающихся царств, главными представителями направления выступили Ли Куй, У Ци, Шан Ян, Шэнь Дао и Шэнь Бухай. Создателем легизма как целостной идеологии является Хань Фэй-цзы. Он объединил учение Шан Яна о верховенстве закона, систему Шэнь Бухая по управлению государственным аппаратом, учение Шэнь Дао о властной силе и некоторые положения даосизма и предложил теорию управления государством, основанную на законе, технике управления и властной силе при верховенстве закона. По Шан Яну, закон должен быть официально принят, записан и предан гласности, такой закон «дороже справедливости». Шан Ян утверждал, что законы, пригодные для управления государством, должны быть едины, поэтому дважды проводил в царстве Цинь политические реформы. Шэнь Бухай ввел в легизм понятие техники управления, т. е. сокрытой в уме правителя совокупности средств и способов контроля министров и чиновников. Шэнь Дао говорил о том, что для претворения закона в жизнь необходимо, чтобы государь применял властную силу, присущую его положению, и лишь тогда подданные будут «исполнять предписанное и воздерживаться от запрещенного».
Учение легистов имело практическую направленность и поощряло активную общественную жизнь. Многие удельные княжества Древнего Китая внедряли идеологию легизма для того, чтобы добиться экономических и военных успехов. В годы правления династии Цинь легизм получил статус государственной идеологии. В дальнейшем чрезмерно строгие законы и суровые наказания привели к гибели этой династии. Во времена династии Западная Хань был официально провозглашен лозунг «Низложить сто школ и возвысить конфуцианство», однако император У-ди и целый ряд других правителей внешне придерживались конфуцианства, но в действительности прибегали к легизму. Таким образом, конфуцианство и легизм еще долгое время шли рука об руку в политической жизни Китая. Школа легистов постепенно приходила в упадок, однако другие направления, в том числе и конфуцианство, добровольно впитывали некоторые ее идеи и положения. Наиболее влиятельные легисты позднего периода — Чао Цо и Сан Хун’ян. Наиболее значимые произведения легизма: «Шэнь Бухай» («申子»), «Шэнь-цзы» («慎子»), «Гуань-цзы» («管子»), «Шан цзюнь шу» («商君书»), «Хань Фэй-цзы» («韩非子»).

Школа номиналистов Мин-цзя (名家)

Одна из «ста школ» доциньского Китая, также известна как Школа имен, или Школа изучения телесных форм и имен. Ее представители славились красноречием и активно участвовали в спорах по вопросам соотношения имен (понятий) и реалий (фактов действительности). В эпоху Вёсен и осеней и Сражающихся царств в обществе происходили значительные перемены, в связи с чем, по словам многих мыслителей того времени, имена перестали соответствовать реалиям. Данная проблема широко освещалась и изучалась образованными людьми. В этот период возникла Школа номиналистов, которая постепенно отходила от социальных и политических проблем и обращалась к вопросам философии, логики и гносеологии. В конце эпохи Вёсен и осеней мыслитель Дэн Си впервые предложил идеи «различения телесной формы и имени», «выбора имени в соответствии с реалией», «суждения о реалии по имени», «использования расплывчатых тезисов для создания множества труднообсуждаемых постулатов софистики с целью достижения результата», тем самым заложив начало древнекитайской диалектики. Создателем целостного учения о телесных формах и именах и используемой номиналистами логической базы выступил Гунсунь Лун. Среди других представителей Школы имен выделялись Инь Вэнь и Хуэй Ши. Первостепенной задачей для каждого номиналиста было скрупулезное установление соответствия между именем и реалией, таким образом, для каждого нового факта действительности определялось новое словесное выражение. При этом взгляды на характер связи между именем и реалией в рамках школы разнились. Дэн Си придерживался мнения о необходимости различения телесной формы и имени и делал акцент на сосуществовании факта действительности и соответствующего ему понятия. Хуэй Ши выдвинул идею «совпадения подобного и различного». Он делал упор на расширение объема понятия, подчеркивал относительность различий и сходств между вещами, утверждал, что в конечном счете «десять тысяч вещей и сходны, и различны». Хуэй Ши преувеличивал тождественность реалий и говорил о том, что между фактами действительности нет сущностных различий. Итогом его рассуждений стал вывод о единстве Неба и земли. Гунсунь Лун, основываясь на различиях содержания и объема понятий, предложил аргумент «разделенности твердости и белизны камня», т. е. разграничил общее и частное, конкретное и абстрактное. Он придавал чрезмерно большое значение своеобразию отдельных реалий и стремился к установлению однозначных соответствий между именами и реалиями.
Суждения номиналистов зачастую противоречили общим представлениям о фактах действительности, но при этом служили материалом для изучения законов логического мышления. Наиболее широко известны изречения Хуэй Ши: «огонь не горяч», «белая собака — черная», «собака не пес», «пса можно считать бараном», «у яйца есть шерсть», «черепаха длиннее змеи» — и высказывания Гунсунь Луна: «белая лошадь не лошадь», «в двоице нет единицы». В «Чжуан-цзы» («庄子») деятельности номиналистов дается следующая оценка: «Они способны покорить человеческие уста, но не человеческие сердца». В трактате «Сюнь-цзы» («荀子») о номиналистах говорится: «Не следуют ни закону, ни образцу древних государей, не утверждают ни благопристойность, ни справедливость, но занимаются странным учением и развлекаются нелепыми высказываниями». В ответ на аргумент Гунсунь Луна о «разделенности твердости и белизны» философ Мо-цзы разработал аргумент «одновременной присущности твердости и белизны». В период Сражающихся царств учение Школы имен активно критиковали моисты, конфуцианцы и даосы, а номиналистов обвиняли в крючкотворстве, поэтому после периода правления династии Цинь работа в данной области прекратилась, а после правления династии Хань учение об именах было забыто. Номиналисты внесли заметный вклад в развитие древнекитайской логики и гносеологии. Сведения о Мин-цзя встречаются в произведениях «Чжуан-цзы» («庄子»), «Сюнь-цзы» («荀子»), «Хань Фэй-цзы» («韩非子»), «Люй ши чунь цю» («吕氏春秋»), «Ши цзи» («史记») и др.

Союз царств по горизонтали и вертикали (纵横家)

Одна из «ста школ» доциньской эпохи периода Борющихся царств. Ее представителями были советники, занимающиеся дипломатической деятельностью и призывающие «прибегать к хитроумным уловкам для того, чтобы внушать свои политические идеи местным князьям» ам. Школа была причислена к одному из «9 направлений 10 школ». По легенде, старец из государства Чу Гуйгуцзы из ущелья бесов (Гуйгу) вел отшельнический образ жизни (поэтому носил имя Гуйгуцзы), его мировоззрение было близко к основным принципам школы Хуан-Лао, он придавал большое значение ущербу и пользе во всех отношениях, занимался самовоспитанием и умел блюсти себя. Впоследствии старец овладел навыками использования различных маневров и ухищрений, и, таким образом, явился предшественником данной школы. Основные представители сторонников Союза царств по горизонтали и вертикали — ученики Гуйгуцзы Су Цинь и Чжан И. Царства с севера на юг представляют вертикаль, с востока на запад — горизонталь. Су Цинь заставил 6 царств Янь, Хань, Чжао, Вэй, Ци, Чу заключить Союз Северных и Южных царств, совмещать должности премьер-министров на этих территориях и отказаться от карьеры в княжестве Цинь; служивший в Цинь Чжан И выступал за «Союз по горизонтали» для того, чтобы 6 царств препятствовали союзу Севера и Юга Су Циня и служили государству Цинь. Две этих ветви и стали называться Сторонники Союза царств по горизонтали и вертикали. Представители Союза хорошо понимали политику, экономику, военное дело, культуру, историю, а также психологические особенности каждого из князей того времени, поэтому могли проявлять гибкость и приспосабливаться к условиям, внушать свои идеи правителям, истолковывая им пользу и вред ситуации. Это сильно повлияло на военную дипломатию, а также на изменения в развитии политической обстановки в период Борющихся царств. Труд «Планы сражающихся царств» повествует о действиях сторонников данного Союза и их маневрах. Также известно сочинение «Гуйгуцзы», оказавшее большое влияние на последующие поколения. Согласно легенде, книга написана самим Гуйгуцзы, в ее основе лежат идеи сторонников этого Союза.

Натурфилософская школа инь ян (阴阳家)

Одна из «ста школ» доциньской эпохи, направление периода Борющихся царств, пропагандирующее мировоззрение, согласно которому существуют две противоположные силы инь и ян и «пять элементов». Было причислено к одному из «девяти направлений десяти школ» в период с доциньской эпохи и до ранней Хань. Его представителем считается Цзоу Янь из страны Ци позднего периода Сражающихся царств.
Упоминание о школе инь-ян впервые встречается в древних легендах времен правления императора Тан Яо, повествующих о чиновниках, заведующих астрономией, летоисчислением и предсказаниями. Учения об инь-ян и пяти элементах первоначально представляли собой научные факторы о природе естества, предполагалось, что Вселенная состоит из пяти элементов: металла, дерева, воды, огня и земли, которые влияют друг на друга. Для того, чтобы с помощью небесных явлений предсказывать исторические и общественные изменения, а также удачу и промахи в человеческих делах, Цзоу Янь как представитель школы инь-ян объединил научную и магическую составляющую. Последователи школы полагали, что развитием человеческого общества также управляют эти пять элементов. Они выдвинули идею о «цикличном движении пяти стихийных сил», с помощью чего обосновывали исторические изменения в обществе и смену династий, создав идеалистическую теорию цикличности истории. Данное учение оказало большое влияние на потомков, а его научная часть была впоследствии развита в труде «Хуан-Ди нэй-цзин» («Трактат желтого императора о внутреннем») и «Лунь хэн» («Взвешивание суждений»), магическая же составляющая была продолжена Дун Чжуншу и теологическим учением, изучавшим гадательные книги, что впоследствии привело к возникновению таких направлений, как фэншуй и нумерология.

Школа эклектики (杂家)

Эклектики — философская школа древнего Китая времен позднего периода Воюющих царств и раннего периода династии Хань. Была причислена к одной из «девяти направлений и десяти школ», начиная с доциньского периода и до начала Хань. Ее особенностью является то, что она охватывает все стили, идеи и взгляды, что в целом отражает общую тенденцию культуры в процессе построения великого единого феодального государства. Это результат взаимопроникновения различных научных школ на протяжении длительного времени. Несмотря на то, что в данном направлении были собраны разнообразные мнения и точки зрения, они не вступали в противоречие друг с другом и сформировали самостоятельную систему, в которой прослеживалась всепроникающая главная идея, в связи с чем «эклектики» известны как единая школа. Характерные произведения: «Люй ши чунь цю» — «Вёсны и осени господина Люя» («吕氏春秋») и «Хуайнань-цзы» — «Мудрецы из Хуайнани» («淮南子»), в них собраны богатые исторические материалы, ставшие важнейшим вкладом в изучение научной мысли и истории Китая.

Школа военной философии бин цзя (兵家)

Философская школа, изучающая теорию военного искусства, проводящая военные мероприятия, впоследствии стала общим наименованием для чиновников и людей, ответственных за военную деятельность в древнем Китае. Первоначально термин бин 兵 означал «военное оружие», но позже стал использоваться в значении «человек, использующий оружие», «солдат», а впоследствии — «война» и «военные действия». Самые ранние заметки об этом направлении в качестве школы военной философии встречаются в библиографических разделах исторической хроники династии Хань «Хань шу. И вэнь чжи». Представителями школы были «старшие советники по военным делам — сыма», заведующие военными делами министры, а также генералы и сановники по формированию войск. Позже к школе военной философии стали относить всех тех, кто обобщал опыт военных мероприятий и писал трактаты по теории военного дела. Самыми известными произведениями являются написанный Ван Люйшанем труд «Тай гун бин фа (Шесть военных стратегий)» и написанный Сунь-цзы трактат «Искусство войны» — «Сунь-цзы бин фа». В последние годы династии Хань «Искусство войны» Сунь-цзы стало основным направлением китайской военной идеологии этой школы, а к наступлению периода Вэй-Цзинь и во времена династий Суй и Тан обрело еще большую популярность. В период правления шестого императора династии Северной Сун Шэнь-цзуна были обнародованы и введены в действие «Семикнижие воинского канона», «Искусство войны» (занимающее главенствующее место среди трактатов) и «Тридцать шесть стратегий». Основные идеи, освещаемые в этих произведениях, постепенно вышли за пределы области военного дела и стали применяться в общественной жизни. В настоящее время трактат «Искусство войны» — всемирно известное произведение, а содержащиеся в книге принципы стратегии и тактики школы военных философов стали не только известной на весь мир признанной военной теорией, но и классическим сводом правил для предпринимателей в условиях борьбы за рынки сбыта.

Школа земледельцев нун цзя (农家)

Школа земледельцев нун цзя — это одна из философских школ доциньской эпохи, отражающая воззрения крестьян и процесс сельскохозяйственного производства. В библиографическом разделе «Хань шу» нун цзя причислена к девяти известным философским школам Древнего Китая. В «Хань шу» упоминается, что «Направление школы земледельцев связано с сельским хозяйством». Для того, чтобы иметь одежду и пищу, выращивают зерновые и злаки, занимаются хлебопашеством и шелководством. Согласно «восьми критериям бытия», первая необходимость — пища, а затем вещи. По утверждению Конфуция, главное — это прокормить народ. Основываясь на сохранившихся сельскохозяйственных реестрах того периода, можно сказать, что в основе учения школы лежали земледелие, шелководство, растениеводство и другие виды сельскохозяйственного производства. Согласно трактату «Мэн-цзы. Тэн Вэньгун шан» Сюй Сина (ведущий представитель школы нун цзя), Шэньнун, бог земледелия и медицины, был против того, чтобы философские школы пренебрежительно относились к сельскохозяйственному производству. Он считал, что правитель должен вместе с народом заниматься земледелием и есть такую же пищу, выступал за полное их равенство и показал простые желания крестьянского сословия в период Борющихся царств. Это явилось важнейшей теоретической основой нун цзя. В связи с тем, что основные произведения школы земледельцев были утрачены, идеи данного учения остаются не до конца изученными. Опыт производства в сельском хозяйстве того периода представлен в трактате «Гуань-цзы. Ди юань пянь», и в главах «Шан нун», «Жэнь ди», «Бянь ту», «Шэнь ши» и др. из произведения «Вёсны и осени господина Люя». Эти труды являются драгоценными историческими материалами, повествующими об обществе доциньской эпохи и сельскохозяйственном производстве.

Каноноведение (经学)

Наука, трактующая конфуцианские канонические книги в течение ряда поколений в Китае. Считается, что изучение классической филологии восходит к расцвету конфуцианства в период Борющихся царств. Каноноведение занималось пересмотром, корректировкой и объяснением конфуцианского «Шестикнижия». После периода сожжения книг и истребления конфуцианцев в циньскую династию большее количество произведений, кроме «И цзин» («Книги перемен»), было утеряно, а изучение канонических книг приостановлено. Позже, во времена династии Хань, император У-ди призывал народ «искоренить сто школ и почитать только конфуцианство», а также учредил должность наставников по канону и провозгласил пять официальных канонов: «И цзин» («Книга перемен»), «Ши цзин» (诗经 «Книга песен»), «Шу цзин» (书经 «Книга преданий»), «Ли цзи» (礼记«Книга церемоний») и «Чунь цю» (春秋 «Вёсны и осени»). Таким образом, изучение и почитание канонических книг стало критерием для отбора на государственные должности, а также общественным обычаем. С этого момента в древнем Китае не прекращалось изучение канонов, а все изменения в этой области были связаны с политической властью. Во времена эпохи Цин филолог Пи Сижуй разделил классическую филологию на 10 этапов: начальный этап (это само конфуцианское «Шестикнижие»), период последователей и учеников Конфуция, период расцвета во времена правления У-ди, также весьма благоприятный период правления императоров Западной Хань Юань-ди и Хан Чэн-ди до восточной Хань, время частичного упадка (с конца династии Восточной Хань до династии Восточная Цзинь), период разделения на Южные и Северные династии, период единства (эпоха Суй и Тан и до начала династии Сун), период изменений Северной и Южной Сун, период упадка (с конца Сун до Юань и Мин), и снова период расцвета в маньчжурскую эпоху. Во времена династии Западная Хань конфуцианский философ Дун Чжуншу интерпретировал комментарий Гун’яна к «Чунь-цю» при помощи натурфилософии, а также создал первую в Китае «школу канонов в современных знаках». Постепенно были обнаружены канонические книги, написанные с помощью древних знаков, после чего китайский библиограф и каноновед Лю Синь пригласил ученых, профессионалов школы текстов разных письмен и развернул дискуссии по поводу современного и древнего написания канонических книг.
Вплоть до династии Восточная Хань была популярна доктрина ученого-конфуцианца Чжэн Сюаня, и борьба, касающаяся современных и древних произведений, ослабла. Во времена эпохи Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий произошло расслоение на Южную и Северную школы комментирования конфуцианских канонических книг; Южная школа специализировалась на построчном толковании (комментарии) канонических книг, а Северная — на членении на разделы и разметке фраз классического текста. В начале династии Тан, ученый-конфуцианец по имени Кун Инда составил «Истинное значение Пятикнижия» — «У цзин чжэн и», изучение которого стало основанием системы экзаменов кэцзюй, и начал привлекать таланты на государственную службу, руководствуясь при этом принципами Южной школы комментирования канонических книг. Во времена сунской эпохи произошло развитие направления неоконфуцианства, сочетающего в себе различные философские размышления об истине, судьбе, главным образом, «учении о сердце», энергии ци, душе и естестве. Во времена династий Мин и Цин китайский философ-конфуцианец Гу Яньу, а также некоторые другие философы отстаивали принцип «практического управления и выступали против неоконфуцианства, пропагандируя источниковедение». Маньчжурская эпоха пережила смену «Школы текстов старых письмен» на «Школу канонов в современных знаках». После Движения Четвертого мая и последовавшей за ним популяризации западной науки и демократии, изучение канонических книг Конфуция было прекращено. История каноноведения насчитывает более 2000 лет, за это время было написано множество классических конфуцианских произведений, имеющих большое значение для политики, экономики, общества, культуры, литературы древнего Китая.

Неоконфуцианство (新儒学)

Еще в конце периода Борющихся царств, на фоне разделения конфуцианства на восемь школ, появилось новое понятие, имеющее название «неоконфуцианство». Так, например, идеи Сюнь-цзы уже относились к неокофуцианству. Впоследствии, каждый, кто более глубоко и системно трактовал конфуцианскую науку, получал почетное звание неоконфуцианца. Для того, чтобы соответствовать политическим потребностям великого объединения государства в эпоху Хань, Дун Чжуншу приступил к делу с изучения конфуцианского «Шестикнижия» и самого учения Конфуция, специально для этого он тщательным образом создал теорию обоснования политического объединения, новое конфуцианство династии Хань. В период Северной Сун возникло философское направление, в основе которого лежало изучение конфуцианских истин канонических книг, представителями которого были Чжоу Дуньи, Шао Юн, Чжан Цзай, Чэн Хао, Чэн И, Чжу Си и др., таким образом, конфуцианство получило новый виток развития.
Современный ученый Фэн Юлань относил идеи сунского периода к неоконфуцианству. Он полагал, что неоконфуцианство представляет собой объединение конфуцианства, буддизма и даосизма. Теория неоконфуцианства Фэн Юланя была почти единогласно признана государством. Современная неоконфуцианская мысль возникла после движения Четвертого мая в период философских дискуссий о западной и восточной культуре, а также о науке и мировоззрении. Это был первый период развития, представителями которого были: Лян Шумин, Сюн Шили, Ма Ифу, Чжан Цзюньмай и др. Второй период начался в материковом Китае во время военного нападения Японии и после победы японского агрессора, сокращенно назывался «неоконфуцианством времен войны сопротивления Японии». Представителями этого периода являются Фэн Юлань, Хэ Линь, Цянь Му, Фан Дунмэй и др. Неоконфуцианство третьего периода «неоконфуцианство Тайваня и Гонконга» развивалось на территории Тайваня и Гонконга и продлилось с 50-х по 70-е годы XX века, известные его представители — Цзюнь И, Моу Цзунсань, Сюй Фугуань и др. Четвертый период — неоконфуцианство 70–90-х годов XX века за рубежом, называвшееся «иностранным неоконфуцианством», однако после проведения политики реформ открытости некоторые эмигранты снова вернулись на материковый Китай. Представителями четвертого периода были Ду Вэй-мин, Чэнь Чжун’ин, Лю Шусянь и др.
Неоконфуцианство заново пересматривает современность, сциентизм, уделяет большое внимание ценности и духовной составляющей китайской нации и всего человечества. Проблемы сознания и идеологический вклад в других областях включает себя изучение таких вопросов, как избавление от противопоставления традиционной культуры и модернизации, новый взгляд на проблему отношения восточной Азии и китайской цивилизации с одной стороны, и модернизации и современности с другой; критика отождествления модернизации и вестернизации. Были также развернуты дискуссии о цивилизации и построении культурного Китая; выявлены внутренние связи конфуцианской ценности с современной глобализацией, экологической этикой, биоэтикой; был сделан акцент на связи конфуцианства с современной демократией; рассмотрена «внутренняя трансцендентность» конфуцианства; было обосновано, что идея «обучения для себя» имеет трансцендентальный смысл и т. д. Современное конфуцианство занимается поиском источника ценности традиционной культуры Китая, трактовкой моральных идеалов, утверждением нравственной субъективности. Это оказывает огромное влияние на искоренение существующих в современном обществе западных теорий центризма, меркантилизма и гедонизма.

Философская школа «тайное учение» сюань-cюэ (玄学)

Философское течение Китая времен правления династий Вэй-Цзинь, также имеет название «Сюань-сюэ периода Вэй-Цзинь». Особенностью школы является изучение и объяснение глубоких мистических теорий с помощью идей Лао-цзы и Чжуан-цзы, на основе которых трактовали «Книгу перемен» и конфуцианские воззрения. Основными объектами изучения выступали три сокровенных трактата — «Дао дэ цзин», «Чжуан-цзы» и «Чжоу и». Понятие Сюань, восходящее к «Дао дэ цзин», имеет глубокий, сложный для понимания смысл, это — «врата ко множеству потаенного». Общественными предпосылками зарождения Сюань-сюэ были социальные потрясения в последние годы династии Восточная Хань, раскрепощение сознания, упадок социального статуса конфуцианства. Постепенно происходит объединение трех учений: конфуцианства, буддизма и даосизма. Основной концепт Сюань-сюэ — «бытие и небытие». Представителями школы были в основном знаменитые люди того времени, обладающие благородным происхождением, изящными манерами, сильным характером, а также умеющие вести непринужденные беседы, — Хэ Янь, Ван Би, Жуань Цзи, Цзи Кан, Сян Сю, Го Сян, Ван Янь, Пей Вэй и другие.
В рамках этого направления появились разнообразные школы, из которых главные 3 — школа Гуй у, школа Ду хуа и школа Чун ю. Представителями направления Гуй у являются Хэ Янь и Ван Би. Они рассматривали небытие как источник Вселенной и первоначальную основу единства «всего сущего в природе». Последователи Гуй у считали, что «бытие» не может считаться основанием для существования всего сущего, бытие существует только благодаря небытию. В отношении конфуцианского учения и природы школа Гуй у внесла изменения в традицию поклонения природе Лао-цзы и Чжуан-цзы доциньской эпохи, сделав акцент на соединении природы и учения конфуцианства, полагая, что конфуцианство есть «конец», а природа — «начало, корень», учение восходит к природе, а не противостоит ей. Представитель школы Чун ю Пэй Вэй выступал против идеи, согласно которой «небытие» есть источник всех вещей, он придерживался теории «самовозрождения», «десять тысяч вещей основываются на бытии», небытие не может порождать бытие, и только последнее порождает себя. Го Сян сопоставил взгляды двух школ и выдвинул теорию о том, что «небытие» не может породить «бытие», но и «бытие» также не может самопорождаться. Го Сян не отказывался от противопоставления учения о конфуцианских догмах и природы и полагал, что конфуцианство является природой даосизма. В метафизическом учении династии Вэй-Цзинь часто обсуждались такие вопросы, как «связь речи и смысла», «наличие чувств у святых», «радости и печали», «связь таланта и характера» и другие. С помощью Сюань-сюэ были созданы благоприятные условия для развития свободы личности, а также обогащения мировоззрения людей, однако в то же время это привело к появлению некоторых ученых с «низким качеством работы, невысокими заслугами, мимолетными успехами и низким уровнем таланта». Среди его работ есть «Комментарии к Лао-цзы», «Теория Чун ю», «Комментарии к Чжуан-цзы» и другие.

Неоконфуцианство ли сюэ (理学)

Направление философской мысли конфуцианства периода династий Сун и Мин, также имеет название «Неоконфуцианство Сун и Мин», «Дао сюэ». В противоположность ханьскому конфуцианству, во времена династии Сун, для того, чтобы постичь истинную суть произведения, конфуцианцы при трактовке различных канонов уделяли внимание членению текста на разделы, поэтому неоконфуцианство имело название ли сюэ, или «и ли чжи сюэ» («учение об истине»). Внутри самой школы ли сюэ существовали различные направления, каждое из которых притесняло и одновременно заимствовало что-то друг у друга. Особенностью ли сюэ было объединение трех учений: конфуцианства, буддизма и даосизма, ядро учения — классическая теория конфуцианства, однако наряду с этим ли сюэ испытала на себе влияние буддизма и даосизма. Родоначальником ли сюэ считается Чжоу Дунь, и династии Северная Сун, основными деятелями — Чжан Цзай, Чэн Хао, Чэн И, одним из выдающихся представителей был Чжу Си. В своих трудах «Изъяснение плана великого предела» и «Книга постижения» он простым языком разъяснил рождение Вселенной и появление на свет «десяти тысяч вещей», предложил точку зрения, согласно которой все вещи восходят к «великому пределу», а также концепты ли — высший принцип, ци — энергия, дух, син — природа, характер, мин — судьба и т. д., ставшие основными категориями неоконфуцианства династии Сун. Чжан Цзай рассматривал высший принцип ли как закон движения материи ци. Ученый династии Мин Ван Тинсян также полагал, что ли есть закон изменения движения ци и не может существовать отдельно от ци, он критиковал идеи братьев Чэн и Чжу Си о том, что ли порождает ци, а ци есть лишь его функция. Чэн Хао и Чэн И выдвинули утверждение о том, что все вещи являются лишь законом природы, и все восходит к высшему принципу ли, и несмотря на то, что существует великое разнообразие вещей, ли едино. Чжу Си унаследовал идеи братьев Чэн, на основе ли он создал законченную систему объективного идеализма. Лу Цзююань в этот же период предложил идею субъективного идеализма — «Вселенная — это наше сердце», основой которой явилось «разъяснение подлинного намерения», создав, таким образом, базу для «учения о духовном самосовершенствовании» синь сюэ — направления ли сюэ. В период династии Мин Ван Янмин развил учение Лу Цзююаня, он считал, что «за пределами чувств ничего не существует», «вне сердца нет истины». Ван Янмин категорически утверждал, что «интуиция» и «духовая сила» являются источниками Вселенной, выступал за «интуитивное знание», делал акцент на «единстве познания и действия». Во времена династий Сун и Мин многие философы обсуждали понятие ли, и результатом таких философских дискуссий стали достижения философской мысли, что оказало большое внимание на потомков.

Учение о духовном самосовершенствовании синь сюэ (心学)

Одно из ответвлений конфуцианства. Наиболее раннее упоминание о синь сюэ восходит к Мэн-цзы. Древние китайцы считали сердце органом мышления, поэтому у Мэн-цзы встречается идея о том, что «сердце предназначено для мышления». Он полагал, что функция сердца — это интеллект, а также осознавал, что если «сердце предназначено для мышления, только интеллектуальная деятельность может привести к успеху, если же не размышлять, то ничего не добьешься». Наряду с этим сердце представляет собой и этическое понятие. Мэн-цзы отмечал: «Сохраняйте свой внутренний дух, воспитывайте свой характер». «Сердце» становится синонимом внутренней сущности человека, отсюда и происходит неоконфуцианское древнекитайское учение о «сердце и индивидуальной природе» — «синь син сюэ» «心性学». Поэтому синь 心 в философском понимании в Древнем Китае имело два значения: в первом — это онтологическое дао (путь) и дэ (мораль), во втором значении — понятие субъективного познания сы «思» (размышление). В неоконфуцианстве династий Сун и Мин Чэн Хао и Чэн И глубо исследовали концепт синь, так как основывались на пути дао и высшем принципе ли. Ученый Лу Цзююань из Южной Сун был всецело поглощен учением о духовном самосовершенствовании синь сюэ 心学. Он полагал, что все вещи во Вселенной являются только лишь отражением субъективного сознания человека и категорично утверждал, что вся Вселенная есть наше сердце, а наше сердце — Вселенная, считая сердце источником возникновения всего сущего в мире. Философ первым выдвинул идею о единстве синь (сердца) и ли (истины, разумности, справедливости): «У человека есть сердце синь, а сердце обладает ли», синь и есть ли, с его точки зрения, эти понятия никогда не изменяются. Лу Цзююань считается основателем учения о духовном самосовершенствовании синь сюэ 心学. Впервые данное название было упомянуто Чэнь Сяньчжаном во времена династии Мин, оно подразумевало, что все во Вселенной является проявлением единого порядка, высший принцип, справедливость ли — это и есть синь. Большое внимание уделялось успокоению сердца, безмятежности, методу созерцания, транса посредством приведения себя в состояние отрешенного спокойствия, то есть всецелой поглощенности процессом познания себя и мира, важным явлением было культивирование моральных качеств сердца.
Ван Янмин во времена династии Мин способствовал расцвету учения синь сюэ, которое называлось «учением о сердце» Ян Мина. В Китае этот философ считается примером «трех неувядаемых качеств» — добродетели, заслуг и литературных трудов. Основываясь на своем сложном и разнообразном практическом опыте жизни, он обобщил и создал собственное учение, унаследовав онтологию Лу Цзююаня. Ван Янмин полагал, что «вне сердца отсутствует истина», «наше сердце и есть Вселенная», он уделял особое внимание важности субъективного познания, и одновременно с этим ставил во главу угла культивирование моральных качеств в синь сюэ. Ученый отмечал, что для того, чтобы понять объективный мир и обогатить самого себя, человек в своих действиях должен исходить от «сердца», субъективного сознания и личной инициативы. Впервые были тесно связаны между собой понятия чжи 知 (познание) и син行 (практика), предполагалось, что познание — это вид практики, а практика — познания, провозглашалось единство этих понятий и «осуществление интуитивного знания». Ван Янмин также относил к этому учению добро шань «善» и зло э «恶». Им было выведено 4 главных постулата: «без добра и зла тело всего лишь тело; движение души появляется тогда, когда появляется добро и зло; когда познаешь добро и зло, возникает природное знание; устранять зло ради добра и есть постижение сути вещей». Добро и зло здесь имеют значения моральных качеств, а также представления об истине и заблуждениях. «Учение о сердце» Ян Мина оказало сильное влияние на последующие поколения.

Учение о естестве пу сюэ (朴学)

Первое значение пу сюэ朴学 — раннее конфуцианское учение, сформировавшееся до «Школы канонов в современных знаках» династии Хань. Во втором значении под朴学понимается «Школа текстов старых письмен» периода Хань. Ее особенностью является установление достоверности комментариев древних текстов, названия и сущности предметов, ритуалов. Ученые данной школы опирались на исторические документы, скрупулезно и осмотрительно проводили научные исследования, ценили не красочность и наличие различных эвфемизмов в тексте, а простое изложение материала, в связи с чем пу сюэ朴学 стала называться учением о естестве, исследователи проводили свои научные изыскания вплоть до преклонного возраста и трактовали каноны с помощью огромного количества иероглифических знаков, что было слишком сложно. В третьем значении朴学 — это филологическая школа царствований под девизами Цяньлун и Цзяцин, унаследование добросовестного подхода к процессу обучения ученых-конфуцианцев эпохи Хань, сосредоточение на комментариях и выявлении фальсифицированных знаков. Конфуцианцы прилагали усилия для того, чтобы систематизировать информацию, собрать утраченные тексты сочинений, установить степень аутентичности знаков. Наряду с этим, они проводили историко-филогические изыскания исторической географии древности, системы астрономического календаря, занимались составлением законов и правил их урегулирования и т. д. Недостатки таких исследований заключались в отрыве от реальности, пренебрежении настоящим во имя прошлого, исследований ради исследований.

Гуань Чжун (ок. 723–645 гг. до н. э.) (管仲)

Происходит из рода Цзи, имеет фамилию Гуань, имя Иу, второе неофицальное имя — Чжун, посмертное почетное имя — Гуань-цзы. Представитель легистов периода Борющихся царств. Знаменитый экономист, философ, политик, военный деятель, известный в древнем Китае как «предвестник легизма». Гуань Чжун испытал влияние традиционных идей, берущих начало в западной Чжоу, особенно в вопросе уважения и соблюдения ритуалов. Он помогал князю Хуань установить господство и, «неся боевое знамя «преклонения перед государем», сохранил этикет Чжоу». Во время нападения на царство Чу Гуань Чжун критиковал поступки правителя Чу за то, что они противоречат правилам Чжоу: «не были преподнесены должные пучки пырея для фильтрования жертвенного вина, не поклонились чжоускому вану, не было перколятора для процеживания вина, я пришел собирать дань, а Чжоу Ван выехал с инспекционной поездкой на юг и не вернулся, я приехал специально узнать об этом» («Цзо- чжуань. Си гун сы нянь»).
Гуань Чжун уважал патриархальные морально-этические нормы, однако выступал против пустословных административных законов об этикете и долге. Сравнивая такие законы с развитием производства и решением насущных проблем народа, он ставил на первое место трудности людей. Трактат «Гуань-цзы. Му минь» гласит: «Каждый, кто управляет народом, должен контролировать, уделять внимание сельскому хозяйству, защищать закрома; если в стране будет богатство, люди, живущие далеко, могут переселиться, если будут освоены пустые земли, то население страны может спокойно оставаться жить здесь». Это означает, что если правитель будет уделять внимание деревне, развивать производство, увеличивать состояние государства, люди смогут найти себе источник средств, и далекие гости будут прибывать, а народ страны оставаться на своей Родине. Он полагал, что развитие производства — это предпосылка для становления богатого и могущественного государства, а также материальная основа для того, чтобы люди уважали правила этикета и сохраняли стабильный общественный порядок. Если не уделять этому внимание, не решать вопросы первой необходимости и вести пустые разговоры о правилах этикета, то невозможно будет хорошо управлять государством. Поэтому Гуань Чжун твердо придерживался идеи, согласно которой «если закрома полны, то и владеешь хорошими манерами, если закрыты потребности в одежде и пище, то сможешь познать славу и спокойно переносить терпения и обиды».
В период правления Гуань Чжуна в царстве Ци произошли глубокие общественные реформы. Сформировавшийся с западной Чжоу патриархальный уклад начал рушиться, бегство рабов стало обычным общественным явлением в царстве Ци, противоборство старых и новых сил было очень сильным. Для общественного спокойствия и процветания страны нужны были реформы. Гуань Чжун считал, что необходимо сосредоточиться на воле народа — «политическое состояние улучшается, когда следуют сердцу народа, и ухудшается, когда идут против его воли», поэтому он требовал от князя Ци Хуаня корректировать старые законы, «выбирать добрые и следовать им («Гуань-цзы. Му минь»). Нужно поступать по желанию народа и отказаться от всего остального («Ши цзи. Гуань Янь лечжуань» — Биография Гуаня и Янь-цзы, «Исторические записки»). Он предложил «изменить старые законы» и «следовать воле народа», это не только выразило его решение проводить реформы, следуя историческим тенденциям, но и явилось показателем его уважения к законам.
Для начала в области сельского хозяйства Гуань Чжун изменил систему налоговых пошлин. Для того, чтобы увеличить коэффициент использования земель, он применил метод дифференцированного обложения земельным налогом и предложил брать налог, исходя из качества земельного участка, чтобы трудящиеся были в тепле и сытости и не покидали родные дома. Он призывал народ осваивать целинные земли, строить ирригационные сооружения, выращивать пять основных продовольственных культур, домашний скот, заниматься хлебопашеством и ткачеством. Для этого Гуань Чжун выдвинул идею «делиться товаром», разделять интересы, а также результаты своего труда. Все это способствовало развитию феодальной экономики.
Во-вторых, следует отметить его реформы административной организации. Гуань Чжун поделил царство Ци на 21 волость: 6 торгово-промышленных и 15 служилых. Местные административные организации находились непосредственно под управлением князя или старшего канцлера.
Жилье для горожан распределялось согласно 4 прослойкам общества: служилых людей, земледельцев, ремесленников, купцов, строго контролировалось соблюдение закона о регистрации по месту жительства. Эти классы жили и работали отдельно, было запрещено перемещение, нельзя было жить смешанно с другими прослойками или менять профессию. Такие правила, с одной стороны, должны были приводить в порядок уже разрушенную систему управления и усиливать контроль над людьми, а с другой стороны, укреплять власть правителя.
В-третьих, основываясь на реформах внутренней политики, Гуань Чжун провел реформирование военной системы и объединил военные и административные организации. В мирное время военные занимались сельским хозяйством. Конкретный метод состоял в том, что для служилых и промышленников была введена новая система административных единиц: 5 дворов составляли гуй, 10 гуй равнялись ли, 4 ли объединялись в лянь, 10 ляней — в сян, а 10 сянов представляли собой административный район цзюнь. В каждой семье избирался один человек, 5 человек составляли ряд у 伍, 50 человек назывались сяо жун小戎, 200 человек формировали цзу 卒, 2000 человек объединялись в люй 旅, 10000 человек уже считались войском, армией. Он полагал, что такие меры благоприятны для увеличения ресурсов армии и увеличения боевой мощи солдат.
В-четвертых, были установлены правила искупления преступления с помощью военной утвари, меди и железа. «Совершившие серьезные преступления должны были быть исколоты панцирем из кожи носорога, мелкие нарушители — щитом, а для еще более малозначительных преступлений наказание влекло за собой денежный штраф, те же, которые находились под подозрением, были помилованы» («Го Юй. Ци юй»). Этот метод помогал увеличить количество воинов и улучшить военную оснащенность.
Таким образом, Гуань Чжун проявил себя как очень плодотворный деятель Китая. Его правовые идеи оказали большое влияние на потомков. Его идеи об управлении страной с помощью ритуалов, преклонении перед правителем, были одобрены конфуцианством, а действия, касающиеся реформ, хлебопашества и ткачества, обогащения страны и укрепления армии, суровые меры наказаний получили признание легистов. Известный афоризм «когда в амбарах есть зерно, люди помнят о вежливости, когда есть достаток в еде и одежде, люди помнят о чести и бесчестии» и по сей день передается потомкам.

Лао-цзы (571–471 гг. до н. э.) (老子)

Философ позднего периода Вёсен и осеней, основоположник даосизма. Согласно «Историческим запискам», его фамилия — Ли, имя — Эр, второе имя — Дань. Лао-цзы был предшественником Конфуция, родился в селении Цюйжэнь, волости Ли уезда Ху в царстве Чу. Лао-цзы служил историографом, хранившим дворцовый архив династии Чжоу (в его ведении находилась библиотека и памятники культуры), но когда династия Чжоу пришла в упадок, Лао-цзы ушел через западную заставу Ханьгу, стал жить в уединении и умер в неизвестности. Самый важный его трактат — «Дао дэ цзин», также имеющий название «Лао-цзы», он содержит глубокие знания о натурфилософии, политической и этической философии, жизненной философии, учении о «вскармливании жизни» и эстетике.
Центральной идеей философии Лао-цзы является понятие Дао, выступающее наивысшей философской категорией. С помощью Дао он объяснял суть, творение, изменение, первоначало и главный закон всего сущего во Вселенной. У Дао есть следующие особенности: Дао рождает Небо и Землю, является независимым и неизменным источником всего сущего, не имеет преград и формы, содержит непостижимое прошлое и будущее, несравнимо глубокое, цикличное, аморфное и нематериальное, которое порождает все сущее. Дао есть наивысшее трансцендентальное состояние бытия, оно абсолютно и преодолевает всю относительность, обладает неизменностью, подвижностью, трансцендентностью, является истоком Вселенной и наивысшей категорией даосизма.
Учение Лао-цзы богато диалектическими идеями. Все сущее находится в постоянном изменении, «Небо и Земля не вечны, и тем более, человек». У всего в мире есть две противоположные стороны, «Бытие и Небытие порождают друг друга, трудное и легкое создают друг друга, длинное и короткое взаимно соотносятся, высокое и низкое взаимно определяются, звуки, сливаясь, приходят в гармонию, предыдущее и последующее следуют друг за другом», «все сущее несет в себе инь и ян», противоположные стороны взаимосвязаны и взаимопревращаемы, «О несчастье! Оно является опорой счастья. О счастье! В нем заключено несчастье», нет таких вещей, которые бы не превращались в свою противоположность, «превращение в противоположное есть действие Дао». Для того, чтобы все сущее изменилось и начало развиваться, требуется определенный уровень накопления, «преодоление трудностей начинается с легкого, осуществление великого — с малого». Лао-цзы первым предложил философские понятия «Небытие и Бытие», он полагал, что порождение всего сущего происходит из Небытия к Бытию, но в результате все возвращается к первозданной беспредельности У-цзи.
В гносеологии выдвигается такой способ познания, когда «постижение мира происходит с помощью сердца и души», здесь полностью отсутствуют все языковые понятия, сенсуальный опыт и желания. Все в мире познается через интуицию и внутреннее самосовершенствование. С точки зрения Лао-цзы, «…совершенномудрый не ходит, но познает. Не видя, он проникает в сущность вещей». Также выдвигается теория «безымянности», в которой само имя и сущность рассматриваются с двух сторон. Согласно этой теории, обычные вещи, которые можно выразить словами, «обладают именем» и представляют собой «источник всего сущего», однако понятие «Дао» не может быть выражено словами, оно «безымянно» и является «началом Неба и Земли».
С точки зрения понимания истории общества, главным принципом у Лао-цзы считается возвращение к старому, желание вернуться в состояние первобытного общества к маленькой стране с небольшим количеством населения, стремление к тому, чтобы «соседние государства смотрели друг на друга, слушали пение петухов и лай собак, а люди до самой старости и смерти не посещали друг друга». Только полностью отказавшись от плодов человеческой цивилизации, можно избежать бедствий и злодеяний, и лишь тогда в мире сможет воцариться великое спокойствие и благополучие. «Когда будут устранены мудрствование и ученость, народ будет счастливее во много раз; когда исчезнут гуманность и справедливость, народ возвратится к сыновней почтительности и отцовской любви; когда будут уничтожены хитрость и нажива, исчезнут воры и разбойники».
В области политики главным становится «управление с помощью недеяния». Правителям было рекомендовано «управлять царством, как будто готовя блюдо из мелких рыб», уменьшать налоги, облегчать наказания, с осторожностью вести войну, чтить бережливость, применять народное самоуправление и таким образом естественно развивать общество и природу. Также выдвигается принцип «если не почитать мудрецов, то в народе не будет ссор», отсутствие необходимости выдвигать талантливых людей.
В сфере военного дела Лао-цзы выступает против войны, а армия воспринимается как инструмент зла, так как ее нужно использовать только когда нет другого выхода. Для управления государством главными принципами были: «хитрость, использование армии, чтобы застать противника врасплох», «умение воевать без гнева», «войско, униженное поражением, одержит победу» и др.
Учение Лао-цзы оказало огромное влияние на развитие китайской философии, политологии, гносеологии, эстетики, логики и этики. Другие философские направления впитывали, соединяли, раскрывали его идеи с различных точек зрения, что привело к изменению их собственных воззрений. Трактат «Дао дэ цзин» широко известен во всем мире.

Конфуций (551–479 гг до н. э.) (孔子)

Философ, политик и просветитель позднего периода Вёсен и осеней, родоначальник конфуцианской школы, его первое имя — Цю, второе — Чжун’ни. Родился в Цзоуи, в царстве Лу (ныне юго-восток провинции Шаньдун, Цюйфу). Один из его предков был аристократом во времена династии Сун, однако впоследствии бежал в княжество Лу из-за войны. С ранних лет Конфуций жил в бедности, в молодости выполнял работу ассистента по церемониалу, был распорядителем амбаров, смотрителем скотного двора, а также занимал и другие невысокие должности. В царстве Лу был управителем общественных работ, советником по судебным делам, исполнял обязанности первого министра. Вскоре, оставив службу, он отправился посмотреть княжества Вэй, Сун, Чэнь, Цай, Ци, Чу и др., однако путешествие так и не дало плодов. В поздние годы жизни Конфуций вернулся в царство Лу, занимался работой по систематизации древней классической литературы в области культуры и просвещения, организовал частную школу. У него было много последователей, среди них: Янь Хуэй, Цзэн Дянь, Цзы-лу, Жань Цю и многие другие. Было отредактировано конфуцианское «Шестикнижие»: структурированы «Книга песен», «Книга истории», усовершенствованы «Трактат о правилах поведения», каноническая книга о музыке «Юэ-цзин», была выстроена в должной последовательности «Книга перемен», создана летопись «Вёсны и осени», явившаяся первой китайской летописью. Конфуций был очень любознательным человеком, он считал, что у каждого есть чему поучиться — «из троих идущих обязательно найдется один, который может быть твоим учителем». По легенде он когда-то изучал этикет у Лао-цзы, с удовольствием был учеником наставника по музыке Чан Хуна, а Ши Сян обучал его игре на цине. Философская система Конфуция очень разнообразна и затрагивает вопросы морально-нравственных норм, политики, природных качеств, просветительской деятельности, военного дела, эстетические и исторические вопросы и множество других аспектов.
В области нравственности и морали основополагающими понятиями системы Конфуция были этикет ли 礼 и человеколюбие жэнь 仁. Этикет представлял собой иерархическую систему и этические нормы, с помощью которых люди подразделяются на разные социальные прослойки; человеколюбие — это то, что присуще всем, «гуманный человек любит других людей». Человеколюбие есть норма поведения, которая включает в себя различные моральные качества, такие, как стойкость, решительность, гуманность, немногословность, почтительность, снисходительность, искренность, прилежность, доброжелательность и т. д., это исходные моральные качества. Однако это качество разнообразно, «любовь начинается с родителей» и с помощью нее поддерживается социальный уровень. С точки зрения Конфуция, этикет и человеколюбие неразрывно связаны друг с другом: «подлинное человеколюбие заключается в обуздании себя и возвращении к этикету», «человеколюбие реализуется с помощью этикета», а «этикет восходит к человеколюбию». Он выдвинул такие идеи, как «не делай другим того, чего не желаешь себе», «в своем стремлении стать лучше не забывай помогать другим и тогда достигнешь просвещения». В основе человеколюбия лежит почтительность к родителям и старшим.
В политическом отношении Конфунций придерживался точки зрения о том, что следует управлять народом с помощью милости и убеждения, перевоспитывая его нравственно добродетелью и этикетом, управлять страной с помощью ритуалов. Он полагал, что необходимо «осуществлять управление страной добротой, и в качестве примера приводил полярную звезду, так как звезды, окружающие ее, «водят хороводы»», «для управления государством требуется взращивать этикет в народе». Он уделял большое внимание просвещению и выступал за уменьшение штрафов. Основой политической системы Конфуция является гармония между мягкостью и строгостью. Управление государством включает в себя «процветание, богатство и воспитание». Для реализации этикетных правил было выдвинуто предложение о «выправлении имен», так как «в первую очередь следует заняться именно этим», «без упорядочения названий речь будет неубедительной, а если речь неубедительна, не добьешься успеха в делах». Были выдвинуты требования, согласно которым название должно соответствовать содержанию, при этом необходимо поддерживать классовость, да будет «государь — государем, подданные — подданными, отец — отцом, а сын — сыном». В политике философ придерживался принципа «золотой середины», отстаивая позицию, что дефицит, так же плох, как и избыток, все хорошо в меру. Политический идеал государства Конфуция — «Поднебесная есть всеобщее достояние».
Конфуций считал, что сдерживающей силой человека является судьба. Он отмечал, что она содержит объективную необходимость, которой человек не в силах сопротивляться, подразумевая при этом не только судьбу, когда «не понимая веления Неба, нельзя стать благородным мужем». Нужно ценить Небо, уделять внимание жертвоприношению, при этом «чертей и духов уважать, но держаться от них подальше», «не говорить о сверхъестественном, силе, хаосе и духах». Человек важнее духов, а рождение важнее смерти, «если человек не состоянии услужить другим людям, то и для духов он бесполезен», «если жизни не видел, откуда и знать о смерти».
В образовании Конфуций был первым, кто занимался коллективным обучением, нарушив принцип «обучения в правительственных органах». Он имел множество учеников, по легенде у него было 3000 учеников, а более 70 постигли все 6 искусств (этикет, музыка, стрельба из лука, управление лошадьми, каллиграфия, математика). Конфуций продвигал лозунг «в получении образования нет различий между людьми», и выделял такие методики образования, как индивидуальный подход к каждому и метод наводящих вопросов, следуя идее «учиться без пресыщения, просвещать без устали». Философ делал акцент на том, что мудростью овладевают путем обучения, пропагандировал такое отношение стремления к знаниям, как: «учиться и постоянно повторять усвоенное», «если знаешь что-либо, считай, что знаешь, а если не знаешь что-либо, считай, что не знаешь», «различать хорошее и менять плохое», он говорил о стремлении к знаниям, когда «учиться и не размышлять — значит ничему не научиться, размышлять и не учиться, значит идти по опасному пути», и методе обучения, в котором сначала требовалось овладеть письмом. Раньше всех ввел раздельное преподавание предметов. Они были разделены на 4 дисциплины: этику, риторику, политику, литературу. Наряду с этим, он добивался от учеников освоения шести видов искусств. На первое место ставил воспитание добродетельного поведения. Основу обучения составляли «Книга песен», «Книга истории», «Трактат о правилах поведения», утраченная книга о музыке «Юэ-цзин».
Воззрения Конфуция, а также его беседы были записаны в «Лунь Юй» со слов его учеников и последователей в диалоговой форме, а прочие отрывочные сведения встречаются в «Цзо чжуань», «Речах царств» и в записях мудрецов того времени. Впоследствии школа, почитавшая и исследовавшая конфуцианство, стала называться конфуцианской. Конфуцианство стало ортодоксальным течением и оказало большое влияние на развитие истории Китая, а также на современное общество.

Сунь-цзы (540–470 гг. до н. э.) (孙子)

Стратег, мыслитель, специалист по военному делу, основатель теории военной науки позднего периода Вёсен и осеней, имя при рождении — У, второе имя — Чжан-цин, современное имя — Сунь-цзы. Сунь-цзы — потомок знатного рода Чэнь, житель царства Ци. Впоследствии прибыл в У, познакомил правителя У Хэлюя со своим трудом из 13 глав «Искусства войны», был избран полководцем. На 9 году правления У Хэлюя (506 г. до н. э.) Сунь-У и У Цзысюй возглавили 30-тысячную армию и разгромили сильное в то время царство Чу, захватив столицу Ин. Почти за 12 лет правления Уван Фучая (484 г. до н. э.), они сокрушили армию Ци в местности Айлинь, угрожая царствам Ци и Цзинь на севере У, и продемонстрировали потрясающий военный талант. Сунь-У считал, что война представляет собой «великое дело государства», он выдвинул 5 принципов, определяющих победу или поражение в войне: путь Дао, Небо, Земля, полководец и законы, а также семь навыков ведения войны: знания о пути Дао у правителя, способности полководца, соответствие интересам Неба и Земли, осуществление законов и приказов, сила войска, богатство и могущество народа, прекрасно обученные солдаты, умение устанавливать награждения и наказания. Сунь-цзы определил обязательную предпосылку грамотного ведения военных действий — «знание себя и врага своего». Суть данного утверждения состоит в необходимости всестороннего анализа сил противника и своего войска, после чего требуются необходимые корректировки.
Сунь-цзы считал, что в военном деле нет места гаданиям, суевериям, субъективным взглядам и надеждам на звезды. Он выступал за то, чтобы не надеяться на сверхъестественные силы, не полагаться на свое понимание, не ориентироваться на какие-то принятые стандарты, а действовать, исходя из понимания реальной ситуации противника. Также он обращал внимание на противоречивые параметры военного дела, такие, как войско противника и собственное, командир и подчиненные, сила и слабость войска, большинство и меньшинство (превосходство в числе), наступление и оборона, наступление и отход, сочетание правильного боя с внезапным маневром, ложное и реальное положение дел, мужество и малодушие, порядок и анархия. С точки зрения Сунь-цзы, вышеперечисленные противоречия не только зависят друг от друга, но и в определенных условиях изменяют друг друга. Он делал акцент на роли субъективной инициативы в содействии их изменениям. В вопросе тактического руководства Сунь-цзы заострял внимание на утверждении «победить врага искусством полководца» и гибко овладел «неизменным сочетанием правильного боя с внезапным маневром». Его стратегические и тактические мысли содержат богатые диалектические методы, отражающие глубокое понимание природы, общества и человеческой натуры. В китайской военной истории широко известны все военные изречения Сунь-У, такие как: «на войне не возбраняются хитрости», «можно сражаться в чрезвычайных ситуациях, не дожидаясь приказа командира», «на войне необходимо расставить армию так, чтобы не отступать», «только в случае смертельной опасности солдат будет храбро двигаться вперед», «убивать противника, чтобы победить», «нужно избегать принимать бой со свежими силами наступающего противника, и бить его, когда он, измотанный, отступает», «посылать войска на не защищенные противником места, чтобы противник того не ожидал», «отдыхая, ждать усталости противника» и другие знаменитые военные мысли, составляющие основу его военной философии.
На сегодняшний день произведение из 13 глав «Искусство войны» («孙子兵法») Сунь-цзы — это самый древний известный трактат о военном деле, имеющий большое влияние в современном мире.

Гунсунь Лун (320–250 гг. до н. э.) (公孙龙)

В Китае известны два человека доциньской эпохи по имени Гунсунь Лун. Первый жил в последние годы периода Чуньцю (VIII–V вв. до н. э.), его второе имя — Цзы Ши. Он родился в 498 г. до н. э., был учеником Конфуция, младше его на 53 года. Его труды не сохранились до наших дней, но сведения о нем встречаются в «Ши цзи» («Исторические записки») в главе «Жизнеописания учеников Конфуция». Второй Гунсунь Лун — древнекитайский философ позднего периода Воюющих царств (V в. — 221 г. до н. э.), известный представитель школы имен, его также называли «Гунсунь Лун-цзы». Его второе имя Цзы Бин, он родился в царстве Чжао и был принят в число друзей первого министра царства Чжао, правителя Пиньюаня Чжао Шэна. В политике выступал за отсутствие войн и призывал к всеобъемлющей любви. Гунсунь Лун ездил в царства Янь и Чжао для того, чтобы убеждать правителей Чжао-вана и Хуэйвэнь-вана прекратить военные действия, а также предлагал Чжао Шэну идеи помощи царству Вэй в противостоянии самому сильному царству Цинь. В философии известна теория Гунсунь Луна «мин ши лунь» — о «форме и содержании имен» и др., где он системно описал отношения между явлениями и предметами действительности и их названиями, проанализировал существующие между понятиями различия, особенно с точки зрения их содержания и объема. Он выделил основные положения о соответствии правильных названий явлений и предметов их сущности, а также установил ряд логических принципов. Под объемом понятия он понимал отражаемые им явления или предметы; объем понятия не должен превышать объем отражаемых явлений или предметов; под содержанием понятия понимались все входящие в него существенные и отличительные признаки отражаемых явлений или предметов; если в содержании понятия существенные и отличительные признаки отражаемых явлений или предметов выражены неполно, то такое понятие ошибочно; если в содержании понятия эти признаки выражены в полном объеме, то такое понятие достоверно; ошибочные понятия можно исправить путем верификации, наряду с этим подробно разбираются не только допущенные ошибки, но и причины, по которым достоверное понятие является таковым; чтобы понятие стало достоверным, в его содержании должны быть точно представлены все существенные и отличительные признаки отражаемых явлений или предметов; чтобы точно представить эти признаки, необходимо использовать метод выправления имен. Рассуждая об «отношении имени и реалии», Гунсунь Лун сформулировал тезис о том, что «белая лошадь не есть лошадь», и приводил суждение «на свете есть только белый камень или твердый камень, но нет и белого и твердого камня». Он полагал, что «белый» означает «цвет», а «лошадь» — форму. Словосочетание «белая лошадь» содержит в себе как цвет, так и форму, но у отдельного понятия «лошадь» есть только форма, а цвета нет. Исходя из этого, в выражении «белая лошадь не есть лошадь» «не есть» можно, во-первых, понимать, как «не является», во-вторых, — как «не равна». Трактовки этого тезиса различны, однако первую обычно относят к софизмам, а вторую — к соответствующей логике. Наряду с этим, Гунсунь Лун также высказывался о том, что такие характеристики камня, как «твердый» и «белый» являются абсолютно самостоятельными и никак не связаны между собой. В своих рассуждениях Гунсунь Лун восходит к учению древнекитайского философа Дэн Си позднего периода Чуньцю, который говорил о том, что «наличие половинчатости порождает невероятно большое количество словосочетаний». Также в идеях Гунсунь Луна прослеживается влияние воззрений Инь Вэня о «различении имен». В период Сражающихся царств в спорах об именах сформировалось два противоположных, но влиятельных идеологических направления: представителем первого был Гунсунь Лун, его сторонники выступали за «различия», признавая безусловное наличие различий между явлениями или предметами и их понятиями; представителем второго был Хуэй Ши, его последователи придерживались идеи «соединения» и подчеркивали относительность существования этих различий. Оба этих взгляда внесли существенный вклад в развитие логической мысли в Древнем Китае. Идеи Гунсунь Луна способствовали развитию софистики, он ставил во главу угла различие предметов и явлений, за что подвергся критике другого древнекитайского философа Сюнь-цзы, отмечавшего его «использование имен в целях искажения действительности». Известные произведения: «Гунсунь Лун-цзы» библиографического раздела книги «Хань Шу» («Хань шу. И вэнь чжи») в объеме 14 глав, однако 8 из них были утеряны, в настоящий момент сохранилось только 6. Знамениты также переводы и комментарии к его трактату «Гунсунь Лун-цзы и чжу», написанные Пу Паном.

Мо-цзы (468–376 гг. до н. э.) (墨子)

Мыслитель, политик, просветитель, военный деятель, ученый периода Чунь Цю и Сражающихся царств, основатель философского течения Мо-цзы, фамилия — Мо, имя — Ди, уроженец княжества Лу. Мо-цзы родился в простой семье, в ранние годы занимался плотничеством, служил сановником при Чжао-гуне в государстве Сун. В ранние годы изучал конфуцианское учение, однако впоследствии отказался от конфуцианства и создал учение Мо, основал независимое направление, преподавал своим многочисленным ученикам, превратив «школу Мо» в ведущую школу того времени.
Наряду с тем, что Мо-цзы служил чиновником в Сун, он также уделял много времени преподаванию в разных княжествах: он объездил Ци, Лу, Сун, Чу, Вэй (卫), Вэй (魏)и др. государства, распространяя свои политические идеи и призывая своих учеников поступать на службу ко двору. Его ученики также посещали разные княжества, чтобы пропагандировать его идеи. При этом Мо-цзы основывался на различных условиях каждого государства и выступал за то, чтобы принимать решения в зависимости от местных условий, «Если в стране возник хаос, то надо уговорить правителя почитать мудрых людей, объединить их. Если страна стала бедной, надо уговорить его сэкономить расходы и упростить похороны. Если в стране пристрастились к музыке или предаются кутежам и погрязли в разврате, то нужно рассказать о пользе избавления от этого. Если народ страны необузданный, не соблюдает приличия, то необходимо донести до них, что бог творит чудеса. Если какое-либо государство агрессивно и занимается надругательством над другими, то необходимо рассказать ему о пользе любви и ненападения». Мо-цзы удалось остановить большое количество войн, самыми известными считаются прекращение споров с Гуншу Банем (основателем плотницкого дела) и предотвращение атаки княжества Чу на государство Сун. Его философскую основу составляли такие понятия, как добродетель, умение ценить согласных с тобой, экономное расходование, скромные похороны, противостояние занятиям музыкой, отрицание предопределения, уважение Неба, духов, всеобъемлющая любовь, отрицание нападений. В отношении моральных качеств он считал, что все беды в Поднебесной восходят к непониманию людей друг друга, выступал за «всеобъемлющую любовь, пользу друг другу», «любовь к людям как к самому себе» и отрицал конфуцианские «различные степени любви». В вопросе отношения к Небу он придерживался идеи отрицания небесного фатума и был против теории фатализма. Мо-цзы полагал, что «решимость человека преодолевает даже Небо», все в человеческих руках, но также и считал, что небеса любят народ и необходимо уважать Небо и духов. С его точки зрения, нужно «уважать мудрецов и выдвигать способных и талантливых работников», чиновники, правители должны выбирать способных людей, он считал, что «чиновники не всегда богаты, а народ не всегда беден, необходимо выдвинуть способных и талантливых и отстранить неспособных». Мо-цзы настаивал на том, чтобы беспристрастно относиться к богатству, не придавать значение бедности, выступать против системы, передаваемой по наследству, был против того, чтобы «любить близких и почитать почтенных». В военном деле он выступал против нападений, подвергал критике захватывающие войны с «невиновными странами», считал, что они приносят «самый большой вред в мире», но был не против справедливых войн, наказывающих виновных. В экономике придерживался идей «экономного пользования», «скромных похорон», «строгого соблюдения режима экономии», «был против занятий музыкой», «излишества и расточительства», относя музыку также к одним из видов наслаждений. Его идеи в гносеологии и логике также богаты и разнообразны. Утверждение знаний восходит к «услышанным и увиденным фактам», а не представляет собой врожденные свойства, поэтому необходимо применить три пути для овладения ими: это знания, полученные из собственного опыта, знания услышанные и знания, полученные путем логического умозаключения. Наряду с этим, им было выдвинуто «три критерия справедливости суждения»; с точки зрения Мо-цзы, цель логики моизма состояла в том, чтобы полемист определял разницу между истиной и ложью, контролировал и пытался избавиться от хаоса, определял сходства и различия, исследовал соответствие имени и реалии, различал выгоду и убытки и разрешал сомнения, и другие логические принципы и методы. Выдающиеся достижения были достигнуты Мо-цзы и в естественных науках, таких, как математика и физика. В математике были сформированы такие понятия, как кратность, прямая линия и др. Немало открытий он совершил в физике, как, например, в исследованиях света и тени и передаче звука. Основные воззрения Мо-цзы отражены в трактате «Мо-цзы», некоторые сведения содержатся в «Сюнь-цзы», «Хань Фэй-цзы», «Чжуан-цзы», «Вёсны и осени господина Люя» и других трактатах.

Шан Ян (ок. 390–338 гг. до н. э.) (商鞅)

Автор реформ государственного управления, мыслитель, главный представитель философской школы легистов, фамилия — Гунсунь, имя — Ян, уроженец Вэй, прозвище — Вэй Ян. Позже правитель княжества Цинь Цинь Сяо-гун называл его Шанцзюнь, так у него появилось имя Шан Ян. Шан Ян был личным чиновником министра Гуншуй в царстве Вэй. Впоследствии он посетил царство Цинь с целью переговоров с Сяо-гуном. Первоначально Шан Ян придерживался идеи «следования пути императора», а позже стал склоняться к «принципу насилия» и «методу сильного государства». На третьем году правления Цинь Сяо-гуна (359 г. до н. э.) Шан Ян обсуждал проект политических реформ с чиновниками Гань Луном и Ду Чжи и выдвинул идею о том, что «если страну удастся укрепить, святые не будут следовать традициям прошлого, а если людям будет выгодно, они не будут следовать старым ритуалам». На шестой год своего правления Цинь Сяо-гуном были проведены первые политические реформы, опубликованы необходимые законы, установлен «метод круговой поруки», введены награждения за военные заслуги, запрещены драки, установлен приоритет сельского хозяйства и ограничение торговли, было поощрено хлебопашество и ткачество. Первый этап реформ завершился успешно, к тому же этот период ознаменовался несколькими последовательными победами над царством Вэй. На десятый год правления Цинь Сяо-гуна, благодаря своим заслугам Шан Ян получил титул военного министра далянцзао (наивысший ранг царства Цинь того времени).
Через два года столица Цинь была перенесена из города Юн (ныне: юг уезда Фэнсян в провинции Шэньси) в Сяньян, где началось осуществление второго этапа реформ. В это время были установлены границы уделов, отменено девятипольное межевание земли, повсеместно введена система областей и уездов, единая система мер и весов, набор людей на военную службу стал осуществляться по принципу количества человек с одного двора, была реализована идея «сильное государство — послушный народ», укреплено единовластие. Цинь Сяо-гун скончался на двадцать четвертый год правления, уступив престол Цинь Хуэй-вану. В связи с тем, что реформы нанесли ущерб интересам аристократии, молодой Цянь вместе со своими единомышленниками обвинили Шан Яна в политическом заговоре, Шан Ян был арестован войском Цинь Хуэй-вана, его тело было затоптано колесницами, а вся его семья уничтожена. Несмотря на смерть Шан Яна, плоды его реформ сохранялись неизменными, что стало основой для укрепления могущества царства Цинь. В политическом отношении Шан Ян придерживался идеи законности, особое внимание уделял унификации законов. Основу его политического управления составляли «единые наказания», усиленное развитие земледелия для обеспечения преимущества в захватнических войнах и т. д. Шан Ян полагал, что применение гуманности и справедливости не только недостаточно для управления Поднебесной, а, напротив, может ослабить силу государства. Он выступал за то, что «необходимо управлять силой, а не добродетелью», «важен закон, а не справедливость», «военное искусство должно быть основано на политической победе», а также следовал и другим политическим, этическим и военным воззрениям, которые обслуживали верховенство закона. В вопросе философии Шан Ян считал, что «только война способна остановить войну», война, соответствующая времени, обстановке и количеству людей. С его точки зрения, прекратить убийства можно лишь убийствами, а остановить наказания можно только наказаниями. Исторические воззрения Шан Яна состояли в том, что он выделил три исторических периода: «древность», «средневековье» и «будущее», он обосновал проведение реформ, утверждая, что изменение законов повлечет за собой изменение хода мировых событий. Оригиналы трудов Шан Яна не сохранились, в настоящее время существует лишь собранная и записанная легистами «Книга правителя области Шан» периода Сражающихся царств, отражающая его воззрения. Другими важными источниками мировоззрения Шан Яна являются трактаты «Исторические записки» и «Хань Фэй-цзы».

Шэнь Дао (ок. 390–315 гг. до н. э.) (慎到)

Представитель легизма, философ царства Чжао периода Борющихся царств. В ранние годы Шэнь Дао занимался изучением морально-этического направления Хуан-Лао, был легистом, вышедшим из направления даосизма. Преподавал в царстве Ци академии Цзися, получал жалование сановника, в последние годы правления Минь-вана в царстве Ци покинул его ради Хань, где служил чиновником. Он занимался толкованием и разъяснением канонов, высоко ценил закон и уважал силу авторитета, делал акцент на том, что «народ слушает государя, а тот действует согласно закону». Шэнь Дао рассматривал власть правителя как силу управления на основе законов. Он полагал, что человек, обладающий только мудростью, не может подчинить народ, а власть и положение могут управлять мудрецами, но не настаивал на единоличной власти и был против того, чтобы она «находилась в руках одного человека»: «Установить власть небесного сына для того, чтобы управлять миром, а не чтобы создать мир для одного небесного сына. Поставить государя на престол для того, чтобы он управлял государством, а не чтобы создать государство для одного государя. Шэнь Дао выступал против передачи ответственности за процветание государства одному человеку. В области философии идеи о том, чтобы «отказаться от изобретательности, отбросить свое «я» и подчиниться неизбежности вещей», «что есть истина и ложь» представляли его уникальную теорию различения имен и были подвержены влиянию воззрений Лао-цзы, они также включали в себя простую диалектику. Большинство его трудов утрачено, сохранилось лишь 7 глав сочинения «Шэнь-цзы» (慎子).

Хуэй-ши (390–317 гг. до н. э.) (惠施)

Также известен как Хуэй-цзы. Философ среднего периода Сражающихся царств, представитель Мин цзя — «школы имен», уроженец царства Сун. Хуэй-ши 12 лет служил министром в Вэй, вел дискуссии с правителем Хуэй-ваном о войне царств Ци и Вэй в местечке Масуй，ратовал за объединение шести царств и возможность стать королем. Благодаря ему был поднят статус князей в княжестве Вэй. Хуэй-ши выступал за «всеобъемлющую любовь», однако был против безусловной «праздности воинов», поэтому посоветовал правителю Вэй «разгромить Ци с помощью царства Чу»; он также поднимал вопрос об уважении и считал себя управителем земледельцев. Впоследствии, из-за того, что Хуэй-ши выступал за объединение Ци и Чу для противостояния Цинь, он вызвал к себе неприятие и отчуждение со стороны дипломата Цинь Чжан И, был смещен с должности министра и вернулся в Сун. В философии в споре об именах придерживался идеи о «сходствах и различиях» имен. Согласно записям в трактате «Чжуан-цзы. Тянься», 10 статей были посвящены тождеству и различию. В общем были сформулированы 10 тезисов, один из которых гласит: «Великое подобие (да тун) и малое подобие (сяо тун) различны — это называется малым подобием и различием; вся тьма вещей полностью подобна друг другу и полностью различна — это называется великим подобием и различием». Хуэй-ши вывел противоположные понятия тождества «тун» и различия «и». Еще одним из его тезисов был следующий: «Небо и земля находятся одинаково низко, горы и болота одинаково ровны», он подробно трактовал понятие «великого тождества». Хуэй-ши уделял внимание наблюдению и анализу природных явлений, был искусен в применении метафорических умозаключений, он считал, что это один из логических методов, позволяющий «объяснять неизвестное с помощью известного, и, таким образом, понимать неизвестное». Он также вел дискуссии с другими спорщиками о том, что «в яйце есть перья», а «у лошади есть яйца». Хуэй-цзы имел широкие связи с ораторами, был другом Чжуан-цзы. Например, они с Чжуан-цзы спорили друг с другом, когда наблюдали резвящихся рыб с моста через реку Хао: «Вы — не рыба, откуда же вам знать, в чем радость рыб?» — Но и ты не я: откуда же знаешь, что я не знаю, в чем радость рыб?». Это направление восходит к учению Дэн Си периода Борющихся царств «о двух возможностях», в то время оно было причислено к пятому учению наряду с конфуцианством, школой Мо, философскими направлениями Ян Чжу, Бина (Гун Суньлуна) и сыграло большую роль в развитии «школы имен» доциньской эпохи. Основные труды Хуэй-ши отражены в библиографическом разделе «Хань шу», одной, ныне не сохранившейся, главе трактата «Чжуан-цзы» «Мин шу», которая была найдена на раскопках могилы Сян-вана жителями Цзинь и впоследствии потеряна (его авторство подлежит сомнению), остаточная информация также содержится в произведениях «Чжуан-цзы», «Сюнь-цзы», «Хань Фэй-цзы», «Вёсны и осени господина Люя», «Планы сражающихся царств», «Сад историй».

Шэнь Бухай (приблизительно 385–337 гг. до н. э.) (申不害)

Мыслитель, представитель «школы легистов», уроженец царства Чжэн из простой семьи. Шэнь Бухай был назначен на должность первого советника правителя царства Хань. В течении всего периода пребывания в должности он содействовал управлению страной с сильной армией, его успехи в политике получили известность.
Что касается политических взглядов, Шэнь Бухай отстаивал верховенство закона. Его обучение опиралось на концепцию школы Хуан-Лао и оценивании чиновников на основе их навыков, философ подчеркивал, что «правитель должен держать под строгим контролем административный аппарат, но и предоставлять возможность действия чиновникам». Он просил государя определить его собственный статус, считал, что «господин отвечает за величие, а его министры несут ответственность за наказания», Шэнь Бухай полагал, что идеальный правитель, для того, чтобы управлять чиновниками, должен «демонстрировать недеяние», применять различные политические ходы, держать в тайне свои высказывания и действия.
В философии Шэнь Бухай придерживался мнения о том, что понятия отражают все происходящее, «чередование имен должно соответствовать реальности». Он также проанализировал практическую роль учения о «выправлении имен» с различных точек зрения, подчеркивая, что «имена верны и вещи определяются сами по себе», поэтому необходимо «оправдывать свое имя и ожидать что произойдет». Известен его трактат «Шэнь-цзы», ныне утраченный, сохранилась лишь глава «Да ти» («Великое тело»), а также обрывочные фрагменты его цитат.

Мэн-цзы (приблизительно 372–289 гг. до н. э.) (孟子)

Мыслитель, политик, просветитель периода Борющихся царств по имени Кэ, уроженец княжества Цзоу (ныне провинция Шаньдун, юго-восток, уезд Цзоучэн), был учеником внука Конфуция Цзы-сы, представителем конфуцианства, унаследовавшим и развивавшим учение Конфуция. Мэн-цзы раскрыл и объяснил философское направление Цзы-сы. Конфуцианское учение стало считаться его потомками ортодоксальным конфуцианским направлением, следовавшим после Конфуция, а Мэн-цзы получил название «второй после совершенномудрого» (Конфуция). Их имена часто использовали вместе — Кун-Мэн — Конфуций-Мэн-цзы, а учение получило название «учение Конфуция и Мэн-цзы». Мэн-цзы посетил княжества Ци, Сун, Тэн, Вэй и др., был назначен на должность сановника при циньском Сюань-Ване. В то время в княжествах проводились политические реформы, это были процветающие государства с сильной армией, воюющие друг с другом, поэтому многие были последователями школы военной философии и учения легистов. Мэн-цзы восхвалял «добродетель мифических императоров Яо и Шуня трех первых династий», однако эта теория не соответствовала реальным требованиям княжеств и так и не была использована, в более поздние годы он отказался от этих воззрений и занимался научными исследованиями со своими учениками Вань Чжаном и Гунсунь Чоу, и впоследствии трактат «Мэн-цзы» стал классическим трудом конфуцианства. Мэн-цзы основывался на учении о природной доброте человека, ядром его философской системы было «гуманное правление». В теории о человеческой сущности он придерживался идеи о врожденной склонности к добру: «каждый человек имеет сердце, неравнодушное к природе других людей» и «четырех началах» — задатков гуманности, долга, этикета и мудрости в душе человека. Люди обладают интуитивными знаниями» и «врожденными способностями», и «могут стать так же добродетельны, как Яо и Шунь».
Учение о врожденной склонности человека к добру составляло философские и политические основания теории Мэн-цзы. Мэн-цзы расширил понятие Конфуция «человеколюбие» до концепта «гуманное правление», согласно которому необходимо осуществлять правление страной с помощью добродетели, он выступал против деспотизма. Во-первых, Мэн-цзы очень строго разделил сферы деятельности правителя и простого народа. С его точки зрения, «люди умственного труда управляют другими людьми, люди физического труда управляются первыми, те, кем управляют, добывают пищу для того, кто управляет». Во-вторых, Мэн-цзы уделял большое внимание поддержке и оппозиции народа. Он выдвинул идею о «государе, который заботится о народе», выступал за «приоритет народа перед правителем, так как народ уступает лишь Богам Неба и Земли» и «тот, кто справедлив, пользуется широкой поддержкой, а кто несправедлив, лишает себя поддержки», «Первое место по важности занимает единодушие людей, второе — географические преимущества местности, а далее — подходящее время». Конкретный метод управления состоит в том, что «гуманное правление начинается с определения границ поля», правитель должен предоставить народу необходимое производство, «тот, кто имеет источник средств существования, постоянен» и содержит народ в достатке. Необходимо учить людей «уважать конфуцианские школы и почитать старших», «сокращать наказания и уменьшать налоги». Для того, чтобы народ был богатым, нужно развивать сельскохозяйственное производство и «не нарушать сроки сельскохозяйственных работ». Наряду с этим, существуют также такие меры, как «разделение радости с народом», «уважение талантливых и выдвижение достойных», «уважение к своим и чужим старикам, ласковое отношение к своим и чужим детям». Он выступал против уделения внимания исключительно сельскому хозяйству и презирания торговли. В отношении к понятиям «долга» и «выгода» Мэн-цзы придерживался следующих взглядов: «жизнь — это то, что я очень люблю», долг, справедливость — это то, что я тоже очень люблю, если же невозможно получить и то, и другое, то лучше пожертвовать жизнью и овладеть справедливостью «и». Он противопоставлял понятия долга и выгоды, ставил выгоду на первое место, и считал, что для того, чтобы преодолеть желание выгоды, необходимо быть человеком, который «не соблазнится ни богатством, ни почестями, не изменит своим идеалам и не подчинится другой силе», отдаст свою жизнь во имя долга. В своем мировосприятии Мэн-цзы наделял добродетелью Небеса, он полагал, что природа и общественные явления контролируются волей Неба, поэтому человеколюбие и чувство долга, этикет и мудрость представляют собой принципы, регулирующие отношения между людьми, необходимо понимать Небо, исполнять волю Всевышнего, и покоряясь приказу Неба, исполнять дела человеческие.
В сфере просветительской деятельности Мэн-цзы унаследовал и расширил идеи Конфуция, развивал школьное образование, создавал образовательные учреждения, а также уделял внимание домашнему обучению, — «люди, придерживающиеся золотой середины, должны просвещать остальных, талантливым должно образовывать неталантливых, поэтому все почитают добродетельных отцов и братьев». Мэн-цзы первым предложил метод обучения, при котором воспитание детей происходило путем «обмена», так как «отцы и дети не слишком благотворно влияют друг на друга». Философом был сделан огромный вклад в гносеологию, логику и другие науки.

Чжуан-цзы (ок. 369–286 гг. до н. э.) (庄子)

Философ, литературовед, главнейший представитель даосизма периода Борющихся царств, фамилия — Чжуан, имя — Чжоу, уроженец уезда Мэн царства Сун (ныне г. Шанцю провинции Хэнань, северо-восток). Чжуан-цзы был близким другом Хуэй-вана княжества Лян, Сюань-вана княжества Ци, Мэн-цзы а также Хуэй Ши. Чжуан-цзы родился в беспокойное время, происходил из обедневшего аристократического рода и занимал должность смотрителя древесных плантаций в уезде Мэн. После того, как он отказался от приглашения на службу правителей Чу и Вэй, больше не служил в должности чиновника. Чжуан-цзы ненавидел общество того времени, не желал принимать участия в грязных делах и язвительно насмехался над правителями, поэтому жил отшельником и писал книги. Философ унаследовал, обогатил и развил о «учение о природе дао» Лао-цзы, основал направление даосизма и стал называться его родоначальником наряду с Лао-цзы. Чжуан-цзы считал, что дао объективно и реально, однако бездеятельно и не имеет формы, дао есть самая важная субстанция мира, которую «…можно ощутить, но невозможно передать словесно, можно обрести, но невозможно увидеть»; существование дао не определяется существованием других вещей, оно безгранично во времени и пространстве. Мир и дао, а также дао и все вещи на Земле едины. Также был унаследован диалектический метод «Дао дэ цзин». Все вещи противостоят друг другу и могут изменяться: «В целом мире нет ничего больше тонкой шерсти осенних животных, а великая гора Тайшань в сравнении тоже мала», «когда существует жизнь, существует и смерть; только когда существует смерть, существует жизнь», «начало и конец порождают друг друга», начало есть конец, конец есть начало, и поэтому я и мир, рождение и смерть, большое и малое, истина и ложь едины; все вещи развиваются и изменяются, «рождение всего на свете подобно быстроногому скакуну — все находится в процессе ежеминутного изменения и превращения», эту трансформацию порождают влияющие друг на друга противоположности, «спокойствие и кризис сменяют друг друга, несчастье и счастье порождают друг друга, медленное и быстрое влияют друг на друга, они собираются вместе и распадаются для того, чтобы пребывать в гармонии». В политическом отношении Чжуан-цзы придерживался идеи недеяния, разница в его взглядах с Лао-цзы состояла в том, что Лао-цзы понимал недеяние как относительное понятие, а Чжуан-цзы — абсолютное. У Лао-цзы это метод управления государством, когда цель управлять страной достигается с помощью недеяния, а для Чжуан-цзы недеяние абсолютно и отрицает всю культуру общества, а также любые стратегии управления, оно следует небесному дао и отвергает все искусственное. Чжуан-цзы резко критиковал политические взгляды конфуцианства, школы Мо, легистов, школы имен и т. д. Он полагал, что все эти меры по управлению государством нарушают и разрушают естественную натуру людей, а также приводят к расслоению общества и конфликтам: «Этикет — это то, что делает мир; а естественная сущность человека состоит в том, чтобы руководствоваться природой, она неизменна». Он предлагал вернуться к природе, к первобытному обществу. Чжуан-цзы был первым китайским философом, который подробно трактовал вопросы жизни и смерти. С его точки зрения, из всех трудностей человеческой жизни самая основополагающая, более всего волнующая душу человека, — это трудность рождения и смерти. Чжуан-цзы относил жизнь и смерть к естественному процессу, когда само рождение заключается в понимании смысла смерти, таким образом, он исследовал жизнь при помощи смерти. Философ надеялся сохранить душевное спокойствие с помощью таких методов самосовершенствования, как сидение в забытьи, пост души, отказ от материальных желаний, внезапное просветление, путь видения и др., а также достичь абсолютной свободы души, сформировать возвышенную, оторванную от реальности личность, и, в конце концов, общаться с Творцом. Прозаические статьи Чжуан-цзы особенны, внешне — «не соответствующие действительности, ложные и необоснованные, распущенные, но не случайные», фактически же — уникальны и содержащие глубокие смыслы. Известные произведения — «Свободное скитание» «Сяо яо ю» — (逍遥游), «Суждения об уравновешивании вещей» «Ци у лунь» — (齐物论)и др. Чжуан-цзы внес выдающийся вклад в философию, литературу и другие области и оказал глубокое влияние на потомков.

Вэнь-цзы (ок. 360–280 гг. до н. э.) (文子)

Знаменитый философ, также известный как Инь Вэнь-цзы, уроженец княжества Ци периода Борющихся царств, основатель школы Сун Инь. О его жизненном пути известно мало, большая часть активной деятельности философа приходилась на момент правления Сюань-вана и Минь-вана царства Ци. Он был современником известных ученых Сун Цзяня, Пэн Мэна и Тянь Пяня. Вэнь-цзы, как и Сюань-ван, проживал в Цзися и был представителем академии Цзися, принадлежавшей философской школе даосизма. Вэнь-цзы — последователь натуралистических воззрений Лао-цзы, объединивший идеи легизма и конфуцианства, в основе которых следование дао — человеколюбие, чувство долга, этикет и музыка, изменение естественных законов для изменений общественных принципов, связанных с правовой системой, что глубоко повлияло на конфуцианские идеи более позднего периода.
Вэнь-цзы особенно глубоко изучал классификацию «имен» (понятий), он отмечал, что «правильные имена приводит к порядку, а утеря имен — к хаосу». Он утверждал, что «то, что имеет форму, обязательно должно иметь имя, а тому, что имеет имя, необходима форма». Идея о том, что для того, чтобы познать объекты, нужно сначала избавиться от субъективных предрассудков, была одобрена представителем «школы имен» Гуньсунь Луном, она получила большой отклик в научных кругах доциньской эпохи, и в особенности повлияла на формирование учения Гуньсунь Луна о «различении имен». Известный на весь мир труд Инь Вэнь-цзы состоит из 2-х частей, где записи речей переплетаются с вымышленными историями. Первая часть трактата описывает теорию телесных форм и имен. Второй раздел разъясняет принципы управления страной. Эта часть особо ценится историками, так как ее можно рассматривать как пример практического применения данной теории. Размышления о связи способа номинации и внутреннего содержания имен данной теории занимает важное место в изучении истории китайской логико-философский мысли.

Цзоу Янь (ок. 324–250 гг. до н. э.) (邹衍)

Философ периода Борющихся царств, последователь натурфилософской школы инь/ян. Цзоу Янь 邹衍, известный также как Цзоу Янь (驺衍) — уроженец царства Ци, обучался в Академии Цзися вдали от родины, имел прозвище «рассуждающий о мироздании». Цзоу Янь путешествовал по Вэй, Чжао, Янь и другим царствам. Современники относились к нему с большим почтением, так как идеи его учения соответствовали тенденции того времени «великого единства». Цзоу Янь был учителем правителя царства Янь Чжао-вана. Его сочинения до наших дней не сохранились, но некоторые из работ содержатся в «Собрании утерянных книг горного дома Юхань», составленном Ма Гоханем из династии Цин. Обобщив теорию инь-ян и учение о пяти элементах, Цзоу Янь выдвинул точку зрения о том, что «пять элементов сосуществуют и побеждают друг друга». Он считал, что дерево порождает огонь, огонь порождает землю, земля порождает металл, металл порождает воду, а вода порождает дерево — это форма преобразования «пяти элементов, порождающих друг друга». В то же время «пять элементов побеждают друг друга»: вода тушит огонь, огонь расплавляет металл, металл валит дерево, дерево разрывает землю, а земля впитывает воду. Он показал единство и противоположность всего сущего в мире природы с помощью пяти элементов, взаимодействующих и побеждающих друг друга, объяснив смену сезонов в мире, рождение и смерть «десяти тысяч вещей» и отразив понимание изменяющегося процесса в природе. Он также считал, что эта модель воплощена и в человеческом обществе. Исходя из этого, Цзоу Янь предложил постулат о «начале и конце пяти стихийных сил», их цикличном взаимопорождении. С его точки зрения, с момента образования Земли происходил процесс изменения пяти стихийных сил, таким образом, он разъяснил процесс смены власти: появился император Хуан-ди (стихия «земля»), его сменил император династии Ся (стихия «дерево»), за ним — династия Шан («металл») и далее — Чжоу («огонь»), он также предвидел появление следующей царствующей династии, предположив, что «огонь будет заменен водой», т. е следующий император появится в год «воды». В своем исследовании Цзоу Янь пытался соединить различные части Вселенной в единое целое и дал этому общее описание. Он также предложил учение о «девяти областях» на основе того, что «все большое зиждется на малом». Философ полагал, что Китай является одной из 81 больших областей в мире, 9 малых областей представляют собой объединенные единицы, они омываются «малым морем», «9 больших областей» также окружены и большими морями, а за их границами — предел Неба и Земли. Его натурфилософская школа оказала большое влияние на последующие поколения. Некоторые из его взглядов стали одним из важнейших источников учения о гадательных книгах династии Хань. Теория инь-янь и пяти элементов стали основными положениями традиционной китайской космологии и изучения «Книги перемен», основой китайского мировосприятия.

Академия Цзися (稷下学宫)

Самый ранний Центр академической деятельности и политического консультирования в Древнем Китае. Академия была создана правителями княжества Ци в столице Линьцзы, где было построено большое здание, туда приглашались ученые со всего Китая для того, чтобы преподавать и набирать учеников, заниматься научными исследованиями и обсуждать политические вопросы. Такой центр получил название «Академия Цзися». В академии были залы, спальни и кухня, масштаб Академии был огромен — общее число учеников составляло тысячи людей. Почтенные ученые Академии назывались «Ученые мужи из Цзися», а молодых учащихся называли «сюэши» (ученый, член академии). По одной версии, академия была основана во время правления императора Ци Хуань-гуна, по другой — в период правления Вэй-вана, ее расцвет пришелся на правление Сюань-вана, который, продолжая дело Академии, расширил школу, что привлекло тысячу мудрецов со всей страны, задачей которых было «рассуждать без ограничений». 76 из них имели гражданский чин высшего ранга шандафу. Во время правления Минь-вана столица государства Ци Линьцзы была разрушена, и деятельность академии временно приостановили, впоследствии, уже после Сян-Вана, учебное заведение постепенно пришло в упадок. Этот период длился примерно 140–150 лет. Среди известных деятелей — Цзоу Янь, Чуньюй Кунь, Тянь Пянь, Шэнь Дао, Цзи Чжэнь, Хуань Юань, Пэн Мэн, Сун Цзянь, Инь Вэнь, Тянь Ба, Эр Шо, Лу Чжунлянь, Цзоу Ши и Сюнь-цзы, Сюнь-цзы три раза избирался начальником Академии. Она вобрала в себя идеи даосизма, легизма, конфуцианства, школы имен, военной школы, сельскохозяйственного направления, натурфилософского учения инь и ян и др. Эти школы принимали участие в обсуждении своевременных административных законов и передавали знания, превратившись, таким образом, в единый центр каждого учения, и постепенно — в единую школу с определенным направлением, которую впоследствии стали называть «Научная школа Цзися», где господствующее положение занимало учение Хуан-лао. Все это способствовало развитию дискуссии об именах и привело к расцвету научной культуры доциньского периода, стало важнейшей площадкой «соперничества ста школ» в период Борющихся царств. К появляющимся один за одним научным трудам того периода относят «Сун-цзы», «Тянь-цзы», «Цзюань-цзы», «Цзе-цзы» и др. (не сохранились). Законченные произведения, авторами которых были представители школы Цзися — «Гуань-цзы», «Вёсны и осени Янь-цзы», «Методы Сыма», «Чжоу Ли» и др.

Сюнь-цзы (ок. 313–238 гг. до н. э.) (荀子)

Известен под именами Сюнь Куан и Сюнь Цин. Уроженец Чжао, мыслитель, воспитатель, политик, литературовед позднего периода Борющихся царств. Сюнь-цзы учился вдали от родных мест в княжестве Ци, во времена правления Сян-вана три раза был избран начальником Академии Цзися. На 44 году правления циньского Чжао-вана (266 г. до н. э.) Сюнь-цзы был приглашен им в царство Цинь. После изучения Сюнь-цзы царства Цинь, он пришел к выводу, что народ в княжестве простой и трудолюбивый, чиновники ответственные, а управление государством приближается к высочайшему политического уровню. Сюнь-цзы вернулся в княжество Чжао и обсудил с его правителем Чжаочэн-ваном военную ситуацию, он полагал, что «суть нападения на княжество с помощью военной силы состоит в народе», «тот, кто может полагаться на народ, может полагаться и на армию», «добродетельные воины — воля правителя». Сюнь-цзы снова вернулся в княжество Чу, покинув царство Чжао, и по поручению сановника Чунь Шэньцзюня был назначен начальником уезда Ланьлин (в настоящее время горы Цан провинции Шаньдун, поселок Ланьлин на юго-западе). После смерти Чунь Шэньцзюня Сюнь-цзы был освобожден от занимаемой должности, он остался в Ланьлин и до конца жизни занимался научными исследованиями. Философ считал себя конфуцианцем, он, опираясь на критическое суждение, наследовал и развивал конфуцианские научные воззрения предшествующего периода, но также впитал в себя и идеи других направлений. В вопросе об изначальной человеческой природе Сюнь-цзы выступал против «учения о природной склонности к добру» и был создателем «учения о природной склонности ко злу», он полагал, что «человек наделен дурной природой, а то, что в нем представляет добро, есть приобретенная культура», таким образом, человек движется от зла к добру, а добро есть результат воспитания и обучения, «изменение его врожденной природы». Воззрения Сюнь-цзы о велении Неба заключались в том, что он критиковал слепую веру в судьбу и сверхъестественные силы. Он полагал, что «существует круговорот законов природы, они не зависят от совершенномудрого Яо или деспотичного Цзе», подтверждал объективное существование законов природы, на которые не может влиять человеческая воля, а также придерживался идеи о том, что «Небо и человек раздельны», возможно «использование Неба для управления судьбой», когда человек в состоянии справиться с природой, законы природы существуют для того, чтобы человек мог служить сам себе и пользоваться ими. В политике он уважал уголовные законы и этикет, сочетая их в управлении государством: «управление убеждением и управление насилием едины», «почитание достойных и забота о народе», «тот, кто управляет другими, уважает этикет и почитает достойных, может называться правителем», «тот, кто уважает верховенство закона и заботится о народе, среди местных князей называется тираном». Сюнь-цзы выступал за объединение идей подражания прежним и настоящим правителям, их наследники — это идеальные государи, воплощение образа государя, уважающего и этикет, и закон, это совершенный правитель и тиран, уважающий долг. Он критиковал ориентацию на возвращение к прежним правителям, и полагал, что для этого сначала необходимо осуществить идеи «их преемников». В вопросах теории познания Сюнь-цзы утверждал познаваемость мира. С его точки зрения, человек познает объективный мир посредством «небесных органов чувств» и «сердца», он анализировал, дифференцировал и подтверждал их сущность. Сюнь-цзы выделял роль действий син 行, действия есть и источник, и цель, «учение основывается на действиях». В логике Сюнь-цзы установил логическую систему «исправления имен», выступал за «установление имен согласно реальной действительности», где «имя формируется и различает реальность», а также выдвигал такие формы мышления, как номинация, аргументация, толкование, разграничение и др., среди них важнейшую роль занимали основания и принципы создания имен. Известное произведение Сюнь-цзы — «Сюнь-цзы», содержащее 32 главы, это классический образец трактата, написанного свободным стилем, в котором Сюнь-цзы обобщил, критически проанализировал и развил все важнейшие аспекты философской мысли, он соединил и подкорректировал достоинства каждого философского направления, а также построил свою философскую систему мышления, развивая материалистические идеи прошлых эпох. В главе «Тянь лунь» — «天伦» («О Небе») Сюнь-цзы разъяснил свое мировосприятие, отразил субъективные воззрения, касающиеся овладения законами природы и их использования. Это оказало большое влияние на разрушение различных распространенных в то время суеверий. В сочинениях «Исправление имен» — «正名» и «Освобождение от заблуждений» — «解蔽» он изложил свою позицию в вопросах гносеологии, логики, а также методах мышления, системно исследовал отношения имени и реальности. Сюнь-цзы полагал, что понятия, отражающие объективные вещи, меняются согласно изменению реальности. Философ различал 3 вида мышления: представление понятия, суждение и умозаключение, эти воззрения играли большую роль в устранении старых предрассудков в познании. В «Поощрении учения» «劝学» отражены взгляды Сюнь-цзы на образование. С его точки зрения, знания и способности человека не являются врожденными, а возникают в процессе обучения через наблюдение, образование помогает людям вырасти. Он отмечал, что человеческие знания и самосовершенствование представляют собой процесс накопления, а цель обучения заключается в воспитании характера. Произведение «Теория музыки» «乐论» — это главное сочинение о музыкальной эстетике, в котором системно представлены вопросы появления музыки, установления музыкальных стандартов, соотношения правил ли и музыки юэ, а также общественная функция музыки. Музыка — это такая форма восприятия радости, без которой человек не может существовать, с помощью музыки можно выплеснуть свои чувства, она обладает способностью затронуть сердце человека, а также изменяет нравы и обычаи общества. Многие музыкальные воззрения, изложенные в важнейшем для древнего Китая произведении — «Записках о музыке» «乐记», берут свое начало в «Теории музыки». Произведение «Военные рассуждения» «议兵» повествует о теории военного дела; «Режим совершенного правителя» «王制», «Режим правителя-гегемона» «王霸», «Богатая страна» «富国» — разъясняют общественно-политические мысли Сюнь-цзы. Сочинение «Против двенадцати ученых» «非十二子» представляет собой критический взгляд на чиновников доциньской эпохи.

Хэ Шангун (河上公)

Годы жизни, точное имя и фамилия неизвестны, даос западной Хань, жил на берегу реки в соломенной хижине, отчего Сыма Цянь в «Исторических записках» дал ему прозвище «человек с побережья». В дальнейшем потомки называли его «господином с побережья» — Хэ Шангуном. Цао Цань, министр западной Хань, глубоко изучавший «Лао-цзы», — был одним из его учеников второго поколения. Хань Вэнь-ди консультировался с ним при чтении «Дао дэ цзин». Самое раннее и наиболее распространенное произведение Хэ Шангуна, сохранившееся в настоящее время — «Комментарии к “Дао дэ цзину”» Лао-цзы. Хэ Шангун разделил первоначально не разделенный на главы текст «Дао дэ цзин». Его труд «Хэ Шангун Чжан цзюй» («Разбивка на разделы») имел такие особенности, как простые и четкие комментарии, а также «не поддающиеся описанию оттенки выражения основной мысли». Трактуя идеи Лао-цзы, Хэ Шангун разъяснял содержание «Лао-цзы» простым языком, он также, как и Ван Би, не исследовал каждое слово, а «бесстрастно и прямолинейно» проникал в общий принцип, используя простой и свободный стиль, доступный для понимания народа. Основное содержание «Хэ Шангун Чжан цзюй» основывалась на популярном в то время учении Хуан-лао о недеяниии в управлении государством, а также трактовке идеи «Дао дэ цзин» о спокойном и безмятежном «питании» жизни. Его основная мысль заключалась в соединении небесного пути и человеческих дел, восходящим к покою и недеянию управления государством и контроля над своим телом.

Дун Чжуншу (179–104 гг. до н. э.) (董仲舒)

Уроженец г. Гуанчуань (ныне уезд Цзин провинции Хэбэй), мыслитель, политик, педагог, философ, профессионал «школы канонов в современных знаках», занимал должность доктора наук при императоре Цзин-ди, читал лекции по трактату «Вёсны и осени». В первый год правления У-ди (134 г. до н. э.) императором был издан указ о необходимости сбора информации о стратегиях управления страной. Дун Чжуншу, взяв за основу «Гун ян чунь цюй», соединил религиозные верования эпохи Чжоу с учением инь-ян и философией пяти элементов, а также идеи легизма и даосизма, и построил свою собственную философскую систему, которая стала философией управления для чиновников династии Хань, он дал полные ответы на философские, политические, общественные, исторические вопросы общества того времени. В знаменитой «Контрмере выбора добродетельных» «Цзюй сянь лян дуй цэ» он системно изложил свои идеи о взаимореагировании Неба и человека и великом единстве. Дун Чжуншу считал, что «каждому, кто не изучает «шесть» искусств и учение Конфуция, нельзя идти по этому пути развития», необходимо «познавать конфуцианскую школу и забыть о других направлениях». Эти идеи были приняты императором У-ди, что позволило конфуцианской мысли стать официальной идеологией китайского общества, распространяющей свое влияние около 2000 лет. Основываясь на конфуцианстве, данное направление также включало в себя теорию инь-ян и пять элементов, соединив особенности теократического, монархического, патриархального строя и сформировав императорскую теологическую систему. В этой системе важнейшим концептом является Небо. Небо — это управитель духа, родоначальник всего сущего, Небо, как и человек, обладает чувствами, может радоваться и огорчаться, имеет нравственное сознание. Небо создало человека по своему подобию, тело, душа и нравственные качества человека повторяют Небо, поэтому человеку остается только следовать Небесному пути. Небесный путь посредством инь-ян и пяти элементов проявляет свою руководящую функцию. Небо часто выражает надежду или порицания, посылая правителям благоприятные предзнаменования и несчастья, поэтому они должны заниматься делами, руководствуясь Небом. Дун Чжуншу проводил аналогию между небесными и человеческими делами, он полагал, что путь государей и слуг, отцов и детей, супругов определяется Небом, этим он доказывал обожествление и абсолютизацию системы феодального правления. С его точки зрения, познание человека заключается в соответствии небесной воле, а полностью познать ее могут только святые. Имя также происходит от Неба, Дун Чжуншу выдвигал теорию происхождения Неба, сделав исследование имен критерием истины и лжи. Философ выделял этические принципы феодализма (три устоя: абсолютная власть государя над подданным, отца — над сыном, мужа — над женой), а также пять добродетелей: человеколюбие, справедливость, ритуал, знания, верность. При этом он разделял людей на 3 уровня: высший, средний и низший, полагая, что святые добры по своей природе, а к мелким людишкам он причислял глупых людей, их невозможно квалифицировать, большинство же управляемых можно отнести к среднему уровню, таким необходимо, чтобы правители уделяли больше внимания воспитанию моральных качеств, поэтому Дун Чжуншу считал пять добродетелей основой человеческого общества. Впоследствии философ 10 лет служил у Лю Фэя (известен как король И из Цзянду) в должности премьер-министра, затем был главным министром у Лю Дуаня, а еще через 4 года уволился, вернулся домой и стал заниматься научной деятельностью. В тот период Дун Чжуншу по-прежнему был в почете у У-ди, при императорском дворе проходили важные обсуждения, и император мог отправить посыльного и судью приказа по уголовным делам к Дун Чжуншу домой для того, чтобы получить его консультацию. Дун Чжуншу удалось пожить во времена трех династий и увидеть расцвет Западной Хань. После смерти он со всеми почестями был похоронен в местечке Сямалин города Чан’ань.

Янь Цзюньпин (ок. 86–10 гг. до н. э.) (严君平)

Мыслитель династии Западная Хань, самый ранний комментатор «Лао-цзы» этого периода, уроженец г. Чэнду провинции Сычуань, второе имя — Цзунь Цзюньпин. Янь Цзюньпин жил в уединении, занимался гаданиями, данный род занятий совмещал с преподаванием трактатов «Лао-цзы», «Чжуан-цзы», в совершенстве знал «И цзин». Мыслитель унаследовал идеи Лао-цзы о том, что дао порождает все сущее, а также развивал его мысль о единстве инь и ян. Янь Цзюньпин предлагал разделять энергию ци, полагал, что источник дао дэ, отражения высшего закона в мире и человеке, есть энергия еще не отделенного первозданного хаоса, которая, разделяясь, создает все вещи на Земле. Он акцентировал внимание на Небытии: «Бытие рождается из Небытия в пустоте». Философ подтверждал недеяние естественных законов природы, «следуйте недеянию, подчиняйтесь законам природы, не бесчинствуйте, и если вы сможете сохранять принцип недеяния, то все будет возможно», поэтому, с его точки зрения, необходимо следовать высшему закону ли 理, «почитать дао и уважать Небо, сохранять единство со всем сущим». Он предложил теорию «утверждения имен», ведь имя должно соответствовать реальности: «одно имя — один объект, мягкое и тщательно выверенное, круглое и квадратное, правильное и неверное, ничего нельзя упустить», он считал «просветленность» характеристикой Неба. Известен сочинением «Основные идеи Лао-цзы» «Лао-цзы чжи гуй» (老子指归), вошедшим в «Сокровищницу Пути-дао» (道藏).

Ван Чун (27— ок. 97 гг.) (王充)

Философ Восточной Хань, атеист, родился в округе Куайцзи городского уезда Шан’юй (ныне уезд Шан’юй провинции Чжэцзян), первоначально проживал в округе Вэй, уезде Юаньчэн (в настоящее время уезд Дамин провинции Хэбэй), происходил из незнатной и бедной семьи, со стороны отца в роду были торговцы, но на момент рождения Ван Чуна семья уже была разорена. В молодые годы осиротел, в деревне все восхищались его почтительностью к матери. Впоследствии Ван Чун отправился в столицу и поступил учиться в Высшую школу Тайсюэ, был учеником Бань Бяо. Ван Чун обладал большими познаниями, и, не заучивая классические тексты, овладел всеми теориями. После обучения из-за отсутствия перспектив в карьере он возвратился домой и стал преподавать, в среднем возрасте служил в должности мелкого чиновника, а в зрелые годы уволился и занимался преподаванием и написанием текстов. Научная мысль Ван Чуна вобрала в себя идеи даосизма, конфуцианства и школы Мо. В философии основой его воззрений было «естественное недеяние», наивысшей категорий выступало Небо. Известны его суждения об «изначальной пневме», он полагал, что энергия ци является основой всего сущего, «Небо и Земля объединены силами инь и ян, а все существа самопорождаются», то есть Небо и Земля есть продукт объединения ци, это произвольная естественная материальная субстанция. Движение «десяти тысяч вещей» во Вселенной и порождение объектов — это результат естественных изменений ци. Ван Чун говорил о безграничности космического пространства, считая, что «Небо превыше всего», «Земля ниже всего», «Небо и Земля, инь и ян не умирают, ибо не рождаются». Он полагал, что у Неба отсутствует духовная функция и способность управлять — самопорождение всего сущего происходит из-за силы или слабости жизненной пневмы по причине различий хорошего и плохого, а также ее движения, а совсем не по воле Неба. Он утверждал, что Небо — это отнюдь не антропоморфное существо, сознательно посылающее человеку счастье или беду (что противоположно концепции Дун Чжуншу о взаимореагировании Неба и человека). Теории Ван Чуна, затрагивающие вопросы жизни и смерти, тела и души, имели четкую материалистическую окраску. С точки зрения философа, после смерти человек не может стать духом, дух зависим от тела, поэтому он выступал против теологической филологии. Такие идеи впоследствии стали основой концепции Фань Чжэня — «рассуждения о смертности души». В истории Ван Чун восхвалял прошлое и критиковал нынешнее, считал, что общественное спокойствие тесно связано с экономической ситуацией. С его точки зрения, человек обладает и добром, и злом, но может меняться. В литературе и искусстве предлагал идею о «настоящей красоте», искусство должно быть действительно необходимо человеку, его произведения должны отражать истинные помыслы, поощрять добро и пресекать зло, деятелям искусства необходимо раскрывать свою индивидуальность. Ван Чун выступал против копирования и подражания, высказывался за общепонятный язык. Его известное сочинение «Лунь хэн» «Взвешивание суждений» («论衡») представляет собой материалистическое произведение, отражающее атеистические тенденции и критический дух. Это первый монументальный материалистический труд, оказавший глубокое влияние на развитие последующих материалистических идей.

Жуань Цзи (210–263 гг.) (阮籍)

Представитель даосского учения Сюань-сюэ, писатель эпохи Троецарствия, а также участник «Семи мудрецов из Бамбуковой Рощи». Жуань Цзи родился в округе Чэньлю (на территории современной провинции Хэнань), обладал широким кругозором, очень любил трактаты «Дао дэ цзин» и «Чжуан-цзы». Жуань Цзи считался любителем выпить и «побеседовать о непостижимом», пренебрегал этикетом, а в славе не уступал другому поэту и философу эпохи Троецарствия по имени Цзи Кан. Жуань Цзи служил чжунланом (чин дворцовой охраны), а также был полководцем пехоты в уезде Дунпин. Несмотря на то, что он не был удовлетворен политической группировкой Сыма Ши, Жуань Цзи вел себя очень осторожно. Его натурология заключалась в том, что он считал природу источником возникновения Неба и Земли, которые, в свою очередь, порождают все сущее. С его точки зрения, природа является источником всего, человеческое тело и дух также произведены природой, а отношения между природой и окружающими ее вещами находятся в единстве и гармонии. Жуань Цзи также полагал, что «дао» — это и есть природа, «корень» Вселенной и отрицал идею о существовании другого «духовного владыки» вне природы, наряду с этим поддерживая релятивизм Чжуан-цзы. В политических вопросах он выступал за компромисс между природой и конфуцианскими догмами. Жуань Цзи почитал природу, но вместе с тем не призывал разрушить этические нормы, а был лишь против тех, кто использовал догмы и нормы этикета конфуцианства только как инструмент для извлечения личных выгод. Жуань Цзи мечтал об обществе без правителей и чиновников, утверждая, что «беден будет человек или богат — определено судьбой, он только надеялся, что представители высшего класса будут уважительно относиться к представителям низшего, а подлец не тронет достойного человека». Говоря о литературных навыках, Жуань Цзи был искусен в написании пятисловных стихотворений. Так, им был написан сборник «Воспоминания», состоящий из 82 стихотворений. Используя различные техники, такие, как аллегорический зачин, символизм, метафоры, использование примеров из прошлого для критики современности, умелое создание образов и др. поэт сформировал своего рода «рефлексивный» поэтический стиль. Жуань Цзи имел прекрасные музыкальные навыки, хорошо играл на цитре и написал трактат «О музыке» «Юэ лунь», «乐论», где изложил свои мысли о том, что спокойная и «мягкая» музыка является воплощением вселенской гармонии.

Цзи Кан (ок. 223–264 гг.) (嵇康)

Философ, литератор, музыкант Троецарствия, наряду с Жуань Цзи входящий в группу «Семь музыкантов из бамбуковой рощи». Предки Цзи Кана — уроженцы окр. Куайцзи (ныне Шаосин в пров. Чжэцзян) по фамилии Си, впоследствии, скрываясь в горах Куайцзи, они изменили фамилию на Цзи. Цзи Кан родился в семье государственных служащих, еще в детстве потерял отца и был воспитан овдовевшей матерью и старшим братом. Он с детства выделялся независимостью и уникальностью, был громким и капризным ребенком, не гнался за славой и отличался великодушием и широтой души. У Цзи Кана не было учителей, но он обладал огромной эрудицией. Он не занимался глубоким изучением канонов, но хорошо разбирался в учении Лао-цзы и Чжуан-цзы, склонялся к учению Сюань-сюэ, любил сочинять, создавать литературные произведения, хорошо владел рифмой, умел петь и играть на цитре. Цзи Кан был связан браком со знатным родом, достиг высокой должности чиновника чжунсань, но, выступив против авторитарной власти Сыма, отказался от должности, из-за любви к свободе отклонил рекомендацию друга Шань Тао работать в должности чиновника. В университете часто критиковал современную политику, чем навлек на себя неприятности, в результате был казнен Сыма Чжао из-за «распущенных речей и клеветнических наставлений». Перед казнью Цзи Кан попросил сыграть на цитре «Поэму Гуанлина» и умер в воодушевлении. В натурфилософии Цзи Кан придерживался натуралистической теории жизненной пневмы ци. Он полагал, что Вселенная наполнена безграничной энергией ци, люди и вещи рождаются благодаря соединению Неба, Земли и двух сил инь-ян. В вопросе о соотношении имени и сущности, Цзи Кан придерживался точки зрения о том, что имя — это символ вещи, одни и те же вещи могут иметь различные имена по причине различной географической отнесенности и характеристик. Имя устанавливается согласно реальному положению вещей. Он делал акцент на том, что «чтобы относить имя к той или иной категории, прежде всего, нужно обратиться к законам природы», выступал против того, чтобы считать мерилом конфуцианские воззрения Чжоу-гуна и Конфуция и идеи шестикнижия и полагал, что только освободившись от «оков» этих канонов, можно познать истинные вещи. Цзи Кан был против «разделения» тела и души, с его точки зрения, «тело зависит от духа, а дух от тела», «душа и тело взаимосвязаны и опираются друг на друга», только единение тела и души может поддерживать человеческую жизнь. В политике предлагал «выйти за рамки догм конфуцианства и следовать природе», что возможно, когда не притворяешься культурным; чувства не должны сдерживаться желаниями, поэтому стоит внимательно наблюдать за богатыми и бедными и понимать суть вещей. Ему не нравились сложные, запутанные нормы морали, он считал, что каноны сдерживают человеческую натуру. Цзи Кан восхищался простотой природы и надеялся на то, что правитель и его министры наверху и простой народ внизу смогут достичь гармоничного общества, в котором отсутствует непонимание и войны. В литературных сочинениях обладал простым слогом и изящным стилем при глубине содержания, хорошо разбирался в теории музыки, полагал, что музыка может укреплять дух. Его знаменитое произведение, посвященное музыке — «Шэн у ай юэ лунь» «Рассуждение о объективности музыки» «声无哀乐论». Он считал, что звуки и чувства людей не всегда резонируют с чем-то одним, различные звуки могут вызвать разнообразные чувства и переживания, поэтому музыка сама по себе не может быть веселой или печальной.

Ван Би (226–249 гг.) (王弼)

Философ Троецарствия, один из основателей «тайного учения», философской школы Сюань-сюэ периода Вэй-цзинь, уроженец царства Вэй уезда Шань’ян (ныне городской округ Цзяоцзо провинции Хэнань), внучатый племянник знаменитого ученого Ван Цаня времен династии Хань. Ван Би занимал должность начальника департамента в министерстве. Уже в молодые годы проявил себя как незаурядная личность, с удовольствием изучал конфуцианство и даосизм, обладал красноречием, проводил обстоятельные обсуждения вопросов конфуцианства, даосизма и «Чжоу и» («Книги перемен») со знаменитым в то время ученым Хэ Янем и др. Его работы включали в себя «Комментарии к Лао-цзы» (老子注), «Сжатое изложение замысла Лао-цзы» (老子指略), трактующие «Да дэ цзин», а также «Комментарии к Чжоу и» (周易略例), трактующие «Чжоу и». Ранней осенью 249 года в возрасте 23 года Ван Би умер от проказы. В натурфилософии Ван Би разъяснял идеи, отраженные в каноне «Лао-цзы», (идея о врожденном пути Дао, о первоначале Небытия) с помощью «тайного учения» Сюань-сюэ; он отмечал, что все сущее произошло от дао, а дао и есть Небытие, и полагал, что «все десять тысяч вещей» объединяются с единым путем дао, или Небытием. Ван Би расширил идеи Лао-цзы о «взаимодействии Бытия и Небытия» до концепции «Небытие как основа» с его точки зрения, «Бытие рождается из Небытия», так, Ван Би трансформировал учение Лао-цзы о первоначале в онтологическую теорию, ставшую впоследствии направлением о небытии «гуй у» (贵无派) в «тайном учении». Он считал, что дао как начало всего сущего не может самоутвердиться самостоятельно, а способно проявить свое первоначало лишь посредством Бытия, существования Неба, Земли и «десяти тысяч вещей», а также подтверждал основу Небытия через отношения начала и конца, сущности и явления, движения и покоя, единичности и множественности и т. п. Философ выдвинул такие идеи, как «постигая смысл, забыть о форме», «обретая внешнюю форму, забывать о словах», считая «форму» и «слова» преградой для постижения смысла. Эти воззрения оказали большое влияние на потомков, которые стремились постичь глубокие эстетические смыслы посредством конкретных объектов, а также на формирование категории «образности». В вопросе отношений «природы» и «этических норм» Ван Би утверждал, что система взглядов о долге восходит к природе, так, природа представляет начало, а этические нормы — конец, он критиковал их противопоставление и говорил о том, что, даже учитывая принадлежность этих идей Конфуцию, невозможно вычеркнуть сущность природы. Он полагал, что если следовать принципам природы и недеяния, то конфуцианские догмы совершенно необходимы. Ван Би не поддерживал идею Хэ Яня о том, что «совершенномудрый не имеет чувств и переживаний», с его точки зрения, он тоже обладает чувствами, а различие между совершенномудрым и простыми людьми состоит в том, что мудрецы с легкостью следуют природе. В политическом отношении выступал за доминирующее положение государя и мудрецов.

Го Сян (252–312 гг.) (郭象)

Неодаосист времен династии Западная Цзинь. Родился в восточной части Лояна, провинция Хэнань. Го Сян очень любил трактаты «Лао-цзы» и «Чжуан-цзы» и, несмотря на то что был красноречивым и искусным собеседником, часто предпочитал затворничество. Его называли «вторым Ван Би». При императорском дворе занимал должности чиновника шилана, главного надсмотрщика в области Юй, наставника двора, архивариуса и другие. Го Сян является автором комментария к «Чжуан-цзы» «Чжуан-цзы чжу» (庄子注), в котором он выдвинул теорию об «одиноком превращении» (独化论). Знак ду 独 означает «индивидуальность», индивидуальность всего сущего находится в состоянии самосохранения, самодостаточности, независимости, свободы, самопорождения и самоконтроля. Иероглифический знак хуа 化 — «превращение» — обозначает изменение такого состояния. Ду хуа 独化есть абсолютное изменение существования индивида. Самопорождаясь, все существа продолжают непрерывно поддерживать себя. Хотя они и осуществляют режим самосохранения, они находятся и в отношениях взаимосвязи. Через эти «взаимосвязи» возможно «превращение до границ «тьмы». Го Сян не только утверждает, что все имеет свое своеобразие, но и подразумевает под ним абсолютную индивидуальность, обладающую ценностью самодостаточности, он отвергает учение о Небытии у и пути дао как источниках всего сущего, а также отрицает саму концепцию творца, и то, что Бытие рождается из Небытия. В то же время он, погружаясь в мистицизм, рассматривает «достижение идеального уровня гармонии самостоятельно без вмешательства извне» в качестве таинственного существования, непреодолимой воли Неба. В отношении связей между морально-этическими догмами и природой, по его мнению, не существует никакого противоречия. Он утверждает необходимость управления с помощью конфуцианской системы взглядов о долге и призывает к естественному недеянию, объединяя принципы конфуцианства и даосизма, с помощью которых устанавливается целесообразность иерархической системы феодальных норм и законов. В логике Го Сян продолжает идеи «Чжуан-цзы» о том, что «все есть истина и все есть ложь», в них нет различий, «все сущее существует само по себе, так что небытие отсутствует», «все сущее едино и не имеет различий, а все вещи обладают способностью превращаться в свою противоположность». Таким образом, главным постулатом Го Сяна является «отсутствие различий». Помимо комментариев к «Чжуан-цзы», также сохранились его работы об основных положениях трактата «Лунь юй» — «Лунь юй ти люэ» (论语体略), комментарий к «Лао-цзы» — «Лао-цзы чжу» (老子注), «Рассуждения о самовольном риске жизнью» (致命由己论) и другие. Многие произведения утрачены, остаточные фрагменты сочинений содержатся также в «Толковании Лунь Юй» Хуан Кана (论语义疏) и «Сокровищнице Пути-дао» (道藏).

Пэй Вэй (267–300 гг.) (裴頠)

Философ династии Западная Цзинь, уроженец уезда Вэньси области Хэдун (ныне провинция Шаньси). Пэй Вэй родился в семье служилых. Пей Мао — прадед Пэй Вэя, чиновник династии Хань, Пэй Вэй также был потомком чиновника Пэй Цяня княжества Вэй, а отец Пэй Сю был советником по общественным работам династии Цзинь. Говорилось, что «он стал известным после четырех лет правления». Таким образом, Пэй Вэй родился в аристократической семье трех поколений высокопоставленных чиновников. Сам он также занимал должность начальника канцелярии, был родственником императрицы, а также зятем знаменитого генерала Ван Жуна. Пэй Вэй был человек огромной эрудиции, славился энциклопедическими познаниями в области медицины и с раннего возраста имел хорошую репутацию. В результате заговора был убит Сыма Лунем, правителем государства Чжао в возрасте 34 лет. В политических вопросах он выступал за «управление недеянием». Если монарх выбирает достойных, он становится популярным. Пэй Вэй является автором сочинения «Чун ю лунь» «Рассуждение об уважении к бытию» (崇有论). Он предложил идею теории Бытия, противоположную воззрениям Хэ Яня и Ван Би, согласно которой все сущее рождается из Небытия. Мыслитель сосредоточил внимание на реальных вещах и полагал, что источником Вселенной является «Бытие», а единство «десяти тысячи вещей» — это абсолютное дао. Дао существует во всем. Пэй Вэй предложил идею самопорождения вещей, он был против того, чтобы искать сущность мира вне объектов, для него Небытие есть невидимое состояние Бытия, невозможно рассматривать Небытие в качестве основы Бытия. С его точки зрения, движение и изменение всех вещей, а также их сложные взаимоотношения являются основой для изучения законов функционирования всех вещей. Высший принцип ли 理 должен основываться на Бытии, несмотря на то, что все предметы появляются сами по себе, они являются частью всего сущего и условием для их существования являются и остальные вещи. Работа Пей Вэя «Чун ю лунь» (崇有论), сочинение Ван Би «Гуй у лунь» (贵无论) и «Ду хуа лунь» (独化论) Го Сяна — это три основных подхода философской школы периода Вэй-Цзинь, объясняющие сущность Вселенной. Кроме трактата «Чун ю лунь», остальные работы Пэй Вэя не сохранились.

Фань Чжэнь (ок. 450–515 гг.) (范缜)

Философ, атеист династий Ци и Лян в эпоху Южных династий, уроженец уезда У’инь, Наньсян (ныне уезд Биян провинции Хэнань). В раннем детстве потерял отца, с благоговением относился к матери. В молодости почитал великих учителей и стремился к знаниям. Глубоко изучал каноны, особенно «три книги» об этикете, обрядах и нормах общественных отношений: «Чжоу ли», «И ли», «Ли цзи». Во времена династии Ци эпохи Южных династий служил чиновником, а после создания Сяо Янем Южной Лян работал в должности правителя области Цзинь’ань, секретарем государственной канцелярии, а также ученым и преподавателем академии. Фань Чжэнь развивал идеи атеизма и смертности души, начиная с периода доциньской эпохи и Вэй-Цзинь. Он вел ожесточенные дебаты с последователями буддизма. Фань Чжэнь считается выдающимся материалистическим философом в истории китайской философии. В Южной Ци он опубликовал рассуждение, критикующее буддистские воззрения о карме. Он полагал, что разделение на богатых и бедных происходит случайным образом, а не в результате причинно-следственной связи, что вызвало резкие нападки буддистов. Для того, чтобы парировать удар, философ сформировал законченную атеистическую теорию и издал «Суждения об уничтожении духа» (神灭论), он предложил идеи об «единстве тела и души» и «о духе как функции тела». Фань Чжэнь считал, что «пока существует тело, существует и душа», «когда же тело умирает, с ним умирает и душа», тело и дух едины, тело материально, а дух есть лишь его функция, они «так же неразделимы, как нож и лезвие». Философ восполнил белые пятна в понимании материализма прошлого, когда материальный дух рассматривался в качестве особой субстанции. Фань Чжэнь заострял особое внимание на ситуации с широким распространением буддизма, чем нанес удар всем последователям этой религии: семьи откажутся от своих любимых, у них не будет потомков, армия и правительство не смогут выполнять свои обязанности в обычном режиме, а крестьяне и торговцы нормально работать. Как только были опубликованы «Суждения об уничтожении духа», начались нападки со стороны императорского двора и в народе. Император У-ди княжества Лян организовал 64 человек из аристократии для того, чтобы они начали травлю этого произведения. В спорах Фань Чжэнь выступал за «исчерпывающее исследование принципов» и был против «истощающих споров». К первым, по его мнению, относились исследования, содержащие «чистые доказательства» на основе фактов, что приводит к «изящным решениям». Ко вторым — разъяснение и трактовка информации на основе древних смыслов канонов и фантастических легенд. Фань Чжэнь придерживался своей точки зрения и выступал против «отказа от должности чиновника ради теорий», он отказался от взяточничества. Философ приводил исчерпывающие доводы, и в качестве примера говорил о том, что верхи и низы не могут враждовать. Идеи, отраженные в «Суждениях об уничтожении духа» оказали глубокое влияние на дальнейшее развитие атеистической мысли. Кроме «Суждений», сохранилось еще сочинение «Да Цао шэ жэнь» «Ответ Цао шэжэнь» (答曹舍人).

Ван Тун (приблизительно 584–617 гг.) (王通)

Философ династии Суй. Второе имя — Чжун Янь, посмертное имя — Вэнь Чжун-цзы (文中子), благодаря широкой эрудиции прославился как «крупный ученый», сравнивал себя с Чжоу-гуном, уроженец округа Цзян уезда Лунмэнь (ныне провинция Шаньси, уезд Цзишань). Во времена первого императора династии Суй Вэнь-ди Ван Тун побывал в г. Чан’ань, преподнес императору свою книгу «12 способов достижения великого равновесия (тай пин)» (太平十二策), но был отвергнут; после того, как Ян-ди вступил на престол, ушел со службы и поселился на юге провинции Шаньси. Ван Тун набирал учеников, а также занимался написанием произведений. Количество его учеников составляло более тысячи, широко прославились «Последователи Хэ фэнь» (философская школа Ван Туна). Они, взяв за основу «Шестикнижие», создали произведения «Сюй шу» «Продолжение “книги истории Шуцзин”» (续书) и «Сюй ши (продолжение “Ши-цзина”)» (续诗), не дошедшие до наших дней. В подражание «Лунь юй» ими были также написаны 10 цзюаней глав «Чжун шо» «Изъяснения срединности» (中说), известные также под названием «Вэнь Чжун-цзы» «Учитель культурной срединности» (文中子), сохранившиеся и по сей день. Ван Тун выступал за единство «трех учений»: конфуцианства, буддизма, даосизма, особое внимание уделяя конфуцианству. В философии выдвигал идею о «трех началах». Он считал, что Небо не только безгранично, но и управляет главной первоначальной энергией ци; на Земле есть не только горы и реки, она распоряжается материальной субстанцией; а человек управляет духом и может мыслить, таким образом, ци, материальная форма и знания соответственно представляют собой особенности Неба, Земли и человека. Его идеи характеризовались наивным материализмом. Ван Тун верил в существование небесных духов и богов Земли. Он полагал, что человеческие беспорядки, известность или бедственное положение, счастье и несчастья предопределены, человек сам навлекает их на себя. В этике считал совершенномудрых высшим проявлением человека, пример для простых людей — «благородный муж». В вопросе познаний и действий придерживался мнения, что «то, что случилось без деяний — это воля Бога, то, что произошло непрошено — это судьба». В политике Ван Тун предлагал «благоговеть перед престолом и презирать тиранию», «управлять народом, совершенствуя свои моральные качества», признавал приоритет народа перед государем». Он призывал построить общество без конфликтов, основанное на природном недеянии и вернуться к естественному состоянию. В образовании уделял большую роль литературе и искусству, нежели славе, пренебрегал эстетикой, категорически противостоял легкому, изящному литературному стилю «шести династий». Ван Тун выдвинул идеологические основы для начала «движения изучения древних текстов» династии Тан.

Люй Цай (606–665 гг.) (吕才)

Философ, мыслитель, ученый начала династии Тан, изучал музыку, литературу, историю, географию, логику, теорию «пяти элементов», календарное летоисчисление, фармацевтику, шахматы, картографию, астрономию, военные науки и др., уроженец Цинпин округа Бочжоу (ныне уезд Линьцин пров. Шаньдун). На 3 году правления Чжэньгуаня (629 г.) работал в учреждении, занимавшемся перепиской и редактированием книг и документов, принимал участие в исправлении музыкальных пьес, составлял иллюстрации для «Сань цзюй сян цзин» (三局象经) императора Чжоу У-ди, несколько раз получал продвижение по службе, был чиновником тайчан (распорядителем обрядов в храме предков императора). На 15 году власти Чжэньгуаня Люй Цай, наряду с другими учеными, получил указание отредактировать 100 глав книги «Инь ян» (阴阳书). С 16 по 18 гг. правления императора составил карту местности «Фан юй ту» (方域图) и карту с оценкой возможностей для использования конницы «Цзяо фэй ци чжань чжэнь ту» (教飞骑战阵图). В первый год правления Гао-цзуна под девизом Юн Хуэй (650 г.) вносил исправления в «Вэнь сы бо яо» (文思博要) и «Син ши лу» «Список фамилий» (姓氏录). В логике предпочитал оспаривать заблуждения согласно закону противоречия. На шестом году императорского правления увлекся монахом Сюаньцзаном и внедренной им индийской логикой, изучал его переводные книги, а также сочинения Шэнь Тая, Цзин Бяня и Мин Цзюэ. Изучив логические комментарии этих трех буддистских учителей, он обнаружил, что в их суждениях было немало противоречий и написал три тома, трактовавшие индийскую логику «Инь мин чжу цзе ли по и ту» «Иллюстрированное послесловие к раскрытию принципов буддистской логики» (因明注解立破义图). Люй Цай предложил более 40 новых толкований логики, сделал инфографику для понимания ее «скрытых смыслов». Трактуя суждения этих буддистов, Люй Цай придерживался мнения о том, что необходимо «брать у них лучшее, а недостатки воспринимать как то, что нужно исправить»; при сомнениях «строить новое и разрушать старое». В период Сяньцин создал «Бай сюэ» «Песнь о снеге» (白雪歌), исправил и дополнил «Бэнь цао» «Травник» (本草) Тао Хунцзина. Во времена под девизом правления Луншо Люй Цай служил членом ночного дозора для наследника престола, издал свои записи «Суй цзи» (隋记). В его мировоззрении все сущее во Вселенной было создано жизненной энергией ци, инь-ян, благодаря ним произошло превращение «десяти тысяч вещей» и Вселенной. С его точки зрения, возможно обрести истину в движении противостоящих друг другу высшего принципа ли 理 и долга 义 (инь и ян, твердое и мягкое). Лю Цай критиковал распространенные в то время суеверные воззрения, осуждал выбор жилища или погребения с помощью техники Фэншуй, гадания на карьеру и судьбу, благоприятные или неблагоприятные похороны и др. действия подобного рода. Он считал, что невозможно предсказывать судьбу, богатство и бедность, долголетие с помощью даты рождения. Человеческое счастье или удача определяется не посредством техники Фэншуй, или гадания по внешнему виду, времени рождения, а человеческим отношением и саморазвитием. Известно множество его произведений, не сохранившихся до наших дней, кроме «Да цзан цзин» (大藏经), вошедшего в труд «Инь мин чжу цзе ли по и ту сюй» «Иллюстрированное послесловие к раскрытию принципов буддистской логики» (因明注释立破义图序).

Чэн Сюаньин (608–669 гг.) (成玄英)

Последователь даосизма начала династии Тан, даосский ученый, теоретик, владеющий глубокими знаниями конфуцианских канонов, уроженец Шаньчжоу (ныне уезд Шаньсянь провинции Хэнань). Чэн Сюаньин жил уединенно в Дунхае (север провинции Цзянсу). На 5-м году правления Чжэньгуаня (631 г.) был вызван в столицу, получил почетное звание «наставник Запада» — Сихуа. В дальнейшем жил в Юйчжоу (ныне гор. округ Лянь’юн’ган провинции Цзянсу, около Юньтайшань). Чэн Сюаньин не только овладел учениями Лао-цзы и Чжуан-цзы, но и хорошо понимал «Чжоу и», конфуцианство, буддизм, а также санскрит. Его основные философские воззрения отражены в его комментариях к «Лао-цзы», «Чжуан-цзы», в которых центральное место он отводил «дао двойной сокровенности». Чэн Сюаньин унаследовал идеи «учения о сокровенном» Сян Сю и Го Сяна, а также исповедовал идею буддизма о «методе двойного отрицания». Он рассматривал дао-путь как «наивысшую истину вместилища бытия», «натуру всего живого», и объяснял «сюань» как «сокровенное», «глубокое», «непрекращающееся». Чэн Сюаньин полагал, что «принцип глубокого сокровенного невозможно измерить, он есть и его нет, он непрерывен и в то же время непостоянен». Он рассматривал «дао двойной сокровенности» как абсолютную сущность, пронизывающую время и пространство, в связи с этим настаивал на необходимости «забыть себя и других, отрицая истину и ложь, искать бессмертия и стать небожителем, достичь отрешенности кармы и избавления от шести индрий». С помощью тщательного теоретического анализа Чэн Сюаньин построил законченную философскую теорию, в которую вошли онтология, методология, учение о воспитании моральных качеств, учение о разуме и природных свойствах, смыслах, что привело к повышению значимости даосских истин и практик и символизировало «возвращение» даосизма к его последователям. Объединение буддийского учения и конфуцианской «двойной сокровенности» стало важной тенденцией в философских воззрениях даосизма периода начальной Тан, а также повлияло на развитие буддизма и конфуцианства. Это не только воздействовало на буддийское учение, но и явилось толчком для формирования в дальнейшем неоконфуцианства. Известно множество произведений Чэн Сюаньина, дошедших до нас — резюмирующий комментарий к «Дао дэ цзин» «Дао дэ чжэнь цзин и шу» («道德真经义疏») и «Резюмирующий комментарий на истинный канон Наньхуа» — «Наньхуа чжэнь цзин чжу шу» («南华真经注疏»).

Сыма Чэнчжэнь (639–735 гг.) (司马承祯)

Даос династии Тан, второе имя — Цзы Вэй, буддийское имя Дао Инь, уроженец уезда Вэньсянь северных земель Хэнэй (совр. уезд Вэньсянь пров. Хэнань). Сыма Чэнчжэнь происходил родом из императорской династии Сыма царства Цзинь, был двенадцатым даосским патриархом школы Шанцин. В ранние годы прилежно учился и не имел желания быть чиновником. Его учителем был даос монастыря на горе Суншань Пань Шичжэн. Сыма Чэнчжэнь овладел даосскими техниками, представленными в магических текстах, даоинь (искусство работы с телом, жизненной силой и сознанием), техниками достижения бессмертия и понимал смысл канонов и др. Объехал всю Поднебесную, уединился в районе Тайшань недалеко от горы Юйсяо, получил прозвище «облако гор Тяньтай». Даос был приглашен в столицу императрицей У-Цзэтянь, она относилась к нему с большим почтением и благоговением. На 2-м году правления Тан Жуй-цзуна (711 г.), был вызван для вступления в должность — Жуй Цзуну понадобился человек, владеющий навыками инь-ян и управления делами государства. В ответ на это Сыма Чэнчжэнь отметил, что это заблуждение, и основа в управлении государством — это недеяние. На 9-м, а также на 15-м году правления императора Тан Сюань-цзуна в период Кайюань (721 г.) был дважды приглашен на службу. Тан Сюань-цзун потребовал изложить трактат Лао-цзы «Дао дэ цзин» тремя разными стилями, сверить и выправить все фразы, а также выгравировать их на камне, и даровал Сыма Чэнчжэню пожизненное звание «Лудафу (сановник среднего класса) с серебряной лентой» и почтенное пожизненное имя «целеустремленный господин (Чжэнь И)». Мировоззрение Сыма Чэнчжэня основывалось на идеях Лао-цзы и Чжуан-цзы, а также включало в себя конфуцианские воззрения — прямоту сердца, искренность, буддистские учения, чистое созерцание, сосредоточение; эти идеи были объединены с даосскими практиками совершенствования и теории бессмертия. Сыма Чэнчжэнь полагал, что духи — тоже люди; люди с рождения имеют качества провидца, если заниматься самосовершенствованием, следовать своей природе, тогда можно стать святым. Он разделил процесс достижения бессмертия на «пять стадий обретения бессмертия»: воздержание, спокойное место для жизни, визуализация, сидение в забытьи, божественное просветление. «Путь божественных — следовать пяти стадиям для достижения бессмертия», путь к самосовершенствованию представляет «семь шагов»: уважение и веру, избавление от кармических отношений, сосредоточение, отчетливое созерцание, великое спокойствие, достижение Дао. Эти «пять стадий» и «семь шагов» можно обобщить в виде трех запретов — «сдерживание страстей», «усмирение желаний», «успокоение сердца». Если следовать им и не расслабляться, то возможно приблизиться к бессмертию. Системная и законченная даосская теория бессмертия глубоко повлияла на потомков. Концепт неоконфуцианства северной Сун «спокойствие и избавление от страстей» берет свое начало в теории Сыма Чэнчжэня. У даоса было более 70 учеников, из них наиболее известны Ли Хангуан, Сюэ Цзичан. Его знаменитые произведения: «Тянь инь цзы» — 天隐子 («Мудрец Небесный отшельник»), «Цзо ван лунь» — «坐忘论 «(«Трактат о пребывании в забытьи»), «Сю чжэнь ми чжи» — «修真密旨» (сочинение о секретах самосовершенствования), «Сю чжэнь ян ци цзюэ» — «修真养气诀» (трактат о вскармливании ци), «Фу ци цзин и лунь» — «服气精义论» (сочинение о ритуальном дыхании) и другие (более десяти).

Хань Юй (768–824 гг.) (韩愈)

Литератор, философ династии Тан. Уроженец Хэян (ныне гор. уезд Мэнчжоу). Еще в детстве потерял обоих родителей, самостоятельно усердно учился, страстно увлекался чтением конфуцианских канонов. В период Чжэньгуань получил степень кэцзюй в системе государственных экзаменов, занимал должности государственного цензора, начальника уезда Яншань, преподавателя академии, чиновника министерства наказаний, чиновника министерства чинопроизводства и т. д. В связи с тем, что отговаривал танского императора Сяньцзуна от подношения в императорский дворец мощей Будды, был понижен в должности и назначен начальником округа Чаочжоу. В философии уважал конфуцианство, выступал против буддизма и даосизма. В противовес буддийскому наследию по генеалогической линии предков цзутун (祖统) создал даотун (道统) — «преемственность конфуцианского учения от мудрого к мудрому». Хань Юй говорил о том, что конфуцианство возникло раньше буддизма, даосизма и передавалось по одной линии: Яо — Шунь — Юй — Тан — Вэнь-ван — У-ван — Чжоу-гун — Конфуций — Мэн-цзы; с его точки зрения, это все ортодоксальные китайские воззрения, передающиеся путем даотун; он считал даотун традиционной идеологией гуманности жэнь 仁, нравственности, долга и 义и добродетели даодэ 道德. Гуманность жэнь — это человеколюбие, нравственность, долг и 义 означает «проявлять гуманность надлежащим образом». Добродетель даодэ тесно связана с гуманностью и долгом. Он развивал идеи, отраженные в «Да сюэ» («Великое учение» — один из текстов конфуцианского Четверокнижия) об упорядочении семьи и управлении страной, о том, что совершенствование начинается с собственного «я» и продолжается в семье. Осуждал буддистов и даосистов за отказ от человеколюбия и чувства долга, почитания Небытия, за отказ от моральных правил и устоев. Его учение о даотун положило начало неоконфуцианству. Хань Юй верил в волю Неба и подтверждал существование духов, он полагал, что духи могут наградить и покарать человека, но наряду с этим, отводил большую роль человеку. В вопросе об изначальной человеческой природе разделял людей на три разряда: «люди высшего разряда обладали добротой, среднего — добром и злом, а у людей низшего уровня было лишь зло», он выдвинул идею о том, что «люди первой категории могут учить других, а людей низшей можно принуждать». Хань Юй выделял «семь чувств», возникающих от взаимодействия с вещами окружающего мира: радость, гнев, печаль, страх, любовь, ненависть, половое влечение; эти чувства также соотносятся с тремя видами характера, и к среднему уровню относятся те, кто может сдерживать свои желания. Касательно истории философ полагал, что историю общества, долг, музыку, систему наказаний, политику, одежду и еду, жилище, товары бытового потребления и т. п. создали совершенные мудрецы. В образовании был критиком таких существующих явлений, как «стыдно учиться у наставника» и т. п., считал, что человек не владеет всеми знаниями с самого рождения и должен получать их от учителя; наставник распространяет свое учение, дает образование и избавляет ученика от сомнений, но быть учеником — не значит быть хуже. Также Хань Юй предлагал некоторые полезные идеи для образовательных учреждений. В политике выступал против установления власти наместников, поддерживал централизованную власть, пропагандировал идею верности государю, полагал, что народ только тогда имеет обязанности, когда государь имеет права. Хань Юй настаивал на необходимости устранения пороков, сдерживании вспыльчивости, знании этикета, следовании правилам поведения и защите закона. В литературе критиковал стиль, распространившийся со времен периода шести династий, основанный на параллелизме, выступал за использование стиля непарных свободных построений. Совместно с Лю Цзун’юанем стал инициатором «древнего литературного движения», возглавил «восемь великих писателей эпох Тан и Сун», положил начало методу, основанному на перенесение прозы в поэзию, что оказало большое влияние на поэзию Сун. Он также предложил такие идеи, как «светлый путь литературы», «несправедливость вызывает возмущение» и др. теории. Известное произведение — «Чан Ли сяньшэн цзи» — «昌黎先生集» («Собрание сочинений Чан-ли»).

Лю Юйси (772–842 гг.) (刘禹锡)

Литератор, философ династии Тан, уроженец города Лояна, второе имя — Лю Мэндэ, прозвище — Лю Бинькэ. В период девиза правления Тай-цзуна Чжэньгуань успешно выдержал экзамены на степень цзиньши и примкнул к группировке сановника Ван Шувэня, пытавшейся организовать проведение реформ. Выступал против захвата власти наместниками и чиновниками. После поражения реформ Ван Шувэня был понижен в должности и сослан в Ланчжоу, где служил помощником начальника округа. Впоследствии работал в должности начальника нескольких округов, позже входил в свиту наследника престола, служил министром шаншу в ведомстве ритуалов. Лю Юйси и Лю Цзун’юаня связывала глубокая дружба, в связи с чем их часто упоминали вместе. Впоследствии Лю Юйси часто общался с Бо Цзюйи, двух друзей называли Люй Бо. Лю Юйси издал философское сочинение «Тянь лунь» — «天伦» («О Небе»), состоящее из 3-х глав, где с точки зрения материализма описал вещественную природу Неба и проанализировал источник возникновения провиденциолизма. Он полагал, что Небо, как и человек, имеет форму, первоначальная энергия содержит в себе инь и ян, отсюда и происходит «феномен движения дождя, росы, ветра, грозы» и т. п. Сначала рождаются растения, а потом животные и человек, так как последние имеют разум и относятся к существам самого высокого уровня. Он считал, что «пустота», «Небытие» — это тоже субстанция, микроскопическая материя, которую можно увидеть посредством разума. Аморфность есть непостоянная форма вещей. Лю Юйси объяснял объективный порядок вещей с помощью понятий высшего принципа ли 理, чисел шу 数 и положения ши 势. С его точки зрения, принцип ли образует единство всех вещей, и тогда все «десять тысяч вещей» руководствуются им. Существует также шу 数, благодаря которым появляется ши势 и постулирует изменение всего сущего. И шу, и ши существуют во всем и влияют на все. Философ выдвинул идею о «взаимном сдерживании и взаимопользовании Неба и человека», он полагал, что функции Неба и человека, а также природы и человеческого общества различны. Изменения Неба порождают все сущее, и появляется потенциал различия сильного и слабого. В правовой системе человек создает понятия истины и лжи. Если эта концепция верна, то даже в бедной местности человеческие нормы сыграют решающую роль. Если же концепция неверна, то даже в богатом районе все будет зависеть от небесной справедливости. Небесные и человеческие принципы влияют друг на друга; и те, и другие проявляют себя в своей области. Именно таким образом Лю Юйси пояснял божественный источник происхождения религии: если познаешь объективный закон всего сущего, то не будешь верить в Небо, если же нет, то будешь зависеть от Небесной воли. Мыслитель также выдвинул идею о том, что «самосовершенствование необходимо считать своим принципом, а ежедневное стремление к лучшему — правилом поведения». Изучение вопросов о познании вечного существования Вселенной, законе постоянного изменения (и ежедневного обновления) подняло китайскую гносеологическую теорию на новый уровень. Поэзия Лю Юйси отличалась новизной и общедоступностью, легкостью и лаконичностью, а также давало чувство расширения времени и пространства. На сегодняшний день сохранилось его собрание произведений «Лю Бинькэ цзи» — «刘宾客集» («Собрание произведений чиновника Лю»).

Шао Юн (1011–1077 гг.) (邵雍)

Философ Северной Сун, родом с округа Фаньян, в детские годы последовал за отцом в Гунчэн (совр. Хуэйсянь в провинции Хэнань). Жил уединенно в горах, в связи с чем получил прозвище «господин Бай’юань». Неоднократно отказывался от государственной службы, вместе с Чжоу Дуньи, Чжан Цзаем, Чэн И и Чэн Хао входил в «пятерку философов Северной Сун», является основателем одного из направлений неоконфуцианства — нумерологии. Основываясь на «И чжуань», комментариях к «Книге перемен», создал целостное учение о структуре Вселенной, посвященное трактовке восьми триграмм «Книги перемен» и даосскому учению о зарождении Вселенной. В качестве источника Вселенной считал «тай цзи» — «великий предел», рождающий Небо и Землю: Небо рождает движение, Земля рождает покой. «Начало движения» порождает ян, «конец» — инь. Взаимосвязь инь и ян образуют Солнце, Луну и др. небесные светила. «Начало покоя» дает мягкость, «конец» — жесткость, их взаимосвязь порождает воду, огонь, землю, камни. Таким образом, он полагал, что движение Неба рождает инь и ян, а движение Земли — мягкость и твердость. Инь и ян изначально представляют собой одну энергию: при рождении — ян, при рассеивании — инь. С его точки зрения, «великий предел» неподвижен, но обладает функцией проявляться и изменяться, являясь причиной появления чисел, образов и вещей. Он полагал, что изменение Неба, Земли и всего сущего происходят согласно «прежденебесной структуре образов и чисел». Шао Юн относил «прежденебеное» к области сердца, «познание прежденебесного происходит с помощью сердца», как человеческого, так и сердца Вселенной. По его мнению, человек есть высшая форма жизни Вселенной, более чуткая, нежели другие существа. Все вещи имеют звук, цвет, запах, а человек с помощью слуха, зрения и обоняния обладает способностью воспринимать их. В гносеологии Шао Юн предложил идею о «созерцании вещей исходя из их изначальной природы», а не из собственного отношения, и выступал против внесения личных характеристик при познания объективных вещей. Человек способнее всех остальных, потому что понимает принцип Неба, Земли и всего сущего, он познает вещи не только посредством зрения, но и с помощью сердца, а также постигает высший принцип ли. Философ предлагал посмотреть на это под другим углом: он выражал необходимость «не закрываться от вещей и от себя». В логике Шао Юн уделял внимание проведению субъективного сравнения природных объектов и человеческих изменений. Он объяснял внутренний порядок вещей, опираясь на «образы» и «созерцание», изменения с помощью «чисел» и «движущей силы». Он считал, что все вещи возможно познать, классифицируя их по аналогии. Нумерологический подход Шао Юна оказал большое влияние на развитие логической мысли начальной Сун. В эстетике философ выступал за «наблюдение за вещами, обращая внимание на их внутренний принцип», и был против восприятия эстетического процесса лишь с помощью органов чувств. Он говорил, что в процессе познания чрезмерное уделение внимания субъективным ощущениям может вводить в заблуждение, придавать им особую важность, поэтому выступал за конфуцианскую умеренность — «печаль, не разрывающую сердце» и «умеренное веселье». Шао Юн основывался на познании внутренней красоты с помощью «души», а не «внешней красоты». Его известные произведения: «И чуань цзи жан цзи» — «伊川击壤集» («Собрание сочинений игравшего в городки в Ичуане»), «Хуан цзи цзин ши» — «皇极经市» («Предел-владыка, правящий миром»), «Юй цяо вэнь да» — «渔樵问答» («Вопросы и ответы рыбака и дровосека»)

Чжоу Дунь’и (1017–1073 гг.) (周敦颐)

Философ Северной Сун, основатель неоконфуцианства, уроженец Иньдао области Даожоу (совр. уезд Даосянь пров. Хунань), потомки стали называть его «господином Ляньси» (по названию реки пров. Хунань). Чжоу Дунь’и служил в должности начальника уезда в Чэньчжоу, помощником начальника палаты ведомства по уголовным делам, правителем округа Наньчан, доктором наук Гоцзыцзянь — «Академии сынов государства» и др. Позже оставил карьеру и полностью посвятил себя научным исследованиям. Опираясь на «Чжоу и», «И чжуань», «Чжун юн», «Юань дао», объединил даосские и буддистские идеи и, основываясь на «Схеме беспредельного» — «无极图» (великой Пустоты) Чэнь Туаня, создал «Изъяснение плана Великого предела» — «太极图说», где с помощью наглядной схемы и ее описания доказал первоисточник Вселенной и развитие порождения Неба, Земли, человека и всех вещей. Чжоу Дунь’и впервые сформировал систему неоконфуцианства, основанную на ортодоксальных воззрениях Конфуция и Мэн-цзы. В своем «Изъяснении плана Великого предела» выдвинул теорию возникновения Вселенной: от пустоты к «великому пределу», где движение «великого предела» порождает ян, доходит до крайней степени и переходит в покой, порождая инь; инь достигает своего предела и снова превращается в ян, так движение и покой поочередно меняются и порождают друг друга, образуя инь и ян. Соединяясь, они создают 5 элементов: металл, дерево, воду, огонь и землю. 5 стихий, распространяясь, образуют четыре сезона. В процессе взаимодействия инь-ян возникают «десять тысяч вещей», и эти изменения происходят бесконечно, человек получает квинтэссенцию пяти элементов инь и ян и становится самым развитым из существ. Чжоу Дунь’и предложил такие понятия, как «великий предел» тайцзи, высший принцип ли, энергия ци, природа, характер син, судьба мин и др., ставшие основными категориями неоконфуцианства. Центральным концептом морально-нравственной философии Чжоу Дунь’и является искренность чэн 诚, являющаяся основной сущностью мироздания. Он выдвинул идею о том, что «природой совершенномудрых является искренность/ подлинность», это непостоянные характеристики, составляющие человеколюбие, нравственность, этикет, мудрость и доверие, а также источник честности, почитания, уважения и повиновения. Особенность искренности, по Чжоу Дунь’и, состоит в том, что «в покое осознается Небытие, в движении понимается Бытие, и, следуя искренности, достигается творящий свет». Чжоу Дунь ’и полагал, что жэнь цзи 人极 представляет собой высший идеал добродетели человека, чистую и совершенную искренность. Человек добр по своей природе, но отклонение от середины пути может привести ко злу. Достичь высшей добродетели можно лишь посредством нравственного совершенствования — «отказа от желаний» и «успокоения сердца» — «святые, обладая добродетелями, достигают покоя и становятся идеалом нравственности». Еще одно известное произведение Чжоу Дунь’и — «Тун шу» — «通书» («Книга проникновения»), в основу которой легли идеи интеграции кофуцианской «искренности» в учение об «И цзин». Его прозаическое произведение «Ай лянь шо» — «爱莲说» («О любви к лотосу») также пользовалось большой популярностью в народе и стало классическим образцом прозаической литературы.

Сыма Гуан (1019–1086 гг.) (司马光)

Историк и философ периода Северная Сун. Второе имя — Цзюньши. Потомки уважительно называли его наставником с берегов реки Сушуй. Чжу Си, философ династии Южная Сун, включил Сыма Гуана в число шести великих наставников династии Северная Сун наряду с Шао Юном, Чжоу Дунь’и, Чэн Хао, Чэн И и Чжан Цзаем. Сыма Гуан родился в местечке Сушуй уезда Сясянь округа Шаньчжоу (совр. провинция Цзянси). Был членом Академии Ханьлинь, занимал пост старшего цензора. Возглавлял «старую партию» и противостоял реформатору Ван Аньши. В первый год правления императора Чжэ-цзуна под девизом Юань’ю (1086 г.) Сыма Гуан был назначен первым министром и, вступив в должность, свернул реформы. В области философии одушевлял Небо и считал его высшим повелителем, который «награждает за подчинение предопределению и наказывает за попытки уклониться от него». Он полагал, что государственные установления, основанные на церемониале и справедливости, являются неизменными законами функционирования общества на всех этапах истории. Общественное благосостояние зиждется на гуманности, справедливости, церемониале и мудрости. В области гносеологии придерживался идеи о необходимости отрешения от внешнего мира для постижения пути и призывал к интуитивному познанию: «Оставить вещи, попрощаться с людьми, заняться размышлением и приобретением знаний». По мнению Сыма Гуана, высшая мудрость существует только в сердцах совершенномудрых. Говоря о человеческой природе, Сыма Гуан развивал традицию теологического провиденциализма эпохи Хань. Он утверждал, что природа человека содержит как доброе, так и злое начало, склонность отдельного человека к добру или злу обусловлена небесным предопределением и не может быть изменена. Сыма Гуан добился выдающихся успехов в области истории. По приказу императора за девятнадцать лет он создал монументальный труд «Цзы чжи тун цзянь («Всеобщее зерцало, управлению помогающее» — «资治通鉴») — первую общую историю Китая. Эта работа занимает особое место среди исторических произведений авторства китайских чиновников. «Цзы чжи тун цзянь» является первым историческим сочинением хроникального, а не биографического жанра. Повествование начинается с двадцать третьего года правления чжоуского Вэй-левана (403 г. до н. э.) и заканчивается описанием военного похода на Хуайнань в шестой год правления Ши-цзуна из династии Поздняя Чжоу под девизом Сяньдэ в эпоху Пяти династий (959 г.), таким образом, текст охватывает шестнадцать династий и 1362 года китайской истории. В работе содержится информация о политике, военном деле, межнациональных отношениях, экономике, культуре, персоналиях Древнего Китая. Целью автора было показать, как политика правящего класса влияет на состояние государства и судьбу народа, и предостеречь потомков от ошибок. Сыма Гуан обобщил опыт предшествующих поколений в надежде, что правители будут ориентироваться на его сочинение. Император Шэнь-цзун высоко оценил труд Сыма Гуана и сказал, что изучение истории по этой книге принесет великую пользу для постижения искусства управления государством, поэтому работе было дано название «Цзы чжи тун цзянь» или «Всеобщее зерцало, управлению помогающее». «Цзы чжи тун цзянь» Сыма Гуана и «Ши цзи» (史记) его однофамильца Сыма Цяня входят в число главных источников по древнекитайской истории.

Чжан Цзай (1020–1077 гг.) (张载)

Философ династии Северная Сун, уроженец уезда Фэнсян (ныне уезд Мэйсянь, провинция Шэньси) поселка Хэнцюй, известен как «господин Хэнцюй». Чжан Цзай — один из основателей неоконфуцианства. Его воззрения представляют собой важную составляющую неоконфуцианского учения. Чжан Цзай служил в должности помощника начальника составительского бюро, был цензором по сверке текстов различных изданий. В молодости увлекался философскими трактатами о военном искусстве, но позже посвятил себя исследованию буддийских и даосских канонических книг, также изучал астрономию и медицину. В результате увлекся конфуцианским «Шестикнижием», особенно любил трактат «И» («Книгу перемен»). Большое влияние на Чжан Цзая оказал Фань Чжун’янь (государственный деятель и писатель времен династии Северная Сун). Чжан Цзай преподавал в Гуаньчжуне (центральная часть провинции Шэньси), поэтому направление его философской мысли называли «гуань сюэ» «关学» — «гуаньчжунское учение», известное наряду с лоянским философским учением братьев Чэн Хао и Чэн И «лянь сюэ» «濂学» Чжоу Дунь’и, «син сюэ» «新学» Ван Аньши, теорией Чжу Си «минь сюэ» «闽学». «Гуань сюэ» изучалось и распространялось такими учеными, как Люй Дацзюнь, Люй Далинь, Фань Юй, Ли Фу, Фэн Цун’у и др. С точки зрения философии, Чжан Цзай предложил свои суждения о пневме ци, считая, что вещественная природа ци — это источник мироздания, «все, что видимо и имеет форму, объективно существует, все есть проявление природы, все явления представляют собой энергию ци». Ци — это материя, наполняющая мироздание, а «великая пустота» — это и есть первоначальное состояние, при котором ци и пустота рассредоточиваются и не собираются вместе. С помощью процесса движения ци происходит формирование и изменение различных объектов, но после того, как тело исчезает, оно снова распадается на ци. Положение о вечности и бессмертности ци повлекло за собой критику буддийских и даосских взглядов таких понятий, как «пустота» и «небытие». Ци — это две противостоящие друг другу формы одного объекта, вызывающие изменение движения всего сущего. Чжан Цзай выдвинул предположение о том, что существует два типа форм движения: заметные изменения «бянь» 变 и постепенное, едва заметные превращение «хуа» 化. В вопросе отношений между Небом и человеком, он придерживался мнения об их единстве, считая, что Небо и человек объединяются ци, поэтому в каждом теле, в каждом свойстве присутствует единение Неба и человека, «ци, наполняющее Небо и Землю, — это мое тело, все, что ведет к победе над небом и землей, изменяется ими, такова моя естественная природа, люди — это мои друзья между Небом и землей, все сущее — это мои спутники». В гносеологии Чжан Цзай выделял два вида знаний: эмпирическое знание и нравственное знание. Эмпирическое знание зависит от внешних объектов, им можно овладеть, если получить определенный опыт, возникающий от непосредственного контакта человека с материальным миром. Однако же эмпирическое знание поверхностно, ограниченно и изменчиво, поэтому необходимо получать нравственное воспитание и повышать свой интеллект ради нравственного знания. Усвоение последнего не порождает эмпирический опыт, истинное знание начинается с интуитивного знания добродетели. Что касается образования, Чжан Цзай считал, что оно должно начинаться с детства, это дает плоды во взрослом возрасте. С его точки зрения, необходимо иметь намерение учиться — «если человек рассеян и не стремится к учению, то процесс обучения будет бесполезным». Он также выдвинул предложение о практичном подходе к учебе, когда ценность обучения заключается в его последующем практическом применении в работе. Чжан Цзай выступал против «пустого знания» и считал бесполезным «Сюэ Эр» (один из разделов «Лунь юй» об обучении). По мнению Чжан Цзая, образование должно состоять из нравственного воспитания, воспитания мудрыми, учащиеся должны брать пример у мудрецов. С точки зрения теории о человеческой сущности, Чжан Цзай выдвинул противоположные положения о «свойствах Небесного и Земного» и «свойствах характера», он призывал вернуться к чистой природе Неба и Земли посредством практики обыденной нравственности. Также он утверждал, что единые «свойства Небесного и земного» присущи каждому человеку, а характер у людей различается. «Свойства Небесного и земного» характеризуются добротой, а «характера» — и добротой, и злобой. Говоря о политике и экономике, Чжан Цзай предложил восстановить «колодезную» систему землепользования и отменить систему аренды земли крестьянами. В естественных науках Чжан Цзай также достиг больших успехов, например, он полагал, что, движение тел должно происходить органично и без вмешательства извне. Философ считал своей главной задачей заботу о Поднебесной, основываясь на реальном положении дел в обществе, он был озабочен нуждами страны и народа, искал основные пути решения проблем, выступал за практическое управление государством. Он обладал очень важным качеством — человеколюбием, предлагал «заботиться о душе во имя Неба и Земли, постигнуть смысл жизни, найти свое место ради простого народа, продолжать учиться во имя древних мудрецов, установить «великое спокойствие» ради последующих поколений». Фэн Юлань назвал эти идеалы «четыре положения Хэнцюя», и в последующие века они стали наивысшими стремлениями представителей китайской интеллигенции. Основные произведения Чжан Цзая: «Чжэн мэн» — «正蒙» («Наставления непросвещенным»), «Цзин сюэ ли ку» — «经学理窟» («Сокровенная суть канонических книг»), «Хэн цюй и шо» — «横渠易说» («Простые теории Хэнцюя») и др. Все они вошли в полное собрание сочинений Чжан Цзая, выпущенное Китайским книгоизданием «Чжун хуа шу цзюй» в 1978 году под названием «Чжан Цзай цзи» — «张载集» «Собрание сочинений Чжан Цзая».

Чэн И (1033–1107 гг.) (程颐)

Философ и педагог династии Северная Сун. В научных кругах известен как Лочуань сяньшэн (наставник из Лочуани). Родился в городе Лоян. Занимал должность военного инспектора в городе Жучжоу, служил преподавателем в лоянской государственной академии и придворной административной школе. Был противником реформ Ван Аньши, однако по ряду стратегических вопросов расходился во взглядах с Сыма Гуаном: например, поддерживал возможность замены трудовой повинности налогом. В годы правления императора Чжэцзуна впал в немилость и был выслан город Фучжоу провинции Сычуань. В последние тридцать лет жизни занимался преподаванием и написанием книг и приобрел много последователей.
Философские взгляды Чэн И во многом совпадали со взглядами Чэн Хао. Чэн И считал принцип источником происхождения вселенной. «Есть лишь один принцип под Небом», «все сущее проистекает из единого небесного принципа», «принцип для одной вещи является принципом для всех вещей». «Небом правит предопределение, справедливостью — принцип, человеком — природа, телом — сердце, и все находится в единстве». Принцип — это самая суть, источник происхождения всех вещей, а все явления и вещи являются результатом действия принципа. Принцип вечен и первичен, а материальный мир — вторичен. По утверждению Чэн И, в небесном принципе заключается жизнь, а в человеческих желаниях — погибель, поэтому он выступал против повторного замужества вдов, считал, что «голодная смерть лучше потери нравственной чистоты», и призывал к соблюдению трех устоев и пяти незыблемых правил. При нравственном совершенствовании следует «воспитывать такие качества, как внимательность, усердность в учебе и самопознание». Чэн И особо подчеркивает значимость внимательности: «внимательность важнее взаимодействия с людьми, так как без нее невозможно достичь высшего знания». Благодаря внимательности размышления обо всем сущем идут от самого сердца. Обращаясь внутрь себя с внимательностью, можно сохранить в своем сердце небесный принцип и добродетельность и искоренить влияние внешних страстей. По мнению Чэн И, целью образования является привитие высоких нравственных норм и воспитание совершенномудрого человека: «Благородный муж учится, чтобы достичь совершенной мудрости». «В познании следует опираться на небесный принцип, в повседневной жизни брать за образец совершенномудрых». Чэн И уделял внимание необходимости просвещения: «народ следует обучать, а не принуждать». В области гносеологии Чэн И предложил новую трактовку положения «знания получают посредством постижения сути вещей» из трактата «Да сюэ» (大学). Постигая суть вещей, человек сначала тщательно изучает проявление принципа в данной вещи, затем обращается к знанию, заложенному в его сердце, и в конце видит целостную картину, непосредственно осознает небесный принцип. Целью постижения сущего и получения знания является слияние воедино внутреннего и внешнего, единство Неба и человека. Концепция «постижения сути вещей и исчерпывающего изучения принципа» испытала влияние дзэн-буддизма: считается, что для постижения принципа достаточно тщательно изучить лишь одну вещь или явление, а не все сущее, поскольку единый принцип — источник любой вещи и любого явления. Чэн И утверждал, что «знание должно предшествовать деянию»: «Вознамерившийся отправиться в столицу должен сначала узнать, из каких ворот следует выйти и какой дорогой идти, а потом начать свой путь. Если же у него есть желание, но нет знания, куда он пойдет?». Философ полагал, что умственный труд столь же сложен, как и физический. В области диалектики он придерживался принципа дуализма природы, поскольку под Небом сосуществуют инь и ян, добро и зло, которые в сущности порождаются единым принципом. Чэн И считал, что «вещь, достигшая предела, обращается в свою противоположность»: жизнь переходит в смерть, начало в конец, инь в ян и ян в инь, а движение и покой поочередно сменяют друг друга. Главные труды Чэн И: «И чжуань» («易传»), «Чунь цю чжуань» («春秋传»), «Вэнь цзи» («文集»), «Юй лу» («语录») и «Цзин шо» («经说»).

Чжу Си (1130–1200 гг.) (朱熹)

Философ и педагог династии Южная Сун. Также известен как Чжу-цзы (мастер Чжу). Основатель неоконфуцианства, представитель научных кругов княжества Минь. Родина предков — уезд Уюань округа Хуэйчжоу (совр. провинция Цзянси). Чжу Си родился в уезде Юси округа Цзяньчжоу (совр. провинция Фуцзянь), позднее переселился в город Цзяньян (совр. провинция Фуцзянь). Последователь четырех корифеев неоконфуцианства. Обычно идеи Чэн Хао, Чэн И и Чжу Си объединяют под названием школа Чжэн-Чжу. Назначался на такие должности, как письмоводитель в уезде Тунъань округа Цюаньчжоу, начальник округа Нанькан, придворный библиотекарь и историограф. Чжу Си был знаком со всеми основными учениями своего времени, обладал глубокими знаниями и большой эрудицией. Чжу Си основал академии «Бай лу дун» (白鹿洞) и «Юэ лу» (岳麓) и активно способствовал развитию учебных заведений в эпоху Сун.
В области философии Чжу Си унаследовал и развил концепцию небесного принципа братьев Чэн Хао и Чэн И, внес изменения в теорию предела отсутствия и великого предела Чжоу Дунь’и, перенял воззрения Чжан Цзая относительно трансформации пневмы и создал неоконфуцианство как целостную идеологическую систему. Чжу Си считал принцип высшей философской категорией и источником происхождения вселенной: «Еще не было вещей, но уже был принцип». Пневма вторична по отношению к принципу: «Есть принцип, и есть пневма, но именно принцип — основа всего». Чжу Си систематизированно изложил теорию о гранях принципа: «На Небе и на Земле есть лишь один принцип», грани принципа отличаются от принципа и взаимосвязаны с ним. В течение длительного времени Чжу Си занимался преподаванием, «открывал академии и школы, просвещал и наставлял людей со всех концов земли», подготовил множество учебных материалов. На основе практического опыта в сфере преподавания Чжу Си сформировал собственные педагогические воззрения. Целью образования, по мнению Чжу Си, являлось привитие высоких нравственных норм. Обучение строилось на чтении основополагающих канонов и трактатов и продолжалось изучением летописей и анналов. Процесс обучения делился на два этапа: малое учение и великую науку. Эти этапы отличались поставленными задачами, содержанием и методикой. Чжу Си считал, что обучение должно состоять из шести элементов: последовательное изучение, глубокое размышление, уверенное владение, практическое применение, неуклонное соблюдение и уважительное отношение. Научная деятельность состоит из двух составляющих: познание внешнего и разумение внутреннего. В преподавании есть два главных метода: эвристический и инструктивный. В области гносеологии Чжу Си придерживался следующей позиции: деяние более значимо, чем знание, но знание должно предшествовать деянию. При этом знание и деяние положительно влияют друг на друга: «Чем глубже знания, тем благороднее деяния; чем благороднее деяния, тем глубже знания». «Совершенномудрый, что учит людей, начинает с исчерпывающего изучения принципа, а заканчивает могущественными деяниями». Чжу Си придавал большое значение концепции постижения сути вещей для получения знания: «Исчерпывающее изучение грани принципа, отраженной в вещи или явлении, и стремление ничего не упустить» рождают озарение. Говоря о вопросе соотношения принципа и желаний, Чжу Си утверждал, что «в человеческих желаниях отражаются грани принципа», т. е. нравственность и желание материальных благ неразрывно связаны, а в противоречие с небесным принципом вступают лишь те желания, которые выступают за рамки нормы морали феодального общества. Например, «следующий небесному принципу утоляет жажду и голод, а раб желаний ищет лакомств». Таким образом, небесный принцип и человеческие желания несовместимы, «необходимо сохранить небесный принцип в сердце, а человевеческие желания уничтожить». Как неоконфуцианец, Чжу Си смотрел на социальные и исторические проблемы и оценивал события и личности через призму учения о небесном принципе. Чжу Си полагал, что историограф должен твердо придерживаться небесного принципа и умиротворять людские сердца, а главный критерий высокого качества исторического труда — это общедоступное отображение действия небесного принципа. Чжу Си ратовал за возвращение к порядкам трех первых династий: Ся, Шан и Чжоу — и надеялся на то, что установления Чжоу Гуна и Конфуция сохранят влияние на долгие годы. В области политики и экономики Чжу Си поддерживал такие идеи, как раздел земель по числу едоков, создание общественных амбаров, стимуляцию сельскохозяйственного производства, обеспечение благосостояния народа, умеренное налогообложение, борьбу с чрезмерной роскошью и вопиющей бедностью. Изложенное Чжу Си учение о принципе широко распространилось среди представителей господствующего класса позднефеодального Китая и в эпоху правления династий Юань, Мин и Цин было возведено в ранг ортодоксального конфуцианства, а его работа «Сы шу чжан цзюй цзи чжу» была внесена в список литературы к государственному экзамену на чиновничью должность. Главные труды Чжу Си: «Сы шу чжан цзюй цзи чжу» «四书章句集注» (сборники «Великое учение», «Учение о середине», «Беседы и суждения», «Учение Мэн-цзы»), «Чжоу и бэнь и» (Комментарий «Чжоу и» — «周易本义»), «Ши цзи чжуань» («诗集传» — Сборник стихов). Последователями Чжу Си были составлены сборники «Хуэй Ань сяньшэн Чжу Вэньгун вэнь цзи» («晦庵先生朱文公文集») и «Чжу-цзы юй лэй» («朱子语类»).

Лу Цзююань (1139–1193 гг.) (陆九渊)

Философ и педагог династии Южная Сун. Второе имя: Лу Цзыцзин. Псевдоним: Цунь Чжай. Среди учеников был известен как Сян-шань сяньшэн (наставник со Слоновой горы). Родился в уезде Цзиньси округа Фучжоу (совр. провинция Цзянси). Основоположник «учения о сердце». О себе говорил, что «вышел из трактата «Мэн-цзы». В эпоху Мин учение о сердце унаследует и разовьет Ван Янмин, и данная философская школа получит название Лу-Ван. Идеи Лу Цзююаня часто объединяют с воззрениями его старших братьев Лу Цзюшао и Лу Цзюлина под названием «учение трех Лу». В ходе беседы Лу Цзююаня и Чжу Си на горе Эху выяснилось, что взгляды этих философов в значительной степени отличаются. Таким образом, в неоконфуцианстве наметилось два главных направления: школа Чжу и школа Лу. В молодые годы Лу Цзююань выступал за возвращение захваченных чжурчжэнями земель и изучал боевые искусства для участия в борьбе. Назначался на такие должности как письмоводитель в уездах Цзинъань и Чунъань, попечитель государственной академии, начальник округа Цзинмэнь. Оставался на службе до конца жизни. Основал на горе Сяншань «Ученую обитель», где занимался преподаванием. Его ученики Ян Цзянь, Юань Се, Шу Линь и Шэнь Хуань прославились как четыре наставника из Нинбо или четыре наставника с горы Сымин.
Лу Цзююань считал, что стране требуется проведение политических реформ. Он критиковал императора за то, что тот, занимая высокое положение, не заботился о делах государства и утопал в роскоши и наслаждениях. Лу Цзююань одобрял реформы Ван Аньши в эпоху Северная Сун, считал необходимым снижение налогов и разрешение социальных противоречий. Лу Цзююань считал, что правитель должен думать об интересах народа и «заботиться о судьбе Поднебесной». В области философии выдвинул идею о том, что исток мироздания — сердце: «Вселенная — это мое сердце, а мое сердце — это вселенная». Считал, что сердце и принцип едины, и уравнивал их: «У каждого человека есть сердце, в каждом сердце содержится принцип, сердце — это и есть принцип». «Одно сердце, один принцип. Не бывает двух истин, значит, сердце и принцип суть единое целое». По вопросу соотношения сердца и вещей Лу Цзююань утверждал, что сердце порождает все вещи, и этот подход оказал влияние на воззрения философа в области гносеологии. Лу Цзююань подчеркивал значимость самоанализа и интроспекции и призывал к сердечности, телесному и духовному саморазвитию, исследованию «намерений сердца» и отказу от слепой веры в авторитеты. Лу Цзююань говорил: «Не я объясняю “Шесикнижие”, а “Шестикнижие» ” объясняет меня — в этом основа науки». Другое высказывание Лу Цзююаня гласит: «В науке нет страшнее болезни, чем отсутствие сомнений. Сомнение двигает вперед. Небольшое сомнение приносит малые плоды, большое сомнение — великие плоды». Лу Цзююань считал, что первым шагом на пути к нравственному росту должно стать умение различать бескорыстные желания и корыстные интересы, справедливость и пристрастность, поскольку этот навык в дальнейшем будет направлять процесс совершенствования. Лу Цзююань полагал, что представления о морали и нравственности исходят из сердца, поэтому желающий стяжать добродетель должен очищать сердце с помощью наблюдения за своей внутренней жизнью и самоанализа. При этом исследование намерений сердца — это общедоступная практика, поскольку намерения сердца проявляются непрерывно и повсеместно. Лу Цзююань критиковал концепцию Чжу Си о постижении сути вещей для получения знания, считая ее неоправданно сложной и недостаточно целостной. На следующем этапе совершенствования следует прибегать к рефлексии, потому что озарения приходят во время размышлений в спокойной обстановке. Лу Цзююань считал, что человек должен сам строить замыслы, сам их осуществлять и сам оценивать себя. Нормы морали естественны, поэтому в совершенствовании необходима самостоятельность, а не беспрекословное подчинение наставнику. Он обращал особое внимание на необходимость воспитания нравственности в практической деятельности и исследования намерений сердца в реальной жизни: «Самый умный путь — путь практики». Кроме того, совершенствующийся должен «быть энергичен и несгибаем», потому что ему предстоит «прорываться через западни» и «бороться до конца». Последователями Лю Цзююаня был составлен труд «Сян-шань сяньшэн цюань цзи» («象山先生全集»).

Е Ши (1150–1223 гг.) (叶適)

Китайский философ Южной Сун, уроженец уезда Юнцзя области Вэньчжоу (ныне уезд Юнцзя, округ Вэньчжоу, пров. Чжэцзян). В зрелые годы занимался преподавательской деятельностью в деревне Шуй Синь цунь в уезде Юнцзя, в связи с чем получил негласное имя «господин Шуй Синь». Е Ши выступал против неоконфуцианства и учения о духовном самосовершенствовании, он создал свое направление Юнцзя. В год Чуньси при сунском Сяоцзуне получил цзиньши (высшая ученая степень в системе государственных экзаменов кэцзюй), занимал пост попечителя школы «тай сюэ», исполнял обязанности чиновника тайчан — распорядителя обрядами в храме предков императора, был делопроизводителем, а также чиновником шилан в военном министерстве. В период гибели Южной Сун удостоен особых отличий за заслуги в военных кампаниях против государства Цзинь, однако будучи оклеветан, вернулся на Родину и посвятил себя преподаванию и научным исследованиям. Е Ши хорошо разбирался в теории утилитаризма, проводил теоретические дискуссии с неоконфуцианцами, где критиковал их учение и источники его идеологии — конфуцианство, даосизм, буддизм, что привело к дальнейшему развитию утилитаризма и еще большей критике неоконфуцианцев. Е Ши придерживался идеи, согласно которой необходимо основываться на самих вещах, он полагал, что «все, что существует между Небом и Землей и имеет форму — это «десять тысяч вещей»». Все вещи образованы с помощью энергии ци; «пять элементов» и «восемь триграмм» — это основная форма выражения материи, дао неотделимо от самих вещей, оно «функционально, а не эфемерно». Философ придерживался утилитарного приниципа, полагая, что без функции, пользы, человек, обладающий моральными качествами, не имеет возможности реализации. По этой причине он стимулировал рабочих и торговцев и выступал против политики культивирования сельского хозяйства и игнорирования торгово-промышленного комплекса, так как «без государственной поддержки промышленников», по его мнению, отсутствует денежный оборот. В гносеологии Е Ши выдвигал такие суждения, как «использование вещей, а не самого себя», «изречения, которые невозможно проверить вещами, необоснованны», дао, не выраженное в материальном 器 ци, не проявляется, не стоит «вести высокие беседы и нарушать законы материи», а также выступал за познание критериев на основе объективной реальности; он отмечал, что субъективное следует за объективным и был против замены первого на второе. С его точки зрения, для познания дао необходимо тщательно исследовать достоверность реальных вещей с помощью объективных фактов. Е Ши придавал большое значение непосредственному субъективному опыту человека в процессе познания. В логике философ заострял внимание на практическом значении «выправления имен». Е Ши отмечал, что в древности люди давали название предметам, не придавая большое значение логической составляющей, поэтому высоко оценил логическую теорию выправления имен Сюнь-цзы. Также философ провел глубокий анализ идеи о «классификации предметов одного вида», представленной в «Чжоу и», он полагал, что предметы одного «вида» лэй 类 — это поиск общих черт в различных вещах, а бянь 辨 — способность находить различие в похожих объектах. Если использовать принцип ли 理 в качестве процесса дедукции, то «вещь (у)» сводится к индуктивным процессам, соответствие этим двум процессам и есть гносеологический метод «Чжоу и». Е Ши уделял большое внимание образованию, усердно занимался. В довольно молодом возрасте он и учился, и преподавал. В среднем возрасте, будучи чиновником, также обучал других, и после ухода со службы полностью посвятил себя преподаванию, был наставником видных ученых — У Цзыляна и Дин Силяна, имел большое влияние в провинции Чжецзян. Особое внимание философ уделял экономической цели образования, он надеялся на то, что ученые будут тесно связаны с судьбой своей страны в дополнение к своему нравственному развитию, а также обеспечат единство морали и реальных успехов. Известные произведения — «Е Ши цзи» — «叶適集» («Собрание сочинений Е Ши»), включающее «Вэнь цзи» — «文集» (Сочинения о «вэнь») и «Бе цзи» — «别集» («Собрание сочинений о чуждом»).

Ван Шоужэнь (1472–1529 гг.) (王守仁)

Философ, педагог и военачальник династии Мин. Родился в уезде Юйяо (совр. провинция Чжэцзян). Известен как Янмин сяньшэн (наставник из Янмин), поскольку устроил кабинет для ученых занятий у себя на родине рядом с пещерой Янмин. В годы правления императора Чжу Ютана Ван Шоужэнь сдал экзамены на высшую ученую степень цзиньши. Назначался на должность управляющего в министерстве юстиции и в министерстве военных дел. В молодости противостоял влиятельному придворному евнуху Лю Цзиню и попал в опалу, был разжалован и сослан смотрителем на почтовую станцию Лунчан в провинции Гуйчжоу. Позднее был возвращен на службу и занимал такие должности, как сотрудник министерства чинов, главный управляющий императорскими конюшнями в городе Нанкин и глава приказа придворного этикета в городе Нанкин. За подавление мятежа Чэнь Хао на юге провинции Цзянси и успешную борьбу с разбойниками был пожалован титулом и землями в уезде Синьцзянь. Впоследствии занял пост министра обороны в городе Нанкин.
В юности Ван Шоужэнь обстоятельно изучал учение о принципе школы Чэн-Чжу и буддизм, которые не смогли его удовлетворить. После этого он обратился к учению о сердце Лу Цзююаня. Когда Ван Шоужэнь был понижен до смотрителя отдаленной станции Лунчан в провинции Гуйчжоу, в уединении он полностью осознал главную идею учения о сердце: «Неожиданно мне открылась суть концепции постижения сути вещей для получения знания и путь совершенных мудрецов: все заключено в моем естестве, и помощь извне мне не нужна». Ван Шоужэнь начал разрабатывать собственную теоретическую систему на базе существовавшего учения о сердце. Благодаря изысканиям, которые проводились в процессе непредсказуемой и полной событиями жизни, Ван Шоужэнь систематизировал и развил учение о сердце. Основываясь на онтологии Лу Цзююаня, он вынес следующие суждения: «Нет под Небом ни принципа вне сердца, ни вещи вне сердца», «тот, у кого есть сердце — господин над всем сущим, ибо сердце и есть Небо». Он считал, что существование всех вещей и явлений зависит от субъективного восприятия человеческим сознанием (сердцем), а все вещи и явления в природе и обществе порождаются сердцем, таким образом подчеркивая значимость субъективного познания. Ван Шоужэнь также уделял большое внимание вопросу о практиках самосовершенствования, его онтология служит теоретической основой для тренировок и практик в рамках учения о сердце. Он утверждал, что в познании объективного мира и деле внутреннего обогащения человеку следует полагаться на сердце, то есть субъективное восприятие, и действовать по личной инициативе. Ван Шоужэнь отмечал значимость обращения к интуиции и единства познания и действия. Он видел тесную связь между знанием и деянием и считал их двумя сторонами одной медали: знания обусловливают деяния, а деяния позволяют накапливать знания — таким образом, знание и деяние неразделимы и оказывают влияние друг на друга. Ван Шоужэнь — первый в истории Китая мыслитель, который глубоко изучил и осветил вопросы субъективной активности личности через призму учения о сердце. Он полагал, что «в сердце нет ни добра, ни зла, но добро и зло содержатся в движении помыслов. В различении добра и зла проявляется благомыслие, в совершении добра и искоренении зла — успешное постижение сути вещей». Если же говорить о различении и совершении добрых и злых поступков, то в рамках учения о сердце добро и зло рассматриваются не только как категории концепции нравственности, но и последствия истинных и ошибочных суждений. Единство познания и деяния означает, что человек должен непрестанно развивать свою способность отличать добро от зла и истину от заблуждений, а также учиться творить добро и искоренять зло. Данный подход позволяет любому человеку стать личностно и социально значимым и в конечном счете достичь совершенномудрия. В жизни Ван Шоужэнь следовал принципам учения о сердце, положениям о совершенномудрии и единстве познания и деяния, и запомнился китайскому народу как человек трех неувядаемых добродетелей: праведник, гражданин и наставник. Ван Шоужэнь также утверждал, что существует взаимосвязь между письменным языком и принципом, поскольку принцип проявляется в видимых глазу письменных знаках, а в письменном тексте сокрыт нематериальный принцип. В области методологии обучения Ван Шоужэнь выделял следующие положения: учитель должен словом и делом подавать пример ученикам, пробуждать в них инициативу и поддерживать, помогать постепенно и планомерно двигаться вперед. В период середины правления династии Мин учение Ван Шоужэня приобрело большое влияние. Оно распространилось по всей Поднебесной и достигло Японии. В Китае янминская школа на равных соперничала со школой Чэн-Чжу. В конце правления Мин и начале правления Цин янминская школа пришла в упадок, но впоследствии вновь стала популярной. Последователями Ван Янмина было подготовлено собрание сочинений «Ван Вэньчэн гун цюань шу» — «Полное собрание сочинений Вана, князя культурного совершенства» («王文成公全书»), в котором наиболее значимыми произведениями считаются «Записи преподанного и воспринятого» — «Чуань си лу» («传习录») и «Да сюэ вэнь» — «Вопросы к Великому учению» («大学问»).

Ли Чжи (1527–1602 гг.) (李贽)

Мыслитель и литератор династии Мин. Родился в уезде Цзиньцзян округа Цюаньчжоу (совр. провинция Фуцзянь). Происходил из рода богатых торговцев, которые впоследствии утратили свое влияние. В двадцать шесть лет сдал экзамен на степень цзюйжэнь, с тридцати до сорока пяти лет служил чиновником. Занимал должности заведующего вопросами просвещения в уезде Хуэйсянь провинции Хэнань, члена государственной академии в Нанкине и Пекине, заведующего канцелярией в министерстве церемоний в Пекине, советника министерства юстиции в Нанкине. Последнее назначение Ли Чжи — начальник области в уезде Яоань провинции Юньнань. После этого он отказался от чиновничьей карьеры и посветил себя писательству. В пожилом возрасте занялся просветительской деятельностью, стал одним из значимых представителей школы Тайчжоу, пользовался большим уважением в народе. В области философии Ли Чжи критиковал положения неоконфуцианства о «порождении пневмы принципом» и «Пути вне мирской суеты». Он утверждал, что существует две пневмы, а именно инь и ян: «Сначала были Небо и земля, а от них произошли десять тысяч вещей». Подобно философам янминской школы, считавшим, что «нет ничего вне сердца», Ли Чжи верил в происхождение всего сущего «из мысли в сердце», т. е. выступал сторонником субъективного идеализма. В области гносеологии Ли Чжи представлял направление трансцендентализма: он предложил концепцию «врожденных знаний». По его мнению, врожденным знанием обладают не исключительно совершенномудрые, а «каждый, кто рожден под Небом», таким образом, совершенномудрый не отличается от простого человека. Ли Чжи полагал, что представления людей об «истине и лжи» не являются незыблемыми, и говорил об относительности истины. Ли Чжи выступал с критикой традиционного конфуцианства и не одобрял его высокий статус в обществе, поскольку не считал учение Конфуция и Мэн-цзы вечной истиной, а их изречения — догматами, которые нельзя изменять. Ли Чжи называл «Шестикнижие», «Лунь юй», «Мэн-цзы» и другие основополагающие для конфуцианства книги «словесами, расхваленными и превознесенными чиновными историками», которые являются не абсолютной истиной, а лишь «изречениями наставников, которые по памяти записали бестолковые ученики», поэтому нельзя принимать утверждения Конфуция за эталон. Еще большей критике Ли Чжи подверг учение школы Чэн-Чжу: он говорил, что неоконфуцианцы разглагольствуют о гуманности, справедливости, морали и добродетели, но на деле относятся к своему учению, как к средству для получения чинов и достижения выгоды. В области этики Ли Чжи признавал рациональность личных желаний человека. «Есть досыта и хорошо одеваться — естественное желание каждого человека», — это высказывание Ли Чжи отражало прогрессивное сознание современного ему городского населения. Ли Чжи считал, что человек от природы склонен «строить отношения с окружающими в зависимости от их социального положения» и нормой являются «межличностные взаимоотношения, подобные рыночной торговле», когда каждый участник получает что-либо от партнера. Ли Чжи негативно относился к идеологии возвеличивания сельского хозяйства и презрения к торговле. Он категорически отрицал конфуцианское положение: «Необходимо сохранить небесный принцип в сердце, а человеческие желания — уничтожить», — и выступал против феодального этикета и воспитания. Ли Чжи выдвинул идею о равноправии мужчин и женщин. Он считал, что причина меньшей эрудированности женщин по сравнению мужчинами заключается в том, что женщины находятся в плену общественных требований. Ли Чжи одобрял повторный брак овдовевших женщин и свободный выбор будущего супруга или супруги. В области эстетики Ли Чжи предложил концепцию «детского сердца». Он полагал, что самые прекрасные произведения литературы и искусства создаются людьми с «детским сердцем», т. к. «детское сердце» — это «истинное сердце», не способное скрывать настоящие чувства и желания. Ли Чжи говорил: «Источник искусства — чувства, которые заложены природой». Он считал естественное красивым, а отражение естественной красоты в искусстве — высшей эстетической нормой. За критику традиционного конфуцианства с его двухтысячелетней историей, неоконфуцианства эпохи Сун-Мин и учения о принципе, а также за распространение идей идеологического просвещения и индивидуализма Ли Чжи был обвинен как «мятежник и еретик, вводящий народ в заблуждение» и заключен под стражу. В тюрьме он покончил с собой. Главные произведения Ли Чжи: «Фэнь шу» («焚书» — «Книги для сожжения»), «Сюй фэнь шу» — «Продолжение “Фэнь шу”» (续焚书), «Цан шу» — «Потаенная книга» («藏书»), «Сюй цан шу» — «Продолжение Потаенной книги» («续藏书»), а также «Ли Вэньлин цзи» («李温陵集»).

Восемь школ конфуцанства (儒家八派)

Также известны как «восемь течений». После смерти Конфуция его последователи не смогли сохранить единство. Конфуций оставил богатое наследие, которое передавалось письменно и устно, предложенная им идеологическая система была обширной и сложной, поэтому ученики по-разному толковали его высказывания. В период Сражающихся царств конфуцианцы полемизировали с другими научными школами и вели обостренную борьбу между собой, в результате чего постепенно разделились на несколько групп. Согласно трактату «Хань Фэй-цзы», существовали «конфуцианские школы Цзы Чжана, Цзы-сы, Янь Хуэя, Мэн-цзы, Цидяо, Чжун Ляна, Сюнь-цзы и Юэ Чжэна». Наибольшее влияние на последующие поколения конфуцианцев оказали учение Мэн-цзы и учение Сюнь-цзы. Цзы Чжан — это самый известный из учеников Конфуция, он уделял особое внимание понятиям о верности и преданности, его идеи унаследовала школа Мо. Цзы-сы — внук Конфуция, который унаследовал и развил учение о Середине и выстроил представления о морали и нравственности вокруг понятия искренности. Янь Хуэй — любимый ученик Конфуция из семидесяти двух ближайших учеников, получивший признание Учителя за добродетельное поведение и образованность; он известен готовностью переносить лишения и находить утешение в следовании учению. Ци Дяо утверждал, что от природы в человеке заложено и добро, и зло, подчеркивал значимость мужества и ратовал за защиту слабых. Свидетельств деятельности школ Юэ Чжэна и Чжун Ляна не сохранилось. Мэн-цзы — один из наиболее значимых представителей конфуцианства. Мэн-цзы развил идеи Конфуция о добродетельном правлении и предложил понятие гуманного управления. Благодаря ему учение Конфуция стало целостной идеологической системой, поэтому потомки назвали его «истинным преемником Конфуция». Сюнь-цзы также является одним из наиболее значимых представителей конфуцианства. Он свел воедино достижения философии доциньской эпохи, изучил и резюмировал учения мудрецов, принадлежавших разным течениям. Он предложил концепции «следования этикету и закону» и «управления убеждением и силой». Впоследствии к суждениям Сюнь-цзы прибегали сторонники объединения идей конфуцианства и легизма.

Тайчжоуская школа (泰州学派)

Философское направление, главным представителем которого выступал Ван Гэнь — мыслитель династии Мин, уроженец округа Тайчжоу провинции Цзянсу. Поскольку центром просветительской деятельности последователей этого направления являлся округ Тайчжоу, школа получила название «тайчжоуская». Ван Гэнь родился в семье простолюдинов. Восемь лет он учился у Ван Янмина, после занялся преподаванием в родных краях и широко распространил учение о сердце. Взгляды Ван Гэня, которые со временем изменились и стали в некоторой степени отличаться от утверждений Ван Янмина, легли в основу тайчжоуского направления. Ван Гэнь считал, что «повседневная жизнь простого народа — это и есть путь», а «совершенномудрыми становятся в обыденных условиях». Таким образом, Ван Гэнь призывал твердо придерживаться норм феодальной морали. Точка зрения Ван Гэня не совпадала с положениями традиционного конфуцианства, однако вызывала интерес к данному учению среди низших слоев населения. Ван Гэнь предложил новое толкование концепции Ван Янмина о постижении сути вещей: он говорил, что забота каждого отдельного человека о себе — это фундамент, на котором зиждется благомыслие. Ван Гэнь уделял большое внимание преподаванию для простого народа: среди его учеников были лесорубы, гончары и земледельцы. Учение Ван Гэня имело значительное влияние на народные массы. Кроме того, учениками Ван Гэня становились представители высшего общества: чиновники и сановники, которые вывели учение на высокий теоретический уровень. Представителями тайчжоуской школы являются Ван Дун, Ван Би, Сюй Юэ со своими учениками Чжао Чжэньцзи и Янь Цзюнем. Янь Цзюнь станет наставником Хэ Синьиня и Ло Жуфана; идеи этих двух философов будут восприниматься современниками как «сплав чань-буддизма и совершенного безумия». У каждого из представителей тайчжоуской школы в образе мыслей были свои отличительные особенности. Суждения Ван Дуна близки к положениям волюнтаризма: он утверждал, что мысли контролируют сердце, поэтому человек должен воспитывать в себе искренность и быть честным с собой — это позволит предотвращать зарождение порочных намерений. Янь Цзюнь и ряд других философов считали, что человек от природы добр, и это качество нужно преумножать. Хэ Синьинь говорил, что человек по природе — существо социальное, пропагандировал равенство и уважение во взаимоотношениях. Он выступал против положения, принятого в учении о принципе, согласно которому в человеческих желаниях заключается погибель. По его мнению, желания материальных благ следует по возможности удовлетворять, при необходимости — ограничивать, а избавиться от них невозможно. Ло Жуфан выдвинул идею о чистоте «младенческого сердца», из которого рождается человеколюбие. Он отмечал естественность человеческой природы и рассматривал человеческие желания как природные потребности. Сюй Юэ утверждал, что существует единственный закон, общий для древности и современности, для Неба и земли — это путь, а путь, отраженный в человеке — это сердце. Учение тайчжоуской школы было простым для понимания и исполнения, оно привлекало простых городских жителей и широко распространялось по Китаю. В средний и поздний период династии Мин тайчжоуская школа была довольно влиятельна.

Лю Цзунчжоу (1578–1645 гг.) (刘宗周)

Философ-неоконфуцианец конца династии Мин. Также известен как Лю Цидун, прозвище — Няньтай, господин Цзишань (учитель с горы Цзишань). Лю Цзунчжоу родился в районе Шаньинь (совр. Шаосин пров. Чжэцзян). Во времена правления Чжу Ицзюня под девизом Ваньли получил степень цзиньши (высшая ученая степень в системе государственных экзаменов кэцзюй). Начав с должности чиновника, дослужился до главного цензора в Нанкине. Вскоре был уволен из-за обвинения со стороны евнуха Вэй Чжунсяня. Однако после того как цинская армия захватила Ханчжоу, ушел из жизни, уморив себя голодом. Всю свою жизнь Лю Цзунчжоу посвятил преподаванию и написанию книг, стал основоположником школы Цзишань. Также он преподавал в Дунлине, Шоушане, Чжэнжэне и других школах. Его учениками и последователями являются Хуан Цзунси и Чэнь Цюэ. В философии, с одной стороны, Лю Цзунчжоу поддерживал идею Чжан Цзая о «единстве ци» и выступал против теории Чэн Чжу о «появлении принципа ли 理ранее ци气». Он полагал, что принцип ли 理 не выходит за пределы ци «气», ци — это неотъемлемая часть ли理. и, определенно, не существет вне ци; с другой стороны, он считал, что конкретное (материальное) ци器 неотделимо от (нематериального) дао道 и невозможно предположить, что дао 道 начало существовать раньше, чем ци器. Он говорил о невозможности существования «материального ци 器 без нематериального дао», поэтому дао и имеет преимущество выше или ниже, а не раньше или позже. Вот это непонятно! В основе своих учений о нравственном воспитании философ выделял шэнь ду (бдительность наедине с собой, сохранение своего душевного облика), в которой акцентируется внимание на нравственной самосознательности. Для того, чтобы добиться «уважения», нужно «отодвигать на задний план личные интересы и почитать добро», и даже при достижении важного статуса все равно придерживаться требований цзюнь цзы (благородного мужа), бдительности наедине с собой. Рассуждая о жизни и смерти, философ считал, что хоть они и являются совершенно обычным явлением, «смерть может быть полезна для людей», «вместо того, чтобы молча умереть, лучше погибнуть величественно», он выражал сильную волю настоящего патриота. Известно большое количество трудов Лю Цзунчжоу: «Собрание произведений Учителя Лю» — «刘蕺山集» («Лю Цзи шань цзи»), состоящее из 17 томов, «Полное собрание произведений Учителя Лю» — «刘子全书» («Лю-цзы цюань шу»), «Сочинения, выпущенные в Полном собрании произведений Учителя Лю» — «刘子全书遗编» («Лю-цзы цюань шу и бянь»), а также «Заметки о книге «Лунь Юй»» — «论语学案» («Лунь Юй сюэ ань») и др.

Фу Шань (1607–1684 гг.) (傅山)

Мыслитель, врач, художник и каллиграф династии Мин. Второе имя — Цин Чжу. Имя в монашестве — Чжэнь Шань. Родился в уезде Янцюй провинции Шаньси. Подробно изучал канонические книги и исторические сочинения древних мудрецов; занимался поэзией, прозой, каллиграфией, живописью, надписями на бронзе и камне; особое внимание уделял медицине. Преподавал в Академии трех добродетелей. После падения династии Мин уединился в горах. Принял монашество под наставничеством даоса Го Цзинчжуна с горы Уфэншань уезда Шоуян, выбрал одеяние красного цвета и стал называть себя «монахом в красном». Фамилия членов императорского двора при династии Мин была написана через иероглиф «красный» (朱), таким образом, одежда Фу Шаня символизировала тоску по ушедшей эпохе и неприятие новой маньчжурской династии Цин. В десятый год правления императора Фулинь в Китае под девизом Шуньчжи (1653 г.) был заключен в тюрьму по делу об антицинском движении, через год вышел из тюрьмы благодаря помощи своих учеников. При династии Цин не принимал участия в императорских экзаменах и даже в бедственном положении отказывался от государственной службы. Цинский двор специальным указом назначил Фу Шаня на должность секретаря государственной канцелярии, однако тот сразу же подал в отставку, ссылаясь на преклонный возраст и болезни. Находился в дружеских отношениях с идеологом антиманьчжурской борьбы Гу Яньу. До конца жизни не признавал новую власть.
В области философии выдвинул целый ряд положений. По мнению Фу Шаня, «пневма была прежде принципа», а принцип может иметь доброе и злое содержание, «точно так же, как и человеческая природа может быть доброй или злой». С точки зрения Фу Шаня, цель самовоспитания в том, чтобы найти свое место в жизни, а для этого нужно ограничивать свое самомнение и не взваливать на плечи непосильную ношу. Фу Шань полагал, что природа существует объективно, а «каждая вещь рождена природой», следовательно, каждая вещь также существует объективно, однако в то же время подчеркивал значимость восприятия вещи человеческим сердцем. Фу Шань утверждал, что все во Вселенной непрерывно изменяется и развивается, а вечное изменение и развитие — это единственный истинный путь. В академических кругах считали, что взгляды Фу Шаня весьма радикальны, поскольку он толковал «Чжуан-цзы» через призму буддизма, в рассуждениях о «Мо-цзы» и «Гунсунь Лун-цзы» включал как цитаты комментарии к древним классическим текстам, ставил в один ряд конфуцианское «Шестикнижие» и неконфуцианских мудрецов и в принципе не делал различия между конфуцианскими и неконфуцианскими мудрецами. Фу Шань не признавал лидирующее положение конфуцианства, критиковал учение о принципе, называл «четыре книги и пять канонов» конфуцианства «произведениями своей эпохи», а не «сокровищницами древней мудрости». Фу Шань одним из первых в эпоху Цин начал исследовать работы мудрецов, живших в период с эпохи Сражающихся царств до династии Цинь: он привлекал обширный текстовый материал, проводил глубокие изыскания и писал толкования. Фу Шань является автором таких провокационных суждений, как «Поднебесная принадлежит всем под Небом, а не кому-то одному», «иррациональное превосходит принцип», «никто не познал принцип лучше, чем уличные торговцы» и «совершенномудрые тоже творят зло». Эти высказывания отразили веру Фу Шаня в то, что Поднебесная есть всеобщее достояние, любовь не основывается на расчете, все люди заслуживают любви, совершенномудрые и простые люди равны и нельзя возвеличивать людей из-за их добрых дел. По вопросу соотношения имени и сущности Фу Шань говорил, что имя должно соответствовать сущности, поскольку имя — это отражение объективной реальности. С изменением обозначаемой действительности должно меняться и имя. В целом Фу Шань высоко оценивал концепцию Лао-цзы о том, что есть сущности с именами, а есть сущности без имен, при этом нужно знать предел употребления слов. Фу Шань достиг значительных успехов в медицине: у него был высокий уровень в области терапии, педиатрии, хирургии. Наиболее впечатляющих результатов Фу Шань добился в гинекологии. Его медицинские труды «Фу ши ню кэ» (傅氏女科) и «Цин нан ми цзюэ» (青囊秘诀) сохранились до наших дней и были весьма полезны для его современников. Фу Шаня считали «лучшим каллиграфом начала династии Цин», его картины имели большую художественную ценность. С большим мастерством Фу Шань изображал горы, реки, сливовые деревья, орхидеи, бамбук. В произведениях Фу Шаня отразились его благородный характер и сильная воля, его работы дышат любовью к Родине. Его каллиграфия и живопись занимают важное место в классическом изобразительном искусстве Китая, последующие поколения высоко оценили его творчество. Фу Шань оставил потомкам богатое наследие, из поколения в поколение передавался труд «Шуан хун кань цзи» («霜红龛集»). В последние годы одна за другой были найдены рукописи и списки утерянных произведений Фу Шаня: «Чжуан-цзы пи чжу (Толкование Чжуан-цзы)» («庄子批注»), «Сюнь-цзы пи чжу (Толкование Сюнь-цзы», «荀子批注»), «Сюнь-цзы пи дянь» («荀子批点», «Хуайнань-цзы пи чжу» (Толкование Хуайнань-цзы, «淮南子批注») и другие.

Хуан Цзунси (1610–1695 гг.) (黄宗羲)

Специалист по классической филологии, историк, мыслитель, географ, астроном и педагог конца династии Мин и начала династии Цин. Старший сын Хуан Цзуньсу, одного из лидеров дунлиньской группы. Родился в уезде Юйяо округа Шаосин провинции Чжэцзян. Один из трех величайших мыслителей конца династии Мин и начала династии Цин наряду с Гу Яньу и Ван Фучжи. Известен как «отец китайской мысли и просвещения». С раннего детства был подвержен влиянию группы Дунлинь, позднее во главе Ассоциации возрождения продолжил борьбу с придворными чинами. Когда цинские войска направились на юг, Хуан Цзунси собрал ополчение «верных сынов эпохи» и оказал Цин вооруженное сопротивление. После падения династии Мин жил в уединении, занимался писательством и преподаванием. При маньчжурской династии неоднократно отказывался от приглашений на официальную службу.
Хуан Цзунси имел обширные познания в различных областях и занимался исследованиями по астрономии, арифметике, музыке, классической филологии на материале конфуцианских, исторических и даосских трактатов. Особенно заметных успехов Хуан Цзунси добился в истории: он написал труд «Мин жу сюэ ань» («明儒学案») и положил начало историческим исследованиям на востоке провинции Чжэцзян. В области философии Хуан Цзунси выступал против положения неоконфуцианства о том, что «принцип предшествует пневме». Он полагал, что все сущее создано из материальной пневмы, а принцип — это всего лишь закономерность движения и изменения пневмы. В то же время Хуан Цзунси считал, что пневма наполняет все сущее, как и сердце дает жизнь человеческому телу. В идее «сердце наполняет Небо и землю» можно видеть некоторые тенденции к пантеизму. Хуан Цзунси — это выдающийся теоретик в области образования. Он считал, что главная функция учебных заведений заключается не в воспитании кадров или подготовке и проведении экзаменов на чиновничьи должности, а в создании «площадки» для управления Поднебесной, т. е. места, где будут обсуждаться политические вопросы. В ученой среде должно было формироваться общественное мнение, достойное внимания императора и способное оказать влияние на политическую ситуацию в стране. В учебных заведениях должен разрабатываться широкий круг вопросов и рассматриваться реальная ситуация. Хуан Цзунси выступал за то, чтобы в академических кругах царил дух свободы и новаторства, и не хотел главенства какой-либо доктрины. Он предлагал отвернуться от общепринятых заблуждений и не «отличать истинное от ложного по словам невежд», но подобно ученым древности подвергать все сомнению. Хуан Цзунси говорил: «Не все, что император считает истинным, истинно, и не все, что император считает ложным, ложно», — поэтому сын Неба должен прибегать к помощи ученых мужей для исправления ошибок. Хуан Цзунси верил в необходимость изменения нравов и обычаев и полагал, что почвой для общественных преобразований может стать культурное и идеологическое воспитание. В области политики Хуан Цзунси считал приоритетом народное благосостояние и защиту прав граждан. В заботе о личной выгоде он видел естественное человеческое свойство. По мнению Хуан Цзунси, гражданин должен исполнять долг перед обществом своим неутомимым трудом, а общество обязано гарантировать гражданину права и отстаивать его интересы. Хуан Цзунси подчеркивал необходимость реформ в системе распределения земель и системе налогообложения. Кроме того, он выступал за то, чтобы торговля и ремесло, наравне с сельским хозяйством, считались «основным занятием». Хуан Цзунси резко критиковал позицию императоров, которые считали Поднебесную своей частной собственностью: «Такой правитель думает, что он владеет всем в Поднебесной: доброе он забирает себе, дурное оставляет народу. Его люди не имеют права думать о себе, потому что воля правителя для них — высшая справедливость». Мыслитель выступал за равенство в любых межличностных отношениях: «между отцом и сыном, братом и братом, которые близки от природы» должны складываться «гармоничные дружеские отношения»; между правителем и подчиненными — отношения взаимной помощи и поддержки. Идеи Хуан Цзунси, сходные с конфуцианскими «пятью нормами» человеческих отношений, нанесли серьезный удар по сердцу феодальной морали — «трем устоям». Последователями Хуан Цзунси был составлен труд «Хуан Личжоу вэнь цзи» («黄莉洲文集»). В настоящее время в издательстве «Древняя литература» провинции Чжэцзян выходит полное собрание сочинений Хуан Цзунси («黄宗羲全集»).

Фан Ичжи (1611–1671 гг.) (方以智)

Философ, деятель науки, естествоиспытатель династий Мин и Цин. Второе имя — Мичжи. Прозвище — Маньгун. Родился в уезде Тунчэн провинции Аньхой. Смена правящей династии в значительной степени повлияла на частную жизнь Фан Ичжи. При императоре Чжу Юцзяне Фан Ичжи сдал экзамен на степень цзиньши и служил историографом в Академии Ханьлинь. После падения династии Мин взял имя У Шигун и прозвище Неразумный Даос и стал зарабатывать на жизнь продажей лекарств. При южно-минском режиме занимал должность помощника начальника в приказе наследника престола и преподавал в Академии Ханьлинь. Фан Ичжи неоднократно предлагали возведение в чин советника дасюэши, но он отвечал отказом. По причине преследования цинскими войсками, Фан Ичжи ушел в буддийские монахи и скрывался под именами и прозвищами Дачжи, Укэ, «Большая Мудрость» (Хунчжи), «Земля Лекарственных Трав» (Яо Ди), «Плавучая Гора» (Фу Шан), «Наставник-Глупец» (Юй Чжэ Да Ши) и др. Положение Фан Ичжи неоднократно менялось, но он не ушел из буддийского монашества.
В детстве Фан Ичжи обучался у Сюн Мин’юя, кроме того, он получил самые общие сведения о западной науке. Позднее Фан Ичжи занялся изучением конфуцианских канонов и начал проявлять большой интерес к естествознанию. Обладал обширными знаниями и способностью перенимать лучшее из работ других. Выступал за интеграцию достижений восточной и западной науки, а также за объединение конфуцианства, буддизма и даосизма. В сферу научных интересов входили астрономия, география, литература, искусство, этикет, музыка, каллиграфия, медицина, фармацевтика и юриспруденция. В молодости стоял во главе Ассоциации возрождения вместе с Чэнь Чжэньхуэем, У Инцзи, Хоу Фан’юем и др. Широко известен своими письменными трудами.
Фан Ичжи считал, что научная методология включает два основных метода: научное наблюдение и философское размышление, и при изучении объекта необходимо как проводить реальное наблюдение, так и размышлять в рамках философии. Фан Ичжи говорил, что философия заложена в естественных науках, но западные ученые уделяют слишком много внимания научному наблюдению, а неоконфуцианские академические круги — философскому размышлению. Фан Ичжи называл естествознание «наукой о принципах малых вещей» и считал, что его можно изучать на примерах из личного опыта, а социальные науки — «науками о принципах больших вещей», для понимания которых требуется исследование многочисленных письменных источников. При проведении научного анализа Фан Ичжи успешно применял индукцию и аналогию. Фан Ичжи положил начало критического исследования с поиском доказательств — новой тенденции научной жизни цинской эпохи. В области философии Фан Ичжи придерживался монизма и полагал, что первоэлементом, давшим начало миру, является материальный огонь. По утверждению Фан Ичжи, «огонь заполняет пустоту», «порождает вещи», «изменяет вещи» и «отражается в них». Вечное движение природы и человеческой жизни является результатом действия огня. По вопросу взаимодействия противоположностей Фан Ичжи критиковал два основных подхода в области метафизики, первый из которых заключался в отрицании противоречивости вещей и явлений и погоне за отвлеченным «единством», а второй в признании антагонизма, но пренебрежении целостностью. Фан Ичжи предложил концепцию «двуединства», ближайшим аналогом которой в истории китайской философии выступает понятие «единства противоположностей». Согласно этой концепции, каждая вещь и явление получают и приобретают что-либо в противоборстве с другой вещью или явлением. Появление концепции «двуединства» символизировало новый этап развития древней диалектики. В области гносеологии Фан Ичжи предложил «выявлять факты, основываясь на фактах, и подтверждать принципы принципами, выявленными позднее» при изучении вещей и явлений. Фан Ичжи не одобрял слепую веру в слова древних и утверждал, что его современники мудрее своих предков, поскольку людям нового времени был передан многовековой опыт. Он написал множество трудов на различную тематику, однако целый ряд произведений был утрачен. Наиболее известные из сохранившихся работ: «Тун я» — «Проникновение в классику» («通雅»), «У ли сяо ши» — «Предварительные сведения о принципах вещей» («物理小识»), «Яо ди пао чжуан» — «Чжуан-цзы под огнем Земли Исцеления» («药地炮庄»), «Дун си цзюнь» — «Равенство сторон» («东西均»).

Гу Янь’у (1613–1682 гг.) (顾炎武)

Идеолог и ученый династий Мин и Цин. Первоначальное имя — Цзян, второе имя — Нинжэнь, псевдоним — Цзян Шаньюн, ученые также прозвали его господином Тинлинь. Уроженец уезда Куньшань провинции Цзянсу. В юности был членом политической литературной организации «Ассоциация Возрождения». Гу Яньу критиковал представителей чиновничьей элиты, после вторжения маньчжурских войск принимал участие в национально-освободительном восстании, но после его поражения уехал на север Китая, где много путешествовал. Считал, что «каждый простолюдин несет ответственность за судьбу своей страны». Последние годы жизни провел в уезде Хуаинь провинции Шэньси, выступая за восстановление минской династии.
Гу Янь’у обладал энциклопедическими знаниями, имел широкие познания в классической и старой китайской филологии, истории, рифмике, археологии, краеведении и поэзии. Он внес значительный вклад в развитие науки и стал выдающимся ученым того времени, положившим начало новому поколению ученых. Известны его труды: «Жи чжи лу» — «日知录» («Записи ежедневных познаний»), «Тянь ся цзюнь го ли бин шу» — «天下郡国利病书» (Достоинства и недостатки всех областей и княжеств Китая), «Чжао чэн чжи» — «肇域志» («Стремление основать город»), «Тинлинь ши вэнь цзи» — «亭林诗文集» («Собрание поэзии и прозы Тинлиня») и др.
В политике придерживался мнения о том, что «порядочный человек не восхваляет себя, не превышает своих полномочий и прислушивается к своему народу». Гу Янь’у выступал за необходимость разделения власти императора и был против того, чтобы высшая власть в государстве принадлежала одному правителю. Философ разграничивал понятия «гибель государства» и «гибель Поднебесной»: под первым он подразумевал смену династии, а под вторым — гибель всего народа и утрату его культуры, в связи с этим «на каждом простолюдине лежит ответственность оберегать свою Родину». По мнению Гу Янь’у, несмотря на то, что «вся Поднебесная — это одна большая семья», существование личных интересов представляет собой обычное явление, они есть у каждого. Он рассматривал понятие эгоизма с разных сторон и приводил различные аргументы в поддержку «частного», а также диалектически описал связь между «частным» и «общим», утверждая, что личные интересы могут быть использованы для общего блага. Гу Янь’у считал, что причиной изменчивости человеческого характера является изменчивость чувств человека, и подчеркивал, что «в Поднебесной нет такого обычая, который бы оставался неизменным». Он частично соглашался с теориями о наличии у человека природной склонности к добру или злу, полагая, что врожденная доброта связана с полной гармонией, но есть те, кто по природе своей изначально зол, есть те, кто стал злым, будучи от рождения добрым, существуют также и те, кто пришел к доброте, будучи от рождения злым. В истории предлагал строить настоящее, основываясь на опыте прошлого. Гу Янь’у считал, что для того, чтобы стать ориентиром для исторических записей следующих поколений, «необходимо основываться исключительно на реальных фактах». Он также призывал обращать внимание на достоверность исторических источников и не верить слепо всему, что написано в книге, даже если она является первоисточником. Гу Янь’у высоко ценил Конфуция за его положение о «всеобъемлющих знаниях и умении сомневаться в своих суждениях». В философии считал, что материальная ци есть источник Вселенной, полагал, что энергия ци — это жизненная сила, которая «наполняет Небо и Землю и проявляется во всем сущем». В гносеологии был противником гипотезы о врожденных знаниях, настаивая на том, что знания можно приобрести только посредством обучения, необходимо идти от элементарного к высотам знания. Гу Янь’у выступал за практическое управление государством и был против пустословия конфуцианства династий Сун и Мин. Большое значение ученый придавал практическим исследованиям, создал научный метод исследования, включающий в себя индукцию и дедукцию. Он положил начало новому направлению — «источниковедение» (пу сюэ) цинской династии, оказавшему влияние на историко-филологические школы У (吴派) и Вань (皖派), которые уделяли большое внимание источниковедческим работам. В вопросе образования считал, что необходимо прекрасно владеть родным языком и обладать глубокими знаниями для применения их в жизни, а также «сохранять чувство стыда в своих поступках: за восьмичленное сочинение на экзаменах, за беседы о жизни и смерти, за свободные споры о неоконфуцианстве, за то, что не пользовался уважением у простого народа и не позаботился о судьбе своей страны. Резко критиковал систему государственных экзаменов в Китае и говорил, что «польза от восьмичленных сочинений такая же, как и от сожжения книг».

Ван Фучжи (1619–1692 гг.) (王夫之)

Родился в уезде Хэн’ян округа Хэнчжоу на границе провинций Хубэй и Хунань (совр. провинция Хунань). Один из трех величайших мыслителей конца династии Мин и начала династии Цин наряду с Гу Янь’у и Хуан Цзунси. В детстве Ван Фучжи учился у старших членов семьи, в юности принимал активное участие в антиманьчжурском движении. Позднее уединился в горах Шичуаньшань на западе провинции Хунань (совр. поселок Цюлань уезда Хэнъян провинции Хунань), почти 40 лет занимался научной деятельностью и писательством, создал около 100 сочинений (более 400 томов). Среди последователей был известен как Чуаньшань сяньшэн (наставник из Чуаньшани). Ван Фучжи был большим эрудитом и человеком энциклопедических знаний. В сферу его научных интересов входили астрономия, системы летоисчисления, математика и география, но наибольших успехов он добился в классической филологии, истории и литературе. В области политики Ван Фучжи выступал за ограничение власти императора: «Поднебесная — не личное владение одной семьи», — и заботу о благополучии народа: «К народу нужно проявлять снисходительность, к чиновникам — строгость». По мнению Ван Фучжи, в управлении народом важно «удовлетворять желания людей и этим претворять в жизнь небесный принцип», поскольку небесный принцип и человеческие желания едины. Ван Фучжи придавал большое значение развитию сельского хозяйства: «Нет в жизни народа ничего важнее зерна, поэтому следует поддерживать народ, когда он обеспечивает себя, занимаясь главным делом — земледелием». В области философии Ван Фучжи унаследовал и развил учение Чжан Цзая о том, что «великий предел — это пневма». Ван Фучжи придерживался монистических воззрений и считал, что пневма является источником происхождения вселенной. Он утверждал, что пневма материальна, следовательно, все, что находится между Небом и землей, также материально, и критиковал Лао-цзы и Чжуан-цзы за слова о том, что «бытие рождается из небытия», и Ван Би за концепцию «небытия как основы». Ван Фучжи полагал, что «пневма управляется принципом» и «принцип заложен в пневме», т. е. определял пневму как материальное вещество, а принцип как объективный закон и отрицательно относился к суждению «принцип был прежде пневмы». С точки зрения Ван Фучжи, между Небом и землей не существует абсолютного покоя, поскольку даже в покое заложено движение. Покой — это временное состояние, в котором движение стремится к стабильности и формирует образ, поэтому вещи и существа, находящиеся в покое, не остаются неизменными, но продолжают жить. По Ван Фучжи, все вещи находятся в состоянии единства противоположностей. В области образования Ван Фучжи уделял особое внимание вопросу о человеческой натуре: «Человеческая природа формируется под воздействием принципа и изменяется каждый день на протяжении всей жизни», в связи с чем образование должно фокусироваться на формировании привычки, «второй натуры» человека, и таким образом направлять его к добру. В процессе обучения важно не только восприятие информации, но и размышление над ней, оба этих занятия должны гармонично сочетаться. Кроме того, обучение должно идти постепенно и планомерно: «Есть те, кому тяжело начать учиться, но легко продолжать. Есть и те, кому легко начать учиться, но тяжело продолжать. Учитывая эти особенности, можно сделать процесс обучения более простым». В вопросе соотношения знания и деяния Ван Фучжи выступал противником Чэн И, Чжу Си, Лу Цзююаня и Ван Янмина, которые говорили либо о «предшествии знания деянию», либо о «единстве знания и деяния». Позиция Ван Фучжи заключалась в том, что деяние — это основа знания: «Деяние может породить знание, но знания не порождают деяния», «путь в том, чтобы из деяния проистекало знание». В историческом процессе Ван Фучжи видел не регресс, а прогресс. Изучение истории позволило Ван Фучжи наблюдать слияние принципов и тенденций в процессе развития: принципы — это основа для тенденций, а тенденции — это проявления принципов. В то же время Ван Фучжи признавал роль личности в истории общества. В области логического мышления подверг критике теорию естественного происхождения имен. Он считал, что «имена не присущи вещам от природы, но, несомненно, отражают реальность»: «Знать вещь, но не знать имя — это незнание. Знать имя, но не знать вещь — это тоже незнание». По мнению Ван Фучжи, в словах содержатся суждения, определяющие основные качества вещей и взаимосвязи между ними, однако вещи изменяются и развиваются, поэтому слова становятся относительными. Ван Фучжи подчеркивал значимость аналогии в логических умозаключениях и предложил метод «сравнения и классификации», посредством которого можно делать выводы на основании сходств и различий. Вещи взаимодействуют между собой в соответствии с рядом закономерностей, однако в конкретных условиях могут происходить изменения. Последователи Ван Фучжи собрали его записи и составили труд «Чуаньшань и шу» — «Посмертное собрание сочинений Чуань-Шаня» («船山遗书»).

Дай Чжэнь (1724–1777 гг.) (戴震)

Мыслитель, лингвист и философ эпохи Цин. Второе имя — Шэнь Сю, уроженец уезда Сюнин провинции Аньхой. Дай Чжэнь родился в семье мелкого торговца, работал учителем, а в 40 лет получил ученую степень цзюйжэнь (вторая степень экзаменационной системы кэцзюй). Впоследствии 6 раз безуспешно пытался сдать экзамен на соискание высшей степени цзиньши (третья степень экзаменационной системы кэцзюй). В 1775 г. он принимал участие в составлении официального свода классических произведений различных династий «Сы ку цюань шу» — «四库全书» («Полное собрание всех книг по четырем разделам»), после чего императором Цяньлуном ему без экзаменов была присвоена ученая степень цзиньши и звание шуцзиши Академии Ханьлинь (звание, присваивавшееся тем, кто лучше всех сдавал экзамен на степень цзиньши). Дай Чжэнь отличался большой эрудицией и отличной памятью, обладал обширными познаниями в астрономии, математике, истории, водном хозяйстве, географии и других областях, а также был источниковедом и основоположником филологической школы царствований под девизами Цяньлун и Цзяцин (XVIII–XIX вв.) — школы Вань (皖派). В философии был противником идей сунских философов братьев Чэн и Чжу Си о «первоначальности принципа ли» и «учения о сердце синь» философской школы Лу Цзююаня и Ван Янмина. Он рассматривал ци как источник Вселенной, дао есть не что иное, как непрерывное движение ци, а инь и ян и пять первоэлементов у-син — составляющие части ци. Он также утверждал, что ци находится в состоянии постоянного круговорота, порождающего беспрерывное возникновение жизни на Земле, что и представляет из себя дао». Философ полагал, что Небо относится к естественным явлениям и тоже состоит из ци. В вопросе образования Дай Чжэнь придерживался точки зрения, согласно которой функцией образования является распространение добра, то есть обучение добрым словам и поступкам. Под этим он подразумевал «не только проповедование идей о доброте, но и самоличное следование им» с целью «воспитать добропорядочного человека, достигшего совершенной мудрости». Кроме того, с его точки зрения, образование призвано «искоренять эгоизм и очищать разум», для того, чтобы «глупые стали мудрыми, а слабые — сильными». В науке и просвещении, по мнению Дай Чжэня, необходимо глубоко погружаться в изучение интересующего объекта, доходить до самой его сути и «тщательно исследовать всего его аспекты в независимости от степени их важности», поскольку только таким образом о нем можно «получить наиболее полное представление». Он акцентировал внимание на том, что в процессе изучения «человек должен уметь досконально анализировать устройство объектов внешнего мира», но не руководствоваться «собственным пониманием их сущности». С его точки зрения, необходимо владеть всесторонними сведениями об исследуемом объекте, так как «знания подобны пище, они усваиваются полностью лишь в том случае, если их высоко ценить»; «науку же следует изучать основательно и быть внимательным ко всем деталям».
Он резко критиковал учение неоконфуцианской школы братьев Чэн и Чжу Си о «моральном принципе, усмиряющем человеческие желания», утверждая, что «природа человека включает в себя желания юй, кровь сюэ и пневму ци», желания составляют естество человека и «только при наличии желаний юй существует действие вэй». По мнению Дай Чжэня, «любовь и единство людей» и есть принцип ли, который в свою очередь заложен в страстях юй. Дай Чжэнь выступал против разделения человеческих желаний и моральных принципов, иначе «принцип ли погубил бы человека» и «стал бы орудием безжалостного убийства». Он выдвигал суждения о «существовании ли в чувствах человека» и «следовании чувствам народа и исполнением их желаний». Дай Чжэнь также внес большой вклад в развитие эстетики, искусства, естественных и других наук. Китайский философ Чжан Тай’янь был первым человеком, оценившим его труд. Он писал, что «лишь только школы Хуэй и Дай обращались к оригинальным конфуцианским текстам». Другой китайский философ Ху Ши считал, что философия, которая была сформирована Дай Чжэнем в период расцвета эпохи Цин, стала «новой революцией» неоконфуцианства и даже могла представлять новое учение, знаменуя собой этап возрождения китайской философии. Основные труды Дай Чжэня: «Юань шань» — «原善» («Обращение к началу добра»), «Мэн-цзы цзы и шу чжэн» — «孟子字义疏证» («Значения слов «Мэн-цзы» в комментариях и свидетельствах»), «Фан’янь шу чжэн» — «方言疏证» («Комментарии к древним словарям и справочникам по диалектам») и др.

Гун Цзычжэнь (1792–1841 гг.) (龚自珍)

Мыслитель нового времени. Второе имя — Сэжэнь. Прозвище — Дин’ань. Родился в городе Ханчжоу провинции Чжэцзян в семье чиновника. В 38 лет сдал экзамен на высшую ученую степень цзиньши. Десять лет занимал должность в столице: служил управляющим в министерстве церемоний. В период перед началом первой опиумной войны поддерживал позицию Линь Цзэсюя — противника английского вмешательства, который вел борьбу с курением опиума. После того, как Пекин принял условия англичан, был глубоко разочарован — вышел в отставку, вернулся в родные места, до конца жизни преподавал в академии города Юньян уезда Даньян. Политические взгляды Гун Цзычжэня начали формироваться уже в раннем детстве: он воспитывался как конфуцианец. Под руководством классического филолога Лю Фэнлу Гун Цзычжэнь изучил летопись «Чуньцю» с комментариями Гунъяна. В последние годы жизни стал склоняться к буддизму. В условиях усугубляющегося общественного кризиса и популярности в кругах мыслителей тем, оторванных от действительности, активно поднимал вопросы практики управления государством и призывал рассматривать через призму древних канонов проблемы современности. Личным примером Гун Цзычжэнь вдохновил новое поколение мыслителей, которых тревожила судьба Поднебесной. При рассмотрении социальных вопросов Гун Цзычжэнь часто прибегал к теории «появления возможностей в результате перемен» из канона «Чжоу и» и теории «трех эр: спокойствия, становления и хаоса» из комментария Гунъяна к «Чуньцю». Выступал сторонником реформ и предложил концепцию «сил сердца». В своих работах Гун Цзычжэню удалось отразить стремление землевладельцев и ученых к обновлению страны. Гун Цзычжэнь считал, что преобразования позволят расширить роль индивида в социуме, и предлагал изменять сложившуюся ситуацию к лучшему, полагаясь на «силы сердца», а именно на созидательную силу. Гун Цзычжэнь так сильно верил в личную инициативу человека, что, в конце концов, в своих воззрениях пришел к буддийскому идеализму. В области философии Гун Цзычжэнь неодобрительно относился к концепциям «взаимодействия Неба и человека» и «пяти постоянств, изменение которых влечет бедствия». Он полагал, что мир и общество создаются простыми людьми, а не совершенномудрыми. Гун Цзычжэнь рассматривал «эго» как замену концептов пути или великого предела, а личный субъективный взгляд как инструмент для управления всем сущим. Говоря о сущности человека, Гун Цзычжэнь утверждал, что по природе человек не добр и не зол, и в равной степени критиковал учение Мэн-цзы о врожденной склонности человека к добру и учение Сюнь-цзы о врожденной склонности человека ко злу. С точки зрения Гун Цзычжэня, у каждого есть эгоистические желания, и каждый в той или иной степени обладает чувством собственного достоинства, и эти свойства вполне могут приносить пользу. Гун Цзычжэнь негативно относился к тому, что устои, правила и этические нормы подавляют природу человека. Он был первым, кто заговорил о необходимости освобождения личности в Китае в новое время. В области истории заявил о том, что человеческое общество постоянно изменяется, и эти изменения затрагивают все сферы: от законодательной системы до народных настроений. Причина гибели династий и упадка в стране по Гун Цзычжэню заключается в разрыве между богатыми и бедными и несправедливом распределении материальных благ. Кроме того, Гун Цзычжэнь заявлял, что в новое время феодальная система совершенно неэффективна. Эстетическое чувство Гун Цзыжэня формировалось под влиянием конфуцианства, буддизма и легизма. Он высоко ценил произведения, в которых отражалась жизненная сила «изменения», поскольку изменениями порождается жизнь, изменения ведут к процветанию и лишь благодаря изменениям приходят в мир новые поколения. Гун Цзычжэнь полагал, что долг творца перед обществом — поднимать значимые для государства вопросы. Стихотворения и прозу следует писать «с детским сердцем», искренне и откровенно: «Поэт и стихотворение суть единое целое. Нет поэта вне стихотворения, и стихотворения вне поэта». Гун Цзычжэнь обращал особое внимание на значимость индивидуального в творчестве и призывал стремиться к природной красоте. Эстетические идеи Гун Цзычжэня имели большое влияние на последующие поколения писателей и поэтов. Труды Гун Цзычжэня представлены в его полном собрании сочинений «Гун Цзычжэнь цюань цзи» («龚自珍全集»).

Вэй Юань (1794–1857 гг.) (魏源)

Мыслитель нового времени, историк, литератор. Родился в округе Шаоян провинции Хунань. При императоре Минь Нине, правившем с 1821 по 1850 г. под девизом Даогуан «целенаправленное и блестящее», сдал экзамен на степень цзиньши. Занимал должность правителя уезда Гаою. Как и Гун Цзычжэнь, выступал за «изучение классических текстов для практического применения». Во время первой опиумной войны служил при наместнике Лянцзяна и участвовал в военных операциях против англичан на востоке провинции Чжэцзян. После окончания войны соединил переводные материалы по географии и истории западных стран из труда Линь Цзысюя «Сы чжоу чжи» (四洲志) со сведениями из китайских источников разных эпох и создал работу «Хай го ту чжи» («海国图志») — первую в истории Китая полную энциклопедию по географии и истории западного мира. В тексте описываются история, политический строй, природные условия и общественное устройство разных стран. Вэй Юань считал жизненно необходимым получение знаний западной науки и техники. «Учиться у иностранцев, чтобы побеждать иностранцев», — лозунг Вэй Юаня имел важнейшее значение для политики и научной жизни Китая. В области философии придерживался диалектической теории и полагал, что противоположности находятся в единстве, и все вещи развиваются и изменяются: «У каждой вещи под Небом есть противоположность», «одна вещь в паре главная, другая — второстепенная, но ни одна из них не может исчезнуть, разрушив симметрию», «пневма изменяется, и вместе с ней изменяется все, что дышит; не изменяется только путь, а обстоятельства меняются с каждым днем, поэтому нельзя вернуть прошедшее». В области гносеологии утверждал, что деяние предшествует знанию и подчеркивал значимость реального опыта и жизненных наблюдений. По мнению Вэй Юаня, приобретенное усердие способно преодолеть врожденные недостатки работы ума. Вэй Юань полагал, что познание человека сводится к познанию человеческого сердца. Душа человека — это душа Неба и земли, путем взаимодействия с вещами и явлениями можно достичь истинного знания и даже совершенной мудрости. В области морали Вэй Юань высказал идею: «Выгода столь же важна, как и справедливость», — в то время как в конфуцианстве традиционно считалось, что следует «ценить справедливость и пренебрегать выгодами». Вэй Юань говорил, что пренебрегающие выгодой не занимаются настоящим делом, а лишь ведут пустые разговоры о справедливости. «Большая выгода приносит пользу простому народу в Поднебесной». В моральных вопросах Вэй Юань придерживался утилитарных воззрений. Он унаследовал и развил идею Гу Яньу о том, что каждый несет ответственность за судьбу Поднебесной, и критиковал неоконфуцианцев за пустословие: «Нужно достигать результатов работой и оценивать работу по результату». В области политики Вэй Юань призывал к реформам и подчеркивал, что под Небом не существует ни одного закона, что оставался бы неизменным хотя бы на протяжении нескольких сотен лет, поэтому необходимо провести преобразования в сферах логистики продовольствия, соляной промышленности, водопользования. Кроме того, Ван Юань отмечал необходимость в получении передовых западных технологий и организации производства машин, огнестрельного оружия и пароходов. Он придерживался позиции: «Богатая страна — сильная армия». Вэй Юань стал одним из вдохновителей реформаторского движения в Китае. В области литературы Вэй Юань противостоял формализму. Он считал, что текст должен быть близок к жизни, и видел красоту в истинных и сильных чувствах. Труды Вэй Юаня представлены в книге «Вэй Юань цюань цзи» («魏源全集»).

Янь Фу (1854–1921 гг.) (严复)

Современный философ и переводчик. Родился в уезде Хоугуань провинции Фуцзянь (совр. г. Фучжоу). Воспитанник первого выпуска Фучжоуского мореходного училища. В 1877 г. был отправлен в Великобританию для изучения военно-морского дела, где узнал об устройстве английского общества. По мере знакомства с социально-политическими теориями, распространенными на Западе, начал анализировать сходства и различия в западной и китайской научной мысли. По возвращении из-за рубежа преподавал в Бэйянском военно-морском училище. В 1895 г. после поражения Китая в японо-китайской войне написал целый ряд статей: «О стремительности перемен в мире» («论世变之亟»), «Источники силы» («原强»), «Окончательное суждение о путях спасения от гибели» («救亡决论»), — в которых призывал к политическим реформам для спасения Китая, а также перевел труд Томаса Гексли «Эволюция и этика» в надежде на то, что знакомство с эволюционной теорией поможет китайцам найти путь к спасению Родины. После провала «Ста дней реформ» в 1898 г. заявил, что «образование спасет Китай» и осуществил перевод следующих западных книг: «Исследование о природе и причинах богатства народов» А. Смита, «О духе законов» Ш. Монтескье, «О свободе» Дж. Милля. Янь Фу предложил три критерия правильности перевода: достоверность, норму и стиль. В области философии перенял идеи, основанные на теории эволюции Дарвина, считал изменение неизбежной тенденцией развития объективного мира. Утверждал, что Вселенная и общество изменяются и развиваются, причем изменения происходят постепенно. В области гносеологии подчеркивал значимость опыта, считал позитивизм перспективным направлением. Согласно Янь Фу, знание подразделяется на две группы: полученное благодаря непосредственному опыту исходное знание и полученное благодаря опосредованному опыту выведенное знание. Высоко оценивал достижения западной логики и одним из первых начал знакомить китайцев с индуктивным методом. Янь Фу был первым, кто затранскрибировал слово «логика» иероглифами 逻辑 и использовал в качестве кальки словосочетание 名学 «учение о слове». Янь Фу полагал, что между европейским «учением о слове» и древнекитайским «учением о имени» есть много общего. Он собрал основные идеи китайской классической логики и прокомментировал главные воззрения китайской и западной логики, и таким образом предзнаменовал начало изучения вопроса о сходствах и различиях в логике Китая и Запада. Янь Фу оставил потомкам драгоценное наследие — многочисленные труды и переводы западных книг. Благодаря переводческой деятельности Янь Фу китайцы ознакомились с политическими, экономическими и социальными учениями, распространенными на Западе, получили информацию о политических, экономических и научных достижениях зарубежья. Научная и философская мысль Китая получила новый толчок к развитию. Труды Янь Фу представлены в его полном собрании сочинений «Янь Фу цюань цзи» («严复全集»).

Кан Ювэй (1858–1927 гг.) (康有为)

Имя, данное при рождении — Цзу-и. Второе имя — Гуанся. Прозвище — Чансу. Родился в районе Наньхай провинции Гуаньдун. В последние годы существования династии Цин был лидером фракции реформаторов, позднее возглавил партию конституционных монархистов «Общество защиты императора». Начал обучение под руководством известного неоконфуцианца Чжу Цычи, детально изучил канонические книги и исторические сочинения. Традиционный подход вызывал у него сомнения, поскольку он ставил на первое место применение идей на практике. В 1879 г. посетил Гонконг, где познакомился с западным капитализмом. В 1888 г., остро переживая глубокий национальный кризис, направил меморандум императору Гуансюю, предложив провести реформы для расцвета и могущества государства. В 1890 г. прибыл в Гуанчжоу и начал преподавать в «Школе десяти тысяч деревьев и трав», где воспитал множество активных сторонников реформирования государства и в письменном виде изложил программу политических изменений. Когда в 1895 г. был подписан Симоносекский договор между Японией и Китаем, Кан Ювэй возглавил протестное движение более 1300 кандидатов на ученую степень, приехавших в столицу для сдачи экзамена, и направил императору «Меморандум прибывших на экзамены» с требованием разорвать неравноправный мирный договор, перенести столицу и провести политические реформы. Вскоре после этого Кан Ювэй подал новый меморандум, в котором выдвинул конкретные меры по обогащению страны, обеспечению благосостояния населения, воспитанию ученых мужей, переподготовке войск и предложил учредить новую должность — чиновник, ведущий прения. Идеи Кан Ювэя были одобрены императором Гуансюем. В августе 1895 г. Кан Ювэй, Вэнь Тинши и их единомышленники учредили в Пекине Общество усиления государства (позднее появилось шанхайское отделение общества) и организовали печать изданий, пропагандирующих реформы и модернизацию. В конце 1897 г. Кан Ювэй направил императору очередной меморандум, в котором писал о кризисе во внешней и внутренней политике Китая и убедительно просил разработать план реформирования страны. В начале 1898 г. Кан Ювэю было поручено разработать программу всестороннего реформирования с учетом сложившейся ситуации. Кан Ювэй предоставил императору Гуансюю сочинения «Жи бэнь бянь чжэн као» («日本变政考») о модернизации Мэйдзи в Японии и «Элосы да Бидэ бянь чжэн цзи» («俄罗斯大彼得变政记») о реформах Петра I в России в качестве примера для подражания. В апреле 1898 г. Кан Ювэй основал в Пекине Общество защиты государства. В этом же году был назначен прикомандированным секретарем Главного управления иностранных дел и получил разрешение обращаться с докладами непосредственно к императору. Вместе с Лян Цичао, Тань Сытуном и другими реформаторами усердно работал над новым политическим курсом: он выступил инициатором реформ в области политики, экономики, военного дела, культуры и образования. Реформаторы видели новый путь Китая в конституционной монархии. Теоретическим основанием политических реформ стали концепция «изменений, соответствующих традициям древности» Кан Ювэя, его трактат о великом единении «Да тун» и теория «трех эр» Гунъяна. Когда проект реформации страны потерпел крах, Кан Ювэй подвергся правительственному преследованию и был вынужден бежать за рубеж, где позднее создал партию «Общество защиты императора» с целью противодействия буржуазной революции. В 1913 г. в Шанхае Кан Ювэй начал выпускать журнал «Бу жэнь» («不忍») и возглавил «Общество конфуцианцев». Он выступал противником демократическо-республиканского строя и призывал к реставрации монархии. В 1917 г. принял участие в монархическом путче под предводительством Чжан Сюня. После Движения Четвертого мая резко осудил рабоче-крестьянскую революцию. Умер от болезни в 1927 г. в городе Циндао. Наиболее значимые произведения: «Синь сюэ вэй цзин као» — «Исследование подложных канонов Синьского учения» («新学伪经考»), «Кун-цзы гай чжи као» — «Исследование учения Конфуция об изменении правления» («孔子改制考»), «Да тун шу» — «Книга о Великом единении» («大同书»), «У сюй цзоу гао» («戊戌奏稿»), сборник стихов господина Кан Нан-хая «Кан Нань-хай сяньшэн ши цзи» («康南海先生诗集»).

Тань Сытун (1865–1898 гг.) (谭嗣同)

Мыслитель и реформатор конца династии Цин. Известен своей принципиальностью. Один из шести благородных мужей года у-сюй, казненных за проведение «Ста дней реформ». Второе имя — Фушэн. Прозвище — Чжуанфэй. Родился в уезде Люян провинции Хунань. Уже в раннем детстве познакомился с западной наукой, высоко оценивал идею демократических свобод. С пренебрежением относился к написанию экзаменационных сочинений, но для того, чтобы получить государственную должность и возможность служить народу, шесть раз приезжал на экзамены в столицу; ни одна попытка не увенчалась успехом. В 1884 г. отправился в десятилетнее путешествие по Китаю. Он посетил более десяти провинций, среди которых Хэбэй, Ганьсу, Хэнань, Хубэй, и прошел расстояние в 40 тыс. км. Тань Сытун собственными глазами видел неэффективность государственного управления и обнищание населения, поэтому стал считать спасение Поднебесной личным долгом. В то время, когда Япония и Китай подписывали неравноправный Симоносекский договор, Тань Сытун уже отправился в Пекин к Лян Цичао, чтобы обсудить с ним план возвращения Китаю былого могущества. В 1896 г., рассчитывая получить чиновничью должность, Тань Сытун прибыл в Цзянсу, где написал статью о политических реформах. В 1897 г. в Нанкине был создан философский труд о гуманности «Жэнь сюэ» («仁学»), объем которого составил 50 тыс. слов. В нем Тань Сытун развенчал феодальные положения о «неизменности Неба и пути» и о несменяемости власти. Тань Сытун публично заявил о своей приверженности демократии: «Народ — хозяин Поднебесной, он может дать власть, но может и отнять ее». Он призывал китайцев вырваться из сетей феодализма. Тань Сытун считал, что источником происхождения вселенной является эфир. Он ратовал за взаимодействие с иностранными государствами в духе человечности и выступал за равенство, человеколюбие и свободу. Таким образом, Тань Сытун обосновал целесообразность государственных преобразований. В том же году был приглашен в Хунань, где помогал губернатору Чэнь Баочжэню и инспектору Хуан Цзуньсяню в претворении в жизнь новой административной политики. Соратником Тань Сытуна стал профессор из Академии современной ситуации Тан Цайчан: вместе они учредили реформаторскую организацию Южное научное общество и начали публиковать хунаньский вестник «Сян бао» («湘报»), где продвигали реформы: упразднение экзаменов на должность, строительство школ и железных дорог, разработку месторождений, создание заводов и изменение бюрократической системы. В своих статьях Тань Сытун как наиболее радикальный из реформаторов обвинял Цинское правительство в национальной измене и упрекал в бесславном военном поражении. Летом 1898 г. был приглашен в столицу, где усердно работал над новым политическим курсом страны. После провала «Ста дней реформ» убедил своего соратника Лян Цичао выехать за границу, но сам отказался покинуть Родину. Он был уверен в том, что его мученическая смерть пробудит народ Поднебесной от сна. Перед казнью он прокричал: «Радостно мне, что я пробудил в народе неугасимое желание истреблять предателей Родины. Смерть моя не напрасна». Наиболее значимые произведения Тань Сытуна: «Жэнь сюэ» — «Учение о гуманности» («仁学»), «Юй чжун ти би» («狱中题壁»), «Ляо тянь и гэ вэнь» («廖天一阁文»), «Ман цан цан чжай ши» («莽苍苍斋诗»), «Юань и тан цзи вай вэнь» («远遗堂集外文»), а также «Полное собрание сочинений Тань Сытуна» — «Тань Сытун цюань цзи» («谭嗣同全集»).

Чжан Тайянь (1869–1936 гг.) (章太炎)

Современный революционер-демократ и мыслитель. Имя — Бинлинь. Прозвище — Тайянь. Родился в районе Юйхан провинции Чжэцзян. В детстве получил основательные знания относительно канонических книг и исторических сочинений. В 1897 г. участвовал в работе по отбору материалов для газеты «Ши у бао» («时务报»). После начала ихэтуаньского восстания активно агитировал за «свержение маньчжурской династии и восстановление китайской». В 1903 г. в газете «Су бао» («苏报») опубликовал статью, в которой призывал к революции. Кроме того, Чжан Тайянь написал предисловие к антицинскому трактату Цзоу Жуна «Революционная армия» («革命军»). В этом тексте Чжан Тайянь резко критиковал Кан Ювэя за его монархические воззрения и за это был арестован и заключен под стражу представителями цинского двора. В 1904 г. принял участие в создании революционной организации Союз восстановления Китая. В 1906 г. после освобождения из заключения стал редактором газеты «Минь бао» («民报»), в которой продолжил побуждать народ к антиманьчжурской революции. После Учанского восстания 1911 г. заявил, что «революции нужна не партия, а армия», потребовал распустить союз Тунмэнхуэй и выступил в поддержку пришедшего к власти в качестве президента Юань Шикая. После Второй революции 1913 г. изменил свое мнение и выступил уже против Юань Шикая. В 1917 г. вошел в состав военного правительства как генеральный секретарь. После того, как японцы вторглись в Маньчжурию в 1931 г., поддержал антияпонское движение. В 1936 г. умер от болезни в округе Сучжоу. Как мыслитель Чжан Тайянь работал в сфере источниковедения на базе классических и доханьских текстов, а также изучал такие западные науки, как теория эволюции и социология. Через некоторое время обратил внимание на буддийскую школу фасян-цзун, еще позднее увлекся учением буддийской школы вэйши и начал превозносить мудрецов доциньской эпохи. Сам Чжан Тайянь описывает этот этап как «отвращение от общеизвестного в поисках истины». Во время работы над комментарием к трактату Лао-цзы «Ци у лунь» («齐物论») Чжан Тайянь был поражен философией автора. Он уже не считал учение школы вэйши незыблемой истиной, а отдавал должное любому направлению, которое «приносит пользу и рассеивает тревоги». Чжан Тайянь переосмыслил свое отношение ко всем учениям и идеологиям древности и современности, и таким образом «нашел истину, обратившись к общеизвестному». В своих философских воззрениях Чжан Тайянь следовал за филологической школой цяньцзя, философами поздней Цин, Янь Фу и буддистами: у первых он позаимствовал стремление к поиску объективных доказательств, у вторых — тенденцию к восхвалению древних мудрецов и принижению значимости Конфуция, у Янь Фу — переведенную им на китайский язык эволюционную теорию, у четвертых — учение о сознании. Труды Чжан Тайяня весьма многочисленны, он внес вклад в современную китайскую философию, литературу, историческую науку, лингвистику и грамматологию. Его главные произведения: «Чжан ши цун шу» («章氏丛书»), «Чжан ши цун шу сюй бянь» («章氏丛书续编»), «Чжан ши цун шу сань бянь» («章氏丛书三编»). Полное собрание сочинений Чжан Тайяня («章太炎全集») можно по праву назвать энциклопедией китайской культуры.

Лян Цичао (1873–1929 гг.) (梁启超)

Представитель современного буржуазного реформаторского движения. Также известен именем Чжожу, Жэньгун, прозвище — Инь бин ши чжу жэнь (Хозяин кабинета охлаждения жара, букв. питья ледяной воды). Уроженец Синьхуй провинции Гуандун. С детства учился на дому, впоследствии уехал учиться в университет Хайтан г. Гуанчжоу. В 1889 году получил ученую степень цзюйжэнь. В следующем году провалил столичные экзамены и уехал в Шанхай, чтобы получить западное образование. Вернувшись в Гуандун, Лян Цичао стал знаменитым учеником Кан Ювэя. В 1895 году он вместе с Кан Ювэем принял участие в составлении коллективного меморандума. В 1896 в Шанхае стал главным редактором газеты «Ши у бао» — «时务报» («Современные задачи»), занимался просветительской деятельностью, пропагандой конституционных реформ и демократии. Стал известным, как и «Кан Лян» (Кан Ювэй и Лян Цичао). После поражения «ста дней реформ» бежал в Японию. Затем (после Синьхайской революции) основал газету «Юн янь бао» — «庸言报» («Обыденные слова»). Лян Цичао выступал против революционно-демократического движения, возглавляемого Сунь Ятсеном, поддерживал правительство Юань Шикая и служил в должности министра юстиции кабинета Сюн Силина. В 1916 году участвовал в войне против Юань Шикая уже на стороне республиканцев, занимал пост государственного советника при штабе Армии провинций Гуандун и Гуанси, а затем пост начальника генерального штаба Армии защиты республики. После смерти Юань Шикая был министром финансов в правительстве Дуань Цижуя, затем подал в отставку, вернулся в Тяньцзинь и жил отшельником. В 1918 году путешествовал по Европе, а в 1920 году вернулся на Родину и преподавал в разных учебных заведениях. В 1925 году был назначен научным консультантом в научно-исследовательском институте Цинхуа, старшим библиотекарем Пекинской библиотеки, а также начальником судебного делопроизводства. В 1927 году снова вернулся в Тяньцзинь и скрывался от людей. В 1929 году Лян Цичао умер в Пекине от болезни. Лян Цичао является общепризнанным выдающимся ученым конца династии Цин, историческим деятелем, владевшим энциклопедическими знаниями, а также одним из немногих личностей, добившихся больших успехов в научных исследованиях после ухода с политической арены. К его научным достижениям можно отнести его большой вклад в развитие новой исторической науки, в библиографию, письменность и литературу. Он также является представителем Нового Учения о современной истории, инициатором «исторической революции». Лян Цичао стал родоначальником формирования современной западной классификации книг, пытался применить западное библиотековедение для преобразования традиционной китайской библиографии и был инициатором «поэтической» и «художественной» революции и т. д. Его знаменитые произведения: «Цин дай сюэшу гайлунь» («Очерк учений эпохи Цин»), «Толкование и перевод “Мо-цзы”», «Чжунго цзинь сань бай нянь сюэшу ши» («История китайских учений трех последних столетий»), «Чжунго лиши яньцзю фа» («Методы исследования китайской истории»), «Инь бин ши хэ цзи» («Сводное собрание сочинений из Кабинета Охлаждения жара»).

Сюн Шили (1885–1968 гг.) (熊十力)

Философ, один из главных представителей нового конфуцианства. Родился в округе Хуанган провинции Хубэй. В молодости служил в «новых войсках» провинции Хубэй, создал Общество изучения науки военных округа Хуанган. Принимал участие в деятельности революционной организации Общество ежедневных познаний (Жи чжи хуй). Являлся членом революционного союза Тунмэнхуэй. В годы Синьхайской революции занимал должность советника в военном правительстве провинции Хубэй. В 1917 г. присоединился к возглавляемому Сунь Ятсеном движению в защиту конституции. В 1920 г. под руководством наставника Оуяна начал изучение буддизма в отделе исследования канонических книг в районе Цзяннин города Нанкин. В 1922 г. был в особом порядке приглашен Цай Юаньпэем преподавать в Пекинском университете, где довольно долго работал. В годы Войны против японских захватчиков прибыл в Сычуань для преподавания в академиях Фусиншу и Мяньжэнь. В начале 1940-х вернулся в столицу и преподавал в Пекинском университете до конца 1950-х. Философские воззрения Сюн Шили изменялись с течением времени: сначала он отошел от конфуцианства и обратился к буддийскому направлению Йогачара, после отверг учение Йогачара и примкнул к школе Шунья, но в конце концов вернулся мыслью к конфуцианскому канону «Чжоу и». Сюн Шили многое заимствовал из трактатов «Чжоу и», «Лао-цзы», «Чжуан-цзы», работ Гунъяна, неоконфуцианского учения о принципе и учения о сердце, а также буддийских направлений Фасян, Тяньтай, Хуаянь и Чань. Объединив идеи китайской, западной и индийской философии, Сюн Шили создал «новое учение о сознании». Он предложил онтологическую теорию «недвойственности основы и функции» при «двух тенденциях изменения: закрытии и раскрытии». Основа и функция неразделимы, сущность и явление едины, а основа всего суть изначальное сердце. Сущность трансформируется и проявляет себя через функцию. Изменения подразделяются на два противоположных типа: закрытие (женское начало) и раскрытие (мужское начало). В ходе закрытия формируется материя, а раскрытие образует духовное. Эти процессы взаимно порождают друг друга. Цепь изменений явлений во вселенной не имеет конца, этот процесс управляется и приводится в движение сердцем. Сердце и материя не сближаются и не отдаляются, но все же воздействуют друг на друга. В области гносеологии Сюн Шили считал, что «среда неотделима от сердца», «обращение к себе требует самопознания», «нужно смотреть в глубь вещей». Он особо подчеркивал значимость логического анализа, непосредственного восприятия и целостного подхода в познании. Говоря о человеческой жизни, Сюн Шили придавал большое значение нравственной сознательности, призывал к неустанному совершенствованию и активному участию в общественной жизни. В области культуры придерживался мнения, что между национальными культурами Китая и стран Запада есть взаимосвязь. Ключевые произведения Сюн Шили: «Синь вэй ши лунь» — «Новое учение о только сознании» («新唯识论»), «Шили юй яо» — «Основные высказывания Шили» («十力语要»), «Фо цзя мин сян тун ши» («佛家名相通释»), «Юань жу» («原儒»), «Ти юн лунь» — «Рассуждение об основе и функции» («体用论»), «Цянь кунь янь» («乾坤衍»), собрание сочинений «Сюн Шили лунь чжу цзи» («熊十力论著集»).

Ли Да (1890–1966 гг.) (李达)

Прозвище — Хэмин. Родился в округе Линлин провинции Хунань. Философ, пропагандист идей марксизма в Китае. Входит в число основателей Коммунистической партии Китая (КПК). Учился в Японии, окончил Императорский университет в Токио. Активно участвовал в антиимпериалистической и антифеодальной революционной деятельности, которую осуществляли китайские студенты, пребывающие в Японии. С осени 1919 г. по лето 1920 г. перевел на китайский язык такие труды, как «Исторический материализм» Г. Гортера, «Экономическое учение Карла Маркса» К. Каутского, «Обзор социальных проблем» Мотоюки Такабатакэ, таким образом значительно содействовал распространению марксизма в Китае. В 1920 г. вместе с Чэнь Дусю и другими товарищами организовал коммунистическую ячейку в Шанхае, был главным редактором выпускаемого ячейкой теоретического издания «Коммунистическая партия», а также участвовал в работе над журналом «Новая молодежь». Широко пропагандировал марксизм-ленинизм, в особенности пролетарскую революцию, диктатуру пролетариата и учение Ленина о партии. Своей деятельностью Ли Да заложил идеологическую и организационную основу для создания КПК. В июле 1921 г. присутствовал на I съезде КПК, где был выбран председателем центрального агитпропбюро. Ли Да возглавил первое подпольное издательство КПК «Жэньминь чубаньшэ (Издательство Жэньминь)» и подготовил к печати полное собрание сочинений Маркса. В июле 1922 г. на II съезде КПК Ли Да стал членом Центрального Комитета (ЦК КПК). В том же году был назначен на должность ректора Университета самообучения в провинции Хунань, где курировал такие программы, как исторический материализм, теория прибавочной стоимости, научный социализм и др. В 1923 г. между Ли Да и Чэнь Дусю возникли серьезные противоречия по вопросу сотрудничества КПК с Гоминьданом, и Ли Да вышел из партии. Исполнял обязанности председателя редколлегии главного политического управления Национально-революционной армии. Читал курсы по марксизму-ленинизму в Шанхайском университете политических наук и права, в Институте права и коммерции при Пекинском университете, в Китайском национальном университете. Позднее был избран ректором Хунаньского университета и Уханьского университета, членом отделения философии и общественных наук Китайской академии наук, председателем Китайского общества философии, делегатом VIII съезда КПК, членом Всекитайского комитета Народного политического консультативного совета Китая, депутатом Всекитайского собрания народных представителей (ВСНП), членом постоянного комитета ВСНП, членом комитета КПК в провинции Хубэй. Скончался в 1966 г. в городе Ухань. Ли Да внес неоценимый вклад в распространение учения Маркса и идей Мао Цзэдуна. Он проводил серьезную научную работу в области политики, экономики, монетаризма, юриспруденции и истории. Главные произведения Ли Да: «Современное общество» («现代社会»), «Основные положения социологии» («社会学大纲»), «Основные положения экономики» («经济学大纲»), «Основные положения материалистической диалектики» («唯物辩证法大纲»), «Собрание сочинений Ли Да» («李达文集»).

Ху Ши (1891–1962 гг.) (胡适)

Современный ученый, историк. Родился в уезде Цзиси провинции Аньхой. В молодости получал образование в училищах Мэйси и Чэнчжун в Шанхае. В возрасте девятнадцати лет благодаря успешной сдаче экзамена получил право на бесплатное обучение за рубежом за счет контрибуций, выплачиваемых Китаем иностранным государствам после Восстания ихэтуаней. Учился в США у философа Джона Дьюи, от которого перенял идеи прагматизма. В 1917 г. вернулся на Родину и начал преподавать в Пекинском университете. В 1918 г. присоединился к редакционному отделу журнала «Новая молодежь», популяризировал байхуа, пропагандировал индивидуальные свободы, демократию и науку, выступал одним из представителей Движения за новую культуру. После Движения Четвертого мая занял должность главного редактора еженедельного издания «Мэйчжоу пинлунь («Еженедельный обзор») — «每周评论». Опубликовал ряд статей, в которых пропагандировал реформизм и призывал «больше заниматься насущными проблемами и меньше рассуждать об идеологии». Данные статьи спровоцировали полемику между сторонниками революции и приверженцами реформ. Разногласия во взглядах отдалили его от Ли Дачжао, Чэнь Дусю и других марксистов. В 1923 г. редактировал трехмесячное издание о гуманитарных науках «Госюэ цзикань» («国学季刊 «Ежеквартальный журнал о китайских государственных школах»), где убеждал в необходимости незамедлительного решения государственных проблем. С 1938 г. по 1942 г. был в США в качестве посла гоминьдановского правительства. В 1939 г. был номинирован на Нобелевскую премию по литературе. С 1946 г. по 1948 г. занимал пост ректора Пекинского университета. В 1949 г. уехал в США. В 1952 г. поселился на Тайване. В начале 1957 г. был назначен главой Академии Синика. В 1962 г. скончался от болезни в г. Тайбэй. При рассмотрении исторических вопросов Ху Ши придерживался прагматического плюрализма, а также отрицал объективность и закономерность исторических событий. Ху Ши ратовал за «здоровое индивидуалистическое отношение к жизни» и призывал решать мировоззренческие вопросы с помощью «научного подхода». Он выступил создателем «новой китайской философии будущего», или китайского прагматизма. По мнению Ху Ши, китайская историческая наука принципиально отличается от древней истории тем, что ставит все под сомнение, ищет доказательства, вырывается за рамки классических сочинений и уделяет равное внимание каждой философской школе и каждому научному направлению доциньской эпохи. Следующие поколения ученых нередко прибегали к предложенному Ху Ши методу «смелого выдвижения гипотез и осторожного поиска доказательств». В сферу научных интересов Ху Ши входили литература (в особенности исследование романа «Сон в красном тереме»), философия, история, источниковедение и педагогика. Наиболее значимые произведения: «Основные положения истории китайской философии» («中国哲学史大纲»), «Опыты» («尝试集»), «История литературы, написанной на байхуа» («白话文学史»), «Собрание сочинений Ху Ши» («胡适文存»).

Тан Юнтун (1893–1964 гг.) (汤用彤)

Современный философ, мыслитель, религиовед, преподаватель. Родился в уезде Хуанмэй провинции Хубэй. Второе имя — Сиюй. В детские годы получал домашнее образование, рано познакомился с китайской исторической литературой и начал проявлять устойчивый интерес к истории. Перед Синьхайской революцией (1911 г.) поступил в училище Шуньтянь в Пекине, в 1912 г. выдержал вступительный экзамен в колледж Цинхуа. В 1917 г. окончил колледж и остался в нем в качестве главного редактора ежемесячника «Цинхуа юэкань» («清华月刊»). В 1918 г. поступил в Гарвард, где занимался философией и языками: санскритом и пали. В 1922 г. после получения степени магистра в США вернулся на Родину. Преподавал в Юго-восточном университете в городе Нанкин, Нанькайском университете в городе Тяньцзин и Центральном университете в городе Нанкин. С 1930 г. занимал следующие должности: профессор Пекинского университета, профессор Юго-западного объединенного университета, декан факультета философии и факультета гуманитарных наук Пекинского университета, член Академии Синика. После образования Китайской Народной Республики в 1949 г. был председателем совета Пекинского университета, проректором Пекинского университета, членом отделения философии и общественных наук Китайской академии наук. Вел следующие курсы: введение в философию, этика, история китайского буддизма, учение о сокровенном Сюань-сюэ периода Вэй-Цзинь, история индийской философии, европейский рационализм, британский эмпиризм. Тан Юнтун известен своими исследованиями в области истории китайского буддизма и истории философии. Он тщательно анализировал источники и доступно излагал полученную информацию, был знаком с достижениями китайских и зарубежных исследователей, но не находился в плену известных ему теорий. При изучении истории буддизма и истории философии Тан Юнтун с успехом объединял методы западной аналитической философии и китайского источниковедения, что позволило ему составить целостное представление о развитии философской и религиозной жизни в ученых кругах Древнего Китая. В ходе научной работы он рассматривал буддийскую мысль в тесной взаимосвязи с китайской философией, возводил учения китайских школ и течений в буддизме к их истоку — индийской философии — и использовал научные методы и термины. Тан Юнтун имел собственный взгляд касательно взаимосвязи буддизма и метафизики Сюань-сюэ эпохи Вэй-Цзинь, споров последователей Сюань-сюэ о слове и смысле, существовании или отсутствии начала и конца. Вклад Тан Юнтуна в изучение истории китайского буддизма и метафизики Сюань-сюэ признается как китайским, так и мировым научным сообществом. Наиболее значимые работы: «История буддизма в эпохи Хань, Вэй, двух Цзинь, Южных и Северных династий» («汉魏两晋南北朝佛教史»), «Краткие исторические очерки по философии Индии» («印度哲学史略»), «Заметки на тему учения о сокровенном в период Вэй-Цзинь» («魏晋玄学论稿»), «Заметки по истории буддизма в период Суй-Тан» («隋唐佛教史稿»), «Канфу чжа цзи» («康复札记»), «Собрание сочинений Тан Юнтуна» («汤用彤论著集»).

Фэн Юлань (1895–1990 гг.) (冯友兰)

Известный современный философ, преподаватель, создатель нового учения о принципе. Родился в уезде Танхэ провинции Хэнань. В 1918 г. окончил Пекинский университет по специальности китайская философия и сразу же отправился в США для получения степени доктора в Колумбийском университете. Впоследствии получил почетную степень доктора литературы в Колумбийском (США), Принстонском (США) и Делийском (Индия) университетах. После возвращения на Родину занимал следующие должности: профессор в университетах Чжунчжоу, Гуандун и Яньцзин, профессор и декан философского факультета в университете Цинхуа и ректор института гуманитарных наук в составе университета Цинхуа, профессор и ректор института гуманитарных наук в составе Юго-западного объединенного университета. С 1952 г. постоянным местом работы служил философский факультет Пекинского университета. Член отделения философии и общественных наук Китайской академии наук. В молодости придерживался неоконфуцианского учения о сердце и философии Дьюи, в зрелом возрасте обратился к учению о принципе школы Чэн-Чжу и философии Рассела. Взяв за основу учение Чжэн-Чжу и объединив различные элементы китайской и западной философии, Фэн Юлань создал новое учение о принципе. Данная философская система представлена в его гексалогии «Чжэньюань лю шу» («贞元六书»): «Новое конфуцианство» («新理学»), «Путь Китая к свободе» («新事论»), «Новый трактат о жизни» («新世训»), «Новый трактат о человеке» («新原人»), «Новый трактат о дао» («新原道»), «Новый трактат о метафизике» («新知言»). В своих трудах Фэн Юлань пишет о том, что долг жителей Поднебесной перед историей — унаследовать традиции прошлого и открыть новые пути для будущего. Работа Фэн Юланя представляет собой попытку перенести идеи конфуцианства и традиционной китайской культуры в современность. Он считал, что ядром китайской философии является идея «достижения высшей просветленности и следования серединным путем», когда постижение мироздания гармонично сочетается с повседневной жизнью. Эта концепция была предложена Конфуцием и Мэн-цзы, получила развитие в философии династий Хань и Тан и достигла апогея в учении Чэн-Чжу при династии Сун. «История китайской философии» («中国哲学史») Фэн Юланя — это первая в данной области знания монография, в которой систематически применялись западные методы исследования. «История китайской философии» позволяет определить перспективы изучения китайской философии западной наукой. С 1949 г. Фэн Юлань занимается преподавательской деятельностью и подготовкой труда «История китайской философии в новой редакции» («中国哲学史新编») в семи томах. «Краткая история китайской философии» («中国哲学简史»), «Философия жизни» («人生哲学») и другие произведения Фэн Юланя представлены в собрании сочинений «Сборник научных статей из Зала трех сосен» («三松堂全集»). Вклад Фэн Юланя в китайскую философию получил высокую оценку в Китае и за рубежом, а его труды были признаны классикой нового конфуцианства.

Чжан Дайнянь (1909–2004 гг.) (张岱年)

Китайский философ. Родился в уезде Сяньсянь провинции Хэбэй. В ранние годы высоко оценивал основанные на логике методы британской аналитической философии. Вслед за старшим братом Чжан Шэньфу Чжан Дайянь прочитал переведенные на китайский язык сочинения Маркса и Энгельса и познакомился с основными принципами диалектического и исторического материализма. В 1933 г. окончил педагогический факультет Пекинского педагогического университета. Преподавал на философском факультете университета Цинхуа, занимал должность лектора и доцента в частном учебном заведении Китайский университет, а также доцента и позднее профессора в университете Цинхуа. После 1952 г. был профессором на философском факультете Пекинского университета, директором Института идеологии и культуры университета Цинхуа, директором и научным сотрудником исследовательского института философии Китайской академии общественных наук. В 1935–1936 гг. исследовал понятийные категории китайской философии, результатом работы стал труд «Основные положения китайской философии» («中国哲学大纲»), в котором впервые в истории современного Китая были систематически изложены сведения о философских категориях. После 1980 г. занимал место председателя и почетного председателя Общества истории китайской философии. Чжан Дайнянь посвятил долгие годы изучению истории китайской философии, однако позднее в сферу его научных интересов вошла философия культуры. В книге «Краткое изложение традиций китайской философии» («中国文化传统简论») предложил концепцию «китайского народного духа» и утверждал, что ядром китайского мировоззрения является стремление к покорению новых вершин. Уже в «Каноне перемен» и комментариях к нему можно обнаружить следующие суждения: «Как непрерывно движение светил, так и неустанно совершенствование благородного мужа», «Земля родит плод, а благородный муж умножает добродетель». Говоря о различиях между подходами в китайской и западной философии, Чжан Дайнянь отмечает, что западные философы противопоставляют божественное и человеческое, выделяют человека из природы и считают способность к разграничению субъекта и объекта основой человеческого самосознания. Китайские мыслители, по его мнению, утверждают единство Неба и человека, человека и природы. Для древней китайской традиционной философии характерны идея о подвижном равновесии и опытный путь как основной способ познания действительности. Главные произведения Чжан Дайяня: «Основные положения китайской философии» («中国哲学大纲»), «Краткая история китайского материализма» («中国唯物主义思想简史»), «Стремление к правде» («求真集»), «О правде и добре» («真与善的探索»), «Культура и философия» («文化与哲学»), «Понятийные категории китайской классической философии» («中国古典哲学概念范畴要论»), «Мышление, культура и добродетель» («思想、文化、道德»), «Собрание сочинений Чжан Дайняня» («张岱年文集») в четырех томах.

Ай Сыци (1910–1966 гг.) (艾思奇)

Философ-марксист. Родился в городе Тэнчун провинции Юньнань. В молодости принимал активное участие в студенческом патриотическом движении. Дважды приезжал на учебу в Японию (в 1927 и в 1930 гг.). Был членом социалистического кружка при токийской ячейке коммунистической партии Китая, изучал марксистскую философию. После вторжения японцев в Маньчжурию 18 сентября 1931 г. бросил учебу и вернулся на Родину. В 1931 г. преподавал в школе Цюаньчжан в г. Шанхай и одновременно с этим принимал участие в деятельности Антиимпериалистического союза. Ай Сыци начал перевод труда «Основные положения новой философии» и опубликовал философский трактат «Об абстрагировании и диалектике» («抽象作用与辩证法»). В 1934 г. он напечатал работу о марксизме «Народная философия» («大众哲学»), которая оказала значительное влияние на народные массы, в особенности на молодежь, и привлекла на революционный путь множество людей из районов, управляемых Гоминьданом. В период работы над сборником «Образование и жизнь» («读书生活») последовательно опубликовал ряд трудов по философии: «О новой философии» («新哲学论集»), «Методология мышления» («思想方法论»), «Философия и жизнь» («哲学与生活»), «Теория и практика» («实践与理论») и др. и совместно с Чжэн Или завершил перевод книги «Основные положения новой философии». С 1933 г. по 1936 г. выступал с критикой практицизма Ху Ши, метафизики «учения о сокровенном» Чжань Цзюньмая, неокантианства Чжан Дунсуня и идеализма Е Цина. В разное время преподавал в Антияпонском военно-политическом университете округа Яньань, частной школе «Шэньбэй» (в провинции Шэньси), Институте марксизма-ленинизма. Занимал посты генерального секретаря центральной комиссии по делам культуры, заведующего отделом культуры и идеологии Академии Синика, заместителя главного редактора газеты «Цзефан жибао». В 1939 г. вошел в состав возглавляемой Мао Цзэдуном группы философских исследований, руководил работой Общества новой философии в округе Яньань. В рамках движения «за упорядочение стиля в партии» редактировал издание «Методология в идеологии Маркса, Энгельса, Ленина и Сталина» («马克思、恩格斯、列宁、斯大林思想方法论»), написал статьи «Факты против заблуждений» («不要误解实事求是»), «О целеустремленности» («有的放矢及其他») и др. После основания КНР был заведующим кафедрой философии в Высшей партийной школе при ЦК КПК и проректором Высшей партийной школы, заместителем председателя Общества китайской философии, членом отделения философии и общественных наук Китайской академии наук. Ай Сыци долгие годы занимался исследованием и распространением марксистской философии, вел просветительскую работу и написал множество книг и статей. Наиболее значимые произведения: «Народная философия» («大众哲学»), «Методология мышления» («思想方法论»), «Философия и жизнь» («哲学与生活»), «Главное о диалектическом материализме» («辩证唯物主义纲要»), «Диалектический и исторический материализм» («辩证唯物主义历史唯物主义»), «Собрание сочинений Ай Сыци» («艾思奇文集»).

Тан Ицзе (1927–2014 гг.) (汤一介)

Современный исследователь, историк китайской философии. Родился в уезде Хуанмэй провинции Хубэй, сын известного в Китае деятеля науки Тан Юнтуна. В 1951 г. окончил философский факультет Пекинского университета, начал работу в партийной школе пекинского горкома. В 1956 г. вернулся на философский факультет Пекинского университета в качестве преподавателя, в 1985 г. получил звание профессора. Занимался исследованиями в области истории китайской философии, особое внимание уделял «учению о сокровенном» периода Вэй-Цзинь, истории китайского даосизма и буддизма. В 1983 г. издал монографию «Го Сян и учение о сокровенном эпохи Вэй-Цзинь» («郭象与魏晋玄学»), в которой была представлена систематическая трактовка развития логики в Сюань-сюэ, основные категории и логические построения в философской системе Го Сяна. Публиковал следующие научные работы: «Роль конфуцианства в конце периода Вёсен и осеней» («孔子思想在春秋末期的作用»), «Учение раннего даосизма о жизни, смерти и духовных вопросах» («论早期道教关于生死、神形问题的理论»), «О значимости изучения проникновения буддизма в Китай для сравнительной философии и сравнительного религиоведения» («从佛教的传入中国看研究比较哲学比较宗教学的意义»), «Изучение третьего этапа развития конфуцианской философии» («对儒家哲学第三期发展的探讨»), «История китайской философии: споры об истинном, добром и прекрасном в традиционной философии» («中国哲学史研究—并论传统哲学中有关真善美的争论»), «Новый виток развития в изучении истории современной китайской философии» («近代中国哲学史研究新发展»), «Новое развитие философских исследований в КНР» («中华人民共和国哲学研究的最新进展») и др. Занимал должности начальника Академии китайской культуры, консультанта Общества истории китайской философии, заместителя председателя Общества китайского конфуцианства, вице-председателя Общества исследования китайской и восточной культуры, заместителя председателя Общества китайской культурологии Яньхуан, директора Общества исследования международных ценностей и культуры, был членом консультативной комиссии XIX съезда Общества азиатских и североафриканских исследований, консультантом Международного объединения изучения конфуцианства, заместителем председателя Международного объединения изучения даосизма. В пожилые годы вывел на первый план современной философии вопросы «достижения согласия при наличии разногласий», «всеобщей гармонии», «внутренней трансцендентальности» и «китайской герменевтики», что способствовало началу дискуссий на темы традиционной философии в научных кругах. С 2003 г. исполнял обязанности директора и главного эксперта издательского центра «Сокровищница конфуцианской мудрости». Главные произведения Тан Ицзе: «Го Сян и учение о сокровенном эпохи Вэй-Цзинь» («郭象与魏晋玄学»), «История раннего даосизма» («早期道教史»), «Конфуцианство, даосизм и буддизм в китайской традиционной культуре» («中国传统文化中的儒道释»), «Конфуцианство, даосизм, буддизм и вопросы внутренней трансцендентальности» («儒道释与内在超越问题»), «Заметки Тан Ицзе об академической культуре» («汤一介学术文化随笔»), «Конфуцианство, буддизм, даосизм, христианство и китайская культура» («儒教、佛教、道教、基督教与中国文化»), «Избранное из работ современных ученых: Тан Ицзе» («当代学者自选文库：汤一介卷»), «Буддизм и китайская культура» («佛教与中国文化»), «Мой философский путь» («我的哲学之路»), «Осевое время и китайская культура» («新轴心时代与中国文化的建构»).

Распространение западных знаний на Востоке (в Китае) (西学东渐)

Культурный обмен между Китаем и Западом начался в период правления династии Мин, когда миссионеры познакомили китайцев с некоторыми достижениями западной науки и культуры.
1) На основе данных григорианского календаря проповедники исправили неточности в императорском календаре да-тун и календаре народности хуэй. Они составили «Календарь Чунчжэнь» («崇祯历书») и перевели на китайский язык ряд сочинений по астрономии и летоисчислению, благодаря которым чиновники приказа по астрономии и календарю династий Мин и Цин овладели современной системой летоисчисления.
2) Были изготовлены точные измерительные инструменты. В седьмой год правления императора Чжу Юцзяня из династии Мин под девизом Чуньчжэнь (1634 г.) был создан первый в Китае телескоп. В двенадцатый год правления императора Канси из династии Цин (1673 г.) под руководством Фердинанда Вербиста был подготовлен набор крупногабаритных астрономических инструментов. В семнадцатый год правления Канси Вербист сконструировал судно с паровым двигателем, на сто лет опередив Европу. Составленный в конце династии Мин сборник «Цзи ци ту шо» («奇器图说») — это первое в истории Китая сочинение, посвященное созданию машин и механизмов.
3) Китайцы получили самые последние данные о географии и картографии. Благодаря «Полному изображению гор и морей вселенной» («山海舆地全图») Маттео Риччи жители Поднебесной познакомились с новейшими представлениями в области географии и узнали о географическом расположении Китая в мире. Более десяти проповедников во главе с Жаном Батистом Режи в течение двадцати семи лет работали над атласом «Хуанъюй цюаньланьту» («皇舆全览图»).
4) Создавалось новое оружие. Были написаны книги о литье пушек и изготовлении пороха.
5) Миссионеры познакомили китайцев с западной математической теорией. В эпоху Мин на китайский язык были переведены труды в области геометрии, тригонометрии, алгебры. Математические сочинения оказали заметное влияние на представителей высших слоев общества, и в Китае появились свои выдающиеся математики.
6) Религиозные деятели передали китайцам западные знания из разных гуманитарных и естественных наук: архитектуры, живописи, музыки, биологии, медицины и гидравлики. Иллюстрированное сочинение Иоганна Шрека «Жэнь шэнь ту шо» «人身图说») знакомило китайцев с достижениями Запада в области анатомии человека. Книга Саббатино де Урсиса «Тай Си шуй фа» («泰西水法») была посвящена западной гидравлике.
Распространение западных знаний на Востоке в значительной степени повлияло на жизнь и мышление китайского народа: были отвергнуты многие заблуждения и суеверия, изменились некоторые бытовые привычки. Китайцам удалось расширить свой кругозор в научной сфере, в частности, в астрономии и летоисчислении. Косвенным образом западные знания повлияли и на морально-этические представления китайцев. Проповедь иезуитов и передача западных знаний в некоторой степени отразились и в традиционной китайской культуре.

Китайский марксизм (中国化马克思主义)

Китайский марксизм также называют «китаизацией» марксистской теории, это не что иное, как сочетание основных принципов теории марксизма и конкретных китайских реалий, непрерывный процесс, формирующий теоретические достижений марксизма с китайской спецификой. Во-первых, это реализация марксизма в практическом опыте китайской революции, строительства и реформ. Во-вторых, — соединение практического опыта китайской революции, строительства и реформ, а также исторического опыта с теорией марксизма. В-третьих, интеграция марксизма в великолепную китайскую культуру. Основателем «китаизации» марксизма является Мао Цзэдун. После разного рода партийных ошибок, особенно в догматической борьбе «левых», Мао Цзэдун, подводя итоги опыта исследования революционного пути Китая, впервые выдвинул идеи китайского марксизма. В октябре 1938 года в своем докладе «Новый этап» на шестом пленарном заседании ЦК КПК шестого созыва Мао Цзэдун заявил: «Марксизм без китайской специфики — всего лишь абстрактная и бессодержательная теория», поэтому в каждом своем проявлении он содержит необходимые китайские особенности, иначе говоря, применение марксизма с учетом этих особенностей стало требующим понимания и решения партийным вопросом. Задача «китаизации марксизма» была выдвинута впервые. Для ее реализации самое главное — это комплексное и тщательное исследование истории китайского общества и современной обстановки, необходимость отталкиваться от реальной ситуации, что в конечном итоге позволило выявить некие присущие ему и ненадуманные закономерности, что стало толчком для руководства к деятельности. После третьего пленума ЦК КПК 11-го созыва теория Дэн Сяопина научно обобщила опыт китайской революции и строительства, их плюсы и минусы, акцентируя внимание на необходимости сочетания основных принципов марксизма-ленинизма с практикой китайского строительства и выбор своего пути, построения социализма с китайской спецификой. Основным достижением «китаизации» марксизма, являющегося базовым принципом КПК, является теоретическая система идеологии Мао Цзэдуна и социализма с китайской спецификой. Социализм с китайской спецификой в период нового поколения Си Цзиньпина — это важнейшая составляющая его теоретической системы и новейшие достижения.

Закон единства и противоположностей (对立统一规律)

Также имеет название «закон противоречия» или «закон единства и борьбы противоположностей». Согласно философии марксизма, закон единства и противоположностей универсален и является действенным везде, как в мире природы, человеческом обществе, так и в человеческой идеологии. Современный немецкий философ Гегель впервые системно обосновал этот закон в форме идеализма. Когда Маркс и Энегельс упоминали систему идеализма Гегеля, они использовали его диалектические идеи, в результате чего была создана материалистическая диалектика и впервые дана научная трактовка закона единства и противоположностей. В истории философии марксизма Ленин был первым, кто предложил идею о том, что данный закон представляет собой сущность диалектики и ее основное содержание. Мао Цзэдун в сочинении «Относительно противоречия» и др. произведениях обобщил опыт китайской революции, представил дальнейшую трактовку и развил закон единства и противоположностей, а также разъяснил основную позицию его материалистической диалектики. Мао Цзэдун предложил ряд методов работы и способы мышления, связанные с выявлением единства в противоположностях и противоположностей в единстве. Основное содержание этого закона состоит в следующем: в мире все вещи и внутренние процессы, происходящие в них, содержат в себе два противоположных аспекта и тенденции. С одной стороны, они взаимозависимы, взаимосвязаны, преобразовывают и взаимопроникают друг в друга; с другой стороны, они отталкивают, разделяют и сражаются друг с другом. Борьба абсолютна, единство относительно. Развитие — это и есть единство и борьба противоположностей. Противоречия — это движение вещей, движущая сила и источник внутреннего развития. Противоречия обладают универсальностью, они находятся в самом процессе развития всего сущего, где от начала и до конца существует движение противоречий. Универсальность и уникальность противоречий имеют как различия, так и общее, они преобразовывают друг друга при определенных условиях. Закон единства и противоположностей выявил сущность универсальной связи всех вещей, и в особенности, процесс движения объектов и силы внутреннего развития, явился ключом к пониманию материалистической диалектики и других законов и категорий и составляет суть и ядро материалистической диалектики.

Раздвоение единого (一分为二)

Концепция китайской философии о происхождении Вселенной и отношений единства противоположностей. Один означает единство вещей, два — делимость единого. В последние годы периода Вёсен и осеней Ши Мо предложил идею о том, что «все вещи дуальны», в комментариях к «Книге перемен» «И си цы» сказано, что взаимодействие отрицательного инь и положительного ян образует естественный ход вещей и т. д. Это наиболее раннее приблизительное понимание единства и противоположностей вещей в древности. Во времена династии Суй в трактате «Хуан-Ди нэй-цзин» Ян Шаншаня появилось выражение о том, что «одно разделяется на два, Небо и Землю». В период Северной Сун Шао Юн расширил это утверждение до уровня философского суждения, он использовал понятие тай цзи — «великий предел», разделяющий на Небо и Землю, затем на небесные тела и далее на десять тысяч вещей, и. таким образом, сформировал систему элементов, определяющих исход гадания — «Прежденебесную схему восьми триграмм» («先天图»). Чжан Цзай во времена Северной Сун полагал, что основа движения вещей состоит в двух противоположных полюсах инь и ян единых вещей, он обсуждал необходимость раздвоения единого и предложил идею о «двух аспектах в одной субстанции». Чжу Си из Южной Сун утверждал, что раздвоение единого есть отношения единства противоположностей вещей, порождение и трансформация всего сущего в мире, и все это подчиняется единому закону. Он полагал, что «это означает лишь то, что единое разделяется на два, и каждый шаг таков, вплоть до бесконечности, это и есть порождение вещей». Ван Фучжи в период династий Мин и Цин, подводя итог о связи раздвоения единого (一分为二) и воссоединения двух в одно (合二而一) в дальнейшем раскрыл взаимосвязь между одним и двумя. Он говорил, что раздвоение единого содержит в себе два в одном, и таким образом вывел древнюю диалектику на новый уровень. Раздвоение единого — это универсальная сущность и явление всех вещей. Все вещи дискретны. Мир природы делим: он делится на органический и неорганический миры, органический мир разделяется на животный и растительный, животный мир, в свою очередь, содержит в себе человека, а также птиц и зверей. Общество тоже дискретно, в нем выделяется экономическая основа и ее надстройка. Первая включает в себя производительность и производственные отношения, производительность делится на человеческий и вещественный факторы. В познании также выделяется истина и заблуждение, известна относительная и абсолютная истина. После того, как Мао Цзэдун, использовал суждение «раздвоение единого» для выражения закона единства и противоположностей, оно стало популярным названием материалистической диалектики.

Объединение два в одном (合二为一)

Первоначально термин древнекитайской философии, в настоящее время общеупотребительное название и выражение тождества противоречий. Основное содержание суждения — единство противоположностей, в различии наличествует связь. Здесь подчеркивается взаимосвязь двух противоречивых аспектов и единство взаимопроникающих вещей, что называется объединение двух в одном 合二为一. Первоначально это философский постулат, предложенный Фан Ичжи в период династий Мин и Цин. Хэ эр вэй и 合二为一 восходит к «Дун си цзюнь. Саньчжэн», где говорится, что два противоречивых аспекта взаимозависимы и составляют единое целое, это понятие, противоположное раздвоению единого и фэнь вэй эр 一分为二. Предполагалось, что вещи обычно находятся в единстве противоположностей, одно делится на два, а два объединяются в одно. В «Дун си цзюнь. Фань инь» сказано, что одно не существует отдельно, всякая вещь имеет две стороны, поэтому одно есть и два, а два и есть одно. Например, инь и ян, движение и покой, сущность и явление, принцип и действие, дакже причина и результат, добро и зло, грязь и чистота, суть и представление, верность и ложность и др. Все они противоположны и входят в одно. Далее в «Дун си цзюнь. Саньчжэн» встречается, что «все вещи между небом и землей были парами. Нет ничего, что не пересекается, что не может быть единым». Чжан Цзай придерживался сходной позиции: в любой вещи есть две противоположные стороны, и эти стороны становиятся одним целым («正蒙. 乾称» — «Чжэн Мэн. Цянь чэн»). Во времена династий Мин и Цин Ван Фу также говорил, что «внешнее и внутренне соотносятся друг с другом как два аспекта, два разных в одном», «объединение двух в одном изначально заложено в раздвоении единого» («Чжоу и вай чжуань» — «周一外传», т. 5).

Идеология Мао Цзэдуна (毛泽东思想)

Идеология Мао Цзэдуна — это основанные на теории марксизма-ленинизма принципы членов Коммунистической партии Китая, возглавляемой Мао Цзэдуном, идеологическая система, сформированная путем обобщения многолетнего опыта практики революции в Китае. Идеология Мао Цзэдуна — это продукт, сочетающий в себе марксизм-ленинизм и практику китайской революции, применение и развитие марксизма-ленинизма в Китае, единство опыта и теоретических принципов, доказанных на практике и связанных с китайской революцией и строительством, квинтэссенция коллективной мудрости Коммунистической партии Китая. Огромное количество выдающихся руководителей КПК внесли большой вклад в формирование и развитии партии. Научные произведения Мао Цзэдуна представляют собой концентрированное обобщение ее опыта. В конце 20-х и начале 30-х годов международное коммунистическое движение, а также сама партия догматизировали марксизм-ленинизм, так как ошибочное обожествление опыта Коммунистического интернационала и Советского Союза привело к тому, что китайская революция оказалась почти в безвыходном положении, что вынудило Мао Цзэдуна во главе КПК решительно бороться с этим. Идеология системно оформилась и получила разностороннее развитие в поздний период аграрной революции и во время войны против японских захватчиков, далее продолжая развиваться в период освободительной войны и после образования Китайской Народной республики. Политические воззрения Мао Цзэдуна многообразны. С целью особого теоретического обогащения и развития марксизма-ленинизма основные постулаты идеологии затрагивают вопросы новодемократической революции, социалистической революции и строительства, построения революционной армии и военной стратегии, политического курса и стратегий, идейно-политической работы, а также работы в области культуры, партийного строительства и других аспектов. Идеология Мао Цзэдуна пронизывает все стороны, способы и подходы, выделяется три основных положения: реалистичность, ориентировка на массы и независимость, это драгоценное духовное наследие КПК. Идеология, как и марксизм-ленинизм, не представляет собой застывшие догмы, а непрерывно развивается в процессе практики строительства китайской модернизации.

Теория Дэн Сяопина (邓小平理论)

Теория, основателем которой является Дэн Сяопин; центральным понятием выступает строительство социализма с китайской спецификой. Данная теория являет собой теоретический результат китаизации марксизма, теоретическое обобщение опыта строительства социализма китайской партии, отличного от социализма Советского Союза. Это современный марксизм, его новый этап, получивший развитие в Китае. Этот этап стал возможен благодаря следующим факторам. Во-первых, Дэн Сяопин придерживался идеи освобождения от идеологических предрассудков, опоры на реальные факты, необходимости на основе новой практики унаследовать идеи предшественников и разрушить уже устаревшие стереотипы, он положил начало новому уровню марксизма. Во-вторых, теория Дэн Сяопина поддерживала теорию научного социализма и основные практические результаты, политик обращал внимание на суть проблемы «что есть социализм, как его построить», глубоко прояснил сущность социализма и вывел его понимание на новый научный уровень. В-третьих, он решительно выступал за то, чтобы широко смотреть на мир с марксистской точки зрения, проводить достоверный анализ особенностей современной эпохи и общей международной ситуации, успехов и неудач других социалистических государств мира, достижений и поражений развивающихся стран, различных ситуаций и проблем развитых стран. Благодаря этому им были сделаны новые научные выводы. В-четвертых, таким образом, с помощью теории Дэн Сяопина была сформирована научная система теории нового строительства социализма с китайской спецификой.
Она впервые системно затронула вопрос о том, «что такое социализм и как его строить»; Дэн Сяопин ответил на серию основных вопросов, касающихся пути развития китайского социализма, его нового этапа, главных задач, движущихся сил развития, внешних условий, политических гарантий, стратегических шагов, руководителей партии и опорных сил, а также воссоединения страны и др., он указал на главный путь партии на начальном этапе утверждения социализма. Дэн Сяопин овладел достаточно полной научной системой философии, политики, экономической теории, научного социализма и др. областями, включавшими в себя экономику, политику, науку и технику, образование, культуру, этнологию, военное дело, единый фронт, строительство партии и т. п.

Теоретическая система социализма с китайской спецификой (中国特色社会主义理论体系)

Системные теоретические достижения нового периода политики реформ и открытости, пропагандирующие китаизированный марксизм. Данная система в условиях нового времени дала ответ на вопрос, что такое социализм и как его строить, какие партии создавать и каким образом, какое развитие и как осуществлять, какой именно социализм с китайской спецификой необходимо поддерживать и развивать и в какой форме, а также другие важные теоретические и практические вопросы. На 17-м съезде КПК были выдвинуты научные вопросы теоретической системы социализма с китайской спецификой, а на 18-м съезде было утверждено новое положение: «Теоретическая система социализма с китайской спецификой включает в себя теорию Дэн Сяопина, важнейшую идею «Тройного представительства», а также систему научной теории концепции научного развития, это продолжение и развитие марксизма-ленинизма и идеологии Мао Цзэдуна». На 19-м съезде КПК, согласно уставу КПК с внесенными поправками, было установлено, что «Идеи социализма с китайской спецификой нового времени Си Цзиньпина — это важнейшая составляющая теоретической системы социализма с китайской спецификой». В период нового времени идеология Си Цзиньпина научно уточняет идеологическую линию социализма с китайской спецификой, пути и этапы развития, основные обязанности, импульс и стратегию развития, опорные силы, международную стратегию, руководящие силы и другие важнейшие вопросы. Это комплексная научно-теоретическая система, пронизывающая такие области, как марксистская философия, политическая экономика, научный социализм и др., а также включающая в себя экономику, политику, культуру, общество, оборону страны, дипломатию, единый фронт, объединение Родины, строительство партии и т. д. Суть теоретической системы социализма с китайской спецификой состоит в раскрепощении сознания, опоры на реальные факты, следовании веяниям времени и деловитости и практичности. Эта система выдвинула серию новых теоретических выкладок и стратегических идей, что позволило реализовать второй исторический скачок китайского марксизма, это общая идеологическая основа борьбы за единство всех наций, открытая теоретичекая система, продолжающая развиваться на практике.

Идеология Си Цзиньпина в новую эпоху социализма с китайской спецификой (习近平新时代中国特色社会主义思想)

18 октября 2017 года на XIX Всекитайском съезде КПК были подведены итоги и представлена идеология Си Цзиньпина в новую эпоху социализма с китайской спецификой. Она была утверждена в качестве долгосрочной ведущей идеологии Коммунистической партии Китая и записана в устав партии. На 1-й сессии ВСНП 13-го созыва идеология Си Цзиньпина в новую эпоху социализма с китайской спецификой была внесена в конституцию в качестве поправок к основному закону. Она включала в себя такие основные вопросы, как общая цель поддержания и развития социализма с китайской спецификой, главные задачи, комплексное распределение, общая стратегия и направление развития, способы и движущие силы развития, стратегические шаги и внешние условия, политические гарантии и т. д., а также на основании новой практики проведение теоретического анализа и политического руководства в отношении экономики, политики, права, науки и техники, культуры, образования, народного благосостояния, религии, общества, экологической культуры, государственной безопасности, государственной обороны и армии, концепции «одна страна — две системы» и воссоединения страны, единого фронта, строительства партии и др. Основными концепциями идеологии выступают 8 «определенностей» и «14 настояний». К 8 «определенностям» относятся: (1) четко придерживаться курса и развивать социализм с китайской спецификой, общая цель — реализация социалистической модернизации и великого возрождения китайской нации, построение на основе комплексного строительства общества средней зажиточности богатого, могущественного, цивилизованного, гармоничного, сильного, современного социалистического государства; (2) уточнить, что основные противоречия китайского общества в новую эпоху — это противоречия между возрастающими с каждым днем потребностями в хорошей жизни народа и негармоничным, нецелостным развитием, необходимо ставить во главу угла интересы самого человека, постоянно стимулировать его всестороннее развитие, а также общее благосостояние всего народа; (3) уточнить, что общее распределение дела социализма с китайской спецификой представляет собой «пять в одном», общая стратегия включает в себя «четыре всесторонних аспекта»: уверенность в прочном пути, теоертической базе, системе и культуре; (4) уточнить, что общая цель всестороннего углубления реформ — это усовершенствование и развитие системы социализма с китайской спецификой, а также стимулирование системы государственного управления и модернизации управленческих возможностей; (5) уточнить, что общая цель, всесторонне стимулирующая управление государством на основе закона, — это строительство правовой системы социализма с китайской спецификой, а также правового социалистического государства; (6) уточнить, что партийная цель наращивания военной мощи в новую эпоху состоит в построении армии, подчиняющейся приказам партии, умеющей побеждать, партии народа с прекрасным стилем работы для создания первой в мире армии; (7) дипломатии крупной державы с китайской спецификой, которой необходимо содействовать построению нового типа международных отношений, сообществу единой судьбы человечества; (8) уточнить, что наиболее существенная особенность социализма с китайской спецификой — это руководство Коммунистической партии Китая, наивысшее преимущество системы социализма с китайской спецификой — также руководство КПК, партия — это руководящая сила высшего уровня, выдвигающая основные требования построения партии в новую эпоху и подчеркивающая важность политического строительства в строительстве партии.
«14 настояний» включают в себя следующие положения: (1) Коммунистическая партия Китая будет продолжать руководить всей работой; (2) необходимо стойко придерживаться принципа «человек превыше всего»; (3) поддерживать комплексное углубление реформ; (4) продолжать осуществлять концепцию нового развития; (5) стойко придерживаться принципа «народ — хозяин своей страны»; (6) придерживаться комплексного управления страной в соответствии с законом; (7) твердо следовать системе основных принципов социализма; (8) продолжать защищать и совершенствовать уровень народного благосостояния в процессе развития; (9) отстаивать позицию гармоничного существования человека и природы; (10) придерживаться концепции общей национальной безопасности страны; (11) продолжать осуществлять абсолютное главенство КПК над народной армией; (12) продолжать придерживаться концепции «Одна страна — две системы», стимулировать воссоединение Родины; (13) содействовать построению «сообщества единой судьбой человечества»; (14) Коммунистическая партия Китая продолжает осуществлять строгое управление страной.
Идеология Си Цзиньпина в новую эпоху социализма с китайской спецификой является новейшим результатом китаизации марксизма, средоточием коллективной мудрости, практического опыта народа и Коммунистической партии Китая, квинтэссенцией китайского духа и основным направлением политической и общественной жизни Китая.

Принцип реалистического подхода к делу (实事求是)

Основной принцип методологии диалектического материализма Мао Цзэдуна, одна из его «живых идей». Данный принцип реалистического подхода к делу восходит к исторической хронике «Хань шу. Хэцзянь Сяньван чжуань» историографа Бань Гу из Восточной Хань. По легенде, восхваляя Хэцзянь Сяньвана, про него говорили: «учится у древних, опирается на реальные факты». С философской точки зрения, Мао Цзэдун придал этому высказыванию, изначально имевшему значение «научное отношение к объекту», новый смысл. Он определил ши ши 实事 как все, существующее объективно, ши 是 как внутреннюю связь этих объективных вещей, имеющую закономерный характер, а цю求 — объект исследования.
С точки зрения Мао Цзэдуна, принцип реалистического подхода к делу включает в себя три основных постулата: (1) Основная концепция материализма. При поиске истины в фактах основными предпосылками является первая материальная и вторая — духовная составляющие. (2) Основные идеи диалектического метода. В качестве основных требований к реалистическому подходу к делу признается конкретный анализ всех аспектов развития конкретных вопросов и другие принципы диалектики. (3) Основные идеи гносеологии диалектического материализма. Опираться на реальные факты означает, что в качестве основных целей принимаются правильное понимание мира в процессе практики, а также преображение мира на основе закона развития вещей.
Во время первой гражданской революционной войны Мао Цзэдуном был написан «Отчет о расследовании крестьянского движения Хунаня». Этот документ — классический образец реалистического подхода. В резолюции для заседания в Гутяне Мао Цзэдуном был специально составлен раздел о критическом субъективизме с требованием к членам партии обратить внимание на социально-экономические исследования и не отрываться от реальности. В своих философских трудах 1937 г. «О практике», «Относительно противоречия» и др. Мао Цзэдун изложил теоретические основы такого подхода. Во время движения за упорядочение стиля в Янь’ане Мао Цзэдун четко выдвинул концепцию об опоре на факты и в статье «Перестроим нашу учебу» впервые дал научное объяснение этого подхода. В 1941 году он сделал памятную надпись для ЦК КПК партийной школы Янь’ань. После того, как Мао Цзэдун стал председателем партийной школы ЦК КПК, он сделал «свободу от пустословия, реалистический подход к делу» своим девизом. Таким образом, данная концепция стала общим итогом КПК в процессе многолетней практики революции, это прекрасная традиция и стиль работы нашей партии, составляющие основные идеи и методы марксизма.

«Относительно противоречия» («矛盾论»)

Одно из знаменитых философских эссе Мао Цзэдуна, входящее в первый том «Избранных сочинений Мао Цзэдуна». Оно было написано в продолжение статьи «О практике» с целью преодоления существующих в партии эмпиризма и догматизма, в особенности последнего. В статье «Относительно противоречия» были подведены итоги опыта революционной борьбы Китая с точки зрения мировосприятия и методологии, системно изложен и развит метод материалистической диалектики марксизма. В основе эссе лежал закон единства и противоположностей, делался акцент на самых основополагающих законах материалистической диалектики — законе противоречий вещей, законе единства и противоположностей. Основные причины развития вещей заключаются во внутренних противоречиях самих вещей. Противоречия существуют в процессе развития всего сущего, от начала и до конца, это универсальность противоречий. Противоречия каждой вещи, а также каждый их аспект имеет свои особенности, в этом особенность противоречия. Познав универсальный характер противоречий, можно обнаружить основания и причины развития движения всех объектов; для правильного различения вещей, исследуя уникальность противоречий, можно определить особую сущность одного объекта, отличающегося от других. В статье были проанализированы статус и взаимоотношения противоречий и каждого его аспекта. Было отмечено, что в процессе развития сложных вещей, существующих в многочисленных противоречиях, непременно существует основное; среди двух противоречивых аспектов один из них, безусловно, главный, а второй второстепенный; основное противоречие и второстепенное, главный аспект противоречия и второстепенный, в определенных условиях происходят изменения; необходимо уметь выделять основное противоречие и главный аспект основного противоречия. В статье описывается единство и борьба двух аспектов противоположностей, а также указывается «взаимосвязь относительного условного единства и абсолютной безусловной борьбы, что создает движение противоречий всех вещей». Также были проанализированы 2 вида противоречий: антагонистические и неантагонистические. Эта статья помогла партии провести четкую грань между материалистической диалектикой и метафизикой, продолжила развивать и отстаивать диалектику марксизма и внесла большой вклад в сокровищницу философии марксизма-ленинизма.

«О практике» («实践论»)

Работа, написанная Мао Цзэдуном в июле 1937 года, разоблачающая догматические и эмпирические ошибки внутри партии, основное философское сочиение Мао Цзэдуна, входящее в первый том «Избранных сочинений Мао Цзэдуна». В этой статье были подведены итоги исторического опыта с точки зрения философии, раскритикован субъективизм, представлено дальнейшее изложение идеологической линии Коммунистической партии Китая. В данном сочинении были обобщены уроки партийной борьбы с точки зрения мировосприятия и методологии, системно изложен и развит метод материалистической диалектики марксизма, разоблачены ошибочные особенности идеологии «левых» и «правых» и источники теории гносеологии, показано их субъективно-объективное разделение, а также особенность разделения познания и практики, что есть конкретное проявление идеалистической гносеологии. В статье рассказывается об источниках знания, сделан акцент на том, что человеческие знания невозможны без практики. Знания начинаются с практики, это движущая сила их развития, критерий проверки истинности. Эта работа Мао Цзэдуна разъясняет законы движения человеческих знаний. Познание человечеством вещей в процессе практики — это процесс познания от перцептивного к рациональному. Перцептивное знание создается на практике, после его многократного повторения посредством умственной деятельности происходит формирование рационального знания, это и есть первый скачок в процессе познания; рациональное познание требует практики, активного преобразования мира, подтверждения и развития, и это второй скачок процесса познания. «Практика, познание, повторная практика, переосмысление — эти формы цикличны и бесконечны, а содержание каждого цикла выходит на новый уровень». Это общий закон и комплексный процесс движения познания. Цель познания мира пролетариатом заключается в его преобразовании и включает в себя две функции: изменение объективного мира и собственного субъективного мира. Статья «О практике» продолжила развитие гносеологии марксизма, определила философские основы идеологии Мао Цзэдуна и обеспечила важнейшие теоретические основания для формирования идеологической линии принципа реалистического подхода.


Религии и верования
宗教与信仰

Даосизм (道教)

Исконная религия Китая, восходит к даосским идеям древней магии, алхимии бессмертных эпохи династий Цинь и Хань и учению Хуан-Лао. В начале династии Восточная Хань продолжалась религизация Хуан-Лао, что привело к оформлению этого даосского учения. В период правления императора Шунь-ди Восточной Хань Чжан Лин создал даосскую секту «Пять ковшей риса», а также был составлен комментарий к «Дао дэ цзин» «Лао-цзы сян эр чжу» — «老子想尔注». В книге предлагалось использовать название «даосизм», в качестве основателя даосизма был признан Лао-цзы, а основным каноном — «Дао дэ цзин», и таким образом, была оформлена организация и необходимая система даосизма. Во время периода девиза Сипин (172–178 гг.) Чжан Цзяо была создана даосская секта Тайпиндао, ее главный канон — «Канон великого благоденствия» («Тайпин цзин» — «太平经»), в течение более чем десятка лет секта собрала большое количество адептов. В первый год правления при девизе Цзяньу (317 г.) даосский алхимик Гэ Хун написал «Внутреннюю первую часть трактата “Бао пу цзы”» — «抱朴子内篇», где обобщил и разъяснил теорию алхимии бессмертных, дополнив идейное содержание даосизма. В годы правления Тайпин Чжэньцзюнь Северной Вэй даос с горы Суншань Коу Цяньчжи «очистил» даосское учение, отбросил ложные учения «трех Чжанов» (Чжан Даолина, Чжан Хэна, Чжан Лу), выработал новый метод воспевания под музыку, усовершенствовал даосскую систему, основал северную школу «Пути Небесных Наставников» (Тянь ши дао). В период Южной династии Сун даосский мастер Лу Сюцзин систематизировал канон «Три пещеры», составил предписанные традиции ритуалов и постов и организовал южную школу «Пути Небесных Наставников» (тянь ши дао). После эпохи династий Сун и Тан происходило постепенное слияние южной и северной школ, в результате чего в эпоху династии Юань они объединились в «Путь правильного единства» «正一道» (чжэн и дао). Со времен династии Тан в народе распространилось сочетание трех учений: буддизма, даосизма, конфуцианства. На седьмом году правления под девизом Дадин (1167 г.) Ван Чун’ян основал школу «Цюань чжэнь дао» — «全真道», основывающуюся на даосизме, но также объединяющую идеи конфуцианства и буддизма, которая на некоторое время приобрела огромную популярность. До династии Юань существовало два направления даосизма — «чжэн и» и «цюань чжэнь». Даосизм был очень популярен во время династии Мин и вплоть до периода упадка Цин. Основная идея и доктрина даосизма — путь дао: Вселенная, инь-ян и все сущее на Земле порождаются дао, самые высокие божества, которым поклоняются, — это воплощение дао — «Три чистых мира»: даосские божества «Юаньши Тяньцзунь», «Линбао Тяньцзунь» и «Даодэ Тяньцзунь», последний — Лао-цзы. Суть даосского учения заключается в совершении добрых поступков, поддержании здоровья и излечения болезни, долголетии с хорошим слухом и зрением, совершенствовании, практике достижения бессмертия, свободе и безмятежности, единства с дао. К конкретным методам самосовершентвования относятся: прием пилюли бессмертия, практика даоинь, утробное дыхание, внутренняя и внешняя алхимия, магические заклинания, искусство любовной страсти, голодание и др. Религиозные обряды также включают в себя посты, молитвы, пение, ритуальное покаяние и т. д. Даосское писание, сохранившееся до наших дней — «Дао цзан», или «Сокровищница пути Дао» — «道藏».

«Путь Пяти ковшей риса» (五斗米道)

Ответвление даосизма раннего периода, основанное во времена правления императора Шунь-ди Чжан Лином на горе Хэминшань (ныне территория уезда Даи пров. Сычуань) династии Восточная Хань. Название «Пять ковшей риса» произошло оттого, что монахи, вступая в общину, платили вступительный взнос в виде пяти ковшей риса. В связи с тем, что адепты поклонялись Чжан Лину в качестве небесного наставника, секта стала называться школой «Пути Небесных Наставников». Последователи школы глубоко почитали Лао-цзы как своего предка, Верховного достопочтенного Владыку Лао. Основным каноном считался «Дао дэ цзин» Лао-цзы, а впоследствии также каноны о «Вмещающем пределе Великого благоденствия» — «太平洞极经» («Тай пин дун цзи цзин»), «Великой чистоте» — «太清经» («Тай цин цзин»), «Великом сокровенном» — «太玄经» («Тай сюань цзин»), «Истинном единстве» — «正一经» («Чжэн и цзин»), а также «Канон о пяти ковшах» — «五斗经» («У доу цзин»). Кроме того, данное направление впитало в себя религиозные убеждения местных национальных меньшинств Ди, Цян и др.
Новые члены общины именовались «гуй цзу» (鬼卒), а основные адепты — «цзи цзю» (祭酒). Верующие должны были иметь регистрацию по месту жительства, а семьям, исповедывающим религию, необходимо было оборудовать тихое место для молитв и самосовершенствования. Религиозно-административной единицей была чжи (治), также была создана управляющая область «чжи тоу да цзи цзю» (治头大祭酒), или «чжи тоу цзи цзю» (治头祭酒). «Пять ковшей риса» стала первым религиозным направлением в истории Китая, имеющим свою форму организации. На третьем году правления императора Ань-ди династии Восточная Хань (144 г.) существовало уже 24 чжи, большая часть которых располагалась на территории современной провинции Сычуань. Ученики школы почитали не только Лао-цзы, но и верили в духов, если кто-то заболел, ему приказывали преклонить колени и провести самоанализ, покаяться, принести извинения и просить духов изгнать нечистую силу. Даосы предоставляли доклад, где были написаны имя и фамилия больного, а также то, что он признает себя виновным. Документ был в трех экземплярах, каждый из которых был «спрятан в горах, закопан в земле и погружен в воду», что называлось «манускриптом трех повелителей». Это стало отправной точкой использования магических текстов для следующих поколений. После смерти Чжан Лина его наследником стал Чжан Хэн, а после его смерти — Чжан Лу. В последние годы Восточной Хань Чжан Лу установил в г. Ханьчжун единый политический и религиозный режим власти, который длился около 30 лет. На 20 год правления императора Сянь-ди под девизом Цзяньань (215 г.) Чжан Лу сдался Цао Цао, ему был присвоен титул генерала Чжэньнань, князя в Ланчжун. Огромное количество людей мигрировало из Ханьчжуна на территорию центральной равнины восточного района провинции Шэньси и Ганьсу, и секта «Пять ковшей риса» распространилась на север. После династии Западная Цзинь часть учения школы распространялась среди высшего чиновничества, а другая по-прежнему пользовалась популярностью у крестьян, последователи секты занимались секретной деятельностью. В период династии Восточная Цзинь Сунь Энь и Лу Сюнь возглавили восстание крестьян, которое длилось более десяти лет. В эпоху Южных и Северных династий даосский монах с горы Суншань Коу Цяньчжи при поддержке правителя Тайу-ди царства Вэй (424–451 гг.) называл себя воплотившим волю Верховного достопочтенного Владыки Лао и занявшим место Высочайшего наставника, он «очистил» учение об истинном пути и искоренил псевдозаконы «трех Чжанов» — Чжан Лина, Чжан Хэна и Чжан Лу. Используя конфуцианскую идею верного служения государству, он создал северную школу «Пути Небесных Наставников», основывающуюся на поклонении, самосовершенствовании собственной природы и плавке собственной изначальной ци. На юге даосский монах с горы Лушань Лу Сюцзин систематизировал три раздела даосского канона «Три пещеры», включая буддийские воззрения и нормы поведения, он создал достаточно системные даосские предписания к воздержанию, основав таким образом южную школу «Пути Небесных Наставников». Начиная с эпох Тан и Сун, южная и северная школы постепенно объединились с даосскими сектами Шанцин («Школа высшей чистоты») и Линбао («Школой духовной драгоценности»), и после династии Юань получили название «Путь истинного единства» (正一道). Появление даосской секты «Пять ковшей риса» стало символом официального рождения религиозной систематизации и институционализации.

«Путь великого равновесия» (太平道)

Даосская секта в Китае, основанная Чжан Цзяо в период правления императора династии Хань — Лин-ди (172–178 гг.). Члены секты поклонялись божеству «Чжунхуан Тай’и», почитали канон «Тайпинцзин» («Канон великого спокойствия»), выступая под лозунгом «Желтое небо принесет великое благоденствие». Согласно записям хроник «Хоу Ханьшу (История династии Поздняя Хань)», известно, что Чжан Цзяо из уезда Цзюйлу нарек себя «Великим учителем». Он придерживался даосского пути Хуан-Лао, взращивал адептов своей секты, учил поклоняться старшим; лечил людей с помощью заговоренной воды и магии. Излечив большое количество людей, завоевал доверие народа. Чжан Цзяо послал восьмерку учеников в массы для распространения религии даосизма. В течение десяти последующих лет число последователей секты возросло до нескольких сотен тысяч человек по всей стране. Чжан Цзяо разделил их на 36 отрядов. Большие отряды состояли из более чем 10 тыс. человек, малые насчитывали 6–7 тыс, все отряды управлялись «главарями».
В 184 году, когда начинался новый 60 летний цикл Цзяцзы (5 марта 184 года — 1-й год царствования Лин-ди) Чжан Цзяо запланировал восстание, девизом которого провозглашалось изречение: «Эпоха Синего неба подошла к концу, настало время Желтого неба, эпохи мира и благополучия». Подразумевалось, что «синее небо» символизирующее правящую династию Хань, погибнет и уступит место новому, «Желтому небу», которое принесет жителям страны счастье и радость. Однако его ученик Тан Чжоу донес о планирующемся свержении династии, в связи с чем пришлось начать восстание раньше намеченного срока. Восстание получило название: «Восстание Желтых повязок», так как повстанцы были в платочках желтого цвета. После подавления бунта в народе все еще ходили слухи о произошедшем событии.

«Путь Цюань чжэнь» (全真道)

Также имеет название «Школа совершенной истины», «Школа пути совершенной истины», ответвление даосизма в Китае. Основателем школы считается Ван Чжэ по прозвищу Ван Чун’ян-цзы, или Ван Чун’ян. На 7-м году правления императора Ваньянь Улу (1167 г.) под девизом Дадин Ван Чун’ян, в течение многих лет практикующий самосовершенствование в провинции Шэньси, прибыл в уезд Нинхай провинции Шаньдун (совр. район Мупин городского округа Яньтай) распространять учение даосизма, основной целью которого было «сохранить в целостности собственную жизнь и вернуться к истинной природе». Место проповедования называлось «приютом совершенной истины», а даосские адепты именовались «монахами совершенной истины». Данная школа — это новое учение даосизма с совершенно новой религиозной доктриной, зародившееся на Севере Китая в период династии Цзинь. Во-первых, воззрения Ван Чун’яна берут начало в конфуцианстве, позже он исследовал буддийскую «Праджня-парамита-сутру» («Сутра сердца») и пришел «к полному ее пониманию», в связи с чем выдвинул «три совершенных идеи», основанных на сочетании «трех учений», и создал «Общество семи сокровищ трех учений», «Общество золотого лотоса трех учений», знаменующие три религии: конфуцианство, буддизм и даосизм. Он полагал, что эти три религии неотделимы от пути совершенства, поэтому учил людей декламировать «Дао дэ цзин» («道德经» — «Канон пути и добродетели»), «Цин цзин цзин» («清净经» — «Канон чистоты и спокойствия»), «Синь цзин» («心经» — «Сутру сердца»), «Сяо цзин» («孝经» — «Канон сыновьей почтительности»), а также использовал классические каноны трех религий. Во-вторых, «Школа совершенной истины» не использовала письменные заклинания, не вела пустых разговоров о вечной жизни, отрицала теорию бессмертия, придерживалась позиции двойной культивации сердечной природы и жизненности, а также практик внутренней алхимии сначала природных свойств, а затем жизненности. Даосские техники обретения бессмертия (внутренней алхимии) впитали в себя буддийские воззрения о состоянии нирваны, проникновения в суть, а также сочетались с конфуцианской праведностью, искренностью, преданностью делу и интеллекту, что отражало особенность школы сочетаться с тремя религиями. Наряду с этим, учение внутренней алхимии философски обогатилось благодаря Чань-буддизму и неоконфуцианству. В-третьих, «Школа совершенной истины» уделяла серьезное внимание религиозным предписаниям, основывалась на важности обеих понятий — гун и син (гун 功— означает «практика внутреннего самосовершенствования», син行 — добродетельное поведение, принесение пользы людям и бескорыстная забота о благе других), а также выступала за чистоту, спокойствие и безмятежность, бескорыстие и сдерживание своих желаний. Ван Чун’ян учил людей отказаться от пагубных привычек, он и сам покинул свой дом, постился, контролировал свои желания, практиковал недолгий сон, вел аскетическую жизнь и усердно занимался практиками. Философ ставил свои интересы ниже общих, не искал выгод для себя, помогал бедным, занимался лечебной практикой и раздавал лекарства нуждающимся, реализуя путь спасения мира живых людей в даосской традиции «Пути совершенной истины». В-четвертых, школа уделяла большое внимание конфуцианской этике и морали, ставила во главу угла верность государю и почитание родителей, считалось, что эти нравственные нормы являются предпосылками для совершенствования в алхимии. Верность и сыновья почтительность, рождение и социализация могут лучше удовлетворить потребности феодального общества, именно поэтому эти воззрения широко распространялись «Школой совершенной истины». У Ван Чун’яна было семь учеников: Ма Даньян, Тань Чудуань, Лю Чусюань, Цю Чуцзи, Ван Чуи, Хао Датун и Сунь Буэр, называющиеся «Семью совершенными людьми». После смерти Ван Чун’яна они продолжали развивать традиции школы, каждый из них создал свое направление: Ма Даньян организовал «Школу Южной горы», Тань Чудуань — «Школу Южной пустоты», Цю Чуцзи — «Школу драконовых врат», Ван Чуи — «Школу горы Ю», Хао Датун — «Школу горы Хуашань», Сунь Буэр — «Школу чистоты и покоя». Наибольшую популярность получила «Школа драконовых врат» Цю Чуцзи. В 20-е годы XIII века Чингисхан вызвал Цю Чуцзи на встречу в заснеженных горах Западного края, по прибытии Цю Чуцзи просил пощадить его, обещал уважать природу и любить людей, чем снискал уважение Чингисхана. После возвращения в Яньцзин (совр. Пекин) он получил указание заведовать даосской религией, и его «Школа драконовых врат» на некоторое время приобрела огромную популярность. Со времен династий Мин и Цин сохранилось только две школы — «Школа совершенной истины» и «Школа истинного пути», существующие и по сей день.

Сверхчеловек (Чжэнь Жэнь) (真人)

Даосское понятие, обозначающее человека, достигшего нравственного совершенства на пути взращивания истинного, впервые встречается в «Чжуан-цзы. Тянь ся»: «Необходимо принимать базовый путь Дао как тонкую сущность, осязаемые вещи как грубую оболочку и не довольствоваться накоплением, жить в спокойствии и безмятежности», — вот что характеризует истинного человека в понимании даосских философов древности. После династий Хань и Цзинь данный термин был обожествлен, по своему статусу занимая место ниже «главного божества», но выше «небожителя». После периода династии Тан император даровал титул «истинного человека» лишь небольшому количеству даосов.

Небожители (仙人)

Также известны как仙 «сянь», даосский термин, обозначающий бессмертного человека, освободившегося от оков этого бренного мира и обладающего сверхъестественными способностями. В религии даосизма считается, что «небожители» обладают удивительными способностями: могут отречься от мира, или подпрыгнуть до неба, верхом на драконах долететь до облаков, кто-то способен превращаться в птиц, некоторые умеют скрываться под водой или становиться невидимыми для людей. В зависимости от глубины знаний даосских норм, небожителей можно подразделить на несколько различных групп. Во время правления династии Лян выдающийся алхимик Тао Хунцзин в своем труде «Чжэнь лин вэй е ту» — «真灵位业图» («Схема карм и иерархии Совершенных и Одухотворенных») выделил группу из семи небожителей. По окончанию правления династий Сун и Юань приверженцы даосизма стали поклоняться наиболее почитаемым святым «Ба сянь» — «восьми бессмертным, в состав которых входили Ли Тегуай, Хань Чжунли, Чжан Голао, Хэ Сяньгу, Лань Цайхэ, Люй Дунбинь, Хань Сянцзы и Цао Гоцзю.

Внутренняя алхимия (внутренняя киноварная деятельность) (内丹术)

Даосский термин, связанный с теорией внутренней алхимии, даосское искусство «самосовершенствования и плавки», применяемое в даосизме. Внутренняя алхимия уходит корнями в далекое прошлое, она была широко распространена в Академии Цзися направлении Хуан-лао, пропагандировалась в период поздней Хань, а особую популярность завоевала в конце династии Тан. Искусство внутренней алхимии продолжало развиваться, и постепенно сформировалась законченная теоретическая система и большое количество разнородных практик совершенствования и плавки. «Внутренняя и внешняя алхимия» представляют собой противоположные понятия, в основе которых лежит представление о человеке как «сосуде для плавки», а семенная/духовная эссенция цзин, пневма ци и дух шэнь рассматриваются как лекарственные снадобья; через определенное время с помощью духа шэнь появляется формообразующее начало цзин, а также ци, достигается триединство, и, таким образом выплавляется киноварь, называемая «эликсиром бессмертия» («цзинь дань» — золото и киноварь). Этот процесс в основном включает в себя такие этапы, как «очищение цзин и превращение его в пневму ци, очищение ци и его трансформация в шэнь, рафинирование духа шэнь и возвращение его в пустоту» и др. Согласно даосской теории, шэнь, ци, цзин порождаются дао и становятся человеческими существами, это процесс «прямого пути следования дао». Внутренняя алхимия восходит к человеческим цзин, ци, и шэнь и посредством практик возвращают человека к дао, это «обратный путь». Внутренняя киноварная деятельность впитала в себя опыт древней практики цигун, медицины, а также древних философских воззрений, комплексно усовершенствовав их и включив в себя некоторую магическую составляющую. Название «внутренняя алхимия» впервые встречается в период шести династий, в сочинении Хуэй Сы «Ли ши юань вэнь» («立誓愿文»), патриарха секты Тяньтай во времена династии Чэнь периода Южных и Северных династий, в котором говорится о «практике внутренней алхимии с помощью силы внешней алхимии». Вместе с тем, теория и практика основных воззрений имеют долгую историю. Существует большое количество сект среди двух направлений внутренней алхимии: Южного и Северного течения. Чжан Бодуань в период династии Северная Сун распространял учение о пути алхимии на юге, сформировав Южное течение; Ван Чун’ян пропагандировал учение на Севере, создав Северное течение. Внутренняя алхимия — это учение о природе син и судьбе мин, южная ветвь выступала за первоначальное совершенствование мин, и только затем — син, северная же предполагала взращивание син, и лишь после этого — мин, обе школы практиковали «двойное взращивание», различались только расставленные акценты и навыки приобретения. Школа эликсира, или внутренняя алхимия, объединила в себе изциноведение, конфуцианство, медицину, практическое освоение и др., сформировав уникальную теорию, основанную на благоприятном и неблагоприятном, взлетах и падениях человеческой жизни. Она оказала широкое влияние на такие аспекты, как цигун, медицину, науку, изучающую скрытые способности человеческого тела, питание жизни и укрепление здоровья и стимулировало их развитие. Основополагающие труды древней алхимии — «Чжоу и цань тун ци» («周易参同契»), «У чжэнь пянь» — «Главы о прозрении истины» («悟真篇»).», «Чжун люй чуань дао цзи» («钟吕传道集»), «Жу яо цзин» («入药镜»).

Внешняя алхимия (外丹术)

Понятие даосизма, концепция «внешней алхимии», также имеющая название «золотой эликсир», противоположна «внутренней алхимии». «Внешний киноварный эликсир» — это сплав, полученный в результате выплавления в печи, основным материалом для которого является свинец, ртуть и т. д., а также примесь других металлов. Изготовленное на первом этапе снадобье называлось дань тоу, оно использовалось лишь для дальнейшей трансформации, его нельзя было употреблять. Процесс плавки продолжался до тех пор, пока не получалось годное для употребления в пищу лекарство, так называемый «золотой эликсир», или пилюля бессмертия. Алхимики полагали, что принятие такой пилюли дарует долголетие или возможность стать бессмертным. Искусство внешней алхимии восходит к процессу очищения золота и серебра магами времен династий Цзинь и Хань, в древности называвшемся хуан бай шу (алхимия, искусство желтого и белого), а впоследствии унаследованное и развитое даосами. Основными произведениями алхимии считаются «Чжоу и цань тун ци» — «Свидетельство триединого согласия “Чжоуских перемен”» («周易参同契») и «Бао-пу цзы нэй пянь» — «抱朴子内篇».

«Дао цзан», или «Сокровищница пути Дао» («道藏»)

Даосский канон. Сочинения даосского канона восходят к периоду Шести династий (222–589 гг.), они были оформлены в сборник «цзан» во времена правления под девизом Кайюань (713–741 гг.), все собранные тексты включали в себя три части, «три вместилища» («три пещеры»). В начале династии Сун появились «Драгоценная сокровищница тяньгун эпохи Великая Сун» — «Да сун тян гун бао цзан» и «Чун нин чун цзяо дао цзан». Буддийский канон «Чжэн хэ вань шоу дао цзан» был издан в период правления императора Сун Хуэй-цзуна под девизом Чжэнхэ (1111–1118 гг.)», и впоследствии каждая часть «цзан» была основана на нем. В период династии Мин был подготовлен сборник «Чжэн тун дао цзан» — «Сокровищница дао эры Чжэнтун» в количестве 5305 цзюаней, а также «Вань ли сюй дао цзан» в количестве 180 цзюаней, включавшие в себя 1476 произведений. С 1923 по 1926 гг. «Сокровищница дао эры Чжэнтун» была выпущена в шанхайском издательстве «Шан’у иньшугуань» на основе единственного сохранившегося экземпляра «Дао цзан», находившегося в то время в Храме Белых Облаков в Пекине, издание содержит 1120 томов и является широко известным в настоящее время. Содержание «Сокровищницы дао» достаточно сложное и большого объема, оно включает в себя как большое количество даосских канонов, произведений алхимии, магических текстов, религиозных предписаний, биографий бессмертных, описания даосских монастырей и т. д., так и множество знаменитых произведений конфуцианства и «Ста школ», касающихся фармакологии, химии, биологии, физической культуры, здравоохранения, а также астрономии, летоисчисления, географии и других научных трактатов. В 2004 году «Сокровищница дао», основанная на сочинениях династии Мин, была издана Китайским даосским обществом, Исследовательским институтом мировых религий Академии общественных наук КНР и издательством «Хуася» в количестве 49 томов, она впитала в себя и систематизировала и другие даосские произведения, а также явилась результатом исследования даосизма современного периода.

Гэ Хун (284–364 гг.) (葛洪)

Даосский философ, фармаколог, алхимик династии Восточная Цзинь по прозвищу «Бао пу-цзы» (Мудрец, объемлющий первозданную пустоту), уроженец Даньян городского уезда Цзюйжун (ныне Цзюйжун провинции Цзянсу), внучатый племянник знаменитого алхимика периода Троецарствия Гэ Сюаня, выходец из знатной семьи района Цзяннань. С детства Гэ Хун очень любил учиться, в 13 лет после потери отца его семья обеднела и жила в крайней нужде, обменивая дрова на книжную бумагу и кисти. В 6 лет Гэ Хун стал изучать конфуцианские каноны, особо увлекаясь методами совершенствования бессмертных, учился алхимии у учеников Гэ Сюаня. Гэ Хун обобщил теорию бессмертия и магическое искусство, существовавшее до династии Цзинь, а также соединил эти теоретические воззрения с устоями и правилами конфуцианства, он выступал за то, что стремящийся к бессмертию должен обладать верностью, послушанием, благожелательностью, покорностью, гуманностью и верой, и полагал, что даже если человек без нравственности и достигнет мастерства, он все равно не сможет стать небожителем. Гэ Хун выступал за то, что поиск бессмертия должен быть внутренней силой, а конфуцианство — внешней, стимулируя развитие конфуцианской теории. Он твердо верил, что путь поиска бессмертия может даровать вечную жизнь, и это возможно путем внутреннего совершенствования и внешнего поддержания жизни: внутреннее восходит к взращиванию в теле человека субстанции цзин, пневмы ци и духа шэнь, где важнейшим представляется «оберегать цзин и приводить в движение ци», сохранять спокойствие и оставаться верным своей натуре, быть безмятежным и бездеятельным, а также признавать «сокровенное», «путь дао», «единое» высшей верой, алхимик считал, что главное в «сокровенном пути» — это «сохранение Единого», необходимо сосредотачивать внутреннее зрение на точке даньтянь (3 цуня ниже пупка) или между бровями, чтобы тело и дух были неразделимы; второе — внешнее взращивание — это с помощью внешних предметов совершенствовать стойкость, изготавливать пилюлю бессмертия и принимать золотое снадобье бессмертия. В связи с многолетней практикой выплавления золотого эликсира Гэ Хун получил богатый опыт. Он познакомился с некоторыми характерными свойствами веществ и их химическими реакциями, записал большое количество методов изготовления эликсира бессмертия и оставил драгоценные материалы по древней экспериментальной химии, став важнейшей фигурой в истории алхимии, продолжающей и развивающей дело предшественников. Именно поэтому Гэ Хун прекрасно разбирался в медицине и фармакологии, пропагандировал даосизм и совершенствование методов лечения. Его труд «Чжоу хоу бэй цзи фан» («肘后备急方») содержит огромное количество народных рецептов, множество древних сочинений по медицине.

Тао Хунцзин (456–536 гг.) (陶弘景)

Алхимик периода династии Ци и Лян в эпоху Южных династий, ученый-даос, фармаколог, уроженец Молин уезда Даньян (ныне г. Наньцзин провинции Цзянсу), выходец из потомственной знати эпохи Южных династий. В детстве отличался сообразительностью, уже в 10 лет читал «Жизнеописания святых и бессмертных», стремился поддерживать здоровье и найти путь бессмертия. В 20 лет был придворным чтецом князей императора Ци Гао-ди, а затем служил в должности генерал-лейтенанта левого отряда лейб-гвардии. Вместе с учеником Лу Сюцзина Сунь Юэ Тао Хунцзин изучал буддийские сутры, он путешествовал по знаменитым горам, разыскивая священные каноны и эликсир бессмертия. На шестом году правления Юн Мина в период династии Южная Ци (488 г.) им были получены подлинники трудов Ян Си и Сюй Ми. На 10 году правления Юн Мина сложил с себя служебные обязанности и жил отшельником на горе Гоуцюйшань (совр. гора Маошань в провинции Цзянсу). После того, как император Лян У-ди взошел на трон, он много раз отправлял послов, чтобы пригласить алхимика на встречу, однако безрезультатно. Несмотря на это, Лян У-ди все-таки приезжал к нему на консультации по важным делам императорского двора, за что Тан Хунцзин получил название «горного министра». Алхимик был высокообразованным и талантливым человеком, исследовавшим и систематизировавшим воззрения трех учений — конфуцианства, буддизма и даосизма, он основывался на даосском учении, но выступал за объединение этих трех религий и считал, что в них заключаются все многообразие и принципы мира. Тан Хунцзин не только изучал конфуцианство и распространял идеи даосизма, но и самолично принял постриг в буддийском монастыре, учредил даосский и буддийский зал в даосском храме Маошань и через день осуществлял там богослужение. Созданное им произведение «Чжэнь гао» — «真诰» («Речи царств») знакомит с буддийскими воззрениями, касающимися перевоплощения души в преисподней. Распространяя даосскую религию, Тан Хунцзин создал школу Маошань (Шанцин — «Школу высшей чистоты»), главным каноном которой считался «Шан цин да тун чжэнь цзин» — «上清大洞真经», Верховным божеством признавался Юаньши Тяньцзунь, практики основывались на воспитании своей духовной природы, а добродетель и декламация сутр признавались второстепенными. Тан Хунцзин долгое время проживал в горах Маошань, создавал даосские храмы, широко привлекал адептов, им было написано произведение «Чжэнь гао» — «真诰» («Речи царств»), где представлено систематическое изложение доктрины, традиции школы и ее магическое искусство. Гора Маошань, таким образом, стала центром распространения даосизма школы Шанцин. Ученый составил полную родословную даосских божеств и ввел иерархию феодального общества в мир божеств, издав книгу «Чжэнь лин вэй е ту» — «真灵位业图». Тао Хунцзин разделил более 700 божеств (включая некоторых исторических личностей — императоров и князей, мудрецов конфуцианства и даосизма) на 7 уровней, расположил их в определенном порядке, впервые создав единую даосскую систему богов. Он также был великим фармакологом, в особенности, внес большой вклад в изучение лекарств, поддерживающих жизнь, и систематизировал «Трактат Шэнь-нуна о корнях и травах» — «神农本草经». Также был увеличен доход от новых лекарств, используемых докторами династии Вэй и Цзинь, им были составлены «Примечания различных комментаторов к фармакопее Шэнь-нуна» — «本草经集注», описаны более 700 видов лекарственных трав. Тао Хунцзин впервые создал классификацию самоцветов, трав и деревьев, насекомых, зверей, плодовых, овощей, зерновых, ставших образцами науки о растительности после династий Суй и Тан. Тао Хунцзин является автором книг «Бу цюэ чжоу хоу бай и фан» — «补阙肘后百义方», «Яо цзун цзюэ» — «药总诀» и др. произведений в области фармакологии. Известно также его сочинение о сохранении здоровья: «Ян син янь мин лу» — «养性延命录», считавшееся потомками классическим каноном о поддержании жизни. В алхимии знаменит его труд «Да цин юй ши дань яо цзи» — «大清玉石丹药集» и др.

Буддизм (佛教)

Одна из трех мировых религий, появившаяся в VI веке до нашей эры в Древней Индии, основатель — Сиддхартха Гаутама, принц столицы Капилавасту. Сиддхартха глубоко переживал, наблюдая за непостоянством жизни и смерти, поэтому в 29 лет ушел из дома и стал монахом. Достигнув просветления под деревом бодхи (древо познания истины) стал Буддой и начал проповедовать буддизм в Индии, в 80 лет достиг нирваны. Согласно буддизму, все вещи в основе своей лишены самодостаточности, они пусты, преходящи и нет необходимости рассматривать их как нечто устойчивое и неизменное. Но люди не могут постичь реальную суть вещей, так как обладают жадностью, негодованием и другими страстями и искушениями, что приводит к бесконечному кругу человеческих перевоплощений. Необходимо следовать учению буддизма, выполнять буддийские практики, избавляться от страстей, достигать мудрости и состояния нирваны. Буддийские канонические книги подразделяются на три раздела: сутры (своды высказываний), виная (наставления, правила Будды, которые должны соблюдать монахи) и шастры (толкование буддийских законов учениками Будды последующих поколений). В буддизме существуют две крупные системы: махаяна («большая колесница») и хинаяна («малая колесница»). В махаяне каждый человек может стать Буддой, который находится везде в десятистороннем мире. Учение хинаяны предполагает, что в настоящий момент существует лишь Будда Шакьямуни, а цель человеческих практик заключается в том, чтобы стать буддийским святым, достигшим высшего совершенства. По языковому и географическому критерию буддизм также подразделяется на китайский буддизм, паллийский буддизм, буддизм, распространенный на юге и тибетский буддизм. Представители китайского и тибетского буддизма в основном исповедуют махаяну, а сторонники паллийского буддизма — хинаяну.

Китайский буддизм (汉传佛教)

Буддийская школа, сформированная по географическому принципу, распространена в Китае, Японии, Корее, на Корейском полуострове и других территориях. Ответвление дальневосточного буддизма, наряду с тибетским буддизмом и школой раннего буддизма образующее три географические системы буддийских школ, в основе которых лежит Махаяна. Согласно историческим источникам, буддизм проник в Китай уже в начале Восточной Хань. На десятом году «Вечного спокойствия» (девиз правления императора Хань Мин-ди, 67 г.), императору приснилась статуя Будды, и он отправил людей в Тибет для встречи с двумя буддийскими наставниками Шэ Мотэном и Чжу Фаланем, оттуда они привезли на Белой лошади статую Будды и сутры обратно в столицу Лоян, гда правитель приказал построить здание для проживания — Храм «Баймасы» (храм «Белый конь»). Также была переведена «Сутра в 42 чжана» и полностью подтовлены «три сокровища» — Будда, его учение — Дхарма, а также монашеская община сангха, символизирующие истинное начало существования буддизма на китайской земле. Поэтому в истории китайского буддизма именно этот год считается началом распространения буддизма, храм «Белый конь» — первым буддистским храмом, а «Сутра в 42 чжана» — первой переведенной на китайский язык сутрой. В первый год правления Цзяньхэ (147 г.) Ань Шигао из Аньси прибыл в столицу переводить сутры хинаяны, а на десятом году правления императора Яньси (167 г.) Локакшема из Юэчжи приехал для перевода сутр махаяны. В то время было широко распространено конфуцианство, буддизм развивался очень ограниченно, стремительное же развитие буддизма началось лишь во времена эпох Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий, достигнув своей кульминации во времена Южных династий. В период Суй и Тан в большинстве случаев переводческой работой сутр руководило государство, количество и масштаб переводимых сутр превосходили объемы переводов предыдущих поколений. Не только огромное количество иностранных ученых и монахов приезжали в Китай заниматься миссионерской и переводческой деятельностью, но и множество китайских монахов, таких, как Сюаньцзан, И Цзин отправлялись в Индию учиться, привозили и переводили немало буддийских сутр. Появлялось все больше и больше знаменитых буддийских наставников высшего ранга, превосходивших прошлые династии в глубине трактовок буддийских истин. В то время махаяна уже проникла в Китай, что заложило теоретический фундамент для построения буддизма с китайской спецификой. На основе этого сформировалось 8 основных направлений буддизма: секта Тяньтай, «Школа трех трактатов» Саньлунь, «Школа только сознания», школа Хуаянь, школа Чистой Земли, школа Чань, школа Винаи, Ваджраяна, впоследствии получившие название «Восемь великих школ». Их возникновение отражало постепенное совершенствование теоретического осмысления китайского буддизма, уже вышедшего за рамки индийского и сформировавшего свою систему, и стало главной силой возникновения махаяны. По мере развития внешних перевозок с Китаем, китайский буддизм стал проникать в Северную Корею, Японию, Вьетнам, Индонезию, улучшив культурные связи Китая с другими азиатскими странами. В период Северной и Южной Сун объединение и взаимовлияние конфуцианства, буддизма и даосизма очень сильно обогатило китайскую культуру. Правители династии Юань проповедовали тибетский буддизм, что стало толчком для вытеснения китайского буддизма, развитие различных направлений последнего было ограничено. В эпоху Юань продолжалась интеграция религиозных школ, и постепенно они распространились по всему миру. После основания династии Мин привелегии тибетского буддизма на материке были отменены, и все усилия сконцентрировались на совершенствовании китайского буддизма: были утверждены монахи, занимающие посты в монастырях, а также система экзаменов, наряду с этим необходимо было распределить монахов-чиновников в центральную или местную структуру, занести монахов всей страны в общий реестр и контролировать их основные списки. В начале цинской эпохи для привлечения Монголии и Тибета на свою сторону правительство проявляло особое уважение к тибетскому буддизму, в китайском же буддизме следовало традиции системы управления династии Мин, более строго подходило к вопросу организации монахов и храмов. Постепенно буддийская религия пришла в упадок. В настоящее время количество буддийских учеников-мирян день за днем увеличивается, они становятся основной силой буддизма. Основаны образовательные учреждения, где изучаются священные писания: Буддийская академия, Ассоциация буддистов и т. д., это позволило открыть новое направление в исследовании буддизма и привнесло в него новую атмосферу.

Школа раннего буддизма, распространенная на юге, паллийский буддизм (南传佛教)

Буддийская школа, сформированная по географическому принципу, также известна как шан цзо бу фоцзяо — Тхеравада, принадлежит к буддийской религии «Хинаяна» — «Узкий путь спасения», «Малая колесница». Называется «школой, распространенной на юге», так как постепенно распространялась с территории Индии на юг до Шри-ланки и т. д. Это направление буддизма также называют «паллийской школой», так как в трех канонах используется язык пали. Последователи Тхеравады твердо придерживаются оригинальных учений Китая и Непала, они полагают, «все те правила, что Будда еще не установил, никто уже не имеет право установить. А то, что Будда уже установил, нельзя отменить». Необходимо строго исполнять буддийские законы так, как делал это Будда. Центральным понятием веры выступали «три сокровища»: Будда, его учение Дхарма и монашеская община — сангха. Основными методами обучения были виная, сутры, шастры, сосредоточение и мудрость как система практики. Принимая «плод мудрости» как цель практики, необходимо практиковать человеческими методами, используя созерцание, мудрость, «четыре осознанности». Большинство людей посвящают себя практикам по устранению тревог, осовобождению от колеса сансары, проникновению в нирвану. Тхеравада в настоящее время распространена в Мьянме, Тайланде, Шри-Ланке, Комбоджии, Лаосе, Вьетнаме, приграничных территориях провинции Юньнань и других областях, а также на северо-востоке Индии и в восточной части Бангладеш. В Китае это буддийское направление существует лишь в Юньнане, оно проникло туда более 1000 лет назад и распространено в Сишуанбаньна, Дэхун, Сымао, Линьцан и др. местах. Почти все дайцы, буланы, дэаны, а также часть представителей народности Ва исповедуют Тхераваду. С конца XIX века паллийский буддизм распространился на территорию Европы, США, Австралии и других западных стран, и далее продолжал развиваться.

Тибетский буддизм (藏传佛教)

Направление в буддизме, сформированное по территориальному принципу, имеет название «Тибетский буддизм», или ламаизм, ответвление буддизма, проникшего на территорию Тибета. Данная ветвь принадлежит к буддизму махаяны, главной особенностью которого считается унаследование тантрических черт буддизма. Начиная с периода правления Сонгцэна Гампо VII века, после распространения индийского буддизма на территории Тибета, произошло взаимопроникновение этой религии и национальной тибетской религии бон, что привело к развитию каждой из них. Индийский буддизм вобрал в себя множество черт религии бон, это позволило ему более глубоко укорениться в обществе того времени, преобразовавшись в современный «тибетский буддизм». В становлении тибетского буддизма выделяют три стадии: ранняя стадия распространения VII–VIII века — времена правления Сонгцена Гампо, Трисонг Децена и его внука Ралпачана — «царей трех правящих поколений»; период середины IX века, характеризующийся преследованием приверженцев буддизма последним правителем тибетской династии Тубо Ландармом; поздний период возрождения, начавшийся в XI в. В ранний период индийские монахи Шантиракшита и Падмасамбхава заложили основы тибетского буддизма. На третьей, более поздней стадии, индийский монах достопочтенный Атиша внес большой вклад в развитие теории тибетского буддизма, написав сочинение «Светоч на пути к Пробуждению». Процесс становления различных направлений тибетского буддизма начался в XI веке постепенным формированием его ответвлений и завершился появлением секты Гелуг в начале XV века. На ранней стадии существовало четыре основные секты — Ньингма, Кадам, Сакья, Кагью и др., в поздний период — секта Гелуг и др. Из-за различий в традициях, практиках, основных трактатах и их толкований, а также по причине других внутренних и внешних факторов, таких, как различное географическое положение и др., сформировалось множество сект. Это отличительная особенность настоящего буддизма. К характерным чертам тибетского буддизма относятся: объединенное изучение Махаяны («большой колесницы») и Хинаяны («малой колесницы), одновременная практика экзотерических и эзотерических сект, сочетание видения и действия, а также некоторые свойства религии бон. Для тибетского буддизма свойственны отличные от ханьского буддизма традиции, изображения божеств, сложные комплексы практик. Тибетские буддийские тантрические секты подразделяются на четыре класса: Крия-тантры (тантры ритуального действия), Чарья-тантры (тантры исполнения), Йога-тантры (йогические тантры), Ануттарайога-тантра (тантры наивысшей йоги). Большинство сект используют для практик наставников тантр наивысшей йоги. Наставничество в сектах передается по наследству от отца к сыну, либо может быть передано другому родственнику. Наиболее яркой особенностью является система реинкарнации живого Будды. «Единство политики и религии» — еще одна важная черта ламаизма. Исторически большинство сект тибетского буддизма были объединены с определенными политическими силами, включая местные группы власти или родовые кланы. Религиозные объединения и правительство поддерживали друг друга: представители религиозных учений действовали, опираясь на правительство, а оно, в свою очередь, осуществляло поддержку религии. Эта система сформировалась в период правления Тидэ Цугтэна. Она был официально установлена сектой Сакья, а затем постоянно совершенствовалась. Единство политики и религии достигло своего расцвета в то время, когда представители секты Гелуг взяли власть в Тибете в свои руки. В 1959 году в ходе демократических реформ оно было отменено. Сочинения тибетского буддизма очень многообразны. «Большой тибетский канон» («大藏经») состоит из 2 частей: «Ганджур» («Сказанное Буддой», «甘珠尔») и «Данчжур» («Пояснение (сказанного)», «丹珠尔»). «Ганджур» включает в себя общедоступные и тайные сутры и виная и является главным оригинальным буддийским каноном. «Данжур» представляет собой философский трактат, собрание переводных комментариев (шастр) и пояснений к сочинениям, составленные учениками Будды Шакьямуни. Тибетский буддизм исповедуется в областях Китая, где проживают тибетцы, — (Тибет, Цинхай, Сычуань, Ганьсу, Юньнань), а также в Монголии, Непале, Бутане, индийских Химачал-Прадеше, Ладакхе и Дхарамсале, на территории России в Калмыкии, Туве и Бурятии. В современный период тибетский буддизм постепенно распространился по всему миру.

Гуманистический буддизм (人间佛教)

Понятие, выдвинутое буддистом Тайсюй, основоположником реформаторского движения буддизма периода Китайской республики. Впоследствии после одобрения проповедником буддийского учения Син Юнем и др., гуманистический буддизм стал направлением развития современного китайского буддизма. Наставник Тайсюй — выдающийся теоретик и практик реформаторского буддийского движения современного периода, он выдвинул идею о том, что решать вопросы человеческой жизни нужно с помощью буддизма. С его точки зрения, буддизм должен служить живым людям, быть тесно связанным с обществом простого народа, поэтому он выступал за «гуманистический буддизм», главная идея которого заключалась в том, что настоящей реальностью является то, чтобы стать Буддой именно в людях, быть настоящим человеком равнозначно быть Буддой. Позже развитию гуманистического буддизма способствовал мастер Син Юнь, его основные воззрения следующие: гуманность буддизма, жизненность, альтруизм, эпохальность и универсальность; закон «пяти колесниц». «Пять колесниц» — это человек, небо, шравака, пратьекабудда, бодхисаттва; «закон» означает единство, соединение этих пяти состояний Будды, то есть «гуманистический буддизм». Необходимо придерживаться «пяти обетов и десяти добродетелей»; соблюдать «четыре неизмеримости» (четыре беспредельных состояния ума) — милосердие, сострадание, радость и отрешенность; следовать «шести переправам и четырем путям познания» (шесть переправ: подаяние, соблюдение заповедей, терпение, продвижение к сути, спокойное размышление, мудрость и прозрение, и четыре пути познания: подаяние, красноречие, помощь другим в совершении благих дел, единомыслие; уважать причинно-следственную связь и возмездие за содеянное в предыдущем воплощении, установить чистое созерцание и средний путь. Этот вид буддизма тесно связал основную идею буддизма с повседневной жизнью пролетариата, стер границу между уходом в монастырь и пребыванием дома, здесь не уделялось особого внимания чтению сутр и соблюдению предписаний, что позволило каждому человеку стать Буддой, стремиться к самосовершенствованию, заботиться о себе и о других, в миру освободиться от трудностей, достичь счастья и еще больше гармонизировать человеческое общество.

Четыре великих бодхисаттвы (四大菩萨)

Четыре великих могущественных бодхисаттв буддизма — Манджушри, Гуань Инь, Самантабхадра и Дицзан. Бодхисаттва «пу са» 菩萨 — сокращенное название от «пу ти са до», что означает — полное прозрение, все живые существа, ищущие истинный путь, с помощью мудрости стремящиеся к совершенному постижению, с помощью сострадания превращающиеся во все живое, сооружающие переправу для пересечения «океана смертей и рождений», практикующие во имя достижения состояния Будды в будущем. Так как Бодхисаттва — наследник Будды, также имеет название «фа ван цзы» (法王子). Маньчжушри называют «мудрый Бодхисаттва», «вэнь шу ши ли» 文殊师利, «мань шу ши ли» 曼殊室利菩萨, «фа ван цзы» (法王子), он символизирует мудрость. Маньчжушри и Самантабхадра, наряду с Буддой, называют «тремя совершенномудрыми школы Хуаянь». Местоположение буддийского храма, воплощения Бодхисаттв — гора Утайшань в провинции Шаньси. Гуань Инь также относят к бодхисаттвам великого сострадания, это воплощение «великой доброты» и «великой скорби», ее называют Авалокитешвара, «богиня милосердия» и др. именами, она проявляет великое сострадание, устраняет невзгоды, без устали спасает от горя и избавляет от бед, это первый Бодхисаттва в Западном раю. Место практик — гора Путошань в провинции Чжэцзян. Самантабхадра представляет собой состояние физического и умственного совершенствования, его называют «великим Бодхисаттвой», Самантабхадрой, что означает «безграничное самосовершенствование», реализуется в местах поклонения всем буддийским простветленным, место храмов — гора Эмэйшань в провинции Сычуань. Ботхисаттва Дицзан, или Кшитигарба, символизирует большие надежды, это божество великих желаний, — так часто называли его ученики, так как он справедливо спасает все живое: «если мне не удалось спасти хоть одно живое существо от невыносимых страданий, клянусь, что не стану Буддой». Место практик — Цзюхуашань в провинции Аньхуэй. Четыре великих бодхисаттвы являются воплощением Будды в миру.

Будда Майтрейя (弥勒佛)

Фамилия ботхисаттвы по имени Аджита, в переводе означает «милосердный». Это бодхисаттва будущего, который появится с небес Тушита. Согласно буддийским канонам, Майтрейя воплотится на Земле через 4000 лет из царства Тушита, станет Буддой под деревом Лунхуа в саду Хуалинь. Известны три большие собрания буддизма, распространяющие буддийскую доктрину, что получило название «собрание Лунхуа». Если люди надеются увидеть Майтрейю и убедиться, что он стал Буддой, то можно пожелать после смерти отправиться к нему в небеса Тушита и услышать его проповеди, поэтому Майтрейя исповедует распространенную религию Чистой Земли. Буддийские наставники Даоань в период Восточной Цзинь и Сюаньцзан династии Тан также верили в Чистую Землю. Основные 6 произведений, описывающих поступки Майтрейи — «Гуань Ми Лэ шан шэн цзин» («观弥勒上生经»), «Ми Лэ ся шэн цзин» («弥勒下生经 (Первобытный канон)»), «Ми Лэ лай ши цзин» («弥勒来时经»), «Гуань Ми Лэ пуса ся шэн цзин» («观弥勒菩萨下生经 (исходящий канон)»), «Ми Лэ пуса бэнь юань цзин (заветный канон Ми Лэ)» («弥勒菩萨本愿经»), «Ми Лэ да чэн фо цзин (Великая сутра Будды)» («弥勒大成佛经»). Во времена Пяти династий один нищенствующий монах проявлял огромное милосердие к людям и занимался просветительской деятельностью, и после его кончины стала известна фраза: «Истинный Майтрейя воплощается в разных образах, иногда он показывает современникам, что они не знают сами себя». Буддийские ученики полагают, что он был воплощением Майтрейи. В течение ряда поколений существовали изображения Майтрейи, основывающиеся, в основном на образе этого нищенствующего монаха.

Буддийский монах бхикшу (比丘)

Бхикшу — буддийское понятие, обозначающее мужчину — буддийского монаха, который ушел в монашество и стал вести отшельнический образ жизни. Термин обычно переводится как «нищенствующий монах», которого часто называют монахом «хэшан» 和尚. Достигнув 20-летия, молодой человек принимает нормы поведения монахов и становится бхикшу (сначала излагает все буддийские законы, затем принимает подаяния в виде пищи). В течение 5 лет после принятия обета бхикшу мужчина не должен быть наставником в семье. По прошествии 5 лет, в том случае, если он в совершенстве овладел заповедями, мужчина может стать наставником-ачарья (санскрит). Он становится тем, кто учит и тем, кто ведет других следовать дхарме. 10 лет спустя мужчина может становиться бхикшу. Еще 20 лет спустя он может стать настоятелем монастыря, полностью посвященным монахом хэшан. Больше, чем через 50 лет он превращается в опытного монаха. Впоследствии китайцы стали называть мужчин, ушедших в монахи и ставших отшельниками, хэшан 和尚. Всякий, кто принял монашество, должен остричься наголо, что в буддизме называется «постриг». С точки зрения буддизма, волосы символизируют бесчисленные человеческие заблуждения, страдания и ошибки. Срезав волосы, человек будто освобождается от всего суетного, ошибок и пороков, гордости и лени. Став свободным от всех беспокойств, он может сосредоточиться на движении к просветлению и изучении веры.

Монахиня бхикхуни (比丘尼)

«Нищенствующая девушка» или, сокращенно, «монахиня», — женщина, ушедшая в монастырь, давшая полные 150 обетов бикшу. Согласно истории буддизма, Будда изначально не позволял женщинам уходить в монастырь, но по просьбе одного из своих учеников, Ананды, изменил свое решение, однако женщины были обязаны соблюдать 8 законов (гарудхамм). Первой буддийской монахиней стала тетя Будды — Махапраджапати. Прежде чем женщина уходила из дома и становилась монахиней, ей необходимо было пройти специальный двухлетний испытательный срок, в этот период послушницы назывались Шичамона. После испытательного срока можно было давать полные 150 обетов Бикши. У монахинь существовало 348 заповедей, что намного больше, чем у монахов.

Последователь буддизма, не принявший пострижения (居士)

Впервые встречается в «Ли цзи. Юй Цзао» «Записках о благопристойности. Яшмовые подвески»: «буддист с парчовым поясом». В комментариях к «Ли цзи» Чжэн Сюаня встречается: «Человек высокой нравственности и большой эрудиции, не поступающий на службу чиновником, как, например, Ли Бо времен династии Тан, называвший себя Цинлянь (синий лотос) цзюйши, или Су Ши династии Сун, прозвавший себя Дунпо цзюйши (Су Дунпо), Тан Инь периода династии Мин по прозвищу Лю Жу цзюйши». В даосизме также существует понятие цзюйши, так родственники называют верующих в миру. После проникновения индийского буддизма термин цзюйши был переведен и использовался в буддийских писаниях в значении «последователь буддизма, оставшийся в миру». В буддизме есть определенные требования к нравственному самосовершенствованию цзюйши. Они включают в себя благоговейное почитание «трех сокровищ» буддизма и хранение «пяти обетов», соблюдение поста, совершенствование нравственности, восемь мирских законов и др. Уважение «трех сокровищ», выполнение «пяти обетов», следование посту, доброе отношение к людям, очищение тела и ума, декламирование учения Махаяны — все это критерии для верующих буддистов, не принявших пострижения.

Лама (喇嘛)

На тибетском языке слово «лама» имеет значение «духовный учитель», «гуру», то есть святой человек. Это уважительное обращение последователей тибетского буддизма к монахам. Среди лам есть обычные и знатные монахи. В монастырях всегда существовали лишь считанные единицы знатных монахов, их статус был очень высок. Наиболее известные представители: Далай-лама и Панчен-лама. Они распоряжаются политической и религиозной властью в Тибете, занимают должность живого Будды и его заместителя. Обычно верят в то, что Далай-лама является воплощением Авалокитешвары (бодхисаттвы), а Панчен-лама — будды Амитабхи. Первоначально тибетским ламой был монах, позже — 7 учеников Падмасамбхавы. Понятие «лама» означает не только мужчину-монаха, покинувшего свой дом, женщины также могут называться ламой. В традиции тибетского буддизма лама наиболее почитаем в обществе и обладает самым высоким статусом, наряду с Буддой, дхармой и сангхой составляя «четыре сокровища». Повседневная жизнь лам состоит из молитв, чтения, богослужения и др. ежедневных занятий, кроме того, они занимаются академическими исследованиями, вплоть до просветительской деятельности, развивают социальную сферу. Их жизнь в храмах, с одной стороны, подвержена строгой дисциплине, а с другой, они изучают экзотерическое и эзотерическое учения, а также такие науки, как астрономия, медицина и т. д.

Дзэн-буддизм, школа Чань (禅宗)

Ответвление китайского буддизма, в качестве основателя этого направления признают Бодхидхарму. Последователей и практикующих этой секты называют мастерами дзэн, в честь общей буддийской практики «созерцания, медитации». Эта школа получила название «Печать сознания Будды», а также «Сердце Будды», в ее основе лежит обращение к источнику природных свойств сердца. В конце Южной династии Сун Бодхидхарма прибыл в Гуанчжоу, а затем отправился на север в Лоян, распространяя идеи школы Чань. Он поступил в шаолиньский монастырь на горе Суншань, основал дзэн-буддизм и начал передавать знания Хуэй Кэ, Сэн Цаню, Дао Синю, которые организовали совместное поселение на горе Хуанмэй Шуанфэншань и жили на самообеспечении. Пятый патриарх Чань-буддизма Хунжэнь был признан императорским двором, а учение Чань получило название «восточных ворот», адепты школы находились в «устойчивом пребывании в состоянии самадхи» в любой ситуации (一行三昧). Практикующий днем занимается физическим трудом, а ночью сидит в спокойствии. Ученики разъезжали по всей стране и организовывали большое количество буддийских центров. Школа Чань подразделяется на Северную и Южную школы. Руководителем Северной школы, находившейся в г. Чан’ань и Лоян, был Шэньсю. Южная школа располагалась в правобережье реки Янцзы — Цзяннане и южных провинциях, они стали известны как «Южный Нэн и Северный Сю». Северное направление делало акцент на том, чтобы «стереть пыль, дабы увидеть чистоту», выдвигало необходимость погрузиться в себя с помощью медитации, устранить страсти и искушения в мирской суете, очистить свое сердце, не исключая и метод упайи, что называлось «внезапным озарением». Благодаря усилиям ученика патриарха Хуэй-нэна Шэнь Хуэя и др., южное направление было высоко оценено наместником и дошло до царствующего дома. Его знаменем стала «Алмазная сутра», а центральным произведением — «Алтарная сутра шестого патриарха», главной идеей которого была чистота сердца, изначальная природа Будды, ничем не обусловленное просветление. «чистая земля», находящаяся в собственном сердце. Представители данного направления не настаивали на чтении сутр, не уделяли большого внимания виная, самим словам, ставили во главу угла «отсутствие ложных представлений» и «избавление от приземленного познания истины», а также выдвигали постулаты «сердце есть Будда, «смотри в свою природу — станешь Буддой», это называется «внезапным прозрением». В древности существовало выражение: «Южная (за ускоренное овладение учением) и Северная (за постепенное проникновение в учение) школы буддизма». Кроме того, буддийский наставник Фажун создал ветвь «Коровьей головы», в качестве символа которой была выбрана голова коровы, субъектом этого направления были монахи района Жуньчжоу. Это важная ветвь раннего Чань-буддизма, которая впоследствии была включена в боковую линию Дао Синя. Знаменитые ученики Хуэйнэна — Шэнь Хуэй из Хэцзе, Хуэй Чжун из Наньяна, Син Сы из Цинюаня, Хуай Жан с «Южного пика» (священная гора в Китае). Вплоть до поздней Тан и Эпохи пяти династий и десяти царств система чань-буддизма Хуэйнэна эволюционировала в пять сект: Гуйян, Линьцзи, школа Цаодун, школа Юньмэнь и Фаянь, а также 2 ответвления Хуан-лун и Янци. После возникновения дзэн-буддизма существовало огромное количество методов медитации, таких, как коан (короткое повествование, доступное интуитивному пониманию), восхваление прошлого, поучение наставника, декламации, техника медитации на безмыслие, сидение в созерцании и т. д., и даже «ругань ветра и проклятие дождя», «смех в радости и брань в гневе» — все это способы достижения состояния транса. Составленное в конце династии Южная Сун историческое произведение «У дэн хуэй юань» завершила стандартизацию правовой системы школы Чань. После Южной Сун в Чань-буддизме часто возникали противоречащие власти факторы, поэтому во времена династий Юань, Мин, Цин в политике были распространены ограничивающие и подавляющие эту школу меры. Вместе с тем, внутри самого буддизма призыв к единству Чань-буддизма и Школы Чистой Земли усиливался с каждым днем, наблюдалась тенденция к строжайщей секретности религиозных предписаний. После завершения сочинения Юань Дэхуэя «Чи сю Бай-чжан цин гуй» («По высочайшему повелению выправленный Чистый устав Бай-чжана») дзэн-буддизм постепенно начал терять свою уникальность. В период Южной Сун учение школы Линьцзи и Цаодун проникло в Японию. В начале VIII в., после проникновения в Северную Корею Северной и Южной школы буддизма, Южное учение «чань цзи цзун» (禅寂宗) стала главным религиозным направлением на этой территории.

Школа Чистой Земли (净土宗)

Ответвление буддизма, также имеет название «секта лотоса», созданная для обретения нового рождения на Западной Чистой Земле — обители будды Амитабхи (в Западном раю), или «Школа Чистой Земли». В период Восточной Цзинь Хуэй Юань собрал на горе Лушань монахов и мирян в количестве 18 человек и организовал «Общество белого лотоса», главным стремлением которого было рождение на Западной Чистой Земле, поэтому Хуэй Юань считается основателем этого направления. В эпоху династий Суй и Тан Дао Чо распространял учение Чистой Земли в храме Сюаньчжун, известно его сочинение о полном благополучии «Ань лэ цзи» («安乐集»). В начале династии Тан учеником Дао Чо был Шань Дао, впоследствии проповедовавший учение Чистой Земли в монастыре Гуанмин в столице Чан’ань, благодаря ему произошло официальное окончательное оформление школы. Основными канонами школы являются: «Сутра Амитаюса/Безмерного долголетия» — «无量寿经» («У лян шоу цзин»), «Сутра о созерцания Амитаюса/Безмерного долголетия» — «观无量寿经» («Гуань у лян шоу цзин»), «Амитабха сутра» («Амито цзин») — «阿弥陀经», «Трактат о возрождении в школе Чистой Земли» — «往生论» («Ван шэн лунь») Васубандху; «Комментарии к сутре о созерцании Амитаюса/Безмерного долголетия» — «观无量寿经疏» («Гуань у лян шоу цзин шу»), «Восхваление будущей жизни» — «往生礼赞» («Ван шэн ли цзань»), «Врата учения» — «观念法门» («Гуаньнянь фамэнь») а также «Фа хуа цзань» — «法华赞», «Бань чжоу цзань» — «般舟赞» и др. Учение школы Чистой Земли подразумевало, что избавиться от страданий самостоятельно невероятно трудно, так как современные нравы нечисты, в связи с чем рождение на Чистой Земле возможно лишь при помощи будды Амитабхи. Многократное повторение имени Будды приведет к тому, что после смерти Амитабха призовет человека на свою землю «Западного рая». Этот путь назывался легким путем, поэтому в средний период Танской династии получил широкое рапространение. Впоследствии произошло объединение секты с Чань-буддизмом и было положено начало «практикам чань-буддизма и Чистой Земли». Еще во времена Западной Цзинь учение Майтрейи из Тушиты и школа Чистой Земли были широко распространены, известными пропагандистами были Хуэй Юань, Даоань и знаменитый буддийский наставник Чжи Дунь. Школа Чистой Земли совсем не ограничивалась Западным раем Амитабхи. Согласно буддийским канонам, Чистая Земля разнообразна: с точки зрения Махаяны, предполагалось, что совершенствование создается путем сознания виджняна-вады, поэтому поддерживалась практика «медитации с повторным воспеванием имени Будды» (念佛三昧), а также выдвигалась концепция, согласно которой для достижения Чистой Земли необходимо сначала очистить свое сердце от невзгод. Начиная с династий Хань и Вэй, эта идея была очень популярна. В IX веке японский монах Дзикаку-дайси прибыл в Тан для изучения доктрины секты Тяньтай, тантрического направления буддизма Ваджраяны, изучил практику медитации воспевания имен будды и по завершению уехал в Японию. В XII веке японский монах Хонэн (Фа Жань), опираясь на «Комментарии к сутре о созерцании Амитаюса/Безмерного долголетия» — «观无量寿经疏» («Гуань у лян шоу цзин шу») издал сочинение, посвященное медитации повторного произнесения имен Будды «Сюань цзэ бэнь юань нянь фо цзи» — «选择本愿念佛集», он распространил эти практики и стал основателем японской «Истинной веры Чистой Земли».

Школа Хуаянь (школа цветочной гирлянды) (华严宗)

Одно из направлений китайского буддизма. Главный религиозный текст — «Аватамсака сутра» («Сутра цветочной гирлянды»). Фактическим основателем школы является Фацзан. На начальном этапе развития в период Южных и Северных династий последователи Хуаянь-цзун изучали «Аватамсака сутру», почитали будду Вайрочану и бодхисаттв Манджушри и Самантабхдру. Впоследствии в Хуаянь-цзун влились две школы: Дилунь-цзун и Шэлунь-цзун. Расцвет школы приходится на период Тан-Сун, центром деятельности был храм Чжисян на горе Чжуннань. Предание гласит, что основателем Хуаянь-цзун был Душунь, также известный под именем Фашунь — человек, который «знал тайное и явное» и которому «внимал и императорский двор, и простой люд». Считается автором сочинений «Хуаянь фа цзе гуань мэнь» («华严法界观门») о дхармадхату и «Хуаянь у цзяо чжи гуань» («华严五教止观») о чистом созерцании. Вторым патриархом называют Чжияня, который совершенствовался в познании буддизма под наставничеством учителей направления Шэлунь Фачана и Сэнбяня. Теоретические основы учения разработаны Чжичжэном, который исследовал «Аватамсака сутру» при храме Чжисян. Его труды «Хуаянь кун му чжан» («华严孔目章»), «Хуаянь у ши яао вэнь да» («华严五十要问答»), «Хуаянь и шэн ши сюань мэнь» («华严一乘十玄门») оказали значительное влияние на последователей школы. Третий патриарх Фацзан пользовался уважением трех правителей из династии Тан: У Цзэтянь, Ли Шоу и Жуйцзуна. Он является автором более 50 произведений, в том числе «Хуаянь цзин тань сюань цзи» («华严经探玄记»), «Да шэн ци синь лунь и цзи» («大乘起信论义记»), «Хуаянь цзин чжи гуй» («华严经旨归»), «Хуаянь и шэн цзяо и фэнь ци чжан» («华严乘教义分齐章»), «Хуаянь цзин и хай бай мэнь» («华严经义海百门»), «Хуаянь цзинь ши цзы чжан» («华严金师子章»). При Фацзане учение Хуаянь стало сложной философской системой. В Хуаянь-цзун источником происхождения всех явлений считается истинная реальность или дхармадхату единого сознания, существующая в качестве объективного внерефлективного бытия. Взаимосвязь между явлениями объяснялась теорией взаимозависимого возникновения миров дхарм, которая включала в себя теории четырех областей дхарм, шести типов гармонии и десяти сокровенных. Учение Хуаянь-цзун утверждает, что единое сознание — это принцип, а его проявления суть вещи. Учение о взаимопроникновении принципов и вещей объясняло взаимосвязи между суетным и духовным. За высший уровень познания принималось осознание отсутствия препятствий между вещью и вещью. Для разъяснения теорий был введен целый ряд понятий: единство-множество, общее-частное, тайное-явное, совместное существование и взаимное проникновение и др. У Фацзана было множество последователей. Ученик Хуэйюаня Фасянь стал наставником четвертого патриарха Чэнгуаня. У Чэнгуаня учился Гуйфэн Цзунми, последователь ветви Хэцзэ школы Чань, который сделал шаг в сторону объединения разных направлений внутри буддизма, а также буддизма, конфуцианства и даосизма. Вобравшая в себя различные буддийские учения школа Хуаянь-цзун процветала вплоть до эпохи Северной и Южной Сун. После правления династии Юань Хуаянь-цзун приобрела славу школы, в которой непрестанно пишутся комментарии к комментариям. В эпоху Мин учение Хуаянь развивали Чжухун, Дэцин, Чжисюй и др. В период Мин-Цин Дэшуйминюань возродил патриаршество в Хуаянь-цзун, его ученики продолжили исследование буддизма и написали множество произведений, в том числе «Хуаянь цзун фо цзу чуань» («华严宗佛祖传»), которое имеет большую историческую ценность. В последние годы династии Цин учение Хуаян развивали Пэн Шаошэн и Ян Вэньхуэй. В ранние годы существования Хуаянь-цзун ученик Чжияня Ыйсанг из корейского королевства Силла проповедовал новое учение у себя на родине, в результате чего сформировалось корейское ответвление Хуаянь — Хваом. В двадцатый год Тэмпе (740 г.) монах из Силлы по имени Симсанг прибыл в Японию для произнесения проповедей. Его преемником стал японский монах Робэн. Главным храмом кэгон — ответвления Хуаянь-цзун в Японии — стал храм Тодай-дзи в городе Нара.

Школа Тяньтай (Лотосовая школа) (天台宗)

Одно из направлений китайского буддизма. Фактический основатель — монах эпохи Чэнь-Суй Чжии (538–597 гг.), который длительное время жил на горе Тяньтай в провинции Чжэцзян. Учение Тяньтай основано на тексте «Саддхарма-пундарика сутра» («妙法莲华经»), или Лотосовой сутре. Согласно письменным свидетельствам Тяньтай-цзун, основоположником школы является индийский мыслитель Нагарджуна, вторым патриархом — монах эпохи Северная Ци Хуэйвэнь. В эпоху распространения влияния династии Северная Ци на Юг третий патриарх Тяньтай-цзун Хуэйсы постепенно сформировал самобытную идею: поставить во главе догматики и практики отрешенное от суеты чистое созерцание. Чжии считается четвертым патриархом: он сформировал системную доктрину школы в трех великих и пяти малых сочинениях: «Фа хуа сюань и» («法华玄义»), «Мо хэ чжи гуань» («摩诃止观»), «Фа хуа вэнь цзюй» («法华文句»), «Гуаньинь сюань и» («观音玄义»), «Гуаньинь и шу» («观音义疏»), «Цзинь гуан мин цзин сюань и» («金光明经玄义»), «Цзинь гуан мин цзин вэнь цзюй» («金光明经文句»), «Гуань у лян шоу фо цзин шу» («观无量寿佛经疏»). Изложенная Чжии доктрина двух практик: отрешения от забот и чистого созерцания — является как основой религиозной практики, так и главным способом познания истиной сущности. Религиозные практики, основанные на «отрешении» или «созерцании», позволяют познать принципы и прочувствовать дух буддизма и достичь высшего знания. Такой же значимостью обладают практики школы Чань, строящиеся на «покое мысли и стремлении к мудрости», поэтому последователи Тяньтай с уважением относились к данному направлению. Идеологическим ядром Тяньтай является концепция «единого сознания и троякого созерцания». Истинная сущность сокрыта, но проявляется в вещах. Неважно, идет ли речь о сущности или ее проявлениях, универсальные и индивидуальные дхармы находятся в единстве. Все вещи и явления существуют в трех дхармах: пустоты, условности и серединности. Все вышеизложенное служит основанием для учения о «полной гармонии трех истин». В Чань-цзун также есть концепция «единого сознания и троякого созерцания», которая позволяет познать истину пустоты, истину серединности и истину условности, а также достичь мудрости в понимании универсальных дхарм, индивидуальных дхарм и пути совершенствования. В Тяньтай считается, что естественное бытие суть «три тысячи миров», вне которых нет истинной сущности. Три тысячи миров зависят друг от друга и взаимно пересекаются, поэтому любая вещь в полной мере обладает качествами и формами всех остальных и находится как в мире дхарм, так и в мире страстей. Данная теория носит название «общности свойств трех тысяч миров». Три тысячи миров существуют в скрытом виде и физически непостижимы, однако проявляются в вещах и явлениях под влиянием мысли, таким образом, «в одном мгновении мысли содержится три тысячи миров». Следовательно, отличия живых существ заключены не в природе сущего, а в разной степени проявления в них трех тысяч миров. Индивидуальность, т. е. сочетание сокрытых и явных качеств в каждом конкретном случае, — это результат действия кармы, поэтому Тяньтай-цзун уделяет особое внимание подавлению страстей, отсечению сомнений, моральному совершенствованию и приобретению знаний. Чжии почитается как пятый патриарх Тяньтай-цзун. При следующих патриархах Чживэе, Хуэйвэе и Сюаньлане среди последователей Тяньтай появилась тенденция к скромной жизни в уединении. При девятом патриархе Чжаньжане школа пережила второе рождение: появилась концепция «жизни бесчувственного», согласно которой Будда проявляется в деревьях, травах, камнях и т. п. В период правления Северной Сун глава ответвления Шаньцзя школы Тяньтай Чжили (960–1028 гг.) прославился последовательным и неуклонным следованием концепциям «созерцания при иллюзорности сознания» и «повсеместного проявления природы Будды», что способствовало процветанию Тяньтай-цзун. В начале IX в. японский монах Сайте прибыл в Танский Китай для изучения доктрины Тяньтай, позднее он стал родоначальником японской школы Тэндай. В конце XI в. на обучение в Сунский Китай прибыл корейский монах Ыйчхон, который стал основателем корейской школы Чхонтхэ.

Школа Саньлунь (Школа трех трактатов) (三论宗)

Одно из направлений китайского буддизма. Главные религиозные тексты: «Мадхьямика шастра» («Учение серединного пути»), и «Двадаша-мукха шастра» («Учение двенадцати врат») Нагарджуны, а также «Шата-шастра» («Сто учений») Арьядэвы. Имеет второе название — школа дхармата, поскольку последователи уделяли много внимания положению: «Все дхармата суть пустота». Перевод трех священных для Саньлунь трактатов осуществил Кумараджива в эпоху Поздняя Цинь, после чего исследованием текстов занялись религиозные деятели: Сэнжуй, Сэнчжао, Сэндао, Таньцзи и многие другие. При Южных династиях Сун и Лян представителями Саньлун являлись Сэнлан и Сэнцюань, при династиях Лян и Чэнь большой известностью пользовался Фалан. Образцовым представителем Саньлунь-цзун считается живший при династии Суй Цзицзан, из-под его кисти вышли сочинения «Сань лунь сюань и» («三论玄义»), «Да чэн сюань лунь» («大乘玄论»), «Фа хуа сюань лунь» («法华玄论»), «Фа хуа и шу» («法华义疏»), «Чжун лунь шу» («中论疏»), «Эр ди и» («二谛义») и др. Приверженцы Саньлунь считали, что смысловыми центрами буддизма являются «Две колесницы» (хинаяна и махаяна) и три поворота дхармачакры. Свое учение члены Саньлунь-цзун относили к махаяне, однако хинаяна пользовалась равным уважением, поскольку все «Три колесницы» в конечном счете сливаются в единое целое. Первостепенную значимость в догматическом плане имеют теории двух истин и серединного пути восьми отрицаний. Появление всех вещей и явлений во вселенной обусловлено кармой, а их существование иллюзорно, однако миряне воспринимают все явления природы как реальные: в этом заключается эмпирическая истина. Для будд и бодхисаттв, нашедших путь к спасению, окружающий мир — это пустота, в которой нет самосущности, такова абсолютная истина. При этом две истины — это в первую очередь концепты религиозной доктрины, используемые для толкований. В действительности истина едина, и нельзя пренебрегать ни одной из ее сторон. Истинная сущность вселенной — не бытие и не небытие, но пустота, подобная лжи, и ложь, подобная пустоте (кажущееся бытие, условные имена и проч.), в этом заключается смысл концепции серединного пути. Если все в природе находится в состоянии не бытия и не небытия, то рождение — не истинное рождение, гибель — не истинная гибель, а не-рождение и не-гибель — это состояние нирваны. Такова основа серединного пути восьми отрицаний, в который помимо не-рождения и не-гибели входят не-постоянство и не-прерывность, не-единство и не-различие, не-приближение и не-отдаление. Руководящая идея Саньлунь-цзун о совершенствовании: практика одновременно не дает ничего и дает все. После того как император Тайцзун начал покровительствовать школе Фасян, Саньлунь-цзун постепенно пришла в упадок. В 625 г. корейский монах Экван основал школу Санрон в Японии. При династии Тан многие его японские ученики (Тидзо, Додзи и др.) прибывали в Китай для обучения и впоследствии проповедовали на родине. Двумя центрами распространения учения Санрон в Японии были храмы Ганго-дзи и Дайан-дзи.

«Школа только сознания» (唯识宗)

Одно из направлений китайского буддизма. Появилось в эпоху Тан. Родоначальниками считаются монах Сюаньцзан и его ученик Куйцзи. На основании рассмотрения свойств дхарм представители данного направления выдвинули положение: «Истинно только сознание», — поэтому школа носит название Фасян-цзун («школа свойств дхарм») или Вэйши-цзун («школа только сознания»). Догматика Вэйши-цзун берет исток в учении Будды Майтреи и мыслителя Асанги и близка к системе Йогачара. Священные тексты: шесть сутр и одиннадцать шастр. В главном сочинении Вэйши-цзун «Чэн вэйши лунь» («成唯识论») Сюаньцзан объединил толкования к трактату «Тримшика-виджня-птикарика», данные десятью великими учителями. Большое влияние на Вэйши оказали комментарии Куйцзи к «Чэн вэйши лунь»: «Чэн вэйши лунь шу цзи» («成唯识论述记») и «Шу яо» («枢要»). Учение вэйши — одно из наиболее проработанных в китайском буддизме: последователями было предложено много концептов и понятий. Согласно вэйши, «во внешнем мире нет ничего, в сознании же есть все». Наличие виджняны и отсутствие вишайи — основное теоретическое положение. Алая-виджняна (сознание-хранилище), которая входит в число восьми париджнян, рассматривается в качестве первоначала мира и человека. «Учение о трех природах» демонстрирует, что все вещи и явления порождаются сознанием, «учение об образах сознания» объясняет восприятие материальных и духовных явлений. В процессе совершенствования происходит полноценное изменение мирского сознания. Целью практики является движение от заблуждений к пониманию, от нечистоты к чистоте. Развив восемь видов сознания, последователь вэйши приобретает четыре вида мудрости; овладев четырьмя видами мудрости, осознает три тела — таков путь изменения сознания, ведущий к просветлению и позволяющий стать буддой. Этим духовным деланием занимаются и бодхисаттвы, не удаляющиеся от мира и помогающие всем живым существам. Теоретическими основаниями духовной практики в вэйши-цзун считаются учение о трех степенях знания (исключительные впечатления, обусловленные проявлениями сознания; осознание зависимости вещей от комбинации и взаимодействия причины и следствия; полное и совершенное понимание), учение о пятистах дхармах деяния и недеяния и буддийская логика хетувидья. Согласно учению вэйши-цзун, «семена» — зародыши всех вещей, хранящиеся в алая-виджняна в своей изначальной форме, — подразделяются на изначальные и новые. Последователи Вэйши не утверждают, что чистота — неотъемлемое свойство алая-виджняны, но и не говорят об отсутствии чистоты. Постулат «только сознание является истинной сущностью» относится к сознанию, но не к семенам. Если в алая-виджняне живого существа слишком много скверных семян, то оно не сможет достичь просветления. В эпоху Сун-Юань вэйши-цзун получила статус школы доктринального направления и была широко распространена на севере Китая. В новую и новейшую эпохи учение Вэйши пережило второй расцвет и оказало значительное влияние на современную философскую мысль. В 653 г. японский монах Досе прибыл в Танский Китай, чтобы обучаться у Сюаньцзана. По возвращении в Японию он основал школу Хоссо при храме Ганго-дзи. В 716 г. в Китай прибыл японский монах Гэнбо, наставником которого стал Чжичжоу. Вернувшись на родину, он стал проповедовать «учение о только сознании» при храме Кофуку-дзи. Таким образом, в Японии образовались две ветви Хоссо: южная и северная. Особое влияние учение Хоссо имело в период Нара (710–794 гг.) и Хэйан (794–1192 гг.).

Школа Винаи Люй-цзун (школа устава) (律宗)

Одно из направлений китайского буддизма. Основывается на «Виная-питаке» (своде правил для буддийских монахов, зафиксированном в каноне Трипитака) в четырех частях версии дхармагуптака. Последователи Люй-цзун придают большое значение изучению, передаче и строгому соблюдению религиозных предписаний. Согласно преданию, во время земной жизни Будда Шакьямуни установил различные ограничения для монахов. На первом буддийском соборе монах Упали по памяти воспроизвел предписания Шакьямуни, которые были приняты буддийским сообществом: так появилась «Виная-питака». Впоследствии представители разных направлений буддизма предлагали свое понимание религиозных предписаний, и их представления имели как сходства, так и различия. В Китае переводить буддийские заповеди и проводить ритуалы посвящения в монахи начали в эпоху Троецарствия, в годы правления Вэй Ци-вана под девизом Цзяпин (249–254 гг.). В это же время в Лоян прибыл индийский проповедник Дхармакала. Его опечалило то, что многие китайские монахи принимали постриг, но не обеты, поэтому перевел на китайский язык «Махасангхика винаю», чтобы предложить китайским верующим образец монашеской жизни. Более того, Дхармакала приглашал в Китай других индийских монахов, которые могли бы научить китайцев проводить ритуал посвящения в монахи в соответствии с правилами. В годы правления Цао Мао под девизом Чжэнъюань (254–256 гг.) в город Лоян из Парфянского царства прибыл шраман Дхармашастья. Он осуществил перевод «Дхармагуптака кармы», с тех пор обряд принятия монашества в Китае совершается в соответствии с «Винаей» версии дхармакуптака. При династии Восточная Цзинь получили широкое распространение переводы «Махасангхика винаи» и «Сарвастивада винаи». Складывалась противоречивая ситуация, когда обряд посвящения основывался на одной версии «Винаи», а в монашеской жизни руководствовались другой версией. В годы правления династии Восточная Цзинь буддийский наставник Даоань написал устав «Образцовые правила для монахов и монахинь» («僧尼轨范»), который приняли все монастыри того времени. Основу школы Люй-цзун заложил автор сочинения «Сы фэнь люй шу» («四分律疏») Хуэйгуан, который пересмотрел положения в текстах о кармических обетах. В эпоху Тан Даосюань, преемник Хуэйгуана в четвертом поколении, уединился на горе Чжуннань, чтобы записать результаты изучения «Винаи». Из-под его кисти вышли пять великих книг: «Сы фэнь люй би цю хань чжу цзе бэнь» («四分律比丘含注戒本»), «Сы фэнь люй шань бу суй цзи цзе мо» («四分律删补随机羯磨»), «Сы фэнь люй шань фань бу цюэ син ши чао» («四分律删繁补阙行事钞»), «Сы фэнь люй ши пи ни и чао» («四分律拾毗尼义钞»), «Сы фэнь би цю ни чао» («四分比丘尼钞»). Даосюань устроил алтарь на горе Чжуннань и начал проводить там обряды посвящения в монахи. У него появились последователи, которых называли «наньшаньской сектой» или Наньшань Люй-цзун. Таким образом, Даосюань является действительным основателем Люй-цзун. Догматика Люй-цзун делится на четыре раздела: вероисповедание, отвращение от пороков, исполнение предписаний и различия между формами обетов. Школа Люй сосредоточивает внимание на отвращении от пороков. Ядром учения Люй-цзун является вера в то, что в момент пострижения и принятия обетов к ученику от наставника духовно переходит Тело Закона, и у вступившего в монашество человека появляются силы сопротивляться злу и отвращаться от порока. В годы правления императора Сюаньцзуна из династии Тан под девизом Тяньбао (742–756 гг.) китайский монах Цзяньчжэнь основал в Японии школу Риссю.

Тайная школа Ми-цзун (密宗)

Одно из направлений китайского буддизма. Другие названия — Школа мантр, Китайская ваджраяна и др. Последователи Ми-цзун утверждали, что следуют тайно переданной им воле Будды Вайрочаны, и называли себя Школой истинного слова. Считается, что ваджраяна появилась после VII в., когда некоторые направления индийской махаяны сблизились с брахманизмом. Характерные особенности: системное обращение к заклинаниям, магическим ритуалам, народным поверьям. Священные тексты: «Вайрочана сутра», «Ваджрашекхара тантра», «Сусиддхикара тантра». В четвертый год правления императора Сюаньцзуна из династии Тан под девизом Кайюань (716 г.) монах Субхакара доставил в Китай «Вайрочана сутру» и перевел ее со своими учениками. В восьмой год правления Сюаньцзуна под девизом Кайюань (720 г.) монах Ваджрабодхи и его ученики привезли в Китай «Ваджрашекхара тантру» и осуществили ее перевод. Таким образом, в Китае зародилась новая школа буддизма Ми-цзун. Учение Ми-цзун утверждает, что все сущее (Вселенная, вещи и явления, будды и бодхисаттвы, живые существа) состоит из «шести великих»: земли, воды, огня, ветра, неба и познания. Первые пять — это дхарма осязаемой формы (рупа), заключенные в сфере чрева-хранилища. Познанием называется психика (читта), принадлежащая сфере неразрушимого. Рупа и читта нераздельны, сфера чрева-хранилища и сфера неразрушимого едины. В этих сферах содержится вселенная и все сущее, у всего материального есть духовная сторона. Физическая природа Будды ничем не отличается от природы других живых существ. Человек может совершенствоваться в соответствии с тремя таинствами: руками показывать священные жесты, языком читать мантры, сердцем созерцать Будду. Таким образом, верующий очищает троякую карму и становится буддой уже при жизни. Ми-цзун — это эзотерическая буддийская школа, в то время как все остальные школы китайского буддизма — экзотерические. Строгие предписания Ми-цзун касательно устройства алтаря, жертвоприношений, чтения мантр, освящения и проч. представляют собой сложнейшую систему, знания о которой передаются исключительно от наставника к ученику. Первым патриархом Ми-цзун является Ваджрабодхи. В период VIII–XI вв. учение индийской ваджраяны распространилось в китайском Тибете. Тибетская традиция ваджраяны называется тибетским тантризмом.

«Сутра помоста шестого патриарха» лю цзу тань цзин (六祖坛经)

Собрание речей шестого патриарха Чань-цзун Хуэйнэна, записанное его учеником Фахаем. Включает в себя описание деяний Хуэйнэна и его наставления ученикам. Текст написан доступным языком и насыщен религиозными идеями и фактами из биографии патриарха. «Лю цзу тань цзин» является важным источником для изучения истоков религиозной мысли Чань-цзун. Красной нитью через текст проходят идеи о том, что все разумное есть порождение Будды и для становления буддой нужно постичь Сущность. В книге отражены взгляды Хуэйнэна, который отдавал первенство не постепенному, а внезапному прозрению. Познание Сущности является обязательным условием для того, чтобы уйти из мира сансары. Природа Будды присутствует во всех живых существах, поэтому каждый имеет возможность стать буддой. Однако человек индивидуален, а природа Будды едина для всех. Чтобы стать буддой, недостаточно изначально присущей человеку чистой Сущности, требуется и чистое сознание. Суждения о наличии природы Будды во всем сущем восходят к индийской «Нирвана сутре». Хуэйнэн придерживался идей буддизма чистой земли. Однажды Хуэйнэна спросили: «Если человек востока медитирует, чтобы достичь западного рая, то к чему стремится человек запада?» Патриарх ответил: «Неразумные не понимают Сущности и не знают, что чистая земля находится внутри, поэтому устремляются то к западу, то к востоку, а для просветленных место не имеет значения. Постижение Сущности Будды радует человека, где бы он ни находился. Если в сердце нет зла, то западный рай рядом, а если в сердце зло, то от медитации не будет пользы». Хуэйнэн говорил: «Совершенствоваться можно не только в монастыре, но и в миру. Тот, кто совершенствуется в миру, подобен человеку востока с чистым сердцем. Тот, кто не совершенствуется в монастыре, подобен человеку запада с порочным сердцем». В «Лю цзу тань цзин» содержатся толкования множества положений «Праджняпарамита сутры», поэтому «Сутра помоста шестого патриарха» является важным источником информации о представлениях китайских буддистов по вопросам праджни, кажущегося бытия и шуньяты. Мысль о том, что совершенствование сознания не зависит от физического местоположения, является одной из наиболее значимых в учении о праджне.

Чистое сознание проникает в суть (明心见性)

Известное буддийское выражение, означающее, что с помощью заключенной в индивидуальном сознании изначальной мудрости можно увидеть свою истинную природу. Идея является теоретическим обоснованием для ряда практик чань-буддизма. Для того чтобы стать буддой или переродиться в чистой земле Будды Амитабхи, важна не внешняя форма практики, а внутреннее просветление, когда человеку удается увидеть в самом себе природу Будды. «Чистое сознание» — это истинное сознание, которое верующий должен обнаружить в себе. «Увидеть Сущность» — значит понять свою истинную природу. Природа Сущности — не бытие и не небытие, ее невозможно выразить в словах. Верующий постигает реальность сознания и иллюзорность всего окружающего мира. «Увидеть Сущность чистым сознанием» — это путь духовного познания чань-буддиста. Данная идея оказала значительное влияние на развитие не только китайского буддизма, но и неоконфуцианства.

Постепенное и внезапное просветление (渐悟与顿悟)

Буддийские термины, обозначающие два подхода к достижению просветления. Постепенное просветление подразумевает длительный процесс изучения буддизма и духовного совершенствования. Созданная Шэньсю северная школа чань-буддизма призывает к постепенному просветлению. Последователи северной школы считают, что природа Будды содержится в каждом живом существе, однако раскрытию потенциала мешает великое множество препятствий, поэтому совершенствование должно осуществляться осторожно и постепенно, в некоторых случаях для постижения истины требуется духовная практика нескольких поколений людей. Внезапное просветление подразумевает момент индивидуального озарения, для которого не требуются сложные ритуалы и длительные исследования. Идея внезапного просветления была одним из смысловых центров учения патриарха Хуэйнэна и развивалась в южной школе чань-буддизма. В истории китайского буддизма эти два подхода к достижению просветления противопоставлялись: большинство школ и сект чань-буддизма включали в свое вероучение возможность внезапного просветления, а другие направления признавали только постепенное просветление. Концепция внезапного просветления оказала большое влияние на китайскую философскую мысль (в особенности на неоконфуцианство), поэзию и прозу. В китайской эстетике утвердились традиционные тенденции к непосредственному восприятию, созерцанию и получению впечатлений, а на задний план отошли рассуждение и категоризация. Китайские представления о возвышенном также основываются на концепции внезапного просветления.

Культивирование бхавана (禅修)

Буддийский термин, собирательное название созерцательных практик в чань-буддизме. Бхавана включает различные техники медитации, которые ведут к отрешению от мирских мыслей и духовному совершенствованию. Медитационные практики основываются на положениях благородного восьмеричного пути (правильное воззрение, правильное намерение, правильная речь, правильное поведение, правильный образ жизни, правильное усилие, правильное памятование, правильное сосредоточение) и сопровождаются четырьмя состояниями (любовь, сострадание, сорадование, невозмутимость). Просветление достигается путем концентрации внимания и визуализации, мудрость — путем соблюдения обетов, постижение Сущности — путем очищения сознания. Для каждого отдельного верующего подбирается индивидуальный комплекс практик. Патриарх Хуэйнэн говорил, что путь медитации широк, поскольку специальных условий для нее не требуется: медитировать может и монах, и мирянин. Каждый совершенствуется по своим силам и возможностям: постепенно избавляется от досады и огорчения, сбрасывает оковы чувственных желаний, недоброжелательства и невежества, очищает душу и становится все более свободным. В результате человек очищает сознание и получает возможность постичь Сущность.

Китайская Трипитака (汉传大藏经)

Китайский свод священных буддийских текстов в трех частях: «Сутра-питака», «Виная-питака», «Абхидхарма-питака». Включает как индийские, так и китайские сочинения. Первая редакция китайской Трипитаки появилась в период Южных и Северных династий под названием «Все канонические книги» («一切经») или «Собрание множества канонических книг» («众经»). Современное название «Великое хранилище сутр» («大藏经») китайская Трипитака получила в годы правления династии Суй. Согласно записям в «Буддийском каталоге Кайюань» («开元释教录») династии Тан, верующие того времени имели доступ к 1 076 текстам (итого 5 048 свитков), и при каждой следующей династии появлялись новые переводы и буддийские сочинения китайских авторов. Первое печатное издание китайской Трипитаки появилось в начале периода Северная Сун. В эпоху Цин распространение получили цяньлунская и цзясинская версии Трипитаки. В новое время под руководством ученого Жэнь Цзиюя была составлена «Большая китайская Трипитака» («中华大藏经»), в которой представлены разнообразные буддийские сочинения китайских авторов. За основу была взята чжаочэнская версия Трипитаки, в текст которой внесли сочинения из других китайских и иностранных версий. Китайская Трипитака в данной редакции состоит из трех разделов. В первом разделе содержится более 2 000 сочинений длиной более 1 000 знаков (итого более 10 000 свитков), входивших в основной свод в императорском Китае. Второй раздел включает более 2 000 сочинений длиной менее 1 000 знаков (итого более 10 000 свитков), входивших в дополнительный свод в императорском Китае, а именно два приложения к цзясинской «Трипитаке», японское приложение к «Трипитаке», «Пинь цзя цзан» («频伽藏»), «Пу хуэй цзан» («普慧藏»), отрывки, не вошедшие в «Фан шань ши цзин» («房山石经»), а также тексты из дуньхуанских рукописей. В третий раздел вошли буддийские тексты зарубежных авторов, самые последние переводы и современные китайские буддийские сочинения.

Фаньбай (梵呗)

Термин китайского буддизма, обозначающий молитвенный распев. Фаньбаи используются китайскими монахами во время проведения религиозных ритуалов перед статуями будд и бодхисаттв. Подразделяются на два типа: распевы для хвалебных гимнов и распевы для чтения сутр вслух. Фаньбай — это калька слова «бхармапатхака» из санскрита. Составляющая «бхарма» переводится словом «чистый», а «патхака» означает «восхваление». Следует четко разграничивать распевы фаньбай и другие термины, относящиеся к буддийской музыке. Первый фаньбай был написан в эпоху Троецарствия, когда в четвертый год правления императора Цаожуя в царстве Вэй под девизом Тайхэ (230 г.) член императорской семьи Цао Чжи посетил гору Ю-шань. В избытке чувств от увиденного он пропел отрывки из сутр о просветлении Будды Шакьямуни на собственный распев «Восхваление Принца» («太子颂»). Последующие поколения назвали этот фаньбай «Распев с горы Ю-шань», или юшаньский фаньбай. Наиболее известные фаньбаи были созданы Чжи Цянем, Кан Сэнхуэем, Сэнбянем, Хуэйжэнем, Сяо Цзыляном, правителем государства Лян императором У-ди. Расцвет фаньбаев пришелся на годы правления династий Ци и Лян, в период Суй-Тан они получили широкое распространение, в эпоху Сун-Юань этот вид религиозного искусства пришел в упадок, а при династиях Мин и Цин находился под угрозой исчезновения. На данный момент знаменитый юйшаньский фаньбай получил статус нематериального культурного наследия государственного значения. Каждый год в восьмой день четвертого месяца по лунному календарю празднуется День рождения Будды и в буддийских храмах и монастырях исполняется юйшаньский фаньбай.

Мацзу (妈祖)

Также известна как Мацзу Тяньхоу (Небесная императрица Мацзу), Тяньфэй (Небесная наложница), Матушка-императрица, Богиня с острова Мэйчжоу. Культ поклонения Мацзу зародился в провинции Фуцзянь. Предание гласит, что там жил чиновник Линь со своей семьей. Однажды его жене во сне явилась бодхисаттва Гуаньинь и сказала: «Ваша семья совершила много благих дел и удостоилась великой радости. Прими и съешь пилюлю, которую я тебе дам». Женщина с благоговением повиновалась. Вскоре после необыкновенного сна она забеременела. В первый год правления императора Чжао Куанъиня из династии Северная Сун под девизом Цзяньлун (960 г.) в двадцать третий день третьего месяца по лунному календарю в семье родилась девочка. Поскольку в первый месяц жизни дочь ни разу не заплакала, отец выбрал ей имя Мо — молчаливая. С малых лет Линь Мо разбиралась в движении небесных тел, знала особенности моря и могла предсказывать погоду. Линь Мо часто помогала рыбакам и торговцам, переправлявшимся с острова Мэйчжоу на материк и обратно. К ней обращались, чтобы узнать, будет ли плавание благополучным. В народе девушку называли волшебницей и богиней. Линь Мо погибла, спасая попавших в бедствие моряков. Люди верили, что Линь Мо стала богиней, которая по-прежнему защищает от опасностей на море. Местные жители назвали свою покровительницу Мацзу, т. е. матушкой, и возвели храм в ее честь. При императоре Чжао Гоу из династии Сун Линь Мо посмертно присвоили титул госпожи Лин Хуэй (Скорой помощницы). Титулы «Небесная наложница» и «императрица» появились в эпоху Юань. Храмы в честь Мацзу есть во всех прибрежных районах Китая, богиню также почитают в Юго-Восточной Азии, Японии, Южной Корее и других странах. Ежегодно в двадцать третий день третьего месяца по лунному календарю празднуется день рождения Мацзу и в честь этого события проводятся торжественные церемонии.

Линия Панчен-лам (班禅制度)

Одна из линий религиозных наставников, почитаемых в качестве реинкарнаций Будды в школе Гелук тибетского буддизма. Слово «панчен» происходит от санскритского «пандит» (ученый человек) и тибетского «чен» (уважаемый) и переводится как «великий ученый». В 1645 г. сторонник школы Гелук монгольский князь Гуши-хан установил свою власть в Тибете и даровал титул Панчен-ламы Лобсанг Чокьи Гьялцену. Хотя исторически Чокьи Гьялцен является первым Панчен-ламой, в линии Панчен-лам он стоит на четвертом месте. Его предшественниками были посмертно признаны Кендуб Гелег Намгьял Пелзанг, Сонам Чоки Ланпо и Лобсанг Дондруп. В 1713 г. император Канси из династии Цин пожаловал титул Панчен-эртни (Драгоценный великий ученый) пятому Панчен-ламе Лобсанг Йеше и предыдущим четырем Панчен-ламам. Все последующие Панчен-ламы унаследовали этот титул. В годы правления династии Цин представители местной религиозной и светской власти искали наследника линии Панчен-ламы среди детей, отмеченных каким-либо сверхъестественным образом, а после обращались с докладом к императору и просили разрешение на проведение жеребьевки из золотой вазы. После получения императорского дозволения в благоприятный день перед статуей Будды Шакьямуни проводился ритуал жеребьевки, возглавляемый императорским наместником в Тибете, и определялся новый перерожденец. Наместник сообщал императору о результатах обряда и ходатайствовал об утверждении нового Панчен-ламы. С одобрения императора центральное правительство направляло крупного чиновника на церемонию посвящения Панчен-ламы. Резиденция Панчен-ламы находится на территории монастыря Ташилунпо в городе Шигацзе.

Линия Далай-лам (达赖制度)

Одна из линий религиозных наставников, почитаемых в качестве реинкарнаций Будды в школе Гелук тибетского буддизма. Исторически линия Далай-лам начинается с Сонам Гьяцо. Правитель Тумэтского царства Алтан-хан Амда пожаловал этому буддийскому наставнику титул Всеведущего и твердого в вере великого учителя — Далай-ламы. Однако в линии Сонам Гьяцо занимает третье место, а его предшественниками были посмертно признаны Гендун Дуп и Гендун Гьяцо. В тибетском буддизме считается, что благодаря непрерывному перерождению Далай-лама каждый раз возвращается к жизни в новом материальном облике. Поэтому, когда Далай-лама погружается в паринирвану, необходимо обнаружить место, где он переродится, основываясь на предзнаменованиях и откровениях, а затем направить туда людей на поиски мальчика-тулку, в которого переселилась душа Далай-ламы. Если предполагаемых тулку было несколько, то в монастырь Джоканг на совет прибывали императорский наместник, «живые Будды» других линий, бонзы и высокопоставленные чиновники. Императорский наместник в Тибете лично возглавлял церемонию жеребьевки из золотой вазы: сосуд с пластинами, на которых были написаны имена мальчиков, встряхивали и на глазах у народа вынимали одну. В ходе ритуала определялось, в кого именно переродился Далай-лама. Семья перерожденца получала титул знатного рода. Сразу после церемонии тулку отправлялся в монастырь Гунтан-сы или Чжебан-сы для изучения канонических книг. Панчен-лама лично посвящал Далай-ламу в монахи и давал ему новое имя, а также обучал его в течение определенного периода. После получения одобрения от правящей династии в благоприятный день во дворце Потала проводился торжественный обряд посвящения Далай-ламы. Линия Далай-ламы остается непрерывной на протяжении нескольких столетий.

Поклонение Гуаньинь (观音信仰)

Культ поклонения буддийскому бодхисаттве бесконечного сострадания Авалокитешваре. Другие имена: Гуаньинь, Гуаньшиинь, Гуаньцзыцзай. Имя Гуаньинь переводится как «Наблюдающий звуки (мира)», поскольку этот бодхисаттва слышит голоса тех, кто попал в беду, и стремится к ним на помощь. Авалокитешвара входит в число четырех великих бодхисаттв. Его изображают строгим, но доброжелательным, в руках у него можно увидеть кувшин или ветви ивы. Авалокитешвара обладает безграничной мудростью и сверхъестественными способностями. Он отзывчив к людским радостям и страданиям, поэтому готов помочь каждому. В «Лотосовой сутре» говорится, что в случае бедствия следует взывать к Авалокитешваре, обращаясь к нему по имени, и он не оставит верующих без утешения. Авалокитешвара и Махастхамапрапта — ближайшие помощники Будды Амитабхи, владыки западного рая. Добродетели Авалокитешвары подробно описываются в «Лотосовой сутре», широко известной в Китае. Вера в Гуаньинь укоренилась в народном сознании, и бодхисаттву стали изображать милосердной женщиной. В Китае образ приобретал новые черты: к Гуаньинь стали обращаться роженицы, беременные и бездетные женщины. Почитание Гуаньинь было тесно связано с повседневной жизнью простого народа, бодхисаттву можно было просить о помощи в любой трудной ситуации, поэтому данный культ являлся самым распространенным народным верованием во всем Китае.

Падмасамбхава (莲花生)

Имя может быть записано как Ляньхуашэн (Рожденный из лотоса). Один из основателей тибетского буддизма. Житель страны Уддияна, известной эзотерическими практиками. В VIII в. царь Тисонг Децэн узнал о Падмасамбхаве от последователя классической махаяны Шантаракшиты и пригласил его в Тибет проповедовать буддизм. Падмасамбхава прибыл в город Самье и с помощью магического искусства, похожего на колдовство бонских жрецов, подчинил демонов и злых духов Тибета. Он повелел нечистым силам обратиться к добру и стать защитниками буддийской веры, чем расположил к себе тибетцев. Падмасамбхава вместе со своим единоверцем Шантаракшитой основали в городе Самье первый на территории Тибета буддийский монастырь Трех сокровищ буддизма (Будды, дхармы, сангхи). Падмасамбхава учил тибетцев переводить сутры и сам перевел на тибетский язык ряд эзотерических и экзотерических буддийских текстов. Он приглашал из Индии в Тибет буддийских наставников, основывал монастыри и школы изучения Ваджраяны, а также проповедовал тибетцам пути духовного совершенствования в монастыре и в миру. Своей деятельностью Падмасамбхава заложил основы тибетского буддизма. Тибетцы уважительно называют его Драгоценным учителем, а последователи школы Ньингма считают его своим патриархом. В десятый день шестого месяца по тибетскому традиционному календарю празднуется день рождения Падмасамбхавы.

Реинкарнация живого Будды (活佛转世制度)

Особая практика тибетского буддизма, предназначенная для передачи власти среди духовных лиц. Данная традиция основана на представлениях буддистов о бессмертии души, сансаре и способности Будды принимать физический облик для спасения всего живущего. В Тибете живого Будду называют словом тулку (нирманакая). Верующие считают, что Будда перерождается в известных личностях: Далай-ламах или живых Буддах других линий. Первые живые Будды появились в школе Кагью в XIII в. Место живого Будды занимал мальчик-тулку, на которого «указывали» сверхъестественные силы. В эпоху Цин китайские императоры проводили политику присоединения Тибета и Монголии и стремились к стабилизации ситуации на границе. В это время наиболее влиятельной школой тибетского буддизма стала Гелук. Положение лидеров данной школы значительно упрочилось, когда сформировались четыре линии живых Будд: линия Далай-ламы, линия Панчен-ламы, линия Джанджа-хутухта, линия Джебдзун-дамба-хутухта. Первыми реинкарнациями Будды в школе Гелук считаются четыре великих ученика патриарха Цонкапы. По мере того, как развивалась традиция реинкарнации живого Будды, процесс поиска, признания и посвящения тулку приобретал форму целостной системы. Во избежание противоречивых ситуаций при выборе перерожденца император Айсиньгьоро Хунли из династии Цин в тридцать седьмой год правления под девизом Цяньлун (1792 г.) включил в «Высочайше утвержденный устав по приведению в порядок дел в Тибете» четкие правила по вопросу признания тулку в линиях живых Будд. Согласно уставу, определяющим условием признания перерожденца являлся результат жеребьевки из золотой вазы. Обнаружение нового Далай-ламы или Панчен-ламы — это серия религиозных ритуалов. Основываясь на пророчествах предыдущего живого Будды и сверхъестественных предзнаменованиях, духовенство тайно проводит поиски. Предполагаемый тулку подвергается различным испытаниям: например, он должен узнать вещи своего предшественника. Последний этап признания — жеребьевка из золотой вазы, в ходе которой вынимается пластина с именем тулку. После проведения обряда китайский император давал разрешение на посвящение перерожденца.

Даоань (道安)

Выдающийся буддийский монах эпохи Восточная Цзинь, главный представитель учения о коренном отсутствии, которое входит в число семи учений шести школ, разрабатывавших концепцию праджни. Родился в уезде Фулю округа Чаншань (совр. округ Цзичжоу провинции Хэбэй). В миру носил фамилию Вэй. Даоань рос в смутное время. Он рано осиротел и воспитывался в семье двоюродного брата по линии матери господина Куна. Приступил к учебе в семь лет, в пятнадцать лет превосходно ориентировался в конфуцианском «Пятикнижии» и проявлял интерес к буддизму. В восемнадцать лет ушел в буддийский монастырь, принял постриг и поступил в ученики к наставнику Фо Тучэну. Исследовал учение о дъяне и проповедовал буддизм в провинциях Шаньси, Хэбэй и Хэнань, провел пятнадцать лет на юге, в городе Сянъян. В четвертый год правления императора Сяоу в Восточной Цзинь (379 г.) Фу Цзянь, правитель государства Ранняя Цинь, захватил Сянъян. Даоань переехал в город Чанъань (совр. Сиань), где проповедовал и переводил священные тексты при храме Учжун-сы. Совместно со своими единоверцами Сангхадевой, Дхарманандином, Самгхабхадрой переводил фрагменты из «Агама сутр» и тексты школы Сарвастивада. В то время большинство шраманов брали фамилии своих наставников, однако Даоань требовал, чтобы в качестве фамильного знака использовался иероглиф Ши (释), первый в записи имени Будды Шакьямуни. В дальнейшем духовенство последовало примеру Даоаня. Является автором устава «Образцовые правила для монахов и монахинь» («僧尼轨范»), в котором есть положения относительно всех аспектов монастырской жизни: толкования священных текстов, проповеди, питания, проживания и религиозных ритуалов. Даоань считал первоосновой мироздания небытийное, безмолвное, неизменяемое и неосознаваемое «коренное отсутствие». Даоань утверждал, что высшая цель верующего — стать буддой, а способ ее достижения — медитация, которая позволяет очистить сердце от суетных помыслов и желаний и таким образом воссоединить душу с коренным отсутствием. Даоань с большим вниманием относился к учению о праджне, никогда не пренебрегал религиозными правилами и предписаниями, занимался вопросами практики созерцания. Кроме того, он проводил сверку переводов с оригиналом, предлагал толкования священных текстов, многократно комментировал тексты о дъяне, переведенные Ань Шигао. Кисти Даоани принадлежит каталог переводных сутр «Чжун цзин мулу» («众经目录»). Иногда Даоаня называют «создателем китайского буддизма», поскольку именно он обобщил и упорядочил разрозненные мысли предшественников о праджне, дъяне и религиозных предписаниях, и явил миру целостное, системное учение. Даоань был наставником нескольких тысяч человек, самые известные его ученики — Хуэйюань и Сэнжуй.

Фасянь (334–420 гг.) (法显)

Буддийский монах эпохи Восточная Цзинь. Родился в уезде Уян области Пинъян (совр. уезд Сянцю провинции Шаньси). В миру носил фамилию Гун. Трое из пяти сыновей в семье Гун умерли в раннем детстве, поэтому обеспокоенные родители отдали трехлетнего мальчика послушником в монастырь. После смерти родителей Фасянь решил готовиться к монашеству и в двадцать лет принял полные обеты. Его печалило то, что «Виная-питака» была переведена на китайский язык не полностью и с искажениями, поэтому он отправился в Индию за оригинальным текстом. В третий год правления императора Аньди в Восточной Цзинь (399 г.) Фасянь и его спутники Хуэйцзин, Даочжэн, Хуэйин, Хуэйвэй и др. покинули город Чанъань. Путешествие длилось пятнадцать лет: шесть лет занял путь в Индию, шесть лет — пребывание на родине буддизма, три года — обратный путь через Шри-Ланку. За эти годы Фасянь посетил около тридцати государств и стал самым опытным буддийским путешественником своего времени. Вместе с Фасянем на Запад отправились десять человек, однако некоторые не выдержали тягот пути и вернулись, некоторые умерли на чужбине, некоторые остались жить за рубежом. Осуществить изначальный замысел удалось только неутомимому Фасяню. По возвращении Фасянь в течение пяти лет жил в городе Цзянькан. Он трудился при храме Даочан-сы и совместно с индийским монахом Буддабхадрой переводил тексты «Маха-сангха винаи», «Махапаринирвана сутры», «Дракапитаки», «Самьюктабхидхармахридая шастры» и др. Когда переводческая работа была окончена, он перебрался в храм Синь-сы в округе Цзинчжоу, где мирно скончался. Путешествие Фасяня описывается в сочинении «Записки о буддийских странах» («佛国记»). Эти путевые заметки позволили китайцам составить представление об Индии, Шри-Ланке и других странах. Книга стала настоящим путеводителем для следующих поколений буддийских путешественников. На данный момент ее ценность заключается в сведениях по древней истории и географии стран Центральной Азии.

Хуэйюань (334–416 гг.) (慧远)

Буддийский монах эпохи Восточная Цзинь. Родился в уезде Яньмэнь (близ совр. уезда Нинъу провинции Шаньси). В юности много читал и обладал обширными познаниями, изучил каноны «Чжоу и» («周易»), «Дао дэ цзин» («道德经») и трактат «Чжуан-цзы» («庄子»). В двадцать один год отправился на юг в уезд Юйчжан (совр. округ Наньчан провинции Цзянси), чтобы, следуя примеру знаменитого конфуцианца Фань Сюаньцзы, жить в отшельничестве. Однажды Хуэйюань услышал, как известный буддийский монах Даоань разъясняет «Праджня-парамита сутру», и почувствовал, что конфуцианская мысль не сможет утолить его духовную жажду, поэтому он попросил Даоаня стать его наставником и принял монашество. Хуэйюань преуспел в исследовании учения о праджне и шуньяте и в двадцать четыре года начал объяснять «Праджня-парамита сутру». Для того чтобы слушатели лучше понимали заложенный в тексте смысл, часто проводил параллели с идеями «Чжуан-цзы» — классического даосского трактата. В шестой год правления императора Тайюаня из династии Восточная Цзинь (381 г.) Хуэйюань прибыл в уезд Лушань и начал проповедовать при храме Дунлинь. С каждым днем число его учеников увеличивалось. Хуэйюань занимался религиозной деятельностью на горе Лушань более тридцати лет. Он остро ощущал нехватку основополагающих буддийских текстов на юге Китая, поэтому отправил своих учеников Фацзина, Фалина и др. в государство Хотан за «Аватамсака сутрой». Сутра была переведена на китайский язык и получила широкое распространение. По просьбе Хуэйюаня индийский переводчик Сангхадева переложил на китайский язык «Абхидхармасара» и «Три-дхармика шастру», а Буддабхадра — «Дхарматрата сутру». Когда монах и переводчик Кумараджива прибыл на равнину Гуаньчжун, Хуэйюань отправил к нему гонца с приветственным письмом, а также вопросами касательно нескольких десятков положений буддизма. Ответы Кумарадживы на вопросы Хуэйюаня вошли в сочинение «Да чэн да и чжан» («大乘大义章»). Всего 123 человека, в том числе Хуэйюань и Лю Иминь, перед статуей будды Амитабхи обещали, что они будут стремиться к обретению рождения в чистой земле, или западном раю. Для достижения цели они решили сосредоточенно медитировать, отсекать суетные мысли, концентрировать все силы сердца на западном рае, визуализировать образ Будды Амитабхи. Последователи Цзинту-цзун (Школы чистой земли) считают Хуэйюаня одним из своих патриархов, хотя на самом деле между практиками «памятования о Будде» Хуэйюаня и Цзинту-цзун больше различий, чем сходств. Хуэйюань унаследовал идеи учения о коренном отсутствии Даоаня. Он доказывал тождество нирваны и дхармаи как неизменной сущности и считал, что достижение нирваны — главная цель верующего в буддизме. Хуэйюань был первым, кто применил даосские концепты наличия и отсутствия к буддизму. Он отстаивал тезис о неуничтожимости души при исчерпании телесной формы, раскрывал смысл утверждений о бессмертии души и справедливом воздаянии. Хуэйюань считал религиозную власть выше императорской: «Шраманы не чтут царей». В области этики Хуэйюань придерживался буддийских положений о сансаре и карме, которые стали моральным компасом китайских буддистов на долгие годы. Усилия Хуэйюаня в направлении примирения конфуцианства и буддизма оказали значительное влияние на историю китайской философии.

Кумараджива (344–413 гг.) (鸠摩罗什)

Буддийский монах эпохи Поздняя Цинь, один из четырех великих переводчиков сутр. Предки Кумарадживы происходили из Индии. Родился в государстве Куча в Центральной Азии (совр. уезд Куча, автономный район Синьцзян). В семь лет ушел в монастырь вместе с матерью, начал изучать священные тексты хинаяны и махаяны. Был известным проповедником махаяны в своей стране. В восемнадцатый год правления императора Уди под девизом Цзяньюань (382 г.) правитель государства Ранняя Цинь Фу Цзянь направил против Кучи войско под началом Люй Гуана. Кумараджива был взят в плен и отправлен в округ Лянчжоу провинции Ганьсу, где провел семнадцать лет, развивая традиции буддизма и изучая китайский язык. В третий год правления Хунши в государстве Поздняя Цинь (401 г.) Кумараджива переехал в город Чанъань, где до одиннадцатого года правления Хунши (409 г.) вместе с учениками занимался переводом текстов «Махапраджняпарамита сутры», «Саддхарма-пундарика сутры» («Лотосовой сутры»), «Вималакирти сутры», «Амитабха сутры», «Ваджраччхедика-праджняпарамита сутры» («Алмазной сутры»), «Мадъямика шастры», «Шата шастры» и «Двадаша мукха шастры». Благодаря переводческой деятельности Кумарадживы китайцы получили доступ к учению мадхъямаки — школы, основанной Нагарджуной. За годы работы высококачественный перевод на китайский язык получили 94 буддийских текста (итого 425 свитков). Кумараджива положил начало новой эры в истории перевода в Китае. Переводы Кумарадживы оказали значительное влияние на развитие китайского буддизма: «Три шастры» («Мадхьямика шастра», «Двадаша-мукха шастра» и «Шата-шастра») составляют основу учения Саньлунь-цзун, поэтому ее последователи считают Кумарадживу одним из основателей их школы; «Сатьясиддхи шастра» — священный текст для Чэнши-цзун; учение Тяньтай строится на положениях «Лотосовой сутры»; «Амитабха сутра» — классический трактат в представлении последователей Цзинту-цзун. Кумараджива исповедовал буддизм махаяны в толковании Нагарджуны: признавал доктрины кажущегося бытия, всемирной пустоты и серединности. Именно эти идеи индийского буддизма нашли наибольшее отражение в китайском буддизме. Избавив переводы индийских текстов от противоречий, Кумараджива привел в соответствие высказывания разных школ о праджне, и тем самым способствовал дальнейшему развитию учения о праджне. Среди учеников Кумарадживы наибольшую известность приобрели четверо: Даошэн, Сэнчжао, Даожун и Сэнжуй.

Сюаньцзан (ок. 602–664 гг.) (玄奘)

Наиболее известный бонза эпохи Тан, религиозный деятель, путешественник, один из четырех великих переводчиков сутр. Основатель школы Фасян. Родился в уезде Гоуши округа Лочжоу (совр. уезд Яньши округа Лоян провинции Хэнань), предки Сюаньцзана были уроженцами Инчуани. В миру носил имя Чэнь И. Монашеское имя — Сюаньцзан. Почтительное обращение — Трипитака. Последующие поколения часто называли Сюаньцзана «Танским монахом». В детстве Сюаньцзан под руководством отца изучал «Сяоцзин» («孝经») и другие конфуцианские каноны. После смерти отца второй брат Чэнь Су принял монашеский постриг в храме Цзинту округа Лоян, при этом же храме одиннадцатилетний Чэнь И начал изучение «Саддхарма-пундарика сутры», «Викаламирти сутры» и других священных текстов. В тринадцать лет Сюаньцзан ушел в монастырь, а в двадцать один год принял полные 150 обетов бикшу в городе Чэнду. Посетил множество мест, где не только проповедовал, но и знакомился с различными буддийскими учениями, положения которых нередко расходились. Для того чтобы разрешить богословские противоречия, совершил путешествие на Запад, в Индию. В первый год правления императора Тайцзуна под девизом Чжэньгуань (627 г.) отправился в путь из города Чанъань (совр. Сиань). Пересек округ Увэй провинции Ганьсу, посетил город Дуньхуан, прошел через Синьцзян и Среднюю Азию и, проделав путь более 25 тыс. км., прибыл в город Раджгир индийского государства Магадха. Сюаньцзан остановился в буддийском монастыре Наланда, который на тот момент являлся центром индийской духовной жизни. Под наставничеством Шилабхадры изучил буддийские тексты «Йогасарабхуми шастра», «Ньяянусарини» и др., а также брахманы, написанные на санскрите. После этого совершил путешествие по Индии, встретился с известными учителями и наставниками, продолжил глубокое изучение буддийских канонов. В течение семнадцати лет Сюаньцзан изучал различные направления в рамках хинаяны и махаяны. Возвратившись в монастырь Наланда, Сюаньцзан стал публично разъяснять «Трактат о пробуждении веры в махаяну» и «Йогасарабхуми шастру» и четыре раза участвовал в богословских дискуссиях. Написал сочинение длиной в 3 000 строф «Хуэй цзун лунь» («会宗论»), в котором объединил учение шуньи и йогачары, оспорил критику «Йогасарбхуми шастры» и почтительно отозвался об идеях Шилабхадры. Одержал победу в споре с последователями Локаяты. От имени Шилабхадры с успехом участвовал в споре с последователями школы Самматия. На санскрите написал работу «Чжи э цзянь лунь» («制恶见论») длиной в 1 600 строф. По приглашению правителя Харшавардханы прибыл в город Кусумапура, где на большую аудиторию произнес речь о махаяне. В девятнадцатый год правления императора Тайцзуна под девизом Чжэньгуань (645 г.) вернулся в Чанъань и удостоился приема у императора. Сюаньцзан привез на родину 657 буддийских сочинений. Он остался в Чанъани, служил при храмах Хунфу-сы и Дацыэнь-сы и занимался переводческой работой. За двадцать лет Сюаньцзан и его ученики перевели 75 трудов (итого 1 335 свитков), в том числе «Маха-праджняпарамита сутру», «Праджняпарамита сутру», «Сандхинирмочана сутру», «Йогасарабхуми шастру» и тексты, вошедшие в сборник «Чэн вэйши лунь» («成唯识论»). Кроме того, Сюаньцзан познакомил Индию с китайскими сочинениями «Дао дэ цзин» («道德经») и «Да чэн ци синь лунь» («大乘起信论»), осуществив их перевод на санскрит. В своем труде «Путешествие в Западный край во времена Великой Тан» («大唐西域记») на двенадцати свитках Сюаньцзан описывает природу, города, производство и традиции 110 стран, в которых побывал лично, и 28 стран, о которых ему доводилось слышать. Благодаря сочинениям и переводам Сюаньцзана были сохранены некоторые памятники древнеиндийской буддийской литературы, а также данные по истории и географии Индии и Центральной Азии. Сюаньцзан является основателем Вэйши-цзун, его воззрения отражены в сочинении «Чэн вэйши лунь». Он выдвинул идеи «трех стадий развития сознательных существ» и «сознания множества дхарм». Он полагал, что в отрыве от сознания ничто не существует дискретно, а если человек воспринимает что-то как независимый объект, то это обусловлено сознанием. Существует восемь видов сознания, основным видом является алая-виджняна — источник происхождения вселенной, порождающий все вещи и явления. Вместе с тем алая-виджняна определяет круг жизненных перевоплощений, должное воздаяние при перерождении и достижение нирваны достойными. В области гносеологии Сюаньцзан предложил концепцию четырех функций сознания (запечатление, распознавание, анализ, рефлексия) и трех степеней знания (исключительные впечатления, обусловленные проявлениями сознания; осознание зависимости вещей от комбинации и взаимодействия причины и следствия; полное и совершенное понимание), из которой вытекает положение о безграничности сознания. Сюаньцзан сделал вклад в развитие древнеиндийской логики хетувидьи, предложил новые приемы ведения полемики и выбора аргументов, углубил существовавшие способы вынесения суждений и тщательно изучил теорию созидания и разрушения. Благодаря его работе китайские ученые, занимающиеся логикой, получили новый материал для изучения. Сюаньцзан пользовался уважением в Индии, однако наибольшее влияние его деятельность и переводы оказали на развитие буддизма в Китае.

Хуэйнэн (638–713 гг.) (惠能)

Монах эпохи Тан, шестой патриарх Чань-цзун, основатель южной школы Чань-буддизма. В миру носил фамилию Лу. Отец служил чиновником в округе Фаньян (совр. уезд Чжочжоу провинции Хэбэй), однако впоследствии был снят с должности и отправлен в совр. уезд Синьсин провинции Гуаньдун. Хуэйнэн родился в уезде Синьчжоу в двенадцатый год правления императора Тайцзуна под девизом Чжэньгуань (638 г.) В раннем возрасте потерял отца и переехал с матерью в район Наньхай провинции Гуандун. Когда Хуэйнэн стал старше, он рубил и продавал дрова, чтобы обеспечить себя и мать. В «Таньцзине» («坛经») говорится, что однажды Хуэйнэн услышал чтение «Ваджраччхедика-праджняпарамита сутры», или «Алмазной сутры», и духовно прозрел. Он знал, что толкованием «Алмазной сутры» занимался патриарх Хунжэнь, пребывавший в уезде Хуанмэй. В первый год правления императора Гаоцзуна под девизом Луншо (661 г.) Хуэйнэн добрался до уезда Хуанмэй и стал шраманера при монастыре. Работал на рисообдирочной мельнице и вместе с другими насельниками слушал проповеди, т. е. совмещал физический труд и духовное совершенствование. Через восемь месяцев патриарх Хунжэнь решил выбрать преемника и повелел каждому из учеников написать четырехстрочный гимн, чтобы узнать, кто лучше других понимает учение. Шэньсю, который пользовался наибольшим авторитетом среди учеников, написал на стене галереи:
Тело подобно Дереву Просветления.
Сердце подобно чистому зеркалу на столике —
Нужно неустанно его очищать,
Чтобы оно не покрылось пылью.


Хуэйнэн посчитал, что в этом гимне не отражена суть учения, поэтому он сочинил собственный гимн и попросил монаха, знающего иероглифы, написать его сочинение на стене:
Дерево никак не связано с Просветлением,
И не на столике стоит чистое зеркало.
В подлинной природе нет ни единой вещи,
Откуда же взяться пыли?


Патриарх Хунжэнь решил, что Хуэйнэн наиболее полно постиг учение чань-буддизма. Он посетил Хуэйнэна ночью, разъяснил содержание «Алмазной сутры» и тайно передал символы патриаршества: рясу и патру. Хуэйнэн вернулся в Гуандун и шестнадцать лет провел в затворничестве. Во второй год правления императора Гао-цзуна под девизом Ифэн (677 г.) Хуэйнэн прибыл в округ Шаочжоу и остановился в местечке Цаоси в храме Баолинь. Он развивал учение о внезапном просветлении, которое напрямую касается человеческого сердца и позволяет стать буддой. Шэньсю, напротив, полагал, что к просветлению следует идти постепенно. В связи с этим Чань-цзун разделилась на южную школу под руководством Шэньсю и северную школу под наставничеством Хуэйнэна. Император Сяньцзун Ли Чунь выбрал для патриарха Хуэйнэна посмертный титул «Величайший наставник». Хуэйнэн говорил, что основа буддизма — это созерцание и мудрость, что любое живое существо может стать буддой. Предаваться созерцанию можно в любых условиях, а для прозрения достаточно лишь мгновения, в человеке проявится природа Будды. Сочинение Хуэйнэна «Лю цзу тань цзин (Сутра Алтаря Шестого Патриарха)» («六祖坛经»), посвященное теме внезапного прозрения, считается каноническим трактатом чань-буддизма. Красной нитью через «Тань цзин» проходит мысль о том, что все разумное есть порождение Будды, поэтому стать буддой можно, познав Сущность.

Цзяньчжэнь (688–763 гг.) (鉴真)

Китайский бонза эпохи Тан, основатель школы Риссю (Люй-цзун) в Японии. Родился в уезде Цзянъян округа Гуанлин (совр. округ Янчжоу провинции Цзянсу) в четвертый год правления У Цзэтянь (688 г.). В миру носил фамилию Чуньюй. В четырнадцать лет ушел в монастырь и стал шраманера под наставничеством Чжи Маня. В первый год второго правления императора Чжун-цзуна (705 г.) принял обет бодхисаттвы у наставника Даоаня. В третий год второго правления императора Чжун-цзуна (707 г.) отправился на обучение сначала в восточную столицу Лоян, потом в западную столицу Чанъань. Через год в чаньаньском храме Шицзи-сы принял полные 150 обетов бикшу у наставника Хунцзина. В двадцать первый год правления императора Сюаньцзуна под девизом Кайюань (733 г.) вернулся из Чанъаня в Янчжоу, в течение десяти лет проповедовал и посвящал в буддийские монахи в районе между реками Янцзыцзян и Хуайхэ. В то же время руководил работами по строительству храмов и установке статуй Будды, переписывал Трипитаку, оказывал материальную помощь нуждающимся и лично готовил лекарства для больных. Прославился своими благими деяниями. В первый год правления императора Сюаньцзуна под девизом Тяньбао (742 г.) был приглашен в Японию прибывшими в Китай на обучение монахами Ёэем и Фусе. Цзяньчжэнь принял приглашение, пять раз отправлялся в дорогу, однако не смог завершить ни одно путешествие по причине неблагоприятной погоды. Только в двенадцатый год правления императора Сюаньцзуна под девизом Тяньбао (753 г.) в возрасте шестидесяти шести лет Цзяньчжэнь прибыл в Японию. В шестой год правления японской императрицы Кокэн (754 г.) добрался до города Нанива (совр. Осака) и города Хэйдзе-ке (совр. Нара). Представитель двора Киби Макиби огласил высочайший манифест, в котором императрица приветствовала Цзяньчжэня и благодарила за посещение, а также просила организовать церемонию посвящения в монахи в храме Тодай-дзи: так было положено начало полноценному обряду принятия монашеского сана в Японии. За время морских путешествий и пребывания в Японии Цзяньчжэнь потерял тридцать шесть спутников, более двухсот монахов и мирян решили возвратиться домой, однако он сам, японский монах Фусе, последователь Тяньтай-цзун китайский монах Сыто и некоторые другие не отказались от своих намерений, несмотря на трудности и опасности. Цзяньчжэнь и его ученики превосходно ориентировались не только в учении школы Люй-цзун, но и в учении Тяньтай. Среди привезенных в Японию книг были в наличии почти все почитаемые в Тяньтай-цзун тексты. Цзяньчжэнь, Фацзинь, Жубао, Фацзай, Сыто и другие монахи из храма Тодай-цзи нередко изъясняли учение Тяньтай-цзун (см. собрание сочинений «Тан чжао ти сы юань ци люэ цзи» («唐招提寺缘起略集»)). Таким образом, они были первыми, кто познакомил Японию с учением Тяньтай. У Цзяньчжэня уже имелся богатый опыт в строительстве храмов и изготовлении статуй, а Сыто, Жубао, Фали и другие его ученики были умелыми скульпторами и архитекторами.

Чжао Пучу (1907–2000 гг.) (赵朴初)

Последователь буддизма, председатель Китайской буддийской ассоциации. Родился в округе Аньцин провинции Аньхой. Учился в университете Сучжоу, после выпуска занял должности секретаря буддийского общества г. Шанхай и пров. Цзянсу и Чжэцзян, а также председателя буддийского общества «Цзин е». В 1938 г. был назначен секретарем, а позднее главным секретарем Китайского буддийского союза. В 1945 г. принимал участие в учреждении Ассоциации содействия развитию демократии. После 1950 г. занимал посты вице-председателя и генерального секретаря шанхайского отделения Народного союза материальной помощи, заместителя министра Министерства гражданских дел и Министерства кадров в Восточном Китае, заместителя директора Политико-юридического комитета народного правительства города Шанхай. С 1953 г. исполнял обязанности заместителя председателя и генерального секретаря Буддийской ассоциации Китая. В 1980 г. стал председателем Буддийской ассоциации Китая, ректором Китайского института по изучению буддизма, председателем Китайского комитета религии и мира, заместителем председателя Китайской ассоциации каллиграфов, председателем постоянного комитета и консультативного совета центрального отделения Ассоциации содействия развитию демократии. Прожил 93 года. 21 мая 2000 г. скончался от болезни в Пекине. Чжао Пучу был пламенным патриотом и истинно верующим человеком. Он сделал значительный вклад в развитие буддизма в КНР. Кроме того, в культурных кругах Чжао Пучу был известен как поэт и каллиграф. Главные произведения: «Ди шуй цзи» (滴水集), «Пянь ши цзи» (片石集), «Фо цзяо чан ши вэнь да («Ответы на вопросы о буддийской религии»)» (佛教常识问答).

Жэнь Цзиюй (1916–2009 гг.) (任继愈)

Второе имя — Ючжи. Родился в уезде Пинюань округа Дэчжоу в провинции Шаньдун. В 1934 г. окончил среднюю школу № 1 уезда Пинюань и поступил в Пекинский университет на факультет философии. В 1939 г. выдержал испытания в Юго-Западный объединенный университет в г. Чанша и стал одним из первых аспирантов в институте гуманитарных наук. Под наставничеством профессоров Тан Юнтуна и Хэ Линя изучал историю китайской философии и историю буддизма. В 1942–1964 гг. преподавал на философском факультете Пекинского университета: вел курсы по истории китайской философии, буддизму эпохи Суй и логике. С 1956 г. совмещал преподавание с работой в Институте исследования философии Китайской академии наук. Одним из первых получил степень кандидата наук на родине, в КНР. В 1964 г. основал Институт мировых религий Китайской академии наук и занял пост директора. С 1987 г. по 2005 г. исполнял обязанности заведующего Национальной библиотекой. Депутат Всекитайского собрания народных представителей IV, V, VI, VII и VIII съезда. В 1999 г. был избран членом Международной академии Европы и Азии. Изучал историю китайской философии и историю китайского буддизма с позиций исторического материализма. Является автором книг «Буддийская мысль в эпоху Хань-Тан» («汉唐佛教思想论集»), «История китайской философии» («中国哲学历史论»), «Перевод Лао-цзы» («老子全译»), главным редактором трудов «История китайской философии» («中国哲学史»), «История китайского буддизма» («中国佛教史»), «Словарь религиозных терминов» («宗教词典») и др. Руководил редактурой и публикацией «Китайской Трипитаки» («中华大藏经»). В работе Жэнь Цзиюй неуклонно придерживался научного атеизма и подходил к религиоведению с позиций марксизма. Прожил 93 года. Скончался 11 июля 2009 г. в Пекине.

Ислам в Китае (伊斯兰教在中国)

Мусульманство проникло в Китай в середине VII в. н. э. Считается, что ислам распространялся преимущественно по суше через места проживания уйгуров, поэтому еще один вариант названия религии среди китайцев — хуэйцзяо (回教), т. е. учение уйгуров. В разные исторические периоды использовались другие названия: учение халифата (во время династии Сун и Юань), учение Аравии (Тянь Фан) (во время династии Мин), чистое учение (учение Цин Чжэнь) (в конце династии Мин и начале Цин), учение уйгуров и хуэй (в период Китайской республики). С 1956 г. общепринятое название религии — ислам (伊斯兰教). Ислам традиционно исповедуют представители десяти национальностей: хуэй, уйгуры, казахи, дунсяны, киргизы, салары, таджики, узбеки, баоани и татары. История ислама в Китае насчитывает несколько столетий, поэтому в ряде случаев он приобрел специфические национальные или локальные черты. Ислам входит в число пяти главных религий Китая наряду с буддизмом, даосизмом, католицизмом и протестантизмом. Наиболее значимым периодом распространения являются эпохи Тан, Сун и Юань. В Китае существуют два основных исламских течения: первое распространено в основной части страны среди китаеязычных мусульман, второе — в Синьцзяне среди тюркоязычных мусульман. Большинство китайских мусульман — сунниты, и лишь немногие верующие из Синьцзяна относят себя к шиитам. В процессе развития в китайском исламе появилось пять школ: кадим, хуфийя, джахрия, кадирия и ихван. Священная книга — Коран, основой вероучения являются шесть столпов веры и пять столпов ислама. Шесть столпов веры включают веру в Аллаха, веру в Его ангелов, веру в Его книги, веру в Его посланников и пророков, веру в Судный день, веру в предопределение. К пяти столпам ислама относятся шахада (декларация веры), намаз (ежедневная молитва), ураза (пост), закят (религиозный налог) и хадж (паломничество в Мекку). Ислам оказал глубокое влияние на историю, культуру, этику, мораль, быт и обычаи мусульманских национальностей. Исламская культура взаимодействует с традиционной китайской культурой и обогащает китайскую нацию.

Католицизм в Китае (天主教在中国)

Тяньчжуцзяо (天主教) дословно переводится как «учение о Небесном Владыке». Впервые словом Тяньчжу (Небесный Владыка, 天主) христианского Бога назвали иезуиты, занимавшиеся миссионерством в конце династии Мин.
В период династии Тан в Китай проникло несторианство, однако в годы преследования буддизма императором Уцзуном данное течение прекратило свое существование. В 1294 г. в Китай прибыл первый официальный представитель Ватикана — францисканец Джованни Монтекорвино из Италии, который получил разрешение от властей на строительство церкви в Пекине и миссионерскую деятельность, однако после падения династии Юань деятельность католиков не получила дальнейшего развития. В XVI в. католики предприняли еще одну попытку распространения христианского вероучения: в Китай прибыли иезуиты во главе с итальянцем Маттео Риччи. В период правления династий Мин и Цин католичество играло заметную роль. После основания Китайской Народной Республики среди китайских католиков началось Патриотическое движение за тройную независимость (самостоятельное управление, проповедничество и распределение финансов). Таким образом, на данный момент Китайская католическая патриотическая ассоциация является независимой автономной организацией.

Христианство (протестанство) в Китае (基督教新教在中国)

Протестанство синьцзяо 新教, или цзидусиньцзяо基督新教, наряду с католицизмом и православием, является ответвлением христианства. Оно включает в себя новые религиозные направления, отколовшиеся от католических в XVI веке во время европейского реформационного движения: лютеранство, кальвинизм, англиканство, а также все многочисленные секты, непрерывно отделяющиеся от них. В Китае термин христианство часто используется исключительно для обозначения протестантства. Благодаря усилиям Р. Моррисона и др., перед опиумными войнами протестанство уже проникло в Китай, но иностранцы не могли въезжать на территорию страны, и тем более, на материковую его часть, поэтому влияние малочисленных протестантских миссионеров было небольшим, и религия не получила большого распространения. После опиумных войн по мере подписания серии неравноправных договоров иностранные миссионеры, под защитой «пунктов договора о распространении религии», наперебой устремились в Китай. После образования КНР 28 июля 1950 года был издан манифест «Направление усилий китайского христианства в строительстве нового Китая» (сокращенно — «Манифест трех личностей»), что официально положило начало патриотическому движению «Трех личностей».

Миссионеры (传教士)

Под миссионерами обычно понимаются представители Запада, распространяющие христианство во внешнем мире. В истории Западной церкви большинство профессиональных миссионеров были священниками или монахами; они работали в специальных миссионерских организациях и отвечали за распространение религии в определенной сфере с целью строительства новой местной религиозной общины. Наиболее известны иезуитский, францисканский и доминиканский орден и др. В то время Китай был одним из важнейших направлений распространения христианства за рубежом. В 1583 году иезуит Матео Риччи и др. прибыли в Чжаоцин, открыв страницу истории миссионерства в материковом Китае. После этого орден иезуитов постоянно отправлял своих миссионеров в Китай. С одной стороны, проповедники в Китае распространяли христианство, а с другой — передовую науку и культуру Запада, как, например, географические и астрономические знания, календарную систему. Кроме того, они создавали образовательные и медицинские организации, учредив множество университетов и больниц.

Маттео Риччи (1552–1610 гг.) (利玛窦)

Итальянский католический миссионер иезуитского ордена. Прибыл в Китай в период девиза правления Ваньли династии Мин. 10 сентября 1583 года Маттео Риччи вместе с Микеле Руджери (Мин Лу) въехал на территорию Китая. Получив разрешение правителя области Ван Паня, он построил небольшой домик с часовней рядом с башней Чунси, основав первую миссионерскую площадку в округе Чжаоцин. Маттео Риччи издал первую карту мира на китайском языке, а также совместно с Ло Мин-цзянем подготовил предварительный проект первой части «Десяти заповедей». В августе 1584 года он построил храм Чжаоцин и начал миссионерскую работу. Маттео Риччи создал и опубликовал «Шань хай юй ди цюань ту» — «山海舆地全图» («Полное изображение вселенной с горами и морями»), благодаря которой китайцы впервые соприкоснулись с современной географией. Объясняя китайцам раличные западные явления, итальянец одновременно рассказывал им и о католической вере. Были переведены такие произведения, как «十诫» — «Ши цзе» («Десять заповедей»), «主的祈祷» — «Чжу дэ цидао» («Молитва Господня»), ода Богородице — «圣母赞歌» «Шэн му цзань гэ», а также сочинение, разъясняющее катехизис «教理问答书» — «Цзяо ли вэнь да шу». Позже Маттео Риччи проповедовал в Наньчане, Нанкине и т. п. 18 мая 1600 года он отправился из Нанкина в Пекин и 24 января 1601 года прибыл в точку назначения. Миссионер преподнес императору механические часы, «Шэн цзин» — «Библию» («圣经»), «万国图志» — «Вань го ту чжи» — «Изображение десяти тысяч стран», западные клавикорды и другие дары, которые восхитили правителя, и тот разрешил ему остаться в Пекине. Богатые знания Востока и Запада помогли Маттео Риччи установить дружественные связи с высшим чиновничеством и заслужить уважение интеллигенции.

Тан Жован Адам Шалль фон Белль (1592–1666 гг.) (汤若望)

Один из миссионеров иезуитского ордена в Китае периода династии Мин и Цин. Родился в г. Кельн, в 1611 г. вступил в орден иезуитов, в 1619 году прибыл в Аомэнь (Макао) и начал проповедовать в Китае. В 1622 г. он изменил немецкое имя Адам на фонетически приближенное Тан 汤, а Йоганн — на Жован 若望, таким образом, официально приняв имя Тан Жован 汤若望. В 1623 году он прибыл в Пекин и успешно предсказал затмение 8 октября 1623 года. В 1627 году Тан Жован был направлен в г. Сиань миссионером. Там он построил небольшую церковь, и кроме организации религиозных мероприятий, также продолжал заниматься научными исследованиями. Он изучал проблему путей сообщения из Сианя в Среднюю Азию, Ближний Восток и Европу. В 1630 году по рекомендации высшего сановника шаншу Министерства церемоний Сюй Гуанци, Тан Жован вернулся в столицу, чтобы работать в Бюро по астрономии и календарю. По приказу минского двора получил задание, опираясь на западный подход, контролировать военную артиллерию, установить принципы артиллерийского литья, изготовления, хранения, транспортировки, учебной стрельбы, подготовки пороха и производства снарядов и т. п. В 1644 году цинская армия вошла в Пекин. Благодаря своим знаниям в вопросах астрономии и календарного исчисления, Тан Жован был защищен маньчжурским двором и получил приказ продолжать корректировать календарь. Он многократно обосновывал новому руководству преимущество солнечного календаря, а также своевременно подготовил новую географичекую карту и модель небесной сферы, горизонтальные солнечные часы, телескоп и другие приборы. К тому же, с помощью нового западного метода он точно предсказал затмение 1644 года, и в конце концов убедил регента Доргоня обнародовать новый календарь, в составлении которого он участвовал. 15 августа 1666 года умер от болезни в своей резиденции. Основные произведения Тан Жована — «Цзинь чэн шу юань» «进呈书像», «Чжу цзяо юань ци» «主教缘起», «Чжу чжи цюнь вэй» «主制群徵», «Чжэнь фу сюнь цюань» «真福训诠», «Чун и тан жи цзи суй би» «崇一堂日记随笔», «Ай цзинь хан цюань» «哀矜行诠», «Хунь дао ти шо» «魂道体说», «Шэн му тан цзи» «圣母堂记». Кроме того, он был автором некоторых научных произведений, таких, как сочинение о телескопе «Юань цзин шо» «远镜说», летописи периода правления под девизом Чунчжэнь «Чун чжэнь ли шу (календарь Чун чжэня)» «崇祯历书», произведения об артиллерийском наступлении «Хо гун це яо» «火攻挈要», о западной календарной системе «Ли фа си чуань» «历法西传», о нововведениях «Синь фа бяо и» «新法表异», о западном летоисчислении «Си ян синь фа ли шу» «西洋新法例数历书».

Народные верования (民间信仰)

Распространенная в народе модель религиозных убеждений, исключающая буддизм, даосизм, христианство и другие основные религии. Некоторые ученые также называют их народные, или широко распространенные верования. Народные верования Китая основываются на поклонении природе, тотемном культе, почитании предков и других местных богов, в них отсутствует единая религиозная система и каноны. Они обладают такими особенностями, как региональность, рассредоточенность, стихийность, народность и т. д., основной из которых является жертвоприношение предкам. Народные верования представляют собой первичную религиозную форму, обладающую неотъмлемыми факторами народности, имеющую свой объект поклонения, святые места, в некоторых из которых в том или ином виде созданы органы управления. Однако эти организационные структуры относительно свободны и характеризуются отсутствием специальных священнослужителей. Народные верования в Китае имеют долгую историю и обладают большими национальными особенностями, нежели морально-нравственные религии и буддизм.

Донгба (东巴教)

Религия малой народности наси, распространенная в юго-западном регионе Китая, восходит к первоначальным верованиям этой нации с чертами раннего первобытного шаманизма и религиозности. Религия получила название Донгба благодаря имени наставника священных писаний Донг. Донгба относится к первобытным политеистичным религиям, на основе примитивных натуралистических воззрений она эволюционировала в шаманизм, и далее — в национальные верования, официально возникла около III в. н. э. и достигла своего наивысшего расцвета в период приблизительно с IV по V вв. В качестве учителя и основателя рода, которому поклоняются верующие, признается тибетский предок этой религии Шенрабу Миво. Начиная с периода династии Тан, представители народности наси неоднократно имели контакты с тибетцами, увеличилось и общение с соседними районами, где проживали ханьцы. На развитие Донгба большое влияние оказали тибетская национальная религия бон, тибетский буддизм, китайский буддизм и даосизм. Религиозное учение постепенно развивалось, появилась концепция ада и рая, распространилось воззрение о том, что божества Неба и Земли охраняют людей и помогают человеку в добрых делах, а чтобы избавиться от нечистой силы, люди нуждаются в поддержке божественной силы. Также была популярна идея о страданиях в миру и счастье в царстве небесном, поэтому молились об избавлении от мирских страданий и о благополучии в будущей жизни. У Донгба отсутствует какая-либо единая система организации, религиозные предписания, храмы, имущество и профессиональные верующие, но это религиозное учение всецело проникло в материальную и духовную жизнь общества наси. Существуют наставники Донгба трех уровней: младший наставник, старший наставник и главный Донгба. Младший наставник читал священные тексты, проводил рядовые богослужения. Старший Донгба великолепно читал проповеди, рисовал, вырезал из бумаги, ваял скульптуры, исполнял ритуальные танцы, а также должен был совершать паломничества в священные места Донгба для того, чтобы принять посвящение в религию (2-й патриарх Донгба Амин Шеро был уроженцем деревни Шуйцзя, волости Саньба уезда Шангрила, которая стала местом паломничества всех верующих Донгба), люди верили в его огромную магическую силу, которая может укрощать нечисть. Старший Донгба имел большой авторитет, во время важных служб он возглавлял территорию алтаря, заведовал магическим посохом во время изгнания нежити, принимал учеников для дальнейшей передачи знаний. Главный Донгба обладал высочайшим авторитетом. В районе г. Лицзян пр. Юньнань были единые патриархи Тимба-шеро и Амин. Тимба-шеро — мудрейший основатель рода, одновременно исповедовавший религии Донгба и Бон, а Амин — национальный герой рода нации наси, который, по легенде, был одним из первых мудрецов, использовавших пиктограммы, он написал «Сутры Донгба», что внесло большой вклад в формирование и развитие письменности народности наси дунба. В религии Донгба есть особые ритуальные инструменты и аксессуары, процесс моления также чрезвычайно сложный, практически каждый месяц в течение года проводятся различные ритуальные мероприятия. Религиозные мероприятия в основном разделяются на жертвоприношения (небу, ветру, сельскому хозяйству и животноводству, Тимба-шеру), похороны, бедствия, гадания, получение имен, среди которых поклонение Небу является наиболее торжественным.

Религия Бон (苯教)

Религия Юн-друн Бон, сокращенно Бон, берет свое начало в районе горы Кайлас и озера Манасаровар древнего государства в Тибетском нагорье Сянсюн, это первобытная религия, получившая название буддизм государства Сянсюн, характеризующаяся анимизмом с поклонением небу и земле, солнцу, луне и др. небесным светилам, грому, молнии, граду, горам, рекам, флоре, фауне и другим природным объектам, а также призракам и духам. Первоначально Бон была распространена в районе Сянсюн, позднее проникла почти на всю территорию Китая с запада на восток. Существовало два вида Бон: ранний Бон, восходящий к наследию Шенраба Миво, в котором строго соблюдалась ортодоксальная традиция Юн- друн, обладающая своей уникальной системой наследования, и поздний Бон, это новая традиция, сформированная под влиянием взаимовлияния и взаимопроникновения позднего Юн-друн Бона и буддизма, проникшего из Индии. Стиль скульптур и методы самосовершенствования новой религии Бон соединились с некоторыми элементами индийского буддизма. Классификация девяти колесниц Бон — общий метод суждения в религии Юн-друн Бон и направлении тибетского буддизма ньингме, выделяют четыре причинные колесницы, четыре следственные и высшая колесница. Четыре причинные колесницы представляют собой колесницу гадания, предсказывающую счастье и несчастье, беду и благополучие; колесницу феномена, которая отвечает за жертвоприношения и молитвы, принесение жертв богам во имя спокойствия проявленного мира; колесницу силы богов, специализирующуюся на изгнании злых духов, управление стихией и т. д.; колесницу мира страстей, которая в основном устраняла препятствия и бедствия людей, охраняла их душу, призывала души умерших. К четырем следственным колесницам относились: колесница отшельников, которая предполагала изучение веры на дому, достижение результатов с помощью веры, усердия и мудрости; колесница небожителей приблизительно была сходна с монахом строгих религиозных предписаний, здесь выделялись 2 вида несуществования самостоятельного «я»: человека и учения; колесница чистоты — достижение несуществующей «самоприроды»; колесница высшего Будды — достижение неизменности пустоте дхармы и мудрости, подобно восходящему в пустоте солнцу. Высшая колесница означала большой успех. Религия Бон уделяет особое внимание жертвоприношениям, ритуальным танцам, гаданиям и молитвенным заклинаниям, все мероприятия в основном проводятся колдунами. Существует множество «Почитаемых», защитников буддийской веры, например, бодхисаттва Самантабхадра, Будда Вайрочана, Шенраб Миво, Норбу Зангпо, Синжао Сима, Южная Багава (Будда победы), 杰瓦降措Джева Цзянцо (Будда тысячи рук и глаз), образ каждого из них — особенный, а религиозные методы различны. Религия Бон занимала ведущую позицию в ранний период династии Тубо, а после проникновения буддизма была подавлена, некоторая часть ее религиозной доктрины была впитана буддизмом и стала основным содержанием тибетского буддизма.

Шаманизм (萨满教)

Форма естественной религии, в основе которой лежит анимизм, название «шаманизм» саманьцзяо 萨满教 восходит к тунгусскому самань, что означает «колдун, шаман». Первоначальное значение этого тунгусского слова — «возбужденный, неспокойный и безумный человек». Считается, что шаманизм берет свое начало в первобытную эпоху охоты и рыболовства. В Китае широко распространен на территории от северо-востока до северо-западных приграничных районов у национальностей, говорящих на языках алтайской языковой семьи: тунгусском, монгольском, тюркском. До начала 50-х годов XX века орочены, эвенки, нанайцы, дауры все еще исповедовали шаманизм, он оказал большое влияние на производство, уклад жизни и общества, а также многие другие области этих наций. Согласно шаманизму, у всего сущего есть душа, душа бессмертна. В основе верования лежит идея о гармоничном сосуществовании человека и природных сил, а не стремление к иному миру. Последователи шаманизма верят в то, что во Вселенной существует высший, средний и низший мир: все сущее во Вселенной, человеческое счастье и несчастье управляются злыми и добрыми духами, добрые даруют счастье, а злые приносят беды. В основном в шаманизме существуют две формы поклонения: природе и предкам. Первая включает в себя поклонение небу, земле, солнцу, луне, горам, рекам, огню, грозе, обожествленным предметам, таким, как копье, лук и стрелы и т. д., а также другие обряды жертвоприношения. Шаманисты твердо верят, что все существа в мире должны находиться под защитой могущественных предков. Одержимость духами предков может привести к состоянию возбуждения и неистовства и судорожным конвульсиям, это знак, что душа общается с предками. С течением времени, помимо регулярных жертвоприношений душам предкам, поклонение стало включать в себя преклонение и жертвоприношения национальным героям, что придавало шаманизму черты родоплеменной религии. В шаманизме отсутствуют единые священные писания, организационные структуры и другие определенные религиозные позиции, но существуют сходные религиозные идеи и профессиональные служители культа. Важнейшая функция шаманов — взаимодействие с людьми, их наделяют способностями контролировать погоду, предсказывать будущее, толковать сны, гадать по звездам, а также «восходить на небеса и спускаться под Землю». До того, как другие религии одна за одной начали проникать на эту территорию, шаманизм исповедовали северные народы Китая, и его влияние на различные этнические группы в Северном Китае глубоко укоренилось. Даже в буддизме или исламе, ставшими главными религиями некоторых северных наций, ясно прослеживается наследие шаманизма.

Тотемизм (图腾崇拜)

Поклонение тотемам — религиозная форма на раннем этапе человеческого общества, поклонение животным или растениям, с которыми люди считают себя родственно связанными или имеют другие особые отношения. Первое употребление слова «тотем» относят к последним годам XVIII века, оно восходит к индейскому диалекту и означает «его родственники», «его род». Когда в 1903 году Янь Фу переводил книгу английского ученого Эдварда Дженкса «История политики», он впервые перевел это слово как тотем — тутэн 图腾, после чего оно стало универсальным термином, использующимся в китайских академических кругах. Исследования религии показали, что в ранних племенных обществах для того, чтобы сохранить святость тотема и единство всего клана, существовало множество табу. Обычно к тотемным объектам принято проявлять уважение, запрещено наносить им вред, но в некоторых случаях имеет место и обратная ситуация. Существовали племена, которые охотились на тотемных животных и даже приносили их в жертву. Они употребляли их в пищу, так как считали, что тотемные животные совершенны и, попадая в тело человека, могут передать ему свою мудрость, силу и храбрость. Тотемы — старейшие знаки и символы социальной организации. С помощью тотемных знаков члены клана получают одобрение и защиту. Наиболее классическими тотемными знаками считаются тотемные столбы. Такие столбы часто встречались в индейских поселениях, а также были найдены при раскопках в юго-восточном приморском направлении. На раскопках в провинции Чжэцзян в городском округе Шаосин были обнаружены модели медных домов древних юэсцев периода Борющихся царств, на крыше которых поставлены тотемные столбы с горлицей на вершине. В Запретном городе на вершине стержня Саурона возвышается феникс, а в древней Корее в каждой деревне при входе установлены столбы с птицами. Все это атрибуты, берущие свое начало от тотемов. Помимо тотемных столбов, существуют также и другие тотемные формы, такие, как знамя, одежда, танцы, татуировки.

Культ предков (祖先崇拜)

Культ предков относят к китайским народным верованиям, он также имеет названия «почитание предков», «жертвоприношения предкам», это способ существования, в основе которого лежит вера в особое влияние душ предков на их потомков, а также поклонение им. Культ предков возник в процессе перехода от матриархального общества к патриархальному, от традиции тотемизма, он представляет собой поклонение предкам рода, это образ мыслей, зародившийся и развившийся в процессе осознания родственных связей. Впервые это явление появилось, когда первобытные люди предавались воспоминаниям и тосковали по своим умершим сородичам. В результате развития родового общества был установлен патриархат, первобытный семейный уклад усовершенствовался, стал более понятным и стабильным. Постепенно люди стали верить, что души отца, главы рода или старейшины рода могут защищать членов клана и благословлять будущие поколения, таким образом, они начали поклоняться и молиться за умерших предков. С этого момента и произошло непосредственное формирование культа предков. К его отличительным особенностям, во-первых, относят обожествление предков и поклонение им, четкую индентификацию своего рода и отторжение чужого; во-вторых, вера в то, что души предков обладают небывалой сверхъестественной силой, они могут покровительствовать потомкам своего рода и взаимодействовать с ними. В конце концов, были преодолены ограничения в форме примитивного поклонения тотемам и половым органам, человек перестал использовать тотемные символы животных или растений, а также репродуктивные знаки для обозначения своего клана и племени, и заменил их на имена предков. Это привело к тому, что древние религии перешли от поклонения силам природы на уровень человеческого культа. Поклонение предкам особенно ярко выражено в религиозной традиции феодального общества, объектом которого в основном являлись далекие заслуженные предки или предки последних поколений из близкого родства. Культ предков у китайцев проявляется в своевременном очищении могил, жертвоприношении, а также подготовки во время похорон умершего множества образцов из бумаги повседневной утвари, которая потом сжигается. Это равнозначно тому, как покойного провожают в другой мир, в надлежащий момент люди сжигают бумагу (жертвуют деньги), и даже различные образцы одежды в зависимости от сезона. В деревнях, где проживают кланы ханьцев, как правило, создаются храмы предков, — специальные места для проведения церемоний поклонения. Во время свадеб или китайского Нового года здесь проводятся мероприятия, цель которых — молиться о получении защиты предков, а также помянуть их. Культ предков превратился в сильные и универсальные верования всех наций, стал духовной опорой для каждого клана.

Поклонение сверхъестественным силам (鬼神崇拜)

Одно из основных наиболее ранних народных верований Китая. Вера в злых и добрых духов восходит к идее о бессмертии души. В традиционной культуре Китая призраки и боги-духи относятся к разным биологическим состояниям. Призраки — это блуждающие после смерти души, а боги — святые, бессмертные естественные сущности (небесные духи), или живые существа, достигшие необыкновенной сверхъестественной магической силы посредством практики. Призраки совмещают в себе и добро, и зло, их колдовство слабее силы богов, а боги творят добро и их чары могущественнее. В большинстве случаев в различных китайских легендах в реальной жизни люди не могут потрогать или увидеть призраков и духов, но они могут взаимодействовать с ними с помощью молитвы, жертвоприношений и других способов, для того, чтобы злые духи не нанесли вреда, а боги обеспечили людям защиту. Поэтому цель культа богов — это просьба о благословении неба и отведении несчастья. Еще более 1000 лет назад до н. э. в период династий Шан и Чжоу в Китае уже существовали понятия «небесные духи» и «призраки». Люди верили, что все события или их последствия на земле являются проявлением воли богов или же результатом вмешательства желаний призраков. На волю и эмоции богов и призраков оказывает влияние степень благоговения перед ними людей, а также их добрые и злые поступки. Для того, чтобы добиться расположения добрых и злых духов, император молился о том, чтобы они поддерживали его правление своим безграничным авторитетом, ради прославления их мощи и восхваления он соответствующим образом проводил обряды поклонения. Таким образом, произошел переход от первобытного культа природы к поклонению сверхъестественным силам, появились религиозные ритуалы управления государством, а также жрецы, занимающиеся гаданием на счастье и несчастье и просящие благословения об отвращении бед. Преклонение перед сверхъестественными силами было очень распространено в народе, каждая китайская нация поклонялась почти одним и тем же духам. В народности хань под влиянием буддизма и даосизма получила развитие идея о родственной линии призраков загробного мира и родословной небесных духов. Место проживания призрака после смерти человека называлось «царство мертвых» или «преисподняя, загробный мир», который представлялся сходным человеческому с властью императора, были созданы такие владыки мира призраков, как Яма-раджа, император Фэн Ду и др. Для генеалогии небесных духов была заимствована даосская система богов. К формам поклонения сверхъестественным силам обычно относят жертвоприношения, поклоны, подношение даров, возжигание благовоний, а также сжигание жертвенных денег.

Гадательные книги (谶纬)

Общее название для гадательных книг чэнь шу 谶书 и вэй шу 纬书. Первоначальное значение чэнь 谶 — сбываться, под этим знаком подразумеваются предсказывающие счастье и несчастье гадательные книги, появление которых относят к эпохе династий Цинь — Хань. В связи с тем, что в книгах часто встречались мистические изображения, книги с гадательными рисунками, книги предсказаний вэй шу 纬书 представляли собой сочинения, трактующие конфуцианские воззрения с помощью богословия, их называли божественными наставлениями. Несмотря на то, что гадательные книги чэнь и вэй включали в себя знания по астрономии, летоисчислению и географии, большая их часть была посвящена религии. Изучение этих гадательных книг оказало большое влияние на политику, общественную жизнь и идеологические знания ученых династии Восточная Хань. Гуан-у-ди Лю Сю начинал военные действия, опираясь на благоприятные предзнаменования чэнь и вэй, после вступления на престол уважая и слепо доверяя предсказаниям, и постепенно их изучение стало важной составляющей правящей идеологии Восточной Хань высокой степени святости. В то время при принятии людей на работу для проведения административных мероприятий, принятия важных стратегических решений было не обойтись без гадательных книг чэнь шу и вэй шу. Интерпретация конфуцианских канонов также должна была совпадать с трактовкой этих книг. Так как чэнь шу и вэй шу были созданы искусственно, некоторые люди пытались использовать их, распространяя политические пророчества о смене династий. Постепенно правители осознали эту опасность, и в последние годы Восточной Хань их популярность стала ослабевать.


Ценности и моральные нормы
价值与伦理

Человеколюбие жэнь (仁)

Основная конфуцианская категория философии морали в древнем Китае. Имеет значение «человеческие отношения любви и близости, включающие почитание отца, верность государю, доброту к народу, любовь к людям».
Конфуций уделял большое внимание человеколюбию и предложил политическое и этическое учение, в основе которого лежала гуманность, соединяющая человеколюбие и этикет. Человеколюбие 仁 жэнь подразумевает внутреннее психическое сознание человека, а также основные принципы поведения и этические нормы. Оно основывается на любви к людям, а наивысшей ценностью считается стремление человека к «обретению гуманности и справедливости». Человеколюбие у Конфуция имеет определенную классификацию и основано на кровных связях: превыше всего ставится почитание отца и уважение братьев, затем понятие расширяется до любви ко всем людям, к другим членам семьи. Любовь к людям понималась как любовь к народу, она предполагает правила благопристойности, а также взаимодополняемость человеколюбия и этикета, единство внешней красоты и внутренних качеств, «путь преданности и великодушия, согласно которому «не нужно делать другим того, чего и себе не желаешь».
Мэн-цзы выступал за «любовь гуманного человека к людям» и объединял «человеколюбие» с властью монарха, он пропагандировал «гуманное управление народом», расширив, таким образом, это понятие. Он говорил о единстве гуманности и долга, ставил во главу угла «доброжелательность в сердце и поступки согласно долгу и справедливости» и был против «выделения кого-то среди других», с его точки зрения, «необходимо уважать не только своих стариков, но и чужих, любить не только своих детей, но и детей других людей». Мэн-цзы также полагал, что человеколюбие 仁 жэнь — это «доброта сердца», «человечность», врожденная природная добродетель человека, «врожденная склонность человека к добру». Философ рассматривал 仁 жэнь с точки зрения теории человеческой сущности.
Понятие 仁 жэнь у Мэн-цзы является главным в ортодоксальной этике феодального общества, оно оказало глубокое влияние на более позднее конфуцианство. Дун Чжуншу в период династии Западная Хань обожествил это понятие, использовав теологическую концепию «единства Неба и человека», полагая, что 仁 жэнь — это воля Неба, наследование воли Небес и гуманное управление государством есть основа авторитета правителя, то есть «человеколюбие». Хань Юй в период династии Тан отвергал буддизм и даосизм и рассматривал человеколюбие и долг как передаваемую совершенномудрыми «преемственность учения», он предлагал новую трактовку 仁 жэнь как «всеобщей любви», выступал за то, чтобы «относиться ко всем одинаково хорошо, проявлять доброту по отношению к близким и поощрять тех, кто далеко». Чжан Цзай во времена династии Северная Сун предложил концепцию «все народы мне — братья, все вещи мне — союзники» и выдвинул идею всеобъемлющей любви ко всему, не только к людям, но и ко всем вещам, он говорил о том, что «любовь начинается с родственных уз», полагал, что степень любви связана с близким и дальним родством. Чэн Хао и Чэн И из Северной Сун разделяли «человеколюбие» и «любовь», с их точки зрения, любовь — это чувство, а гуманность — природа человека, невозможно заменить ее любовью, так как человеколюбие, гуманность полностью включает в себя долг, этикет, мудрость и доверие. Чжу Си во времена династии Южная Сун предложил идею «пяти добродетелей человеколюбия», для него человеколюбие есть основное содержание небесного принципа тянь ли 天理. Чжу Си считал 仁 жэнь источником всего сущего и природой «трех устоев» и «пяти незыблемых правил». В своем понимании он поднял человеколюбие на уровень добродетели Вселенной. Лу Цзююань периода династии Южная Сун и Ван Шоужэнь династии Мин, опираясь на учение об «истинности сердца», считали, что «человеколюбие» и «сердце» едины, так как гуманность, с их точки зрения, находится в человеческом сердце и не нуждается во внешней опоре. В период династий Мин и Цин Гу Яньу считал человеколюбие решающим фактором в расцвете или упадке Поднебесной, он выступал за идею того, что «человек сам несет ответственность за реализацию человеколюбия, и это заканчивается лишь со смертью». В период Новой истории Кан Ювэй и Тань Сытун интерпретировали 仁 жэнь как объединяющую силу, где 仁 жэнь включает в себя не только любовь, но еще и равенство. Они наделили это понятие новым современным западным значением «равенства» и «братства».
Несмотря на то, что понятие «человеколюбие» по- разному трактовали в течение 2000 лет, его главное содержание — любовь— не изменилось, и таким образом была сформирована основная этическая ценность китайской нации.

Справедливость, долг и (义)

Конфуцианская философская категория этики в древнем Китае. И 义 означает «приведение своих мыслей к определенным правилам и нормам посредством внутренней саморегуляции». Это понятие противоположно бу и 不义 (несправедливость, бесчестие). И 义 включает в себя такую ценность, как «доброта», часто используется вместе с категориями ли 礼 — этикет, ритуал и жэнь 仁 — человеколюбие, например, ли и 礼义 — этикет и долг, жэнь и 仁义 — гуманность и справедливость. Первоначально считалось, что долг — это поведение, соответствующее этикету. Впоследствии произошло развитие данного понятия. Конфуцием были предложены такие постулаты, как «благородный муж понимает долг и», «для благородного мужа самое драгоценное — это долг и», то есть долг и справедливость — это основное качество достойного человека. Конфуций делал акцент на том, что «не стоит пренебрегать своим долгом ради выгоды», потребности в выгоде должны соответствовать справедливости. Мо-цзы считал и 义 бескорыстным служением людям и Поднебесной и величайшим сокровищем мира, он говорил о том, что и 义 дороже всего сущего. Для Мэн-цзы и 义 — уважение к старшим и чувство стыда за плохие дела, праведный путь, внутренне присущий человеку моральный кодекс, он отстаивал необходимость «жертвовать жизнью во имя долга». С точки зрения Сюнь-цзы, в различных видах отношений значение данной категории различается, «Столкнувшись с монархом, надо исполнить долг подчиненных, столкнувшись с друзьями, нужно соблюдать нормы поведения, а с теми, кто находится в низком статусе или в раннем возрасте, следует придерживаться принципа терпимости». Формально и 义 может выступать как «верность», «сыновья почтительность», «почитание старших», «уважение» и др. нравственные обязательства. Сюнь-цзы полагал, что «соблюдая доброжелательность, следуешь этикету и справедливости».
Легисты доциньской эпохи почитали «закон фа 法» как единственный критерий поведения чиновников и народа, а и 义 — как соответствующую закону справедливость. Дун Чжуншу периода династии Хань считал, что ценностным ориентиром для человека должна быть «жизнь по справедливости». Он подчеркивал: «выполняющий долг — самосовершенствуется», «и 义 питает сердце больше, чем выгода». По мнению неоконфуцианцев, и 义— критерий сердца, и необходимо следовать порядку и законам природы. В традиционной культуре Китая и 义 предстает как надлежащий образ действия, а «жизнь по справедливости» и «ради долга» выступает критерием оценки поведения, основанного на моральных ценностях. Наряду с этим, концепт и 义 был использован различными школами и направлениями и стал главной нормой межличностных отношений в Китае. И 义 часто противопоставляют ли 利 (польза, выгода), что приводит к появлению «споров о справедливости и выгоде», ставших основным вопросом для обсуждения в истории философии и этической мысли Китая.

Этикет, ритуал ли (礼)

В широком значении — система родовой иерархии, а также соответствующие ритуалы и этические нормы. Первоначально ли 礼имело значение «утварь и ритуалы для поклонения божествам». В период династии Инь было распространено поклонение богам, поэтому люди пользовались ритуальной утварью для служения духам, выбор утвари определялся в соответствии с уровнем личности и статуса того, кто проводил ритуал. Это и называлось этикет. Во время династии Чжоу церемониал Инь получил дальнейшее развитие, оформившись в более полную и строгую систему этикета и стал называться «Ритуалы Чжоу» — «周礼», «Чжоуские ритуалы», включавшие два аспекта — правила поведения и (достойные манеры) 仪 и ли (этикет, ритуал) 礼. Они определяли правила поведения при аудиенции, жертвоприношении, военное дело, свадьбы, похороны и другие требующие соблюдения церемонии. Основная составляющая ли 礼представляла собой патриархальную рабовладельческую иерархическую систему, где «государь да будет государем, подданный — подданным, отец — отцом, сын — сыном», включая в себя систему назначения наследников, систему исчисления храмов, невозможность вступления в брак с однофамильцами и т. д. С помощью этих ритуалов происходило управление Поднебесной.
Наряду с этим ритуал ли 礼 содержал серию моральных норм, регулирующих «этикет», «правила приличия» людей. Ли определял некую ритуальную форму, используемую в межличностных отношениях, так, например, сыновнее благочестие, любовь и уважение своих братьев, гармоничные отношения между мужем и женой. Конфуцианство по-разному трактовало понятие ли 礼. Для сохранения и преобразования ритуалов Чжоу Конфуций предложил единый этический образец «Человеколюбие — ритуал». Он полагал, что человеколюбие жэнь есть нравственная основа ритуала ли, гарантирующая его реализацию, что ли также является правилом жэнь. Это привело к тому, что значение ритуала ли расширяется от «внешних ограничений поступков людей» и становится внутренним требованием человеческих сердец. В этой связи выдвигались также такие постулаты, как «ради государства соблюдать правила», необходимость «обращения к народу с помощью этикета», были сняты ограничения о том, что простой народ «не должен использовать ритуал». Основателем-теоретиком системы этикета после периода Вёсен и осеней был Сюнь-цзы. Он полагал, что ритуал ли — это наивысшая форма человечности, высший критерий человечности и его этический кодекс, с помощью которого можно четко разграничить богатых и бедных, взрослых и детей, так как они имеют определенный статус и социальное положение. Ли приводит к единству и гармонии коллективных отношений, кроме того, является основой управления государства. В «Записках о благопристойности» «Ли цзи» разъясняется, что ли может «определить ближнюю и дальнюю родню, разрешать сомнения, разграничивать сходства и различия, истину и ложь», может принести политическое благополучие, спокойствие народа, а также устанавливает подробные правила, касающиеся этикета государя и подчиненного, отцов, детей, братьев, традиции наставничества от носителей социально значимого знания, военной системы, законодательной ответственности чиновников, поклонений и молитвы, свадеб и похорон и др. Ритуал ли стал классическим основанием для реализации ритуальной системы в феодальном обществе, а также совокупностью политической системы, образа жизни и этики феодального общества.
Сунское конфуцианство выдвинуло постулат о том, что «ритуал ли 礼 — это высший принцип ли 理», обосновало его философскую сущность, а также сделало трансцендентальные теоретические выводы.
В современный период в процессе социального развития культурное содержание данного понятия множество раз менялось, однако ли 礼 глубоко проникло в сердце китайцев, и по-прежнему большое внимание в межличностных отношениях уделяется церемониалу и правилам приличия, а Китай остается страной вежливости и этикета.

Рассудительность, ум, знание чжи (智)

Нравственная норма в Древнем Китае, причисленная конфуцианством к одной из «пяти добродетелей». Впервые предложена Конфуцием. Он полагал, что «умный человек знает, что гуманность ему на пользу и реализует ее»; быть гуманным — прекрасно; как вы можете считаться умным, если место, которое вы выбрали для жизни, далеко от человека высших моральных качеств?» («Лунь юй. Ли жэнь»). Мудрость есть необходимая добродетель, помогающая в межличностных отношениях. В трактате Цзы-сы «Чжун юн» знание выступает одной из трех универсальных добродетелей Поднебесной — «кто любит учиться, уже близок к знанию». Мэн-цзы предложил «четыре добродетели»: гуманность, чувство долга, этикет и знание, с его точки зрения, знания, человеколюбие и чувство долга составляют мудрость. Он отмечал, что «суть человеколюбия — служить своим родителям, суть долга — подчиняться своему старшему брату, суть ума — понимать эти два принципа и не отступать от них». В сочинении «Мэн-цзы. Ли лоу» снова были разделены мудрость и святость. Мэн-цзы считал, что мудрость принадлежит процессу познания, а святость — это гуманность и мудрость. Философ говорил, что «учиться ненасытно — это признак мудреца. Учить человека не уставать — дело гуманных людей. А человек, обладающий мудростью и гуманностью, является святым». (Мэн-цзы, гл. «Гунсунь чоу»). В «Записках о благопристойности старшего Дая» «Да Дай Ли. Сы дай» династии Хань сказано: «Мудрость — зерно святости, а святость — плод мудрости». С точки зрения Мэн-цзы, знания должны быть связаны с добротой или человеколюбием, иначе они могут превратиться в негативное качество. Взгляд Мэн-цзы на учение о духовном самосовершенствовании — это этическая концепция субъективного идеализма. Дун Чжуншу периода династии Хань предложил теорию о «пяти постоянствах», в которые входили человеколюбие, чувство долга, этикет, знания, верность. В письмах на шелке «У син пянь» знания и высокую нравственность относили к мудрости чжи 智. Когда встречаешь гуманного человека, но не знаешь его добродетель, означает, что ты не умен. Встреча с высоконравственным человеком — это зоркость, а узнать его добродетель — это мудрость.
Лао-цзы разъяснял: «Познавший других — умен, познавший себя — мудр» («Лао-цзы»), но выступал против того, чтобы управлять государством с помощью рассудительности: «если править страной, используя ум, она станет страной разбойников, если же нет — то разбогатеет». Он выдвигал такие идеи, как необходимость «покинуть святое, отбросить мудрое», «невежество и отсутствие желаний у народа», а также считал, что «начитанный» и «красноречивый» — это все ложная мудрость, так как «умный не начитан, начитанный не умен, знающий не говорит, а говорящий не знает». Чжуан- цзы развил эту идею и предложил различать «большое и малое знание»: «большое знание безмятежно-покойно, малое знание ищет, к чему приложить себя» («Чжуан-цзы. Ци у лунь» — «Суждения об уравновешивании вещей»). Таким образом, различия во взглядах на понятие «мудрость» в конфуцианстве и даосизме были очевидны.

Искренность, верность синь (信)

Этическое понятие конфуцианства. Первоначальное значение — «быть честным и не обманывать, дорожить доверием и держать слово». Конфуций трактовал искренность как основной принцип концепции человеколюбия, необходимые нравственные постулаты, с помощью которых можно регулировать жизнь народа, а также важный принцип общения с друзьями. В дальнейшем Мэн-цзы причислил синь 信 к основным нормам человеческих отношений (между правителем и подданными, отцом и сыном, старшими и младшими братьями, мужем и женой, друзьями). Во времена династии Хань Дун Чжуншу объяснял это понятие как «правдивость и открытость» и считал, что оно не ограничивается только лишь межличностными отношениями. Он полагал, что синь 信, наряду с гуманностью, справедливостью, ритуалом и мудростью должно входить в «пять постоянств» конфуцианства. Мэн-цзы утвердил главную роль этого понятия в системе конфуцианской этики. Во времена династии Южная Сун конфуцианский философ Чжу Си считал, что искренность уже воплощена и проявляется в этих четырех добродетелях, это «истинная вера в устои феодальной этики». Искренность, будучи нравственной концепцией, проповедовалась различными учеными на протяжении тысячелетий. Например, в учении Мо-цзы это понятие интерпретировалось как «совпадение слов со стремлениями», то есть единство сказанного и сделанного. Китайский легист Хань Фэй-цзы, с одной стороны, говорил, что «поощрения и наказания должны быть искренними, внушающими доверие», а с другой, например, утверждал, что для того, чтобы можно было «твердо блюсти» закон, «он не должен быть основан на верности», и отрицал моральную ценность искренности. В настоящее время под искренностью, как правило, подразумевается доверие и порядочность, ставшие основными моральными принципами в политике, экономике, а также в межличностных отношениях.

Снисхождение шу (恕)

Снисхождение — этическое понятие Конфуция. По своей структуре иероглифический знак шу 恕состоит из 如 (подобный) и 心 (сердце), что означает «быть подобным своему сердцу». Конфуций истолковывал это понятие, как: «не делай другим того, что не желаешь себе». То, чего не желаешь сам, не нужно навязывать другим людям. Каждый человек, наблюдая за своим сердцем, может понять свои предпочтения, а также сделать логические выводы о том, что нравится другим людям. Когда самому что-то нравится, это становится предпочтением и других людей, то есть «если сам хочешь встать на ноги, помогай в этом и другому, сам хочешь возвыситься, помоги другому совместными усилиями сделать карьеру», если хочешь удержаться на плаву, помоги и другим выстоять, хочешь жить хорошо — содействуй и другим в этом. Если же человеку неприятно что-то делать, и он знает, что и другим также, но не хочет передавать это им, это и есть снисходительность. Снисхождение шу 恕 — это главный способ реализации человеколюбия, унаследованный последующими поколениями конфуцианцев. Это понятие является важной составляющей конфуцианской этики, оказавшей глубокое влияние на отношения между людьми.

Сыновья почтительность сяо (孝)

Важнейшее нравственное понятие конфуцианства, а также главная этическая категория, которой китайцы следовали в течение тысячелетий. Первоначальное значение сяо 孝 — уважение, обеспечение и служение детей родителям. Основа сыновьей почтительности — содержание родителей и поклонение предкам. Непочтительнось к родителям приравнивается к самому большому греху. Конфуций говорил «об основе гуманного отношения» сяо 孝, подчеркивал его значение «почитать родителей», необходимость не только обеспечивать их, но и уважать и служить. Также Конфуций подчеркивал «беспрекословное и неуклонное исполнение воли отца». Мэн-цзы отмечал, что «среди трех видов сыновьего непочтения к родителям самый тяжкий грех — отсутствие потомства», он полагал, что самое большое неуважение — нерождение детей и невозможность продолжить род. С точки зрения Сюнь-цзы, необходимо «поступать по справедливости, а не следовать наставлениям отца», необходимо, чтобы отец был благополучным и гордился своими сыновьями， но он был против абсолютного послушания. Школа Мо также выступала за сыновью почтительность, но ставила на первый план вопрос содержания родителей. Представители даосизма были против отнесения сяо 孝 к категориям жэнь человеколюбия и и долга, они считали, что пропаганда гуманности и долга разрушает сыновью почтительность и родительское милосердие, и призывали отказаться от первых и вернуться к почтительности и милосердию. Легист Хань Фэй-цзы рассматривал сяо 孝 с точки зрения закона, он полагал, что сяо 孝 — это вынужденное поведение, обеспечение родителей по принуждению авторитетного отца. По мере упрочения феодального строя правители продолжали укреплять идею сыновьего благочестия, они полагали, что сяо 孝 — основа добродетели, почитали его как «закон неба и принцип земли», выступали за «управление государством с помощью сяо 孝. Сыновья почтительность была причислена к «лучшим поступкам» — «из всех моральных принципов самое важное — почитание родителей». В период династии Хань и Вэй-Цзинь понятие сяо 孝 было причислено к одному из «трех устоев», утверждалось, что «отец руководит сыном», кроме того, сяо 孝 было введено в систему законов, а непочтительность стала считаться главным из десяти тягчайших уголовных преступлений. После династии Сун сяо 孝 было абсолютизировано неоконфуцианцами в качестве «естественных принципов», правители в еще большей степени придерживались постулата «подтверждать верность с помощью сяо 孝», по их мнению, «верность государю» непременно предполагает «послушание родителей», если не уважаешь своих родителей, невозможно уважать императора. В трактате эпохи Хань «Тай пин цзин» («Канон великого благоденствия») под сяо 孝 понимался долг обеспечивать своих родителей, а также выдвигалась идея о том, что «человек — это сын Неба и Земли», поэтому считался непочитительным тот, кто не почитал Небо и Землю. В представлении народа понятие сяо 孝 также было предметом поклонения и глубоко проникло в сердца людей. В Китае истории о сыновней почтительности передавались из поколение в поколение, формируя уникальную культуру китайской нации.

Верность чжун (忠)

Морально-нравственное конфуцианское понятие периода Вёсен и осеней. В словаре «Шовэнь цзецзы» («Объяснение простых и толкование сложных знаков (Происхождение китайских иероглифов)») понятие «верность» трактуется как «уважение и стремление к преданности». Это означает «приложить все свои силы для служения людям и помогать им достигнуть успеха в своем деле, вот что называется верностью». С точки зрения Конфуция, верность — это беззаветная искренность и честность в общении с другими людьми, а при выполнении своих обязанностей это «хранение верности служебному долгу». Конфуций полагал, что чиновники должны быть верны императору, то есть служить ему преданно, отдавая все свои силы. После династии Хань такие воззрения привели к появлению понятия «преданность императору» чжун цзюнь 忠君. Во времена абсолютной власти императора в феодальном обществе верность императору и вышестоящим была вознесена до невиданной высоты и стала важнейшей нравственно-политической категорией.

Милосердие цы (慈)

Морально-нравственное понятие, предложенное Конфуцием в период Вёсен и осеней, выражающее родительскую любовь и милосердие к своему ребенку. Конфуций придерживался идеи «сыновьей почтительности и родительского милосердия», то есть дети почитают родителей, а родители проявляют милосердие к своим детям. В связи с длительным развитием этого конфуцианского концепта, «сыновья почтительность» стала «нравственной традицией» китайского общества. Позднее «милосердие» с тали понимать как любовь старших по отношению к младшим, объем понятия перестал ограничиваться лишь заботой и любовью родителей к детям. Кроме того, особое значение стали придавать понятиям «милосердие» и «сочувствие» после проникновения буддизма в Китай, под милосердием подразумевалась искренняя забота о всех живых существах и дарование счастья другим, а под сочувствием — выражение соболезнования чужому горю и избавление других от страданий. Общее название этих категорий — цы бэй 慈悲«милосердие, сострадание».

Гармония хэ (和)

Философская категория в Древнем Китае. Знак хэ 和 встречается уже в гадательных надписях на костях и черепашьих панцирях цзягувэнь. Первоначальное значение — «люди играют на полых духовых инструментах, сделанных из растений». Одна хэ и три шэна (язычковый музыкальный инструмент) назывались гармонией хэсе 和谐, что означало «гармоничное звучание». Позже объем значения расширился и хэсе 和谐 стало определять гармонично взаимосвязанные отношения между небом, землей, людьми, событиями и вещами. В трактах «Чжоу и» и «И чжуань» подчеркивается идейная концепция хэ 和, что положило начало формированию концепта хэ 和 в китайской культуре. Лао-цзы исходил из теории происхождения Вселенной — «инь и ян, переплетаясь, образуют хэ 和», он полагал, что небо, земля и все сущее порождаются на пути дао «道» в форме хэ 和, в мире людей становясь «согласием с народом». У Конфуция «управление страной с помощью мира и согласия» означало гармоничные отношения между правителем и подчиненными, а гармония хэ 和была целью государственного управления и реализации этикета системы ритуалов, он подчеркивал ее ценность и отмечал, что в межличностных отношениях «благородные мужья находятся в согласии, но имеют разные взгляды». Мо-цзы также считал, что хэ 和 — это основной принцип регулирования отношений человека и общества. С точки зрения Мэн-цзы, хэ 和 является важной особенностью человека, так как человек по природе своей изначально добр, он возносил хэ 和 до уровня Неба и Земли, и говорил о том, что «блага земные лучше возможностей, открываемых Небом, а гармония между людьми превосходит земные блага». Мэн-цзы подчеркивал «важность человеческой гармонии». Чжуан-цзы впервые выдвинул идею о «согласии Неба, Земли и человека», он полагал, что «согласие с человеком создает человеческое счастье, согласие с Небом и Землей рождает счастье высшей степени». В древнекитайских философских концепциях существуют два основных типа отношений хэ 和. Один из них предполагает гармонию по причине единства, второй — согласие из-за различий, единства противоположностей, как в «гармонии сил инь и ян». Вещи находятся в согласии друг с другом, поэтому объединяются вместе, находясь «в единстве», это и есть то, к чему стремилась китайская традиционная культура. Следует также отметить, что хэ 和 является не только формой существования вещей, но и причиной их развития, их движущей силой и целью — все сущее рождается и растет благодаря гармонии хэ, так же, как и человеческое общество развивается по причине хэ.

Блюсти себя даже наедине с самим собой шэнь ду (慎独)

Морально-нравственное понятие конфуцианства в древнем Китае. Смысл концепции заключается в том, чтобы не нарушать моральных норм и даже в одиночестве сознательно следовать моральным требованиям. Данный термин восходит к «Великому учению» «Да сюэ» «Чжун юн» — «Учению о срединном и неизменном»: «Благородный человек должен быть строгим к себе, даже когда никто не видит». Чжэн Сюань в комментариях к «Чжун юну» отмечал: «Даже находясь дома наедине с собой, твое поведение должно быть нравственно». Чжу Си из Южной Сун с позиции неоконфуцианства развил идею о том, что мелкие дела, неизвестные другим людям, но о которых знает только сам человек, нельзя игнорировать, необходимо сохранять благоговение в сердце благорородного человека, а также сдерживать личные предпочтения на этапе зарождения, не позволять своим страстям расти и сделать «строгость к себе даже наедине» важнейшим методом сохранения нравственности. В конце династии Мин Лю Цзунчжоу соединил шэнь ду 慎独 с учением о духовном самосовершенствовании Ван Янмина синь сюэ 心学. Он полагал, что «быть требовательным к себе даже не на виду у других» и означает «взывать к совести».

Совершенномудрый человек шэн жэнь (圣人)

В древнем Китае под совершенномудрым понимался человек с высочайшим уровнем интеллекта и нравственности, превосходящий обычных людей, представляющий собой наивысший образец человеческой личности. Различные направления трактуют это понятие с разных позиций. Конфуцианство относило совершенномудрых к наивысшему проявлению человеческой морали, основным содержанием которой, с точки зренияКонфуция, выступало человеколюбие, это идеальная личность, сочетающая в себе человеколюбие, знание, смелость. Он полагал, что уровень добродетелей совершенномудрых выше, чем у благородных и доброжелательных людей. Последующие поколения конфуцианцев почитали за идеал мудрецов просвещенных и мудрых правителей древности: Яо, Шуня, Юй, Чжоу-гуна, Конфуция и др. Конфуций был признан потомками «великим мудрецом», «мудрейшим учителем». Мэн-цзы связал понятия святой шэн 圣 и небожитель шэнь 神 и полагал, что значение шэн 圣 практически приближено к шэнь 神. С точки зрения Ван Чуна, наоборот, «святые не Боги, Боги не святые», он подчеркивал, что совершенномудрый человек — это мудрый нравственный человек. Школа Мо выдвигала в качестве критерия «любовь ко всему сущему», ее представители считали, что мудрые правители прошлых эпох назывались совершенномудрыми по причине их «всеобъемлющей любви ко всему миру». У даосов сформировалась своя позиция в трактовке понятия шэн жэнь 圣人, они выступали за необходимость «покинуть святое и отбросить мудрое». Лао-цзы понимал шэн жэнь 圣人 «как человека, следующего пути “недеяния”». По мнению Чжуан-цзы, «мудрый человек неэгоистичен, небожитель не имеет заслуг, а совершенномудрый — славы», блаженный, возвысившийся над обыденностью и есть шэн жэнь 圣人. Сюнь-цзы придерживался точки зрения, согласно которой императорами в Поднебесной могут быть только совершенномудрые, поэтому выступал против наследственной передачи власти.

Благородный муж цзюнь цзы (君子)

Общее название для человека больших способностей и высокой нравственности в древнем Китае, противоположно сяо жэнь 小人 («низкий человек»). Конфуций считал, что благородный муж обладает тремя качествами: он добр и не падает духом, умен и не недоумевает, смелый и не страшится трудностей, имеет три добродетели — гуманность, знания и смелость, к тому же он ценит справедливость больше выгод. Понятие цзюнь цзы 君子 по значению близко к сянь жэнь 贤人 («добродетельный человек»). Около 2000 лет в китайском культурном сознании благородный муж выступал образцом для подражания, а также был целью самосовершенствования народа. Еще одно значение цзюнь цзы 君子 — аристократ и правитель.

Низкий человек сяо жэнь (小人)

Уничижительное название, употребляющееся в древнем Китае для описания людей, не обладающих добродетелями, противоположно «благородному человеку» цзюнь цзы 君子. Изначально данное понятие использовалось для обозначения имеющих низкий статус работников или слуг. В древнем каноне «Го Юй. Лу Юй» встречается: «Благородный муж управляет, низкий человек трудится». Конфуций наделил концепт сяо жэнь 小人 этическим содержанием — «благородный муж думает о морали, низкий человек думает о выгоде», что означает, что благородный муж понимает великую истину, а низкий человек способен познать лишь небольшую выгоду. В «Хань ши вай чжуань» («Внешнем комментарии к Канону песен господина Ханьина») говорится, что «низким человеком называется человек, лишенный четырех главных добродетелей: гуманности, нравственности, приличия и мудрости». Философ минской эпохи Ван Янмин, основываясь на различных степенях нравственности, выделял «высоконравственных» и «низких» людей. Он считал, что первые — это те, которые едины со всем сущим и считают весь мир своей семьей, а низкие люди оценивают других по внешности». Таким образом, за последние несколько тысячелетий уровень нравственности был критерием разделения людей на «благородных мужей» и «ничтожных людей», что в контексте культуры сформировало относительно устойчивые нравственные критерии оценки.

Три неувядаемых сань бу сю (三不朽)

Постулат в истории древнекитайской этики. Сановник царства Лу Шусунь Бао в период Вёсен и осеней впервые предложил «три неувядаемых»: ли дэ 立德 — прославиться своими моральными качествами, ли гун 立功 — быть известным своими заслугами, ли янь 立言 — получить известность благодаря литературной речи. Он полагал, что «наивысшая степень — славиться добродетелями, затем — иметь заслуги и далее — литературные труды. Ли дэ 立德 означает сформировать совершенный образец добродетели; ли гун 立功 — совершить подвиги и иметь заслуги во имя страны и народа; ли янь 立言 — представить суждение, несущее настоящее знание и глубокое понимание, оказывающее влияние на других людей. Три неувядаемых трактовали с точки зрения долгосрочного общественного развития и нравственных ценностей. Данное понятие утверждалось и мыслителями последующих поколений. В истории Китая сань бу сю 三不朽 — это вечная ценность, к которой без устали стремятся люди высоких идеалов и морали. Кун Инда в период династии Тан в «Чунь цю цзо чжуань чжэн и» «春秋左传正义» дал определение этим трем концептам соответственно: «ли дэ 立德 означает создать законы, завещанные будущим поколениям, заниматься благотворительностью», «ли гун 立功 — поддерживать в трудностях и выручать в беде», «ли янь 立言 — излагать глубокие вещи и передавать их другим (установить четкую и доступную доктрину, передаваемую из поколения в поколение» —. Последующие поколения объясняли ли дэ 立德 как следование строгим нравственным принципам, ли гун 立功 — заслуги и достижения в служебных делах, а ли янь 立言 как написание глубоких и ясных литературных трудов, передающихся потомкам. Очевидно, вне зависимости от этих трех положений, общий смысл трех неувядаемых заключается в стремлении к «посмертной славе» или «незабываемой известности». Это стремление и есть уникальная форма существования, выраженная в желании бессмертия, когда мудрецам древности удавалось выходить за рамки индивидуальной жизни, преодолевать материальные желания и достигать духовного удовлетворения.

Непрестанное самоусиление цзы цян бу си (自强不息)

Цзы цян бу си 自强不息имеет значение «целеустремленный дух самостоятельности и независимости, неустанного усердия, настойчивого стремления вверх». Восходит к «Чжоу и. Цянь. Сян»: «Небесные тела движутся, и благородный муж, подобно им, постоянно самосовершенствуется», то есть движение небесных тел происходит благодаря их собственной силе, они никогда не отдыхают и не останавливаются, а благородный муж, по примеру Неба, по своей личной инициативе, старательно стремится вперед и никогда не прекращает саморазвития. В «Чжоу и» сказано, что цзюнь цзы постоянно развивается, и даже если ему приходится следовать веяниям времени, он приспосабливается к изменениям. В «Чжоу и. Цянь. Вэнь янь» говорится, что «благородный муж повышает уровень нравственности и обучается, использует возможности для развития», «целыми днями неутомимо трудится и идет в ногу со временем», стремится к развитию; в то же время ему следует быть стойким и деятельным, но не действовать наобум и не быть слишком непреклонным, необходимо соответствовать принципу «справедливости», самосовершенствоваться, адаптируясь к переменам. Последующие поколения конфуцианцев интерпретировали данное понятие с позиции «самосовершенствования», так, например, Чжу Си из Южной Сун полагал, что благородный муж должен постоянно повышать свой уровень нравственности, улучшать свою личность; в учебе не страшиться трудностей и опасностей, постоянно стремиться к результату и добиваться успехов в делах. Богатое содержание цзы цян бу си в процессе многолетнего опыта культурного наследия и социальной практики сформировало великолепную традицию китайской культуры.

Добродетельный муж способен на великие свершения хоу дэ цзай у (厚德载物)

Великодушно и терпимо относиться ко всему сущему, позволять каждому существу расти и развиваться. Данное понятие восходит к «Чжоу и. Кунь. Сян»: сила Земли кунь 坤огромна, благородный человек должен увеличивать добродетель, распространяющуюся на все сущее. Кунь 坤 — добродетель Земли, ее особенность — это доброта, великодушие, повиновение небесному пути, рождение и взращивание всех вещей, тело Земли может держать на себе, а широта вмещать в себя все живое, и тогда все «десять тысяч вещей» смогут проявить свою красоту и изобилие. Благородный муж должен брать пример с земной доброты, иметь высокие стремления, великодушно проявлять снисхождение ко всему живому, чтобы оно росло и развивалось, это всеохватывающий дух терпимости к людям и вещам. Это понятие сходно утверждению Конфуция о благородном муже, который «ладит со средой, но не отождествляется с ней». Концепция хоу дэ цзай у 厚德载物 тождественна идеям Хань Юя периода династии Тан о том, что «всеобъемлющая любовь есть гуманность» и Чжан Цзая из Северной Сун о том, чтобы «относиться равно с любовью ко всему» и др. Концепции «небесные тела движутся, и благородный муж, подобно им, постоянно самосовершенствуется», а также «добродетельный муж способен на великие свершения» стали великой традицией китайской нации и вечными универсальными ценностями.

Единение без унификации хэ эр бу тун (和而不同)

Этическая концепция Конфуция периода Вёсен и осеней, означающая «гармонию, но не слепое приспособление». Восходит к «Лунь юй. Цзы-лу»: «Благородный муж находится в гармонии, имея разные взгляды, а низкий человек приспосабливается, но не в согласии». Это значит, что у благородного мужа может быть иная точка зрения, но при этом он находит общий язык с людьми; а подлый человек слепо подчиняется чужой воле, не уважает других и не может построить с ними хороших отношений. Хэ 和 подразумевает гармонию и единство различных вещей, тун 同 — сходные вещи легко соединяются или же абсолютно едины. Конфуций полагал, что цзюнь цзы прекрасно умеет на равных общаться с людьми, у которых различные мнения, они уважают друг друга, заимствуют достоинства и восполняют недостатки, хорошо ладят, а не подчиняются другим и не ставят себя превыше всех. Впоследствии данная концепция стала принципом регулирования межличностных и межгосударственных отношений.

Подражать хорошему примеру цзянь сянь сы ци (见贤思齐)

Концепция нравственного самосовершенствования Конфуция периода Вёсен и осеней. В «Лунь юй. Ли жэнь» сказано: «Увидел высоконравственного человека — стремись соответствовать ему, если же встретил аморального человека — переосмысли свои действия», что означает «учиться у других, равняться на них». Конфуций считал, что если встретил достойного человека, нужно учиться у него и достичь такого же уровня; в случае, если обнаружил у него недостатки, необходимо провести самоанализ и понять, есть ли у тебя такие же качества, предпринимать усилия по искоренению или предотвращению подобных недостатков, извлекать из этого урок, делать упор на самодисциплину и равняться на вышестоящих.

Не делай людям того, что не желаешь себе цзи со бу юй, у ши юй жэнь (己所不欲，勿施于人)

Этическая концепция Конфуция периода Вёсен и осеней, восходит к «Лунь юй. Вэй Лин-гун»: «Наверно, должно быть так, не делай людям того, что не желаешь себе», снисхождение шу означает, что даже если не хочешь выполнять какие-то дела, то не стоит передавать их другим людям. Снисхождение, великодушие и есть этический принцип регулирования межличностных отношений у Конфуция и способ реализации «человеколюбия».

Веселиться, но без похоти, печальный, но не разрывающий сердце лэ эр бу инь, ай эр бу шан (乐而不淫，哀而不伤)

Один из критериев оценивания искусства у Конфуция в период Вёсен и осеней, восходит к «Лунь юй. Ба и». Конфуций говорил: «(В стихотворении «Гуань цзюй» «Встреча невесты») описывается умеренное веселье и умеренная печаль», когда с помощью произведения искусства выражены эмоции радости, необходимо сдерживаться и не придаваться изишней распущенности, а когда искусство передает печаль, не стоит слишком сокрушаться. Эта эстетическая мера отражает принцип Конфуция «излишек так же плох, как и недостаток». При оценке «Гуань цзюй» Конфуций отмечал необходимость следования «золотой середине», вне зависимости от эмоций. По Конфуцию, умеренная печаль подчеркивает человеческое достоинство, он решительно выступал против чрезмерной скорби и разрушения жизни и был за то, чтобы даже на похоронах не предаваться чрезмерному горю. Согласно записям «Цзо чжуань. Сян-гун эр ши цзю нянь (на 29-м году управления Сян-гун)», Сын царя У Цзи Чжа, восхваляя музыку и танцы в доме Чжоу «Бинь» («豳»), говорил: «Необозримо! Весело, но без излишеств, должно быть, это музыка похода Чжоу-гуна на восток!» Ду Юй полагал, что умеренное веселье означает ограничения. С точки зрения Чжу Си, «тот, кто слишком распущен, теряет свою праведность», то есть чрезмерное веселье утрачивает свой положительный смысл.
Данная эстетическая концепция отразила стремление людей к «умеренной красоте» и была привнесена в их повседневную духовную жизнь последующими поколениями, продемонстрировав принцип «золотой середины» как особенности китайской традиционной культуры.

Постоянно проверять себя сань син у шэнь (三省吾身)

Конфуцианская практика внутреннего совершенствования. Син 省 означает «рефлексия, самоанализ», сань («три») 三 п одразумевает «неоднократность». Сань син у шэнь 三省吾身 предполагает, что люди добросовес тно проводят самоанализ, переосмысливают свои действия. В «Лунь юй. Сюэ эр» Цзэн- цзы отмечает: «Каждый день постоянно проверять самого себя, старался ли ради других людей, был ли верен? При общении с друзьями выполнил ли то, что обещал?». Сюнь-цзы в «Цюань сюэ» говорит: «Благородный человек всесторонне образован, он использует то, что узнал, чтобы проверить свои слова и поступки, дабы не совершить ошибок». Чэн И полагал, что «самоанализ Цзэн-цзы — это преданность и верность». Чжу Си признавал идею о постоянном обращении к себе, с его точки зрения, «непрерывно проверять себя у Цзэн- цзы» означает, что «при обнаружении ошибок необходимо исправлять их, если же ошибок нет, то поступать еще лучше». Данная концепция была развита последующими поколениями и оказала глубокое влияние на культуру китайской нации.

Единство красоты и добра мэй шань сян юэ (美善相乐)

Высказывание Сюнь-цзы в период Борющихся царств, означает «соединение красоты и добра, их взаимодополнение». В «Юэ лунь» Сюнь-цзы говорится о том, что прекрасная музыка успокаивает рассудок, взращивает хорошие манеры, приводит к острому слуху и четкому зрению, к успокоению духа, изменяет привычки, дарит спокойствие всему миру, приводит к гармоничному состоянию красоты и добра. Этот эстетический принцип Сюнь-цзы продолжает и развивает ценностную ориентацию Конфуция на «совершенство». Сюнь-цзы полагал, что ритуал и музыка, выступая единством красоты и добра, побуждает людей связывать музыку и нравственность, испытывать эстетическое наслаждение, а также может формировать характер и развивать моральные качества. Эта концепция впоследствии стала наивысшим образцом конфуцианской музыкальной эстетики и глубоко повлияла на последующие поколения.

Ритуал как средство удовлетворения желаний (возрастания в желаниях) ли и ян юй (礼以养欲)

Концепция Сюнь-цзы периода Борющихся царств о происхождении этикета и его функции. Согласно этому принципу, этикет ли 礼 восходит к потребности регулировать материальные желания людей, в этом же состоит и его функция. В труде «Ли лунь» Сюнь-цзы отмечал, что с рождения у человека уже существует множество материальных желаний, «если он желает и не получает, то не может не начать доискиваться [того, что желает]. Если он начинает доискиваться, но без меры, норм, долей и границ, то не сможет не соперничать. Если соперничает, то в смуте, если в смуте, то дойдет до крайнего истощения». Поэтому правители прежних эпох во избежание этого установили ритуалы для распределения материальных ресурсов и осуществляли умеренное регулирование ограниченных благ согласно определенным классам, с помощью чего управляли желаниями людей. Это и есть источник проихождения «этикета». Система этикета и его нравственное назначение состоит в соотношении интересов различных классов, что позволяет людям жить в единстве и гармонии.

Изменять натуру человека и развивать искусственную деятельность (化性起伪)

Теория о человеческой природе Сюнь-цзы периода Борющихся царств. Сюнь-цзы полагал, что первоначальная сущность человека — это примитивный простой материал. Вэй 伪 — искусственная деятельность человека, привносящая украшение жизни и процветание. С точки зрения Сюнь-цзы, человек по природе своей корыстолюбив и имеет плотские желания. Если «удовлетворять человеческую природу и подчиняться человеческим желаниям, наверняка возникнет борьба за первенство и похищения, обязательно появятся действия, нарушающие социальное положение людей, этикет и справедливость, что в конечном итоге приведет к смуте», поэтому Сюнь-цзы считал, что человеческая сущность дурна, этикет и нравственность не могут быть врожденными, необходимо изменять природные качества и развивать искусственно приобретенные, «получать знания у учителя, следуя пути ритуала и справедливости». Это позволит людям «быть в смирении, подчиняться этикету и закону и в конечном итоге стремиться к стабильности и миру». «Совершенные мудрецы древности изменяли характер и развивали приобретенное, порождающее этикет и справедливость, которые, в свою очередь, приводили к появлению системы законов», то есть совершенномудрые с помощью просвещения устанавливали морально-нравственные правила и правовую систему, чтобы «все в мире соблюдали порядок и обладали добротой». Именно поэтому Сюнь-цзы подчеркивал роль окружения и образования в процессе работы надо собой, он полагал, что «обычаи могут изменить устремления людей, а долгосрочное урегулирование может поменять их темперамент», «вводя новые привычки, изменяешь характер». На основе этого философ вывел теорию нравственного самосовершенствования, в которой прослеживаются некоторые факторы материализма. Согласно данной теории, необходимо «стремиться к учебе» и «накапливать добродетель». Исторический идеализм Сюнь- цзы заключался в том, что он приписывал создание системы ритуалов и справедливости немногочисленным святым прошлого.

Истинная добродетель и забота о благосостоянии народа чжэн дэ хоу шэн (争得厚生)

Концепция политической этики в древнем Китае. Восходит к «Шан шу. Да юй мо»: «Истинная добродетель, использование, благосостояние», к диалогу между императорами Шунем и Да Юй об управлении государством, где Юй разъяснял Шуню идею «истинной добродетели и благосостояния», подчеркивая, что ответственность и обязанность императора — справедливое управление и забота о народе. В частности, чжэн дэ 正德 здесь означает не только «истинную добродетель», как в словосочетаниях «добродетель справедливого человека», «добродетель истинной вещи» и установление общественных нравственных норм, речь идет о сущности самих вещей, выверении их свойств; под благосостоянием подразумевается забота о народе, уменьшение налогов, снижение податей, так как если не отбирать у людей земли, то все будут жить в достатке. Эта концепция олицетворяет любовь к народу и пользу всему миру. В «Шан шу» истинная добродетель, благосостояние и использование признается тремя большими вещами, координирование этих трех основных событий — важнейшая тактика мирного управления. Основной является истинная добродетель, предпосылка благосостояния и употребления, это и есть добродетель праведного человека, добродетель истинных вещей, и только так возможно использовать природные и общественные ресурсы для достижения богатой и упорядоченной жизни людей.

Налаживание отношений в семье, наведение порядка в стране и мира в Поднебесной Сю ци чжи пин (修齐治平)

Сокращенное название для самосовершенствования, семейной гармонии, управления страной и мира во всем мире, важная составляющая «8 пунктов конфуцианства». Всоходит к «Ли цзи. Да сюэ», доцинскому конфуцианству. Конфуций говорил: «Если можешь совершенствовать себя, то не сложно управлять страной, если же не можешь исправить себя, то как возможно исправить других?» Мэн-Цзы считал, что долг императора в том, чтобы совершенствовать себя, и тем самым управлять страной в мире. В дальнейшем Сюнь-цзы развил эту идею: «Я только слышал, что император должен совершенствовать себя, а никогда не слышал о том, как управлять страной. Император, как маркировочный столбик для определения момента. Народ — как тень этого столба. Если столб правильный, значит, и тень тоже.» Как видно, это всепроникающее утверждение конфуцианства, а канон «Да сюэ» лишь более четко разъясняет данную мысль. Трактат «Да сюэ», а также толкования Конфуция, Мэн-цзы и Сюнь-цзы систематизировали эту концепцию, философы особо выделяли семью как важное промежуточное звено между человеком и обществом. «Когда древние хотели распространять добродетель в Поднебесной, им прежде всего надо было осуществлять управление своей собственной страной; если хочешь хорошо управлять страной, нужно хорошо управлять своей семьей; а для этого нужно совершенствоваться; хочешь совершенствоваться — необходимо привести в порядок свои мысли; для выправления мыслей необходимо, чтобы твои намерения были искренними; чтобы намерения были искренними — нужно получать знания; а для этого нужно иметь дело с вещами. Знания можно получить лишь посредством соприкосновения с вещами, иметь искренние намерения, выправлять свои мысли, а далее — эффективно управлять своей семьей, и, как следствие, сможешь управлять государством и лишь тогда достигнешь мирного управления Поднебесной». Сю шэнь 修身 означает самосовершенствование, ци цзя 齐家 — управление домашним хозяйством; чжи го 治国— управление государственными делами, пин тянь ся 平天下 — умиротворение Поднебесной, то есть раскрытие ее добродетели. Концепция отражает конфуцианские взгляды на цель нравственного совершенствования, основанную на связи человека, семьи и государства. Конфуцианство уделяло особое внимание моральному воспитанию, признавало это основой всего остального, предпосылками управления семьей и государством. Только совершенствующий свою душу и воспитывающий характер высоконравственный человек может добиться соблюдения субординации между поколениями в семье, различать низшие и высшие классы в обществе. Чжу Си из Южной Сун ставил эти четыре понятия в один ряд с «постижением сущности вещей», «доведением знания до конца», «искренними помыслами» и «прямотой сердца» и называл их «восемь пунктов Да сюэ».

Единство знания и действия чжи син хэ и (知行合一)

Суждение минского философа Ван Шоужэня о связи познания и действия. Противоположно учению школы Чэн Чжу о «первичности знаний над действиями». Идея единства познания и действия начала проявляться уже в сунском конфуцианстве, Чэн И говорил: «Раз человек уже может узнавать и видеть, то он может и действовать». Под чжи 知 Ван Шоужэнь подразумевал «интуитивное знание», чжи син хэ и 知行合一 и есть такое знание, то есть «небесный принцип». Ван Шоужэнь полагал, что знание не есть познание объектов, а так называемое син 行 — это использование интуитивного знания применительно ко всем вещам, и это не практическое использование, а некая отправная точка. Мотивация и есть деяние, поэтому суть чжи син хэ и 知行合一 на самом деле — синоним интуитивного знания. В отношении связи познания и действия он полагал, что они едины, познание есть способ действия, а действие — это опыт познания. «Познание — это начало действия, а действие — это то, во что превращаяется познание», его основа и цель, познание управляет действием, это его способ достижения, в познании содержится деяние, это две стороны одного процесса, практический аспект называется действием, а аспект знания и понимания — познанием, оба они неразделимы, знание как действие, устранив действие, вернешься к знанию. Ван Шоужэнь выступал против двух тенденций: делать что-то невежественно и по своему усмотрению, не погружаясь в размышления и не проверяя себя, это всего лишь слепой безрассудный акт, поэтому важно отметить, что необходимо знание, только тогда может быть действие; бестолковые необоснованные мыслительные поиски, когда фактически нет желания действовать самостоятельно, это всего лишь обдумывание результата, поэтому следует подчеркнуть необходимость действия, и только тогда возможно истинное знание. В развитии этой концепции, начиная от идеи Чжу Си «сначала познание, потом действие» и заканчивая постулатом Ван Фучжи «сначала действие, затем познание», были объединены эти два понятия. Она сыграла определенную просветительскую роль для следующих поколений.

Все народы – братья, все вещи – союзники минь бао у юй (民胞物与)

Этическое понятие Чжан Цзая, неоконфуцианца династии Северная Сун и основателя «гуань сюэ» «关学» (Гуаньчжунской школы). Восходит к 17-й главе «Цянь чэн пянь» его знаменитого сочинения «Чжэн мэн» («正蒙» — «Наставление непросвещенным»): «Цянь называют отцом, кунь — матерью; я так ничтожен, но смешался с Небом и Землей и нахожусь между ними, поэтому пространство, заполняющее Небо и Землю, — это форма моего тела»; моя естественная природа — направлять и руководить всем сущим ради их изменений. Все люди на Земле — мои сестры и братья; все живое едино со мной». На основе воззрений «все сущее едино» и «единство Неба и человека» Чжан Цзай выдвинул идею «все люди — братья, все едино». Последующие поколения расширили это понятие до концепции «все народы мне — братья, все вещи — союзники», что после Мэн-цзы рассматривалось как квинтэссенция человеколюбия. С точки зрении Чжан Цзая, все сущее в мире порождается двумя полюсами инь и ян, единого происхождения и единого свойства, все люди и вещи равны, обладают равными ценностями, все разделяют должную справедливость. Каждый, будучи отдельным существом, должен относиться к другим как к своим братьям, нести собственную моральную ответственность и выполнять нравственный долг, быть справедливым к другим людям, почтительным с родственниками, а также проявлять любовь и человеколюбие к различным этническим группам и заботиться об обществе, в особенности необходимо заботиться об уязвимых группах. Наряду с этим, мы также должны воспринимать все сущее как своих товарищей, сосуществовать и процветать. Чжан Цзай развил конфуцианское понятие о «любви ко всему сущему», идеи Мо-цзы о «всеобъемлющей любви» и учение Хань Юй о «человеколюбии», считая, что люди и все в мире порождены Небом и Землей, они единой природы и восходят к одному источнику, он выступал за любовь ко всем людям и вещам. Данная концепция была унаследована и развита школой Чэн Чжу и стала важнейшей составляющей неоконфуцианства династии Сун. Чэн И переименовал это понятие в «Си мин» («Западные надписи» «西铭»), безудержно восхищался им и даже ставил его в один ряд с классическими канонами «Лунь юй» и «Мэн-цзы». Концепция «все народы — братья, все вещи — союзники» также стала важнейшим ценностным ориентиром китайской нации.

Жертвовать жизнью во имя правды шэ шэн цюй и (舍生取义)

Моральное суждение, предложенное Мэн-цзы. Восходит к «Мэн-цзы. Гао-цзы шан»: «Я не прочь отведать и рыбы, и медвежьей лапы. Но если одновременно невозможно получить и то, и другое, то я предпочту медвежью лапу, отказавшись от рыбы. Я дорожу жизнью, и мне нужна справедливость. Если же нельзя получить и первого, и второго, я лучше пожертвую жизнью ради правды». Это высказывание Мэн-цзы отражает моральный выбор и высокие нравственные устои людей. Он полагал, что для человека ценность справедливости, долга важнее жизни. В понимании Мэн-цзы, и (долг, справедливость) 义 — это высшая непоколебимая вера, которую не может изменить бедность, уничтожить богатство и подавить власть. Когда человек находится при смерти и выбирает доблестно умереть во имя справедливости и долга, а не унизительно цепляться за жизнь, это называют «жертвовать жизнью во имя справедливости». В истории Китая эта концепция сыграла важную вдохновляющую роль для народных героев, защищающих национальное достоинство и давших клятву защищать территорию своей страны. Суждение Мэн-цзы, наряду с высказываниями Конфуция «жертвовать собой во имя великого дела» (杀身成仁), утверждением Мо-цзы «справедливость превыше всего», постулатом Сюнь-цзы «[благородный муж] беспокоится о возможной беде, но не боится умереть за правое дело» стало великолепной традицией китайской нации.

Радоваться тому, что есть чжи цзу чан лэ (知足常乐)

Даосское мировоззрение, полное название — чжи цзу чжи цзу чан цзу, имеет значение: «уметь довольствоваться жизнью и часто испытывать радость». Восходит к «Дао дэ цзин.» (46-й главе «Дао дэ цзин»), в которой говорится, что самая большая беда — не уметь довольствоваться тем, что есть, самый большой проступок — ненасытность, жадность и неудовлетворенность. Люди, знающие, когда нужно остановиться, довольны и счастливы; только умение быть довольным — это вечный «достаток».
Лао-цзы отмечал: «Знающий меру — богат». Он также полагал, что радующийся имеющемуся не может быть опозорен, умеющий остановиться вовремя не столкнется с опасностью, и только так можно сохранить долговременное спокойствие. Лао-цзы считал это принципом мирной и счастливой жизни.
В период Вэй-Цзинь Цзи Кан развил мысль Лао-цзы, выдвинув идею «удовлетворенности» «意足», под которой подразумевалось духовное самоудовлетворение и счастье. Мировоззрение Лао-цзы, наполненное философской мудростью, стимулировало людей достигать счастья и радости посредством контроля над своими желаниями, что оказало большое влияние на следующие поколения.

Экономно расходовать средства и наставлять народ цзе шэнь хуэй минь (节身诲民)

Идеологическая концепция школы Мо периода Борющихся царств. Восходит к «Мо-цзы. Цы го», где говорится о том, что когда король и все правители контролируют свои желания, не ищут роскоши и служат образцом экономного использования, учат людей своим примером, то можно управлять народом, и тогда ресурсов хватит на всех. С точки зрения Мо-цзы, если богатые люди расточительны без меры, а сироты и вдовы живут в крайней нужде, в Поднебесной не может не быть смуты. Мо-цзы выступал за то, чтобы «мерить порцию по аппетиту, а одежду по фигуре», удовлетворять основные потребности, и тогда материальных ресурсов в мире будет достаточно, а народ избавится от крайней нужды. Конфуций также отмечал, что при управлении страной необходимо «экономно расходовать средства и заботиться о народе, чтобы люди не нарушали время полевых работ», а также стыдились роскоши. По сравнению с конфуцианством, взгляды Мо-цзы на этот вопрос были более просты, что отражает их различные позиции по этому вопросу.

Непрерывное рождение, изменение шэн шэн бу си (生生不息)

Философское выражение в древнем Кит а е. Восходит к «Чжоу и». Во-первых, означает непрерывное рождение всего сущего, изменения. В «И. Си цы шан» встречается: «Порождение порождающего — это называется изменчивостью». Впоследствии для описания непрерывного изменения всего сущего во Вселенной мыслители в основном опирались на значение трактата «И». Во втором значении под шэн шэн бу си 生生不息 понимается гуманность и доброта. В высказывании в «И. Си цы шан» «постоянное обновление называется великой добродетелью, порождение порождающего — называется изменчивостью» уже содержится семантика восхваления высших моральных качеств инь и ян, порождающих все вещи на Земле. Ли Гун периода цинской династии полагал, что «непрерывное рождение и есть гуманность, любовь, темперамент, отсутствие раздражения». У Дай Чжэня представлена сходная идея: «человеколюбие — это добродетель». Современный реформатор Кан Ювэй также отмечал, что «доброжелательность — это природный принцип жизни».

Выгода ли (利)

С точки зрения моральных ценностей, пользу, или выгоду, часто противопоставляют справедливости, долгу и 义, а также говорят о личной выгоде и общественной пользе. Что касается интересов государя, то в разных трактовках они считаются общественными или личными. В доцинский период каждая школа имела свою точку зрения на данное понятие. Конфуций считал, что погоня за прибылью может навлечь на себя еще большее недовольство, конфуцианство пренебрегает выгодой ли и особенно презирает «личные интересы», считается, что гонка за материальной выгодой — это свойство «низкого человека». Сюнь-цзы признавал, что даже самый мудрый император не может избавить людей от эгоистичных желаний, на самом деле, ли часто становится источником зла. Школа Мо высоко почитала ли и считала ценностным ориентиром поступки, приносящие пользу миру, а также выдвигала критерии различения добра и зла, выступала за соединение ли 利 и и 义, утверждая их единство. Легист Хань Фэй-цзы рассматривал собственную выгоду как свойство человека, признавал интересы монарха как общественные, подданных — как личные, он делал акцент на сдерживании собственных интересов и достижении общественных. В даосизме почитали природу, выступали за необходимость «покончить с трудностями и отбросить корыстолюбие», «не думать о выгоде и вреде». Дун Чжуншу периода династии Хань полагал, что государь в повседневной жизни не должен говорить о выгоде, он выдвинул идею о том, чтобы делать что-то ради истины, справедливости, а не ради личных интересов. Дун Чжуншу противопоставлял выгоду ли 利 и долг, справедливость и 义, придав моральным ценностям конфуцианства неутилитарные нравственные характеристики. Неоконфуцианцы братья Чэн И и Чэн Хао полагали, что выгода — это не только материальная польза, но и интересы сердца. С их точки зрения, не следует гнаться лишь за материальными благами, выгода должна соответствовать требованиям долга. Чэнь Лян, Е Ши говорили о ценности общественных интересов, так как в случае их отсутствия мораль и долг станут бесполезны. Во времена династии Мин Ли Чжи утверждал целесообразность личной выгоды. В период династии Цин Янь Юань считал «большой выгодой» богатство и силу во всем мире, считая расчетливость целью добродетели. Современные мыслители вобрали в себя идеи западного утилитаризма и критиковали традиционное понимание конфуцианства «подлой выгоды», они настаивали на объединении собственной выгоды и пользы для других. Так, например, «эгоистичный альтруизм» Чэнь Дусю и др. основывался на личной выгоде человека, но в то же время определял необходимость быть альтруистами, приносить пользу людям и корректировать отношения собственных и альтруистических интересов.

Уступчивость жан (让)

Моральное качество, пропагандируемое конфуцианством, имеет значение «вежливо отказываться». Использование термина восходит к Конфуцию, который на своем примере демонстрировал эту уступчивость. Его ученики, восхваляя поведение учителя, говорили: «Учитель мягок, добр, учтив, бережлив и уступчив». Конфуций полагал, что даже участвуя в конкурентной деятельности, нужно быть уступчивым, по его мнению, жан 让 — это высшее политическое качество. В истории при передачи власти государя существовало понятие «禅让» — передавать престол достойнейшему, предок правителя династии Чжоу Тай Бо уступил трон младшему сыну Гугуна Даньфу Цзили (отцу чжоуского Вэнь-вана), он сам со своим братом избегал жить в царстве У, что очень одобрял Конфуций. Конфуций считал, что можно управлять государством с помощью вежливой уступчивости, и тогда люди не будут воевать друг с другом, а мирно сосуществовать в спокойном обществе. Несмотря на это, с точки зрения Конфуция, перед лицом своих обязанностей и долга люди не должны проявлять уступчивость, а смело нести свою ответственность, он говорил, что «когда речь идет о благодеянии во имя человеколюбия, будь первым, не уступая никому», то есть гуманность — это обязанность людей, и при реализации этой добродетели не нужно уступать даже учителю. Почтительное отношение Конфуция к уступчивости было развито следующими поколениями, жан 让стало благороднейшим качеством китайской нации, почитаемым и по сей день.

Простота пу (朴)

Концепция Лао-цзы периода Борющихся царств о природе Вселенной. Первоначальное значение пу 朴 — необработанное дерево, для Лао-цзы пу 朴 — это существование первоначальной природной пустоты. В 32 главе «Дао дэ цзин. Сань Ши Эр Чжан» сказано, что дао всегда безымянно и безыскусно, и хотя оно мало и невидимо, никто в мире не может заставить его подчиняться. С точки зрения Лао-цзы, пустота есть первозданное состояние пути дао, если человек изменит это первоначальное состояние, то оно превратится в практический инструмент и потеряет свой изначальный смысл. В человеческой натуре также есть эта природная «простота», если удалить приобретенные желания, то можно вернуться к состоянию простоты. Впоследствии даосизм рассматривал это понятие как избавление от беспокойства и желаний и возвращения к простоте, его представители полагали, что простота — это врожденная «истина» и достичь дао можно лишь, восстановив связь с подлинной простотой.

Благородный дух чжэн ци (正气)

Также имеет название «великий дух», означает непоколебимую волю, честность и великую силу, восходит к «необъятному духу» Мэн-цзы. Это — сила, возникающая постепенно посредством нравственного самосовершенствования. С точки зрения Мэн-цзы, это невероятно сильный дух, наполняющий пространство между Небом и Землей, сочетающий в себе нравственность, справедливость и отсутствие страха. Он проявляется в героической воле и нравственной позиции «неподчинения силе и неподкупности, стойкости в бедности», отражает человеческое достоинство и становится всецелой одухотворенностью китайской нации, которая во все времена воодушевляла бесчисленное количество благородных и целеустремленных людей. Позже конфуцианцы стали называть эту силу «нравственными принципами», «высокими моральными качествами» и «душевной силой». В конце династии Сун народный герой Вэнь Тяньсян был заключен в тюрьму, однако был человеком с несгибаемой волей и не боялся угроз и насилия. Находясь в тюрьме, он написал «Песнь моему прямому духу», в которой представил «необъятный дух» как «благородный дух». В этой песне ему удалось выразить чувство национального достоинства и человеческую порядочность. По мере широкого распространения «Песни моему прямому духу» и героическим подвигам Вэнь Тяньсяна, «необъятный дух» стал общим названием для людей высоких идеалов, обладающих чувством национального достоинства, и бесстрашных, не поддающихся угрозам героев, отстаивающих истину.

Четыре начала сы дуань (四端)

Философская концепция Мэн-цзы периода Борющихся царств, также имеет название «четыре добрых начала». Дуань 端 означает «начало, росток». К «четырем началам» относится: человеколюбие, долг, этикет, мудрость. Восходит к «Мэн-цзы. Гунсунь Чоу шан»: «Сострадание — начало доброжелательности, стыдливость — начало праведности, уступчивость — начало ритуала, понимание добра и зла — начало мудрости. У человека есть эти четыре начала, подобно тому, что у него есть четыре конечности». Мэн-цзы полагал, что эти качества — это внутренне присущая человеку психологическая деятельность, включающая в себя человеколюбие, долг, ритуал, мудрость и другие «побеги нравственности», с этого и начинаются «четыре начала». Человек отличается от животных именно наличием этих четырех качеств. Некоторые люди могут посредством самоанализа, самосовершенствования и других навыков развить эти качества и стать благородными, а есть люди, которым не хватает рефлексии, они не развиваются, не самосовершенствуются и становятся подлыми людьми.

Учение о четырех постулатах (四句教)

Известная концепция философа династии Мин Ван Янмина, созданная им на склоне лет. Суть концепции сводится к четырем составляющим: «Отсутствие и добра, и зла — такова сущность сердца. Наличие добра и зла — таково движение помыслов. Знание добра и зла — таково благосмыслие. Совершение добра и устранение зла — таково выверение вещей». Эти четыре постулата обычно рассматриваются как общее изложение академических воззрений Ван Янмина, сформированных на протяжении большей части его жизни. Он полагал, что «сущность сердца» заключается в отсутствии как добра, так и зла. Наличие добра и зла проявляется в страстях и поступках людей, а главной составляющей интуитивного знания является способность разделять добро и зло. «Правильная классификация вещей и явлений внешнего мира» состоит в сотворении добра и борьбы со злом. «Четыре постулата» Ван Янмина оказали огромное влияние на дальнейшее развитие «учения о сердце». Поскольку это классическое наставление, состоящее из четырех суждений, оно получило название учения «о четырех постулатах». Данная концепция вызвала большое количество споров. Последователи Ван Янмина считали, что «это незавершенные слова», подчеркивая, что «если душа и тело лишены и добра, и зла, то их лишены и помыслы, и знания, и сама сущность. Если же помыслы наполнены добром и злом, и «сущность сердца» также обладает добром и злом». Цянь Дэхун полагал, что «сущность сердца, несмотря на природные свойства, изначально свободна от добра и зла», но «люди могут с помощью разума постигать природу существующих в их помыслах добра и зла, совершенствоваться духовно и нравственно. Однако если добро и зло отсутствует, то не стоит об этом и говорить». По вопросу расхождений во мнениях с Цянь Дэхуном и Ван Цзи Ван Янмин считал, что «их споры только лишь друг для друга и нет необходимости вставать на чью-либо сторону».
Ван Янмин признавал, что учение Ван Цзи представляет собой «метод воспитания нравственной зрелости», а также утверждал, что оно может привести к необоснованным иллюзиям и другим недостаткам.

Три превосходных качества (гуманность, мудрость, мужество) (三达德)

Три основных качества, которыми должен обладать благородный муж согласно конфуцианству — гуманность, мудрость и мужество. Впервые были предложены Конфуцием в период «Вёсен и осеней». В «Лунь юй. Сянь вэнь» встречается: «Доброжелательный человек не тревожится, мудрый человек не недоумевает, смелый человек не боится». Конфуций также считал, что эти три качества связаны друг с другом, в основе лежит гуманность, мудрость — это условное понятие, а смелость — это признак. Имеющий гуманность должен быть храбрым, но храбрый не обязательно обладает человеколюбием, мудрость служит гуманности, только если последняя является основополагающим качеством, обладая при этом всеми тремя характеристиками, формируется идеальный характер «благородного мужа». Эта идея была развита в «Чжун юн», где гуманность, мудрость и мужество были объединены в «три превосходных качества», которыми необходимо овладеть больше всего. Эти понятия трактовались через такие характеристики, как «увлеченность учебой», «твердое энергичное ведение дел», «обладание чувством стыда»: «Любящий учиться близок к мудрости, усердно ведущий дела близок к гуманности, знающий совесть близок к храбрости». Данное высказывание соотносится с суждением Мэн-цзы о том, что «Между отцом и сыном существуют родственные чувства, между правителем и придворными — целомудрие и чувство долга, между мужем и женой есть гендерные различия, старший имеет приоритет перед младшим, между друзьями существует доверие», он рассматривал это как совершенстовование основ политической практики. Во времена династии Сун братья Чэн предложили объединить эти три качества с понятием «искренность», они утверждали, что «обладающий икренностью также должен быть гуманным, мудрым и мужественным, иначе не достоин быть благородным человеком». По мере дальнейшего распространения конфуцианства эти качества стали моральными идеалами китайцев и неотъемлемой частью традиционной культуры Китая.

Интуитивное знание (致良知)

Важнейшее учение китайского философа эпохи Мин Ван Шоужэня о духовном самосовершенствовании, один из методов достижения природной добродетели. Понятие лян чжи 良知 восходит к Мэн-цзы и означает «природную мудрость», врожденные моральные качества и навыки познания. Ван Шоужэнь понимает это как сущность сердца, для него добродетель — это и есть небесный высший принцип. В «Да сюэ» говорится: «Чжи чжи цзай гэ у» 致知在格物 — «чтобы довести до нужной степени свои знания, необходимо правильно классифицировать предметы внешнего мира», глагол чжи означает «достигать, распространиться». Ван Шоужэнь объединял понятия чжи чжи «致知» (достижение знаний до необходимого предела) и лян чжи«良知» (интуитивное знание), он полагал, что чжи чжи «致知» — это внутренне присущее интуитивное знание лян чжи«良知». В основном существуют внутренний и внешний путь его достижения. В первом случае необходимо проделать внутреннюю работу и путем самоанализа и самосовершенствования, с помощью интуитивного знания, достичь состояния возвращения к самому себе. Во втором — распространить интуитивное знание на все сущее, вести себя и действовать в соответствии с нравственными нормами. Ван Шоужэнь полагает, что каждый человек самодостаточен и обладает таким врожденным знанием, которое ни при каких обстоятельствах не может исчезнуть. Несмотря на то, что иногда оно скрыто страстями, если следовать интуиции, расширять благосклонность, искоренять греховные помыслы, то можно его сохранить, и тогда все человеческие слова и поступки не смогут нарушить небесные принципы, будут распространять знание на все живое, и все сущее достигнет справедливости, это и есть достижение интуитивного знания. Эта концепция соединила онтологию, теорию познания и самосовершенствования, содействовала распространению субъективного идеализма и трансцендентализма, а также пропагандировала моральное учение даосизма о «сохранении морали и уничтожении человеческих страстей».

Недеяние у вэй (无为)

Даосская концепция, отрицающая человеческую деятельность, в основе которой лежит следование природе вещей. С точки зрения Лао-цзы, источником Вселенной является путь дао 道, дао бездеятельно, дао рождает все сущее и не вмешивается в его развитие; человек должен следовать дао, поэтому людям необходимо пребывать в недеянии. «Мудрец воспринимает мир с позиции недеяния, обучает без слов, позволяет всем вещам развиваться естественным образом и не вмешивается в их зарождение, осуществляет некоторые действия, однако не привносит свое собственное направление, добивается успеха, но не претендует на него». Лао-цзы подчеркивал необходимость дать волю природе вещей, действовать, исходя из недеяния и считал недеяние принципом этической практики и управления государством. Понятие у вэй 无为 у Чжуан-цзы более свободно, в качестве высшего состояния он признавал духовную жизнь, при которой можно дать волю своей душе, не требовать известности и не строить планы, находиться в недеянии, не обладая знанием, следовать природе. И Лао-цзы, и Чжуан-цзы выступали за управление страной с помощью недеяния. В начале династии Хань учение Хуан-лао было связано со способами наказания и магией, использовался метод управления страной с помощью недеяния, как, например, политическая стратегия «предоставлять народу отдых», что активно повлияло на развитие и стабилизацию общественного порядка. В трактате «Хуайнань-цзы» понятие недеяние было скорректировано и предложена идея о том, что «имея дело с вещами, человек должен понимать законы их развития, а не слепо действовать, а затем необходимо решать проблему в соответствии с этими законами, так называемое управление посредством недеяния означает не изменять законы природы».

Свободное скитание сяо яо (逍遥)

Также имеет название сяо яо ю 逍遥游 — свободно скитаться, вольно бродить. Понятие Чжуан-цзы периода Борющихся царств, это состояние абсолютной духовной свободы, к которой стремится вся философия Чжуан-цзы. Впервые встречается в «Ши. Чжэн фэн. Цин жэнь»: «Колесница была украшена копьем, а воины в армии на реке беззаботно бродили». Эти слова описывали состояние безмятежности и удовлетворенности. Эта мысль широко представлена в трактате Чжуан-цзы «Свободное скитание» «Сяо яо ю»: «Что касается следования законам всех вещей, овладения изменениями «шести видов энергии», странствования в бесконечности и безграничности, на что еще он рассчитывает! Поэтому совершенный человек высоких моральных качеств может достичь состояния самоотверженности, сверхчеловек, чей духовный мир полностью отделен от материального не думает ни о славе, ни о карьере, святой, достигший совершенства, никогда не стремится к славе и статусу». В данной концепции подчеркивается отстраненность от вещей, способность перестать различать большое и малое, долголетие или раннюю смерть, истину и ложь, будучи бескорыстным и следуя недеянию, безызвестный и не достигший успехов может достичь абсолютного состояния совершенного человека, которое едино с дао 道. Такое безмятежное странствование в «месте, где ничего нет» представляет собой концентрированное обобщение взглядов Чжуан-цзы на свободу и жизненные идеалы, но это лишь его духовная иллюзия. Последующие поколения по-разному понимали это понятие. Го Сян периода династии Западная Цзинь основывался на идеях «каждый обладает своей природой», «у каждого своя доля», он полагал, что если все сущее (включая человечество) довольствуется своей индивидуальностью, это и есть сяо яо 逍遥, сверхчеловек без ожиданий — также сяо яо 逍遥, сюда входят и все вещи, следующие своей природе. Знаменитый буддийский наставник высшего ранга Чжи Дунь династии Восточная Цзинь выступал против этой точки зрения и полагал, что «такие люди, как Ся Цзе и Люся Чжи, по природе изувечивали других. Если действие, следующее природе человека, является сяо яо, то такие люди назывались бы святыми». Сяо яо есть бездействие, для его достижения необходимо достичь бесконечности, а этого может добиться лишь сверхчеловек, у которого отсутствуют все желания.

Уравновешивание вещей ци у (齐物)

Суждение Чжуан-цзы периода Борющихс я царств, посвященное в основном вопросам познания, в качестве высшего знания признающее состояние недифференцированной Вселенной. Чжуан-цзы подчеркивает необходимость делиться всем, не различать правду и ложь и следовать природе. Ци у 齐物 восходит к трактату «Чжуан- цзы. Ци у лунь» («Суждение об уравновешивании вещей»). Во времена Борющихся царств философы при оценке объективной реальности придерживались лишь своего мнения, осуждали друг друга, считали свою собственную точку зрения абсолютной истиной. Относительно этого вопроса Чжуан-цзы полагал, что в этих спорах и мнениях не видна полнота пути, и спорщики сосредоточиваются лишь на одной стороне, он выдвинул идею об уравновешивании вещей ци у 齐物, представив ее всестороннее обоснование. Чжуан-цзы полагал, что с точки зрения дао, противоречия в мире, такие, как жизнь и смерть, благородство и ничтожность, слава и позор, успех и разрушение, большое и малое, долголетие и ранняя смерть, верный и неверный, возможность и невозможность и т. д. — не имеют различий. Философ считал, что споры различных школ и направлений предвзяты и лишь отражают свои предрассудки. Чжуан-цзы предложил идею «уравновешивания правды и неправды» и выступал против спора об именах, он считал, что в суждениях о том, «отражают ли вещи свойства вещей», «белая лошадь не есть лошадь» и т. д., в конце концов, нет ничего верного и неверного. С его точки зрения, у вещей нет абсолютного атрибута для отнесения их к той или иной категории — «подобны вещи или нет, если возможно найти в них сходство, то можно искать точки соприкосновения, сохраняя при этом их различия, в противоположности достигнуть единства», он подчеркивал, что «Небо и Земля существуют параллельно со мной, и все сущее едино со мной», вместо того, чтобы неустанно отстаивать свое мнение, лучше стереть границы между внутренним и внешним миром, сохранять молчание и не спорить, выйти за пределы верного и неверного. Чжуан-цзы совершенно четко утверждает относительность познания человека и всего сущего в мире, которое диалектично. Несмотря на то, что в его концепции прослеживаются оттенки релятивизма, он не придерживается абсолютно релятивистской позиции, теория познания Чжуан- цзы побуждает к рациональному осмыслению собственных пределов и границ, играя роль противостояния простой формальной логике — либо одного, либо другого, подавления жизненных инстинктов с помощью внешних критериев, самоанализа, переосмысления всех ценностей, а также противодействия догматизму.

Достижение состояния пустоты и спокойствия чжи сюй шоу цзин (致虚守静)

Состояние эстетики и самосовершенствования в даосизме, «сохранение ума в состоянии пустоты и спокойствия». Суждение восходит к 16 главе трактата Лао- цзы «Дао дэ цзин. Ши лю чжан», в которой говорится, что «необходимо стараться довести состояние пустоты и спокойствия до высшей точки, сделать свою жизнь безмятежной и придерживаться постоянства. Все живое растет и процветает, и я наблюдаю за закономерностью цикличности объектов с таким настроением». Эта закономерность и есть дао, о котором говорил Лао-цзы, чтобы войти в состояние дао, самое главное, нужно погрузиться в пустоту и спокойствие, забыть обо всем окружении, о собственном существовании, и лишь так можно слиться со всеми вещами. Лао-цзы также предложил идею о том, что субъект должен устранить все вмешательство субъективных и объективных факторов, сохранять пустоту и безмятежность сердца, и только тогда он сможет проникнуть в суть мироздания и познать все сущее. В сочинении «Гуань- цзы. Синь шу шан» сказано, что «Избавление от своих страстей урегулирует намерения, ясность намерений приводит к непредубежденности и спокойствию, будучи спокойным и бесстрашным, можно быть сосредоточенным, сосредоточенность не зависит от всего сущего, она позволяет досконально исследовать все объекты, что, в свою очередь, позволяет достичь состояния святого. Лучший способ развития ума — это его погружение в пустоту, а пустота означает не удерживать ничего при себе. В «Сюнь-цзы. Цзе би» говорится, что самая великая ясность — это достижение принятия, сконцентрированности и спокойствия. В «Чжуан- цзы Тянь дао» встречается: «Спокойствие, безмятежность, уединение и недеяние есть основа всего сущего. Осмысление Лао-цзы понятий «пустоты и спокойствия» оказало большое влияние на самосовершенствование последуюших поколений. Эс тетическая концепция достижения незамутненности сознания и безмятежности занимает важное место в истории эстетики Китая.

Избавиться от внешнего и вернуться к естественному природному состоянию фань пу гуй чжэнь (返璞归真)

Философская концепция даосизма. Изучающий путь дао посредством самосовершенствования отбрасывает внешнее, возвращается к изначально присущей простой чистой природе, что позволяет вновь обрести состояние младенца и быть единым с дао — в даосизме это называется «отбросить внешнее и вернуться к естественному состоянию». Пу 璞 также выступает и используется как пу 朴, пу 璞 — это неотшлифованная яшма, пу 朴 — необработанное дерево, это все относится к первоначальному состоянию вещей. С точки зрения Лао-цзы, дао аморфно и безымянно, в первозданном хаосе имеет название пу 朴, но в дао есть чистая сущность, оно абсолютно истинно. Будучи человеком, необходимо следовать закону дао, поддерживать чистый ум, великодушие и чистоту, и только так можно сохранить естественность. Чжуан-цзы также считал, что простота и правдивость — это естественное состояние человека, а внешнее украшательство и неестественность — лишь для славы и богатства человека, первое — это Небо, а второе — предназначено для человека. Он выступал за сохранение естественных свойств и отказа от наносного. Даосизм вобрал в себя эту идею, а также привнес религиозный оттенок, что стало важным средством самосовершенстования и поддержания жизни. В даосизме считается, что изначальная природа человека проста и невинна, что близко к дао. С возрастом мысли и желания растут, и учитывая различное влияние социума, а также эротические и имущественные соблазны, происходит непрерывная растрата изначальной энергии человека, а также «скрывается» его естественная сущность, если же продолжать бесконечно идти на поводу плотских желаний, это серьезно повредит уму и здоровью. Поэтому, если хочешь поддерживать здоровье, необходимо жить в состоянии простоты и чистоты, это называется «вернуться к истинному», объединить свою духовную жизнь с дао. Возвращение к истинному требует отказа от страстей, внешнего и наносного, и достигается путем совершенствования. Поэтому в даосизме люди, добившиеся в этом определенных успехов, назывались совершенными.

За горем приходит радость пи цзи тай лай (否极泰来)

Философское понятие, связанное с 12-й гексаграмой «Чжоу и» Пи, это означает, что когда вещь доходит до своего предела, она становится своей противоположностью. Гексаграмма Пи переходит в Тай, а Тай становится Пи. Пи и Тай — название двух из 64 гексаграмм «Книги перемен». Когда «Небо и Земля сливаются в единстве» — это называется Тай 泰, а отсутствие связи между ними выражает гексаграмма Пи 否, Тай — спокойствие и благополучие, Пи — бедствие и поражение. Таким образом, в гексаграмме Пи верхняя триграмма мужская, символизирует Небо, нижняя — женская, символизирует Землю. В «И Пи Туань-чжуань» («Туань-чжуань» — «Традиция суждений», 1-я часть комментариев к «И цзину» «Десять крыльев») сказано: «Если нет взаимодействия между Небом и Землей, все живое не может свободно функционировать». Так как в гексаграмме Пи верхняя триграмма мужская, а нижняя женская, мужская энергия ян поднимается вверх, женская инь опускается вниз, инь и ян не согласованы друг с другом, поэтому гексаграмма означает неблагополучие. В Тай верхняя триграмма женская, нижняя мужская, мужская энергия поднимается, женская опускается, верх и низ находятся в гармонии. В «И Тай Туань-чжуань» говорится, что «если Небо и Земля согласуются друг с другом, то все сущее свободно взаимодействует», поэтому Тай означает удачу. В «И фоу 易 否» верхние девять триграмм конечны: закончится облитерация, и получится «радостное». «Туань-чжуань»: неблагоприятное положение не будет продолжать долго. Согласно законам изменений «И цзин», пи, достигнув своего предела, разрушается и становится мягким, из жесткого преобразуется в благоприятное. Эта наивная диалектика Китая отражает законы развития вещей.

Всеобъемлющая любовь цзянь ай (兼爱)

Основная концепция Мо-цзы периода Борющихся царств, а также центральное понятие школы Мо. «Всеобъемлющая любовь» стала ядром социально-этической концепции Мо-цзы. Он полагал, что причина смуты общества того времени заключалась в отсутствии любви к людям. Мо-цзы выступал за то, чтобы заменить этим понятием другие добродетели и был против конфуцианской «любви, основанной на различиях». Философ предлагал относиться к людям, как к самому себе, заботиться о других, как о самом себе, общаться друг с другом с любовью вне зависимости от статуса и происхождения человека. Он говорил о необходимости «любить друг друга и приносить пользу людям», связывал понятие всеобъемлющей любви и реализацию равенства и взаимовыгоды в материальных интересах, особое внимание уделяя выгоде. В концепции Мо-цзы отсутствует стремление к достижению высшей бескорыстной любви, он рассматривает любовь как способ принести пользу людям. Мо-цзы хотел показать реальную сторону любви посредством взаимосвязи любви и пользы, реализовав их единство, с его точки зрения, любовь подразумевает выгоду, посредством любви выгода раскрывается, с помощью выгоды передается любовь, образуя органичное целое. Чтить мудрость, ценить согласных с тобой, умеренно расходовать, проводить скромные похороны, отрицать нападения и т. д. — все это, с точки зрения Мо-цзы, основано на всеобъемлющей любви. С помощью этого понятия он надеялся решить социальные противоречия. Источником такой любви является воля Неба, призывающая к божественной любви ко всем существам, вскармливанию, заботе обо всем сущем, поэтому человек также должен любить, взращивать и заботиться обо всем живом. Любить друга друга всеобъемлющей любовью совсем не отрицает любви к себе, а лишь соединяет эти два понятия. Взаимовыгода также не означает пренебрежение собственной выгодой, а подразумевает необходимость учитывать личные или общественные интересы. «Кто любит других, того и люди будут любить, кто приносит им пользу, тому и они будут выгодны». Путь к управлению состоит в возможности создания гармоничного, богатого, любящего, взаимовыгодного сообщества, построенного в отношениях взаимных обязательств, полных любви и радости.


Часть 2. Управление Государством
国家治理


Политика
政治

Политические идеи (政治思想)

«Народ-основа» (民本)

Это идеал теории правления конфуцианцев «народ — основа государства, страна стабильна лишь тогда, когда основа прочна» (древнеписьменный «Шу-цзин, Песня пяти мудрецов»), под чем подразумевалось, что народ является основой государства, и страну можно держать в подчинении только если укрепить эту основу.
Термин «народ-основа» появился в контексте «государь-основа» и «чиновник-основа», концепция, выдвинутая еще в древности просвещенными государями и мудрыми сановниками, ее базовые принципы таковы: «почитать народ, ценить народ, умиротворять народ, жалеть народ, любить народ» и т. д. Наибольшего развития эта идея достигла в ранней Цинь и на рубеже Мин и Цин. До периода Вёсен и осеней идея «народа-основы» уже делала первые шаги, однако часто смешивалась с идеей власти, посланной Небом. Мэн-цзы напрямую вывел концепцию «народа-основы» из отношений народ-государь, его идея «ценить народ более государя» оказала большое влияние в исторической перспективе. Сюнь-цзы имел тенденцию к уважению государя, но презрения к чиновникам, которая и была довольно заметна, но, касаясь взаимоотношений государя с подданными, в то же время имела явный налет идеи «народа-основы». В ранние годы Западной Хань к этой концепции также отнеслись с должным вниманием. На рубеже Мин и Цин ученый Хуан Цзунси раскритиковал абсолютизм, и идея «народа-основы» в его учении стала еще более заметной. Традиционная китайская идея «народа-основы» в целом включала следующие особенности: 1) народ — это основа государства; 2) правитель непременно должен уважать волю народа; 3) народ ценился превыше правителя; 4) правители непременно должны были брать за основу любовь к родине и благоприятствование народу. Хотя принцип «народа-основы» и имеет довольно жесткие классовые ограничения, но он в определенной степени сдерживал абсолютизм, смягчал классовые противоречия и защищал социальную стабильность.

Гуманное правление (仁政)

Что касается конфуцианских школ, описывающих правление, принципиально основанное на нравственности и гуманности, достаточно систематично идею изложил Мэн-цзы.
Идея гуманного правления восходит к пост-Западному Чжоу и популярной тогда идее ценности народа, а также идеям гуманизма и нравственности Конфуция. В главе «Лунь Юй, Управление» Конфуций уже давно выдвинул идею управления на основе нравственности, противопоставляя ее идее управления на основе наказания. На этой основе Мэн-цзы системно изложил идею гуманного правления: в экономическом отношении необходимо обеспечивать стабильность производства в мелких крестьянских хозяйствах, обеспечивать защиту колодезной системы землепользования в мелких хозяйствах, для чего был выдвинут принцип «гуманное правление начинается на границе поля», где считалось, что «если межа ровная, колодезные земли распределены равно, а жалование одинаково», только тогда ограничения сгладятся и сделают бремя народа по заботе о стране равным и разумным. В политическом отношении от правителя требовалось «быть гуманным, основываясь на добродетели», то есть идти по «пути добродетельного государя» и противостоять «пути тирана», где власть основана на насилии и претворяет в жизнь ложное человеколюбие. Также он ратовал за смягчение наказаний, усиления роли образования, полагая, что «хорошее правление не так завоевывает сердце народа, как хорошее обучение». Гуманное правление также требовало от власть имущего «радоваться радостям народа, скорбеть скорбям народа, радость правителя распространяется на всю Поднебесную, как и его горе» («Мэн-цзы, Лян-хуй-ван, ч. 2»). Основываясь на знании, что для получения Поднебесной сперва нужно заполучить сердца народа, Мэн-цзы выдвинул принцип «Народ составляет главный элемент (в государстве), духи земли и хлебов — второстепенный, а государь — последний (легкий)» («Мэн-цзы, Цзинь-синь», ч. 2). Уважать мудрых и привлекать на службу талантливых, назначать на высокие посты самых выдающихся — также входит в идею гуманного правления. Согласно историческим фактам, он высказал идею, что обретение и утрата Поднебесной, подъем и упадок, жизнь и гибель страны зависят от того, было ли в ней претворено гуманное правление. Идея о гуманном правлении Мэн-цзы — одна из ключевых идей этой конфуцианской концепции в целом и на протяжении всей истории оказывала сильное влияние в широких областях. Она стала оружием в руках последующего поколения прогрессивных мыслителей в их осуждении и сопротивлении абсолютистской деспотии, а также открыла ясный политический курс и цели для мудрых правителей.

Правление на основе ритуала (礼治)

Это одна из концепций правления конфуцианства, в которой основной идеей считается правление, соединившее установки аристократической иерархической системы и нравственные установки.
Конфуцианцы полагали, что легистское правление убило этику и чувства, сделало правителя жестким и безжалостным, а подданные его оказываются беспомощны. Конфуцианцы предложили защитить традиционный закон предков и его иерархическую систему, с тем чтобы на основе этических и моральных норм регулировать поведение людей. Людьми управляли с помощью рациональности, а не силы, а страной — на основании благой силы дэ, а не закона, чтобы тем самым выстроить общество, в котором государь гуманен, а подданный верен, отец милостив, а сын почтителен, муж праведен, а жена целомудренна, старший брат дружелюбен, а младший уважителен, старшие мудры, а младшие почтительны. Конфуцианцы считали, что этическое управление нужно строить на принципе «любить близких и почитать почтенных», и образцом подобного правления на основе ритуала можно считать государство Западное Чжоу. Поэтому конфуцианцы и предложили вернуть ритуал и добродетель на высшие позиции, а закон взаимно соотносить с этикой и нравственностью. В случае же, когда они конфликтуют, закону необходимо отступить перед лицом нравственности. В концепцию правления на основе ритуала входят четыре идеи: 1) исправление имен, установление аристократической иерархии «любить близких и почитать почтенных». В юридическом отношении люди с разным статусом и разных классов имели и разные права, и несли разные обязанности; 2) защита этики и нравственности, почитание за величайшую добродетель любовь к близким, считать этичным то, что родственники покрывают ошибки друг друга; 3) противостояние тирании и забота о пользе народа. Если кто-то совершит преступление, то наказывать лишь его одного и не втягивать прочих людей. Если кто-то прославился заслугами и добродетелью, то его сыновья и внуки также должны быть вознаграждены; 4) воспитание народа с помощью ритуала и нравственности, наставление его так, чтобы у народа появилось «чувство стыда» и он не стремился к преступлениям. В древнем Китае идеи правления на основе ритуала, по сравнению с правлением на основе закона, были более мягкими, всеохватывающими, способствовали смягчению классовых противоречий, а также самодисциплине правителя.

Управление человеком (人治)

Одна из политических идей в конфуцианстве предполагает, что мудрый и в высшей степени нравственный человек должен управлять страной, преобразуя ее с помощью добродетели.
Управление человеком начинается с того, что личные внутренние качества правителя определяют успех в управлении вверенного ему государства, его нравственность, слова и поступки определяют степень добродетельности слов и поступков тех, кем он правит, а потому акцент делается на культивировании нравственных качеств правителя и на его образцовой роли. В главе «Лунь Юй, Янь Юань» Конфуций говорил: «Управлять — значит поступать правильно. Если, управляя, вы будете поступать правильно, то кто осмелится поступать неправильно?» Хотя, безусловно, не обходилось и без закона, как указывал Конфуций в главе «Лунь Юй, Цзы лу» — «Если личное поведение тех, [кто стоит наверху], правильно, дела идут, хотя и не отдают приказов. Если же личное поведение тех, кто [стоит наверху], неправильно, то, хотя приказывают, [народ] не повинуется». Правитель делает принципом собственный пример, поступает добродетельно и гуманно, чтит мудрецов и приглашает на службу способных, назначает на должность и осуществляет управление с помощью ритуала, «принципы управления Вэнь-вана и У-вана начертаны на бамбуковых планках. Если подходящие люди есть, то эти принципы процветают. Если подходящих людей нет, то эти принципы угасают» («Ли Цзи, Чжун Юн»). Идея состояла в том, чтобы объединить правление человека, закона и нравственности воедино. Противопоставляя правление человека и правление закона, можно упрощенно сказать, что в рамках первого вдохновляющую роль играл личный пример правителя, правление, которое полагается на надежду обретения высокоморального благородного мужа; порядок же, основанный на главенстве закона, подразумевает страх перед неизбежным строгим наказанием за проступок, и правление держится на строгом и догматичном правителе. «Правление человека» основано на честных, неподкупных чиновниках, «правление закона» подразумевает чиновников-тиранов. В эпоху «правления человека» ценят талантливых людей, которые готовы сыграть динамичную роль, акцентирует важность личных качеств правителя в делах управления государством, его расцвета и упадка, и в этом есть рациональное зерно. Однако оно преувеличивает личную роль правителя и преуменьшает верховенство закона и прочие общественные факторы.

Управление законом (法治)

Идея правления закона состоит в том, что управление государством осуществляется согласно букве закона.
Шан Ян[1], Шэнь Дао[2] и Хань Фэй представляли школу легистов; с тем чтобы противостоять конфуцианским доктринам «управление ритуалом», «управление добродетелью» и «управление человеком», выдвинули концепцию «управление законом», предполагая, что государство может функционировать только в рамках стабильной юридической системы и только на основании закона, только так можно управлять и умиротворять страну. Великий успех Хань Фэя, который можно извлечь из всего его легистского учения, сформировал вполне завершенный теоретический комплекс легистского учения. Хань Фэй ратовал за верховенство закона («Хань Фэй — Знание меры»), установил четкие законы, которые донес широким массам; закон должен быть единым и стабильным, а также должен развиваться вслед за переменами в общественном укладе, поощрять земледелие и войны, строго придерживаться системы вознаграждения и наказания, отказаться от аристократической надельной и наследственной систем, придерживаться системы выбора на должности чиновников согласно указанному в главе «Хань Фэй, Популярные учения» принципу «цзайсяны должны происходить из ведомств, а полководцы — из войска». Кроме того, общественную идеологию должен был регламентировать и унифицировать закон по принципу «сделать закон учебником, сделать чиновника учителем», с тем чтобы суждения людей соответствовали закону. Хань Фэй высоко ценил закон, но не считал его единственным путем управления государством, а ратовал за объединение трех факторов: «закона», «искусства» и «силы». Под «законом» понимаются политика и указы, принятые по воле правящего класса в лице государя, «искусство» — это способы назначения и смещения, аттестации, вознаграждения и наказания, которые применяются чиновниками разных рангов, а под «силой» понимается статус и власть правителя. Идея управления в Древнем Китае имела целью реализацию централизованной власти государя и упрочение властных позиций феодального класса.

Управление недеянием (无为而治)

Это было идеей правления в рамках даосизма. Под недеянием подразумевалось не нарушение изначального, природного порядка вещей, а следование ему. Под управлением недеянием подразумевалось управление государством именно этим способом.
Сравнительно раннее систематическое изложение концепции управления недеянием было изложено в конце периода Вёсен и осеней даосским философом Лао-цзы. Он полагал, что «дао», будучи первопричиной всего на свете и законом вечного движения и изменения, недеятельно по сути, и люди должны уважать принцип этого естественного недеяния. С точки зрения Лао-цзы, чем раньше правитель начнет прибегать к множеству жестоких принуждений своим «деянием», тем менее склонен к умиротворению будет народ, и тем сложнее будет управлять Поднебесной. «Народом трудно управлять, потому что власти слишком деятельны, оттого и трудно», указывает он в «Дао-дэ-цзин, глава 75». Если же прибегать к способу «недеяния» и не подвергать народ многочисленным жестоким принуждениям, народ сохранит естественную чистоту, а жизнь станет богатой. «Я пребываю в бездействии — народ изменяется естественно, я пребываю в покое — народ изменяется к лучшему, я ни во что не вмешиваюсь — народ богатеет, я побеждаю страсти — народ становится простодушным» («Дао-дэ-цзин, глава 57»). Управлять страной посредством недеяния, но не управлять дурным. Философ периода Воюющих царств Чжуан-цзы продолжил развивать идеи Лао-цзы о недеянии, предложил в духовном отношении полностью освободиться от страстного желания «деяния», полностью отбросить стремление к славе и богатству, отбросить интеллектуальный расчет, что воплотит беспредельное и неиссякающее «дао», всем сердцем стремясь в мир отрешенности и уединения. В начале Хань распространение получило учение «Хуан-лао»[3]. Его последователи, чтобы адаптироваться к умам народа, сформировавшимся на излете правления династии Цинь в период политического хаоса, ратовали за чистое недеяние, облегчение трудовых повинностей и уменьшение налога, хотели дать народу свободно вздохнуть, предлагали не вмешиваться или хотя бы уменьшить вмешательство в политическую и экономическую жизнь народа, чем и умиротворить людские сердца и развить общественное производство. Правление, основанное на концепции недеяния, имеет политически-пассивную сторону, однако включает активный элемент противодействия бесконечным жестоким мерам, насаждаемых правителем народу, что созвучно нынешней концепции «маленькое правительство — большое общество».

Законы правителей прежних эпох (法先王)

В доциньскую эпоху конфуцианцы выдвинули политическую идею с уклоном в культ древности. «Закон» означает «подражать кому-то», «руководствоваться чем-то»; «правители прежних эпох» означает «мудрые государи древности». Правители прежних эпох, идеалы конфуцианства — это Яо, Шунь, Юй, Чэн Тан, Вэнь-ван, У-ван, Чжоу-гун и другие. Иными словами, правители последующих эпох должны руководствоваться законами и системой, установленными прежними государями, соблюдать их и ничего не нарушать.
В конфуцианстве считается, что только слова и деяния мудрейших правителей древности и разработанный ими строй являются безупречными. Лишь руководствуясь и подражая словам, деяниям и разработанному строю современные люди смогут управлять государством, быть внутри мудрецами, снаружи — государями, а также осуществлять добродетельное правление. Идеология «законов правителей прежних эпох» обрела широкую популярность в период Вёсен и осеней и Воюющих царств, именно в это время Конфуций выдвинул точку зрения «передаю, но не сочиняю»; в главе «Книга правителя области Шан, Изменение закона» также записано: «Основываясь на древней традиции, [можно] избежать ошибок, соблюдая этикет, [можно] избежать беспомощности»; в «Чжун Юне» сказано «Следуй заветам Яо и Шуня, уважай законы Вэнь-вана и У-вана»; в «Мэн-цзы, Тэнский Вэнь-гун ч. 1» четко сказано: «В [своих] словах необходимо ссылаться на Яо и Шуня», только взяв за образец слова и деяния Яо и Шуня можно разрешить имеющиеся противоречия. Неисполнение законов правителей прежних эпох они считают проступками государей, а в отношении политики — монархами, сбившимися со своего пути. Фактически, «законы правителей прежних эпох» — это лишь предлог для конфуцианцев, чтобы протолкнуть свои собственные политические убеждения. Государь, которому они хотели подражать, был не тот государь в понимании Мэн-цзы, и не тот, чьими принципами руководствовались Хуэй Ши и Дэн Си, а древним императором, идеализированным в соответствии с основами политической морали землевладельческого класса. Идеология «законов правителей прежних эпох» имеет большое влияние на последующие поколения, но несмотря на существование размышлений Сюнь-цзы о законах правителей последующих эпох, академические исследования в сферах политики и этики в феодальном Китае не смогли выйти за рамки этих рассуждений и представляют собой относительно консервативную тенденцию.

Законы правителей последующих эпох (法后王)

В сравнении с «законами правителей предыдущих эпох», это прогрессивное политическое учение о моральных принципах доциньских времен. «Закон» означает «подражать кому-то», «руководствоваться чем-то»; «правители последующих эпох» означает «современные мудрые государи».
Сюнь-цзы раскритиковал классическое суждение «призвать правителя, чтобы обмануть глупца» и в противопоставление размышлениям Мэн-цзы о «законах правителей предыдущих эпох» сказал: «Законы правителей последующих эпох — это единый строй, соблюдение этикета и [исполнение] долга» («Сюнь-цзы, О роли конфуцианства»). Он придерживался следующей точки зрения: «мыслители разных школ говорят, если не будешь соответствовать правителям последующих эпох, то нарушишь закон», а также считал, что не нужно отрываться от реальности, абстрактно подражая древним государям и их системам, необходимо на основе анализа действительной обстановки установить правильную систему и утвердить политику управления страной. Исторический процесс движется вперед, и нынешние мудрые государи должны быть прогрессивнее добродетельных правителей древности, их взгляды и ценности больше соответствуют реальности, следовательно, необходимо, чтобы все основывалось не на предыдущих государях, а на фактическом исполнении правителем закона. Вне зависимости от исторической эпохи и идеологии какого-то человека, если его роль несопоставима с системой и мышлением последующих правителей, то ему можно не повиноваться. Но он ни в коем случае не отрицает полностью «правителей предыдущих эпох», утверждая, что «во всей [истории] даосизма древность и современность — это одно и то же». В своих размышлениях о «законах правителей последующих эпох» Сюнь-цзы выступал против пустых разговоров о почитании древности и подчеркивал, что древних людей стоит оценивать с высоты сегодняшнего дня, а историю следует изучать на основе реальности, чтобы вывести соответствующие правила и методы управления. Это высказывание имеет прогрессивное влияние на раскрепощение человеческого мышления. Хань Фэй, ученик Сюнь-цзы, развил эту идею, выдвинул концепцию подражания новому «мудрецу» современного мира, где «чиновник выступает в качестве наставника», и в дальнейшем отрицал консервативное предложение конфуцианства следовать прошлому.

Даитун – Великое единение (大一统)

Политические убеждения в древнем Китае относились к единству мышления, законодательной и административной деятельности. Концепция Великого единения Даитун впервые появляется в «Комментарии Гунъяна, Первый год правления Инь». В «Чуньцю» содержатся слова: «Первый год правления, весна, первый месяц года». Автор «Комментария Гунъяна» писал: «Что такое гармония во время первого месяца года? Это Великое единство». «Великое» означает «внимание» и «уважение», «единение» означает «единение всех вассальных князей Поднебесной с Сыном Неба». Предложения относительно концепции Великого единения Даитун были вновь выдвинуты в период правления западноханьского императора У-ди. В то время мощь государства постепенно возрастала, и раннеханьская философия Хуан-лао, концепция которой заключалась в управлении недеянием, оказалась нежизнеспособна в условиях меняющейся обстановки в стране, требовалась новая теория, соответствующая ей. Когда Дун Чжуншу заметил, что общая тенденция движется к централизованному объединению, он отошел от ортодоксального конфуцианства и выдвинул идею Великого единения. Считается, что концепция Великого единения, предложенная в «Чуньцю», является наивысшей истиной, она абсолютно непоколебима, это закон, которому люди должны следовать. В политике делается акцент на концепцию Великого единения Даитун, а именно — на усиление централизованной власти и личных прав императора; что проявляется в суждении «искоренить сто школ и почитать только конфуцианство», которое категорично утверждает, что управление страной возможно только при единой идеологии. Точка зрения Дун Чжуншу относительно Великого единения Даитун была направлена на унификацию идей и действий господствующего класса, относящихся к управлению страной, чтобы укрепить идеологическое доминирование над народом. Концепция Великого единения Даитун оказала глубокое влияние на последующие поколения, в периоды раздробленности люди особенно надеялись на возникновение ситуации Великого единения Даитун.

Датун – Великое единение (大同)

Это идеальное общество, предложенное конфуцианцами.
В главе трактата «Ли цзи, Движение ритуала (Ли юнь)» указывалось: «Когда следуешь по пути великого Дао, то всё в Поднебесной становится общим, [для служения] выбирают мудрых и талантливых, чтобы доверять и поддерживать дружеские отношения между людьми, и никто не считал отцом только своего отца и не считал сыном только лишь собственного сына. Было так, что старики были обеспечены до самой смерти, сильным находилось применение, малолетние могли в достатке взрослеть, оказывалось сострадание вдовам, сиротам, бездетным и калекам, у каждого мужчины был свой надел, у каждой женщины — свой дом. Ценности ненавидят выбрасывать прочь, но не сохраняют их для себя; ненавидят, когда силам их нет применения, но не используют их только для себя. Потому злые замыслы более не случаются, и никто не творит грабежей, разбоя и смуты. Поэтому внешние дворы не запирают и называют все это «Великим единением». В «Ли цзи» идеальным обществом, к которому стоит стремиться, представлено общество Великого единения Датун, где не требуется ритуала и никто не устанавливает его. Предполагается, что в обществе Великого единения нет системы частной собственности, а средства производства являются общественными. Люди добровольно трудятся, вкладывая в это все силы, и обладают высокой степенью сознательности. Придерживаясь демократического режима, для служения народу избирают самых мудрых и талантливых. В таком обществе нет ни притеснения, ни эксплуатации, не бывает обмана и смут, люди живут в мире и гармонии друг с другом — это поистине общество великой добродетели. Эти идеи оказали определенное влияние на будущие поколения прогрессивных и революционных мыслителей. Идеологи нового времени Ван Тао, Тань Сытун, Кан Ювэй, Сунь Ятсен, Лю Шипэй, Ли Дачжао и др. вдохновлялись идеями общества Великого единения и сложили каждый свою уникальную концепцию общества Датун. Особенно это касается Кан Ювэя, который потратил более двадцати лет на написание «Книги Великого единения». Эти полные утопизма идеи характеризовали мечты высшего китайского чиновного слоя о будущем прекрасном обществе.

Сяокан – Общество среднего достатка (小康)

Сяокан — это идеальное общество, прославленное древними конфуцианцами. Общество среднего достатка считалось рангом ниже, чем общество Великого единения. В главе «Ли цзи, Движение ритуала (Ли юнь)» отмечено, что после того, как скрылось Великое Дао, Поднебесная превратилась в частные владения одной семьи: люди любили только своих родителей, растили только своих детей, богатство и труд также только для себя. Бразды правления в дальнейшем передавались из поколения в поколение, считалось, что это соответствует установленному ритуальному порядку, поэтому укрепляли городские стены и ров вокруг них. Государственное управление они строили на ритуале, регулировали на основе ритуала отношения государя и подданных, отцов и детей, братьев, супругов. Вместе с тем определяли различный общественный строй, распределяли земельные наделы и разделяли границы; смелые и талантливые люди пользовались в таком обществе уважением, они имели заслуги и совершали подвиги, но только для себя. Таким образом, повсеместно стали плестись искусные, коварные интриги, а отсюда рождались войны и смуты. Поэтому Юй, Тан, Вэнь-ван, У-ван, Чэн-ван и Чжоу-гун стали выдающимися личностями. Они уделяли огромное внимание тому, чтобы ритуал играл важную роль в становлении политического строя и нравственной модели, на основании ритуала разделяли истинное и ложное, дознавались о благонадежности и преданности, указывали на ошибки, которые не соответствовали ритуалу, на основе ритуала установили образец учтивой скромности и обучали ритуалу простой народ, и так родились правила, которыми стали руководствоваться. Если ритуал не соблюдался, то занимающий пост был с него смещен, и простой народ считал такого человека вредителем. Можно сказать, что идеология общества сяокан — это восполненный и развитый идеал общества Великого единения Датун.
Общество сяокан — это идеал прекрасного общества, который описали древние мыслители, оно воплощает стремления простого народа к достатку, довольствию и богатству. С точки зрения их чаяний и потребностей развития общества, так называемое строительство общества среднего достатка не только решило бы проблему обеспеченности народа, но и удовлетворило бы потребности политического, экономического, культурного, социального и экологического развития города и деревни. После переориентирования Китая на политику реформ и открытости, в 1992 году было официально объявлено о строительстве общества среднего достатка. В докладе 15-го съезда КПК была выдвинута новая историческая задача «построения общества среднего достатка», а на 16-м съезде установили цель — завершить его всестороннее строительство к 2020 году, а на 18-м съезде, основываясь на решениях, принятых на 16-м и 17-м съездах КПК, выдвинули еще более четкие директивы политики и рабочие требования, с тем чтобы гарантировать построение общества сяокан к 2020 году. В 2017 году председатель Си Цзиньпин в докладе 19-му съезду КПК заявил, что обе цели — решение проблемы достатка населения и достижение уровня общества среднего достатка в целом досрочно завершены, и с этого момента до 2020 года начинается завершающий этап всестороннего строительства: «Мы должны не только успешно завершить первый столетний план борьбы и окончить всестороннее строительство общества среднего достатка, но также использовать момент и открыть новый путь для построения социалистического модернизированного Китая и двинуться в наступление на новую цель — победу во второй столетней борьбе. К середине XXI века страна превратится в современную социалистическую державу с богатым, демократическим, гармоническим, прекрасным, цивилизованным обществом».

Национальный изоморфизм (家国同构)

Для государствообразующего уклада традиционного китайского общества была характерна патриархальность, то есть семья, клан и государство в организационном аспекте универсальны, руководствуются кровными и патриархальными отношениями, в котором существует строгое право старшего.
Клан — это расширенная семья, а государство — это расширенный клан. В рамках государственной изоморфной структуры семья — это маленькая страна, а страна — большая семья, семья — это исходная точка государства, а государство — это страна одной семьи. В комплексной цепочке государственного управления семья, страна и Поднебесная связаны воедино, образуя систему управления «снизу вверх». В семье или клане отец семейства занимает наиболее авторитетное положение и пользуется наибольшей властью, в государстве же наибольший авторитет и наибольшая власть принадлежит правителю. В рамках управленческих отношений семья, построенная на кровных связях, образует базовую социальную единицу, внутренний порядок управления на уровне семьи распространяется на порядок управления на уровне государства. В силу своего главенствующего положения в клане по праву крови, отец-патриарх объединяет и руководит всеми членами семьи, и это место не становится вакантным после его смерти, а передается дальше по праву кровного родства, из поколения в поколение. Таким же образом передается государев мандат «Сына Неба»: когда уходит государь, бразды правления наследует старший сын его главной жены. Проще говоря, отец был «государем семьи», а государь — «отцом страны», отец и государь гомотопны, семья и страна — гомоструктурны, таким образом патриархальность проникает в общую структуру государства, даже перекрывает стадиальные и ранговые отношения. Поскольку в древности Китай был построен на основании мелких крестьянских хозяйств, находившихся на полном самообеспечении, такого рода способ производства, тесно связанный с патриархальным укладом, глубоко укоренился в более чем тысячелетней структуре китайского общества. Семейная структура распространилась на структуру государственную. Системная организация семьи и государства, распределение полномочий в одинаковой степени относятся к патриархату, и концепция семьи в традиционной китайской культуре занимает важное место.

Феодальное общество Китая (中国封建社会)

Китайское общество вошло в феодализм на рубеже Вёсен и осеней (770–476 гг. до н. э.) и Воюющих царств (475–221 гг. до н. э.) и завершило путь только в начале ХХ века.
Феодальное общество основано на собственности феодала на землю и эксплуатации прибавочного труда крестьян, это следующий после рабовладельческого строя исторический этап. Он возник на осколках рабовладельческого строя вслед за развитием производственных сил. В рамках феодального общества существуют два противостоящих друг другу класса: землевладельцы и крестьяне. Класс землевладельцев был собственником подавляющей части земельных уделов, у крестьян же из-за этого либо не было земли, либо было очень мало, так что им ничего не оставалось, как обрабатывать землю феодалов. Главным способом эксплуатации крестьян была земельная рента (трудовая, натуральная и денежная). В феодальном обществе натуральное хозяйство занимало главенствующее место, его особенность состоит в том, что взяв за единицу семью и двор, сельское хозяйство и ручное производство объединились, мужчины возделывали поле, женщины занимались ткачеством и находились на полном самообеспечении. Если сравнить с рабовладельческим строем, то в рамках феодального общества производственные отношения дали крестьянству определенную личную свободу иметь частную экономику, и поэтому они могли в определенной степени регулировать производственную активность крестьянства, с тем чтобы производственные силы могли развиваться. В период феодального строя повсеместное распространение получили железные инструменты, в связи с чем в своем развитии далеко шагнули вперед сельское хозяйство и скотоводство, стремительно развивалась в городах торговля и ручное производство. К закату феодального общества с развитием товарной экономики и производительных сил появились первые ростки капиталистической экономики. Политическая надстройка в рамках феодализма — это феодальное государство, для которого был характерен иерархический уклад. Император обладал безграничной властью, наделяя феодальными владениями подчиненных на многих уровнях, таким образом выстраивалась целостная феодально-бюрократическая система, с помощью которой укреплялось положение самого феодального строя. Идеология правящей позиции феодального строя Китая заключалась в том, чтобы защищать эксплуатацию и сословную систему, а также пропагандировать феодальную добродетель — в этом была суть мышления землевладельческого класса, основанная на идеологии, этике и моральных принципах конфуцианства.

Три народных принципа (三民主义)

Программа буржуазно-демократической революции, выдвинутая Сунь Ятсеном, включала в себя национализм, народовластие и народное благосостояние.
В развитии этой идеи можно выделить два этапа: старые и новые принципы. В программе Объединенного союза[4] три народных принципа сформулированы так: изгнание маньчжуров, восстановление Китая, основание республики, уравнение прав на землю. Одним из главных пунктов в принципе национализма было противостояние маньчжурам, «изгнать маньчжуров и восстановить Китай» всегда было боевым лозунгом буржуазно-демократического класса на излете правления династии Цин. Народовластие было ядром всей концепции, под ним понималось разоблачение и критика феодального абсолютизма, указание на то, что в рамках феодального строя эксплуатируются права человека, необходимо свергнуть феодальную монархию посредством национальной революции, заменив это республиканским строем, основанным на учрежденной демократической конституции. Принцип народного благосостояния подразумевает улучшение материальной жизни народа, помогает людям стать сытыми, одетыми, получить жилье и работу, поставить целью предотвращения конфликта бедных и богатых. В то же время необходимо возрождать торгово-промышленную деятельность, развивать производственные силы, необходимо противостоять монополии национального меньшинства над национальным богатством, недопустимо позволять землевладельцам получать прибыль за счет роста цен на землю. Три народных принципа стали программой демократической революции и сыграли важную позитивную роль в исторических условиях того времени. Когда китайская революция вошла в стадию новой демократии, Сунь Ятсен получил помощь от КПК и иностранных пролетариев, была принята политика, нацеленная на союз с Россией, союз с коммунистами и поддержку сельского хозяйства и промышленности, старые народные принципы трансформировались в новые, отразившие прогрессивность буржуазно-демократического революционного крыла на новом этапе революции и стала первой полит-идеологической основой сотрудничества КПК и Гоминьдана.

Новая демократия (新民主主义)

Теория Мао Цзэдуна о руководящей роли пролетариата в демократической революции в колониальных и полуколониальных странах в эпоху империализма и пролетарской революции, основанная на китайских реалиях.
Исходя из исторических условий и социального строя Китая, он подробно изучил особенности и закономерности китайской революции, развил идеологию марксизма-ленинизма по вопросу руководящей роли буржуазии в демократической революции. Он создал теорию новой демократической революции под руководством пролетариата, основанной на союзе рабочих и крестьян, противостоящей империализму, феодализму и бюрократическому капитализму. Эта теория подчеркивает: новая демократическая революция по-прежнему является буржуазно-демократической по своей социальной природе, ее объективное требование — расчистить путь для развития капитализма. Однако этот тип революции уже нельзя считать старым, это не революция под руководством буржуазии, ставящая своей целью установление капиталистического общества и буржуазной диктатуры, это новый тип возглавляемой пролетариатом революции, цель которой заключается в создании демократического общества на начальном этапе, страны под руководством совместной диктатуры различных революционных классов. Из этого следует, что именно такая революция и расчищает дорогу для развития социализма. Новая демократическая революция началась с «Движения Четвертого мая» в 1919 году, это революция народных масс под руководством пролетариата, противостоящая империализму, феодализму и бюрократическому капитализму. Пролетариат крепко завладел руководством новой демократической революцией через свой авангард — Коммунистическую партию — и гарантировал окончательную победу революции. Кроме того, со дня основания Китайской Народной Республики в октябре 1949 года до 1956 года Коммунистическая партия шаг за шагом вела многонациональный народ страны к осуществлению перехода от новой демократии к социализму.

Социалистические преобразования (社会主义改造)

Социалистические преобразования в сельском хозяйстве, ремесленном производстве, промышленности и торговле, которые проводились в Китае с 1953 г. по 1956 г., превратили частную собственность на средства производства, а также частную собственность индивидуальных фермеров и ремесленников в коллективную собственность.
Недавно образованное китайское правительство стало придерживаться целого ряда форм перехода от государственного капитализма низшего уровня к капитализму высшего разряда: обработка консигнационного запаса, плановые финансируемые заказы на проведение определенных работ, централизованные закупки и сбыт вырабатываемой продукции, сбыт продукции государственных предприятий частными магазинами, совместное управление предприятиями с участием государственного и частного капитала, создание отраслевых государственно-частных предприятий и другие. Также правительство мирным путем выкупило традиционные промышленные предприятия, тем самым в основном осуществив переход к социалистической системе общенародной собственности. Социалистические преобразования в сфере индивидуального сельского хозяйства следовали принципам добровольного сотрудничества и взаимной выгоды, демонстрации успешных примеров преобразований, а также государственной поддержки. Развитие форм ведения хозяйства от временных и постоянных групп взаимопомощи до бригад трудовой взаимопомощи, а впоследствии и до сельскохозяйственных производственных кооперативов высшего типа привело к тому, что индивидуальные и малые формы собственности были преобразованы в коллективную собственность трудящихся масс, позже развернувшиеся в систему народных коммун. Аналогичные меры были приняты и для преобразования индивидуального ремесленного производства. Что касается последующих реформ в сельской местности и городских районах, то в то время социалистические преобразования в Китае опережали уровень развития производительных сил общества.

Социалистическая демократия и правовая система (社会主义民主与法制)

Социалистическая демократия и правовая система — это важные составляющие политики Китая. Социалистическая демократия — это полномочие управлять страной, которым обладает большинство людей в обществе. Единство демократии и правовой системы — важная черта социалистической демократии. Социалистическая правовая система должна управлять социалистической страной в соответствии с социалистической системой законов и правовой системой, которая включает создание, исполнение, применение и соблюдение законов.
Социалистическая демократия и правовая система неразделимы и взаимно ограничивают друг друга. С одной стороны, социалистическая демократия является предпосылкой и основой правовой системы. Если социалистическое государство стремится возвысить волю народа до воли страны (государственного закона), то в первую очередь необходимо распространить политический режим на весь народ. Только при условии воплощения в жизнь принципов и содержания социалистической демократии социалистическая правовая система сможет проявить собственный характер; степень реализации потенциала социалистической правовой системы также определяется степенью социалистической демократизации. Только правовая система, утвержденная на основе демократии, может обеспечить неукоснительное соблюдение законов, строгое исполнение законов, привлечение к ответственности за их нарушение. С другой стороны, социалистическая правовая система — это серьезная гарантия социалистической демократии. Люди в социалистических государствах обладают правовыми полномочиями управлять государством, социалистические законы представляют и отражают интересы и волю широких народных масс; народное управление государством должно вестись на основе законов, недопустимо злоупотребление властью ни на уровне организаций, ни на уровне отдельных личностей. Социалистическая правовая система возвела социалистическую демократию в норму и закрепила ее в форме закона, гарантировала ее законность и порядок. Народ инициативно и активно участвует в управлении социалистическим государством, только если закон гарантирует права человека. Диалектическая взаимосвязь между социалистической демократией и социалистической правовой системой демонстрирует, что социалистическая демократия и правовая система являются основной гарантией успешного развития модернизации социализма.

Управление государством на основе закона и нравственных норм (依法治国和以德治国)

Управление страной в соответствии с законом означает, что обширные народные массы согласно конституции и правовым нормам управляют политическими, экономическими, культурными и социальными делами государства посредством различных каналов и форм, тем самым гарантируя, что все дела государства будут вестись на основании законов. Это является основной стратегией ведения народа к управлению государством, которой придерживается Коммунистическая партия Китая. Управление страной в соответствии с законом — одна из важных целей построения социализма с китайской спецификой. Чтобы управлять государством на основании закона, необходимо последовательно претворить в жизнь два главных принципа: во-первых, следует твердо придерживаться руководящей роли партии и социалистического направления; во-вторых, необходимо гарантировать полноценное исполнение демократических прав обширных народных масс.
«Добродетель» в управлении государством на основе нравственных норм определяется марксизмом-ленинизмом, маоизмом и теоретическими основами социализма с китайской спецификой, переплетается с историческим и культурным прошлым Китая, создает социалистическую идеологическую и моральную систему, отвечающую требованиям развития социалистической рыночной экономики. Это общепризнанные этические нормы, которым повсеместно и сознательно следует народ. Управление государством на основе нравственных норм — это обогащение и развитие марксистского учения о государстве и праве, а также наследование и новаторство конфуцианской идеологии древнего Китая о «правлении на основе добродетели».
Управление страной на основе закона и управление страной на основе нравственных норм — это два важных метода государственного управления Китая, они играют определяющую роль в регулировании общественных отношений и поддержании общественного порядка. Управление государством на основе закона предоставляет основу правового режима для управления государством на основе нравственных норм, а оно, в свою очередь, обеспечивает моральные и идеологические гарантии для управления государством в соответствии с законом. Сочетание управления страной в соответствии с законом и управления страной на основе нравственных норм — это важная концепция, опирающаяся на опыт управления внутри страны и за рубежом, сложившаяся путем объединения основных принципов марксизма с характерными национальными особенностями Китая. Сочетание управления государством на основе закона и управления на основе нравственных норм требует, чтобы при построении социализма с китайской спецификой укреплялось как построение социалистического верховенства закона, так и построение социалистической морали, при этом одно невозможно без другого. Долговременный порядок и долгосрочная стабильность государства может быть достигнута только при условии единства управления страной в соответствии с законом и управления страной на основе нравственных норм.


Политический строй (政治体制)

Система добровольной передачи власти (禅让制)

Система выбора племенных вождей в поздний период китайского первобытного общества.
Первоначально в племенном союзе важные вопросы обсуждались и решались на совете союза, который формировался из глав каждого родового клана, состоявшего в союзе. Глава племенного союза также избирался этим союзом. Впоследствии из-за постоянных захватнических войн укрепилась власть племенных вождей, установилась практика самостоятельной передачи полномочий следующему вождю. Согласно легенде, когда Яо состарился, он не передал звание вождя своему сыну Дань Чжу, а собрал совет племенного союза, где все главы племен проголосовали за то, чтобы преемником стал Шунь. Яо проверял Шуня в течение трех лет и посчитал, что он сможет справиться с обязанностями, после чего назначил его своим преемником. После того, как Яо скончался, Шунь унаследовал его должность вождя. Впоследствии Шунь таким же способом выбрал своим преемником Юя, кроме того заставив его обуздать воды потопа. Когда Юй справился с наводнением, то вся Поднебесная разделилась на девять областей. Такой демократический способ выбора вождя отражает традиционную систему военной демократии на позднем этапе развития китайского первобытного общества. После смерти Юя его сын нарушил такой порядок избирательной системы, самостоятельно заняв место вождя. С этих пор система добровольной передачи власти была заменена системой наследования от отца к сыну. Эта система самостоятельной передачи звания вождя самым выдающимся людям стала предметом восхищения будущих поколений, историей, передающейся из уст в уста.

Патриархат (宗法制)

Система сохранения наследственного господства аристократии в древнем Китае.
Эта система уходит корнями к патриархальной системе позднего периода китайского первобытного общества. Пройдя долговременную эволюцию, эта система постепенно достигла своей совершенной формы ко времени династии Чжоу (1046–221 гг. до н. э.). «Сын Неба» был правителем Поднебесной, в то же время носил фамилию одного из крупнейших аристократических родов и был главой рода. Он был представителем богов земли и хлеба, возглавлял обряды жертвоприношения в храмах предков, обладал общегосударственной политической и родовой властью. Этот титул передавался старшему сыну главной жены, который также становился главой рода. Сыновьям императора, рожденным от других наложниц, присваивались титулы «чжухоу» («князья»), они становились главами своих родов в своих владениях, в качестве своей фамилии брали название царства, а наследником также становился старший сын главной жены. Сыновьям чжухоу, рожденным от наложниц, присваивались высшие чиновничьи должности «цин» и «дафу». Они, в свою очередь, становились главами своих родов, передавая свой титул по наследству старшему сыну главной жены. Они делили свои роды по служебным обязанностям, городам, по старшинству. Клановые отношения в обществе от цинов и дафу до ученого сословия складывались по таким же схемам. Старший сын главной жены, которому передавались полномочия по наследству, именовался старшим в роду, он получал собственность, принадлежащую роду, нес ответственность за обряды жертвоприношения, регулировал отношения внутри рода, в это же время являлся представителем правящей народом аристократии. Патриархальная система распространялась как на аристократию с единой фамилией, так и на роды, носящие другие фамилии. Между аристократией с одинаковой фамилией устанавливались отношения родных, двоюродных братьев, между родами, носящими разные фамилии, устанавливались родственные отношения дядя-племянник, тем самым подчеркивалось кровное родство и иерархические отношения в аристократическом слое общества. Эта система тесно связывала патриархальное родство аристократии со строем государства, сыграла важную роль для укрепления и консолидации власти центральных органов политической власти на начальном этапе управления государством. В более позднюю затяжную эпоху феодализма в обществе все еще сохраняются остатки патриархальной системы правления.

Система наделов (分封制)

Система поочередного распределения наделов между князьями (чжухоу), чиновниками (дафу) и служилым сословием (ши) в древнем Китае.
В династию Шан (16–11 вв. до н. э.) уже существовала система раздачи земель феодалам. В Западную Чжоу (1027–770 гг. до н. э.) надельная система приобрела законченную форму. Эта система была тесным образом связана с патриархальной системой наследования к старшему сыну главной жены. Территория, на которую распространялась прямая власть императора в Западную Чжоу, называлась «ванцзи» («владения императора»), власть наследовал старший сын главной жены, а остальным сыновьям и знати выделялись земельные наделы с подданными, таким образом князю «жаловали надел». Титул правителя такого княжества также переходил по наследству старшему сыну главной жены, а другие сыновья и свояки получали «землю на кормление»[5], становясь чиновниками. Звание чиновника передавалось по наследству старшему сыну, остальные сыновья получали земельные наделы и считались служилым сословием. Они, в свою очередь, передавали свои земельные наделы по наследству старшим сыновьям, но остальные сыновья уже не получали земельных владений и считались простолюдинами. Таким образом сложилась система поочередного распределения наделов от правителя к князьям, чиновникам и служащим. В этой системе земля вместе с рабочими номинально принадлежала чжоускому вану, а знать, которой были пожалованы все эти земли, лишь обладала правами на их использование, но не могла покупать и продавать наделы. Низы должны были платить дань верхам, трудиться на принудительных работах, охранять территорию и докладывать об исполнении своих обязанностей. Аристократия всех рангов имела в своих наделах полноценную административную власть, а также права на экономическую эксплуатацию. Как и во владениях императора, на пожалованных землях можно было устанавливать свои системы управления, строить столичные города, создавать армию, как будто в своем маленьком государстве. Поскольку титулы знати всех рангов, а также их земли и подданные передавались по наследству, то и министры (гун), сановники (цин), состоящие на государственной службе правящего дома или в удельных княжествах, также передавали по наследству свои титулы по образцу общей сложившейся системы, которую в итоге стали называть системой потомственных чиновников и наследных министров. После Восточной Чжоу (770–256 гг. до н. э.) все удельные княжества начали внедрять уездно-областную систему с прямым подчинением императору, постепенно вытеснившую систему наделов. После того как Цинь Шихуан объединил шесть царств, надельная система по всей стране была упразднена, ей на смену пришло административное деление территории империи на области и уезды с централизованной властью, где все чиновники назначались на места непосредственно императором. Впоследствии некоторые династии возвращались к надельной системе, однако она воспроизводилась в своей остаточной форме либо на короткий срок, либо на ограниченной территории, либо с ограниченным управлением.

Уездно-областная система (郡县制)

Исторически административная система Китая берет начало в период период Вёсен и осеней (770–476/403 гг. до н. э.) и Воюющих царств (476/403–221 гг. до н. э.), устанавливается и совершенствуется в период династии Цинь (221–207 гг. до н. э.). В начальный период Вёсен и осеней царства Чу, Цинь, Цзинь и другие начали создавать уезды в приграничных областях, а потом постепенно стали вводить уездную систему и на внутренних территориях. Начальникам уездов разрешалось без ограничений передавать уезды по наследству. В последние годы периода Вёсен и осеней все царства создали крупные округа в приграничных областях, они намного превышали уезды по площади, но находились в отдаленных районах, поэтому в системе административного управления занимали более низкое положение. В период Воюющих царств в пограничных районах стали образовываться и уезды, постепенно начала формироваться двухступенчатая уездно-областная система. После объединения шести царств под властью династии Цинь уездно-областная система была введена повсеместно, в стране были образованы тридцать шесть областей, их число впоследствии возросло до сорока, в подчинении каждой области находилось несколько уездов. Глава областной исполнительной власти именовался начальник области (цзюньшоу), в подчинении у него был областной воинский начальник (цзюньвэй), который помогал начальнику области и руководил военными делами; также в область назначался надзиратель, исполняющий функцию контроля, он — глаза и уши центрального правительства. Существовали крупные и мелкие уезды, в уездах с населением свыше десяти тысяч дворов назначался глава уезда (сяньлин), в уездах с населением менее десяти тысяч — начальник уезда (сяньчжан), они заведовали всеми делами своих уездов, следуя указаниям начальника области. Отдельно назначался начальник уездной охраны (сяньвэй) — помощник главы или начальника уезда, заведующий военными делами; также назначался помощник начальника уезда (сяньчэн) — заведующий служебной перепиской, хранением, распределением наказаний и штрафов. Главы и начальники областей и уездов назначались центральными органами власти, получали жалованье, их должности не передавались по наследству. Разделение административной, военной и контролирующей власти в областях и уездах, особенно независимые надзорные органы, находящиеся под непосредственным контролем центрального правительства, способствовали укреплению центральной власти и консолидации единства страны. Эта система продолжила свое существование и в последующие периоды истории Китая. Хотя структура административной системы и названия должностей постоянно изменялись, ее суть оставалась схожей. Уездно-областная система административного деления оказала серьезное влияние на административную структуру централизованного правительства в древнем Китае.

Государственная канцелярия (内阁)

Это система политического устройства во времена династий Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1644–1911 гг.).
Основатель династии Мин Чжу Юаньчжан упразднил должность министра (чэнсян) и учредил должность дворцового ученого мужа (дасюэши), которые стали выполнять функции консультативного совета — это и стало прототипом будущей государственной канцелярии (нэйгэ). Во время правления Чжу Ди (1360–1424 гг.) государственная канцелярия получила официальное оформление, она стала органом, соединяющим императора и шесть министерств центрального правительства. От пяти до семи ученых мужей постоянно находились в Павильоне Литературной глубины[6], принимали участие в неотложных государственных делах, составляли проекты императорских высочайших указов. Однако в то время власть и положение в обществе членов государственной канцелярии были не такими высокими, как у министров. Несмотря на то, что члены государственной канцелярии принимали участие в решении государственных вопросов, их полномочия были серьезно ограничены. В правление императоров Мин Жэньцзуна[7] и Мин Сюаньцзуна[8] членов государственной канцелярии часто повышали в должности, некоторые из них даже стали министрами высокого ранга, чьи полномочия превышали даже полномочия шести министерств. Кроме того, были повышены чины и жалованья членов государственной канцелярии: ранее бывшие чиновники пятого класса были повышены до чиновников третьего, а иногда и первого класса. Кроме того, государственная канцелярия стала обладать правом предоставления на санкцию императору проекта высочайшей резолюции, что дало им возможность напрямую взять в свои руки административную власть в стране. Министр государственной канцелярии писал свои рекомендации на листе бумаги, приклеивал сверху на докладную записку императору, это носило название «проект высочайшей резолюции, представлявшийся на санкцию императору кабинетом министров». Император просматривал записи и делал отметки красным цветом по белой бумаге, иногда вместо императора этим занимался старший дворцовый евнух. В середине эпохи Мин появилось звание главного шоуфу[9], такой титул мог получить самый пожилой и пользующийся благосклонностью и доверием императора дасюэши, он нес главную ответственность. Остальные дасюэши назывались цюньфу, считались помощниками шоуфу, их полномочия разительно отличались от шоуфу в меньшую сторону. Несмотря на то, что с развитием формы государственного управления, основывающейся на главенствующей роли кабинета министров, усиливалась и власть самой государственной канцелярии, однако из-за высокой степени авторитарности правления минских императоров государственная канцелярия так и не стала основным стержнем административной системы государства. Это одна из особенностей политической системы эпохи Мин.
В начале эпохи Цин три внутренние палаты при императорском дворе были заменены кабинетами министров, среди советников императора дасюэши обязательно присутствовали два маньчжура и два ханьца, среди помощников министров по одному маньчжуру и ханьцу, все носили титул дяньгэ[10]. Внешне эта структура по-прежнему выглядела как высший орган власти, однако на самом деле государственная канцелярия уже утратила свою стержневую позицию, которой обладала в эпоху династии Мин. В начале эпохи Цин проводилось собрание регента с министрами, на котором принимались решения государственной важности, часто связанные с военными вопросами, во время правления Канси (1661–1722 гг.) в Южном кабинете[11] снова стали составляться черновики высочайших императорских указов, государственная канцелярия постепенно стала органом, который занимается рутинными государственными делами и выпускает письменные обращения. Во времена правления Юнчжэна (1723–1735 гг.) был учрежден Военный совет, тогда полномочия государственной канцелярии снова сократились. На третий год правления Пу И (1911 г.) он был превращен в ответственный комитет, а старая государственная канцелярия была упразднена.

Аттестационная система (铨选制)

Это система назначения чиновников после формирования бюрократической системы в Китае.
В средний и поздний периоды эпохи Воюющих царств (476/403–221 гг. до н. э.) центральные органы власти и провинциальные должностные лица, а также военные служащие в равной мере назначались и смещались правителем. В эпоху династии Цинь (221–207 гг. до н. э.) эта система осталась неизменной. В начальный период династии Хань (206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) выборные должности обязательно утверждались в столице, позже появились специальные должностные лица, руководящие политическими делами. Их назначение не зависело от квалификации или положения в обществе, должности не имели временного ограничения. В династию Суй (581–617 гг.) система назначения подчиненных чиновников высшими должностными лицами была упразднена. Было утверждено, что все чиновники центрального аппарата власти и провинциального уровня ниже шестого ранга должны отбираться на должность министерством личного состава и аттестаций. Местные чиновники должны назначать на службу людей не из своего округа — это было серьезным изменением в избирательной системе того времени. Во время династии Тан (618–907 гг.) система отбора ученых и чиновников разделилась, ученых стали отбирать посредством системы государственных экзаменов, а чиновников — посредством аттестации. Экзаменами заведовало министерство личного состава и аттестаций, аттестацией чиновников заведовало это же министерство совместно с военным министерством. Министерство личного состава и аттестаций отвечало за гражданские кадры, а военное — за военные. В начале эпохи Сун (960–1279 гг.) аттестацию чиновников проводили несколько министерств. После реформ Сун Шэньцзуна (1048–1085 гг.) полномочия по отбору чиновников полностью вернулись к министерству личного состава и аттестаций. В эпоху Юань (1280–1367 гг.) чиновники ниже седьмого ранга аттестовались этим же министерством, чиновники седьмого ранга и выше проходили аттестацию в центральном секретариате[12], чиновники третьего ранга и выше, пройдя отбор в центральном секретариате, назначались лично императором. В эпоху Мин (1368–1644 гг.) гражданскими чиновниками занималось министерство личного состава и аттестаций, за военные кадры отвечало военное министерство. Во время правления императора Мин Шэньцзуна (1572–1620 гг.) Сунь Пиян исполнял обязанности министра чинов. Чтобы продемонстрировать справедливость выборов и аттестации чиновников, он придумал систему жребия по бамбуковым дощечкам: на них записывалась информация. С помощью жребия определяли, в какой орган, в какой район, кого именно выбирают. Бамбуковые дощечки перемешивали, потом сразу же доставали первую попавшуюся дощечку — и отправляли человека на службу в соответствии с информацией, что написана на этой дощечке. В эпоху Цин (1644–1911 гг.) следовали сложившейся традиции минского времени, а в середине этой эпохи система аттестации и отбора на должность осталась существовать только на словах.

Система девяти рангов (九品中正制)

Это система отбора чиновников на должности во времена эпох Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий (220–589 гг.), также именуемая «система девяти чиновничьих рангов». Она была установлена в эпоху династии Вэй, в годы правления императора Вэй Вэньди (187–226 гг.), постепенно приобрела свой завершенный вид ко времени Западной Цзинь (265–316 гг.), вновь претерпев некоторые изменения в эпоху Южных и Северных династий (420–589 гг.). В период Вэй-Цзинь (220–420 гг.) система девяти рангов имела следующие характерные особенности. Во-первых, в каждом округе и уезде назначался цензор (чжунчжэн). Во всех округах и областях на пост цензора мог быть назначен только местный житель, многие из них сразу получали должность по совместительству и в центральном органе государственной власти, обычно это были чиновники второго или высшего ранга. Во-вторых, служебные полномочия цензора заключались преимущественно в оценивании кандидатов по трем критериям: социальное происхождение, наличие добродетели, наличие таланта. Цензор давал общую оценку добродетели и таланту человека, это именовалось «внешней оценкой». Оценка социального происхождения, добродетели и таланта, высказываемая цензором, соотношение положительных и отрицательных качеств человека проявлялись в присвоении оцениваемому «ранга». Всего существовало девять рангов: наилучший, средний из лучших, последний из лучших, лучший из средних, средний из средних, последний из средних, лучший из худших, средний из худших, наихудший. На самом деле существовало две основные категории: высший ранг и низший ранг. Первого ранга невозможно было достичь, он существовал только на словах, поэтому в реальности высшим пределом был второй ранг. В-третьих, результаты оценки цензора отправлялись на проверку и утверждение в императорский дворец к советнику по делам воспитания и обучения, потом отправлялись в министерство личного состава и аттестаций, где служили основой для отбора чиновников на службу. Ранг, который определяет цензор, будет тесно связан с будущей служебной карьерой оцениваемого. Ранг вступающего в должность обязательно должен соответствовать рангу уезда. Служебная карьера в уезде высокого ранга — это честные, неподкупные чиновники, достаточно быстрое продвижение по службе, уважение окружающих; служебная карьера в уезде низкого ранга — это вороватые чиновники, медленное продвижение по службе, презрение и недовольство окружающих. В-четвертых, оценка, выставленная цензором, может корректироваться один раз в три года, однако в любое время может быть как повышена, так и понижена. Когда система девяти рангов только начала свое существование, то все три критерия оценивания считались в равной степени важными: социальное происхождение, добродетель и талант. Однако в период Вэй-Цзинь (220–420 гг.) знатные семьи и потомственные служилые люди полностью взяли в свои руки полномочия по отбору чиновников. Таким образом, критериями таланта и добродетели постепенно стали пренебрегать, а социальное происхождение все больше набирало вес, а в итоге стало единственным важным критерием. Во времена Западной Цзинь (265–316 гг.) окончательно сформировалась структура отбора под девизом «среди высшего ранга нет бедных, среди низшего ранга нет знатных». Ко времени династии Суй (581–617 гг.) вместе с упадком системы, основанной на родственных связях знати, была упразднена и система девяти чиновничьих рангов.

Система присвоения титулов (爵位制度)

Система наград и премий для князей (чжухоу) и чиновников в древнем Китае, целью которой являлось разделение по рангам для проявления благосклонности правителя.
Под «титулом» подразумевался своего рода ранг, который отражал социальный и материальный статус чиновников, аристократии или людей с заслугами в каких-либо делах, ученых с выдающимися знаниями. Обычно титул присваивался кровным родственникам правителя или людям, имеющим заслуги перед государством, также обычно титул можно было передавать по наследству. До эпохи Вёсен и осеней (770–476/403 гг. до н. э.) существовало пять титулов: гун, хоу, бо, цзы, нань, кроме них существовали цин, дафу, ши. Последние служили одновременно наименованиями титулов и чиновничьих рангов, определялись на основе родственных связей, по большей части были унаследованы со времен надельной системы, у каждого такого чиновника обязательно имелась земля во владении, а также он обладал определенной политической властью. После периода Вёсен и осеней произошло разделение титулов и чиновничьих рангов. Имеющие титул получали арендную плату за землю и обладали политическим статусом, главу исполнительной власти в земельных наделах назначал правитель, титул не имел ограничений по принадлежности к знатному роду. Во время династии Цинь (221–207 гг. до н. э.) было учреждено почти двадцать титулов, начиная от гунши (достойный человек, низший титул) до чэхоу (владетельный князь, высший титул). В эпоху Хань (206 гг. до н. э. — 220 гг. н. э.) традиция осталась неизменной, дополнительно был введен еще один титул для членов императорской семьи, именовавшийся чжухоуван. После периода Вэй-Цзинь (220–420 гг. н. э.) среди членов императорской семьи и заслуженных государственных деятелей тоже стали выделять шесть почетных титулов ван, гун, хоу, бо, цзы и нань, при этом каждый из них делился еще на несколько. Те, кто носил титул, обладали теми же церемониальными привилегиями, что и чиновники высокого ранга, хотя у них не было никаких должностных обязанностей, это все равно являлось частью бюрократии. Кроме того, целый ряд чиновников, состоящих на службе, также носил титулы. Получить титул в основном можно было от правящего монарха или благодаря личной симпатии и потворству управляющих на местах, часто пользовавшихся временными властными полномочиями, что привело к снижению качества бюрократии.

Система рекомендаций (察举制)

Система отбора чиновников, существовавшая в Китае с эпохи Хань (206 гг. до н. э. — 220 гг. н. э.) до эпохи Суй (581–617 гг.).
Правящая династия учреждала категории рекомендуемых по мере необходимости, назначала соответствующих чиновников для отбора новых служащих, в соответствии с правилами выбирала подходящие талантливые кандидатуры, после проверки в императорском дворце зачисляла на службу или удостаивала повышения в звании. Регулярные наборы новых чиновников получили название «постоянный набор» (чан кэ) или «ежегодный набор» (суй цзюй), например, кандидатов, отличавшихся «почтительностью к родителям и бескорыстием» (сяо лянь) и «талантливых ученых» (сю цай) выбирали раз в год. Выборы кандидатов, которые не зависели от определенной даты, а назначались только указом правителя, именовались «особой проверкой» (тэ кэ) или «императорским отбором» (чжао цзюй). Во время таких выборов двору рекомендовались люди, отличавшиеся «мудростью и добродетелью» (сянь лян), «эрудицией» (вэнь сюэ), «знанием канона» (мин цзин), «чувством справедливости» (ю дао) и другими качествами. На пятнадцатом году правления Хань Вэньди (165 год до н. э.) кандидаты, которых рекомендовали как «мудрых и добродетельных» (сянь лянь), «говорящих прямо и крайне усердных» (чжиянь цзицзянь), на столичных экзаменах при дворе подавали императору так называемую ответную записку (дуй цэ), в которой излагали свои взгляды по насущным вопросам государственной политики. После этого император мог распределить их на служебные посты в соответствии с рангом, с этого времени в Китае окончательно укрепилась данная система рекомендаций. На первом году правления под девизом Юаньгуан Хань Уди (134 г. до н. э.) повелел ежегодно от каждой области и удела рекомендовать двору по одному человеку, отличавшемуся «почтительностью к родителям» (сяо) и по одному, отличавшемуся «бескорыстием» (лянь), с этого времени отбор сяолянь стал одним из основных каналов в системе рекомендаций ханьской эпохи. В поздний период династии Западная Хань (206 г. до н. э. — 24 г. н. э.) среди лиц, которых следовало рекомендовать на службу, часто упоминались «выдающиеся таланты» (сю цай). Рекомендовать таких кандидатов могли инспекторы округов, сложилась система ежегодных рекомендаций от каждого округа и области. Император Хань Шуньди в первый год своего правления под девизом «Солнечное счастье» (132 г.) учредил экзамен на знание конфуцианских канонов для «почтительных и бескорыстных» (сяо лянь), те, кто носил официальный статус, были обязаны сдавать экзамен. Система экзаменов для сяолянь стала постепенно превращаться в государственную экзаменационную систему. С Западной Хань (206 г. до н. э. — 24 г. н. э.) до раннего периода Восточная Хань (25–220 гг.) правила в системе рекомендаций были достаточно серьезными, гарантировали строгий отбор чиновников на государственную службу при императорском дворе. В особенности отбор сяолянь превратился в основной канал регулярного пополнения штатной бюрократии. Однако из-за роста коррупции в поздний период династии Восточная Хань сложная система рекомендаций перестала быть эффективной. Во времена Вэй, Цзинь, эпоху Южных и Северных династий (220–589 гг.) эта система все еще оставалась основным каналом поступления на государственную службу. В эпоху Западная Цзинь (265–316 гг.) сложилась система из рекомендаций по категории «выдающийся талант» (сю цай), державший экзамен перед императором, и по категории «почтительный и бескорыстный» (сяо лянь), сдававший экзамен на знание канонов. Однако в царстве Вэй[13] (220―265 гг.) росло влияние знатных родов и потомственных чиновников, что в итоге привело к созданию Системы девяти рангов и к снижению приоритета системы рекомендаций. В Восточную Цзинь (317–420 гг.) система рекомендаций пришла в упадок, а в эпоху Южных и Северных династий (420–589 гг.) снова возродилась, однако в основном все категории стали занимать знать и потомственные чиновники. В поздний период эпохи Северных династий (386–581 гг.) вместе с упадком в системе власти знатных родов увеличилось количество обыкновенных ученых, которые смогли поступить на службу по системе рекомендаций. В период Южных и Северных династий (420–589 гг.) главные решения относительно рекомендованных кандидатов все больше стали основываться на результатах столичных экзаменов, а в начальный период династии Тан (618–907 гг.) система рекомендаций окончательно превратилась в систему государственных экзаменов (кэцзюй).

Императорская экзаменационная система (科举制)

Система отбора и найма на чиновничью службу в феодальную эпоху в Китае, названная так по причине разделения дисциплин во время проведения экзаменов для рекомендованных кандидатов. Система кэцзюй была основана во времена династии Суй (581–617 гг.), сформировалась в династию Тан (618–907 гг.) и существовала до позднего периода династии Цин (1644–1912 гг.), просуществовав в общей сложности более 1300 лет. Первый император династии Суй Вэньди Ян Цзянь (541–604 гг.) упразднил Систему девяти рангов, тем самым разрушив монополию знатных родов и потомственных служащих отбирать кандидатов на государственную службу, вместо этого прибегнув к способу рекомендаций для отбора талантливых кадров. Во время правления Суй Янди (569–618 гг.) была учреждена государственная экзаменационная сессия на соискание ученой степени цзиньши, на которой во время экзаменов на государственную службу проверялись знания канонов и политических событий. Во время династии Тан (618–907 гг.) кроме цзиньши вернули такие ученые степени, как сюцай («талантливый ученый»), минцзин («знаток канона»), минфа («знаток законов»), минсуань («знаток счета»), тунцзы («ученый юноша») и другие, в общей сложности около двадцати степеней. Экзамены проводились один раз в год в рамках «регулярной сессии», сначала их проводило министерство личного состава и аттестаций, потом эти полномочия перешли к министерству церемоний, которое ведало государственным церемониалом и экзаменами. На экзаменах проверялось знание канонов, декретов, поэзии. Также проводились экзамены «по особому указу императора», на которых на службу отбирались «особые таланты», количество дисциплин в них достигало восьмидесяти. Те, кто выдержал экзамен, незамедлительно получали должности. Самыми важными степенями считались минцзин (вторая ученая степень, «знаток канонов») и цзиньши (высшая ученая степень), при этом степень цзиньши считалась более почетной. Во время правления У Цзэтянь (624–705 гг.) императрица лично принимала участие в экзаменационных сессиях и утвердила еще одну степень — военный цзюйжэнь. В эпоху Сун (960–1279 гг.) ученую степень в основном можно было получить на основе знания канонов, количество людей, зачисляемых на службу сильно возросло. Во времена династий Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1644–1911 гг.) экзаменуемым необходимо было знать «Четверокнижие» и «Пятикнижие», а сочинение должно было быть написано по правилам багувэнь. Экзамены делились на юношеские, провинциальные, столичные и дворцовые. На тридцать первом году правления императора Гуансюя (1871–1908 гг.) в стране была внедрена система школьного воспитания, тогда система кэцзюй была упразднена. Эта система эффективно отбирала чиновников на должности при централизованном правительстве в феодальную эпоху, передав полномочия по отбору чиновников из рук знати и потомственных служащих в руки императорского двора. Отбор на должности через систему экзаменов носил прогрессивный характер, задавая высокие стандарты знаний и способностей чиновников. Однако впоследствии формальности стали сдерживать развитие идей, а недостатки системы становились все более очевидными.

Система провинций (行省制)

Система политического устройства, применявшаяся начиная с эпохи Юань (1280–1367 гг.).
В целях усиления централизованной власти и укрепления господства над всей страной правители династии Юань учредили в центре страны «центральный секретариат», который стал выполнять функции высшего административного органа. Столица и прилежащий регион, а также Шаньдун, Шаньси, Хэбэй, Внутренняя Монголия напрямую подчинялись центральному секретариату. В таких регионах, как Хэнань, Шэньси, Сычуань, Ганьсу, Линбэй, Ляоян, Юньнань, Цзянсу, Чжэцзян, Цзянси, Хугуан (Хубэй и Хунань) разместили так называемые «региональные секретариаты», которые сокращенно стали называть «провинциальными». Основными военными и политическими делами провинции управлял министр (чэнсян), назначаемый центральным правительством. В провинциях назначались области, округа, уезды, складывалась местная централизованная система административного управления. В эпоху Мин (1368–1644 гг.) система региональных секретариатов была упразднена, управление перешло в руки комиссаров по гражданским и финансовым делам, однако в силу привычки их продолжали называть провинциальными властями, они ведали гражданскими и финансовыми делами; за уголовное право отвечал эмиссар юстиции (главный судья) в провинции; военный генерал-губернатор провинции отвечал за военные дела. Вместе эти три должности именовались «три высших чиновника», не находились друг у друга в подчинении, а подчинялись напрямую центральным органам власти. В подчинении у комиссара по гражданским и финансовым делам находились области и уезды, во время правления Сюань-цзуна (1426–1435 гг.) в Гуаньчжуне, Цзяннане, и других районах были специально созданы должности генерал-губернаторов, служебные полномочия которых были выше, чем у трех высших чиновников. Позже в военных целях в некоторых местностях были введены должности генерал-прокурора. тогда генерал-губернаторы тоже стали им подчиняться. В эпоху Цин (1644–1911 гг.) регионы снова стали именоваться провинциями, сохранив внутреннее трехступенчатое деление на области (дао), округа (фу) и уезды (сянь). В каждой провинции был назначен губернатор. Генерал-губернатор — это начальник провинции, который контролировал военные, народные и политические события; служебные права генерал-прокурора были шире, он мог контролировать не одну, а две или три провинции, заведовать военными и гражданскими делами, однако в большей степени военными. Сложившаяся система административного деления — это развитая система уездно-областного территориального деления, созданная в эпоху Цинь (246–207 гг. до н. э.), она обеспечивала централизацию власти в административной системе управления государством.

Система вождей (Система «тусы»[14]) (羁縻制 (土司制))

Система, применяемая в древнем Китае в районах проживания этнических меньшинств, в которой лидеры этих меньшинств управляли этими народами.
До эпохи Юань (1280–1367 гг.) каждая феодальная династия принимала меры по передаче управления районами этнических меньшинств главам этих меньшинств. В эпоху Юань этим главам был пожалован титул «сюаньвэйши» (почетный титул родового старшины в районах малых некитайских народов), а также были утверждены должности «сюаньфуши» (начальник пограничной области), «аньфуши» (генерал-губернатор), «чжаотаоши» (военачальник) и другие. Наряду с этим были учреждены должности, находящиеся уровнем ниже: местные начальники областей, округов, уездов и другие туземные чины, что постепенно сформировало особенную, отличную от центральной, систему административного управления в районах национальных меньшинств. В эпоху Мин (1368–1644 гг.) система сохранилась в том же виде, все вышеупомянутые высокие должности стали подчиняться военному ведомству, а туземные чины — министерству чинов, что способствовало совершенствованию системы управления в районах с некитайским населением «тусы». Туземные чины повсеместно передавались по наследству, имели собственные печати, более того, были утверждены порядки наследования чинов, присвоения рангов, проверок, налогов и податей, общественных работ, службы и прочего. В дополнение к обязательствам, которые родовой старшина нес перед центральным правительством, он по-прежнему сохранял традиционные формы управления и властные полномочия в пределах своей подведомственной территории. Установление системы «тусы» укрепило доминирование местных лидеров этнических меньшинств, но в то же время укрепило связь между центральным правительством и районами проживания национальных меньшинств, что с объективной точки зрения уже в свое время благоприятствовало установлению дружеских связей, культурному и экономическому обмену с каждым из этнических меньшинств. При династиях Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1644–1911 гг.) вожди и туземные чиновники в некоторых областях были упразднены, вместо них на службу встали чиновники, назначенные центральным правительством. Исторически это называлось «передача власти от местных правителей центральным»[15]. Во время правления Гоминьдана в некоторых областях все еще существовала система вождей. После основания Китайской Народной Республики (1949 г.) система «тусы» была полностью упразднена.

Области, округа, уезды (府州县)

Области, округа, уезды — все это административные единицы в древнем Китае. Они были основными административными единицами ниже провинциального уровня во времена династий Мин и Цин. В эпоху Вёсен и осеней (770–476/403 гг. до н. э.) уездами (сянь) именовались пограничные районы, местные вассальные князья чжухоу присоединяли новые территории и называли их уездами. В поздний период эпохи Вёсен и осеней во всех царствах уезды уже стали считать внутренними территориями страны, а пограничные районы называть «округа» (цзюнь). После того, как Цинь Шихуан объединил шесть царств и основал династию Цинь (246–207 гг. до н. э.), он установил двухуровневую систему округов и уездов, разделив страну на 36 округов и уездов в составе этих округов. Во времена династий Западная Хань и Восточная Хань округ и царство считались административными районами первого уровня, а уезд считался административным районом второго уровня. Во времена династий Западная Цзинь (265–316 гг.) и Восточная Цзинь (317–420 гг.) была внедрена трехуровневая система областей (чжоу), округов (цзюнь) и уездов (сянь). При династии Суй (581–617 гг.) округа были упразднены, и была введена двухуровневая система областей и уездов. Династия Тан (618–907 гг.) унаследовала систему Суй, страна была разделена на два административно-территориальных уровня: области (чжоу, среди которых выделялись фу и цзюнь) и округа (сянь). Общая идея была в подчинении уездов областям, но некоторые чжоу назывались фу, чтобы выделить их из рядовых областей. В эпоху Сун (960–1279 гг.) административно-территориальное деление в основном имело двухуровневую организацию: к первому уровню относились области фу, чжоу, цзюнь, цзянь, а ко второму уезды сянь. Во время правления династии Юань (1280–1367 гг.) система стала трехступенчатой или четырехступенчатой. В начале в самый высокий уровень административно-территориального деления были выделены «провинциальные районы» (сокращенно «провинции» шэн), они делились на лу, фу, чжоу, сянь; лу подчинялось шэн, фу и чжоу подчинялись лу или шэн, некоторые чжоу подчинялись фу; сянь подчинялись лу или фу, а некоторые и чжоу. В эпоху Мин (1368–1644 гг.) система деления на провинции шэн осталась неизменной, на втором уровне административно-территориального деления были фу, на третьем — чжоу и сянь, некоторые чжоу подчинялись сянь, занимая четвертый уровень. В эпоху Цин (1644–1911 гг.) система Мин в целом осталась неизменной, сформировались линфу или округа провинциального подчинения, подведомственные шэн; за фу следовали округа областного подчинения саньчжоу или сянь, относившиеся к третьему уровню территориального деления государства.

Передача власти от местных правителей центральным (改土归流)

Передача власти от местных правителей центральным властям (改土归流, также именуемая 改土设流, 改土为流, 改土易流) — это политические меры, которые осуществлялись в период двух династий Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1644–1911 гг.) и были направлены на упразднение наследственных вождей в районах проживания национальных меньшинств и передачу власти к временно назначенным центральной властью чиновникам. Под чиновниками, назначавшимися правительством в местности нацменьшинств (люгуань) подразумевались служащие, которых правительство назначило на должности на местах, их в любое время могли перебросить в другой район, процесс назначения на должности и перевода был нерегулярным, отсюда и появилось название люгуань (дословно «двигающиеся чиновники»). Если сравнивать их с местными туземными чинами, то последние передавались по наследству, не перемещались, не «двигались».
Со времен Древнего Китая система вождей тусы практиковалась в районах проживания национальных меньшинств на юго-западе Китая, этими народами, принадлежащими к этническим меньшинствам, управляли вожди тусы. При династии Мин (1368–1644 гг.) эти районы продолжали следовать системе правления, сложившейся во время династии Юань (1280―1367 гг.). На всех уровнях были созданы правительственные учреждения, такие как сюаньвейсы[16], тучжифу (местное правительство) и другие, а главами меньшинств были назначены старейшины рода (вожди, тусы). Наследование титулов разрешалось, но тусы должны были быть преданы двору, платить подати и налоги и осуществлять установленную систему управления на местах. Во время правления императора Чжу Ди (1403–1424 гг.) в эпоху Мин два сюаньвэйсы устроили мятеж, после его умиротворения область Гуйчжоу перешла под управление комиссара, назначенного центральным правительством и стала называться административной единицей первого уровня — провинцией Гуйчжоу. Эта реформа, в ходе которой был отменено назначение тусы и установлено прямое назначение чиновников императорским двором, и получила название «реформа передачи власти от местных правителей центральным властям». Мин Чанчжу Чжу Ди был первым императором, осуществившим реформу местного самоуправления, но из-за нестабильной ситуации на северной границе страны реформа была проведена только в некоторых областях, система тусы продолжила существовать во многих юго-западных областях. Во время правления императора Цин Канси (1661–1722 гг.) военачальники У Саньгуй[17] (1612–1678 гг.) из области Пинси, Шан Кэси[18] (1604–1676 гг.) из области Пиннань и Гэн Цзинжун[19] (1644–1682 гг.) из области Цзиннань подняли восстание, которое вошло в историю под названием «Восстание трех князей-данников» или «Восстание трех вассалов»; цинскому двору понадобилось целых восемь лет, чтобы подавить мятеж и расчистить путь для того, чтобы преемники двора — Юнчжэн (1723－1735 гг.) и Цяньлун (1736–1795 гг.) смогли в полной мере реализовать меры по передаче власти от туземных чинов к чиновникам, назначаемым двором. Целенаправленные, спланированные крупномасштабные реформы по большей части были проведены во время правления Юнчжэна (1723－1735 гг.), на четвертом году его правления (1726 г.); генерал-губернатор провинций Юньнань и Гуйчжоу Э Эртай (1677–1745 гг.) в докладе трону выдвинул такую мысль: «лучшая политика — это спланированный захват, а истребление — это худшая политика; если чиновник сам решает передать власть — это лучшая политика, если его принуждают — это худшая политика», предложив такой способ передачи власти из рук тусы в руки государственных чиновников. Таким образом, меры по передаче власти от тусы к чиновникам, назначенным центральной властью, в основном осуществлялись под лозунгами «быть одновременно добрым и строгим», «карать и умиротворять», «сила — это главный приоритет», а также сопровождались крупными карательными походами, принуждающими к передаче власти в регионах в руки центра. Те тусы, кто добровольно отдавали бразды правления, пользовались льготами при дальнейшем устройстве на государственную службу, а те, кто противился реформам, насильно смещались с должности и лишались всех рангов. В 1726 году Юнчжэн принял предложения Э Эртая, провел реформы местного самоуправления и назначил Э Эртая губернатором трех провинций: Юньнань, Гуйчжоу и Гуанси, чтобы с его помощью контролировать процесс проведения реформ самоуправления в юго-западном регионе.
Эти реформы заменили систему непрямого административного управления в государстве на прямое управление центральными органами власти. На протяжении долгой истории феодального общества Китая отдаленные и глухие районы этнических меньшинств не управлялись напрямую центром, власть была отдана в руки местных вождей. Такие должности, как сюаньвэйши, сюаньфуши, аньфуши, начальник уезда и другие военные должности, а также начальник округа, области, уезда и другие гражданские чины передавались по наследству из поколения в поколение. По мере того как феодальная система становилась более зрелой и совершенной, «единая» феодальная автократическая система больше не могла «терпеть» систему наследственных вождей тусы. В период династий Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1616–1911 гг.) феодальное правление достигло абсолютной политической, экономической и военной мощи, поэтому появилась острая необходимость в упразднении системы тусы в регионах проживания национальных меньшинств. Реформы местного самоуправления помогли устранить отсталость системы тусы, укрепить власть центрального правительства над юго-западными районами проживания этнических меньшинств.

Система национальной районной автономии (民族区域自治制度)

Система национальной районной автономии Китая подразумевает создание системы автономных органов самоуправления, таких как Собрание народных представителей, Народное правительство и других на основе национального единства и центрального руководства для проведения всякого рода работ в районах, где этнические меньшинства проживают в течение длительного времени. Эта система претворяет в жизнь идею о национальном единстве страны, а также гарантирует стремление к единству национальностей, эти идеи соединяются в практическую мудрость и воплощаются в основах политической системы с китайской спецификой в решении национального вопроса в Китае.
Автономные области в основном состоят из трех уровней: автономных областей, автономных округов и автономных уездов, на каждом уровне есть соответствующий орган самоуправления, который осуществляет общие местные и автономные полномочия в соответствии с законом. Фундаментальное различие между этническими автономными регионами и особыми административными районами состоит в том, что этнические автономные районы придерживаются социалистической системы, а в особых административных районах может существовать капиталистическая система. Основное различие между автономными регионами и другими административно-территориальными единицами заключается в том, что национальные автономные районы имеют право формулировать собственные автономные правила, соответствующие характеристикам региона с учетом местной экономической, политической, культурной ситуации, они также обязаны утверждать их в вышестоящих органах власти, прежде чем они вступят в силу. Кроме того, государство поощряет использование национальных языков и алфавитов в автономных регионах. Автономные регионы, особые административные районы и другие неавтономные регионы обязаны придерживаться принципа «единого Китая» для обеспечения национального и этнического единства страны.
По состоянию на 31 декабря 2018 года в Китае были последовательно образованы пять провинциальных автономных районов: автономный район Внутренняя Монголия, Тибетский автономный район, Нинся-Хуэйский автономный район, Гуанси-Чжуанский автономный район и Синьцзян-Уйгурский автономный район.

Одна страна – две системы[20] (一国两制)

«Одна страна — две системы» означает «одно государство — два строя», то есть в соответствии с предпосылкой совершенного единства Китайской Народной Республики материковая часть реализует социалистическую систему, а в Сянгане (Гонконге), Аомыне (Макао) и на Тайване применяется капиталистическая система.
Строй «Одна страна — две системы» основан на принципе единого Китая и подчеркивает, что «правительство Китайской Народной Республики является единственным законным правительством Китая». Это концепция мирного объединения государства, выдвинутая после 3-го пленума ЦК 11-го созыва Коммунистической партии Китая в 1978 году, основанная на реальных фактах и идеологической линии, проявляющая уважение к историческим вопросам и текущей ситуации на Тайване, в Сянгане и Аомыне. Основное содержание этой концепции заключается в том, что после воссоединения с Китаем Сянган, Аомынь и Тайвань как особые административные районы, в отличие от других провинций, городов центрального подчинения и автономных регионов страны, обладают высокой степенью автономии. Например, настоящая социально-экономическая система и образ жизни Сянгана и Аомыня остаются неизменными, сохраняется финансовая независимость и прочее. Решение тайваньского вопроса является более сложным предметом для обсуждения. При условии, что Тайвань не представляет угрозы для материка, он может иметь свою собственную армию, выпускать собственную валюту, а тайваньские власти и представители всех слоев общества могут приниматься на руководящие должности в национальных политических институтах и прочее.
Концепция «одна страна — две системы» была предложена для решения тайваньского вопроса, однако впервые была применена для решения вопросов, связанных с Сянганом. 19 декабря 1984 г. руководители правительств Китая и Великобритании официально подписали «Совместное заявление между правительством Китайской Народной Республики и правительством Соединенного Королевства Великобритании и Северной Ирландии по вопросам Гонконга», в котором объявили, что с 1 июля 1997 года суверенитет над Сянганом переходит к Китайской Народной Республике. В апреле 1990 года третья сессия Седьмого Всекитайского собрания народных представителей официально утвердила «Основной закон Специального административного региона Сянгана Китайской Народной Республики». 1 июля 1997 года правительства Китая и Великобритании провели церемонию передачи власти в Сянгане, правительство Китая восстановило свой суверенитет над Сянганом. 13 апреля 1987 года правительства Китая и Португалии официально подписали «Совместное заявление между правительствами Китайской Народной Республики и Португальской Республики по вопросу об Аомыне», в котором объявлялось, что правительство Китая возобновит свой суверенитет над Макао с 20 декабря 1999 г. и учредит специальный административный район Аомынь. 20 декабря 1999 года правительства Китая и Португалии провели церемонию передачи власти в Аомыне, и Макао официально был возвращен под китайскую юрисдикцию. Успешная реализация концепции «одна страна — две системы» в Сянгане и Аомыне дает Китаю ориентир для осуществления мирного объединения с Тайванем.


Политические организации, органы, должности (政治组织、机构和官职)

Император (皇帝)

Титул верховного правителя китайского феодального общества.
Циньский ван Инь Чжэн[21] на двадцать шестом году своего правления (221 г. до н. э.), объединив шесть царств в одно государство, провозгласил себя «обладающим добродетелью трех властителей и достоинством пяти императоров»[22], стал называться Цинь Шихуанди («первый император Цинь»). С тех пор все феодальные монархи продолжили именоваться императорами (хуанди). Поскольку императорский трон передавался по наследству, то существовали и особые формы именования и вежливого обращения к родственникам императора. Родители императора именуются тайшанхуани хуантайхоу, жена императора — хуанхоу, сыновья — хуантайцзы или хуанцзы, дочери — гунчжу, внуки — хуансунь. Император обладал чрезвычайно обширными полномочиями: во-первых, являлся высшим главой государственной административной власти. Три гуна (три высших сановника) и девять высших придворных чинов, которые занимались государственным управлением, несли ответственность перед императором, все полномочия по назначению на службу, выборам, наказаниям, вознаграждениям в первую очередь принадлежали императору. Во-вторых, в руках императора была сосредоточена высшая законодательная власть. В-третьих, императору полностью принадлежит судебная власть, право наказания и помилования полностью в его руках. В-четвертых, право осуществления высшего контроля также принадлежит императору. Кроме чиновников на самых высших должностях, например, первый министр (цзайсян), которые могли осуществлять надзорные функции, контроль над государственными служащими осуществлял специально созданный орган — цензорат, который служил глазами и ушами императора. В-пятых, император имел высшее право командования армией. Командиры могли управлять рядовыми военными только по приказу императора. В руках императора была сосредоточена вся верховная власть, все политические вопросы решались путем аудиенции во дворце. Система проведения дворцовых аудиенций была создана в эпоху Цинь ((221–207 гг. до н. э) и просуществовала до эпох Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1644–1911 гг.). Помимо аудиенций, посвященных праздникам и различному церемониалу, император часто использовал форму таких собраний при дворе для решения государственных дел. Все повседневные политические вопросы, вопросы о тюремных заключениях, вопросы военных дел и законодательства входили в повестку таких регулярных заседаний. Во время регулярных аудиенций обязательно соблюдались определенный церемониал, порядок, правила. Однако частота проведения аудиенций напрямую зависела от усердия, прилагаемого императором в работе по управлению страной. В эпоху династий Цинь (221–207 гг. до н. э.) и Хань (206 г. до н. э. — 220 г. н. э.), по экономическим и политическим причинам, полномочия императора были совсем различными. При династии Сун (960–1279 гг.) постепенно формировалась система абсолютной монархии. В период двух династий Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1644–1911 гг.) монархическая власть чрезвычайно усилилась.

Три советника и девять министров (三公九卿)

Центральная бюрократическая система в древнем Китае.
В эпоху Цинь (221–207 гг. до н. э.) к «трем советникам» относились канцлер (чэнсян), начальник военного приказа (тайвэй) и начальник цензората (юйшидафу). Канцлер являлся главой всего аппарата чиновников, был помощником императора, контролировал государственные дела во всей стране. В ранний период династии Хань (206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) должность стала называться премьер-министр (сянго), а в конце эпохи Хань была переименована в советника по делам воспитания и просвещения (дасыту). Начальник военного приказа руководил всеми военными делами в стране, во времена правления У-ди (156–87 гг. до н. э.) должность стала называться советник по военным делам (дасыма). Начальник цензората — это вторая должность в государстве после канцлера, он нес ответственность за контроль и надзор, заведовал важными официальными документами и литературой. В период династии Западная Хань (206 г. до н. э. — 24 г. н. э.) когда должность канцлера освобождалась, на нее назначали начальника цензората. В период династии Восточная Хань (25–220 гг.) к трем советникам стали относить должности начальника военного приказа (тайвэй, бывший дасыма), начальника приказа просвещения (сыту) и начальника приказа общественных работ (сыкун). Однако реальная власть принадлежала Палаты документов[23] (шаншутай). В эпохи Тан (618–907 гг.) и Сун (960–1279 гг.) должности носили те же наименования, что и при Восточной Хань, но у трех советников в реальности не было никаких должностных обязанностей. В эпохи Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1644–1911 гг.) тремя советниками именовались наставник императора[24] (тайши), наставник двора (тайфу) и попечитель императора (тайбао), это были три самые почетные должности среди чиновников. Девять министров — это общее название для различных административных органов центральной власти, учрежденное в эпоху Цинь (221–207 гг. до н. э.). В эпоху Цинь к девяти министрам принадлежали: церемониймейстер в императорском храме предков (фэнчан), начальник приказа по охране дворцовых ворот (ланчжунлин), начальник охраны ворот императорского дворца (вэйвэй), императорский конюший (тайпу), судья приказа по уголовным делам (тинвэй), министр по делам местных князей и данников-инородцев (дянькэ), помощник начальника приказа по делам императорской родни (цзунчжэн), министр, ведающий сельским хозяйством (чжисунэйши), министр, ведающий содержанием императорского двора (шаофу). Должность фэнчан в эпоху Хань была переименована в тайчан — чиновник-распорядитель обрядами в храме предков императора. Должность ланчжунлин в эпоху Хань была переименована в гуанлусюнь — чиновник-офицер, ведавший ночной охраной дворцовых ворот. Вэйвэй был главным в страже у ворот императорского дворца, отвечал за южные ворота. Тайпу заведовал конюшнями императора. Тинвэй во время правления Цзин-ди (156–141 гг. до н. э.) был переименован в дали, ведал наказаниями и штрафами, занимал самый высокий судейский пост в государстве. Должность дянькэ во время правления императора Цзин-ди (156–141 гг. до н. э.) была переименована в дасинлин, а во время правления У-ди (156–87 гг. до н. э.) в дахунлу, который занимался делами национальных меньшинств. Цзунчжэн во время правления императора Пин-ди (1 г. до н. э. — 5 г.н. э.) был переименован в цзунбо, заведовал делами, связанными с церемониями в храме предков императорской семьи. Чжисунэйши во время правления императора Цзин-ди (156–141 гг. до н. э.) был переименован в данунлин, а во время правления императора У-ди (156–87 гг. до н. э.) в дасынун, который заведовал податями и налогами, следил за вываркой соли и выплавкой железа, а также доходными и расходными статьями государственного бюджета. Шаофу ведал делами, связанными с арестантами на далеких окраинах, а также отвечал за кустарную промышленность при императорском дворе, вел домашнее хозяйство императора. После периода Вэй-Цзинь (220–420 гг. н. э.) чиновники, ведавшие канцелярией императора, заведовали различными министерствами, а девяти министрам доставалась только небольшая часть работы, их служебные обязанности были сравнительно легкими. В эпоху Мин (1368–1644 гг.) должности девяти министров заменили шесть министерств (министерство двора, финансов, религии и ритуалов, военное министерство, министерство юстиции и министерство по организации общественных работ), главный министр шаншу, начальник цензората, начальник канцелярии по приему жалоб и прошений трону, а также судебный чиновник дали. В эпоху Цин (1644–1911 гг.) функции девяти министров стали выполнять цензорат, ревизионная палата, жертвенный приказ,[25] пиршественный приказ, приказ придворного этикета,[26] конюшенный приказ, канцелярия по приему жалоб и прошений трону, министерство по делам Двора, охрана императорского выезда.

Первый министр (цзайсян) (宰相)

Человек, который отвечал перед монархом в эпоху феодальных династий в Китае и всецело руководил государственными делами. Первый иероглиф в должности «цзай» обозначал «возглавлять», а второй «сян» — «помогать».
Вся номенклатура должностей, а также служебные полномочия чиновников изменялись от эпохи к эпохе. Во время династий Цинь (221–206 гг. до н. э.) и Западная Хань (206 г. до н. э. — 24 г. н. э.) должность цзайсяна называлась сянго[27] или чэнсян,[28] а помощником чэнсяна был юйшидафу (начальник цензората). Во времена Восточная Хань (25–220 гг.) должность сыту[29] приравнивалась к должности чэнсяна, сыту вместе с должностями сыкун и тайвэй считались тремя высшими сановниками государства, совместно ведущими государственные дела, однако реальная власть все же была сосредоточена в руках шаншу (императорская канцелярия). После периода Вэй-Цзинь (220–420 гг. н. э.) вместо должности цзайсян появлялись следующие должности: главные секретари государственной канцелярии чжуншуцзянь и чжуншулин, секретарь при первом министре шичжун, чиновник, ведавший канцелярией шаншулин, военно-чиновничья должность пушэ и прочие правительственные должности, официального названия не установилось. В эпоху династий Суй (581–617 гг.) и Тан (618–907 гг.) в должности цзайсяна выступали начальники Трех управлений: чжуншулин, шичжун, шаншулин, пушэ, которым впоследствии было присвоено звание «великий императорский секретариат». В период правления династии Сун (960–1279 гг.) первый министр прямо назывался цзайсян, а тот, кто принимал непосредственное участие в административных делах и был осведомлен о происходящем, назывался фусян, вместе эти должности именовались цзайчжи. Во время правления Сун Шэнь-цзуна (1067–1085 гг.) должность была поделена на левого и правого цзайсяна, а в эпоху династии Южная Сун (1127–1279 гг.) должности снова стали именоваться левым и правым чэнсяном. В эпоху Юаньской династии (1280―1367 гг.) главным центром правительственного аппарата стал «великий императорский секретариат», чэнсян и пинчжан вели государственные дела на позиции цзайсяна, правый и левый советник, а также помощник первого министра выполняли функции заместителей. В начале династии Мин (1368–1644 гг.) «великий императорский секретариат», должность чэнсяна были упразднены, а управление делами страны полностью перешло в руки императора. В эпоху правления минского императора Чжу Ди (1402–1424 гг.) была создана государственная канцелярия (нэйгэ), после правления императора Жэнь-цзуна нэйгэ приобрела свое высокое положение и власть, фактически должность цзайсяна стали занимать дасюэши,[30] именуемые помощниками министра — фучэнь. В эпоху Цин (1644–1911 гг.) во время правления Юнчжэна (1723–1735 гг.) при дворе также был учрежден Военный совет,[31] глава которого фактически стал занимать должность цзайсяна. После Синьхайской революции (1911–1912 гг.) вместе с исчезновением самодержавной власти должность цзайсяна также прекратила свое существование.

Цензор (юйши) (御史)

Чиновник, который на протяжении исторического развития Китая отвечал за контроль над чиновничеством, злоупотреблением властными полномочиями, нарушениями закона, аттестацией и экзаменами.
Должность цензора юйши была учреждена в период династии Западная Чжоу (1027–770 гг. до н. э.), он отвечал за содержание архивов. В период Воюющих царств (476/403–221 гг. до н. э.) цензор служил личным секретарем монарха, везде его сопровождал, вел хронологию происходящего, принимал служебные письма, служил для монарха глазами и ушами, контролирующими чиновничество. В эпоху династий Цинь (221–207 гг. до н. э.) и Хань (206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) положение юйши стало более высоким: был учрежден цензорат, начальником которого он был назначен. В подчинении цензора были историограф-летописец (шиюйши), хранитель печати, цензор литературы, военный цензор и другие контролирующие должности. Во время династии Восточная Хань (25–220 гг.) шиюйши также выполнял надзорные и контролирующие функции, а литературный цензор выносил решения по трудным делам. В период Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий (220–589 гг.) цензорат отделился от шаофу и под управлением старшего цензора стал главным органом надзора и контроля в государстве. У старшего цензора в подчинении были цензор литературы, дворцовый цензор, цензор запретов, цензор канцелярских бумаг и другие. В династию Тан (618–907 гг.) императорский цензор выполнял функции контроля чиновничества, дворцовый цензор следил за церемониалом придворных чиновников, государственный цензор инспектировал провинции, округа и уезды. В период династий Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1616–1911 гг.) сформировалась система палаты цензоров, цензорат (юйшитай) был переименован в палату цензорского контроля (дучаюань), а начальник цензората стал именоваться главным цензором, левым и правым. Также были учреждены должности тринадцати государственных цензоров, каждый выполнял функции контроля и надзора в своей части административного аппарата власти, эти цензоры помогали императору инспектировать округа и уезды. Были учреждены шесть отделений цензората, ведущие контроль за шестью министерствами, система стала называться «палата цензоров». Во время правления династии Цин (1644–1911 гг.) контроль осуществлялся над центральными и провинциальными чиновниками, проводился анализ работы силовых ведомств и контролирующих органов. Сложилась система, разделяющая императорский двор и народ, а те правовые принципы, которые применялись палатой цензоров, показали, что система контроля и надзора в феодальном обществе полностью сформировалась.

Три управления и шесть министерств (三省六部)

Общее название для органов центральной политической власти в эпоху династий Суй (581–617 гг.) и Тан (618–907 гг.).
К «трем управлениям» относятся кабинет министров (шаншу), великий императорский секретариат (чжуншу), совет двора (мэнься). После периода Вэй-Цзинь (220–420 гг. н. э.) друг за другом были учреждены кабинет министров, совет двора и императорский секретариат, а также управление собрания литературы, ведомство дворцовой библиотеки, дворцовое ведомство и прочие приказы. В династию Суй (581–618 гг.) были созданы шаншу, мэнься, нэйши, мишу, нэйши — пять управлений. В эпоху Тан добавилось также министерство двора. Из всех вышеперечисленных самыми серьезными полномочиями обладали кабинет министров (шаншу), великий императорский секретариат (чжуншу), совет двора (мэнься), все они считались высшими административными органами. Три управления имели раздельные полномочия: центральный секретариат предлагал указы, совет двора рассматривал их, а кабинет министров приводил в исполнение. Начальники каждого из управлений обсуждали все государственные дела с канцлером (цзайсян). В период правления династии Сун (960–1279 гг.) три отдельных друг от друга управления постепенно стали пустым звуком, вся исполнительная власть полностью перешла в руки центрального секретариата (чжуншу). В эпоху династии Юань (1280–1367 гг.) то возвращали, то вновь устраняли кабинет министров, в итоге его полномочия тоже перешли к центральному секретариату. В эпоху Мин (1368–1644 гг.) центральный секретариат был упразднен, а вместе с этим исчезло название «три управления». «Шесть министерств» — это подчинявшиеся кабинету министров (шаншу) министерство двора, финансов, религии и ритуалов, военное министерство, министерство юстиции и министерство по организации общественных работ, они ведут свою историю от шести приказов ханьской эпохи. Во время правления династии Западная Хань (206 г. до н. э. — 24 г. н. э.) шаншу состоял из четырех ведомств, которые именовались «цао» (палаты), потом их стало пять, а во время правления Гуанъу-ди династии Восточная Хань (25–57 гг. н. э.) — шесть, каждая из палат занималась своими политическими делами. После периода Вэй-Цзинь (220–420 гг. н. э.) цао стали именоваться «бу», что также означало «министерство, ведомство». Во времена династий Суй (581–617 гг.) и Тан (618–907 гг.) по аналогии с «шестью министерствами» были созданы шесть приказов: земли, неба, весны, лета, осени и зимы, все они подчинялись кабинету министров. К этому времени должностные функции созданных в эпоху династий Цинь (221–207 гг. до н. э.) и Хань (206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) девяти высших придворных чинов перешли к шести министерствам, а тем, кто занимал девять почетных чинов, пришлось вернуться к своим делам. Во время правления династии Юань (1280–1367 гг.) шесть министерств подчинялись центральному секретариату, а во время правления Чжу Юаньчжана (1368–1398 гг.) была упразднена должность первого министра (цзайсян), тогда шесть министерств стали напрямую подчиняться императору. В последние годы династии Цин (1644–1911 гг.) постепенно создавались новые министерства, таким образом шесть министерств постепенно прекратили свое существование.

Коммунистическая партия Китая (КПК) (中国共产党)

Коммунистическая партия Китая была основана 23 июля 1921 года, с октября 1949 года до настоящего времени является единственной правящей партией на материковом Китае.
Коммунистическая партия Китая — это авангард рабочего класса, руководящее ядро социализма с китайской спецификой, она всегда выражает фундаментальные интересы самых широких народных слоев. Высшая цель и идеал КПК заключается в построении коммунизма. День учреждения Коммунистической партии Китая — первое июля.
Октябрьская революция 1917 года в России подтолкнула группу передовых китайских элементов к одобрению и продвижению марксизма-ленинизма. В июле 1921 года по инициативе Ли Дачжао[32] и других с помощью Третьего Интернационала была официально учреждена Коммунистическая партия Китая. После основания Коммунистической партии Китая развернулась антиимпериалистическая и антифеодальная борьба, которая постепенно стала ведущей силой революции. Коммунисты во главе с Мао Цзэдуном проложили путь революции путем окружения городов и сел и захвата власти вооруженным путем, свергли правление Гоминьдана[33] и 1 октября 1949 года основали Китайскую Народную Республику (далее — КНР). После основания КНР китайский народ под руководством Коммунистической партии Китая скорыми темпами начал восстановление китайского национального хозяйства, осуществлять плановое экономическое строительство, а к 1956 году в основном были завершены «три великих преобразования»,[34] осуществлен переход от новой демократии к социализму. «Культурная революция», которая началась в 1966 году, повлекла за собой серьезные бедствия и беспорядки для партии и всего многонационального народа страны. Культурная революция завершилась в 1976 году. После проведения 3-го пленума ЦК КПК 11-го созыва в 1978 году вся партия, раскрепостив сознание, основываясь на реальных фактах, сместила акцент в работе на экономическое строительство и перешла к политике реформ и открытости. Руководящий коллектив ЦК КПК в лице Дэн Сяопина, Цзян Цзэминя, Ху Цзиньтао, Си Цзиньпина и других объединил базовые принципы марксизма с китайскими реалиями, возглавил народ всего государства в построении социализма с китайской спецификой, стимулировал претворение в жизнь китайской мечты[35] о великом обновлении китайской нации.

Всекитайское собрание народных представителей (全国人民代表大会)

Краткое название — ВСНП, это высший орган государственной власти.
15 сентября 1954 года в Китае было созвано первое заседание Всекитайского собрания народных представителей, с этого момента оно стало высшим органом государственной власти Китая, осуществляющим государственную законодательную власть. Система Всекитайского собрания народных представителей является высшей формой организации власти в Китае.
Постоянным органом ВСНП является Постоянный комитет Всекитайского собрания народных представителей (сокращенно именуемый «ПК ВСНП»). В промежутки между сессиями Всекитайского собрания народных представителей ПК ВСНП осуществляет высшие государственные властные полномочия. Всекитайское собрание народных представителей состоит из представителей, избираемых провинциями, автономными районами, муниципалитетами, находящимися в непосредственном подчинении центрального правительства, особыми административными районами и вооруженными силами. Срок полномочий представителей составляет пять лет, заседание проводится один раз в год, за ежегодный созыв отвечает Постоянный комитет Всекитайского собрания народных представителей. Выборы депутатов Всекитайского собрания народных представителей проходят под управлением ПК ВСНП, за два месяца до истечения срока полномочий депутатов члены Постоянного комитета должны завершить выборы депутатов будущего созыва ВСНП. Всекитайское собрание народных представителей имеет право вносить поправки в Конституцию, Уголовный кодекс и Гражданский кодекс, а также в другие основные законы страны; обладает правом избирать председателя КНР, заместителя председателя КНР, председателя Центрального военного совета КНР, руководителя Государственного комитета контроля, председателя Верховного народного суда, старшего прокурора Верховной народной прокуратуры КНР; утверждает кандидатуру премьера Государственного совета, выдвинутую председателем КНР, утверждает кандидатуры заместителя премьера Государственного совета, членов Государственного совета, генерального прокурора, и целый ряд кандидатур на ответственные посты в Государственном совете, выдвинутых премьером Государственного совета, утверждает кандидатуры сотрудников Центрального военного совета, выдвинутые председателем Центрального военного совета, а также имеет право снимать вышеуказанных сотрудников с занимаемых должностей; имеет право на рассмотрение и утверждение национального плана экономического и социального развития и отчета об исполнении плана, рассмотрение и утверждение национального бюджета и отчета о реализации бюджета; имеет право изменять или отменять несоответствующие решения ПК ВСНП; утверждать создание провинций, автономных районов и городов центрального подчинения; принимать решения о создании особых административных районов; принимать решения по вопросам войны и мира, а также обладает другими полномочиями, предусмотренными Конституцией КНР. Центральные государственные органы подотчетны Всекитайскому собранию народных представителей и находятся под его непосредственным контролем.

Народный политический консультативный совет Китая (中国人民政治协商会议)

Краткое название — НПКСК, это важный аппарат многопартийного сотрудничества и политической консультации под руководством Коммунистической партии Китая, орган, осуществляющий политические консультации, демократический контроль, участвующий в политике различных партий и организаций, а также представителей всех этнических групп и всех слоев общества, широко представленная организация патриотического единого фронта под руководством Коммунистической партии Китая.
С 21 по 30 сентября 1949 года НПКСК, временно исполняя служебные обязанности Всекитайского собрания народных представителей, провел свое первое пленарное заседание, на котором была сформулирована «Общая программа Народного политического консультативного совета Китая», главой комитета Центрального народного правительства был избран Мао Цзэдун, а также объявлено об основании Китайской Народной Республики. После того, как в сентябре 1954 года состоялось первое Всекитайское собрание народных представителей, НПКСК перестал выполнять функции ВСНП. В соответствии с политическими установками «длительного сосуществования и взаимного контроля», «искренности во взаимоотношениях», «разделения друг с другом чести и бесчестия» НПКСК проводит политические консультации по вопросам, связанным с экономическими, политическими, культурными, социальными и экологическими аспектами благосостояния народа страны, и осуществляет демократический надзор.
НПКСК учреждает национальный комитет и местные комитеты, срок полномочий национального комитета — пять лет, пленарное заседание проводится один раз в год. Для руководства делами собрания создается постоянный комитет, который состоит из председателя национального комитета, заместителя председателя, генерального секретаря и членов постоянного комитета. Члены НПКСК выбираются путем совещаний и рекомендаций. Количество членов и кандидатов на каждую сессию НПКСК определяется Постоянным комитетом после обсуждений и одобрения председателем национального комитета на предыдущем заседании. Члены НПКСК — это представительные и влиятельные люди, которые принимают участие в политической жизни в различных областях по всей стране.

Демократические партии (民主党派)

Партии Китайской Народной Республики, участвующие в политической жизни государства, осуществляют демократический контроль и принимают участие в обсуждении политики под руководством Коммунистической партии Китая.
К демократическим партиям КНР относятся восемь партий: Революционный Комитет Гоминьдана, Ассоциация демократического национального строительства Китая (АДНСК), Ассоциация содействия развитию демократии (АСРД), Демократическая лига Китая (ДЛК), Рабоче-крестьянская демократическая партия Китая (РКДПК), Чжигундан (Партия стремления к справедливости), Общество «3-го сентября» и Лига демократической автономии Тайваня. Их политическая программа, основанная на принципах Конституции Китайской Народной Республики, соответствует политическим установкам «длительного сосуществования и взаимного контроля», «искренности во взаимоотношениях», «разделения друг с другом чести и бесчестия». Демократические партии сформировались в период новой демократической революции (1919–1949 гг.) и были организованы в основном национальной буржуазией и связанными с ней патриотическими деятелями и интеллектуалами, отражая интересы и требования национальной буржуазии. С момента основания Китайской Народной Республики характер демократических партий изменился: из партий, представляющих интересы буржуазии, они превратились в партии, частично состоящие из социалистических рабочих.
После многих неудачных демократических революций демократические партии полностью осознали, что правильные предложения Коммунистической партии Китая благоприятны для страны и приносят пользу народу, обратились к сотрудничеству с Коммунистической партией Китая, чтобы сформировать единый фронт и внести важный вклад в победу демократической революции. После основания Китайской Народной Республики демократические партии, будучи партиями, участвующими в политической жизни Китая, поддерживают руководство Коммунистической партии Китая, играют важную роль в укреплении демократической диктатуры народа, успешном проведении социалистических преобразований и содействии социалистическому строительству.

Единый фронт (统一战线)

Единый фронт — это объединение, сформированное Коммунистической партией Китая в определенный исторический период для достижения целей китайской революции, строительства и реформ путем объединения разных революционных классов, политических партий и всех сил, которые могут быть объединены для достижения общей цели.
Предпосылка создания Единого фронта состоит в том, чтобы поддерживать руководство Коммунистической партии Китая в политическом курсе, установках и политике, его главная цель — добиться независимости, единства и возрождения Родины.
В разные исторические периоды Единый фронт всегда был для Коммунистической партии Китая особенным важным средством, позволяющим объединить основные принципы марксизма с историей Китая, настоящей реальностью и особыми социальными условиями для достижения победы. Во время великой революции (1925–1927 гг.), благодаря усилиям международного коммунистического сообщества и китайских коммунистов, Сунь Ятсен разработал и усовершенствовал «Три народных принципа» и реорганизовал Гоминьдан в мультиклассовую антиимпериалистическую и антифеодальную коалиционную группу, которая развернулась в Единый национальный фронт, состоящий из крестьянских масс, рабочих, городской буржуазии и других групп. Во время десятилетнего противостояния между Гоминьданом и Коммунистической партией с 1927 по 1936 год, с целью получить власть и добиться освобождения, Коммунистическая партия Китая сформировала объединения рабочих, крестьян, интеллигенции с рабочими и неработающими, и образовала единый фронт рабочих и крестьян. Во время войны против японских захватчиков (1937–1945 гг.) Гоминьдан и Коммунистическая партия прекратили гражданскую войну, установили отношения взаимного сотрудничества, противостояли японской агрессии и сформировали единый антияпонский национальный фронт. Во время освободительной войны (1945–1949 гг.), для того, чтобы претворить в жизнь идею освобождения народа, Коммунистическая партия Китая объединила все патриотические группы, классы, партии и деятелей в единый демократический народный фронт и выиграла освободительную войну. В социалистический период на основе союза рабочих и крестьян все социалистические труженики и строители, патриоты, поддерживающие социализм и объединение родины и стремящиеся к великому обновлению китайской нации, объединились, чтобы сформировать самый широкий Единый патриотический фронт и продвигать идею развития социалистического общества. В 2015 году Коммунистическая партия Китая обнародовала первое внутрипартийное положение о едином фронте — «Положение о работе Коммунистической партии Единого фронта (апробация)», в котором систематически излагаются требования к работе Единого фронта.

Китайский Гоминьдан (中国国民党)

Китайский Гоминьдан (сокращенно Гоминьдан) был основан Сунь Ятсеном и был первой буржуазной партией в истории Китая. Гоминьдан также был главной правящей партией в период Китайской Республики[36]. Партия прошла следующие этапы развития: Синчжунхуэй (1894–1905 гг.), Объединенная лига Китая (1905–1912 гг.), Китайская революционная партия (1913–1924 гг.), Гоминьдан (по настоящее время).
В 1911 году вспыхнула Синьхайская революция, организованная Объединенной лигой Китая, а на следующий год была основана Китайская Республика. После провала «Второй революции» (1913 г.) в японском Токио был учрежден прототип Гоминьдана — Китайская Революционная партия. В 1924 году Гоминьдан под руководством Сунь Ятсена созвал первый общенациональный съезд, на котором была урегулирована организационная структура Гоминьдана и предложены «новые три народных принципа». На следующий год после основания Национального (гоминьдановского) правительства в Гуанчжоу начался Северный поход[37]. В 1927 году вследствие того, что Чан Кайши[38] и Ван Цзинвэй[39] разорвали сотрудничество между Гоминьданом и Коммунистической партией, первая национально-революционная война потерпела неудачу. В 1928 году во время четвертого пленума второго созыва ЦИК «Три народных принципа» были полностью изменены. Чан Кайши контролировал руководство, установив диктаторское господство над страной, развязал гражданскую войну, которая длилась почти десять лет. После вторжения японских империалистов Чан Кайши продолжал придерживаться идеи «карательных походов» на опорные пункты базирования Красной Армии. После Сианьского инцидента 1936 года под всесторонним давлением Чан Кайши был вынужден согласиться на сотрудничество с Коммунистической партией. После полномасштабного вторжения Японии в Китай Гоминьдан и Коммунистическая партия сформировали единый антияпонский национальный фронт. В начале Войны сопротивления японским захватчикам (1937–1945 гг.) Гоминьдан активно участвовал в лобовом противостоянии японской армии, эффективно задерживая японское наступление. После падения Уханя в 1938 году группировка Ван Цзинвэя открыто капитулировала перед Японией, власти Гоминьдана перешли к пассивному сопротивлению Японии и стали активно вести антикоммунистическую борьбу. После окончания антияпонской войны Чан Кайши при поддержке США развязал гражданскую войну. Вместе с учреждением в 1949 году Китайской Народной Республики правление Гоминьдана на материковой части Китая подошло к концу. В декабре того же года Гоминьдан переместил свои основные силы на Тайвань. После смерти Чан Кайши обязанности председателя партии Гоминьдан поочередно принимали на себя Цзян Цзинго, Ли Дэнхуэй, Лянь Чжань, Ма Инцзю, У Босюн, Эрик Чу (Чжу Лилунь), Хун Сючжу, У Дуньи и другие члены партии.


Политические деятели (政治人物)

Чжоу Вэнь-ван (около 1152–1056 гг. до н. э.) (周文王)

Основатель династии Западная Чжоу. Фамилия Цзи, личное имя Чан, родился в Цичжоу (современный уезд Цишань в провинции Шэньси). Внук Гу-гуна Даньфу, сын Цзи Ли.
Согласно легенде Цзи Ли и Цзи Чан (Вэнь-ван) были особенно мудрыми и просвещенными, Гу-гун Даньфу посчитал, что они более достойны стать правителями, поэтому передал престол им. Два старших брата Цзи Ли, узнав об этом, добровольно отказались от права престолонаследия и отправились в чужие земли, после этого право правления перешло к Цзи Ли и Цзи Чану.
После того, как чжоуский Вэнь-ван занял место правителя, он выбрал и нанял на службу таких деятелей, как Тай Дянь, Бо И, Цзян Шан и других сановников, опираясь на них быстрыми темпами стал укреплять мощь государства, при нем династия Чжоу достигла небывалого могущества. По этой причине шанский Чжоу-ван испытывал страх перед ним, а в итоге из-за предательства сановника Чун Хоуху и его клеветы чжоуский Вэнь-ван был заключен под стражу в городе Юли (современный уезд Танъинь провинции Хэнань). Во время тюремного заключения чжоускому Вэнь-вану было нечем заняться, поэтому он углубился в изучение Фу Си багуа (восемь триграмм Ицзина) и развил их до 64 гексаграмм. К счастью, последний правитель династии Шан шанский Чжоу-ван оказался невежественным и беспомощным, сановники царства Чжоу задобрили его подарками, и чжоуский Вэнь-ван был освобожден из заключения.
В то время шанский Чжоу-ван был неспособен отличить правду от лжи, не понимал, как ведутся дела по управлению двором, это привело к сплошному беспорядку в государственных делах. Чжоуский Вэнь-ван, благодаря своей мудрости и хорошей репутации, а также тому, что смог разрешить противоречия между удельными княжествами Юй (современный уезд Пинлу провинции Шаньси) и Жуй (современный уезд Дали провинции Шаньси), добился высокого авторитета в этих удельных княжествах. Когда чжоуский Вэнь-ван занимал пост правителя, часто отправлял военные походы для умиротворения удельных князей. Сперва отправил армию в карательный поход на цюаньжунов (современный район провинций Шэньси и Ганьсу), одержав победу над ними, отправил поход на царство Мисю (юго-западная часть современного уезда Линтай провинции Ганьсу) и уничтожил его, консолидировал северо-западные территории династии Чжоу. Вслед за этим чжоуский Вэнь-ван пошел войной на княжества Ли (современный уезд Личэн провинции Шаньси), Хань (современная территория города Циньян провинции Хэнань), в итоге также одержал победу над царством Чун (современная территория города Сиань провинции Шэньси), сделав это место столицей Чжоу. Чжоуский Вэнь-ван скончался около 1056 г. до н. э., похоронен в месте Биюань (современный уезд Цишань провинции Шэньси).
Чжоуский Вэнь-ван создал «Чжоу И» («И Цзин» и комментарии к нему), учредил «Чжоуские ритуалы», стал одним из важнейших источников последующей конфуцианской идеологии. В поздний период его правления государство Чжоу достигло небывалой мощи и выдающегося авторитета среди других удельных княжеств, однако чжоуский Вэнь-ван в течение всей жизни не провозглашал себя верховным правителем. Около 1046 г. до н. э. сын Вэнь-вана Цзи Фа пошел войной на царство Шан, учредил династию Чжоу и дал своему отцу Цзи Чану посмертное имя — чжоуский Вэнь-ван.

Цинь Шихуан (259–210 гг. до н. э.) (秦始皇)

Личное имя Ин Чжэн, другие имена — Чжао Чжэн, Цинь Чжэн, основатель династии Цинь, сын циньского Чжуансян-вана.
В 247 г до н. э. в тринадцатилетнем возрасте Ин Чжэн неожиданно унаследовал престол циньского вана, в то время реальная власть была сосредоточена в руках Люй Бувэя, Лао Ая и других чиновников. В 238 г. до н. э. в прежней столице Юнчэн был проведен обряд взросления Ин Чжэна, после чего он постепенно стал принимать участие в управлении страной. Сперва он убил Лао Ая, после сместил с должности Люй Бувэя. На важные посты были назначены Ли Сы, Вэй Ляо и другие чиновники; принимая их советы и рекомендации, Ин Чжэн стал проводить реформы и преобразования, после которых царство Цинь стало обладать беспрецедентной национальной мощью. Ин Чжэн избрал своей стратегией вступление в союз с отдаленными царствами и нападение на близлежащие, отправлял советников на переговоры с государями и министрами других царств с целью перетягивания на свою сторону, за десять лет он одно за другим уничтожил шесть отдельных царств и основал династию Цинь, установив границы территории Китая.
Цинь Шихуан был первым, кто учредил титул «император» (хуан-ди) и стал именовать себя Цинь Шихуан-ди («первый император Цинь»). В политической системе для управления делами государства он использовал систему трех советников и девяти министров, главные чиновники назначались и смещались непосредственно императором, а наследственная система была упразднена с целью централизации власти правителя. В административно-территориальном делении уездно-областная система заменила систему наделов, что препятствовало усилению власти на местах. Одновременно с этим, чтобы способствовать экономической и культурной интеграции между различными регионами, были унифицированы законы, валюта, письменность, система мер и весов. Цинь Шихуан-ди активно защищал государственный суверенитет, построил Великую Китайскую стену для защиты от внешних врагов, оказывал твердое сопротивление чужеземным захватчикам, придавал значение развитию сельского хозяйства, построил канал Линцюй, обеспечив орошение сельскохозяйственных земель.
Достижения раннего периода правления Цинь Шихуана оказали чрезвычайно важное влияние на последующие эпохи, однако в поздний период своего правления он был одержим идеей достижения бессмертия и вечного господства, постоянно отправлял бесчисленное количество людей на поиски эликсира бессмертия. Также он использовал большое количество солдат для постройки огромного дворца с гробницей, что привело к неисчислимому количеству смертей и сделало жизнь народа невыносимой. Суровые законы, высокие налоги и повинности, сожжение книг и истребление конфуцианцев, подавление народных инициатив привели к социальным волнениям в стране. В 210 г. до н. э. Цинь Шихуан скончался в одном из путешествий по восточной части страны, после его смерти одно за одним последовали крестьянские восстания, это привело к скорому исчезновению династии Цинь.

Хань У-ди (156–87 гг. до н. э.) (汉武帝)

Личное имя Лю Чэ, седьмой император династии Западная Хань, сын Цзин-ди, вступил на престол после эры процветания ханьских Вэнь-ди и Цзин-ди, время его правления — расцвет государства Западная Хань.
Во время своего правления ханьский У-ди, придерживаясь рекомендаций Чжуфу Яня, провозгласил приказ о даровании титулов предкам за заслуги потомков, разрешил удельным князьям жаловать наделы своим детям и также назначать их удельными князьями, основывать мелкие удельные княжества, это привело к тому, что чем больше раздавалось наделов, тем их территории становились меньше, что ослабляло влияние на местах. Императором были назначены тринадцать ревизоров по округам, которые ездили с осмотром по регионам, что способствовало укреплению централизованной власти. В сфере идеологии он придерживался идеологии Дун Чжуншу «искоренить сто школ и почитать только конфуцианство», это привело к тому, что конфуцианская мысль стала ортодоксальной идеей, которая на протяжении тысячелетий влияла на будущие поколения. Были созданы высшие конфуцианские училища, учреждена система отбора чиновников, обучались и отбирались талантливые кандидаты для управления делами государства. Чтобы укрепить власть в западных регионах, ханьский У-ди неоднократно отправлял Чжан Цяня и других послов в царства Юэчжи, Усунь, Аньси и прочие прокладывать «Великий шелковый путь» и укреплять политические и экономические связи. Чтобы устранить угрозу правлению, со второго года Юаньгуана (девиз правления ханьского У-ди) до четвертого года Юаньшоу (девиз правления ханьского У-ди) (133–119 гг. до н. э.) велись многократные войны с гуннами, что помогло усмирить беспорядки в северном регионе Китая. На шестом году правления под девизом Юаньдин (111 год до н. э.) снова были подавлены беспорядки в царстве Наньюэ, для управления этой территорией были созданы уезды и области. Внедрение метода содержания участка под паром Чжао Го привело к значительному увеличению объемов сельскохозяйственного производства. Фермеров поощряли возделывать неосвоенные земли, увеличивать производственную мощность сельского хозяйства, контролировать разлив реки Хуанхэ, заниматься созданием ирригационных систем, обеспечивающих орошение земель. Для решения вопроса с долгосрочными расходами на ведение войн производство монет, выплавка железа и производство соли были возвращены под государственный контроль, коммерческая деятельность поощрялась, но взимались налоги в пользу государства. Благодаря этим реформам феодальное правление эпохи Западная Хань было относительно стабильным.
Ханьский У-ди был талантливым стратегом, но жаждал величия и славы, во время церемоний жертвоприношений небу и земле он открыто заявлял о своих заслугах и достижениях, в еде и питье не знал меры и был расточителен, чем все более обременял народ. На фоне круглогодичных войн в экономическом развитии страны начался застой, у простого народа не было крыши над головой, династия Западная Хань была на пути к упадку. В 87 году до н. э. У-ди скончался во дворце Уцзо, погребен в Маолине (современный город Сяньян провинции Шэньси).

Суй Вэнь-ди (541–604 гг.) (隋文帝)

Ян Цзянь, основатель династии Суй.
В эпоху Северная Чжоу его отец Ян Чжун получил государственную должность главного полководца, а также феодальный титул суйский гогун (третий из девяти почетных титулов). Во время правления чжоуского У-ди Ян Цзянь героически участвовал в войнах, совершил бесчисленное количество военных подвигов, после чего был удостоен государственной должности главнокомандующего и унаследовал титул суйского гогуна. Во времена правления чжоуского Сюань-ди дочь Ян Цзяня стала женой императора, таким образом Ян Цзянь получил власть и влияние. Однако Сюань-ди преждевременно скончался, тогда Ян Цзянь стал контролировать политику двора через молодого чжоуского Цзин-ди, его могущество росло с каждым днем и в итоге ему был присужден титул суйского вана. Чтобы предотвратить мятежи гунов и ванов Северного Чжоу, он уничтожил пятерых из них: Чжао, Чэня, Юэ, Дая, Тэна, а также подавил восстания с трех направлений, которыми руководил правитель Сянчжоу Юйчи Цзюн. В первый год правления Цзин-ди под девизом Дадин (581 г.) он заставил Цзин-ди отречься от престола и сам взошел на императорский трон, основав династию Суй и сменив девиз правления на Кайхуан. Начиная с восьмого года правления под девизом Кайхуан (588 г.) начались военные походы на царство Чэнь; в течение двух лет суйский Вэнь-ди положил конец давнему расколу между удельными княжествами и объединил страну.
Во время своего правления суйский Вэнь-ди активно проводил преобразования в политической и экономической системе, укреплял императорскую власть. В сфере политики он учредил систему трех управлений и шести министерств, а в регионах ввел двуступенчатую систему округов и уездов, решения о назначении и смещении с должностей официальных лиц мог принимать только император. Отменил систему девяти рангов и внедрил систему отбора кандидатов с помощью экзаменов по дисциплинам, что благоприятствовало разрушению старых классовых ограничений и укреплению господства императора в стране. В экономической сфере ввел в действие систему равномерного надельного землепользования и земельных налогов, сократил срок военной службы для мужчин, упорядочил систему прав на жительство. В военной сфере провел реформу воинской повинности, осуществил объединение военных и крестьян. Эти меры стабилизировали социальное положение страны, повысили уровень совокупной мощи государства. В последние годы правления суйского Вэнь-ди количество населения в стране росло, государство обладало большой военной мощью, что обеспечивало гармоничное общество и стабильное феодальное правление. Суйский Вэнь-ди скончался на четвертом году под девизом правления Жэньшоу (604 г.). Согласно легенде, в конечном счете он был убит наследником престола Ян Гуаном.

Тан Тай-цзун (599–649 гг.) (唐太宗)

Ли Шиминь, второй император династии Тан, выдающийся политический деятель, стратег, военачальник, поэт, родился в загородном дворце Угун (современный уезд Угун провинции Шэньси), второй сын Ли Юаня и императрицы Доу.
В молодые годы Ли Шиминь служил в армии, некогда у заставы Яньмэнь спас суйского Ян-ди. После установления династии Тан Ли Шиминь занимал пост первого министра и главного полководца, ему пожаловали титул циньского гогуна, а во время династии Поздняя Цзинь возвели в звание циньского вана. В разное время войска под его командованием усмирили Сюэ Жигао, Лю Учжоу, Доу Цзяньдэ, Ван Шичуна и прочих мятежных милитаристов, в процессе становления и объединения династии Тан он отличился выдающимися боевыми заслугами.
На четвертый день шестого лунного месяца на девятом году правления династии Тан под девизом Удэ (2 июля 626 года) Ли Шиминь совершил «переворот Сюаньумэнь», убил своего старшего брата — наследника престола Ли Цзяньчэна, младшего брата Ли Юаньцзи и еще двух человек, став тем самым наследником престола. Вскоре после этого Ли Юань отрекся от императорского трона, Ли Шиминь стал императором, начав правление под девизом Чжэньгуан.
Во время своего правления Ли Шиминь активно прислушивался к советам своих министров, вел внутреннюю политику с опорой на культуру, был готов внимать увещеваниям, вел борьбу за экономию и бережливость, поощрял развитие земледелия и шелководства, следил, чтобы простой народ достаточно отдыхал и набирался сил, стремился к всеобщему благоденствию — начал эпоху правления под девизом Чжэньгуан в истории Китая. Занимался освоением территорий и расширением границ, пошел войной и уничтожил Восточно-тюркский каганат и одно из крупнейших уйгурских племен Сюэяньто, подчинил Гаочан, Цюцы, Тогон, нанес серьезный ущерб корейскому государству Когуре, основал четыре важных военных города в Аньси. Во время его правления все этнические группы в Китае жили в согласии, народы всех национальностей именовали Ли Шиминя как тяньхэхань («главный хан»), он заложил важную основу для процветания государства на следующие сто с лишним лет.
В день цзисы пятого лунного месяца двадцать третьего года правления под девизом Чжэньгуан (10 июля 649 г.) Ли Шиминь скончался от болезни во дворце Ханьфэн, прожив пятьдесят два года, из которых двадцать три года он провел у власти. Храмовое имя — Тай-цзун, погребен в гробнице Чжаолин.
Ли Шиминь был способным политическим деятелем и военным стратегом, в борьбе против Суй и за установление новой династии Тан он сыграл ведущую роль. Победа Ли Шиминя в перевороте Сюаньумэнь объективно имела положительное значение для установления и начального развития династии Тан. При Ли Шимине не существовало проблемы дискриминации национальных меньшинств, кроме войны против тюркского каганата; для решения вопросов в районах проживания этнических меньшинств преимущественно использовались мягкие методы. Политика Ли Шиминя была просвещенной, велась на благо единства национальностей и единства государства.

Сун Тай-цзу (927–976 гг.) (宋太祖)

Чжао Куанъинь, второе имя Юань Лан, основатель династии Сун.
На первом году царствования под девизом Цянью династии Поздняя Хань (948 г.) помог Го Вэю подавить восстание Ли Шоучжэня. Помогал Го Вэю после того, как тот объявил себя императором династии Поздняя Чжоу, совершал вместе с ним военные походы на север и юг страны, уничтожил множество врагов и совершил большое количество военных подвигов. На шестом году правления под девизом Сяньдэ династии Поздняя Чжоу (959 г.) он стал исполнять обязанности дудяньцзяня (начальник личной охраны императора) по дворце. В это время чжоуский Ши-цзун (личное имя Чай Жун) скончался, новый император был еще совсем молодой, политика двора была нестабильна, и Чжао Куанъинь, воспользовавшись этим удобным случаем, поднял военный бунт. Его подчиненные поддерживали его восхождение на императорский трон, Чжао Куанъинь, опираясь на собственную военную мощь, вынудил нового императора отречься от престола и сам провозгласил себя императором, положив начало новой династии Сун.
На первом году царствования под девизом Цзяньлун (960 г.) подавил восстание Ли Юня и Ли Чунцзиня, на следующий год он полностью взял под контроль военную власть в стране, пригласив всех военачальников на пышный банкет, после которого все они были возвращены под управление центральных властей. На вооружение была принята военная концепция Чжао Пу «сперва юг, потом север, сперва легкое, потом сложное», были умиротворены удельные княжества на юге страны, а потом начались войны с целью объединения всего государства. Создал систему управления, где разделил территории между тремя главными министрами, что усилило централизацию власти. После подавления восстаний по всей стране самостоятельно назначил гражданских чиновников для управления на местах, а также учредил должности, ответственные за перевозки и контроль, тем самым укрепляя контроль центральной власти на местах. Чтобы предотвратить усиление военной мощи в регионах, он отобрал местные элитные войска и пригласил их на службу в охранную гвардию дворца. Полностью реформировал военную систему, совершил серьезные перестановки в командном составе, сделав так, чтобы военачальники не были знакомы между собой, чтобы усилить контроль центральных властей над военными на местах. Улучшил систему государственных экзаменов, сооружал ирригационные сооружения, поощрял земледелие и шелководство, стимулируя экономическое развитие страны. Внимательно оберегал государственный суверенитет, строил крепости на границах страны для защиты от внешних врагов.
Во время правления сунского Тай-цзу в стране развивалось и укреплялось феодальное правление, что привело к быстрому развитию новой династии Сун, однако из-за того, что сунский Тай-цзу пришел к власти путем военного бунта, самые суровые меры контроля он применял именно в военной сфере. Его жесткие реформы по отношению к армии привели к снижению ее боеспособности, что впоследствии стало одной из причин падения династии Сун. Сунский Тай-цзу внезапно скончался в своем дворце на девятом году правления под девизом Кайбао (976 г.), похоронен в гробницах Юнчанлин (современный город Гунъи провинции Хэнань).

Юань Ши-цзу (1215–1294 гг.) (元世祖)

Хубилай, основатель династии Юань, монгол по происхождению, на монгольском языке именуемый «Сэцэн-хаган».
Еще когда Хубилай был удельным князем, он уже имел чрезвычайно дальновидные устремления. Когда Сянь-цзун только вступил на престол, он отправил Хубилая руководить милитаристским государством на территорию Внутренней Монголии. Он нанимал на службу конфуцианцев разных национальностей, колонизировал пустующие окраинные земли, используя «Ханьское законодательство» правил регионом, напал и уничтожил царство Дали. В 1256 году он устроил собственную революционную базу в Кайпине (современный район во Внутренней Монголии). В 1259 году во время войн против внешних захватчиков он узнал, что император Сянь-цзун скончался в бою; воспользовавшись советом Хао Цзиня, он сам пошел навстречу похоронной процессии императора, чтобы получить ярлык Великого Хана и стать законным правителем. В то же время он заключил тайный договор о перемирии с Южной Сун, чтобы как можно скорее получить титул Великого Хана. В 1260 году при поддержке удельных князей Хубилай был провозглашен Великим Ханом, установил столицу в Кайпине. В 1267 году он перенес столицу в Даду (современный Пекин), в 1271 году провозгласил начало новой династии — Юань. Хубилай подвергся серьезному влиянию китайской культуры, в административном, военном и финансовом управлении он продолжил линию китайских властей, однако создал свою систему административно-территориального деления, которая используется до сих пор. Позже с большой армией он атаковал династию Южная Сун, в 1279 году полностью стер ее с лица земли, положив конец бесконечным противостояниям между различными силами внутри страны и претворив в жизнь идею национального единства.
Он выступал за неоконфуцианскую школу Чэн-Чжу с целью укрепления управления страной на основе идеологии. Осуществил колонизацию окраинных пустующих земель, сооружал ирригационные системы, обеспечивал развитие сельского хозяйства, поощрял всестороннее развитие экономики. Для предотвращения народных восстаний ханьцам (этническим китайцам) запрещалось обучаться охоте, а также участвовать в военных действиях, кроме этого у этнических ханьцев изымалось все оружие. Провозглашенный политический курс имел ярко выраженную склонность к национальному угнетению, это привело к тому, что условия жизни людей ханьской национальности стали невыносимо тяжелыми, а усиление межнациональных конфликтов привело к бесконечным народным восстаниям. На тридцать первом году правления династии Юань в 1294 году Хубилай скончался от болезни, место его погребения неизвестно.

Мин Тай-цзу (1328–1398 гг.) (明太祖)

Чжу Юаньчжан, основатель династии Мин, родился в Хаочжоу, уезде Чжунли (современный уезд Фэнъян провинции Аньхой).
В детстве жил в бедной семье, пас рогатый скот соседнего помещика, чтобы добывать средства к существованию. На четвертом году правления династии Юань под девизом Чжичжэн (1344 г.) все его родственники скончались от эпидемии, он был вынужден пойти в монастырь Хуанцзюэ и постричься в монахи, чтобы не умереть от голода. На двенадцатом году правления под девизом Чжичжэн (1352 г.) присоединился к восстанию Красных повязок под предводительством Го Цзысина, был оценен им по достоинству за свои ум и смелость. В последующие несколько лет благодаря своим боевым заслугам получил должность оценщика в региональном секретариате в Цзяннане. Чтобы укрепить власть в этом регионе, он воспользовался советом Чжу Шэна и стал заниматься колонизацией пустующих окраинных земель, поощрять сельскохозяйственное производство, старался вести меньше войн и беречь народные силы, таким образом подняв свой авторитет и став одним из местных вассальных князей. На девятнадцатом году правления юаньской династии под девизом Чжичжэн (1359 г.) он стал левым первым советником, вскоре после этого получив феодальный титул гогуна царства У. Позже он нанес поражение Чэнь Юляну, и после того, как стер остатки его могущества с лица земли, стал именоваться У-ваном. После этого он один за другим уничтожил близлежащие влиятельные центры и установил там свою власть, после чего собрал Северный поход и пошел войной на центральный Китай.
В 1368 году он объявил себя императором и установил новую династию Мин со столицей в Интяне (современный Нанкин в провинции Цзянсу), провозгласил девиз правления Хунъу, после чего уничтожил Юаньскую династию, один за одним усмирил все мятежи по стране и установил единый правящий двор. В период своего правления он, руководствуясь уроком, который он получил после падения династии Юань, установил суровые законы и упорядочил централизованное управление страной. Поскольку сам родом был из простых людей, он хорошо понимал страдания народа, отправлял людей измерять земельные наделы, выпускал законы, ограничивающие укрупнение земельных участков и коррупцию, а также принял ряд мер для равномерного урегулирования повинностей, чтобы дать простым людям окрепнуть от серьезных потрясений и восстановить экономический порядок, разрушенный длительными войнами. Для укрепления государственной власти он поддерживал авторитарное правление страной, упразднил систему региональных секретариатов, должность первого министра, разделил чиновничий аппарат на шесть министерств, тем самым заложив прочный фундамент для долгосрочного правления династии Мин. В последние годы правления минского Тай-цзу широко велись судебные дела против оппозиционеров, вводились строгие законы и суровые наказания, были убиты множество ученых и министров. В итоге минский Тай-цзу скончался от болезни в столице Интянь, погребен в мавзолее Сяолин (современный г. Нанкин провинции Цзянсу).

Цин Тай-цзун (1592–1643 гг.) (清太宗)

Айсин Геро Абахай, второй император династии Цин, маньчжур по происхождению, восьмой сын цинского Тай-цзу. Сначала был бэйлэ в корпусе белого знамени, его вместе с четырьмя братьями называли «четыре великих бэйлэ», младший из них, он считался «четвертым бэйлэ».
На одиннадцатом году правления династии Цин под девизом Тяньмин (1626 г.) унаследовал титул Хана, после чего поменял девиз правления на Тяньцун. Для укрепления собственной власти он последовательно либо заключил под стражу, либо отправил в ссылку каждого из трех братьев, назначил «восемь великих министров» и «шестнадцать великих министров» для совместного обсуждения политики двора, укреплял свое могущество и власть за счет подавления и ослабления влияния других бэйлэ на дела управления государством. На пятом году правления под девизом Тяньцун (1631 г.) он учредил систему шести министерств и литературную канцелярию (позже ставшую тремя внутренними палатами), подражая империи Мин. Стал заниматься переводами китайской литературы и познавать китайскую культуру. Повелел, чтобы Дахай внес изменения в старый маньчжурский язык, выработал новое маньчжурское письмо, сделав его общепонятным и удобным для использования. Самостоятельно возглавлял корпус желтого знамени, корпус окаймленного желтого знамени и корпус синего знамени, тем самым расширяя собственную военную мощь. Восстанавливал и развивал социально-экономическую сферу, реформировал институт рабства: часть этнических китайцев, находящихся в рабстве, могли формировать дворы-поселения с целью расширения сельскохозяйственного производства. На девятом году правления под девизом Тяньцун (1635 г.) установил название «маньчжуры» для своего народа, а на следующий год объявил себя императором и провозгласил создание Великой Цинской империи. Принял рекомендации ханьских чиновников и учредил систему экзаменов для выбора лучших кадров на государственную службу, рекомендаций талантливых служащих. Учредил цензорат, форму одежды, четкое деление на высшие и низшие чиновничьи классы и так далее. Для смягчения межнациональных конфликтов выдвинул идею о том, что маньчжуры и этнические китайцы должны приниматься на государственную службу в равной пропорции.
Продолжал вести войны с династией Мин, совершил военный поход на север в провинцию Хэйлунцзян, подчинил Корею и Монголию, укрепил и расширил территории влияния маньчжуров. Специально была учреждена Палата по делам инородцев, которая вела дела, связанные с Монголией. На седьмом году правления под девизом Чундэ (1642 г.) нанес серьезный ущерб минской армии, одержал победу в Сунцзине, что заложило крепкую основу для дальнейшего продвижения вперед по центральной китайской равнине. Находился у власти семнадцать лет, внес большой вклад в развитие маньчжурской нации и культуры. На восьмом году правления под девизом Чундэ (1643 г.) внезапно скончался. Погребен в гробнице Чжаолин в городе Шэнцзин (современный район Бэйлин г. Шэньян).

Сунь Ятсен (1866–1925 гг.) (孙中山)

Имя при рождении Сунь Вэнь, уроженец провинции Гуандун, выдающийся идеолог периода новой истории Китая, демократический революционер, основатель партии Гоминьдан. Главная политическая доктрина «Три народных принципа» — это национализм, народовластие, народное благосостояние. В разное время он основывал демократическую революционную организацию «Союз возрождения Китая», демократическую революционную партию «Объединенная лига Китая», Китайскую революционную партию и китайский Гоминьдан, чтобы активно содействовать развитию демократической революции. Его главный литературный труд — это «Полное собрание сочинений Сунь Ятсена».
Синьхайская революция, разразившаяся в октябре 1911 года, свергла правление династии Цин, и феодальная монархия Китая распалась. В первый день нового 1912 года была создана Китайская Республика, Сунь Ятсен был назначен ее временным президентом, отвечающим за основные государственные дела, но вскоре после этого Сунь Ятсен был вынужден уйти в отставку. Впоследствии Сунь Ятсен возглавлял кампании против Юань Шикая и правления различных милитаристов, чтобы добиться национального единства и независимости страны, но все они закончились неудачей. Позже, после глубоких размышлений и осознания силы Коммунистической партии, при содействии международного пролетариата и Коммунистической партии Китая, Сунь Ятсен организовал и созвал первый общенациональный съезд партии Гоминьдан. В сотрудничестве с Коммунистической партией Китая он реорганизовал Гоминьдан в демократическую революционную коалицию, объединяющую множество классов, развил старые «Три народных принципа» в «Новые три народных принципа», осуществил альянс с Россией, союз с коммунистической партией, сформулировал политику трех великих революций в сельском хозяйстве и промышленности, а также продвигал идею упорядоченного развития демократической революции.
Сунь Ятсен всю жизнь горячо любил свою родину, все свои жизненные силы и душевные помыслы он направил на то, чтобы его собственная страна как можно скорее стала независимой, свободной, демократической, богатой и могущественной. 12 марта 1925 года Сунь Ятсен скончался от болезни в г. Пекин.

Чан Кайши (1887–1975 гг.) (蒋介石)

Также именуется Цзян Цзеши, Цзян Чжунчжэн, уроженец уезда Фэнхуа провинции Чжэцзян, китайский политический и военный деятель периода новой истории Китая.
В детстве посещал частную школу, где обучался по модели нового типа, в двадцать лет поступил в офицерское училище в г. Баодин. После обучения там снова отправился в Японию на учебу, вступил в Объединенную лигу Китая и посвятил себя демократической революции, чем заслужил высокую оценку и доверие Сунь Ятсена. Занимал должности начальника Академии Хуанпу, главнокомандующего Национально-революционной армией, председателя Национального правительства, премьер-министра Китайской Республики, председателя военного комитета Национального правительства, лидера Гоминьдана, президента правительства Китайской Республики и другие. Главный литературный труд — «Собрание сочинений президента Чан Кайши» и другие.
После контрреволюционного переворота «12 апреля» в Шанхае в 1927 году большое количество коммунистов и других революционных масс подверглось пыткам, что привело к разрыву отношений сотрудничества между двумя партиями. В 1928 году Чан Кайши учредил Нанкинское гоминьдановское правительство, после чего оно овладело крупными политическими и военными силами. Перед лицом японской агрессии в 1931 году он настаивал на политике непротивления и по-прежнему выступал против Коммунистической партии Китая. Во время сианьских событий в 1936 году, благодаря усилиям Чжан Сюэляна и других, он был вынужден принять предложение о сотрудничестве с Коммунистической партией, положил конец войне между Гоминьданом и Коммунистической партией и начал второе двустороннее сотрудничество с целью активно противостоять японской империалистической агрессии. Однако после падения Уханя Чан Кайши принял позицию пассивного сопротивления японским захватчикам, сосредоточил силы Гоминьдана на активном подавлении действий коммунистической партии. После победы в войне против японских захватчиков при поддержке США развернул масштабную гражданскую войну, подписав с Америкой целый ряд неравноправных договоров, позорящих государство и ограничивающих его суверенитет. После поражения в гражданской войне Чан Кайши вместе с Гоминьданом уехал на Тайвань, после чего все время занимал высший руководящий пост в партии и должность тайваньского «президента Китайской Республики». Провел на Тайване двадцать шесть лет, хотя и выступал за принцип «единого Китая», однако до самого конца выступал против руководящего режима Коммунистической партии Китая, что также отразилось на долгосрочном разделении материкового Китая и Тайваня.

Мао Цзэдун (1893–1976 гг.) (毛泽东)

Второе имя Жуньчжи, уроженец уезда Сянтань провинции Хунань. Основоположник Коммунистической партии Китая, Народно-освободительной армии Китая и Китайской Народной Республики, великий вождь всего китайского народа.
Мао Цзэдун — великий марксист, великий пролетарский революционер, стратег, теоретик, великий первопроходец адаптации классической теории марксизма-ленинизма к характерным национальным особенностям Китая. Он — великий патриот и народный герой новой истории Китая, основной деятель первого поколения руководящего коллектива ЦК КПК, это великий человек одного поколения, который привел китайский народ к полному изменению своей судьбы и страны. Еще в ранний период он начал революционную деятельность, принял и начал распространять учение марксизма-ленинизма. В июле 1921 года впервые принял участие во Всекитайском собрании народных представителей. 7 августа 1927 года на экстренном совещании ЦК КПК в Ханькоу сделал вывод о том, что «винтовка рождает власть». После этого заседания он организовал крестьянское восстание «Осеннего урожая» в Хунань-Цзянсийском пограничном районе, учредил первую сельскую революционную базу в горах Цзинганшань, что открыло революционный путь к окружению городов деревнями и, наконец, к победе всей страны. В октябре 1934 года он участвовал в Великом походе Красной Армии. В январе 1935 года на съезде в Цзуньи был назначен членом постоянного комитета Политбюро ЦК КПК, приступил к формированию правильного руководства нового ЦК под своим руководством. После того, как разразилась война сопротивления японским захватчикам, он написал цикл лекций «О затяжной войне» и другие произведения, выдвигал курсы, ориентации и политические установки, касающиеся политики КПК в отношении ведения войны против японских захватчиков. В 1940 году написал сочинение «О новой демократии», в котором систематически изложил теорию новодемократической революции и общества новой демократии. В апреле 1945 года возглавил седьмой съезд Коммунистической партии Китая, где выступил с докладом «О коалиционном правительстве», выдвинув курс, направление, политические установки построения новой демократической Китайской Народной Республики. После того, как летом 1946 года Чан Кайши развязал полномасштабную гражданскую войну, он призвал и повел народ всей страны к противостоянию контрреволюционной войне с помощью революционной войны, и в итоге одержал победу в Национально-освободительной войне. В марте 1949 года он выступил в качестве председателя на втором пленуме седьмого созыва ЦК КПК и предложил после национальной победы сместить акцент в работе партии с сельских районов на городские. После образования Китайской Народной Республики привел Коммунистическую партию Китая к быстрому залечиванию ран войны и восстановлению национальной экономики, не упустив подходящего момента, предложил направить генеральную линию партии на переходный период, творчески завершить переход от новой демократической революции к социалистической и позволить Китаю перейти к социалистическому обществу. После установления базового социалистического строя шел мучительный поиск верного пути к социалистическому строительству, отвечающему реальным условиям Китая, чтобы социалистическое строительство добилось фундаментальных достижений. В сентябре 1954 года Мао Цзэдун возглавил принятие «Конституции Китайской Народной Республики». В 1958 году был инициатором политики «большого скачка» и движения за повсеместное создание народных коммун в деревне. В последние годы его жизни из-за просчетов в оценке классовой ситуации внутри страны и политической ситуации в партии начавшаяся «Культурная революция» привела к серьезным неудачам и потерям для партии и страны. В июне 1981 года Центральный комитет Коммунистической партии Китая принял «Резолюцию по некоторым историческим вопросам партии с момента основания Китайской Народной Республики», в которой дана всесторонняя оценка деятельности и идей Мао Цзэдуна за всю его жизнь. Его основные работы — «Избранные произведения Мао Цзэдуна» и «Собрание сочинений Мао Цзэдуна».

Лю Шаоци (1898–1969 гг.) (刘少奇)

Уроженец уезда Нинсян провинции Хунань, великий марксист, пролетарский революционер, политический деятель, теоретик, один из главных руководителей партии и государства, основоположник Китайской Народной Республики. Будучи одним из важнейших лидеров государства и партии, некогда занимал пост Председателя Китайской Народной Республики, председателя ПК ВСНП. Важный член первого поколения руководящего коллектива ЦК КПК, центральной фигурой которого являлся Мао Цзэдун. Важнейший литературный труд — «Избранные произведения Лю Шаоци».
В ранние годы учился в частной школе, посещал училище, участвовал в «Движении Четвертого мая», учился за границей в университете в России, вступил в Коммунистическую партию Китая. После возвращения на родину он работал в секретариате китайского Профсоюза, активно участвовал в «Движении 30 мая», Сянган-Гуанчжоуской забастовке и других мероприятиях. После того, как первая попытка сотрудничества между Гоминьданом и КПК не увенчалась успехом, он тайно вел партийную работу в Восточном Китае, Северном Китае и в северо-восточном регионе. Работал в исполнительном бюро Красного интернационала профсоюзов в Москве (1930 г.), после возвращения на родину работал руководителем отдела кадров ЦК КПК, а также партийным секретарем Всекитайской федерации профсоюзов (1931 г.). Принимал участие в Великом походе Китайской Красной армии, активно поддерживал правильные инициативы Мао Цзэдуна на совещании в Цзуньи. Во время Войны сопротивления японским захватчикам руководил созданием антияпонских опорных баз в Северном и Центральном Китае. Выступал с докладом на Седьмом национальном конгрессе Коммунистической партии Китая и систематически излагал мысли Мао Цзэдуна (1945 г.). После основания Китайской Народной Республики он занимал пост заместителя председателя Центрального народного правительства. В 1956 году на первом заседании Первого Всекитайского собрания народных представителей он был избран председателем ПК ВСНП. В 1959 году на первом заседании второго Всекитайского собрания народных представителей был избран председателем КНР. Во время Культурной революции подвергся преследованиям и был замучен до смерти. На 5-м пленуме одиннадцатого созыва ЦК КПК с него были сняты несправедливые обвинения, репутация и достоинство были восстановлены.
Лю Шаоци всегда заботился об улучшении условий жизни народа. Перед основанием КНР он организовал собрание в Хэбэе по продвижению развития аграрной реформы в освобожденных районах (1947 г.). После основания Китайской Народной Республики подготовил «Отчет по вопросам земельной реформы» (1950 г.) и выступил с ним на заседании НПКСК, активно участвовал в разработке политического курса на восстановление народного хозяйства.

Чжоу Эньлай (1898–1976 гг.) (周恩来)

Уроженец городского округа Шаосин провинции Чжэцзян, родился в городском округе Хуайань провинции Цзянсу. Великий марксист, великий пролетарский революционер, политический деятель, военный стратег, дипломат. Один из главных руководителей Коммунистической партии Китая и Китайской Народной Республики. Один из главных учредителей Народно-освободительной армии Китая. Исполнял обязанности премьера страны, заместителя председателя Центрального военного совета, министра иностранных дел и прочие, в народе его тепло именовали «премьер Чжоу». Важный член первого поколения руководящего коллектива ЦК КПК под руководством Мао Цзэдуна. Важнейший литературный труд — «Избранные сочинения Чжоу Эньлая».
После окончания средней школы обучался в Японии (1917 г.), после того, как вспыхнуло «Движение Четвертого мая», вернулся на родину для участия в революционном движении, после снова отправился в Европу, где одновременно работал и учился, во время проживания в Европе активно пропагандировал марксизм, а также вступил в коммунистическую партию (1921 г.). После возвращения на Родину занял должность заведующего политотделом в Академии Хуанпу, организовал отдельный полк (1924 г.), организовал и руководил Наньчанским вооруженным восстанием, а также четвертой «карательной экспедицией», в которой одержал победу. Принимал участие в Великом походе Красной армии, на совещании в Цзуньи твердо поддерживал и защищал верные убеждения Мао Цзэдуна. После сианьских событий представлял Коммунистическую партию Китая в переговорах с Чан Кайши, завершил гражданскую войну, способствовал объединению КПК и Гоминьдана для совместной борьбы с японскими захватчиками. Во время Войны сопротивления Японии активно содействовал сотрудничеству КПК с Гоминьданом; в районах, находящихся под руководством Гоминьдана, усиленно боролся за сплочение двух сторон и объединение сил для сопротивления Японии, чем заложил крепкую основу для работы Единого фронта по освобождению всего Китая. После победы в Войне сопротивления японским захватчикам вместе с Мао Цзэдуном руководил освободительной войной по всей территории Китая. После основания Китайской Народной Республики длительное время исполнял обязанности премьера страны, отвечал за ведение различной партийно-государственной работы.
На международном уровне Чжоу Эньлай открыл новые горизонты для дипломатических отношений КНР с другими странами. В сфере международных отношений Китая с другими странами предложил взять за правило «Пять принципов мирного сосуществования»; высказывался за идею мирного сосуществования на Бандунгской конференции, выдвинул идею стремления к единению при сохранении различий как основной курс внешней политики Китая, что способствовало успешному завершению конференции и заставило весь мир заново признать Китай; активно способствовал восстановлению законного членства Китая в ООН, стимулировал нормализацию китайско-американских и китайско-японских отношений. В сфере внутренней политики он всегда придавал важное значение строительству государства и улучшению жизни народа, с момента образования КНР он руководил работами по восстановлению и строительству национальной экономики, ставил целью осуществление модернизаций в четырех областях: модернизация промышленности, сельского хозяйства, национальной обороны, науки и техники.

Дэн Сяопин (1904–1997 гг.) (邓小平)

Другое имя Дэн Сисянь, уроженец городского округа Гуанъань провинции Сычуань, великий марксист, пролетарский революционер, политический деятель, военный стратег, дипломат, проверенный временем борец за коммунизм. Занимал важнейшие руководящие должности в партии и государстве. Главный создатель китайских социалистических реформ открытости и модернизации, первооткрыватель пути социализма с китайской спецификой, главный создатель теории Дэн Сяопина. Главный литературный труд — «Собрание избранных сочинений Дэн Сяопина».
В ранние годы Дэн Сяопин перешел из частной школы в государственную, в разное время обучался за границей во Франции и в России (1920–1927 гг.), вступил в Коммунистическую партию Китая, по возвращении на Родину был распределен в группу, работающую совместно с Гоминьданом, целью которой было в ходе революционной борьбы свергнуть Бэйянскую клику, правящую страной. После провала первой попытки сотрудничества с Гоминьданом он отправился из Сианя в Шанхай, сменил имя на Дэн Сяопин, а потом снова переехал в Гуанси-Чжуанский автономный район, где возглавил революционную работу, там же он поднял «цветное восстание», организовал седьмой и восьмой корпус Красной армии, принял участие в Великом походе и в совещании в Цзуньи. В Войне сопротивления японским захватчикам он выступил военным комиссаром 129 дивизии Восьмой армии, создал антияпонскую военную базу в горах Тайханшань, вместе с Пэн Дэхуаем и другими участвовал в битве ста полков. В период освободительной войны вместе с Лю Бочэном управлял войсками, держал оборону, расширял освобожденные регионы центральной китайской равнины, командовал Хуайхайской кампанией. После основания Китайской Народной Республики войска под его командованием освободили юго-западный регион Китая, он же стал во главе работ по восстановлению национальной экономики в этом регионе, также участвовал в мирном освобождении Тибета. Во времена Культурной революции против него были выдвинуты ложные обвинения, подвергся репрессиям.
Дэн Сяопин возглавил кампанию по идеологическому раскрепощению и политику реформ и открытости после завершения Культурной революции. Выступал за построение социализма с китайской спецификой, во внутренней политике ратовал за отведение центрального места экономическому строительству, осуществил переход к социалистической рыночной экономике, испытывал систему специальных особых экономических зон с открытой экономикой, провел сельскую реформу и внедрил систему семейной подрядной ответственности, усилил социалистическую работу по модернизации промышленности. Предложил идею «одна страна — две системы», способствовал осуществлению плана по возвращению Сянгана (Гонконга), старательно работал над разрешением вопроса Аомыня (Макао) и Тайваня. Выдвинул тему эпохи мира и развития, открыл страну для внешнего мира и наладил связи с ним, в дипломатической борьбе вел себя сдержанно, этим добившись успеха, активно способствовал восстановлению хороших отношений с США, Японией, СССР и другими странами.

Чэнь Юнь (1905–1995 гг.) (陈云)

Уроженец Шанхая, пролетарский революционер, политический деятель, выдающийся марксист, один из создателей и основоположников китайского социалистического экономического строительства, превосходный руководитель работами в сфере экономики. Занимал должность в Постоянном комитете политбюро ЦК КПК, заместителя премьера Государственного совета и другие важные партийно-государственные руководящие должности. Был важным членом руководящего коллектива ЦК КПК первого поколения во главе с товарищем Мао Цзэдуном и руководящего коллектива ЦК КПК второго поколения во главе с товарищем Дэн Сяопином. Важнейший литературный труд — «Собрание избранных сочинений Чэнь Юня».
Чэнь Юнь родился в бедной семье, после окончания младшей школы он поступил учеником в The Commercial Press в Шанхае (1919 г.), участвовал в «Движении 30 мая», после вступил в Коммунистическую партию Китая (1925 г.), после неудачной попытки сотрудничества Гоминьдана и КПК вернулся на Родину и принял участие в крестьянском движении (1927 г.), потом снова вернулся на революционную опорную базу в Цзянси и развернул там революционную работу (1933 г.). Участвовал в Великом походе Красной армии, совещании в Цзуньи, поддерживал выбор кандидатуры Мао Цзэдуна на руководящее место в партии. В 1935 году в составе международной делегации Коммунистического Интернационала отправился в СССР, по возвращении на Родину исполнял обязанности начальника управления Организационного отдела ЦК КПК (1937 г.). После основания Китайской Народной Республики Чэнь Юнь в основном отвечал за финансово-экономическую работу, последовательно занимал посты заместителя премьера Государственного совета, председателя Финансово-экономической комиссии, начальника министерства торговли, управляющего государственным комитетом капитального строительства и прочие. После окончания Культурной революции по его рекомендации Дэн Сяопин снова вернулся на руководящий пост в партии, возглавив соответствующие работы. Внес важный вклад в принятие экономических решений во время политики реформ и открытости.
В период социалистической революции и социалистического строительства Чэнь Юнь уделял большое внимание партийному строительству и развитию народного хозяйства. В сфере партийного строительства считал, что строительство стиля в партийной работе — это вопрос жизни и смерти для правящей партии, придавал большое значение кадровым назначениям в партии, считал, что сперва необходимо хорошо узнать человека, и потом по его способностям и знаниям делать вывод о принятии на партийную службу. К каждому члену партии должны применяться строгие требования в вопросах политической идеологии и идейно-нравственного мышления, должна соблюдаться суровая партийная дисциплина. В вопросе построения национальной экономики на начальном этапе он считал, что во время регулирования отношений между частным и государственным секторами экономики необходимо обеспечить ведущую роль государственного сектора, тогда можно одновременно учитывать и другие сектора экономики, а рациональную выгоду и прибыль от частного хозяйства не только нельзя отвергать, но, напротив, необходимо защищать. Что касается вопроса политики реформ и открытости и экономического строительства, считал, что в социалистическом обществе одновременно могут существовать плановая и рыночная экономика, при скоординированной работе возможно совместное стимулирование развития национальной экономики.
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Социалистическая плановая экономика (社会主义计划经济)

На основе государственной собственности на средства производства, в соответствии с требованиями основных социалистических экономических законов и законов планомерного и пропорционального развития народного хозяйства, государство управляет системой хозяйственного управления народным хозяйством в соответствии с единым планом экономического, социального строительства и развития.
Под плановой экономикой или системой планового хозяйства подразумевается развитие экономики в плановом порядке. Как правило, правительство выдвигает общую цель национального экономического и социального развития, формулирует рациональную политику и меры, организует основную огромную экономическую деятельность в соответствии с планом, а также направляет и регулирует направление функционирования экономической деятельности в соответствии с планом, сформулированным заранее. Поскольку почти все плановые экономические системы зависят от директивного планирования, плановую экономику также называют директивной экономикой. Правительство в рамках системы плановой экономики должно решить три основные экономические проблемы: что производить, как производить и для кого производить.
Формирование плановой экономической системы КНР можно условно разделить на три этапа: на первом этапе, с 1949 по 1952 год, в основном велись работы по восстановлению национальной экономики и улучшению финансовых условий, а также началось создание условий для масштабного планового экономического строительства по всей стране; на втором этапе, с 1953 по 1955 год, в результате социалистических преобразований масштабы рыночной экономики постепенно сокращались, а становление государственной плановой экономической системы ускорялось; на третьем этапе, после 1956 года, экономическая структура, в которой сосуществовали множество разъединенных экономических секторов, была в основном преобразована в единую систему собственности, основанную на общественной собственности. Производство основывалось на директивах, едином распределении поставок, системе централизованных закупок и сбыта, единых фискальных доходах и расходах, едином управлении трудовыми ресурсами, таким образом, рыночное регулирование постепенно было отменено, была установлена плановая экономическая система.
В отличие от рыночной экономики плановая экономика в определенной степени демонстрирует высокую степень централизации, а также позволяет избежать вреда для социально-экономического развития, вызванного слепотой, неопределенностью и другими проблемами рыночной экономики, такими, как дублирование в строительстве, недобросовестная конкуренция, банкротство предприятий и закрытие заводов, безработица среди рабочего класса, неравномерное региональное экономическое развитие, социально-экономический кризис и другие. Однако у этого вида плановой экономики, основанной на системе общественной собственности, также существует проблема низкой эффективности. По этой причине с 1978 года Китай начал проводить политику реформ и открытости, внедрять рыночные механизмы, постепенно продвигать и углублять реформы экономического механизма, что в значительной степени способствовало социальному и экономическому развитию Китая.

Социалистическая рыночная экономика (社会主义市场经济)

Это рыночная экономика, интегрированная с базовой социалистической системой. Режим экономической деятельности, при котором рынок играет фундаментальную роль в распределении ресурсов под макрорегулированием социалистических стран.
Рыночная экономика — это развитая товарная экономика, в основе которой лежит всестороннее развитие товарного хозяйства, она формируется и развивается на основе последовательной коммерциализации продуктов, рабочей силы и факторов материального производства. Производство и сбыт продуктов и услуг в рамках системы рыночной экономики полностью регулируются рыночным механизмом свободных цен, а экономическая деятельность придерживается требований закона стоимости, чтобы соответствовать изменениям в соотношении между спросом и предложением; посредством ценовых рычагов и механизмов конкуренции ресурсы распределяются по звеньям, где смогут добиться наибольшей эффективности, из предприятий продолжают свое существование сильнейшие; обращается внимание на реакцию рынка на различные экономические сигналы, что способствует своевременной координации производства и спроса. Социалистическая рыночная экономика сочетает социалистическую систему с рыночной экономической системой, позволяя рынку играть решающую роль в распределении ресурсов при макрорегулировании социалистическими странами.
Система социалистической рыночной экономики является разновидностью рыночной экономики и, очевидно, имеет с ней общие характеристики. По сравнению с обычной системой рыночной экономики рыночная экономика Китая имеет свои особенности. Структура собственности в рыночной экономике Китая основана на экономике, основной силой которой является общественная собственность и долгосрочное совместное развитие экономики с многообразием форм собственности, а государственные предприятия играют ведущую роль в рыночном функционировании; система распределения — это система, в основе которой лежит распределение в соответствии с трудом, а также сосуществуют многообразные формы распределения; макрорегулирование сочетает текущие интересы с долгосрочными, а локальные интересы с общими, чтобы лучше использовать сильные стороны плановой и рыночной экономики; самое главное в политической системе — это поддержание лидерства коммунистической партии Китая.
В 1992 году Дэн Сяопин в своей речи на юге Китая отметил следующее: «Больше плановой экономики или больше рыночной — это не главное различие между социализмом и капитализмом. Плановая экономика не равна социализму, при капитализме тоже бывает планирование хозяйства; рыночная экономика не равна капитализму, при социализме тоже есть элементы рынка. И планирование, и рынок — это методы, применяющиеся в экономике». Данное заявление Дэн Сяопина еще больше раскрепостило умы людей. Теория социалистической рыночной экономики является абсолютно инновационным составляющим компонентом теоретической системы Дэн Сяопина и представляет собой пересмотр марксистской экономической теории. Основываясь на этой теории, коммунистическая партия Китая определила цель реформ, направленных на построение системы социалистической рыночной экономики, провела беспрецедентные исследования в истории социалистического развития.

Перестройка экономической системы (социалистическая реформа экономического механизма) 经济体制改革 (社会主义经济体制改革)

Регулирование и реформирование экономической системы социалистической страны — это реформирование национальной системы управления экономикой и методов управления социалистической страны, которые не адаптируются к развитию общественных производительных сил в соответствии с объективным законом, согласно которому их внутренние производственные отношения должны приспосабливаться к природе производительных сил.
В Китае широкомасштабная реформа экономической системы началась на 3-м пленуме Центрального комитета Коммунистической партии Китая 11-го созыва в 1978 году. Ее основная цель — преобразовать высокоцентрализованную плановую экономическую систему в систему социалистической рыночной экономики. 20 октября 1984 года на 3-м пленуме ЦК КПК 12-го созыва было принято «Решение ЦК КПК о реформе экономической системы», которое стало программным документом, определяющим реформы экономической системы Китая в 80-х годах ⅩⅩ века. Документ был разделен на десять частей:
1. Реформа — это насущная необходимость для развития нынешней ситуации в нашей стране. 2. Реформа направлена на создание динамичной социалистической экономической системы. 3. Повышение жизнеспособности предприятий является центральным звеном реформы экономической системы. 4. Создание системы планирования, в которой осознанно используется закон стоимости для развития социалистической товарной экономики. 5. Установление рациональной системы цен и необходимость уделить достаточное внимание роли экономических рычагов. 6. Разделение ответственности между правительством и предприятиями, правильное функционирование государственных органов по управлению экономикой. 7. Установление многообразных систем хозяйственной ответственности и добросовестная реализация принципа распределения по труду. 8. Активное развитие многообразных форм хозяйства и продолжение расширения экономического и технологического обмена с зарубежными странами и внутри страны. 9. Приглашение на работу нового поколения специалистов и создание огромной команды кадров для управления социалистической экономикой. 10. Укрепление руководящей роли Коммунистической партии Китая для обеспечения плавного продвижения реформ.
В «Решении ЦК КПК о реформе экономической системы» был четко сформулирован план дальнейшей реализации политики оживления экономики изнутри и открытости для внешнего мира, разъяснена необходимость и срочность ускорения реформы всей экономической системы с упором на города, а также определены направление, характер, задачи и различные аспекты экономических реформ. Эта реформа представляла собой централизованное и систематическое решение проблем, накопившихся за годы ведения хозяйственной деятельности. Однако это была не реформа основной социалистической экономической системы, а внесение преобразований в старую экономическую модель с условием сохранения базовой социалистической экономической системы. Это было преобразование закостенелой и высокоцентрализованной плановой экономической модели в экономическую модель с китайской спецификой, предприятиями, обладающими полноценной жизненной силой, сознательным использованием закона стоимости.

Экономика, базирующаяся на общественной собственности (公有制经济)

Под экономикой, базирующейся на общественной собственности, подразумевается форма экономики, в которой средства производства совместно принадлежат трудящимся.
В истории человечества существует два типа экономики общественной собственности: первый тип — это экономика первобытно-общинного строя. В условиях чрезвычайно низкой производительности люди не могут бороться в одиночку с миром природы и должны совместным трудом получать средства к существованию, чтобы обеспечивать выживание и развитие. Второй тип — это социалистическая экономика общественной собственности. Форма его реализации — это преимущественно общенародная собственность на средства производства и коллективная собственность части трудящихся масс, в основном включающая государственную экономику, коллективную экономику, а также государственные и коллективные элементы экономики с различными видами форм собственности.
Под государственным сектором экономики, а именно под социалистической системой экономики общенародной собственности подразумевается форма государственной экономики, в которой все члены общества коллективно владеют средствами производства. Она соответствует базовым отраслям производства, инфраструктуре и другим высоко социализированным видам производственной и хозяйственной деятельности.
Коллективная экономика относится к форме социалистической общественной собственности, при которой часть трудящихся коллективно владеет средствами производства. Она связана с производством и управлением сельским хозяйством, с ремеслами, промышленностью, строительством, транспортом, торговлей и сферой услуг с низкой степенью социализации. В Китае коллективная экономика включает в себя сельскую коллективную экономику и городскую коллективную экономику.
Экономика с различными видами форм собственности подразумевает, что в условиях дальнейшего развития социализации производства и разделения труда в зависимости от специальностей экономики различные виды форм собственности формируются в соответствии с определенными принципами, в основном за счет владения акциями, организации хозяйственной формы собственности с единым управлением, дивидендами по акциям и ограниченной ответственностью. Государственная и коллективная составляющие в экономике с различными видами форм собственности не меняют природу экономики государственной собственности.
На начальном этапе построения социализма в системе совместного развития диверсифицированной экономики экономика, базирующаяся на общественной собственности, занимает доминирующее положение, а экономика государственной собственности играет ведущую роль. Доминирующее положение государственной собственности в основном проявляется в том, что общественные активы имеют преимущество в совокупных социальных активах, а государственный сектор экономики контролирует жизненно важную роль национальной экономики и играет ведущую роль в экономическом развитии. В условиях социалистической рыночной экономической системы установление доминирующего положения общественного хозяйства и ведущей роли государственного сектора экономики в основном зависит от конкурентных преимуществ экономики, базирующейся на общественной собственности.

Экономика, базирующаяся на частной собственности (私有制经济)

Под экономикой, базирующейся на частной собственности, подразумевается форма экономики, в которой средства производства — это личная собственность, а прибыль предприятий находится в частном владении.
До 1949 года в Китае повсеместно была распространена система экономики, базирующейся на частной собственности. В Китае экономику частной собственности также называют индивидуальной экономикой, негосударственным сектором экономики или частной экономикой.
15 июня 1953 года на расширенном заседании Политбюро ЦК Мао Цзэдун относительно полно изложил генеральную линию и главные задачи Коммунистической партии Китая в переходный период экономики. Была высказана необходимость изменить капиталистическую частную собственность на средства производства на социалистическую общественную собственность на средства производства. В течение довольно длительного периода времени постепенно осуществить социалистическую индустриализацию страны и социалистические преобразования капиталистической промышленности, торговли, сельского хозяйства и ремесленного производства. В процессе трансформации сельского хозяйства и ремесленного промысла придерживаться ряда политических установок, принципов и путей, следовать принципам добровольной взаимной выгоды, демонстрировать на своем примере оказание государственной помощи. Также необходим постепенный переход от бригад трудовой взаимопомощи к первичным кооперативам, а впоследствии к кооперативам высшего типа и совместному управлению предприятиями с участием государственного и частного капитала. Необходимо не упустить подходящую возможность, чтобы направить отдельных производителей на путь взаимопомощи и сотрудничества и постепенно преобразовать частную собственность на средства производства индивидуальных фермеров и ремесленников в социалистическую коллективную собственность.
С началом политики реформ и открытости Китая рынок постепенно либерализовался, были разрешены частные инвестиции и частное управление предприятиями. Это в значительной степени мобилизовало энтузиазм производителей, оживило рынок и способствовало быстрому экономическому и социальному развитию Китая. Сегодня в Китае негосударственный сектор экономики превратился из «необходимого дополнения к социалистической общественной собственности» в «важную составляющую часть социалистической рыночной экономики».

Экономика с различными видами форм собственности (混合所有制经济)

Экономика с различными видами форм собственности означает объединение предприятий с разными формами собственности посредством распределения прав долевой собственности акционеров.
Первоначально различные формы собственности сосуществуют в основном обособленно, каждая форма собственности соответствует участку национальной экономики, различные секторы существуют изолированно друг от друга. Государство также определяет дифференцированную экономическую политику и правила управления в зависимости от различных секторов экономики, а мобильность факторов производства влияет на движение границ между секторами экономики. Существуют механические трения между государственным и негосударственным секторами экономики по вопросам принятия хозяйственных решений, распределения доходов, финансирования и другим. Тенденция рыночных преобразований требует единого механизма, который определит, что экономики, базирующиеся на различных формах собственности, должны стремиться к внутреннему союзу. Смешанная система собственности Китая сформирована под влиянием каждой системы собственности, с использованием преимуществ каждой из них для взаимодополнения.
С макроэкономической точки зрения экономика с различными видами форм собственности подразумевает неоднородность структуры собственности страны или региона. В структуре собственности есть не только государственный, коллективный и другие сектора экономики, но и индивидуальный, частный, финансируемый из-за рубежа негосударственный сектор экономики, который также включает в себя объединенный капитал государственного и коллективного секторов экономики; микроуровневая экономика с различными видами форм собственности подразумевает предприятия, совместно финансируемые инвестиционными организациями с разными формами собственности. Экономика с различными видами форм собственности имеет как рыночное регулирование, так и государственное вмешательство. Права собственности принадлежат разным собственникам, а их характер определяется формой собственности контролирующего органа.
Смешанная экономика объединяет различные типы фондов в обществе и использует их единым образом, что не только помогает уменьшить нехватку средств, но и высокими темпами увеличивает масштабы общественного производства. Государственная экономика и коллективная экономика могут лучше задействовать экономику государственной собственности и объединить другие экономические компоненты за счет интеграции с экономиками с другими видами форм собственности, формирования экономики за счет масштаба, обеспечения и повышения роли государственного капитала в поддержании и увеличении стоимости, что является важным способом повышения эффективности концентрации капитала. В акционерной экономике собственность и управление разделены, а права и обязанности владельцев, операторов и производителей ясны, что облегчает разделение полномочий и мобилизует общий энтузиазм всех сторон.

Сельская подрядная система ответственности (农村联产承包责任制)

Система семейной подрядной ответственности — это форма системы ответственности за сельскохозяйственное производство, в которой организационной единицей хозяйства является семья, которая берет подряд на землю и другие средства производства и производственные задачи у коллективных хозяйственных организаций (главным образом деревни и производственные бригады).
До периода реформ и открытости в рамках системы общинной собственности, основанной на «интеграции правительства и общества», у фермеров не было производственной автономии, сельская экономика была относительно однообразной, а производственный энтузиазм народных масс не был полностью реализован. С постепенным раскрепощением идеологического мышления была реформирована система управления сельскими районами Китая, начала внедряться система ответственности за сельскохозяйственное производство, был сделан шаг вперед в политике реформ и открытости и в реформировании экономических механизмов в деревне. В 1979 году некоторые производственные бригады перешли на производственный режим «мелкий подрядный труд, фиксированная оплата». В 1980 году Центральный комитет Коммунистической партии Китая опубликовал «Некоторые вопросы, касающиеся дальнейшего укрепления и улучшения системы ответственности сельскохозяйственного производства». В 1981 году были введены «групповая деятельность и фиксированная оплата»: рабочая сила одной производственной бригады делилась на несколько производственных групп и земельных подрядов, каждая группа контролировала физический труд и производство. Одна бригада отвечала за весь сельскохозяйственный процесс от посадки до сбора урожая. Производственная бригада получала оплату в соответствии с объемом производства, затем средства переходили к группам и далее распределялись между людьми. Благодаря методу компенсации за совместное производство фермеры получали больше урожая, сознательность производства и энтузиазм значительно улучшились, а урожайность заметно повысилась.
По мере углубления реформы форма системы подряда в деревне не ограничивалась единым управлением и заключением контрактов производственной бригады с группой. Производственные бригады крупного масштаба, обладающие большим количеством обрабатываемой земли и проживающие разрозненно, могли вести совместную хозяйственную деятельность, объединяясь в крупные подразделения. В некоторых районах домашние хозяйства заключали прямые контракты с домашними хозяйствами, а домашние хозяйства управлялись независимо. Эта форма домашних хозяйств отличалась от совместного производства и оплаты труда, так как они должны были самостоятельно нести ответственность за свои прибыли и убытки. Однако система производственных бригад оставалась прежней, земля по-прежнему находилась в коллективной собственности, право пользования ей принадлежало фермерским семьям, ответственность за производственные инвестиции также несли фермеры. После выполнения задач по государственным и коллективным закупкам оставшаяся часть зерна и доходов от продаж принадлежали самим фермерам. Это стало прообразом «системы полной семейной подрядной ответственности» в деревне в рамках подрядной системы хозяйственной деятельности. К 1984 году, после введения в действие центрального документа ЦК «Срок аренды земельного участка должен составлять более 15 лет», система семейного сельского подряда еще более укрепила свои позиции. С 1 марта 2003 года вступил в силу «Закон Китайской Народной Республики о земельном подряде в деревне», принятый на 29-й сессии Постоянного комитета Всекитайского собрания народных представителей 9-го созыва, срок действия контракта составляет 30 лет. 29 декабря 2018 года на седьмой сессии Постоянного комитета Всекитайского собрания народных представителей 13-го созыва было принято «Решение о внесении поправок в Закон Китайской Народной Республики о земельном подряде в деревне», подтверждающее, что срок договора на аренду земельных участков остается неизменным, а по истечении второго срока его можно продлить еще на тридцать лет. С того времени Китай приступил к внедрению системы оборота земли в сельских районах, начал новый раунд реформы системы земельных прав, стал внедрять новые виды деятельности для системы подряда в деревне. Права землепользования, предоставленные фермерам подряда, имеют долгосрочную и стабильную основу, энтузиазм фермеров в отношении обрабатывания, возделывания земель и улучшения производственных условий возрос, а экономическая выгода от земли стала иметь еще большую эффективность.


Земельная система (土地制度)

«Колодезная» система землепользования (井田制)

«Колодезная» система землепользования — это разновидность земельной системы в древнем Китае. Во времена династии Западная Чжоу земля была разделена на квадраты, окруженные границами, а посередине были водные канавы, они были вертикальными и горизонтальными, по своей форме похожи на иероглиф «колодец» (井 jǐng), поэтому систему назвали «колодезной».
«Колодезная» система землепользования династий Шан и Чжоу существовала, начиная с династии Ся, была уже очень зрелой к династии Западная Чжоу. Чжоуский ван раздавал земельные участки удельным князьям чжухоу, они распределяли земельные наделы между цинами и дафу, а те раздавали участки своим детям и подчиненным. Чжоуский ван имел право даровать землю и взыскать ее обратно. Дворяне всех уровней имели лишь право пользоваться землей, не имея прав собственности, могли передавать надел из поколения в поколение, но не могли купить или продать землю. Тот, кому ван пожертвовал надел, должен был нести обязательства и платить налог. «Колодезная» система землепользования предусматривала, что вся земля должна принадлежать государству (то есть принадлежать Чжоускому вану), который является высшим правителем и высшим землевладельцем в государстве. Эта система по своей сути была дворянской системой землепользования под эгидой государства.
«Колодезная» система землепользования была повсеместно распространенной земельной системой в Китае во время династии Западная Чжоу, эффективным способом реализации государственной собственности на землю до периода Вёсен и осеней в истории Китая. В период Вёсен и осеней благодаря распространению пахотных и сельскохозяйственных железных орудий Китай превратился из рабовладельческого общества в феодальное. Из-за роста производительности труда и многих других причин система «колодезных» полей постепенно развалилась. После того, как Цинь Сяо-гун занял трон, «колодезная» система землепользования была упразднена. Реформа Шан Яна в эпоху Цинь положила конец системе «колодезного» землепользования. Можно сказать, что использование металлических изделий и развитие пахотного земледелия стали материальным фактором, который способствовал постепенному разрушению системы «колодезных» полей.

Первичный поземельный налог (初税亩)

Если разъяснять термин «первичный поземельный налог» (初税亩 chū shuìmǔ) по иероглифам, то первый иероглиф 初chū означает «начальный, первичный», а 税亩 shuìmǔ означает «сбор налога в соответствии с площадью земельного участка». Это система сбора земельного налога в соответствии с земельной площадью (исчислялась в му), применяемая в царстве Лу в период Вёсен и осеней. Она положила начало легализации передачи земельных участков в частную собственность.
На пятнадцатом году правления Лу Сюань-гуна (594 г. до н. э.) царство Лу для того, чтобы увеличить доходы, постановило, что размер всех земельных налогов должен зависеть от земельной площади, неважно, является надел государственным или частным. С того момента царства Чу, Чжэн, Цзинь и другие одно за другим последовательно ввели систему поземельного налога. В период Вёсен и осеней в связи с началом использования и популяризацией железных сельскохозяйственных орудий и орудий пахотного земледелия повысился уровень продуктивности сельского хозяйства: после освоения большого количества пустошей они были переданы в частные руки и перешли в частную собственность. В то же время резко возросло количество частных земель, которые дворяне переуступали, отнимали силой, жаловали и прочее. До введения системы «первичного поземельного налога» в царстве Лу была внедрена система сбора земельного налога, основанная на «колодезном» земледелии, а частные земли не облагались государственным налогом. Таким образом, доля налоговых поступлений в государственный бюджет от сельскохозяйственного производства непрерывно снижалась. Царство Лу внедрило систему «первичного поземельного налога», когда налоги стали взиматься в соответствии с размером земельного надела (площадь считалась в му), независимо от того, является надел государственной или частной собственностью. Каждый, кто владел землей, облагался налогом в соответствии с площадью земельного участка, а ставка налога составляла 10 % от объема производства.
Введение первичного поземельного налога увеличило налоговые поступления, было адаптировано к новому типу феодальных отношений землевладения и способствовало их развитию. Первичный поземельный налог подтвердил частную собственность на землю с точки зрения закона и стал решающим историческим шагом в переходе китайского общества от рабовладельческого строя к феодальному. Введение первичного поземельного налога изменило производственные отношения и сделало их более пригодными для развития производительных сил, что стало конкретным проявлением исторического прогресса. Кроме того, первичный поземельный налог ослабил силу системы наместничества, укрепил статус вассальных государств и заложил основу для последующего создания централизованного единого государства. Первичный поземельный налог — это базовая форма системы равного налогообложения при условии частной собственности на землю, которая соответствует общим законам экономического развития и играет активную роль в стимулировании энтузиазма рабочих на производстве, это наиболее рациональный выбор в социальных условиях того времени. Однако ставка налога достигала 10 %, что с позиций настоящего дня считается неприемлемым.

Система государственных приграничных поселений (屯田制)

Система государственных приграничных поселений (система военных и гражданских поселений) — это система, в которой правительства после династии Хань использовали солдат и безземельных крестьян для обработки пустынных земель с целью получения военного содержания или зернового налога.
Существует три типа приграничных поселений для обработки земель: цзюнь (военные), минь (гражданские) и шан (торговые). Эта система стала использоваться во времена ханьского У-ди, в то время были основаны военные поселения цзюнь для обработки пустующих окраинных земель. Цзюнь — это земли для поселения военных, которые не принимают участие в сражениях, они обязаны были трудиться в полях, чтобы производить продовольствие для армии. Крестьяне, работающие на ферме, назывались колонисты (возделывающие земли военных поселений), также их именовали образцовыми фермерами.
Впервые система обработки земли военными поселенцами была предложена Цзао Чжи и Хань Хао — подчиненными Цао Цао, а среди тех, кто ее осуществлял, были Жэнь Цзюнь, Дэн Ай и другие. Цао Цао, основавший царство Вэй, объединил в нем военные и гражданские гарнизоны, разместив полевых чиновников в разных регионах, чтобы они отвечали за гарнизонные поля. После постепенного внедрения этой системы земледелия она стала источником денег и дохода для правительства царства, в то же время решила проблему жизнеобеспечения самих солдат и гражданских лиц.
Современные историки делят приграничные поселения эпохи царства Вэй на военные и гражданские гарнизоны, оба из них были продуктами военного периода и были созданы для снабжения военных продовольствием. В случае необходимости фермеры, которые жили и работали в гражданском гарнизоне, также должны были сражаться с врагом. Разница между военными поселениями была в том, что фермеры в основном занимались сельскохозяйственным производством, а сержанты в основном отвечали за военные походы и защиту гарнизонов. Согласно экономической науке, система военных поселений для обработки пустынных земель в Цзаньане позволила эффективно распределять и использовать ограниченные производственные ресурсы. Такая система земледелия размещает рабочую силу на государственных землях с целью экономического производства, тем самым в полной мере используя существующие производственные ресурсы, а также решая проблему продовольственных пайков.
Система приграничных поселений существовала с древних времен и была не первой системой, применяемой Цао Цао, однако масштаб и роль этой системы земледелия были беспрецедентны. Система земледелия, предложенная ЦзаоЧжи, не только сыграла положительную роль в то время, но и создала крупномасштабный прецедент привлечения солдат к сельскому хозяйству и интеграции солдат и фермеров для последующих поколений. Эту систему пограничного земледелия в той или иной степени повторяли феодальные правящие классы следующих династий, она заняла важное место в истории политического, экономического и военного развития Китая.

Система равномерного надельного землепользования (均田制)

Система равномерного надельного землепользования — это система, которая подразумевает в феодальной династии выделение мелким фермерам «ничьей земли» для ведения сельского хозяйства в соответствии с численностью населения. Эта земля принадлежала государству и после истечения обязательного срока земельной обработки стала частной собственностью фермеров. Это была новаторская мера в реформе земледелия, проведенной императором Сяовэнь-ди в период династии Северная Вэй.
В первые годы династии Северная Вэй, ввиду длительной военной смуты в северном Китае народ лишался домов и скитался по стране, население постоянно мигрировало, большое количество земель не обрабатывалось и было запущено — все это серьезно повлияло на доход государства от земельных налогов и пошлин. Чтобы поддержать источник государственных налогов, правительство династии Северная Вэй выделило крестьянам принадлежащие государству земли, крестьяне платили арендную плату и налоги правительству, а также несли определенную трудовую и воинскую повинность. Император Сяовэнь-ди на девятом году своего правления под девизом Тайхэ (485 г.) провозгласил создание системы равномерного надельного землепользования и приказал приступить к ее внедрению. Однако земля, принадлежавшая классу помещиков, не входила в эту систему. Позже во время династии Суй и ранний период династии Тан эта система все еще применялась. Во второй половине эпохи Тан население стало расти, а проблема укрупнения земельных наделов становилась все более серьезной, а основа для системы равномерного землепользования — государственная собственность на землю — серьезно повреждена. На первом году царствования танского Дэ-цзуна (780 г.) по предложению премьер-министра Ян Яня был введен в действие закон об уплате налогов в два срока, а система равномерного землепользования была упразднена.
Система равномерного землепользования сыграла положительную роль в укреплении феодального господства, восстановлении и развитии сельскохозяйственного производства. Во-первых, это позволило безземельным фермерам получить в определенной степени бесхозные пустоши, возделывать большие площади пустующих земель, увеличить производство зерна, фермеры могли жить и работать в мире и довольстве, а их энтузиазм в отношении производства возрос, что способствовало восстановлению и развитию экономики на севере страны. Во-вторых, равномерное землепользование — это феодальная государственная система землевладения, которая способствовала сбору государством налогов, способствовала феодализации режима династии Северная Вэй и укрепляла его власть. Наконец, внедрение этой системы в значительной степени способствовало превращению изначально отсталых кочевых северных народов в феодальных крестьян, а также интеграции северных народов в этот исторический период. Система равномерного землепользования также оказала большое влияние на последующее развитие системы распределения земель, которая последовательно использовалась в династиях Северная Ци, Северная Чжоу, Суй и Тан и применялась в течение более трехсот лет. Выбор и применение этой системы заложили крепкую материальную основу для наступления эпохи феодального расцвета Китая.

Земельный реестр (鱼鳞图册)

Книга земельного реестра, альбом земельного реестра — это названия для ведомости оформления земельного участка в древнем Китае, главной регистрационной книги по обрабатываемой земле в народе. Эта ведомость состоит из общего чертежа и детального чертежа, общий чертеж представляет собой части полей, плотно прилегающих друг к другу, что похоже на рыбную чешую, отсюда и происходит дословное название на китайском языке — «реестр рыбной чешуи».
В реестре расположены по порядку дома, горы и леса, водоемы и обрабатываемая земля, контуры каждого участка земли нанесены на карту и обозначены соответствующим названием. У каждого участка земли имеется собственный номер, его площадь, соотношение воды и суши, горы и реки, мосты, дорожные пути, детально записанные имя и фамилия землевладельца, количество земельного участка, его границы и сорт почвы.
Составление земельных реестров началось на 10-м году правления (1217 г.) под девизом южносунского императора Цзядина в провинциях обеих Чжэ (то есть восточной и западной провинции Чжэцзян), Фуцзянь и других, где экономика сельского хозяйства страны была относительно развита. На 14-м году правления под девизом Хунъу (1381 г.) минский император Чжу Юаньчжан обнаружил серьезную проблему в виде потери налоговых поступлений из-за скрытых земельных участков, вследствие чего началось ведение земельных реестров. Подробно составленный земельный реестр устанавливал права собственности на землю и лишал возможности ее скрыть. Земельный реестр эпохи Мин содержит наибольшее количество зарегистрированных объектов и является уже в достаточной мере совершенной книгой. Его создание заложило прочную основу для сбора налоговых обложений и повинностей и в некоторой степени предотвратило необложение налогами, поэтому государственные налоговые поступления были гарантированы, а также увеличилось количество обрабатываемой земли и общая сумма налогов. Это стало огромным прогрессом в истории управления аграрной политикой, а также особенно важной системой налогообложения после введения единого подушно-поземельного налога. После середины правления династии Мин земельный реестр постепенно перестал соответствовать реальности и превратился в формальную бумагу, а после восшествия династии Цин стал существовать лишь на словах.
Земельный реестр — это научный метод управления земельным налогом, созданный китайским феодальным обществом. Его создание сыграло важную роль в укреплении экономической основы авторитарной централизованной страны. Земельный реестр имеет важное значение для изучения истории китайской земельной системы и других сфер.

Земля родовой общины (族田)

Это земля, которой в прежние времена владели члены клана. Имеет также другие названия — жертвенные поля, общинные земли, земельная собственность рода и земля храма предков.
Для того, чтобы оплачивать обряды жертвоприношений предкам, поддерживать храм предков, создавать семейное древо и финансировать траты на воспитание и взращивание членов семейства, клановая община создавала общественную собственность нескольких кланов — земля родовой общины. Это и была та земля, которой совместно владели кланы в старом Китае. Это земля, которой в феодальной земельной системе Китая владел землевладельческий класс, представленный членами клана. Земли (земли родовой общины), которыми владели члены клана, имели много разных названий, например: земля храма предков, храмовые угодья, кладбищенская земля, жертвенные поля, общинное поле, школьная земля, союзные земли и другие. Землей родовой общины обычно заведовал старейшина клана вместе с состоятельными членами клана. Некоторые земли управляются лично старейшиной клана, другие же вверяются специальным доверенным лицам. Вся арендная плата, взимаемая с этих земель, идет на оплату обрядов жертвоприношений, оказания финансовой поддержки в учебе и материальной помощи. Существует орган, ведающий земельными участками, принадлежащими клану, и контролирующий распределение земельной ренты.
Земли родовой общины появились еще в период правления династии Сун, в то же время Фань Чжунъянь учредил общинное поле. Общинные поля рода Фань создали прецедент для кланов эпохи Сун, и чиновники из разных мест конкурировали друг с другом, чтобы повторить этот опыт. В течение ста лет правления династии Юань общинные земли не претерпели сильных изменений. Во времена правления династии Мин произошло некоторое развитие в этой области, имеются записи о создании земель родовой общины и общинных полей в провинциях Аньхой, Гуандун, Шэньси, Чжили (ныне провинция Хэбэй). За более чем двухсотлетнее правление династии Цин увеличение количества земель родовой общины шло достаточно быстро, в каждой провинции имеются записи о создании земель родовой общины и общинных земель. В период существования Китайской Республики земли родовой общины продолжали расширяться.
Большинство создателей общинных земель являлись землевладельцами-чиновниками, меньшинство — богатыми торговцами. Общинные земли предназначались не только для материального обеспечения членов клана, но также и для взращивания ученых из числа членов клана, и помощи нуждающимся среди простого народа. Чиновники, ученые и землевладельцы создавали земли родовой общины и общинные поля, чтобы поддерживать клановые отношения и укреплять феодальную власть с помощью экономической силы. Следовательно, феодальный режим получил поддержку. Во времена правления династий Мин и Цин, особенно в эпоху Цин, вслед за развитием товарно-денежного сектора экономики клановые отношения стали расшатываться, и земли родовой общины и общинные поля к тому моменту превратились в дополнительную поддержку местной администрации и играли определенную роль защиты феодального господства. Можно сказать, что земли родовой общины и общинные поля для землевладельческого класса также являются одним из средств поддержания доминирования кланов в управлении страной.

Земли знаменных воинов (旗地)

Это земли, которыми правители династии Цин награждали маньчжурских, монгольских и ханьских воинов восьмизнаменных войск.
На шестом году правления династии Цин (первый год правления под девизом Мин Тяньци) (1621 г.) династия Поздняя Цзинь захватила Ляоси и Шэньян и перенесла столицу в Ляоян, выпустила декрет «о пожизненном пожаловании земель совершеннолетним мужчинам», в связи с чем в районах Ляоси и Шэньяна местным воинам было выделено большое количество незанятых земель для ведения сельского хозяйства. Это были самые ранние земли знаменных воинов.
В земельной системе династии Цин знаменные земли были уникальной формой собственности, они являлись казенными полями, находящимися под контролем государства, или же частной территорией, захваченной в принудительном порядке. По сути, такие земли относятся к категории помещичьей собственности и включают в себя земли знати и земли знаменных воинов. Земли, предназначенные для Министерства Двора царствующего дома, назывались императорскими угодьями, земли, дарованные принцам крови, пожалованные князьям и другим приближенным, назывались угодьями знати, земли, дарованные маньчжурским, монгольским и ханьским восьмизнаменным воинам, назывались землями знаменных воинов. В начале эпохи Цин за обработку земель знаменных воинов несли ответственность совершеннолетние рекруты. Рекруты являлись крестьянами (придворными крепостными), внесенными в списки знаменных войск, под контролем старших арендаторов они обрабатывали землю и платили натуральный налог. У них была сильная зависимость от арендатора. Арендная плата за земли знаменных воинов взималась в основном серебром. Размер арендной платы за землю варьировался в зависимости от источника арендной платы. Знаменные воины платили земельный налог не государству.
Согласно закону цинской династии знаменным воинам строго запрещалось передавать собственность. В начале правления династии Цин люди определили, что земли знаменных воинов передавать и продавать простому народу, и те, кто перепродает казенные земли, будут квалифицированы как преступники. Правительство империи Цин не разрешало знаменным воинам передавать землю и преимущественно запрещало отдавать землю в залог простому народу, китайцам запрещалось закладывать земли и дома знаменных воинов. Знаменные земли — это земли, выделенные знаменным воинам правителями империи Цин. На них предоставлялись лишь права владения и пользования, право собственности отсутствовало. Знаменные земли нельзя продавать, передавать или закладывать, они могут только наследоваться из поколения в поколение, чтобы защитить экономическое положение знаменных воинов и предотвратить ослабление социальной основы цинского правящего режима. Но феномен продажи и закладывания земли знаменных воинов появился в первые годы правления императора Канси. Преимущественно передавалось право пользования, права владения и выкупа сохранялись. Знаменные воины, принадлежащие одному знаменному войску, могут продавать и покупать землю друг у друга, чтобы узаконить акт передачи земли. В период правления Канси земли начали отдавали в залог все более и более активно, в первый год правления Юнчжэна (1723 г.) цинское правительство официально установило налоговую систему для продажи знаменных земель. Продажа имущества между знаменными воинами и простыми людьми приводила к тому, что «казенные земли» становились «частными землями», это важный способ изменения права собственности земель знаменных воинов.

Система вечной наследственной аренды земли (永佃制)

В более поздний период существования китайского аграрного общества появилась система аренды земли у землевладельца, при которой отдельные крестьяне имели право обрабатывать землю вечно.
Когда землевладелец сдает землю в аренду, он сначала получает определенную сумму залога, и каждая семья после внесения залога получает право обрабатывать землю. Землевладелец не может беспричинно отменять арендную плату или по своему желанию повышать ее сумму. Эта традиция переходит из поколения в поколение и превратилась в постоянную систему.
На раннем этапе формирование этой постоянной системы предназначалось для крестьян, которые поднимали целину или длительное время занимались земледелием и обрабатывали земли землевладельцев. Например, после неурожайного года или войны землевладелец давал крестьянам вечное право пользования землей, чтобы зазвать их на освоение целины; есть также крестьяне, которые из-за нищеты, полного разорения или невозможности нести тяжкое бремя выплаты налогов продают свою земельную собственность, сохраняя право пользования, что в результате складывается в постоянную систему; некоторые семейства на обрабатываемой земле провели окультуривание почвы, превратив некогда бедную землю в плодородную, вследствие чего получили право на вечное пользование. В более поздний период покупали право или продавали право собственности, сохраняя право на обработку земли.
В рамках этой системы аренды поле делится на две части — основа поля и площадь поля (также именуемые костяком поля и оболочкой поля, подкладкой и поверхностью, лежачим и висячим боком и др). Землевладелец обладает основой поля, его право — собирать арендную плату с крестьянина; крестьянин обладает площадью поля, его право — постоянно использовать землю.
Первое называется «правом основы поля», второе — «правом площади поля». Право на площадь поля можно унаследовать, сдать в аренду или продать. Право на основу поля может передаваться отдельно, не оказывая влияния на права площади поля каждого семейства. Существуют разные цены на основу и площадь поля, в большинстве своем цены на поверхность поля ниже, чем на его основу, некоторые также равны ей по стоимости или выше. Постоянная система, как правило, имеет низкую арендную плату, которая в основном является фиксированной.
Обычно считается, что эта система берет свое начало в период правления династии Сун. В начале правления династии Цин она преобладала в провинциях Цзянсу, Цзянси, Фуцзянь, Гуандун, Чжэцзян, Аньхой и других, а наиболее совершенным и классическим образом развилась в районе Сучжоу. Условия права собственности на землю и ее обработку в разных местах отличаются. В середине правления цинской династии эта система в некоторых районах начала приходить в упадок, но в провинциях Цзянсу, Чжэнцзян и Аньхой она восстановилась и развилась после правления Небесного царства великого благоденствия.
В рамках системы вечной наследственной аренды земли происходит разделение прав собственности и прав землепользования, что позволяет крестьянам получить достаточно большое право распоряжения землей и право оперативного управления хозяйственной деятельностью. Эта система некогда сыграла огромную роль в восстановлении и развитии регионального сельскохозяйственного производства. После 1949 года тайваньские крестьяне Китая рассказывали о том, что данную систему вводили в тайваньских деревнях повсеместно, вследствие чего в процессе урбанизации было оформлено право на цену с надбавкой за землю.

Земельная реформа (土地改革)

Относится к основным корректировкам правительства в системе землепользования и других областях, таких как, например, реформа прав собственности на земельный налог и реформа системы землепользования. Земельную реформу можно рассматривать в узком и широком значении. В узком смысле под земельной реформой подразумевается перераспределение собственности на землю, то есть передача земли от одних людей к другим. В широком смысле подразумевают не только передачу права собственности, но и изменение договора на аренду.
До основания Китайской Народной Республики полуколониальный и полуфеодальный старый Китай все еще сохранял феодальную земельную систему, землевладельцы и зажиточные крестьяне составляли не более пяти процентов от сельского населения и занимали пятьдесят процентов всех земель страны. Феодальная земельная система серьезно препятствовала развитию сельского хозяйства и общества. В сентябре 1947 года Коммунистическая партия Китая провела Национальную земельную конференцию в деревне Сибайпо городского округа Шицзячжуан провинции Хэбэй, где были приняты «Основные положения земельного закона Китая», принятые Центральным комитетом КПК и вступившие в силу 10 октября того же года. После Национальной земельной конференции 1947 года, чтобы осуществить идеи конференции, в освобожденные районы было выделено и выслано большое количество людей из административных, военных и партийных ведомств на всех уровнях для формирования рабочих групп и погружения в деревенскую работу. С ноября по декабрь 1947 года величественное массовое движение за земельную реформу быстро развернулось в старых освобожденных районах, таких как Шэньси, Ганьсу и Нинся; Шаньси и Суйюань; Шаньси, Чахар и Хэбэй;, Шаньси, Хэбэй, Шаньдун и Хэнань, и в Восточном Китае, а также в традиционных освобожденных районах, таких как Северо-Восточный Китай, и в новых освобожденных районах — Хубэй, Хэнань и Аньхой; Хэнань, Анохой и Цзянсу; Хэнань, Шэньси и Хубэй; Цзянхань и Тунбай.
После основания Китайской Народный Республики в новых освобожденных районах, где проживает более 300 миллионов человек по всей стране, еще не была проведена земельная реформа; подавляющее большинство крестьян настоятельно требовали проведения земельных реформ и получения земли. 30 июня 1950 года Центральное народное правительство обнародовало «Закон о земельной реформе Китайской Народной Республики» в соответствии с новой обстановкой после основания Китайской Народной Республики. Он предусматривает отмену собственности на землю землевладельческого класса до искоренения феодализма и внедрение системы земельной собственности крестьян. В том же году у землевладельцев была конфискована земля и передана крестьянам, у которых не было земли для ведения сельского хозяйства или было мало земли. В то же время землевладельцам была предоставлена положенная им доля земли, чтобы они могли заниматься земледелием и обеспечивать себя, повышать производительность сельского хозяйства, развивать сельскохозяйственное производство и прокладывать путь к индустриализации Китайской Народной Республики. После обнародования Закона о земельной реформе 310 миллионов человек из новых освобожденных районов постепенно, планомерно и под руководством лидеров начали движение за земельную реформу. После основания Китайской Народной Республики в 1949 году в Китае была установлена социалистическая общественная собственность на землю. Одновременно с этим в конституции четко прописано, что «никакая организация или частное лицо не может занимать, покупать, продавать, сдавать в аренду или другими незаконными способами передавать землю». С тех пор феодальный строй, существовавший в Китае более двух тысяч лет, был полностью сломлен, а также уничтожен землевладельческий класс. Земельная реформа — это социальная революция китайского народа, совершенная под руководством Китайской Коммунистической партии и направленная на полное искоренение феодального эксплуататорского строя, это основная задача китайской демократической революции.


Налоговая система (税收制度)

Земельные налоги и поборы (赋税)

Общий термин для различного рода налогов и поборов, взимаемых в соответствии с законами или обычаями, особенно это касается сборов, уплачиваемых правительству.
Подушный налог, собираемый древними странами с народа, налог на имущество, налог на обрабатываемую землю, торгово-промышленный налог и другие всем известные налоги и пошлины являлись источниками дохода в древних государствах. В Китае самым первым налогом стало взимание правителем продукции у подчиненных, принудительные работы и другие физические объекты. Впоследствии это сильно изменилось и поборы с населения на воинскую службу и военное снаряжение стали называть «налогом», а взимание вещей в результате хозяйственной деятельности — «пошлиной».
«Дань, трудовая повинность и десятина» — одна из самых ранних систем налогообложения в истории Китая. Во время правления династии Ся земельный налог назывался «данью»; существует два вида дани, один преподносится местным вассальным князьям в виде продуктов местного производства, другой является земельным налогом, выплачиваемым населением. Во время правления династии Шан закон о выплате дани был заменен трудовой повинностью. Закон о трудовой повинности также называется «законом о займе», то есть, подразумевается займ народных сил для обработки казенной земли. В эпоху Чжоу был введен закон о десятине, который являлся модернизацией закона о трудовой повинности. После периода Вёсен и осеней, вслед за непрерывным развитием частных хозяйств, установлением системы пожалованных пожизненно полей, и особенно — введением «начального общего земельного налога» и «начального налога на зерно», государство начало взимать налог натурой за земельные наделы, поэтому понятия «налога» и «пошлины» постепенно смешались. Во времена династий Тан и Сун сбор налогов за обработанную землю также назывался «земельным налогом» (или «арендной платой за землю»). В эпоху Цин введение единого подушно-поземельного налога завершило систему налоговых обложений и повинностей. После Синьхайской революции налог натурой, налог на сбор тростника и трудовая повинность на казенных полях были заменены «земельным налогом», а «пошлина» стала общим названием для государственных доходов и других источников налогообложения.
Налоги, выраженные в определенной денежной сумме, называются денежными налогами. Это средство, с помощью которого государство может в обязательном порядке и безвозмездно получать фискальные доходы в соответствии с правовыми стандартами на основании политической власти для реализации своих функций. Его цель — выполнение государственных функций. Оно относится к категории распределения и выражает собой особые отношения распределения. Если налогообложение будет слишком высоким, то у людей отберут почти всю собственность, люди лишатся основы своей жизнедеятельности, столкнутся с кризисом выживания, не смогут его вынести, и, естественным образом, начнут жаловаться. Облегчение налогового бремени может дать стимул к развитию ткачества, хлебопашества и производства и обогатить материальную базу государства. Поэтому снижение налогов отвечает не только интересам народа, но и долгосрочным интересам страны.

Трудовая повинность (徭役)

Это определенный объем неоплачиваемого общественного труда, выполняемого взрослыми мужчинами (в основном крестьянами), что в древние времена официально предусматривалось для гражданских лиц в определенный период времени или при особых обстоятельствах.
Трудовая повинность обычно включает в себя тяжелый труд, военную службу и разные другие повинности. Тяжелый труд включает в себя «подневольные работы» и «служебную повинность», подневольные работники отвечают в основном за строительство дорог и городов, восстановление плотин и каналов, транспортировку государственного и частного имущества и т. д. В большинстве случаев подневольных работников направляли на ремонт каналов и борьбу с наводнениями. Служебная повинность осуществляется посредством бесплатного набора людей с более низких должностей в органах власти. Разные другие повинности включают в себя сооружение ирригаций и дорог, дворцовых зданий, перевозку продовольствия и временные работы, куда направляют местные органы власти.
Трудовая повинность появилась еще в доциньскую эпоху, в то время она называлась «военная повинность», «военно-трудовая повинность» и «обязательная повинность», более официальная система трудовой повинности сформировалась уже в эпохи Цинь и Хань. У трудовой повинности имелся закон о призывном возрасте и сроке прохождения повинности. Закон гласил, что все мужчины, достигшие совершеннолетия, обязаны исполнять трудовую и военную повинность на благо государства. Возраст начала отбывания военной повинности, то есть призывной возраст, в эпоху Цинь равнялся 17 годам, в Хань — 23 годам, необходимо было отслужить год в столице или в провинции; каждый мужчина должен был в течение года охранять границы государства, и, к тому же, отбыть месяц на принудительных работах для местных органов власти. Богатые чиновники могли серебром откупиться от военной повинности.
Особенностью финансовой системы древнего феодального государства были военная повинность и натуральный налог в качестве основных источников дохода. Трудовая повинность в древнем государстве включала в себя безвозмездное пользование рабочей силы народа и являлась замаскированным способом сбора налогов. Что касается степени тяжести трудовой повинности, то можно сказать, что до эпохи Тан она была весьма сложной, а после эпохи Тан бремя трудовой повинности стало немного легче. Во времена Мин и Цин вследствие монетизации трудовой повинности и перераспределения бюджетных доходов страны с людей на землю, большая часть трудовой повинности была облечена в денежную форму и выплачивалась богатыми семьями, что позволило облегчить ее бремя для среднего и низшего класса. Система трудовых повинностей в разные эпохи была разная, но в целом, древняя система трудовых повинностей развивалась по пути постепенной монетизации.

Закон об уплате налогов в два срока (两税法)

Новый налоговый закон, введенный в конце правления династии Тан, был назван законом об уплате налогов в два срока, потому что он собирался летом и осенью.
Начиная с династии Северная Вэй, существующей в эпоху Северных и Южных династий, и до мятежа Ань Лушаня в эпоху Тан основной налоговой системой в Китае был трудовой налог трех видов обложений. Так называемый «налог» означает, что каждый трудоспособный мужчина каждый год должен выплачивать государству определенное количество хлеба, то есть зерна; «трудовой» означает трудовую повинность; «обложение» означает, что каждый трудоспособный мужчина каждый год должен выплачивать государству хлопчатобумажные и шелковые ткани. Эти системы в соответствующие эпохи играли весьма активную роль, но вслед за развитием социальной обстановки в них обнаружились некоторые неподходящие аспекты.
В мае на 14-м году правления под девизом Дали (779 г.) на престол вступил Тан Дэцзун, и премьер-министр Ян Янь пришел к нему с докладом, прося изменить систему трудового налога трех видов обложений на налог в два срока и отменить все виды других налогов. В первый месяц первого года царствования под девизом Цзяньчжун (780 г.) был официально обнародован налоговый кодекс. Согласно системе равномерного надельного землепользования государство взимает налоги и подати, ориентируясь главным образом на мужское трудовое население, а при введении системы налога в два срока налог взимался в соответствии с размером налогооблагаемой земли. Налог в два срока изменил предыдущую систему налогообложения, которая основывалась на мужском трудоспособном населении, теперь же основой для расчета налога послужило количество имущества, также данная система предусматривала, что налогоплательщики по всей стране — аристократы, чиновники и торговцы — должны платить налоги. Это расширяет источники и масштабы налогообложения, увеличивает поступления в государственную казну. Поскольку налог взимается в соответствии с размером имущества, основанным на налоговых возможностях налогоплательщика, налоговое бремя является относительно справедливым и разумным, и, в определенной степени, налоговое бремя бедных людей облегчается. После введения системы уплаты налогов в два срока те, кто не имеет собственной земли или арендует ее у землевладельцев, вносили только подворный налог и не платили земельный налог. Таким образом неравномерное налоговое бремя богатого и бедного населения несколько изменилось. В то же время были упрощены объекты налогообложения и процедура выплаты налогов, а также ослаблен контроль императорского двора над крестьянами.
Налог в два срока заменил налоговую систему трех видов обложений, которая в свое время представляла собой более комплексную систему сбора налогов и пошлин. Данный налог в тот период сыграл активную роль в мобилизации активности производства трудящихся, освобождении производительных сил, стимуляции восстановления и развития социальной экономики, а также заложил основу для введения налога в два срока после эпохи Сун. Эта реформа имеет важное значение в истории налоговой системы Китая.

Закон об одной плетке (一条鞭法)

Это система налогообложения и трудовой повинности, созданная и внедренная в эпоху Мин, период правления под девизом Цзяцзин.
Закон об одной плетке был предложен Гуй Е на десятом году правления под девизом Цзяцзин (1531 г.), и сначала его ввели в провинциях, облагаемых высокими налогами, — южной Чжили (расположенной около современных провинций Цзянсу и Аньхой), а затем в Цзянси, Фуцзяни, Гуандуне, Гуанси и других округах, областях и уездах, но не повсеместно. Чжан Цзюйчжэн на шестом году правления под девизом Ваньлиминского императора Шэньцзуна (1578 г.) приказал обмерить землю по всей стране, и тщательная проверка излишков земли была завершена через три года. На этом основании на девятом году правления под девизом Ваньли минского императора Шэньцзуна (1581 г.) был принят закон об одной плетке в качестве общегосударственной системы.
Содержание закона об одной плетке: (1) земельный налог и трудовая повинность взимаются серебром; (2) трудовая повинность частично распределяется в качестве оплаты земельного налога; (3) происходит слияние и упрощение мероприятий по сбору налогов, стандартизация соразмерного распределения; (4) ответственность за взимание и сбор налогов была перенесена с простого народа на чиновников.
До введения закона об одной плетке существовало разделение налоговых обложений и повинностей. Налоги выплачивались согласно размеру обработанной земли, повинности несло мужское трудоспособное население, помимо налогов и повинностей существовали разные виды дани — продуктами или изделиями местного производства, и другие. Закон об одной плетке изменил форму взимания «налогов» и «повинностей», которая сложилась в предыдущие исторические эпохи. Земельный налог, трудовая повинность и другие виды пошлин, собираемые в каждой провинции, заменились одним пунктом — взиманием серебра, перерасчет производился на основе количества му земли, что значительно упростило процедуру сбора налога. Местные чиновники напрямую осуществляли сбор этого налога и отправляли его в казну, что предотвращало злоупотребление должностными обязанностями. Налог не взимался натурой, только серебром, что значительно облегчало транспортировку налога, позволяло сэкономить расходы на дорогу и хранение, а также делало проще саму процедуру сбора налога, повышало административную и экономическую эффективность налогообложения, уменьшало издержки изъятия налога и увеличивало финансовые поступления. Внедрение этого метода помогло облегчить труд крестьян, не имеющих земли, а крестьяне, у которых имелась земля, смогли тратить больше времени на обработку земли, что способствовало развитию сельскохозяйственного производства. Промышленники и предприниматели, у которых не было земли, могли не платить налог серебром, что благоприятно сказывалось на развитии промышленности и торговли. Трудовая повинность была заменена налогом серебром, что ослабило институт рабства, сформированный долгое время назад благодаря системе налогов и повинностей. Крестьяне получили гораздо больше личной свободы, и им стало легче покинуть землю, чтобы обеспечить больше источников рабочей силы для занятия городским ремесленным трудом. Монетизация налогов и повинностей привела к появлению на рынке большего количества деревенской продукции, что дало стимул к дальнейшему разложению натурального хозяйства и создало условия для развития промышленности и торговли. После введения закона об одной плетке в определенной мере изменилось бремя налогов и повинностей, лежащее на народе, временно уладились классовые противоречия, вызванные необходимостью сборов налогов, а также смягчился политический и экономический кризис. Закон об одной плетке означает переход от натурального налогообложения к монетизированному, от сложного к более простому, до этого закона действовал закон танского времени об уплате налогов в два срока, после него — единый подушно-поземельный налог, утвержденный в эпоху Цин. Закон об одной плетке сыграл важную роль в эволюции налоговой системы в поздний период китайского феодального общества, унаследовав старое и открыв пути новому.

Единый подушно-поземельный налог (摊丁入亩)

Также известный как «слитый воедино подушно-поземельный налог», он является важной реформой системы налогов и повинностей китайского позднефеодального общества. Это система взимания налога серебром и земельного налога, которая была принята цинским правительством, ознаменовала собой отмену подушной подати (подушный налог с взрослого мужского населения), просуществовавшей более двух тысяч лет.
Суть состоит во взимании серебром единого подушно-поземельного налога и отмене «подушной подати»; государство ослабило контроль над местом прописки, и крестьяне и ремесленники получили возможность свободно мигрировать, занимаясь продажей своего труда. Чтобы успокоить беженцев, восстановить социальную экономику, урегулировать классовые противоречия, стабилизировать общественный порядок и упрочить политическую власть, правители Цин решительно отвергли налоговую систему, принятую за пределами Китая, и выбрали систему единого подушно-поземельного налога, которая была уже опробована предыдущими династиями.
Реформа налоговой системы началась с периода правления Юнчжэна. Свое дальнейшее развитие она получила во время правления императора Канси, что выражалось в следующем — «увеличение количества взрослых не ведет к увеличению налоговых выплат». Система единого подушно-поземельного налога положила конец налоговым обложениям и повинностям, относящимся к земельным наделам, дворам и мужскому трудоспособному населению, завершила процесс объединения подушной подати и налога на имущество и полностью упразднила подушную подать, существующую со времен эпохи Западная Хань; подушный налог серебром и земельный налог рассчитываются на основании площади земельного участка, что облегчило налоговое бремя для крестьян, у которых нет земли или имеется небольшое количество; поскольку объектом налогообложения является земля, правительство ослабило контроль над местом прописки, что объективно ослабило уровень контроля над крестьянами низшего слоя населения, увеличило количество свободно перемещающейся рабочей силы и оживило товарное хозяйство.
Эта налоговая система применялась повсеместно во времена правления Канси, Юнчжэна и Цяньлуна. В то время она играла роль в смягчении социальных конфликтов, высвобождении социальной жизнеспособности и содействии развитию производства. Рабочие больше не были вынуждены быть привязанными к земле, они получили большую личную свободу, что способствовало развитию общества и экономики. Это еще больше ослабило личную привязанность крестьян к феодальному государству и сыграло положительную роль в социальной экономике того времени, особенно в зарождении и развитии капитализма. Будучи важной реформой системы налогов и повинностей в позднефеодальном китайском обществе, она ознаменовала собой отмену подушной подати (подушного налога с взрослого населения), которая существовала более двух тысяч лет.

Реформа налоговой системы (税制改革)

Это процесс, благодаря которому центральное правительство Китая посредством планирования и структурирования налоговой системы способствует социальному благосостоянию.
Реформа налоговой системы — это либо исправление некоторых недостатков в существующей налоговой системе с целью адаптации к социально-экономическим условиям данного времени, либо реконструкция налоговой системы. Существует множество вариаций реформы налоговой системы: налоговые ставки, разнообразные выплаты пошлин, повышения или понижения пороговой величины или необлагаемой суммы доходов, изменения налоговой базы, введение новых налогов и отмена старых налогов и изменения в смешениях налоговых комбинаций.
После основания Китайской Народной Республики в 1949 году, в Китае была установлена комбинированная система двойного налогообложения, где налог с оборота и доход являются главными источниками налогообложения и дополняются другими категориями налогов. В соответствии с характером развития событий и классификацией содержания, китайскую налоговую реформу можно разделить на два этапа: первый из них — это китайская налоговая система в период плановой экономики. На этом этапе в 1950 году произошло создание налоговой системы, в 1953 году — внесение в нее поправок, в 1958 году — реформа налоговой системы, и в 1973 году — ее вырождение, происходившее в несколько стадий. Второй этап — это налоговая система в период рыночной экономики, где в основном наблюдалось создание иностранной налоговой системы, реформа промышленной и коммерческой налоговой системы и реформа системы распределения налогов в 1994 году. Налоговая реформа 1994 года дала наибольший эффект для китайского правительства, это было первоначальное создание механизма стабильного роста доходов бюджета. После реформы налоговой системы налогообложение стало важнейшим источником налоговых поступлений. Впоследствии Китай постоянно корректировал и налаживал налоговую систему, особенно учитывая то, что система управления налогообложениями отстала от самой системы налогообложений, ускорив тем самым темпы проведения реформ в области налогообложения и управления им. Основное содержание дальнейшей реформы системы налогообложения в Китае состоит из нескольких пунктов: налог на добавленную стоимость перенесен с производства на потребление, а предприятиям рекомендуется инвестировать в основные фонды; в то же время объем сбора налога на добавленную стоимость будет расширяться дальше, и финансовые и страховые юридические фирмы, бухгалтерские фирмы, транспортные, почтовые и телекоммуникационные предприятия, которые ранее платили доход с оборота, теперь будут платить налог на добавленную стоимость.

Система налогового распределения (分税制)

Имеется в виду многоступенчатая финансовая система сбалансированных доходов и расходов в центральных и местных органах власти, которая предназначена для того, чтобы удовлетворить потребности в расходах на всех уровнях и согласно категориям налогов разграничить индивидуальный доход и права управления.
Система налогового распределения разделяет законодательные, судебные и правоохранительные полномочия по различным видам налогов между центральными и местными органами власти для достижения унификации административных и финансовых полномочий, а также для реализации самостоятельной окупаемости и сбалансированности центральных и местных органов власти.
Система налогового распределения разграничивает разные категории налогов, не подразумевая разделение законодательной власти налоговых поступлений и право управления налоговой сферой. Основное содержание данной системы состоит в следующем:
Происходит разделение полномочий и расходов между центральным и местным правительствами: центральные финансовые органы в основном отвечают за средства, необходимые для безопасности компаний, иностранных отношений и работы центральных государственных органов; регулирование национальной экономической структуры, координацию регионального развития, внедрение необходимых документов для макроконтроля и прямое управление расходами центрального правительства на развитие социальных предприятий. Местные финансовые органы в основном несут ответственность за расходы, необходимые для работы органов местного самоуправления и экономического и социального развития.
Разделение доходов между центральным и местным органами власти: существует две группы центральных и местных налоговых органов: центральный налоговый орган собирает центральный налог и совместный налог между центральным и местными органами власти, а местные налоговые органы собирают местные налоги.
Система межбюджетных трансфертных платежей: система распределения налогов перераспределяет центральные фискальные доходы и местные фискальные доходы и, соответственно, корректирует количество и форму межбюджетных трансфертных платежей, за исключением сохранения фиксированной субсидии от центрального правительства местным органам власти в рамках оригинальной системы. В дополнение к местному правительству, в соответствии с новой ситуацией расширения и увеличения фиксированного дохода центрального правительства, центральное правительство сосредоточило внимание на создании системы возврата налогов для местного правительства.
Подготовка бюджета и планирование финансирования: после внедрения системы разделения налогов центральные и местные органы власти должны подготовить бюджеты в соответствии с новыми стандартами. В то же время, сумма возмещения центрального налога и первоначальная сумма местных взысканий будут вычтены, а чистая сумма после вычета будет составлять долю расчетных доходов от центрального налога на потребление и налога на добавочную стоимость за год. Будет утвержден «коэффициент распределения финансирования», и казначейство распределит налог на потребление в соответствии с этим соотношением. Распределение налога на добавочную стоимость происходит с центрального правительства на местные органы власти.


Денежное обращение и банки (货币和银行)

Монета учжу (五铢钱)

Название древней бронзовой монеты. Впервые была отлита на пятом году правления Ханьского У-ди[40] под девизом Юань-шоу (118 г. до н. э.). Получила свое название из-за двух иероглифов у чжу, исполненных на поверхности монеты в почерке чжуань и соответствующих ее весу в пять чжу.[41]
Ханьский У-ди на четвертом году правления под девизом Юань-дина (113 г. до н. э.) запретил областям отливать монету на местах. Монеты, отлитые нелегально, были свезены в столицу для переплавки, а право эмиссии было передано центральной власти. Правительство создало специальный орган, занимавшийся выпуском монет, в рамках которого три чиновника (смотритель монетного двора чжунгуань, специалист по сортам меди бяньтун и искусный мастеровой цзицяо), подчинявшиеся главе ведомства императорских парков и сбора налогов шуйхэндувэю, отвечали за литье денег. Чжунгуань контролировал отливку, бяньтун — проверку качества и пробы металла, цзицяо — изготовление литейной формы. Именно в это время ханьский монетный двор начал выпуск учжу. Эти монеты стали настоящим эталоном: они были изящно изготовлены, их границы аккуратны, вес точно соблюден, красиво исполнена легенда. Правительственные учреждения, выпускавшие монету, находились в саду Шанлиньюань, который был создан и расширен в начале эпохи Хань на базе уже существовавшего циньского заповедника, превратившись в огромный императорский парк.
В эпоху Западная Хань монета учжу весила пять чжу, сохраняла высокое качество изготовления, имела правильную форму и точно соответствовала заявленной массе. В эпоху Восточная Хань на 16-м году правления под девизом Цзянь-у (40 г.) император Гуан-У-ди[42] Лю Сю возобновил выпуск монеты учжу, прерванный реформами Ван Мана[43], что сыграло положительную роль в восстановлении хозяйства. Троецарствие, Западное и Восточное Цзинь, Северные и Южные династии, Суй, Тан, Пять династий и десять царств — периоды важных изменений в истории развития денежного обращения в Китае. В эпоху Суй монета учжу была распространена на всю территорию страны, а частное литье и использование старых монет были строго запрещены. К пятому году правления под девизом Кай-хуан (585 г. н. э.) учжу стала единым законным платежным средством империи Суй. После утверждения династии Тан монета учжу сошла с исторической сцены и была заменена монетой Кай-юань-тунбао. С этого времени начался переход к системе выпуска монет типа баовэн под конкретным девизом правления Тан и Сун.
Монета учжу имела удобный вес, отвечавший требованиям социально-экономического развития и уровню цен древности. Именно поэтому после правления Ханьского У-ди ее выпускали на протяжении более чем 700 лет в период Западная Хань, Восточная Хань, Шу, Вэй, Цзинь, Южная Ци, Лян, Чэн, Северная Вэй и Суй. В истории Китая не было денег, существовавших столь успешно на протяжении столь длительного времени и выпущенных в таких количествах. Введение монеты учжу — важный поворотный момент в истории денежного обращения Цинь и Хань, который ознаменовал собой начало централизованной, унифицированной эмиссии в Китае.

Слиток юаньбао (元宝)

Слиток юаньбао — это тип древней китайской монеты, изготавливавшейся из драгоценных металлов, в большинстве случаев из серебра, и редко — из золота.
Юаньбао возникли в эпоху Тан. Существуют письменные сведения об оплате ими крупных партий лошадей в период правления под девизом Цзянь-чжун (780–783 гг.), археологические находки также свидетельствуют о том, что в эпоху Тан уже существовали серебряные «блины» и «куски», т. е. серебряные слитки, напоминавшие лодочку (если были развернуты аверсом вверх) или столик (аверсом вниз). Еще в начале эпохи Тан, когда появились монеты Кай-юань-тунбао («ходовая монета годов Кай-юань»), многие стали читать расположенную на аверсе крест-накрест надпись по часовой стрелке: Кай тун юань бао, — акцентировав внимание на иероглифах юань «великий» и бао «драгоценный». До эпох Суй и Тан слитки называли иньбин «серебряный блин» или иньху «серебряная пластина», а при Сун и Цзинь — иньдин «серебряный слиток». Официально название юаньбао было дано золотой и серебряной монете в эпоху Юань, когда оно стало означать «сокровище династии Юань». Это еще один источник происхождения названия драгоценных слитков, который также не имеет отношения к форме монеты. Золотой слиток стали называть цзинь юаньбао, а серебряный — инь юаньбао, что имело также политическое значение, и превратилось в общепринятое название драгоценной валюты. Тем не менее, обращение серебряных слитков в качестве средства платежа началось в эпоху Цзинь. А с эпохи Юань использование серебра в качестве меры стоимости привело к серьезному реформированию денежной системы Китая.
С эпохи Мин серебряные слитки имели широкое хождение, но еще не являлись законодательно установленным платежным средством. К эпохе Цин серебряные слитки стали основной валютой в обращении. Масса их была разной, но основной единицей веса был лян (ок. 37,3 г — прим. пер.), поэтому серебряные слитки также назывались серебряным ляном. В эпоху Цин серебряные слитки стали приобретать форму подковообразных юаньбао, и стали называться баоинь («драгоценное серебро»). Династия Цин была периодом расцвета литья, использования и обращения китайских серебряных слитков, которых насчитывалось множество разновидностей. Все слитки отливали с указанием места изготовления, года, названия печи или имени мастера и т. д. При Мин и Цин серебряные слитки делились на государственные и частные. Большинство государственных слитков выпускались с указанием монетного двора, где они были отлиты, а на частных слитках обычно отмечалось название изготовившей их денежной лавки. Статус этих типов денег сильно различался. Государственный лян пользовался очень высоким доверием общественности, недостижимым для частных слитков.
На протяжении долгого времени слитки юаньбао были неотъемлемой частью материальной жизни людей: денежные вознаграждения, налогообложение, торговля и др. сферы не обходились без них. Слитки стали своего рода символом богатства. Только после объявления об отказе от ляна и переходе на юань в 1933 году серебряные слитки вышли из обращения. Слитки юаньбао, которые можно увидеть сегодня, в основном сохранились от эпох Мин, Цин и начала Китайской Республики. Причина заключается главным образом в том, что слитки этого периода, особенно серебряные, являлись основным платежным средством и, сверх того, в больших количествах сохранились на руках у населения, которое хотело запасти побольше. Что касается золотых и серебряных слитков предыдущих эпох, то из-за переплавки их сохранилось очень мало, изредка встречающиеся драгоценные монеты — в основном результат раскопок последних лет.

Серебряный юань (银圆)

Редкие металлы в основном используются для изготовления монет и украшений. В древнем Китае серебро, золото и медь часто ставили в один ряд, собирательно называя их «три вида золота». В качестве валюты использовались круглые серебряные юани, прямоугольные серебряные слитки, серебряные слитки юаньбао в виде лодочек и т. д. Серебряный юань также известен как «серебряный доллар», «заморские серебряные монеты», «заморский дянь», «каймленые монеты», «большая заморская серебряная [монета]» и т. д. В старом Китае существовало много типов подобной валюты, обращавшейся на рынке, и это было общим названием крупных монет круглой формы, изготовленных из серебра. Их начали чеканить в Европе в конце XV в., а в XVI в. в больших количествах выпускали в американских колониях Испании. В период правления под девизом Вань-ли (1573–1620 гг.) эпохи Мин серебряная монета начала поступать в Китай. На пятьдесят восьмом году правления под девизом Цянь-лун (1793 г.) эпохи Цин центральное правительство Китая впервые выпустило серебряные монеты типа Цянь-лун-баоцан (Сокровище периода Цянь-лун) в Тибете.
Серебряные доллары занимали важное место в сфере обращения Китая. До 1935 года в валютной системе Китая действовал серебряный стандарт, и драгоценные монеты делились на ляны и юани. На четырнадцатом году правления под девизом Гуан-сюй эпохи Цин (1888 г.) правительство создало в провинции Гуандун Управление серебряного юаня, открывшее историю чеканки серебряных долларов в Китае. В период Гуан-сюй было отчеканено большое количество серебряных юаней, на их аверсе был изображен дракон, а потому их называли лунъян (заморская драконовая серебряная [монета]). В 1910 году цинское правительство обнародовало «Положение о денежной системе», по которому серебряный доллар стал основной валютой. В 1912 г. в честь основания Республики стали чеканить монету с поясным профилем Сунь Ятсена, а в 1914 г. — с погрудным профилем Юань Шикая, — обе весом в 7 цяней и 3 фэня (1 цянь = 1/10 ляна, 1 фэнь = 1/100 ляна — прим. пер.) В народе их прозвали соответственно Сунь сяотоу (маленькая голова Суня) и Юань датоу (большая голова Юаня). Последний серебряный юань, получивший за изображение парусной джонки название чуаньян (монета с кораблем), был отчеканен в 1933 году.

Медный цянь (铜钱)

Медный цянь — это древняя медная разменная монета круглой формы с квадратным отверстием, появившаяся после эпох Цинь и Хань и выплавлявшаяся вплоть до конца эпохи Цин и начала Китайской Республики.
Древние монеты также известны под названиями цюань, бу, бо, кунфансюн (монета с квадратным отверстием) и т. д. Большинство древних китайских монет были сделаны из сплавов меди, монета с квадратным отверстием (медный цянь) была наиболее распространенной из них.
В период Вёсен и осеней и Воюющих царств находившиеся в обращении куски драгоценного металла, которые нужно было рубить и взвешивать, постепенно перестали удовлетворять требованиям развивающейся товарной экономики и были заменены специально отливавшейся монетой. После того, как Цинь Шихуан объединил Китай, он унифицировал валюту, отменил монеты в форме ножа, лопаточки, раковины и ввел в обращение «пол-ляна», то есть то, что после Цинь превратилось в круглый с квадратным отверстием цянь. Монета отливалась с надписью «пол-ляна», весила двенадцать чжу (24 чжу составляли один лян) и за свой вес получила соответствующее название. С тех пор монета «пол-ляна», произошедшая от денег в форме кольца с круглым отверстием, находилась в обращении в Китае более двух тысяч лет. Древние люди полагали, что небо имеет форму круга, а земля — квадрата. Концепция «Небо круглое, а Земля квадратная» была основанием денежной реформы Цинь Шихуана.
Кроме того, китайские древние монеты часто получали название по девизам правления императоров и назывались няньхао-цянь (монеты годов правления). Выпуск таких цяней стал систематическим с эпохи Сун, при этом сунские императоры неоднократно меняли свои девизы правления, что приводило к неупорядоченной отливке большого числа няньхао-цяней. Начиная с эпохи Юань монеты в основном называли по девизу правления, к примеру: Чжи-юань-тунбао династии Юань, Хунъ-у-тунбао династии Мин, Цянь-лун-тунбао династии Цин. Тунбао — название китайских монет, принятое с эпохи Тан по двум иероглифам, отлитым на монете. Надпись «Тунбао», в свою очередь, произошла от монеты Кай-юань-тунбао, заменившей по приказу Танского Гао-цзу на четвертом году правления под девизом У-дэ (621 г.) монету учжу. С тех пор в надписях на медных монетах больше не указывался их вес, и находившаяся в обращении валюта носила название тунбао. Монеты начали превращаться в настоящий денежный знак, и обмен больше осуществлялся не за их себестоимость. В последующие эпохи продолжилось использование новых монет, на аверсе которых перед иероглифами тунбао стали помещать девиз правления, название династии или государства. Последними тунбао в Китае стали т. н. «республиканские тунбао», выпущенные после Синьхайской революции в провинциях Гуандун, Фуцзянь и др.
Из медных цяней можно было сделать связку и повесить на пояс, это было удобно и безопасно. Отсюда происходит китайское слово паньчань «командировочные расходы», которое дословно означает «опоясывать», «обматывать». В настоящее время старинные монеты являются предметом активного инвестиционного коллекционирования и часто занимают видное место на аукционах.

Ассигнации цзяоцзы (交子)

Цзяоцзы — это разговорное выражение в провинции Сычуань, от которого произошел общий термин для расписок и квитанций, означающий «заключение контракта на снятие наличных денег».
Цзяоцзы впервые появились в Сычуани, и были выпущены в Чэнду в начале эпохи Северная Сун (1023 г.). Цзяоцзы — самая ранняя бумажная валюта в Китае и первые в мире бумажные деньги.
В первые годы эпохи Северная Сун в Сычуани использовались железные монеты, которые обладали низкой себестоимостью, были тяжелы и крайне неудобны в обращении. Тысяча крупных монет весила 25 цзиней (1 цзинь = ок. 0,68 кг — прим. пер.), а на покупку одного куска шелка уходило от 90 до более чем сотни цзиней железных монет. В результате для замены железа торговцы стали выпускать в обращение бумажные деньги с различными клеймами: узорами, паролями, подписями, печатями и т. д. Ответственность за хранение железных денег легла на денежные лавки цзяоцзы пуху. Вкладчик передавал в лавку железные деньги, лавка записывала сумму депозита на специальной бумаге, сделанной из коры бумажной шелковицы, и передавала его вкладчику, взимая определенную комиссию за хранение средств. Именно эти бумажные расписки, на которых указывалась сумма временного вклада, и назывались цзяоцзы или чуби (деньги из бумажной шелковицы). То есть первоначально цзяоцзы по сути дела являлись не деньгами, а распиской о внесении и снятии средств.
С развитием товарной экономики цзяоцзы использовались все более широко, многие торговцы совместно учреждали меняльные лавки, специализировавшиеся на выпуске и обмене цзяоцзы и повсеместно создавали их отделения. Поскольку меняльные лавки тщательно берегли доверие к себе, они своевременно производили обмен, изысканно оформляли выпускаемые ими цзяоцзы черной и красной тушью, ставили на них скрытые метки, лично подписывали. Подделать цзяоцзы было трудно, поэтому они завоевали высокую репутацию, и в процессе обращения постепенно приобрели характер кредитных денег. Затем владельцы лавок в процессе ведения дел обнаружили, что даже если пускать в обращение только часть депозитов, это все равно не поставит под угрозу репутацию расписок. Поэтому они начали печатать цзяоцзы единого номинала и формата и выпускать их на рынок в качестве нового средства обращения. Этот вид цзяоцзы уже являлся денежным знаком и превратился в настоящую валюту. Но на тот момент цзяоцзы еще не были утверждены правительством, и оставались народными «частными цзяоцзы».
На первом году правления Сунского Жэнь-цзуна под девизом Тянь-шэн (1023 г.) правительство учредило в Ичжоу (город в области Чэнду — прим. пер.) специальное управление цзяоцзы-у, назначило нескольких столичных чиновников следить за организацией выпуска цзяоцзы, и «создало суд по поддельным бумагам, чтобы реформировать наказания за подделку», ужесточив таким образом контроль за выпуском цзяоцзы. Напечатанные в Ичжоу ассигнации и стали первыми в Китае официально выпускаемыми правительством бумажными деньгами — «государственными цзяоцзы». Одновременно они оказались и первыми бумажными деньгами в мире, на 600–700 лет опередив в этом такие западные страны как Америка (1692 г.), Франция (1716 г.) и др.
Появление цзяоцзы облегчило торговый обмен и восполнило нехватку наличных денег, что было крупным достижением в истории денежного обращения в Китае. В то же время, будучи первой бумажной валютой, выпущенной и в Китае, и во всем мире, она также занимает важное место в истории печатного дела и ксилографии и имеет большое значение для изучения технологии печати бумажных денег в старом Китае.

Меняльные лавки и банковские конторы (票号和钱庄)

Меняльная лавка, называемая по-китайски пяохао, пяочжуан, хуэйхао или хуэйдуйчжуан, — это финансовое учреждение старого Китая. В конце эпохи Мин — начале эпохи Цин популярным средством обмена был переводной вексель, причем первоначально он служил главным образом для совершения валютно-обменных операций. В начале эпохи Цин многие меняльные конторы расширили свои депозитные услуги, а появившиеся на базе купеческого капитала кредитные учреждения старого образца обрели новые функции, похожие на современные банковские услуги.
В первые годы правления под девизом Дао-гуан в уезде Пинъяо провинции Шаньси красильня под названием Жишэнчан была реорганизована в меняльную лавку Жишэнчан, которая стала первой подобной конторой в Китае. Ободренные успехом лавки Жишэнчан, шаньсийские купцы один за другим стали учреждать меняльные конторы или переделывать в них свои предприятия, в значительной степени поспособствовав развитию коммерческой торговли. За следующие почти сто лет пяохао провинции Шаньси фактически монополизировали валютно-обменные операции в империи Цин. Поскольку эти конторы в основном основывали жители Шаньси, они были известны как шаньси пяохао («шаньсийские лавки») или сокращенно — сихао. В период с 19-го года правления под девизом Гуан-сюй (1893 г.) до 2-го года правления под девизом Сюань-тун (1910 г.) эпохи Цин меняльные лавки Шаньси достигли своего расцвета. Многие пяохао могли получать почти 20 тыс. лянов серебра прибыли с каждого пая, их отделения были разбросаны по всей стране и за рубежом, а спектр финансовых операций был очень широк, поэтому о пяохао говорили: «[денежные] переводы пронизывают Поднебесную». Стоит отметить, что хотя в то время меняльные лавки Шаньси носили характер семейного предприятия, способ ведения дел и управление конторой уже были довольно современными, и даже некоторые из финансовых концепций, существовавших в пяохао, появились в западном мире только сто лет спустя на Уолл-стрит.
Банковские конторы цяньчжуан — это кредитные учреждения, возникшие в поздний период развития китайского феодального общества (примерно с середины эпохи Мин). Первые банки были в основном индивидуальными или партнерскими организациями. Сравнительно крупные цяньчжуаны помимо операций с депозитами и ссудами могли также выпускать свои собственные меняльные банкноты, банкноты, эквивалентные серебру, и давать их взаймы для валютного обмена. Небольшие же конторы занимались только обменным бизнесом. В конце эпохи Мин цяньчжуаны превратились в независимые финансовые организации, которые не только меняли деньги, но и предоставляли ссуды, обеспечивая удобную выдачу кредитных билетов и снятие средств.
В эпоху Цин банковские конторы были в основном распределены по бассейну реки Янцзы и крупным городам на юго-востоке, но центром банковского дела был Шанхай. В конце эпохи Цин постепенно появились настоящие банки и заменили собой цяньчжуаны. После образования Китайской Народной Республики в 1949 г. Народное правительство стало проводить политику использования, ограничения и преобразования банковских контор. В декабре 1952 г. цяньчжуаны вместе с другими частными банками и комиссионными конторами образовали поотраслевые государственно-частные предприятия и стали составной частью банков под совместным частно-государственным управлением, прекратив таким образом свое существование.
Банковские конторы, занимаясь кредитованием и ассигнованием, сыграли роль в стимулировании товарно-денежных отношений и адаптировались к потребностям развивавшейся предпринимательской деятельности. Банкноты шанхайских цяньчжуанов стали связующим звеном в импортно-экспортной торговле между иностранными и китайскими купцами. Эти бумаги, словно наличные деньги, поначалу оказались единственными китайскими банкнотами, которые признавали иностранные банки.


Инвестиции и торговля (投资和贸易)

Монополия на соль и железо (запрет на частную торговлю, лицензии на торговлю солью и чаем) (盐铁专营 (禁榷、盐引、茶引))

Запрет на частную торговлю, называемый цзиньцюэ, — важная экономическая политика, в рамках которой древнекитайское правительство монопольно распоряжалось и торговало особо значимыми ресурсами и товарами и ограничивало негосударственную коммерческую торговлю с целью увеличения бюджетных поступлений. Первоначальное значение иероглифа цюэ — мост, сделанный из одного бревна, переносное — патент, монополия. Истоки запрета на частную торговлю лежат в идее, выдвинутой в эпоху Вёсен и осеней в царстве Ци Гуань Чжуном, о необходимости «управлять горами и морями» (гуань шань хай). Эта экономическая и политическая концепция подразумевала, что правительство контролирует производство железа, соли и рыбы, а также контролирует эти природные ресурсы для увеличения государственных доходов. Под запрет обычно попадали такие продукты, как соль, вино, чай и т. д. Законодательство в отношении этих трех товаров также было наиболее серьезным и разработанным. В эпоху Сун монополия была введена и на такие товары, как сульфаты, железо, каменный уголь. В период финансового дефицита эпохи Сун монополия была одним из важных методов получения доходов.
«Лицензия на соль» по-китайски называется яньинь или яньчао. Под термином инь имеется в виду ценная бумага, которая может обращаться, как своего рода «токен». Лицензия на транспортировку и продажу соли, которую государство, начиная с эпохи Сун, выдавало торговцам ведет свою историю от «Закона о свидетельстве на соль». На восьмом году правления под девизом Цин-ли (1048 г.) сверхштатный помощник начальника военного ведомства Фань Сян внес поправки в закон о соляной торговле, заменив компромиссный способ выплаты налогов натурой на денежные выплаты через покупку лицензии. Торговцы временно получали право на покупку, транспортировку и продажу соли, а чиновники использовали вырученные деньги для закупок зерна и фуража. Яньинь — старейшая в истории т. н. «сложная валюта», которая сочетала в себе свойства «долгового обязательства», «накладной» и связанную с ними «торговую» специфику. Ключевым в использовании лицензии на продажу соли было то, что торговец, продававший соль на законных основаниях, должен был сначала купить у правительства документ. Каждое свидетельство инь состояло из двух бумаг. Сначала документ скреплялся печатью, затем его посередине разделяли на две части: одну часть, которая называлась иньчжи (бумага со свидетельством), получал торговец, другую, называемую иньгэнь (основание свидетельства) — оставляло себе госучреждение. Лицензия была ценным документом, потому что продажа и транспортировка продуктов солевой промышленности была без нее невозможна.
Чаеторговцы также должны были при перевозке и продаже чая платить государству налоги через покупку лицензии инь, и только при ее наличии заниматься транспортировкой и сбытом продукции. Лицензия на продажу чая чаинь — это свидетельство о монопольной продаже чая, которое торговец получал после уплаты соответствующего налога. По своей сути этот документ был схож с лицензией на соль яньинь и мог использоваться как замена денег. Разрешенные объемы перевозимых и сбываемых товаров, равно как и места продажи, указывались в лицензии. Одним из законов, регулировавших чайную монополию эпохи Сун, был «Закон о свидетельстве на чай». Т. н. «система лицензирования чая» чаинь-чжи возникла в конце Северная Сун из «системы чайного акциза» цюэча-чжи, а обе они явились результатом развития налогообложения производства и продажи чая и монопольной закупки и сбыта чая. Эта система появилась в эпоху Сун и была постепенно упразднена в конце эпохи Цин.

Податное зерно и его перевозка (漕粮和漕运)

В эпоху феодализма зерновой налог в Китае перевозили речным и морским транспортом из юго-восточных регионов в столицу. Целью перевозки зерна были обеспечение расходов двора, выплата жалования чиновникам, содержание войск и распределение продовольствия среди населения. Эти поставки назывались цаолян (перевозимое водой зерно), а способы его транспортировки — цаоюнь (перевозка по воде). Существовало три типа перевозок: речным, наземным и морским транспортом. В узком смысле термин цаоюнь относится только к транспортировке податного зерна речным транспортом по искусственным каналам и сообщающимся с ними естественным руслам рек. Перевозка податного зерна — важное для истории Китая экономическое мероприятие. Возникла она очень рано, когда император Цинь Шихуан отправился в северный поход на сюнну и организовал транспортировку зерна для армии с побережья Шаньдуна до реки Бэйхэ (ныне район реки Уцзяхэ во Внутренней Монголии).
В эпохи Тан, Сун, Юань, Мин и Цин перевозке зерна с юга на север придавали большое значение и для ее организации расчищали и углубляли необходимые водные артерии, создавали для податного хлеба систему амбаров. В эпохи Мин и Цин зерно в основном взимали в таких провинциях как Цзянсу, Чжэцзян, Цзянси, Аньхуэй, Хунань, Хубэй, Шаньдун, Хэнань. Количество изымаемого зерна зависело от численности имевшихся войск. Правительство Юань, Мин и Цин устанавливало на зерно, поставлявшееся по воде в столицу и другие важные пункты для чиновников и армии, фиксированную квоту в 4 миллиона даней зерна в год. Лодочники, которые несли ответственность за транспортировку, состояли в негосударственных гильдиях и находились в юрисдикции органов местного самоуправления.
До эпохи Сун транспортировка зерна была частной, и помимо податного хлеба корабли также перевозили грузы для купцов. Однако в эпоху Юань было создано специальное управление ваньхуфу (приказ десяти тысяч дворов), отвечавшее за перевозку армейского провианта. С началом эпохи Мин правительство поставило податное зерно под контроль чиновников: теперь заказывать перевозку и оплачивать ее было поручено местным органам, транспортировка зерна фактически превратилась в управляемую государством транспортную отрасль. Империя Цин заимствовала достижения предыдущих династий и еще более усилила административное регулирование. При Цин управление перевозками зерна оформилось в собственную систему, и стало монопольной отраслью, полностью управляемой государством. Объемы поставок в эпоху Цин были очень впечатляющими, достигая нескольких миллионов даней каждый год, для чего гильдии лодочников по всей стране использовали тысячи кораблей. Цинское правительство внесло систему цаоюнь в список «великих дел правления эпохи», помимо обеспечения содержания бюрократии и армии, для этого была еще одна важная причина: через поставки зерна можно было регулировать рынок и стабилизировать цены на продукты питания.
Переняв минскую систему, империя Цин превратила речной транспорт в «официальную грузоперевозку». Вслед за изменениями природных и социальных условий возникла потребность в замене речных перевозок податного зерна перевозками морскими. Однако это были совершенно разные транспортные системы: речная находилась в ведении государства, морская — в ведении коммерческих организаций. Система цаоюнь в основном управлялась феодальной бюрократией, и переход от речного транспорта к морскому означал переход от старого бюрократического контроля к коммерческим соглашениям и рыночному регулированию. Хотя номинально разница вроде бы небольшая, она тем не менее повлияла на политическое устройство.
Перевозка податного зерна на протяжении многих эпох обеспечивала военных и гражданских в столице и северных регионах, что способствовало единству страны. Кроме того, поскольку вместе с зерном перевозили и коммерческую продукцию, система способствовала развитию связей и товарооборота между экономиками Севера и Юга. Она не только явилась продуктом социальных и исторических условий эпохи, но в то же время оказала глубокое влияние на общественное развитие.

Обмен данью (朝贡贸易)

Обмен данью чаогун — это древняя система отношений между Китаем и иностранными государствами, которая строилась на официальных подношениях и ответных дарах.
В феодальную эпоху иноземных послов, приезжавших в Китай, называли «посланниками с данью». Задача иностранных дипломатов в Китае заключалась в том, чтобы, прибыв в столицу для встречи с императором, произвести двусторонний обмен дипломатическими документами и преподнести императору ценные товары производства своей державы. Китайский император также отвечал подарками стоимости, эквивалентной полученным дарам. Именно это и называлось обменом данью.
Вплоть до эпохи Тан, пока страна была сильной и процветающей, многие государства стремились установить дружеские отношения с Китаем, и данническая торговля занимала господствующее положении во внешней политике. В эпоху Северных и Южных династий в правление Лянского У-ди не менее девяти государств Южных морей обменивались с империей Лян посольствами. Дипломаты прибывали с данью, товары принимал императорский двор, а за встречу, проводы и проезд делегации отвечали власти Гуанчжоу. Танский двор обычно отвечал странам, прибывшим с данью, довольно щедрыми подарками. В действительности подобные сношения с помощью «дани» и «подарков» не были равноценными, и двор больше тратил, чем получал. Причина, по которой двор, несмотря на осознание убыточности подобной практики, продолжал ей довольствоваться, заключалась в том, что такого рода торговля преследовала политические цели. Можно сказать, что обмен данью существовал исключительно за счет финансовых ресурсов императорского двора.
Первыми своего рода открытыми воротами Китая был древний Гуанчжоу, который играл важную роль посредника между Китаем и заморскими странами в обмене знаниями о политике, экономике, религии и культуре. В то время внешняя торговля в Гуанчжоу делилась на данническую и купеческую. В середине и конце эпохи Тан купеческая торговля вытеснила обмен данью. Купеческая торговля — это равноценный коммерческий обмен между китайскими и иностранными торговцами, который эквивалентен сегодняшней рыночной экономике. В то время все посланники, прибывавшие с данью в империю Тан, должны были сначала остановиться в Гуанчжоу и там выбрать главу посольства и свиту из двух человек, которые ехали в столицу — остальные члены делегации оставались в Гуанчжоу. Это был единственный город империи Тан, куда назначался таможенный комиссар, который выполнял функцию по управлению всей внешней торговлей, имел особый статус и был очень уважаем за рубежом.
Эпоха Тан была важным поворотным пунктом в истории китайской внешней торговли. Порядок купеческой торговли, установленный в Гуанчжоу, привел к значительному увеличению количества стран, приезжавших сюда по морю с товарами. Крупнейшим достижением морской коммерции в Гуанчжоу в эпоху Тан стало создание совершенно новой системы управления купеческой торговлей и новых методов ведения дел, которые использовались следующими поколениями. Все это имело эпохальное значение для истории внешней торговли Китая.

Бюрократический капитал (官僚资本)

В конце XIX в. крупными сановниками цинского правительства, которые поддерживали усвоение «заморских дел», вестернизацию Китая, были основаны современные военные и гражданские предприятия различных типов. Это были ранние формы бюрократического капитала. В эпоху правления Бэйянских милитаристов бюрократический капитал продолжил развиваться, наметилась тенденция к финансовой монополизации. В гоминьдановскую эпоху бюрократический капитал стремительно расширялся и в заключительный период Антияпонской войны и Освобождения достиг пика в своем развитии. Бюрократический капитал того времени — это, в первую очередь, государственный капитал гоминьдановского правительства, а также собственность его членов, которые использовали политическую власть для присвоения, накопления и распоряжения богатствами. Главными представителями этого слоя были «Четыре великих семьи»: Чан (Цзян), Сун, Кун и Чэнь. По своей сути бюрократический капитал представляет собой феодально-компрадорский государственно-монополистический капитализм и реакционные производственные отношения. После основания Китайской Народной Республики бюрократический капитал был конфискован, была построена социалистическая государственная экономика и главные, ключевые аспекты экономики оказались под контролем Народного правительства.
Бюрократический капитал — общеупотребительное название для феодально-компрадорского монополистического госкапитализма. Это форма первоначального накопления капитала, при которой политические привилегии используются для перераспределения собственности в основном через хищения в сфере торговли и финансов. Бюрократический капитал возникает из трех различных, но взаимосвязанных форм капитала и существует, обращается и развивается в этих трех формах. К ним относятся: капитал, находящийся в частной собственности госслужащих; государственный капитал, управляемый госслужащими; и контролируемый госслужащими частный капитал третьих лиц.
В конце XIX века зачаточной формой бюрократического капитала в Китае стали новейшие военные и гражданские предприятия, основанные крупными сановниками, сторонниками «усвоения заморских дел», и принимавшие форму казенных предприятий, частных предприятий под правительственным надзором и смешанных государственно-частных. Позднее частью бюрократического капитала также стали некоторые государственные предприятия, созданные Бэйянским правительством на средства, полученные от внешних займов.
С 1927 года «четыре великих семьи»: Чан (Цзян), Сун, Кун и Чэнь — с помощью военной силы захватили государственную власть, используя полученную власть, завладели государственными финансами, затем с помощью фискальных мер установили финансовую монополию, а достигнув финансового господства, установили торговую монополию и присвоили частные капиталистические предприятия. Вместе с политической властью они получили от предыдущего режима и государственный капитал, стали выпускать государственные облигации, облагали население тяжелыми налогами, вкладывали инвестиции в торговлю, и к началу Антияпонской войны сформировали довольно значительный бюрократический капитал. Термин «бюрократический капитал», используемый в исторических документах новейшего времени после 1936 года, в основном относится к государственному и частному капиталу, который находился под управлением господствовавшей в Гоминьдане клики Чан Кайши (Цзян Цзеши), Сун Цзывэня, Кун Сянси, Чэнь Лифу, а также их родственников (которых собирательно и называют «четыре великих семьи» Чан (Цзян), Сун, Кун и Чэн). После основания Китайской Народной Республики бюрократический капитал «четырех великих семей» был конфискован.

Национальный капитал (民族资本)

Под национальный капиталом применительно к полуколониальному полуфеодальному Китаю понимается капиталистический сектор экономики, основанный на частных инвестициях и управлении. На раннем этапе в конце династии Цин и в эпоху милитаристов национальный капитал обычно называли «частным предприятием», отличая этот прогрессивный сектор экономики от казенных, смешанных предприятий и частных предприятий под надзором государства.
Первый шаг в создании национального капитала был сделан в 70-х гг. XIX в., когда из-за вторжения иностранного капитала и разрушения феодальной экономики часть купечества, бюрократии и помещиков стали инвестировать в новые отрасли промышленности, такие как шелкомотальные, хлопкопрядильные, судостроительные и угледобывающие предприятия. Стимулируемый политическими изменениями — Движением за реформы 1898 года, Синьхайской революцией и др. — национальный капитал делал первые шаги в своем развитии. Это были, главным образом, отрасли легкой промышленности: текстильная, мукомольная, угольная, — однако развивались также электроэнергетика и речное судоходство, кроме того, появлялись частные железные дороги и банки. Между национальным капиталом и сдерживавшими, подавлявшими его империализмом, феодализмом и бюрократическим капитализмом возникли противоречия и борьба. Под влиянием патриотического течения многие инженерно-технические работники и идейные ученые собирали в этих непростых условиях средства для создания предприятий нового типа. Важное место в этом процессе заняли китайцы, вернувшиеся из-за границы для организации производства.
Национальный капитал, в некоторой степени использовавший для организации обобществленного производства современные производственные технологии и научные знания, имел более высокую производительность труда, нежели количественно доминировавшие в то время помещичьи и единоличные хозяйства. Его развитие в определенном смысле сыграло прогрессивную роль в повышении производительных сил общества, стимулировало социализацию производства и модернизацию страны.
Коммунистическая партия, возглавив новодемократическую революцию в Китае, взяла курс на защиту национальной промышленности и торговли и осуществляла его на революционных базах и в освобожденных районах. После основания Китайской Народной Республики в 1949 г. Народное правительство проводило политику использования, ограничения и реформирования национального капитала. В 1949–1952 гг. национальная капиталистическая экономика развивалась достаточно быстрыми темпами, а с 1953 г. начались социалистические преобразования, в основном завершившиеся в 1956 году. Национальная капиталистическая экономика была преобразована в социалистическую.

Зоны свободной торговли (自由贸易区)

22 августа 2013 г. правительство КНР предложило создать экспериментальную зону свободной торговли Китая в городе Шанхай с благоприятными для инвестиций и торговли условиями, со свободным обменом валюты, с эффективным и быстрым регулированием, с образцовой правовой средой — зону с максимальной степенью открытости. Предложение было поддержано Всекитайским собранием народных представителей. Затем 12 декабря 2014 г. ЦК КПК и Государственный совет выдвинули и смогли реализовать идею создания трех зон свободной торговли. К этим зонам относятся: Экспериментальная зона свободной торговли Китая в провинции Гуандун — показательная зона углубленного сотрудничество между Гуандуном, Сянганом (Гонконгом) и Аомыном (Макао) с опорой на Сянган (Гонконг) и Аомынь (Макао); Экспериментальная зона свободной торговли Китая в городе Тяньцзинь — открытая высокоуровневая платформа совместного развития Пекина, Тяньцзиня и провинции Хэбэй; Экспериментальная зона свободной торговли Китая в провинции Фуцзянь — показательная зона углубления экономического сотрудничества между обоими берегами Тайваньского пролива.
31 августа 2016 года ЦК КПК и Государственный совет постановили создать еще семь зон свободной торговли. Экспериментальная зона свободной торговли Китая в провинции Ляонин станет новым движителем процесса развития общей конкурентоспособности и открытости старой промышленной базы Северо-Восточного Китая. Экспериментальная зона свободной торговли Китая в провинции Чжэцзян будет превращена в важную показательную зону открытости восточных регионов Китая для морской торговли, пилотную зону либерализации международной крупнооптовой торговли и влиятельную международную базу распределения ресурсов. Экспериментальная зона свободной торговли Китая в провинции Хэнань станет современной трехмерной транспортной и логистической системой, соединяющей друг с другом все стороны света. Экспериментальная зона свободной торговли Китая в провинции Хубэй — это зона демонстрации последовательного переноса промышленности в центральном Китае. Экспериментальная зона свободной торговли Китая в городе Чунцин станет важным опорным пунктом в рамках стратегии развития западного Китая. Экспериментальная зона свободной торговли Китая в провинции Сычуань послужит показательной зоной совместной открытости континентальных, приморских, приграничных и речных районов Китая. Экспериментальная зона свободной торговли Китая в провинции Шэньси станет важным трамплином для новых высот, которые возьмут реформы и открытость во внутренних районах Китая, для экономического сотрудничества и цивилизационного обмена в рамках проекта «Один пояс, один путь».
13 апреля 2018 года Си Цзиньпин по случаю празднования 30-й годовщины учреждения провинции и особой экономической зоны Хайнань торжественно объявил, что Центральный комитет Коммунистической партии Китая принял решение поддержать создание на всей территории острова еще одной Экспериментальной зоны свободной торговли Китая и сделать Хайнань воротами Китая в Тихий и Индийский океаны.

Бондовые зоны (保税区)

Бондовые зоны — это особые, утвержденные таможней зоны в морском, воздушном порту или другом месте, в которых разрешено в течение длительного времени непрерывно хранить иностранные товары без прохождения процедур импорта и экспорта.
Бондовые зоны, равно как и особые экономические зоны, и зоны технико-экономического развития, — это зоны с особой экономической политикой, созданные с санкции правительства Китая и Всекитайского собрания народных представителей. Первой беспошлинной зоной в Китае стала созданная в 1990 г. в Шанхае зона Вайгаоцяо. Бондовая зона также называется бондовой складской зоной. Бондовый склад — это место, где с разрешения таможни и под надзором местных налоговых органов на специальном хранении находятся иностранные товары, временно освобожденные от ввозных пошлин и внутренних налогов. Например, предшественником беспошлинной зоны порта Тяньцзиня был бондовый склад Тяньцзиня.
Для бондовой зоны определены три основные функции: «хранение на бондовом складе, обработка экспорта и транзитная торговля». То есть при обработке импорта и экспорта, международной торговле, демонстрации товаров на бондовом складе и др. операциях товары, попавшие в бондовую зону, можно хранить, переупаковывать, сортировать, комбинировать, выставлять и перерабатывать, но они обязаны оставаться в пределах таможни. В бондовых зонах действует политика освобождения от сертификатов, налогов и бондов и реализуется льготный режим работы «внутри страны, как за границей». Это одна из самых открытых зон Китая с наиболее льготной политикой и наиболее удобным механизмом функционирования.
С 1992 г. Государственный совет последовательно одобрил создание 14 бондовых зон и одной зоны экономического развития, пользующейся льготами бондовых зон. Это Бондовые зоны Порт Тяньцзиня, Далянь, Порт Чжанцзяган, Шэньчжэнь-Шатоуцзяо и Шэньчжэнь-Футянь, Фучжоу, Хайкоу, Сямэнь Сянъюй, Гуанчжоу, Циндао, Нинбо, Шаньтоу, порт Шэньчжэнь-Яньтяньган и Чжухай, а также Зона экономического развития Хайнань-Янпу. Часть бондовых зон была интегрирована в бондовые портовые зоны, а часть — перепрофилирована в комплексные бондовые зоны. Например, Бондовая зона Порт Чжанцзяган с одобрения Государственного совета была модернизирована и преобразована в портовую бондовую зону, Бондовая зона Хайкоу была трансформирована в комплексную бондовую зону, а Бондовая зона Циндао была преобразована в Бондовую портовую зону Циндао. К концу 2013 г. по всему Китаю существовало 33 комплексных бондовых зоны, официально утвержденных Государственным советом.

Поиск партнеров и привлечение инвестиций (招商引资)

Феномен «поиска партнеров и привлечения инвестиций» возник в особых экономических зонах (ОЭЗ), созданных в рамках проведения КНР политики открытости. На начальном этапе основное внимание уделялось привлечению прямых иностранных инвестиций в промышленность. Демонстрационный эффект, вызванный привлечением инвестиций в приморские особые экономические зоны, на время сделал поиск инвесторов основной задачей местных органов, которая появилась в планах и отчетах сотрудников всех уровней исполнительной власти. С этого и начались широкомасштабные привлечения инвестиций.
Формы поиска партнеров весьма гибкие и разнообразные. Поиск партнеров правительственной группой — это сравнительно масштабная деловая поездка группы руководителей для поиска инвесторов. Поиск партнеров малой группой предполагает, что небольшая делегация руководителей совершает нерегламентированные по времени поездки к конкретным инвесторам для переговоров. Привлечение инвестиций на местах подразумевает, что в ключевом для поиска инвесторов пункте учреждается представительство, в котором специально созданная команда занимается долгосрочным поиском партнеров. Привлечение выставочных инвестиций заключается в проведении в крупных городах различных выставок, на которых концентрированно демонстрируют инвестиционные проекты и широко призывают людей вкладываться в них. Культурные инвестиции — это инициатива местных властей, которые заманивают инвесторов культурной спецификой региона. Привлечение инвестиций через бизнес-партнеров использует для привлечения новых лиц отзывы уже вложившихся в данный регион бизнесменов, которыми те делятся с коллегами при общении. Делегированный поиск инвестиций подразумевает, что некоей структуре (например, инвестиционному агенту), хорошо знакомой с конкретными местными инвесторами, на платной основе поручают найти партнера. Консультативное привлечение инвестиций от предыдущего варианта отличается только тем, что консалтингом и поиском партнеров занимаются частные лица: видные бизнесмены, люди известные в коммерческих кругах, некоторых из которых специально нанимает правительство. Кроме того, проводится всеобщее привлечение инвестиций, призванное мобилизовать для этой цели средства широких народных масс.
С начала политики реформ и открытости, чтобы ускорить экономическое развитие регионов, местные органы власти в Китае создали своего рода окна для расширения внешних связей: особые экономические зоны и индустриальные парки. Благодаря налоговым льготам они активизировали всестороннее привлечение инвестиций в инфраструктурные комплексы и сектор государственных услуг, что сильно стимулировало развитие местной экономики, рост ее совокупного объема, повышение местных бюджетных поступлений и занятости на местах.


Коммерческие организации (商业机构)

Торговые палаты шанхуэй (商会)

Торговые палаты шанхуэй — это специальные организации, созданные капиталистическим обществом и торгово-промышленными капиталистами Старого Китая в целях защиты собственных интересов.
Торговая палата являлась одной из первых созданных в Китае в Новое время общественных организаций в современном понимании термина и в то же время одним из наиболее влиятельных с социальной точки зрения объединений. Ранние коммерческие организации Китая были достаточно просты по своей структуре, форме и функциям, представляя собой едва ли не закрытые организации исключительно для предпринимателей. Начиная с конца эпохи Цин в связи с изменением обстановки положение предпринимателей стало претерпевать значительные изменения, вследствие чего изменился и характер торговых организаций. Традиционные торговые структуры, такие как гильдии ханы и дома милосердия шаньтан, естественным образом, сообразно актуальному положению дел, начали превращаться в современные торговые палаты. В 1890-х гг. в Шанхае, Ханчжоу и др. городах появились первые торговые палаты, представляющие интересы деловых кругов. В 1899 г. был разработан первый неофициальный устав торговой палаты «Проект положения об учреждении торговой палаты Китая». В 1902 г. председатель правления Шанхайского коммерческого банка Ян Синьхоу основал правление Шанхайского коммерческого совета, который считается прототипом современной торговой палаты. В 1903 г. цинское правительство учредило Министерство торговли как высший административный орган, осуществляющий руководство сельскохозяйственной, промышленной и коммерческой отраслями.
В классическом варианте торговая палата представляет собой отраслевую ассоциацию, то есть некоммерческую общественную организацию, созданную предприятиями-юридическими лицами, некоммерческими юридическими лицами и другими организациями-представителями одной отрасли добровольно и в соответствии с законом. К другому типу относятся региональные торговые палаты, которые обычно создавались по инициативе предпринимательских фирм, государственных служащих, самозанятых граждан и общественных активистов из одного региона.
Процесс создания системы торговых палат в Китае — это также процесс утверждения положения предпринимателей в современном смысле, и в то же время процесс упорядочивания коммерческих организаций. По сравнению с западными негосударственными торговыми палатами того времени, происходившие в Китае процессы обладали более официальным характером, а их ускорение в большей степени зависело от системы государственного законодательства. Результаты этого стимулирующего влияния оказались весьма заметными: система торговых палат довольно быстро трансформировалась, вбирая в себя различные формы традиционных торговых организаций, и превратилась в объединение лиц, преследующих субъективные интересы.

Тринадцать ханов Гуанчжоу (广州十三行)

Тринадцать ханов — это тринадцать торговых домов-посредников, занимавшихся импортно-экспортной торговлей в Гуанчжоу в эпоху Цин. Помимо ведения бизнеса, тринадцать ханов также выстраивали отношения с приезжавшими в Китай иностранными торговцами, — все вопросы, от купли-продажи до бытовых проблем, решались через тринадцать ханов. Несмотря на то, что название содержит число «тринадцать», в действительности фиксированного количества ханов не было.
Запрет морской торговли (хайцзинь) во время правления династий Мин и Цин — политический курс китайского правительства, запрещавший частным лицам выезжать за границу для ведения международной торговли, также известный как «заморский запрет» (янцзинь). Этот политический курс был принят в начале эпохи Мин, на протяжении которой его реализация то ужесточалась, то ослаблялась, вследствие чего различали «строгий запрет» и «ослабленный запрет». По сравнению с ситуацией в империи Мин, запрет морской торговли в эпоху Цин имел значительно бóльшую силу, поэтому термин хайцзинь в основном подразумевает «запрет морской торговли в эпоху Цин». Изначально из-за потребности в закупке меди цинский двор не проводил политику запрета морской торговли, но с течением времени ввел его с целью подавления мятежей, борьбы с пиратством и контрабандой и обеспечения социальной стабильности, причем запрет оказался более строгим, чем в эпоху Мин. Эта политика проявлялась в ограничении экспорта, морского судоходства, корабельного вооружения и др. Политика цинского правительства, направленная на ограничение внешней торговли, сыграла определенную роль в защите страны от колониальной агрессии.
В 1757 г., когда император Цяньлун издал указ, закрывший для внешней торговли все порты и таможни, кроме Гуанчжоу, все внешнеторговые отношения цинского Китая сосредоточились в руках тринадцати ханов. Тринадцать ханов Гуанчжоу были созданы в период процветания при императоре Канси и являлись профессиональными торговыми домами, получившими от цинского правительства специальное разрешение на ведение внешней торговли. Они располагались на берегу Жемчужной реки (р. Чжуцзян), были известны как «ханы заморских товаров» (янхо хан), «заморские ханы» (ян хан), а также славились как «[полная] золотых гор и жемчужных морей южная сокровищница Сына Неба».
В эпохи Мин и Цин среди гуандунских предпринимателей можно было выделить торговых посредников, а также торговцев солью, железом, рисом, сахаром, шелком, керамикой и фарфором, табаком, тканями, лекарствами, ростовщиков и т. д. Среди них особо прославились торговые посредники (яшан), которые изначально занимались ведением переговоров и помогали совершать сделки между покупателями и продавцами на городских и сельских рынках, за что получали комиссионное вознаграждение, и также именовались комиссионерами (яжэнь). В ходе дальнейшего развития товарного хозяйства в эпоху Мин и Цин, число торговых посредников значительно увеличилось, благодаря чему сформировалась отдельная сфера деятельности, которая именовалась яхан — посредническая контора.
Тринадцать ханов Гуанчжоу считаются источником процветания торговли в Южном Китае. Они играли ключевую роль в привлечении талантливых европейских мастеров к императорскому двору. Квартал тринадцати ханов слыл своего рода раем для изготовителей декоративно-прикладного искусства, а также кузницей кадров, становившихся мастерами при императорском дворе. Иностранные корабли собирались в порту Гуанчжоу, где представители большинства основных стран и регионов Азии, Европы и Америки вели торговые отношения напрямую с тринадцатью ханами. Здесь пролегали важнейшие торговые пути, ведущие в Европу, Латинскую Америку, Южную и Восточную Азию и Океанию. Это был единственный «Морской Шелковый путь», чудом сохранившийся в рамках политики «закрытых дверей», проводимой правительством Цин. С конца XVII в. до середины XIX в. тринадцать ханов играли особую роль во внешней торговле Китая. Однако в период Новой истории положение страны изменилось, и торговые дома тринадцати ханов также пережили взлеты и падения.

Аньшаньская сталелитейная компания (Ansteel) (鞍钢)

ООО «Аньшаньская сталелитейная компания» (Ansteel Group или Ansteel) возникла в результате слияния и реорганизации Аньшаньского металлургического комбината (Anshan Iron and Steel Group Corporation) и Паньчжихуаского сталелитейного комбината (Pangang Group Co., Ltd.).
Основанный в 1916 г., Аньшаньский металлургический комбинат после образования КНР раньше других крупных металлургических предприятий возобновил работу, стал первой базой по производству стали и прославился как «колыбель сталелитейной промышленности Китая» и «первенец сталелитейной промышленности республики». Ansteel является крупнейшим в мире производителем ванадия, крупнейшей в Китае базой по производству титанового сырья и важной базой по производству диоксида титана, а также крупной производственной базой по выпуску рельсовой стали, бесшовных стальных труб и спецстали. После реорганизации в рамках Аньшаньской металлургической компании сложилась межрегиональная и многопрофильная интернациональная структура развития и, обладая превосходным местоположением и наибольшими ресурсными преимуществами во всем Китае, Ansteel стала первой металлургической компанией, способной комплексно экспортировать технологии.

Баошаньская сталелитейная компания (Baosteel) (宝钢)

ООО «Баошаньская сталелитейная компания» (Baoshan Iron & Steel Co., Ltd.), в настоящее время объединенная в «Группу сталелитейных компаний Баоу» (China Baowu Steel Group Corp., Ltd.), была основана 1 января 1992 года. Сфера ее деятельности включает управление государственным имуществом, находящимся в ведении Госсовета, а также осуществление соответствующих инвестиционных операций.
Компания специализируется на производстве высокотехнологичной сталелитейной продукции с высокой добавленной стоимостью. Baosteel является крупнейшим поставщиком машиностроительной, судостроительной, корпусной, нержавеющей стали, стали, необходимой для добычи и транспортировки нефти и газа, для производства бытовой техники, электрооборудования, паровых котлов, металлических изделий, упаковки продуктов питания и напитков, спецстали, высококлассной строительной стали и др. продукции на китайский рынок. В то же время, продукция компании экспортируется в более чем сорок стран и регионов, среди которых Япония, Южная Корея, Европа и США. Используемые оборудование и техническое обеспечение целиком и полностью базируются на передовых технологиях, таких как современные способы выплавки стали, холодная и горячая обработка, гидравлические испытания, электронное управление, компьютерные, информационные и телекоммуникационные технологии. Среди характерных черт можно выделить увеличение масштабов производства, непрерывность и автоматизацию. Благодаря внедрению новых технологий и постоянным техническим реконструкциям, компания поддерживает передовой технологический уровень. Baosteel располагает богатыми ресурсами для проведения исследований и занимается разработкой новейших технологий и продуктов, современного оборудования, что открывает перед компанией неограниченные перспективы развития. Компания придает большое значение охране окружающей среды и стремится к устойчивому развитию. Это первая в китайской металлургической отрасли компания, прошедшая сертификацию экологических стандартов ISO14001.

Поселково-волостные предприятия (乡镇企业)

Поселково-волостные предприятия — это собирательный термин для разнотипных, разноуровневых, разнородных и многоканальных кооперативных и индивидуальных предприятий, включающий пять типов: поселковые предприятия, деревенские предприятия, кооперативные предприятия в совместном пользовании крестьян, кооперативные предприятия других типов и индивидуальные предприятия.
Поселково-волостные предприятия (за исключением сельскохозяйственных предприятий) имеют лицензии на ведение деятельности, выдаваемые местными органами управления торгово-промышленной администрации или сходными ведомствами. Это независимые хозяйствующие субъекты, которые несут хозяйственную ответственность и выполняют налоговые обязательства. Они тесно связаны с соседними селами, широко распространяются на большой территории, имеют возможность использовать местные ресурсы, а также напрямую предоставлять услуги различным категориям потребителей. Трудовой режим большинства работников предполагает занятость одновременно в сельскохозяйственной и промышленной отраслях, а система распределения отличается гибкостью и разнообразием. Сфера деятельности таких предприятий обширна, может включать деятельность в сельскохозяйственной, промышленной, транспортной, строительной, коммерческой отраслях, в сфере питания, услуг, ремонта и др. Производство, поставка и сбыт в основном опираются на рыночное регулирование и могут достаточно гибко приспосабливаться к изменениям рыночного спроса. На современном этапе большинство поселково-волостных предприятий являются трудоемкими хозяйственными организациями, способными предоставить большое количество рабочих мест избыточным трудовым ресурсам деревни.
Поселково-волостные предприятия наводят мосты между крестьянскими хозяйствами и рынком, стимулируя коммерциализацию, интенсификацию и индустриализацию сельского хозяйства. Поселково-волостная промышленность по большей части представляет собой структуру, состоящую из малых и средних предприятий. Значительная часть пригородных предприятий дополняет крупное государственное промышленное производство и вместе с крупными и средними государственными предприятиями формирует достаточно целостную структуру крупной, средней и мелкой промышленности, связанных взаимозависимыми и взаимодополняющими рыночными отношениями.
Возникновение и развитие поселково-волостных предприятий произвело революцию в трудоустройстве крестьян в деревнях и их окрестностях и наметило новый путь для осуществления индустриализации сельских районов в с учетом китайской специфики в рыночных условиях. В то время как система совместного подряда смогла решить вопрос базового обеспечения населения, то поселково-волостные предприятия стали своего рода ключом к обеспечению средней зажиточности (сяокан) в сельской местности. Создание поселково-волостных предприятий стало для китайского крестьянства необходимым этапом на пути к победе над бедностью и достижению зажиточности, а также важной опорой национальной экономики.

Индивидуальные предприниматели (个体户)

С началом проведения политики реформ и открытости индивидуальными предпринимателями стали называть единоличных производителей и торговцев, — главным образом индивидуальных работников, а также семейные организации, использующих собственные средства производства и капитал для самостоятельного участия в производственной, предпринимательской деятельности, в предоставлении товаров и услуг.
В Китае физические лица, занимающиеся индивидуальной предпринимательской деятельностью, обязаны проходить регистрацию в соответствии с законодательством. Городские жители, ожидающие трудоустройства, деревенские жители и другие категории граждан, имеющие по закону право распоряжаться производственными мощностями, могут подать заявление на ведение индивидуальной предпринимательской деятельности. Заявители должны обладать капиталом, площадями, производственными мощностями и профессиональными навыками, соответствующими направлению деятельности. Уставной капитал подлежит декларированию, но требований к его минимальному размеру не предусмотрено. Предприниматель может оперировать только в тех отраслях, в которых на юридическом и политическом уровнях разрешено ведение индивидуальной предпринимательской деятельности. Регистрация осуществляется органами управления торгово-промышленной администрации; после прохождения регистрации и получения лицензии на ведение хозяйственной деятельности можно приступать к ведению предпринимательской деятельности. Как правило, она включает в себя такие разрешенные государством отрасли производства и сферы услуг, как предприятия бытового обслуживания, швейная промышленность, кустарная промышленность, индивидуальные транспортные перевозки, пищевая промышленность, изготовление мелких товаров и т. д.
Посредством административного управления государство осуществляет руководство деятельностью индивидуальных предпринимателей, надзор за ними, оказывает им помощь. Хозяйственная деятельность индивидуальных предпринимателей охраняется законом; бизнесмены имеют право распоряжаться своими коммерческими активами и получать с них законный доход. Индивидуальные предприниматели имеют право открывать счета в банках, подавать заявления на получение кредита, оформлять исключительное право на товарный знак, подписывать трудовые договоры, нанимать подсобных рабочих, набирать стажеров, а также имеют право регистрировать название фирмы и изготовлять печать.
Частные предприятия и индивидуальные предприниматели различаются в соответствии с их регистрационным статусом. Индивидуальные предприниматели получают «Лицензию на ведение хозяйственной деятельности индивидуальным предпринимателем», а частные предприятия оформляют «Лицензию на ведение хозяйственной деятельности предприятия».


Экономические меры (经济措施)

Унификация системы мер и весов (тунъи ду лян хэн) (统一度量衡)

Понятие «метрическая система» (ду лян хэн) состоит из обозначений трех различный единиц измерения, а именно ду (мерка) — приспособления для измерения длины, лян (мерный сосуд) — прибора для измерения объема, а хэн (весы) — инструмента для определения веса. Метрическая система играет ключевую роль в области товарообмена и государственного налогообложения.
В древнем Китае системы мер и весов не были разнообразны. В период Воюющих царств единицы измерения различались от одного удельного княжества к другому, а порой и в разных районах одного княжества. Впервые в китайской истории унификация системы мер была проведена в царстве Цинь во время реформ Шан Яна[44]. По приказу Шан Яна был изготовлен эталонный измерительный прибор, дошедший до наших времен под названием «мера Шан Яна». Надпись на нем гласит, что приспособление было изготовлено под надзором правителя Цинь Сяо-гуна[45]. Для обеспечения стабильности налоговых поступлений Шан Ян также произвел унификацию таких единиц измерения, как доу и тун (меры объема), цюань и хэн (меры веса), чжан и чи (меры длины). Циньские подданные были обязаны строго следовать принятым нововведениям, а их неисполнение считалось преступлением. В 221 г. до н. э. император Цинь Шихуан объединил шесть царств и основал первую в истории Китая централизованную феодальную династию — династию Цинь. Цинь Шихуан провел унификацию письменности, законов, денежной и метрической системы, занимался строительством Великой китайской стены и укрепил политическую власть в стране. По приказу Цинь Шихуана система мер и весов царства Цинь была использована в качестве эталона для унификации единиц измерения в шести других царствах, а полный текст соответствующего указа был выгравирован на специально изготовленных эталонах. Так китайская система мер и весов впервые была унифицирована.
В эпоху Северных и Южных династий эталоны мер и весов в разных государствах значительно отличались, что создавало большие сложности для развития промышленности и торговли. С началом эпохи Суй император Вэнь-ди[46] принял законы об унификации, что способствовало развитию экономики страны. Династия Тан унаследовала систему династии Суй, и, несмотря на небольшие изменения, в основном сохраняла ее.
Если говорить о современном положении дел, то в 1959 г. Государственный совет КНР издал «Декрет об унификации метрической системы КНР», и на этом в истории неунифицированных измерительных эталонов, оставшихся в наследство от предыдущих эпох, была окончательно поставлена точка.

Закон о регулировании цен (平准法)

«Закон о регулировании цен» (пинчжунь-фа) — это экономическая мера, которую предпринимали правительства династий Западная и Восточная Хань для стабилизации рыночных цен путем государственных закупок и продаж товаров и ресурсов. Эта мера была тесно связана с «Законом о выравнивании цен путем перевозок» (цзюньшу-фа).
Орган, занимавшийся «регулированием цен», был создан в столице империи Хань Чанъани. Если цена на определенный товар на рынке повышалась, власти продавали его по низкой цене. Если цена падала, власти закупали товар, чтобы поддерживать стоимость на прежнем уровне. «Закон о выравнивании цен путем перевозок» заключался в том, что правительство напрямую управляло оптовой межрегиональной торговлей на дальние расстояния, ликвидируя излишки или, напротив, восполняя нехватку ресурсов в различных областях империи. «Закон о регулировании» был направлен в первую очередь на стабилизацию цен и ограничение спекулятивной деятельности на рынке — «Закон о выравнивании цен путем перевозок» все внимание уделял закупке, транспортировке и сбыту товаров. Должностные лица, отвечавшие за исполнение первого закона, находились только в столице, тогда как чиновники, занимавшиеся организацией перевозок, присутствовали в каждой области.
Взаимная координация этих двух мер не только благоприятно сказалась на товарообороте, регулировании цен и ограничении незаконной деятельности частных торговцев, но и позволила увеличить поступления в казну, пресекла расточительство местных ресурсов, распространенное в прошлом, и неплохо решила проблему движения товаров между регионами. Сочетание двух законов на практике представляло собой сочетание казенной торговли на дальние расстояния и казенного сбыта ресурсов. Оно привело к созданию торговой сети, управление и регулирование которой находилось в ведении начальника приказа земледелия (дасынуна) имперского правительства, и к началу макрорегулирования экономики.
С эпохи Сун началось бурное развитие товарной экономики, и в различных ее отраслях были созданы практически полноценные цеховые организации. Поэтому начиная с династий Юань и Мин, феодальное правительство больше не создавало органы, занимавшиеся регулированием цен, — от этой меры отказались.
Древнекитайское правительство в стремлении регулировать цены на зерно и запасать продовольствие для снабжения чиновников и помощи голодающим создавало специальные зернохранилища — казенные амбары. Суть их заключалась в том, чтобы распределять продовольствие в соответствии с законом стоимости, и потому амбары играли роль полноценных стабилизаторов рыночной стоимости продуктов питания. Когда рыночная цена на зерно была низкой, для ее повышения проводили масштабные закупки, которые обогащали не только дворцовые зернохранилища, но и наполняли амбары приграничных областей. Когда рыночные цены на продукты питания были высоки, их следовало соответственно снизить путем продажи зерна. Эта мера не только позволяла избежать пагубных для сельского хозяйства последствий, про которые китайцы говорили: «дешевое зерно вредит крестьянам», равно как и «дорогое зерно вредит крестьянам». Она также играла положительную роль в стабилизации зернового рынка и укреплении феодального режима, и в определенной степени отражала интересы и чаяния народных масс.

Закон о молодых побегах (青苗法)

«Закон о молодых побегах», также известный как «Новый закон о стабилизации цен», был одной из мер, принятых в ходе реформ Ван Аньши[47] в эпоху Сун.
«Закон о молодых побегах» был введен после того, как на втором году правления под девизом Синин (1069 г.) в должность канцлера вступил Ван Анши. Согласно новому закону для поддержки сельского хозяйства крестьянские дворы всех разрядов во всех областях и уездах страны дважды в год перед сбором летнего и осеннего урожая (т. е. в первом и пятом месяцах по лунному календарю) могли занимать деньги или зерно у местного правительства. Заемщики могли быть как богатыми, так и бедными, следить за исполнением обязательств должно было десять поручителей. Долг необходимо было погасить в ходе летнего и осеннего налогообложения. Ссуда зерном или деньгами, которую правительство выдавало главам сельских домохозяйств в соответствии с категорией крестьянского двора, называлась «деньгами [под залог] молодых побегов». Крестьянские хозяйства добровольно соглашались на условия займа, хотя срок выплаты составлял полгода, а ставка — 50 %.
«Закон о молодых побегах» сохранил от прежней системы казенных амбаров функции материальной поддержки населения и регулирования рыночных цен, а также методы этого регулирования. В некотором смысле правительство просто внесло некоторые изменения в старую систему казенных и общественных амбаров, пересчитав запасы продовольствия на наличные деньги, ссудив их крестьянам и городским ремесленникам. Целью этих преобразований были ограничение концентрации земли, помощь рядовым труженикам, оказавшимся на грани разорения, и сократить дефицит бюджета, характерный для эпохи Северная Сун. Первоначальным мотивом Ван Аньши, продвигавшего реализацию «Закона о молодых побегах», было «обогатить народ» и «укрепить войска». Ван Аньши надеялся, что в условиях развитой, прочной бюрократической системы введение «Закона» позволит правительству избежать появления новых синекур, решить проблему реального дефицита бюджета за счет упорядочивания и расширения поступлений в казну, и в то же время улучшит положение простых людей, оградив крестьян от ростовщической эксплуатации их крупными землевладельцами — т. е. повысить благосостояние государства, не увеличивая налоги. Наконец, после того, как государство и народ станут богаче, можно было добиться следующей цели — «укрепить войска». Эти меры можно считать чрезвычайно важной для истории Китая попыткой введения кредитования сельского хозяйства. Лян Цичао[48] говорил, что разработка «Закона о молодых побегах» стоит в одном ряду с созданием государственных промышленных банков.

Система кварталов и рынков (坊市制)

Система кварталов и рынков фанши-чжи (или шифан-чжи) — это древнекитайская государственная система городского планирования и управления рынками. Под термином фан имеются в виду жилые районы города. Во эпоху Западная Хань жилой район за пределами дворца назывался ли, а к эпохе Тан стал именоваться фан. Что касается термина ши, то он обозначает торговый район.
В период с Западной Чжоу до Тан принципы городского строительства всегда подразумевали, что жилые и торговые кварталы разделены: в торговых не живут люди, в жилых не открывают лавки. Рынок был отделен от жилых кварталов стеной, чтобы вести торговлю, жители города должны были зайти внутрь рыночной стены. Ворота рынков и жилых кварталов открывали и закрывали по расписанию, к ним была приставлена постоянная охрана. По площади рынки были не очень большими и занимали строго отведенную им территорию. Лавки были сгруппированы по видам товаров, также располагались в специально отведенных местах и назывались сы, либо цы. Все торговые операции должны были осуществляться только на рынке, а за его пределами были строго запрещены. Создание, упразднение и перемещение рынка находились под контролем властей. В администрации города была штатная должность управляющего рынком, в ведении которого находились рыночные товары, участники торгового обмена, система мер и весов, заключение сделок, установление цен, сбор пошлин и т. д. Эта система была сформирована таким образом, чтобы соответствовать интересам правящего класса и поддерживать стабильность феодального строя, и в то же время она отражала низкую степень развития товарной экономики в то время.
Во эпоху Тан промышленность и торговля города стали развиваться быстрее, чем раньше, городское планирование было регулярным, и система кварталов и рынков, как считается, приняла в этот период наиболее законченную форму. С развитием товарной экономики в конце эпохи Тан коммерческая деятельность постепенно перестала ограничиваться двумя (восточным и западным) рынками, существовавшими в городах. В жилых кварталах рядом с рынками и у городских ворот появлялись лавки ремесленников и торговцев, где они раскладывали свой товар. В крупных городах появились ночные рынки. В эпоху Северная Сун рыночная система, унаследованная от древних времен, была сломана, а территориальные и временные ограничения, наложенные на торговую деятельность, отменены. По всему городу стало возможным открывать лавки, мелкие торговцы смогли продавать свои товары вдоль улиц, процветали ночные рынки. Как внутри города, так и за стенами сформировались оживленные торговые районы, появились специализированные оптовые рынки. С эпох Мин и Цин торговые районы постепенно превратились в рынки современного типа.

«Ценить земледелие и подавлять торговлю» («重农抑商»)

Чжун нун и шан «Ценить земледелие и подавлять торговлю» — выдвинутая представителями древнекитайской политической и экономической мысли концепция финансовой и экономической политики, подчеркивавшая важное значение сельского хозяйства и ограничивавшая торговлю. Другое название — чжун бэнь и мо «ценить корни и сдерживать ветви», где под «корнем» подразумевается самое главное — сельское хозяйство, которому должно уделять больше внимания, а развитие ремесла и торговли — сдерживать.
Сельское хозяйство обеспечивает человечество самыми базовыми ресурсами и в условиях довольно низкого уровня развития производительных сил является материальной основой выживания людей. Таким образом, упор на сельское хозяйство, на «корень», «основу» — экономический принцип, которого в основном придерживались все страны древнего мира. Будучи важной экономической концепцией, превознесение земледелия в Китае прошло через весь процесс развития древнекитайской экономической мысли. Например, в период Воюющих царств принципа чжун нун и шан придерживался в своих реформах министр государства Цинь Шан Ян; в начале эпохи Западная Хань, когда империя восстанавливала силы и были установлены низкие налоги, для развития сельскохозяйственного производства были сокращены трудовые и воинские повинности крестьян, облегчено налоговое бремя. При императорах Вэнь-ди[49] и Цзин-ди[50] поощряли усердно трудившихся на поле крестьян, а чиновникам предписывали заботиться о земледелии и шелководстве. Каждый год во время весенней вспашки императоры лично выходили в поле на ритуальную пахоту, чтобы подать людям пример. Можно сказать, что концепция чжун нун и шан проявлялась на протяжении более чем двухтысячелетней истории феодального Китая. В период Воюющих царств оформились идеи «поощрять пахоту и войну» и «подавлять торговлю». В конце эпохи Цинь и Хань появилось собственно выражение «Ценить земледелие и подавлять торговлю», или «Почитать корни и ограничивать ветви». В эпохи Сун и Юань были введены законы о монопольной торговле, а при династиях Мин и Цин был установлен «морской запрет», ограничивавший внешнюю торговлю.
Причина, по которой китайское феодальное общество придерживалось такого курса, в конечном счете, лежит в его экономическом базисе. Хозяйственной основой феодальной страны является самообеспечивающаяся натуральная экономика, основным сектором которой является сельское хозяйство. Как производственный сектор, играющий ключевую роль, он обеспечивает людей самыми базовыми средствами существования, а выживание и процветание страны напрямую зависит от состояния сельскохозяйственного производства. Таким образом, политика поддержки сельского хозяйства и сдерживания торговли в раннефеодальный период играет положительную роль как в развитии сельского хозяйства, так и в социально-экономическом развитии в целом, поддерживая социальную стабильность и укрепляя власть нарождающегося землевладельческого класса. Однако с развитием производства натуральное хозяйство феодального общества, где ключевую роль играет земледелие, постепенно сменяется товарной экономикой. Ко времени правления династий Мин и Цин под влиянием идей Хуан Цзунси[51] о важности торговли и идеи «с помощью торговли строить государство» Чжэн Гуаньина[52], от концепции «Ценить земледелие и подавлять торговлю» отказались.

«156 производственных объектов» (一五六工程)

«156 производственных объектов» — это общее название для проекта, в рамках которого в период «первой пятилетки» (1953–1957 гг.) Советский Союз помог Китаю построить 156 промышленных объектов. Этот огромный проект имел своей целью помочь КНР создать полноценную базу промышленного комплекса и каркас системы оборонной промышленности, чтобы заложить основу дальнейшей индустриализации.
Промышленное производство в Старом Китае было очень отсталым. Доля промышленного производства в Новое время составляла всего лишь 12,3 % от промышленного и сельскохозяйственного производства вместе взятых, а производство средств производства — только 5,5 %. Для быстрого восстановления производства и создания современных отраслей была совершенно необходима иностранная помощь, но Соединенные Штаты Америки и другие западные страны ввели экономическую блокаду и эмбарго в отношении КНР, что значительно ограничило возможность технических заимствований. Китай мог рассчитывать на экономическую и техническую помощь только со стороны Советского Союза и социалистических стран Восточной Европы. Координировать строительство «156 производственных объектов» было поручено вице-премьеру Государственного совета, председателю Центрального финансового комитета Чэнь Юню.
Согласно положениям первого пятилетнего плана, одним из ключевых районов национального промышленного строительства являлись три северо-восточные провинции. Из 156 проектов, в строительстве которых Советский Союз помог Китаю, 22 размещались в провинции Хэйлунцзян. По плану общая сумма государственных капиталовложений в провинцию Хэйлунцзян была установлена в размере 2,56 млрд. юаней, что составило 10,3 % от всех государственных промышленных инвестиций. 24 проекта осуществлялось в провинции Ляонин, в их число входили Аньшаньский металлургический комбинат (ныне Ansteel Group), расширение Бэньсийского металлургического комбината, электростанция Фушунь и электростанция Фусинь. В течение «первой пятилетки» в рамках политики приоритетного строительства промышленной базы в северо-восточном Китае, ключевой областью национального промышленного строительства являлась и провинция Цзилинь. Из «156 промышленных объектов» в провинции Цзилинь находилось 11. За пять лет капитальные вложения в промышленность провинции составили 1,76 млрд. юаней. Построены, расширены и запущены в эксплуатацию были такие системообразующие государственные предприятия, как Чанчуньский автомобильный завод № 1, Цзилиньский завод химических удобрений, электростанция Фэнмань и др., что вывело промышленность провинции Цзилинь на новый уровень.

Народные коммуны (人民公社)

Народные коммуны — это низовые формы организации в деревне, существовавшие в Китае с 1958 г. по 1978 г., в которых должны были сочетаться промышленность, сельское хозяйство, торговля, просвещение и военное дело.
Движение за создание народных коммун началось летом 1958 г., и за короткий период во всех сельских районах страны было проведено обобществление. В собственность коммун были переданы все средства производства и общественное имущество сельскохозяйственных кооперативов, затем они централизованно учитывались и равномерно распределялись внутри коммуны. Распределение между членами коммун было основано на сочетании системы оплаты по трудодням с бесплатным нормированным снабжением продовольственным пайком. Активно распространялись общественные столовые; открывались детские ясли, детские сады, дома престарелых, создавались швейные бригады. Был создан целый ряд отделов и комитетов, ведавших вопросами сельского и лесного хозяйства, животноводства, промышленности и транспорта, продовольствия, снабжения и сбыта, здравоохранения, вооруженной охраны и т. д., они состояли из крупных и обычных производственных бригад и осуществляли централизованное руководство, многоступенчатое управление, военизацию производства и коллективизацию жизни.
Основной расчетной единицей народной коммуны была производственная бригада. В зависимости от ситуации на местах организация коммуны могла быть двухуровневой, включавшей коммуну и производственную бригаду, или же трехуровневой — коммуна, большая производственная бригада и остальные производственные бригады. Органами власти всех уровней являлись Собрание представителей народной коммуны, Собрание представителей больших производственных бригад народной коммуны и Собрание представителей производственных бригад народной коммуны. Депутаты Собрания представителей народных коммун всех уровней, управляющие советы разных уровней и члены ревизионных комиссий должны были избираться тайным голосованием после полного обсуждения членами коммуны. Депутаты Собрания представителей народной коммуны переизбирались каждые два года. Органами управления народных коммун были управляющие советы разных уровней. Основными задачами комитетов управления коммунами являлись работа с производственными бригадами, полная мобилизация деятельности членов коммуны, развитие сельского хозяйства, животноводства, лесного хозяйства, подсобного хозяйства, рыболовства и другой производственной деятельности. Важные вопросы, касавшиеся всей коммуны, решались Собранием представителей.
Сельские народные коммуны были образованы на базе сельскохозяйственных производственных кооперативов высшего типа для удовлетворения потребности в развитии производства. На протяжении долгого исторического периода это была взаимовыгодная с точки зрения социализма организация коллективной экономики, реализовывавшая принципы распределения «от каждого по способностям, каждому по его труду», «кто больше трудится, тот больше и получает».
В начале 80-х гг. XX в. вслед за реформированием экономической системы ЦК КПК и Государственный совет постановили заменить единое государственное и коммунальное управление на раздельное административное управление и управление коммунами. Были созданы правительства волостных центров, и первоначальная трехступенчатая система подчинения органов коллективистской экономики, равно как и народная коммуна, прекратили свое существование.

Государственный сектор экономики (国营经济)

Сектор экономики, управляемый государством (го ин цзинцзи) — это тип экономических организаций, управляемых напрямую правительством, созданных за счет государственных инвестиций или национализации частных предприятий, средства производства которых принадлежат государству. К ним относятся государственные заводы, хозяйства, магазины, банки и т. д.
После основания Китайской Народной Республики благодаря конфискации бюрократического капитала, был создан государственный сектор экономики. В Китае к государственному сектору экономики относятся предприятия, затрагивающие интересы государства и народа и влияющие на экономическую конъюнктуру, крупная современная промышленность, транспорт и телекоммуникации, энергетика, финансы и страхование, ключевые коммерческие предприятия и др. С момента своего создания устроенный по социалистической модели государственный сектор стал не только ведущей силой социально-экономического развития, но и главной материальной базой для развития производства и процветания экономики, а также заложил основу для последующих социалистических преобразований.
После начала проведения политики реформ и открытости китайское правительство управляло предприятиями не напрямую, поэтому этот сектор экономики был переименован в го ю цзинцзи (т. е. сектор экономики, принадлежащий государству). Государственные предприятия являются важной частью госсектора. Это особые предприятия, полностью или большей частью финансируемые государством, контрольный пакет акций которых принадлежат государству, но окончательное право собственности на которые принадлежит всему народу. Прибыль государственного предприятия не подразделяется на фонд потребления и фонд накопления, а идет исключительно в фонд накопления, размер которого стремятся определить заранее согласно производственному плану, а затем определить, какая его часть может быть обеспечена через бюджет, а какая — на основе ценовой политики.

Частный сектор экономики (民营经济)

Частный сектор экономики — это негосударственный сектор экономики, хозяйственная единица, которая принадлежит отдельным гражданам и управляется отдельными гражданами или их объединениями. В общем смысле частный сектор экономики — это собирательное понятие для экономики с многообразием форм собственности (за исключением государственных и государственных холдинговых предприятий), к которым относятся государственные предприятия, хозяйства с коллективной собственностью, индивидуальные и частные предприятия, хозяйства иностранных предпринимателей, экономика Сянгана (Гонконга), Аомыня (Макао) и Тайваня, частный сектор со смешанной формой собственности, частные предприятия в области науки и техники и т. д.
С точки зрения разделения права собственности и права хозяйственного ведения, после реформы государственных предприятий было реализовано разграничение функций административных органов и предприятий. Став основным субъектом права, коллектив работников предприятия смог самостоятельно осуществлять хозяйствование, что позволяет отнести его к частному сектору экономики. Коллективное хозяйство — это хозяйство, в рамках которого массы трудящихся, организованные в определенной сфере, самостоятельно осуществляют хозяйствование, и соответственно оно также относится к частной экономике. Если говорить о масштабах индивидуально-частных предприятий в настоящее время, то основным компонентом частного сектора экономики являются малые и средние предприятия.
Частный сектор экономики — это форма хозяйствования, разделенная на подвиды по типу хозяйственной деятельности, как экономическая концепция она обладает китайской спецификой. Некогда исчезнув в Китае, частная экономика возродилась в процессе реформирования экономической системы и постепенного развития социалистической рыночной экономики и, наконец, стала новой движущей силой быстрого развития китайской экономики.
Большинство частных предприятий являются самофинансируемыми, свободно объединяющимися экономическими субъектами, вне зависимости от того, как они были учреждены — на личные, партнерские, иностранные инвестиции или коллективные средства. Вопросы права собственности и прибыли довольно ясны, механизмы самостоятельного хозяйствования, самообеспечения, самоконтроля и саморазвития довольно надежны. После начала реформ и открытости доля частной экономики в экономической структуре постепенно увеличивалась, и она начала играть все более и более значительную роль. В условиях рыночной конкуренции частная экономика способна принимать независимые решения, непрерывно внедрять инновации и увеличивать процент занятости в обществе; она способствует полному раскрытию потенциала собственников, хозяйствующих субъектов и рабочих; воспитанию и развитию высококвалифицированных управленцев, которые могут адаптироваться к механизмам функционирования рыночной экономики.

Государственно-частные предприятия (公私合营)

Форма управления объединенного частного и государственного капитала в период социалистических реформ стала наивысшей формой китайского государственного капитализма.
Государственно-частные предприятия — это наивысшая форма китайского государственного капитализма, которая развилась из национальной капиталистической торговой промышленности в период социалистических реформ. В общих чертах, оно прошло два этапа: государственно-частного управления отдельными предприятиями и целыми отраслями. Государственно-частное управление отдельными предприятиями — это процесс, когда к частному управлению добавляются принадлежащие государству акции, а аккредитованные государством кадровые работники (представители государства-собственника) отвечали за управление работой предприятия.
В 1953 году политбюро ЦК КПК официально обсуждала и утвердила генеральную линию партии на время переходного периода. Кроме того, «генеральная линия партии на время переходного периода» была утверждена на базе основного закона страны и прописана в Конституции КНР. Начиная с этого года, капиталистические торгово-промышленные предприятия претерпели социалистические изменения, и таким образом сложилась государственно-частная система управления. После того, как изначально частный капитал стал участвовать в государственно-частном управлении, стали проводить политику выкупа государством у капиталистов в собственность предприятий, в рамках которой распределяли прибыль согласно установленной доле активов и получали номинальные проценты, вплоть до завершения выкупа. 2 сентября 1954 года Госсовет принял «Временное положение о государственно-частном управлении предприятиями», где было установлено: осуществлять совместное управление частными предприятиями необходимо в соответствии с нуждами государства, возможностью преобразования предприятий и собственным желанием капиталистов. Таким образом, на страницах газет и в документах стало часто мелькать новое слово — «государственно-частное управление».
Коренные перемены произошли во многих аспектах производственных отношений, предприятия трансформировались из объекта, которым владели капиталисты, в совместные государственно-частные владения, социалистическая составляющая заняла ведущую позицию, а проценты частных инвесторов были легально защищены. Государственно-частное управление уважало государственную плановую экономику. Профицит предприятия, сальдо, оставшееся после законной уплаты налогов, должны соразмерно распределяться в фонд, премиальный фонд и дивиденды акционерам. Государственно-частные отношения и отношения труда и капитала постепенно улучшились, получил развитие потенциал производства. Повысилось качество, увеличилось производство, себестоимость снизилась, а прибыль возросла.

Четыре модернизации (四个现代化)

В 1954 году на первом созыве Всекитайского собрания народных представителей, в то время занимавший должность премьера Госсовета Чжоу Эньлай впервые выдвинул тезис о «четырех модернизациях», которые включали в себя модернизацию промышленности, сельского хозяйства, путей сообщения и транспорта, а также национальной обороны. В 1956 году осуществление программы «четырех модернизаций» было включено в общие положения устава партии, принятом на VIII съезде КПК.
В 1957 году на всекитайской агитационной рабочей конференции Мао Цзэдун выдвинул идею «трех модернизаций», с тем чтобы создать сильное социалистическое государство с современной промышленностью, сельским хозяйством и наукой и культурой. В 1959–1960-х гг. в кружке по чтению Мао Цзэдун заявил, что ранее для построения социализма требовалось промышленная, сельскохозяйственная и научно-культурная модернизация, а сейчас необходимо усилить модернизацию национальной обороны. Таким образом был выдвинут всеохватывающий, завершенный лозунг «четырех социалистических модернизаций». В 1964 году на 1-й сессии ВСНП 3-го созыва Чжоу Эньлай на основании предложений Мао Цзэдуна в докладе о работе правительства на всю страну огласил новую стратегическую цель — сделать Китай мощной социалистической державой с современным сельским хозяйством, промышленностью, национальной обороной, наукой и техникой. Кроме того, был выдвинут план «двух шагов» в достижении этой цели. Первым шагом стал план в течение 15 лет создать независимую, сравнительно завершенную промышленную систему, а также систему государственной экономики, с тем чтобы китайская промышленность в целом приблизилась к стандартам мирового уровня; вторым шагом было приложить максимальные усилия, чтобы к концу ХХ века китайская промышленность вышла в мировой авангард и чтобы план четырех модернизаций был успешно завершен.

Реформа государственных предприятий (国有企业改革)

Реформа государственных предприятий КНР была нацелена на то, чтобы адаптировать традиционные структуры и механизмы, а также систему управления государственных предприятий, под условия системы социалистической рыночной экономики.
Сутью этой реформы стало реформирование системы имущественного права, системы распределения и моделей управления и эксплуатации, центральным звеном стало создание современной системы предприятий, которая усилила жизнеспособность государственных предприятий и повысила их экономическую эффективность.
На основе долгосрочной реализации этих реформ административные органы китайского правительства в 2016 году выдвинули план испытания реформ из 10 пунктов: 1) реформировать систему полномочий совета директоров; 2) перевести на рыночную основу подбор управляющих предприятием кадров; 3) способствовать налаживанию системы профессиональных менеджеров; 4) реформировать дифференциацию распределения жалования; 5) тестировать эксплуатацию фирм с государственными инвестициями; 6) тестировать слияние и реструктуризацию центральных предприятий; 7) тестировать реформы и смешение форм собственности; 8) тестировать реформы смешения акций сотрудников предприятий всех форм собственности; 9) тестировать работы по открытости информации о государственных предприятиях; 10) тестировать сокращения функции предприятий по организацию обществ и решения исторических проблем.
Реформа государственных предприятий — это важный стратегический этап нынешнего курса на создание мощных государственных предприятий, стимулирование реформы государственных предприятий выгодно скажется на сохранении и увеличении активов государственного имущества, а также на повышении конкурентоспособности государственной экономики и увеличению функциональности государственного капитала.

Особые экономические зоны (经济特区)

На основании потребности политики реформ и открытости китайское правительство выбрало некоторые территории с преимущественными для внешней экономики условиями, а затем создала особые районы с различными льготными мерами, как, например, освобождение от налоговых пошлин и создание благоприятной инвестиционной среды, чтобы поощрять иностранные торговые инвестиции, задействовать передовые научно-технические способы управления и осуществлять иные меры в рамках особой политики. Реализация оживляющих экономику мер и особая система экономического управления в этих регионах благоприятно сказалась на открытии внешнему миру и повлекла за собой внутриэкономический прогресс.
В апреле 1979 года один из лидеров КНР Дэн Сяопин впервые выдвинул идею «особых экспортных районов», в 1980 году их переименовали в «особые экономические зоны» и начали реформы с города Шэньчжэнь. С 1980 года в Китае были созданы специальные экономические зоны в Шэньчжэне, Чжухае, Шаньтоу, Сямэне и в провинции Хайнань. Эти зоны стали важным воплощением китайской политики реформ и открытости. В китайской структурной реформе они сыграли роль «опытного поля»; в плане открытости внешнему миру — роль «окна», что стало для нее важной базой; в самостоятельных инновациях стали первопроходцами; в процессе перенятия опыта иностранного экономического развития и управления превратили экономику этих зон из внутренне-ориентированной во внешне-ориентированную. Важная разница между особыми экономическими зонами и прочими регионами заключается еще и в том, что у первых есть собственное законодательное право, государство пожаловало особым зонам право на «особую политику» вплоть до «исключительного законодательства», поощряя районы к активному изысканию в области обновления системы и вливая мощную двигательную силу в развитие местных инноваций. Вслед за углублением политики реформ и открытости сама суть конкурентоспособности особых экономических зон еще более уверенно воплотилась в аспекте системной конкурентоспособности.
Китайские особые экономические зоны родились в 70–80-е годы ХХ века и созрели к 90-м. Пользуясь преимущественным географическим положением, Шэньчжэнь стал самой первой зоной и сыграл роль окна во внешний мир. Этот некогда отсталый глухой район превратился в авангард китайской политики реформ и открытости. Успех шэньчжэньской модели воодушевил всю страну, а потому центральное правительство решило сделать рыночную экономику целью всекитайских экономических реформ.

Зоны технико-экономического развития (经济技术开发区)

Особые экономические зоны, где за основу бралось развитие интеллектоемкого и технологически емкого производства и которые изначально создавались в открытых городах на линии побережья; впоследствии стали появляться по всему Китаю.
В 1981 году Госсовет одобрил создание в открытых прибрежных городах зон технико-экономического развития; в мае 1984 года было принято официальное решение открыть Далянь, Циньхуандао, Тяньцзинь, Яньтай, Циндао, Ляньуган, Наньтун, Шанхай, Нинбо, Вэньчжоу, Фучжоу, Гуанчжоу, Чжаньцзян, Бэйхай — всего 14 прибрежных портовых городов, ставших авангардом зон технико-экономического развития. Вслед за развертыванием и углублением политики реформ и открытости эти зоны расширились и охватили не только прибрежные районы, но и области вдоль реки, прибрежные и внутриконтинентальные столичные города, региональные центры.
Вектор развития подобных зон — это технологически емкое производство, экономические структуры в них довольно однообразны и льготных условий меньше, чем в особых экономических зонах. Главная их задача — привлекать передовые технологии и современный опыт управления; расширять экспортную торговлю, увеличивать валютные доходы, накапливать строительный фонд, развивать производство дефицитных продуктов, удовлетворять потребности всегосударственного создания производств, своевременно узнавать и распространять экономико-технологическую информацию, обучать кадры различного профиля, привлекать инвестиции из-за рубежа и устанавливать долгосрочные связи внутри страны, тем самым способствуя развитию внутренней экономики и внешней торговли.
Вследствие разности географического положения различается также и уровень развития экономики и культуры, и их можно разделить на четыре модели разработки: 1) центральные города с довольно мощной промышленной базой и разнообразием отраслей, а также с высоким научно-техническим и экономико-управленческим уровнем, где создаются новые отрасли промышленности, а также исследуются и развиваются высокие технологии — такие как Шанхай и Тяньцзинь; 2) районы, граничащие с глубоководными причалами, с развитой коммуникационной сетью и довольно обширными внутренними районами, оживленной внешней торговлей и развитыми международными перевозками, а также с развитыми транзитными пунктами и экспортной торговлей, такие как Далянь и Нинбо; 3) районы с ландшафтными пейзажами и развитыми туристическими ресурсами, где основной акцент делается на развитие туристической промышленности, торговли и сферы услуг; 4) чтобы улучшить инвестиционную среду, принимается льготная экономическая политика, а также улучшаются управляющие организации в сфере строительства базовой инфраструктуры, а также китайско-иностранное экономическое сотрудничество.

Борьба с бедностью (精准扶贫)

Правительство Китая использует научные и эффективные средства для точного определения, оказания помощи и управления целевыми показателями по сокращению бедности в различных районах страны.
Прежде всего были определены критерии, причины и масштабы бедности населения, а также разница между бедностью и нищетой. Потом были определены средства и ответственные лица по оказанию адресной помощи для домохозяйств и бедного населения. Четкое управление этим процессом позволило добиться победы над нищетой, о чем в 2021 г. объявил председатель КНР Си Цзиньпин. Это стоило около двух трлн юаней, более 100 млн человек повысило уровень своего благосостояния. Говорят, что «дать человеку рыбу не лучше, чем научить его ловить рыбу». Долгосрочная цель развития состоит в том, чтобы двигаться к среднезажиточному обществу, дать бедным домашним хозяйствам возможность приобрести навыки и освоить новые технологии производства для увеличения дохода. Государство в первую очередь вкладывало средства в создание инфраструктуры депрессивных районов: строительство дорог, создание социальных объектов (больниц, школ и т. д.), обеспечение электроэнергией, проведение связи и интернета. Кроме того, ведется постоянная работа по просвещению и обучению, чтобы больше молодых людей в бедных районах смогли выбраться из деревень благодаря учебе.
Китай — крупнейшая развивающаяся страна в мире. Усилиями правящей партии и правительства он в полной мере воспользовался преимуществами социалистической системы, а за счет мобилизации всего общества активно решил проблему бедных жителей и добился очень хороших результатов.



Дипломатические отношения
外交

Дипломатии и политики (外交思想与政策)

Дипломатия Мао Цзэдуна (毛泽东外交思想)

Основные работы Мао Цзэдуна о международных отношениях и курсе внешней политике Китая воплощают дальновидность и прагматичность великого стратега и сторонника марксизма и являются важной частью идей Мао Цзэдуна.
К дипломатическим идеям Мао Цзэдуна относятся: 1. Создать новую суверенную и независимую дипломатию. Сразу после основания Китайской Народной Республики в 1949 году Мао Цзэдун выдвинул две дипломатические концепции: «начать с нуля и найти иной путь» и «сначала убраться дома, а потом приглашать гостей». В ответ на политику правительства Соединенных Штатов, направленную против врага в лице китайской революции, Мао Цзэдун предложил «одностороннюю» внешнюю политику, которая твердо придерживалась принципов «строительства мира, демократии и социализма» и предполагала сотрудничество с Советским Союзом. 2. Бороться и поддерживать мир во всем мире. После основания КНР Мао Цзэдун спокойно проанализировал изменения и основные противоречия, возникшие в мире после Второй мировой войны, и сделал борьбу за мир во всем мире и поддержание этого мира главными целями внешней политики КПК и КНР, тем самым определил правильное направление для развития китайской дипломатии. 3. Придерживаться Пяти принципов мирного сосуществования. Мао Цзэдун предложил «Пять принципов мирного сосуществования» для урегулирования отношений между странами, чем и заложил основу современной китайской дипломатии. 4. Развивать дружественные сотрудничества со странами Азии, Африки и Латинской Америки. Мао Цзэдун неоднократно публиковал статьи и выступал с заявлениями в поддержку справедливой борьбы народов Азии, Африки и Латинской Америки за сохранение национальной независимости и защиту национального суверенитета.
Следуя дипломатическим идеям Мао Цзэдуна, в период с 1949 по 1976 гг. китайская дипломатия придерживалась независимой внешней политики, усердно создавала и поддерживала мир во всем мире и развивала отношения со странами мира на основе равенства. Благодаря неустанным усилиям Китай преодолел блокаду и осаду Запада, устоял перед огромным давлением гегемонии, сохранил независимость, суверенитет и территориальную целостность своей страны, что позволило КНР прочно закрепиться в сложном международном сообществе и стать силой, которую уже нельзя было не заметить.

Теория трех миров (三个世界划分理论)

Это идея «единого дипломатического фронта», описанная Мао Цзэдуном в 1970-х годах. Она основана на изменениях международной обстановки и обстоятельствах, с которыми столкнулась китайская дипломатия в тот период времени, и является продолжением марксистской идеи о «международном объединенном фронте».
Теория трех миров Мао Цзэдуна развилась из идеи «одной средней зоны», существовавшей в 1940–1950-х гг. Идея «двух средних зон», зародившаяся еще в 1960-х годах и ставшая прототипом Теории трех миров, формально сформировалась в начале 1970-х гг. 22 февраля 1974 года на встрече с президентом Замбии Кеннетом Каундой Мао Цзэдун сказал: «По моему мнению, США и Советский Союз — это первый мир; центристы, Япония, Европа, Австралия, Канада — второй мир; а мы — третий мир». «Азия, за исключением Японии, — это все третий мир, вся Африка — третий мир, Латинская Америка — тоже третий мир». Мао Цзэдун сформировал Теорию трех миров, отталкиваясь от национальных интересов и претензий стран на суверенитет, за философскую основу взял закон единства и борьбы противоположностей, в качестве исторической основы использовал события холодной войны, а дипломатическую стратегию определил как борьбу с гегемонией.
Теория трех миров идеологически подготовила и стала теоретической основой для китайской всесторонней политики реформ и открытости 1980-х годов. На практике теория провела четкую границу между друзьями и врагами и сыграла важную руководящую роль в дипломатической работе Китая: объединила страны третьего мира, страны второго мира и усилия для борьбы с гегемонией. Теория трех миров создала более благоприятную дипломатическую обстановку для Китая, значительно повысила престиж Китая на международной арене и разрешила затруднительное положение, в котором оказалась дипломатия Китая в тот период времени. Теория обобщила и подвела итог международной политической обстановке того времени, научно проанализировала распределение основных стратегических сил мира, что позволило Китаю точно найти свое место на международной арене.

Дипломатия Чжоу Эньлая (周恩来外交思想)

Это уникальная, глубокая и многогранная теория дипломатических отношений, предложенная Чжоу Эньлаем. Чжоу Эньлай — основатель и основоположник дипломатии Китайской Народной Республики. В течении 26 лет он руководил дипломатической работой КНР и открыл новую страницу в дипломатии Китая.
Дипломатия Чжоу Эньлая строится на следующих положениях и идеях: 1. Независимость и самостоятельность являются основными отправными точками при определении внешней политики Китая и решении международных вопросов. Этот принцип применим и к отношениям Китая с разными странами, и к отношениям между социалистическими странами.2. Война и мир — это главные противоречия мира. Противостоять агрессии и вмешательству империализма и гегемонии, поддерживать безопасность страны и мира во всем мире — это главные цели дипломатии КНР. 3. Пять принципов мирного сосуществования являются общими принципами для установления отношений нового формата между странами. Страны с разными и с одинаковыми строями должны мирно сосуществовать и вместе развиваться. 4. Дипломатические отношения — это отношения, регулирующие отношения между странами. В них в основном участвуют правительства и те, кто стоит у власти в разных странах. В процессе взаимодействия народы должны придерживаться справедливой борьбы с угнетенными народами, при этом революция — это выбор самих людей, нельзя вывозить революцию из страны, необходимо правильно регулировать связь между дипломатией и революцией.5. Активно развивать народную дипломатию, давать инициативу народу, улучшать официальные отношения путем укрепления гражданских обменов, развивать взаимодействие как на государственном уровне, так и на уровне народа. 6. Объединить прогрессивные силы, завоевать доверие национальной буржуазии, просвещенной деревенской интеллигенции и местных группировок, изолировать и бороться с малочисленными реакционными силами, сформировать самый широкий международный объединенный фронт.7. Объединить идеи интернационализма и патриотизма: бороться как с ограниченными национализмом, так и с великодержавным шовинизмом, все страны вне зависимости от размера должны быть равны. 8. Совмещать самостоятельность и самодостаточность с международным сотрудничеством, укреплять международное сотрудничество с опорой на собственные силы, взаимодействовать со странами, изучать сильные стороны и преимущества разных стран. 9. В международных отношениях при решении противоречий и разногласий руководствоваться принципом «стремиться к единению с сохранением особенностей друг друга», не стремиться к полному единогласию и не навязывать свое мнение.
Эффективные дипломатические идеи Чжоу Эньлая, сформированные за многие годы его дипломатической практики, его уникальные стиль и искусство дипломатии — все это глубоко повлияло на развитие дипломатии КНР, имеет неоспоримую академическую ценность и важное значение для изучения обстановки того времени.

Пять принципов мирного сосуществования (和平共处五项原则)

Пять принципов мирного сосуществования — это: взаимное уважение суверенитета и территориальной целостности, ненападение, невмешательство во внутренние дела друг друга, равенство и взаимная выгода и мирное сосуществование. Впервые принципы были выдвинуты премьер-министром КНР Чжоу Эньлаем в конце 1953 году во время его официальной встречи с делегацией из Индии. В этих принципах заложена вся суть дипломатии Чжоу Эньлая и один из основных принципов дипломатии Китайской Народной Республики. Постепенно эти пять принципов стали основными нормами и ценностями Китая в решении международных вопросов.
В декабре 1953 года на встрече с делегацией из Индии, где обсуждались китайско-индийские отношения и тибетский вопрос, Чжоу Эньлай впервые предложил пять принципов мирного сосуществования. В апреле 1955 года в Бандунге (Индонезия), состоялась Бандунгская конференция, в которой приняли участие 29 стран. На конференции была принята «Декларация о содействии всеобщему миру и сотрудничеству», где были изложены все пять принципов мирного сосуществования. В 1957 году Мао Цзэдун, председатель ЦК КПК и глава КНР, в Москве объявил, что «Китай твердо призывает все страны следовать пяти принципам мирного сосуществования». В 1974 году вице-премьер-министр Государственного совета КНР Дэн Сяопин на специальной сессии Генеральной Ассамблеи ООН еще раз подчеркнул, что политические и экономические отношения между странами «должны основываться на пяти принципах мирного сосуществования». В 1988 году Дэн Сяопин выступил с идеей установить новый международный порядок в области политики и экономики, в основу которого лягут пять принципов мирного сосуществования.
Предложение пяти принципов мирного сосуществования имеет крайне важное историческое значение. Принципы разрушили западную гегемонию, действовавшую в рамках Ялтинско-потсдамской системы, объединили и способствовали установлению тесного сотрудничества между южными странами, а также стали основными нормами в решении пограничных вопросов между Китаем, Монголией, Афганистаном, Непалом и другими странами и при оказании технической и экономической помощи африканским странам. С возвращением Китая в ООН в 1970-х годах пять принципов мирного сосуществования были поддержаны подавляющим большинством государств-членов ООН, стали основными нормами переговоров по установлению дипломатических отношений между Китаем и Японией, Китаем и США. По завершении холодной войны принципы стали важными руководящими принципами демократического развития международных отношений, что сильно повлияло на международные отношения в целом.
За более чем полвека пять принципов мирного сосуществования не только стали основой независимой и мирной внешней политики Китая, но и были признаны подавляющим большинством стран мира и стали важным стандартом регулирования международных отношений. На фоне произошедших в начале 21 века изменений в международной обстановке принципы сыграли важную роль в строительстве «бесконфликтных и непротивоположных» отношений между великим державами и «искренних и доброжелательных» отношений между соседствующими странами. Они направили и направляют страны мира к мирному сосуществованию.

Восемь принципов КНР о предоставлении экономической и технической помощи внешнему миру (中国对外经济技术援助的八项原则)

В период с конца 1963 по начало 1964 гг. во время визитов в 14 стран Азии и Африки Чжоу Эньлай предложил «Восемь принципов КНР о предоставлении экономической и технической помощи внешнему миру», которые стали одними из основополагающих принципов политики Китая в области иностранной помощи.
Восемь принципов включают: 1. Китайское правительство всегда оказывает помощь иностранным государствам по принципу равенства и взаимной выгоды. Такая помощь никогда не рассматривается как односторонний подарок, а воспринимается как взаимная помощь. 2. Оказывая помощь внешнему миру, китайское правительство строго уважает суверенитет страны, которой предназначена помощь, и предоставляет помощь без каких-либо условий и не требует взамен никаких привилегий. 3. Китайское правительство предоставляет экономическую помощь в виде беспроцентных или низкопроцентных кредитов. В случае необходимости срок погашения кредитов продлевается с целью минимизировать нагрузку на страну-получателя. 4. Цель китайского правительства в помощи внешнему миру состоит не в том, чтобы заставить страну-получателя стать зависимой от Китая, а чтобы помочь стране-получателю постепенно встать на путь самообеспечения и независимого экономического развития. 5. Оказывая странам-получателям помощь с реализацией проектов, китайское правительство стремится снизить инвестиции и ускорить получение результатов, чтобы правительства стран-получателей могли увеличить свои доходы и накопить средства. 6. Китайское правительство предоставляет собственное оборудование и материалы самого высокого качества и согласовывает цены в соответствии с ценами международного рынка. Если качество и профиль предоставляемых правительством КНР оборудования и материалов не соответствует согласованным образцам, китайское правительство гарантирует возврат и обмен. 7. Предоставляя любую техническую помощь внешнему миру, китайское правительство гарантирует, что рабочие страны-получателя полностью овладеют технологиями, необходимыми для использования техники. 8. Эксперты, которых китайское правительство направляет в страну-получатель для помощи в строительстве, работают на таких же условиях, как и эксперты страны-получателя помощи. Китайским специалистам не разрешается предъявлять особые требования и пользоваться особыми услугами.
Восемь принципов представляют собой краткое изложение идей Чжоу Эньлая в области предоставления экономической и технической помощи внешнему миру. Это итог многолетней работы китайского правительства в области предоставления помощи зарубежным странам и важные идеи, которыми Китай руководствуется при предоставлении иностранной помощи. Следуя этим восьми принципам, Китай наладил экономическое и техническое сотрудничество со многими развивающимися странами и помог реализовать ряд крупных инфраструктурных проектов, в том числе и проект железной дороги от Танзании до Замбии, чем значительно помог развивающимся странам в их стремлении к национальной независимости и развитию национальной экономики. Кроме того, при помощи восьми принципов Китай получил широкую поддержку международного сообщества. Принципы легли в основу долгосрочного дружественного сотрудничества между Китаем и рядом развивающихся стран.

Дипломатия Дэн Сяопина (邓小平外交思想)

Это новые идеи и результаты поисков центральной руководящей группы КПК второго поколения во главе с Дэн Сяопином, которые, отталкиваясь от возникающих в тот период времени на международной арене новых обстоятельств и новых проблем, наследуют и продолжают дипломатические идеи Мао Цзэдуна и Чжоу Эньлая. Это и есть важная часть теории Дэн Сяопина.
Дипломатические идеи Дэн Сяопина в основном формировались и развивались с 1970-х по начало 1990-х гг. Дипломатия Дэн Сяопина — это ряд фундаментальных правил для урегулирования отношений между странами и общей международной ситуации и для решения специфичных вопросов эпохи и глобальных стратегических вопросов. Это способ наблюдения за миром, разработанный представителями Коммунистической партии Китая в лице Дэн Сяопина и продолжающий широкие взгляды марксизма-ленинизма и идеологии Мао Цзэдуна. Это теоретический результат правильного анализа успехов и поражений других социалистических стран мира, достижений и потерь развития развивающихся стран мира, а также динамики и противоречий развитых стран мира. Дипломатия Дэн Сяопина глубока и многогранна, это ценное духовное богатство КПК и мощное идеологическое оружие, регулирующее внешнюю деятельность Китая.
Дипломатия Дэн Сяопин — это целостная теоретическая система, состоящая из следующих положений: 1. Важные стратегические решения, которые позволят избежать мировых войн. Дэн Сяопин изменил высказывание, что мировые войны неизбежны. Он уверенно заявил, что мирные силы окрепли и что «войн можно избежать». 2. Скорректированная односторонняя практика разделения социальных систем и идеологий. Дэн Сяопин подчеркивал, что регулировать отношения между странами и устанавливать новый справедливый и разумный международный порядок в политической и экономической областях необходимо, исходя из международных стратегических интересов и основываясь на пяти принципах мирного сосуществования. 3. Научная теория о том, что мир и развитие являются двумя мировыми стратегическими проблемами. С конца 1970-х по 1980-е гг. Дэн Сяопин заявлял, что современные мировые стратегические проблемы — это сохранение мира и развитие. Весной 1992 года Дэн Сяопин еще раз подчеркнул, что поддержание мира во всем мире и содействие общему развитию — это две основные цели внешней политики Китая и святая обязанность страны. Поэтому Китай выступает против любой формы гегемонии и развивает сотрудничество Юг-Юг. 4. Открытость внешнему миру — это основная национальная политика социалистической модернизации Китая. Дэн Сяопин считал, что «современный мир — открытый мир», «ни одна страна, желающая развиваться, не может изолироваться и закрыться», «если нам нужно проводить политику открытости в 20 веке, то Китаю в первые 50 лет следующего столетия необходимо приблизиться к уровню развитых стран, и нельзя отказываться от этой политики». 5. Стратегия спокойного наблюдения и достижения результатов. В конце 1980-х — начале 1990-х гг. в Восточной Европе произошли потрясения: распался Советский Союз, разрушилась двухполярная структура, мир вступил в переходный период, где чередовались старые и новые модели. В связи с этим Дэн Сяопин предложил стратегию «спокойно наблюдать, сохранять свои позиции, сдержанно реагировать, держаться в тени и добиваться результатов». 6. Китай заявил о своей четкой позиции независимости и самостоятельности, неучастия в каких-либо группах и невступления в любые союзы с крупными странами. 7. Акцент на светлые перспективы социализма. Когда распался Советский Союз и мировое социалистическое движение переживало спад, Дэн Сяопин четко указал на светлые перспективы социализма. 8. Великая концепция «одно государство, две системы» решила проблемы Гонконга, Макао и Тайваня. 9. Новая идея для разрешения территориальных споров между странами: «суверенитет — это мое право, отложим споры и будем вместе развиваться».

Независимая и самостоятельная мирная внешняя политика Китая (独立自主的和平外交政策)

Независимая и самостоятельная мирная внешняя политика Китая — это ядро внешней политики Китая, фундамент, которого Китай придерживается в своей дипломатической деятельности, и основополагающая политика в области международных отношений, которую члены КПК и государственные лидеры КНР разработали в ходе многолетней дипломатической практики после основания Китайской Народной Республики.
В августе 1982 года на встрече с генеральным секретарем ООН Пересом де Куэльяром Хавьером Дэн Сяопин разъяснил основы внешней политики Китая в новую эпоху. Он подчеркнул, что внешняя политика Китая зиждется на трех фразах: «первая — противостояние гегемонии, вторая — поддержание мира во всем мире, третья — укрепление единства и сотрудничества, или как это еще называют, союз и сотрудничество со странами третьего мира». В докладе XII съезда КПК подчеркивается, что Китай придерживается независимой и самостоятельной внешней политики и развивает отношения с другими странами на основе пяти принципов: взаимное уважение суверенитета и территориальной целостности, ненападение, невмешательство во внутренние дела друг друга, равенство и взаимная выгода и мирное сосуществование. Кроме того, основываясь на опыте урегулирования отношений с иностранными политическими партиями, доклад выдвинул 4 принципа, которые не затрагивают идеологических различий и различий в социальных строях стран: независимость, полное равенство, взаимное уважение и невмешательство во внутренние дела друг друга». В марте 1986 года на 4-й сессии Всекитайского собрания народных представителей (ВСНП) 6-го созыва внешняя политика Китая была впервые названа «независимой и самостоятельной мирной внешней политикой», там же были определены ее содержание и фундаментальные принципы. Это говорит о том, что к тому времени Китай уже практически завершил корректировку своего внешнеполитического курса, и в китайской модели отношений с зарубежными странами проявились новые характеристики всестороннего развития.
К основным положениям независимой и самостоятельной мирной внешней политики Китая относятся: независимость и самостоятельность — это основа внешней политики Китая; защита независимости и суверенитета Китая, установление мира во всем мире и развитие — это основные цели внешней политики Китая; пять принципов мирного сосуществования — это фундаментальные нормы внешней политики Китая; укрепление единства и сотрудничества со странами третьего мира — это база, на которой Китай строит отношения со внешним миром; приверженность политике открытости и укрепление международных обменов — это основная государственная политика Китая. Основные принципы независимой и самостоятельной мирной внешней политики: независимо и самостоятельно вести все международные дела, руководствоваться пятью принципами мирного сосуществования при урегулировании отношений между странами, продолжать укреплять единство и сотрудничество с развивающимися странами, параллельно с выполнением международных обязательств практиковать патриотизм.
Опыт дипломатической практики Китайской Народной Республики с момента ее основания говорит о том, что независимая и самостоятельная мирная внешняя политика — это неизбежный выбор, который Китай сделал в соответствии с историческими тенденциями и для защиты национальных интересов. Такая политика эффективно сохранила независимость, суверенитет, территориальную целостность и достоинство страны, способствовала развитию дружественных и партнерских отношений со многими странами мира, повысила статус Китая на международной арене, а также внесла большой вклад в поддержание мира во всем мире, способствовала процветанию и развитию мировой экономики и стояла на защите общих интересов всего человечества.

Политика одного Китая (一个中国原则)

Это принцип, согласно которому материковая часть Китая и остров Тайвань являются частями одного китайского государства.
Принцип «Один Китай» сформировался в справедливой борьбе китайского народа за защиту суверенитета и территориальной целостности Китая и основан на неоспоримых фактах и теории права. Вне зависимости от того, идет ли речь о фактах и юридических доказательствах в отношении острова Тайвань или о «Симоносекском договоре» (кит. Магуаньский договор), «Каирской декларации», «Потсдамской декларации», — всего этого достаточно, чтобы доказать, что Тайвань является неотъемлемой частью территории Китая.
После основания Китайской Народной Республики в 1949 году китайское правительство устанавливало дипломатические отношения со странами только на основе признания иностранным государством КНР единственным правительством Китая. А Западные страны во главе с Соединенными Штатами, стремясь изолировать и сдержать Китай, заявляли, что «тайваньский вопрос не решен», тем самым пытались отрицать принцип «одного Китая». Восстановив свое законное место в ООН в 1971 году, в Китае началась новая волна установления дипломатических отношений с западными странами. Во время переговоров об установлении дипломатических отношений с западными странами, в том числе с Японией и с США, для успешного установления отношений китайское правительство твердо настаивало на признании принципа «одного Китая».
В течение 30–40 лет после основания КНР в 1949 году власти Тайваня не признавали правовой статус КНР, но придерживались мнения, что Тайвань — это часть Китая и что существует только один Китай, выступая против создания «двух Китаев» и «независимости Тайваня». Это и легло в основу Консенсуса 1992 года. В 1992 году Ассоциация за развитие связей между берегами Тайваньского пролива и Фонд обменов через Тайваньский пролив пришли к устному соглашению, что «обе стороны пролива придерживаются принципа «Один Китай»», что впоследствии и получило название Консенсуса 1992 года. На этой основе переговоры между Ван Даоханем и Гу Чжэньфу, состоявшиеся в апреле 1993 года, сильно способствовали развитию отношений между двумя берегами пролива. Принцип «Один Китай» поддерживал мир и стабильность в Азиатско-Тихоокеанском регионе и благоприятно влиял на развитие дружественных отношений между Китаем и другим странами, что соответствовало интересам стран Азиатско-Тихоокеанского региона и всего мира.
С начала 1990-х годов глава Тайваня, находившийся у власти с 1988 по 2020 гг., Ли Дэнхуэй начал постепенно отступать от политики одного Китая, выступая за «два правительства», «два равноправных политических субъекта» и утверждая, что «Тайвань уже является суверенной и независимой страной». В 1999 году он предложил «теорию двух стран», которая принимала «независимость Тайваня» и позволяла региону развивать свою силу. Реакционные действия Ли Дэнхуэя и его сторонников за «независимость Тайваня» нарушили принцип «одного Китая», о котором говорится в Консенсусе 1992 года, в связи с чем правительство и народ Китая сохраняли высокую степень бдительности и решительно сражались за сохранение исторических договоренностей.

Концепция «Гармоничный мир» («和谐世界» 理念)

«Гармоничный мир» — это концепция создания мировой политической этики, построения правовой системы и международных отношений, основываясь на систематическом и целостном взгляде на культурные традиции Китая. В апреле 2005 года на Азиатско-Африканском саммите Ху Цзиньтао, занимавший тогда пост генерального секретаря ЦК КПК и председателя КНР, впервые выдвинул концепцию «Гармоничный мир».
В происхождении и развитии концепции «Гармоничный мир» можно выделить три ступени. Первая ступень — на уровне китайской традиционной культуры. Вторая — это развитие мысли о коллективном мире и дипломатии нескольких поколений лидеров Коммунистической партии Китая в условиях международной ситуации. Третья ступень напрямую связана с углублением концепции. Концепция «Гармоничный мир» богата по содержанию. В политике она подчеркивает, что разные социальные системы и модели развития должны обмениваться опытом и учиться друг у друга, чтобы построить гармоничный, справедливый и демократичный мир. В экономике концепция выступает за взаимовыгодное сотрудничество, чтобы достичь гармоничного развития мировой экономики. В культуре она выступает за диалог между цивилизациями и взаимодополняемость, поощряет открытость и толерантность. В области обеспечения безопасности концепция предлагает реализовать новую концепцию глобальной безопасности, чтобы построить мирный и стабильный мир. Для успешного строительства гармоничного мира необходимо, чтобы все страны и политические силы объединили усилия в политических, экономических и культурных сферах. Кроме того, в реструктуризации и реформах нуждаются и некоторые международные организации, в том числе и Организация Объединенных Наций.
«Гармоничный мир» — это новая концепция и новый стратегический международный образ мышления, предложенный Китаем в ответ на изменения и новые особенности международной стратегической модели начала 21 века. Китай выдвинул эту концепцию на фоне серьезных изменений, произошедших в расстановке международных сил, и в связи с улучшением международного статуса Китая. Концепция переняла и развила прекрасные традиции Китая в области международных отношений, которые страна накопила с древних времен, а также переняла и развила идеи и теорию марксизма. Появление концепции «Гармоничный мир» ознаменовало появление более зрелой дипломатической теории КПК, более богатого и глубокого понимая того, как КПК может способствовать общему прогрессу человечества. И именно поэтому концепция имеет большое теоретическое и практическое значение. Она обогатила цели внешней политики Китая, углубила основные положения внешней стратегии Китая и показала, что Китай будет играть все более важную роль на международной арене. В «Гармоничном мире» объединились традиционная китайская культура и современное демократическое, правовое и институциональное строительство, что способствует укреплению мягкой силы Китая.

Сообщество единой судьбы человечества («人类命运共同体» 理念)

Суть и основные положения дипломатии Си Цзиньпина о социализме с китайской спецификой в новую эпоху были обогащены концепцией и практическими действиями мирового сотрудничества в рамках инициативы «Один пояс, один путь». «Один пояс, один путь» постепенно была признана международным сообществом и стала общим ценностным стандартом в развитии системы глобального управления и в строительстве нового типа международных отношений и нового международного порядка.
Си Цзиньпин отметил, что концепция «Сообщество единой судьбы человечества», «как следует из названия, заключается в том, что будущее и судьба каждой нации и страны тесно связаны. Поэтому мы должны действовать сообща, делить славу и позор, стремиться построить гармоничную семью на планете, где мы родились и выросли, и превратить стремление всех людей мира к лучшей жизни в реальность». Сообщество единой судьбы человечества — это система ценностей и новый взгляд на порядок; это общность интересов и общность ценностей; это общность обязательств и действий.
Концепция «Сообщество единой судьбы человечества» формировалась в три этапа. Первый этап — выдвижение концепции. В марте 2013 года Си Цзиньпин выступил с речью в Московском государственном институте международных отношений, где официально и выдвинул концепцию «Сообщество единой судьбы человечества». В сентябре 2015 года, выступая на общих дебатах на 70-м заседании Генеральной Ассамблеи ООН, глава КНР еще раз предложил план построения Сообщества единой судьбы человечества. Второй этап — расширение и углубление концепции. С ноября 2015 года, когда глава КНР принял участие в Конференции ООН по изменению климата в Париже, и по декабрь 2016 года, когда в Перу прошел Саммит АТЭС, Си Цзиньпин неоднократно выступал и говорил о строительстве Сообщества единой судьбы человечества. Третий этап — доработка и реализация концепции. В двенадцатой части доклада 19-го съезда КПК, которая посвящена «следованию по мирному пути развития и продвижению строительства Сообщества единой судьбы человечества» описывается богатство и глубина концепции «Сообщество единой судьбы человечества» и ценности того времени, когда она реализуется. Таким образом видно, что концепция созревала постепенно.
Концепция «Сообщество единой судьбы человечества» — это большое новшество в китайской теории международных отношений, которое значительно усилило международный авторитет Китая. Она стала развитием научной теории социализма в современную эпоху. Идея «Сообщества единой судьбы человечества» создаст новую обстановку в дипломатической практике Китая, укажет путь вперед для реализации китайской мечты и очертит грандиозный план для построения взаимовыгодного и общего мирового порядка.

Инициатива «Один пояс, один путь» («一带一路» 倡议)

«Один пояс, один путь» — это сокращенное название от «Экономического пояса Шелкового пути» и «Морского шелкового пути 21 века». Инициатива была предложена председателем КНР Си Цзиньпином в сентябре и октябре 2013 года, когда он предложил совместить строительство «Экономического пояса нового Шелкового пути» и «Морского шелкового пути 21 века». Инициатива «Один пояс, один путь» является не только продолжением традиционного дипломатического мышления Китая, но и китайским государственным движением, основанным на сегодняшних новых международных условиях и ориентированным на будущее развитие.
28 марта 2015 года Государственный комитет по делам развития и реформ КНР, Министерство иностранных дел КНР и Министерство коммерции КНР совместно обнародовали документ «Концепция и план действий по содействию совместному строительству «экономического пояса Шелкового пути» и «морского Шелкового пути 21-го века»», в котором подробно раскрывается богатое содержание инициативы «Один пояс, один путь». Вот основные пять направлений работы: 1. «Один пояс, один путь» — это инициатива конструктивного сотрудничества, которая выступает за достижение взаимной выгоды и совместного взаимовыгодного развития на основе многостороннего сотрудничества, совместных переговоров, совместного строительства и совместного использования. 2. Работы в рамках инициативы «Одни пояс, один путь» всегда основаны на принципах открытости и инклюзивности, «альтернативные решения» или «групповые альянсы» не практикуются. 3. Китай четко заявляет, что не стремится занять доминирующее положение в построении инициативы «Один пояс, один путь», не управляет сферой влияния, не будет вмешиваться во внутренние дела других стран, при этом намерен претворять в жизнь новую концепцию морали, в которой преобладает нравственность, а справедливость и выгода равнозначны; намерен давать больше, а получать меньше, сначала давать, а потом получать, чтобы способствовать процветанию и развитию стран и регионов вдоль «Одного пояса, одного пути». 4. Основные силы «Одного пояса, одного пути» — это экономическое сотрудничество, взаимосвязь, взаимодействие и гуманитарные обмены. Основной способ реализации сил — проведение переговоров на равных и планомерное продвижение вперед, постепенное упрощение инфраструктуры, транспортных связей и процедур торговли и инвестиций. 5. В целях содействия реализации инициативы «Один пояс, один путь» Китай предложил совместно развивать сотрудничество по пяти направлениям: «коммуникация в области политики, транспортная связь, бесперебойная торговля, обращение валют и общение между народами разных стран», придерживаться политики сотрудничества, основанной на доверительных и дружественных отношениях, взаимовыгодном сотрудничестве, взаимопомощи, поддержке, взаимопонимании, открытости и толерантности, придерживаться «искренней, выгодной и толерантной» дипломатии и сосредоточиться на создании «Сообществ по интересам» и «Сообщества единой судьбы человечества».
Инициатива «Один пояс, один путь» внесла много инноваций в теорию глобального управления, обогатила и развила теории международного сотрудничества и глобальных цепочек стоимости. «Дух» Шелкового пути унаследовал и преобразил основные ценности и дипломатические концепции КНР. Принцип «совместные консультации, совместное строительство и совместное использование» является важным вкладом в теорию глобального управления. Инициатива «Один пояс, один путь» сочетает в себе характеристики регионального сотрудничества и международного соглашения. Она создала новую практику китайской дипломатии и новую модель международного сотрудничества. В ней воплощены образцовые ценности в области развития, мира, культуры и сотрудничества и предлагаются новые решения для построения нового типа международных отношений.

Панда-дипломатия (熊猫外交)

Это метод дипломатии КНР для укрепления дружественных отношений с иностранными государствами, который предполагает преподнесение больших панд в подарок или их сдачу в аренду.
Панда является национальным достоянием Китая и всегда носила звание «дружественного посла КНР». С 1936 по 1945 гг. Национальное правительство Китайской республики подарило западным странам 14 панд. В современной истории панды играли активную роль в укреплении дружбы и установлении взаимопонимания между Китаем и зарубежными странами.
После основания Китайской Народной Республики панды неоднократно выступали в роли дружественных посланников за рубежом, внося важный вклад в развитие дружественных отношений между Китаем и зарубежными странами. Самое известное проявление панды-дипломатии случилось в 1972 году. Во время визита президента США Ричарда Никсона в Китай премьер-министр КНР Чжоу Эньлай подарил американскому народу грандиозный национальный подарок — двух больших панд Лин-Лин и Син-Син из округа Баосин провинции Сычуань. Согласно статистике, за 26 лет, с 1957 по 1982 гг., китайское правительство всего подарило 23 больших панды 9 странам мира. В 1982 году в ответ на мировой призыв «защищать вымирающие виды животных» китайское правительство объявило, что с 1982 года прекращает практику дарения панд иностранным государствам. Это ознаменовало окончание панды-дипломатии в рамках традиционной модели политических подарков. После этого Китай начал реализовывать программу «Аренды панд». По новой программе, Китай предоставлял больших панд зарубежным зоопаркам в аренду на короткий срок, а принимающая сторона платила арендную плату. В 1994 году Китай прекратил практику аренды панд в коммерческих целях и заменил ее исследовательской программой «совместное разведение больших панд». Это стало началом новой модели отправки панд в зарубежные страны для совместных исследований.
Процесс развития и реализации панды-дипломатии — это воплощение того, как китайская дипломатия постепенно становилась увереннее и более зрелой, это наглядное проявление мягкой силы Китая. Сегодня «панда» постепенно стала метафорой китайского животного в западных СМИ. Панды, как дипломатические послы доброй воли, сыграли роль, которую не смогли бы сыграть люди-дипломаты. Они значительно улучшили отношения между Китаем и другими странами мира.


Дипломатические события (外交事件)

Женевская конференция (日内瓦会议)

Женевская конференция проходила с апреля по июль 1954 года в Международном центре в Женеве Швейцарии. На ней обсуждались вопросы мирного урегулирования корейского вопроса и восстановление мира на полуострове Индокитай. Китайскую делегацию на конференции возглавлял премьер-министр КНР Чжоу Эньлай. В течение 51 дня участники обсуждали существующие в мире проблемы, основные из которых были: воссоединение Кореи и судьба Индокитая. По окончании конференции были достигнуты следующие соглашения:
1. Благодаря усилиям китайских дипломатов на полуострове Индокитай был предварительно достигнут мир. Одержав победу в битве при Дьенбьенфу, Вьетнам восстал против разделения на север и юг, но лидерам Китая и СССР удалось убедить вьетнамскую сторону принять точку зрения Китая. А благодаря непрерывной связи Китая с Великобританией и Францией Китай и Великобритания достигли взаимопонимания по вопросу полуострова Индокитай, отношения между Китаем и Индией улучшились. Кроме того, на основе «Предложений по решению вопросов Лаоса и Камбоджи», выдвинутых премьер-министром Китая Чжоу Эньлаем, представители большинства стран коллективно приняли «Соглашение о прекращении военных действий в Лаосе и Камбодже» и выступили посредниками в соглашениях об установлении военной демаркационной линии между Францией и Вьетнамом, прекращении огня в Камбодже и политическом урегулировании между воюющими странами.
2. На Женевской конференции китайские представители воспользовались возможностью и значительно улучшили китайско-британские отношения. Великобритания была первой западной страной, которая признала Китайскую Народную Республику, но по разным причинам Китай и Великобритания прекратили переговоры об установлении дипломатических отношений. На Женевской конференции Китай вовремя и правильно воспользовался предоставленной возможностью и направил дружественные сигналы делегации из Великобритании. Представители двух стран часто взаимодействовали, китайская делегация нанесла торговый визит Великобритании, что значительно укрепило китайско-британские отношения.
3. Женевская конференция заложила фундамент моста, соединяющего Китай и США. В начале Женевской конференции китайская и американская делегации не проявляли особого интереса друг к другу, но впоследствии благодаря британским представителям стороны провели несколько официальных переговоров и пришли к некоторым конструктивным соглашениям по вопросам китайских эмигрантов и обучающихся студентов за границей, что заложило основу для последующих переговоров между Китаем и США на уровне послов.
Женевская конференция стала первой конференцией, в которой Китай принял участие в статусе одной из пяти крупнейших держав и участвовал в обсуждении основных международных проблем. Китайская делегация во главе с Чжоу Эньлаем выдвинула пять принципов мирного сосуществования, тем самым внеся большой вклад в ход конференции. Конференция обеспечила относительную стабильность на полуострове Индокитай и значительно повлияла на развитие отношений Китая с западными странами и на развитие внешней политики Китая.

Бандунгская конференция (Конференция стран Азии и Африки) (万隆会议 (亚非会议))

Это международная конференция, прошедшая в Бандунге в Индонезии с 18 по 24 апреля 1955 года. В ней приняли участие главы 29 новых независимых стран Азии и Африки.
Бандунгская конференция ознаменовала крупную победу народов мира над колониализмом, но в некоторых регионах господство развитых стран по-прежнему сохранялось, что вместе с холодной войной, развязанной западными странами во главе с Соединенными Штатами против социалистических стран, создавало серьезное противостояние Востока и Запада. Основными целями конференции были противостояние колониализму и империализму, защита независимости, суверенитета и равного международного статуса развивающихся стран, создание условий для сотрудничества азиатских и африканских стран и сохранение мира во всем мире.
Благодаря совместным усилиям глав государств-участников конференции по итогам были приняты «Заключительное коммюнике Конференции стран Азии и Африки» и основывающаяся на 10 принципах «Декларация о содействии всеобщему миру и сотрудничеству». Выдвинутый на конференции «дух Бандунга», основанный на противостоянии империализму и колонизации, защите независимости, равноправии государств, мире и взаимном уважении, единстве и сотрудничестве, стремлении к единению при сохранении различий и консенсусу, стал маяком в строительстве нового типа международных отношений. Бандунгская конференция стала первым международным мероприятием, на котором национальные государства, освободившиеся от гнета колониализма, выступили коллективно, открыв тем самым новую главу в истории международных отношений. Конференция стала знаком победы народов Азии и Африки в борьбе над колониализмом и за национальную независимость, стала началом новых волн антиколониальных и национально-освободительных движений народов Азии, Африки и Латинской Америки и ускорила распад мировой колониальной системы.
Китайская делегация во главе с Чжоу Эньлаем приняла участие в Бандунгской конференции и вела активную дипломатическую деятельность внутри и за пределами конференции. Предложенные Китаем пять принципов мирного сосуществования были приняты многими странами именно на этой конференции и сыграли важную в установлении единства между странами Азии и Африки. Во главе с Чжоу Эньлаем китайская делегация, сохраняя особенности каждой стороны, искала точки соприкосновения между странами и своевременно разрешала конфликты, что стало частью успеха конференции. В Бандунге китайская делегация обменивалась мнениями с делегациями многих стран, что укрепило взаимное понимание и доверие и заложило хорошую основу для дальнейшего дружественного сотрудничества между Китаем и странами Азии и Африки.

Пинг-понговая дипломатия (乒乓外交)

Это дипломатический способ улучшения отношений между Китаем и США в 1971 году посредством обмена игроками по настольному теннису.
В конце 1960-х годов в китайско-американских отношениях начался период оттепели. Под давлением международной обстановки правительство США искало способы наладить отношения с Китаем, что было крайне выгодно Китаю, который смог бы расширить свое внешнее влияние и начать новую главу в дипломатических отношениях. В сложившихся на тот момент условиях Китай и США попытались найти способы улучшить отношения. 28 марта 1971 года сборная Китая по настольному теннису впервые после 6 лет отсутствия на мировых соревнованиях по настольному теннису приняла участие в 31-м Чемпионате мира по настольному теннису, прошедшем в Нагое в Японии. Во время соревнований китайские спортсмены, которые многие годы были изолированы от мирового спортивного мира, начали «дипломатию настольного тенниса», или «пинг-понговую дипломатию», в основе которой лежал принцип, выдвинутый Мао Цзэдуном и Чжоу Эньлаем, — «дружба превыше соревнований». Трехкратный чемпион мира по настольному теннису среди мужчин в одиночном разряде Чжуан Цзэдун и другие китайские спортсмены провели ряд дружественных встреч с американскими спортсменами. 6 апреля, когда соревнования уже подходили к концу, Мао Цзэдун поручил Министерству иностранных дел по телефону уведомить главу делегации Китая по настольному теннису в Японии о том, чтобы тот пригласил американскую делегацию по настольному теннису в Китай. 10 апреля американская делегация по настольному теннису и небольшая группа журналистов из США прибыли в Пекин, став первыми американцами, которым разрешили въехать в Китай после 1949 года. 14 апреля премьер-министр КНР Чжоу Эньлай в Доме народных собраний встретился с делегациями по настольному теннису из Соединенных Штатов, Канады и Колумбии. С делегацией из США у него была долгая беседа. После чего команды по настольному теннису из Китая и США провели товарищеские матчи.
Пинг-понговая дипломатия передала важные сообщения о принятии стратегических решений лидерами КНР и США, сломала дипломатический лед между странами, разделенными Тихим океаном, и добилась того, что «маленький шарик превратился в большой шар». Дружественные обмены между китайской и американской командами по настольному теннису нормализовали отношения между двумя странами. Фактически пинг-понговая дипломатия возобновила дипломатические обмены между Китаем и США в 1970-х годах.

Восстановление законных прав КНР в ООН (中国恢复联合国合法席位)

25 октября 1971 года Генеральная Ассамблея ООН приняла резолюцию, которая восстанавливала законный статус Китая в ООН.
После основания Китайской Народной Республики начался длительный период конфронтации и соперничества между Китаем и США по вопросу председательства Китая в Организации Объединенных Наций. В контексте холодной войны США, отталкиваясь от антикоммунистических идей, изолировали и сдерживали Китай на международной арене, создавая многочисленные препятствия, не позволяющие Китаю восстановить свои права в ООН.
Китай неустанно боролся за восстановление своих законных прав в ООН. Но после Корейской войны Китай изменил свою стратегию: расширил дипломатическое пространство за пределами ООН и значительно повысил свой международный статус. С изменением международной обстановки общие геостратегические интересы Китая и США стали заметнее, что побудило Китай и США прекратить многолетнюю конфронтацию и наладить отношения. Кроме того, среди государств-членов ООН число государств-членов из Азии, Африки и Латинской Америки увеличивалось, все больше стран устанавливали дипломатические отношения с Китаем, таким образом, все больше стран выступали за восстановление законных прав Китая в ООН. США уже были не в силах помешать Китаю вернуться в состав ООН.
25 октября 1971 года на 26-й сессии Генеральной Ассамблеи ООН подавляющим большинством в 76 голосов «за», 35 «против» и 17 «воздержавшихся» было принято предложение, выдвинутое 23 странами, среди которых были Албания и Алжир, восстановить законные права КНР в ООН и незамедлительно исключить представителей тайваньских властей из всех подразделений ООН.
Восстановление законного места в ООН стало крупной победой для Китая, которую страна одержала на передовой дипломатического фронта, провозгласило несостоятельность американской политики по изоляции Китая, ознаменовало улучшение международного статуса Китая и способствовало тому, что Китай начал играть важную роль в международных делах. На международном уровне это событие значительно укрепило влияние стран третьего мира в ООН, кардинально изменив роль ООН, которая из инструмента в руках империалистического гегемона превратилась в арену справедливости для стран третьего мира.

Установление дипломатических отношений между КНР и США (中美建交)

Это историческое событие, произошедшее в конце 1970-х годов на дипломатическом уровне между Китаем и Соединенным Штатами.
После того, как Джимми Картер стал президентом США, американское правительство приняло три принципа установления дипломатических отношений, выдвинутых Китаем: с Тайванем «разорвать дипломатические отношения, вывести войска и аннулировать договоры». Приняв эти принципы, США устранили препятствия, существовавшие на пути установления дипломатических отношений между Китаем и США. 16 декабря 1978 года КНР в Пекине, а США в Вашингтоне объявили о Совместном коммюнике об установлении дипломатических отношений между Китаем и Соединенными Штатами. 1 января 1979 года — день официального установления дипломатических отношений между Китаем и США на уровне послов.
Установление китайско-американских дипотношений неразрывно связано с событиями, произошедшими в 1970-х годах. После обнародования Китайско-американского «Шанхайского коммюнике КНР и США» в 1972 году начались переговоры об установлении дипломатических отношений, но в силу различных факторов переговоры не приносили видимых результатов. В январе 1977 года после того, как Картер вошел в Белый дом, решение вопроса о дипотношениях ускорилось. На тот момент США переживали самый серьезный «империалистический шок», столкнулись с «внутренними и внешними проблемами», и администрации Картера срочно требовалось создать новую дипломатическую обстановку. Внутри Китая после восстановления Дэн Сяопина на постах в июле 1977 года политическая ситуация хоть и начала стабилизироваться, но внутренняя и внешняя обстановки по-прежнему оставались напряженными. Поэтому, с точки зрения долгосрочных перспектив и общей ситуации, установление дипотношений между КНР и США стало важным стратегическим решением, принятым двумя странами совместно в конкретном историческом контексте, и на тот момент это решение имело особое значение, которое нельзя недооценивать.
Установление дипломатических отношений между Китаем и США положило конец многолетней конфронтации между странами, открыло новую главу в их отношениях и способствовало обмену и развитию двух стран в экономической, торговой, научной, технической, культурной и финансовой областях. Китайско-американские дипотношения изменили международную стратегическую модель и способствовали установлению мира и стабильности в Азиатско-Тихоокеанском регионе и во всем мире. Вместе с тем Китай занял ключевую позицию регулировщика, встав между США и Советским Союзом, что улучшило стратегическое положение Китая.

Возвращение Гонконга в состав КНР (передача суверенитета над Гонконгом КНР) (香港回归 (恢复对香港行使主权))

1 июля 1997 года САР Гонконг (Сянган) вернулся под юрисдикцию правительства КНР.
С древних времен Гонконг (включая остров Гонконг, полуостров Коулун (кит. Цзюлун) и Новые территории) всегда был частью китайских территорий. Согласно «Конвенции между Великобританией и Китаем о расширении территории Гонконга», подписанной в 1898 году, Великобритания взяла Новые территории Гонконга в аренду на 99 лет, и срок действия договора истек 30 июня 1997 года. В начале 1980-х гг., действуя в рамках выдвинутой Дэн Сяопином концепции «Одно государство, две системы», Китай начал переговоры с Великобританией по гонконгскому вопросу. 19 декабря 1984 года Китай и Великобритания в Пекине подписали «Объединенную декларацию правительства Соединенного Королевства Великобритании и Северной Ирландии и правительства Китайской Народной Республики по вопросу о Гонконге», именуемая также как «Объединенная китайско-британская декларация». В Декларации отмечается, что возвращение Гонконга (включая остров Гонконг, полуостров Коулун и Новые территории) в состав Китая — это желание всего китайского народа. 1 июля 1997 года Гонконг вернулся под юрисдикцию правительства Китайской Народной Республики.
1 июля 1997 года британское правительство передало Гонконг правительству КНР. С полуночи 30 июня 1997 года до раннего утра 1 июля 1997 года в зале собраний на 5 этаже нового крыла Гонконгского выставочного центра проходила торжественная церемония передачи суверенитета над Гонконгом от правительства Великобритании правительству КНР. В 00:00 1 июля 1997 года в Гонконге были подняты государственный флаг КНР и флаг Специального административного района Гонконг. В 00:04 председатель КНР Цзян Цзэминь торжественного заявил: «В соответствии с Объединенной китайско-британской декларацией по вопросу о Гонконге правительства двух стран провели церемонию передачи суверенитета над Гонконгом в установленный срок, что ознаменовало возвращение Гонконга под юрисдикцию КНР».
Возвращение Гонконга под юрисдикцию Китая является первым успешным примером работы политики «Одно государство, две системы», которая решила проблему воссоединения КНР.

Возвращение Макао в состав КНР (передача суверенитета над Макао КНР) (澳门回归 (恢复对澳门行使主权))

20 декабря 1999 года САР Макао (Аомэнь) вернулся под юрисдикцию правительства КНР.
С древних времен Макао всегда был частью китайских территорий. Еще на 32-м году правления минского императора Цзяцзин (1553 г.) Португалия начала колонизировать Макао, а в 1557 году португальцы официально обосновались в регионе. На 10-м году правления минского императора Ваньли (1582 г.) Китай и Португалия подписали Соглашение о займе территорий Макао, согласно которому португальское правительство в Макао ежегодно выплачивало 500 лянов серебра в качестве арендной платы уезду Сяншань. На протяжении 46 лет после окончания Опиумной войны, с 23-го года правления цинского императора Даогуана и до 14-го года правления цинского императора Гуансюйя (1843–1888 гг.) Португалия постепенно оккупировала Макао и обманным путем заполучила право «постоянного управления» регионом. Но это право не было суверенным, Португалия не владела суверенитетом над Макао. Начиная с 15-го года правления Гуансюя (1889 г.) сменявшиеся правительства Китая никогда не шли на уступки в вопросе суверенитета Макао, и юридически они никогда не передавали Португалии суверенитет над Макао.
В 1979 году КНР и Португалия официально установили дипломатические отношения, в рамках которых Португалия признала, что Макао является частью китайских территорий и что суверенитет над Макао принадлежит Китаю. 13 апреля 1987 года правительства КНР и Португалии подписали «Объединенную декларацию правительства КНР и правительства Португалии по вопросу о Макао», в которой говорится, что Макао (включая полуостров Макао, остров Тайпа и остров Колоан) является китайской территорией и что с 20 декабря 1999 года Макао возвращается под юрисдикцию КНР.
В 00:00 20 декабря 1999 года правительство КНР и Португалии в Культурном центре Макао провели церемонию передачи суверенитета над Макао, которая ознаменовала возвращение Макао под юрисдикцию правительства КНР, Макао вновь стал частью Китая. После возвращения Гонконга в состав КНР 1 июля 1997 года возвращение Макао, стало еще одним важным событием для китайской нации в рамках реализации великого дела по воссоединению страны.
Возвращение Макао в состав КНР имеет важное историческое значение. С 1553 года, когда португальцы обосновались в Макао, а затем получили право на управление Макао, и до возвращения Макао под юрисдикцию КНР прошло около 500 лет. Возвращение КНР права на суверенитет над Макао смыло страницу позора для китайской нации, что означало не только конец западному колониализму в Китае, но и конец правления белых в Азии. Кроме того, возвращение Макао под юрисдикцию КНР не только заложило новую основу для развития китайско-португальских отношений, но и доказало правильность политики «Одно государство, две системы».


Соглашения (协议)

Нерчинский договор («尼布楚条约»)

Также известен как «Китайско-русский нерчинский договор». Это был первый пограничный договор между Империей Цин и Русским царством, а также первый международный договор в истории Китая, в котором «Китай» предстал как суверенная страна.
С приходом Ивана IV к власти в 16 веке Русское царство начало колонизировать Дальний Восток. К середине 17 века русские колонисты уже несколько десятков лет периодически вторгались в китайский бассейн реки Хэйлунзян (кит. Хэйлунцзян, рус. Амур), каждый раз призывали жителей Китая подчиниться Русскому царству, поджигали деревни, убивали и грабили местных жителей. Такие зверства стали причиной первого конфликта между Империей Цин и Русским царством на 9-м году правления императора Шуньчжи (1652 г.). Впоследствии Китай и Русское царство еще неоднократно сталкивались на пересечении рек Нерча и Шилка в селе Албазино (бывшая Якша Китая) и в городе Нерчинск. На 24-м году своего правления (1685 г.) после подавления Восстания трех вассалов цинский император Канси принял ряд мер по укреплению обороны северо-восточной границы Китая, чтобы защитить государственные территории и народ. В мае того же года цинская армия вторглась в город Якса, но была вынуждена отступить, после чего атаковала русская армия. На следующий год цинская армия во второй раз осадила город Якса и одержала великую победу, что вынудило Россию согласиться на переговоры по пограничным территориям с Китаем.
На 28-м году правления (1689 г.) Канси цинская делегация во главе с придворным министром Сонготу и российская делегация во главе с российским послом Федором Головиным провели переговоры в Нерчинске. 7 сентября стороны подписали «Нерчинский договор», который был составлен и подписан на трех языках: маньчжурском, русском и латыни. Договор разделил восточные границы Китая и России и юридически установил, что обширные территории вдоль бассейнов рек Хэйлунзян и Уссури, включая и остров Сахалин, принадлежат Китаю.
«Нерчинский договор» стал первым договором между Китаем и Россией, подписанным по итогам равноправных переговоров. Договор оказался более выгодным для России: Русское царство не только получило право обосноваться в Сибири, но и право вести торговлю с Китаем. Однако юридически Договор признал суверенитет Китая над территориями вдоль рек Хэйлунзян и Уссури и стал документом, сдерживающим агрессию Русского царства в отношении китайских территорий.

Нанкинский договор («南京条约»)

Также известный как «Цзяннинский договор», был подписан в августе 1842 года и стал первым неравноправным договором между современным Китаем и иностранным государством.
После первой промышленной революции Британская империя стала ведущей экономической державой в капиталистическом мире, спрос на зарубежное сырье и рынки усиливался с каждым днем. Но до начала Опиумной войны, за почти 200 лет китайско-британских торговых отношений, Британия долгое время испытывала огромный торговый дефицит, и, чтобы изменить ситуацию и выйти на китайский рынок, страна начала торговлю опиумом и огромными партиями поставляла опиум в Китай. Появление опиума на территории Китая стало великой трагедией для китайской нации. Линь Цзэсюй в своей докладной записке императору Даогуану писал, что, если это продолжится и дальше, в Китае «останется мало солдат, которые будут защищать страну от врагов, и не будет серебра, чтобы платить жалования». Опиум стал крайне серьезной проблемой для Китая, что вызвало беспокойство цинского правительства. В начале 1839 года Даогуан отправил императорского чиновника Линь Цзэсюя в Гуанчжоу, чтобы тот прекратил там продажу опиума. В июне того же года Линь Цзэсюй в городе Хумэнь г. о. Дунгуань уничтожил большую партию опиуму. В историю это событие вошло как «Уничтожение опиума в Хумэне». Запрет Линь Цзэсюэя на курение вызвал недовольства и протесты со стороны британских интервентов. В июне 1840 года Британская империя, ссылаясь на массовое уничтожение опиума у Хумэня, развязала военные действия на территории Китая. В историю этот бунт вошел как «Опиумная война». Китай потерпел поражение, и император Даогуан был вынужден пойти на мирные переговоры с Британской империей. В августе 1842 года Китай и Британия подписали «Нанкинский договор».
Китайско-британский «Нанкинский договор» состоял из 13 пунктов. 1. Империя Цин должна в пяти городах Китая — Гуанчжоу, Сямэнь, Фучжоу, Нинбо и Шанхай — открыть торговые порты, разрешить Британской империи открыть консульства на территории Китая, позволить британским английским торговцам и их семьям без стеснений пребывать в Китае. 2. В качестве компенсации правительство Цин обязуется выплатить Британии 21 млн. серебряных долларов. 3. Правительство Цин передает Британской империи остров Гонконг, после чего Британия выводит свои войска из Нанкина, района Динхай и других китайских прибрежных городов и островов. 4. Аннулировать действующую на тот момент автономную торговую систему купеческих гильдий, по которой велась торговля с иностранцами, и разрешить свободную торговлю между британскими и китайскими торговцами. 5. По результатам переговоров с Британской империей Китай вынужден был установить налоги на импортируемые и экспортируемые британскими торговцами товары, что привело к ослаблению китайской таможенной автономии.
«Нанкинский договор» стал первым неравноправным договором в современной истории Китая и оказал важное влияние на течение истории. С подписания договора в Китае начался период полуколониального и полуфеодального общественного строя. С изменением социальной природы произошли изменения и в классовой борьбе. Общественные противоречия с противоречий между помещиками и крестьянами превратились в противоречия между иностранными колонизаторами и представителями китайской нации. На плечи китайского народа легла двойная революционная задача: противостоять иностранной колониальной агрессии и феодальному режиму своей страны.

Магуаньский договор («马关条约»)

Первоначально назвался «Новый магуаньский договор». Это неравноправный договор, заключенный в апреле 1895 года между правительствами Империи Цин и Мэйдзи Японии.
После Реставрации Мэйдзи Япония установила «континентальную политику», направленную на вторжение в Китай. В 1894 году в Корее произошло крестьянское восстание (восстание Тонхак), и по просьбе корейского правительства цинское правительство направило свои войска в Корею в город Асан. Воспользовавшись этой возможностью, Япония тоже направила свои войска в Корею и намеренно развязала войну. 25 июля 1894 года состоялся бой у бухты Асан, или у острова Пхундо, который ознаменовал начало китайско-японской войны. Поскольку Япония долгое время готовилась к войне, а войска цинской империи встретили бой неожиданно, Китай потерпел поражение в том бою, Бэйянский флот был полностью уничтожен. Под военным давлением японского милитаризма цинское правительство согласилось направить людей в Японию для переговоров.
19 марта 1895 года Ли Хунчжан прибыл в японский город Симоносеки (кит. Магуань) и официально начал переговоры с премьер-министром Японии Ито Хоробуми и министром иностранных дел Японии Муцу Мунэмицу. Условия, выдвинутые японской стороной, были крайне жесткими, а последующее убийство Ли Хунчжана заставило Японию беспокоиться о том, что западные страны могли вмешаться в переговоры и ускорить их. 17 апреля 1895 года Ли Хунчжан от имени цинского правительства в здании Чуньфань города Магуань подписал с Японией «Магуаньский договор», по которому Китай полностью утрачивал свои суверенные права. Согласно Договору, Китай должен был: 1. Признать независимость Кореи; 2. Уплатить Японии контрибуцию в размере 200 млн. таэлей (лянов) серебра. 3. Уступить Японии полуостров Ляодун (впоследствии из-за вмешательства трех государств остров вернулся под юрисдикцию Китая, и эта часть договора не была выполнена), Пескадорские острова (о-ва Пэнху), а также остров Формоза (о. Тайвань) и прилегающие к нему острова; 4. Открыть торговые порты в городах Ша, Чунцин, Сучжоу и Ханчжоу; 5. Разрешить подданым Японии открывать заводы в торговых портах.
«Магуаньский договор» был крайне выгодным для Японии, стал своего рода наградой за агрессивные амбиции Японии и причиной беспрецедентного кризиса китайской нации, значительно углубил степень полуколонизационного строя в Китае. Договор отвечал требованиям империалистических держав на вывоз капитала из Китая, и после его подписания начался период «безумного» разделения Китая на части.

Заключительный протокол («辛丑条约»)

Это неравноправное соглашение, которое цинское правительство вынуждено было подписать в 1901 году с 11 странами — Россией, Великобританией, США, Германией, Францией, Японией, Италией, Австрией, Испанией, Бельгией и Нидерландами — после провала Боксерского (Ихэтуаньского) восстания и входа Альянса восьми держав в Пекин.
В мае 1900 года Альянс восьми держав захватил Пекин под предлогом подавления Боксерского восстания. 22 декабря великие державы (8 держав, активировавших свои армии, и 3 страны: Бельгия, Нидерланды и Испания) представили цинскому правительству черновик так называемого «мирного договора» из 12 пунктов. Впоследствии некоторые положения конкретизировались и уточнялись, и в окончательной версии договор был подписан 7 сентября 1901 года в Пекине между правительством Империи Цин, которую представляли сановники И Куань и Ли Хунчжан, и представителями 11 стран.
«Заключительный протокол» состоял из 12 положений и 19 приложений. Основные положения Протокола: 1. Правительство Цин обязалось выплатить 11 странам контрибуции на общую сумму 450 млн. таэлей (лянов) серебра посредством гарантированных таможенных пошлин, пошлины на соль и обычного таможенного налога. Контрибуцию необходимо выплатить в течение 39 лет с годовой процентной ставкой 4 % и общей суммой процентов на 980 млн. таэлей серебра. 2. Выделить переулок Дунцзяоминь в Пекине под посольства иностранных государств, разрешить солдатам каждой страны защищать свою территорию, не позволять китайцам входить на территорию иностранных посольств. 3. Снести форты Дагу и все артиллерийские крепости от Пекина до моря, не размещать китайские войска в радиусе 20 миль вокруг Тяньцзиня, разрешить великим державам установить караульные отряды для охраны своих посольств в Пекине и размещать войска в 12 важных постах вдоль железной дороги Пекин-Чунцин, включая заставу Шаньхайгуань на участке Великой китайской стены, как минимум в течение двух лет Китаю запрещено импортировать оружие и материалы для производства своего оружия. 4. Жителям Китая навсегда запрещено создавать или участвовать в организации «врагов всех наций». Нарушители будут казнены. Чиновники всех провинций обязаны защищать безопасность иностранных граждан, в противном случае они будут незамедлительно уволены и на всю жизнь лишены права занимать административные посты. Необходимо «наказать первого министра», вступившегося за Боксерское движение, в местах, где «оскорбляют и убивают» иностранцев прекратить все гражданские и военные экзамены на 5 лет. 5. Чтобы «извиниться» перед Германией и Японией, цинское правительство должно направить членов императорской фамилии и министров в Германию и Японию для выражения «сожаления» и на месте убийства немецкого дипломата Клеменса Августа фон Кеттелера установить мемориальную арку из камня. 6. Китай должен изменить Главное управление по иностранным делам на Министерство иностранных дел, поставить его «перед шестью министерствами центрального правительства Цин» и назначить члена императорской семьи на должность министра иностранных дел.
После подписания «Заключительного протокола» в Китае окончательно установился полуколониальный и полуфеодальный общественный строй, а цинское правительство превратилось в инструмент «западных держав», который помогал им защитить их интересы на территории Китая, став «императорским дворцом для иностранцев».

Договор о дружбе, союзе и взаимной помощи между СССР и КНР («中苏友好同盟互助条约»)

Это союзнический договор между Китайской Народной Республикой и Советским Союзом, подписанный в 1950 году.
После основания КНР страна столкнулась с рядом серьезных проблем как внутри страны, так и за ее пределами. На фоне крайне сложной ситуации китайское правительство выдвинуло основной принцип «односторонней» дипломатии и присоединилось к социалистическому лагерю, во главе которого стоял Советский Союз. 14 февраля 1950 года КНР и СССР подписали Советско-китайский договор о дружбе, союзе и взаимной помощи, который вступал в силу с 11 апреля того же года и действовал в течение 30 лет.
Договор состоял из 6 пунктов, основные из которых приведены ниже. 1. Стороны обязуются принимать все возможные и необходимые меры, чтобы пресекать агрессию любых стран и препятствовать нарушению мира. 2. Если одна из сторон подвергнется нападению со стороны Японии или ее союзников, другая сторона обязуется сделать все возможное, чтобы предоставить военную или иную необходимую помощь. 3. Ни одна из сторон не должна заключать договоры, не должна участвовать в любого рода союзах, группах и движениях против другой стороны. 4. Стороны должны проводить взаимные переговоры по всем основным международным вопросам, связанным с общими интересами обеих сторон. 5. Стороны обязуются развивать экономические и культурные связи в соответствии с принципами равенства, взаимной выгоды, взаимного уважения суверенитета и территориальной целостности и не должны вмешиваться во внутренние дела друг друга. В тот же день КНР и СССР подписали еще одно соглашение — «Китайско-советское соглашение о Китайской Чанчуньской железной дороге, Порт-Артуре и Дальнем».
«Договор о дружбе, союзе и взаимной помощи» и смежные соглашения стали крупным достижением в дипломатии КНР с иностранными государствами. Для Китая дружественный договор положил конец империалистической изоляции и блокаде Китая и ускорил восстановление экономики и развитие страны. В международных отношениях Договор надлежащим образом урегулировал исторические проблемы между КНР и СССР и заменил подписанный Китайской Республикой и Советским Союзом в августе 1945 года «Китайско-советский договор о дружбе и союзе», способствовал установлению равноправного сотрудничества между странами, укрепил силу социалистического лагеря и стал подспорьем в борьбе народов мира с империализмом и колонизацией. 3 апреля 1979 года на 7-й сессии Постоянного комитета Всекитайского собрания народных представителей (ПК ВСНП) 5-го созыва было принято решение, что в связи с серьезными изменениями в международной обстановке «Договор о дружбе, союзе и взаимной помощи между СССР и КНР» по истечении срока действия не будет продлен.

Договор о добрососедстве, дружбе и сотрудничестве между Российской Федерацией и Китайской Народной Республикой («中俄睦邻友好合作条约»)

16 июля 2001 года КНР и Россия в Москве подписали «Китайско-российский договор о добрососедстве, дружбе и сотрудничестве», который состоит из 25 Статей и действует в течение 20 лет, после чего может быть автоматически пролонгирован на 5 лет.
Основные положения Договора заключаются в следующем: 1. Стороны на долгосрочной основе всесторонне развивают отношения добрососедства, дружбы, сотрудничества, равноправного доверительного партнерства и стратегического взаимодействия в соответствии с общепризнанными принципами и нормами международного права и Пяти принципов мирного сосуществования. 2. Стороны, не имея взаимных территориальных претензий, преисполнены решимости превратить границу между ними в границу вечного мира и дружбы, передаваемой из поколения в поколение, и прилагают для этого активные усилия. Договаривающиеся Стороны руководствуются международно-правовыми принципами территориальной неприкосновенности и нерушимости государственных границ, неукоснительно соблюдают государственную границу между ними. В соответствии с действующими соглашениями Стороны обязуются укреплять доверие в военной области в приграничных зонах и сокращать вооруженные силы в целях укрепления безопасности и национальной и международной стабильности. 3. Договаривающиеся Стороны не участвуют в каких либо союзах или блоках, не предпринимают каких либо действий, включая заключение договоров с третьими государствами, наносящих ущерб суверенитету, безопасности и территориальной целостности другой Договаривающейся Стороны. Ни одна из Договаривающихся Сторон не допускает создания и деятельности на своей территории организаций и групп, наносящих ущерб суверенитету, безопасности и территориальной целостности другой Договаривающейся Стороны. В случае возникновения ситуации, которая, по мнению одной из Договаривающихся Сторон, может создать угрозу миру, нарушить мир или затронуть интересы ее безопасности, а также в случае возникновения угрозы агрессии против одной из Договаривающихся Сторон договаривающиеся Стороны незамедлительно вступают в контакт друг с другом и проводят консультации в целях устранения возникшей угрозы. 4. Стороны способствуют укреплению стабильности, утверждению атмосферы взаимопонимания, доверия и сотрудничества в регионах, прилегающих к их территориям, и содействуют усилиям по созданию в этих регионах соответствующих их реалиям многосторонних механизмов взаимодействия по вопросам безопасности и сотрудничества. Стороны активно сотрудничают в области борьбы с терроризмом, сепаратизмом и экстремизмом, а также в области борьбы с организованной преступностью, незаконным оборотом наркотических средств, психотропных веществ, оружия и другой преступной деятельностью.
Настоящий Договор заложил прочную правовую основу для долгосрочного добрососедского, дружественного и взаимовыгодного сотрудничества между Китаем и Россией и является программным документом для развития китайско-российских отношений в 21 веке. Договор положил конец старому мышлению времен холодной войны и утвердил характер китайско-российских отношений: нейтральные, неконфликтные и без агрессии к третьим странам. Для международного сообщества Договор стал хорошим примером сотрудничества между странами, которые стремятся к взаимной безопасности и выгоде. Договор стал первой успешной сделкой Китая в рамках продвижения «новой концепции безопасности».

Три совместных коммюнике между Китаем и США (中美三个联合公报)

(1) Шанхайское коммюнике («上海公报»)
В 1972 году в Шанхае Китай и США подписали «Совместное коммюнике об основных принципах нормализации и развития двусторонних отношений между Китаем и США», также известное как «Шанхайское коммюнике». Это один из трех основополагающих документов, который определяет китайско-американские отношения сегодня.
В начале 1970-х годов тяжелое бремя вьетнамской войны и углубление внутриполитического, экономического и социального кризиса поставили США в невыгодное положение в борьбе с СССР за господство в мире. Администрация Никсона решила скорректировать внешнюю политику США и улучшить отношения с Китаем. В этот период из-за угроз со стороны СССР для Китая тоже было выгодно сломать лед в китайско-американских отношениях и облегчить свое положение.
21 февраля 1972 года Никсон прибыл в Китай с официальным визитом. После неоднократных переговоров между Китаем и США 28 февраля в Шанхае было подписано «Шанхайское коммюнике», где были представлены разные взгляды Китая и США на ряд важнейших международных вопросов и признаны различия между социальными системами и внешними политиками двух стран. В Коммюнике говорилось, что: 1. Стороны соглашаются, что вне зависимости от социального строя каждой из Сторон, они обязуются регулировать отношения в соответствии с Пятью принципами мирного сосуществования. 2. Ни одна из Сторон не должна стремиться к господству в Азиатско-Тихоокеанском регионе и не должна заключать соглашения с третьими странами, которые бы были направлены против другой Стороны.3. Китай заявляет, что тайваньский вопрос — это внутренние дела Китая, т. к. Тайвань является провинцией Китая. Соединенным Штатам следует быть заинтересованным в мирном урегулировании тайваньского вопроса. 4. Стороны соглашаются осуществлять неправительственные обмены и поддерживать связь на высоком уровне.
Визит Никсона в Китай и подписание «Шанхайского коммюнике» ознаменовали начало нового периода в китайско-американских отношениях и нормализацию отношений. Это сыграло важную роль в обеспечении мира и стабильности в Азии и во всем мире и оказало глубокое воздействие на развитие мировой ситуации.
(2) Совместное коммюнике об установлении дипломатических отношений между КНР и США («中美建交公报»)
В декабре 1978 года КНР в Пекине, а США в Вашингтоне обнародовали «Совместное коммюнике об установлении дипломатических отношений между Китаем и Соединенными Штатами», известное как «Китайско-американское коммюнике о дипотношениях». Это коммюнике стало важным результатом развития китайско-американских отношений после визита Никсона в Китай.
В «Коммюнике о дипотношениях» Стороны договорились, что: 1. 1 января 1979 года КНР и США официально установили дипломатические отношения. 2. США признают, что Китайская Народная Республика является единственным законным правительством, представляющим Китай, а Тайвань является частью Китая. При этом американский народ может поддерживать неофициальные отношения с народом Тайваня.3. После установления дипломатических отношений с Китаем США обязуются немедленно разорвать дипломатические отношения с Тайванем, вывести свои войска с Тайваня и аннулировать все существовавшие между США и Тайванем соглашения.4. Ни одна из Сторон не должна стремиться к господству в Азиатско-Тихоокеанском регионе и в мире, и должна выступать против желания других стран заполучить господство.
После обнародования «Совместного коммюнике об установлении дипломатических отношений между КНР и США» отношения между Сторонами нормализовались. Для Китая начался период активного установления дипломатических отношений с западными странами, что повысило уровень безопасности и улучшило дипломатическую обстановку в целом. С установлением китайско-американских дипотношений закончилась многолетняя конфронтация между странами, отношения между Сторонами вступили в новый этап развития: повысился стратегический статус стран, изменилась международная стратегическая модель, что сыграло крайне важное значение для установления стабильности в мире и в Азиатско-Тихоокеанском регионе. Это также способствовало экономическому, торговому, научно-техническому, культурному и финансовому развитию и обменам между странами. Китай, занимавший ключевую позицию регулировщика между США и СССР, значительно повысил свое стратегическое положение. Тем не менее, впоследствии посредством принятия внутреннего закона «Закон об отношениях с Тайванем» США нарушили положения Коммюнике, что бросило тень на развитие китайско-американских отношений.
(3) Китайско-американское коммюнике от 17 августа (中美«八一七公报»)
Это Совместное коммюнике КНР и США обнародовали в 1982 году, по нему Стороны урегулировали вопрос о продаже оружия Тайваню.
После официального установления китайско-американских дипломатических отношений США скорректировали свои отношения с Тайванем и в апреле 1979 года издали «Закон об отношениях с Тайванем», посредством которого пытались замаскировать «Договор о взаимной обороне между США и Тайванем». Китайское правительство незамедлительно выразило протест против этого закона и неоднократно проводило переговоры с США по вопросу продажи оружия Тайваню. После 10 месяцев напряженных переговоров Китай и США смогли достичь соглашения, и 17 августа 1982 года было подписано еще одино коммюнике, которое получило название «Коммюнике от 17 августа».
Основные положения Коммюнике: 1. Повторно заявляем, что принципы взаимного уважения суверенитета и территориальной целостности и невмешательства во внутренние дела друг друга, установленные в «Шанхайском коммюнике» и в «Китайско-американском совместном коммюнике об установлении дипломатических отношений», по-прежнему являются принципами, на которых основываются двусторонние отношения между Китаем и США.2. Китайское правительство повторно настаивает на том, что тайваньский вопрос входит в число внутренних дел Китая и что Китай прикладывает всевозможные усилия, чтобы его урегулировать. 3. Правительство США заявляет, что не стремится к долгосрочной политике по продаже оружия Тайваню, готово постепенно сокращать объемы продажи оружия Тайваню и в итоге поставить окончательную точку в этом вопросе.
Настоящее Коммюнике позволило Китаю и США сделать важный шаг в решении вопроса о продаже оружия Тайваню, который остался после установления китайско-американских дипотношений, и определило принципы и направления решений этого вопроса. Однако дальнейшие факты показали, что США не выполнили данные в коммюнике положения, и вопрос о продаже оружия Тайваню по-прежнему остался важным фактором, влияющим на развитие китайско-американских отношений и процесс воссоединения через пролив.

Дипломатические представители (外交人物)Гу Вэйцзюнь (1888–1985 гг.) (顾维钧)

Второе имя Шаочуань. Родился в городском районе Цзядин провинции Цзянсу (сегодня является частью Шанхая). Современный дипломат.
В юном возрасте Гу Вэйцзюнь обучался в церковных школах Шанхая: в школе Гуанхуа и колледже Святого Иоанна. Впоследствии он уехал в США, где изучал международное право и дипломатию в Колумбийском университете. Получив степень доктора наук, он вернулся в Китай, где занимал посты секретаря президента Китайской Республики, специализирующегося на английском языке, секретаря Кабинета министров, советника Министерства иностранных дел и был членом комитета по разработке Конституции КНР. В 1915 году он стал послом Китая в Мексике, а затем и в США. В 1919 году Гу Вэйцзюнь, как член китайской делегации на Парижской мирной конференции, выступал за возвращение прав провинции Шаньдун и отказался подписывать «Версальский мирный договор». В 1920 году он занял пост посла Китая в Великобритании и параллельно был главой Лиги Наций и членом Международного исполнительного совета. Вернувшись в Китай в 1922 году, он занимал посты главного министра иностранных дел, главного министра финансов и исполнял обязанности премьер-министра Китая. В 1924 году, представляя китайское правительство, Гу Вэйцзюнь подписал с СССР Китайско-советское соглашение. В 1931 году он вступил в нанкинское гоминьдановское правительство, а в 1932 году стал посланником гоминьдановского правительства во Франции и его представителем в совете Лиги Наций. Гу Вэйцзюнь неоднократно был главным делегатом от Китая на Конгрессе Лиги Наций и от лица председателя Китая участвовал в Конференции по Дальнему Востоку в Брюсселе. В 1941 году он был переведен на должность посла КНР в Великобритании, после чего был главным представителем от Китая на Конференции в Думбартон-Оксе, а в 1945 году возглавил китайскую делегацию на конференции в Сан-Франциско. Гу Вэйцзюнь участвовал в разработке устава Организации Объединенных Наций и подписывал его от имени Китая. В качестве главы китайской делегации он участвовал в 1-й и 2-й сессиях Генеральной Ассамблеи ООН. В 1946 году, будучи послом Китая в США, он представлял Китай на совещании Администрации помощи и восстановления Объединенных Наций и был главой китайской делегации на заседании Продовольственной и сельскохозяйственной организации ООН. В 1956 году он приехал на Тайвань и служил помощником при «администрации президента». С 1947 по 1968 гг. он занимал пост судьи в Международном суде ООН в Гааге, а в 1964 году занял должность заместителя главного судьи. Выйдя на пенсию в 1968 году, Гу Вэйцзюнь переехал в США, где написал книгу «Воспоминания Гу Вэйцзюня». Умер он в Нью-Йорке в 1985 году.
Гу Вэйцзюнь — один из великих государственных деятелей и дипломатов в истории современного Китая. Его еще называют «первым дипломатом Китайской Республики». Гу Вэйцзюнь всю свою жизнь решительно и смело служил китайскому народу, чем и завоевал уважение китайского народа и народов других стран.

Чэнь И (1901–1972 гг.) (陈毅)

Родился в уезде Лэчжи провинции Сычуань. Пролетарский революционер, стратег, дипломат, один из основателей и лидеров Народно-освободительной армии Китая.
В 1919 году Чэнь И уехал во Францию, где учился и работал. В 1921 году вернулся в Китай, а в 1923 году вступил в Коммунистическую партию Китая. Он участвовал в Наньчанском восстании, которое произошло 1 августа 1927 года, после руководил вооруженным восстанием, разгоревшимся на юге провинции Хунань. Чэнь И внес выдающийся вклад в Национально-освободительную войну против японских захватчиков, которая длилась с 1937 по 1945 гг. В 1955 году ему было присвоено звание маршала. В феврале 1958 года он занял пост министра иностранных дел КНР. Будучи министром иностранных дел, Чэнь И руководил и участвовал в ряде важных дипломатических мероприятиях: вел переговоры по решению вопросов китайцев, проживающих в Индонезии; подписал пограничные соглашения и дружественные договоры с Мьянмой, Непалом и Пакистаном; сопровождал Чжоу Эньлая в заграничных поездках и посетил Мьянму, Пакистан и другие страны Азии и Африки в качестве главы делегации; участвовал в приемах и сам организовывал приемы более 30глав государств, глав правительств и министров иностранных дел стран Европы, Азии, Африки и Латинской Америки; в 1960 году, сопровождая Чжоу Эньлая на приеме в честь празднования Дня образования КНР в Посольстве Швейцарии в КНР, предложил подписать мирную конвенцию о ненападении между странами Азиатско-Тихоокеанского побережья; в 1961 году возглавлял китайскую делегацию на Женевской конференции и предложил пять принципов урегулирования лаосского вопроса; в 1965 году он вместе с Чжоу Эньлаем отправился в Каир для участия во Второй афро-азиатской конференции.
Чэнь И во имя освобождения китайского народа и основания Китайской Народной Республики совершил бессмертный подвиг, рисковал жизнью и участвовал в многочисленных сражениях и битвах. После основания Китайской Народной Республики Чэнь И занимал должность министра иностранных дел в течение 14 лет, участвовал в принятии важных дипломатических решений, выступая от лица Китая, заручился поддержкой большинства стран Азии, Африки и Латинской Америки, выдержал сильное давление со стороны США и Советского Союза, сохранил суверенитет, независимость и территориальную целостность Китая, сделал Китай более безопасным, повысил международный статус страны и начал новую главу в дипломатической работе КНР. За долгие годы дипломатической работы Чэнь И сформировал уникальную дипломатическую идеологию и уникальный стиль дипломатии, оставив современному Китаю все свои дипломатические богатства.

Цянь Цичэнь (1928–2017 гг.) (钱其琛)

Родился в Тяньцзине в 1928 году, дипломат КНР.
В 1955 году Цянь Цичэнь начал заниматься дипломатической работой, с 1982 по 1988 гг. занимал пост заместителя министра иностранных дел. С 1988 по 1991 гг. был министром иностранных дел КНР и секретарем партийного комитета. С 1991 по 1992 гг. занимал пост государственного советника, министра иностранных дел и секретаря партийного комитета. Цянь Цичэнь — выдающийся дипломат, который в переговорах с зарубежными странами в полной мере продемонстрировал дипломатическое искусство, сочетающее в себе приверженность принципам и гибкость стратегии. С 1982 по 1987 гг. он в качестве специального посланника китайского правительства председательствовал на 11 переговорах между заместителями министров Китая и Советского Союза, сыграл немалую роль в нормализации китайско-советских отношений и подписании китайско-советского договора о границе. В конце 1980-х годов, когда западные страны совместно ввели санкции против Китая, он решительно защищал суверенитет, достоинства и интересы своей страны, преодолев западные санкции, присоединил Китай к Азиатско-тихоокеанскому экономическому сотрудничеству, возобновил дипломатические отношения между Китаем и Индонезией, установил дипломатические отношения между Китаем и Южной Кореей и создал новую структуру работы с иностранными государствами. После серьезных изменений в Восточной Европе и распада Советского Союза Цянь Цичэнь решительно реализовывал политику центральных органов власти КНР, придерживался принципа невмешательства во внутренние дела других стран, уважал выбор людей со всего мира и от лица Китая поддерживал и развивал дружественные отношения и сотрудничество с зарубежными странами. Он настаивал на выходе за пределы социального строя и сложившейся идеологии, в соответствии с пятью принципами мирного сосуществования решал вопросы с другими государствами, способствовал развитию отношений Китая с Россией и другими странами СНГ, чем и заложил прочную основу для установления стратегического сотрудничества и партнерства между Китаем и Россией.
В вопросе Сянгана (Гонконга), Аомэня (Макао) и Тайваня он придерживался политики центрального правительства КНР в отношении Тайваня, правильно понял общую ситуацию в тайваньском вопросе и значительно способствовал развитию отношений между двумя берегами пролива, на международной арене закрепил признание «одного Китая» и внес большой вклад в воссоединение Китая. По вопросам Сянгана и Аомэня он твердо придерживался политики центрального правительства и соответствующих распоряжений. Он проделал плодотворную работу, чтобы вернуть Сянган и Аомэнь под юрисдикцию КНР: от плавного перехода власти и передачи прав на управление регионами и до реализации политики «Одно государство, две системы», тем самым внес важный вклад в процветание и развитие этих двух специальных административных регионов КНР.


Прочее (其他)

Институт Конфуция (孔子学院)

Канцелярия руководящей группы Китая по распространению китайского языка в мире создала по всему миру организации, распространяющие китайский язык и китайскую культуру.
Чтобы ускорить распространение китайского языка в мире и усилить влияние китайского языка и культуры, начиная с 2004 года Китай, используя опыт Великобритании, Франции, Германии, Испании и других стран по распространению своих национальных языков, начал создавать Институты Конфуция в странах по всему миру. В апреле 2007 года в Пекине была создана штаб-квартира Института Конфуция, которая управляет и руководит Институтами Конфуция по всему миру. При штаб-квартире создан совет директоров, куда входит 15 директоров, 10 из которых возглавляют Институты Конфуция в зарубежных странах. Институт Конфуция выпускает журнал «Институт Конфуция» на разных языках. Цель открытия школ — посредством преподавания китайского языка и распространения китайской культуры расширить понимание людей со всего мира китайского языка и культуры, развить дружеские отношения, стимулировать многокультурное развитие и построить гармоничный мир. К основным функциям школ относятся: преподавание китайского языка представителям всех слоев общества и подготовка квалифицированных преподавателей китайского языка; проведение экзаменов по китайскому языку; предоставление информации и консультаций по вопросам образования, культуры и экономики Китая и исследование современного Китая. Институты придерживаются китайско-иностранного формата сотрудничества. По состоянию на декабрь 2018 года Китай уже открыл 548 Институтов Конфуция и 1 193 кабинета Конфуция в начальных и средних школах в 154 странах мира. В этих специализированных учреждениях китайского языка и культуры зарегистрировано 2,1 млн. студентов и работает 46 000 китайских и иностранных преподавателей. В каждом Институте проходит много учебных и культурных мероприятий, что позволило постепенно сформировать уникальную модель обучения, которая стала платформой для изучения современного Китая и для культурных обменов.
Институты Конфуция предоставляют хорошие и удобные условия для изучения китайского языка в разных уголках мира, способствуют обмену и интеграции китайской и зарубежных культур, развивают дружественные отношения между Китаем и различными странами, содействуют развитию мультикультурализма в мире и построению гармоничного и процветающего мира.

Шанхайская организация сотрудничества (上海合作组织)

Сокращенное название ШОС. Это постоянная межправительственная региональная международная организация, учрежденная Китайской Народной Республикой, Республикой Казахстан, Киргизской Республикой, Российской Федерацией, Республикой Таджикистан и Республикой Узбекистан в Шанхае 15 июня 2001 года.
В июне 2017 года на саммите ШОС в Астане Республики Казахстан, Индия и Пакистан стали полноправными членами ШОС. Тем самым, ШОС впервые с момента своего основания расширилась, увеличив свой состав до 8 государств-членов.
История ШОС началась с 1989 года с переговоров между Китаем и Советским Союзом о сокращении вооруженных сил в приграничных районах и поддержании стабильности на границах двух стран. ШОС образовалась из Шанхайского механизма пяти стран. В апреле 1996 года главы государств Китая, России, Казахстана, Киргизии и Таджикистана собрались на встрече в Шанхае и создали механизм встреч «Шанхайская пятерка». В 1998 году Шанхайская пятерка развернула региональное сотрудничество в области безопасности, и страны достигли соглашения по основным принципам борьбы с терроризмом, сепаратизмом и экстремизмом и развитию экономического сотрудничества.
В январе 2001 года Узбекистан выразил желание присоединиться к механизму «Шанхайской пятерки» в качестве полноправного члена. И 15 июня 2001 году на саммите ШОС в Шанхае главы шести государств подписали «Декларацию о создании Шанхайской организации сотрудничества», «Шанхайскую конвенцию о борьбе с терроризмом, сепаратизмом и экстремизмом», и механизм встреч «Шанхайская пятерка» преобразовался в Шанхайскую организацию сотрудничества. В июне 2002 года был подписан «Устав Шанхайской организации сотрудничества», в котором были определены принципы и цели организации, ее структура, модель работы и принципы взаимодействия с внешним миром. Основные цели организации: 1. Укрепить взаимное доверие и наладить добрососедские отношения между государствами-членами. 2. Установить эффективное сотрудничество между государствами-членами в области политики, экономики, торговли, науки, техники, культуры, образования, энергетики, транспорта и охраны окружающей среды. 3. Совместными усилиями поддерживать в регионах мир, безопасность и стабильность, содействовать установлению демократического, справедливого и разумного нового международного политического и экономического порядка. ШОС практикует и активно продвигает основанные на сотрудничестве: концепцию безопасности нового типа, в основе которой лежат взаимное доверие, разоружение и безопасность; новый тип отношений между странами, в центре которого партнерство и нейтралитет; новую модель регионального сотрудничества, особенностью которой является взаимная выгода и сотрудничество; а также выступает за создание «шанхайского духа», основанного на взаимном доверии, взаимной выгоде, равенстве, сотрудничестве, уважении к многообразию культур и стремлении к совместному развитию.
С момента создания ШОС механизм работы организации постоянно совершенствуется, уже достигнут существенный прогресс в сотрудничестве в области безопасности, экономическое и культурное сотрудничество постепенно выходит на более правильный путь, эффективно поддерживаются мир и стабильность в регионах и во всем мире.



Закон и право
法律

Правовая идеология и культура (法律思想与文化)

Теократическая правовая идеология (神权法律观)

От «велений неба» и «небесной кармы» до концепции «веления небес доступны добродетельному» — понятие «теократия» возникло в первобытном обществе из практики поклонения природным богам. В периоды классового общества (государства) правители использовали понятие «теократия», чтобы отстаивать свое правление, и связывали теократию с законом, в результате чего и сформировалась теократическая правовая идеология.
В теократической правовой идеологии обычно выделяют следующие характеристики: 1. идеология утверждает, что правитель получает власть от высших сил и правит в соответствии с волей богов. 2. законы и распоряжения правителя являются воплощением воли высших сил, нарушение законов и преступные деяния являются оскорблением воли богов и должны быть серьезно наказаны. 3. боги управляют законодательной деятельностью: законы создаются, корректируются и отменяются по решению богов (посредством специальных ритуалов). 4. судебные процессы также сопровождаются церемониями обращения к богам.
Согласно записям в исторических документах, в Китае теократическая правовая идеология сформировалась и развилась во времена династий Ся и Шан. Еще во времена династии Ся рабовладельцы начали использовать теократические идеи «веление неба» и «небесная карма», чтобы управлять простолюдинами и подавлять дворян, не подчиняющихся их управлению. Правители династии Шан, чтобы связать свои действия с волей богов, многие поколения держали группу людей, которые обращались к богам за советами: по результатам гаданий шаман и правитель принимали решения по государственным делам, тем самым выполняли волю богов. Выделяются две основные причины формирования теократической идеологии во времена династий Ся и Шан: во-первых, из-за низкого уровня производительности и нехватки научных знаний люди с благоговением относились к стихийным бедствиям и аномальным явлениям и молились богам о благословении, что создало пространство для зарождения теократической мысли. Во-вторых, теократическая идеология была создана для усиления власти правителя. Теократическая концепция «наказывать, исполняя волю богов» была лучшей маскировкой для экономического гнета. Во времена династий Ся и Шан рабовладельцы и дворяне активно продвигали теократическую идеологию, обожествляли свою власть и тем самым повышали легитимность власти.
После того, как царство Чжоу уничтожило империю Шан, правители династии Западная Чжоу переняли теократические идеи династий Ся и Шан, создали доктрину «судьбы» и надели священный плащ царствования, проповедуя «суверенную власть, дарованную богами». В дополнение к этому они еще выдвинули концепцию «веления небес доступны добродетельному», утверждая, что веление небес будет передано, но только по-настоящему добродетельный человек может принять эти веления, а «недостаточно добродетельный человеке обречен на провал». Во времена династии Шан правителей называли «император, назначенный небом». Он обо всем советовался с богами, но все равно погиб, что стало доказательством ненадежности теократической теории. Если правители Чжоу продолжили бы описывать свое правление как веление богов, то им было бы трудно заставить людей поверить в свои силы. Чжоуский правитель стал свидетелем того, как последний правитель династии Шан Чжоу (纣) потерял добродетель, что привело к восстанию народа и гибели правителя. Поэтому он понял, что одной теократии недостаточно для сохранения его правления, и ему необходимо обратиться к сердцам людей.
Теократическая правовая идеология времен династий Ся и Шан сильно повлияла на формирование древнекитайской правовой системы, сформировала такие концепции, как «закон должен быть монополизирован несколькими правящими классами» и «закон — это средство наказаний и инструмент подавления в руках правителя». Во времена династии Чжоу была предложена концепция «веления небес доступны добродетельному», которая означала, что противостояние народа подавлялось наказаниями, а желание восстать искоренялось посредством нравственного воспитания народа, в результате чего устанавливался порядок. Все эти идеи имеют историческое значение и способствовали развитию общества.

Закон, наказание, ритуал (灋、刑、礼)

灋 — это традиционное написание иероглифа 法. Согласно легенде, у Гао Яо, чиновника, управлявшего тюрьмами во времена правления мифического императора Шунь, был мифический единорог, который мог находить виновных. Всякий раз, когда Гао Яо работал над трудным делом, он обращался за помощью к единорогу, который быстро находил виновного и прикасался к нему своим рогом, раскрывая таким образом запутанное дело. Позже беспристрастный и справедливый единорог стал символом традиционного китайского права. Во времена династий Цинь и Хань правоохранительные цензоры носили на головах уборы с фигуркой единорога. Этот обычай соблюдался вплоть до династии Цин, где судебные чиновники тоже носили этот отличительный знак. Во времена династии Восточная Хань книжник Сюй Шэнь в своем знаменитом словаре «Происхождение китайских иероглифов» написал: «Закон — это наказание. Закон должен быть чистым и справедливым, как вода, поэтому у иероглифа есть водяной радикал (氵). Единорог касался рогом преступника, чтобы того забрали, поэтому вторая часть иероглифа это иероглиф «уходить» (去)». «Вода» означает, что закон чистый и справедливый, как вода; «единорог» (廌, который также пишется как 獬廌 или 獬豸) означает, что закон справедлив и способен отличить истину ото лжи.
Иероглиф 刑 произошел от иероглифа «водяной колодец» (井). Во времена династии Западная Чжоу в надписях на сосудах (цзиньвэнь) иероглиф 井 встречался очень часто, и когда он читался как 刑 (наказание), то обозначал «казнить, отправлять в ссылку или наказывать». Во времена династии Хань в официальном письменном стиле (кит. лишу) «наказание» обозначалось иероглифами 荆 или 刑. Впоследствии, когда письменность была стандартизирована, «наказание» стало обозначаться одним иероглифом 刑. В книге «Лунь Юй часть 1» «Речи царств» говорится: «Для тяжких наказаний привлекают вооруженных воинов, затем используют секиры и топоры; для наказаний средней тяжести используют мечи, пилы и кобальтовые прутья; для легких наказаний используют плети, чтобы припугнуть народ. Именно поэтому казни за совершение тяжких преступлений проводились в полях, а за мелкие — на базарах». В отрывке говорится о происхождении права и законов из армейской жизни и боевых сражений. Там проявляется понимание закона (в основном уголовного права) древними китайцами как насильственного действия. Военные законы — законодательное ведомство Китая, которое появилось одним из первых. Еще во времена династий Ся и Шан в Китае применялось военное право, чтобы выигрывать сражения. С переходом от племенного строя к государственному государство постоянно укрепляло свои позиции. Методы наказаний, первоначально использовавшиеся в боях с внешними врагами, стали все чаще применяться для наказаний внутри страны, что по-настоящему отразило особенности происхождения закона от наказаний и единства военной и судебно-исполнительной власти.
Иероглиф 礼 (ритуал) появился относительно рано. В гадательных надписях на костях и черепашьих панцирях (кит. цзягувэнь) времен династии Шан уже было слово «ритуал», которое писалось как 豊. После периода Воюющих государств у иероглифа «ритуал» в традиционном написании появился радикал 示, и его стали писать 禮, в упрощенном написании он пишется 礼. Понятие «ритуал» изначально возникло из практики жертвоприношения. Не позднее династии Шан в Китае уже была формально сформирована система ритуалов. Во времена династии Шан ритуалы встречались в жертвоприношениях и других церемониях и осуществлялись с опорой на трепетное отношение людей к происходящему. В книге «Ли Юнь» «Книги обрядов (Ли цзи)» говорится: «Во время обряда жертвоприношения необходимо строго соблюдать ритуальные правила, предусмотренные церемонией, чтобы выразить благодарность и трепетное отношение людей перед духами природы. Только когда действия выполнены в соответствии с правилами ритуала, боги примут подношения; если действия человека не соответствуют правилам церемонии, то люди будут наказаны богами». Поэтому ритуалы были обязательными и таинственными и, несомненно, были своего рода законом в то время. С точки зрения культуры закона, в большинстве церемоний жертвоприношения во времена династии Шан присутствовало понятие «ритуала» и ритуальной системы. После династии Западная Чжоу понятие «ритуал» было теоретизировано и стандартизировано. В период Воюющих государств конфуцианство развило «ритуал» в идею «ритуального управления страной», которой в Китае придерживались на протяжении последующих поколений в развитии права.
Таким образом, в древнем Китае существовали следующие взгляды на закон: закон есть наказание, военная и судебно-исполнительная власти неразделимы, закон вытекает из ритуалов, власть есть закон. Все эти взгляды стали источником китайской правовой мысли. Кроме того, анализ происхождения иероглифов灋 (закон), 刑 (наказание) и礼 (ритуал) показал основную линию происхождения и развития правовой мысли в древнем Китае: из церемоний жертвоприношений образовались понятия «теократия» и «род», последнее впоследствии развилось в патриархально-клановую систему; из ритуальных правил церемоний жертвоприношений образовалось понятие «ритуал», сформировался набор ритуальных норм, который впоследствии был систематизирован в идею «ритуального управления государством»; из военных походов возникло понятие «наказание», из которого сформировались «уголовное наказание» и «уголовное право».

Истина, чувства, закон (理、情、法)

В древнем Китае, рассматривая дела, чиновники не ограничивались только юридическими текстами, а учитывали также законы природы, человеческое сочувствие и другие факторы. На протяжении многих веков в Китае действовала судебная система, основанная на «единстве истины, сочувствия и закона» (Закон здравого смысла). Долгое время люди верили, что небеса есть высшие силы, которые преисполнены святостью и справедливостью, превращения небес приносят пользу всем существам, и что небеса представляют широкое общественное мнение. Император хоть и являлся самым главным правителем народа, власть правления он получал от высших сил, небеса назначали его на пост императора. От лица небес он управлял народом, следуя воле небес, он исполнял волю небес как его ребенок. Император еще являлся отцом для народа, его главой, поэтому народ как сын к отцу должен был относится к своему правителю, быть сыновьями сына Неба, быть верными своему правителю. В конфуцианстве считается, что между «Небом — сыном Неба — народом» существует подчинительная связь, где есть тот, кому подчиняются, и подчиненные: народ подчиняется правителю, правитель — Небу, Небо — народу. Из последовательности «законы природы, человеческое сочувствие, законы государства» несложно заметить, что в древнем Китае реализация закона влекла за собой юридические и социальные последствия. В понимании простых людей, закон — это не что иное, как воля и повеление правителя (императора). Законы правителей — это законы государства, которые устанавливаются либо самим императором, разрабатываются придворными сановниками, либо перенимаются императором от предшественников и просвещенных правителей. Во время установления законов редко запрашивают мнения тех подчиненных, кто находится под контролем.
В древнем Китае люди верили, что закон — это закон Неба. Поэтому: 1. Наказание — это наказание Небес. В китайском языке есть много повседневных выражений, подтверждающих это: «небесные сети раскинуты повсюду, и, хотя ячейки редкие, никто из недостойных через них не пролезет (обр. никому не избежать возмездия)»; «Небеса не прощают»; «нарушать небесные и человеческие законы»; «ни закона, ни велений неба (обр. беззаконие)» и другие. Под «небесными сетями» подразумеваются сети закона. Положения закона тесно переплетены, образуя огромную сеть из законов природы и небес. Поведение человека не может противоречить законам природы, «беззаконие» означает «отсутствие законов и веления небес», другими словами, это есть «пренебрежение к законам природы». Судебная деятельность связана с законами природы. Когда наказание уместно и нарушители получили по заслугам, люди метафорически говорят, что «возмездия никому не избежать, сети правосудия повсюду». 2. Понятие «карма». Пословицы: «как аукнется, так и откликнется»; «не бойся, что не было ответа, просто время еще не пришло» — отражают общее понятие «кармы» или «воздаяния за грехи» в понимании простого народа. Люди верили, что те, кто творит зло, будут за это наказаны. 3. Небесный суд. Согласно сохранившимся в древних книгах записям, найти истинного преступника можно либо с помощью смекалки, либо через обращение к духам, через ритуал вылавливания масла из котла или «хождение по открытому огню». Можно было также погадать и спросить у богов, и на основании полученного ответа раскрыть дело. Эти записи свидетельствуют о том, как люди понимали связь между законом государства и законом природы: от правосудия нет спасения, только боги не ошибаются и не наказывают невиновных людей.
В древнем Китае народ считал, что «закон — это не что иное, как человеческие чувства». Во многих случаях «рассуждения о человеческих чувствах» считались разговорами о «личных чувствах», использовании связей, решении дел в обход закона. И в те времена выражение «отношения между людьми сильнее законов правителя» имело негативное значение. Но когда выражение «человеческие чувства/отношения» употребляется вместе с понятиями «законы природы» и «закона государства», то основное значение выражения — это «воля народа» и «чувства народа». В таком контексте выражение «закон подчиняется человеческим чувствам» имеет положительную окраску. Люди считают, что между законом и естественным сопереживанием людей не должно быть противоречий. Закон, как правило, является частью человеческой культуры. И когда жесткие законы и правила вступают в противоречие с моралью общественного мнения, следует отступиться от закона и учесть чувства людей, голос разума, а также желания и обычая людей.
В традиционных народных правовых концепциях законодательство — это процесс обобщения и уважительного отношения к «чувствам людей»; правосудие — это процесс действия «человеческих чувств» в спорах; законопослушание — это процесс сдерживания личных желаний посредством узаконенных «человеческих чувств». Во многих принципах уголовного права, которое действовало в традиционном Китае, также проявляется единство «истины, сочувствия и закона», как, например, принципы «сокрытие ошибок тех, с кем вместе проживаешь» и «оставление осужденного дома» (для содержания престарелых родителей). «Сокрытие ошибок тех, с кем проживаешь» произошло из принципа, предложенного Конфуцием, — «отец покрывает ошибки сына, сын покрывает ошибки отца». На протяжении династий Хань и Тан этот принцип постоянно совершенствовался и применялся к преступлениям, совершенным родственниками в определенном диапазоне. Согласно здравому смыслу, закон позволял родственникам укрывать друг друга от уголовной ответственности, и при этом в отношении этих родственников не организовывалось никакого уголовного преследования за это. «Оставить осужденного дома» впервые было предусмотрено законом во времена династии Северная Вэй. Это относилось к совершившим тяжкие преступления преступникам, у которых дома оставались пожилые кровные родственники, нуждающиеся в уходе, а обвиняемый был единственным взрослым человеком в семье. В таком случае закон позволял ходатайствовать о смягчении наказания или назначении испытательного срока в установленном порядке. «Человеческое сочувствие/чувства» и «законы природы» на самом деле являются воплощением человечности. «Законы природы» и «человеческие чувства» стали частью юридической системы и не только смягчили «законы государства», сделав их зависимыми от воли народа, но и «ужесточили» их, ведь только законы, исполняющие волю народа, могут существовать дольше.

Треножник с выбитыми текстами уголовного уложения (铸刑鼎)

Несмотря на то, что писаный закон появился еще до периода Вёсен и осеней (кит. Чуньцю), долгое время в Китае придерживались принципа «если закон не известен, то и его сила неисчерпаема» и не публиковали законы в доступной для народа форме. Таинственность и авторитетность принципа сохраняли привилегии знати. В 536 г. до н. э. правитель царства Чжэн Цзы-чань решил сделать законы и правила доступными для всех жителей страны и приказал отчеканить уголовные положения на ритуальных треножниках. Так писанный закон стал общедоступным, а этот акт вошел в историю как «чеканка уголовных положений».
Отчеканенные на треногах законы довольно четко и недвусмысленно разграничивали преступления и действия, не приравнивающиеся к преступлениям, и прописывали наказания за преступления, чтобы это знали все. В определенной степени это ограничило права рабовладельцев на наказания и пытки находящихся у них в подчинении крестьян. С доступностью законов прервалась традиция «порицаний наказаний и не использования системы наказания». Обнародование законов сказалось на привилегиях элиты и было негативно воспринято консервативными силами. Но Цзы-чань настаивал на чеканке новых законов на треногах, чтобы они были доступны народу. С одной стороны, он предоставил царству Чжэн правовую гарантию для осуществления социальных реформ, которые в основном касались изменений в земельной системе, системе налогообложения и военной системе; а с другой стороны, он показал Поднебесной закон, чтобы люди могли сами понять правила наказаний за уголовные преступления, четко знали строгость уголовного закона и думали перед тем, как совершить преступление. Нанесение текстов законов на треноги имело и предупреждающий преступность эффект. Отчеканенные законы из секретных превратились в публичные. Это стало не только изменением правовой формы, но и ознаменовало начало эпохи феодального права и окончание правовой формы рабства в Китае, которая придерживалась принципа «если закон не известен, то и его сила неисчерпаема». Кроме того, именно с этого события в Китае началась эпоха письменного права.

Высечение законов на металле и камнях (金石铭法)

В истории китайского права есть одна очень древняя традиция. Чиновники (а иногда и простые люди) на бронзовых сосудах или каменных дощечках высекали важные запреты, правила, официальные документы, договоры и некоторые громкие судебные дела, чтобы все могли с ними ознакомиться и чтобы эти документы сохранились в истории. Таким образом, бронзовые изделия и стелы стали одними из важных носителей китайской правовой культуры. Записи, высеченные на прочных и долговечных материалах, стали символом важности, открытости и авторитетности закона. Традиция «высекать законы на металлах и камнях» традиционно подразделялась на две категории: «высечение надписей на металлах (в основном бронзе)» и «на камнях».
«Нанесение законов на металл» было основным способом выражения правовой системы в раннем Китае до династий Цинь и Хань. «Сосуды хранят этикет» (Западная Чжоу), «сосуды говорят законы» (период Вёсен и осеней), «высеченные надписи говорят, как правильно исполнять закон» (династии Цинь и Хань) — все эти выражения китайского языка говорят о том, что в Китае была широко распространена традиция нанесения законов на внутренние и наружные части металлических предметов. В выражении «сосуды хранят этикет» под «сосудами» понимались «бронзовые сосуды», которые и являются проявлением «металла» (金) из названия этого события «высечение законов на металлах и камнях». Высечение законов на камнях — это развитая модель практики нанесение законов на металл. Вырезка на камнях прошла несколько важных этапов развития: «высечение законов на металле и камнях» и «высечение законов для строгости их соблюдения» во времена династий Цинь и Хань; «высечение законов управления на стелах» во времена династий Тан, Сун, Цзинь, Юань; и «стелы для отображения запретов государства» во времена династий Мин и Цин. От высечения законов на металлах люди перешли к нанесению законов на стелы. История нанесения законов на предметах в Китае насчитывает более 2 000 лет: от редких законодательных надписей на камнях в древнем Китае традиция развивалась в системную и стандартизированную практику высечения законов, частных договоренностей, письменных запретов, правил и резонансных судебных дел на стелах, чтобы все люди могли с ними ознакомиться. Это подчеркивает то, что законы начали ограничивать жизни людей, и говорит о нравственном воспитании народа.
Традиция «высечения законов на металлах и камнях» на протяжении многих поколений была одним из важных способов у китайских чиновников донести новые законы до общественности. Кроме того, благодаря этой традиции до последующих поколений дошло много документов и исторических материалов. Для страны и общества «высечение законов на металлических и каменных поверхностях» стало не только торжественным событием объявления законов и правил, но и напоминанием о действии правовой системы и необходимости исполнять указы императора. Для общественности посуда и стелы с выгравированными на них законами выполняли объективную функцию декларирования их прав и защиты их прав и интересов.
Из анализа исторических правовых документов следует, что в основном на металле и камнях высекали: 1. Законы, запрещающие грабежи и разбои, что защищало людей и их имущество, а также поддерживало нормальный общественный порядок. 2. Положения о том, как нужно делать и как не стоит, что тоже поддерживало порядок в обществе. 3. Законы, защищающие и помогающие торговцам, что обеспечивало рыночные сделки и поддерживало порядок в рыночных отношениях. 4. Сельскохозяйственные законы и законы, предотвращающие загрязнение и защищающие окружающую среду. 5. Правила прекращения споров, меры пресечения по типичным делам, методы урегулирования настроений и поведения народа — все это повышало эффективность правовой системы. 6. Законы, регулирующие «варварские» дела и защищающие законный суверенитет Китая. Кроме того, в Китае долгое время действовало большое количество гражданско-правовых исторических материалов: устав клана, местные правила и гражданские соглашения, законы урегулирования земельных владений и жилищных помещений.
Со времен династий Западная Чжоу, Цинь и Хань в китайских способах проявления закона произошли изменения, но неизменным оставалось стремление к авторитету законодательной системы. Высечение законов на металлических и каменных предметах выполняло функции провозглашения закона, обнародования результатов и обозначения запретов. Это было проявлением даосизма и взаимодействия правительства и горожан. Эта традиция оказала глубокое влияние на наследование права в древнем Китае и строительстве местного правопорядка.

Принцип «без судебных разбирательств» (无讼)

Принцип направлен на то, чтобы люди разрешали разногласия не посредством судебных разбирательств, а при помощи традиционных понятий морали и этики.
Выражение «без судебных разбирательств» было взято из высказывания Конфуция «Я рассматриваю дела так же, как и другие люди, но моя цель заставить людей обойтись без судебных тяжб». Принцип «без судебных разбирательств» — это воплощение мысли Конфуция в законодательной сфере. Принцип основан на моральном наказании и размышлении. Конфуций уделял особое внимание перевоспитанию, выступал за уменьшение числа казней и судебных разбирательств. Философ Конфуций утверждал, что нужно «ценить мир и согласие», выступал за гармонию и отсутствие споров между людьми. Конфуцианское идеальное общество — это общество «без судебных тяжб». Поэтому Конфуций выступал за то, чтобы при возникновении разногласий люди не прибегали к помощи властей и насильственно посредством судебных разбирательств решали вопросы, а пытались договариваться с помощью традиционных понятий этики и морали. Принцип «без судебных разбирательств» был крайне влиятелен в древнем Китае, влиятельным настолько, что даже в настоящее время в сельских общинах широко распространено равнодушие к судебным разбирательствам.
Неслучайно принцип «без судебных разбирательств» стал ценностной ориентацией в правовой культуре древнего Китая. Он гармонично сочетается с естественной сельскохозяйственной экономикой и уникальной для традиционного Китая структурой общества. С экономической точки зрения традиционные мелкие сельские хозяйства были самодостаточными, и кроме уплаты пошлины за призыв на военную службу власти крайне редко вмешивались в жизнь простых людей. Однако, из-за того, что товарное хозяйство было неразвито, отношения в обществе были достаточно простыми, и при возникновении споров люди прибегали к помощи родителей и старейшин клана для урегулирования споров или арбитражей, а не обращались к властям с исковыми заявлениями. С позиции структуры общества патриархальный уклад общества объединил семьи и государство и придерживался этических норм кровного родства. Страна была похожа на уютную и гармоничную семью. Правитель, придворные, отцы и дети — все жили в гармонии и уважении, наслаждались мирным трудом и спокойствием. Семьи держались на чувствах, в семьях не судили, что верно, а что нет. Именно поэтому утопический мир в представлении Конфуция и персиковый сад в стихах Тао Юаньмина отвергали существование закона. Для них верховенство закона — это признак «смутных времен», а признак национального мира и безопасности, благополучия народа — это управление на основе ритуалов.

Правовые идеи легистов (法家法律思想)

Легисты были представителями радикальной школы в Китае до династий Цинь и ранней Хань. Они выступали за «изменение закона» и «управление страной на основе верховенства закона». Легизм возник в период Вёсен и осеней, сформировался в период Воюющих государств и развивался в период расцвета династии Цинь. После династии Западная Хань идеи верховенства закона и конфуцианства постепенно слились, превратившись в инструмент управления правящего класса, а легизм, как независимое течение, исчезло.
Легисты появились очень рано. Гуань Чжун и Цзы-чань, жившие в период Вёсен и осеней, стремились к легизму и имели особенности, свойственные легистам. В 536 г. до н. э. Цзы-чань, правитель в царстве Чжэн, выступал за высечение законов на бронзовой утвари. Это самый ранний случай оглашения письменных постановлений в истории Китая. Позже Дэн Си пересмотрел законы царства Чжэн и написал их на бамбуковых дощечках, что вошло в историю как «уголовные уложения на бамбуке». В период Воюющих государств Ли Куй (455–395 гг. до н. э.) из царства Вэй при поддержке правителя царства Вэй Вэнь-хоу сделал акцент на «верховенстве закона» и написал «Книгу законов» (кит. Фацзинь). Изменения законов Шан Яна (около 390–338 гг. до н. э.), который жил в государстве Цинь, были схожи с изменениями Ли Куя, что говорит о том, что на ход мыслей Шан Яна повлияла «Книга законов».
В качестве наиболее известных легистов можно назвать Шан Яна, Шэнь Бухая, Шэнь Дао и Хань Фэя. Каждый из них был силен в разных отраслях: Шан Ян — в «законе», Шэнь Бухай уделял особое внимание «мастерству», Шэнь Дао — «власти» и «авторитету», а Хань Фэй достиг большого успеха, объединив право, мастерство, власть и авторитет в одну теорию, тем самым обогатив и развив теорию легистов. Шан Ян уважал «закон», он выступал за верховенство закона, иными словами, за управление государством на основе закона. При поддержке правителя царства Цинь Сяо-гуна он провел ряд довольно успешных законодательных и административных реформ, которые заложили основу для укрепления царства Цинь. Шэнь Бухай (около 385–337 гг. до н. э.) делал акцент на «мастерстве». Шэнь Бухай родился и вырос в царстве Чжэн, много лет работал чиновником в царстве Хань. Под «мастерством» подразумевается то, что правитель должен уметь управлять своими подчиненными, контролировать их различными способами, быть в курсе всех их взлетов и падений и даже моментов, когда они находились на грани жизни и смерти. И только так его правление будет мастерским и пройдет как по маслу. Шэнь Бухай считал, что мастерство управления страной — это особое искусство, с помощью которого правитель управляет страной. Шэнь Дао (около 395–315 гг. до н. э.) выделял «власть и авторитет». Шэнь Дао родом из царства Чжао, одно время преподавал в Академии Цзися в царстве Ци, за что и получил прозвище «ученый из Цзися». Шэнь Дао выступал за то, что государство должно придерживаться верховенства закона и что необходимо уважать и ценить закон. Правитель, стоящий во главе государства, должен быть облечен властью и пользоваться влиянием, в противном случае верховенство закона не будет реализовано, потому что для внедрения законов и приказов необходимы «власть» и «авторитет», нельзя только полагаться на «добродетель». Таким образом, Шэнь Дао выступал против конфуцианской идеи «управления милостью и убеждением». Он считал, что правитель не должен выполнять никакую работу, вся конкретная работа выполняется его подчиненными по принципу «вопросы решаются в соответствии с законом», так правитель может в полной мере использовать инициативность своих подчиненных. Идея Шэнь Дао о ценности власти и авторитета оказала сильное влияние на последующие поколения: строгая иерархическая система, величественные дворцы, установленные на возвышениях императорские троны, грозные почетные караулы, преклонении при заслушивании высочайших указов — все это является конкретным проявлением «власти» и «авторитета».
Хань Фэй (около 280–233 гг. до н. э.) объединил великие достижения других легистов и сформировал единую теоретическую систему, в которой были объединены право, мастерство, власть и авторитет. Правитель царства Цинь Ин Чжэн принял идею Хань Фэя и реализовал ее, после чего царство Цинь начало крепнуть и, в конечном итоге, объединило Китай. Конституционное влияние идей Хань Фэя сохранилось и по сегодняшний день. Нетрудно заметить, что идея Хань Фэя о верховенстве закона оказала сильное влияние на развитие китайской истории.

Взгляд на право с позиции марксизма с китайской спецификой (中国化马克思主义法律观)

Марксистский взгляд на право — это общие правовые положения, предложенные Карлом Марксом и Фридрихом Энгельсом. Другими словами, это основные теоретические положения марксизма о происхождении, природе, особенностях и законах развития права. Марксистский взгляд на право получил стремительное развитие в Китае, на его основе были сформированы идеи Мао Цзэдуна о праве, идеи Дэн Сяопина о теории права, идея управления страной на основе права, правовые идеи о развитии науки и комплексные идеи об управлении государством на основе права.
Правовые идеи Мао Цзэдуна стали первым стремительным скачком, достигнутым благодаря объединению марксистских правовых идей и китайской реальности. Выделяют несколько особенностей правовых идей Мао Цзэдуна. Первое: Мао Цзэдун выдвинул доктрину народной демократической диктатуры. В июне 1949 года Мао Цзэдун написал речь «О демократической диктатуре народа», в которой было указано основополагающее направление для построения политической системы Китайской Народной Республики и ее правовой системы. Второе: Мао Цзэдун выдвинул принципы социалистического законодательства Китая. Обобщая многолетний опыт Китая в законодательной практике, Мао Цзэдун предложил: законодательство должно основываться на фактах и отталкиваться от реальной ситуации в Китае; необходимо придерживаться линии масс; необходимо объединить принципы с гибкостью; необходимо обобщить собственный опыт Китая и при этом изучать и заимствовать опыт зарубежных стран. Третье: Мао Цзэдун выступал за ведение дел в соответствии с законом и отмечал, что это является центральным звеном в построении социалистической правовой системы. На VIII съезде КПК в 1956 году Дун Биу выступил с длинной речью «Дальнейшее укрепление народно-демократической правовой системы и обеспечение социалистического строительства», в которой очень правильно использовал термин «народно-демократическая правовая система». Он особенно подчеркнул, что ведение дел в соответствии с законом является центральным этапом в дальнейшем укреплении народно-демократической правовой системы. В понятии «вести дела в соответствии с законом» он выделял два аспекта: первое, это необходимо иметь законы, которым можно следовать; второе, если есть законы, то им нужно следовать.
Идеи Дэн Сяопина о теории права были вторым стремительным скачком, достигнутым благодаря объединению марксистских правовых идей и китайской реальности. Эти правовые идеи заключаются в следующих основных положениях: 1. Конституция и законы должны отражать четыре основных принципа. После 3-го пленума ЦК 11-го созыва Дэн Сяопин заявил о необходимости придерживаться четырех основных принципов: социалистического пути развития, народно-демократической диктатуры, руководства КПК, а также идей марксизма-ленинизма и идей Мао Цзэдуна. В Конституции КНР от 1982 года были четко прописаны все эти четыре основных принципа. 2. Неразделимость социалистической демократии и социалистической правовой системы. Построение социалистической правовой системы крайне важно, развитие демократии и гарантии правовой системы неотделимы друг от друга. 3. Необходимо иметь законы, которым можно следовать; если есть законы, то им нужно следовать; необходимо строго соблюдать законы; нарушивший закон должен нести ответственность. Необходимо иметь законы, которым можно следовать — это обязательное требование для законодательной работы. Если есть законы, то им нужно следовать — это общий принцип соблюдения закона. Дэн Сяопин считал, что сразу после обнародования закона он вступает в силу и его необходимо неукоснительно соблюдать. Необходимо строго соблюдать законы, нарушивший закон должен нести ответственность — это основные требования к правоприменению. 4. Партия должна действовать в рамках Конституции и закона. Дэн Сяопин подчеркнул, что партийные организации, члены партии и партийные кадры должны образцово соблюдать дисциплину и закон и сознательно действовать в рамках установленных партией ограничений дисциплины и ограничений национального закона. Никто не в праве нарушать закон, и никому не позволено вмешиваться в практику исполнения закона.
Руководящая группа третьего поколения во главе с Цзян Цзэминем унаследовала и развила теоретические взгляды Дэн Сяопина и отдала приказ о мобилизации «управлять страной на основе закона и строить социалистическую страну, которая будет управляться на основе закона». Управление страной на основе закона является основной гарантией реализации права народа быть полноправными хозяевами своей страны, это объективная необходимость для развития социалистической рыночной экономики, важный символ цивилизационного и развивающегося общества, а также важная гарантия долгосрочной стабильности страны. Управление страной на основе закона неразрывно связано с руководством партии, рыночная экономика неразрывно связана с построением правового государства. Основные идеологические требования «трех представителей» заключаются в том, что необходимо понять тенденцию развития передовых производственных сил и проделать хорошую работу по разработке и исполнению законов и содействовать развитию производительных сил. Необходимо в полной мере использовать воспитательную, показательную и руководящую функции закона и способствовать развитию передовой культуры. Необходимо строго соблюдать закон и беспристрастно его исполнять, чтобы защищать основные интересы самых широких народных масс. Цзян Цзэминь также объяснил механизм взаимодействия принципов управления на основе закона и управления милостью и убеждением.
Научный взгляд на развитие — это усовершенствованная версия марксистской теории развития. Ху Цзиньтао сделал важное предложение «управлять на основе закона» и выдвинул концепцию гармоничного верховенства закона. Он считал, что гармоничное социалистическое общество — это общество демократическое и управляемое верховенством закона, равноправное и справедливое, честное и дружелюбное, полное жизненных сил, стабильное и с установленным порядком, общество, где человек сосуществует в гармонии с природой. Чтобы обобщить исторический опыт и уроки строительства демократическо-правовой системы в КНР, критически выбирать современные западные концепции верховенства закона и развивать китайскую традиционную культуру верховенства права, Центральный комитет КПК во главе с генеральным секретарем партии Ху Цзиньтао выдвинул «социалистическую концепцию верховенства права». Эта концепция содержит пять важных аспектов: управление страной на основе закона, исполнение законов на благо народа, равенство и справедливость, служение на благо общей картины и партийное руководство. Из этих основных условий «управление страной на основе закона» является основной идеей социалистического правового государства, «исполнение законов на благо народа» — необходимое требование, «равенство и справедливость» — важные задачи, а «партийное руководство» предоставляет основные гарантии. Эти пять элементов дополняют друг друга, отражая органическое единство руководства партии, ответственности народа и верховенства народа.
После 2012 года социализм с китайской спецификой вступил в новую эпоху развития. Председатель КНР Си Цзиньпин поместил всестороннюю реализацию верховенства закона и ускоренное строительство правового Китая в общую схему социализма с китайской спецификой, где «пять элементов соединены в один», и в общую стратегию «четырех всесторонних аспектов»: всестороннее построение среднезажиточного общества, всестороннее углубление реформ, всестороннее верховенство закона в стране и всестороннее соблюдение строгой партийной дисциплины. В ноябре 2013 года на 3-м пленуме ЦК КПК 18-го созыва была поставлена важная стратегическая задача — «продвигать строительство правового Китая». В октябре 2014 года на 4-м пленуме ЦК КПК 18-го созыва впервые было проведено исследование всестороннего продвижения управления согласно законам и приняты «Решения по некоторым вопросам всестороннего продвижения управления согласно законам». Было предложено «неуклонно следовать по пути социализма с китайской спецификой и придерживаться верховенства закона», а в качестве главной цели всестороннего управления на основе закона было определено, что необходимо «построить социалистическую правовую систему с китайской спецификой и построить социалистическую страну, управляемую согласно закону». Суть и основные положения идей управления согласно закону Си Цзиньпина о социализме с китайской спецификой в новую эпоху заключаются в следующем: 1. Подробно описывать стратегии всестороннего управления страной согласно закону, продолжать анализировать и планировать всестороннее управление страной на основе закона в процессе модернизации системы управления и возможностей управления страной. 2. Наука указала, что основополагающий принцип всестороннего управления страной на основе закона заключается в том, чтобы придерживаться руководства КПК и неуклонно следовать по пути социализма с китайской спецификой, усиленного верховенством закона. 3. Подробно разъяснять основные стратегии всестороннего управления страной согласно закону и построить социалистическо-правовую систему с китайской спецификой. 4. Сосредоточиться на стратегии управления страной согласно закону, разделить строительство правового Китая на «три этапа», поставить цели на 2020, 2035 и 2050 годы. По мере модернизации механизма управления страной будет реализовываться и модернизация всестороннего управления страной. 5. Исследовать и объяснить механизм работы всестороннего верховенства закона в стране и требовать неуклонного продвижения реформ в области верховенства права и эффективного устранения препятствий и сложностей в реализации этого верховенства. 6. Придерживаться планирования управления на основе внутренних и международных законов и продвигать реформы системы глобального управления. Интегрирование китайских особенностей в марксистские правовые идеи было достаточно успешным в современном Китае, но этот процесс еще далек от завершения.

Политика «Четыре принципа» для управления страной на основе закона (依法治国 «十六字方针»)

История строительства Китайской Народной Республики, управляемой согласно закону, помещается в два набора по «четыре принципа». Первый набор включает в себя следующие принципы: необходимо иметь законы, которым можно следовать; если есть законы, то им нужно следовать; необходимо строго соблюдать законы; и нарушивший закон должен нести ответственность. Эти принципы кратко называются политикой «Четыре принципа». Второй набор включает: законотворчество должно быть научным, правоприменение — строгим, правосудие — справедливым, соблюдение законов — всенародным. Эти принципы сокращенно называются политикой «Новые четыре принципа». После введения политики реформ и открытости достижения в строительстве страны, управляемой согласно закону, стали результатом реализации двух политик «Четыре принципа».
В законотворчестве переход от принципа «необходимо иметь законы, которым можно следовать» к «законотворчество должно быть научным» говорит о сформированности социалистической правовой системы с китайской спецификой. Хорошие законы являются основным условием для надлежащего управления, а требование соблюдать научность в законотворчестве указывает на то, что строительство социалистической правовой системы с китайской спецификой уже вышло на более высокий уровень. В законоприменении при переходе от принципа «необходимо строго соблюдать законы» к «законоприменение должно быть строгим» не произошло никаких существенных изменений. Требование строгости в законоприменении означает не только строгость в наказании за нарушение закона, но и предъявляет строгие требования к административно-правовым действиям. Как подчеркивается в докладе XIX Всекитайского съезда КПК, «строить правительство, которое управляет на основе закона, содействовать управлению с соответствии с законом, а также строго, по образцу, справедливо и цивилизованно исполнять закон». В правосудии принцип «нарушивший закон должен нести ответственность» подчеркивает, что основная функция правосудия заключается в расследовании нарушений и наказании нарушителей, а принцип «правоприменение должно быть строгим» говорит об установлении требований к судебным актам. Правосудие — это последняя линия обороны для сохранения беспристрастности и справедливости. Отклонившись от беспристрастности и справедливости, правосудие теряет смысл и ценность. В области соблюдения законов из перехода от принципа «если есть законы, то им нужно следовать» к принципу «соблюдение законов должно быть всенародным» несложно заметить, что первый требует строгого соблюдения законов, круг субъектов действия закона широк: любой субъект общества, все организации и частные лица, а также государственные учреждения. А у принципа «соблюдение законов должно быть всенародным» субъект исполнения — «весь народ», что четче проявляет основное требование верховенства закона: все соблюдают закон, перед законом все равны.
Политика «Четыре принципа» осуществила переход от управления человеком к управлению на основе закона, а политика «Новые четыре принципа» осуществила переход от строительства правового государства, направленного на закон, к строительству систематизированного правового государства. В новых четырех принципах даны основные требования ко всем аспектам построения правового государства: законодательство, правоприменение, правосудие и распространение знаний о законах. Все это делает новые четыре принципа более целенаправленными и далеко идущими.


Правовые институты (法律机构)

Судебные органы древнего Китая (中国古代司法机构)

Учреждение судебных органов в древнем Китае в общих чертах показало преемственность поколений: судебные органы «время от времени меняли, постоянно развивали и совершенствовали». Во времена династий Ся и Шан не было специальных судебных органов. Правители Ся и Шан обладали высшей судебной, законодательной и исполнительной властью. Решение правителя имело наивысшую юридическую силу. Во времена династии Западная Чжоу в царстве Чжоу и других удельных княжествах появились штатные судебные чиновники. Начальник судебного приказа обладал центральной властью, на местах были: чиновники, ведавшие судебными делами в 6 сянах (округах); главный судья внешних земель; помощник начальника судебного приказа, ведавший тюрьмами, и другие специальные судебные чиновники. Но наивысшая судебная власть была у правителя царства Чжоу.
С династии Цинь в Китае установилось феодальное общество, в стране началось строительство судебной системы: от центрального до органов местных уровней. Династия Цинь заложила основу для единой централизованной судебной системы, которая подчинялась императору. Центральный судебный орган состоял из Приказа по уголовным делам и Цензората. В местных судебных органах реализовывалась двухступенчатая уездно-областная система. Начальники областей и главы уездов по совместительству возглавляли судебные органы; административные и судебные функции были объединены. Судебные органы находились под контролем императора. Во времена династии Хань к центральным судебным органам относились три учреждения: Палата документов или личная канцелярия императора, Приказ по уголовным делам и Цензорат. Местные судебные органы были аналогичны судебным учреждениям династии Цинь, в них действовала двухступенчатая уездно-областная система; административные и судебные функции не разделялись. Окончательные решения по крупным делам мог принимать только император. Появление трех основных институтов: Палаты документов, Приказа по уголовным делам и Цензората — заложило основу для более поздней модели «разделения власти» на: судебное разбирательство, пересмотр дел и контроль. Судебная система периодов Троецарствия, Западной и Восточной Цзинь, Южной и Северной династий в основном была схожа с системой династии Хань. Центральный судебный орган продолжал расширяться, и в него входили, как и прежде, Палата документов, Приказ по уголовным делам и Цензорат. Приказ по уголовным делам в династию Северная Чжоу был заменен на Разбойный приказ; в Северную Ци — на Палату по уголовным делам, при этом вне зависимости от названия орган всегда оставался высшим судебным органом. После династии Восточная Хань постепенно установилась система трех провинций, в которой Палата документов отделилась от придворного двора (Шаофу) и стала наивысшим административным органом центрального правительства.
Во времена династии Тан появились судебная система, разделившая «три власти»: Палата по уголовным делам, Министерство наказаний и Цензорат. Министерство наказаний было не только высшим органом центральной судебной администрации, но и проверяло дела, по которым Палата по уголовным делам вынесла меру пресечения в виде ссылки или более серьезные наказания. Палата по уголовным делам являлась наивысшим судебным органом. Цензорат осуществлял надзор за сотней гражданских и военных чиновников, а также участвовал в рассмотрении дел, по которым были осуждены невиновные. Название центрального судебного органа «Министерство наказаний» сохранялось до конца династии Цин.
Во времена династии Сун к трем судебным учреждениям династии Тан добавился Ревизионный суд, который служил судебным и надзорным органом в начале династии Сун, при этом имел полномочия рассматривать и пересматривать судебные дела. Ревизионный суд стал результатом укрепления императорской власти. В результате появления новой судебной инстанции власть Министерства наказаний и Палаты по уголовным делам ослабла. Кроме того, династия Сун дополнительно учредила три государственных органа: Канцелярию по приему жалоб от населения, Палата по работе с жалобами от населения и Палату по рассмотрению заявлений, чтобы рассматривать дела, по которым подавались жалобы в Императорский суд, и жалобы по делам, в которых были невинно осужденные. Во времена династии Сун в столичном регионе было создано правительство Кайфэн, а в префектурах и округах были созданы центральные тюрьмы с целью усиления контроля императора над судебными учреждениями всех уровней.
Во времена династии Юань монгольская знать монополизировала судебную власть, и судебные органы были не едины в своих методах управления. Центральный судебный орган учредил Приказ по делам императорской родни, Министерство наказаний и Управление по делам буддизма. Во времена династии Юань вместо Палаты по уголовным делам, существовавшей в династию Сун, создали Министерство наказаний. Кроме того, в это же время появился Приказ по делам императорской родни, который рассматривал дела монгольской знати, Военная комиссия, которая рассматривала и военные дела, Управление по делам буддизма, которое рассматривало религиозные дела, Даосское учреждение, в котором рассматривались связанные с даосизмом дела, и Центральный административный суд, который рассматривал дворцовые дела. В провинциях, областях, округах и уездах действовали местные административные органы, которые выполняли и судебные функции.
Во времена династий Мин и Цин в системе центральных судебных органов произошли серьезные изменения. Судебная власть стала более централизованной и совершенной, что в основном отразилось в названиях учреждений и в изменениях их функций и обязанностей. Центральные судебные органы династии Мин кратко именовались «три высших судебных учреждения»: Министерство наказаний, Палата по уголовным делам и Цензорат. Таким образом, упраздненная во времена династии Юань Палата по уголовным делам была восстановлена, но она уже занималась юридическим надзором. Министерство наказаний было центральным судебным органом. Все рассмотренные в Министерстве наказаний дела должны были быть проверены Палатой по уголовным делам. Из чего следует, что функции Министерства наказаний и Палаты по уголовным делам были противоположны функциям этих же учреждений во времена династий Тан и Сун. Цензорат (Юйшитай) был переименован в Приказ цензорского контроля (Дучаюань), но его функции остались прежними: орган по-прежнему контролировал работу чиновников, участвовал в судебных разбирательствах по крупным делам и рассматривал жалобы по ошибочным приговорам. Отличительной особенностью судебной системы династии Мин было появление «внесудебных» секретных судебных учреждений. В основном это были «фабричные» и «сторожевые» дворы, восточная и западная сыскные службы императорского двора и стражники в парчовой одежде (цзиньи-вэй), следившие за порядком за пределами дворца. Сыскная служба и дворцовая охрана стали инструментом укрепления самодержавной власти императора и осуществляли сильное политическое давление. Их главными особенностями были: использование пыток во внесудебном порядке; невмешательство трех высших судебных учреждений; отсутствие ограничений со стороны обычных судебных органов и законов; право осуществлять надзор за судебными органами; отсутствие ограничений на аресты. Политика секретной службы только обострила социальные противоречия, существовавшие во времена династии Мин, и ослабила авторитет судебной власти. Центральный судебный орган династии Цин сохранил систему «Три высших судебных учреждения» династии Мин, но Министерство наказаний получило большую судебную власть. Министерство наказаний было главным учреждением среди трех высших судебных учреждений. Его работа не зависела от Палаты по уголовным делам и Приказа цензорского контроля. Кроме того, был создан новый судебный орган, который рассматривал дела представителей национальных меньшинств, — Палата по делам инородцев. Чтобы защитить интересы маньчжуров, были созданы специальные учреждения и должности: Управление по делам знаменных войск, помощник правителя области и помощник начальника области по делам знаменных войск. Учреждение, командовавшее столичной пехотой, также было судебным органом для маньчжуров в столице. Внутренние дела императорской семьи рассматривались Министерством по делам Двора и Дворцовым управлением, и наказания по совершенным преступлениям выносились с особой осторожностью.
В целом главной особенностью судебных учреждений в древнем Китае было то, что центральная власть создавала судебные органы и сохраняла систему «Три высших судебных учреждения», в то время как в регионах и префектурах судебная и административная системы были совмещены.

Законодательные органы в современном Китае (中国现代立法机关)

Статья 58 Конституции КНР и Статья 7 «Законодательства КНР» постановляют: «Всекитайское собрание народных представителей и Постоянный комитет Всекитайского собрания народных представителей осуществляют законодательную власть в стране». Таким образом, ВСНП и ПК ВСНП являются законодательными органами в Китае. Кроме двух вышеупомянутых организаций, в Китае больше нет других законодательных органов.
В широком смысле в Китае есть и ряд других наделенных законодательной властью органов. Статья 56 «Законодательства КНР» гласит: «Государственный совет КНР в соответствии с Конституцией и законами разрабатывает административно-правовые нормы». Статья 63 гласит: «Народные собрания провинций, автономных районов и городов центрального подчинения и их постоянные комитеты <…> могут разрабатывать местные нормативные акты. Народные собрания крупных городов и их постоянные комитеты <…> могут разрабатывать местные нормативные акты». Статья 66 гласит: «Народные собрания территорий национальной автономии, где проживают национальные меньшинства, имеют право <…> разрабатывать местные законодательные акты и отдельные положения, регулирующие организацию и деятельность органов власти на территории районов национальной автономии». Статья 71 гласит: «Все министерства и комиссии Государственного совета КНР, Народный банк Китая, Ревизионное управление и организации, прямо подчиняющиеся Государственному совету КНР и наделенные административными функциями, могут разрабатывать нормативные акты в рамках своих департаментов в соответствии с административно-правовыми нормами, установлениями и приказами Государственного совета КНР и законами КНР». Статья 73 гласит: «Народные правительства провинций, автономных районов, городов центрального подчинения и крупных городов могут в соответствии с законами, административно-правовыми нормами и нормативными актами самих провинций, автономных районов и городов центрального подчинения разрабатывать свою систему правил». Статья 103 «Приложения» «Законодательства КНР» гласит: «Центральный военный совет может разрабатывать военные уставы в соответствии с Конституцией и законами КНР. Все головные офисы Центрального военного совета КНР, все виды и рода войск, военные округа и Народная вооруженная полиция КНР могут устанавливать военные положения в рамках своих полномочий в соответствии с законами КНР и военными положениями, решениями и приказами Центрального военного совета. Военное законодательство и военные уставы действуют внутри вооруженных сил».
Все законодательные органы КНР обладают полномочиями издавать законы, при этом органы, обладающие полномочиями издавать законы, не обязательно являются законодательными органами. Наделенные законодательной властью органы различаются по объему своих полномочий и разрабатывают разные законы и нормативные акты, а разработанные законодательные и нормативные акты имеют разную юридическую силу.

Народный суд КНР (人民法院)

Народные суды являются государственными судебными органами Китая.
В соответствии с Конституцией КНР и смежными законами были созданы специализированные народные суды: Верховный народный суд, местные народные суды всех уровней и военные суды. Верховный народный суд является высшим судебным органом КНР. Он осуществляет надзор за судебной работой местных народных судов всех уровней и специализированных народных судов, а народные суды высшей инстанции осуществляют надзор за судебной работой народных судов низших инстанций. Верховный народный суд подотчетен Всекитайскому собранию народных представителей (ВСНП) и Постоянному комитету Всекитайского собрания народных представителей (ПК ВСНП). Местные народные суды всех уровней отвечают перед создавшими их органами государственной власти. Народные суды занимаются: уголовным судопроизводством и в соответствии с законами КНР выносят наказания по преступлениям, которые несут угрозу для национальной безопасности и серьезно угрожают общественной безопасности; гражданским судопроизводством и в соответствии с законами КНР рассматривают гражданские дела, защищают гражданские права граждан, юридических лиц и организаций, а также выносят наказания по гражданским нарушениям; рассмотрением административных и судебных дел по государственным компенсациям, в соответствии с законом защищают законные права и интересы граждан, юридических лиц и организаций, а также осуществляют надзор и поддерживают административные и судебные органы в исполнении их функций и полномочий в соответствии с законами КНР. Посредством своих судебных функций народные суды защищают права граждан, поддерживают гармонию в обществе и способствуют экономическому и социальному развитию.
Верховный народный суд КНР был создан в Пекине 22 октября 1949 года. Суд занимается рассмотрением всех категорий дел, разрабатывает судебные толкования правовых норм, осуществляет надзор за работой местных народных судов всех уровней и специальных народных судов, а также осуществляет судебное администрирование судов по всему Китаю в соответствии с кругом своих обязанностей и законами КНР. На сегодняшний день китайские суды ежегодно рассматривают огромное количество заявлений по делам о принудительном исполнении, и эти дела в основном исполняются местными народными судами. Верховный народный суд учредил Исполнительный совет, который отвечает за регулирование, надзор и координацию этой работы.
Народные суды высшей, средней и низшей инстанций, как правило, учреждаются в соответствии с административным делением: провинциями, автономными районами и городами центрального подчинения. Суды разных административных делений обладают разной юрисдикцией. В отличие от связи руководителей-подчиненный, существующей между народными прокуратурами низшей и высшей инстанций, между народными судами высшей и низшей инстанций установлена надзорная связь.
В соответствии с положениями закона КНР «Об организации народных судов», в Китае созданы военные суды и ряд других специализированных судов. В соответствии с реальными потребностями на сегодняшний день в Китае уже создан ряд специальных народных судов: Cуд по железнодорожным перевозкам, Суд по морским делам, Суд по интеллектуальным правам и другие. Структура, функции и полномочия специальных народных судов определяются ПК ВСНП.

Народная прокуратура КНР (人民检察院)

Народные прокуратуры являются государственными органами правового надзора в Китае.
В сентябре 1951 года комитет Центрального народного правительства КНР принял два документа: «Временные положения об организации Верховной народной прокуратуры» и «Общие правила организации местных народных прокуратур всех уровней». В сентябре 1954 года на 1-й сессии ВСНП 1-го созыва был принят закон «Об организации народных прокуратур», по которому было изменено китайское название народная прокуратура (с 人民检察署 [Жэньминь Цзяньчашу] на 人民检察院 [Жэньминь Цзяньчаюань]) и были внесены четкие положения о функциях, полномочиях, структуре, принципах деятельности и процедурах исполнения функций и полномочий народными прокуратурами. После 1975 года народные прокуратуры были упразднены, и органы общественной безопасности всех уровней осуществляли функции и полномочия прокуратур от их имени. В марте 1978 года система народных прокуратур была воссоздана.
В соответствии с законом КНР «Об организации народных прокуратур», Китай учредил Верховную народную прокуратуру КНР, местные народные прокуратуры всех уровней, военные прокуратуры и другие специализированные народные прокуратуры. Народные прокуратуры всех уровней самостоятельно осуществляют прокурорский надзор в соответствии с законами КНР; другие административные органы, общественные организации и частные лица не вмешиваются в этот процесс. В применении закона народные прокуратуры равны по отношению ко всем гражданам страны. Верховная народная прокуратура КНР является высшим органом правового надзора в Китае. Она руководит работой местных народных прокуратур всех уровней и специализированных народных прокуратур, а народные прокуратуры высшей инстанции руководят работой народных прокуратур низших инстанций. Верховная народная прокуратура отвечает перед Всекитайским собранием народных представителей (ВСНП) и Постоянным комитетом Всекитайского собрания народных представителей (ПК ВСНП). Местные народные прокуратуры всех уровней отвечают перед создавшими их органами государственной власти и народными прокуратурами высших инстанций.
Правовой надзор народных прокуратур не ограничивается простой судебной деятельностью и отличается от общего надзора административных органов. Согласно законодательству КНР, народные прокуратуры всех уровней осуществляют следующие функции и обладают следующими полномочиями: в соответствии с законами расследуют уголовные дела; рассматривают уголовные дела, дают разрешения на арест подозреваемых в совершении уголовных преступлений; проводят проверку по уголовным делам, принимают решения о предъявлении обвинения и возбуждении уголовного дела; возбуждают судебные процессы по общественным интересам; осуществляют правовой надзор за судебными разбирательствами; осуществляют правовой надзор за эффективностью исполнения судебных решений и постановлений; осуществляют правовой надзор за правоприменением в тюрьмах и следственных изоляторах; исполняют прочие предусмотренные законами КНР функции.

Орган юстиции (司法行政机关)

После основания Китайской Народной Республики в соответствии с законом КНР «Об организации Центрального народного правительства» 30 октября 1949 года было учреждено Министерство юстиции Центрального народного правительства. В 1954 году Конституция КНР переименовала этот орган в Министерство юстиции КНР. В марте 2018 года План институциональных реформ Государственного совета КНР, утвержденный на 1-й сессии ВСНП 13-го созыва, объединил обязанности Министерства юстиции и Управления по правовым вопросам Госсовета КНР. Будучи центральным государственным органом, Министерство юстиции в первую очередь является политическим органом. Канцелярия ЦК КПК по всестороннему управлению страной на основе закона является частью Министерства юстиции, а Министерство юстиции является департаментом Государственного совета КНР, выполняет работу и тесно сотрудничает с Канцелярией ЦК КПК по управлению страной на основе закона, является примером интеграции партийного и правительственного органа, а также отражает все особенности улучшенного функционала. Министерство юстиции объединило обязанности всех отраслей воедино: законодательство, правоприменение, судопроизводство, законопослушание и популяризация законов. В управлении страной на основе закона, нахождении у власти по закону, управлении государством по закону, комплексном строительстве страны, управляемой на основе закона, создании правительства, действующего по законам, и общества, живущего по законам, все аспекты — политика, экономика, культура, общество и экологическая цивилизация — крайне важны и их задачи крайне сложны.
Китайский орган юстиции выполняет 4 основные функции: на основе комплексного исполнения своих обязанностей играет активную роль в административном законодательстве, административном и уголовном правоприменении и в предоставлении общественных юридических услуг. 1. Административное законодательство. Министерство юстиции укрепляет законодательство в ключевых отраслях, улучшает качество законотворчества, повышает координацию законодательной деятельности, устанавливает связь между законодательством и реформами, наращивает динамику работы по рассмотрению дел. 2. Административное правоприменение. Министерство юстиции всесторонне способствует стандартизации административного правоприменения, повышает координацию административной и правоприменительной видов деятельности, осуществляет реформу административного правоприменения, усиливает надзор за соблюдением административного законодательства. 3. Уголовное правоприменение. Уголовное правоприменение является заключительным звеном в уголовной юстиции, затрагивает правовую и судебную типы власти, а также связано с государственной и общественной безопасностью. В рамках этой функции Министерство юстиции ответственно за управление тюрьмами, реализацию программы «Исправление правонарушителей мерами общественного воздействия», за принудительную изоляцию в рамках реабилитации от наркотиков (не входит в сферу уголовно-исполнительной системы, но носит обязательный характер). 4. Общественные юридические услуги. Министерство юстиции улучшает высокоуровневое планирование, координированно предоставляет разного рода услуги, активно предоставляет общественные юридические услуги, налаживает работу горячих линий и создает «три основные платформы».

Прочие органы по разрешению правовых споров (其他法律纠纷解决机构)

Народный комитет по урегулированию конфликтов — это массовая организация, занимающаяся урегулированием гражданских споров. Народные комитеты создаются сельскими и квартальными комитетами и работают под руководством народных правительств и народных судов низшие инстанции.
Урегулирование конфликтов относится к деятельности, в которой третья сторона, т. е. сторона кроме двух заинтересованных сторон спора, на основе законов государства, нормативных актов, политик и норм социальной этики наставляет и призывает основных участников спора к взаимному пониманию, проводит переговоры, чтобы стороны добровольно достигли соглашения и разрешили спор. В Китае, в зависимости от субъектов спора, выделяют несколько типов урегулирования: народные, судебные, административные, арбитражные и адвокатские. Народное урегулирование — это урегулирование конфликтов, проводимое Народным комитетом по урегулированию конфликтов; судебное урегулирование — урегулирование конфликтов народными судами; административное урегулирование — урегулирование конфликтов народными правительствами или государственными административными органами низшей инстанции; арбитражные урегулирования — урегулирование конфликтов арбитражными органами. Судебные урегулирования относятся к урегулированию споров сторон в рамках судебного разбирательства, все остальные типы урегулирований относятся к внесудебным разбирательствам.
Народный комитет по урегулированию конфликтов — это массовая организация, занимающаяся урегулированием гражданских споров. Народные комитеты создаются сельскими и квартальными комитетами и работают под руководством народных правительств и народных судов низшей инстанции. Практика урегулирования споров в Китае имеет свои особые традиции. Урегулирование гражданских споров и достижение соглашений по незначительным уголовным правонарушениям помогает разрешить социальные конфликты, сократить число судебных разбирательств, сплотить общество, сохранить стабильность и установить гармонию в обществе, а также существенно экономит судебные ресурсы. В 1954 году Государственный совет КНР обнародовал «Временные общие правила по организации народных комитетов по урегулированию конфликтов». Конституция КНР 1982 года закрепила конституционно-правовой статус народных комитетов по урегулированию конфликтов. В 1989 году Государственный совет КНР обнародовал «Положения по организации народных комитетов по урегулированию конфликтов». В 2010 году был обнародован закон «Об урегулировании конфликтов народными комитетами по урегулированию конфликтов», который вступил в силу 1 января 2011 года. В народных комитетах по урегулированию конфликтов работают от 3 до 9 человек, один из которых занимает пост начальника и, при необходимости, назначается несколько заместителей начальника. В комитетах должны работать и женщины, в районах национальной автономии, где проживают национальные меньшинства, в комитетах должны работать и представители национальных меньшинств.
Согласно Положениям о работе народных комитетов по урегулированию конфликтов Министерства юстиции КНР, народные комитеты по урегулированию конфликтов могут выступать посредниками во всех гражданских спорах за исключением тех, которые не могут быть разрешены в соответствии с законами и нормативными актами КНР. К спорам, по которым комитеты могут выступать посредниками, относятся: 1. Семейные споры: брачные споры, алименты, материальное обеспечение, наследство и др. 2. Споры с соседями: споры по вопросам доступа, вентиляции, освещения, дренажной системы, отключения воды и др. 3. Споры о правах пользования и управления горными, лесными и другими земельными территориями, споры по приусадебным участкам, споры по управлению сферой ответственности домохозяйства, споры по вопросам управления территориями, засаженными лесами и фруктовыми деревьями и др. 4. Экономические споры, договорные споры, споры по кредитам и задолженностям и др. 5. Споры о возмещении ущерба: о возмещении имущественного ущерба, компенсации за незначительные телесные повреждения, возмещении морального ущерба и др.
Арбитражная комиссия — это постоянно действующее арбитражное учреждение, которое независимо, беспристрастно и эффективно разрешает договорные споры и споры по имущественным правам и законным интересам между равноправными субъектами, юридическими лицами и другими организациями. Арбитражная система является частью правовой системы, в которой стороны гражданского (коммерческого) спора достигают соглашения и добровольно передают право на вынесение арбитражного решения по возникшему спору третьей стороне в соответствии с процессуальными нормами и принципами беспристрастности, а также обязуются выполнять вынесенное арбитражное решение. Арбитраж, как правило, является отраслевой гражданской деятельностью, частным актом, т. е. актом вынесения судебного решения частным лицом, а не государственным судебным решением. Арбитраж стоит в одном ряду с достижением компромиссов, урегулированием конфликтов и судебным разбирательством и служит средством для разрешения гражданских (коммерческих) споров. Арбитраж подлежит государственному надзору в соответствии с законами КНР. Государство через суды может вмешаться в действие арбитражных соглашений, разработку арбитражных процедур и приведение в исполнение арбитражных решений в соответствии с регламентом местных судебных органов. В случае принудительного исполнения решения сторонами государство может вмешаться в судебное разбирательство в рамках, предусмотренных регламентом местных судебных органов. Таким образом, арбитражная деятельность носит правовой характер. 31 августа 1994 года был принят закон «Об арбитраже КНР» и вступил в силу с 1 сентября 1995 года.
Арбитражные комиссии, как правило, учреждаются народными правительствами провинций, автономных районов и городов центрального подчинения, также, по необходимости, могут быть созданы и в других городах. Учреждение комиссий не привязано к административному делению страны. Арбитражные комиссии должны быть централизованно образованы смежными департаментами народного правительства и торговым обществом города. Кроме того, необходимо зарегистрировать комиссии в судебно-административных департаментах провинции, автономного района и города центрального подчинения. В случае отсутствия регистрации, арбитражные решения, вынесенные комиссией, не имеют юридической силы.


Основные правовые документы (主要法律文件)

Книга законов («法经»)

«Книга законов» или «Свод законов» (Фацзин) — это первый полный и систематизированный письменный правовой кодекс в истории Китая. На 24-м году правления императора династии Восточная Чжоу Чжэньдина (445 г. до н. э.) Ли Куй обобщил законодательный опыт вассальных государств и составил «Свод законов».
«Книга законов» состоит из 6 глав, которые также называют «шестью законами»: Законы о ворах, Законы о разбойниках, Законы об аресте, Законы о поимке преступников, Законы разные и Законы об определении наказания. «Книга законов» в основном посвящена наказанию воров и разбойников, четыре другие главы тоже составлены с отсылкой на содержание первых двух глав. Грабеж и воровство в основном относились к нарушению частной собственности; разбойные нападения — к преступлениям, которые подрывают политический порядок и ставят под угрозу безопасность человека, сюда же относились убийства и причинение вреда здоровью. При появлении краж, грабежей и разбоев необходимо поймать и наказать преступника, поэтому третья и четвертая главы описывают правила ареста и поимки преступников. В дополнение к четырем вышеупомянутым главам есть глава «Законы разные», куда включены деяния, нарушающие общественный порядок. Последняя глава «Законы об определении наказания» устанавливает принципы осуждения преступников и вынесения приговоров, как, например, обстоятельства, позволяющие ужесточить или смягчить наказание. Эти шесть глав определили правила применения законов к правонарушениям, вынесения наказаний и исполнения наказаний. В них также содержатся некоторые схожие с современными уголовные процедуры. Все это позволило сформировать более полный свод законов.
«Книга законов» изменила «наказание» на «закон», разделила «наказание» и «закон», сделала закон объективным и обязательным, адаптировала закон к потребностям экономического и социального развития того времени и сыграла важную роль в стремлении царства Вэй «обогатить страну и укрепить армию». По композиции и формату «Книга законов» нарушила ранее существовавшую практику обнародования законов и положений по одному и создала новый формат составления сводов законов, что стало показателем высокого уровня законодательства того времени и ознаменовало начало зрелости законодательства в древнем Китае.
Основные принципы и система феодального права, установленные «Книгой законов», оказали особо сильное влияние на развитие и весомость правовой системы в последующих веках. В 361 г. до н. э. Шан Ян принес «Книгу законов» в царство Цинь и внес изменения: заменил иероглиф 法 на иероглиф 律, которые на русский язык переводятся как закон или право. Таким образом, «Книга законов» стала источником для правовой системы царства Цинь, а правовая системы Цинь легла в основу правовой системы династии Хань. Поэтому можно утверждать, что законы всего феодального общества были разработаны на основе шести глав «Книги законов».

Законы Цинь (秦律)

«Законы Цинь» — это общее название для законов династии Цинь.
Шан Ян изменил законы царства Цинь, взяв за основу «Книгу законов» Ли Куэя. Он заменил иероглиф 法, который присутствует в названии «Книга законов», на иероглиф 律, и сформулировал «Шесть законов», которые использовались по всему Китаю. После объединения страны правителем царства Цинь Ин Чжэн приказал Ли Сы упорядочить и заново разработать законы, внести поправки в существующий свод законов и объединить правовую систему, в результате чего и родился свод законов династии Цинь. Будучи первым письменным правовым кодексом эпохи феодального объединения в истории Китая, «Законы Цинь» унаследовали феодальную законодательную традицию «Книги законов», в основе которой лежало уголовное право, и включили в себя большое количество гражданских, экономических, административных и судебных постановлений.
«Законы Цинь» были богаты по содержанию. Как написано в найденном в 1990-х годах циньском судебнике «Бамбуковые планки из Шуйхуди», «Законы Цинь» состоят из более 30 административных, уголовных, процессуальных и гражданско-экономических положений, взятых из шести глав «Книги законов», «Статута о полях» и «Статута о продовольственных складах и амбарах». Административное и уголовное право считаются главными частями «Законов Цинь». В сборнике законов династии Цинь объяснялось, как назначать и смещать чиновников, вести военные дела, управлять экономикой, исполнять судебную власть, поддерживать общественный порядок, охранять границы и регулировать другие аспекты жизни царства Цинь. По каждому закону подробно, точно и всесторонне описывались методы его реализации, что гарантировало, что во всех областях и во всех отраслях были законы, на которые можно положиться. «Законы Цинь» сильно повлияли на разработку законов в последующих династиях.
«Законы Цинь» защищали феодальную экономическую систему, исключительные права чиновников и землевладельцев и поддерживали автократию, основанную на централизации власти. Защищали они и частную собственность, куда относились земля, рабы, дома, транспортные средства, инструменты и прочие средства, необходимые для жизни. За хищение и злоупотребление властью судьями предусматривались серьезные наказания. По «Законам Цинь» сурово наказывались те, кто уклонялся от таких государственных обязательства, как уплата налогов и воинская служба. Основные положения «Законов Цинь» были довольно специфическими: 1. Возраст уголовной ответственности определялся по росту. Мужчины ростом 180 см и женщины ростом 172 см считались взрослыми; те, кто был ниже, считались несовершеннолетними и не могли быть привлечены к уголовной ответственности. 2. Преступления различались на: совершенные в сознании и в неосознанном состоянии, умышленные и по неосторожности. По «Законам Цинь» наличие/ отсутствие преступного умысла рассматривается как необходимое условие для определения преступления, в то же время имело значение и то, как было совершенно преступление: умышленно или непреднамеренно. За умышленные преступления наказывали строго, а по преступлениям, совершенным по неосторожности, могли смягчить наказание. 3. Соучастие в преступлении, групповые преступления, повторные преступления и вовлечение несовершеннолетних в преступления наказывались строже. Преступления, совершенные группой из пяти и более человек, или преступления, характеризуемые как групповая кража, даже если было украдено товара на одну медную монету, тоже наказывались строго. А кражи с участием менее 5 человек, даже если было украдено товара на 660 медных монет, наоборот, наказывались мягче. В случае, когда один человек совершает два преступления одновременно, его наказывают по принципу «второе преступление более тяжкое», а не суммируют наказания за два преступления. 4. Принципы «наказание за ложные показания в размере, грозившему оклеветанному» и «смягчение наказания за явку с повинной». Те, кто умышленно фабриковали доказательства с целью оклеветать другого, наказывались за дачу ложных показаний, а те, кто приходил с повинной и признался в совершенном преступлении, могли рассчитывать на смягчение наказания.
«Законы Цинь» выступали за строгие наказания по мелким правонарушениям. По мелким правонарушениям могли вынести следующие наказания: 1. Смертная казнь. По «Законам Цинь» были разные способы смертной казни, и все они были достаточно жестокими. 2. Телесные наказания: клеймение лиц, отрезание пальцев на левой ноге и другие. 3. Тюремное заключение. Это наказание, которое подразумевает ограничение личной свободы преступников и принудительное выполнение каторжных работ. 4. Наказание позором и унижением. В основном такие наказания подразумевали сбривание волос преступнику и часто использовались в качестве дополнительного наказания. 5. Лишение статуса и званий, т. е. лишение званий, рангов и общественного положения. Наказание лишением подразумевает аннулирование у обычных граждан их статуса казенных/ официальных рабов, а наказание аннулированием — это лишение преступников их статусов и званий. Во времена династии Цинь эти законы исполнялись крайне строго, а нарушений было много. Согласно сохранившимся записям, во времена династии Цинь заключенные составляли большую часть населения страны.
«Законы Цинь» сильно повлияли на историю Китая. Они заложили судебную систему феодального общества времен династии Цинь и поддерживали целостность и единство огромной и густонаселенной великой империи на основе закона. Несмотря на свою строгость и жестокость наказаний, «Законы Цинь» сыграли положительную роль в истории Китая.

Шесть уложений Тан («唐六典»)

Династия Тан по примеру шести кодексов «Чжоуских ритуалов» (Чжоули) составила свой административно-правовой свод законов для центральных и провинциальных организационных структур, действовавших в то время. Свод законов был закончен только после 10 лет многократных исправлений во времена правления танского императора Сюань-цзуна.
Главы «Шести уложений Тан» основаны на официальной системе династии Тан. В 30 томах описываются центральные и региональные административные учреждения, а также система, ранги, заработная плата и полномочия официальных служащих того времени. В комментариях объясняются взаимосвязь между различными административными органами времен династии Тан и принципы развития правительственных учреждений и должностей. «Шесть уложений Тан» — это сборник административных правил и законов, составленный чиновниками. С танского свода законов начался пересмотр административных кодексов в традиционном китайском обществе, а сам свод занял крайне важное место в истории административного законодательства древнего Китае. К примеру, административное законодательство династий Мин и Цин основывалось на «Шести уложениях Тан».

Уголовные установления Тан с разъяснениями («唐律疏议»)

Название книги, полный текст комментариев к «Кодексу законов правления Юнхуэй». Установления были написаны Чжансуну Уцзи и имели юридическую силу.
«Уголовные установления Тан с разъяснениями» (Тан люй шу и) состоят из 12 разделов и 502 статей. Первый раздел «Наказания и нормы их применения» отличается общностью положений, описывает уголовную систему того времени, дает определения специальных терминов и описывает общие принципы наказания и вынесения приговоров. Глава передает основную суть уголовных установлений династии Тан. Остальные 11 глав напоминают подзаконные акты, которые определяют отдельные виды правовых отношений.
Династия Тан продолжила использовать систему династии Суй. Взяв за основу пять наказаний династии Суй, чиновники династии Тан скорректировали порядок наказаний, расположили их по порядку от легких до тяжелых и разделили на 5 видов — наказание бамбуковыми палками, порка, тюремное заключение, ссылка или изгнание и смертная казнь — и 20 уровней, что сделало практику вынесения наказаний более научной и справедливой. Помимо классификации в разделе «Наказания и нормы их применения» определяются 10 тягчайших уголовных преступлений, т. е. 10 серьезных преступлений, которые напрямую угрожают государственному управлению и самодержавной императорской власти. Из 10 тягчайших уголовных преступлений заговор против династии (заговор с целью свержения правящей власти), великая измена (попытка разрушить храм предков, гробницы предков или императорский дворец), восстание (акт предательства династии и сдача другой стране) считались самыми серьезными. В древнем Китае существовало одно устойчивое выражение: «десять преступлений, не подлежащих помилованию», которая означала, что люди, совершившие одно из десяти преступлений, не могли рассчитывать на амнистию.
В «Уголовных установлениях Тан с разъяснениями» достаточно подробно описаны принципы квалификации преступлений и назначения наказаний. В дополнение к вышеупомянутым «десяти вопиющим преступлениям» еще выделяются законные привилегии для 8 категорий людей: все родные (определенный круг родственников императорской семьи), друзья (старые друзья правителя), добродетельные люди (люди с высокими моральными устоями), люди с необычными способностями (люди с выдающимися способностями управления), люди с выдающимися заслугами (люди, внесшие значительный вклад в государство), представители знатных слоев (высокопоставленные чиновники и представители высших слоев общества), люди, усердно служащие на благо государства (преданные делам государства люди) и почетные гости (отцы-основатели предыдущих династий считались высокими государственными гостями). Кроме 10 тягчайших преступлений, за совершение которых предусматривалась пожизненная ссылка, при рассмотрении дел по любым другим преступлениям, совершенным представителями восьми привилегированных категорий, не требовалось решения императора, по закону им понижали ранг на одну ступень. В зависимости от возраста и физического состояния преступника закон Тан освобождал от наказания пожилых, детей, людей, болеющих неизлечимыми болезнями, и инвалидов. Преступники, сдавшиеся с повинной, тоже могли быть помилованы. «Уголовные установления Тан с разъяснениями» также разделяли наказания для «должностных преступлений», «частных преступлений» и для глав преступных группировок. За должностные/ служебные преступления, в которых у преступника не было никакого личного умысла, назначались легкие наказания; преступления, совершенные по личным делам, или служебные преступления, совершенные с целью личной выгоды, наказывались строго; сурово наказывали и главарей преступных группировок, совершивших умышленные преступления. Кроме того, Установления определили принцип назначения наказания за несколько совершенных преступлений и постановили, что при повторном совершении преступления наказание ужесточалось.
Во времена династии Тан происходили частые обмены с зарубежными странами. Для урегулирования споров, связанных с иностранными государствами, «Уголовные установления Тан» устанавливали: все прямые иски иностранных граждан, относящихся к одной стране, должны рассматриваться в соответствии с их внутренним законодательством; судебные иски между иностранцами из разных стран или между иностранными и китайскими гражданами должны рассматриваться в соответствии с законодательством династии Тан. Такой принцип рассмотрения судебных дел не только соблюдал законы иностранного государства, но и поддерживал судебный суверенитет династии Тан. Принцип считается самым ранним государственным судебным принципом в истории Китая.
«Уголовные установления Тан с разъяснениями» представляют собой комплексный свод законов и считаются наилучшим сводом законов в китайской правовой системе. В танском своде законов соблюдена строгая структура, законы сформулированы четко, даны точные и полные объяснения. Свод стал символом зрелости китайской правовой системы и оказал влияние на страны Юго-Восточной Азии, став основной моделью феодального законодательства в странах Юго-Восточной Азии. Если римское право — это типовой свод законов рабовладельческого строя, Кодекс Наполеона (или Гражданский кодекс Франции) — это типичный свод законов капиталистической страны, то «Уголовные установления Тан» — эти типовой свод законов феодального общества, который имеет мировое значение.

Уложение династии Сун («宋刑统»)

После основания династии Сун на фоне укрепления идей централизации власти был активно начат процесс унификации законодательства. В этом историческом контексте было официально обнародовано «Уложение династии Сун», или Кодекс династии Сун (Сун син тун) — свод самых основных законов династии Сун. «Уложение династии Сун» действовало на протяжении всей династии Сун и было основной частью законодательства страны. Сунский свод законов занимал важное место в истории права династии Сун.
По сравнению с «Уголовными установлениями Тан с разъяснениями» у «Уложения династии Сун» из названия исчезло слово «закон», а вместо него, в значении свод законов, стало употребляться «уложение», что означало сборник всех нормативных актов и правил, используемых данной династией Сун. Эти изменения стали значительными изменениями в традиции называния сборников законов. Кроме того, в разделах «Уголовных установлений Тан с разъяснениями» не было разделения на категории, а в «Уложении династии Сун» категории появились, сведя схожие правовые положения в категории, которые наименовались разделами. Вдобавок к разделам положения, применявшиеся по аналогии, тезисно располагались после основного текста, а затем их полный текст размещался в Приложении. Такое расположение статей упорядочивало и делало юридический текст более понятным и легким в использовании служащими судебных ведомств.
По содержанию «Уложение династии Сун» также значительно отличалось от ранних правовых сводов. Во-первых, в систему наказаний был добавлен закон «Уменьшение числа палочных ударов приговоренному», т. е. такие наказания, как порка и ссылка могли быть пересчитаны в равноправное наказание ударами палками. Закон «Уменьшение числа палочных ударов приговоренному» стал новой мерой наказания смягчающего характера, и использование такого альтернативного наказания говорит о намерении правителей династии Сун смягчить систему наказаний и разрешить социальные противоречия посредством законов. Во-вторых, торговое и экономическое законодательство династии Сун улучшилось, что еще сильнее проявило особенности правовой системы династии Сун: 1. Быстро установилась система частной собственности на землю. В начале династии Сун была сокращена доля казенных земель по всему Китаю. Законодательство было направлено на защиту прав частной собственности на землю, укрепление новых земельных отношений и развитие сельского хозяйства. 2. Добавился закон о наследовании имущества для обычных граждан, торговцев и иностранных торговцев, который разъяснил круг наследников и принципы распределения и управления наследством. 3. Установили срок рассмотрения местными чиновниками исков по земельным вопросам, браку, займам и другим гражданским вопросам. Кроме того, в связи с развитием товарной экономики и распространением практики закладывания имущества во времена династии Сун «Уложение династии Сун» впервые четко прописало систему закладывания имущества. Закладывание имущества — это вид торговой деятельности, передающий право на использование денег и имущества и забирающий часть стоимости имущества. Поскольку право на выкуп сохраняется, цена закладываемых предметов обычно назначается ниже обычной стоимости предмета. «Уложение династии Сун» постановило: при залоге земли необходимо составить письменный договор; только главы семей имеют право подписывать договор о залоге земель; залог земель предусматривает определенные процедуры; срок выкупа заложенных земель ограничен; не допускается закладывать одну и ту же вещь дважды одновременно.

Законы великой династии Мин («大明律»)

«Законы великой династии Мин» (Да Мин люй) — это основные законы династии Мин. Свод законов разрабатывался 30 лет. В течение этого времени некоторые статьи удаляли и добавляли новые, что гарантировало высокий уровень конечной версии минского свода законов.
После обнародования «Законов великой династии Мин» первый император династии Мин Чжу Юаньчжан распорядился: «нужно, чтобы потомки соблюдали законы, если чиновники вносят изменения, то им будет предъявлено обвинение в преступлении подрыва системы предков». Поэтому «Законы великой династии Мин» оставались неизменными со дня их обнародования до конца династии Мин и былы основным законом династии Мин.
«Законы великой династии Мин» изложены в 30 томах в 460 статьях и разделены на семь разделов: «Наказания и нормы их применения», «Законы по Ведомству чинов», «Законы по Ведомству финансов», «Законы по Ведомству церемоний», «Законы по Военному ведомству», «Законы по Ведомству наказаний», «Законы по Ведомству работ». В разделе «Наказания и нормы их применения» представлена общая схема, регулирующая другие шесть разделов, в которых в основном представлены правовые положения, касающиеся служебных обязанностей, гражданских и экономических аспектов, соблюдения этикета, ведения военных дел, урегулирования судебных разбирательств и назначение наказаний, строительства, управления водными ресурсами и транспортом. «Законы великой династии Мин» краткие и понятные, их содержание тщательно выверено и распределено по 6 разделам в соответствии с ведомствами государства: чиновье, финансовое, церемониальное, военное, карательное и трудовое.
«Законы великой династии Мин» имеют следующие особенности: 1. Подавили действия, угрожающие нормальному управлению страной. По сравнению с «Уголовными установлениями Тан», по законам династии Мин большинство преступлений, связанных с этикетом и обычаями и не угрожающих управлению государством, наказывались легче или по строгости наказания были такими же, как и во времена династии Тан. А преступления, которые напрямую ставили под угрозу порядок государственного управления, например, разбои, по минским законам наказывались строже. Особенно это касалось таких преступлений, как бунты и крупные восстания, к которым всегда применялся принцип наитягчайшего наказания и наказывалось большое количество людей, даже тех, кто оказывался незначительно причастным к преступлению. 2. Установлена специальная статья в отношении группы заговорщиков, по которой подчиненным государя строго запрещалось создавать коалиции и взаимодействовать с внутренними и внешними должностными лицами. По минским законам, если должностные лица, служащие при дворе, объединялись в коалиции и выступали против политики государства, то они подлежали обезглавливанию. Их жены становились рабынями, а имущество конфисковалось. Поддержание отношений людьми, работающими при дворе (евнухи) и вне двора (чиновники приказов разного уровня), выбор чиновниками высшего ранга чиновников на должности низших рангов и попытки договориться об отмене наказания — все это причислялось к заговору, и участники подлежали обезглавливанию. Такие меры были беспрецедентными. 3. Суровое наказание в отношение коррумпированных чиновников. Отталкиваясь от защиты фундаментальных интересов страны, законы династии Мин решительно выступали за строгое наказание коррумпированных чиновников. 4. Укреплено экономическое законодательство. В начале династии Мин в целях обеспечения спроса на рабочую силу законы строго запрещали продажу хороших людей в рабство. В поддержку этого запрета было издано ряд указов, поощряющих бродячих людей осваивать земли, сооружать ирригацию, обрабатывать землю руками колонистов, работать казенными ремесленниками посменно и многое другое. Кроме того, в свод минских законов был специально включен закон «О банкнотах», который отвечал требованиям развития денежных отношений. Все, кто был причастен к поддельным банкнотам: главные преступники и сообщники, укрыватели краденого и простые пользователи — приговаривались к смертной казни через обезглавливание. В «Законах великой династии Мин» также были подробно прописаны законы о соли, чае и налогах, строго запрещалось в частном порядке продавать соль и чай, попытки торговцев укрыться от налогов строго наказывались. Чтобы усилить управление и контроль кустарного промышленного производства, в минских законах были расширены и доработаны соответствующие положения из танских и сунских законов, и выделены в специальный раздел «Законы по Ведомству работ». Положения об управлении складами были шире, а наказания суровее, чем во времена династий Тан и Сун.

Свод уголовных законов Цин («大清律例»)

«Свод уголовных законов Цин» (Да Цин люйли) стал последним сводом законов китайского феодального общества.
До появления «Свода уголовных законов Цин» в Китае действовал первый общий кодекс законов «Подзаконные акты Великой династии Цин с комментариями», который был обнародован на 4-м году правления цинского императора Шуньчжи (1647 г.). «Подзаконные акты Великой династии Цин с комментариями» были разделены по принципу «Законов великой династии Мин» на 7 разделов: «Наказания и нормы их применения», «Законы по Ведомству чинов», «Законы по Ведомству финансов», «Законы по Ведомству церемоний», «Законы по Военному ведомству», «Законы по Ведомству наказаний», «Законы по Ведомству работ». Все разделы были изложены в 30 томах в 459 статьях. Несмотря на то, что император Шуньчжи уделял особое значение «Подзаконным актам Великой династии Цин с комментариями» и при обнародовании актов требовал, чтобы «потомки и подданные соблюдали его сквозь поколения», из-за своей чрезмерной схожести с законами династии Мин и дальности положений от реальностей цинской эпохи в то время были случаи, когда «законы долго не выходили, а затем и не соблюдались». Император Цяньлун приказал специальным людям проверить законы, чтобы адаптировать их к новой обстановке в государстве. На 5-м году правления Цяньлуня (1740 г.) редактирование «Свода уголовных законов Цин» было практически завершено. Структура осталась без изменений, число статей сократилось до 436, которые были распределены по 47 томам и 30 разделам, кроме того, в Приложении было представлено 1 049 прецедентов. «Свод уголовных законов Цин» всегда считали «конституцией предков», передавали из поколения в поколение как представительный кодекс законов династии Цин. В период правления императора Цяньлуня было установлено правило «редактировать законы раз в три года», под Министерством наказаний был создан Комитет по пересмотру законов. По наступлении срока Комитет начинал свою работу по внесению поправок в действующие законы. Впоследствии срок пересмотра законов был изменен на «раз в пять лет». Таким образом, во времена династии Цин число законов только увеличивалось, и к периоду правления императора Тунчжи уже было 1 892 статьи, что сделало «Свод уголовных законов Цин» масштабным кодексом законов.
В «Своде уголовных законов Цин» выделяют следующие особенности: 1. Законы и правила применяются одновременно. 2. Укреплена власть императора. Прежде всего, свод законов придерживается принципа «три устоя и пять незыблемых правил», который в основном отразился в сохранении моральных норм проявления преданности правителю и послушании родителям и в сохранении системы управления по семейным кланам. Например, закон предусматривает, что родители имеют право наказывать своих детей, при этом дети не имеют независимых прав собственности и права выбирать себе супруга для вступления в брак. Во-вторых, принцип усилил идеологию управления, что проявилось в виде сурового наказания за еретичество. Кроме того, по законам Цин разбои наказывались очень строго, особенно грабители, отбиравшие имущество средь бела дня. И последнее, цинский закон ограничивал зарождение капитализма, что позволяло поддерживать экономические основы феодального режима. 3. Этническое неравенство. Во времена династии Цин в Китае действовал феодальный режим, установленный маньчжурской знатью при совместной диктатуре земледельцев Маньчжурии и Хань, но правители династии Цин юридически предоставили маньчжурской знати больше привилегий по сравнению с другими национальностями, проживающими в государстве.
Цинские законы разрабатывались со «ссылкой на законы династии Мин и опорой на текущую обстановку в государстве». Всесторонне учитывая и перенимая законодательную систему предыдущих династий, чиновники династии Цин вносили новшества и развивали законы предшественников. По содержанию в цинских законах были усилены меры замены уголовного наказания на понижение чина, развитие капиталистических экономических факторов было сдержано жесткими законами, в районах проживания этнических меньшинств был введен эффективный правовой контроль, при этом политические и экономические привилегии маньчжуров были защищены. В области судебной практики династия Цин переняла опыт династии Мин и создала полноценную судебную систему от центрального правительства до местных самоуправлений. Династия Цин усовершенствовала свою судебную систему на основе обобщения опыта предыдущих династий.

Конституция КНР (中国宪法)

Конституция КНР — это Конституция Китайской Народной Республики, наиболее действенный основной закон Китая.
С 1954 по 1982 годы в Китае было обнародовано 4 версии конституции. В сентябре 1949 года на 1-м пленуме Народного политического консультативного совета КНР была принята «Общая программа Народного политического консультативного совета Китая», которая временно выполняла функцию Конституции КНР. В сентябре 1954 года на 1-й сессии Всекитайского собрания народных представителей (ВСНП) была принята Конституция Китайской Народной Республики, которая стала первой социалистической конституцией Китая. Вторая Конституция КНР была принята на 1-й сессии ВСНП 4-го созыва 17 января 1975 года и была названа «7-м пятилетним планом». В то время страна все еще находилась в периоде «Культурной революции» и была ею пропитана, что стало серьезным недостатком второй китайской конституции. Третья Конституция КНР была принята на 1-й сессии ВСНП 5-го созыва 5 марта 1978 года и получила название «Конституция 1978 года». Действующая Конституция КНР была принята и обнародована на 5-й сессии ВСНП 5-го созыва 4 декабря 1982 года. С тех пор в Конституцию КНР неоднократно вносились поправки: на 1-й сессий ВСНП 7-го созыва в 1988 году, 1-й сессии ВСНП 8-го созыва в 1993 году, 2-й сессии ВСНП 9-го созыва в 1999 года и 2-й сессии ВСНП 10-го созыва в 2004 года. 11 марта 2018 года на 1-м пленарном заседании ВСНП 13-го созыва во втором круге голосования единогласным решением участков заседания в конституцию вновь были внесены поправки, и эта последняя версия действует и по сегодняшний день.
Текущая версия Конституции КНР содержит Преамбулу и 4 главы, насчитывающие 143 статьи. Главы Основного закона КНР: «Общие положения», «Основные права и обязанности граждан», «Государственное устройство» и «Государственный флаг, государственный герб, столица КНР». В Преамбуле кратко представлена история борьбы Китая, четыре основные события, произошедшие в Китае в 20 веке, и разъяснена основная задача страны, которая состоит в том, чтобы сосредоточиться на социалистической модернизации, придерживаясь пути социализма с китайской спецификой. В Преамбуле делается акцент на четырех основных принципах: придерживаться руководства КПК, а также, руководствуясь важными идеями марксизма-ленинизма, идеологии Мао Цзэдуна, теории Дэн Сяопина, важных идей «Трех представителей», научным взглядом на развитие и идеями Си Цзиньпина о социализме с китайской спецификой в новую эпоху, придерживаться народно-демократической диктатуры, социалистического пути развития и политики реформ и открытости.
Первая глава Конституции КНР — «Общие положения». Она состоит из 32 статей. В первой статье говорится, что Китай является «социалистической страной, возглавляемой рабочим классом и основанной на народно-демократической диктатуре Союза рабочих и крестьян». Социалистическая система является основополагающей системой страны, а руководство КПК является наиболее существенной особенностью социализма с китайской спецификой. Во второй статье определен принцип суверенитета народа. Далее в статьях установлены принципы защиты прав человека, верховенства закона и принцип контроля и ограничения власти. В пятой статье четко прописано, что «все законы, административные регламенты и местные нормативные акты не должны противоречить Конституции КНР». Как и Преамбула, этот пункт еще раз подчеркивает наивысший статус Конституции КНР во всей правовой системе государства.
Вторая глава Конституции КНР определяет «Основные права и обязанности граждан». В ней говорится, что «все граждане равны перед законом», «граждане имеют свободу слова, печати, собраний, шествий и демонстраций», «граждане имеют свободу вероисповедания», «личная свобода граждан и человеческое достоинство не нарушаются», «защищаются права граждан на свое личное жилое имущество и свободу общения», «государство уважает и защищает права человека» и другие.
Третья глава «Государственное устройство» в основном посвящена государственным учреждениям и организациям: Всекитайское собрание народных представителей (высший орган государственной власти), председатель страны (глава государства), Государственный совет (исполнительный орган высшей власти государства, высший административный орган), Центральный военный совет (высший государственный направляющий и командующий военный орган страны), местные народные собрания всех уровней и местные народные правительства, Центральная комиссия КПК по проверке дисциплины (контролирующий орган), Народные суды и Народные прокуратуры (судебные органы). Кроме того, в третьей главе прописаны сроки и полномочия персонала, работающего в государственных учреждениях, а также правила проведения выборов в собрания.
Конституция КНР улучшила и способствовала развитию демократической политики, оптимизировала и модернизировала систему управления, улучшила навыки Китая в управлении и предоставила хорошую институциональную гарантию для модернизации и реализации политики реформ и открытости. «Конституция» является основным законом Китая, общим уставом, обеспечивающим стабильность в стране, и документом, в котором проявляются воля партии и народа. Конституция имеет наивысшую юридическую силу.

Уголовный кодекс КНР (中国刑法)

Уголовный кодекс КНР — это «Уголовный кодекс Китайской Народной Республики», который был принят на 2-й сессии Всекитайского собрания народных представителей (ВСНП) 1 июля 1979 года и вступил в силу с 1 января 1980 года.
Кодекс состоит из трех частей: «Общая часть», «Особая часть» и «Дополнительная часть». Общая и особая части состоят из разделов, которые подразделены на главы, параграфы, статьи, положения и пункты в порядке, отвечающем характеру и содержанию правовых норм. Первая часть Уголовного кодекса — это «Общая часть». В ней представлены общие положения, касающиеся задач Уголовного кодекса, преступлений, уголовной ответственности, наказаний и нормативная система принципов. Эти нормы являются общими правилами, которые необходимо соблюдать при установлении состава преступления, определения ответственности и назначения соответствующего наказания. Вторая часть Уголовного кодекса — это «Особая часть», в которой разъясняется, какое поведение квалифицируется как преступление, какие виды преступлений бывают и какие наказания следует назначать. Это точный стандарт квалификации преступлений и назначения мер наказания. Общая и особая части связаны по принципам общий и специальный, абстрактный и конкретный. Положения «Общей части» определяют положения «Особой части». Основные принципы и идеи, изложенные в «Общей части», применяются к каждому из особых положений. Особые положения, в свою очередь, являются точным воплощением общих положений. Общие и особые положения дополняют друг друга. Только посредством совмещения общих и особых положений и тщательного их изучения можно правильно квалифицировать преступление, определить ответственность и вынести соответствующее наказание. Кроме общей и особой части в Уголовном кодексе КНР есть еще одна часть — «Дополнительная часть». В этой части представлено только одно положение, в котором, во-первых, указывается дата вступления в силу поправок к Уголовному кодексу, а, во-вторых, указываются отличия действующей и предыдущей версий Уголовного кодекса. Там также отмечается, что после вступления в силу исправленной версии Уголовного кодекса некоторые односторонние уголовные законы будут аннулированы и некоторые законы об уголовной ответственности потеряют свою юридическую силу.
Части Уголовного кодекса КНР подразделены на главы, некоторые из которых подразделены на параграфы. Общие положения из первой части разделены на пять глав: «Задачи, основные принципы и сфера деятельности уголовного кодекса», «О преступлении», «О наказании», «Применение наказания», «Другие положения». Особые положения подразделены на десять глав в соответствии с объектами преступления: «Преступления против государственной безопасности», «Преступления против общественной безопасности», «Преступления против социалистического рыночного экономического порядка», «Преступления против личности и демократических прав граждан», «Преступления против собственности», «Преступления против общественного порядка и порядка управления», «Преступления против интересов обороны государства», «Коррупция и взяточничество», «Преступления против интересов государственной службы», «Преступления военнослужащих против воинского долга».
У Уголовного кодекса КНР выделяют две задачи: защита и наказание. Наказание за совершенные преступления — это средство, а защита граждан — это цель.

Гражданский кодекс КНР (中国民法典)

Гражданский кодекс — это энциклопедия общественной жизни, основной закон рыночной экономики, основной кодекс поведения граждан и критерии, которые используют судьи при рассмотрении гражданских и коммерческих дел. Гражданский кодекс занимает важное место в правовой системе КНР. Уровень развития гражданского права страны напрямую отражает уровень верховенства законов и степень развития общества. Коммунистическая партия Китая четыре раза начинала разработку Гражданского кодекса: в 1954, 1962, 1979 и 2001 годах. В октябре 2014 года на 4-м пленуме ЦК КПК 18-го созыва было принято «Решение Центрального комитета Коммунистической партии Китая по некоторым вопросам всестороннего содействия управления согласно закону». В документе четко предлагалось «создать гражданский кодекс». Это был пятый проект гражданского кодекса в истории КНР. При создании гражданского кодекса использовалась «двухэтапная» система работы. На первом этапе были сформулированы общие положения гражданского права, которые должны были стать общими принципами гражданского кодекса. Вторым этапом было составление других частей гражданского кодекса, которые после обсуждения, пересмотра и исправления Постоянным комитетом Всекитайского собрания народных представителей (ПК ВСНП) были объединены с общими положениями и был сформирован единый проект Гражданского кодекса КНР. 15 марта 2017 года, как и планировалось, были приняты «Общие положения Гражданского кодекса КНР», что стало завершением первого этапа в работе по составлению Гражданского кодекса КНР. 28 мая 2020 года на 3-м пленуме ВСНП 13-го созыва был принят «Гражданский кодекс Китайской Народной Республики», что ознаменовало начало эпохи гражданского кодекса для Китая. Гражданский кодекс стал первым правовым документом в истории КНР, который была назван «Кодексом». На фоне улучшения государственной системы управления и генерирования новых возможностей управления обнародование и вступление в силу Гражданского кодекса КНР имело важное историческое и практическое значение для построения Китая, управляемого на основе закона.
Гражданский кодекс состоит из 1 260 статей, которые разделены на 7 разделов, где определены: «Общие положения», «Права собственности», «Контракты», «Права личности», «Брак и семья», «Наследование», «Ответственность за правонарушения» и «Дополнительные положения». Руководствуясь концепцией «кодификации законодательства», законодательный орган в соответствии с научными наработками разработал Гражданский кодекс КНР. Во-первых, кодификация гражданского кодекса — это не формулировка совершенно новых гражданских законов, а научное обобщение действующих гражданских правовых норм в рамках общей структуры. Во-вторых, такая нормативная работа — это не просто сборник правовых норм, а комплексный и систематический сборник общих принципов действующего гражданского, имущественного, договорного, гарантийного, брачного, приемного и наследственного видов права, а также законов о гражданско-правовой ответственности и гражданско-правовых норм о правах личности. Положения Гражданского кодекса КНР основаны на текущем развитии китайского общества, имеют отличительные китайские особенности.
Прежде всего, Гражданский кодекс в полной мере демонстрирует достижения и институциональную уверенность социалистической правовой системы с китайской спецификой. Во-первых, первая статья «Общих положений» гласит: «В целях защиты законных прав и интересов гражданских субъектов, регулирования гражданских отношений, поддержания социального и экономического порядка, адаптации к требованиям развития социализма с китайской спецификой и продвижения основных социалистических ценностей государства настоящий Закон сформулирован в соответствии с Конституцией КНР». Включение «продвижение основных социалистических ценностей» в ряд основных задач разработки закона в Гражданский кодекс отражает китайские особенности, которые заключаются в приверженности управления страной в соответствии с законом и по принципу добродетели. Основные социалистические ценности упоминаются и в других частях кодекса, например, в частях «Права личности» и «Брак и семья». Во-вторых, верховенство закона является гарантией функционирования социалистической рыночной экономики с китайской спецификой. Выход Гражданского кодекса имеет большое значение для сохранения системы социалистической рыночной экономики и способствует эффективной работе системы социалистической рыночной экономики с китайской спецификой. Касаемо содержания положений кодекса, в частях «Права собственности» и «Контракты» четко прописаны права собственности и особые правила рыночных сделок, а также представлены четкие нормативные руководящие принципы для субъектов рынка.
По содержанию Гражданский кодекс — это не просто собрание действующих гражданско-правовых норм, а сборник гражданско-правовых норм, составленный и переработанный на основе действующих положений, что адаптирует кодекс к развитию китайского общества. Во-первых, в процессе составления Гражданского кодекса были удалены повторяющиеся положения, присутствующие в действующей гражданско-правовой системе. Помимо этого, в действующие правовые положения были внесены необходимые поправки и дополнения, которые связали кодекс с потребностями общественной практики Китая. Что еще важнее, в Кодекс добавили точечные и перспективные положения, ориентированные на условия развития социальной практики. Во-вторых, нормативные акты Гражданского кодекса полностью впитали накопленный опыт и достижения Китая при разработке действующей гражданской правовой системы. И в то же время составители придерживались научного, демократического и основанного на законе подхода при разработке текущих законов. Рабочая комиссия по вопросам законодательства ПК ВСНП десять раз открыто на сайте ВСНП обращалась к народу с просьбой высказать свои мнения. И каждый раз властям удавалось достичь соглашений с народом по нормам общественной жизни. В-третьих, в части «Общие положения» говорится: «Гражданские субъекты, занимающиеся гражданской деятельностью, должны способствовать сохранению ресурсов и защите экологии». Это наглядное воплощение приверженности принципу зеленого развития. В Гражданском кодексе КНР появилось много новых систем. Например, новые права проживания выделили «три типа прав» проживания на сельских землях, ужесточили ответственность за загрязнение окружающей среды, нанесение экологического ущерба и правонарушения в сети Интернет, установили период размышления для расторжения браков и ввели систему управления имуществом.
И последнее, Гражданский кодекс КНР всесторонне защитил права людей и открыл новую главу в практике защиты прав человека в Китае. Гражданский кодекс — это энциклопедия общественной жизни, и жизнь каждого гражданина КНР неотделима от Гражданского кодекса КНР. Отличительными особенностями Гражданского кодекса являются ориентированность на народ, эффективное реагирование на потребности людей, удовлетворение растущих потребностей людей в хорошей жизни, всесторонняя защита прав людей и развитие практики защиты прав человека в Китае. Во-первых, Гражданский кодекс КНР является гарантией защиты прав и интересов людей, а эта защита осуществляется посредством Гражданского кодекса. В части «Общие положения» говорится: «Личные права, имущественные права и другие законные права и интересы гражданских лиц защищены законом, и никакая организация или физическое лицо не могут их нарушать». В каждой главе прописано, как всесторонне защищаются личные и имущественные права и права человека. Например, в кодекс добавлены решения по предотвращению и борьбе с сексуальным домогательствами и защите личной информации. Во-вторых, в Гражданском кодексе КНР права личности выделены в отдельную главу, что стало важным институциональным нововведением кодекса. Гражданский кодекс имеет важное значение для сохранения ориентированности на народ в развитии страны, для защиты прав и интересов людей на основе закона и для развития практики защиты прав человека в Китае. Защита и развитие прав и интересов людей является важным направлением для инноваций и развития теории прав в законодательстве КНР. В главе «Гражданские права» части «Общие положения» Гражданского кодекса КНР первые четыре статьи посвящены правам человека, подчеркивают необходимость защищать права человека.

Закон КНР «О торговле» (中国商法)

На сегодняшний день в Китае нет Торгового кодекса. В дополнение к тому, что говорится о торговом праве в Конституции, Уголовном кодексе и Административном праве КНР к правовым источникам закона КНР «О торговле» еще относятся:
1. Гражданское право. Например, некоторые из основных принципов из части «Общие положения» Гражданского кодекса КНР, как, например, принципы равенства, добровольности, честности, надежности и справедливости в полном мере применимы к закону «О торговле». Еще один пример — договоры финансовой аренды (лизинга), договоры складского хранения и брокерские договоры, рассмотренные в «Особых положениях» закона КНР «О договорах», представляют собой все типы контрактов, которые существуют в коммерческой сфере.
2. Закон КНР «О кредитно-финансовых инструментах». На сегодняшний день закон КНР «О кредитно-финансовых инструментах» является наиболее важным и классическим источником китайского торгового права, например, законы КНР «О компаниях», «О партнерстве», «О банкротстве предприятий», «О векселях», «О ценных бумагах», «О страховании», «О морской торговле», «О поручительстве» и другие.
3. Нормативно-правовые акты торгового права. Нормативно-правовые акты торгового права — это административные правила, разработанные Государственным советом КНР и применимые к сфере торговли по всему Китаю, например, «Правила КНР о регистрации компаний».
4. Регламенты торгового права. Регламенты торгового права — это нормативно-правовые документы, разработанные разными департаментами Госсовета КНР и народными правительствами провинций. К торговым регламентам относятся административные меры и руководящие принципы по различным вопросам с ценными бумагами, выпущенными Комиссией по регулированию ценных бумаг КНР.
5. Торговые обычаи. В Китае торговые обычаи также являются важным источником торгового права, особенно в ситуации, когда соответствующее коммерческое законодательство еще не усовершенствовано. Торговые обычаи практически играют важную роль для определения режима и содержания торговли.
6. Прочие источники торгового права. В области торгового права Китай заключил и ратифицировал большое число международных договоров, одним из которых была «Международная конвенция о морских залогах и ипотеках» 1993 года. Кроме того, судебные толкования решений Верховного народного суда КНР по коммерческим делам также служат источником китайского торгового права. Обнародованные Верховным народным судом решения имеют важное руководящее значение для судебной практики в области торговли и коммерции.

Закон КНР «О договорах» (合同法)

Закон КНР «О договорах» был принят на 2-й сессии Всекитайского собрания народных представителей (ВСНП) 9-го созыва 15 марта 1999 года и вступил в силу с 1 октября 1999 года. Закон состоит из 23 глав и 428 статей и разделен на 2 части: общую и специальную.
Закон «О договорах» предусматривает, что договор — это соглашение между физическим и юридическим лицами и другими организациями, которые являются равноправными субъектами для установления, изменения и прекращения соглашений о гражданских правах и обязанностях. К соглашениям, касающимся личностных отношений, такие как семья и брак, усыновление и опека, применяются другие законы. При заключении договоров должны соблюдаться следующие принципы: 1. Стороны, заключающие договор, должны иметь равный правовой статус, ни одна сторона не должна навязывать свою волю другой стороне. 2. У Сторон есть право, данное им законом, добровольно заключать договоры, ни одно подразделение или физическое лицо не могут незаконно вмешиваться. 3. Стороны должны соблюдать принцип справедливости при определении прав и обязанностей каждой стороны. 4. Стороны должны соблюдать принцип честности и верности своим словам при использовании своих прав и выполнении своих обязательств. 5. При заключении и исполнении договоров Стороны должны соблюдать законы и административные-правовые правила, действовать в рамках социальной этики, не вмешиваться в социально-экономический порядок и не наносить ущерб общественным интересам. 6. Договоры, заключенные в соответствии с законом, являются юридическими обязательствами для заинтересованных сторон. Стороны должны выполнять свои обязательства в соответствии с договором и не должны изменять или расторгать договор по своему усмотрению. Договоры, заключенные по закону, охраняются законом.
Закон КНР «О договорах» — это закон, регулирующий отношения по сделкам между равноправными субъектами. В законе прописаны положения о заключении договора, действии договора и исполнении договора, а также регулируются вопросы изменения, расторжения, сохранения и определения ответственности за нарушение положений договора.

Закон КНР «О внешней торговле» (对外贸易法)

Закон КНР «О внешней торговле» был принят на 7-й сессии Всекитайского собрания народных представителей (ВСНП) 8-го созыва 12 мая 1994 года. Дополненная версия закона вступила в силу с 1 июля 2004 года. Закон состоит из 70 статей, разделенных на 11 глав: «Основные положения», «Коммерсанты, занятые внешней торговлей», «Импорт и экспорт», «Международная торговля услугами», «Защита прав интеллектуальной собственности, имеющей отношение к международной торговле», «Порядок внешней торговли», «Исследования в сфере международной торговли», «Материальная поддержка внешней торговли», «Стимулирование внешней торговли», «Юридические ответственности» и «Дополнительные положения». К основным положениям Закона «О внешней торговле» относятся:
1. Система основных законов и принципов внешней торговли Китая. Статья 1 закона КНР «О внешней торговле» гласит, что цель этого закона — развить внешнюю торговлю, сохранить порядок во внешней торговле и способствовать здоровому развитию социалистической рыночной экономики.
2. Коммерсанты, занятые внешней торговлей, — это юридические лица и организации, осуществляющие внешнеторговую и предпринимательскую деятельность в соответствии с положениями закона КНР «О внешней торговле». Внешнеторговые операции, связанные с импортом и экспортом товаров и технологий, должны соответствовать условиям, предусмотренным законом, и должны получить разрешение компетентного департамента внешней экономики и торговли Государственного совета КНР.
3. Система регулирования импорта и экспорта товаров и технологий. Китай разрешает свободный импорт и экспорт товаров и технологий, в случае если иное не предусмотрено законом и административными регламентами.
4. Система управления международной торговлей услугами. Китай способствует постепенному развитию международной торговли услугами. Китай предоставляет договаривающимся и участвующим сторонам доступ на рынки и национальный режим в соответствии с обязательствами, принятыми в международных договорах и соглашениях, которые Стороны заключили или к которым присоединились. Но Китай может ограничить или запретить международную торговлю услугами по одной из установленных законом КНР причин.
5. Порядок внешней торговли. Во внешнеторговой деятельности коммерсанты, занятые внешней торговлей, должны действовать в соответствии с законом КНР и вести честную торговлю. Кроме того, закон «О внешней торговле» также четко определил принципы работы системы защиты прав, антидемпинговой системы и антисубсидиарной системы посредством следующих документов: законы КНР «О гарантиях», «Об антидемпинговых мерах» и «О государственных антисубсидиарных мерах».
6. Система стимулирования внешней торговли. Закон КНР «О внешней торговле» предусматривает, что государство может, по мере необходимости, создавать и улучшать финансовые учреждения, работающие в сфере внешней торговли, а также создавать фонды развития внешней торговли и венчурные фонды.
7. Юридические ответственности. В целях поддержания нормального порядка внешней торговли, обеспечения хороших и стабильных условий внешней торговли и содействия развитию внешнеторговых предприятий закон КНР «О внешней торговле» предусматривает ряд положений о юридических обязательствах.

Закон КНР «Об иностранных инвестициях» (外商投资法)

Закон КНР «Об иностранных инвестициях» был принят на 2-й сессии Всекитайского собрания народных представителей (ВСНП) 13-го созыва 15 марта 2019 года и вступил в силу с 1 января 2020 года. Закон состоит из 42 статей, разделенных на 6 глав: «Общие положения», «Продвижение инвестиций», «Защита инвестиций», «Управление инвестициями», «Юридическая ответственность» и «Дополнительные положения».
Чтобы привлечь больше зарубежных инвесторов, закон КНР «Об иностранных инвестициях» создает и улучшает механизм поощрения иностранных инвестиций и устанавливает стабильную, прозрачную и предсказуемую инвестиционную среду. Работы ведутся по пяти основным направлениям. Во-первых, закон определил системы регулирования национального режима и негативного списка перед тем, как иностранные инвестиции войдут на китайский рынок. Во-вторых, закон четко прописал различные стратегии Китая по поддержке развития предприятий, которые также применимы к предприятиям с иностранным капиталом. В-третьих, закон разъяснил, что предприятия с иностранными инвестициями наравне с другими предприятиями могут участвовать в работе по стандартизации и в закупках китайского правительства, а стандарты должны сделать информацию более доступной и усилить социальный надзор. В-четвертых, закон прописал, что предприятия с иностранными инвестициями могут привлекать средства путем публичного размещения своих акций, корпоративных облигаций и других ценных бумаг, а также любыми другими способами, определенными законом КНР. В-пятых, закон разъяснил, что местные народные правительства всех уровней могут проводить политику поощрения иностранных инвестиций в рамках своих уставных полномочий, а народные правительства всех уровней и смежные департаменты должны и дальше повышать уровень услуг для иностранных инвестиций.
Закон КНР «Об иностранных инвестициях» также дает определение иностранным инвестициям и прописывает их виды, разъясняет особенности управления иностранными инвестициями. Со вступлением текущего закона «Об иностранных инвестициях» в силу отменяются законы КНР «О совместных предприятиях с китайским и иностранным капиталом», «О предприятиях с иностранным капиталом» и «О китайско-иностранных кооперативных предприятиях».


Правовые представители (法律人物)

Гао Яо (2275–2170 гг. до н. э.) (皋陶)

Гао Яо был честным и справедливым судебным чиновником, его часто называли просто Гао. Он был вождем клана восточных варваров по древнекитайской легенде. Во время правления императора Яо Гао Яо был тюремным управляющим. Он жил при трех императорах — Яо, Шунь и Юй, — преданно им служил и помогал во всем, добился высоких заслуг и славился своей добродетелью. Согласно легенде, он умер в возрасте 106 лет.
Гао Яо создал уголовное право и образование, выступал за «верховенство закона» и «добродетельное управление», помогал правителям Яо, Шунь и Юй продвигать системы «Пять наказаний» (клеймение, отрезание носа, отрубание пальцев на ногах, кастрация и смертная казнь) и «Пять видов этики и морали» (отеческая справедливость, материнская любовь, дружеское отношение старшего брата к младшему, уважительное отношение младшего брата к старшему и сыновья почтительность). Когда император Яо был вождем альянса, состоящего из восточных варваров под предводительством императоров Янь (炎) и Хуан (黄) (Янь Хуан и), Гао Яо служил судейским чиновником и отвечал за уголовное законодательство. Его потомки назвали его клан Ли из-за занимаемой им должности (Лигуань — судейский чиновник). Гао Яо прославился благодаря своей честности. После того, как Шунь занял место правителя Яо, Гао Яо продолжал работать при правителе. Шунь назначил его уголовным чиновником. Согласно легенде, у него был свой особый способ рассмотрения дел. Ван Чун в главе «Шиин» сочинения «Взвешивание суждений» (Лунь хэн) писал: «Конфуцианец сказал: «觟傂Овца однорогая Сей Чжи, прикоснувшись своим одним рогом, указывает на натуру человека. Гао Яо управляет тюрьмой, его подозреваемые просили, чтобы их проверили овцой, если овца дотрагивалась рогом, то человек был виновен, если нет — не виновен. Небеса породили одно священное животное, которое помогало тюремщикам проводить проверки, поэтому Гао Яо уважал овцу и с ее помощью делал свое дело. Это было подобно благостному явлению». Таким образом, виновность человека определяли с помощью божественных способностей однорогой овцы. В знаменитом словаре «Происхождение китайских иероглифов» говорится: «Иероглиф обозначает овцу с одним рогом, образовано от иероглифа рог (角) и произношение от 圭». Однорогая овца была талисманом во времена династии Хань, ее также связывают с мифическим единорогом 獬豸. Священный единорог управлял тюрьмами, придерживался справедливости, воспитывая народ, справедливо применял наказания, чтобы сделать общество гармоничным и управлять Поднебесной. Поскольку Гао Яо был справедливым и честным, последующие поколения считали его Богом правовой справедливости в древнем Китае и почитали его как первого судью в истории Китая. Преемник Гао Яо Ли Чжэн служил чиновником в династии Шан и разозлил правителя династии Шан Чжоу (纣), в лицо раскритиковав его, после чего и был казнен. Жена его Цихэ сбежала с их сыном Ли Чжэнем на холм в Ихоу (ныне бассейн реки Ихэ на западе провинции Хэнань), благодаря чему они и выжили. Там они питались сливами, из-за чего впоследствии сын поменял иероглиф фамилии с Ли (理 — судья) на Ли (李 — слива). Так он сохранил в памяти сливы, которые спасли его — человека по фамилии Ли, произошедшей от должности его предка.

Гуань Чжун (? – 645 гг. до н. э.) (管仲)

Фамилия Цзи, принадлежал к роду Гуань, имя Иу, второе имя Чжун, заслужил почет и уважение посмертно. Люди уважительно называли его Гуань-цзы. В период Вёсен и осеней он был одним из представителей легистов. Известный экономист, философ, политик и стратег в древнем Китае, считается «пионером легизма».
На Гуань Чжуна оказала сильное влияние традиционная идеология династии Западная Чжоу, особенно уважение и приверженность к ритуалам. Когда он служил помощником правителя княжества Ци Хуань (Хуань-гун) и помогал ему установить гегемонию, придерживаясь лозунга «уважение правителя и борьба с варварами», он сохранял чжоуские ритуалы. Во время нападения на княжество Чу Гуань Чжун осудил поведение правителя царства Чу, сказав, что его действия противоречат правилам династии Чжоу: «Вы не преподнесли пучки пырея (использовались для фильтрования жертвенного вина), во время обряда жертвоприношения правитель не использовал приборы, предназначающиеся для разбрызгивания вина, поэтому я иду на вас войной; правитель Чжао (Чжао-ван) отправился на юг и не вернулся, поэтому я пришел, чтобы лично узнать информацию» (Глава «Седьмой год правления правителя Си» книги «Цзо-чжуан»).
Гуань Чжун придавал большое значение роли патриархальной этики и морали, но выступал против пустых разговоров об этике и правовом режиме. Сравнивая развитие производства и решение проблем народа с продовольствием и одеждой с ритуалами и законами, он отдавал предпочтение первому. В главе «Скотоводство» трактата «Гуань-цзы» говорится: «Все, у кого есть земля и скот, должны работать четыре сезона и хранить зерно в хранилищах. Если в стране много богатства, то придут люди издалека; если обработать землю, то люди ее не оставят». Смысл этой фразы заключается в том, что только тогда, когда правитель следит за сельскохозяйственным календарем, развивает производство и приумножает богатства государства, жизнь людей стабилизируется, люди из далеких регионов захотят переехать в их государство, а коренной народ не захочет уезжать. Гуань Чжун считал, что развитие производства является необходимым условием для обогащения и укрепления государства, а также служит материальной основой для соблюдения людьми ритуалов и установления общественного порядка. Если не следить за развитием производства и не решать проблемы людей с продовольствием и одеждой, а вместо этого болтать о ритуалах вежливости и правовом режиме, в стране никогда не будет хорошего управления. Поэтому он сформулировал одно четкое суждение: «Когда в амбарах есть зерно, люди помнят о вежливости; когда есть достаток в еде и одежде, люди помнят о чести и бесчестии».
Пока Гуань Чжун служил при правителе, в княжестве Ци произошли серьезные перемены в обществе. Патриархальный порядок, сформировавшийся во времена династии Западная Чжоу, начал разрушаться. Бегство рабов стало обычным явлением в государстве Ци, борьба между старыми и новыми силами становилась все ожесточеннее. Чтобы сделать государство процветающим и сильным, а общество стабильным, необходимо было провести ряд реформ. Гуань Чжун считал, что реформы должны быть направлены на завоевание сердец людей: «власть правителя процветает потому, что она вместе с сердцами и умами людей; причина, по которой режим свергается, в том, что он не соответствует желаниям и мыслям людей». Именно поэтому он попросил правителя княжества Ци Хуаня (Хуань-гун) «пересмотреть старый закон, выбрать хорошее и использовать это» (Глава «Скотоводство» трактата «Гуань-цзы»), чтобы «покорить народные сердца», ведь «если указ соответствует настроениям низов, то он будет выполнен; если указ не соответствует, то выполнен он не будет» (Глава «Жизнеописание Гуань Чжуна и Янь Ина» из «Исторических записок»). Он четко заявил, что необходимо «пересмотреть старый закон» и «покорить сердца народа», что не только говорило о его решимости следовать историческим тенденциям и проводить реформы, но и показывало, насколько сильно он ценит «закон».
Сначала Гуань Чжун реформировал налоговую систему в сельском хозяйстве и предложил метод «дифференцированное обложение земельным налогом». Т. е. налог взимался в равных пропорциях в зависимости от качества земли, что повышало коэффициент использования земли, чтобы рабочие могли обеспечить себя пропитанием и одеждой и не стремились покинуть родные края. Это поощряло людей осваивать пустоши, сооружать ирригацию, выращивать зерновые, тутовник и коноплю, держать домашний скот и заниматься хлебопашеством и ткачеством. Чтобы еще сильнее замотивировать народ на обработку земель и производство тканей, Гуань Чжун выдвинул идею «делиться товарами с народом», чтобы люди могли распоряжаться частью выращенных и произведенных ими товаров и использовать свои экономические права. Все эти предложения способствовали развитию феодальной экономики.
Затем он реформировал и административную структуру. Гуань Чжун разделил княжество Ци на 21 сян (волость), в 6 из которых проживали ремесленники и купцы, а в 15 — служилые люди и земледельцы. Местные административные органы управлялись напрямую императором и старшим канцлером императора. Люди могли проживать только в строго отведенных для своего класса (служилые люди, земледельцы, ремесленники, купцы) районах. Исполнение закона о регистрации по месту жительства строго контролировалось: четыре класса жили раздельно, не разрешалось переезжать, жить смешанно и произвольно менять класс. Это, с одной стороны, было необходимо для исправления нарушенного порядка управления и усиления контроля над народом, а с другой стороны, для расширения и укрепления власти правителя.
На основе реформ дворцового управления Гуань Чжун скорректировал и военную систему: объединил военные и административные органы, отправил солдат работать в поля в мирное время, тем самым объединив солдат с земледельцами. Согласно предложенной Гуань Чжуном системе, пять семей из волостей служилых людей и земледельцев образовывали один гуй, десять гуев составляли один ли (переулок), 4 ли — один лянь (село/деревня), 10 ляней — сян (волость), 5 сяней — один цзюнь (административный район). Из каждой семьи призывался 1 человек, 5 человек образовывали строй, 50 — малую боевую колесницу, 200 — сотню, 2 000 — бригаду, 10 000 — армию. Таким образом, пятнадцать волостей служилых людей и земледельцев могли сформировать три армии общей численностью в 30 000 солдат. Гуань Чжун считал, что это должно было помочь увеличить численность армии и увеличить боевую мощь солдат.
Гуань Чжун выступал за то, чтобы «ослабить наказание для преступника и заставить его латами, доспехами и оружием искупить свою вину», таким образом преступники могли искупать свою вину оружием, медью и железом. Вот как это исполнялось: «постановить, чтобы за тяжкие преступления преступники приносили латы из кожи носорога и копье в форме луны (цзи), за легкое преступление — щит и одно цзи, за мелкое правонарушение — штраф, при этом необходимо сохранять снисходительность при вынесении наказаний» (Глава «Речи княжества Ци» из «Речи царств»). Таким образом, тяжкие, легкие и мелкие преступления искупались латами, щитами, копьями в форме луны и деньгами, после чего с подозреваемых снимали все обвинения. Такой метод помогал скопить достаточно военной защиты и расширить вооружение.
Правовые идеи Гуань Чжуна оказали сильное влияние и на будущие поколения. Его призывы уделять больше внимания ритуалам, управлению и морали и уважать правителя и бороться с варварами были высоко оценены конфуцианством. А его идеи о необходимости реформ, развитии хлебопашества и ткачества, обогащения государства и укрепления его боевой мощи были переняты легистами. Знаменитая фраза «когда в амбарах есть зерно, люди помнят о вежливости; когда есть достаток в еде и одежде, люди помнят о чести и бесчестии» передавалась из поколения в поколение.

Дун Чжуншу (179–104 гг. до н. э.) (董仲舒)

Политик, философ династии Западная Хань и специалист по изучению канонических книг.
Во время правления 7-го императора династии Хань У (У-ди) в политической и экономической обстановке династии Западная Хань произошли сильные изменения по сравнению с периодом ранней Хань. Принятие даосских идей и реализация политики управления недеянием хотя и сыграли важную роль в восстановлении и развитии производства, а также стабилизации общественного порядка, слабые стороны внутренней и внешней политики обнажалась все больше.
В результате появилась острая необходимость сменить идеологию управления. В этот момент и появилось неоконфуцианство Дун Чжуншу. Продолжая идеи Конфуция и Мэнцзы, живших в доциньскую эпоху, Дун Чжуншу освоил все элементы китайской натурфилософии, способствующие укреплению феодального централизованного правления, изучил учения моистов, легистов и даосов раннего периода династии Хань и создал новую конфуцианскую теологическую систему. Теория «управлять посредством добродетели с применением наказания» и принцип «три устоя и пять незыблемых правил», установленные Дун Чжуншу, стали основой феодальной ортодоксальной правовой мысли и оказали крайне важное влияние на правовую идеологию феодального общества последующих двух тысяч лет после династии Хань.
Дун Чжуншу усвоил уроки гибели династии Цинь, продолжил идею Конфуция и Мэнцзы «больше добродетели, меньше наказаний» и предложил методы правления «управлять посредством добродетели с применением наказаний» и «великая милость, легкие наказания». Дун Чжуншу считал, что нравственное воспитание является основным методом управления, а тюремное заключение — вспомогательным. Хотя эти два метода различаются, но по цели они схожи — поддержать феодальную власть. Теория человеческой природы Дун Чжуншу отличается от учения Мэнцзы о доброй природе человека, как и от учения Сюньцзы о злой природе человека. Дун Чжуншу говорил о «трех качествах человеческой природы». Он считал, что человек создан небесами, а следовательно, и человеческая природа тоже является творением небес. В природе есть ян и инь (т. е. мужское и женское начала), человеческая природа тоже подразделяется на качества и чувства, качества, в свою очередь, на хорошие и плохие. Но проявление хороших и плохих качеств зависит от человека. На основе положительных качеств можно выделить три типа людей: «святой человек», «средний человек» и «мелкий человек», другими словами, существует три типа людей: высший, средний и низший. Святой человек совершенен в своей гуманности и добропорядочности, мелкий человек — это воплощение алчности и злобы. Эти два типа людей неизменны. Средний человек — это тот, в «ком сочетаются доброжелательность и жадность», «есть хорошие качества, но человек не совершенно хорош» («Созданные небесами» [Жу тянь джи вэй]). Средних людей гораздо больше, они взращивают в себе добро в процессе воспитания, а если не воспитывать, то, возможно, проявятся худшие качества. Таким образом, лучший метод управления — это не только улучшать людей посредством нравственного воспитания, но и использовать наказание, чтобы предотвратить и наказать проявления зла, при этом нравственное воспитание должно быть основным средством управления. Мелкого человека можно исправить только наказанием. Единицы оступившихся средних и мелких людей могут стать объектами нравственного воспитания, поэтому, отталкиваясь только от числа людей разных типов, все равно необходимо «управлять посредством добродетели с применением наказания». Теория управления Дун Чжуншу, разработанная на основе конфуцианских идей доциньской эпохи, стала ядром конфуцианской правовой идеологии и оказала глубокое влияние на правовую идеологию последующих поколений.
Конфуций предложил иерархию социальных положений: «правитель, придворные, отцы и дети» (Глава «Янь Юань» из «Изречений Конфуция»). Мэнцзы предложил принцип «5 основных норм [человеческих] отношений: «между правителем и придворными, отцом и сыном, старшим и младшим братьями, мужем и женой, между друзьями» (Глава «О Тэнь Вэньгуне. Первая часть» из трактата «Мэнцзы»). Хань Фэй, объединивший великие достижения легистов доциньской эпохи, также считал: «придворные служат правителю, сын — отцу, жена — мужу; когда все три вида отношений налажены, в Поднебесной порядок, когда отношения идут не так, в Поднебесной тоже беспорядок; в этом и заключается принцип управления Поднебесной» (Глава «Преданность государю и сыновняя почтительность» трактата «Хань Фэй-цзы»). Дун Чжуншу объединил иерархические деления конфуцианства и легистов и предложил набор принципов «три устоя и пять незыблемых правил» для поддержания феодальной иерархической системы. К трем устоям относились абсолютная власть государя над подданными, отца над сыном, мужа над женой, наиболее важной из которых была власть государя над подданными. Власть отца и мужа предназначены для служения правителю, а нормы отношений между людьми предназначены для управления политическими классами. Пять незыблемых правил — это гуманность, справедливость, вежливость, мудрость и доверие («Жизнеописание Дун Чжуншу» в исторической хронике династии Хань «Ханьшу»). Пять правил — это критерии для урегулирования отношений между правителем и придворными, руководством и подчиненными, и основной принцип для урегулирования отношений между правителем и подчиненными. Только если правитель стремится воспитать людей гуманно, справедливо, вежливо, мудро и вызывая доверие людей, он может получить защиту небес и сверхъестественных сил, и его доброта распространится на все живые существа. Если воспитывать людей по «пяти незыблемым принципам», то они не будут ничего требовать и ни за что бороться, на сердце и в душе у них будет покой, они будут охотно придерживаться своих убеждений и терпимо переносить лишения. Иерархический принцип Дун Чжуншу «три устоя и пять незыблемых правил» стал главной руководящей идеей феодального законодательства.

Бао Чжэн (999–1062 гг.) (包拯)

Второе имя Сижэнь, известный политик середины династии Северная Сун, один из честных и неподкупных чиновников в истории Китая. Суровый, но справедливый Бао Чжэн на сцене в традиционной китайской музыкальной драме — имя нарицательное и известное каждому в Китае, даже женщинам и детям.
Бао Чжэн придавал большое значение роли закона в политической жизни государства. Он говорил: «Законодатель обладает властью суверена, и управление государством в условиях хаоса, благополучия и опасности является ключевыми факторами» (Глава «Внутри дворца» из «Собрания сочинений Бао Чжэна»). Закон является эффективным инструментом для правителей в управлении страной. Чтобы гарантировать, что этот инструмент полностью используется по своему назначению, необходимо оценить авторитет правителя в народе. Чтобы завоевать доверие народа, закон должен опираться не только на принудительную силу государства, но и поддерживать стабильность и единство закона и указов, нельзя произвольно менять законы. Бао Чжэн неоднократно подчеркивал, что после выхода указа необходимо его решительно исполнять и действовать в соответствии с законом. Бао Чжэн — один из самых строгих блюстителей закона в истории Китая. Он непреклонно, словно гора, исполнял законы, не поступался со своими принципами ни перед влиятельными, ни перед знатными людьми, беспристрастно относился к широко обсуждаемым в народе поступкам. В то время в столице была распространена одна пословица: «Нет взяткам, если есть непреклонный Бао» («Жизнеописание Бао Чжэна» из «Истории династии Сун»). Эта пословица говорила, что Бао Чжэн, как и владыка ада (Янь-ван), относится беспристрастно, судит сурово, но справедливо. Он также часто упрекал императора за нарушение верховенства закона. Например, Бао Чжэн яростно выступал против прямого приказа императора помиловать преступников и считал, что приказы императора о помиловании были результатом просьб или близких отношений с помилованными людьми. Такой подход сильно ударял по авторитету закона, очернял репутацию императорского двора и всего государства. Поэтому в судебной практике Бао Чжэн решительно положил конец злоупотреблениям властью евнухами, родственниками императора по матери, свойственниками императора и знатными людьми. Все судебные процессы проходили строго в соответствии с законами. Однажды, узнав, что его родственник нарушил закон, Бао Чжэн приказал схватить его немедленно, привести в суд и по закону жестоко избить палками. После такого его родственники и знакомые не осмеливались делать что-либо, не подумав.
Чтобы облегчить процесс судебных разбирательств для людей, Бао Чжэн реформировал систему приема заявлений на судебные разбирательства, когда он был префектом в Кайфыне. По старой системе, истец мог только передать бумагу чиновнику, охранявшему дверь, и затем чиновник должен был передать заявление дальше. Но чиновники часто преднамеренно создавали сложности для людей, вымогали деньги, что приводило к тому, что те, у кого не было денег, не могли подать заявление. Сразу после вступления в должность Бао Чжэн приказал открыть двери, чтобы заявители могли сами бить в барабан и войти в общественный зал и передать заявление ему лично в руки, в лицо ему высказать свои дела, что не только облегчило процесс судебных разбирательств, но и помогало в выяснении деталей дела, в результате чего сократилось число невинно осужденных.
Бао Чжэн всегда оставался честным и жил скромно, не искал личной выгоды, был требовательным к себе, справедливым и честным с людьми. Хотя его правовые взгляды и практика укрепили основные интересы феодального правящего класса, многие из его изречений и поступков отвечали требованиям общества того времени и принесли пользу простому народу, именно поэтому народ и славит его из поколения в поколение.

Шэнь Цзябень (1840–1913 гг.) (沈家本)

Старший канцлер Верховной судебной палаты во времена правления цинского императора Гуансюя, занимал должность министра по внесению поправок в закон и был помощником министра в Министерстве юстиции. После Синьхайской революции 1911 года он занимал пост министра юстиции во время правления первого президента Китайской республики Юань Шикая и был президентом Пекинского юридического общества. Последние десять лет существования династии Цин он руководил работой по внесению поправок в законы, сделав значительный шаг правовой системы Китая на пути к модернизации и внеся важный вклад в развитие современного китайского права.
На взгляды Шэнь Цзябеня оказала влияние конфуцианская идея гуманного правления. Он считал, что со времен правления мифических императоров Яо и Шунь правители в Китае придерживались принципа «осторожность и снисходительность в наказаниях, как основа управления, ум и справедливость как средство», в результате чего и сформировалась традиция нравственного воспитания. Хоть право и возникло из «споров», основным способом разрешения споров является воспитание. Шэнь Цзябень был резким противником управления по строгим законам и посредством суровых наказаний, осуждал все суровые наказания и строгие законы древности, называя их «незаконными законами». Его восхищала идеология теорий «управлять посредством добродетели с применением наказаний», «сначала добродетель, потом наказание» и «снисходительность в управлении государством». Он восхвалял правление императоров Вэнь и Цзин раннего периода династии Хань.
Шэнь Цзябень также придавал большое значение верховенству закона, отмечая, что «законодатель — это пример для Поднебесной и образец того, как нужно себя вести во всем». Он также говорил, что «в государстве не может не быть законов, но даже если законы и есть, но нет добродетели, то это все равно, что отсутствие законов», считая, что государство должно управляться по законам. Он также уделял особое внимание применению закона в правовой практике: «Внесение изменений в закон требует неоднократного анализа, если вы хотите внести изменения, то вам необходимо иметь глубокое представление о законе». Он считал, что только уделяя особое внимание и хорошо разбираясь в законах, можно разработать действительно хорошие законы. Но вместе с хорошими законами необходимо также иметь «добродетельных» исполнителей закона, которые хорошо разбираются в этих законах. Шэнь Цзябень неоднократно упоминал, что «ценность закона зависит от людей», «закон используется людьми»: «Хорошесть закона определяется людьми, которые его используют; если бы не было людей, которые разбираются в законах и хорошо их используют, то законы были бы бесполезными, в них не было бы смысла», «если закон используется добродетельными людьми и используется правильно, то даже если закон будет очень суровым, в нем все равно проявится человеческая добродетель; если же закон используется мелкими людьми, то даже в самом милосердном законе проявится жестокость» (Том 4 «Общие положения системы наказаний», «Уголовное право прошлых династий»). Он также заявлял о необходимости готовить профессиональных юристов. По просьбе Шэнь Цзябеня на 32-м году правления цинского императора Гуансюя (1906 г.) была учреждена Столичная школа права, которая положила начало созданию специализированных правовых учреждений в современном Китае.
Особенно стоит отметить, что Шэнь Цзябень изначально выступал против того, что рабы не считались «людьми», выступал против законов, которые рассматривали людей как домашний скот. Например, в «Старых правилах о запрете на торговлю людьми» говорится: «Чиновники, убивающие рабов и слуг, могут быть лишь оштрафованы; маньчжур, умышленно убивший своего раба или слугу, получал наказание в форме выставления напоказ с кангой о совершенном преступлении. Как и убийства крупного рогатого скота и лошадей, такие преступления приравниваются к легким, в данных случаях не рассматривается ценность человеческой жизни». Вот из этого положения и возникла концепция уважения «личности». Эти идеи Шэнь Цзябеня уже очень близки к гуманистической позиции буржуазии и даже выступают против старых иерархических правовых положений, таких как «строго исполнять закон в отношении простых людей и делать правовые послабления для представителей знати», «разделять людей на плохих и хороших крайне противоречит смыслу договоренности, а также расходится с конституционными положениями о защите прав человека» («Докладная записка» из «Комментариев к положениям осенней судебной сессии»). В итоге Шэнь Цзябень принял западную доктрину о равноправии и сделал ее гуманистической основой своей правовой мысли. Это более полно отражено в «Новых нормах действующего уголовного права династии Цин», составлением которых он впоследствии руководил. В этих нормах он запретил продавать людей и отменил закон о рабстве.
Качественный скачок, который Шэнь Цзябень совершил в своей правовой идеологии, завершил переход от конфуцианской концепции «гуманное управление» к «гуманизму» западной буржуазии.


Судебные системы и правовые меры (司法制度和举措)

Восемь смягчающих обстоятельств («八议»)

В феодальном Китае, чтобы защитить представителей правящего класса от злодеяний (за исключением десяти тягчайших уголовных преступлений), предусматривали право особого рассмотрения дел или освобождения от уголовного наказания для восьми категорий людей.
Система «Восемь смягчающих обстоятельств» возникла из системы смягчения наказаний, действовавшей во времена династии Западная Чжоу, и, когда был разработан «новый закон» во время правления императора Мин (Вэй Мин-ди) в царстве Вэй в период Троецарствия, система была официально прописана в законе. Впоследствии Западная и Восточная династии Цзинь, Южная и Северная династии, а также следующие за ними феодальные династии включили эту систему в свои своды законов. Можно сказать, что система «Восемь смягчающих обстоятельств» действовала в рамках закона со времен Троецарствия и до династий Мин и Цин, оставаясь неизменной в течение 1 600 лет.
Следующие 8 категорий людей, представители знати и чиновники, по закону могли были быть освобождены от наказания или наказание им могло было быть смягчено: родственники (императорская родня), друзья (хорошие друзья и знакомые императора), добродетельные люди (авторитетные люди с высокими моральными устоями по меркам феодального общества), люди с необычными способностями (люди с выдающимися способностями управления), люди с выдающимися заслугами (люди, внесшие значительный вклад в феодальный строй государства), представители знатных слоев (высокопоставленные чиновники и представители высших слоев общества), люди, усердно служащие на благо государства (люди, преданно и усердно служащие на благо феодального государства и внесшие значительный вклад) и почетные гости (отцы-основатели предыдущих династий считались высокими государственными гостями). При рассмотрении дел этих восьми категорий людей, для совершивших незначительные преступления наказание могло быть отменено, а к тем, кто совершил тяжкие преступления, применялось правило: «должна быть составлена докладная записка для вынесения постановления, решение принимается на основании мнения императора, правовой орган не брал на себя ответственность о вынесении наказания». Другими словами, обычные судебные органы не имели права принимать решение, для вынесения приговора необходимо было участие императора, и, как правило, наказания смягчались либо преступнику даровалась амнистия. Такая судебная привилегия, предоставляемая представителям высших слоев общества и чиновникам феодального государства, была ярким воплощением принципа феодальной иерархической привилегии при назначении наказания.
Из «Восьми смягчающих обстоятельств» наиболее часто использовались привилегии для «родственников» и «знатных лиц государства». «Если родственники и знатные лица государства совершают преступления, то по тяжким преступлениям наказания должны быть смягчены, а по мелким — отменены». Результатом применения такого правила стало то, что знать, чиновники и землевладельцы получили привилегии быть выше закона. Даже при совершении преступлений они по закону могли получить амнистию, что развязало им руки и сделало их беспринципными. При этом простые граждане, совершавшие проступки, наказывались по всей строгости закона. Таким образом, единство феодальной правовой системы было разрушено, что нарушило и дестабилизировало общественный порядок. По мере того, как правители постепенно осознавали, что такая система крайне неразумна, они разработали исключения к системе «восемь смягчающих обстоятельств», по которым правила системы не действовали в отношении тех, кто совершал тяжкие преступления.

Система обмена титулов и рангов на отмену наказания («官当»)

Кроме системы «Восемь смягчающих обстоятельств» во времена династий Северная Вэй и Южная Чэнь была разработана система «обмена должностных регалий на отмену наказания». Другими словами, закон позволял чиновникам и представителям знатных слоев населения складывать с себя чины и титулы в обмен на отмену тюремного заключения.
Система сложения титулов и регалий в обмен на смягчение наказания появилась во времена династий Северная Вэй и Южная Чэнь. Во времена династии Западная Цзинь хоть и не было официального названия системы, но законы цзиньской династии позволяли сложение титулов и рангов в обмен на замену наказания на принудительные работы. Например, законы династии Цзинь предусматривали «сложение ранга в обмен на три года наказания. Во времена династии Северная Вэй впервые постановили: «в чиновничьем ранге есть девять степеней, можно снять титулы в обмен на отмену наказания». Это была первая система, по которой титулом платили за преступление и меняли наказание на принудительные работы. Позже система обмена титулов на отмену наказания была конкретизирована. От системы «восемь смягчающих обстоятельств» и до системы обмена титулов и рангов на отмену наказания сфера привилегий на смягчение или отмену наказаний расширялась. Чиновники и представители знати с более высокими рангами и титулами получали больше привилегий, а после сложения рангов и титулов люди попадали в самые низшие слои общества. Система обмена рангов и титулов на отмену наказания была четко и подробно прописана, чтобы ее легко было использовать в судебной практике. Она стала льготой для чиновников после системы «Восемь смягчающих обстоятельств» и ее продолжением. Система защищала интересы всего бюрократического класса и землевладельцев и централизованно отражала волю и требования правящего класса к защите своих интересов. Во времена династий Суй и Тан эта система обмена не просто использовалась, но и активно развивалась. Во времена династий Мин и Цин систему отменили, чтобы усилить контроль за чиновниками, заменив ее системой штрафов и увольнениями.

Пять способов проверки правдивости показаний (五听)

В разделе «Помощник начальника уголовного приказа» (Сяо сыкоу) главы «Начальники приказа суда и полиции» (Цюгуань) «Чжоуских ритуалов» говорится: «При заслушивании дел проверяйте правдивость данных пятью способами и прислушивайтесь к воле народа: внимательно слушайте показания обвиняемого; следите за выражением лица; следите за дыханием допрашиваемого; обращайте внимание на то, внимательно ли он вас слушает и правильно ли понимает; и следите за выражением глаз». Пять способов проверки правдивости показаний (или пять «слушаний») — это пять способов, которые использовали судебные чиновники в древнем Китае для наблюдения за психологическими реакциями сторон во время рассмотрения дел в суде. Эти пять «слушаний» включают в себя: внимательно слушать показания обвиняемого, наблюдать за выражением лица, следить за дыханием, наблюдать за восприятием информации и следить за выражением глаз.
Система «Пять способов проверки правдивости показаний» имеет долгую историю развития, она появилась в Китае еще в рабовладельческом обществе. В разделе «Наказания царства Люй» «Книги истории» говорится: «Рассматривая дела, необходимо заслушивать показания двух сторон», «стороны высказывают свои версии, судья заслушивает их с использованием пяти способов проверки, расследует и определяет виновность по пяти способам, после чего назначает наказание». Здесь говорится о том, что при заслушивании дела и вынесении приговора судебный исполнитель в присутствии всех причастных со стороны истца и обвиняемого внимательно заслушивает версии обеих сторон, используя пять способов оценки правдивости, анализирует и оценивает сказанное и выносит решение о правдивости предоставленных фактов. Затем на основании этого решения приступает к рассмотрению дела и вынесению приговора. Система «Пять способов проверки правдивости показаний» официально появилась во времена династии Западная Чжоу. Она требовала, чтобы судьи обращали внимание насколько: логичны доводы сторон при рассмотрении дела, спокойно душевное состояние сторон, когда те рассказывают о произошедших событиях, ровно ли их дыхание, рассеянное или собранное сознание, здоровый и ясный взгляд — и на основании всех этих деталей выносили решение о правдивости описываемых событий, чтобы затем вынести решение по делу. А что именно подразумевается под этими пятью способами? 1. Внимательно слушать показания обвиняемого, другими словами, наблюдать за отношением допрашиваемого, запутанные ли показания и не противоречат ли они сказанному. 2. Наблюдать за выражением лица, т. е. следить за изменением цвета лица подсудимого, нерешительность является признаком паники. 3. Следить за дыханием допрашиваемого, т. е. следить за дыханием подсудимого, человек начинает сбивчиво дышать, когда у него не остается доказательств. 4. Наблюдать за восприятием информации, т. е. обращать внимание на слуховые способности допрашиваемого, у людей, замышляющих недоброе или совершивших преступление, слух притуплен. 5. Следить за выражением глаз, т. е. наблюдать за взглядом допрашиваемого, у виновных взгляд рассеянный, глаза бегают, они боятся смотреть прямо в глаза. По сравнению с первоначальным методом рассмотрения дел при помощи богов, такой метод допроса стал знаком исторического развития и долгое время использовался в судебной практике и другими поколениями.

Хождение закона в народ (送法下乡)

В целях усиления пропаганды и просвещения низших слоев населения в сельских районах о верховенстве права в Китае была проведена информационно-просветительская работа по популяризации права в селах и деревнях.
Долгое время жители сельских районов в Китае мало знали о верховенстве закона, многие из них не знали о правилах, соглашениях и судебных процессах. В некоторых сельских районах работа по распространению знаний о верховенстве права в основном зависела от работы местных судебных властей, общественные силы крайне мало в этом участвовали. В сельских районах не хватало кадров в сфере юридических услуг, знания о верховенстве закона распространялись достаточно плохо. Строительство системы управления на основе закона в сельских районах шло крайне медленно и малоуспешно, не способствовало модернизации сельского хозяйства и не защищало права и интересы сельских жителей. Отталкиваясь от реальной ситуации в сельских районах, власти поняли, что повышение уровня строительства правовой системы в селах и деревнях неразрывно связано с повышением осведомленности сельских жителей об уважении, изучении, соблюдении и применении закона, а также с формированием правовых убеждений и правового авторитета. С 1980-х годов в сельских районах Китая активно проводятся мероприятия «Популяризация закона» и «Хождение закона в народ». Распространение закона в сельских районах направлено на более глубокую и всестороннюю популяризацию закона в регионах, увеличение числа образованного населения, распространение знаний о праве и законах, повышение уровня правовой осведомленности жителей сельских регионов, лучшее понимание их законных прав и способов защиты, а также оказание юридической помощи уязвимым группам общества.
В Китае разными способами распространяют закон в сельских регионах, основными из них являются: организация судов на местах, нотариальное заверение, предоставление юридической помощи и услуг адвоката на дому, проведение юридических лекций, распространение юридических брошюр и пособий, открытие специальных юридических консультативных офисов, проведение правовых концертов, показ спектаклей о правовой системе и многое другие. В рамках программы «Хождение закона в народ» судьи рассматривали дела не только в зданиях суда, но и часто выезжали в сельские районы или на дом для урегулирования разногласия. Низовые судебные учреждения нанимали юристов, чтобы проводить юридические консультации в сельских районах, разрешать споры и отвечать на вопросы сельских жителей. Нотариальные конторы организовывали выезды нотариусов в сельские районы, чтобы очно ответить на вопросы людей по нотариальному заверению, проконсультировать и без задержек провести нотариальное заверение. Правительство приглашало экспертов и ученых, чтобы они разъясняли людям часто возникающие трудности (по заключению договоров на землю, заключению брака, оформлению частных займов и др.). Уличные комитеты проводили тематические художественные мероприятия, в ходе которых в интересной и доступной для понимания обычными людьми форме рассказывали о верховенстве закона, что способствовало быстрому усвоению информации и правовому просвещению масс. Программа «Хождение закона в народ» не только популяризировала базовые знания о законах среди сельских жителей и помогала им начать решать вопросы на основе закона, но и позволила судебным административным работникам и работникам юридической сферы услуг своевременно помогать сельским жителям в разрешении споров, предоставила им больше возможностей для практики и повысила их профессиональные навыки.

Смягчение наказания за признание вины и наказания (认罪认罚从宽)

Смягчение наказания за признание вины и наказания относится к случаям, когда лицо, подозреваемое в совершении преступления, или обвиняемый добровольно и чистосердечно признается в своих преступлениях, не возражает против фактов предполагаемого преступления, соглашается с мнением органов прокуратуры по вынесенному приговору и подписывает письменные показания. Все это по закону дает право на снисходительное рассмотрение дела. Этот закон имеет принципиально руководящее значение и применяется в соответствии с законом при рассмотрении всех уголовных дел.
Выделяют два вида снисходительности при рассмотрении дел: конкретные послабления и процессуальные. Дела, в которых обвиняемые признают свою вину, относятся к делам, рассматриваемым судами низшего уровня и по ним выносятся наказания сроком заключения не более трех лет. Рассмотрение таких дел может быть ускорено. Дела, рассматриваемые низшими судами и по которым срок заключения составляет более трех лет, могут рассматриваться по упрощенной процедуре. Если в процессе судебного разбирательства ответчик возражает против использования процедур или если имеются другие обстоятельства, не позволяющие упростить процесс судебного разбирательства, то Народный суд в соответствии с положениями закона переходит к обычной процедуре рассмотрения дела. Вышеприведенные случаи относятся к случаям процессуального упрощения рассмотрения дел.
В целях защиты прав человек, обеспечения судебной справедливости и гарантии, что послабления при рассмотрении дел предоставляются строго при наличии на то оснований и что наказание соответствует преступлению и во избежание односторонней строгости и слепой снисходительности, послабления не применяются к следующим типам дел: 1. Подозреваемый в совершении преступления/ обвиняемый признан психически нездоровым человеком, который частично утратил способность распознавать факты/ людей и контролировать свое собственное поведение; 2. Подозреваемый в совершении преступления/ обвиняемый является несовершеннолетним, его/ ее представители и защитники возражают против признания вины и наказания несовершеннолетнего; 3. Подозреваемый в совершении преступления/ обвиняемый не имеет состава преступления, а также имеются другие обстоятельства препятствующие применению послаблений. Крайне жестокие преступления, в которых использовались жесткие меры, которые нанесли серьезный вред обществу и урон от которых не может быть сглажен чистосердечным признанием обвиняемого, должны рассматриваться в обычном порядке по закону и наказываться по всей строгости закона.
Система «Смягчение наказания за признание вины и наказания» призывает к сотрудничеству подозреваемых в совершении преступления со следственными и судебными органами, что направлено на экономию судебных ресурсов. В целом, чем раньше лицо, которому предъявлен иск, сознается в содеянном и будет готов понести наказание, тем большую судебную выгоду это лицо получит. Например, если подозреваемый в совершении уголовного преступления признает свою вину еще на этапе расследования, это экономит много ресурсов, которые были бы потрачены на раскрытие дела. Судебные ресурсы экономятся и на этапе пересмотра процедур обвинения и вынесения приговора. Но если подозреваемый признает вину только на стадии судебного разбирательства, органы сэкономят крайне мало судебных ресурсов. Таким образом, в зависимости от того, на этапе расследования, рассмотрения или судебного преследования подсудимый признает свою вину, применяются разные степени послабления наказаний.

Исправление правонарушителей мерами общественного воздействия (社区矫正)

Исправление правонарушителей мерами общественного воздействия — это размещение преступников, преступления которых подходят под такую категорию наказания, в обществе. Судебные административные органы (Управление юстиции) и их уполномоченные органы (суды) при поддержке смежных ведомств и общественных сил в сроки, определенные судебным приговором, постановлением и решением, должны исправлять преступную психологию и дурные привычки осужденных посредством идеологического перевоспитания и трудовых работ, которые осужденный выполняет на свободе, не будучи заключенным в тюрьму, чтобы помочь им беспрепятственно вернуться к жизни в обществе.
Наказания в виде исправления мерами общественного воздействия применяются к преступникам, совершившим сравнительно легкие преступления, объективно сравнительно не злостные и не нанесшие сильный ущерб обществу, или преступникам, уже прошедшим один курс исправления, показавшим значительные улучшения в поведении и не представляющим серьезной опасности обществу. В правилах применения наказания указаны: правила исполнения наказания, перевоспитания и привлечения объектов исправления к общественно-благотворительным работам.
Судебные учреждения являются основными органами исправления правонарушителей мерами общественного воздействия. Они направляют правонарушителей, которым назначены меры общественного воздействия в качестве наказания, на идейно-политическое перевоспитание, обучение культуре и профессионально-техническим навыкам, психологическое образование и общественные работы. Все это помогает людям, совершившим незначительные преступления, осознать свою вину за содеянное, понять пределы преступлений и нормальных дел, постепенно обучиться хорошим манерам, чтобы они могли адаптироваться к потребностям общества по образу мышления, уровню воспитания, формату поведении и моральным привычкам, смогли вернуться в жизнь и заново успешно там социализироваться.

Выездная сессия суда (巡回法庭)

Система «Выездная сессия суда» — это система, в рамках которой суды создают окружные суды под своей юрисдикцией для удобства проведения судебных разбирательств между людьми и регулярно или нерегулярно посещают эти окружные суды для рассмотрения дел и вынесения решений.
Согласно «Постановлению Верховного народного суда КНР по вопросам рассмотрения дел окружными судами» (2015 г.), окружные суды признаны постоянно действующими судебными учреждениями и назначаются Верховным народным судом КНР. Приговоры, постановления и решения, вынесенные окружными судами, считаются приговорами, постановлениями и решениями, вынесенными Верховным народным судом. К делам, рассматриваемым окружными судами, относятся: серьезные и сложные административные дела первой инстанции со всего Китая; гражданские и коммерческие дела первой инстанции, имеющее значительное влияние по всему Китаю; обжалованные административные, коммерческие и гражданские дела первой инстанции с вынесенным решением Народного суда высшей ступени.
В китайской правовой практике Верховный народный суд учредил 6 окружных судов для рассмотрения дел в близлежащих регионах. Первый окружной суд расположен в Шэньчжэне провинции Гуандун; ему подчиняются 4 близлежащие провинции: Гуандун, Гуанси, Хайнань и Хунань. Второй — в Шеньяне провинции Ляонин; ему подчиняются провинции Ляонин, Цзилинь и Хэйлунцзян. Третий — в Нанкине провинции Цзянсу; ему подчиняются провинции Цзянсу, Чжэцзян, Фуцзянь, Цзянси и город Шанхай. Четвертый — в городе Чжэнчжоу провинции Хэнань; ему подчиняются провинции Хэнань, Шаньси, Хубэй и Аньхой. Пятый — в городе Чунцин; ему подчиняются город Чунцин, провинции Сычуань, Гуйчжоу, Юньнань и АР Тибет. Шестой — в городе Сиань провинции Шэньси; ему подчиняются провинции Шэньси, Ганьсу, Цинхай и АР Нинся и Синьцзян. Штаб-квартира Верховного народного суда КНР рассматривает дела городов Пекин и Тяньцзинь, провинций Шаньдун и Хэбэй и АР Внутренняя Монголия.
Основные цели создания системы окружных судов: 1. Судьи в окружных судах постоянно меняются, они не заседают постоянно в окружных судах. Мобильность судей крайне высокая, их направляют при необходимости путем случайного выбора, что способствует более справедливому рассмотрению дел. 2. По сравнению с обычными местными судами, судьи в окружных судах менее ограничены правилами местных отделений партии и местного правительства при рассмотрении дел. 3. Окружные суды предоставляют возможность полностью распределять судебные ресурсы, концентрировать судебную мощь, рационально инвестировать время, рабочую силу и материальные ресурсы в дела на основе планирования. 4. Окружные суды позволяют эффективно управлять должностями судей и повышают уровень меритократии и профессионализма. 5. Окружные суды экономят больше судебных средств и облегчают процесс обращения в суд для людей.
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Общественный строй (社会制度)

Право на жительство (户籍)

Право на жительство — это правовой документ, который изготавливается административными органами правительства, заведующими регистрацией и пропиской, он предназначен для фиксирования и хранения базовой информации о проживающем населении. В древнем Китае также называлось «Подушной книгой» (списком), «Желтой книгой» (списком) и «Реестром населения». Система прописки — это система, которая применялась в Китае на протяжении наиболее продолжительного отрезка времени, она сформировалась при династии Шан и прошла через развитие и эволюцию на протяжении всех последующих династий, и продолжает применяться до настоящего времени. Согласно записям на гадательных костях Цзягувэнь, при династии Шан (примерно 1600–1046 гг. до н. э.), при призыве солдат в армию начали осуществлять систему регистрации населения, это можно назвать первыми ростками зарождения системы прописки в Китае. При династии Западная Чжоу был создан первый, первобытный способ регистрации населения, его считают прообразом китайской системы прописки по месту жительства. В период Воюющих царств, начиная с царства Цинь, система прописки постепенно развивалась. На 10-м году правления Цинь Сяньгуна (375 год до н. э.) стала осуществляться система «переписи дворов», на 16-м году правления Цинь Шихуана (231 год до н. э.) было постановлено, что необходимо регистрировать возраст всех мужчин, не важно, достигли они совершеннолетия или нет. К династии Тан система прописки уже относительно сформировалась, и теперь ей управляло ведомство по учету населения и сбору налогов. На протяжении династий система постоянно регулировалась и систематизировалась, ее использовали для контроля населения, сбора налогов, отправки людей на трудовую повинность. Во время правления династии Цин под девизом Юнчжэн (1678–1735 гг.) подушный налог со взрослого мужского населения включили в земельный налог, и система прописки утратила свою роль сбора налогов. На 34-м году правления династии Цин под девизом Гуансюй (1908 год) министерство внутренних дел учредило статистический отдел, составило годовой план переписи населения, однако не прошло и шести лет, как разразилась Синьхайская революция, и династия Цин пала. Во время правления партии Гоминьдан система прописки была частью системы баоцзя (группировка дворов деревни на бао и цзя с введением круговой поруки), и использовалась как способ призыва населения в армию, контроля населения и подавления народа. После основания КНР данные о прописке стали включать в себя имя и фамилию человека, дату рождения, родственников, состоит ли он/а в браке, цель системы — собирать данные о населении, составлять план развития национальной экономики и социального развития, обеспечивать законные права и интересы граждан, поддерживать долговременный порядок и стабильность в обществе.

Институт брака (婚姻制度)

Институт брака — это базовые правила, принятые в особом обществе согласно обычаю или законодательному поставлению, требующие от членов общества исполнять их при заключении брака. Институт брака определяется социально-экономической базой, состоит из различных правил, нормирующих поведение людей в браке, это важная составляющая часть общественного строя. В классовом обществе институт брака отражает волю и интересы правящего класса. Ранняя форма брака в человеческом обществе зародилась еще в самом начале формирования первобытного общества, она называется системой группового или коллективного брака, это форма заключения брака в первобытном обществе между группой мужчин и группой женщин. В поздний период первобытного общества появился парный брак, цель которого — чтобы совершеннолетние мужчины и женщины, принадлежавшие к разным кланам, на короткий или долгий период находились в стабильном сожительстве, центром такого брака была женщина, это форма брака с непостоянными отношениями. Парный брак — это форма перехода от коллективного брака к моногамному браку. Система многоженства была результатом частной собственности на средства производства в патриархальном обществе, это форма брака, когда один мужчина поддерживает брачные отношения сразу с несколькими женщинами. В древнем Китае мужчина мог иметь одну жену и несколько наложниц, зачастую это было особой привилегией богатых и знатных людей, по статусу наложница была ниже жены, она считалась рабыней, у большинства представителей простого народа были моногамные браки. И только в 1912 году, когда Сунь Ятсен основал Китайскую Республику, во «Временной конституции Китайской Республики» было четко зафиксировано, что брак представляет собой союз одного мужчины и одной женщины, а система брака одного мужчины с несколькими женщинами была аннулирована. После основания Китайской Народной Республики, 1 мая 1950 года, в «Законе КНР о браке» было постановлено, что «осуществляется свобода брака, вводится система брака, при которой союз заключается между одним мужчиной и одной женщиной на равных условиях».

Система замкнутых кварталов (里坊制)

Замкнутые кварталы также называют «селами», «проулками», «переулками». Это — единица разделения земли в древних китайских городах.
Система замкнутых кварталов — это самая повсеместная и длительно существующая форма планирования проживания населения и система городского управления в древнем Китае. Она не только разделяет город на какое-то количество пространств квадратной формы, но и осуществляет надлежащее планирование и эффективное управление каждым пространством. Первая форма системы замкнутых кварталов возникла при династии Хань, город пересекающимися улицами делили на квадраты разных размеров, жилые кварталы были отделены от городских районов, по масштабу они тоже различались. При династии Хань замкнутые кварталы называли селениями. Как говорится в записях, при династии Хань в городе Чанъань было 166 селений. В феодальном обществе процветала торговля, количество населения росло, господствующему классу требовались эффективные меры, которые обеспечивали бы упорядоченное функционирование города, система замкнутых кварталов делала управление городом более удобным, поэтому ее продолжали использовать на протяжении многих династий. Кварталы формировались за счет пересечения улиц, они были разными по размеру, у каждого квартала был вход, который в определенное время открывался и закрывался. Базовыми особенностями кварталов было аккуратное районирование и тщательный контроль, их формирование и развитие отражают попытки феодальных правителей Китая с помощью пространственной планировки тщательно контролировать городское население и его жизнь. Пиковый период развития системы замкнутых кварталов в Китае длился с династии Троецарствия и по династию Тан, его яркими представителями были город Ечэн при Цао-Вэй, Лоян при династии Северная Вэй и Дасин при династии Суй (при династии Тан его называли Чанъань). Согласно записям, в Лояне при Хань-Вэй было 326 ли (кварталов), в Чанъань при династии Тан было 108 кварталов. С династии Сун и по династии Мин и Цин, так как торговля в городах стала более активной, жизнь горожан тоже была более свободной и богатой, и систему закрытых кварталов в городах сменила более свободная система городских и пригородных кварталов. В поздний период династии Северная Сун стены кварталов снесли, жилые районы постепенно превратились из квадратных дворов с маленькими улочками в шеренги переулков (хутуны), торговля велась вдоль крупнейших улиц городов, такое городское планирование сохранилось вплоть до династии Цин, классическим примером можно назвать Даду династии Юань и Пекин династий Мин и Цин. Разделение на кварталы имело важную связь с земельным планированием и формированием системы квадратного деления в древних китайских городах, до сих пор следы этой системы замкнутых кварталов сохраняются в некоторых городах.

Система уличных кварталов (街居制)

Система уличных кварталов — это модель системы базового руководства городским обществом в Китае, ее основная функция — в обеспечении стабильности и предоставление общественного обслуживания. После основания Китайской Народной Республики система базового руководства городским обществом прошла через процесс развития от системы предприятий к системе уличных кварталов и далее — к системе микрорайонов. Система уличных кварталов была создана в эпоху плановой экономики, как дополнение к системе предприятий, при ней управление обществом в основном осуществляется с помощью системы предприятий, а управление базовыми районами является вспомогательным, то есть, по системе предприятий ведется управление рабочими предприятий и их родственниками, а в регионах используется система уличных кварталов, то есть население, которое не имеет работы в городе, управляется двумя административными организациями — уличным комитетом и квартальным комитетом. В 1954 году Всекитайское собрание народных представителей приняло «Правила организации уличных комитетов в городах» и «Правила организации квартальных комитетов в городах», благодаря чему в базовом городском управлении сформировалась система уличных кварталов, состоящая из обладающих мощными способностями к административному регулированию уличных комитетов и квартальных комитетов. Посредством системы уличных кварталов было организовано эффективное управление домохозяйками, пожилыми и несовершеннолетними людьми, не занятыми в правительственных, бюджетных организациях и на предприятиях, и, следовательно, была обеспечена общая стабильность общества. Так как характер такой административной работы относительно прост и объекты управления одинарны, управляющий персонал, входивший в комитет жителей, отличался довольно высоким средним возрастом и довольно низким уровнем культуры, управляющих в комитете было относительно немного, комитеты стали моделью единого государственного управления всем обществом, включая микрорайоны. После введения политики реформ и открытости Китай прошел через перестройку экономики и трансформацию общества, система предприятий постепенно распалась, и соответствующая модель управления тоже утратила свою эффективность, а для системы уличных кварталов, которая все время выступала в качестве вспомогательной, это принесло больше насущных проблем и сложностей в управлении. Вдобавок, после того как система предприятий распалась, материковый Китай стал быстро урбанизироваться, мигрирующее население в городах стало быстро расти, произошла реформа жилищной системы, ранее имевшиеся уличные комитеты и комитеты соседей устарели, задачи системы уличных кварталов по управлению городским обществом и модели контроля сталкивались со все более и более сложными испытаниями. В связи с этим Китай, опираясь на международный опыт, в 90-х годах 20-го века выдвинул концепцию создания микрорайонов и постепенно преобразовал систему уличных кварталов в систему микрорайонов. Спустя более чем 40 лет развития реформ и открытости система микрорайонов в китайских городах полностью заменила систему уличных кварталов, а также сформировалась ситуация сосуществования разных организаций внутри микрорайонов, различные организации микрорайонов первоначально сформировали механизм сотрудничества и совместного управления.


Общественные организации (社会组织)

Жертвоприношения (祭祀)

Жертвоприношения духам и предкам.
Жертвоприношения — это важное проявление уважения к природе и памяти о предках, это религиозный акт, появившийся при зарождении человеческой цивилизации, он проистекает из концепции веры в гармоничное сосуществование с природой. Результаты антропологических и археологических исследований показывают, что поклонение природе и поклонение предкам — это самые первобытные формы человеческих верований, и они проистекают из поклонения человечества на раннем этапе природе и предкам, которое породило различные формы жертвоприношений. Простой народ посредством жертвоприношений общался с тем непознанным, что находилось за пределами реального мира, конечная цель такой психологии и мышления — обеспечение общения между человеком и богами, духовного взаимодействия между земным и божественным, это верование обеспечивает гармоничное сосуществование человека и природы, людей и духов. В ходе развития человеческой цивилизации жертвоприношения эволюционировали из изначально каких-то простых действий в структурную систему, обладающую богатым культурным содержанием и множеством уровней. «Комментарии к Цзо: Второй год правления Вэнь-гуна»: Жертвоприношение — это величайшее государственное дело. «Книга ритуалов: Собрание жертвоприношений»: «В управлении простым народом нет ничего важнее, чем ритуал, а среди ритуалов нет ничего важнее, чем жертвоприношение». Жертвоприношение — это важнейшая составляющая китайских ритуалов, по древним обычаям люди подносили духам или предкам дань и совершали земные поклоны, чтобы выразить уважение и попросить о благословении. Традиционные китайские жертвоприношения подразделялись на три крупные категории: жертвоприношения небесам, жертвоприношения духам земли и жертвоприношения духам умерших. Жертвоприношения небесам — это важнейшая форма жертвоприношений в древнем Китае, церемонию возглавлял император, считавшийся сыном неба, через жертвоприношение небу выражали благодарность за то, что небесные духи питают и взращивают все живое, а также молились о том, чтобы небеса послали стране и народу покой и благоденствие. Согласно записям в литературных памятниках, обычай поклонения небу существовал еще на солнцестояние на 5-м году правления Хань У-ди под девизом Юаньдин, а особо популярным он стал при династиях Тан и Сун, при династиях Мин и Цин обычай стал еще более пышным и торжественным, а также постепенно приобрел народный характер, эволюционировав в обычай приношения жертв предкам на зимнее солнцестояние, его называли «зимним жертвоприношением» или «зимним поклонением». Жертвоприношение земле — это поклонение земле, молитва о богатом урожае сельскохозяйственных культур. Ну а жертвоприношение духам умерших — это жертвы призракам, изгнание нечисти. Праздник Цинмин — это самый торжественный в Китае народный праздник весенних жертвоприношений, люди посещают кладбища и приносят жертвы, вспоминают предков, поддерживают традиции сыновьей почтительности и родственных связей. В «Комментариях к Цзо: Десять лет правления Си-гуна» говорится: «Духи не принимают жертвы от инородцев, простой народ не поклоняется духам чужих народов», это доказывает, что в древнем Китае существовала строгая иерархия жертвоприношений, чиновники, аристократы и простой народ совершали жертвоприношения разным объектам, духам неба и земли поклонялись государи, земле-кормилице поклонялись вассальные князья и сановники, служилые и простолюдины поклонялись предкам и богу Очага. Конфуцианство вобрало в себя все народные обычаи, всех духов и богов, и ранжировало духов по принятой в мире людей иерархии чиновников, в зависимости от ранга каждый дух получал класс и титул и вносился в государственные обряды жертвоприношений.

Храм предков (祠堂)

Храм предков также называется на китайском цзунмяо, цзямяо (фамильный храм), цымяо (семейный храм), муцы (храм жертвоприношений), цзяцы (храм семьи), цзунцы (родовой храм), в основном он использовался как место поклонения предкам. Под храмом предков подразумевается храм, в котором в Китае при феодальном строе общества древние китайцы поклонялись предкам или первым мудрецам.
Помимо того, что храмы предков использовались для приношения жертв предкам, имели политическую, образовательную функцию, они также были «общественными местами», где обсуждались важные дела рода, местами, где семьи проводили церемониальные, обрядовые мероприятия, вели обучение церемониям и морали, они даже использовались как помещения для проведения «судов чести» в деревнях, там решались внутрисемейные дела, где награждали за усердие и наказывали за лень, разрешали споры, улаживали конфликты. У традиционных храмов предков было четыре функции: первая — образовательная, в храмах предков семьи осуществляли обучение и воспитание в духе традиционной культуры, вторая — распорядительная, культура храмов предков играла регулирующую роль в поведении всех членов семьи, третья — объединяющая, культура храмов предков объединяла поведение и мышление всех членов семьи, помогала поддерживать стабильность в общественной жизни, чтобы все члены клана поддерживали духовное единство и сплоченность, четвертая — регулирующая, посредством развлечений, выплеска эмоций, психологической компенсации в ходе культурных мероприятий в храмах регулировалась общественная жизнь и психологическое состояние масс. Храмы предков появились в результате культа природы и культа предков в первобытном обществе, они происходят от храмов предков династии Чжоу. А само слово «храм предков» впервые возникло при династии Хань. При династии Хань Ван И писал в «Комментариях к Чуским строфам: Предисловие к Вопросам к небесам»: «Цюй Юань увидел храм правителя царства Чу и храм предков министров Чжоу». Это — самое раннее упоминание слова «храм предков» в исторических документах. К династии Тан появилось постановление, что обладатели титулов классом выше пятого могли «создавать семейные храмы». До династии Сун создание храмов и совершение жертвоприношений предкам было особой привилегией высшего класса общества и аристократов, к династии Сун стали иногда происходить случаи создания храмов предков и поклонения предкам и среди простого народа. В ходе постоянного укрепления феодального церемониала храм предков императора (цзунмяо) стал значить место, где жертвоприношения совершает император, а храм предков (цытан) стал местом, где предков поминал простой народ. Поэтому принято считать, что народные храмы берут свое начало от династии Сун. В период правления династии Мин под девизом Цзяцин (Чудесное умиротворение) император Мин Ши-цзун принял предложение главы министерства церемоний Ся Яня и разрешил чиновникам и народам учреждать храмы предков у себя в домах и совершать жертвоприношения. Таким образом, народные поклонения предкам были легализованы, и это символизировало официальное рождение народных храмов для поклонения предкам в подлинном смысле этого слова. В народе вспыхнула мода на создание храмов предков, в провинциях Фуцзянь, Гуандун, Цзянси, Чжэцзян, Аньхой и других местах страны появилось множество храмовых построек, храмы предков стали в Китае частым явлением. После основания Китайской Народной Республики в ходе таких политических движений, как земельная реформа, формирование народных коммун, «культурная революция», храмы предков пострадали больше всего, огромное количество храмов предков снесли в ходе «культурной революции» и «сокрушения четырех пережитков». Начиная с введения политики реформ и открытости и по настоящий день храмы предков стали играть абсолютно новую эпохальную роль — роль духовных пространств в деревнях, храмы предков выступают в самых разных статусах — и сельских музеев, и сельских библиотек, и театров, и тематических выставок, и центров для досуга пожилых людей, и центров для спорта и развлечений, они превратились в важные места для развлечения и укрепления здоровья, получения знаний, общения и отдыха, это важная опора для строительства системы предоставления общественных культурных услуг в деревнях.

Род (宗族)

Род — также называется клан, означает людей, относящихся к одному роду и одной семье.
В «Эръя: О родственниках» говорится: «Семья со стороны отца называется родом». Род — это группа прямых родственников со стороны отца, то есть его центром является совершеннолетний мужчина (старший в роду или глава рода), род отслеживается в прошлое и продолжается в будущее по линии отца, а сама патриархальная система рода и ее принципы подтверждаются и поддерживаются через родословные, стелы с перечислением членов рода и церемонии поклонения предкам, это — основная линия рода. Рядом с основной линией есть несколько ответвлений, порядок, в котором располагаются эти ответвления, определяется тем, насколько близки кровные связи. Род формируется из трех базовых факторов: храма предков, родословной и родового земельного надела, церемониальные мероприятия рода в основном включают в себя свадьбу, похороны, поздравления с Новым годом и поклонение предкам. Род — это общественный коллектив или общественная организация, которые связывают кровная и территориальная близость, это система внутрисемейных отношений, в которых осуществляется система главы семьи и уважения младших к старшим. Изначально люди стали жить семьями, исходя из соображений выживания, потребностей в безопасности и социализации, род формировался из нескольких ключевых семей, или же эти семьи могли по собственному желанию или в результате обстоятельств присоединиться к более крупному племени, они также могли свободно формироваться в ходе племенных празднеств, охоты и войн. Обычно у рода есть одна фамилия, например, в период Вёсен и осеней в княжестве Цзинь было шесть начальников приказов — по фамилиям Чжао, Хань, Вэй, Чжи, Фань и Чжун. Феодальные правители Китая уделяли очень большое внимание родовому строю, по важности род уступал только общественным организациям административного характера, он был ячейкой и основой для поддержания феодального порядка, играл социальную роль организации и контроля в регионах. В 1949 году была основана Китайская Народная Республика, патриархальный строй, бывший политической основой для феодального строя, был окончательно свергнут, и в дальнейшем, в ходе земельной реформы и движения народных коммун, родовые силы попали под сокрушительный удар.

Девять поколений (九族)

Означают старшие поколения — отца, деда, прадеда, прапрадеда, а также младшие поколения — сыновей, внуков, правнуков и праправнуков. В широком смысле девять поколений означают родственников.
В древности в Китае именно в соответствии с девятью поколениями классифицировали членов семьи и устанавливали траур. В «Троесловии» говорится: «Старшие — это прапрадед, прадед, дед и отец. Младшие — это сын, внук, правнук и праправнук. Это — девять поколений, таков человеческий порядок». Девять поколений в основном включают в себя прапрадеда, прадеда, деда, отца, текущее поколение, сыновей, внуков, правнуков и праправнуков. Также есть предположение, что в рамки девяти поколений также включаются родственники с другими фамилиями, то есть четыре родственника со стороны отца, три родственника со стороны матери и два родственника со стороны жены. Четыре родственника со стороны отца — это дети старшей тети (дети старшей сестры отца), дети младшей тети (дети младшей сестры отца, племянники), дети дочери (внуки) и родственники текущего поколения (родители, братья, сестры, дети), три родственника со стороны матери — это отец матери (то есть дед), мать матери (бабушка), сын тетки по стороны матери (дядя по материнской линии), два родственника со стороны жены — это тесть и теща. В китайском феодальном обществе действовала очень жестокая система общей семейной ответственности за преступления, если кто-то один совершал серьезное преступление, то зачастую уничтожали «девять поколений», то есть потомки отвечали за преступления предков. И такая система круговой поруки, при которой использовалась крайняя мера — смертная казнь, выступала в качестве способа деспотичного подавления простого народа феодальной властью. Шан Ян говорил: «Смертная казнь грозит всем поколениям, поэтому народ не осмеливается преступать закон. Ну а раз народ не осмеливается преступать закон, то и нет необходимости применять казнь» («Книга правителя области Шан: Награды и наказания»). В Китае еще в период Вёсен и осеней стали появляться упоминания о «трех поколениях». Помимо царства Цинь, в других вассальных царствах тоже нередки были случаи наказания за преступления целых семей. После того, как в царстве Цинь к власти пришел Шан Ян, система тяжелых наказаний за преступление одного члена семьи для всех поколений получила широкое применение и распространение. А с приходом к власти Цинь Шихуана уничтожение всех сородичей за вину одного стало еще более жестоким, целые семьи казнили за то, что они «осуждали настоящее, используя примеры из прошлого», «прятали дома канонические книги», «вели необдуманные речи», «клеветали». В последующие династии система наказания целых семей за проступок одного человека сохранилась и даже приобрела еще более жестокий характер, если изначально наказывали только три поколения, то потом начали наказывать пять и даже девять, самым масштабным случаем семейной казни стало, когда император династии Мин Чжу Ди казнил Фан Сяожу, и вместе с ним — десять поколений его семьи.

Родословная (家谱)

Также называется цзупу (книга рода), цзячэн (генеалогия), цзупу (книга предков), пуде (генеалогические записи), цзунпу (метрическая книга), это книга, в которой фиксируется информация о всех потомках рода по прямой линии родства, она используется для определения близости кровного родства между членами семьи, это — продукт феодально-патриархального строя Китая. В истории родословные были одним из типов исторических книг, которые оказывали наибольшее влияние на людей, оказывали наиболее длительное по времени и наиболее широкое по площади влияние. Родословная — это исторический документ, в котором фиксируется информация о членах семьи по линии отца и о кровных родственниках, изначально в таких документах фиксировали информацию о деяниях и прямых родственниках древних императоров и князей. В доциньскую эпоху в обществе имели хождение такие генеалогические книги, как «Чжоугуань» («Чиновничество Чжоу») и «Шибэнь» («Происхождение поколений»). После династий Цинь и Хань возникли такие генеалогические труды, как «Погодичная биография императоров», «Суждения сокровенного человека: Род Чжи», «Нравы и обычаи: Раздел о фамилиях». К эпохам Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий широко расцвела система заслуг рода, и родословные стали важными основаниями для заключения браков между знатными родами и получения чиновничьих должностей, поэтому они стали стремительно развиваться. Правительство династии Тан учредило специализированные официальные учреждения для редактирования родословных. После Суй, Тан и пяти династий мода на составление родословных распространилась от чиновничьих кругов к простому народу, родословные стали составлять не только на официальном уровне, но и в частном порядке, содержание родословных постоянно расширялось, и их роль тоже беспрестанно росла и менялась. В родословную входила история жизни всей семьи, включая информацию о ее истоках и передвижениях, а также информацию о рождении детей, приумножении рода, браках, культуре, семейных правилах, устоях, организационной системе, управлении имуществом и другом историко-культурном бэкграунде, родословные предоставляли богатые материалы для исследования статуса, роли, формы организации, способов управления семей в древнем обществе. После введения политики реформ и открытости отдельные семьи в части регионов материкового Китая начали заново составлять родословные, в регионах с развитой экономикой и тесными контактами с зарубежьем, одновременно с экономическим обменом, составление родословных помогает возродить патриотизм в эмигрантах и проживающих за границей китайцах, оказывает положительное сплачивающее влияние на китайскую нацию.

Семейные отношения (家庭关系)

Межличностные взаимодействия или связи внутри семьи, которые формируются на основе семейных отношений, кровного родства или отношений приемных родителей с приемными детьми.
Семейные отношения — это разные взаимные отношения между членами семьи в зависимости от того, какой они занимают в семье статус и какую играют роль, а также права и обязанности, которые имеют члены семьи в соответствии с этими отношениями, это — особые общественные отношения. На отношения между членами семьи внутри семьи оказывает влияние множество разных факторов — и количество людей в семье, и тип семьи, кровное родство и браки внутри семьи, количество уже сложившихся женатых пар внутри семьи, количество поколений в семье, дистанция между членами семьи и условия проживания, физиология, психология, мораль и культурное воспитание. В то же время, такие факторы, как способы общественного производства, политика, закон, мораль и этика, обычаи и привычки, культура и традиции, религия тоже оказывают прямое влияние на семейные отношения. Семья — это базовая ячейка общества, которая связывается браком, кровным родством и законом, и включает в себя родителей, детей и других родственников, живущих вместе с ними, это базовая единица тесных отношений между людьми, в которой социализируют детей, заботятся о стариках, удовлетворяют потребности в экономическом сотрудничестве. Близость и качество семейных отношений напрямую влияет на то, как семья выполняет свои социальные функции, а также на то, как получают и выполняют свои права и обязанности члены семьи внутри семьи. В период феодального общества в китайских семьях было довольно много членов, видов родства тоже было очень много, сформировались концепции семьи, клана, рода, семейные отношения в те времена тоже были довольно сложными, возникли концепции патриархата, соблюдения субординации между поколениями, почтительного отношения к родителям и старшим братьям. В современном Китае семейные отношения обычно включают отношения между супругами, отношения между родителями и детьми, между родными братьями и сестрами, между свекровями и невестками, между снохами, между дедами и внуками, между золовками и невестками, между дядями и племянниками.

Разделение на официальных жен и наложниц (嫡庶之分)

Под главной женой в феодальном патриархальном обществе в основном подразумевали официальную жену, детей, которых рожала главная жена, называли законными, официальными. Под термином «шу» в основном подразумевали простой народ или наложниц, а также детей, которых они рожали. Отношения между официальными женами и наложницами были важными семейными отношениями в китайском традиционном обществе. В традиционном китайском обществе существовала организационная форма семьи «один муж, одна главная жена и много наложниц», статус жен был разным, и именно эта разница и была разницей между официальной женой и наложницами. До династий Тан и Сун эта разница была довольно большой, а после династий Юань, Мин и Цин она начала понемногу ослабляться. В традиционном китайском обществе у одного мужчины могла быть только одна официальная жена, ее называли главной женой. Эта жена по статусу была равна мужу, она получала равное с ним отношение в различном церемониале, включая порядок ношения одежды и пользования транспортом. Например, ритуальное облачение императрицы было абсолютно идентичным одеждам императора с двенадцатью орнаментами, включая шапку, пояс, украшения, подвески, шнуры и другие детали. На протяжении многих династий, до Сун и Юань, без особого разрешения нельзя было иметь двух официальных жен, за это могли приговорить к тюремному заточению сроком больше года или соответствующему наказанию батогами, а также принудить к разводу, однако позже это правило постепенно смягчилось, при династиях Мин и Цин у многих мужчин также было по несколько официальных жен. Другие женщины, помимо официальной жены, были наложницами, их часто называли второстепенными, младшими женами, между ними тоже существовало разделение по статусу — были ин (женщины того же рода, что и официальная жена, сопровождавшие ее при замужестве) и це (наложницы), а также могли быть еще другие женщины, попавшие в дом не через процедуру официального брака, в основном это были девушки из низших слоев населения, служанки или проститутки, их называли наложницами или невольницами. Кроме того, дети официальных жен и наложниц занимали очевидно разное положение в семье. В зависимости от статуса матери, дети были законно и незаконно рожденными. В традиционном Китае большинство правящих династий придерживались «системы преемственности по старшему сыну», старший сын был главным претендентом на титул. При династии Мин император Чжу Юаньчжан писал в указе о возведении в ранг наследного принца Чжу Бяо: «По этикету престол занимает наследник, так было в Поднебесной испокон веков». Очевидно, что тогда было распространено мышление, при котором законно рожденные дети ставились выше незаконно рожденных.

Обращения к родственникам (亲属称谓)

Это обращения к кровным родственникам и к родне по браку, или взаимные обращения между кровными родственниками и родственниками по браку.
Это обращения, названия, которые используются в рамках родственных отношений, то есть взаимные обращения между кровными родственниками, это символ признания человеком родственных отношений, в которых он состоит, они сформировались на протяжении долгих эпох матримониальных отношений, в соответствии с распределением родственников со стороны мужа и жены по степени родства. Родственные обращения — это незаменимые, очень часто используемые в языке базовые слова, а также важное связующее звено для поддержки семейной и общественной жизни. Они символизируют повсеместно существующие в человеческом обществе родственные отношения, это отражение культурных традиций и общественной психологии разных стран и разных народностей. Родственные обращения в китайском языке подверглись влиянию множества различных факторов, включая патриархальный строй, конфуцианскую культуру, традиционную земледельческую экономику, институт брака, общественную культуру и психологию, они имеют такие особенности, как тщательное разделение, сложность и хаотичность, гибкость использования. В древнем Китае на протяжении нескольких тысяч лет существовала феодальная патриархальная традиция, ее структура основывалась на несметном количестве семейных организаций, а эти семейные организации основывались на системных отношениях между членами семей, можно сказать, что гармоничное функционирование всей структуры общества зависело от порядка во внутренней системе родства, и система родственных обращений не только определяла разные обращения к прямым и сторонним родственникам, к родственникам по крови по браку, но и разделяла степень родства и порядок по старшинству между членами семьи, она играла роль укрепления сложных родственных связей внутри семьи и определения прав и обязанностей всех членов семьи. Каждого члена семьи, согласно его статусу, помещают в определенный порядок, словно в невидимые рамки, и они ограничивают и регулируют его существование. В китайской традиционной культуре, когда мы используем обращения, мы должны соблюдать разделение на ранги, порядок по старшинству в роде, поддерживать порядок. В традиции запрещено обращаться к старшим напрямую по имени, поэтому, согласно разным отношениям кровного родства, сформировались разные традиционные обращения. Родственные обращения демонстрируют отношения между родственниками и ту роль, которую они исполняют в семье. Например, дедушка, бабушка, старший брат отца, жена старшего брата отца, папа, мама, дядя (младший брат отца), жена младшего брата отца, дядя со стороны матери, жена брата матери, племянник, племянник (сын сестры), это — все частые отражения кровного родства в повседневной жизни.

Раздел семьи (分家)

Раздел семьи также называют разделением, раздельным проживанием, раздельным пропитанием. Так как в китайском языке есть много диалектов, в разных регионах страны это называют по-разному. Раздел семьи — это способ, к которому прибегают родители как старшие в семье, в ходе роста числа членов семьи, чтобы было удобнее руководить отношениями между представителями разных поколений, братьями и сестрами, снохами. При разделе семьи одну большую семью разделяют на несколько маленьких. При разделе семьи также происходит раздел семейного имущества. В имуществе разделу в основном подлежат фиксированные активы и средства, а также накопления родителей и личное имущество родителей. На самом деле, процесс раздела семьи также является одним из важных этапов в передаче родителями имущества следующему поколению. В этом процессе молодое поколение получало законные права на часть того, что изначально принадлежало их родителям, получало монопольное право и право распределения этого имущества. Посредством раздела семьи также осуществлялось относительно справедливое разделение имущества между сестрами и братьями. Исторически, когда происходил раздел семьи, если родители были живы, то все делалось согласно указаниям родителей, если же родители уже покинули этот мир, то от них обычно оставалось завещание, или же они назначали какого-то близкого члена семьи в качестве распорядителя. Обычно при разделе семьи уже женившиеся братья посредством разделения имущества отделялись от прежнего существования в составе большой семьи. В истории Китая семейное дело и семейное имущество в крестьянских семьях распределяли по-разному, семейное дело при разделении семьи передавали между старшими и младшими поколениями по вертикали, а семейное имущество делили между братьями по горизонтали, распределение семейного дела и семейного имущества тоже входило в процесс раздела семьи. Через раздел семьи распадалась одна полноценная семья и создавались, рождались несколько новых семей. В традиционном Китае, если при разделе семьи среди сыновей оставались те, кто еще не женился, то из изначального семейного имущества им выделялись средства на то, чтобы в будущем заплатить выкуп за невесту и сыграть свадьбу, а уже женившиеся сыновья делили оставшееся имущество между собой поровну. После того, как дети поделили имущество, если родители еще были живы, то они по очереди питались в семьях своих детей, находились у них на попечении, или же они оставались жить в семье какого-то из сыновей, а другие сыновья выплачивали им содержание. Бывало и так, что родители оставались жить одни, а все сыновья регулярно выплачивали им средства на содержание. Так как в Китае была традиция рожать как можно больше детей, в семьях было много детей, и на начальном этапе создания Китайской Народной Республики раздел семей был довольно частым явлением. После введения политики реформ и открытости Китай, начиная с 80-х годов 20-го века и по начало 21 века, осуществлял политику одного ребенка в семье, и поэтому раздел семьи превратился в редкое явление. В начале 21 века, после того, как политика контроля рождаемости смягчилась, в ходе совершенствования соответствующего законодательства, касающегося имущественного права и права наследования, более частой формой раздела семейного имущества в китайских семьях между детьми, в отличие от прошлых времен, стало распределение по завещанию.

Соседские отношения (邻里关系)

Означают взаимные отношения между соседями или земляками, которые сформировались в результате близости их проживания.
Соседские отношения существовали с древности, и к тому же были крайне важной формой общественных отношений в истории Китая. В особенности среди простого народа, например, когда они одалживали друг у друга орудия производства и жизни, когда помогали друг другу в страдную пору, обменивались дружескими визитами в свободное время, ходили в гости на Новый год и другие праздники, поддерживали друг друга в трудностях и т. д. В древности соседские отношения были крайне важны, если кто-то разрушал эти отношения, то он мог утратить внешнюю среду и условия для существования, оказаться в зависимом положении. В представлении древних китайцев статус и ценность соседских отношений уступали исключительно кровным семейным связям, соседские отношения были важными территориальными отношениями. Ну а для политиков качество соседских отношений является важным маркером общественного и культурного прогресса, гармоничные соседские отношения не только способствуют стабильности в обществе, но и могут стимулировать прогресс и развитие общества. В истории соседство было самой маленькой в древнем Китае формой административной организации, в словаре «Происхождение китайских иероглифов» говорится: «Соседство объединяет пять семей». «Чжоуские ритуалы» говорят: «Пять семей — это соседство, пять соседств — это ли». То есть пять семей формировали одно соседство «линь», а пять «линь» (то есть двадцать пять семей) формировали одно ли. Так как люди, жившие в одном соседстве «линь», жили близко, позднее этот иероглиф также стал означать «близость». В «Малом словаре Эръя» говорится: «Соседство означает близость». И поэтому те особые социальные отношения, которые формировались между проживающими рядом людьми, в конце концов стали называть соседскими, это общественные отношения, формирующиеся на основе территориальной близости. В Китае с древности была поговорка: «Близкое соседство лучше дальнего родства». Она отражает ту взаимную помощь и поддержку, которые существовали между соседями. Поэт династии Тан Ван Бо тоже оставил такие строки: «Даже если друзья разделены морями, они все равно близки, словно соседи». В этих строках друзей сравнивают с соседями, и это отражает статус соседских отношений в сердцах людей.

Сообщество (社区)

Это самый маленький объект общественной работы, это большой коллектив, заботящийся друг о друге в повседневной жизни, сформированный из нескольких общественных коллективов или общественных организаций, и сосредоточенный в определенной области, это — базовая деталь общественного организма, уменьшенная копия всего общества. На международном уровне социологи дали этому термину более 140 определений, в 1887 году Теннис в книге «Сообщество и общество», название которой также имеет такие варианты перевода, как «Община и общество», «Обрядовое общество и правовое общество», впервые выдвинул концепцию «сообщества». В 1933 году ученые Яньцзиньского университета во главе с китайским ученым Фэй Сяотуном при переводе сборника статей американского социолога Паркера впервые перевели Community как сообщество, считая, что сообщество — это живущий общей жизнью на определенной территории коллектив, сформированный из нескольких общественных коллективов (семей, родов) или общественных организаций (учреждений, коллективов). Министерство гражданской администрации КНР в «Замечаниях касательно продвижения строительства сообществ по всей стране» отметило, что сообщество — это социально-бытовая организация, которую формируют люди, проживающие на одной территории. На данный момент в городах на материковом Китае под сообществами обычно подразумеваются подведомственные территории жилищных комитетов, которые прошли через структурные преобразования после институциональной реформы сообществ. Современные сообщества в материковом Китае в большинстве своем переименованы из квартальных комитетов поселков городского типа, небольшая часть переименована из сельских комитетов поселков, присоединившихся к городам. На материковом Китае в сообществах учреждают партийные организации и жилищные комитеты, которые выступают в качестве низовых организаций, транслирующих политику партии и страны и позволяющих узнать о настроениях в народе, они руководят и организовывают в сообществах самоуправление, самообразование, самоконтроль, самообслуживание, используя для этого такие методы как демократические выборы, народный контроль, демократическое принятие решений и демократическое управление. В административном плане квартальные комитеты жителей подчиняются руководству уличных комитетов, уличные комитеты принимают и передают им задачи и указания уездных органов власти и уездных ведомств. Сообщества не имеют административного уровня, квартальные комитеты не входят ни в штат административных, ни в штат бюджетных организаций. В составе комитетов сообществ работают один председатель, один зам. председателя и 5–9 членов комитета, каждые пять лет проводятся перевыборы, в них участвуют все жители района, достигшие возраста 18 лет. Поэтому состав квартальных комитетов является непостоянным. На сегодняшний день масштабы подведомственных территорий у сообществ на материковом Китае очень разные, в небольших сообществах может проживать 700–1500 семей, в больших бывает и по 20–30 тыс. семей.

Уличный комитет (街道办事处)

Сокращенно — ул. комитет, ул. ком., относится к региональным административным организациям, это уполномоченный орган народного правительства районов городского подчинения и городских округов, не имеющих районов.
Согласно соответствующим постановлениям, народное правительство районов городского подчинения и городских округов, не имеющих районов, с разрешения народного правительства выше уровнем может учредить несколько уличных кварталов, управляющей единицей которых будет уличный комитет, это — уполномоченный орган районов городского подчинения и городских округов, не имеющих районов. По своему административному уровню уличные комитеты обычно равны административным района модного уровня, таким, как волости или поселки. Уличные комитеты находятся между концом базовых административных органов и верхушкой базового общественного строительства, это мосты, связывающие народ и правительство, это узловая платформа для взаимодействия между административной властью и низшими уровнями общества, они находятся на первой линии низшего городского управления. Уличные комитеты, будучи уполномоченными комитетами районного (городского) народного правительства, сыграли исторически важную роль в строительстве и развитии городов, в ходе стремительного развития городской экономики и постепенного создания системы социалистической рыночной экономики, роль уличных комитетов приобрела более важное значение, их основные обязанности заключаются в следующем: решение вопросов, связанных с работой с населением, переданных от народных комитетов районов городского подчинения, руководство работой жилищных комитетов, передача мнений и требований населения. Уличные комитеты — это субъекты базового общественного управления в городах, а сельские правительства — это субъекты базового общественного управления в деревнях, в этом заключается основная разница между ними. Уличные комитеты, переделанные из поселков, имеют схожие с городскими уличными комитетами и деревенскими правительствами черты, но при этом все же отличаются от них. Когда ход урбанизации в регионах материкового Китая ускорился, многие уезды начали упразднять поселки и переделывать их в уличные комитеты, улицы стали административными единицами ниже уездов, учрежденные в уездах уличные комитеты стали выполнять роль уполномоченных органов народного правительства уездов. В некоторых местах, в развивающихся довольно быстро пригородных районах, изначальная структура поселков сохранилась, а на поселковые правительства повесили таблички «региональное отделение». Улицы делятся на единицы уровнем ниже — сообщества, статус уличных комитетов в работе по управлению сообществами становится все важнее с каждым днем. В ходе преобразования поселков в уличные кварталы низшие уровни общества сельской местности трансформировались в низшие уровни общества городских уличных кварталов, а характер органов управления с правительственного поменялся на уполномоченный.

Комитет жителей (居民委员会)

Организация населения на низшем уровне, подразумевающая самоуправление, самообразование и самообслуживание. В городских районах на материковом Китае население напрямую реализует свои гарантированные конституцией права на автономию и управление экономическими, социальными, культурными делами через систему комитетов жителей. В начальном периоде создания Китайской Народной Республики комитеты городских жителей обычно учреждали в пределах юрисдикции городских уличных комитетов, а затем они постепенно расширились до уровня народного правительства уездных городов и поселков. Решение об учреждении, упразднении, изменении масштабов комитетов жителей обычно принимает народное правительство уездов (городов, районов), сфера их юрисдикции, как правило, определяется в соответствии с особенностями проживания местного населения, так чтобы населению удобнее было участвовать в самоуправлении, под руководством комитетов могут находиться от нескольких сотен до нескольких тысяч семей. В состав комитета жильцов входят председатель, зам. председателя и 5–9 членов комитета, в выборах участвуют все жители данного района, достигшие возраста 18 лет, либо же выборы проводятся среди кандидатов, выдвинутых от отдельных семей. Также состав комитета может быть определен на заседании представителей жильцов, по два-три представителя путем демократических выборов выдвигают от каждой мини-группы жильцов, на добровольных началах. Срок полномочий составляет пять лет, можно переизбираться на следующий срок. Базовые обязанности членов комитета жильцов состоят в следующем: доносить до жителей информацию о законодательных и нормативных актах и государственной политике, защищать законные права и интересы жителей, объяснять жителям их обязанности по соблюдению законов, заниматься общественной и благотворительной деятельностью в своем районе, урегулировать конфликты между жильцами, отчитываться перед заседанием представителей жильцов данного района о своей работе и выполнять решения заседания, помогать поддерживать общественный порядок, помогать низовым органам народного правительства или их уполномоченным органам вести работу в области общественного здравоохранения и социальной помощи, тесно связанную с интересами жильцов, передавать низовым органам народного правительства замечания, потребности и предложения жильцов. Первый комитет жителей в КНР появился 23 октября 1949 года, им стал комитет жителей улицы Шанъянцзе квартала Цзыян города Ханчжоу.

Волости и поселки (乡镇)

Означает волости и поселки. Разделение на волости — это самое низшее на данный момент административное разделение на материковом Китае.
Волости и поселки, с одной стороны, примыкают к городам и уездам, с другой стороны — к деревням и сообществам, они играют базовую роль в социально-экономическом развитии деревень и даже всего Китая, это — узы, объединяющие народные массы по всей стране. Волости и поселки, будучи органом местной администрации, учреждаемым государством, обычно имеют такие отличительные черты, как устоявшееся административное название, полноценную административную территорию, соответствующие масштабы населения, рациональную структуру учреждений, они обладают научно обоснованными функциями, упорядоченной системой управления, нормативной организационной системой. Сама «система деления на волости» происходит от династии Западная Чжоу, ее история насчитывает уже 3000 с небольшим лет. На протяжении тысячелетий система поселков и волостей в Китае постоянно эволюционировала. После основания Китайской Народной Республики, в конституции 1954 года, поселки и волости утвердили в их статусе низшей административной организационной единицы. Во время «культурной революции» поселки и волости преобразовали в народные коммуны, стали осуществлять систему единства государства и общества, они получили двойную функцию — государственного административного управления и управления коллективной экономикой. После введения политики реформ и открытости, в ходе повсеместного введения системы семейного подряда, система народных коммун постепенно распалась, в 1982 году конституция провозгласила, что «в волостях, национальных волостях и поселках учреждаются собрания народных представителей и народное правительство», «народное правительство волостей, национальных волостей и поселков выполняет решения собрания народных представителей волостного уровня, а также решения и приказы административного аппарата страны высших уровней, занимается административной работой в рамках своего административного района», «сельские комитеты, учреждаемые в деревнях согласно месту проживания, являются организациями самоуправления населения на низовом уровне», и, таким образом, была утверждена системная модель «волостного и сельского управления». В то время волости и поселки реконструировались на основе прежних народных коммун, и их сфера юрисдикции совпадала со сферой юрисдикции этих народных коммун. После 1986 года, чтобы адаптироваться к фактическим потребностям низового управления и социально-экономического развития, в регионах по всей стране провели ликвидацию и слияние части небольших волостей и поселков. В начале 21 века, в ходе быстрого развития уездной экономики и постоянного продвижения урбанизации по всей стране, часть довольно быстро развивающихся поселков и волостей уездного местонахождения и поселков и волостей возле уездных центров постепенно ликвидировали и преобразовали в уличные комитеты, или же, сохранив статус поселков, добавили им статус уличных комитетов, добавив функции низового городского управления.

Сельские комитеты (村民委员会)

Это сельская организация самоуправления населения на низовом уровне, которую выбирают жители административных деревень, находящихся в подчинении волостного правительства материкового Китая. Ее сфера юрисдикции и масштабы населения определяются и регулируются народным правительством уездного уровня.
Согласно Конституции Китайской Народной Республики, создание низовых организаций массового самоуправления в сельской местности и непосредственное осуществление демократических прав сельскими массами на низовом уровне является важной системой социалистической демократической политики и важным аспектом управления народом своими делами. Комитет жителей деревни — это низовая организация массового самоуправления для самоуправления, самообразования и самообслуживания жителей деревни, которая осуществляет демократические выборы, демократическое принятие решений, демократическое управление и демократический контроль. В состав сельского комитета входят один председатель, один зам. председателя и 3–7 членов комитета, их избирают демократическим путем все жители деревни, достигшие возраста 18 лет. Срок полномочий составляет пять лет и переизбираются в конце срока, а также они могут быть переизбраны.
В целях расширения демократии на низших уровнях, «Закон об организации комитетов сельских жителей Китайской Народной Республики» и другие соответствующие законы и постановления предусматривают демократические процедуры выборов в комитеты сельских жителей и устанавливают, что комитеты сельских жителей применяют демократическую систему принятия решений, что вопросы, затрагивающие интересы сельских жителей, должны выноситься на собрания сельских жителей для обсуждения и принятия решений, и что народные правительства поселков, этнических поселков и городов не могут вмешиваться в вопросы, которые относятся к сфере самоуправления сельских жителей в соответствии с законом; в целях усиления демократического контроля над кадрами сельских комитетов, сельские комитеты внедряют открытую систему делопроизводства.
Основными обязанностями комитетов сельских жителей являются: пропаганда национальных законов, правил и политики, ответственность за предоставление общественных услуг и обеспечение общественного благосостояния в деревне, посредничество в гражданских спорах в деревне, помощь в поддержании общественного порядка, передача мнений, требований и предложений сельских жителей народному правительству на низовом уровне, управление землей и другим имуществом, относящимся к коллективной собственности сельских жителей в соответствии с законом, поддержка сельских жителей в развитии различных форм кооперативной и другой экономики в соответствии с законом, защита законных имущественных прав и интересов коллективных хозяйственных организаций и жителей села и т. д., отчетность перед сельским собранием и собранием представителей села, выполнение решений сельского собрания и собрания представителей села.

Единица (单位)

Этот термин обычно относится к месту работы нефизических лиц, таких как учреждения, организации, юридические лица, предприятия или подчиненные им подразделения, и обычно подразделяется на государственные подразделения, учреждения и предприятия. Термин «единица» характерен для материкового Китая. Согласно наиболее авторитетной интерпретации данного термина Национальным бюро статистики, «единица — это экономический субъект, который может владеть активами, нести обязательства, заниматься экономической деятельностью и проводить операции с другими субъектами от своего имени». После основания Китайской Народной Республики в 1949 году правительство, чтобы мобилизовать все свои ресурсы для реализации стратегии приоритетного развития национальной обороны и тяжелой промышленности для достижения цели военно-промышленного догоняющего развития, а также для обеспечения реализации этой стратегии, осуществляло полное вмешательство и контроль над общественной жизнью и приняло систему единиц как наиболее фундаментальную форму института, связывающего государство и общество по всей стране. Наиболее яркой чертой унитарной системы является слияние государства и общества в одно целое. В политической структуре, постепенно сложившейся в Китайской Народной Республике, унитарная организация выполняет мощную институциональную функцию: с одной стороны, унитарная организация является основополагающей структурой государственной власти и органической составляющей политической системы; с другой стороны, это единственная форма социальной организации и основная единица социальной системы, ответственная за распределение средств производства и средств существования. Единица с одного конца привязана к государству, а с другого — к индивидууму, образуя гигантскую сеть социальной организации. В первые годы существования Китайской Народной Республики система единиц взяла на себя почти все социальные функции и была основным институциональным механизмом, позволявшим населению удовлетворять большинство своих потребностей.
В то время каждая единица вкладывала значительные средства в обеспечение основных потребностей своих членов, и типичная единица обычно имела жилищный отдел, пансионат, больницу для персонала, детский сад, пенсионный отдел, сервисную компанию и т. д. Единица служила не только возможностью и местом работы для человека, но и надежной опорой для всех аспектов его жизни. Для каждого человека единицы социальные потребности могут удовлетворять только в единице, без единицы ему ни шагу не ступить. После введения политики реформ и открытости Китая в 1978 году постепенно появились такие социальные субъекты, как частные лица и товарищества, и постепенно увеличилось количество людей, живущих и работающих за пределами единиц. После 1991 года, с развитием экономической реформы и социальных преобразований в материковом Китае, чтобы удовлетворить все более разнообразные потребности масс, жилье, пансионаты, больницы для персонала, детские сады и предприятия сферы услуг, которые ранее обеспечивались паевой системой, постепенно выводились из состава юридических лиц и становились самостоятельными юридическими лицами как субъекты социального предпринимательства для обслуживания всего общества. В настоящее время в материковом Китае единицами могут называться только органы, группы, предприятия и учреждения, имеющие статус юридического лица.

Общественная организация (社会团体)

В материковом Китае общественная организация — это некоммерческая общественная организация, созданная добровольно определенным количеством граждан или юридических лиц, предприятий и учреждений, зарегистрированная в соответствии с законом для получения статуса юридического лица и осуществляющая деятельность в соответствии со своим уставом. Общественные организации в основном включают торговые ассоциации, научные ассоциации, профессиональные ассоциации и объединенные ассоциации. Общественные организации обычно действуют в определенной социальной сфере, такой как политика, религия, наука и техника, культура, искусство и благотворительность. В состав членов общественных организаций могут входить организации за пределами государственных учреждений. Согласно «Положению о регистрации и администрировании общественных организаций», общественные организации в материковом Китае подлежат двойному управлению и надзору со стороны подразделения, отвечающего за их деятельность, и органов регистрации и администрирования. Подразделение, отвечающее за деятельность, — это соответствующий департамент народного правительства на уровне уезда или выше и уполномоченные им организации, отвечающие за конкретную область, в которой действует организация, а орган регистрации и управления — департамент по гражданским делам народного правительства на уровне уезда или выше. В зависимости от сферы утвержденной деятельности общественные организации делятся на национальные общественные организации и местные общественные организации.
При подаче заявления на регистрацию общественная организация должна иметь шесть основных условий при получении разрешительных документов от компетентного подразделения: во-первых, иметь более 50 индивидуальных членов или более 30 членов подразделения, или в общей сложности не менее 50 индивидуальных членов или членов подразделения; во-вторых, иметь стандартизированное название и соответствующую организационную структуру; в-третьих, иметь законное и постоянное место регистрации; в-четвертых, иметь штатных сотрудников, соответствующих ее деятельности; в-пятых, иметь законные активы и источники финансирования; в-шестых, иметь возможность самостоятельно нести гражданскую ответственность. К концу 2017 года общее число зарегистрированных общественных организаций в материковом Китае составило 373 194, а общее число общественных организаций превысило 800 000.

Дом престарелых (敬老院)

Или пансионат для пожилых, это некоммерческая организация, предоставляющая услуги по уходу за пожилыми людьми. Обычно они находятся в ведении местных органов власти, благотворительных организаций или предприятий и могут принимать пожилых людей с самыми разными потребностями. Дома для престарелых в материковом Китае создались и развились на основе ухода за «пятигарантийными» в деревнях. В 1956 году, в период сельскохозяйственной кооперации, сельскохозяйственные производственные кооперативы обеспечивали едой, одеждой, топливом, медицинской помощью и услугами погребения (или образованием для детей) тех, кто не имел возможности работать и не имел попечителей. В сокращении называется «пять гарантий». В 1958 году, когда народные коммуны Китая были преобразованы в коммуны, такие «пятигарантийные» домохозяйства стали создаваться централизованно, и по всей стране было создано множество домов для престарелых. С 1978 года, с внедрением системы ответственности по договору о совместном производстве в сельской местности и развитием коллективного хозяйства, дома для престарелых получили дальнейшее укрепление и развитие. В настоящее время Китай постепенно вступает в стареющее общество. Согласно статистике, к 2020 году численность пожилого населения Китая достигнет 248 миллионов человек, а уровень старения достигнет 17,17 процента.
К 2050 году общая численность пожилого населения Китая превысит 400 миллионов человек, а уровень старения превысит 30 %. Наступление «эры серебряных волос» стимулирует развитие индустрии ухода за пожилыми людьми в Китае, и институциональный уход, в основном в виде домов престарелых, станет важным вариантом для пожилых людей в Китае. Существует три основных типа домов престарелых: государственный тип, т. е. учреждения социального обеспечения пожилых людей, в основном созданные и управляемые правительством, которые являются традиционными домами престарелых и социальными домами; государственно-коммерческий тип, т. е. дома престарелых, в основном созданные и управляемые соответствующими правительственными департаментами и сдаваемые в аренду за определенную плату; корпоративный тип, т. е. крупные интегрированные сообщества пожилых людей, созданные и управляемые за счет корпоративных инвестиций, со всеми необходимыми удобствами и базовой инфраструктурой.

Детский сад (幼儿园)

Ранее известный как дом ребенка или ясли, он представляет собой дошкольное учреждение для интенсивного ухода и воспитания маленьких детей, обычно в возрасте 3–6 лет. Роберт Оуэн, британский промышленник и филантроп, основал первую в мире школу для маленьких детей в 1816 году, став первым в истории теоретиком и практиком в области образования, создавшим дошкольное учреждение (ясли, детский сад). Очевидно, что самые первые детские сады были учреждениями социального обеспечения благотворительного характера.
Самые ранние идеи о детских садах в Китае были найдены в работе Кан Ювэя, лидера движения Реставрации, в его шедевре «Книга о великом единении», в котором он впервые предложил систематическую идею общественного воспитания детей, предусматривающую полную систему общественного дошкольного воспитания от внутриутробного до раннего детства, выступающую за ликвидацию семьи и общественное обеспечение детей государственным правительством. Хотя эта идея носила идеалистический характер и не была подкреплена научным взглядом на ребенка, она, тем не менее, имела глубокое просветительское значение и сыграла основополагающую роль в развитии идеи общественного воспитания детей и появлении государственных дошкольных учреждений в современном Китае.
Позже правительство Цин ввело в действие первую в Китае систематическую школьную систему буржуазного характера, которая предусматривала обучение детей в возрасте от двух до шести лет в монастыре. Самым первым таким монастырем, появившимся в Китае, был монастырь образцовой начальной школы в Учане в 1903 году. Детские сады — это место, где дети могут развиваться физически, интеллектуально и эмоционально без ограничений времени, пространства и окружающей среды, с которыми сталкиваются семьи при воспитании своих детей. Являясь фундаментом всей системы образования, воспитание в детском саду представляет собой подготовительное образование детей (полноценный и здоровый характер, хорошее поведение, начальные общие знания о природе и обществе), а его образовательная программа не имеет четкой дифференциации и состоит в основном из уроков и различных видов деятельности в пяти областях: язык, наука, искусство, здоровье и общество. Игра — самый важный элемент в воспитании и жизни маленьких детей в детских садах. С момента основания Китайской Народной Республики, и особенно после введения политики реформ и открытости, дошкольное образование в Китае развивается семимильными шагами, детские сады распространяются по всей сельской местности и городам, а стандарт и качество образования в детских садах постоянно улучшаются. Образование детей младшего возраста — это проект, который не только влияет на жизнедеятельность тысяч семей, но и играет важную роль в повышении культурной грамотности всей нации, начиная с детей.


Общественная культура (社会文化)

Китайская нация (中华民族)

Китайская нация — это собирательное название всех этнических групп, проживающих на материковой части Китая, и зарубежных китайцев. Он появился в 1902 году, когда Лян Цичао (1873–1929 гг.) впервые предложил термин «китайская нация» в своей книге «О великой тенденции изменений в китайской академической мысли», и с тех пор используется постоянно. Китайские этнические группы широко распространены и имеют большое население — более 1,39 миллиарда человек (по статистике 2017 года), включая ханьцев и 55 этнических меньшинств. Поскольку понятие китайской нации продолжает развиваться как в плане внутреннего, так и внешнего содержания, сегодня китайская нация — это не только синоним сообщества, образованного различными этническими группами Китая, но и синоним целого, тесно связанного с китайской нацией, этносом, регионом, историей и культурой, а также сплоченный символ национального духа и настроения. Хотя различные китайские этнические группы имеют разную степень экономического, культурного и технологического развития и распространены в разных регионах, они интегрировались и влияли друг на друга, формируя «плюралистическую» модель, которая способствовала развитию и процветанию китайской нации. История китайского народа насчитывает почти 4 000 лет, и в ходе своей долгой истории люди всех этнических групп вместе создали единую нацию и многовековую культуру.
В доциньский период китайская национальность (Хуася) жила и процветала в Центральных равнинах Китая. В 221 году до н. э. Цинь Шихуанди создал первое в истории Китая единое многонациональное централизованное феодальное государство, а при династии Хань, в результате культурного взаимопроникновения, народ хань принял официальную форму и заложил основы основной этнической группы в Китае. На протяжении более чем 2000 лет, несмотря на конфликты и трения между различными этническими группами и даже войны за смену династий, единство всех народов в пользу равенства и против угнетения и эксплуатации было основным направлением китайской истории. После Опиумной войны 1840 года современный Китай постепенно превратился в полуколониальное и полуфеодальное общество, а народ всех этнических групп проявил упорный дух сопротивления и революционную волю, чтобы противостоять внутреннему и внешнему угнетению.
После «движения Четвертого мая» 1919 года народ всех этнических групп под руководством Коммунистической партии Китая вместе боролся против империализма, феодализма и бюрократического капитализма и одержал великую победу в Новой демократической революции, создав Китайскую Народную Республику, отменив систему этнического угнетения и реализовав этническое равенство. После основания Китайской Народной Республики в районах проживания различных этнических меньшинств была реализована региональная этническая автономия, что еще больше укрепило здоровье и стабильность этнических отношений в стране. В 2018 году «Китайская нация» впервые написана в «поправке к Конституции КНР». Это обеспечило более прочную правовую основу и конституционные гарантии для укрепления и развития «плюралистической» модели китайской нации и для осуществления великого возрождения китайской нации.

Миграция (移民)

Общий термин для обозначения перемещения людей между различными регионами, который может относиться к людям, переезжающим в регион за границу на постоянное место жительства, или к более крупным и организованным перемещениям населения. Миграция была важным демографическим и социальным явлением на протяжении всей истории человечества. Миграция может расширить пространственное поле человеческого существования, ускорить развитие и прогресс человеческой цивилизации и усилить интеграцию различных рас, но она также может привести к этническим конфликтам, социальной изоляции, вторичной бедности и ухудшению условий жизни. Мигрантов можно разделить на добровольных и недобровольных в зависимости от их собственного желания. Добровольная миграция — это активный выбор миграции в поисках лучших возможностей развития или лучшего образа жизни; недобровольная миграция — это пассивное перемещение людей из-за различных внешних факторов, таких как война, катастрофы и национальное строительство. В истории Китая среднее и нижнее течение реки Хуанхэ было центром притяжения населения древнего Китая, на долю которого приходилось около 80 % населения страны ко времени правления династий Цинь и Хань. Во время «восстания Юнцзя» в период правления династии Западная Цзинь, появился первый пик миграции населения в древнем Китае, люди постепенно начали переселяться на юг.
Во время «восстания Аньши» при династии Тан около миллиона человек мигрировали на юг, что в корне изменило структуру распределения населения в Китае, центром притяжения стал бассейн реки Хуанхэ, и впервые распределение населения между севером и югом Китая было сбалансировано. В конце правления династии Северная Сун, во время «восстания Цзинкан», ханьцы из Шаньдуна и Хэнань мигрировали на юг в среднее и нижнее течение реки Янцзы. В начале правления династии Цин двор Цин принял политику поощрения для привлечения иммигрантов из других провинций для поселения в Сычуань, и люди из более чем 10 провинций, включая Хубэй, Хунань, Цзянси, Гуандун и Гуанси, приехали поселиться в Сычуань, что известно в истории Китая как «поселенцы из Ху и Гуан, заполняющие Сычуань». В современном Китае произошло несколько крупномасштабных миграций, включая миграцию на северо-восток («миграцию в Гуаньдун»), миграцию во Внутреннюю Монголию («миграцию на запад») и миграцию к Южно-Китайскому морю («миграцию в южные провинции Китая Наньян»). С момента основания Китайской Народной Республики китайский проект по миграции трех ущелий стал беспрецедентным в истории водосбережения в мире. Миграционный проект «Три ущелья» длился 18 лет с 1993 по 2010 год, в нем приняли участие более 1,3 миллиона человек в провинциях и городах Чунцин и Хубэй. Дух мигрантов «Трех ущелий», которые «пожертвовали своими семьями ради общего блага», стал воплощением китайского национального духа и духа времени в новую эпоху.

Пекинские хутуны (北京胡同)

Хутун — это калька с монгольского «hutong». «Хутун» также означает «переулок», «аллея» или «проулок» и относится к небольшим улицам между главными улицами в городе или деревне, ведущим в глубь жилого района. Хутуны — это древние городские переулки, уникальные для Пекина. Пекинские хутуны — это суть тысячелетней столицы Пекина, микрокосм жизни людей, конденсат местных обычаев и воспоминаний, пространство для живых воспоминаний, несущее в себе историю пекинского колорита и продолжающее культуру старого Пекина. Большинство пекинских хутунов окружают Запретный город и были сформированы во времена династий Юань, Мин и Цин. Большинство хутунов в Пекине тянутся с востока на запад и обычно имеют ширину не более 9 метров. Почти все здания в хутунах — это сыхэюань, тип здания, состоящий из четырех домов, восточного, западного, северного и южного, соединенных вместе в симметричную форму четырехугольника. Большие и маленькие дворы расположены один рядом с другим, а проход между ними — это хутун. В Пекине так много хутунов, что, согласно старой пекинской пословице, «есть 3600 больших хутунов, ну а маленьких столько, сколько звезд на небе». На самом деле это означает, что хутунов слишком много, чтобы их можно было сосчитать. Во времена династии Юань, согласно «Сюаньцзинь жи чжуань», «существовало триста восемьдесят четыре пожарных переулка и двадцать девять хутунов». Это означает, что в городе было 413 улиц и переулков, из которых было 29 хутунов, а 384 пожарных переулка тоже были на самом деле хутунами в широком смысле этого слова
К эпохе династии Цин количество хутунов во внутреннем городе выросло до более 1400, а во внешнем — до более 600, что в общей сложности составило более 2000, из которых более 970 назывались непосредственно хутунами. К 1944 году количество хутунов в Пекине снова увеличилось, в книге «Географические названия Пекина», написанной японцем Тада Садаичи, было зафиксировано, что насчитывается более 3300 хутунов, а в книге «Пекин в древние и современные времена», опубликованной издательством «China Prospect Press» (Чжунго Чжаньван) в 1982 году, зафиксировано, что «на сегодняшний день в городских районах Пекина насчитывается около 4550 хутунов». Названия пекинских хутунов разнообразны и своеобразны: некоторые из них названы в честь людей, например, хутун министра Вэн (Чэнсян); другие — в честь рынков и товаров, например, хутун Золотой рыбки; третьи носят названия на пекинских диалектах, например, хутун Мэньхулугуань. Самый длинный хутун в Пекине — переулок Дунсицзяоминьсян, его длина составляет 6,5 км, самый короткий — улица Ичи, длина которой составляет всего десяток метров, а самый узкий — хутун Цяньши в районе Дачжалань (или Дашилань)в Цяньмэнь, ширина которого составляет всего 0,7 метра.

Четыре вида жилой архитектуры (四大民居)

Это четыре наиболее характерных типа традиционных китайских жилищ, а именно: пекинский сыхэюань, дома-пещеры из Шэньси, «свайные дома» из Гуанси и дома «вэйлун» народности кэцзя. Сыхэюань — это здание в форме внутреннего двора, характерное для Пекина. Поскольку в Пекине сыхэюань является одним из самых распространенных и характерных форм жилья, люди часто упоминают сыхэюани именно пекинские. Город Пекин сохранил многие улицы и здания периода правления династии Юань в Китае, включая сыхэюани. Можно сказать, что дворы были частью пекинской культуры на протяжении сотен лет и являются визитной карточкой старого города. Пещерные дома в Шэньси — это уникальная форма ханьского жилища на Лессовом плато в северном Китае. Существует множество типов пещер, включая глиняные, каменные, кирпичные, глиняные, пещеры с ивовыми стропилами, пещеры с большими панорамными окнами. Более 4 000 лет назад, поскольку лесс на Лессовом плато был липким и твердым, его нелегко было обрушить, поэтому люди Хань, жившие здесь, имели обычай рыть пещеры для жизни. Дом рыли прямо в горе, а отверстия проделывали горизонтально в естественном земляном валу. Строительство дома просто, легко рыть самостоятельно, стоимость низкая, и жить в нем тепло зимой и прохладно летом.
Свайные дома — это архитектурная форма южных этнических меньшинств, и самые ранние свайные дома, вероятно, относятся к периоду Хемуду. В древние времена в южных районах, населенных этнической группой байюэ, была популярна архитектура свайных домов, основным строительным материалом для которых были бамбук и дерево. В настоящее время такие дома популярны в более отдаленных районах проживания народа чжуан, включая центральную и западную Гуанси, юго-восточную Юньнань и юго-западную Гуйчжоу. Что же касается домов «вэйлун», то это наиболее типичный, зрелый и характерный объект жилой архитектуры народа кэцзя. Сохранившийся до наших дней фуцзяньский тулоу является его типичным представителем. Он наследует и развивает гуманистический дух и художественные традиции китайской народной архитектуры, с ее квадратной и округлой структурой зданий и комплексной крупномасштабной архитектурной системой переплетающихся залов и горизонтальных домов, которая содержит сильную традиционную китайскую этическую концепцию и понимание фэн-шуй. Дом «вэйлун» очень богат культурными коннотациями кэцзя, от архитектурных стилей до народных обычаев, представлены гуманитарные науки и истории повсюду. Он является важным символом культуры кэцзя, и многие эксперты в стране и за рубежом называют его жемчужиной Востока и чудом жилой архитектуры.

Сельский рынок (草市)

Регулярная ярмарка, которую в древности проводили в деревнях. Торговые районы, которые жители организовывали за пределами городских стен начиная с династии Сун, называли «травяными» потому, что рыночные помещения были в основном сделаны из травы, или же изначально использовались как место для покупки и продажи травы. Сельские рынки первоначально были спонтанными собраниями народных торговцев в сельской местности, без формального планирования, и представляли собой торговые площади за пределами городов, которые не охранялись законом и в которых торговцы не платили налогов или платили их в незначительном размере. Исторически сложилось так, что рынок называли по-разному: «сюй» (рынок) в провинциях Гуандун, Гуанси и Фуцзянь, «чан» (поле) в Сычуань и Гуйчжоу, «юй» в Цзянси и «цзи» (базар) на севере. Во времена династии Восточная Цзинь рынки као находились за пределами Цзянькана (ныне г. Нанкин провинции Цзянсу), и большинство из них располагались на основных водных и сухопутных транспортных путях или на месте расположения цзиньду и почтовых станций. По сравнению с рынками в городских стенах, где правительство планировало фиксированное место для ведения бизнеса, сельские рынки имели больше свободы. К моменту правления династии Северная Сун некоторые из этих рынков постепенно превратились в процветающие жилые дома. Они даже развились в новые торговые районы за пределами городских стен, ничем не отличающиеся от первоначальных городских районов в пределах городских стен или даже превосходящие их. В ответ на эту ситуацию, во время изменения законодательства Ван Аньши в династии Северная Сун, сельские рынки начали постепенно регулировать как часть города и отличать от сельской местности. Впоследствии сельские рынки постепенно интегрировались в близлежащие города и развивались в города за пределами города. И по сей день во многих городах в Китае можно встретить упоминания о сельских рынках «цаоши», например, улица Цаоши в г. Чэнду провинции Сычуань, и город Цаоши в уезде Хэндун провинции Хунань.

Ярмарка (赶集)

Народный обычай, который практиковался с древних времен, неотъемлемое занятие для трудового народа Китая в период неразвитой материальной экономики. В северном Китае ярмарки назывались «ганьцзи», в Юньнань, Гуйчжоу и Сычуань — «ганьчан» или «ганьцзе», в Хунань и Цзянси — «ганьсюй», в Хунань, Гуанси и Гуандун — «ганьнаоцзы», все эти слова означают посещение ярмарок для купли, продажи, торговли или просто времяпрепровождения. Ярмарка — это форма сбора через регулярные промежутки времени в определенном месте для торговли товарами, а также форма организации торговли товарами, также известная как базар, которая когда-то была наследием периода или региона с менее развитой товарной экономикой. Поскольку ярмарки проводились с определенной периодичностью, посещение ярмарок тоже было привязано к определенным периодам. В сельских районах Китая с древних времен принято ездить на ярмарки. В древние времена, когда люди обменивались товарами, не было определенного дня и места, не было единых стандартов, поэтому одна сторона часто оказывалась в проигрыше. Поэтому возникло желание иметь постоянное место для честного и удобного обмена товарами. В первые годы правления династии Западная Хань центральное правительство через местные органы власти прямо постановило, что каждая деревня и город должны ходить на рынок в «3-й, 6-й и 9-й», «1-й, 4-й и 7-й» или «2-й, 5-й и 8-й» дни месяца для обмена товарами. В этот день на рынке происходил обмен товарами, а специальный человек объявлял и контролировал цены. Таким образом, был сформирован первоначальный торговый рынок. Позже люди стали называть обмен товарами на рынке «ярмаркой». По мере того, как общество становилось богаче материальными ресурсами и необходимость в торговле товарами возникала все чаще, ярмарки организовывались все более интенсивно, от нескольких дней с разницей в один день до ежедневных ярмарок, и все в больших и больших масштабах. С развитием общества форма и функции ярмарок изменились, превратились из первоначальной функции обмена товарами в важные помещения для массового сбора людей. Современные торговые центры как раз постепенно эволюционировали из таких ярмарок.

Утренний рынок (早市)

По утрам люди, которые хотели что-то купить или продать, собирались в одном месте, и постепенно такие места превращались в постоянные точки сбора. На утреннем рынке совершались сделки, и продаваемые вещи, как правило, стоили дешевле. Утренний рынок возник во времена династии Сун. Во времена династий Суй и Тан, когда город рос невиданными темпами, правительство планировало определенные районы города как отдельные рынки, отделенные от жилых районов, и рынки в городе по-прежнему находились под строгим контролем правительства, с ежедневными часами работы, ограниченными правительством.
В период династии Сун, по мере развития внутренней и внешней заморской торговли, изобилия товаров и более частых сделок, правительство ослабило надзор за коммерческой деятельностью, границы между городом как торговым районом и площадью как жилым районом были постепенно разрушены, и правительство постепенно ослабило географические и временные ограничения на торговлю товарами. Таким образом, в этот период появился утренний рынок под названием «Сяоши». Утренний рынок использовался для того, чтобы разгрузить большие толпы на ночном рынке. И по сей день люди и торговцы со всего мира имеют привычку приходить на утренний рынок из-за более низких цен на товары.

Ночной рынок (夜市)

Рынок, проводящийся ночью. Ночные рынки в Китае впервые появились во времена династии Тан. В результате расширения масштабов городов и развития городской экономики в период правления династии Тан, правительство постепенно увеличивало время работы городских рынков до вечера, и во всех крупных и средних городах страны действовали ночные рынки того или иного масштаба. Во времена династии Северная Сун торговля стала более процветающей, и правительство ослабило ограничения на часы рыночной торговли, официально разрешив ночные рынки и более оживленную городскую атмосферу. Во времена династии Южная Сун ночные рынки в южном Китае стали еще более масштабными, а город Линьань (ныне Ханчжоу провинции Чжэцзян) был особенно известен своими ночными рынками, которые следовали за утренними и продолжались всю ночь, каждый день в году. Сегодня в некоторых городах ночные рынки превратились в базары, где в основном продаются продукты, еда и закуски, а также предлагаются игры и развлечения, а в материковом Китае, Тайване и Гонконге они являются одной из важнейших частей культуры гражданской жизни. Некоторые региональные правительства также разработали и спланировали ночные рынки в коммерческих районах с учетом местных особенностей и для привлечения туристов и превращения их в туристические ночные рынки.
Сегодня к числу наиболее известных ночных рынков относятся ночной рынок барабанной башни Гулоу в Кайфэне, ночной рынок храма Фуцзымяо в Нанкине, ночной рынок Шилинь в Тайбэе и ночной рынок Чжунгулоу в Сиане.

Винная лавка (酒肆)

Также известное как ресторан, таверна или кабак, это место или территория, где продается, производится и реализуется вино.
В книге «Чжоуские обряды: Тяньгуань: Нэйцзай» говорится: «Всякий раз, когда строится город, в нем учреждают рынок, при рынке — цы и сюй, где размещаются смотрители, а еще ставят лавки, в которых продают товары». При династии Чжоу при строительстве городов выделяли территорию под «ши» (рынок), где были «магазины», то есть места или лавки и мастерские, предназначенные для продажи товаров, и одним из таких мест был винный магазин, специализировавшийся на алкоголе. Согласно литературным источникам, винные лавки существовали еще в периоды Вёсен и осеней и Воюющих государств. В стихотворении из «Книги песен» говорится: «Коли есть у тебя вино, так нацеди мне, коли нет у тебя вина, так раздобудь его мне», что означает, что если у тебя дома есть вино, налей мне его поскорее, а если у тебя нет вина, пойди и купи его. Как можно видеть, рынок был бы относительно процветающим, и вино было легко доступно. Во времена династии Тан в Китае наблюдался бум культуры виноделен. Династия Тан была известна своей поэзией и вином, а винные лавки стали символом социально-экономического и культурного процветания династии Тан. Во времена династии Тан по городам и деревням страны распространились винные лавки всех размеров, с высокими зданиями в сотни футов и флагами с изображением спиртных напитков. В столице Чанъань и восточной столице Лояне также было много ресторанов, управляемых выходцами с запада — ху, где золотые бутылки с вином и хусские красавицы, подающие вино, были средством привлечения посетителей. Комендантский час начал действовать при династии Тан и был ослаблен при династии Сун, когда специальные чиновники-виноделы отвечали за сбор налогов на алкоголь и поощрение торговли. Во времена династии Мин производительность труда еще более возросла, и питейный бизнес стал более процветающим, а питейные заведения были разделены на различные классы, начиная от небольших питейных заведений, где засиживались простые люди, и заканчивая ресторанами высокого класса, которые посещали высокопоставленные лица. Династия Мин была важным историческим этапом в становлении капитализма в Китае. Винные лавки тогда были не только местом, где люди могли выпить и повеселиться, но и важным местом для общения и обмена деловой информацией. В ресторанах собираются гости из всех слоев общества, ремесленники всех специальностей, и три учения и девять течений (люди различных профессий) входят и выходят, рестораны являлись тогда важными местами для передачи социальных новостей и обмена деловой информацией. После установления династии Цин развитие ресторанов пошло еще быстрее, и в Пекине появилось бесчисленное множество ресторанов и небольших питейных заведений. К концу правления династии Цин и началу правления Республики в прибрежных городах также появилось множество ресторанов и пабов в западном стиле.

Чайная (茶馆)

Пространство, где люди используют чаепитие как форму знакомства, развлечения, обсуждения и обмена информацией.
Будучи заведениями, существующими в Китае в течение длительного времени, чайные сформировали свою собственную особую чайную культуру: сычуаньская чайная с культурой Ба Шу, ханчжоуская чайная с культурой У Юэ, пекинская чайная со столичной культурой, шанхайская чайная с шанхайской культурой и т. д., с разнообразием цветов и стилей. Развитие китайской чайной культуры прошло примерно четыре этапа. Первый этап: династия Тан — период становления чайных. Фэн Янь из династии Тан в своем произведении «Записки Фэн об увиденном и услышанном» писал: «При Кайюань (девиз правления императора Тан Сюань-цзун) …… от Цзоу, Ци, Цан, Дэи и до столицы, в городах стало появляться больше лавок, где заваривали чай на продажу, и все, и даосы, и миряне, могли купить там напитки за деньги». В то время чайные имели многочисленные названия, например, чайный магазин, чайный дом, чайный терем, чайный сад, чайная комната и т. д., они зачастую работали вместе с гостиницами и ресторанами и еще не отделились в самостоятельный бизнес. Второй этап: от династии Сун до династии Цин — это период развития чайного дома. После династии Сун в городах стали процветать ярмарки, и некоторые крупные города даже после отбоя (тройного удара в барабаны) разрешали работу ночных рынков, а сама торговля больше не ограничивалась исключительно территорией рынков. На оживленных рынках торговля шла всю ночь напролет, что дало хорошую возможность для развития чайных, и они начали функционировать самостоятельно.
В «Речных заводях» и «По реке в день поминовения усопших» можно увидеть яркое воспроизведение реальных сцен в чайных того времени, чайная культура династии Сун стала выдающимся примером городской чайной культуры. Третий этап: первая половина 20-го века стала периодом резкого увеличения количества чайных домов. В связи с социальными волнениями и войной чайные стали основным местом, где люди могли понять текущую ситуацию, спрогнозировать ее развитие и получить различную информацию. Только в г. Чэнду провинции Сычуань насчитывалось более 1 000 чайных домов. В Шаосине провинции Чжэцзян сотни чайных домов располагались прямо вдоль моста через реку. Четвертый этап: после основания Китайской Народной Республики наступил новый период развития чайных. После основания Китайской Народной Республики правительство перестроило и преобразовало чайные, которые стали местом, где люди могли заниматься здоровым культурным досугом. Во время «Культурной революции» чайные были упразднены. После введения политики реформ и открытости исчезнувшие чайные были вновь возрождены, и появились новые типы чайных садов и чайных домов. Чайный дом — это микрокосм социальной эпохи в китайской литературе, и наиболее частые описания чайных встречаются в «Неофициальной истории конфуцианства». Чайный дом стал для У Цзинцзы окном для наблюдения за состоянием человека в обществе династии Мин и Цин, и он описал жизнь чайной культуры литераторов и знаменитостей того времени объективным и утонченным слогом. Через встречи героев в чайной Юйтай пьеса Лаошэ «Чайная» отражает ситуацию в городе в период «Ста дней реформ», междоусобиц милитаристов и правления Гоминьдана после победы в войне с японцами. Маленькая чайная Юйтай стала микрокосмом большого общества.

Образованные селяне (乡贤)

Этот термин относится к человеку, чья добродетель, талант и личностные качества пользуются уважением и почетом у жителей деревни, а еще это почетное звание, присваиваемое государством местному или отставному чиновнику, добившемуся успехов, или социально добродетельному человеку с высоким престижем, сделавшему значительный вклад в развитие общества, после его смерти. Термин «образованный селянин» появился в эпоху династии Восточная Хань. Название «образованный селянин» относится к социальной категории и является общим описанием группы сельской элиты. Ее представители были хорошими подданными феодального китайского правительства, которые влияли на сельское общество духом ученого и великого человека, принося пользу государству и сельскому народу. Сельские жители обладали двойной идентичностью: во-первых, они были фактическими лидерами сельской местности. Они обладали сильным чувством идентичности, ответственности и принадлежности к своей родине и брали на себя ответственность защищать права и интересы своих соотечественников и добиваться их благополучия. В то же время они отбирались через систему имперских экзаменов и систему покупки чинов, а также получали различные политические и экономические привилегии от феодальных правителей, чтобы отвечать за управление конкретными деревенскими делами. Именно на основе своего уникального географического превосходства, добродетели и государственных полномочий сельские мудрецы стали фактическими лидерами китайской деревни в феодальном обществе.
Во-вторых, они были представителями феодального правительства на низших уровнях. Сельские мудрецы были не только авторитетны в местном сообществе, но и знакомы с политикой правительства, и даже могли давать советы чиновникам. Они могли передать чаяния низового сельского общества и эффективно реализовать указы феодального правительства в деревнях. Они служили связующим звеном между феодальным правительством и сельскими жителями и играли важную роль в достижении социальной стабильности в сельской местности. В современную эпоху низовые деревни Китая претерпели огромные изменения, традиционное аграрное общество постепенно трансформируется в дуальную структуру «город-село», сельская местность увядает, а традиционная роль образованных селян постепенно сходит на нет. В 2017 году состоялся 19-й съезд партии, который четко предложил реализовать стратегию возрождения села, а в 2018 году в «Мнениях Государственного совета ЦК Коммунистической партии Китая по реализации стратегии возрождения села» было предложено активно задействовать роль новых образованных селян. Ключ к возрождению села лежит в людях, а новые образованные кадры являются важной силой для возрождения села. Необходимо вырастить команду новых сельских кадров путем развития цивилизованной сельской культуры, подготовки образованных селян и создания надежного механизма взращивания талантов для возрождения села в новую эпоху Китая.

Шэньши (ученое дворянство) (士绅)

Важный компонент классовой структуры китайского феодального общества. В частности, ученое дворянство в основном состояло из тех, кто получил статус шэнъюань или выше на имперских экзаменах, организованных правительством; тех, кто получил номинальный титул (купил его) в результате пожертвований правительству; тех, кто был чиновником и вернулся в родной город в преклонном возрасте; отставных офицеров, прошедших военную службу; и тех, кто получил военное звание на экзаменах, организованных правительством. Возникновение и развитие класса шэньши было тесно связано с классом ученых. Ученые были особым социальным классом в древнем Китае. Говорят, что во времена Шуня, Гаояо, который занимался уголовным правом, был назначен «ши». Во времена династии Западная Чжоу существовала иерархия «сыновей Неба, вассалов и господ, чиновников и ши». В период Вёсен и осеней и в период Воюющих государств, в результате быстрых социальных изменений, правящий класс уделял особое внимание и оказывал любезность ученому сословию, и культура взращивания ученых процветала. Во времена династий Суй и Тан система императорских экзаменов ускорила слияние класса ученых с правящим управленческим классом, и таким образом было создано сословие ученых-дворян. Источниками формирования дворянского сословия были в основном следующие: во-первых, сдача императорских экзаменов. С момента организации экзаменов кэцзюй при династиях Суй и Тан большинство бюрократов получали образование, требовавшееся для сдачи экзаменов, особенно в династиях Мин и Цин. Отставные бюрократы в основном имели опыт сдачи имперских экзаменов.
Конечно, не все шэньши были отставными чиновниками, среди них могли быть сюцаи или гуншэны, которые сдали императорский экзамен, но не стали чиновниками. Во-вторых, существовала система покупки чиновничьих должностей. Во времена финансовых трудностей феодальное правительство, чтобы смягчить экономический кризис, постановило, что чиновникам и гражданам разрешается жертвовать серебро в обмен на должности за заслуги. Эта система давала возможность сыновьям богатых семей получать официальные должности, тем самым повышая свой социальный статус и пополняя ряды дворянства. В-третьих, система военных заслуг. Это был способ, с помощью которого феодальное правительство присваивало военные звания героям войны и солдатам, чтобы поощрить их преемников служить правительству. В-четвертых, система наследования титулов. Политика феодального правительства заключалась в том, чтобы награждать чиновников благоприятным отношением, передавая им по наследству титулы или должности, чтобы потомки чиновников имели высокий социальный статус. В феодальном Китае, чтобы добиться эффективного управления, правители приняли систему, при которой дела на уровне ниже уездов управлялись местными сановниками, представленными дворянством, что социолог г-н Фэй Сяотун назвал «двойной системой». Он считал, что правительства на всех уровнях, от центрального правительства до уезда, представляют административную власть сверху вниз. Однако «императорская власть не останавливалась на уровне уездов», и низовые дела ниже уровня уезда в основном находились в ведении местных властей, представленных дворянством, при незначительном вмешательстве государственной власти.

Служилые люди, земледельцы, ремесленники, купцы (士农工商)

Традиционно китайское общество делилось на четыре основные социальные группы: служилые люди, земледельцы, ремесленники, купцы. В период Вёсен и осеней Гуань Чжун, премьер-министр государства Ци, выступил за разделение людей на четыре основных класса: ученые, фермеры, промышленники и торговцы, известные как «Четыре класса», и обязал представителей «Четырех классов» жить в определенных районах в соответствии с их профессиями, что получило название «Разделение четырех классов по профессиям». Гуань Чжун был первым политиком в истории Китая, который предложил, чтобы четыре класса людей, а именно ученые, фермеры, промышленники и купцы селились отдельно, утвердив тем самым их роль и статус. В традиционном Китае, хотя четыре класса — служилые люди, земледельцы, ремесленники, купцы — жили отдельно, они не были разделены в соответствии с социальной иерархией, а ранжировались в порядке их вклада в общество — социальная форма, известная как «Общество четырех классов». «Общество четырех классов» стало крупной реформой традиционной китайской экономической системы и системы государственного управления и сыграло огромную роль в укреплении социальной стабильности и развитии производительных сил того времени. Разделение общества на четыре класса — служилые люди, земледельцы, ремесленники, купцы — было рациональным решением в феодальном, патриархальном Китае. Термин служилых людей «ши» относился исключительно к мужчинам, которые изучали искусство даосизма и практиковали боевые искусства, а в «Тан: Шести сводах законов» династии Тан говорится: «Любой, кто изучает искусство литературы и боевые искусства, является ши». Поэтому термин «ши» включает в себя как писцов, так и воинов.
В то же время «ши» участвовали в управлении государством и поэтому стояли на первом месте. В традиционном аграрном обществе Китая крестьянин был краеугольным камнем государства, а развитие сельского хозяйства было жизненно важным для государственного строительства, поэтому сельское хозяйство занимало второе место по важности. Расположенная на берегу моря, династия Ци имела хорошо развитую рыбную и соляную промышленность, что давало ей преимущество, не сравнимое с соседними вассальными государствами, и она часто использовала экономические средства для конкуренции с другими государствами. Поэтому в период правления Гуань Чжуна ценили важность рабочих и ставили их на третье место. Купцы были помещены в конец списка, потому что в древности они считались паразитами, которые не занимались производством, специализируясь на оппортунистической и коррупционной практике; они были ориентированы на прибыль и морально развращены, представляя собой алчность и похоть, и поэтому должны были быть подавлены. В трактате «Гуаньцзы: Легкие и тяжелые доспехи» купца описывают так: «Крупное государство не может не иметь богатых купцов …… но правитель не может на них полагаться». Богатые купцы и магнаты не были теми, на кого правитель мог положиться, и если бы им позволили творить, что вздумается, они, конечно, манипулировали бы экономическими линиями государства и даже вмешивались в политику, поэтому, развивая торговлю, богатых купцов и магнатов нужно было подавлять.

Ремесленники всех специальностей (五行八作)

Традиционное общее название различных ремесел и производств в древнем Китае.
В разные эпохи «пять отраслей и восемь специальностей» имели разное содержание. Например, в «Записках снов о зерне: Группы и отрасли» ученый династии Южная Сун У Цзыму писал: «Есть те, кто организуется в «группы» (туани), например, группа цветочников с запада города, группа продавцов фруктов и зелени с улицы Нилу, продавцы цитрусовых с улицы Хоушицзе, группа торговцев сушеной рыбой с водоспуска Хуньшуйцзя, а еще есть те, кто организуется в отрасли (хан), например, торговцы гребнями из Гуаньсянфан, торговцы золотом, торговцы головными уборами, торговцы рыбой с севера города, торговцы крабами с востока города, торговцы имбирем, торговцы водяным орехом, торговцы свининой с севера города, торговцы свининой с юга города у ворот Хоучаомэнь, торговцы овощами у ворот Наньтуи Бэйтумэнь, торговцы свежей рыбой у моста Бацзыцяо, торговцы тканью с Хэнхэтоу, торговцы курицей и гусями, а еще есть те, кто объединяется в рынки (ши), например, торговцы лекарствами с Таньцяо, торговцы цветами из Гуаньсян, торговцы жемчугом из квартала Наньфан на рынке Жунхэ, торговцы мясом из квартала Сюифан, торговцы рисом с севера города». «Других же рабочих именуют мастеровыми, например, мастер по обработке яшмы, мастер резки по дереву, мастер по изготовлению изогнутых ножей, мастер по изготовлению поясов, мастер по обработке драгметаллов, мастер по упаковке бумагой, мастер по инкрустации драгоценными камнями, мастер по оклейке книг, мастер художественной окраски балок, мастер-маслянщик, мастер-столяр, мастер по укладке кирпича и черепицы, мастер по работе с глиной, мастер-каменщик, мастер по работе с бамбуком, мастер-маляр, мастер починки домашней утвари, мастер-бондарь, мастер-портной, мастер по созданию благовоний и отливу свечей, мастер по изготовлению ритуальных денег, мастер погребальной утвари». Очевидно, что при династии Южная Сун различные профессии делили на туань, хан, ши и цзофэнь (цзофан). К туань, хан и ши в основном относилась торговля, а цзофэнь были мелкими мастерскими. Это разделение продолжало использоваться при династиях Юань, Мин, Цин, и вплоть до Китайской Республики. Под пятью отраслями подразумевалась транспортная отрасль, корабельная отрасль, лавочная отрасль, отрасль носильщиков, отрасль приказных (или отрасль посредников). В народе ходили слухи, что члены этих отраслей промышляли заодно грабежом и вымогательством посредь бела дня, и поэтому относились к ним плохо. А под восемью специальностями подразумевались: ювелиры золотых дел, ювелиры серебряных дел, медники, кузнецы, мастера по оловянным изделиям, плотники, каменщики, резчики. В основном представители этих специальностей занимались тем, что ходили по улицам и продавали свои услуги, они зарабатывали, зазывая к себе клиентов. За несколько поколений существования «пяти отраслей и восьми специальностей» само их мастерство зазывания превратилось в народное искусство.

Три учения и девять течений (三教九流)

Этот термин может означать разных представителей уголовной среды, а также относится к различным религиозным школам, научным кругам или различным профессиям в обществе. Под влиянием простонародных романов династий Мин и Цин или современных фильмов и драм, когда люди говорят о трех религиях и девяти течениях, они часто понимают под этим термином тех, кто в старые времена Китая занимался различными неподобающими или низкими ремеслами. Термин «Саньцзяо цзюйлю» (три учения и девять течений) часто понимается как обозначение для людей, которые занимались различными неподобающими или низкими ремеслами в старом Китае, иногда с уничижительным оттенком, но на самом деле в нем нет ничего положительного или отрицательного. Само выражение «Три учения и девять течений» взято из книги Чжао Яньвэя «Неспешные записки в Юньлу», том 6, династия Сун: «Император (Лян У) спросил о трех религиях и девяти течениях и старых делах династии Хань, и они предстали перед ним ясно, как на ладони». Выражение «три религии» возникло в период Троецарствия и относится к трем верованиям — конфуцианству, буддизму и даосизму. Конфуцианство изначально не было религией, но ханьские конфуцианцы сделали его похожим на религию, чтобы повысить статус Конфуция, и включили религиозные ритуалы в ритуалы Конфуция. Начиная с династии Хань и до «Движения Четвертого мая», конфуцианство играло важную роль в китайской культуре и идеологии, а Мэнцзы и Дун Чжуншу были одними из ведущих фигур.
Ши относится к буддизму, который был внедрен в Китае во времена династии Восточная Хань, и сокращенно называется Ши, поскольку он был создан Шакьямуни в Индии. Дао, научная школа, в центре которой находится учение о «Дао» Лаоцзы доциньского периода. Чжуанцзы унаследовал и развил идеи Лаоцзы и стал известен как «легист», а философское мышление Лаоцзы основывалось на идее простой диалектики. Во времена династии Восточная Хань даосизм был утвержден как религия, а Лаоцзы почитался как родоначальник даосизма, который проповедовал алхимию и монашество и стремился к бессмертию. Термин «девять течений» впервые был упомянут в «Ханьшу: Ивэньчжи», куда вошли 189 школ мысли, но наиболее важными были девять школ конфуцианства, даосизма, инь и ян, легизма, минь, мо, цзунхэн, цзацзя и нунцзя. Таким образом, «три учения и девять течений» на самом деле относятся к основным религиям и различным научным школам в Китае после династии Хань.

Публичный дом (青楼)

Изысканный дом, термин использовался в качестве обозначения богатой семьи, а позже стал применяться в переносном смысле как бордель. После династии Тан этот термин стал использоваться для обозначения именно места, где занимаются проституцией. В отличие от слов пинкан, бэйли и чжантай (все они означают публичные дома или кварталы), слово цинлоу имеет более образный смысл и оттенок элегантности. В результате цинлоу стал общим термином для обозначения места, где находились исключительно женщины, занимающиеся проституцией. Он был основан Гуань Чжуном в период Вёсен и осеней в государстве Ци, и позже было записано, что «когда Гуань Цзы правил Ци, он создал «семьсот женских гостиных» для обеспечения военных нужд». Во времена династий Тан и Сун феномен публичных домов получил значительное развитие. Согласно статистике, из примерно 40 000 стихотворений в «Полном собрании стихотворений Тан» на каждые двадцать пять стихотворений приходится одно стихотворение о цинлоу; а еще в это Собрание вошло более ста стихотворений двадцати знаменитых куртизанок, и это составляет лишь около одной десятой всех стихотворений, написанных женщинами из публичных домов.
Быстрое развитие цинлоу во времена династий Тан и Сун было обусловлено рядом факторов, помимо того, что их воспевали в историях об отношениях между знаменитыми учеными ши и куртизанками, а также в стихах литераторов, были и иные причины. Публичные дома в основном обслуживали класс ученых — ши и дайфу, интеллектуалы и куртизанки были своеобразной прослойкой между правителями и управляемыми, неопределенность и изменчивость судеб ученых привела к молчаливому взаимопониманию между ними и женщинами-куртизанками, которые также имели непредсказуемую судьбу. В истории Китая есть много знаменитых куртизанок, таких как Су Сяосяо, Ли Шиши, Лю Жуши, Дун Сяован, Чэнь Юаньюань, Ли Сянцзюнь и Сяо Фэнсянь, чьи таланты и необычные истории стали важной частью культуры куртизанок в феодальном Китае.

Похороны (丧葬)

Данный термин относится к проведению похорон и погребению умерших. Это ритуал проведения похоронной службы, чтобы мертвым было куда уйти, а живым — где скорбеть, он также охватывает другие связанные с погребением вопросы.
Китайские похоронные ритуалы появились во времена династий Шан и Чжоу и утвердились во времена династий Вэй и Цзинь, когда обряды конфуцианства, буддизма и даосизма были интегрированы в похоронные ритуалы. Периоды Инь и Чжоу придавали большое значение погребальным ритуалам, рассматривая их как ядро ритуалов и учреждая официальные должности, занимающиеся управлением погребальными ритуалами. Для королевской семьи и даже простых людей существовали строгие ритуалы: от начала смерти, до времени погребения, окончания погребения и середины дня юй, и любое нарушение этих ритуалов считалось недостойным. Наряду с изменениями в общественной истории, культурные практики различных этнических групп были общими, и похоронные ритуалы, как важный религиозный ритуал, также были общими.
Ритуалы похоронных обрядов как важная религиозная практика также постепенно слились воедино. В большинстве районов Китая похоронные ритуалы сегодня основаны на конфуцианских чжоуских ритуалах, дополненных даосскими и буддийскими ритуалами, причем эти три ритуала смешиваются вместе, образуя основные народные похоронные ритуалы: последнее прощание, успокоение тела, сообщение о смерти, помещение в гроб, несение караула у гроба, жертвоприношение, выбор благоприятного дня для погребения, вынос покойника, погребение, соблюдение траура и уход за могилой.
Культурный феномен похорон связан с традиционной идеологией и чувствами сыновней почтительности и поклонения предкам, день похорон полностью посвящен умершему, сегодня похороны также служат ритуалом сохранения связи между разными поколениями. По мере развития общества, прогресса цивилизации и реформирования похоронной системы, давно устоявшиеся формы траура наполняются новым содержанием.


Общественное управление (社会治理)

Комендантский час (宵禁)

Он также известен как «запрет на передвижения в ночное время» — это система, запрещающая людям находиться на улице в ночное время. Слово «сяо» означает ночь, а «цзинь» — запрет.
В феодальный период правители устанавливали общие правила для времени отдыха своих подданных, в основном следуя принципу «день — активность, ночь — отдых», чтобы предотвратить воровство и поддерживать закон и порядок для поддержания своего правления, как гласят древние летописи: «Ночной запрет был установлен, чтобы усмирить воров». Система комендантского часа в Китае была введена в период правления династии Чжоу (1046–256 гг. до н. э.), когда династия Чжоу учредила должность «сыуши» (начальник ночного караула), ответственного за ночной запрет, а во времена династий Цинь и Хань системе комендантского часа следовали уже все правительства, она постоянно укреплялась и совершенствовалась. В первой и средней частях династии Тан система комендантского часа стала более узаконенной и систематической, достигнув пика своего развития. В «Указе о дворцовой страже» династии Тан были положения: каждый вечер, когда заканчивался «дневной» час, шестьсот раз били в «барабаны закрытия города»; каждое утро, примерно в четыре часа, били в четыреста «барабанов открытия города».
Тот, кто без причины проходит по улицам города после «барабана закрытия» или до «барабана открытия», совершает преступление «нарушение ночи» и наказывается 20 ударами плетью. Если человек находится по официальным делам, например, доставляет письмо в правительство, или по личным делам, например, на свадьбе или похоронах, или покупает лекарство для больного человека, он может ходить с разрешения уличного патруля, но не может покидать город. Система комендантского часа была не только связана с регулированием рабочего времени людей, но и служила официальной мерой по предотвращению и борьбе с преступностью в целях обеспечения безопасности города. К середине и концу правления династии Тан, а затем во время правления династии Сун, по мере процветания коммерческой экономики и появления новых видов бизнеса, таких как ночные рынки, система комендантского часа постепенно отменялась. Ослабление системы комендантского часа стимулировало развитие рынка потребительских товаров и рост народных развлечений для удовлетворения потребностей населения, способствуя процветанию гражданской культуры.

Оказание помощи пострадавшим (赈济)

Относится к оказанию финансовой помощи жертвам стихийных бедствий.
Древний Китай был страной частых бедствий. Согласно «Истории оказания помощи при стихийных бедствиях в Китае» Дэн Юньтэ, с XVIII века до н. э. до конца правления династии Цин в Китае произошло 5 187 бедствий разного рода. Историк экономики г-н Фу Чжуфу отметил, что книга «Двадцать четыре династийные истории Китая» — это почти история китайских бедствий. Начиная примерно с династии Сун и далее, группа знающих людей систематически обобщала и сопоставляла многочисленные опыты и меры помощи, полученные из официальных и частных источников, и записывала их в книги. До конца династии Цин и начала Китайской республики сохранились книг такого типа 250 и больше, из них, например, «Книга оказания помощи при стихийных бедствиях для спасения живых», «Записи оказания помощи», «Составление оказания помощи» и «Избрание мероприятий по борьбе с бедствиями» считались руководствами по оказанию помощи при стихийных бедствиях для правителей. Чтобы подготовиться к бедствиям и добиться эффективной помощи, традиционные китайские правители уделяли особое внимание строительству системы хранения продовольствия.
Государство использовало постоянные склады для стабилизации цен на зерно и обеспечения предложения зерна, основываясь на доциньской теории выравнивания спроса и предложения. Помимо стабилизации цен, основная роль постоянного казенного амбара для зерна заключалась в оказании помощи и предоставлении денег взаймы. В позднефеодальном обществе развитие таких форм хранения, как социальные склады и благотворительные склады, стало важной частью системы хранения. Основная функция благотворительного склада заключалась в предоставлении помощи и кредитовании. Основной функцией социального склада также было предоставление помощи и кредитов. Поскольку социальный склад находился прямо в поселке, его можно было открыть в любое время в случае бедствий для удобства населения, поэтому своевременность и эффективность помощи были на высоте. Развитие таких средств поддержки населения в древние времена постепенно привело к формированию относительно полной системы помощи, которая включала систему сообщений о бедствии, систему расследования бедствий, метод помощи, основанный на помощи зерном, и другие меры, такие как переселение в более благоприятные регионы и освобождение от арендной платы для уменьшения бремени.

Благотворительные склады (义仓)

В древнем Китае правительство создавало местные зернохранилища для хранения зерна для населения во время голода. Благотворительный склад как феномен был изобретен первым императором Суй Вэнь-ди на пятом году правления Суй (585 год), и люди должны были вносить определенное количество зерна в благотворительные склады во время ежегодного сбора урожая зерна, которое находилось там на хранении и его можно было использовать для раздачи зерна пострадавшим во время бедствий и войн. Во времена династии Суй благотворительные склады первоначально располагались в лишэ (общинах) и управлялись местными жителями, их также называли социальными складами. В период правления династии Тан понятие «благотворительный» и «социальный» склад постепенно дифференцировалось: «благотворительный склад» создавался и управлялся местными властями на уровне штата и уезда, а «социальный» управлялся на уровне «общины» из 25 домохозяйств. Во время правления династии Цин на уровне округов чжоу и уездов стали создавать постоянные склады чанпинцан, на уровне городов и поселков — благотворительные склады, а в деревнях — социальные склады, отличая их друг от друга. К концу правления династии Цин система складов существовала только номинально. В настоящее время в 2010 году Реестровый центр университета гуманитарных наук Цзинганшань инициировал и организовал современное исследование благотворительных складов.
В 2011 году Центр развития общественной культуры сообщества «Айюси» в Чэнду провинции Сычуань представил проект «благотворительного склада», внедрил в уличный комитет Шуйчзинфан провинции Сычуань, в котором объединил традиции с современными инновациями. Основной подход заключается в том, чтобы попытаться создать систему взаимопомощи на базе сообщества с участием всех заинтересованных сторон, в основе которой лежит культура «благотворительных складов», сбор основных жизненных средств, таких как продукты питания, предметы повседневной необходимости и одежда для нуждающихся семей в сообществе. Каждый член сообщества (включая нуждающиеся семьи) может принять участие в создании склада путем пожертвования продуктов питания, предметов повседневной необходимости, одежды и других предметов первой необходимости. Работа склада полностью открыта и прозрачна, так что каждый житель общины может ощутить любовь и тепло, которые приносит склад, и сильное чувство соседства.
Проект способствует взаимопомощи между жителями общины. В настоящее время почти 200 общин в более чем 20 городах материкового Китая реализовали такие проекты, охватив более миллиона жителей. Благодаря изучению культуры «социальных складов» был создан долгосрочный механизм соседской взаимопомощи, способствующий участию сообщества и интеграции сообщества, а также эффективному достижению устойчивого развития соседской взаимопомощи в сообществе.

Сельское строительство (乡村建设)

Движение за сельское строительство (1926–1937 гг.) возникло в Китае в 1920–1930-х годах как широкомасштабное движение за социальное строительство в сельской местности, инициированное и экспериментируемое городской интеллектуальной элитой, начавшееся с сельского образования и направленное на возрождение сельского общества. В начале двадцатого века, после Синьхайской революции и Национальной революции, индустриализация и урбанизация росли, но традиционное самодостаточное сельское общество Китая было на грани банкротства из-за природных и техногенных катастроф, суровых налогов и вторжений иностранных держав. Для того чтобы оживить упадок сельской экономики и добиться «национальной самопомощи» или «национального восстановления», ряд образовательных и академических исследовательских учреждений в лице Ассоциации содействия гражданскому образованию, Китайского общества профессионального образования, Шаньдунского института сельского строительства, Института образования провинции Цзянсу и Нанкинского университета, а также общественных групп, направили свое внимание в сельскую местность. Они активно способствовали преобразованию сельского общества посредством обучения грамоте, популяризации научных знаний, внедрения сельскохозяйственных технологий и улучшения старых сельских обычаев.
В 1932 году Национальное правительство Китайской Республики созвало Второе совещание по внутренним делам, на которую были приглашены Лян Шумин, Янь Янчу и другие сторонники сельского развития, обсуждавшие вопросы, связанные с сельским развитием и местным самоуправлением.
В 1933 году отдел исполнительной власти Национального правительства Китайской республики сформировал» Комитет по возрождению сельской местности» и выдвинул лозунг «возрождения сельской местности». Правительство заняло прямую официальную позицию в поддержку развития сельских районов, а широкое участие всех слоев общества привело к возникновению общенационального движения за развитие сельских районов. Согласно статистике, в 1930-х годах сельским строительством занимались более 600 групп и учреждений, были созданы различные экспериментальные зоны. В стране насчитывалось более 1 000 экспериментальных участков. Продолжающееся несколько десятков лет движение за сельское строительство уделило внимание сельскому обществу Китая, способствовало развитию процесса модернизации сельских районов в Китае, оказало глубокое влияние на продвижение социального изменения в Китае. В 1937 году, с началом тотальной войны против Японии, движение по строительству деревень пришлось прекратить.

Фэй Сяотун и «Деревенский Китай» (费孝通和«乡土中国»)

Фэй Сяотун, уроженец города Уцзян провинции Цзянсу, был социологом, антропологом, этнографом и общественным деятелем, а также главным проектировщиком китайской науки социологии.
Фэй Сяотун поступил в подготовительную группу медицинского факультета университета Дунъу в 1928 году и получил докторскую степень в Школе экономики и политических наук Лондонского университета в 1938 году.
В 1982 году он был избран членом Школы экономики и политических наук Лондонского университета, а в 1988 году получил премию Encyclopaedia Britannica ООН (Британская энциклопедия). Фэй Сяотун занимался в основном социологическими и антропологическими исследованиями и написал труды объемом в миллионы слов.
В 1938 году Фэй Сяотун защитил докторскую диссертацию по экономике речной деревни под руководством своего научного руководителя Малиновского. Написанная в результате полевых исследований в деревне Кайсяньгунцунь на юго-восточном берегу озера Тайху в восточном Китае книга «Экономика речной деревни» содержит подробное описание географии Кайсяньгунцунь, семейной структуры жителей деревни, их экономических методов производства, распределения и наследования собственности и стремится показать глубокую структуру и функции традиционного китайского сельского общества через своего рода антропологический портрет. Названная «важной вехой в развитии антропологической полевой и теоретической работы» «Экономика речной деревни» стала международной классикой антропологии. Фэй Сяотун провел полевые исследования в дельте реки Хуанхэ, дельте реки Янцзы и дельте Жемчужной реки в Китае и предложил важные идеи развития и конкретные стратегии, имеющие как местное, так и глобальное значение.
Фэй Сяотун за свою жизнь написал множество трудов, среди его основных работ: «Цзянцунь цзинцзи» («Экономика речной деревни») (на английском языке, 1939 г.), «Луцюнь нунтянь» (1943 г.), «Система плодородия» (1947 г.), «Деревенский Китай» (1948 г.), «Деревенская реконструкция» (1948 г.), «Пятьдесят лет социологии» (1983 г.), «Антология социологии Фэй Сяотуна» (1985 г.), «Вспоминая малые города и другие» (1986 г.), «Развитие приграничных районов и социальные исследования» (1987 г.), «Антология этнических исследований Фэй Сяотуна» (1988 г.), «По горам, по долам — Очерк о развитии поселков и деревень» (1992 г.) и «Собрание сочинений Фэй Сяотуна» (1999 г.). В марте 1980 года Международное общество прикладной антропологии присудило ему почетную премию Малиновского, а в ноябре 1981 года Королевское антропологическое общество присудило ему медаль Хаксли. Фэй Сяотун считается одним из основателей китайской социологии и антропологии.

Гражданская власть (民政)

В широком смысле это относится к управлению государством всеми социальными делами, кроме военных, а в узком смысле — к управлению государством такими социальными делами, как регистрация домохозяйств, военная служба и помощь при стихийных бедствиях. Согласно Конституции Китайской Народной Республики, в Китае создано Министерство гражданских дел при Госсовете, которое отвечает за управление гражданскими делами на всей территории страны, и департаменты гражданских дел при местных органах власти на уровне провинций, муниципалитетов и уездов, которые отвечают за управление гражданскими делами в своих регионах. Министерство внутренних дел Центрального народного правительства было создано в начале образования Китайской Народной Республики в 1949 году и переименовано в Министерство внутренних дел Китайской Народной Республики в 1954 году, оно отвечало за управление гражданскими делами по всей стране. В 1969 году Министерство внутренних дел было упразднено, а гражданские дела, находившиеся в его ведении, были переданы в ведение Министерства общественной безопасности, Министерства финансов, Министерства здравоохранения, Бюро труда Государственной плановой комиссии и Бюро политической рабочей группы Государственного совета.
В 1978 году Госсовет восстановил Министерство гражданских дел Китайской Народной Республики в качестве составного департамента Госсовета, отвечающего за социально-административные вопросы, касающиеся всей страны. С тех пор функции департамента по гражданским делам претерпели ряд корректировок, и после нового раунда институциональной реформы правительства с конца 2018 года до начала 2019 года основными функциями, выполняемыми департаментом по гражданским делам в рамках разделения труда между центральным и местными народными правительствами на всех уровнях, являются: разработка и реализация нормативных актов и политики карьерного роста в области гражданских дел, управление регистрацией и правоприменением гражданских организаций, реализация социальной помощи, руководство низовой властью и общественным строительством, реализация административных делений и границ административных регионов. Основными функциями департаментов по гражданским делам являются: управление географическими названиями, регистрация и управление браками, организация похорон, защита интересов инвалидов и детей, содействие развитию благотворительных дел, содействие формированию кадров социальной работы и волонтерских служб.

Поддержка армии и забота о семьях военнослужащих (拥军优属)

Речь идет о поддержке Народно-освободительной армии Китая и особом отношении к семьям мучеников революции и павших солдат. Это общественная деятельность, основной целью которой является консолидация и укрепление единства армии, правительства и народа, организация и мобилизация армии и народа страны для объединения и борьбы за дело китайской революции, строительства и реформ.
Это важная часть китайской системы социального обеспечения военнослужащих, основное содержание которой заключается в любви к народной армии; заботе и поддержке подготовки и комплектации армии к войне; изучении добрых традиций и норм поведения армии; устройстве демобилизованных и отставных военнослужащих; хорошей работе по обеспечению пенсий для ветеранов и льготного режима для семей военнослужащих. Поддержка армии и забота о семьях военнослужащих имеет долгую историю в материковом Китае и играет важную роль во все периоды китайской революции и строительства. В первые дни существования Красной Армии Коммунистическая партия Китая уже выдвигала идею о том, что Красную Армию нельзя отделять от рабочих и крестьян, и просила армию любить народ и заботиться о народе, в то время как в советских регионах правительство и народ поддерживали Красную армию и хорошо относились к семьям военных.
Во время антияпонской войны правительство Шэньси-Ганьсу-Нинсяского пограничного района организовало мероприятия по «поддержке армии и предоставлению льгот семьям солдат», а Восьмой армейский корпус проводил мероприятия по «поддержке правительства и любви к народу», что улучшило и сблизило политические и военные отношения в пограничном районе и сформировало единство армии и народа в борьбе с общим врагом.
После основания Китайской Народной Республики и в особенности после введения политики реформ и открытости, теория поддержки армии и заботы о семьях военнослужащих постоянно совершенствовалась, содержание расширялось, а формы были инновационными. Военные и народ совместно строили социалистическую духовную цивилизацию, военные и народ принимали участие с энтузиазмом в поддержке армии и заботе о семьях военнослужащих. Тесно сотрудничая в поддержании национальной безопасности, единства и стабильности, борясь бок о бок против серьезных стихийных бедствий и крупных эпидемий, военное и гражданское единство продемонстрировало большую силу.

Социальная помощь (社会救助)

Также известна как общественная помощь, это система, в рамках которой государство и общество оказывают финансовую и материальную помощь и поддержку средствами к существованию гражданам, которые по разным причинам попали в трудные ситуации, чтобы обеспечить им минимальные жизненные потребности. Социальная помощь — это базовый институциональный механизм общественного благосостояния, поддерживающий нижнюю планку человеческого существования, спасающий жизни в чрезвычайных ситуациях и обеспечивающий людям средства к существованию. В частности, это материальная помощь или моральная поддержка, оказываемая государством или другими социальными структурами или организациями гражданам, потерявшим трудоспособность и средства к существованию в результате стихийных бедствий, внезапных несчастных случаев, болезней и других причин, а также другим малообеспеченным гражданам. Она имеет очень важную роль и значение в обеспечении основных потребностей граждан, достижении разумного распределения жизненных ресурсов и социальной справедливости, поддержании социальной стабильности и гармоничного развития. Китайское правительство всегда придавало большое значение социальной помощи, начиная с политики «пяти обеспечений (питанием, одеждой, топливом, образованием, возможностью похорон)» и заканчивая нынешней городской и сельской политикой «базового обеспечения», а также учреждениям для пожилых людей и инвалидов, таким как дома престарелых и детские дома, которые являются конкретным проявлением этих политических инициатив. В последние годы, с развитием экономики и общества, увеличились финансовые ресурсы, выделяющиеся на социальную помощь, улучшилась соответствующая политика и правила, а также институциональная база.
В 2014 году Госсовет издал «Временные меры по социальной помощи», которые устанавливают четкие правила от системы до финансирования, получателей помощи, методов помощи, объема помощи и участия общественных сил, и стали первым административным постановлением в Китае по координации различных систем социальной помощи, ознаменовав беспрецедентно новый уровень институционализации, регулирования и реализации социальной помощи в Китае.

Благотворительная организация (慈善机构)

Также известна как организация милосердия или организация общественного благосостояния. Согласно положениям «Закона о благотворительности Китайской Народной Республики», благотворительная организация (организация милосердия) — это некоммерческая организация, созданная в соответствии с законом и согласно положениям настоящего Закона, с целью осуществления благотворительной деятельности в интересах общества.
Благотворительные организации могут иметь форму фондов, общественных организаций, организаций социального обслуживания и другие организационные формы. Условия, которые должны быть выполнены для создания благотворительной организации, включают: цель осуществления благотворительной деятельности; некоммерческий характер; наличие собственного названия и местонахождения; наличие собственного устава; наличие необходимого имущества; наличие квалифицированной организационной структуры и ответственного лица. Как мы видим, благотворительные организации — это легальные, негосударственные, некоммерческие, беспартийные, не имеющие членства, самоуправляемые и добровольные общественные организации, основная деятельность которых посвящена социальному обеспечению и решению различных социальных проблем. Западные ученые часто классифицируют благотворительные организации как НПО, в то время как китайские ученые называют их третьим сектором или некоммерческими организациями, чтобы отличить их от правительственных и корпоративных организаций.
Благотворительные организации в Китае можно разделить на три типа в зависимости от их организационной формы: учреждения, фонды общественного благосостояния и некоммерческие организации по оказанию гуманитарной помощи. Учреждения — это организации социального обслуживания, которые организованы государственными органами или другими организациями, использующими государственное имущество в целях социального обеспечения, и занимаются деятельностью в области образования, науки и техники, культуры и здравоохранения. Фонды общественного благосостояния в Китае делятся на два основных типа: государственные и негосударственные, разница между которыми заключается в том, могут ли они привлекать пожертвования от населения. В Китае существует множество типов некоммерческих гуманитарных организаций, среди которых наиболее известным является Китайское общество Красного Креста. В десятку крупнейших благотворительных организаций Китая с хорошей репутацией входят Китайская федерация благотворительности, Китайская федерация инвалидов, Китайский фонд молодежи, Китайский фонд борьбы с бедностью, Китайский фонд развития женщин, Общество Красного Креста Китая, Фонд Сун Цинлин, Китайский фонд защиты окружающей среды, Фонд борьбы за правое дело и Китайское общество содействия проекту «Гуанцай».

Волонтер (志愿者)

Это человек, который оказывает услуги и жертвует своим личным временем и энергией для улучшения общества без какого-либо материального вознаграждения. Волонтер (или доброволец в некоторых местах) — это звание, которое не имеет национальных границ. Волонтер — это человек или группа людей, которые не руководствуются частными интересами, не принуждаются законом или правительством, а занимаются общественной работой на основе морали, убеждений, совести, сострадания и чувства ответственности. Волонтерство означает добровольный дух содействия социальному прогрессу и улучшения общественной работы. Оно является важным способом участия населения в общественной жизни и составляет суть гражданского общества и организаций гражданского общества. Волонтерство выражается как помощь между людьми, поскольку подчеркивает ответственность отдельных людей в обществе за помощь нуждающимся вокруг них, и заключается в ответственности людей друг перед другом.
20 ноября 1997 года 52-я сессия Генеральной Ассамблеи ООН приняла предложение 52/17, представленное 123 странами, включая Китай, постановив объявить 2001 год Международным годом волонтеров.
Волонтерство стало существенным элементом современного цивилизованного общества, важным компонентом гуманитарной помощи, технического сотрудничества, улучшения прав человека, продвижения демократии и мира, основой деятельности многих неправительственных организаций, профессиональных органов, торговых организаций, организаций гражданского общества и, все чаще, индивидуальных организаций, во многих социальных движениях, таких как искоренение неграмотности, иммунизация и защита окружающей среды. Роль волонтеров нельзя игнорировать. Времена меняются, и потребность в волонтерстве растет, и сегодня мы нуждаемся в нем, как никогда ранее. Это обусловлено повышенной уязвимостью современного общества, вызванной такими глобальными проблемами, как деградация окружающей среды, наркомания и СПИД, а также озабоченностью международного сообщества решением таких вопросов, как борьба с бедностью в развивающихся странах. Исторически сложилось так, что китайский народ с древних времен обладает традиционной добродетелью толерантности и помощи другим. От древних учений философов, таких как «гуманный человек любит других» и «надо уважать своих стариков, а также стариков других людей, относиться ласково к своим детям и детям других людей», до духа «помощи другим», примера товарища Лэй Фэна, духа помощи при землетрясениях, дух волонтерства продолжает неизменно источать сияние гуманности и любви.

Забота о пожилых на дому (居家养老)

Это модель ухода за пожилыми людьми, при которой пожилые люди сохраняют за собой свои собственные дома как основное место для старения, а правительство и общественные силы предоставляют им такие услуги, как бытовой уход, уход на дому, реабилитация и психологический комфорт, опираясь при этом на силы местного сообщества.
В настоящее время в Китае существуют три основные формы ухода за городскими пожилыми людьми, а именно: семейный уход за пожилыми людьми, институциональный уход за пожилыми людьми и общинный уход за пожилыми людьми. Основные формы услуг по уходу на дому включают бытовые и медицинские услуги, а также услуги по психологической поддержке. Основные формы услуг по уходу на дому включают услуги по уходу на дому, предоставляемые профессионально обученным персоналом, и центры дневного обслуживания, созданные в сообществе для предоставления услуг по дневному уходу за пожилыми людьми. Китайская служба домашнего ухода была впервые создана в городе Далянь, и ее наиболее важной особенностью является то, что она решает проблему недостаточного институционального ухода, объединяя две трудные группы: пожилых женщин, ушедших на пенсию, и пожилых людей, которым не хватает бытового ухода и которые нуждаются в домашнем уходе. Она мобилизует силы общества и предприятий для финансирования создания семейных домов для пожилых людей, формируя хорошую модель, которая приносит пользу пожилым людям, лицам, осуществляющим уход, и государству.
Уход за пожилыми на дому — это новый тип модели обслуживания пожилых людей, представляющий собой нечто среднее между традиционным семейным и институциональным уходом. По мере развития экономического общества в Китае традиционная структура семьи трансформируется, семьи становятся меньше, а их функции по уходу за пожилыми людьми постепенно ослабевают. Семейная модель, в которой сообщество, улица и правительство разделяют экономические, временные и человеческие ресурсы, чтобы заботиться о пожилых людях на дому, является эффективным решением проблем, связанных с уходом за пожилыми людьми в связи с сокращением структуры семьи. Кроме того, нынешний уровень экономического развития Китая не позволяет в полной мере развивать институциональное социальное обеспечение пожилых людей, а старение на месте, на дому, экономит расходы и подходит для нынешнего уровня экономического развития Китая.

Создание сообществ (社区营造)

Руководствуясь потребностями жителей, используя общественные организации в качестве носителя и таланты социальной работы в качестве поддержки, жители получают возможность организовывать и участвовать в общественных делах сообщества. В последние годы в Китае появилось множество практик и разработок в области создания сообществ, посредством коллективных действий, в основном, жителей, для продвижения общественных интересов сообщества, решения проблем сообщества, продвижения культуры сообщества, культивирования социального капитала сообщества, и превращения сообщества в центр социальной жизни, в сообщество друзей, присматривающих друг за другом, поддерживающих друг друга в болезни и соседстве. Создание сообществ впервые начало практиковаться в Великобритании, где город Севенокс стал типичным примером создания культуры сообществ путем перестройки естественной культурной среды с помощью уроков природы и спортивного воспитания. В Японии создание общин, также известное как «движение за создание городов», возникло в 1960-х и 1970-х годах.
Киеси Миядзаки, профессор университета Тиба в Японии, классифицирует их по пяти категориям: «люди», «культура», «место», «производство» и «пейзаж». «Люди» означает удовлетворение потребностей жителей сообщества, управление межличностными отношениями и создание благополучия; «культура» означает продолжение общей истории и культуры сообщества, управление художественной и культурной деятельностью и обучение на протяжении всей жизни; «место» означает сохранение и развитие географической среды и продолжение местной самобытности; «производство» означает коллективное управление местной экономикой и промышленной деятельностью; «ландшафт» относится к созданию общественных пространств, устойчивому управлению жизненной средой и созданию уникальных ландшафтов. В 1990-х годах Тайвань заимствовал концепцию японской общины в целях возрождения местной культуры, предоставления локализованных руководящих принципов строительства для сельских общин и общее формирование общин. В последние годы в материковом Китае было реализовано множество практик создания сообществ, таких как эксперимент «Цинхэ» в Пекине; исследования и практика создания сообществ в старых кварталах в районе Дашилань в Пекине; также ярким примером является опыт города Чэнду в провинции Сычуань, где концепции «возвращение власти», «расширение прав и возможностей» и «возвращение к месту» использовались как основные концепции для содействия участию жителей в жизни сообщества, интеграции сообщества и позволили достичь хороших результатов.



Образование
教育

Образование – для всех (有教无类)

Конфуцианская идея образования, изложенная в «Луньюй — «Вэйлин-гун», призывает относиться к ученикам вне зависимости от того, высокого они уровня или низкого, обучать всех одинаково. В принципе «образование для всех» есть два смысла: первый заключается в том, что все люди могут получить образование, и никто не может оставаться без образования, только потому что он богатый или бедный, благородный или простолюдин, мудр или глуп, хороший или плохой и т. д. Второй смысл заключается в том, что люди изначально все разные, например, некоторые мудры, а некоторые глупы, некоторые почтительны к родителям, некоторые нет, но благодаря образованию эти различия могут быть устранены.
До Конфуция обучение находилось в ведении правительства, и только дети знати имели право получать образование. При жизни Конфуция центр политической и экономической жизни, а также культуры и образования, начал смещаться вниз, что дало возможность для создания частных школ. Конфуций воспользовался этой возможностью и начал свою карьеру в качестве основателя частной школы, надеясь с помощью образования воспитать мудрецов и чиновников для реализации своей политической идеологии. Конфуций четко сформулировал идею о том, что нет разницы между знатными и простыми людьми, между национальными границами и расами, и что любой, кто желает учиться, может быть зачислен в его школу. 3000 учеников Конфуция были выходцами из знатных и простонародных семей из разных регионов, полностью воплотив в себе суть духа Конфуция — учение без разделения на сословия. Реализация идеи «обучения без границ» расширила социальную базу образования и источники кадров и внесла положительный вклад в повышение качества всех членов общества. Поэтому идея Конфуция об «обучении без различий» имеет эпохальное значение в истории образования. В современном обществе, особенно в 21 веке, образование все больше становится источником знаний для всех граждан, становится потребностью и правом, разделяемым всеми гражданами, а универсальность и всеобщность образования становятся более отчетливыми и полными.

Индивидуальный подход к каждому ученику (因材施教)

Конфуцианская идея образования, изложенная в «Луньюй — Первая глава», заключается в том, что учителя должны применять различные подходы, меры и методы образования и обучения в соответствии с особенностями каждого ученика, исходя из реальной ситуации и индивидуальных различий, чтобы каждый ученик мог опираться на свои сильные стороны и избегать своих слабых сторон и достичь наилучшего развития. Конфуций учил в соответствии со способностями учеников, основываясь на глубоком их понимании. Согласно историческим записям, Конфуций уделял большое внимание наблюдению и пониманию различий в интеллекте, сильных сторонах, возрасте, личности и способностях своих учеников во время процесса обучения, и был способен точно суммировать характеристики своих учеников относительно кратким языком. Обучение в соответствии со способностями является важным методом и принципом преподавания для учителей. В соответствии с когнитивным уровнем, способностью к обучению и собственными качествами учеников, учителя выбирают стратегию обучения, проводят целенаправленное обучение, в полной мере используют сильные стороны учеников и восполняют их недостатки, стимулируют интерес к обучению и укрепляют уверенность учеников в себе, чтобы способствовать их всестороннему развитию. Реализация этого подхода имеет большое значение для учителей, родителей, школ и достижения справедливости в образовании. Он помогает нам иметь более научное и глубокое понимание сбалансированного развития образования и обучать каждого ученика в соответствии с его способностями, чтобы он мог получить подходящее образование, достичь максимального развития и получить по-настоящему гармоничное развитие. Для культивирования инновационных талантов и достижения истинного равенства в образовании, каждый учитель должен достичь полного понимания и уважения фактической ситуации каждого ученика, полного раскрытия его потенциала и истинной реализации обучения каждого ученика в соответствии с его способностями.

В процессе учебы учитель и ученик благотворно влияют друг на друга (教学相长)

Цитата из «Книги ритуалов» — «Записки об обучении», она говорит о том, что учитель и учащийся взаимно влияют и стимулируют друг друга, и что обучение других одновременно развивает и самого учителя. С одной стороны, работа учителя развивает ученика; с другой стороны, ученик задает вопросы и предъявляет требования, что, в свою очередь, мотивирует учителя продолжать обучение и совершенствоваться. Поэтому и те, кто учится, и те, кто учит, могут совершенствоваться в процессе обучения. Это означает, что и преподавание, и обучение способствуют друг другу и совершенствуются вместе.
Тезис о том, что учитель и ученик благоприятно влияют друг на друга в процессе обучения — это очень ценный педагогический опыт и идея в истории образования в древнем Китае. Если вы не выучите хороший урок, вы не узнаете о его пользе, только научившись чему-то, можно понять, что прежде был в чем-то слаб, и только после обучения других можно понять, что и сам тоже в чем-то не разбираешься. Только понимая, что вы в чем-то отстаете, вы можете быть строги к себе; только понимая, что вы в чем-то слабы, вы можете поощрять себя к совершенствованию. Таким образом, преподавание и обучение взаимно дополняют друг друга. Этот тезис о благоприятном влиянии учителя на ученика и наоборот и в настоящее время имеют важное руководящее значение для преподавания. Во-первых, он позволяет установить демократические и гармоничные отношения между учителем и учеником. Осуществление педагогического взаимодействия способствует равенству в отношениях между учителем и учеником. Учителя являются вдохновителями, проводниками и помощниками в обучении учащихся, а учащиеся — активными участниками и помощниками в обучении. Учителя и учащиеся действительно равны как личности, что способствует трансформации ролей учителей и учащихся. Во-вторых, это может способствовать диалогу между преподавателями и студентами в процессе обучения. Преподавание и обучение — это двусторонний процесс взаимодополняющих и взаимопомогающих действий, обучение друг друга, оно заключается в том, чтобы обе стороны могли общаться, общаться и вдохновлять друг друга. Кроме того, совместное преподавание и обучение может также способствовать инновациям в преподавании и привести к улучшению стандартов преподавания. Учителя имеют все возможности для сбора информации и вдохновения в ходе дискуссий и ответов на вопросы учащихся, тем самым эффективно способствуя углублению и расширению образовательной деятельности, так что преподавание и обучение продолжают влиять и способствовать друг другу.

Четыре отрасли конфуцианского учения (孔门四科)

Существуют две интерпретации: одна — что это «литература, поведение, верность и вера», которым Конфуций учил своих учеников («Луньюй» — Шу-вэй); другая — что это «этика, риторика, литература и политика», пропагандируемые конфуцианством. Под началом Конфуция было много учеников с разными характерами. Согласно «Луньюй», Конфуций обучал своих учеников по четырем основным направлениям: литература, поведение, верность и вера. Литература: в основном относится к знанию различных текстов. Основными направлениями литературы, которым Конфуций обучал своих учеников, были поэзия, каллиграфия, ритуал, музыка, гадания, период Чуньцю, образовательный процесс охватывал философию, политику, историю, литературу и искусство. Поведение: в основном относится к моральной практике. По мнению Конфуция, культурные знания по-настоящему полезны только в том случае, если они применяются на нравственной практике. Верность: искреннее и верное отношение к другим людям. Только лояльно относясь к другим и верно служа им, можно иметь чистую совесть и душевный покой. Вера: относится к честности в отношениях с другими людьми. Оно обращено главным образом к слову, то есть к букве слова, и относится к верности речи без лицемерия. Это также основной принцип в общении с людьми, как говорил Конфуций: «Если у человека нет веры, он не знает, что он может сделать. Если человек не заслуживает доверия, я не знаю, что с ним делать». Обучение в школе Конфуция делилось на «четыре дисциплины», что означает, что ученики Конфуция были разделены на четыре категории в соответствии с их различными специальностями или знаниями, подобно тому, как сегодня существуют разделения в университетах. Добродетель, речь, правительство и литература были содержанием четырех предметов. По характеру своего содержания эти четыре предмета эквивалентны предметам этики, языка, политики и литературы в современных университетах. Конечно, четыре предмета Конфуция в основном подчеркивают превосходство учеников Конфуция в этих четырех областях деятельности, и не означают, что содержание обучения ограничивается этими четырьмя категориями. Эти четыре направления конфуцианской науки до сих пор оказывают значительное влияние на моральные ориентиры и дух личности современных китайских интеллектуалов.

Шесть искусств (этикет, музыка, стрельба из лука, управление лошадьми, каллиграфия, математика) (六艺)

Шесть основных талантов, требуемых от студентов древнекитайским конфуцианством, также относятся к общему термину для обозначения дисциплин высшего образования в древнем Китае. Считается, что шесть искусств имеют два вида: первый относится к шести искусствам в обрядах Чжоу, шести дисциплинам благородного образования до Западной Чжоу: обряды, музыка, стрельба из лука, императорское искусство, каллиграфия и математика; второй относится к шести искусствам после периода Вёсен и осеней (Чунцью), шести классическим наукам конфуцианства: это поэзия, каллиграфия, ритуал, музыка, гадания, период Чуньцю. Обряды: обряды и церемонии, включают пять обрядов: праздничные жертвоприношения, воинские обряды, гостевые обряды и свадебные обряды; музыка: шесть классических мелодий, а именно Юньмэнь Дачжуань (музыка мифического императора Хуан-ди), Сяньчи, Дашао, Дася, Дахо и Дау; стрельба из лука: пять типов техники стрельбы, включая Байяо, Сенлянь, Хэпин, Сянчжу и Цзинъи; императорские искусства: техника вождения повозки, в основном пять видов: это Минхэлуань (когда при езде бубенцы звучат в унисон), Чжушуйцю (когда повозка едет, словно плывет), Гоцзюньбяо (когда проезжая мимо правителя успевают отдать поклон), Уцзяохэн (легко обходя препятствия) и Чжуциньцзо (когда возничьему удается загнать дичь к левой стороне повозки); каллиграфия: письмо, грамотность, письменность); математика: математические вычисления (счет), техника вычисления, «Девять глав арифметики». Гадания: Книга перемен; Шу: Книга Шаншу; Ши: Книга стихов; Ли: Книга ритуалов; Лэ: Книга музыки; Чуньцю: общая ссылка на книги по истории, также рассматривается некоторыми как период Чуньцю. «Шесть искусств», как характерные и отличительные особенности образования Западной Чжоу, делали упор на идеологию и мораль, а также на культурные знания; традиционную культуру и практические навыки; военное дело и меры предосторожности; ритуальные нормы и воспитание морали. «Шесть искусств» воплощали в себе как гражданское, так и военное образование и отражали раннюю славу китайской цивилизации. Шесть искусств оказали важное влияние на регулирование общества и образование народа и до сих пор являются основой китайской культуры.

Путь учителя (师道)

Термин происходит из «Ханьшу: Жизнеописание Куан Хэна», где говорится о принципе уважения к учителям и обучения у них. Понятие «путь учителя» имеет несколько значений. Первое относится к системе обучения или мастерству учителя; второе — к тому, как быть учителем; третье — к статусу и роли учителя, а также к уважению к учителю. Ожидания и требования к учителю сводятся к четырем пунктам: совершенство в добродетели, знания, преданность работе и хорошее преподавание. Это определяется особенностями профессии учителя. Для учителя преподавание, обучение и учеба должны быть направлены, прежде всего, на формирование моральных ценностей. Во-вторых, учитель должен обладать широкими знаниями. Кроме того, преданность работе и хорошее преподавание, как основные элементы профессии учителя, воплощаются на протяжении всей карьеры учителя и, таким образом, становятся важными качествами учителя. Компетентный учитель должен не только быть способным преподавать и мочь преподавать, но должен еще обязательно и уметь преподавать. Именно поэтому традиционная китайская культура всегда была очень уважительной и вежливой по отношению к учителям, и в соответствии с этим уважением общество в целом обычно возлагает большие надежды на учителей и предъявляет к ним высокие требования.
Как социальный феномен «путь учителя» — это идеология образования и философия бытия учителя, а также полное утверждение учителем социальной ценности той образовательной карьеры, которой он занимается. Путь учителя развивался путем непрерывного наследования, постепенно накапливая и обогащая требования учительского этоса китайской нации. Пересмотр значения пути учителя имеет огромное значение для наследования и продвижения традиционного пути учителя, черпая подпитку из традиций, чтобы учителя и сегодня могли быть образцом для подражания для своих учеников и духовными посланниками культуры.

Нравственное, интеллектуальное, физическое, эстетическое и трудовое воспитание (德智体美劳)

Нравственное воспитание, интеллектуальное воспитание, физическое воспитание, эстетическое воспитание и трудовое воспитание. «Это основные ориентиры для воспитания человека, и они же являются целями образования в человеческом обществе. Нравственное воспитание — это воспитание, которое воспитывает в учащихся правильный взгляд на жизнь и ценности, хороший моральный облик, правильное политическое мировоззрение и правильный образ мышления. Интеллектуальное образование — это образование, которое дает учащимся систематические научные и культурные знания и навыки, развивает их интеллект и неинтеллектуальные факторы, связанные с обучением. Физическое воспитание — это образование, которое дает учащимся знания и навыки для того, чтобы быть здоровыми, развивает их физическую силу, улучшает телосложение и воспитывает силу воли. Эстетическое воспитание — это воспитание, которое культивирует эстетическую красоту учащихся, развивает их способность ценить красоту и создавать красоту, воспитывает их благородные чувства и цивилизованные качества. Трудовое воспитание — это воспитание у учащихся понятия труда и трудовых навыков. Взаимосвязь пяти образовательных областей диалектична, они взаимопроникают друг в друга, образуя единое целое. 10 сентября 2018 года Си Цзиньпин, генеральный секретарь Центрального комитета Коммунистической партии Китая (КПК), впервые выдвинул принцип «нравственного, интеллектуального, физического, эстетического и трудового воспитания». «Пять образовательных стратегий, а именно «воспитание строителей социализма и преемников социалистической власти со всесторонним развитием нравственности, интеллекта, телосложения, эстетики и труда», были записаны в национальных нормативных актах и документах, полностью реализованы и введены в действие. Нравственное, интеллектуальное, физическое, эстетическое и профессиональное образование имеет большое практическое значение для нынешней новой эпохи в контексте перестройки концепции всестороннего образования, ценностей всестороннего развития и воспитания как добродетелей, так и талантов.

Система и политика образования (教育制度和政策)

Казенные училища (для детей чиновников) (官学)

Наиболее важной официальной частью системы образования в древнем Китае были центральная государственная школа и местные государственные школы, которые находились под непосредственным управлением и контролем феодального двора, а также местные школы, управляемые правительством в соответствии с административным делением последовательных династий, в отличие от «частных школ», таких как Тайсюэ, Гочжицзянь и Шэсюэ. Официальные школы можно разделить на следующие категории: во-первых, школы центрального правительства. Центральная государственная школа была официально создана во времена династии Хань. При династиях Вэй, Цзинь, Северных и Южных династиях политическая ситуация была настолько хаотичной, что государственные школы иногда упразднялись, а при династии Тан центральные государственные школы процветали, и система государственного образования достигла совершенства, однако после династии Южная Сун ее процветание постепенно пошло на спад. В позднефеодальный период центральная государственная школа постепенно пришла в упадок и стала придатком имперской экзаменационной системы, существуя только номинально. К концу правления династии Цин она была полностью заменена академией и школой. В зависимости от уровня образования, целевой аудитории и содержания обучения, школы центрального правительства в феодальном Китае можно разделить на три основные категории: высшие школы, специальные школы и школы для дворянства. Характеристики центральных государственных школ были не только классовыми, но и четко иерархическими. Целью школ была подготовка различных талантов феодальных правителей для использования при дворе. Школы центрального правительства управлялись специальным административным органом по вопросам образования и губернатором по вопросам образования. Содержание образования основывалось на конфуцианских писаниях, а основными учебными материалами были «Четверокнижие» и «Пять классических произведений». Они также сыграли важную роль в развитии культурных обменов между Китаем и другими странами Азии и Европы, а также в укреплении дружбы между китайским народом и другими народами. Вторая категория: школы местного самоуправления. Они были созданы со времен династии Хань и также известны как волостные школы и академии. Они создавались государством, местные чиновники создавали школы в своих районах управления и финансировались правительством. Это также место, где учителя и ученики местных государственных школ отдают дань уважения конфуцианству, исполняют музыку и проводят ритуалы. Содержание обучения включало такие предметы, как обряды, музыка, стрельба из лука, вождение колесниц, каллиграфия и математика.

Частные школы (私学)

Древние китайские школы были частными, в отличие от государственных. Частные школы возникли в период Чуньцю и просуществовали более 2 000 лет, занимая важное место в истории китайского образования. Помимо потребностей общества, частные школы также зависели от двух основных условий: наличия содержания для преподавания и наличия людей для преподавания. Будучи важной частью образовательного процесса, частное обучение внесло большой вклад в развитие китайской цивилизации. Во-первых, она разрушила монополию, существовавшую со времен династии Западная Чжоу, когда школьное образование было сферой деятельности правительства, и расширила аудиторию для получения образования. Во-вторых, частная школа была специализированным местом обучения. Частная школа была особым местом образования, которое сломало старую систему государственного образования, объединявшую правительство и образование, и сделало образование независимой деятельностью. Частная школа дала возможность нового развития в содержании и методах образования. Наконец, развитие частных школ накопило богатый образовательный опыт и способствовало развитию теории образования до Цинь. Частные школы — это школы, управляемые частными лицами (или частными группами), и поэтому они имели много характеристик, которые сильно отличаются от характеристик государственных школ. Во-первых, частное образование было в основном самофинансируемым. Учителя в основном набирались из простолюдинов или тех, кто провалился на имперских экзаменах. Во-вторых, «обучение без класса» частной школы разрушило расовые, географические и классовые границы и значительно расширило возможности получения образования для простолюдинов. В-третьих, частное образование характеризовалось разнообразием как в содержании, так и в подходах. В-четвертых, акцент на строгой дисциплине в виде телесных наказаний был самой важной особенностью управления частными монастырскими школами. Частное школьное образование во времена династии Хань внесло важный вклад в древнюю теорию и практику образования. Во-первых, оно взяла на себя почти все образовательные задачи и стала важным дополнением к официальному образованию. Во-вторых, это способствовало развитию различных школ обучения. В-третьих, оно накопило богатый опыт в области образования и преподавания, большая часть которого применялась и пропагандировалась в официальных школах. В-четвертых, оно придавало большое значение обучению и воспитанию академического стиля и темперамента. В наше время частные школы, известные как частное образование, стали важным дополнением и компонентом всего образовательного процесса, играя важную роль в национальной системе образования.

Начальная школа (蒙学)

Собирательный термин для традиционного китайского начального обучения детей младшего возраста. Наряду с начальной школой и университетом, это важный этап в традиционном китайском образовании. В широком смысле «начальное образование» относится к древнему просветительскому образованию, включая его систему образования, методы обучения и учебные материалы; в узком смысле — исключительно к просветительским учебным материалам для просвещения детей, т. е. к детским учебникам и их содержанию. Начальное образование мэнсюэ — это древний китайский термин, обозначающий обучение детей. В переводе с китайского «Мэн» означает «неясность» и «детство», а само слово Мэнсюэ означает «воспитывать». Кроме того, Мэнсюэ также означает школу начальной ступени, что в наши дни эквивалентно детскому саду или начальной школе. Начальные школы, управляемые частным сектором, носили частный характер.
Основными целями начального образования являются развитие у детей умения читать и писать, формирование хороших повседневных привычек, усвоение основных моральных и этических норм, а также приобретение некоторых общих знаний об основах китайской культуры и повседневной жизни. История начальных школ насчитывает тысячи лет, в Китае существует фиксированная система и модель преподавания. Содержание обучения в начальных школах в основном включает несколько этапов, таких как обучение грамоте, письмо, чтение, написание стихов и литературная практика. В древние времена учебные материалы были сильно пронизаны феодальной этикой и дидактикой, но они были написаны с учетом интересов и психологических особенностей детей, с лаконичным текстом, аккуратными предложениями, вниманием к рифме, с историями и иллюстрациями, чтобы дети были более заинтересованы в обучении и могли легко их пересказывать. Цель — дать детям возможность усвоить много общих знаний и принципов человеческого бытия через грамотность и чтение. Эти книги широко использовались не только в Китае, но и в некоторых странах Юго-Восточной Азии, где они до сих пор ценятся детскими педагогами. Начальная школа была основой феодального образования и внесла незаменимый вклад в образование, а также создала ряд методов обучения, подходящих для детей, и оказала глубокое влияние на просвещение детей.

Бесплатные школы (义学)

Также известная как «ишу» (школа на общественных началах), это традиционная китайская школа, созданная на государственные средства, пожертвования местных жителей или на арендованной земле. Такие школы были предназначены для детей из бедных семей и предоставляли им возможность бесплатно получать образование. Они были основаны в эпоху династии Северная Сун, по инициативе известного министра Фань Чжунъяня, и были своего рода школами для бедных и осиротевших детей из народа. Некоторые из этих школ финансировались чиновниками и землевладельцами в их родных городах, другие были созданы за счет аренды земли или частных пожертвований. Существуют записи о добровольных школах в Чанша, начиная с династии Сун. В период Тяньси императора Чжэньцзуна (1017–1021 гг.) Дэн Сянь, уроженец Сянъина, «основал добровольную школу на юге уезда для обучения сыновей своего клана и студентов со всех сторон». Бесплатные школы занимались местным базовым образованием, финансировались местным правительством и людьми через добровольные пожертвования, или государственными чиновниками, или частными лицами в одиночку. Все ученики были моложе 15 лет, и их обучение состояло в основном из грамотности, чтения, сочинения и арифметики, а также выполняло функцию этического воспитания. За исключением нескольких школ, управляемых бюрократами, помещиками, купцами и другими богатыми семьями, большинство этих школ были очень простыми, без специальных учебных помещений, учителям платили мизерную зарплату, чтобы свести концы с концами, а большинство учеников были из бедных семей и в основном стремились получить лишь элементарные навыки письма.
Большинство учащихся были мало обеспечены, и большинство из них имели лишь зачаточные знания языка. Благотворительные школы, как правило, не взимали плату за обучение, а некоторые даже предоставляли школьные принадлежности, тем самым давая возможность учащимся из бедных семей посещать школу.

Сельские школы (乡学)

В отличие от государственной школы, это понятие в целом относится к школе, созданной на местном уровне, сельской школе, в которой обучались сыновья и дочери государства и которая была эквивалентна начальной национальной школе. В Западном Чжоу существовало два типа школ: государственная школа и деревенская школа. Государственная школа — это школа центрального правительства, а сельская школа — школа местного правительства. Сельские школы также носили названия сян, сюй, сяо, шу. Сельские школы были местными школами, созданными в соответствии с местным административным делением. В зависимости от размеров районов, такие школы назывались по-разному: «люйшу» (поселковая школа), «данъян» (школа при общине), «чжоусюй» (областная школа) и «сянсяо» (деревенская школа). Согласно «Системе шести волостей и шести пристоличных округов», изложенной в «Чжоу ли» (Чжоуские ритуалы), пригороды царств и вассальных столиц при династии Чжоу назывались поселками, включая Би, Лу, Цзу, Дан, Чжоу и Сян, а дальние пригороды назывались Е, и среди них были Лин, Ли, Цзуань и Би. Жившие в шести деревнях люди назывались гожэнь, в основном это были простолюдины, и их сыновья и дочери имели право получать образование в деревенских школах. Те, кто жил в шести Е, были рабами и назывались ежэнь. Там не было школ, поэтому сыновья и дочери рабов были лишены права на образование. Если сыновья и дочери земляков, обучавшиеся в деревенских школах, завершали обучение и достигали высот в моральном и нравственном искусстве, то после экзамена у деревенского магистрата они могли быть рекомендованы гражданскому чиновнику, отвечающему за образование в шести деревнях. Затем чиновник мог рекомендовать императору или вассалам наиболее выдающихся студентов из числа отобранных, и после одобрения они могли быть переведены в институт (Императорскую академию Биюн или Паньгун), и получить звание «цзюньши». Хотя система выдвижения кандидатов была создана в Западном Чжоу, только небольшое количество сыновей и дочерей государства были приняты в университет после процесса отбора. Шесть искусств (обряды, музыка, стрельба из лука, вождение повозок, каллиграфия и математика) преподавались так же, как и в государственной школе. Студенты, закончившие обучение в деревенской школе, проходили экзамен у местных чиновников, и те, кто преуспел в учебе, могли быть назначены чиновниками низшего звена в местном правительстве.

Школы для императорской родни (宗学)

Относится к образованию, предназначенному исключительно для дворянства в соответствии с их привилегиями. Целью было обучение сыновей дворян, чтобы они стали наследственными правителями. Для того чтобы провести различие между дворянством и низшими классами, доступ к школам соответствующего уровня часто предписывался в зависимости от уровня чиновничьего ранга, существовала строгая иерархия. Во времена династии Хань была создана первая школа для обучения сыновей и дочерей знатных родов. При династии Северная Вэй существовала школа для императорской семьи. В начале династии Тан вне ведомства дворцовой библиотеки была создана отдельная начальная школа, которую могли посещать сыновья и дочери знати. В эпоху династии Сун школа была разделена на начальную школу и университет. При династии Северная Сун в шестой год правления под девизом Юаньфэн (1083 год) была создана начальная школа для детей знати в возрасте от 8 до 14 лет. В первый год правления под девизом Чуннин (1102 год) при дворце были созданы две школы: начальная школа для детей от 10 лет и старше и университет для детей от 20 лет и старше. Во времена династии Южная Сун в начальных и средних школах обучалось 100 учеников. При династии Мин все сыновья и дочери клана принимались в школу до достижения ими 20-летнего возраста. В период правления под девизом Ваньли система была преобразована таким образом, что в школу зачислялись все ученики старше 10 лет, они носили одежду шэнъюаней (низшая из ученых степеней), и каждый год проходили экзамены у школьных чиновников. В дальнейшем экзамены у них проводились так же, как и экзамены для студентов. В начале правления династии Цин восемь знамен были установлены в каждой из клановых школ, куда зачислялись дети негласного клана старше 10 лет для изучения маньчжурского языка. Во втором году правления под девизом Юнчжэн (1724 год) систему вновь изменили: теперь существовали школы для правого и левого крыла маньчжурской знати, а также для ханьской знати, туда поступали дети ванов, гунов, генералов, а также членов служилого сословия, в этих школах они учились маньчжурскому и ханьскому языкам, а также ездить верхом и стрелять. При правлении императора Цяньлуна количество учащихся в школах левого и правого крыла маньчжурской знати было ограничено до 100 человек, возраст поступления от 10 до 30 лет, само обучение длилось 5 лет. После завершения обучения можно было участвовать в императорском экзамене.

Школы при монастырях (寺学)

Этот термин означает как школы, созданные при монастырях, так и монастырское образование в целом.
Причинами появления монастырского образования стали, во-первых, упадок государственных школ и расцвет частных школ; во-вторых, преобладание культуры «отшельничества» среди ученых; в-третьих, распространение и развитие буддизма. Сначала некоторые ученые, спасаясь от войны, жили в буддийских монастырях и учились преподавать; позже под управлением монастырей возникли монастырские школы, наиболее типичной из которых была Дуньхуанская монастырская школа. До династии Тан существовало два основных типа монастырского образования: во-первых, монахи путешествовали и занимались проповедованием, обменивались знаниями с мирянами. Во-вторых, миряне сами отправлялись в монастыри учиться и слушать лекции. Частное образование в эпоху династии Тан можно разделить на семейное, частное школьное и монастырское, из которых монастырское было самым уникальным. Сочетание с буддизмом сделало монастырское образование отличным от традиционного, как по содержанию, так и по форме. В период Туфань содержание монастырского образования в Дуньхуане можно разделить на четыре основных раздела: монгольское образование, конфуцианство, китайско-туфаньский язык и медицина. Детское воспитание было важной частью монастырского образования в эпоху династии Тан. Кроме того, в монастырских школах обучали туфаньской письменности, грамматике и произношению, что сыграло важную роль в распространении туфаньской культуры. Длительность монастырского образования в Дуньхуане и уровень его развития нельзя игнорировать, и это было не просто «обязательное» образование, созданное для того, чтобы восполнить недостаток светских школ в особый период правления Туфань. Монастырское образование в период династии Тан характеризовалось сильной утилитарностью, богатым содержанием, разнообразием форм, широким участием в жизни общества и региональным распространением. Здесь не было различий между благородными и низкими, и все были желанными гостями, будь то сыновья простолюдинов или внуки принцев. Особенно много монастырей стояло на знаменитых горах и реках. Во времена династии Тан большинство ученых учились в монастырях, что скрывались на знаменитых горах. Влияние монастырского образования в династии Тан заключалось в том, что оно было важной частью общей системы образования. Во-первых, оно готовило дополнительные кадры для чиновничьего аппарата, укрепляло правящую базу династии Тан и способствовало развитию образования. Во-вторых, оно способствовало распространению и развитию буддизма и сыграло важную роль в процветании буддизма в период династии Тан. В-третьих, оно оказало влияние на академии династии Сун с точки зрения содержания и методов обучения.

Высшее конфуцианское училище (太学)

Древнее государственное училище.
В древнем Китае также было известно как Университет династии Западная Чжоу, такие училища создавали как императоры, так и князья чжухоу. Во времена династий Тан и Сун государственное училище сосуществовало с государственной школой. В династии Юань, Мин и Цин не существовало училищ тайсюэ, а были только гоцзысюэ или гоцзыцзянь (что означает академия сынов государства). Преподавателями государственного училища были в основном боши. В эпоху Воюющих государств и династии Цинь существовала должность старшего ученого боши, который ведал книгами и служил советником. Основной обязанностью боши, занимавшегося преподаванием, было обучение студентов — эту функцию они начали выполнять еще во времена династии Западная Хань. Помимо преподавания и чтения лекций, они также отвечали за рекомендации правительству, а также за тестирование и набор лучших учеников. Требования к боши были очень высоки во всех династиях. Студентов государственного училища в разные династии называли по-разному: либо «ученики боши», либо «студенты государственного училища», и статус студентов менялся от поколения к поколению. Во времена династий Тан и Сун всем ученикам разрешалось жить в школе. Во времена династии Хань у студентов также была форма. Основными учебниками школы были священные и исторические книги, а в качестве основного учебного материала использовались пять священных писаний конфуцианства, а также беседы Конфуция и шесть искусств. Методами преподавания были в основном самообучение, лекция, обсуждение и разъяснения, с большим акцентом на учение и запоминание. Продолжительность обучения не была стандартизирована, и система обучения варьировалась от династии к династии. Однако в каждом из училищ была своя система экзаменов, каникул и управления. Правители всех династий уделяли большое внимание регулированию деятельности государственных училищ в политическом, организационном, идеологическом и практическом плане. При некоторых династиях император регулярно сам посещал такие училища. Для того чтобы еще больше сдерживать и ограничивать интеллектуальное поведение студентов, были приняты и введены в действие различные правила и нормы. В эпоху династии Сун в государственных училищах действовали «Академические правила», в которых были определены обязанности боши, помощника учителя, чжэнлу и сюэюй, а также запрещены все виды «отклоняющегося от нормы» интеллектуального поведения. Училища создали и накопили ценный опыт в подготовке специальных докторов, организации занятий в больших группах и преподавании «старшими учениками», акцентировании внимания на самообучении, отборе стипендиатов через экзамены, выращивании различных выдающихся талантов и процветании академической культуры.

Женское обучение (女学)

Этот термин имеет три значения: во-первых, в старину женское обучение означало специальное образование для женщин с четырьмя факторами, касающимися женской добродетели, женской речи, женской работы и женской внешности; во-вторых, оно означало женское образование в целом; и в-третьих, оно означало женские школы. В древние времена женские школы в основном занимались воспитанием женской нравственности, речи, работы, внешнего вида и этикета, формируя собственную систему образования. В древнем Китае правящий класс придавал большое значение образованию женщин, причем императоры и супруги, а также важные чиновники и известные ученые лично писали учебные материалы. Все они были направлены на прямой контроль и руководство правителей над учебными материалами для женского образования и отражали намерения правящего класса в более авторитетной и точной форме. Учебные материалы, используемые для женского образования в древности, отличались от учебных материалов для взрослых, используемых мужчинами, а также отличались от материалов для чтения, используемых в начальных школах, образуя собственную систему образования «для женщин». Наиболее характерной особенностью этих текстов является то, что они полностью сосредоточены на женской морали, женских обязанностях и ритуалах семьи. Существует четыре типа учебников, оказавших значительное влияние на популяризацию ортодоксального женского образования: учебники по дисциплине, учебники по разъяснению праведности и учебники по обобщению правил и предписаний. Разнообразие форм и простота понимания также являются характерными чертами древних женских учебных текстов. Среди сотен книг по женскому образованию есть книги для куртизанок, чиновников и придворных дам, а также для деревенских женщин. Форма этих текстов, включая биографии, трактаты, образы и афоризмы, гибка и разнообразна, и удовлетворяет потребность в обучении женщин из разных социальных классов и на разных культурных уровнях. Для популяризации женского образования и повышения его привлекательности и влияния авторы также пытались иллюстрировать учебники картинками. Благодаря этим иллюстрированным книгам сухие лекции буквально оживали. К уникальным особенностям древних женских образовательных материалов относится и то, что большинство из них были написаны женщинами.
Современный период истории Китая — это время, когда женское образование перешло от традиционных к современным моделям. Женское образование оказало важное влияние на мышление китайских женщин, сформировало собственные способы обучения и методы образования.

Образование в академиях (书院教育)

Уникальная система образования, которая развивалась параллельно с государственными школами, зародилась в конце династии Тан, расцвела в династии Сун и Юань, получила распространение в династиях Мин и Цин, была реформирована в конце династии Цин, а также является культурным и образовательным учреждением, объединяющим образование, науки и коллекционирование книг. Происхождение академий является как официальным, так и частным. Гражданские академии возникли из личных книжных магазинов читателей. В отличие от учебных залов, они были открыты для общества и являлись местами общественной деятельности, куда были вхожи конфуцианские ученые, даосы и монахи. Формирование системы академий ознаменовало начало параллельной эпохи в китайском образовании, в которой были государственные школы, академии и частные школы. Важно отметить, что система академий — это система культурного образования, которая является результатом слияния трех школ конфуцианства, даосизма и буддизма и служит развитию этой новой культуры. Это была особая форма образования, находящаяся между частными и государственными школами, с характеристиками как «негосударственных и нечастных школ», так и «государственных и частных школ»: официальное признание и поддержка; упор на сбор и чтение книг; свободные лекции и академические дискуссии; приверженность конфуцианству и конкуренция с буддизмом и даосизмом. Основными методами преподавания были лекции и дебаты, самостоятельная работа и исследования. В плане организации и управления академия также отличается от других школ тем, что структура управления упорядочена, принципы управления демократизированы, а методы управления стандартизированы. Правила академии состояли из трех основных элементов: во-первых, направление обучения; во-вторых, правила и методы обучения, саморазвития и общения с другими людьми; в-третьих, наказание за проступки. С момента возникновения академии в античном образовании параллельно развивались государственные школы, академии и частные школы. Они занимали главенствующее положение до конца правления династии Цин и конкурировали друг с другом, но чаще взаимопроникали и интегрировались, что также способствовало развитию и процветанию древнекитайской культуры и образования.

Экзамены кэцзюй (科举)

Экзамен для отбора должностных лиц. Императорский экзамен назывался так потому, что он был разделен на четыре предмета и имел четыре отличительные особенности: он был разделен на четыре предмета, был централизованным, допускал свободное применение и в основном основывался на заслугах. Императорские экзамены были системой отбора гражданских и военных чиновников и резервистов по отдельным предметам в период между династиями Суй и Тан и до конца правления династии Цин. До династии Суй для отбора чиновников использовалась система девяти классов, что делало невозможным поступление на государственную службу простых людей из низших слоев населения. При династии Суй эта система была изменена на систему императорских экзаменов, которая давала возможность всем кандидатам стать чиновниками. Во времена династий Мин и Цин императорские экзамены постепенно становились все более типовыми и стали известны как экзамены «по шаблону», и в начале 20 века их полностью отменили.
Во время правления династии Сун императорские экзамены претерпели серьезные реформы как по форме, так и по содержанию: были смягчены рамки приема и использования, была создана трехуровневая система экзаменов; для прозрачности процесса имена экзаменующихся на свитках стали заклеивать, а с экзаменационных листов снимать копии, были предприняты новые меры для препятствия кумовству на экзаменах; также были проведены серьезные реформы в содержании экзаменов. Во времена династии Мин система имперских экзаменов достигла своего расцвета. В период правления династии Цин правители особенно строго наказывали за мошенничество на императорских экзаменах, но эта система в конечном итоге сошла на нет из-за собственных недостатков.
В древние времена императорские экзамены делились на четыре уровня: во-первых, самый простой экзамен, который проводился при школах, а успешных кандидатов называли «сюцай»; во-вторых, трехгодичный экзамен, который проводился в августе и был также известен как «Осенние экзамены»; в-третьих, сессионный экзамен, который проводился в столице весной следующего года; и, в-четвертых, императорский экзамен, который проводился в столице с императором в качестве экзаменатора, а кандидаты, которые могли принять участие в экзамене, были очень талантливыми. Имперская система экзаменов улучшила систему найма, способствовала развитию образования, культуры и искусства, а также процветанию поэзии Тан. Однако имперская экзаменационная система также в определенной степени использовала конфуцианство как инструмент порабощения правителями своих подданных. Рост бюрократии также привел к относительно слабой подготовке кадров, занимающихся научно-техническими исследованиями.

Выпускные школьные экзамены (高考)

Национальный единый экзамен для поступления в университеты, или гаокао, — это отборочный экзамен для квалифицированных выпускников средних школ или кандидатов с эквивалентными академическими способностями из Китайской Народной Республики (за исключением Специального административного района Гонконг, Специального административного района Макао и Тайваня). В древнем Китае императорские экзамены были эквивалентом вступительных экзаменов в университет, способом отбора талантов и чиновников императорским двором, и впервые возникли при династии Суй. Имперский экзамен применялся более 1300 лет, пока не был упразднен во времена династии Цин. После отмены имперской системы экзаменов была введена западная система вступительных экзаменов. Таким образом, современная китайская система вступительных экзаменов в университет была создана на основе двух важных источников: традиционного экзаменационного мышления и ценностей, разработанных имперской экзаменационной системой, и моделей и средств современной западной экзаменационной системы. Сегодняшние вступительные экзамены в университет проводятся обычными высшими учебными заведениями на основе успеваемости кандидатов, в соответствии с установленным планом приема, с комплексной оценкой моральных качеств, интеллекта и физической подготовки. Экзамены организуются Министерством образования, а вопросы составляются экзаменационными центрами Министерства образования или провинциальными экзаменационными комиссиями по образованию, которые могут добавлять свои собственные вопросы. Сроки проведения экзаменов, как правило, 7 и 8 июня каждого года, расписание экзаменов в каждой провинции (области или городе) должно совпадать с расписанием единых государственных экзаменов. Вступительные экзамены в университет — не единственный способ получения диплома для граждан Китая, существуют также национальные единые экзамены для поступления в высшие учебные заведения для взрослых, экзамены для самостоятельной подготовки к высшему образованию, в Открытый университет Китая и на дистанционное обучение, и все они признаются государством. Вступительные экзамены в университет — это система отбора новых студентов для получения высшего образования, система, которая продемонстрировала свое превосходство в отборе талантов и является одним из главных фокусов внимания китайского общества. Современные изменения в китайском обществе и развитие образования предъявляют новые задачи и требования к вступительным экзаменам в университеты.

Школьное образование (学校教育)

Школьное образование — это образование, которое осуществляется в школах и является противоположным понятием социальному образованию. Оно относится исключительно к различным видам образовательной деятельности, которую получает образованный человек в различных типах школ, и является важной частью системы образования. Школы можно разделить по уровню на начальные, средние и высшие; а по характеру — на общеобразовательные школы, профессиональные школы и различные специализированные школы. Школы возникли на этапе определенного развития общественной производительности, появления общественного разделения труда и прибавочного продукта, а также более зрелого развития письменности. Первые школы превратились из неспециализированных учебных заведений в основные места для обучения людей. Самыми первыми школами были дворцовые школы, школы для чиновников, храмовые школы и школы для писцов. Обучение в древнекитайском обществе было отделено от производительного труда. По мере прогресса и развития общества школьное образование постепенно совершенствовалось. Естественно-научное образование было отделено от производственной практики, и содержание школьного образования развивалось быстрее в области математики и астрономии. С отделением профессионально-технического образования от процесса материального производства школьное образование способствует интеграции образования и производительного труда, демонстрируя тенденцию к многоуровневой и сложной структуре современного образования. Это изменение способствовало органичной интеграции школьного образования с социальным и значительно повысило эффективность школьного образования.
Школьное образование является основой стабильного, упорядоченного, слаженного и развивающегося общества и мерилом степени развития общества; оно постоянно совершенствует человеческие способности и способствует развитию и оптимизации человека; это процесс, воплощающий процесс цепочки превращений «естественный человек — социальный человек — возвращение к природе — реализация смысла человеческой жизни».

Домашнее обучение (家庭教育)

Данный термин относится к процессу воспитания несовершеннолетнего ребенка родителями и взрослыми в семье. Цель воспитания — обеспечить здоровое развитие тела и разума ребенка до того, как он попадет в общество для получения группового образования (воспитание в детском саду и школе), а также заложить основу для обучения в детском саду и школе. После того как ребенок поступит в детский сад или школу, он сможет развиваться во всех аспектах морального, интеллектуального, физического, эстетического и трудового развития в сотрудничестве с детским садом или школой. Основное внимание в образовании уделяется нравственному воспитанию, усвоению культурных знаний и выработке хороших поведенческих привычек. По мере развития и изменения общества постоянно меняются форма, структура и характер семьи, а вместе с ними и семейное воспитание. Во-первых, в древних обществах семейное воспитание основывалось на личной привязанности и патриархальной иерархии; во-вторых, основным содержанием было моральное воспитание, особенно семейная этика и нравственное воспитание; в-третьих, особое внимание уделялось раннему воспитанию. В современном обществе семейное воспитание приобрело новые характеристики: оно адаптировано к потребностям общества, координируется со школьным образованием, руководствуется педагогической наукой и стало общей заботой всего общества. Сегодня продолжающееся социально-экономическое развитие Китая и ускоренная урбанизация привели к изменению структуры населения, структуры семьи, моделей брака и супружеских отношений, создавая благоприятные условия для семейного воспитания, а также вызывая множество негативных последствий. Семейное воспитание является отправной точкой и базой для воспитания людей, оно является ранним, непрерывным, авторитетным, всеобъемлющим и своевременным. Хорошее семейное воспитание необходимо для создания талантов 21 века и стимулирует духовное развитие ребенка.

Социальное образование (社会教育)

В широком смысле — это социальная воспитательная деятельность, влияющая на физическое и умственное развитие личности, параллельно со школьным образованием и семейным воспитанием; в более узком смысле — это различные культурные, научно-технические, нравственные и жизненные знания, осуществляемые социально-культурными образовательными учреждениями для молодежи и масс.
Самые первые воспитательные функции в истории образования были реализованы через социальное воспитание. В первобытных обществах, еще до создания семьи, воспитание подрастающего поколения осуществлялось в процессе общего труда всех членов клана. Позже, с появлением семьи и домашнего воспитания, вплоть до создания школьного образования, социальное образование в широком смысле стало постепенно дифференцироваться на три отдельные формы образования, а именно школьное образование, семейное образование и социальное образование.
После образования Китайской Народной Республики Министерство образования КНР создало Департамент социального образования, который возглавил работу по социальному воспитанию. Миссия социального воспитания заключается в пропаганде марксизма-ленинизма и мысли Мао Цзэдуна, политики и руководящих принципов Коммунистической партии Китая, популяризации научных и культурных знаний, проведении массовых культурных и спортивных мероприятий с целью повышения идеологического сознания, научного и культурного уровня молодежи и масс. К учреждениям, через которые реализуются эти цели, относятся дома (дворцы) культуры, дворцы молодежи, библиотеки, музеи, мемориалы, кинотеатры, театры, радиостанции, телевизионные станции, спортивные любительские школы и так далее.
Социальное образование — это гибкое образование, его глубина, богатство, независимость и образ намного превосходят школьное образование. Координация сил социального воспитания способствует развитию способности учащихся активно участвовать в жизни общества и может привести в соответствие разрозненные, спонтанные социальные влияния. Хорошее социальное воспитание способствует воспитанию морального облика учащихся, росту их знаний и развитию способностей, обогащению их духовной жизни и развитию их интересов, увлечений и навыков.

Общее образование (普通教育)

Это школьное образование с целью перехода из класса в класс, основным содержанием обучения при котором являются базовые научные знания. Это академическое образование, которое является продолжением обязательного образования и в основном проводится государством на «очной» основе в рамках среднего и высшего образования.
Общее образование — это понятие, противоположное образованию для взрослых, оба они являются академическим образованием, разница между ними в основном заключается в объекте образования и форме обучения. Общее образование предназначено для молодых людей в период их становления и осуществляется на дневной основе, в то время как образование для взрослых предназначено для взрослых и, как правило, рассчитано на неполный рабочий день.
Задачу общего образования обычно берут на себя школы, реализующие общее образование (известные как общеобразовательные школы), которые делятся на школы общего базового образования, школы профессионально-технического образования и школы общего высшего (среднего специального) образования, во всех из которых обучение ведется на дневной форме.
Общее базовое образование делится на дошкольное, начальное, младшее среднее и старшее среднее образование, включая специальное образование для детей, подростков и молодых людей с ограниченными возможностями и трудовое обучение для нестудентов; профессиональное образование включает общеобразовательные профессиональные средние школы, профессиональное старшее среднее образование, техническое образование и высшее профессиональное образование (высшее образование иногда включается в общее высшее образование); общее высшее (среднее специальное) образование относится к профессиональному образованию, которое в основном набирает выпускников средних школ (младших средних) для обучения на дневной форме, в отличие от высшего образования для взрослых в форме заочных курсов, вечерних университетов и открытых университетов, которые позволяют студентам совмещать учебу с работой.

Профессиональное образование (专业教育)

Профессиональное образование требует от преподавателей наличия необходимой профессиональной подготовки для осуществления своей профессиональной деятельности, а условия работы, составление учебных программ, процесс обучения и качество образования и изучаемой профессии должны соответствовать определенным стандартам, чтобы выпускать профессионально образованные кадры.
Учреждениями, реализующими профессиональное образование в Китае, являются высшие учебные заведения (включая высшие специализированные школы и университеты бакалавриата), средние специализированные школы и т. д. Профессиональное образование, как правило, строится на фундаменте базового образования.
Профессиональное образование — это выращивание талантов, основанное на знаниях, применяемых в технической сфере. Благодаря исследованию социальных человеческих ресурсов и спроса на таланты, мы понимаем основные навыки, необходимые для каждой профессиональной должности, и предлагаем соответствующие профессиональные основные курсы в соответствии с основными навыками, чтобы студенты могли изучить технические навыки определенной должности в профессии и успешно интегрироваться в соответствующую должность после окончания учебы. Основными элементами профессионального образования являются создание хорошего образовательного механизма, стандартизированное управление преподаванием, профессиональное развитие, идущее в ногу со временем, и индивидуализированное преподавание, ориентированное на человека.
Важность профессионального образования заключается в том, что оно служит непосредственно для трудоустройства. Оно должно решить проблему занятости студентов, разрабатывать программы подготовки кадров в соответствии с потребностями общества и ориентироваться на потребности тех, кто ищет работу.

Образование вне отрыва от производства (业余教育)

Относится к различным формам и содержанию образования и обучения работающих людей в свободное от работы время. После основания Коммунистической партии Китая были открыты вечерние школы, зимние школы, клубы и классы грамотности. Образование без отрыва от производства — это образование для рабочих, крестьян, солдат, кадров, учителей и других членов общества, которые используют свободное от производства и работы время для получения знаний. Самодеятельные начальные школы, самодеятельные средние школы, самодеятельные средние специальные школы и самодеятельные высшие учебные заведения (вечерние университеты, заочные университеты, университеты радио и телевидения и т. д.) являются учреждениями, которые предоставляют такие образовательные услуги. С 1981 года существуют экзамены для тех, кто самостоятельно получает высшее образование, при этом обучение ведется в очной и заочной форме, по радио, телевидению и самостоятельно, сами экзамены проводятся в различных самодеятельных школах и коррекционных школах.
Образование без отрыва от производства выдвигает различные требования к самодеятельным начальным школам и самодеятельным средним школам. В подавляющем большинстве городских и сельских районов Китая самодеятельное образование или обучение рабочих, крестьян и всех видов персонала без отрыва от производства осуществляется в соответствии с местными условиями и различными целями, были созданы самодеятельные школы всех уровней и типов, от начальных школ, средних школ, старших школ до колледжей, которые формируют полную систему самодеятельного образования.
Образование без отрыва от производства является одним из компонентов китайской школьной системы, и его существование способствует укреплению самодеятельного образования и обучения без отрыва от производства для рабочих. Он имеет огромное значение для популяризации образования и повышения уровня культурных и научных знаний всего народа.

Национальное образование (民族教育)

В широком смысле это означает передачу культуры нации, а также процесс внедрения, усвоения и поглощения иностранной культуры; в более узком смысле это относится исключительно к получению знаний о культуре этнических меньшинств.
Национальное образование — это, в конечном счете, вопрос «всеобщего образования для всех», то есть права всех людей на получение образования на равных основаниях, независимо от этнической принадлежности. В то же время, национальное образование — это и социальный вопрос, а на более глубоком уровне — политический вопрос. В Китае есть этнические группы, и образование этнических групп неотделимо от стабильности страны. Цель национального образования заключается не только в том, чтобы позволить детям из этнических меньшинств войти в основное общество, но и в том, чтобы дать этническим меньшинствам знания, с помощью которых они смогут проводить линию и руководящие принципы партии, распространять научно-технические знания и передавать этническую культуру, тем самым способствуя экономическому и социальному развитию и культурному процветанию в этнических районах и поддерживая стабильность и этническое единство.
В силу различных исторических и практических причин образование этнических меньшинств в Китае в настоящее время характеризуется рядом особенностей: развитие образования среди различных этнических групп все еще очень неравномерно; школ меньше, а учебная программа и управление школьной системой не полностью унифицированы; существуют различия в формах школьного обучения и в языках и письменностях, используемых для обучения.
Цели развития национального образования: постепенное выравнивание основных государственных образовательных услуг; соблюдение принципа разделения образования и религии; создание постоянного механизма воспитания этнической солидарности; сохранение и дальнейшее совершенствование политики предоставления дополнительных баллов кандидатам из числа этнических меньшинств на вступительных экзаменах; подготовка высококачественных этнических талантов.
Национальное образование является важной частью образовательной деятельности Китая и важным элементом этнической работы в Китае. Улучшение национального образования имеет стратегическое значение для укрепления и развития в Китае социалистических этнических отношений равенства, единства, взаимопомощи и гармонии, реализации общего процветания всех этнических групп и поддержания долгосрочного мира и стабильности в стране.

Специальное образование (特殊教育)

Обучение детей с особыми потребностями с использованием общих или специально разработанных учебных программ, учебных материалов, методов обучения, форм организации и оснащения обучения направлено на достижение общих и специальных целей образования. Цель специального образования — помочь детям с особыми потребностями постепенно адаптироваться к наименее ограничивающей среде, чтобы они могли в максимально возможной степени участвовать в учебной деятельности обычных школ наряду с нормальными детьми, с целью адаптации к нормальной жизни.
В Китае образование различных типов особых детей можно разделить на образование для слепых детей, образование для глухих детей, образование для детей с умственной отсталостью, образование для детей с аномалиями, образование для детей с нарушениями речи и языка, образование для детей с эмоциональными и поведенческими нарушениями, образование для детей с множественными нарушениями и т. д. Основная задача специального образования заключается в учете индивидуальных различий в коллективе и между каждым ребенком. По сравнению с общим образованием, специальное образование придает большее значение индивидуальному образованию и подчеркивает необходимость адаптации образования для удовлетворения особых потребностей разных учеников.
История специального образования — это история постепенной интеграции образования для детей с особыми потребностями и общего образования, и на разных этапах развития специального образования существуют разные ценности и разные взгляды на эффективность специального образования. В силу уникальности собственной культуры, специальное образование в Китае имеет свою уникальную историю развития и ценностную ориентацию.
Развитие специального образования в Китае является важным элементом в продвижении образовательного равенства и модернизации образования, важной инициативой в следовании концепции, ориентированной на людей, и продвижении гуманитарного духа, а также важной задачей в обеспечении и улучшении жизни людей и построении гармоничного социалистического общества.

Базовое образование (基础教育)

Базовое образование в Китае включает в себя дошкольное образование, начальное образование и общее среднее образование (включая средние и старшие классы).
До 1949 года базовое образование в Китае было очень слабым. После основания Китайской Народной Республики в 1949 году центральные и местные органы власти на всех уровнях придавали большое значение развитию базового образования и вкладывали много трудовых и финансовых ресурсов в популяризацию образования. В Китае были достигнуты большие успехи в области базового образования.
Под макроруководством государства за реализацию базового образования отвечают в основном местные органы власти с иерархическим управлением. Министерство образования отвечает за разработку нормативных актов, руководящих принципов и политики в области базового образования, а также общего планирования развития и системы базовых школ, создание специальных фондов для субсидирования бедных районов, этнических районов и педагогического образования, контроль и руководство работой местных отделов образования и т. д. Дошкольное образование в Китае является важной частью образовательной деятельности страны, и его формой является преимущественно детский сад в городских районах, с трехлетней системой или однолетней или двухлетней системой; существуют системы полного и неполного дня, пансионаты и системы, основанные на времени. Три ступени начальной, средней и старшей школы рассчитаны в общей сложности на 12 лет. Начальные школы бывают 5-летними и 6-летними, причем первые составляют около 35 % всех начальных школ, а вторые — около 65 %. Большинство средних школ первой ступени являются трехлетними, и очень небольшое количество — четырехлетними (около 98 % учащихся средних школ первой ступени учатся в трехлетних школах), причем начальная и средняя школы первой ступени являются обязательными. Срок обучения в общеобразовательной средней школе составляет 3 года.
Как основополагающий проект для создания талантов и повышения национального качества, базовое образование занимает важное место в образовательной реформе 21 века.

Обязательное образование (义务教育)

Национальное образование, предоставляемое государством детям и молодым людям школьного возраста в течение определенного количества лет в соответствии с законом. Обязательное образование — это общественная услуга, которая должна быть гарантирована государством и является обязательной для всех детей и молодых людей школьного возраста. Начальная и неполная средняя школа обязательна для посещения в течение девяти лет.
Все дети и подростки школьного возраста, имеющие гражданство Китайской Народной Республики, независимо от пола, этнической и расовой принадлежности, имущественного положения семьи, религиозных убеждений и т. д., пользуются правом на получение обязательного образования на равных основаниях и выполняют обязанность получать обязательное образование в соответствии с законом. Государство создало механизм, гарантирующий финансирование обязательного образования и реализующий обязательное образование без взимания платы за обучение или различных сборов, чтобы обеспечить внедрение системы обязательного образования.
В 1949 году неграмотными были более 80 процентов населения, а уровень охвата начальной школой составлял всего около 20 процентов, в то время как уровень охвата неполной средней школой составлял всего 6 процентов. После создания Китайской Народной Республики обязательное образование получило значительное развитие, но во время Культурной революции делу обязательного образования был нанесен серьезный ущерб, школы работали в очень плохих условиях, и качество образования в принципе не было гарантировано. После реформы и открытия Китай сделал всеобщее девятилетнее обязательное образование главным приоритетом и приложил большие усилия для развития образования в сельской местности. В 2000 году была достигнута цель «всеобщего девятилетнего обязательного образования», а уровень обязательного образования стал одним из самых высоких в развивающихся странах с большим населением. К концу 2007 года национальный уровень охвата всеобщим девятилетним обязательным образованием достиг 99,3 процента, а число уездов, в которых было достигнуто «всеобщее девятилетнее обязательное образование», составило 98,5 процента от общего числа уездов в стране. Скачкообразное развитие обязательного образования в сельской местности внесло большой вклад в универсализацию обязательного образования в Китае и повышение качества китайской нации.
Развитие обязательного образования, чтобы гарантировать право детей школьного возраста и подростков на получение обязательного образования, является вопросом повышения качества всей нации и возрождения нации, имеет основополагающее значение и далеко идущую историческую роль в развитии образования в целом.

Непрерывное образование (继续教育)

Разнообразное образование, которое получают люди, которые уже закончили формальное образование и присоединились к рабочей силе и имеют взрослые обязанности. Это высокий уровень дополнительного образования, который обновляет, дополняет, расширяет и углубляет знания специалистов и техников.
«Непрерывное образование» имеет три значения: во-первых, непрерывное образование — это вид академического и неакадемического образования взрослых; во-вторых, содержание непрерывного образования — это новые знания, новые технологии, новые теории, новые методы, новая информация и новые навыки; в-третьих, цель обучения — обновление дополнительных знаний, расширение кругозора, улучшение структуры знаний и повышение уровня знаний. В-третьих, целью обучения является обновление и пополнение знаний, расширение кругозора, совершенствование структуры знаний и повышение способности к инновациям для удовлетворения потребностей научно-технического развития, социального прогресса и собственной работы. Основными формами непрерывного образования в Китае являются вступительные экзамены в колледжи для взрослых, дистанционное интернет-образование, экзамены для самостоятельного обучения и телеком-университеты.
Непрерывное образование возникло в современном индустриальном обществе и быстро развивалось в контексте образования на протяжении всей жизни. Непрерывное образование в Китае — это образовательная деятельность для всех членов общества, вступивших в общество после получения начального школьного образования, включая академическое и неакадемическое образование, образование, ориентированное на карьеру, и непрофессиональное образование, т. е. образование, направленное на обогащение духовной жизни и улучшение качества жизни.
После введения политики реформ и открытости развитие непрерывного образования в Китае происходило следующим образом: предоставлялись возможности обучения, адаптированные к различным потребностям членов общества для их развития; способы предоставления услуг стали более разнообразными и гибкими, особенно современное дистанционное образование на основе информационных технологий достигло большого прогресса, предоставляя больше возможностей выбора и более удобных способов обучения для членов общества, чтобы продолжить свое образование; первоначальное формирование системы непрерывного образования в Китае. Сформировалась диверсифицированная модель школьного образования с широким участием правительства и общества; большое развитие получили общинное образование и создание учебных организаций.
Непрерывное образование способствует технологическим преобразованиям в экономическом строительстве страны, освоению членами общества новых знаний, принятию новых технологий и осуществлению новых технологических преобразований, а также построению системы непрерывного образования и обучающегося общества.

Профессиональное образование (职业教育)

Оно относится к обучению профессиональным знаниям, навыкам и этике, необходимым для выполнения определенной профессии или производительного труда, и включает в себя профессиональное школьное образование и профессиональное обучение. Профессиональное школьное образование носит академический характер и подразделяется на начальное, среднее и высшее профессиональное школьное образование. Различные виды профессионального обучения, такие как предварительная подготовка рабочих и повторная подготовка уволенных рабочих, а также профессиональное школьное образование, такое как различные профессиональные средние школы, младшие колледжи и технические школы — все это профессиональное образование.
Целью профессионального образования является подготовка прикладных талантов, а также работников с определенным уровнем образования и профессиональных знаний и навыков. По сравнению с общим образованием и образованием для взрослых, профессиональное образование фокусируется на культивировании практических навыков и умении работать на практике. Профессиональное образование — это продукт общественного развития, продукт развития человеческой цивилизации, и можно также сказать, что это продукт развития самого человека, и это продукт развития до определенного периода. Профессиональное образование приносит пользу обществу, и общество также может получить пользу от профессионального образования. Содействие социальному развитию — это законная и священная обязанность профессионального образования. Профессиональное образование может удовлетворить потребности людей в трудоустройстве и объективные потребности рабочих мест, тем самым способствуя развитию общественной производительности и ускоряя реструктуризацию и преобразование национальной промышленности.
Профессиональное образование в Китае имеет следующие тенденции развития: оно является движущей силой в развитии региональной экономики и культуры; оно играет незаменимую и важную роль в переходе к массовому высшему образованию; оно переживает глубокую трансформацию от индустриального общества к обществу, ориентированному на информацию и услуги; академические квалификации (степени) постепенно стандартизируются.
Развитие профессионального образования способствует повышению идейно-нравственных и научно-культурных качеств трудящихся и содействует социалистической модернизации. Через образование и переобучение она улучшает качество тех, кто работает, повышает их способность конкурировать за трудоустройство, расширяет каналы трудоустройства, способствует занятости и повторной занятости, тем самым внося вклад в построение гармоничного общества и поддержание социальной стабильности.

Образование для взрослых (成人教育)

Относится к форме обучения, которая отличается от обычной очной формы обучения. Образование для взрослых не ограничивается возрастом или полом. Оно позволяет членам общества, которые считаются взрослыми, расти в компетентности, обогащать свои знания и повышать свою техническую и профессиональную квалификацию, или поворачивать их в новых направлениях и вносить изменения в свои способности и поведение, как с точки зрения их общего человеческого развития, так и с точки зрения их участия в сбалансированном и независимом экономическом и культурном развитии общества.
Образование взрослых является неотъемлемой частью системы непрерывного образования. Оно и общее образование находятся во взаимозависимой и взаимодополняющей связи. Вместе они образуют органическую образовательную систему, т. е. систему непрерывного образования. Сущностный характер образования взрослых определяется объектом его образования — взрослым человеком. Образование взрослых можно понимать как процесс обучения и воспитания в манере взрослых. Государственная программа образования включает пять основных типов образования: образование для взрослых, онлайн-образование, самообразование, образование без отрыва от производства и заочное образование.
После образования Китайской Народной Республики образование взрослых в Китае прошло три этапа: зарождение, стагнация и развитие. С 1949 по 1966 год образование взрослых в основном состояло из обучения кадров и высшего заочного и вечернего образования; с 1966 по 1976 год достижения образования взрослых были полностью отвергнуты, а учреждения, преподаватели и материально-техническая база были уничтожены. В начале 21-го века образование взрослых в Китае было сосредоточено на трудовом обучении, непрерывном образовании и социальном образовании, а также приняты гибкие и разнообразные формы обучения, чтобы позволило всем видам уволенных и переведенных работников пройти различные уровни и программы профессиональной подготовки или формального образования для повторного трудоустройства.
Образование для взрослых является важной частью национальной системы образования Китая и важным каналом для получения дальнейшего образования большинством работников без отрыва от производства; оно значительно повысило общий академический уровень нации; и значительно снизило давление общего вступительного экзамена в ВУЗы.

Образование для детей младшего возраста (幼儿教育)

Это относится в основном к образованию, осуществляемому для детей младшего возраста в возрастной группе 3–6 лет. Дошкольное образование — это вторая половина дошкольного или раннего образования, находящееся между с младенческим образованием от 0–3 лет и начальным образованием, оно является важным и особым этапом в образовании и развитии человека. Термин «важный» означает, что это период становления человека, во время которого формируются многие важные способности и качества личности. Термин «особый» относится к переходному периоду, когда физическое и умственное развитие детей переходит от первоначальной неопределенности к основным стереотипам и они могут начать учиться и развиваться в соответствии с социальными потребностями.
Образование детей младшего возраста в широком смысле определяется как любая целенаправленная деятельность, которая влияет на физический рост и когнитивное, эмоциональное и характерологическое развитие маленьких детей, например, просмотр телевизора, выполнение домашних обязанностей и участие в общественной деятельности под руководством взрослых. В отличие от этого, воспитание детей младшего возраста в более узком смысле относится именно к воспитанию в детских садах и других специализированных учреждениях по воспитанию детей младшего возраста.
Современные учреждения дошкольного образования в Китае были основаны в 1903 году под названием «Мэнъянюань», а в 1922 году они получили название детских садов. В Китае Сун Цинлин, Тао Синчи, Чэнь Хэцинь и Чжан Сюемэнь внесли большой вклад в дело воспитания детей младшего возраста. Основная задача дошкольного образования — дать возможность детям достичь нормального физического и умственного развития и подготовить их к начальной школе.
Образование детей младшего возраста не является обязательным, это «обучение и воспитание одновременно». В дополнение к всестороннему и гармоничному развитию просвещения детей, детям также дается забота и воспитание. Образование детей младшего возраста основано на играх и сосредоточено на обучении через игру и опыт в деятельности, с комплексной учебной программой.
Образование детей младшего возраста способствует формированию хорошего характера, привычек и воспитанию стремления к знаниям у маленьких детей. Это необходимо не только для выживания и развития отдельного ребенка, но и для развития общества.

Изменения образования (教育改变)

Социальная деятельность по изменению подхода и системы образования, или по удалению старого содержания и методов образования. Цель — адаптировать образование к потребностям социального и человеческого развития для повышения качества образования. Это может быть целостная реформа или отдельная реформа. Реформа образования — это любое значимое изменение в текущем состоянии образования, означающее, что оно имеет видимый и конкретный эффект или результат, подразумевающий четкое различие между исходным состоянием образования и последующим.
В конце 19 века в Китае ввели западное обучение и стали развивать школы нового образца. В первые годы существования Китайской Народной Республики была установлена образовательная политика «образования для рабочих и крестьян». «В какой-то момент во время Культурной революции был предложен подход к реформе образования: «идти в горы и ехать в деревню, чтобы учиться у рабочих и крестьян» и отбирать талантливых людей из рабочих, крестьян и солдат для обучения в университетах. «После культурной революции была восстановлена система вступительных экзаменов в колледжи, а в 1985 году была предложена политическая мера «реструктуризации среднего образования». С популяризацией девятилетнего обязательного образования, китайская реформа образования на основе экзаменов, которая была направлена на стремление к повышению уровня образования, сделала качественное образование новой целью, которую отстаивал китайский сектор образования, пытаясь изменить очевидный «утилитарный» характер традиционной системы образования Китая.
После 19-го Всекитайского съезда Коммунистической партии Китая (КПК) реформа образования в Китае вступила в новую фазу: дальнейшее содействие сбалансированному развитию образования, решение проблемы дисбаланса и неполноценности, а также удовлетворение растущего спроса населения на более справедливое и качественное образование. Новая система вступительных экзаменов в ВУЗы призвана создать современную систему экзаменов и приема в учебные заведения с китайской спецификой, сформировать модель экзаменов и приема в учебные заведения с классифицированными экзаменами, комплексной оценкой и множественным приемом, а также повысить доступность и удовлетворить ожидания населения в сфере образования.
Реформа образования в Китае является обязательным условием для реализации новой эры подготовки высокообразованных и высококачественных талантов и имеет далеко идущее значение для продвижения научного развития образования, реализации фундаментальной задачи создания нравственного воспитания и обеспечения образования, удовлетворяющего потребности народа.

Реструктуризация факультетов (院系调整)

Относится к стратегическому шагу центрального правительства Китая в 1952 году по реорганизации всех старых высших учебных заведений страны. Три четверти профессоров естественных и инженерных наук страны были переведены из своих первоначальных институтов, и была проведена масштабная реструктуризация всех ранее существовавших общеобразовательных университетов. Это должно было разрушить наследие англо-американской системы высшего образования и расчистить путь для Китайской Народной Республики к установлению фактического руководства университетами, что стало основной моделью системы высшего образования Китая во второй половине 20-го века.
Осенью 1952 года Министерство образования провело общенациональную реструктуризацию системы высшего образования на основе «политики подготовки талантов и преподавателей промышленного строительства, развития специализированных колледжей, реорганизации и укрепления комплексных университетов», которая была в основном завершена в 1953 году. После реструктуризации количество колледжей и университетов в Китае сократилось с 211 до 1952 года до 183 в 1953 году.
Реструктуризация факультетов имела следующие характеристики: частные университеты ушли, была использована советская модель, гуманитарные и социальные науки были ограничены, некоторые права университетов на преподавание были возвращены Министерству образования, была упразднена республиканская университетская система и проведена идеологическая реформа.
Реструктуризация факультетов усилила подготовку специалистов в области инженерного дела, педагогического образования, сельского и лесного хозяйства, что привело к значительному развитию специализированных ВУЗов, особенно инженерных, и подготовило большое количество специалистов, крайне необходимых для экономического строительства Китая, дав большой толчок индустриализации Китайской Народной Республики и изменив ситуацию старого Китая, где инженерное и технологическое образование было слишком слабым.

Реформа системы приема в вузы (招生制度改革)

Относится к реформе национальной системы экзаменов и приема в образовательные учреждения всех уровней.
Приемная система — это базовая система образования страны, стержневое звено подготовки талантов. Чтобы углубить реформу системы экзаменов и приема, мы должны всесторонне осуществлять образовательную политику партии, придерживаться нравственного воспитания, адаптироваться к экономическому и социальному развитию потребности в разносторонних высококачественных талантах, серьезно обобщать опыт, выделять проблемы, отвечать на социальные проблемы, продолжать содействовать справедливости образования, повышать уровень отбора, культивировать всестороннее развитие нравственных, интеллектуальных, физических и эстетических строителей социализма и их преемников.
После введения политики реформ и открытости китайская система экзаменов и приема в вузы постоянно улучшалась и совершенствовалась, и была сформирована относительно полная система экзаменов и приема в вузы. Эта система в целом соответствует национальным условиям, общественному признанию авторитета и справедливости, но есть в ней и некоторые социально обусловленные проблемы. Например, необходимость набрать определенное количество баллов влияет на общее развитие учащихся, экзамен определяет дальнейший ход всей их жизни, в результате учащиеся перегружены обучением, региональные, городские и сельские различия в доступе к образованию негативно сказываются на справедливости образования, нарушения в приеме происходят время от времени.
Содержание и задачи реформы системы приема в основном заключаются в углублении реформы, формировании модели экзаменов и приема в вузы, включающей классифицированные экзамены, комплексную оценку и многократный прием, совершенствовании институционального механизма, способствующего справедливости, научному отбору и строгому контролю, и создании «моста» для обучения в течение всей жизни, соединяющего все уровни и типы образования и признающего многообразные результаты обучения. Реформа системы приема для реализации «пяти основных задач»: первая — улучшить распределение абитуриентов; вторая — реформировать форму и содержание экзамена; третья — реформировать механизм приема; четвертая — реформировать механизм контроля и управления; пятая — начать комплексную реформу пилотных вступительных экзаменов в колледж.
Реформа системы приема связана с планом национального развития, жизненными интересами каждой семьи и будущей судьбой сотен миллионов молодых студентов. Необходимо углубить реформу и сделать ее более научной и разумной.

Академическая квалификация (学历)

Имеется в виду опыт обучения людей, получивших научную и культурную подготовку в учебном заведении. На каком уровне образования и подготовки человек получил образование, такой уровень квалификации он и будет иметь.
В широком смысле, любой опыт обучения может стать «академической квалификацией» учащегося. То, что в обществе принято называть «квалификацией», имеет конкретное значение и особую ценность. Академическая квалификация человека относится к последнему и высшему уровню обучения и подтверждается академическим сертификатом, выдаваемым школами и другими учебными заведениями, которые были утверждены управлением образования, осуществляют академическое образование и признаны государством для выдачи дипломов.
Категории академического образования в Китае можно разделить по этапам: начальное образование, образование в младшей средней школе (которое является частью этапа обязательного, базового образования), образование в старшей средней школе и высшее образование. Техникумы, профессионально-технические школы, средние профессиональные школы, средние профессиональные школы, высшие профессиональные школы и технические колледжи, которые являются профессиональным образованием. Средние специализированные школы, средние педагогические училища, высшие специализированные школы (университетские колледжи) и университетские школы бакалавриата, являющиеся профессиональным образованием. К аспирантам относятся магистранты и докторанты.
Существует три вида академических справок: диплом, сертификат об окончании и сертификат о незавершении. Академические справки — это, в порядке убывания, свидетельства об окончании начальной школы, неполной средней школы, технической школы, профессиональной средней школы, общеобразовательной средней школы, средней профессиональной школы, университетского колледжа, университетского бакалавриата, магистратуры, докторантуры или свидетельства об получении вышеуказанных специальностей.
Конкуренция на рынке — это, по сути, конкуренция за таланты. Высокообразованный и квалифицированный персонал является основным ресурсом работодателей. Академическая квалификация играет важную роль в поиске работы, градации заработной платы, кадровой реформе, исследованиях, сертификации, экзаменах на государственную службу, обучении за рубежом, оценке званий и т. д.



Часть 3. Язык, литература и история
语言、文学与历史


Язык и письмо
语言文字

Древнекитайский язык (古代汉语)

Язык древних ханьцев (汉族) в противоположность современному китайскому языку.
В широком смысле под древнекитайским языком (ДКЯ) понимают две языковые системы: древнекитайский письменный язык вэньянь (文言) и древнекитайский разговорный язык гу-дай байхуа (古代白话). Вэньянь — это древний язык письменного общения, язык литературных памятников и канонических произведений, таких как книга песен «Шицзин» «诗经», классический трактат «Лао-цзы» «老子», также известный как «Дао дэ цзин» «道德经», книга бесед и суждений Конфуция «Лунь-юй» «论语», трактат «Мэн-цзы» «孟子» и т. д. Кроме того, это язык стихов, литературных произведений и статей, написанных авторами прошлых эпох: древней поэзии, прозы, песен, рифмованной прозы обеих династий Хань (汉, ранняя Хань 206 г. до н. э. — 8 г. н. э. и поздняя Хань 25–220 гг. н. э.), знаменитой прозы и эссеистики династий Тан (唐, 618–907 гг.) и Сун (宋, 960–1279 гг.) и т. д. Древний разговорный язык (古代白话) представлен устными хрониками — изложенными в разговорном стиле регулярными записями о делах и событиях, сопровождавших периоды царствования, а также частными записями о деяниях предков. Древний просторечный язык устных хроник сформировался после периода Шести Династий (六朝, 220–589 гг.) на базе северного диалекта, его лексика и грамматика схожи с современным китайским языком. В узком смысле под древнекитайским письменным языком понимают только вэньянь (文言).
В доциньский период (примерно до 221 г. до н. э.) вэньянь был языком устного общения. На протяжении длительного периода развития происходили значительные изменения, которые отразились на его фонетике, лексике и грамматике. Однако его письменная форма осталась практически неизменной, поскольку, воспроизводя каждый раз стиль существующей литературы, язык неизменно сохранял свой классический образец. Это привело к возникновению специфичного для китайской культуры феномена: в сфере повседневного общения используется изменяющийся язык, идущий в ногу со временем, а в политической сфере и в сфере традиционного образования каждый пишущий словно «берется за кисть и создает собственное литературное произведение», по-прежнему сохраняя лексику и грамматику литературного языка доциньского периода. Это явление называется «разрывом между устной и письменной формами языка» (言文脱节).
Высокоразвитая древняя китайская культура оказала огромное влияние на культуру соседних государств, включая Японию, Корею, Вьетнам и др. В языковой системе этих восточноазиатских государств до сих пор сохранилось немало «следов» древнекитайской фонетики и лексики.

Современный китайский язык (现代汉语)

У понятия «современный китайский язык» (现代汉语) есть две трактовки: в широком смысле под ним понимают обширную сферу жизни языка, который ханьцы используют в настоящее время; причем сюда относится не только койне (общий язык), но и изучение диалектов и других практических языковых аспектов. Современный китайский язык (СКЯ) как дисциплина является специальной базовой дисциплиной в высших учебных заведениях для направлений «филология» и «журналистика». Студенты изучают такие основные аспекты современного языка как фонетика, лексикология, грамматика и стилистика.
В узком смысле под «современным китайским языком» понимают общий язык этнической группы ханьцев (汉族) — путунхуа (普通话).
В каждой стране существует общий национальный язык, способствующий распространению культурных ценностей и обмену ими. Общий язык формируется на основе диалекта, этот диалект называется основным. Диалект может быть признан основным в зависимости от многих факторов: политических, экономических, культурных, демографических и т. д. Существующую форму современного китайского языка можно разделить на два вида — устный язык (口语) и книжный язык (书面语). Первый представляет собой средство повседневного устного общения, второй — письменный язык литературы.
Характерными чертами СКЯ являются:
1. В аспекте фонетики
(1) отсутствие стечения согласных; (2) преобладание гласных звуков; (3) стандартизированные и простые слоги; (4) наличие тонов.
2. В аспекте лексики
(1) большое количество односложных морфем, преобладание двуморфемных слов; (2) широко используется словообразовательный механизм корнесложения; (3) многочисленная омофония.
3. В аспекте грамматики
(1) отсутствие словоизменения для выражения грамматических значений; (2) единообразие основных принципов построения слов, словосочетаний и предложений; (3) сложные отношения между частями речи и членами предложения; (4) обилие классификаторов и модальных частиц.

Путунхуа (普通话)

Современный общепринятый язык ханьской национальности, в основе которого лежит произносительная норма пекинского диалекта, в качестве базового диалекта использован северный, а в качестве грамматической нормы — литературная норма образцового современного разговорного языка байхуа (白话).
Фонетические особенности путунхуа следующие: согласные звуки (инициали) характеризуются отсутствием звонких согласных и наличием фрикативных (щелевых), назалированных и латеральных звуков; среди гласных много полифтонгов, назалированные финали делятся на переднеязычные и заднеязычные; отсутствует противопоставление согласных по звонкости/глухости, отсутствует входящий тон (слоги, имеющие в южных диалектах конечный смычный — р, — t, -k или выдох); отсутствуют различия переднеязычных, среднеязычных и палатализированных аффрикат (z, с, s и j, q, x) перед гласными i и ü; малое количество тонов, простые тоновые рисунки; также для путунхуа характерно наличие нейтрального тона и эризация.

Диалекты (方言)

Местные варианты китайского языка. В процессе общественного развития огромная территория Китая претерпевала различные изменения. Эти изменения неизбежно коснулись и сферы языка, где также наблюдались явления эволюции, дифференциации и изменчивости, приведшие к возникновению диалектов.
Интерпретация понятия «диалект» разнится от одной социальной группы к другой. Большинство жителей Китая под «диалектом» понимают местный язык определенного географического региона. Так, сравнение и противопоставление диалекта стандартизированному языку по сути имеет определенную политическую коннотацию, оно не учитывает родство диалекта и языка. Между диалектами современного китайского языка существуют значительные различия, и китайская лингвистика по-разному подходит к их классификации. Некоторые ученые насчитывают семь групп диалектов, а некоторые считают, что необходимо выделить десять (в случае доказательства того, что диалект Цзинь (晋) может рассматриваться независимо и вне принадлежности к северному диалекту). Тем не менее, большинство лингвистов склонны выделять в современном китайском языке семь групп диалектов: северный диалект (北方方言), он же гуань-хуа (官话方言) или мандаринское наречие; восточная группа диалектов, или диалекты группы У (吴方言); хунаньские диалекты Сян (湘方言); диалект народности хакка на юге Китая (客家方言); фуцзяньские диалекты Минь (闽方言); гуандунский (кантонский) диалект Юэ (粤方言); цзянсийский диалект Гань (赣方言). В то же время сложные диалектные ареалы также разделяются на несколько субдиалектов, или даже отдельных более мелких диалектов, например, диалект города, уезда, диалект поселка или деревни. Такие диалекты называются местными диалектами (地方方言) или местным говором. В частности, существует диалект Фучжоу (福州话), нанчанский говор (南昌话), гуанчжоуский (кантонский) диалект (广州话), диалект Чанша (长沙话) и др.
Северный диалект (北方方言) является основным диалектом современного общего национального языка ханьцев. Это самый распространенный и широко используемый из всех диалектов китайского языка — на нем говорит около 3/4 населения Китая. Диалект гуаньхуа (官话方言), известный также как «мандарин» или в прошлом как «мандаринское наречие», по своим языковым характеристикам обычно делится на 8 субдиалектов: северо-восточный гуаньхуа (东北官话), пекинский гуаньхуа (北京官话), цзилуйский гуаньхуа (冀鲁官话), диалект цзяоляо (胶辽官话), мандаринское наречие Центральной равнины (中原官话), ланьиньский гуаньхуа (兰银官话), юго-западный гуаньхуа (西南官话) и цзянхуайский мандарин (江淮官话).
Три группы диалектов, которые также довольно широко распространены и влиятельны в Китае — это группа диалектов У (吴方言), диалект Минь (闽方言) провинции Фуцзянь и кантонский диалект Юэ (粤方言).
В древние времена диалекты группы У (吴) называли цзяндунскими диалектами (江东话), диалектами Цзяннань (江南话) заречья Янцзы и диалектами У Юэ (吴越语). Они используются более чем 90 миллионами человек и распространены в провинции Чжэцзян (浙江), южной части провинции Цзянсу (江苏), Шанхае (上海), в южной части провинции Аньхой (安徽), на северо-востоке Цзянси (江西) и в северном крае провинции Фуцзянь (福建). В диалектах группы У (吴) существует разделение на глухие и полузвонкие начальные согласные, есть краткий входящий тон, тонов обычно выделяют 7 или 8, используется много древнекитайских слов.
Фуцзяньский диалект Минь (闽方言) распространен в провинции Фуцзянь (福建), провинции Гуандун (广东), на острове Хайнань (海南) и на полуострове Лэйчжоу (雷州半岛), на нем говорит почти 80 миллионов человек. Среди них наибольшее число человек общается на т. н. диалекте южной части провинции Фуцзянь — субдиалекте миньнань (闽南方言). За пределами провинции Фуцзянь говор миньнань распространен на территории Тайваня (台湾), в восточной части провинции Гуандун (广东) и на острове Хайнань (海南岛).

Гуандунский (кантонский) диалект (粤语)

Также известен как диалект Юэ (粤语), наречие провинции Гуандун, или гуандунхуа (广东话), гуанфухуа (广府话), широко используется название «байхуа» (白话). Распространен на территории центральной и юго-западной части провинции Гуандун (广东) и на юго-востоке провинции Гуанси (广西). Является одним из семи крупных диалектов китайского языка. В провинции Гуандун (广东) насчитывается около 67 млн. человек, говорящих на кантонском диалекте, плюс около 25 млн. человек в Гуанси-Чжуанском автономном районе (广西), 7 млн. в Гонконге (香港), 550 000 в Макао (澳门), 5 млн. в Таиланде, 5 млн. в Сингапуре и Малайзии и 2 млн. в США и Канаде. В общей сложности в мире около 120 млн. человек говорят на кантонском диалекте. Это диалект, сохранивший в себе наибольшее количество элементов древнекитайского языка. В нем содержится не только обилие древнекитайской лексики и грамматики, но также сохранились некоторые черты фонетики и 9 тонов древнекитайского языка, в особенности — четвертый тон в слоге древнекитайского языка. Поэтому считается, что чтение вслух древней поэзии на кантонском диалекте обладает особым величием и изяществом.

Мелодика и ритм (声律)

Требования древнекитайского языка к поэзии и к произведениям, написанным парным стилем, всегда касались таких аспектов как мелодика, рифма и ритм.
В эпоху Троецарствия (三国, 220–280 гг.) фонолог Ли Дэн (李登, неизв.) в рифмическом словаре «Шэн лэй» «声类» написал, что «сочетания чтения иероглифов с пятью ступенями музыкальной гаммы: гун (宫), шан (商), цзяо (角), чжи (徵), юй (羽) — позволяет распределять рифмы». Литературный критик Лю Се (刘勰, 465–532 гг.) в трактате «Резной дракон литературной мысли. Поэзия и ритмическая проза», или «Вэнь синь дяо лун. Шэн люй» (Литературный дух и резной дракон)«文心雕龙 声律», упоминал, что «звуки обладают взлетом и падением», указывая на ровные «чистые» и ломаные «мутные» тоны в мелодике произведения. Это его утверждение стало прототипом стремления к синхронности в чередовании ровных (平) и ломаных (仄) тонов в стихах.
В 5–6 вв., в период княжеств Ци (齐) и Лян (梁), историограф, литератор Шэнь Юэ (沈约, 441–513 гг.) выдвинул идею о «четырех тонах и восьми болезнях» (四声八病). «Четыре тона» сы-шэн (四声) стали предпосылкой и основой для учения о мелодике и ритме. Чжоу Юн (周顒,?-495 гг.) обнаружил, что слоги китайского языка распадаются на четыре тона: ровный пин (平), восходящий шан (上), «уходящий» цюй (去) и входящий жу (入). Он создал словарь рифм по четырем тонам «Сы-шэн це-юнь» «四声切韵», однако книга была утеряна. Шэнь Юэ в книге «Музыка четырех тонов», или «Сы-шэн пу» «四声谱», исследовал сочетаемость медиалей, финалей и тонов в стихотворных строфах. Он выделил восемь пороков в технике сложения пятисловных стихов и назвал их «восемь болезней» ба-бин (八病): плоская голова (平头), задранный хвост (上尾), осиная талия (蜂腰), журавлиные коленки (鹤膝), большая (внутренняя) рифма (大韵), малая (побочная) рифма (小韵), боковой узел (旁纽) и прямой узел (正纽). Вслед за концепцией «четырех тонов и восьми болезней» (四声八病) возник новый принцип стихосложения — «юнминский стиль» (永明体), названный так по времени своего появления — царствования под девизом Юнмин (永明, 483–493 гг.). Новый принцип ставил во главу угла правила соотношения финалей и инициалей, формирующих ритм стиха в самом широком смысле этого слова. Это оказало сильное влияние на возникновение «новых стихов» цзиньтиши (近体诗) — жанра уставных стихов и четверостиший с регламентированной последовательностью тонов.
К приходу династии Тан (唐, 618–907 гг.) различные комбинации ровного и ломаных тонов (восходящего, падающего и входящего) постепенно сформировали нормы китайского стихосложения. Применяя эти нормы к пятисловным и семисловным стихотворениям, получали уставные стихи люйши (律诗), к четырехсложным и шестисложным текстам — стиль параллельной прозы «четверки и шестерки» сылювэнь (四六文). После раннетанского стиля в поэзии оформился новый жанр — цзиньтиши (новые стихи) (近体诗) или регулярные (уставные) стихи. В новых стихах существовали строгие ограничения по количеству предложений, знаков, по чередованию ровных и ломаных тонов, а также — по распределению рифм.

Китайская фонетическая транскрипция пиньинь (汉语拼音)

Вспомогательный инструмент для облегчения произношения китайских иероглифов. Проект «Ханьюй пиньинь» «汉语拼音方案» — это проект единого стандарта написания латиницей китайских имен, географических наименований и названий литературных произведений. Также используется в тех сферах, где запись иероглифами неудобна или непригодна. Символы, написанные в соответствии с этими нормами, называются китайской фонетической транскрипцией «ханьюй пиньинь» (汉语拼音).
Пиньинь является всемирно признанным современным стандартом латинизированной транскрипции китайского языка. Международный стандарт ISO7098 (запись китайских иероглифов буквами латинского алфавита) гласит: «Официально принятый Всекитайским собранием народных представителей Китайской Народной Республики (1958 г.) проект фонетической транскрипции китайского языка используется для записи буквами фонетического алфавита китайских письменных знаков: в соответствии с нормами звучания иероглифа на путунхуа записывается его произношение».
Китайский пиньинь — это фонетическая запись транскрипции нормативного произношения на путунхуа, она не является алфавитом, то есть буквенными символами. Правительство КНР полностью отказалось от проекта алфавитной записи китайского языка латинскими буквами, и китайская фонетическая транскрипция пиньинь используется только для обучения фонетике.
В системе пиньинь имеется 23 инициали (согласных звука): b p m f d t n l g k h j q x zh ch sh r z c s y w и 24 финали (гласных звука): из которых 6 монофтонгов (одиночных гласных): a o e i u ü, 8 сложных финалей: ai ei ui ao ou iu ie üe и 1 особая финаль: er, 9 назалированных финалей: an en in un ün ang eng ing ong.
Иностранцы, изучая пиньинь, должны обращать внимание на его сочетание с международным фонетическим алфавитом (МФА). Частые ошибки в использовании пиньинь могут быть решены использованием метода целостного распознавания. Это обусловлено тем, что некоторые слоги можно рассматривать как единое целое, без выделения при произнесении инициалей и финалей — это неделимые юниты, которые необходимо запоминать целиком. Например, zhi chi shi ri, смычно-фрикативные (ретрофлексные) звуки zi ci si, альвеолярные yi wu yu ye yue yin ying yun yuan.
Особое внимание следует уделить слогам, начинающимся на y и w. Кроме вышеупомянутых 9 случаев остальные употребления y и w не относятся к неделимым слогам.
Например, в слогах ya, yao, yan, yong, wa, wo, wang, weng звуки y и w можно и нужно рассматривать как инициали, которые сочетаются с последующими финалями и образуют слог.

Китайская письменность (汉字)

Также известна как китайское иероглифическое письмо (中国字), представляет собой символы, использующиеся для записи китайского языка. Китайская письменность — ханьцзы (汉字) — это идеографическое понятийное письмо, то есть письмо, выражающее смысл. Каждый иероглиф китайского языка представляет собой слово или морфему, образуя единство звука, формы и значения.
Китайские иероглифы — это письменные знаки, состоящие из черт и напоминающие по форме квадрат, поэтому китайская письменность также известна как «квадратное письмо» (方块字). Эта письменность — одна из древнейших в мире, ее история насчитывает около 6000 лет. Самые ранние знаки из известных сохранившихся относятся к периоду свыше 3000 лет назад — это гадательные надписи цзягувэнь (甲骨文) периода Инь-Шан (殷商, 1554–1046 гг. до н. э.) на черепашьих панцирях и костях жертвенных животных. В процессе эволюции сформировалось «семь стилей китайского письма» (汉字七体): цзягувэнь (甲骨文), цзиньвэнь (金文) или надписи на бронзе, чжуаньшу (篆书) или стиль большой и малой печати, официальное письмо лишу (隶书), скоропись цаошу (草书), уставное нормативное письмо кайшу (楷书) и ходовая скоропись синшу (行书). При династии Цинь (秦, 221–207 гг. до н. э.) единым официальным стилем письма была малая печать (малый устав) сяочжуань (小篆), однако позже, из-за возросших требований к скорости записи, появился стиль лишу (隶书). Он развивался и изменялся в периоды Хань (汉, 206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) и Вэй (魏, 220–264 гг.). К концу ханьского правления лишу превратился в стиль уставного письма чжэнкай (正楷), известный также как чжэншу (正书) и кайшу (楷书), и получивший широкое распространение в период Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий (魏晋南北朝, общий термин для исторического периода 220–589 гг.). Кайшу до сих пор является основным рукописным стилем, используемым в Китае. «Словарь Канси» «康熙字典» содержит свыше 40 000 иероглифов, Большой китайский иероглифический словарь «Ханьюй да цзыдянь» «汉语大字典» — около 56 000 знаков. Общеупотребительными считаются от 5 000 до 8 000 иероглифов.
Системы письма Японии, Кореи, Вьетнама и других стран находились под сильным влиянием китайской письменности, исторически сформировав т. н. «культуру китайского письменного знака» (汉字文化圈).

Реформа китайской письменности (упрощенная и традиционная формы иероглифов) (汉字改革 (简体，繁体))

Реформа письменности — это изменение общей письменной системы какой-либо страны или народности. Применительно к Китаю речь преимущественно ведется о реформе китайских иероглифов (проблема реформы письма также существует и у некоторых малочисленных народностей).
Китайские иероглифы развились из письменности цзягувэнь (甲骨文надписи на костях) и цзиньвэнь (金文надписи на бронзе), прошли этап чжуаньшу (篆书), затем трансформировались в стили лишу (隶书) и кайшу (楷书). На протяжении этого процесса наблюдалась общая тенденция — упрощение, или движение от сложного (繁) к простому (简). В настоящее время используется много упрощенных иероглифов цзяньхуацзы (简化字). Они появились уже в период правления династий Суй (隋, 581–617 гг.) и Тан (唐, 618–907 гг.) и были известны в то время как «простонародные знаки» сутицзы (俗体字) или «обиходные иероглифы».
Современное движение за упрощение иероглифики началось с периода государственного образования восставших тайпинов — Тайпин Тяньго (太平天国, 1850–1865 гг.) известного также как Небесное царство великого благоденствия. В период Тайпин Тяньго использовалось свыше 100 упрощенных иероглифов, 80 % из которых сохранились и впоследствии. Самым известным примером упрощения стал иероглиф 国 (國) «государство», в котором внутреннюю часть знака — 或 «некто» — заменили на знак 王 «правитель, государь».
В 1935 году китайский лингвист и деятель просвещения Цянь Сюаньтун (钱玄同) возглавил проект по составлению «Перечня упрощенных иероглифов» «简体字谱», в который вошло свыше 2400 знаков. В августе того же года Министерство образования правительства Гоминьдан опубликовало «Первую таблицу упрощенных иероглифов» (第一批简体字表), состоявшую из 324 знаков. Это были первый в истории страны список упрощенных знаков, официально опубликованный китайским правительством.
В 1954 году премьер Чжоу Эньлай (周恩来, 1898–1976 гг.) предложил создать «Комитет по реформе китайских иероглифов» (中国文字改革委员会). В 1955 году на Национальной конференции по реформе китайских иероглифов был обсужден и принят «Проект программы упрощения китайских иероглифов» «汉字简化方案草案». По итогам обсуждения Комитет по реформе китайских иероглифов внес необходимые правки, а пересмотренный проект был одобрен и утвержден Комитетом по заявкам на программу упрощения китайских иероглифов при Госсовете КНР. В 1986 году была переиздана «Сводная таблица упрощенных иероглифов» «简化字总表» с внесенными поправками по некоторым знакам из первого списка 1935 года. К примеру, иероглифы «叠» «覆» «像» перестали использоваться в качестве полного написания знаков «迭» «复» «象».

Шесть категорий китайских иероглифов (六书)

Шесть категорий китайских иероглифов, или люшу (六书), описывают шесть способов создания китайских письменных знаков. Древние люди, анализируя письмена, выделяли: пиктограммы (象形), знаки указательной категории (指事), знаки фонетической категории (形声), идеограммы (会意), «видоизмененную» (转注) и заимствованную категории (假借). Современные исследователи считают изобразительную, указательную, идеографическую и фонетическую категории способами создания иероглифов (造字法), а «видоизмененную» и заимствованную — способами употребления иероглифов (用字法).
Филолог, языковед династии Восточная Хань (东汉, 25–220 гг.) Сюй Шэнь (许慎) в словаре «Шо вэнь цзе цзы» «说文解字» пишет: «Согласно этикету, когда восьмилетние ученики поступают в начальную школу, чиновник, ведающий обучением отпрысков знатного рода, сначала учит их шести категориям иероглифов. Во-первых, он указывает на вещи (指事): указательная категория, смотришь — распознаешь; вникаешь и наблюдаешь — видишь значение, таковы «上» — верх, «下» — низ. Во-вторых, он говорит о подобии форме (象形): изображающая категория, рисует предмет, следует изгибам, держит границы, таковы «日» — солнце, «月» — луна. В-третьих, рассказывает о форме и звуке: категория, что содержит изображение и звук (形声), использует вещь в качестве названия, берет пример, взаимно обусловливает, таковы «江» — (большая) река и «河» — река. В-четвертых, ведет речь об идеографической категории (会意): способна передавать смысл, схожие классы соединяет родственными связями, подразумевает использование воображения и размышления, таковы «武» — военная тактика и «信» — верить. В-пятых, объясняет «видоизмененную категорию» (转注): та, что поворачивает и обращается, создает подобное начало, схожее значение взаимно перенимается, таковы «考» — доживать до глубокой старости и «老» — старый, пожилой. В-шестых, объясняет заимствованную категорию (假借): та, что условно используется, когда у знака нет своего иероглифа; опираясь на звучание, определяет значение, таковы «令» lìng указ / líng Лин (фамилия), 长cháng длинный / zhǎng расти». Сюй Шэнь впервые за всю историю письма всесторонне и целостно описал шесть категорий иероглифов. Более поздние исследователи люшу (六书) в основном опирались на его формулировки, изучали результаты его труда.
Шесть категорий отнюдь не предшествовали изобретению иероглифического письма. Китайская письменность превратилась в целостную систему уже после периода Инь-Шан (殷商, 1554–1046 гг. до н. э.), а система люшу (六书) постепенно возникла как обобщающий итог длительного процесса развития китайских письменных знаков. Впоследствии именно системой шести категорий стали руководствоваться при создании новых иероглифов.

Пиктограммы (象形)

Пиктография является одним из основных способов создания китайских иероглифов.
В основе этого способа знакообразования лежит точное воспроизведение внешних контуров предметов, объектов или явлений окружающей действительности. Пиктография относится к способу создания простых (неразложимых) иероглифов (独体字). Знаки изобразительной категории (象形字) берут начало из рисунков и принадлежат к одному из самых примитивных словообразовательных способов. И хотя рисунчатость пиктограмм со временем ослабла, в форме знака по-прежнему можно проследить сходство с внешним очертанием изображаемого предмета. Например, иероглиф 月 «месяц» своей формой напоминает изогнутый месяц на небосводе; иероглиф 人 «человек» изображает человека в профиль; иероглиф 鱼 «рыба» передает очертания головы, тела и хвоста рыбы. Иероглифов пиктографической категории сравнительно мало, по данным словаря «Шо вэнь цзе цзы» «说文解 字» их количество не превышает 364 знаков.
После династии Хань (汉, 206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) этот словотворческий метод почти не употреблялся — за 1000 с лишним лет было создано лишь несколько пиктограмм типа 伞 «зонтик», 凹 «вогнутый», 凸 «выпуклый» и т. п. Однако новые способы создания иероглифов по-прежнему активно использовали пиктограммы, дополняя, редуцируя и комбинируя их в более сложные комплексы. Например, пиктограмма 人 «человек» стала компонентом таких иероглифов как 企 «вставать на носки», 伐 «идти карательным походом», 侄 «племянница», 俭 «бережливый, скромный», 仙 «отшельник» и т. д; пиктограмма 贝 «ракушка» стала частью знаков 财 «богатство», 购 «покупать», 贸 «торговать», 败 «терпеть поражение» и т. п.; пиктограмма 马 «лошадь» стала использоваться как компонент знаков 驴 «осел», 驮 «тащить на спине», 驾 «запрягать», 妈 «мама», 骂 «браниться» и т. д. Поэтому знание этимологии пиктограмм, их форм, значений и звучаний, помогает освоить большое количество современных общеупотребительных иероглифов, разобраться в вопросах их значения и произношения.

Идеограммы (会意)

Идеография является одним из основных способов создания китайских иероглифов.
Представляет собой сочетание двух и более простых иероглифов (独体字) в рамках одного сложного. При этом общее значение сложного знака зачастую представляет собой синтез (комплексное осмысление) значений всех компонентов иероглифа.
Знаки пиктографической (象形) и указательной (指事) категорий имеют строгие ограничения — они могут графически изображать только единичные статичные предметы окружающей действительности. Они неспособны передавать сложные значения, идеи, отношения между предметами и явлениями. Потому древние стали создавать знаки идеографической категории, в которых простые иероглифы определенным образом сочетались вместе так, чтобы люди через призму своего жизненного опыта и языкового сознания могли понять смысл целого иероглифа. Так возник идеографический способ знакообразования. Например, знак 从 представляет собой изображение двух людей (人 «человек» и 人 «человек»), идущих друг за другом, и имеет значение «сопровождать, следовать за…»; знак 比 представляет изображение двух вплотную прижавшихся друг к другу сидящих людей в значении «сравнивать»; знак 友 изображает две руки, сложенные вместе в знак того, что люди находятся в добрых дружественных отношениях, имеет значение «дружба» и «взаимопомощь».
В сравнении с пиктографическим и указательным способами образования письменных знаков, идеография имеет ряд преимуществ: во-первых, она способна выражать отвлеченные понятия; во-вторых, она очень продуктивна: в словаре «Шо вэнь цзе цзы» (说文解字) насчитывается 1167 идеограмм, что намного превышает количество знаков пиктографической и указательной категорий. И по настоящее время люди используют возможности идеографии, чтобы создавать упрощенные иероглифы или диалектизмы. Например, идеограмма 灶 «кухонный очаг, печь» состоит из пиктограмм огонь и земля, идеограмма 尘 «пыль, прах» — из пиктограмм маленький и земля, 国 «государство» — ограда и правитель, 孬 «плохой» — не и хороший и т. д.
Идеографический способ знакообразования очень продуктивен. Так, простой знак 人 «человек» может плицироваться (повторять себя два и более раза) или комбинироваться с другими простыми знаками, порождая новые значения: 从- «следовать» (человек+человек), 众- «толпа» (человек+человек+человек), 保 — «оберегать» (человек+глупый), 伐 — «идти карательным походом» (человек+древнее оружие клевец), 付 — «платить» (человек+мера длины), 伍 — «пять человек» (человек+пять) и т. п. Простой знак 木 «дерево» также может плицироваться или комбинироваться с другими простыми знаками: 林 — «лес» (дерево+дерево), 森 — «чаща» (дерево, дерево+дерево), 析 — «колоть, рубить» (дерево+топор), 相 — «смотреть, наблюдать» (дерево+глаз), 采 — «срывать» (дерево+когти), 困 — «страдать, истощаться» (дерево +ограда) и т. п.

Фоноидеограммы (形声)

Фоноидеография является одним из основных способов создания китайских иероглифов.
Знаки фонетической категории (形声字) формируются на основе знаков пиктографической (象形字), указательной (指事字) и идеографической (会意字) категорий. Состоят из двух простых или сложных знаков — вэней (文) или цзы (字). Фоноидеограммы представляют собой сочетание смыслового показателя (意符), известного также как детерминатив/ключ/смысловая графема (形旁), и фонетического показателя (声符), также известного как фонетик/фонетическая графема (声旁).
Знаки фонетической категории имеют много преимуществ перед пиктограммами, указательными знаками и идеограммами: смысловой детерминатив в их составе помогает определить значение знака, а фонетический показатель дает приблизительное чтение. Язык такой записи обладает большей степенью научности и рациональности, отвечает требованиям к разграничению омофонов и омонимов в китайском языке, а также успешным образом сглаживает различия в диалектах и произносительных нормах. Поэтому после возникновения фонетической категории иероглифов скорость процесса образования новых знаков значительно возросла.
Способы организации смыслового (детерминатив) и фонетического (фонетик) компонентов в фоноидеограммах многообразны:
детерминатив слева, фонетик справа — 材、铜、冻、证、骑、秧;
детерминатив справа, фонетик слева — 攻、颈、削、瓢、放、故;
детерминатив сверху, фонетик снизу — 茅、管、爸、宵、露、空、字;
детерминатив снизу, фонетик сверху — 柴、架、斧、贡、凳、盆、赏;
детерминатив внутри, фонетик снаружи — 闻、问、闽;
детерминатив снаружи, фонетик внутри — 匾、固、园.
В некоторых случаях детерминатив и фонетик помещаются в один угол знака, например, в знаке 颖 yǐng — «ось колоса» (детерминатив 禾 «хлеб на корню», фонетик 顷 qǐng), в знаке 脩 xiū — «сушеное мясо» (детерминатив 肉 «мясо», фонетик 攸 yōu).
Иногда детерминативы могут быть разделены фонетиком: 衷 zhōng — «надеть (поддеть) под платье» (детерминатив 衣 «одежда», фонетик 中 zhōng), 街 jiē — «улица» (детерминатив 行 «идти», фонетик 圭 guī); знак 哀 āi — «скорбеть» (детерминатив 口 «уста», фонетик 衣 yī).
В период цзягувэнь (甲骨文) знаки фонетической категории были крайне малочисленны, в период цзиньвэнь (金文) они стали активно развиваться, а к периоду правления династии Хань (汉, 206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) фоноидеограммы уже являли собой основное направление развития системы китайской письменности. Филолог, языковед династии Восточная Хань (东汉, 25–220 гг.) Сюй Шэнь (许慎) в словаре «Шо вэнь цзе цзы» «说文解字» приводит 9 353 иероглифа, из которых знаки фонетической категории составляют 82 %. Историк-энциклопедист Чжэн Цяо (郑樵, 1104–1162 гг.) династии Южная Сун (南宋, 1127–1279 гг.) провел статистический анализ 23 000 иероглифов и обнаружил 90 % фоноидеограмм. Также свыше 80 % фоноидеограмм содержится в перечне 7 000 общеупотребительных иероглифов китайского языка.
Таким образом, современная система китайской письменности состоит преимущественно из знаков фонетической категории. Фонетические знаки имеют ограниченное число комбинаций детерминативов и фонетиков. Согласно статистике, количество детерминативов (形旁), способных образовывать фоноидеограммы, не превышает 250 знаков, фонетиков (声旁) — приблизительно 1300. Различные сочетания этих смысловых и звуковых компонентов формируют систему знаков фонетической категории китайского иероглифического письма.

Заимствованная категория иероглифов (假借)

Заимствованная категория (假借) — одна из шести категорий китайских письменных знаков.
Под знаками заимствованной категории иногда понимают одинаково звучащие или близкие по звучанию иероглифы, которые используются для выражения другого значения. По большей части иероглифы заимствованной категории — это омофоны. Однако не все омофоны обязательно являются знаками заимствованной категории. Некоторые слова изначально не имели собственного иероглифа, и людям приходилось выбирать его из уже имевшихся знаков — полных или частичных омофонов для этого слова. Впоследствии люди постепенно привыкали к употреблению старого иероглифа в новом значении.
Существует две группы знаков заимствованной категории. К первой группе относятся вышеописанные случаи заимствования из имеющихся иероглифов, возникавшие как ответ на ограниченные знакообразовательные возможности древних людей. К примеру, иероглиф 背 bèi «спина» изначально записывался пиктограммой 北 bèi и изображал двух человек, сидящих спина к спине. Позже возникла необходимость выражать на письме понятие «север» běi, и ввиду отсутствия у «севера» собственного варианта записи, заимствовали знак «北» с соответствующим изменением тона на третий. Между этими двумя словами неизбежно возникала путаница, и люди решили эту проблему, добавив к пиктограмме «спина» 北 детерминатив «мясо» 肉снизу и получив современный иероглиф背 «спина».
Другая группа знаков заимствованной категории состоит из слов, имеющих свой собственный иероглиф. То есть в письменном языке повседневного общения уже был знак, выражающий значение речевой единицы (слова). Однако в употребление не вошла общепринятая письменная форма иероглифа, но была выбрана другая, близкая или идентичная по звучанию. Этот способ заимствования широко встречается в письменных памятниках доциньского периода.
Например, один из древнейших памятников китайской литературы — «Ши цзин. Бинь фэн. Ци юэ» «诗经 豳风 七月» упоминает: «На седьмой месяц едят бахчевые (瓜), на восьмой месяц перерезают тыкву (壶)», — иероглиф «壶» в значении «тыква» заимствуется вместо «瓠». Обе разновидности заимствований не являются знакообразующими, а принадлежат сфере употребления знаков. Причина, по которой вместо уже существующего иероглифа используется другой, имеет два возможных объяснения. Во-первых, из-за спешки пишущий случайно мог выбрать омофон, который позже не исправлялся теми, кто переписывал тексты. Во-вторых, вероятно, что в то самое время, в том регионе или в той письменной традиции один иероглиф действительно использовался вместо другого, а последующие эпохи эту норму сохраняли. Примечательно, что знаки заимствованной категории оставались в языке навсегда, а для выражения первоначального значения приходилось создавать новые иероглифы.

Малое учение (小学)

Также известно как китайское традиционное языкознание. Включает аспекты иероглифики вэньцзысюэ (文字学), фонетику иньюньсюэ (音韵学), филологию сюньгусюэ (训诂学), занимающуюся толкованием значений, а также все исследования по объяснению и интерпретации древних классических текстов доциньской эпохи. Часто рассматривается в качестве основы каноноведения.
Малое учение сяосюэ (小学) изначально создавалось как начальная ступень обучения для детей знатного рода. В трактате «Записки о благопристойности старшего Дая» в разделе «Воспитатель» «大戴礼记 保傅篇» говорится: «Ко времени, как наследный принц немного подрастет, познает женскую привлекательность, тогда в пору приступать к сяосюэ, учащегося в начале обучает при дворе его свита. <…> по достижении восьми лет он учится вне дома, изучает там малое искусство, выполняет тактичные повеления». В период правления Чжоу (周, 1122–247 гг. до н. э.), когда ребенок приступал к обучению, первым делом он учил шесть категорий иероглифов люшу (六书), а также — люцзя (六甲) — шесть пар комбинаций циклических знаков из раздела Небесных стволов и Земных ветвей с начальным знаком цзя 甲. Эти комбинации, в силу простоты начертания, использовались для обучения основам письма.
В период династии Западная Хань (西汉, 206/202 гг. до н. э. — 23/25 гг. н. э.) «малым учением» сяосюэ (小学) называли иероглифику, после Тан (唐, 618–907 гг.) и Сун (宋, 960–1279 гг.) так же именовали науку о письме. Тогда и возникло толкование термина «сяосюэ» (小学) как «изучения китайской письменности». Впоследствии сфера «малого учения» расширилась до науки, занимающейся иероглификой, фонетикой и толкованием древних текстов.

Толкование древних текстов (训诂)

Толкование древних текстов — сюньгу (训故) — это наука, объясняющая словами обиходного языка значения иероглифов и слов древнего письменного языка или диалектов. Также известна под названием «комментарии старых текстов» (诂训), «толкования текстов древними комментаторами» (古训).
Принято считать, что объяснение смысла слов общедоступным языком именовали «сюнь» (训), в то время как процесс интерпретации древнего языка языком современной эпохи — «гу» (诂). Впоследствии термин использовался для общего указания на толкование иероглифов, слов и предложений древних канонических произведений.
Содержание толкований обычно включает четыре части:
1. Объяснение семантики слов
1.1. Объяснение базового и расширенного значения слова: среди нескольких взаимосвязанных значений слова присутствует базовое (основное) значение (本义) — первоначальная интенция слова, первичный словотворческий замысел, который находит подтверждение в цитатах из древних литературных источников. Расширенное значение (引申义) возникает как производное от базового. 1.2. Толкование древнего языка: под древним языком (古语) понимают слова, выражения и обороты речи, свойственные прошлой эпохе, не употребляющиеся на современном этапе развития языка и поэтому трудные для понимания; также сюда относят определенные устаревшие значения слов или выражений, в интерпретации которых легко ошибиться. 1.3. Толкование диалектов: способы пояснения диалектов средствами обиходного общеупотребительного языка схожи со способами пояснения древнего языка.
2. Интерпретация содержания произведения
2.1. Детальный разбор общего смысла. 2.2. Анализ членения текста: то, что мы сегодня называем «пунктуацией», в древние времена, до появления знаков препинания, называлось «членением» (句读) и представляло собой разделение текста на паузы в конце синтагм или предложений. В книге «Записки о благопристойности» в разделе «Летопись обучения» «礼记 学记» говорится: «Круглый год видеть устремления человека» (一年视离经辨志). В этой фразе условное обозначение «离经» выполняет функцию знака препинания, а обособленное паузой словосочетание «устремления человека» (辨志) — подчеркивает основную мысль предложения. 2.3. Пояснение по грамматике: включает толкование служебных слов, пояснение порядка слов и указание модальности. 2.4. Стилистический анализ: описывает приемы и техники, используемые в произведении, поясняет метафоры, метонимии и другие стилистические фигуры. 2.5. Разъяснение цели повествования. 2.6. Текстовые исследования системы названий и имен, древних законов, правил и положений. 2.7. Ссылки на исторические факты, прецеденты и истории прошлых эпох.
3. Указание чтения
3.1. Прямая транскрипция: указание чтения иероглифа через омоним 3.2. «Читается как…» (读若): термин сюньгу, используется для указания на чтение, а также может маркировать употребление омофона вместо правильного иероглифа. Некоторые из них полностью омофоничны, некоторые — частично близки по звучанию. 3.3. «Сравнения и уподобления» (譬况): часто используются термины типа «слово стремительной ци» (急气言) в значении «быстрое произношение как в слоге с медиалью «i», «слово медленной ци» (缓气言) в значении «медленное произношение как в слоге без медиали» и т. д. 3.4. «Фаньце» (反切): фонетический термин сюньгу, упрощенно обозначается как «фань» (反), досл. «обратный, наоборот», или «це» (切), досл. «разрезать»; представляет собой указание чтения иероглифа путем стяжения начального и конечного звуков от двух других слогов-иероглифов, при этом от первого слога берется инициаль, от второго — финаль и тон. 3.5. «Жуцзы» (如字): фонетический термин сюньгу, под которым понимается исходное, основное, наиболее распространенное чтение иероглифа, которое он сохраняет вне зависимости от контекста.
4. Сличение текстов. В узком смысле под этим понимают исправление иероглифов и исследование разночтений текстов с целью выявить опечатки, исправить неверную последовательность в тексте, вызванную ошибками в расположении бамбуковых табличек, вычеркнуть из текста излишние слова или фразы, ошибочно попавшие в текст при переписке или при наборе, заполнить лакуны, сопоставить различия и сходства и т. д. В широком смысле сличение текстов включает установление степени аутентичности древних книг и сбор утраченных сочинений. Приемы сличения текстов: 1) Сличение «вподчитку» (对校): использование двух книг одного или разных изданий двумя сверщиками, один из которых читал книгу вслух, а другой сличал и корректировал. 2) Сущностное сличение (本校): сопоставление книги с ее предыдущими и последующими изданиями с целью взаимной верификации и определения разночтений. 3) Стороннее сличение (他校): привлечение других книг для исследования и верификации исходной книги. 4) Научное сличение (理校): выявление ошибок в исходном тексте в соответствии с правилами иероглифики, фонологии, грамматики и композиции литературного произведения.

Надписи на каменных барабанах (石鼓文)

Надписи на каменных барабанах, или шигувэнь (石鼓文), представляют собой письмена раннециньского периода, вырезанные на камнях, внешне напоминающих форму барабанов. Всего было обнаружено 10 камней, высота каждого составляет 3 китайских фута (ок. 99,9 см), а диаметр — 2 китайских фута (ок. 66,6 см). Большая часть содержания надписей посвящена охоте, поэтому шигувэнь также известны как «охотничьи мемориальные камни» (猎碣). Надписи представляют собой четырехсловные стихи, написанные стилем чжоувэнь (籀文) группами по 10 стихов, разделенных между собой гравировкой. Многие иероглифы со временем истерлись и повредились, а на девятом барабане знаков не осталось совсем.
Надписи на каменных барабанах считаются одними из самых ранних резных письменных знаков. Они были обнаружены в период правления династии Тан (唐, 618–907 гг.) в полях округа Фэнсян (凤翔) — современный Баоцзи (宝鸡) провинции Шэньси (陕西). С момента обнаружения этих письменных памятников их исследования не прекращаются. При этом направление исследования не ограничивается литературоведением, но включает такие науки как каллиграфия, палеография и социология.
Стиль шигувэнь (石鼓文) относится к чжуаньшу и является переходным между стилями письма «большая печать» дачжуань (大篆) и «малая печать» сяочжуань (小篆), что отводит ему особое место в истории каллиграфии предшествующих и последующих эпох. Каллиграфы расценивают письмена на каменных барабанах как эталонный образец стиля чжуаньшу (篆书). В древние времена даже существовало «первое правило каллиграфа», подразумевающее обязательное овладение письменами шигувэнь (石鼓文) на первом этапе обучения стилю чжуаньшу. Знаки шигувэнь квадратные, прямые, изломы горизонтальных и вертикальных линий гармоничны, даже в округлых элементах присутствует ощущение твердости и силы, в местах изломов вертикальные линии сбираются внутрь, а нисходя вниз — постепенно ослабевают. Характер письма тверд и обрывист подобно горным кручам, отчетлив и благороден подобно величественным пейзажам; в нем определенно ощущается энергия физически крепкого, сильного, смелого, дерзкого и неукротимого владыки династии Цинь. Знаки стремятся к строгой квадратности и обилию линий, которые в равной мере скруглены и в начале, и в конце. Плавность и гибкость линий таят в себе силу и мощь, а композиция черт придает знакам удлиненные пропорции, идеально уравновешивая их. Это эталон стиля, значительно превзошедший своих предшественников и не имеющий равных по сей день. Самое значительное влияние знаки шигувэнь (石鼓文) оказали на каллиграфическое сообщество цинского периода (清, 1644–1911 гг.): такие выдающиеся каллиграфы той эпохи как Ян Исунь (杨沂孙, 1813–1881 гг.) и У Чаншо (吴昌硕, 1844–1927 гг.) создали собственные каллиграфические стили на основе стиля надписей на каменных барабанах. Самыми известными альбомами эстампов в стиле шигувэнь (эстампы династии Северная Сун (北宋, 960–1127 гг.)) признаны сохраненные изобретателем и антикваром династии Мин (明, 1368–1644 гг.) господином Аньго (安国) сборники: «Сянь фэн» «先锋», «Чжун цюань» «中权» и «Хоу цзинь» «后劲».

Женское письмо (女书)

Женское письмо, или нюй-шу (女书) — это письменные символы, изобретенные женщинами народности яо (瑶族), проживающей в уездах Цзянъюн (江永县) и Дао (道县) провинции Хунань (湖南). Нюй-шу (女书) передавалось из поколения в поколение от матери — дочери, от пожилых — юным. Женским письмом писались произведения на изысканных тканых манускриптах (подарки к замужеству), на лицевой стороне вееров, на головных повязках, бумажных листах. Они соответственно назывались — «Книга третьего дня после свадьбы» или «Сань чжао шу» (三朝书), «Театральный веер» или «Гэ шан» (歌扇), «Книга на головной повязке» или «Па шу» (帕书) и «Бумажные письмена» или «Чжи вэнь» (纸文). Некоторые знаки вышивались на вуали и носили название «Сю цзы» (绣字), досл. «вышитые иероглифы». Женщины яо часто собирались вместе. Занимаясь рукоделием, они пели песни или читали нараспев, тем самым передавая традицию нюй-шу (女书). Это обучение носило название «пересказы» ду (读): «ду-чжи» (读纸), «ду-шань» (读扇), «ду-па» (读帕), они сформировали уникальную культуру женского письма.
Женское письмо нюй-шу (女书) зародилось во времена династии Хань (汉, 206 гг. до н. э. — 220 гг. н. э.), его облик оказал определенное влияние на китайскую иероглифическую письменность. Знаки нюй-шу стали жемчужиной китайской письменной культуры, они не только дополнили систему иероглифов, но и сыграли значимую роль в эволюции и развитии последних.
Нюй-шу (女书) — это единственная письменность в мире, существующая специально для женщин. Это уникальное и удивительное явление письменной культуры в истории человечества, а также — примечательный феномен бытия китайского языка. Женское письмо представляет исключительно высокую научную ценность, ученые в Китае и за рубежом восторженно отзываются о нем как о «потрясающем открытии» и «чуде в истории китайской письменности». Исследование нюй-шу (女书) поистине заслуживает глубокого и всеобъемлющего подхода, поскольку представляет интерес для таких научных областей как грамматология и история письма, лингвистика, социология, этнология, антропология, историография и других.

Письменность дунба (东巴文)

Письменность дунба (донгба) или дунбавэнь (东巴文) — это письменность народности наси (纳西族). Наси проживают в восточной части Тибета (西藏) и на севере провинции Юньнань (云南), преимущественно — в юньнаньском городе Лицзян (丽江). Дунбавэнь (东巴文) представляет собой рисунчато-пиктографическое письмо, одновременно выражающее значение и звучание. Способы создания знаков письменности дунба схожи со способами образования китайских иероглифов и аналогичным образом включают пиктограммы, идеограммы, указательные знаки и фоноидеограммы. Форма письменных знаков довольно примитивна, даже более примитивна, чем надписи цзягувэнь (甲骨文) на гадательных костях и панцирях черепах, что относит ее происхождение к ранним этапам формирования письма. Эта пиктографическая письменность на диалекте наси зовется «сы-цзю лу-цзю» (司究鲁究), что означает «следы на деревьях и камнях» (木迹石迹), т. е. увидел дерево — нарисовал на дереве, приметил камень — нарисовал на камне.
Письменность дунба берет начало из книги «Дунба цзин» «东巴经», являющейся одновременно религиозным каноном и энциклопедией народности наси. На языке наси «дунба (донгба)» означает «мудрый», и поскольку лишь «дунба», т. е. мудрецы, владели грамотой, письменность получила название дунбавэнь (东巴文), досл. «знаки мудрецов». Распространением дунбавэнь занимаются в основном адепты одноименного религиозного учения, которые создают каноны и священные писания знаками этого пиктографического письма. Тексты канонических книг читаются вслух во время религиозных церемоний в молельнях.
Каждая пиктограмма в письменах дунба имеет общепринятое начертание и стиль написания, восходит к определенному фиксированному значению и служит условным символом некоего иероглифа и слова. В настоящее время письменность дунба (东巴文) насчитывает свыше 1400 иероглифов и представляет собой уникальное культурное наследие народности наси. Она используется до сих пор, за что получила статус «единственной в мире живой пиктографической письменности, сохранившейся до наших дней».

Классические сюжеты чэнъюев (成语典故)

Представляют собой истории или легенды о рождении, формировании и распространении китайских идиом — чэнъюев (成语). Значительная часть чэнъюев (成语) используется с древнейших времен по настоящее время. Они являют собой аллюзию на классические сюжеты в виде готовых речений, многие из которых имеют метафорическое значение и широко цитируются.
Например, история трехкомпонентного чэнъюя 莫须有mòxūyǒu «не без причины» повествует о том, как в период правления династии Южная Сун (南宋, 1127–1279 гг.) Юэ Фэй (岳飞, 1103–1141 гг.) доблестно возглавил противостояние цзиньской армии чжурчжэней. Тогда армия Цзинь подговорила сановника Цинь Хуэя (秦桧, 1090–1155 гг.) посеять раздор между императором и Юэ Фэем, чтобы последний лишился доверия, был обвинен и заключен в тюрьму. Когда полководец Хань Шичжун (韩世忠, 1089–1151 гг.) возмутился несправедливостью обвинения Юэ Фэя, Цинь Хуэй сказал: «Хотя суть послания сына Юэ Фэя Чжан Сяню мне неизвестна, оно было написано не без причины (其事体莫须有)». Так в обиход вошел фразеологизм 莫须有 «не без причины». Сейчас этот чэнъюй зачастую употребляется в значении «ложный, ошибочный, сфальсифицированный, необоснованный».
Четырехсложный чэнъюй 指鹿为马 zhǐ lù wéi mǎ досл. «показывать на оленя, называя его лошадью» употребляется в ситуации, когда кто-то намеренно искажает факты, пытаясь ложное выдать за истинное. История возникновения чэнъюя берет начало во времена правления второго императора циньской династии Эрши Хуан-ди (秦二世, 229–207 гг. до н. э.). Главный придворный министр — евнух по имени Чжао Гао (赵高,?-207 г. до н. э.) — стремился узурпировать трон, но не был уверен в том, кто именно из чиновников поддерживает его замысел. Тогда он привел к императору оленя и заявил: «Это лошадь». Император рассмеялся в ответ: «Министр ошибся, назвав оленя лошадью». Чжао Гао обратился к присутствующим чиновникам с просьбой рассудить, кто из них прав. Некоторые хранили молчание, некоторые согласились с министром, но были и те, кто сказал правду. Чжао Гао посчитал последних несогласными с его намерениями и убил одного за другим каждого, назвавшего оленя — оленем.

Недоговорки (歇后语)

Недоговорки, или сехоуюй (歇后语), представляют собой особые языковые формы, с древних времен создаваемые народом в их повседневной жизни. Обычно выступают в форме коротких, емких, забавных и образных выражений. Они состоят из двух частей: первая играет роль некоей «затравки-загадки» в форме иносказания, вторая поясняет это иносказание, дает отгадку, которая выглядит очень естественно и уместно. В определенных языковых ситуациях, как правило, используют только первую часть, «недоговаривая» вторую (от «се» 歇 — «иметь передышку, прекращаться, прерываться»), чтобы собеседник самостоятельно мог вникнуть и разгадать смысл. Отсюда и название — сехоуюй (歇后语) «недоговорки», досл. «высказывание с прерванным концом».
Недоговорки употребляются в повседневной жизни достаточно часто, как правило, они призваны продемонстрировать юмористическую составляющую языкового портрета личности. С той же целью сехоуюй широко используются в народном театральном искусстве малых форм, например, в жанре традиционного комедийного представления сяншэн (相声), в миниатюрах и фельетонах сяопин (小品). Благодаря передаче из уст в уста на протяжении длительного времени, узнаваемость недоговорок была настолько высокой, что произносилась только первая часть, а слушающий быстро догадывался об эффектной концовке второй. Сехоуюй (歇后语) представляют значительный интерес для изучения китайского языка и культуры. Изучение недоговорок позволяет иностранцам выйти на новый уровень понимания китайского языка.
Первоначальная форма сехоуюй значительно отличалась от современной. Ученый-лингвист Чэнь Вандао (陈望道, 1891–1977 гг.) в труде «Основы стилистики» «修辞学发凡» называл недоговорки «скрывающими словами» (藏词). Например, выражение 礼义廉 lǐyìlián досл. «ограниченный в этикете» использовалось вместо 无耻 wúchǐ «бессовестный, бесстыдный»; а фраза 忠孝信 zhōngxiàoxìn досл. «верность, почтительность, вера» заменяла 无义 wúyì «отсутствие чувства долга» как четвертой добродетели. Однако такое использование недоговорок предъявляло к уровню культуры простых людей довольно высокие требования. Впоследствии сехоуюй стали выполнять функцию каламбура, насмешки, а по форме — представлять структуру «иносказание — пояснение». В процессе использования, как правило, говорится только иносказательная первая часть, позволяя собеседнику самому поразмыслить над концовкой.
Сехоуюй (歇后语) можно разделить на два типа:
— первый представляет собой разновидность логического умозаключения — его поясняющая часть является результатом рассуждения, вытекающего из предшествующего иносказания. В нем может присутствовать дополнительный эффект консонации, выраженный в созвучии элементов второй части. Например, 水仙不开花–装蒜 (shuǐ xiān bù kāi huā — zhuāngsuàn) «нарцисс не цветет — притворяется чесноком» (созвучие двух морфем — zhuāng и suàn), 哑巴吃黄连–有苦说不出 (yǎba chī huánglián — yǒukǔ shuō bùchū) «держать горе в себе» (созвучны морфемы kǔ и shuōbùchū).
— второй тип включает в себя явление полной омофонии, построенной на игре слов и значений. Например, 外甥打灯笼–照旧 (舅)wàishēng dǎ dēnglóng — zhào jiù (jiù) «племянник несет фонарь — все по-старому (светит дяде)»: 照旧 zhào jiù «все по-старому» является полным омофоном словосочетанию 照舅 zhào jiù «светить дяде» (между словами «племянник» и «дядя» есть симбиотическое отношение. А舅 (jiù дядя) и旧 (jiù старый) вызывают здесь ассоциацию по звуку; 孔夫子搬家–净是输 (书)kǒngfūzǐ bānjiā — jìngshì shū «Конфуций переезжает — сплошные неудачи (книги)»: игра слов 输 shū «неудача» и 书 shū «книги».

«Эръя» («尔雅»)

Самый ранний в истории Китая трактат, дающий объяснение значений слов. Также является первым толковым идеографическим словарем тезаурусного типа, лексика в котором систематизирована, а предметы и явления внешнего мира — классифицированы. Цинский ученый Ван Наньсунь (王念孙, 1744–1832 гг.) утверждал, что иероглиф 尔 «эр» в названии словаря имеет значение «близкий, приближаться» (近), а знак 雅 «я» — «нормативный язык» (雅言), «правильная речь» (正言), то есть «эръя» (尔雅) означает «близкий нормативному образцовому языку». Таким образом, основной идеей словаря было объяснить архаизмы и диалектизмы, используя официальный нормативный язык, приблизить их к общему стандарту, образцу.
«Эръя» «尔雅» как предшественник всех китайских словарей представляет собой богатое собрание древнекитайской лексики. Канон принадлежит к конфуцианскому тринадцатикнижию «Ши сань цзин» (十三经) и является ключевым компонентом традиционной культуры ханьцев, оказавшим глубокое влияние на справочники, энциклопедии и словари более поздних поколений.
«Эръя» содержит свыше 4 300 слов и 19 глав, сохранившихся по сей день. С точки зрения содержания, лексику словаря можно разделить на 6 разделов: (1) объясняющие значения иероглифов и слов «Истолкование древних речений» «释诂», «Истолкование речей» «释言», «Истолкование повторов присказок» «释训»; (2) объясняющие отношения между людьми и вещами, описывающие житейскую утварь «Истолкование родственных отношений» «释亲», «Истолкование жилья» «释宫», «Истолкование утвари» «释器», «Истолкование музыки» «释乐»; (3) объясняющие астрономию «Истолкование небес» «释天»; (4) объясняющие географию «Истолкование земли» «释地», «Истолкование холмов» «释丘», «Истолкование гор» «释山», «Истолкование вод» «释水»; (5) объясняющие животное царство «Истолкование птиц» «释鸟», «Истолкование зверей» «释兽», «Истолкование домашних животных» «释畜», «Истолкование насекомых» «释虫», «Истолкование рыб» «释鱼»; (6) объясняющие растительный мир «Истолкование трав» «释草», «Истолкование деревьев» «释木».

«Шо вэнь цзе цзы» («说文解字»)

«Шо вэнь цзе цзы» «说文解字» — досл. «изъяснение простых и толкование сложных знаков» — первый иероглифический словарь Китая и один из самых ранних словарей в мире. В нем систематически анализируется форма и происхождение китайских письменных знаков. Сокращенное название — «Шо вэнь» «说文». Его создателем считается филолог, языковед династии Восточная Хань (东汉, 25–220 гг.) Сюй Шэнь (许慎). Книга состоит из 14 глав (卷) и одной главы предисловия.
Это первый идеографический словарь ключевого типа, в котором все 9 353 знака разделены по 540 ключам, или бушоу (部首). Общее количество иероглифов словаря составляет 10 516 знаков, включая 1 163 иероглифа разнописи (重文). Это первый словарь в истории китайской лингвистики, в котором указаны категории иероглифов, объяснено значение и приведено произношение. Оригинальный текст «Шо вэнь цзе цзы» написан стилем «малая печать» сяочжуань (小篆), в нем последовательно, знак за знаком поясняется происхождение графической формы иероглифов. В предисловии к этому труду впервые дается описание шести категорий иероглифов — «люшу» (六书), ставшее важным вкладом в становление китайской грамматологической традиции. «Шо вэнь цзе цзы» сформировал ханьский стиль языкознания — литературную лингвистику, которая занималась лингвистическим исследованием литературных памятников и впоследствии выделилась в отдельную научную дисциплину.
Оригинальная книга была написана в период с 100 г., пришедшемся на 12-й год правления под девизом Юнъюань (永元, 89–105 гг.) восточноханьского императора Хань Хэ-ди (汉和帝, 75–105 гг.), по 121 г., совпавший с первым годом царствования под девизом Цзяньгуан (建光, 121–122 гг.) императора Ань-ди (安帝, 94–125 гг.). Позже книга была утеряна. Сунский император Тайцзун (宋太宗, 976–997 гг.) дал указание нескольким ученым — комментатору Сюй Сюаню (徐铉, неизв. — 991 г.), историку Гоу Чжунчжэну (句中正, 929–1002 гг.), ученому-письмоводителю Гэ Чжуаню (葛湍, неизв.) и каллиграфу Ван Вэйгуну (王惟恭, неизв.) — совместно сопоставить и выверить текст «Шо вэня». Они разделили его в общей сложности на 30 глав. Последующие поколения исследовалей «Шо вэнь цзе цзы», в частности, цинский каноновед Дуань Юйцай (段玉裁, 1735–1815 гг.), обычно использовали для своих комментариев именно эту версию словаря.
Среди многочисленных работ, посвященных исследованию и комментированию «Шо вэнь цзе цзы» самыми успешными считаются работы цинских ученых. Особенно почитаемы такие труды и их создатели как: «Комментарии к Шо вэнь цзе цзы» «说文解字注» от 1815 г. за авторством Дуань Юйцая (段玉裁, 1735–1815 гг.), словарь «Шо вэнь тунсюнь диншэн» «说文通训定声» Чжу Цзюньшэна (朱骏声, 1788–1858 гг.), «Аргументированное толкование Шо вэнь цзе цзы» «说文解字义证» Гуй Фу (桂馥, 1736–1805 гг.), «Исследование текста Шо вэнь» «说文释例» и «Членение и пунктуация Шо вэнь» «说文句读» Ван Юня (王筠, 1784–1854 гг.), — все они по праву зовутся «Четырьмя великими семьями (мастерами) Шо вэня» (说文四大家).
Текст «Шо вэня» «说文» полностью и систематично записан знаками малой печати сяочжуань (小篆), частично — знаками большой печати чжоувэнь (籀文). Таким образом, он выступает своеобразным связующим звеном с древними письменами — знаками цзягувэнь (甲骨文) и цзиньвэнь (金文). Комментарии к «Шо вэню» имеют огромную научную ценность в деле толкования древних канонов и систематизации древних письменных памятников. Они считаются обязательной справочной литературой для исследователей, занимающихся филологическими изысканиями, а также для тех, кто регулярно читает древние тексты. В «Шо вэне» «说文» при толковании форм некоторых измененных иероглифов встречаются небольшие неточности. К тому же, ввиду труднодоступности документальных подтверждений, некоторые толкования носят характер предположений или догадок, выдвинутых Сюй Шэнем, а некоторые — трудно назвать непротиворечивыми. Это накладывает определенные ограничения на степень научности словаря, но нисколько не умаляет его достоинств.

«Ма ши вэнь тун» («马氏文通»)

«Ма ши вэнь тун» «马氏文通», или «Объяснение правил письменного языка господина из рода Ма», — это первая комплексная и системная монография по грамматике древнекитайского языка, заложившая фундамент современной китайской грамматики.
Автор этой грамматики — китайский чиновник и ученый Ма Цзяньчжун (马建忠, 1845–1900 гг.). Для исследования грамматики древнекитайского языка он заимствовал теоретический аппарат западной лингвистики и на его основе создал первую целостную систему грамматики китайского языка. Ма Цзяньчжун считал свой труд имитацией английской грамматики «Grammar», но «Grammar» была не единственным источником его создания. Одновременно Ма Цзяньчжуну удалось включить в описание наработки традиционной китайской филологии и успешно перенять опыт древнекитайских исследователей. Принцип изложения в основном соответствует правилам грамматик западных языков: Ма Цзяньчжун в своем труде ориентируется на грамматическую систему латыни, и вместе с тем ссылается на китайские исследования служебных слов сюйцзы (虚字), досл. «пустых знаков».
Полная книга «Ма ши вэнь тун» «马氏文通» состоит из 10 глав. В первой главе речь идет о терминологии, вводятся основные понятия, соответствующие общим грамматическим принципам книги. В главах со второй по девятую последовательно описываются знаменательные, «полные», слова шицы (实词) и служебные, «пустые», слова сюйцы (虚词). Десятая глава посвящена описанию пунктуации, представляет собой общую теорию синтаксиса. В книге все слова китайского языка разделены на девять частей речи: имена существительные (名词), местоимения (代词), глаголы (动词), имена прилагательные (形容词), наречия (副词), предлоги (介词), союзы (连词), частицы (助词) и междометия (叹词). Также Ма Цзяньчжун выделяет 7 членов предложения: подлежащее (主语), сказуемое (谓语), дополнение (宾语), качественное сказуемое (表词), переходный глагол (外动词), приложение (加词). Однако частеречная парадигма не совсем совпадает со стандартами западных языков, в книге часто подчеркиваются «языковые явления, свойственные лишь китайскому» (华文所独), поскольку в западных грамматиках большое внимание традиционно уделялось явлению словоизменения, которое отсутствовало в китайском языке. Поэтому в процессе создания «Ма ши вэнь тун» «马氏文通» большее значение придавалось синтаксическим структурам.
У «Грамматики господина Ма» впоследствии появились издания, дополненные комментариями других ученых: книга издателя Чжан Сичэня (章锡琛, 1889–1969 гг.), а также «Хрестоматия Ма ши вэнь тун» «马氏文通读本» за авторством лингвиста Люй Шусян (吕叔湘, 1904–1998 гг.) и лингвистки Ван Хайфэнь (王海棻, 1937–2019 гг.).

Этимологический словарь китайского языка «Цыюань» («辞源»)

Этимологический словарь китайского языка «Цыюань» «辞源» — досл. «источник слов» — первый масштабный комплексный китайский словарь слов и выражений. Первоначально был составлен в 1908 году и включал статьи, относящиеся к естественным и социальным наукам, а также статьи, связанные с прикладными техническими знаниями. В переизданной в 1931 году версии словаря эти статьи уже отсутствовали, выделившись в специализированные языковые справочники. В 1915 году в издательстве Commercial Press (商务印书馆) было отпечатано первое издание словаря.
Массив «Цыюань» «辞源» «покрывает» период до 1840 года и включает древнекитайский язык, обиходную общеупотребительную лексику, идиомы, крылатые слова и выражения, а также различные термины, антропонимы, топонимы, названия книг, сведения о памятниках культуры и своды древних законов. В издании 1979 года насчитывается 12 890 односложных (单字) и 84 134 составных слов (复词). Порядок словарных статей представлен сериями, соответствующими 12 циклическим знакам (子, 丑, 寅, 卯, 辰, 巳, 午, 未, 申, 酉, 戌, 亥), также используется принцип классификации по 214 ключам бушоу (部首) и по количеству черт. Статьи, толкующие односложные знаки, организованы по ключевым знакам, фонетической транскрипции, чжуинь цзыму, по фаньце словаря рифм Гуанъюнь, по инициалям, по значению и документальным свидетельствам.
«Цыюань» «辞源» написан традиционными (полными) иероглифами, при этом основной упор в словаре делается на источник происхождения значения слова. Язык пояснения довольно прост: как правило, используется относительно легкий для понимания вариант классического вэньяня (文言). В начале словаря приводится указатель по ключам и справочный перечень иероглифов, в конце — указатель по четырем углам. В конце четвертого тома также имеется указатель фонетической транскрипции пиньинь для односложных слов. Этимологический словарь «Цыюань» в основном используется в таких сферах знаний о древних культурах как чтение древних книг, поиск истоков происхождения идиом и для разрешения вопросов, связанных с памятниками культуры или правовым регулированием древних времен. В конце труда также присутствует «Сравнительная таблица традиционных и упрощенных иероглифов», «Сравнительная таблица старых и новых написаний иероглифов» и «Хронологическая таблица девизов правления».
Этимологический словарь «Цыюань» «辞源» и в последней редакции сохранил свое первоначальное своеобразие. Его основу составляют словарь иероглифов (字书), рифмический словарь (韵书) и предметный справочник (类书). В то же время он вобрал в себя ключевые характеристики современной лексикографической литературы. Так, во главу угла ставится слово, основное внимание уделяется разъяснению его происхождения, указываются древние источники, содержащие первое упоминание иероглифа или слова (выражения) и то, каким образом осуществлялось его толкование в них.

Энциклопедический словарь «Цыхай» («辞海»)

Эпоха за эпохой ученые Китая оттачивали свои знания и умения, совершенствовали научную среду. Результатом их трудов явилась всесторонняя комплексная энциклопедия, сочетающая в себе функции словаря иероглифов, словаря слов и выражений и энциклопедического словаря.
Энциклопедический словарь «Цыхай» «辞海», досл. «море слов», берет свое начало с 1915 года. В 1928 году главным редактором «Цыхай» выступил Шу Синьчэн (舒新城, 1893–1960 гг.), а первое официальное издание словаря датируется 1936 годом. В 1957 году первоначальный проект был пересмотрен, и издание возглавил ученый, педагог, лингвист Чэнь Вандао (陈望道, 1891–1977 гг.). В 1961 году для внутреннего пользования была выпущена экспериментальная версия словаря, состоящая из 16 томов, классифицированных по отраслям знания. В 1963 году ограниченным тиражом для внутреннего пользования был опубликован предварительный вариант словаря. А в 1979 году — официально издана трехтомная версия «Цыхай» «辞海». За последующие десять лет его редактировали один раз. В 1989–1999 годах главным редактором был Ся Чжэннун (夏征农, 1904–2008 гг.); в 2009 издательство возглавила Чэнь Чжили (陈至立, 1942 — ). В словаре насчитывается почти 130 000 статей, общее количество иероглифов превышает 19,5 млн. знаков.
Энциклопедический словарь «Цыхай» «辞海» включает 13 приложений, в число которых входит «Таблица китайской династийной хронологии», «Краткий перечень административных единиц КНР», «Список часто встречающихся наименований организаций», «Карта распределения малочисленных народностей КНР», «Краткий перечень стран и регионов мира», «Таблица наименований мировых валют» и т. д.

«Иероглифический словарь Синьхуа» («新华字典»)

Небольшой стандартный китайский словарь. Впервые опубликован в 1953 году в издательстве «Народное образование». В новой редакции издание вышло в 1957 году в издательстве «Commercial Press», где за последующие 60 с лишним лет словарь издавался 12 раз, что сделало его примером самого тиражируемого словаря в истории мирового издательского дела. В 2017 году «Иероглифический словарь Синьхуа» выпустил мобильное приложение.
Основные особенности словаря следующие:
1. Архитектоника словаря выстроена в алфавитном порядке, также имеется поиск по таблице иероглифических ключей. 2. В словаре представлено свыше 10 000 одноморфемных слов и свыше 3 500 полиморфемных единиц, что позволяет ему одновременно выступать словарем простых слов. 3. В аспекте толкования значений можно отдельно отметить указание расширенных, метафорических и переносных значений слов. Это позволяет проследить взаимосвязь между различными изменениями в семантике многозначных слов, помогает глубже исследовать эволюцию значения.

«Словарь современного китайского языка» («现代汉语词典»)

Нормативный китайский словарь среднего формата. Составлен при Институте языковых исследований Китайской академии общественных наук (中国社会科学院语言研究所) под редакцией таких видных лингвистов как Люй Шусян (吕叔湘, 1904–1998 гг.) и Дин Шэншу (丁声树, 1909–1989 гг.), поочередно возглавлявших издание словаря в издательстве «Commercial Press».
«Словарь современного китайского языка» был впервые опубликован в 1978 году и впоследствии несколько раз редактировался и переиздавался. Он содержит более 65 000 иероглифов, слов, словосочетаний, чэнъюев, устойчивых выражений и т. д. Словарь отражает тенденции современного китайского языка, стремится к унификации, следует общим стандартам и общим принципам в аспектах формы иероглифа и слова, в указании чтения, значения и т. д. Дефиниции четкие и лаконичные, отмечается часть речи и стилистическая окраска, приводится современное значение, древнее — упоминается кратко. Присутствуют пояснения по грамматической функции слова. Словарные статьи организованы в алфавитном порядке, дополнительно снабжены таблицей поиска по ключам (部首).

Чжао Юаньжэнь (赵元任)

Всемирно известный лингвист Чжао Юаньжэнь (赵元任, 1892–1982 гг.) родился в городе Тяньцзинь (天津), (родом из района)Уцзинь (武进) провинции Цзянсу (江苏). Его второе имя — Сюаньчжун (宣仲), также — Ичжун (宜重). Потомок цинского поэта, историка и чиновника Чжао И (赵翼, 1727–1814 гг.) по прозвищу Оубэй (瓯北). Известен как «отец современной китайской лингвистики». Также считается пионером китайского современного музыковедения и одним из учредителей «Китайского научного общества» (中国科学社). Входит в число «четырех великих научных руководителей» университета Цинхуа (清华) наряду с философом, литератором и ученым Лян Цичао (梁启超, 1873–1929 гг.), историком и филологом Ван Говэем (王国维, 1877–1927 гг.) и синологом Чэнь Инькэ (陈寅恪, 1890–1969 гг.).
Чжао Юаньжэнь — эрудированный и талантливый математик, физик, психолог, философ, лингвист и музыкант, широко известный своими лингвистическими исследованиями. Он преподавал на протяжении 52 лет, с момента начала педагогической деятельности в 1920 году в Университете Цинхуа (КНР) и до ухода на пенсию в 1972 году в Калифорнийском университете (США). Он взрастил великую плеяду талантливых учеников, ставших знаменитыми филологами и лингвистами и внесшими неоценимый вклад в развитие китайского языкознания: Ван Ли (王力, 1900–1986 гг.), Чжу Дэси (朱德熙, 1920–1992 гг.), Люй Шусян (吕叔湘, 1904–1998 гг.) и другие.
Чжао Юаньжэнь говорил на 33 диалектах китайского языка, в совершенстве владел английским, немецким, французским, японским и другими языками. Более того, он свободно общался на огромном количестве национальных диалектов различных стран, что позволяло ему легко находить общий язык практически с любым местным жителем как в Китае, так и во всем мире. Именно поэтому его прозвали «Чжао-Скворец» (赵八哥), досл. «Чжао — восемь братьев (восьмой брат)».
Среди его знаковых работ по лингвистике особо выделяют следующие: «Исследования современных диалектов У» «现代吴语的研究», «Грамматика китайского языка» «中国话的文法», «Учебник-граммпластинка национального языка гоюй» «国语留声片课本» и другие. В области музыковедения статусными произведениями признаны: «Научи меня не хотеть ее» «教我如何不想她», «Морские рифмы» «海韵», «Гимн Сямэньского университета» «厦门大学校歌» и другие. Среди переводческих работ Чжао Юаньжэня особо выделяют «Алису в Стране чудес» «阿丽思漫游奇境记».

Ван Ли (1900–1986 гг.) (王力)

Лингвист, педагог, один из основоположников современного китайского языкознания. Второе имя — Ляои (了一). Родился в уезде Бобай (博白县) Гуанси-Чжуанского автономного района (广西). В 1926 году поступил в Институт гуманитарных наук Университета Цинхуа и под влиянием философа и литератора Лян Цичао (梁启超, 1873–1929 гг.) и лингвиста Чжао Юаньжэня (赵元任, 1892–1982 гг.) выбрал своей специализацией лингвистику. После окончания университета он отправился учиться во Францию, где в 1931 году получил степень доктора литературы в Парижском университете. После возвращения на Родину преподавал в университете Цинхуа (清华大学), в Гуансийском университете (广西大学), в Юго-Западном Объединенном университете (西南联大), в университете Чжуншань (中山大学), университете Линнань (岭南大学) и в Пекинском университете (北京大学). Во время работы в последнем он вошел в число членов Комитета по реформе китайской письменности, участвовал в разработке «Проекта фонетической транскрипции китайского языка» «汉语拼音方案». За более чем 50-летнюю научную деятельность он провел глубокие исследования истории и современного состояния китайского языка, изучал грамматику и лексикологию, был особенно успешен в вопросах фонологии. Он внес выдающийся вклад в развитие традиционного и современного языкознания, воспитал плеяду талантливых лингвистов.
Среди значимых работ Ван Ли — «Первые исследования по китайской грамматике» «中国文法学初探», «Современная китайская грамматика» «中国现代语法», «Просодика китайского языка» «汉语诗律学», «Наброски по истории китайского языка» «汉语史稿», «История китайского языкознания» «中国语言学史», «Иероглифический словарь этимологически родственных слов» «同源字典», а также выпущенный под его редакцией труд «Древнекитайский язык» «古代汉语» — оказали огромное влияние на умы лингвистов и синологов как в Китае, так и за его пределами. Наряду с академическими работами, Ван Ли увлекался написанием популярных статей и эссе. Он оставил после себя огромное наследие разноплановых произведений, например, «Ритмика стиха» «诗词格律», сборник эссе «Встреча дракона и букашки, или Пустяковые фрагменты из резного кабинета» «龙虫并雕斋琐语», свыше 40 монографий по лингвистике, около 200 научных статей, которые впоследствии были сведены в «Антологию Ван Ли» «王力文集» в 20-ти томах. Во время учебы во Франции Ван Ли также перевел и опубликовал 43 жанра литературных произведений, среди которых были романы, сценарии, стихотворения и полное собрание сочинений Мольера. В число его переводов вошли шедевры таких французских писателей как Андре Жид, Александр Дюма-сын, Эмиль Золя, Альфонс Доде, Шарль Бодлер. Все эти труды в настоящее время представлены в «Собрании переводных сочинений Ван Ли» «王力译文集». «Полное собрание сочинений Ван Ли» «王力全集» представляет собой всеобъемлющее и целостное собрание трудов автора, включая его академические монографии, литературные произведения, переводы и т. д. В общей сложности оно насчитывает 25 циклов произведений в 37 томах, что составляет около 14 млн. иероглифов.


Китайская литература
中国文学

Классическая литература (古典文学)

«Книга песен» («诗经»)

Первый сборник поэтических произведений в Китае. Первоначальное название «Стихи» или «Триста песен Шицзина» относится ко времени царствования Западного Хань, книга была признана классической и вошла в состав «Пятикнижия» наряду с «Книгой преданий» или «Книгой историй» и «Книгой перемен», «Книгой установлений» и «Вёсен и осеней». «Книга песен» содержит 305 поэтических произведений в стихотворной форме. Наличие в царстве раннего Западного Чжоу чиновников—собирателей народных песен заложило основу «Книге песен» и продолжалось вплоть до середины периода «Вёсен и осеней». Является источником исторического прошлого и ранних письменных памятников, дошедших до наших дней потомкам.
«Книга песен» делится на три части: «Нравы царств», «Оды», или «Изящная литература» и «Гимны». Первая книга «Нравы царств» состоит из песен, собранных в различных царствах древнего Китая времен Чжоу и середины периода «Вёсен и осеней». Всего 15 царств: «Чжоу Нань», «Шао Нань», «Нравы царства Бэй», «Нравы царства Фэн», «Нравы царства Вэй», «Нравы царства Ван», «Нравы царства Чжэн», «Нравы царства Ци», «Нравы царства Вэй», «Нравы царства Тан», «Нравы царства Цинь», «Нравы царства Чен», «Нравы царства Куай», «Нравы царства Цао» и «Нравы царства Бинь». В «Нравах царств» представлено народно-поэтическое творчество, являющееся подлинными народными песнями. К народной песенной поэзии ближе всего песни любовные, семейно-бытовые, трудовые, обрядные. Это — как раз тот самый материал, на основе которого правители должны были судить о нравах жизни, думах и чувствах народа. «Книга песен» выделяется страстными тоном повествования и занимает важное место в древней литературе и дает в целом картину жизни китайского народа в древнем Китае. «Книга песен» богата содержанием и художественной ценностью. Текст песен относится к царствованию середины «Вёсен и осеней», и еще часть к поздней Западной Чжоу.
За «Нравами царств» следуют «Оды», поэтические произведения, возникшие при дворе правителей. Авторы преимущественно являлись аристократами, которые во время своих выступлений старались дать нарекания двору. «Оды» делятся на «Малые оды», состоящие из 74 поэтических произведений, и «Великие оды», состоящие из 31 поэтического произведения. «Великие оды» — это в основном произведения ранней Западной Чжоу, а «Малые оды» — произведения позднего периода, вплоть до периода «Вёсен и осеней».
«Гимны» включают «Гимны Чжоу» (состоящие из 31 поэтического произведения), «Гимны Лу» (4 поэтических произведения) и «Гимн Шан» (5 поэтических произведений). Этот раздел полностью посвящен песнопениям императорских жертвоприношений Небу, Земле и предкам, используемым священниками для восхваления богов и прошения благословений. «Гимны Чжоу» среди других гимнов являются самыми ранними, большинство были созданы в начале династии Чжоу.
В целом художественная ценность «Гимнов» и «Од» уступает «Нравам царств», но их историческая ценность выше. В Китае с древних времен говорилось, что история и поэзия неразделимы.
«Книга песен» представляет подлинное народно-поэтическое творчество и исполнялась как торжественная церемония во время приношения жертвы, официальных церемоний приема гостей, свадьбы, пиршества. В то же время ее часто использовали в дипломатических и политических диалогах знати. Как говорилось: «Не изучаешь «Книгу песен», не выучишь язык». «Книга песен» была обязательным предметом частных школ и государственных школ для чиновников в период «Вёсен и осеней». Рост изучения «Книги песен» и ее использования позволил китайскому народу уже в глубокой древности начать традицию выражать желания стихами, одновременно это сформировало и лирическую форму — «выражать желание стихами, а петь стихи, чтобы правильно понимать» в Китае. «Книга песен» изначально и до сегодняшнего дня была оценена учеными в стране и за рубежом как литературное и историческое достояние.

Фу, би и син (赋比兴)

Три категории особых изобразительных методов в «Книге Песен» вместе с «Нравами царств», «Одами», «Гимнами» образуют шесть поэтических категорий. Ученый-конфуцианец, литератор династии Тан Кун Инда в издании «Мао ши чжэн и» — («Песни Мао в правильном смысле»), то есть в правильном освещении, указывает на это. Отличие фу, би, син четко проявляется и формирует тексты в трех жанрах в «Книге песен» — «песнях», «одах» и «гимнах». Три категории в «Книге песен» формируют три поэтических жанра, сохраняя первоначальное значение. Термин фу, би и син указывает лишь на употребление в произведении яркого зачина, метафоры и повествования, однако отдельные их виды четко не разграничены.
Фу — риторический прием для изложения событий. Этот прием наиболее распространен в «Книге песен» и является основным методом написания стихов. Его можно использовать для описания пейзажной красоты, повествования и поэтической лирики, и некоторые песни создаются с помощью этого приема. Например, «Чжоу Нань Фу И» (Чжоу Нань — Песни царств Чжоу и стран, лежащих к югу от него. Фу И — Подорожник) и «Бинь Фэн • Ци юэ» (Бинь Фэн — Песни царства Бинь. Ци юэ — Песни об июле) описывают сельскохозяйственные дела, используя прием Фу. «Бэй Фэн • Шивэй» (Бэй Фэн — Песни царства Бэй. Шивэй — темнеет) использует фу для выражения чувств, эмоций, лирики. Фу часто используется для повтора и страстности тона. Симметричный формат и повторяющееся пение усиливают художественный эффект фу. «Великие оды» и «Гимны» в «Книге песен» преимущественно воспевают подвиги и прославляют добродетели, и прием Фу используется очень часто в данных текстах.
Би — это сравнительный метод, состоящий в сопоставлении предметов и явлений. Иногда перемежается метафорами в стихе, или стихотворная строка полностью является метафорой. Например, в «Вэй Фэн Шо шу» (Вэй Фэн — Песни царства Вэй. Шо шу — Большая мышь) поэты неоднократно ругали большую мышь за кражу еды, намекая тем самым на ненасытную жадность эксплуататоров, с применением метафоры текст становится живым и динамичным.
Син — риторический прием сопоставления образов, истолкования одного через другой. Этот способ носит иносказательный характер, поэты уводят читателя от исходного момента события, о котором будет сообщено только в следующей строке. Поэтому иногда бывает трудно понять этот способ стихосложения. «Чжоу Нань Гуань Цзюй» (Чжоу Нань — Песни царства Чжоу. Гуань Цзюй — Встреча невесты), «Перекличка птиц, самца и самки», «Чжоу Нань • Тао Яо» (Чжоу Нань — Песни царства Чжоу. Тао Яо — Персик прекрасен. Песня, воспевающяя невесту) «Нежно прекрасен персик» и так далее. Везде используется прием син, любовь птиц, цветущий персик символизирует невесту. Встречается также син для передачи настроения, усиления атмосферы или регулирования тона песни. Например, «Малые оды• Лу Мин» (Лу Мин — Встреча гостей), «Крики оленей», «Малые оды• Юань ян» (Юань ян — То гуси летят), «Две мандаринки, играющие в воде»».
Различие между би и син всегда было в фокусе обсуждения древней китайской поэзии. Позже в работе «Вэнь синь дяо лун» («Резной дракон литературной мысли», V в., составитель Лю Се) была выдвинута концепция «Явного и скрытого между би и син».
Три риторических приема фу, би и син часто применяются в одном и том же стихотворении. Стихи, написанные поэтом и основанные на том, что он видит, что он думает, описывают чувства, гармонирующие с окружающей его природой. «Книга песен» полна прекрасных произведений, где фу, би и син гармонично сочетаются и влияют на творчество последующих поколений литераторов. Можно сказать, что умелое использование фу, би и син в стихотворных произведениях свидетельствует об окончательном формировании структуры китайской классической поэзии.

Архаическая поэзия (古体诗)

Так называемая «древняя поэзия» или «поэзия архаического стиля, подражание древним поэтам» является сопоставлением принципов стихосложения «новым стихам» династии Тан (618–906 гг.). Форма архаичной поэзии относительно свободна, нет фиксированных ограничений по формату и мелодии. В общем можно сделать вывод об основных размерах «новых стихов» после династии Тан: строка стала состоять из пяти и семи слов, четыре предложения формировали четверостишье, восемь предложений и более формировали уставные стихи в восемь строк с определенной тональной мелодикой и парным построением. В поэзии архаического стиля не было ограничений в количестве иероглифов, стих мог состоять из четырех, пяти, шести, семи иероглифов, число строк тоже не ограничивалось, отсутствовало требование закономерности чередования ровных и ломаных тонов в пяти- и семисловных стихах. В широком смысле архаические стихи могут включать древние народные песни, чуские строфы и песенную поэзию в «Книге песен». Однако процесс написания этих стихотворений оригинальный, формальные характеристики очевидны, и они занимают видное место в истории литературы, поэтому сейчас в основном их классифицируют по разделам. Упомянутые здесь архаические четверостишья на самом деле относятся к поэзии нового стиля — «регулярная поэзия» («гэлюйши»).
Ранними характерными поэтическими произведениями поэзии архаического стиля следует считать стихи, состоящие из пяти иероглифов литераторов династии Восточная Хань (25–220 гг.). После того как стихи, состоящие из пяти иероглифов, укоренились в эпоху династии Восточная Хань, они постепенно вытеснили стихи, состоящие из четырех иероглифов и чуских строф в элегическом стиле, превращая их в пяти и семизначные строки. Сюжеты большинства этих стихотворений были написаны литераторами для выражения своих чувств. Произведения имеют заглавие, что указывает на сознательную литературно-творческую деятельность. «Юн Ши» («Исторические стихи»), автором является Бань Гу (32–92 гг.; китайский историограф и поэт) и «Сы чоу ши» («Четыре песни печали»), автор Чжан Хэн (78–139 гг., китайский астроном, математик, изобретатель) — поэзия архаического стиля, созданная на основе предыдущих поэтических стилей.
«Гуши шицзиу шоу» («Девятнадцать древних стихотворений») — также известное классическое поэтическое произведение времен династии Хань, автор стихотворений неизвестен. Произведение можно найти в 29-м томе «Вэнь сюань» («Собрания избранных произведений»), автор Сяо Тун (501–531 гг., литератор, наследный принц династии Лян), эпоха Южных царств. У этих 19 стихотворений нет заглавия, сюжет стихотворения: путешественник и женские печали. Язык изложения деликатен и прост, основная тема — гармония и природа, обостренные чувства, глубокие мысли, все это показывает понимание жизни и размышления о ней. Чжун Жун (467–518 гг., теоретик литературы) в трактате «Ши пинь» («Критические оценки стихов») дал высокую оценку этому произведению: «Волнующее произведение, каждый иероглиф — на вес золота».
Архаические стихи все еще оставались популярны после появления «Гэлюй ши» («регулярной поэзии») во времена династии Тан. В то время литераторы часто использовали старые названия юэфу (песенная поэзия) для создания архаичных стихов, таких как «Шу дао нань» («Трудны сычуаньские тропы»), «Цзян цзинь цзю» («Заздравная») Ли Бая (701–762 гг., поэт династии Тан) и др. Позже архаические стихи постепенно переросли в гэсин (лирическая разновидность юэфу, была распространена в дотанскую эпоху), и литераторы начали создавать стили гэсин, такие как «Чан хэнь гэ» («Вечная печаль») и «Пипа син» («Игра на пипа») Бо Цзюйи (772–846 гг., поэт эпохи Тан) и т. д., которые на самом деле относятся к категории поэзии архаического стиля.

Чу цы («Чуские строфы») («楚辞»)

«Чу цы» или «Чуские строфы», возникшие в царстве Чу (740–223 гг. до н. э.); эта разновидность песен (была популярна у тогдашних чуских поэтов; стихотворения в «Чу цы» были созданы на чуском языке, отразили желания чуского народа, чускую природу и местные обычаи)обязательно включает «письменный текст, звучание, указание местности, указание содержания, суть текста». «Чу цы» появились на 300 лет позже, чем «Книга песен». Они стали популярными благодаря творчеству поэта Цюй Юань (ок. 340–278 до н. э.) из Чу в период Чжаньго (период Сражающихся царств: 476/403–221 гг. до н. э.). Затем «чуские строфы» были сохранены и продолжены Сун Юй (290 (?) — 222 (?) гг. до н. э.), Тан Ле (290–223 гг. до н. э.), Цзин Цо (290–223 гг. до н. э.) и др. Самая ранняя запись «чуских строф» может встретиться в части биографии Чжан Тан из «Шицзи кули лечжуань» («Исторические записки: Биография известных чиновников-тиранов») автор Чжан Тан (Чжан Тан (116 г. до н. э., высокопоставленный сановник при императоре Хань У-ди)): «Чиновник Чжу Майцзюй из Куайцзи провинция Чжэцзян заучивал наизусть летопись «Вёсен и осеней»». Чиновник Чжуан Чжу отправил человека уговаривать Чжу Майчена читать князю «Чу цы». Чжу Майчен был согласен с ним. После этого оба они получили важную вассальную должность. В деревнях люди говорили, что вассальную должность он не получил, а купил по счастливому стечению обстоятельств». Эти строфы из «чу цы» относятся к работам Цюй Юаня и других. Можно видеть, что в дополнение к изучению конфуцианской классики, такой, как «Книга песен» и «Шаншу», литераторы династии Хань уже начали читать «Чу цы».
«Чу цы» и «Книга песен» очень разные по тематике и жанрам. По содержанию «Книга песен» более приближена к реальным событиям. Содержание «чу цы» более романтично и туманно, и часто оно исходит из личных фантазий и эмоций поэта. Большинство произведений «чу цы» имеют заглавия. И это означает, что тексты в «Чу цы» являются свободными личными литературными работами авторов, что эти тексты являются произведениями, созданными литераторами. Они красноречивы и грациозны, отличаются силой стихосложения и притягательностью. Более того, в царстве Чу было распространено колдовство, и еще некоторые работы взяли начало от песен для жертвоприношения, поэтому некоторые произведения послужили основой для дальнейшего развития текстов песен жертвоприношения и поклонения, их стиль стал более изысканным, что составляет резкий контраст с простым литературным стилем «Книги Песен».
С точки зрения жанра разница между «чу цы» и «Книгой песен» тоже очевидна. «Книга песен» в основном состоит из четырехсловных стихов. В ней имеются и трехсловные, и пятисловные стихи. Длина текста ограничена. В «чу цы» не только строка может быть длинной, но и объем текста может увеличиваться. Например, «Ли Сао» («Элегия отрешенного» «Скорбь разлученного») и «Цзючжан» («Девять напевов») автора Цюй Юаня в основном состоят из шестисловных, в то время как «Цзюгэ» («Девять элегий» «Девять песен») в основном состоят из пяти- и семисловных предложений. «Тяньвэнь» («Вопросы к небу») и «Цзюйсун» («Ода мандариновому дереву») — это четырехсловные стихи. Поэтому можно считать, что стихи «чу цы» образуются более свободно, и почти без строгого требования к написанию. Также можно встретить стихи «чу цы» с отступлениями от требований к написанию. Эти предложения обычно состоят из комбинации двух строк, первая и вторая с использованием символического вспомогательного слова си (междометие) между предложениями в просодии. Кроме того, в «чу цы» существует еще одна форма написания стихов, например, в «Цзюгэ» («Девять песен») и «Цзючжан» («Девять напевов»), которая объединяет несколько стихов схожей тематики в единое целое, что также отсутствует в «Книге песен».
Следует отметить традицию выражения в «чу цы» «государь и благородный муж; прекрасный человек и благоуханные травы» как метафору. Этот метод художественного выражения похож на приемы би и син в «Книге песен», но ссылка более конкретна. Благоуханные травы — благородный муж, мужчины и женщины — правитель со своими подчиненными. Поэт через метафору «прекрасный человек и благоуханные травы», показывает непоколебимую преданность государю и патриотизм до конца своих дней.
Во времена династии Хань писатель, ученый, составитель первого каталога императорской библиотеки Лю Сян (77–6 гг. до н. э.) собрал и записал «чу цы». Книга содержит 16 томов, с периода «Чжаньго» (период Сражающихся царств: 476/403–221 гг. до н. э.) до династии Хань, в том числе произведения Цюй Юаня, Цзин Цо, Цзя И, Хуайнань Сяошаня, Дунфан Шо, Янь Цзи, Ван Бао и других, а также работы самого Лю Сяна.

Цюй Юань (ок. 353 – ок. 278 гг.) (屈原)

Первый среди великих китайских поэтов. Имя Пин, второе имя (псевдоним) Юань.
Цюй Юань имеет ту же фамилию, что и правитель царства Чу, и является его дальним родственником. В разделе «Шицзи цюй юань цзя шэн лечжуань» («Исторические записки. Биографии Цюй Юаня и Цзя Шэна (Цзя И), записанная Цзя Шэном»): «эрудирован и высокообразован, обладал крепкой памятью, прекрасный оратор, четко обосновал причины возникновения хаоса в стране». Цюй Юань сделал карьеру во время «Чжаньго» (период Сражающихся царств: 476/403–221 гг. до н. э.) при двух императорах: чуский Цинсян-ван и чуский Хуай-ван, от чиновника до сановника трех усадеб, ведал делами дальней царской родни и был советником по важным государственным делам, доверенным лицом императора Хуай-вана. В поздний период его пребывания в должности он был неоднократно оклеветан и не смог бороться с этим, был дважды отправлен в ссылку. В конце концов, в период «Вёсен и осеней» и «Чжаньго» столица царства Чу, нынешняя провинция Хубэй, уезд Цзянлин, северо-восточный Китай была захвачена Царством Цинь. Сбылись его самые печальные пророчества, и Цюй Юань, оплакивая страну, которую он потерял, бросился в воды реки Мило. Карьера Цюй Юаня была печальной, а финал был плачевным. Именно трагедия являлась непримиримым противоречием в его жизни и заставила его засиять в литературе. Он последовательно создал такие классические произведения, как «Ли Сао» («Скорбь разлученного») и «Цзючжан» («Девять напевов»), «Цзюгэ» («Девять песен»), «Тяньвэнь» («Вопросы к небу»), которые заложили классическую основу «чу цы», сопоставимую с «Книгой песен». Это не только значительно обогатило творческую форму литературы доциньской эпохи, но также оказало глубокое влияние на формирование стихосложений в последующих поколениях.
Переданные по наследству произведения Цюй Юаня в основном включают «Ли Сао» («Скорбь разлученного»), «Цзюгэ» («Девять песен»), «Тяньвэнь» («Вопросы к небу»), «Чжаохунь» («Призывание души») и «Цзючжан» («Девять напевов»), среди которых самая известная — «Ли Сао». Это длинное лирическое стихотворение автобиографического характера, написанное по пути в ссылку. Поэма начинается с повествования о жизненном опыте с использованием «государь и благородный муж; прекрасный человек и благоуханные травы» как метафоры для выражения идеалов. В стихотворении Цюй Юаня предложения выражают то, что как бы он ни старался, так и не мог добиться доверия у императора, его настоящие требования к благородному мужу и желания к императору. Вся поэма состоит из 373 предложений и 2490 иероглифов, которые можно назвать эпической поэзией в истории китайской литературы.
«Цзюгэ» («Девять песен») — это набор жертвенных стихов, основанных на мифологии. Принято считать, что «Цзюгэ» («Девять песен») — это не собственное творение Цюй Юаня, а усовершенствование народных жертвенных песен. Таких песен всего 11. Начало и конец стихов — делятся на встречу и проводы божества, структура стиха завершена и может быть исполнена в виде танца с песнями. Среди них «Сянцзюнь» («Владыка реки Сян»), «Сян фужэнь» («Владычица реки Сян») и «Шаньгуй» («Горный дух») содержат описание искренней любви и трогательных чувств и имеют чрезвычайно высокую литературную ценность.
«Тяньвэнь» («Вопросы к небу») — наиболее своеобразный из шедевров Цюй Юаня. Он написан в форме 172 вопросов, через которые раскрываются таинственные и глубокие размышления о взаимоотношениях между небом и землей, нормах отношений между людьми, историей и реальностью. Эти вопросы включают: происхождение Вселенной, изменения в природе, процветание и упадок в истории человечества, существование и гибель государств, все это отражает глубину мышления Цюй Юаня.
«Цзючжан» («Девять напевов») и «Чжаохунь» («Призывание души») также являются важными произведениями Цюй Юаня. В «Цзючжан» («Девять напевов») всего 9 произведений, они были написаны в разное время. Среди них есть стихи оптимистического содержания — стихи, написанные Цюй Юанем, когда он состоял в должности, такие, как «Цзюйсун» («Ода мандариновому дереву»); есть и грустные стихи — это время изгнания, такие, как «Чоусы» («Думы»), ««Хуайша» («С камнем в обьятиях»), «Си ванжи» («Мне жаль ушедших дней»). Что касается стихотворения «Чжаохунь» («Призывание души») — это два высказывания: Цюй Юань призывает душу императора Хуай-вана и Цюй Юань взывает к своей душе.

«Музыкальная палата». Песенная поэзия (乐府诗)

Представительный жанр песенной поэзии времен Хань, Вэй охватывает всего шесть династий. Император Хуэй из династии Хань создал специальное учреждение и заложил основу по сбору и отбору песенной поэзии юэфу, максимальное развитие этого жанра пришлось на времена императора У (У-ди,156–87 гг. до н. э., седьмой император династии Хань). Музыкальная палата отвечала за организацию музыкального песенного сопровождения во время различных церемоний, торжественных приемов при дворе, а также за обучение музыкантов и сбор песенных стихов. Обычай собирать стихи в Музыкальной палате похож на сбор стихов в «Книге Песен», включает в себя сбор фольклорных песен. В Музыкальной палате можно встретить как песни простого народа, так и знати. Эта система сбора стихов использовалась до времен эпохи Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий (220–589 гг.). «Свод стихов юэфу», составленный Го Маоцяном (1041–1099 гг.) в период правления династии Сун (960–1279 гг.), является единственным сохранившимся с наибольшим количеством стихов сборником до нашего времени. В своей книге он делит стихи юэфу на 12 групп: цзяо мяо гэ цы — песни предместных храмов, янь шэ гэ цы — песнопения, использовавшиеся во время церемониальных охот, гучуй цюй цы — песни к мелодиям под барабан и свирель, хэнчуй цюй цы — песни под дудку и флейту для исполнения военных мелодий, сян хэгэ цы — гармоничные вокальные песни с аккомпанементом струнных и духовых инструментов, цин шан цюй цы — чистый музыкальный тон, учюй гэ цы — песни к танцевальной музыке, чинчюй гэ цы — песни под аккомпанемент цинь, цза чюй гэ цы — песни на смешанные мелодии, Цзиньдай цюй цы — слова и мелодии периода новой истории, Чжа гэяо цы — разные народные песни, син юэфу цы — новые юэфу, движение за обновление поэзии. Ханьская песенная поэзия юэфу в основном сохранилась в таких группах, как: цзяо мяо гэ цы — песни предместных храмов, гучуй цюй цы — песни к мелодиям под барабан и свирель, сян хэгэ цы — гармоничные вокальные песни с аккомпанементом струнных и духовых инструментов, цза гэяо цы — разные народные песни.
Сюжеты стихов юэфу разнообразны — от описания природы и повествования до лирики, среди них есть описание богатой и благородной жизни знати, а также реалистичные произведения, отражающие жестокое общество. Например, «Дун мэн син» («Песнь о Восточных воротах») отражает чаяние обездоленных в безвыходном положении, поднявшихся на сопротивление; «Гуэр син» («Песни сирот») отражают положение обиженных и униженных сирот. «Шиу цунцзюнь чжэн» («Пятнадцатилетний юноша поступил в армию») и «Иньма чанчэн ку син» («Поить коня в гротах Великой стены») отражают чувства измученных войной и тоской по дому солдат в походе, в то время как «Селу» («Роса на луке») и «Хаоли» («Полынная деревня») выражают сопротивление и страх смерти. Автор песни «Сянфэн син» («Встреча») рассказал о приемах знатных гостей в богатых домах и всякого рода удовольствиях, и праздном времяпрепровождении. Эта пропасть социального неравенства отражает подлинность и насыщенность жизни в стихах юэфу, которые передают сильное эмоциональное чувство реальности и тем самым демонстрируют силу художественного воздействия на читателя.
По способу выражения стихи юэфу являются лучшими повествовательными текстами, а также блестящими лирическими стихами. Возьмем для примера «Шансе» («О небо») и «Ю со сы» («Думы о ком-то»), оба стихотворения — откровенное признание автора в любви. Главный герой в стихотворении не скрывает своего душевного состояния, смело, решительно и трогательно поет о своей любви.
Самыми известными повествовательными стихами юэфу можно считать два лучших произведения: «Кунцюе дуннань фэй» («Павлины летят на юго-восток») и «Мулань ши» («Баллада о Мулань»). «Кунцюе дуннань фэй» («Павлины летят на юго-восток») была написана во времена династии Восточная Хань (25–220 гг.) и повествует о трагической истории смерти героини Лю Ланьчжи и ее мужа Цзяо Чжунцина в результате давления со стороны свекрови и ее собственной семьи. Как одна из самых длинных эпических поэм, написанных в стихотворной форме, стихотворение не только рассказывает основной сюжет, но и показывает живой и естественный диалог между персонажами, дает подробное описание внешнего вида и деталей одежды Лю Ланьчжи, отражает атмосферу того времени. «Баллада о Мулань» была написана в период Южных и Северных династий (420–589 гг.) и повествует об удивительной легендарной истории девушки Хуа Мулань, которая пошла служить в армию, переодевшись в воинскую одежду отца. Так же в этом произведении есть плавное повествование сюжета, точная детализация событий и обстановки. Все это является достоинством произведений.
Жанр стихотворений юэфу многообразен, в произведениях «Павлины летят на юго-восток» и «Баллада о Мулань» встречаются как стихи пятисловной формы, так и стихи смешанного размера в предложениях с трех-, четырех-, пяти- и семисловной формой. И это, может быть, именно потому, что гибкая и свободная форма этих стихотворений способствует выражению эмоциональных переживаний автора, это дает читателям возможность непосредственно пережить изложенные события.

Народные песни северных и южных династий (420–589 гг.) (南北朝民歌)

Народные песни Северной и Южной династий. Народные песни Южных династий представляли собой вариации на тему любви, в то время, как народные песни северных династий суровы и мужественны.
Большинство народных песен Южных династий сохранилось в сборнике лирических поэм юэфу, составленном Го Маоцяном (1041–1099 гг.). Делится на две группы: песни царства У и мелодии зоны среднего и нижнего течения бассейна реки Янцзы, в районе Цзянлин и Сянян. Кроме того, со сменой двух эпох содержание сборника и разногласия между авторами разделилось также на две части: первый период — народные песни раннего периода династий Сун (первая династия Сун 420―479 гг.; вторая дин. Сун 960―1279 гг.) и Ци (династия, 479–501 гг. н. э.); второй период — поздний, подражание литераторов периода династий Лян (династии: ранняя — 502–556 гг. н. э.; поздняя― 907–923 гг.) и Чэнь (династия, 557―589 гг.). Народные песни раннего периода занимают особенно важное место. Они отличается от юэфу династии Хан по трем пунктам: 1. сокращенный объем, в основном состоит из пятисловных четверостиший; 2. искусный, проникновенный, трогательный стиль изложения, смелые проявления чувства любви. И это очень отличается от других юэфу, поэтому в тексте наблюдается контраст между изысканными отношениями и простотой в общении; 3. Тема монотонная: юэфу по ханьским образцам были распространены во всех слоях общества, а песни эпохи Южных династий выделились в отдельную структуру лирических песен для описания женских чувств.
В песнях царства У есть одна особенность, никогда ранее не встречавшаяся в поэзии, а именно: большую роль играют фонетическое звучание и каламбур, например, слова созвучные фонетически, но разные по значению: «лянь» («лотос») и «лянь» («жалость»), «сы» («шелк») и «сы» («размышление»), «оу» («клубень лотоса») и «оу» «двойственность». Этот вид каламбуров остроумен, звучание легкое и живое. Это один из важнейших способов выражения в народных песнях Южной династии, и эта особенность оказала влияние на содержание народных песен последующих династий. Существует 35 разновидностей мелодий западных районов Китая, созданных в городах, расположенных в среднем течении реки Янцзы и городах, расположенных по обоим берегам реки Хань, где центром являлся город Цзянлин. Цзянлин — территория древнего Цзинчжоу, земля царства Чу в период Вёсен и осеней считалась важным населенным пунктом в период династий Восточной Цзинь, Сун, Ци, поэтому мелодии западных районов Китая в основном отображают настроение городской жизни, тем и отличаются от песен царства У. Женские песни более откровенные и жизнерадостные.
Народные песни Южных династий в основном состоят из народных песен предыдущих династий и отличаются тенденцией подражания традициям более поздних династий. В эпоху Южных и Северных династий разделение страны на завоеванный иноземцами Север и оставшийся в руках китайцев Юг породило различия в укладе и психологическом состоянии жителей этих земель, что не могло не сказаться на характере литературного творчества. При этом центром художественной жизни принято считать уезд Юнцзя, в дальнейшем переместившийся в южные края, где приверженность национальной культуре сохранилась в полной мере. В период династии Цзинь столица перешла в город Цзянье, а Северная династия была в центре споров между гуннами, сяньбийцами, народностями Цзе (часть народа сюнну, обитавшая в местности Цзеши), Ди и Цяны (в основном — тангуты, некитайские народности запада). В истории он называется период Пяти варварских племен севера и Шестнадцати варварских государств и относится к первому периоду. Второй период объединения племен северной части Китая Сяньби и Тоба в 439 году и основание династии Вэй. Затем в древних текстах сказано, что Вэй распалась на Восточную и Западную Вэй, противостояние между Северной Ци и Северной Чжоу происходило вплоть до установления династии Суй. В первый период эпохи Северных династий не было значимых литературных произведений, после объединения севера династией Северная Вэй осуществляется политика китаизации и появляется литература. Китаизация династии Северная Вэй привела к кризису, сопротивление знати на севере в городе Пинчэн и военных из шести уездов привели к восстанию и падению династии Северная Вэй. Династия Восточная Вэй и династия Северная Ци отвергли политику китаизации. В период династии Западная Вэй и династии Северная Чжоу император Юйвэньтай (? — 556 гг.) при поддержке касты ученых установил относительно спокойные отношения между племенами Ху и Хань, и это был период расцвета народных песен на китайском языке.
«Музыка для барабана и рожков» изначально была военной музыкой, которая исполнялась северными народами при Северных и Южных династиях на конях. Поскольку музыкальными инструментами были барабаны и рожки, ее назвали «Музыка для барабана и рожков». Благодаря культурному обмену между севером и югом песни с севера распространялись на юг. В период династии Лян (династии: ранняя — 502–556 гг. н. э.; поздняя — 907–923 гг.) «музыка для барабана и рожков» также часто использовалась для развлечения во дворце и была сохранена как песенная поэзия юэфу, получив название «Музыка для барабана и рожков династии Лян». Народные песни Северных династий состоят из большого количества песен народных меньшинств севера, большинство из которых были на сяньбэйском языке, позже были переведены на китайский язык, например, «Чилэгэ» (тюркские песни). Количество народных песен Северных династий намного меньше, чем у Южных династий, но литературная ценность этих песен неоценима. Начиная с доциньского периода, в китайской литературе существовала разница между школами Севера и Юга, особенно в песенной поэзии юэфу народной музыки Северных и Южных династий.
Во времена Северных династий были часты войны, поэтому в содержании песенных стихов часто встречаются описания войны и странствий, например: «Ци юй гэ» («Песни на мотив Ци юй»): «Горемыка, уходя на войну, печалится, предчувствуя гибель. И что тело его не будет погребено!». Торжественно-печальные песни: «Битва у южного города», «Песня о благородном скакуне», «Песня о пограничной крепости Лунтоу» и т. д. Северные пейзажи и народные обычаи отличаются от южных. Например, «Чилэ» (тюркские песни) отражает кочевой образ жизни: «Река Чилэ, омывает гору Иньшан. Купол неба над степью. Бескрайнее синее небо, просторная степь и мирно пасется скот». Несмотря на то, что эта песня была переведена на китайский язык, песня сохранила простоту и наивность языка, простор и величие самой природы. Женщины в период Северных династий, как и мужчины, чисты помыслами и сильны телом, например, «Песня маленькой сестры Ли Бо»: «Сестренка Ли Бо нежна внешне, взбираясь на скакуна, лишь ветер развивает подол ее одежды. Выпущенные стрелы левой и правой рукой точно попадают в цель. Встречаются ли такие женщины, что вызывают восхищение у мужчин?» Женщины Южных династий отличаются услужливостью и застенчивостью. Например: «Если девушка засиделась дома, взмолитесь к небу», «Ясная луна, падающая звезда, скажите, сбудется ли мое желание?», «Перед дверью финиковое дерево растет из года в год, не замечая приход старости. Матушка не может выдать дочь замуж, когда же она будет нянчить внуков» и т. д. — откровенные слова откровенных людей без утайки. Хотя количество народных песен в Северной династии меньше, чем в Южной династии, но песни более содержательные, чем в Южной династии. В этих текстах можно найти условия и образ жизни, нравы и обычаи Северной династии. Песни Южных династий более лирические, в них отчетливо виден национальный характер, когда читаешь текст песен, словно видишь человека.
Самым ярким представителем народных песен северных династий является «Поэма о Мулань», которая также принадлежит к песням «для барабана и рожков». Со времен династии Северная Сун (960–1127 гг.) сведения об авторе и времени создания этой поэмы расходятся. Поэма была включена в «Сборник древней и современной музыки», автор Чэнь Шичжи, период династии Чэнь (557―589 гг.). Впервые была исполнена как народная песня в период Северных династий, в дальнейшем песня получила литературную обработку при династии Суй и Тан. Она стала свободной и красивой, простой и честной, имеет истинный колорит народной песни.

Стиль рифмованной прозы (赋体文)

Рифмованная проза также называется фу, переводится как «рапсодия» или «поэтическое изложение», это стиль ритмико-мелодической парности построения конца предложения. Это промежуточные произведения между поэзией и прозой, форма китайской рифмованной прозы. Что касается происхождения термина фу, то существует несколько точек зрения, что источниками его возникновения являются такие произведения, как: «Книга песен», «Чу цы» («Чуские строфы», сборник поэтических произведений 3 в. до н. э.) и прозаические произведения доциньской эпохи (периоды Чуньцю и Чжаньго, период до 221 г. до н. э.). Фактически фу — это источник, совмещающий в себе разные литературные стили, созданный путем объединения стилистических характеристик и методов письма, применяемых в «Книге песен», «Чу цы» и прозаических произведениях доциньской эпохи.
Фу достиг наибольшей известности в период династии Хань, границами расцвета были династии Западная и Восточная Хань, стиль письма фу различался.
В первые годы правления династии Западная Хань элегический стиль Сао (в классической поэзии) был самым популярным. Как следует из названия, это промежуточный этап перехода с «Чу цы» на фу. Представителем этого периода является поэт Цзя И (201–169 гг. до н. э.). Его произведения «Фу няо фу» («Ода о зловещей птице») и «Дяо Цюй Юань фу» («Плач о Цюй Юане») можно отнести и к фу, и к «Чу цы». Настоящий расцвет стиля фу начался с литературного жанра «великие ханьские фу», выросшего из чуских строф. Объем «Великих ханьских фу» значительно длиннее, чем другие фу, основная структура — это форма диалога-спора, характерная для философских сочинений. Обычно фигурируют двое: один задает вопрос или высказывает какое-то сомнение, другой отвечает пространными восхвалениями и описаниями процветания мира, соблюдая стиль показного расточительства и преувеличения, погони за пышностью речи и силой возвеличивания. «Ци Фа» («Семь наставлений», семь притч для наставления принца в жанре ци), автор Мэй Чэн (210–138 гг.), ознаменовали формирование «великих ханьских фу». Определенная схема построения часто повторялась из оды в оду: например, раскрытие темы через спор двух персонажей, к которым затем присоединяется третий и, наконец, собеседники доходили до сути. Семичленное деление оды впервые ввел Мэй Чэн. Эта форма завоевала уважение будущих поколений, и ей неоднократно подражали. Сыма Сянжу (179–117 до н. э.) также является представителем литературного жанра «великие ханьские фу». Его «Ода о Цзы Сюй» и служащая ее продолжением «Ода об императорских лесах» — это типичные образцы придворной поэзии, в которых повествуется об охотничьих забавах удельных властителей и об их владениях, об императорской охоте и заповедниках «сына неба». Можно сказать, что фу писались в эпоху, когда завершилось становление молодой письменной литературы, созданной на базе прежнего устного и коллективного творчества. Фу — это всегда произведения высокого, приподнятого стиля, всегда воспевание императора, явлений природы и т. д. Фу — это своеобразный свободный стих древности, форма, которая на новой основе возродилась в китайской поэзии лишь спустя много веков.
В переходный период ранней и поздней династий Хань поэтический жанр фу получил широкое распространение. Оды о столице написаны в стиле фу, где объектом является столица. Наиболее ярко представлены в произведениях «Лян ду фу» («Оды о двух столицах»), автор Бань Гу (32–92 гг.) и «Эр-цзин фу» («Ода о двух столицах»), автор Чжан Хэн (78–139 гг.). В это время жанр фу содержал в себе наследие и достижения предшествовавшей литературы и по-прежнему использовал такой шаблон: один задает вопрос или высказывает какое-то сомнение, другой отвечает пространными восхвалениями и описаниями. Малые фу (жанр рифмованной прозы) стали популярны среди литераторов после вступления в династию Восточная Хань. В малых фу объектом воспевания становится уже не император и двор, в качестве основной темы используются путевые записи и любовная лирика. Содержание од того периода было коротким по объему, больше не использовали форму диалога-спора, поэт уже был не сторонним наблюдателем, летописцем, a соучастником или даже героем описываемых им событий. Большая часть од посвящена оплакиванию смутных времен и критике реальности, выражает чувства и мысли малоизвестных литераторов, которые были поглощены временем и не могли отдаться позитивным размышлениям о своей судьбе.

Литература параллельного стиля (骈文)

В древнем Китае особое внимание уделялось стилю статей, в котором образцы предложений противопоставлялись друг другу. Первоначальное значение слова пянь — две лошади, запряженные в одну повозку, значение парности. Парность распространилась и на литературное творчество. Его характерные черты заключаются в правильных линиях, расположенных в виде куплетов, каждые два предложения образуют одну группу, окончания предложений рифмуются, соблюдаются закономерности стиля: чередование ровных и ломаных тонов в пяти- и семисловных стихах. Еще в доциньский период не только в «Книге песен», но и в «Дао де цзин» (Книга о пути и его смысле) встречаются «пянь», например: «Небо достигло единства и очищалось. Земля достигала единства и успокаивалась. Духи достигали единства и служили людям. Долины достигали единства и наполнялись жизнью» и т. д. Предложения сливались в единое ритмико-мелодическое парное построение и превосходную рифму. Эта особенность сыграла положительную роль в содействии устному запоминанию и широкому распространению древней культуры. Позже в рамках языковой эстетической тенденции «Чу цы» и «Хань фу», которые стремились к изобильным риторическим выражениям и симметрично-спаренным типам предложений, литераторы Шести династий тщательно исследовали слог ритмической прозы и выдвинули следующие требования к написанию текста: если легкий тон в начале строки, то в конце строки должен быть резкий тон, тем самым создается фонологическая гармония. Повальное увлечение параллельным стилем, особенно стилем «Сюй Юй», представленным Сюй Лин (507–583 гг.) и Юй Синь (513–581 гг.), стало предметом подражания в литературных кругах. Произведение Лю Се «Вэнь синь дяо лун» («Резной дракон литературной мысли») специализируется на «поэзии и ритмической прозе», «членении (разбивке) на разделы (синтагмы)», «цветистом слоге», «классификации вещей» и т. д., которые отражают и раскрывают современные стили, современное языковое самосознание. Расцвет уставных стихов и четверостиший в период династии Тан согласуется с эстетическими стремлениями. Литературный стиль «пяньливэнь» имел широкое распространение, даже несмотря на то, что Хань Юй (768–824 гг. — китайский философ, историк, писатель, поэт, каллиграф) защищал культурное движение, стремящееся изучать и подражать классическим произведениям разных периодов истории, а также имело место движение поэтических инноваций, представленное Оуян Сю (1007–1072 гг.). Литературный стиль «пяньливэнь» все еще преобладал в литературном мире. Параллельный стиль времен династий Тан и Сун становится более упорядоченным, отличительной особенностью которого является четырехсловная и шестисловная формы. Лю Цзунъюань в «Цицяо вэнь» («Прошение об изящности языка») говорит: «Парные четверки и параллельные шестерки — богатство мысли и прекрасный стиль». Последующие поколения стали называть этот стиль «четверки и шестерки» (литературный стиль, построенный на четырехсложных и шестисложных параллелизмах) вплоть до периода новой истории, и в дальнейшем этот стиль получил название «стиль парных построений».

Историческая литература (史传文学)

Самая ранняя прозаическая литература в Китае обращается к прозе, которая фиксирует исторические факты как основное содержание. Ее появление восходит к временам Иньшан (или Шан Инь — это название места, где была устроена одна из столиц династии Шан). До династии Шан в Китае появились придворные летописцы. В их обязанности входило: ежедневные записи дворцовой жизни, оглашение письменных приказов, систематизация чертежей, старинных книг, классической литературы, исторических документов и т. д. «Библиографический раздел Хань шу»: «первый (старший) придворный историограф записывал деяния правителя и вел запись речей правителей и их приближенных в «Шаншу» — «Книге истории», второй придворный историограф вносил в книгу «Чуньцю» — «Вёсен и осеней» события и делал хронологические заметки, в дальнейшем книги были уничтожены императором. Если рассматривать эти произведения с точки зрения ранней исторической литературы, то можно разделить их на две группы: запись речей правителей и их приближенных и запись хронологических событий.
«Шаншу» («Книга истории») — это основной труд, исторический материал, состоящий из записи речей правителей и их приближенных периода династий и государств Шан (1766–1122 гг. до н. э.) и Чжоу (1122–247 гг. до н. э.), состоит из 6 литературных стилей: основы (Тезисы по строительству государства), предначертания (Генеральная тактика об управлении государством), наставления (позиция сановников), рескрипты (императорское сообщение), речи [войскам] (объявление отправить войска), повеления (императорский приказ). Эти стили являются разновидностями ранних исторических записей.
«Чуньцю» («Весны и осени») и «Цзо Чжуань» («Комментарии к хронике Весны и осени») неизменно занимают главное место как историко-литературный труд, основанный на хронологических заметках. «Чуньцю» (Весны и осени) — это общая летопись государств в доциньскую эпоху (но были и исключения, летопись княжества Цзинь (Чэн), и летопись государства Чу (Таоу)), эти исключения входили в летопись царства Лу. «Чуньцю» («Весны и осени»), названный так по летописи «Чуньцю» («Весны и осени»), записанной в царстве Лу и завершенной Конфуцием. Это древнейший исторический текст летописного плана древнекитайского государства Лу, охватывающий период «Чуньцю» («Весны и осени»), от правления правителя Инь-гун до Ай-гун (с 722 по 479 гг. до н. э.). Содержание конкретно и чисто. И почти каждый иероглиф имеет функцию объективной оценки. Цзо Цюмин (556–451 гг. до н. э.) по преданию является предполагаемым автором «Цзо Чжуань» (комментарии к хронике «Весны и осени») или другое название «Летопись Весны и осени Цзо» или «Цзо чжуань Чуньцю» написанные на основе «Чуньцю» («Весны и осени») Конфуция. Период написания «Цзо Чжуань» (комментарии к хронике «Весны и осени») совпадает с периодом написания «Весны и осени». Сюжет, образы персонажей стали более оживленными, самобытными. Язык изложения простой и свободный, часто сопровождается морально-нравственными рассуждениями в дополнение к повествованию.
Кроме того, «Го юй» («Речи царств») (памятник ораторского искусства Древнего Китая, включающий около 300 речей правителей и сановников китайских царств и княжеств в основном на политические темы, связанные с событиями X–V вв. до н. э. и основанные на конфуцианской идеологии) и «Чжаньго цэ» («Документы эпохи воюющих царств», книга по истории древнего Китая периода Чжаньго (V―III вв. до н. э.), содержит речи, беседы и послания, приписываемые историческим лицам, жившим в эту эпоху, также являются историко-биографической литературой доциньского периода. Эти два произведения в основном являются записями речей правителей и их приближенных, а дополнения — их деяний. Они представляют собой сборники произведений, в которых все сведения собраны воедино. Среди них «Чжаньго цэ» («Планы сражающихся царств») была написана относительно поздно, поэтому ее литературный характер более очевиден. С одной стороны, книга кажется более яркой и полной по образу персонажей и повествованию сюжета, с другой стороны, является описанием политических убеждений и планов союзов периода Сражающихся царств. С другой стороны, в книге не описывали, а лишь регистрировали события «вертикальных и горизонтальных союзов» (школа дипломатов, объединявшая теоретиков и практиков дипломатии, советников удельных владетелей), но описывали стратегии и политические взгляды Школы дипломатии. Язык текстов стал более красноречивым и высокопарным, чем у предшественников.
«Исторические записи» Сыма Цяня династии Хань были еще одной вершиной литературного творчества, возникшей после династии Цинь. Лу Синь (1881–1936 гг.) назвал их «пиком поэтического совершенства китайской классической поэмы Ли сао». Сыма Цянь унаследовал традицию написания различных исторических очерков доциньской эпохи и создал новый хронологический стиль как стиль учебников по истории на основе хронологического стиля и национального стиля. Эта книга демонстрирует глубокие познания, размышления и многосторонние таланты автора, от замысла книги и до чтения слов и фраз, все представляет собой высшее достижение древнекитайской исторической литературы.
В целом влияние исторических летописей на китайскую литературу последующих поколений можно охарактеризовать как далеко идущее. С одной стороны, составление исторических летописей — это система, не изменившаяся на протяжении минувших династий Китая, и развитие исторической литературы улучшило читаемость исторических книг. С другой стороны, кроме поэзии и исторической летописи, историческая литература является источником появления фольклорной литературы и прозы.

Понятие «Вэнь» («文» 的观念)

В древнем Китае понятие вэнь использовалось для обозначения узоров, иероглифов, сочинений, литературы, культуры, цивилизации и т. д. Судя по надписям на черепашьих панцирях и лопатках крупных животных слова вэнь, принято считать, что его первоначальное значение — декоративный рисунок, оно использовалось еще древними людьми в письме. Конфуций восторгался временем существования идеально прекрасной словесности периода династии Чжоу (1046–221 до н. э.), сравнивая ее с более сложными ритуальными текстами предыдущих династий, где говорили о создании человеческой личности, движимой любовью к людям, о личности благородного мужа, о совершенстве внутренней культуры и внешней простоты, о гармонии внутри себя и с окружающими. В то же время этика, риторика, политика, литература были названы «четырьмя канонами конфуцианства» для грядущих поколений. Вэнь в данном контексте, как указывает Конфуций, имеет значение эрудиции и отличается от смысла вэнь династии Хань (206 г. до н. э. — 220 г. н. э.), которая отделила литературу от учений, а письменное слово — от литературы. Текст или письменные труды относятся к литературным произведениям, а учения или гуманитарные науки в основном относятся к научным трудам. Во времена династий Вэй и Цзинь (220–420 гг. н. э.) так называемая литература или письменные труды, написанные в период династии Хань, были подразделены на литературу и прозу. Рифмованное произведение называлось — вэнь («литературой»), а нерифмованное произведение — би («прозой»). Фонологическая красота языка произведений, представленных поэзией, была подчеркнута и оценена беспрецедентно. В контексте эпохи все более сознательного поэтического творчества, создание императором Вэнь-ди (первый император северокитайского государства Западная Вэй, 507–551 гг.) из Южной династии Сун (420–479 гг., также именуемая Сунская династия дома Лю) четырех великих наук: конфуцианского учения, учения о таинственном, оно же — неодаосизм, истории и литературы, ознаменовало формирование концепции вэнь в смысле современной дисциплины. Со времен династии Тан о понятии вэнь появилась «разноголосица» мнений и воззрений, и это придает литературе вэнь дополнительную познавательную значимость. До начала 20 века гуманитарные, социальные науки — литература, история и философия выражали базовую семантику вэнь.

Литература – носитель высоких идей (文以载道)

Концепция древнекитайской литературной теории, согласно которой написание литературного произведения должно основываться на преемственности и сохранении морали и нравственности. Великие мудрецы доцинской эпохи постепенно сформировали литературное направление и считали его лучшим в сохранении традиций в литературе, поскольку на собственном опыте интуитивно смогли понять и раскрыть основы учения и написания литературного произведения. Лю Се (465–532 гг.) в своем произведении «Вэнь синь дяо лун» («Резной дракон литературной мысли») дал высокую оценку: «Образ природы зависит от мудреца: мудрец использует сочинение, чтобы объяснить истину природы». По мере того, как литература династий Вэй и Цзинь становится все более осознанной, стремление к изяществу языка, симметричность построений предложений, тональности постепенно становится модой письма, так что весь литературный форум изобилует небывалым всплеском, потом переходит свою меру и с неисправленными недостатками распространяется на династию Тан. Хань Юй (768–824 гг.) и Лю Цзунъюань (773–819 гг.), вошедшие в состав восьми авторов прозаических произведений классической литературы Танской и Сунской эпохи, выступали за то, чтобы лингвистическая форма была основана на прозе и отдельных предложениях, на требовании всеми силами продвигать конфуцианские ценности гуманности и справедливости, на изучении канонических произведений — «найти пути, чтобы они остались позади, удаля покрытие слов». Прозаики династии Северная Сун, представленные Оуян Сю, Су Ши и другими, с одной стороны, продолжали упорно придерживаться использования сочинения в распространении учения Дао, с другой стороны, равное внимание к литературе и даосизму обогатило и усовершенствовало литературную теорию и даосские идеи. В то же время Чжоу Дуньи (1017–1073 гг.), философ-основоположник неоконфуцианства династии Северная Сун, выдвинул в своем сочинении «Туншу Вэньци» («Книга проникновения») идею, что «литература должна быть носителем Даосизма», «литература — это искусство, а деяние по закону — это истина. Произведение с истиной создается искусством. Люди любят красивое искусство, и красивое произведение распространяется». Таким образом, литература как светлое учение и литература как носитель высоких идей являются синонимами, и основное внимание уделяется пониманию и достижению дао и вэнь и связи между ними. Дао здесь обычно сосредоточивается на социальных, политических и религиозных функциях сочинения, а также на конфуцианской морали и добродетели. Что касается языковой изящности, как правило, она основывается на морально-этических ценностях, в противном случае отрицается.

Умиление и изысканность (缘情绮靡)

Терминология древнекитайской литературной теории относится к эстетической тенденции создания поэзии, которая исследует тайные чувства и великолепие языка. В «Оде свободной формы — вэнь, фу» Лу Цзи (261–303 гг.) сказал: «Поэзия великолепна из-за эмоций, а стиль фу — ярок». В «Литературном сборнике» Ли Шань (630–689 гг.) комментирует следующим образом: «Поэзия выражает заветные желания, поэтому ее называют чувственной, через фу посредством сопоставления и толкования фактов называется сущее. Роскошный, изысканный язык поэзии описывает чистое, светлое и ясное». Иными словами, ценность поэзии состоит в том, что текст должен быть эмоционально выражен, литературно обработан и отточен до совершенства и изящества. Лу Цзи соединил чувственное и текст, изобилующий риторическими выражениями, что соответствует осознанной тенденции литературы той эпохи. С этого момента началось параллельное развитие литературной теории и литературного творчества, и произведения Лю Се (465–532 гг.) «Ли Сао» («Скорбь разлученного») и «Цзючжан» («Девять напевов») — это яркие, красочные, захватывающие примеры скорби и ожидания. «Цзюгэ» («Девять песен») и «Цзюбянь» («Девять дум») пронизаны ощущением прелести жизни, что проявилось и в картинах природы, представленной в песнях всегда цветущей, полной света, красок и движения. Се Тяо подчеркивал: «Хороший стих отработан, гладок, как ценные шарики, углаженные руками, как шар для арбалета».
Оценка и разбор достоинства и недостатков стиха существует издавна. Конфуцианство в период до династии Цинь весьма ценило стиль изложения, а философское направление «Школы Мо» обращало пристальное внимание на идейное содержание, поскольку философское направление «школы Мо» доминировало в обществе. С начала периода династий Сражающихся царств тексты сочинений были совершенны, рифмованная проза прекрасна. Ян Сюн (53 г. до н. э. — 18 г. н. э.) признает: «Одна категория Фу прекрасна, имея функцию аллегории, а есть еще другая категория Фу без аллегории». Период Шести династий был периодом стремительного совершенствования поэтического стиля и языковых характеристик. Большинство поэтов были увлечены тонкими, изящными, прекрасными веяниями нравов и обычаев, но им была присуща плохая тенденция отказываться от сути и не следовать цели, придавая значение форме, а не содержанию. Теоретики литературы Шести династий и более поздние, включая Лу Цзи, решились на критику и исправления. Во времена династий Мин и Цин Лу Цзи обвинял напыщенный стиль поэзии и считал, что «поэзия создается на основе эмоционального всплеска и изящества», и это сделало то, что поэтическое произведение таким образом встало на пагубный для поэзии путь.

«Вэнь синь дяо лун» («Резной дракон литературной мысли», V в., сост. Лю Се) («文心雕龙»)

Литературно-теоретический труд, написанный Лю Се в период Южных династий, который был создан в 501–2 гг. эпохи Чжунсинь династии Ци. В книге 50 глав, делятся на четыре части: первая часть — это общее обсуждение о литературных понятиях, включающее 5 глав: «Юань Дао» («О Дао-истоках»), «Чжэн Шэн» («Обращение к совершенномудрым»), «Цзун Цзин» («Почитание канонов»), «Чжэн Вэй» («Истинный уток)» и «Бянь Сао» («Обсуждение элегий»). Лю Се первым проследил происхождение сочинений и считал, что между солнцем и луной, горами и реками, цветами и травами, птицами и зверями, в равной степени имеются конкретные образы и цвета. Только совершенно мудрый обладает ярким литературным талантом, поэтому язык и стиль сочинения, подобные красочному миру и всему остальному, естественны и праведны. Что касается вопросов утверждения совершенномудрых и классических литературных произведений, Лю Се руководствовался литературными трудами эпохи Хань совершенномудрых Чжоу-гуна и Конфуция «И» («Перемены»), «Шу» («Книга»), «Ши» («Стихи»), «Ли» («Ритуалы»), «Чуньцю» («Весны и осени»). Вторая часть труда — стилистика языка, включающая 10 разделов рифмованных сочинений или сочинений с чередованием рифмы, таких, как «Мин Ши» («Поэзия династии Мин»), «Юэфу» («Песенная поэзия») и «Цюаньфу» («Обсуждение рифмованной прозы») и т. д., а также 10 разделов с не рифмованными сочинениями, таких, как «Ши Чжуан» («Исторические книги»), «Чжуцзы» («Мудрецы») и «Луншу» («Рассуждение») и т. д. Происхождение и эволюция различных стилей поэзии, юэфу, фу, оды, восхваления, истории, биографии, теории и комментарии, а также их характерные авторы и произведения сортируются и объясняются. Третья часть — это теория автора, включающая 20 статей от «Шен Си» («Размышление»), «Ти Син» («Характер»), «Фэнгу» («Твердость духа») до «У Сэ» («Внешний вид»). В ней в основном обсуждаются характеристики духа, эмоции, силы воли, выражения и другие творческие процессы, а также характеристики литературных произведений, взаимосвязь между предметной коннотацией и языковой риторикой и другие вопросы. Четвертая часть представляет собой обзор, который состоит из четырех глав «Ши Сю» («Временный порядок»), «Цайлюе» («Одаренность»), «Чжиинь» («Знаток музыки») и «Чэнци» («Измерение и оценка»), которые имеют определенные соответствующие отношения с общей теорией, основанные на текущих событиях, личности, литературных качествах и заслугах автора. Последняя глава «Сюйчжи» («Предисловие») описывает причины, намерения, цели и композиционное построение этой книги Лю Се.
«Вэнь Синь Дяо Лун» — это редкий и беспристрастный шедевр. На Лю Се в основном повлияли конфуцианство и буддизм. Однако в главах «Юань Дао» и «Шэнь Си» он все же достиг высоты благодаря гениальности, чистоте помыслов конфуцианской школы. Он был преемником литературной теории Цао Пи, Лу Цзи и других создателей целостной системы, на этой основе он создал свою литературную теорию, которая является беспристрастной и уникальной.

«Стиль и индивидуальная природа» (体性说)

Терминология древнекитайской литературной теории была предложена и определена Лю Се в «Вэнь Синь Дяо Лун Ти Син». В настоящее время все еще существуют различия в понимании понятий «тело» и «природа». Среди них «тело» переводится как «жанр, внешний вид, стиль, манера» и т. д., а «природа» переводится как «талант, характер, индивидуальность, сущность и т. д». В главах четко просматривается коннотация понятия «природа» Лю Се, она понятна и ясна. Тело, в первую очередь, указывает на само сочинение. Хуан Кан (1886–1935 гг.) считает, что «тело отвергает форму произведения». Кроме того, само произведение имеет определенную величину и обобщает выделяющиеся качества, такие, как изящная словесность (вэнь), природа и характер (чжи), стиль и содержание, правильное и необыкновенное, тайное и явное, простое и сложное, а также причины и следствия. «Природа» указывает на индивидуальную особенность писателя, его способности, а также приобретенные знания и самосовершенствование. Теория «природы» Лю Се заключается в том, чтобы показать, что основное качество писателя определяет стиль и характерные особенности произведения.
Лу Цзи в «Оде свободной формы — вэнь, фу» раскрывает варианты жанровых классификаций, тогда как Лю Се избавился от стилистического фактора и прямо подчеркнул, что работа писателя должна базироваться на вдохновении писателя. Все стилистические приемы должны ориентироваться на правильное изложение. Писательская деятельность является частью собственной жизни писателя. Таким образом, стиль жизни писателя определяет стиль его работы. Совершенствование стиля языка обогащает произведение многообразием стилистических приемов. Лю Се указывает на четыре внутренних фактора писателя: литературный талант может быть заурядным и выдающимся, сильный и мягкий духом, учеба может быть поверхностной или глубокой, практика — истинной или ложной. Само сочинение разделено на восемь типов: изысканный, сокровенный, лаконичный, близкий, многообразный, великолепный, оригинальный, утонченный. Кроме того, изящность и оригинальность противостоят друг другу, сокровенное и очевидное различаются, многообразие и лаконичность несовместимы, крепкий и слабый не соответствуют друг другу. Комментируя отношения писателя и его произведений, можно сказать: «Есть талант, ты не можешь от него отказываться. Будь остроумен и мягок или смени свои нрав. Произведение серьезное или пустяковое, не нужно ему подражать, стиль чистый или низменный, не нужно повторять. (Простота или талант в творении всегда соответствуют уму писателя, крепость или пластичность в изложении не отличаются от темперамента писателя, поверхность или глубина в рассуждении не могут быть вне знаний писателя, стиль правдивый и чистый или нелепый и ложный все-таки редко отчуждается от привычки писателя.)». Судя по описанию Лю Се «восьми типов», два из них: оригинальность и утонченность подверглись осуждению. Таким образом, с реалистической точки зрения теория «природы» Лю Се направлена на то, чтобы вскрыть недостатки, присущие данной эпохе, и предупредить последующих учеников об этом. Столкнувшись с нынешней ситуацией в литературном мире, когда «литературный мир непостоянен и переменчив как облака не небе и волны в море», как начинающий литератор, вы должны уметь дифференцировать и брать классические произведения в качестве образца. Малолетний человек начинается писать лучше после знакомства с истинным и правдивым произведением. Правильно посадив корень, мысль живо, стабильно и ловко развивается до ветки и листа. Поэтому следует воспитывать в ученике хорошую привычку подражания правильному стилю, а развивать талант по его характеру. Вот это компас. Способ написания произведения начинается с познания ти (тела), только тогда писатель сможет развить свои личностные и природные данные, которые повлияют на процесс формирования гуманности в творчестве и укрепления личностных природных качеств для создания и развития своего творческого таланта.

Теория литературного стиля (экспрессия) (文气论)

Основа теории древнекитайской литературы была впервые предложена и отстаивалась в трактате Цао Пи (187–226 гг., император Вэй, великий китайский поэт и военачальник) «Дяньлунь луньвэнь» («Рассуждения об изящной словесности»). Цао Пи считает, что ци (нрав) в сочинениях относится к основным стабильным и неизменным личностным характеристикам, сформированным врожденными способностями и темпераментом писателя.
Лю Се полностью согласен с решающим влиянием характера писателя на стиль его произведения и резюмирует это так: «Если люди творят по душе, то работы уже отличаются друг от друга так четко, как свои лица». В частности, что касается формирования характера писателя: подготовка и повышение образованности должны происходить на основе врожденных способностей, нужно учитывать свою образованность, талант, совершенствование себя и врожденный характер. Что касается жанра работы, то внутренний поток эмоций указывает на жизненную силу самого произведения. Из этого видно, что Лю Се впервые объединил теорию литературного стиля с теорией таланта и теорией силы характера для того, чтобы сформировать еще более обширную категориальную систему литературной теории. Чтобы подчеркнуть важность духа и разума писателя, в «Вэнь Синь Дяо Лун» также есть специальная глава «Янци» («Взращивание жизненной силы благодаря творчеству»), которая призывает «знакомиться с литературой и искусством, разумно расходовать силы, пребывать в гармонии с самим собой». Таким образом, восстанавливая душевные силы и спокойствие, писатель сможет управлять своими мыслями и прийти к успешному завершению художественной мысли.
Затем Хань Юй (768–824 гг. — китайский философ, историк, писатель, поэт, каллиграф), сторонник движения за древнюю прозу династий Тан и Сун, создал образную метафору для отношения между изящной словесностью (вэнь) и нравом (ци): «Воздух, вода — это слова, парящие объекты». Это означает: развитие мысли подобно воде; письмо подобно вещам, плавающим по воде. Если вода большая, то на воде могут держаться большие и маленькие предметы. Это отношения между размахом и речью и письмом. Если речь достаточно величественна, то все фразы краткие, длинные, и все звуки сильные, а слабые бывают логичными, а сам язык является подходящим для каждого. В сочинении указывается, что внутренняя ци человека, обучавшегося у совершенномудрых, если он является наиболее фундаментальным их сторонником, помогает стать лицом, принимающим решения в отношении словесно-выразительной деятельности, связанной с сочинением. Су Чжэ (1039–1112 гг., династия Сун, ученый, государственный деятель, писатель) уделяет больше внимания важности личного контакта и широты взглядов для воспитания ци. Он считает, что «Текст составляется из ци. Умение творть текст получается не от учения. А ци можно воспитывать, литературный человек должен иметь ци, но литературный ци не приобретается, но может быть изучен», когда у него внутренний мир наполнен ци, то ци преобразовывает его внешний вид, оказывается в его речи и текстах, наполняет его, перемещает слова, он видит текст, но не знает об этом».
В период литературной тенденции возврата и отказа от классического стиля, теория литературного стиля сыграла положительную роль в избавлении от установленных правил в период династий Мин и Цин, тем самым оказала позитивное влияние. Писатель Гуй Югуан (1507–1571 гг., эпоха Мин) считает: «Сочинения — это жизнеутверждающая сила неба и земли. А сила того, получающего сочинение, подобна силе неба и земли, которые непосредственно соединены». Драматург Тан Сяньцзу (1550–1616 гг., выдающийся китайский драматург и поэт времен династии Мин) утверждает: «Достоинство сочинения не в соблюдении правил творения и не в подражании внешнему виду работ старшего поколения. Это натуральная сообразительность. Она к вам в голову пришла без конкретного вида и без всякого размышления». Эти выводы, основанные на опыте писателей различных жанров одного поколения, являются подлинным опытом литературных мастеров. Но были и те, кто был против теории литературного стиля, например, Цюй Дацзюн (Западная Юань 1603-?) считал, что: «(Цель творения прозы — это показывать разумность. Разумность должна быть сильной, а ци — слабой. И только когда дискуссия овладела бы ци, то ци тоже сильной стала бы). Разумно если проза будет основной, но это может привести к недостатку ци», а что касается поэзии, «в самой поэзии концентрируется ци».

Цзяньанские поэты (建安诗人)

Эта группа выдающихся поэтов возникла в годы правления императора Сианя династии Хань в Цзяньане (196–220 гг.) и получила название «Три Цао» (Цао Цао, Цао Пи, Цао Чжи), «Семь великих поэтов Китая» — Кун Жун, Чэнь Линь, Ван Цань, Сюй Гань, Жуань Юй, Ин Янь, Лю Чжэнь и Цай Янь в качестве представителей.
Этот период был временем, когда герои сражались в междоусобных войнах между севером и югом. Юань Шао (военачальник и первый министр (чэнсян) в Восточной Хань, 153―202 гг.) объявил своей целью освободить императора Сянь-ди (181–234 гг., последний император династии Хань, в 220 г. был вынужден отречься от престола в пользу Цао Пи), находившегося под арестом у Цао Цао, но был разбит в битве войском Цао Цао. Он оккупировал г. Ечэн, набрал большое количество государственных служащих и генералов, сформировав политическую группу и группу литераторов. Сыновья Цао родились в трудные времена, все они были благовоспитанными, обладали литературными талантами и яркой индивидуальностью. Цао Цао сочетал в себе литературный и военный талант, о нем говорили: «Сочиняет стихи в седле с копьем наперевес». Вышедшее из под пера талантливого человека стихотворение «Короткая песня» (один из жанров юэфу) раскрыло эрудированность автора, стихотворение «Ку хань син» («Песня о тяготах похода») идет из личного опыта военной службы. В стихотворении «Бучу ся мэньсин» («Путешествие за ворота Сямэнь») описываются героические чувства, сострадание к солдатам и несбывшиеся чаяния о постаревших или умерших, не добившихся своих целей героях. Стихотворение «Янь Гэсин» («Яньские напевы») Цao Пи, от лица опечаленной женщины, мягче, спокойнее, выражает личную тоску. Это первое, законченное и зрелое семистрочное стихотворение, появившееся в китайской поэзии. Цao Пи был мастером пейзажа, тонким лириком. Он говорил о зависимости успеха литератора от прирожденных задатков и таланта. Духовное ци (дарование) автора определяли различия в видах словесности, а отличие стихов виделось в их тяготении к красоте, тем самым подчеркивалось эстетическое своеобразие поэзии.
Цао Чжи (192–232 гг., сын Цао Цао, поэт и каллиграф) обладает исключительными литературными способностями и считается «мастером Цзяньань». Цао Чжи значительно обогатил поэтическое искусство Китая, способное к глубоким переживаниям и к их воссозданию в проникновенных строках. Его произведение «Байма пянь» («Белый скакун») изображает искусного наездника, превосходно владеющего боевыми искусствами, прошедшего через огонь и воду, погибшего за справедливость и за Родину. В своем следующем произведении «Сюйцзюе пянь» («Вздохи») Цао Чжи использует метафору, чтобы выразить печаль своего одиночества, как гонимую ветром полынь, скитание по жизни, тоску. В семи главах поэмы «Цзэн байма ван бяо» («Посвящаю белому скакуну вану (Цао Бяо) Бяо») используется парная надпись, в которой начало второй строки повторяет конец первой, так противостоят друг другу клевета и притеснение, жизнь и смерть, изливаются чувства печали и негодования. Поэт Чжун Жун (467–518 гг., теоретик литературы, автор трактата «Ши пинь») похвалил его за «необыкновенную храбрость, богатство языка».
А поэтические произведения «Семь мужей цзяньаньской литературы (II–III вв. н. э.)», стихи экспромты, могут быть сентиментальные и грустные. Особенно у Ван Цаня (177–217 гг., поэт, ученый и политик времен империи Восточная Хань, представитель поэтической группы Семь литераторов Цзяньань) в его цикле стихотворений «Чиай ши» («Стихи о семи печалях»), у Чэнь Линя (217 г., поэт, ученый и политик времен империи Восточная Хань, представитель поэтической группы Семь литераторов Цзяньань) в его произведении «Инь ма чанчэн ку син» («Поить лошадей в проломе Великой стены»); Лю Чжэня (170?–217 гг., поэт, ученый и политик времен империи Восточная Хань, представитель поэтической группы Семь литераторов Цзяньань) в его произведении «Цзэн сюй гань» («Посвящаю Сюй Гань») и у других представителей.
Среди знаменитых поэтов поздней династии Хань была одна женщина, известная как Цай Янь, дочь ученого и писателя Цай Юна, которая написала поэму «Бэйфень ши» («Скорбные строки»), состоящую из 108 предложений, в которой описывается ее встреча с Дун Чжо (влиятельный китайский полководец эпохи Троецарствия). Ее выдали замуж, и она была захвачена в плен группой варваров-хунну, но затем оставила их, когда ее выкупил из плена Цао Цао. Данная поэма наполнена несдерживаемой грустью, печалью и страхом. Цай Янь была последней выжившей из влиятельного и известного клана, который был уничтожен во время войны, приведшей Цао Цао к власти.
Трактат Лю Се «Вэнь синь дяо лун» охарактеризовал творчество поэтов периода Цзяньань следующим образом: «В пору смут и волнений, когда человеческая жизнь могла оборваться в любую минуту, даже призрачная надежда на спасение казалась благом. В поисках скрытого выражения — неосознанность жажды свободы». Характерная черта цзянаньской поэзии — устремленность к справедливости и добру. Это был особый жанр, который впоследствии потомки назвали «Цзяньань фэнгу».

Отголосок эпохи Чжэнши (正始之音)

Чжэнши — это период правления императора Цао Фан (240–249 гг.), свергнувшего императора Ци. Третий правитель царства Вэй эпохи Троецарствия. Влияние литературного стиля абстрактно-логического рассуждения периода Вэй Цзинь (220–420 гг. н. э.) было очень сильным, основоположниками его являлись Хэ Янь (? — 249 г. н. э., философ, один из основателей неодаосизма) и Ван Би (философ, один из основателей неодаосизма, 226–249 гг.), взявшие за основу идеологию мыслей Лаоцзы и Чжуанцзы, конфуцианской школы и сформировавшие концепцию — анализ сути вещей без ограничения широты взглядов, отказ от ограничений. Стихи этих авторов были популярными и выражали чувства, чаяния и разочарования. История сохранила стихи этого периода «Отголосок эпохи Чжэнши», представителями этого жанра являются Цзи Кан (223–262 гг. — автор, поэт, философ-даосист, музыкант и алхимик) и Жуань Цзи (210–263 гг., средневековый китайский музыкант).
Цао Фан взошел на трон в возрасте 8 лет, регентами при нем были Цао Шуан (военный генерал и регент царства Цао Вэй в период Троецарствия,? — 249) и Сыма И (179–251 гг., командующий вэйской армией и впоследствии основатель династии Цзинь). В конце эпохи Цао-Вэй власть пришла в упадок, в стране наступил политический хаос. Род Сыма сделал резкий ход для укрепления власти, ослабив Цао Фана, народ был обеспокоен. В этот период «Три Цао» (Цао Цао, Цао Пи, Цао Чжи) семи великих поэтов Китая (Кун Жун, Чен Линь, Ван Цань, Сюй Гань, Жуань Юй, Ин Янь, Лю Чжэнь) не стало, и литературный стиль «Цзяньань фэнгу» был забыт. Выросло новое поколение поэтов — Хэ Янь, Жуань Цзи, Цзи Кан, Ван Би и другие. Поэтический комментатор Янь Юй в «Поэтических заметках Цанлан, принципы стихосложения» говорит: «Своевременным появлением нового литературного стиля был… стиль эпохи Чжэнши». Примечание: это поэты периода эпохи царствования Вэй — Жуань Цзи (210–263 гг.) и Цзи Кан (223–262 гг.), другие почтенные господа поэты. Как-то раз в непринужденной беседе Хэ Янь и другие были поражены расточительностью Цао Шуана (военный генерал и регент царства Цао Вэй в период Троецарствия,? — 249 гг.), вследствие чего в истории его имя стало нарицательным: «Ест за царским столом, ездит в царском экипаже, спит в украшенных спальнях и на бесчисленных банкетах предавался пьянству и веселью». О шокирующем расточительстве, мы узнаем из поэзии того времени. В произведении «Вэнь синь дяо лун, комментарий стихов» говорилось: «В эпоху Чжэнши пользовался популярностью Даоим, который начал входить в стихи, а поэты, как Хэ Янь, весьма легкомысленны. Хэ Янь весьма легкомыслен. Только лишь у Цзи Кан утонченный и высокий стиль, у Жуань Цзи далекая и глубокая цель, вот почему они добились уникальных успехов и далеко пошли, поэтому их можно выделить». Т. е. в эпоху Чжэнши люди стремились к красоте дискуссии, к применению красивых слов, а в поэзии не хватало реального содержания, иногда поэтичность описывалась простыми словами, но получалось бездуховно, поэтому их считают поверхностными. В стихотворении «Вэнь Синь Дяо Лун Мин» говорится: «Начало Мин Дао поэзия смешана с бессмертным сердцем, Хэ Янь — ученик, а скорость поверхностна. Но Цзи Чжицин ясен, и Жуань Чжи — ясен и глубок, поэтому их можно было отметить». Теперь о Чжэн. Вначале ценилась красота дискуссии, но поэзия лишена реального содержания, только красивые слова. Жуань Цзи (210–263 гг.) и Цзи Кан (223–262 гг.) отличались от других. Жили в атмосфере подозрений, сложной политической обстановки, сокрушенно вздыхают о делах современности. «Стихи гнева» Цзи Кана и 82 стиха на тему «Личные излияния» Жуань Цзи — это наилучшие произведения тогдашнего времени. В «Вэнь сюань» (Литературный изборник, 530 г., литературная антология) Ли Шань (ум. 689 г., ученый и государственный деятель) писал: «Когда живешь в эпоху перемен, настораживаешься каждый раз, когда клевещут на тебя или приходит несчастье». Например, в стихотворении Жуань Цзи «Пою о чувствах»:
Час полночный,
Но я не в силах уснуть.
Поднимаюсь в постели,
Трогаю певучий цинь.
Сквозь тонкий полог
Светит ясная луна.
Свежий ветер
Развевает мои одежды…
Одинокий лебедь
Зовет на пустынном просторе.
Кружащие птицы
Кричат над северным лесом.
Так в бесцельном блуждании
Что здесь увидишь?
И печальная дума
Одна ранит сердце…


Грусть и печаль, диктуют строки о горести жизни. Оплакивая жизнь, поэт неожиданно повторял стиль письма Цзяньань. Поэтический комментатор Янь Юй в «Поэтических заметках Цанлан, принципы стихосложения» говорил: «Только лишь Жуань Цзи в своем произведении «Пою о чувствах» сумел сохранить Цзяньаньский литературный стиль».

Тао Юаньмин (365–427 гг.) (陶渊明)

Этот поэт из Восточной династии Цзинь. Взял псевдоним персонажа Юаньлян из своего романа, является литературным прозвищем его собственного изобретения. В устной речи имя звучит как Таоцянь, на письме Тао Юаньмин. Уроженец Сюньян Чейсан (сегодня юго-запад городского округа Цзюцзяна, провинция Цзянси).
Родом из знатной семьи, и дед, и отец Тао Юаньмина занимали чиновничью должность начальника округа. Но когда пришла пора службы Тао Юаньмину, его семья впала в бедность. Служил на мелких чиновных должностях (например, главный чиновник «цзицзю» в области Цзянчжоу, советник в армии и начальник уезда Пэнчжэ). В сорокалетнем возрасте, разочаровавшись в мире после нескольких лет службы, бросил службу и подал в отставку, вернулся в свою родную деревню, удалился в глушь. В то время он был уже очень известный литератор. После того как Лю Юй основал династию Сун, Тао был назначен на должность чжуцзолан (чиновничий чин) начальником составительского бюро. Но он отказался от этого. Тао Юаньмину присвоили посмертное имя Цзинцзе («спокойный и чистый»). В дальнейшем его назвали «родоначальником всех поэтов-отшельников от древности до наших дней».
Тао Юаньминь был отшельником, занимался земледелием, «Уйду я отсюда домой, домой…» («Домой к себе», 2 часть), его жизнь отличалась от традиционной жизни и изысканных собраний литераторов. Он больше пишет о повседневной жизни обычных людей:
Легко я бросал
Города и уезды,
И бросил бродить,
Промотавшись до нитки.
Теперь под зеленой сосной
Мое место, —
Я если хожу,
То не дальше калитки…«Бросаю пить».


Величие Тао Юаньмина заключается в переходе от «моего выражения» к «человеческому открытию».
Взгляд Чжун Жуна (467–518 гг., теоретик, автор трактата «Ши пинь») на стихи Тао Юаньмина как на простые, легко разгадываемые. На самом же деле внутренний мир поэта весьма сложен, и возвращение Тао Юаньмина «к полям и садам» не говорит о душевной простоте. Стихи же его просты лишь в том смысле, что они избавлены от формальных украшательств, свойственных поэзии его времени, и даже одним этим знаменуют собою новую ступень в истории китайской поэзии. Стихи его поразили современников и внешней своей «бескрасочностью» или «пресностью». Она заключалась в способности поэта экономно пользоваться ставшими уже обязательными литературными и историческими реминисценциями, намеками, готовыми выражениями, утяжелявшими китайскую поэзию. «Пресность» заключалась и в обыденности, «не праздничности» стихов, повествующих о каждодневной жизни, о труде и отдыхе, об общении с друзьями. Естественно, что в стихи вошли и «низкие» слова. «Роскошь достается истинному и чистому» («Тридцатое стихотворение, четвертая глава»). Юань Хаовэн (западная Юань, 1190–1257 гг., поэт) говорил, что красота возвращения к первозданной природе и красоте такая же, как и в его жизни.

Литература отшельника Иньи (隐逸文学)

Термин «отшельник» можно интерпретировать как отшельник, далекий беглец, или лицо, удалившееся от мирских дел. Литература отшельников — это песенные и литературные произведения, посвященные отшельнической жизни.
Возникновение литературы отшельников тесно связано с выбором жизненного пути древних китайцев. И конфуцианство, и даосизм предоставили необходимые идеологические и теоретические основы для отшельников и прояснили законность поведения отшельников. Источник литературы отшельников можно примерно проследить до «Книги песен», где «Песни царства Вэй Као Пан» и «Песни царства Чэнь • Хэн Мэнь». Во времена Хань, Вэй и Шести династий социальные потрясения и преобладание размышлений о мироустройстве еще больше стимулировали отшельническое поведение, и создание литературы отшельников процветало. Литература отшельников часто рассматривает горы, леса и пасторальные картины как другую сторону света, поэтому она тесно связана с красотой гор и рек и радостью пастырства. Отшельник стремится выйти за пределы мирского, слиться с природой и воспевать ее. Появление пейзажа в литературе символизирует общение и гармонию между человеком и природой и знаменует появление новой природной эстетической концепции и вкуса.
Тао Юаньминь — «является родоначальником поэтов-отшельников, чьи стихи не канонизированы (не вошедшие в «Шицзин»)». Его произведения, рассматриваемые под другим углом, открывают новое художественное пространство для литераторов-отшельников (в основном, поэзия). Стиль поэтов-отшельников опережает свое время, меняет отношения между людьми и саму жизнь. Работы Тао Юаньмина не только расширили художественную сферу литераторов-отшельников, но он также указал на способ человеческого обогащения — жизнь в одиночестве, которое не является «антиобщественным». В поэзии полей и садов, в красоте и безмятежности окружающего мира природы Тао Юаньмин находил вдохновение.

«Новое изложение рассказов, в свете ходящих» («世说新语»)

Сюда относятся в основном побасенки периода Вэй-Цзинь (220–420 гг. н. э.), и известные как «Ши Шо» (Сунская династия дома Лю), и «Новая книга Ши Шо» (династия Лян дома Ци). Составлено Лю Ицин (403–444 гг.; китайский писатель и историк), период Южная династия Сун (420–479 гг.)
«Ши Шо Синь Юй» («Новое изложение рассказов, в свете ходящих») разделен на 3 тома, всего 36 разделов, стили основаны на конфуцианстве и даосизме. Первый том разделен на четыре конфуцианских принципа: нравственность, речь, политические вопросы и литература. Второй том состоит из 9 разделов: неподкупность, великодушие, знание дела, восхваление, умение оценивать, наставление, умение побеждать, природный ум, открытость. В третьем томе 23 раздела, в которых речь идет большей частью о метафизике и буддизме. Можно увидеть, что взаимное преобразование и влияние конфуцианства и даосизма на самом деле связано с жизненным успехом.
Книга была написана в конце династии Хань до династий Вэй и Цзинь, во время которых произошли идеологические изменения, резкие перемены от Чжоу-гун и Конфуция к философии Лао-цзы и Чжуан-цзы (основополагающие трактаты даосизма), переломным моментом в психике людей стала смена династий Восточная Хань на Вэй-Цзинь. Группа литераторов Инжэнь (Инец, Инцы) сыграла большую роль в смене философского учения от Чжоу-гун и Конфуция к философии Лао-цзы и Чжуан-цзы. Когда Инчуань стал столицей царства Хань, ведущие идеологи древнекитайских легистов Шэнь Бухай (один из основателей легизма, 385–337 гг. до н. э.) и Хань Фэй (280–233 г. г. до н. э., ведущий идеолог древнекитайских легистов), отстаивали преимущества деспотической формы правления. Изучение концепции китайской философии единства природы и человека занимало важное место в идеологии периода династии Западная Хань, идеи Хань Фэй предлагают управлять при помощи законов, утверждающих абсолютную власть правителя. Группой литераторов Инжэнь были написаны следующие разделы: Чэнь Чжунцзюй и Чэнь Тайсин, раздел «Дэсин» («Добродетели») и Чэнь Чжунгун, раздел «Яньсин» («Слова и поступки») и «Чжэнши» («Политические вопросы»). В рамках единства природы и человечества лирика и эстетика не являются независимыми. После разрушения этой теории свойства лирики изменились. Можно вволю выражать эмоции, в то же время, эстетика стала самостоятельной, не требующей моральной критики.
Эта книга отражает связи между учеными и политиками. Все ханьское конфуцианство указывает на людей как на животных в политике, морали и этикете. Вэй Вэньши защищает открытый стиль, который носят произведения периода династии Вэй, а преобладающая в них тенденция диктует, что очень важным проявлением является не огонь «лояльности», а подчеркнутое «сыновье почтение». Ученые-конфуцианцы (эпохи Хань) ориентированы на политику, нравственность, этикет, основой царства Вэй является форма и содержание, а важным результатом всего является простодушная «искренность» и «сыновье почтение». Выбор учеными семейной привязанности означает не только разрыв с политикой страны, но и лирическое послабление и раскрепощенность, отраженные в литературе. «Чувства» находятся под контролем классических канонов, нет возможности бурно выплескивать свои эмоции. Литература должна «находиться в рамках приличия», быть управляемой, лишь тогда щедрый талант даст волю своему характеру. Большое количество людей верит в «Тяньшидаоизм» из сочинения Лю Ицина «Ши шо синь юй» («Новое изложение рассказов в свете ходящих»). Для кланов Си и Ван из Ланъе было важным распространять после указа это учение.
В сочинении «Ши шо синь юй» («Новое изложение рассказов в свете ходящих») большое внимание уделяется Сюань-сюэ «тайному учению» в раннем этапе конца династии Хань и в период Западной Цзинь, в котором используется непринужденная (откровенная) беседа для защиты своей позиции и выражения собственного отношения. В более поздний период (Восточной Цзинь) непринужденная (откровенная) беседа имела не только устную, но и письменную форму, со временем беседа ради беседы потеряла свое политическое значение, значительно позже важнее стало положение образованного человека. Порядок «Нового изложения рассказов, в свете ходящих» выражается составителями этого изобилующего смыслом произведения следующим образом: «Глава «Литература» начинается с Ма (Жун) и Чжэн (Сюань), исследования классического канона, составленного Ма Жуном и Чжэном Сюанем. Можно обнаружить, что в канонических книгах произошли большие изменения. Когда автор сталкивался с трудностями, то обращался к основополагающим трактатам даосизма Лао-цзы и Чжуан-цзы, поэтому различие между каноническими книгами и Сюань-сюэ «тайное учение» становится не столь явным. К тому же Сюань-сюэ «тайное учение» включает в себя не только учение Лао-цзы и Чжуан-цзы, но также и более важное учение «И» («Изменчивость»). Но и «И» («Изменчивость») в Сюань-сюэ «тайное учение» стали трансформироваться.
Ценность сочинения «Ши шо синь юй» («Новое изложение рассказов, в свете ходящих») заключается в том, что оно сохранено в первозданном состоянии. Анализируя и сравнивая, мы можем глубже понять политику, проводимую династией Восточная Цзинь. Клан Си был ключом к открытию политики Восточной династии Цзинь. На протяжении всего правления династии Восточная Цзинь военная власть была в их руках. Богатые семьи очень боялись этой политической власти. Оставалось только рассуждать о сокровенном (об учении Лаоцзы и Чжуанцзы) для самосохранения, но если добросовестно служить на основе этих учений, тогда равновесие нарушится. Тогда сотрется грань между ложными и истинными догмами конфуцианства, цена им будет ломаный грош. В последствии появился призыв «Учите больше, освободитесь от всех пут конфуцианства и пусть природа будет естественной». Таким образом, образованных людей побуждают превратить природу в объект описания. Чем глубже оказывалось политическое давление, которое испытывают образованные люди, тем глубже степень обращения к природе. Природа становится местом, где можно найти успокоение для разума, души и избежать создавшейся ситуации.

Поэзия дворцового стиля (宫体诗)

Поэзия дворцового стиля, сложившегося при дворе Сяо Гана — наследного принца (431–459 гг.) южно-китайской династии Лян (502–557 гг.). Когда он был наследным принцем в Восточном дворце, он написал стихотворение «Любовные переживания человека», в то время название лирических стихов давались в изящной манере («Ляншу цзяньвэнь ди цзи» «Император ЦзяньвэньдиИстория династии Лян»). На самом деле, популярность дворцового стиля не ограничивается Восточным дворцом, резиденциями Юйтай и Чуньфан (т. е. людьми высшего сословия, императорским литературным кругом), именно поэтому влияние дворцового стиля постепенно увеличивалось, он «стал не только дворцовым, но и народным». «Суй шу цзин цзи чжи» (Библиографический раздел «Суй шу»): «Удачно найденные четкие слова, поток которых можно остановить лишь в спальне. Совершенствовать свои поэтические строки можно в будуаре на женской половине. Затем рождаются великие дела, служа примером, назван он дворцовым стилем».
Характеристики дворцового стиля: во-первых, женский образ; во-вторых, очарование и элегантность; в-третьих, выбор слов и символов для описания женской красоты; в-четвертых, форма стихосложения не ограничивается старым стилем, но общая тенденция миниатюрна. В основном пятисловные стихи в четыре строки.
Начиная с эпохи Цзинь до Ци и Лян, появляется все больше и больше стихов в дворцовом стиле, посвященных женской красоте и окружающим ее предметам. Исторически сложилось так, что поэзия дворцового стиля не была объектом особой похвалы. Однако в древние времена красота изначально была объектом воспевания поэтов, и с тех пор эти стихи превратились в систему благоухающих будуарных привязанностей. Эта система существовала вплоть до периода Пяти эпох, двух Сунских династий (династии Северная Сун (960–1127 гг.) и Южная Сун (1128–1279 гг.)). Это сунские цы (жанр ритмической прозы сунской эпохи), традиционная китайская музыкальная драма династий Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1644–1911 гг.) вплоть до романа «Сон в красном тереме (один из четырех классических романов в Китае)», который нельзя оставить без внимания.

Новые стихи (уставные стихи и четверостишия с регламентацией последовательности тонов, с эпохи Тан) (近体诗)

В начале эпохи Тан окончательно сформировались два основных вида стихов в жанре ши: гути ши (стихи древней формы) и цзиньти ши (стихи новой формы), где соблюдались принципы чередования тонов, использовалась единая рифма под ровным тоном, пятисловный и семисловный размеры, помимо первого и последнего двустишья был обязателен параллелизм. И эти стихи получили название «уставные».
Уставные стихи, названы в честь строгого размера, принадлежат к типу современной поэзии, возникшей в период Южных и Северных династий и сформировавшейся в первые годы династии Тан. Уставные стихи обычно делятся на пятизначные и семизначные, которые обозначают соответственно пятисловное и семисловное стихосложение. Уставные (пятисловные, семисловные) стихи обычно восьмистрочные, превышающие восьмистрочный размер называются «рядные» уставные стихи (пяти-, реже семисловные, с 6 или более парами параллельно построенных строк), или «длинные рядные» уставные стихи. Уставные стихи представляют собой восьмистишие, каждые два предложения — это одна пара, всего 4 пары. По установившемуся обычаю их называют шоулянь — главные парные строки (первые две) в стихах люйши, ханьлянь — третья и четвертая парные строки в стихах люйши, цзинлянь — пятая (шестая) строка в стихах люйши, вэйлянь — (две) последние фразы (в уставном стихотворении). Каждая пара состоит из верхней строки (первой), которая называется выходная (задающая) строка, и нижней строки, которая называется «отвечающая строка», вторая строка в паре. Выходная (задающая) строка и отвечающая строка связаны между собой и составляют основу уставных стихов. Для ханьлянь — третья и четвертая парные строки в стихах люйши, цзинлянь — пятая (шестая) строка в стихах люйши, где используется ритмико-мелодическая парность построения. Каждая пара должна быть рифмованной, но первая строка в главной паре может быть и нерифмованной.
Цзюецзюй — четверостишие, также называется цзецзюй — четверостишие (пяти- или семисловное), дуаньцзюй — разбитый на фразы сплошной (без знаков препинания) текст, цзюеши — четверостишие, все это составляет одну из форм новых стихов (уставные стихи и четверостишия с регламентацией последовательности тонов). Хотя четверостишия стали популярными во времена династии Тан, они появились раньше. История возникновения и источника этого стиля поэзии иная. Согласно одной из точек зрения, четверостишия цзюецзюй предшествуют рифмованным стихам и происходят из народных песен юэфу времен династии Хань. Другая точка зрения состоит в том, что четверостишия цзюецзюй возникли в период Сунской династии дома Лю и берут начало из народной стихотворной игры, в которой участники по очереди сочиняют по одной, две или больше строк на заданную тему. Цзецзюй-четверостишие можно разделить на два вида: гути — старинный (древний) стиль и люйти — уставные (пятисловные, семисловные) стихи. Гути относятся к четверостишиям, которые не входили в люйти до династии Тан, в то время как люйти относятся к четверостишиям, сформированным в период династии Тан, которые составлены согласно нормам китайского стихосложения (включая соотношение тонов, рифмы, счет слогов, членение). Также существуют пятисловные четверостишия — уцзюе, семисловные (семистопные) четверостишия — цицзюе.

Ли Бай, Ли Бо (701–762) (знаменитый китайский поэт времен династии Тан) (李白)

Поэт-романтик времен династии Тан, второе имя Тай Бо (сын и дух звезды Тайбо, сосланный в мир людей за свободолюбивый нрав), «Цинлянь Цзюши» звали поэта Ли Бо во времена династии Тан, «бессмертный, спустившийся с небес». Существует множество теорий о его месте рождения, одна — это город Цзянъю, ныне провинция Сычуань, другая — город Суйе в западном регионе (ныне Кыргызстан, Токмак). Последующие поколения провозгласили его «Бессмертный среди поэтов». Имена двух поэтов-друзей Ли Бо и Ду Фу обычно соединяли вместе — Ли Ду, оба они в своем творчестве воплотили поэтический гений, но по индивидуальности были совершенно разными. Романтический взлет поэзии впервые дал Ли, в новаторстве и бунтарстве творчества Ли Бо раскрыл новый тип цельного человека, который появился в Китае. Ду Фу, восхищаясь его творениями, писал: «Кисть свободная, порхающая, словно ход облаков по небу…в них целиком влита душа поэта».
Его творчество полностью наполнено песенно-поэтическим жанром юэфу. Гэсин (длинные или короткие) его полны бесконечной удалью, свободолюбивы и необузданны. Его четверостишия яркие, недосягаемые, всеобъемлющие, безупречные, проникнутые лучшими веяниями великой древности. Творчество его наполнено романтическим духом, он любил все радости земного бытия и жил с упоением. Талант его не знал пределов, свобода духа остается на веки неподражаемой, неслыханная свобода творчества кажется читателю не признающей никаких рамок и условий, гений двигался свободно, где угодно и при каких угодно условиях, только подчиняя их (стихи) своей воле. Реалистичные вещи и природные пейзажи, описанные Ли Бо, не являются прямым отражением объективной реальности, а воплощением и преломлением его внутреннего мира. Ему нравится создавать великолепный образ, чтобы выразить себя и выразить свои эмоции без утаивания и сдержанности. Творчество Ли Бая захватывает величественными описаниями гор и рек, солнца и луны; образы мифической могучей гигантской птицы Пэн, исполинской рыбы Кунь, синего (безбрежного) моря, снежных гор, проходят через все творчество Ли Бо как все, что любил поэт.
Влияние Ли Бо на последующие поколения огромно. В его стихах есть слова: «Раз мне дали жизнь, значит, и ей придали назначение» и «Как же я могу с низкопоклонством служить власти». Никто не сумел обуздать вольнолюбивого поэта, поэта-романтика, подвергшегося серьезным гонениям, но сохранившего образ поэта, обретшего свободу. Смелый и элегантный стиль и непредсказуемое воображение поэзии Ли Бо оказали огромное влияние на таких великих поэтов, как Су Ши (1037–1101 гг.) и Лу Ю (1125–1210 гг.).

Ду Фу (712–770 гг., китайский поэт эпохи Тан) (杜甫)

Поэт-реалист времен династии Тан. Псевдоним Цзимэй, именовал себя Шаолин Елао (бродячий старец Шаолин). Родом из Сянъян, провинция Хубэй, родился он в уезде Гунсянь провинции Хэнань. Последующие поколения называли его «поэтом-мудрецом», символом верной дружбы двух поэтов, как было сказано выше, стало слияние их фамилий — Ли Ду. Ду Фу до конца дней оставался конфуцианцем. Душа его наполненна идеей человеколюбия и глубокой тревогой. Поэзия Ду Фу — это сокровищница опыта, где имеются стили тогдашнего стихосложения и индивидуального творчества, — подлинное зеркало нации, отразившее ее прошлое, настоящее и будущее, что является поворотным моментом в развитии поэзии Тан.
Ду Фу — поэт-историк, он смог точным и емким языком поэзии поведать о своем веке, о радостях и невзгодах соотечественников, точно отразить важные исторические события династии Тан до и после «мятежа Ань Лушаня (дин. Тан, 755–763 гг.)». Со строгостью и сдержанностью конфуцианского характера он обличал засилье временщиков при дворе, междоусобную борьбу военначальников, бездушие и развращенность чиновников. Однако довольно часто нетерпимость ко злу рождала строки, преисполненные болью и гневом. Главная особенность лирики Ду Фу — ее конкретность, достоверность и автобиографичность, не случайно ее называют «историческим документом в стихах». Стихотворная строка стала состоять из пяти и семи слов, четыре предложения формировали четверостишие, таким образом, текст стихов и повествовательный текст поднялись на новый уровень. Стихи Ду Фу отличают глубокая проникновенность, психологическая правда, тщательный отбор слов, языковых средств и приемов. Проповедь настоящих гуманистических идеалов, нетерпимость к социальному злу, жертвенность — все это делает стихотворения Ду Фу лучшими образцами гражданской лирики.
Стиль Ду Фу — это характерный стиль поэта-певца народного горя. Главное в тематике «народного горя» его лирики — это состояние глубокой печали, так называемое «уныние» проявляется в подъеме и снижении ритмов стихов. Ду Фу оставил огромное поэтическое наследие — около 1500 стихотворений, от четверостиший до поэм, разнообразных по стилю и содержанию. Большинство их них произведения, прославляющие древность, например: «Три чиновника» — «Чиновник в деревне Шихао», «Чиновник в Синьани», «Чиновник в Тунгуань» и «Три прощания» — «Прощание молодоженов», «Прощание бездомного», «Прощание старика» и т. д.

Ван Вэй (701–761 или 698–759 гг., поэт, живописец, каллиграф, музыкант) (王维)

Поэт и художник династии Тан. Неофициальное имя Мо Цзе, псевдоним «Мо Цзе Цзюши — буддист». Символом его верной дружбы с Мэн Хаожань (689–740 гг., китайский поэт) стало слияние двух фамилий Ван Мэн (Ван Вэй и Мэн Хаожань). Очень точно и емко о его творчестве написал мыслитель Су Ши в своем отзыве: «Его картины подобно стихам, а стихи картинам».
Во всей литературе и искусстве династии Тан Ван Вэй можно назвать самым высоко поэтичным живописцем. Он является одним из основателей поэзии бяньсай, стихов о пограничных крепостях при процветающей династии Тан. Большая часть бяньсай основана на описании действий персонажей и их духовном мире. Язык лаконичен и краток, он может описать несколькими штрихами свое отношение к персонажам. Литературная история Ван Вэй основана на сокрытии тайных чувств, переживаний, присущих уединенной жизни. В пейзаже и пасторальной поэзии он не только обращает внимание на точное описание природы, но мысли автора сливаются с мыслями и чувствами лирического героя. Пейзажная лирика находится в органическом единстве с его пейзажной живописью, он стирает границу между ними, используя образные единицы языка, усиливая акценты и концентрируя внимание читателя на свете, цвете и состоянии. Ван Вэй отбирает наиболее яркие фрагменты и захватывающие моменты из сложного и меняющегося пейзажа, выделяя самые яркие впечатления и чувства, чтобы вызвать у читателей аналогичные ощущения, как бы требуя от читателя понять, что же имел ввиду поэт? Обогатив лирику, он вводил в природу и свой образ, говорил в стихах от первого лица. Описательные названия школ, поэтов и художников, «гор и рек», «цветов и птиц» свидетельствовали, что пейзаж в Китае выделился в новый самостоятельный жанр, почти одновременно в живописи и поэзии.

Легенды династии Тан (唐传奇)

Популярные романы на классическом китайском языке времен династии Тан. Легенды — это предания о событиях и приключениях. Легенды берут начало из периода Шести династий. Однако в этот период легенды записывались приблизительно, кратко; начиная с династии Тан легенды «сознательно начинают превращаться в рассказы». Собиратели легенд добавляют художественный вымысел, свое воображение, обрабатывают, обогащают легенду, делая ее более захватывающей. Даже для произведений, основанных на исторических и реальных событиях, таких как «поэма «Вечная печаль» (автор Бо Цзюйи)», авторы не ограничиваются только историческими фактами, они дополняют содержание собственными вымыслами и воображением, в соответствии с потребностями художественного творчества и эстетических эффектов.
Легенды династии Тан обладают полной самостоятельностью и имеют законченную форму рассказов, написанных на древнекитайском языке вэньянь. Бо Синцзянь (776–826 гг., китайский писатель и поэт эпохи Тан), Юань Чжэнь (779–831 гг., китайский цзедуши — крупная административная должность в средневековом Китае, подразумевающая сосредоточение в одних руках всей военной и гражданской власти на обширной территории, писатель и поэт эпохи Тан) и Цзян Фан (792–835 гг., танский литератор) — три мастера легенд Тан. Произведения «Повесть о красавице Ли», «Повесть об Ин-ин» и «История Хо Сяоюй» (танская новелла о певичке Хо) полностью избавлены от сверхъестественного и чудес, сюжет разворачивается в мире людей, описывая отношения между мужчиной и женщиной, что послужило причиной успеха этих произведений. «Повесть об Ин-ин» («История Хуэйчжэнь»), автор Юань Чжэнь, является важной вехой в развитии легенд династии Тан. «Повесть об Ин-ин» описывает трагедию любви Чжан Шэна к Цуй Иньин, связавшую жизнь с мужчиной, который соблазнил, а затем бросил ее, рассказывает о любви и браке в существующем мире, этим отличаясь от «Истории Лю И» и других произведений, от произведений в которых все еще присутствуют элемент сверхъестественного. «Повесть об Ин-ин», одно из наиболее широко распространенных и самых влиятельных произведений династии Тан, написана с изящным и тонким литературным мастерством и является богатым и ярким творческим материалом для последующих поколений писателей. Повесть оказала влияние на творчество Дун Цзеюаня (1190–1208 гг.) эпохи Цзинь (1115–1234 гг.), на его произведение «Повествования о западном флигеле», на Ван Шифу (1260–1316 гг., китайский драматург времен династии Юань), автора драмы «Повествования о западном флигеле», Ли Жихуа (1565–1635 гг.), автора «Повествования о перемещении южного флигеля в западный».

Пейзажная лирика (山水田园诗)

Стихи, основаные на природном ландшафте и сельской жизни. Пейзажная лирика и пасторальные стихи (поэзия полей и садов) часто упоминаются вместе, но это не один и тот же жанр. Пейзажная лирика в основном описывает природу, которая часто связана с путешествиями; пасторальные стихи (поэзия полей и садов) в основном описывают сельские пейзажи, которые часто связаны с земледелием и жизнью в уединении.
Основателями пейзажной лирики являются Тао Юаньмин (365–427 гг.) и Се Линъюнь (385–433 гг.) в начале периода Шести династий (222–589 гг., между династиями Хань и Тан). Язык стихов Тао Юаньмина напрямую оказывал влияние на школу пасторальных стихов (поэзия полей и садов) династии Тан, был простым и естественным, а также отличался от языка других поэтов возвышенностью. Се Линъюнь — создатель пейзажной поэзии. До него природные пейзажи часто существовали только как средство украшения или фон литературных произведений. Се Линьюнь тщательно и скрупулезно изображает пейзажи, воплотив в себе художественный стиль «чрезвычайно красивого письма» и «стремления к новому», что имеет созидательное значение для формирования поэтического стиля династии Тан.
Период династии Тан, время образования централизованной власти, социальной стабильности, сопровождалось подъемом экономики, культуры и небывалым расцветом литературы, прежде всего поэзии. Это время обычно называют «Золотым веком поэзии Китая», когда были созданы возможности для глубокого познания красоты природы. Даосское стремление вернуться к простоте и буддийская мысль об отрешении от мирской суеты дают эстетическую и психологическую основу для пейзажной и пасторальной поэзии. Ван Вэй (701–761 или 698–759 гг.) и Мэн Хаожань (689–740 гг.) — представители школы пейзажной и пасторальной поэзии времен династии Тан, поэтому поэтическая школа также известна как поэтическая школа Ван Мэн. Школа поэзии Ван Мэн использует природные пейзажи или сельскую жизнь в качестве объектов воспевания, нанесения тонких мазков на молчаливые и тихие горы и леса, спокойные и отдыхающие поля или изображения спокойствия и красоты природных пейзажей, а также безмятежности и идиллии сельской жизни. Ван Вэй унаследовал и продолжил художественную традицию, начатую Се Линъюнем, и довел достижения пейзажной поэзии до совершенства, она заняла важное место в истории китайской поэзии. Поэтическая жизнь Мэн Хаожань (689–740 гг.) была насыщенной и богатой, с утонченным вкусом, присущим только его творчеству.

«Движение за возвращение к литературе династий Тан и Сун» (唐宋古文运动)

В период средней династии Тан и династии Северная Сун движение за литературные реформы (древний стиль литературы) было сосредоточено на защите древней прозы и противостоянии формализму и имело природу идеологического и общественного движения. С точки зрения содержания, это изложение высших принципов Учения, возрождение конфуцианства и введение прозы в политику и религию. С точки зрения формы, хоть под девизом «Реставраторства», но данное движение носит ретро-новаторский характер, новое строится на основе конфуцианского рационализма. В этой форме не только сосредоточено изучение достижений в прозе эпох династий Цинь и Хань, но включены некоторые достоинства литературы эпохи Шести династий, показывается определенная историческая потребность и неизбежный закон развития самой прозы.
«Движение за древний стиль литературы» выдвинул Хань Юй (768–824 гг., китайский философ, историк, писатель, поэт, каллиграф.) во времена династии Тан. Так называемая «древняя проза» в основном относится к параллельной прозе. Хань Юй выступает против прозы, в которой со времен Шести династий чрезмерно подчеркивается риторика, ритм и параллелизм, и выступает за изучение простой и свободной прозы времен династий Цинь и Хань без излишнего редактирования, что способствует отражению реальной жизни и выражению мысли и чувства. В конце династии Тан древнее литературное движение пришло в упадок, в поэзии усилились настроения тревоги и тоски, бессилия и одиночества. Вступая в династию, Северная Сун, некоторые литераторы в лице Оуян Сю (1007–1072 гг., китайский государственный деятель, историограф, эссеист и поэт) восхваляли Хань и Лю (Хань Юй, Лю Цзунъюань — китайские философы и писатели династии Тан) и положили начало новому «древнему», прозаическому движению. Они выступали против блестящего, но бессодержательного литературного стиля, представленного стилем сикунь (поэтический жанр; основоположники — сунские поэты; отличался историческим сюжетом, цветистостью, звонкой рифмой) со времен поздней династии Тан, защищая наследие предшествующего литературного языка Хань Юя, связанного с воздействием Великого Дао.
Движение за древний стиль литературы династии Северная Сун напрямую унаследовало традицию древнего литературного движения династии Тан, усвоив опыт и уроки древнего литературного движения этой эпохи. Одновременно преобразовав поэзию и прозу, которые стали развиваться более гармонично, превзойдя достижения династии Тан и усилив свое влияние. В истории литературы было два древних литературных движения времен династий Тан и Сун, которые называют «Древние литературные движения династий Тан и Сун». Инициаторами и основными участниками являются Хань Юй (768–824 гг., китайский философ, историк, писатель, поэт, каллиграф), Лю Цзунъюань (773–819 гг., китайский философ и писатель), Оуян Сю (1007–1072 гг., китайский государственный деятель, историограф, эссеист и поэт), Цзэн Гун (1019–1083 гг., ученый, писатель, политический деятель во времена династии Сун), Ван Аньши (1021–1086 гг., выдающийся китайский экономист, государственный деятель и поэт), Су Сюнь (1009–1066 гг., сунский литератор, политический теоретик, историк), Су Ши (1037–1101 гг., поэт, эссеист, художник, каллиграф и государственный деятель эпохи Сун) и Су Чжэ (1039–1112 гг., дин. Сун, ученый, государственный деятель, писатель) и называются «Восемь великих мастеров династий Тан и Сун».

Тан Юй (768–824 гг.) (唐愈)

Ученый-литератор, философ династии Тан. Второе имя Туйчжи, уроженец Хэ Ян. (Сегодня провинция Хэнань, уезд Мэн.) Называл себя Цзюнван Чанли, в мире известен как Хань Чанли, Господин Чанли. Шилан (церемониймейстер в княжестве) в министерстве носил имя Хань Либу. Он умер на четвертый год правления Чанцин (824 г.), посмертно получил звание шаншу министр (высший сановник при минской и цинской династиях) и титул вэнь, поэтому его также называли «Хань Вэньгун».
Литератор, образованный человек и крупный ученый, а иначе — «крупный ученый, автор-конфуцианец» Хань Юй (768–824 гг. — китайский философ, историк, писатель, поэт, каллиграф) пробовал себя в качестве исследователя Чжоу-гун и Конфуция, являлся литературоведом и конфуцианцем. Искал идею учения конфуцианства и цель человека в жизни, его надежды и ожидания, что было атмосферой того времени. Таким образом, древнее литературное движение, отстаиваемое Хань Юем и другими, — это не только новый литературный стиль, но и идеи, выраженные Конфуцием в каноне Шестикнижие, который являлся для них образцом. Особенность автора-конфуцианца — презирать тех, кто только лишь могут декламировать на память произведения, не имеющих собственного мнения, а также литераторов, и их «искусно» написанные статьи.
Авторы-конфуцианцы стремились внушать своими произведениями идеи святых и уважать оставленные ими тексты. Чтобы говорить о Житии святых, нужно постичь мудрость святых. Хань Юй, ученый-академик, перед тем как получить ученый статус, писал: «Когда я приехал в столицу, я увидел кандидатов в цзиньши (высшая ученая степень в системе государственных экзаменов кэцзюй), их очень уважали, и я тоже хотел сдать экзамен, как они, и спросил у них совета; когда же я увидел их стихи и рифмованные произведения, которые они показывали друг другу, тогда я понял, что так писать можно без обучения». Можно увидеть, что он презирал литераторов того времени, их таланты и способности, мечтал стать автором, подражая Танским ученым, написать хоть одну бессмертную работу для дальних потомков. После него во время династий Сун, Юань, Мин неоконфуцианство и литература династий Сун, Мин и Юань, естественные науки и литература продолжали дело предшественников и впоследствии объединились в единую систему истории литературы.
Литературные произведения Хань Юя представляют период ЮаньХэ (девиз правления императора Сяньцзуна династии Тан, 806–820 гг.). В династии Сун он считался единственным продолжателем ортодоксальной школы Конфуция и Мэнцзы. Позиция Хань Юя в прозе подобна позиции Ду Фу в стихотворении. В своих сочинениях Хань Юй призывает к возврату к классическому стилю, уважению конфуцианства и противодействию буддизму, выступает против литературного парного стиля и подчеркивает, что «Речь необходима по своему голосу», «справедливость должна говорить, иначе заговорит несправедливость». В «Поэтическом прощальном послании. Поющий в терновнике» мы читаем: «мирный голос бывает тихим и спокойным, печальная мелодия — трогательной, а счастье и радость нелегко описываются, текст про бедность привлекает душу читателя». Хань Юй считает, что литературное произведение — это выражение внутренней депрессии. Спокойная речь слишком скучна, литературное произведение писателя-конфуцианца не ограничивается теорией, а включает в себя также поэзию, и его поэтичность не очевидна для своего времени. Настоящими почитателями произведений Хань Юя считаются жители Сунской эпохи.
С середины правления династии Тан предназначение конфуцианства, даосизма и буддизма было в выражении внутреннего состояния и духовного потенциала личности. В поэзии более важно значение, а не соединяющий, разрозненный или несвязанный образ. Более того, считается, что образы могут быть выражены с помощью смысла. Последующие поколения поэтов говорили о разнице между стихами династий Тан и Сун. Большинство пришли к мнению, что стихи Танского периода часто описывают природу. В песенных стихах Сунской династии не используются цвет, аромат, звук и вкус, но глубина заданной темы раскрывается полностью. Хань Юй так описал радости и печали поэзии: «Я хотел бы иметь два крыла, чтобы достичь высокого уровня стихотворений бывших мастеров, чтобы получить их поэтическую душу, чтобы войти в поэтическое веяние, хоть немного полетать в этом очень далеком месте». Вследствие того, что поэзия выражает собственный взгляд, а литературному таланту стали меньше придавать значение, акцент на литературном таланте и «поэтической функции» языка снижается. Больше не нужно было добиваться мастерства и совершенствоваться в языке, красивые риторические наборы больше не нуждались в строгом контроле, поэтому стало допустимым писать в произвольной, небрежной форме. Хань Юй не только писал подобные стихи, но и использовал свои сочинение в качестве пьес. Например, в таких своих произведениях, как «Выпроваживать (изгонять) бога нищеты» и «Сказание о Мао Ин». Каламбур поменял поэзию и сейчас выглядит так, как будто нарушилось обожествление литературного таланта. Однако акцент на литературной стилистике уже не так важен, и в то же время это раскрепостило стихотворное творчество и парадоксальным образом усилило развитие литературы.
Поэты последующих поколений часто говорили, что стихотворные произведения делились на два периода — Тан и Сун. Фактически, стихи Хань Юя были одними из предшественников поэзии периода Сун, в сборнике произведений Чэнь Яня (1856–1937 гг.) «Избранные Сунские стихи» говорилось, что вслед за Ду, Хань философские школы Су, Ван, Хуан, Чэнь, Ян, Лу были взаимосвязаны как волны. Су Ши (1037–1101 гг.) сказал: «Красота поэзии потеряла очарование после ухода Хань Юя, но изменение правил стихосложения начинается с Хань Юя». Хоу Шань (Чэнь Шидао, 1053–1102 гг.) однажды сказал о Хань Юе: «В стихах нет объяснений, особенность стихов это одаренность поэта и его популярность», а Шэнь Ко (1031–1095 гг., китайский научный, культурный и политический деятель) критиковал Хань Юя за то, что «форма его стихосложения далека от формы китайской классической поэзии». Все показывает, что Хань Юй является представителем нового литературного стиля второй половины династии Тан. Как говорил Цянь Чжуншу (1910–1998 гг., писатель, переводчик), Ду Фу, Хань Юй, Ли Шанъинь и другие представители династии Тан были «настоящими инициаторами Сунской поэзии».

Лю Цзунъюань (китайский философ и писатель династии Тан) (773–819 гг.) (柳宗元)

Литератор и философ династии Тан. Псевдоним Цзы Хоу, из Хэдуна (сегодня Юньчэн, провинция Шаньси). В девятый год правления Чжэньюань (793 г.) в 20 лет он с блеском выдержал экзамены на степень цзиньши, занимал пост цензора по общим вопросам, входил в дворцовую реформаторскую группировку Ван Шувэня. После ее поражения был сослан в провинцию, где занимал различные чиновничьи должности. Состоял на государственной службе по ведомству ритуалов. Лю Цзунъюань и Лю Юйси — видные фигуры в реформаторской группировке, известны как «Два императора Лю Лю».
В настоящее время сохранилось 4 тома стихов Лю Цзунъюаня, большая часть из которых написана в течении последних 10 лет после понижения в должности. 10 лет он провел в Лючжоу, «уходил, когда ему было тоскливо, … когда он был в Юшу, он мог позволить себе радоваться», но следовавшая за ним бесконечная печаль не отпускала его. Су Ши в комментариях к стихам Лю писал: «В печали скрыто счастье, счастье всегда есть печаль, это очень редко можно было встретить и в древности, и в наши дни». Образы печали и радости занимают большое место в творчестве Лю Цзунъюаня, особенно во время его путешествий стихи приобретают особый темный, тихий, холодный колорит. Стихи Лю Цзунъюаня были настолько просты, что в них почти не было характерных черт. Ими не восторгались в эпоху Тан, только в период правления Сун, Су Дунпо (Су Ши) сравнил его с поэтом Вэй Инъу (738–832 гг., китайский поэт) Он говорил: «После Ли Бо и Ду Фу поэты продолжали литературное направление. Хотя иногда подхватывал кто-то из них высокую и далекую изысканность, но не хватало таланта, чтобы выразиться полностью. Только лишь Вэй Инъу может описывать изящность и прелесть простым и старинным стилем языка, и Лю Цзыхоу (773–819 гг.) может в скромности явить душу стихов. А остальные поэты, в том числе и я, такой высоты не достигают». Так же говорили: «Ценность стиля простоты и скромности в том, что по внешности стихи очень бедные, а внутри богатые, облик скромный, а душа прелестная. Это только Юаньминь и Цзихоу могут делать. Если стихи бедны и внешностью и душой, тогда уже не стоит их ценить».
Проза Лю Цзунъюаня так же известна, как и проза Хань Юя, и ее также называют «Хань Лю». Однако из-за политических взглядов и личного опыта Лю Цзунъюань не входил в писательский круг, созданный Хань Юем, а был понижен в должности и сослан на долгосрочную службу в отдаленный южный край, вдали от литературного центра, поэтому его влияние на движение «Возвращение к литературе династий Тан и Сун» было не так велико, как у Хань Юя. Его подход к прозе периодов династий Тан и Сун в основном заключается в выразительности расширения стиля непарных свободных построений. Проза Лю Цзунъюаня по силе уступает прозе Хань Юя, но она превосходит по содержательной и смысловой части. Особенно хороши его путевые заметки о горах и реках, имеющие поэтический вкус, написанные в унылом и утонченном стиле. Они выходили за рамки свободной (неритмической) прозы, которая в основном ограничивалась политикой и историей, и придавали прозе более литературный характер и лирическое выражение.
После 10 лет в Юнчжоу Лю Цзунъюань был назначен начальником провинции Лючжоу. В последние годы его поэтический стиль изменился, стихи носили семизначный (семисловный) размер, его поэтическое настроение было на подъеме. Однако в Лючжоу он прожил всего 4 года. На 14-й год Юаньхэ (819 г.) на 46 году жизни писатель скончался от болезни в Лючжоу. Он прожил не так долго, как Лю Юйси, и больше ничего не оставил для последующих поколений.

Новые юэфу. «Движение за обновление поэзии» (新乐府)

Новый поэтический стиль и одноименное литературное движение появились в середине династии Тан. Новые юэфу — это стихотворения юэфу с новыми темами о значительных событиях. Новый юэфу связан с древним юэфу. Го Маоцянь (составитель сборника «Ши музыкальной палаты», писатель) отметил: «Новые юэфу — это новые стихи династии Тан. Стихи этого типа пишут о реальности, но основное отличие «Новых юэфу» от юэфу эпохи Хань состоит в том, что музыка не являлась непосредственной составляющей новых юэфу. До начала «Движения за обновление поэзии» Ду Фу заложил основу традиции этой поэзии, а затем Юань Цзе (723–772 гг.), Гу Куан (726–805 гг.), Юань и Бо (Юань Чжэнь, 779–831 гг., китайский цзедуши — крупная административная должность в средневековом Китае, подразумевающая сосредоточение в одних руках всей военной и гражданской власти на обширной территории, писатель и поэт эпохи Тан, Бо Цзюйи (772–846 гг.) и другие продолжили ее. Бо Цзюйи ясно заявил, что: «Литературное произведение должно соответствовать времени, стихи должны соответствовать действительности», и авторы должны придерживаться этой точки зрения.
Бо Цзюйи когда-то были написаны более 50 стихотворений на темы: «Хвалебные и порицательные стихи» и «От дел до результатов» (Инь Ши Ли Ти) в жанре Новые юэфу. Синьюэфу (новые юэфу) выступает за продолжение традиции «Книги песен» и традиции иносказательного сравнения, установленные для юэфу в период династий Хань и Вэй; настойчивое обращение Бо Цзюйи к социально-политической тематике полностью соответствует его кредо о сущности и общественных функциях поэтического творчества. Основными и характерными произведениями новых юэфу являются: Цикл «Циньские напевы», «Новые юэфу» автора Бо Цзюйи (772–846 гг.), «Песня крестьянина», «Песня ткачихи», «Хэ Лисяо новые юэфу» автора Юань Чжэня (779–831 гг.).
Новые юэфу обладают тремя основными особенностями. Первая особенность — использование новых тем в новых юэфу. В отличие от древних писателей, которые записывали текущие события в песнях, основанных на древних традициях, в новых юэфу записывались текущие, значительные события под новой темой, отсюда и название новых юэфу. Вторая особенность — описание значительных событий. И в использовании новых тем, и в написании текущих основоположником является Ду Фу. Бо Цзюйи продолжил эту традицию. Третья особенность — наследование и продвижение духа реализма ханьских юэфу, она не зависит от того, являлась ли музыка непосредственной составляющей или нет, но с точки зрения содержания Новые юэфу напрямую наследуют и продвигают дух реализма ханьских юэфу.

Бо Цзюйи (Бай Цзюйи) (772–856 гг.) (白居易)

Поэт династии Тан. Псевдоним — Бо Лэтянь, литературное автопсевдоним — Сяншаньцзюйши (Отшельник с горы Сяншань). Родом из г. Тайюань, провинция Шаньси, уроженец уезда Синьчжэн, провинция Хэнань. За свою жизнь он сочинил более 3000 стихотворений, в том числе «Сборник стихов Бай» и «Избранные стихи и проза Бо». Он является самым плодотворным поэтом династии Тан.
На шестнадцатом году правления Чжэньюань (800 г.) (в возрасте 28 лет) Бо Цзюйи сдал столичный экзамен и сразу же получил назначение в главное гуманитарное учреждение Академии Ханьлинь. Был переведен из столицы на пост губернатора южной области Цзянчжоу (сегодня Цзюцзян, провинция Цзянси). Затем в Ханчжоу, Сучжоу занимал руководящие должности в административных аппаратах. Незадолго до смерти подал в отставку и поселился в уединении в окрестностях Лояна. В конце жизни Бо Цзюйи сблизился с поэтом Лю Юйси и часто с ним обменивался стихами. Его могила находится на горе Сяншань в Лояне.
Бо Цзюйи — ключевая фигура в переходном периоде поэтического стиля Тан; символом верной дружбы двух поэтов Бо Цзюйи и Хань Юй стало слияние их фамилий — Хань Бай. Хань Юй вывел поэзию Тан на путь удивительного и сложного, произведения же Бо Цзюйи отличаются внятностью повествования и необычной для поэзии того времени простотой языка, он занимает важное место в истории китайской поэзии. Стихотворение «На досуге» отражает понимание долга поэта по отношению к самому себе, поэтому, обозревая стихи Бо Цзюйи, можно узнать его самого. Аллегорические стихи Бо Цзюйи, его репрезентативные произведения — это новые юэфу, например, «Старый угольщик», «Вечная печаль», ««Пипа» /«Лютня»» и т. д. Созданные им трогательные, лирические произведения запечатлели настроение образованного и тонко чувствующего поэта, который искал духовного совершенства в буддизме. Бо Цзюйи очень нравилось творчество Тао Юаньмина, и он написал 16 стихотворений ему в подражание. Он сам сказал: «Когда стихи становятся пресными, читатель их презирает. Рифмы не совпадают, слова не уместны» (из написанного в зрелом возрасте стихотворения «Причина его невежественного стона»). Эти праздные стихи, как и стихи Юань Чжэня (779–831 гг.) пользовались популярностью, но их высмеивали, и эти стихи в дальнейшем получили название «легкомысленный поэтический стиль».

Ли Шанъинь (813–858 гг., поэт эпохи Тан) (李商隐)

Поэт поздней Тан. Второе имя И Шань, литературное автопсевдоним — Юй Сишэн. Родился в Хуай Чжоухэ (сегодня город Циньян, провинция Хэнань). До нашего времени дошло около 600 стихов, включающих политические, исторические, описательные и многие другие. Самым выдающимся художественным достижением и самым неповторимым стилем являются стихи «Без названия», близкие к безымянным стихотворениям. До нас дошли 15 стихов «Без названия» и 30 стихов, название которых берется по двум первым иероглифам произведения.
Его безбедному существованию и официальной карьере положили конец придворные распри между кланами Ню и Ли, которые напрямую повлияли на создание образа и формирование стиля его работ. Ли Шанъинь — тончайший лирик, создатель изящных по стилю нереальных образов, таких как: жемчужные слезы, нефритовый дым, синяя птица, красочный феникс, Линси (чудесный рог носорога), Яотай (нефритовые чертоги), Линфэн (дух ветра) и т. д. Он зачастую прибегает к неуловимому, тонкому, извилистому способу для формирования нечеткого (в тумане) художественного образа. Например, в стихотворении «Гусли»:
Зачем на гуслях есть полсотни струн?
Своим рассказом каждая богата:
Как бабочка приснилась мудрецу,
Как стал кукушкой добрый император,
Как жемчуг слез волне дает луна,
Нефритовую дымку солнце греет,
И как любовь я в памяти храня,
Все об ушедшем прошлом сожалею.


Все это — образы, которые кажутся существующими, но не могут быть точно уловимыми, но кажутся ясно видимыми. Здесь переплетены истина и фантазия, древнее и современное, душа и материя. Метод нереалистичного художественного выражения расширяет и углубляет значение поэзии, создает некое состояние, которое трудно принять и понять, и восхищенному читателю предоставляется бесконечное пространство и многообразие явлений.
В литературной истории династии Тан Ли Шанъинь был уникален и поднял поэтическое творчество на новую вершину. Вслед за Ли Бо, Ду Фу и другими он был великим мастером, который открыл новые художественные типы и новые художественные стили для китайской поэзии.

«Поэма о поэте», состоящая из 24 стихотворений («二十四诗品»)

«Поэма о поэте», состоящая из 24 стихотворений. Автором, по слухам, является Сыкун Ту (837–908 гг., последний крупный поэт эпохи Тан, теоретик поэзии). Заглавие каждого произведения состоит из двух иероглифов, а художественный стиль поэзии раскрывается и изображается на языке образов.
Каждый отрывок представляет собой стих из 12 предложений, состоящих из четырех иероглифов законченной формы. Стилистической характеристикой поэзии является малое наличие абстрактных теоретических обобщений. Вместо этого для подробного описания стиля поэзии используются метафоры и символика. Например (перевод Василия Михайловича Алексеева, 1881–1951 гг.), строки из 16-го станса «Чистейшее, чудное»: «Снег на излучину ляжет, рыбацкая лодка идет»; 6-й стих «Классически строго и тонко»: «В воздух скользнет безмолвный лепесток, И ты, молчаливый, живой цветок!»; 4-й стих «Погружен, устремлен»: «Гуси, лебеди! Вас здесь нет, люди ушли далеко». Сыкун Ту изображает только художественную концепцию стиля поэзии без каких-либо объяснений, не говоря уже о теоретическом логическом анализе. Предшественники называли этот метод «сравнением объектов с полученными изображениями, свидетельствующими об истине». На Сыкун Ту оказало идеологическое влияние даосское учение Сюань-сюэ «учение о таинственном и отречение от мирской суеты», и он наслаждался пейзажными и пасторальными стихами Ван Вэя. Поэтому главная тема его стихов «наслаждение покоем, природой». Это видно в стихах: 2-й станс «Погружен, устремлен», 5-й станс «Высоко-старинное, древнее», 10-й станс «Самосущное нечто», 15-й станс «Небрежие всем, упрощенность во всем», 16-й станс «Чистейшее, чудное», 21-й станс «Потустороннее проникновение», 22-й станс «В лете парю», 23-й станс «Широта достижений» и т. д. Вышеперечисленные стихи отличаются от двух последующих: 9-й станс «Узорная прелесть» и 12-й станс «То, что не выражено, что таится во мне».
«Ши Пинь» («Критические оценки стихов») Сыкун Ту и «Ши Пинь» автора Чжун Жуна (467–518 гг., теоретик литературы), поэта периода Шести династий (229―589 гг.), являются произведениями поэтической критики, но объекты и специфические коннотации у них разные. Чжун Жун достигает конечного результата путем написания «Ши Пинь» (пятисловной строкой) и создает стихи на контрасте: высокий и низкий, отличный и слабый, делит их на три уровня: высший, средний и нижний. Сыкун Ту фокусирует свое внимание на описании художественных характеристик различных типов поэзии с целью анализа стиля и внешнего вида поэзии.

Цы (жанр классической поэзии) (词)

Цы, также переводятся как «слова к песням», это длинные и короткие предложения, стихи как продолжение стиля стихов и т. д., они представляют собой разные формы поэзии. Изначально цы был музыкальными сочинениями, которые были связаны с песнями, и их создание и развитие непосредственно связаны с музыкой. Стихи предназначены лишь для декламирования, и цы (слова) можно было петь под музыку. У цы как жанра классической поэзии структура предложений хаотичная. Каждое начальное слово имеет музыкальный тон (цыпай). Каждый цыпай предъявляет особые требования к количеству предложений, количеству слов для чередования ровных и ломаных тонов в пяти-и семисловных стихах. Цы обычно делятся на два абзаца (называемые верхними и нижними частями или верхними и нижними абзацами), но зачастую деление отсутствует. По количеству слов цы можно условно разделить на три группы: сяолин, чжунтяо и чантяо. Сяолин — не более 58 иероглифов, чжунтяо — средней величины от 59 до 90 иероглифов, чантяо — 91 иероглиф или более.
Цы возник при династии Тан и процветал во времена династии Сун, и сразу же стал популярен среди народа. Произведения, включенные в «Собрание Дуньхуан Цюйцзы», в основном представляют собой народные песни от периода расцвета и до позднего Тан, до времен Пяти династий. Период династии Сун считается расцветом цы, тогда всецело утвердился как художественный жанр. Независимо от того, было это сяолин или чантяо, все наиболее часто используемые тональные узоры и рифмовые схемы были утверждены еще при династии Сун. Содержание и стиль цы развивались и расширялись, в них вместе сосуществует изящное и неудержимое, а обновленное и очаровательное конкурируют. В изящных цы часто говорится о любви, о чувстве разлуки, о сдержанности и тактичности, где полностью раскрывается выражение эмоции любви. Значение цы, выражающих великолепную мужскую силу — уверенность в себе, дух справедливости, безудержная храбрость, стремление к высоким целям.

Вань Юэ Пай (婉约派)

Вань Юэ — основной жанр Сунских цы (жанр ритмической прозы сунской эпохи). Если анализировать иероглиф вань, то увидим значение «нежный, прекрасный, уклончивый»; юэ имеет значение «смутный, неясный, загадочный, сокровенный», а полностью слово переводится как «делать упор на выразительности и глубине чувств». Чаще всего применяется для описания любви, разлуки, тоски при расставании. Скрытый смысл жанра — тактичность и уклончивость, особенностью является привлекательность и изящность. Изящное и неудержимое — два основных направления Сунских цы. К основным поэтам Изящной школы династии Сун относятся Янь Шу (991–1055 гг., поэт эпохи Северная Сун), Оуян Сю (1007–1072 гг., государственный деятель, историограф, эссеист и поэт), Лю Юн (987–1053 гг., литератор), Цинь Гуань (1049–1100 гг., поэт, литератор), Чжоу Банъянь (1057–1121 гг.), Ли Цинчжао (поэтесса времен династии Сун, 1084–1151 гг.), Цзян Куй (сунский поэт, 1155–1221 гг.), У Вэньин (1200–1260 гг.) и др.
Лю Юн (987–1053 гг., китайский литератор) — один из литераторов, который написал самое большое количество стихов в двух поэтических Сунских жанрах цы. Сохранилось более 200 его произведений и более 100 его стихотворений, написанных в формате тональных узоров и рифмовых схем. Среди сотен тональных узоров, используемых в династии Сун, более 100 были созданы или использованы Лю Юн впервые. Цы периода Лю Юн уже была сформирована. Жанры: малая форма цы, пролог, цзинь (классическая мелодия размером в 6 долей такта), мань (протяжная мелодия размером в 8 долей такта, эпоха Тан — Сун), отдельная мелодия (для каждой строфы), шуандяо (четвертая типовая мелодия), тройная и четвертная рифма становятся все более распространенными. Формирование жанра сунские цы стало предпосылкой для развития содержания у последующих поколений. Лю Юн не только изменил музыкальный жанр цы, но и развил звуковую систему, он также изменил «изящный» на «простой» стиль, намеренно используя просторечия, чтобы выразить настроение простого народа, тем самым расширить эстетический вкус восприятия музыки цы. Поэтессе Ли Цинчжао принадлежит трактат, в котором она говорила о специфических законах жанра цы и проявила самостоятельность в оценках творчества признанных авторов. В стихах цы она запечатлела свою молодость и счастье в любви, а также в определенной степени изменила традиционный образ доминирования мужчин в литературных кругах.

Хао Фанпай (豪放派)

Одно из направлений Сунских цы (жанр ритмической прозы сунской эпохи), так называемая «Смелость», в основном относится к смелому и снисходительному стилю цы. «Смелые» и «изящные» — две основные школы Сунских цы. Различие между «Ваньюэ» («изящным») и «Хао Фан» («необузданным») не может полностью описать разнообразие Сунских цы, но оно может показать, что у Сунских цы есть два основных эстетических направления: женское и мужское. Цы — «неудержимость выражает также значение, давать себе волю, возвышаться над миром, непреклонный, сильный духом». Сунские цы — «неудержимость» относились к школе Су Синь, где Су относится к Су Ши (1037–1101 гг., поэт, эссеист, художник, каллиграф и государственный деятель из династии Северная Сун), а Синь относится к Синь Цицзи (1140–1207 гг., китайский поэт и военачальник из династии Южная Сун (1127–1279 гг.)).
Первым представителем Сунских цы «неудержимость» был Су Ши (1037–1101 гг., поэт, эссеист, художник, каллиграф и государственный деятель), который провел всеобщую реформу стиля цы. Он впервые перестал считаться с обязательным подчинением стиха музыкальным и тональным нормам, окончательно превратив цы в сугубо литературный жанр. Жанр «Хао Фан», помимо традиционной женской нежности и красоты, также дополняет смелость, силу и чувство собственного достоинства мужчин.
Синь Цицзи (1140–1207 гг., китайский поэт и военачальник) как преемник распоряжался результатами творчества Су Ши. Синь Цицзи был известен как «поэт, достигший уровня цы, как Ду Фу достигший вершин в поэзии». Он считает, что цы является инструментом для выражения заветных желаний, и дает ему название «утешающий и развлекающий инструмент», который он использовал для того, чтобы описать свои внутренний мир и выразить глубокую озабоченность о судьбе народа. Цы полностью выполняет функцию выражения ярких чувств, и цы также тесно связано с социальной реальной жизнью и личностью писателя. Цы может не только выражать эмоции и стремления, но также высказывать суждения и разъяснять.

Су Ши (1037–1101 гг., поэт, эссеист, художник, каллиграф и государственный деятель эпохи Сун, также известен как Су Дунпо) (苏轼)

Литератор династии Северная Сун. Второе (неофициальное) имя Цзычжань, литературное автопсевдоним — Дунпо Цзюйши (Су Дунпо), посмертное почетное имя — Вэнчжун. Уроженец Мэйшаня (ныне часть провинции Сычуань), округ Мэйчжоу. Блестяще сдал столичный экзамен, провел многие годы на руководящих постах, написал 110 томов «Полного собрания сочинений Дунпо». Семья была высокообразованной, интеллигентной, в течение всей жизни он находил в поэзии покой и восстанавливал душевное равновесие в горестные и радостные моменты.
В возрасте 26 лет Су Ши участвовал в государственном экзамене на третий уровень, степень цзиньши (высшая ученая степень в системе государственных экзаменов кэцзюй), проводимом императором Жэнь-цзуном (Сун Жэнь-цзун, 1010–1063 гг., четвертый император династии Сун), специально рекомендованном Оуян Сю (1007–1072, китайский государственный деятель, историограф, эссеист и поэт) и другими. В течение трехсот лет правления династии Сун всего четверо кандидатов сдали на степень цзиньши. Во второй год Чжипин (1065 г.) (девиз правления императора Ин-цзуна, 1064–1067 гг.) 30-летний Дунпо получил звание гуангэ (высшая уч. степень в Китае до 1911 г.) и стал известен как Су Сюеши (ученый канцлер, царский советник, должность учреждена в IV в., впоследствии — член Академии Ханьлинь).
Су Ши в отличии от Оуян Сю (1007–1072 гг., китайский государственный деятель, историограф, эссеист и поэт), от Ван Аньши (1021–1086 гг., выдающийся китайский экономист, государственный деятель и поэт) и Цзэн Гуна (1019–1083, ученый, писатель, политический деятель) считался мастером древнего стиля письменности (гувэнь — литературный стиль после реформы в конце VIII века). Он частично придерживался идей Конфуция и Мэнцзы, был сторонником даосских идей Чжуанцзы (основоположник философии даосизма) и буддийской философии дзэн. Су Ши писал в «Шовэнь» (объяснение простых и толкование сложных знаков): «Если есть способности, ты можешь участвовать в сдаче государственных экзаменов на ученую степень. Обладая талантами, ты можешь и не продвинуться, но сущность всегда будет являться основой». Су Ши до и после «Оды о Красной скале» (фу в двух частях) писал как в литературном стиле, построенном на четырехсложных и шестисложных параллелизмах, так и прозаические произведения. Тем самым Су Ши возвращает стиль непарных свободных построений (стиль свободной (неритмической) прозы) и в прозу, а также стремится к манере письма древних од фу. В рассуждении Су Ши подчеркнул, что злоупотребление книжным языком в сочинениях вовсе не показывает красоту языка, но сказал: «То, что я называю литературными произведениями, должно соответствовать дао». После ухода Оуян Сю литераторы разделились. Су Ши доказал самоценность художественного творчества, опираясь на даосские и буддийские воззрения. Он придерживался точки зрения серьезного подхода к литературе: литература — носитель высоких идей. Он проповедует точку зрения, что самое главное — дао, а не литература. «Можно быть и не высокообразованным человеком» — считает Чэн И (1033–1107, китайский философ, педагог). Разница между ними — это разница между поэтической и философской школами, разница между свободой пространства и высотой небес.
Писать стихи Дунпо учится у Лю Юйси (772–842 гг., китайский поэт), затем у Ли Тайбая (701–762 гг., Ли Бо), в более поздний период тяготел к творчеству Тао Юаньмина (китайский поэт, 365–427 гг.) и Лю Цзунъюаня (773–819 гг., китайский философ и писатель). После того, как Су Ши был переведен в Хуанчжоу за «Дело поэзии Вутай» (цензорат), его отношение к обществу и жизни претерпело серьезные изменения, и он восхищается Дао Юаньмином. После того, как Су Ши был заключен в тюрьму за написание стихов и впоследствии был понижен в должности, а в дальнейшем отправлен в Хуанчжоу в ссылку за «Дело поэзии Вутай», он изменил свое отношение к политической программе, реформам, которые могут принести пользу стране и народу, и в дальнейшем увлекся творчеством Тао Юаньмина. После того, как его отправили в Хуэйчжоу и Даньчжоу, литературное творчество Тао Юаньмина стало мерилом его поэзии. По мнению Су Ши, Тао Юаньминь — человек, который «знает человеческую сущность», он также сказал: «Если хочешь быть чиновником, служи; если хочешь уединиться, уединись, падая вниз, знай, что можно подняться». «Мудрость правдива и достойна, как было в древности, так и сегодня. Слово «правда» относится только к самому себе, себя не обманешь, а лесть присуща времени пира». На склоне лет Су Ши стал истинным даосистом, в его произведении «Книга-пролог, про то, как Тао Юаньмин нашел приют в человеческом мире» есть слова: «Ежедневное чтение стихов Тао приближает на шаг к Дао». Стихи Тао показывают глубокое понимание сущности дао. Он говорил: «Только лишь Вэй Инъу (738–832 гг., китайский поэт) и Лю Цзыхоу (773–819 гг.) представляли великолепие простого литературного стиля в отличие от остальных поэтов». Су Ши принадлежит разработка новых эстетических принципов, называемых «идеалом изысканной простоты». Он оперирует такими категориями, как «сухость, пресность, простота». То, что следует ценить в сухом и пресном, есть внешняя сухость при внутренней тучности, кажущаяся простота при действительной красоте».
Можно сказать, что появилась общая тенденция: в Сунский период население всецело увлекалось литературой, и это был век Просвещения. Что касается цы, то здесь произошло преобразование, которое изменило стихотворную форму. Стихи Дунпо подверглись критике со стороны Ли Цинчжао (китайская поэтесса, 1084–1151 гг.) за «членение стихотворной формы», несоответствие строя и рифмы, за то, что его методы и подходы к написанию стихов и текстов полностью тождественны.
Су Ши являлся авторитетной фигурой интеллектуально-творческой жизни, был не только мастером художественной словесности и создателем «школы художников-литераторов», но и идеологом школы «эстетико-живописных теорий и живописных опытов», каллиграфистом, увлекался дзэн буддизмом, не отказывался от вина и чая.

Ли Цинчжао (китайская поэтесса времен династии Сун; 1084–1151 гг.) (李清照)

Поэтесса династии Южная Сун (1127–1279 гг.). Литературное автопсевдоним — И Ань Цзюйши. Родилась в Чжанцю, расположенном в современной провинции Шаньдун. Отец Ли Гэфэй, второе имя Вэньшу, был прославленным литератором династии Северная Сун и был тесно связан со школой Су (Дун-по, поэтическое направление). В 18 лет она вышла замуж за Чжао Минчэна, учащегося государственной академии, младшего сына чиновника министерства Чжао Тинчжи. Она была счастлива в браке, в котором она с мужем разделяла интересы в коллекционировании произведений искусства и эпиграфии. Затем они сполна раздели все беды, обрушившиеся на страну. Однако Чжао Тинчжи стал премьер-министром при правлении Хуэйцзуна (Сун Хуэй-цзун, император Хуэй-цзун из династии Сун (1082–1135 гг.), восьмой император династии Сун) и изо всех сил пытался подавить старую партию, а ее отец Ли Гэфэй числился членом этой партии. Хотя эти две семьи были связаны узами брака, их не пощадили. И Ань несколько раз писала тестю стихи, намекая, что: «обжигающие усердия могут охладить», но ей не удалось достучаться до Чжао Тинчжи, который жаждал власти. В начале 12 века беда обрушилась на страну, после инцидента в Цзинкан (1125–1127, девиз правления девятого императора династии Северная Сун, Сун Циньцзун) война изменила дальнейшую жизнь И Ань и ее творчество.
В лирике цы Ли Цинчжао занимает достойное место. Имя ее известно в период после Сунской династии. В династии Сун были популярные ее стихи, но не ее песенные цы. Ху Цзай писал: «В последнее время у Таких женщин, как Ли Иань, которые могут писать стихи, немало получается прекрасных предложений». В данном примере под «стихами» подразумевается «древняя литература», «произведения, написанные парным стилем», «рифмованная проза». Еще один пример из «Поэзии вне времени»: «Женщины этого поколения могут быть поэтами, сначала это госпожа Вэй, а затем и И Аньли». После падения столицы Сунской империи, захваченной чжурчжэнями, утрачен родной дом. Невзгоды и скитания, вынужденное бегство на юг и униженное положение, в котором оказалась страна, наполовину захваченная врагом, — все это наложило скорбную печать на творчество Ли Цинчжао последних лет ее жизни. Поэтическое наследие Ли Цинчжао не велико, но и это немногое позволяет судить о незаурядном поэтическом даровании, о глубоких знаниях и щедром мастерстве поэтессы. Например: «Рожден быть личностью, умри как герой. Вспоминай Сян Юй (генерал, разрушивший династию Цинь, правитель западного Чу) и не переправляйся через реку Уцзян (события переправы на восток государств династий Западная Цзинь и Северная Сун)» (строка из четверостишия о «Летнем солнце»). «Летнее солнце» было написано в 45летнем возрасте, и, возможно, это сатира на трусость Чжао Чэнмина. Чен Янь (1856–1937 гг.) в «Поэзии Тан и Сун» также сказал, что язык стихов Ли Цинчжао «выразительный, торжественно-печальный, душевно-мужественный, даже Ду и Хань не смогли бы ее превзойти».
Лирика Ли Цинчжао в ранний период отличается безмятежностью и романтическим восприятием мира и бытия. Спасаясь от хаоса войны, она скиталась по городам Ханчжоу, Юэчжоу, Тайчжоу и Цзиньхуа. Согласно некоторым свидетельствам современников, она недолго была замужем за человеком по имени Чжан Жучжоу, но разница взглядов и домашнее насилие стали причиной расставания. В поздние годы Ли Цинчжао ее цы пронизаны безутешной скорбью об утратах, пронзительной тоской по былому счастью, чувством одиночества и собственной ненужности в этой жизни.

Чжугундяо (многочастная песня-баллада) (诸宫调)

Чжугундяо — в XIII–XIV вв. многочастная песня-баллада, части которой отличаются друг от друга тональностью мелодий и рифмой стиха; исполняет солист со струнным инструментом.
Песенно-литературная форма времен династий Сун, Цзинь и Юань. Она состоит из двух частей: рифмованная проза и песни-сказы. Чжугундяо относится к песенному стилю, который ограничен одной тональностью, например, песенно-повествовательное искусство и сказ-декламация с пением под барабан во времена династии Сун. Песенная часть чжугундяо соединена последовательно политональностью, в песни вставлено определенное количество повествования, все тексты согласованы, чтобы рассказать длинную историю с персонажами и сюжетами.
Чжугундяо зародились во времена династии Северная Сун, а их создателем был Кун Саньчуань (1068–1085 гг., артист периода Северная Сун), уезд Цзэчжоу (городского округа Цзиньчэн, провинция Шаньси) (сегодня Цзиньчэн — городской округ в провинции Шаньси, КНР). Примерно во время противостояния между династиями Сун и Цзинь, уровень чжугундяо достиг своего пика. По имеющимся данным, репертуар чжугундяо был обширным, но, к сожалению, сегодня большинство из них утеряны. «Западный флигель («Юаньская драма», автор Ван Шифу)» середины династии Цзинь — единственное из полностью сохранившихся произведений на мелодию чжугундяо, так называемая «Дун Сисян». Автор Дун Цзеюань, второе имя было утрачено, и к фамилии присоединено Цзеюань — это вежливая форма обращения к ученым мужьям в период династий Цзинь и Юань. «Западный флигель» основана на легендарном романе Юань Чжэна (779–831 гг., китайский цзедуши, писатель и поэт эпохи Тан), «Повесть об Ин-ин» времен династии Тан создана на основе произведения «Песнь иволги» Ли Шэня (772–846 гг., поэт-песенник) в период династии Тан. Произведение «Дун Сисян» расширило свое содержание, сюжет сохранен, финал изменен, обогатился язык персонажей, более полно сформировался их образ, характер стал более ярким. Все это было очень важно для писателя последующего поколения Ван Шифу (1260–1316 гг., китайский драматург времен династии Юань) при написании романа «Повествования о западном флигеле».

Саньцюй (Ария без жестикуляции и речитатива) (散曲)

Новый жанр лирической поэзии, исполняемой на Севере во времена династий Цзинь (царство и династия чжурчжэней, 1115–1264 гг.) и Юань (эпоха Юаньской (монгольской) династии (1280―1367 гг.)) как хоровое пение; в период династии Юань он был назван юэфу или современный юэфу. Причиной, по которой саньцюй имеет название сан, является ряд вокальных сценок-монологов из юаньской драмы. Саньцюй — это новый стиль поэзии, продолжение поэзии цы, в саньцюй не соблюдались характерные для ши и цы законы экономии грамматических средств, а широкое использование различных вспомогательных частей речи сделало текст более выразительным и естественным. Саньцюй — это высшее достижение поэтического творчества династии Юань. Трудно определить, когда саньцюй стал популярным, но и принято считать, что он произошел от народных фольклорных песен.
Система саньцюй включает в себя несколько таких видов, как сяолин (отдельные стихи на одну мелодию) и таошу — циклы, написанные на две и более мелодий и находящиеся между ними промежуточные виды (дайгоцюй) сяолин. Сяолин и таошу — две основные системы саньцюй. Основа первой — короткая и лаконичная, другая — богатая и изящная. Сяолин, также известный как Еэр (название песенного жанра), является основной единицей системы саньцюй и берет свое название от цзюлин («штраф вином» — застольная игра, в которой проигравший штрафуется внеочередной рюмкой вина) в династии Тан. Его основная особенность в том, что в нем всего одно музыкальное произведение и несколько коротких фраз. Другое название таошу — таоцюй (цикл песен), также известный как далин (театральная ария из нескольких мелодий), был разработан на основе дацюй (большая ария с танцем, пение и медленный танец под оркестр в музыкальной драме) династий Тан и Сун и на основе чжугундяо династий Сун и Цзинь. Стиль цикла песен создан из 3 моментов, из одной тональности для нескольких мелодий, следующих друг за другом, каждая мелодия рифмуется, последняя часть сопровождается «заключительным аккордом». Дайгоцюй — это промежуточный стиль между сяолин и таошу.
Особенность саньцюй заключается в подвижных и меняющихся предложениях. В саньцюй, как и в цы, предложения могут быть длинные и короткие, но более гибкие и разнообразные. Автор может в зависимости от содержания добавлять предложения и выйти за рамки установленного количества предложений в песне. Кроме того, в саньцюй есть особенность — вставные слова сверх размера в произведениях жанра цы и цюй ради ритмического и мелодического разнообразия. Короткие предложения состоят из одного или двух слов, а длинные доходят до десяти. Изменения в расширении и сжатии предложений могут быть большими. С одной стороны саньцюй не страдает от недостатка изящности, с другой стороны «диалектный язык, разговорно-прозаический стиль, как правило, рассматривал «простоту языка» в качестве прекрасного».
Самые известные писатели династии Гуань Ханьцин (1210–1280 гг.), Ма Чжиюань (1250–1321 гг.), Цяо Цзи (1280–1345 гг.), Чжан Кэцзю (1270–1350 гг.), вместе именуемые как Ма Цяо Чжан. Произведения Гуань Ханьцина смелы и необузданны, а Ма Чжиюаня изящны, легки и перспективны. Цяо Цзи и Чжан Кэцзю представляют жанр позднего саньцюй, продолжая слияние изысканной лирики и музыки.

Юаньцзацзюй (юаньская драма) (元杂剧)

Также известные как юаньцюй (юаньская драма), бэйцзюй (северная музыкальная драма династии Мин) и бэйдзадцзюй (драма времен династии Сун и Юань), это традиционная китайская музыкальная драма, которая исполнялась в манере бэйцзюй со времен династии Юань преимущественно в больших городах центральной части, в том числе к северу от реки Янцзы. Искусство китайской драмы созрело в эпоху династии Юань. Основными видами драматургии были цзацзюй и наньси (жанр классической драмы, возникший в Вэнь-чжоу провинция Чжэцзян, начало XII в.), создание сценария которых представляло собой высшее достижение повествовательной литературы того времени.
Пьесы Юань цзацзюй имеют законченную и строгую структурную систему. «Четыре акта (чжэ) и одна добавочная сцена» — наиболее распространенная форма структуры пьесы, также допускались 5- и 6-актные. Каждый акт сейчас имеет название му, каждый сюжет, драматический конфликт прерывается сменой мелодий. Каждый акт (чжэ) также можно разделить на несколько сцен, каждая сцена состоит из составных частей сяншэна. Мелодии цзацзюй в основном состоят из фольклорных песен народов севера, музыки этнических групп и традиционных мелодий Центральных равнин. В одном акте (чжэ) используется только одна тональность, которая не повторяется. Цзацзюй имеет законченную сюжетную линию, образ персонажа выражается в сюжетной линии и драматическом конфликте. Действующие роли (персонажи) можно разделить на три категории: мо (название мужского амплуа), дань (название ряда женских амплуа) и цзин (амплуа героя). Мо можно разделить на: чжэнмо (амплуа положительного героя) и сяомо (маленькая (третьестепенная) роль), дань делиться на: тедань (амплуа покорной женщины), чадань (амплуа молодых женщин), сяодань (актер, исполняющий роли молодых женщин, амплуа девушки-подростка). На протяжении спектакля может быть только один солист чжэнмо (амплуа положительного героя) или чжэндань (амплуа главной героини — женщины среднего возраста или молодой, серьезного характера, обычно положительный персонаж). Чжэнмо также называют мобэн, чжэндань также называют даньбэн. Тексты цзацзюй имеют ярко выраженный лирический характер и в основном используются для выражения мыслей и эмоций персонажей пьесы в конкретной среде и даже личного переживания автора, что также может придать привлекательности сцене и развитию сюжета.
Юаньцюй — это «литература одного поколения». Гуань Ханьцин (1210–1280 гг.), Ма Чжиюань (1250–1321 гг.), Бо Пу (1226–1306 гг.) и Чжэн Гуанцзу (1264-?) вместе именуются «четырьмя великими мастерами юаньцюань». Они и Ван Шифу (1260–1316 гг., китайский драматург времен династии Юань) представляли высшие достижения в создании цзацзюй разных жанров в разные периоды династии Юань. «Обида Доу Э», автор Гуань Ханьцин, «Осень в Ханьском дворце», автор Ма Чжиюань, «Дождь в платанах», автор Бо Пу и «Сирота Чжао», автор Цзи Цзюньсян (XIII в., юаньский драматург) были названы четырьмя великими драмами династии Юань.

Гуань Ханьцин (примерно 1225–1300 гг., один из четырех великих юаньских драматургов в жанре цзацзюй) (关汉卿)

Писатель и драматург династии Юань. Псевдоним Ханьцин, литературное автопсевдоним — И Чжайсоу. Жил в Даду (нынешний Пекин). За свою творческую жизнь он добился величайших достижений в цзацзюй, им было написано самое большое количество цзацзюй, более 60, 18 из которых сохранились до сегодняшнего дня. Самая известная из них — «Обида Доу Э». Гуань Ханьцин написал множество таких исторических драм, как «Один с мечом на пир», «В бой одним кнутом», «Путешествие во сне в Западное Шу» и др. Оставил более 40 небольших стихотворений и более 10 циклов песен.
Стиль драматических произведений Гуань Ханьцина — дерзкий и отважный, его «Один с мечом на пир» является самой яркой и совершенной среди других работ. В пьесе повествуется об истории о Гуань Юе (военачальник царства Шу эпохи Троецарствия и один из главных героев средневекового романа «Троецарствие»), приглашенного Лу Су на банкет в Цзяндун в период Троецарствия. Его воспевают как автора пьес с простым сюжетом, простой литературной композицией, отточенной техникой и минимальным количеством персонажей, с грандиозными переплетающимися сценами действия. Гуань Юй затмил своих современников смелостью, красочным языком, вниманием к деталям. Можно сказать, что автор вкладывал в каждого персонажа пьесы неиссякаемый поток своей страсти и энергии.
Гуань Ханьцин имеет четкое представление о реальной жизни, и его комедии содержат трагический смысл, например, герой Чжао Панэр в сатирической комедии «Спасение обманутой» хотя и был достаточно храбр и спас своих сестер от несчастья, но при погружении в низший слой женского общества, его дух был растерзан печалью и горечью, эта тема проходит через весь сюжет произведения. Трагические произведения Гуань Ханьцина еще больше раскрывают захватывающие человеческой драмы времен династии Юань. Его известное произведение «Обида Доу Э» изображает сыновнюю и дочернюю почтительность, героя в которой учит отец, студент изучал конфуцианство с детства и обладал хорошими познаниями. Но ему приходится продать имущество, чтобы расплатиться долгами, а беда никогда не приходит одна. Начинается трагедия, вызванная борьбой с бедностью и нищетой в жизни, которая и переросла в тему написания данной пьесы. Жестокое отношение Чжан Люйэра и его сына к Доу Э, власть, которая защищает богатых, не видит бедных, все это тянуло героиню на дно. В конце концов, она, полная гнева и негодования из-за несправедливости, ругает небо и землю: «Земля, разве ты не различаешь хорошее и плохое? О небо, разве ты можешь быть безрассудным и глупым?» И в тоже мгновение произносит три проклятия: «Прольется большая кровь, снег выпадет в июне и сильная засуха в течение трех лет». После проклятья Доу Э темные облака закрыли солнце, поднялся шквалистый ветер и пошел снег. Это детальное описание тяжелой трагической атмосферы является вершиной выражения чувства несправедливости и необъяснимого горя. Ван Говэй (китайский историк и филолог, 1877–1927 гг.) в работе «Исторические драмы династий Сун и Юань» писал: «Драма «Обида Доу Э» занесена в список величайших литературных произведений мира».
В первом томе «Книги призраков» говорилось: «Он привел своих предшественников из «Общества авторов пьес в Юйцзин (столица небесного царя), одаренных талантом людей из царства Янь и Чжао, и известных государственных мужей со всей земли, чтобы собрать истории об удивительном: повести, музыкальные пьесы того времени…» Литераторы в лице известных государственных мужей стремились вперед, образуя один класс, а общество, состоящее из литераторов, «блуждали» внизу и образовали другой класс. Бо Пу (1226–1306 гг.), Гуань Ханьцин (1210–1280 гг.) и Ма Чжиюань (1250–1321 гг.) и т. д. когда-то принадлежали к книжному обществу. Гуань Ханьцин как известный талантливый литератор был членом «Общества авторов пьес в Юйцзин». Согласно записям «Книги призраков», «Сборник Цинлоу» и «Наньцунь, записи прекращения сельскохозяйственных работ» являются его произведениями. Он и драматурги цзацзюй (юаньская драма) Ян Сяньчжи, Лян Цзиньчжи, Фей Цзюньсян, и писатели саньцюй (ария без жестикуляции и речитатива) Ван Хэцин, и знаменитая актриса Чжу Ляньсю и другие встречались, были знакомы, а работал он в тесном контакте с Ян Сяньчжи и Ван Хэцином. Поэтому его произведения способны «растопить человеческие чувства и открыть истинный смысл каждого слова». В саньцюй и цзацзюй Гуань Ханьцин со свойственным ему упрямством и надменностью высказывает тоску по родине, высказывает разочарование некоторыми литераторами. Как наказ звучат его слова из знаменитого саньцюй «Неувядающий цветок наньлюй»: «Я — медный горошек, меня не приготовить на пару, меня не прожарить до готовности, меня не сплющить молотком; Вы, сыны, кто научил вас втыкать мотыгу в неподдающуюся обработке землю? Не отделяй неделимый многослойный парчовый манжет (в значении «непреодолимое»). А Вы, литераторы, идите вперед, настойчивые, упорные, смелые! Не передать словами ваш героизм!»

«Западный флигель» (юаньская драма, автор Ван Шифу) (西厢记)

Цзацзюй династии Юань, полное название «Цуй Ин-ин в ожидании появления луны в западном флигеле», также известный как «Ван Сисян» и «Бэй Сисян» (отличается от «Нань Сисян», написанной Ли Жихуа в период династии Мин). Ван Шифу, имя Дэсинь, известный драматург династии Юань.
Эта пьеса состоит из 20 сцен в пяти актах, это похоже на серию драм, которые связаны и разыгрываются несколькими цзацзюй (наиболее распространенная форма структуры юань цзацзюй, четыре акта (чжэ) и одна добавочная сцена; представляет собой законченную историю). Ван Шифу позаимствовал успешный опыт других форм искусства, нарушил правила цзацзюй и предложил более эффективные художественные методы для детального урегулирования драматических конфликтов и более тонкого формирования образов персонажей. Сценарий пьесы «Западный флигель» стал одним из самых характерных музыкальных драм династии Юань благодаря своей выразительности, насыщенности и целостности произведения.
В основу пьесы лег сюжет знаменитой Танской новеллы Юань Чжена (779–831 гг., китайский цзедуши, писатель и поэт эпохи Тан) «Повесть об Ин-ин» (другое название «Хуэйчжэн»). Юань Чжен творчески переработал материал, рассказывая историю любви между Чжан Шэном и Цуй Инин. Пьеса необычайно поэтична, ее пронизывает чувство восхищения красотой молодости и силой любви. «Западный флигель» основана на произведении на мелодию чжугундяо «Дун Сисян», автор Дун Цзеюань. Ван Шифу переработал и воссоздал истории, написанные Дун Цзеюанем. Важным является то, что он изменил тему повествования. В произведении «Дун Сисян» описывается любовь Инин к Чжан Шэну, где вопреки всему влюбленные добиваются счастья, находят выход из трудного положения. В произведении Ван Шифу, несмотря на то, что герои Чжан Шэн и Инин талантливый молодой человек и красавица девушка, талант и внешность не является единственной причиной брака и любви. Искренность любви, как пишет Ван Шифу, это чувство между мужчиной и женщиной, а не союз как «дань благодарности» или «воздаяние за благодеяние» в качестве оправдания.

Легенды династий Мин и Цин (明清传奇)

Стиль оперы в древнем Китае также относится к общему термину для этого типа оперного литературного сценария. В сравнении с юань цзацзюй и наньси (жанр классической драмы, возникший в Вэнь-чжоу пров. Чжэцзян, начало XII в.) объем оперы значительно больше, сценарий разделен на несколько «выходов», и у каждого есть своя тема. Действующие лица легенд делятся на: чжэншэн (амплуа главного положительного героя — старика или мужчины средних лет), сяошэн (помощник шэна, второстепенный персонаж), чжэндань (амплуа главной героини — женщины среднего возраста или молодой, серьезного характера, обычно положительный персонаж), тедань (амплуа молодой женщины живого характера), лаодань (амплуа старухи), сяодань (амплуа девушки-подростка), вай (амплуа второстепенных старых персонажей, — мужских), мо (название мужского амплуа), цзин (амплуа главного героя), чоу и сяочоу (амплуа клоуна) и т. д. В спектакле каждый актер может исполнять разные роли. На мелодиях южной (с преобладанием музыки) и северной (с преобладанием пения) драмы, которые можно использовать в сочетании были созданы музыкальные системы наньцзюгун (девятитональная система) и шисанцзяо (тринадцатитональная). Легенды династии Мин основаны на наньси династии Сун и Юань, в результате сформировалась северная музыкальная драма цзацзюй.
Из вокального выступления в период поздней Юань и начала династии Мин постепенно сформировалось множество местных мелодических систем, среди которых самыми популярными являются мелодии хайяньские мотивы (жанр средневековых пьес), юйяо мелодии (исполнялась под аккомпанемент ручных трещоток), иянская мелодия (исполнялась соло под аккомпанемент гонга и барабана) и куньшаньские мелодии (один из видов китайской театральной музыки, возник при дин. Мин в Куньшане, Цзянсу). Куньшаньские мелодии стали самыми популярными во времена династии Мин благодаря произведению «Ван Ша Цзи», автор Лян Ченю (1521–1594 гг., драматург оперной школы Ку Наньшань периода династии Мин). Многие известные пьесы легенд династии Мин и Цин исполнялись как куньшаньские мелодии, например, «Пионовая беседка» (1598 г., автор пьесы Тан Сяньцзу) и «Веер с персиковыми цветами» (1699 г., автор пьесы Кун Шанжэнь, 1648–1718 гг.).
В середине династии Мин жанр легенды начал процветать. Три самых известных легенды: произведения «Ван Ша Цзи», автор Лян Ченю (1521–1594 гг.), «Меч» Ли Кайсяня (1502–1568 гг., писатель и чиновник) и «Поющий феникс», имя автора неизвестно. Среди них легенда «Поющий феникс» выходит за рамки традиционной темы и не ограничивается только описанием событий предыдущей эпохи. Главными темами становятся политические события династии Мин, и это стало крупным нововведением и предвестником создания драм на тему значительных событий времени. Одна из самых известных легенд в конце правления династии Мин — «Четыре сновидения Линьчуань», автор Тан Сяньцзу (1550–1616 гг., выдающийся китайский драматург и поэт), особенно глава «Пионовая беседка» (1598 г., пьеса Тан Сяньцзу), которая имеет самое глубокое влияние на зрителя.
Великие социальные и политические потрясения в эпоху поздней династии Мин и ранней династии Цин привели к появлению новых тем. Писатели школы Сучжоу, представителем которой является Ли Ю (1610–1670 гг.), писали истории в духе своего времени и эпохи, их произведения полны реальности, такие как «Цзин Чжун Пу», «Ван Миньань» и «Цянь Чжун Лу».
В период правления императора Канси династии Цин были созданы лучшие произведения-легенды: «Дворец вечной жизни», автор Хун Шэн (1645–1704 гг., китайский драматург и поэт), и «Веер с персиковыми цветами», автор Кун Шанжэнь (1648–1718 гг., китайский поэт, писатель, драматург). Это легенды на историческую тему. Первая описывает любовь между Тан Мин-хуаном (685–762 гг., также известен как император Сюань Цзун Тан, царствовал 712–756 гг.) и Ян Гуйфэй (Ян Юйхуань, танская наложница, одна из четырех красавиц Китая), которые смогли воссоединиться только на небесах. Вторая описывает историю любви между известным литератором Хоу Фанюем и певицей Ли Сянцзюнь из местности Циньхуай в эпоху поздней Мин и начала Цин. Это было время военной смуты и раздоров, и герои, в конце концов постигнув бренность жизни, ушли в монастырь. Эти две истории любви, которые происходили на фоне исторических взлетов и падений страны, содержат глубокий смысл и стали лучшими литературными произведениями из всего созданного при династии Цин. Среди легендарных писателей династии Цин также можно отметить следующие имена: Ли Юй (1611–1680 гг., китайский прозаик-романист, драматург, эссеист, теоретик театра), Вань Шу (1630–1688 гг.), Цзян Шицюань (1725–1784 гг., китайский поэт) и другие.
Вслед за правлением Цяньлун (девиз правления императора династии Цин) правители династии Цин усилили идеологический контроль над кастой ученых, широкое распространение стали иметь судебные дела, возбужденные против якобы оппозиционно настроенных литераторов, легенда как художественное направление приходит в упадок, но взамен повсеместно стали появляться местные оперы хуабу (театр «пестрая» драматургия — все жанры пьес, кроме куньцюй, т. е. Я Бу «изящной» драматургии, с XVIII в.). С этого момента начинается новый этап китайской оперной литературы.

Тан Сяньцзу (1550–1616 гг.) (汤显祖)

Драматург династии Мин. Второе имя И Жэн, литературное автопсевдоним — Хай Жо, другое литературное автопсевдоним — Жо Ши, в старости его называют — Цзянь Вэн, подпись — Цинъюань Даожэн. Уроженец Линьчуаня, провинция Цзянси. Тан Сяньцзу родился в семье ученых. В пятилетнем возрасте уже мог слагать парные речения, в десятилетнем возрасте изучал древнюю литературу, любил вэнь сюань (530 г., литературная антология, составленная группой китайских ученых под руководством Сяо Туна), в четырнадцать лет он стал студентом, уже в юности проявлялась его одаренность. Пытался сдать императорский экзамен на степень кэцзюй, однако после конфликта с императорским секретарем это ему не удалось. Лишь в 1583 году он успешно сдает императорский экзамен и получает звание цзиньши и должность в правительстве; позже из-за нежелания заискивать перед сильными мира сего его понижают в звании, он служит мелким чиновником. В течение всей жизни он пережил трех правителей династии Мин: Цзяцзин, «Чудесное умиротворение» (1522–1566 гг., девиз правления минского императора Чжу Шицзуна), Лунцин («Возвышенное счастье», девиз правления минского императора Чжу Цзайхоу), Ваньли («Бесчисленные годы», девиз правления императора династии Мин, Чжу Ицзюня, 1572–1620 гг.). Мин была эпохой крайней политической коррупции при династии недееспособного императора, узурпированной первым министром власти. В книге «История династии Мин» сказано о нем: «пылкий дух», «растоптанная нищая старость». Служба мелким чиновником и поочередная смерть любимых дочерей послужила причиной его отказа от службы и ухода в затворничество в местечке Линьчуань (провинция Цзянси), монастырь Юй Минтан на двадцать шестом году правления Ваньли императора Чжу Ицзюня. В разное время им были созданы: «Пионовая беседка», «История царства Нанке» и «Повествование о Ханьдане» вместе с ранее написанной «Историей пурпурной шпильки», известной под общим названием «Четыре сновидения Линьчуань». Самое глубокое влияние на читателя оказало произведение «Пионовая беседка».
Учение Ван Янмина было популярно в Цзяцзине. Учитель Тан Сяньцзу Ло Жуфан (1515–1588 гг., философ эпохи Мин) был третьим учеником Ван Гэня (философ-неоконфуцианец, 1483–1541 гг.), который являлся учеником последователя Сань Чжуана. Суть учения Ван Янмина — сохранение совести. Что такое совесть? Это лучшее природное качество, которое не порабощено, не запятнано и не подавлено похотью. Ван Янмин (имя Ван Шоужэнь, 1472–1529 гг., китайский философ, один из основоположников неоконфуцианской школы синьсюэ «учение о сердце») был вовсе не против человеческих желаний, человеческую страсть не надо подавлять, но главное при этом сохранить свою совесть. Семья Ши продолжила учение философской школы Янмин. Направление школы заключалось в том, что «не нужно рассматривать чувства, эмоции как положительное, а как естественный процесс человеческой природы». Тан Сяньцзу — мастер правосудия, он имеет право говорить о человеческой сущности, и его пьесы — один из способов разъяснения. Он объясняет, что такое страсть, которая присутствует в его пьесах, предназначенных для публичного выступления, естественно, основанных на эмоциях и логике. Вслед за «Пионовой беседкой» он создает произведение «История царства Нанке», в виде снов, рассказ о богатых и знатных, любви и ненависти. В эпиграфе он передает свое собственное ощущение: «Сон — это переживание, эмоции; любовь — это Будда», что является существенным штрихом развязки в «Четырех сновидениях Линьчуань».

«Пионовая беседка» («牡丹亭»)

Это произведение также известно как «Воскрешение мечты» или «Сон в пионовом павильоне», представляет собой самое известное произведение Тан Сяньцзу, драматурга династии Мин, и шедевр романтизма в истории китайской оперы. «Западный флигель», «Обида Доу Э» и «Дворец вечной жизни» — все вместе они называются четырьмя основными классическими драмами Китая. После выхода «Пионовая беседка» стала популярной, затмив пьесу «Сисян». Через историю любви в этом произведении автор воспевает жизнь, любовь и смерть Ду Линян и Лю Мэнмэй, показывает противостояние феодальным нормам морали, стремление к личному счастью и свободе выбора в любви. Тан Сяньцзу, описывая любовь Ду Линян, говорит: «Настоящая любовь — внезапная и безоглядная. Живой умирает во имя любви, мертвый воскресает во имя любви». Главная тема в его произведении гласит: «Жизнь не может быть связана со смертью, смерть не может быть связана с жизнью, у любви не должно быть предела».
Самая яркая художественная особенность «Павильона пионов» — романтизм. Через фантастические сюжеты произведения «Сон и смерть» и «Смерть и жизнь» автор показывает столкновение идеалов и реальности. Реальный мир, иллюзии и потусторонний мир — три мира, которые пережила Ду Линян, очевидно, являются продуктом фантазии. Автор использует три мира для выражения идеалов и эмоций и противопоставляет иллюзии и ад для контраста с жестокостью реальной жизни. В своей среде Ду Линян практически не могла найти своего идеала, но во сне и мечтах она избавляется от оков феодальных норм морали и осуществляет свои заветные мечты о прекрасных надеждах. Ду Линян умерла из-за внезапного пробуждения и жажды любви, а вовсе не из-за того, что любви препятствовали и разрушали ее внешние силы. В этом и есть идеологическое очарование и сила художественного воздействия «Пионовой беседки».
Пьеса «Пионовая беседка» имела особое культурное значение в Китае в конце XVI века. «Пионовая беседка» противопоставляет любовь и разум, защищает свободу выбора любви, преодолевает аскетизм, пронизана гуманизмом, который воспевает идеологическое раскрепощение и свободу жизни.

Фэн Мэнлун (1574–1646 гг.) (冯梦龙)

Романист и писатель традиционной китайской музыкальной драмы времен династии Мин. Псевдоним — Ю Лун, и литературный псевдоним — Цзы Ю, был хорошо образован и музыкально одарен. Уроженец Чанчжоу (сегодня Сучжоу). Выходец из привилегированной семьи, получил хорошее образование, некоторое время занимал пост начальника уезда. участвовал в сопротивлении Цинскому двору, жил в тревоге и гневе, был убит солдатами Цин.
Во второй половине династии Мин хуабэнь (китайская городская народная повесть, возникшая из устного сказа) Фэн Мэнлуна стала популярной, некоторые литераторы начали сознательно подражать стилю книги «Рассказы на байхуа» (байхуа — разговорный язык) или независимо создавали новые романы, шлифуя и обрабатывая старые рассказы времен династий Сун и Юань. Лу Синь назвал это «имитацией сценария». Все писатели были выходцами из провинций Цзянсу и Чжэцзян. Фэн Мэнлун был автором трудов «Слово, способное разбудить мир», «Слово простое, мир предостерегающее», «Слово бессмертное, мир пробуждающее»; ранние работы Лин Мэнчу (1580–1644 гг., китайский писатель): «Пайань цзинци» («Удивительные рассказы»), «Удивительные рассказы. Вторая часть» тоже относится к этому жанру. Все эти произведения были чрезвычайно важными и были названы сан янь эр пай.
Фэн Мэнлун посвятил всю свою жизнь сбору, исследованию и переписыванию популярной литературы. Предисловие к «Удивительным рассказам прошлого и наших дней» исправил и дополнил Мо Ханьчжай «Пин Яо», редактор знаменитой эпопеи «Речные заводи» и «Троецарствие». До «Троесловия», в состав которого входит: юй ши («Понимание современников»), цзин ши («предостерегать современников»), син ши («пробуждать современников»), он подробно описывалл отношения между людьми и причины их расставания, был готов писать о радостях и печалях жизни. Можно видеть, что в конце династии Мин он стал авторитетом в области внедрения и создания популярной литературы.
«Троесловие» содержит 120 глав хуабэнь (китайская городская народная повесть), собранных из времен династий Сун, Юань и Мин. Это собрание древних китайских повествований и имитаций. Произведения предшественников были им литературно обработаны и отредактированы, например, удалены повторы, изменены названия и переписаны заново с сохранением сюжета рассказов.
Содержание «Троесловия» обширно, состоит в основном из фольклорных рассказов, затрагивающих все аспекты общества. В своих произведениях Фэн Мэнлун отражает развитие торговли и экономики времен династий Сун и Юань, процветание городской жизни, а также стремление и жажду горожан к идеалам и счастливой жизни. Основные образы в произведениях — это горожане среднего и низшего классов. Большая часть работ посвящена свободе выбора брака и счастья в любви, есть драмы и комедии, такие как «Госпожа Ду в гневе топит свой сундук с сокровищами», «Продавец масла покоряет царицу цветов» и «Бездумное сводничество начальника округа Цяо» и т. д. В одном из них героиня Ду Шиниан, чтобы защитить свою любовь и достоинство, уходит из жизни. Стоит обратить внимание на то, что Фэн Мэнлун приложил много усилий для популяризации китайского языка. Например, в описании внешнего вида тетушки Бай (персонаж из пьесы «Легенда о Белой Змее») в «Цинпин Шаньтан хуабэнь: Три пагоды озера Сиху» часто встречаются яркие образы для описания портрета красавиц: «Стоило родиться такой: копна черных волос, белоснежная кожа, в глазах волны осенней воды, брови, как горы на весеннем пейзаже. Щеки, подобны бутонам персикового цветка, губы, как маленькая красная вишенка. Тканевая обувь на маленьких ножках, подобно маленьким золотым лотосам, нежные пальчики, словно весенние побеги бамбука». В повести «Белая тетушка Бай в вечном заточении в пагоде Лэйфэн» Фэн Мэнлун изменил тон на живой разговорный язык: «Когда Сю Сюань увидел ее, волосы ее были уложены на затылке и украшены несколькими скромными шпильками и гребнем, вставленных в копну черных волос, нижняя рубашка из тонкой конопляной материи с накинутым сверху халатом из тонкой, шелковой ткани». Таким образом, автор сокращает, переписывает и устраняет препятствия в чтении с целью привлечения публики и популяризации литературы.

Классический многоглавный роман (章回小说)

Классический многоглавный роман отображает многообразие явлений действительности и сложные связи личности с обществом. Обычно в минском романе можно выделить группы глав, тяготеющих к известной сюжетной законченности и рассказывающих о действиях одного главного для данного отрывка героя. Цельность же повествования на протяжении всего романа достигалась общей идеей и темой. В конце династии Мин и в начале династии Цин в классическом многоглавном романе, в котором каждая глава имеет свой заголовок, в названии заголовков использовали тщательно подобранные парные предложения для фиксации формы предложения. К этому жанру относятся романы: «Троецарствие» (роман, повествующий о событиях эпохи Троецарствия), «Речные заводи», «Путешествие на Запад», «Сон в красном тереме». Классический многоглавный роман — это общепринятая форма китайских новелл от династий Мин и Цин до наших дней, и они оказали глубокое влияние на создание романов более поздних поколений.
Классический многоглавный роман определялся двумя традициями: материалом и изобразительными принципами историографических сочинений и фольклорным повествовательным творчеством.
Как правило, рассказы делятся на четыре категории в зависимости от тематики романов: исторический роман — «Троецарствие», героическая сага — «Речные заводи», мистическая проза — «Путешествие на Запад», семейная сага — «Сон в красном тереме». Классический многоглавный роман обычно написан на байхуа (современный литературный стиль, созданный на базе пекинской устной речи) или популярном гуаньхуа (мандаринское наречие, старое название китайского общегосударственного языка), но они также могут быть написаны на диалектах, например, «Биография Хай Хуа Ли», автор Хань Цзыюнь времен династии Цин, была написана на диалекте У (группа восточных диалектов провинции Цзянсу и Чжэцзян), а «Тянь Ю Хуа», автор Тао Чжэньхуа, — в жанре песенного сказа.
Классический многоглавный роман состоит из: начала, которое через мифы, рассказы, стихи и т. д. кратко излагает содержание повествования, что в дальнейшем рассказывается в основном тексте. В каждой главе повествования вставлены короткие стихи и слова для описания пейзажа и декораций, для указания на тему или резюмирования основной идеи всего текста, для создания атмосферы или выражения сочувствия и предостережения от чего-либо и т. д. Часть стихов, описывающих декорации, образы, грим и наряды называют трафаретные стихи классического многоглавного романа, которые появляются в различных романах этого жанра. Каждая глава заканчивается трафаретной фразой: «Если вы хотите знать, что произойдет дальше, давайте послушаем краткое содержание следующей главы».
Структура глав в классическом многоглавном романе органично соединяется с вымыслом, фантастикой, со стремлением к возвышенному. Например, начало «Сна в красном тереме» — это описание легенды, в которой богиня Нюйва штопает небо, находясь в мире людей, помогая им, а затем возвращается в свой небесный дворец. Этот отрывок легенды был обработан. О главных героях в книге Цзя Баоюй и Линь Дайюй сказано: «Связаны золото с нефритом судьбою. Я ж вспоминаю: камень и дерево клятву давали». Фамилия Дайюй — Линь — означает «лес», Дайюй — «перевоплощение травы бессмертия», а Юй — нефрит; камень. Роман «Речные заводи» также начинается с того, что военачальник Хун Синь освобождает духов. Подобная структура повествования тесно связана с идеологическим содержанием основного текста и часто играет функцию выражения основной идеи и смысла, отражая глубокие размышления автора о произведении.
В конце династии Юань и в начале династии Мин появился ряд классических многоглавных романов, таких как «Доступное изложение анналов троецарствия» и «Исторический роман о распаде пяти династий Тан» и т. д. Такие романы по сравнению с историческими сборниками рассказов получили значительное развитие. Персонажи в них более яркие и живые, размер глав длиннее, четкое разделение на несколько глав, каждая глава разделена на несколько абзацев, и каждому абзацу предшествует оглавление. Во второй половине династии Мин развитие классических многоглавных романов стало более зрелым, вышли «Путешествие на Запад» и «Цветы сливы в золотой вазе», структура романа показывает жизнь общества, что делает роман более сложным. С этого момента роман перестал делиться на фрагменты, а стал делиться на главы, главы в свою очередь имеют заголовки, состоящие, из аккуратных двойных предложений, и «отвечающей строкой» становится вторая строка в этой паре. К тому времени, когда Мао Цзунган отредактировал роман «Доступное изложение анналов троецарствия», заголовки стали более точными. Классический многоглавный роман продолжал развиваться во времена династии Цин, к этому времени появились романы: «Неофициальная история конфуцианцев» (роман У Цзинцзы) и «Цветы в зеркале» (роман Ли Жучжэня), «Фонарь на перекрестке», (роман Ли Лююань), среди которых «Сон в красном тереме» является вершиной этого художественного жанра.
Классическому многоглавному роману присущи национальные особенности в содержании и форме, этот жанр стал важным вкладом в развитие китайского романного искусства.

«Троецарствие» («三国演义»)

Классический многоглавный роман о поздней династии Юань и ранней династии Мин является одним из самых выдающихся исторических романов. Принято считать, что автором является Ло Гуаньчжун эпохи поздней Юань и начала династии Мин. Годы жизни Ло Гуаньчжуна неизвестны. Известно, что он был не только писателем, но и драматургом.
В истории китайских классических романов «Троецарствие» — это один из ранних романов с длинными главами, оказавший глубокое влияние на тематику и систему жанра, произведение имеет исключительное значение. Полное название «Троецарствия» — «Доступное изложение анналов троецарствия», основанное на истории «Записи о Трех царствах (официальные исторические хроники периода Троецарствия) Чэнь Шоу (233–297 гг., историк династии Западная Цзинь) и комментариях Пай Сунчжи (372–451 гг.). Великое произведение создано на основе материалов, собранных из фольклорных рассказов, хуабэнь (китайская городская народная повесть, возникшая из устного сказа), драм, «на основе официальной истории, собирательных рассказов, литературных произведений с уважением к нравам в сочетании с превосходными художественными приемами».
Самое раннее издание «Троецарствия» — это издание Цзяцзин («Чудесное умиротворение», 1522–1566 гг., девиз правления минского императора Чжу Шицзуна) династии Мин. «Доступное изложение анналов троецарствия» состоит из 24 томов и 240 глав, каждая из которых имеет семисловный размер стихов, сохранившийся до наших дней. Наиболее широко распространенное издание называется издание Мао, вышло в период правления Канси, «процветающего и лучезарного» (девиз правления императора Канси (1661–1722 гг.). В этом издании в оглавлениях и в основном тексте было сделано много исправлений, дополнений, удалений, а также комментариев отцом и сыном Мао Лун, Мао Цзунган. В комментариях отражены интересные и важные точки зрения.
«Троецарствие» состоит из 120 глав, начиная с первого года правления императора Хань Лин-ди Чжунпин (184 г.), Восстания Желтых повязок (184–204 гг., народное восстание в Китае, которое привело к дестабилизации положения в стране и послужило одной из причин падения династии Хань) до первого года правления императора Цзинь У-ди (156–87 гг. до н. э., седьмой император династии Хань) Тайкан (280 г.) и воссоединения династии Западная Цзинь — всего 97 лет. Книга начинается и заканчивается упадком династии Восточная Хань и объединением династии Западная Цзинь. Автор с художественными подробностями рисует эпоху, богатую драматическими столкновениями, примерами высокого подвига и самоотверженности. Таков образ Лю Бэя (один из наиболее могущественных полководцев эпохи Троецарствия, основатель царства Шу), обедневшего представителя свергнутого императорского рода, который ведет борьбу против узурпатора Цао Цао (155–220 гг., китайский полководец, автор сочинений по военному мастерству и поэт, первый министр династии Хань), который предстает перед читателем воплощением отрицательных черт недостойного властителя. Лю Бэю помогают отважные и справедливые военачальники Гуань Юй (военачальник царства Шу), Чжан Фэй (бравый полководец войн времен Троецарствия), проницательный, мудрый советник и полководец Чжугэ Лян (181–234, герой классического романа «Троецарствие», полководец, государственный деятель царства Шу); автор описывает политические, военные и дипломатические споры и союзы между различными фракциями в эпоху Троецарствия. Идея всей книги состоит в том, чтобы поддержать Лю против Цао. Описывая доброжелательных государей и мудрых чиновников, она одновременно раскрывает и критикует коррупцию и мрак общества того времени, осуждает жестокое правление и бесчеловечность, жаждет «гуманного правления» и выступает против войны и захвата территорий, надеясь на мир в Поднебесной.
В романе «Троецарствие» много описаний известных сражений, таких как «Битва при Гуаньду» (200 г., битва между войсками китайских военачальников Цао Цао и Юань Шао), битва у Красной скалы (зима 208–209 гг., битва между объединенными войсками китайских полководцев Сунь Цюаня и Лю Бэя против войск императорского чэн-сяна Цао Цао). Есть в романе много известных моментов, которые широко цитировались, например, «Клятва верности в персиковом саду» (по преданию, в конце Ханьской эпохи такую клятву дали друг другу Лю Бэй, Гуань Юй и Чжан Фэй и стали названными братьями), «троекратное посещение Чжугэ Ляна Лю Бэем», «Цзян Гань делает попытку убедить, перейти на сторону врага», «Чжугэ Лян, споры с конфуцианцем» и т. д.
В романе «Троецарствие» правдивое соединяется с вымыслом, исторические материалы и вымышленное воображение соседствуют по принципу «семь реальных фактов и три вымышленных». Большая часть сюжетов соответствует историческим фактам, но детали и эпизоды занимают не меньшую часть, что делает роман более ярким и насыщенным. Что касается создания персонажей, то здесь используется обычный стиль письма. Чтобы выделить какой-либо персонаж, автор делает акцент на нем и использует преувеличение, сравнение и доводит характеристику до конца. Такие персонажи романа, как мудрый и верный Чжугэ Лян, коварный и подозрительный Цао Цао, честный и справедливый Гуань Юй, доблестный и отважный Чжан Фэй стали образцовыми персонажами в истории классических романов.
Язык романа «Троецарствие» прост, чист и доходчив, что имеет художественную ценность и является характерной чертой этого романа. «Письмо не сложное, а язык доходчивый».
«Троецарствие» описывает исторические эпизоды, богатые событиями, за основу взяты реальные исторические личности, которые стремились к доброжелательному правлению и миру. Успех романа в его структуре, идее, создании образа людей, языке и т. д. Роман «Троецарствие» в дальнейшем не только повлиял на создание романов на историческую тематику, но и оказал огромное и далеко идущее влияние на весь жанр классического многоглавного романа.

«Речные заводи» («水浒传»)

Это героический роман-легенда, один из шедевров китайских классических романов жанра байхуа времен династии Мин, был написан в ранней династии Мин. Принято считать, что автор — Ши Найань (1296–1372 гг.), жизнь и деятельность которого неизвестна. Наиболее ранним из сохранившихся считается издание «Честность и справедливость “Речных заводей”» периода Ваньли («Бесчисленные годы» девиз правления императора династии [эпохи] Мин Чжу Ицзюня, 1572–1620 гг.) и переиздание, и комментирование романа «Критика господин Ли Чжо-у романа “Речные заводи”». В этих двух изданиях нет таких персонажей, как: Сун Цзян, Пиндин Тяньху и Ван Цин. Во времена династии Мин Юань Уя издал роман, состоящий из 120 глав, «Господин Ли Чжо-у критикует честность и справедливость романа “Речные заводи”», включая истории Пиндин Тяньху и Ван Цина. В настоящее время наиболее популярным изданием является «Золотое издание», за основу было взято издание «Повествование в 70 главах» из бессмертных страниц романа «Речные заводи» в конце династии Мин.
Основным событием романа «Речные заводи» является история о повстанцах периода династии Сун под предводительством Сун Цзяна. Разложение и неблагополучие в стране заставляет честных людей браться за оружие и уходить в горы. «Речные заводи» — это успешный популярный роман, созданный автором с использованием художественных приемов, вобравший в себя исторические материалы и фольклор.
«Речные заводи» — роман о крестьянских восстаниях древности. В нем изображен весь процесс крестьянских восстаний от возникновения, развития до провала. В этом процессе автор разоблачает коррупцию и мрак общества и восхваляет Сун Цзяна и других повстанцев за их честность и справедливость. Повстанцы в конце романа приходят к глубокому размышлению о конечном результате, выражают свое сожаление, оправдание и сочувствие. При написании романа к историческому материалу добавлялись высказывания граждан и литераторов. В романе автор восхваляет и приукрашивает образ Сун Цзяна, подчеркивает его «честность и справедливость» и «совершение справедливости».
В романе присутствует много образов удальцов, в которых видно авторское восхищение жизнью, гуманистическое восприятие действительности, поэтика устного сказа. Он описывает различные темпераменты и характеры, например, героизм и праведность Лу Чжишэня, грубость и прямолинейность Ли Куя, аккуратность и могущество У Суна, раннюю выдержку и запоздалую решительность Линь Чуна, остроумие и ловкость Янь Цина и т. д., все они — героические образы, демонстрирующие смелость, справедливость и героизм. Многие персонажи в романе с аналогичным происхождением поступают по-разному в зависимости от их темперамента, социального статуса и жизненного опыта. Например, у офицеров Линь Чуна, Ян Чжи, Ван Цзиня, Хуа Жуна и других, видна разница в характерах и поступках. Роман «Речные заводи» описывает множество увлекательных сюжетов, которые пользовались популярностью и вызывали восхищение читателей в таких эпизодах, как: 1) похищение подарков ко дню рождения сановника Цай Цзиня, 2) Лу Чжишен с корнем вырывает из земли плакучую иву, 3) У Сун — битва с тигром на заставе Цзинъянган, 4) Линь Чун — в метель отправляется в кумирню Бога гор, 5) пьяный У Сун избивает Цзян Меньшэня. «Речные заводи» — авантюрно-героическая эпопея, основанная на народных сказаниях и драмах. Язык произведения простой, незамысловатый, легкий для понимания и насыщенный разговорной речью.
С момента выхода «Речных заводей» роман имел широкое общественное влияние благодаря духу дружбы и братства, готовности прийти на помощь обездоленным и униженным, осознанному чувству сопротивления, героизму. Иллюстрацией этого служат произведения: «История Юэ Фэя» (биография Юэ Фэя, патриота и генерала династии Сун), «История Яна» и другие.

«Путешествие на Запад» («西游记»)

Первый мистический роман времен династии Мин на байхуа в жанре классического романа с кратким описанием содержания перед началом каждой главы. Принято считать, что автором книги является У Чэнъэнь (1500–1582 гг., китайский писатель и поэт) династии Мин. Самым ранним гравированным изданием является 20-томное издание Цзиньлин Шидэтан с гравировкой 20-го года правления Ваньли династии Мин (1592 г.), более ранние издания включают в себя публикацию тридцать первого года Ваньли Линь Ян Миньчжая и предыдущую публикацию Чунчжэнь («Возвышенное счастье» — девиз правления с 1627 по 1644 гг.) последнего императора династии Мин (собственное имя Чжу Юцзянь) «Критика “Путешествия на Запад” г-на Ли Чжо-у», состоящую из 100 глав, ни одна из которых не была подписана автором.
Этот роман основан на историческом эпизоде «Паломничество танского монаха за буддистскими канонами». История о том, как монах Сюаньцзан и его ученики-последователи — царь обезьян Сунь Укун (Царь Обезьян, китайский литературный персонаж), Чжу Унэн, «Свинья, постигшая таланты» (одно из имен Чжу Бацзе) и монах Ша Уцзин на протяжении всего пути борются с нечистой силой, преодолевают многие трудности, в конце достигают Западных небес и получают совершенный канон. Истории известен факт, что в первый год правления Чжэньгуань (девиз правления Тай-цзуна династии Тан, 627–649 гг.) императора Тайцзуна династии Тан (627 г.) 25-летний монах Сюаньцзан отправился в Тяньчжу (Индия) изучать Священные Писания. Покинув Чанъань, он путешествовал по Центральной Азии и прибыл в Индию. Он вернулся в Чанъань на 19-м году Чжэнгуань и привез большое количество буддийских писаний. Ученики записали под диктовку услышанное и увиденное Сюаньцзаном во время путешествия на запад. Записанное составляет 12 томов «Путешествие в Западный край во времена Великой Тан». Позже его ученики Хуэй Ли и Ян Пин написали «Биографию Трипитаки из храма Великой благодетели», в которой увеличили количество мифов. В последние годы династии Тан появились фрагменты рассказов из Трипитаки в рукописном варианте, такие как «Ду И Чжи» и «Датан Синь Ю». Есть также истории о вхождении императора Тайцзуна в подземный мир в произведениях Чжан Чжо «Популярные записи о дворе и стране», написанные в жанре Дуньхуанский бяньвэнь (название смешанного поэтико-прозаического литературного жанра). В Южную Сун появился роман «Как танский Сань Цзан совершил путешествие за буддийскими канонами», в эпоху Цзинь (1115–1234 гг.) — «Танский Сань Цзан» и «Празднество персика бессмертия» и т. д. В период династии Юань — «Паломничество Сюаньцзана в Индию за священными книгами», «Эрлан-шэнь пленяет Великого мудреца, равного Небу», автор не известен. Автор романа, создавая шедевр, усовершенствовал и художественно обработал «Путешествие на Запад» на основе официальной (династийной) истории, народных преданий, использовал жанры хуабэнь (городская народная повесть, возникшая из устного сказа) и сицюй (драма, жанр литературных произведений).
«Путешествие на Запад» создает волшебный и великолепный романтический мир благодаря смелой фантазии и увлекательному сюжету. Образ Сунь Укун «Король обезьян» стал упоминаться в таких классических произведениях литературы, как: «Сунь Укун: Переполох в Небесных чертогах», «Три битвы с Демоном белой кости», «Банановый веер», «Настоящий и фальшивый Царь обезьян» и других историях, где показан неумолимый дух борьбы Короля обезьян, проницательного, верного и храброго. Образ Чжу Бацзе олицетворяет народ, полный жизненных желаний с его положительными и отрицательными качествами, такими как чревоугодие, страх перед трудностями, жажда богатства, похоть и т. д. Путешествуя на запад, учитель и его ученики преодолевали трудности, боролись со сложившимися ситуациями и нечистым духом. Каждый проявлял присущее ему качество: Тан Сэн — мягкость и уступчивость, Король обезьян — упрямство, Чжу Бацзе — жадность, Ша Уцзин — леность и трусливость. Учитель и ученики во время множества разных испытаний пришли от взаимного недоверия друг к другу к взаимному доверию и солидарности. Эта дорога, полная разнообразных трудностей и опасностей, романтических мечтаний и иллюзий, фантазий всегда позволяет людям увидеть истинность зарождения реальной жизни. Мы видим, как герои романа восходят на небеса и спускаются под землю, описание рая, небесных чертогов, преисподней и нечистой силы. На самом деле, посредством художественной обработки автор описывает моральные устои и отношения между людьми того времени, настроения современников, обогащая реалистическим смыслом.
Роман «Путешествие на Запад» оказал огромное влияние на литературные сюжеты периода династии Мин, с этого момента в произведениях других авторов стали появляться персонажи — небожители и демоны. Один за другим выходили романы Дэн Чжимо (около 1570–1630 гг.) «Сказание о железном дереве», «История летающего меча», «Проклятие свидания», «Возвышение в ранг духов» Сюй Чжунлиня (?–1560 гг.) и другие романы. Нахлынул целый поток авторов-подражателей «Путешествия на Запад», стали появляться продолжения романа. Китайский классический роман «Путешествие на Запад» переведен на английский, французский, немецкий, итальянский, испанский, русский, чешский, польский, японский, корейский, вьетнамский и другие языки мира.

«Цветы сливы в золотой вазе» («金瓶梅»)

Классический роман на житейскую тему, написаный в современном литературном стиле байхуа, с кратким описанием содержания перед началом каждой главы периода конца династии Мин. Первый в Китае роман, написанный литератором самостоятельно. Книга была написана во времена династии Мин в период между Чжу Цзайхоу (Лунцин, «Возвышенное счастье» девиз правления минского императора Чжу Цзайхоу) и Чжу Ицзюнь (Ваньли, «Бесчисленные годы»: девиз правления императора династии Мин, Чжу Ицзюнь, в 1572–1620 гг.). «Ланьлинский насмешник» — случайно созданное писателем имя. Ланьлинский насмешник, кто же он на самом деле? Ученые сделали несколько выводов: Се И предложил, что автором был Ван Шичжэнь (Ван Шичжэнь, 1526–1590 гг., китайский писатель и поэт), другие исследователи также предложили десятки возможных кандидатов, таких как Гу Санцзинь, Ту Лун, Ли Кайсянь, Ли Юй, Тан Сяньцзу, Шэнь Дэфу, Ли Чжи и др.
В более ранних версиях «Цветы сливы в золотой вазе» упоминаются в заметках о жанре цы (род литературной критики) (ксилографическое печатное издание Мин Шэнь-цзун (храмовое имя императора династии Мин в 1572–1620 гг., Чжу Ицзюня) «Цветы сливы в золотой вазе») и иллюстрированном издании (Иллюстрированное издание «Цветы сливы в золотой вазе»). Первый вариант более литературный, и критика к нему Чжана Чжупо более популярна. Язык первого романа более простой и отмечена колоритом песенного сказа, тогда как язык второго романа более литературный и образцовый. Роман «Критика Чжана Чжупо шедевра “Цветы сливы в золотой вазе”» стал не менее популярным, чем сам роман «Цветы сливы в золотой вазе».
Название «Цветы сливы в золотой вазе» складывается из имен трех героинь романа: Пань Цзиньлянь, Ли Пинъэр и Пан Чуньмэй, главная тема, описываемая в романе, это реальная семейная жизнь. Вся книга насчитывает в общей сложности 100 глав. Через описание жизни чиновника и торговца Симэнь Цин, через историю процветания и упадка его семьи показывается история, которая охватывает рыночное и чиновничье общество, дает общую картину жизни той эпохи. В произведении автор описывает общество от высших должностных лиц императорского двора до местных провинциальных чиновников, от рыночных бандитов до уличных хулиганов, вместе составляющих мир без правосудия. Хотя роман ссылается на историю династии Сун, на самом деле он раскрыл различные политические и социальные явления времен поздней династии Мин. Роман «Цветы сливы в золотой вазе» описывает, как меняется природа обычного человека и семейная жизнь Симэнь Цин и его жен. Падение нравов представленных персонажей Симэнь Цин, Пань Цзиньлянь, Ли Пинъэр и Пан Чуньмэй в конечном итоге приводит их к гибели.
«Цветы сливы в золотой вазе» занимает уникальное место в истории создания древнекитайских романов. Это первый большой роман на современном литературном стиле байхуа, который тщательно описывает все детали семейной жизни. Автор выбирает совершенно новую тему и переходит от описания исторических споров, героических историй, небожителей и демонов к семейной жизни и мирским человеческим отношениям. В создании основной идеи романа автор переходит от воспевания красоты к разоблачению тьмы, описывает мир зла и уродство жизни, придавая роману функцию подготовки читателя к «проявлениям уродства жизни». Персонажи в романе «Цветы сливы в золотой вазе» богаче, сложнее и глубже по сравнению с персонажами предыдущих классических многоглавных романов, написанных в современном литературном стиле байхуа. Для описания насыщенности, сложности и изменчивости персонажей автор постепенно ставит героев в различные социальные пространства, от ограниченного до распространенного, от распространенного к многообразному. Композиция также сместилась от линейного развития к сетевому переплетению, чтобы показать многомерность общества. Язык романа чаще всего рыночный, диалоги между персонажами живые и полны городским, рыночным духом.
Кроме того, рождение «Цветов сливы в золотой вазе» открыло для литераторов прецедент создания романов, непосредственно основанных на реальной общественной жизни, и оказало глубокое влияние на последующие романы, такие как «Сон в красном тереме».

«Сон в красном тереме» («红楼梦»)

Классические романы с кратким описанием содержания перед началом каждой главы на байхуа династии Цин, также известные как «История камня» (название первого издания 80-ти глав романа «Сон в красном тереме»), «Цин Сенлу», «Фэнюе Баоцзянь», «Цзиньлин шиэр чай» (12 красавиц романа «Сон в красном тереме») и так далее. Роман написан приблизительно в период Цяньлун (девиз правления императора династии Цин). Автор первых 80 глав — Цао Сюэцинь (Цао Сюэцинь, псевдоним Цао Чжаня, 1715–1763 гг.); принято считать, что автором последних 40 глав является Гао Э (1758–1815 гг.). Существует два издания «Сна в красном тереме»: первое издание состоит из 120 глав «Чэн Бэнь» и второе издание из 80 глав «Книга с комментариями Чжи Яньчжая (псевдоним одного из ранних анонимных комментаторов романа)» (Чжи Бэнь). «Чэн Бэнь» относится к печатному изданию Чэн Вэйюань, а «Чжи Бэнь» относится к более ранним рукописным копиям с комментариями Чжи Яньчжая.
Цао Сюэцинь (? — ок. 1763 г.), пседвоним Чжань, литературное автопсевдоним Мэнжуань, Сюэцинь, также Циньси, Циньпу. Он родился в семье, род которой был приписан к Чисто-белому знамени Восьмизнаменной армии, его предки занимались ткацким производством в г. Цзяннин, в дальнейшем род пришел в упадок, и ко времени, когда Цао Сюэцинь достиг зрелости, был уже беден. Начало романа знакомит нас с легендой. В тот год, когда Нюйва латала небо, остался один камень, который был брошен у подножия утеса Уцзи и пика Цинфэни Великой Пустынной горы, который великан Мяо Мяо принес в безлюдный мир, увидел записанные на камне летописи, переписал их и передал миру. Эти истории дошли до Цао Сюэциня, он после десяти лет редактирования пять раз исправлял содержание, чтобы в дальнейшем представить роман «Сон в красном тереме».
Основой романа «Сон в красном тереме» является рассвет и упадок четырех больших семей Цзя, Ши, Ван и Сюэ; и на фоне зарождающейся и потом уничтоженной любви между духовной парой Цзя Баоюй и Линь Дайюй происходит трагедия внутри семьи и общества. Между Цзя Баоюем и Сюэ Баочай был заключен брачный союз ради семейных интересов, и он заканчивается неудачей, Цзя Баоюй становится монахом. Все действия романа происходят в особняке Цзя, все лирические сцены происходят в Саду Дагуаньюань (Сад Роскошных зрелищ), духовного пристанища влюбленных; заканчивается роман тем, что сад был разрушен, а цветы завяли. В романе описаны трагические судьбы красивых и богатых женщин этих семей, демонстрируется многообразие человеческой жизни в обществе. Описан период процветания династии Цин от правления императора Канси до Цяньлуна; на сцене, развиваются и усиливаются социальные противоречия, правящая династия доходит до предела своего упадка. Автор обвиняет об упадочный феодальный правящий класс и всю феодальную систему, которая стоит на краю гибели, и предрекает ее скорый конец.
Самым выдающимся художественным достижением романа «Сон в красном тереме» является реальное описание жизни и наполненность смыслом. Посредством, казалось бы, обычных описаний жизни выражается богатое социальное содержание, раскрывается сила человеческой природы и трагедия, разрушившая эту силу. В романе изображены многие реалистичные персонажи, такие как Линь Дайюй, поэтическая женщина, которая слаба физически, но сильна духом; Сюэ Баочай, богатая женщина, которая хорошо управляет делами, и Цзя Баоюй, благородный сын, который не желает вступать в брак по велению семьи и стремится к духовной свободе; привлекательная и сообразительная, решительная, душа компании и шутница, временами же до крайности жестокая и ревнивая Ван Сифэн. Автор также создал образы женщин, скромных, с благородными сердцами, как Цинвэнь, Юаньян, Пинъэр и другие. Через образы Цзя Баоюя и Линь Дайюй автор восхваляет аристократических бунтовщиков, а также показывает неполноту этого восстания и неспособность найти выход, глубоко сострадая им.
Композиция романа «Сон в красном тереме» продолжает развиваться в сетчатой структуре романа «Цветы сливы в золотой вазе», великолепной, законченной и естественной. Язык романа «Сон в красном тереме» лаконичен и чист, точен, ярок и поэтичен. Язык персонажей полностью соответствует их личностям и достигает совершенства. «Сон в красном тереме» по идейному содержанию и художественному мастерству является вершиной литературного творчества.
«Сон в красном тереме» оказал огромное влияние на литературное творчество последующих поколений, есть многочисленные стихи, тексты песен, оперы, романы и фильмы, созданные на основе этого произведения. Исследовательская работа над романом «Сон в красном тереме» ведется непрерывно уже более 200 лет, из-за огромного количества исследований и накопленного материала открыта специальная научная дисциплина, занимающаяся изучением романа, называется «красноведение» (хунсюэ), что является редким явлением в мире.

«Рассказы Ляо Чжая о необычайном» («聊斋志异»)

Вершина китайских классических рассказов на вэньянь (старый классический китайский язык). Сборник рассказов на классическом китайском языке Пу Сунлин (китайский новеллист, писавший под псевдонимом Ляо Чжай) династии Цин, также известный как «Лисьи оборотни». Пу Сунлин (1640–1715 гг.), псевдонимы — Лиу Сянь, Цзянь Чэнь, другое имя — «Люцюань Цзюши», в миру — господин Ляо Чжай, сам себя называл И Шиши (новеллист). Уроженец района Цзычуань городского округа Цзыбо провинции Шаньдун. (Сегодня юго-западная часть Цзыбо). Он родился в приходящей в упадок семье мелких помещиков и купцов, был одаренным, но безуспешно пытался сдать государственный экзамен суйгуншэн (в системе государственных экзаменов кэцзюй при дининастии Мин и Цин такое звание получали студенты, которые по истечении положенного срока учения, обычно 10 лет, прошли по конкурсу на очередных годичных экзаменах; звание суйгуна давало право на поступление в государственное училище), пока ему не исполнился 71 год. Земляк Сунь Хуэй, назначенный на должность начальника уезда Баоин в провинции Цзянсу, предложил Пу Сунлину занять место письмоводителя.
Примерно на восемнадцатом году правления Канси (1677 г.) Пу Сунлин впервые собрал свои рукописи в книгу под названием «Рассказы Ляо Чжая о необычайном», а затем продолжал исправлять, расширять, потратив на это более 40 лет. Главное сохранившееся издание «Рассказы Ляо Чжая о необычайном» — это черновики рукописей Пу Сунлина, неполные части рукописи, являющиеся первоисточниками для исследования «Рассказов Ляо Чжая о необычайном», а также неполная рукопись, которая находилась у императора Канси, и двадцать четыре тома рукописей Чжу Сюэчжая, избранные рукописи Хуанди и Шэньнуна, ранняя цинская рукопись «И Ши», ксилографическое печатное издание Цин Кэ Тин, перепечатанная копия Цяньлун И Мао и т. д.
В «Рассказах Ляо Чжая о необычайном» около 500 глав, которые можно разделить на несколько типов по содержанию: первый тип посвящен раскрытию и анализу социальных проблем, таких как «Си Фанпин» («Непреклонный Си Фанпин») и «Цзучжи» («Сверчок») и т. д., второй тип — критика несправедливости имперского экзамена и унижение образовнных людей экзаменационной системой, например: «Е Шэн» («Студент Е») и «Сы Вэн Лан» («Министр литературного просвещения»), третий тип — это истории о любви и браке, которые показали множество женских образов, отважно следующих за любовью и не связанных феодальной этикой и нормами, например: «Уя» («Воронья голова»), «Сян Юй» («Благоухающий нефрит») и т. д. Пу Сунлин также отстаивает новые отношения в любви и браке, подчеркивая, что отношения между мужчинами и женщинами должны быть основаны не на богатстве, а на любви, например: «Жуйюнь», «Ляньчэн» и т. д. Четвертый — это притчи, раскрывающие глубокие философские мысли, как «Даос с гор Лао», «Посадка персикового дерева» и т. д.
В «Рассказах Ляо Чжая о необычайном» есть простые небольшие рассказы, описывающие странные и удивительные вещи, как в сборнике «Записи о необыкновенных явлениях» периода Шести династий, а также рассказы, которые имеют скрытый смысл и музыкальное сопровождение, подобные легендам династии Тан. С точки зрения структуры наблюдаются резкие перемены сюжета, и многие главы выигрывают за счет взлетов и падений поступков героев, примером служат легенды «Чанъэ» и «Ван Гуйань». Хотя сюжет в них фантастический и странный, но персонажам в этих историях приписывают человеческие качества и характер. В создании персонажей автор не только описывает оборотней, но и передает присущий им характер и качество, например: дама в зеленом — дух пчелы, голос у нее тонкий и тихий, дух тигра — личность смелая и упрямая; в то же время Пу Сунлин также показывает богатство и сложность характеров людей.
«Рассказы Ляо Чжая о необычайном» отличаются лаконичностью и богатым словарным запасом. В нем сочетаются изящество классического китайского языка и живость разговорной речи, а декорации и повествование полны поэзии.
«Рассказы Ляо Чжая о необычайном» подняли древние китайские рассказы на классическом китайском языке на новый уровень. Предисловие Чэнь Тинцзи к «Рассказам Ляо Чжая о необычайном» гласит: «Сборник рассказов заставил бы писателей династии Тан уйти в тень и последующих писателей не браться за кисть». Создание рассказов на вэньян достигает своего расцвета. Цзи Юнь (1724–1805 гг., китайский писатель, поэт и государственный деятель времен династии Цин), «Заметки из хижины Великое в малом»; Шэнь Цифэня (1741 —?); «Колокол сатиры», ХэБан Э (1736 —?); «Ночные записи Тань», песня Чан Байхао «Удивительные истории в окне светлячков» и другие произведения повлияли на создание сборника «Рассказы Ляо Чжая о необычайном».

Неофициальная история конфуцианцев (儒林外史)

У Цзинцзы (1701–1754 гг.), псевдоним Минь Сюань, литературное автопсевдоним Ли Минь. Уроженец уезда Цюаньцзяо, провинция Аньхой. Хотя «Неофициальная история конфуцианцев» ссылается на рассказы династии Мин, на самом деле она описывает именно то, что автор сам слышал и видел. У Цзинцзы родился в семье с «репутацией, члены которой могут выдержать императорские государственные экзамены, этот дом прекрасен». Прадед У Го занял третье место на дворцовом экзамене на пятнадцатом году правления Шуньчжи (1658 г.), прошел от чина чиновника до чина придворного чтеца Академии Ханьлинь, и по воле неба стал распределителем и заведующим учебными делами провинции. Двоюродный дед У Бин на тридцатом году правления Канси (1691 г.) значился вторым по списку выдержавших столичные экзамены. У Цзинцзы сказал, что его семья — это «в одной семье трое первых, выдержавших императорские экзамены, четыре поколения, шесть ближних чинов при особе императора, чиновник, ведавший канцелярией императора». Отец У Цзинцзы У Линьци начинал с багун, был избран гуншэн (в системе государственных экзаменов кэцзюй при династии Цин такое звание присваивалось особо отличившимся студентам), человек строгих правил, меценат, восстановил разрушенную школу, был настоящим конфуцианцем. У Цзинцзы изучал канонические книги и тексты. Друг Чэн Цзиньфан, который был его биографом, писал: «Хорошо знает классику, говоря, что прекрасное знание канонических текстов являлось смыслом его жизни». Как и отец, он был истинным конфуцианцем. Однако, когда он оказался среди конфуцианцев в обстановке сдачи экзаменов, он понял, что императорский экзамен был просто мостом для обретения официальных должностей и материальных благ, а процесс получения ученной степени был полнейшим безобразием, включая экзамены, взяточничество, фальсифицирование документов, подставные лица для сдачи экзамена и так далее. «Неофициальная история конфуцианцев» фиксирует различные поступки в течении ста лет, описывает ученых-конфуцианцев, которые в погоне за карьерой, богатством и знатностью потеряли себя как личность, обнажая уродливость своих характеров, которые вызывают жалость и отвращение. В тексте различные персонажи переплетаются с ученными степенями: сюцай (неофициальное разговорное название шэнъюаня — первой из трех ученых степеней в системе государственных экзаменов кэцзюй при династии Мин и Цин), гуншэн (представляемый (рекомендуемый) ко двору государю студент; при системе государственных экзаменов кэцзюй такое звание получали лучшие студенты, представляемые ко двору в качестве кандидатов на поступление в Государственное училище или даже на дворцовые экзамены, на чины и должности 1-го класса), цзюйжэнь (кандидат, вторая из трех ученых степеней в системе государственных экзаменов кэцзюй при династии Мин и Цин), ханьлинь (высшая ученая степень в Китае до 1911 г.). Как правило, этот «скучный» ученый плохо образован, но самоуверен и элегантен, любит выставлять себя напоказ: чиновники, отбиравшие лучшие сочинения экзаменовавшихся для напечатания восьмичленного сочинения на старых государственных экзаменах, торговец солью из Янчжоу, чиновники — деревенские аристократы и другие неприглядные персонажи.
Комментарий Лу Сюня к «Неофициальной истории конфуцианцев»: «Автор родился в ранней династии Цин, к тому же держал себя в рамках этических и дидактических норм учения конфуцианства и мог лишь в душе колебаться и тяжело переживать о поручении написания исторического романа». Высказанное Лу Сюнем об этических и дидактических нормах учения на самом деле было критикой У Цзинцзы и конфуцианского круга того времени. У Цзинцзы был крайне недоволен секуляризацией современных литераторов. Чэн Цзиньфан сказал о нем: «Ненавидит литераторов нашего времени, потому что ревнует, а ревнуют к тем, кто работает». Поэтому он не участвовал в сдаче государственных экзаменов, не нуждался в рекомендации и не мог сойтись с представителями массовых конфуцианских кругов. Но есть еще группы истинных конфуцианцев в романе «Неофициальная история конфуцианцев», например, Ду Шаоцин, равнодушный к славе, который обращает внимание на «происхождение литераторов»; после смерти отца он не принял участие в экзаменационной системе назначения чиновников и раздаче титулов в честь Тай Бо из-за болезни. Если рассматривать события в соответствии с хронологией, они в основном расположены в соответствии со временем жизни У Цзинцзы, что, можно сказать, является авторским сопоставлением. Из этого видно, что настоящим источником «происхождения литераторов», на которых делает акцент У Цзинцзы, являются чувства, которые должен иметь истинный конфуцианский ученый. Старец Сяньчжай писал в предисловии: «Костяк событий его романа основан на карьере, богатстве и знатности». Есть те, кто добился карьеры, славы и известности и окружили себя льстивыми людьми; есть те, кто добился, карьеры, славы и известности, окружили себя хвастунами и эгоистами; а те, которые ссылаются на случайное богатство и знатность, считают себя выше остальных, подвергаются насмешкам со стороны других, но, в конце концов, они отказываются от карьеры, славы и известности, лишь эти люди могут подняться выше остальных и будут, как скала против течения, надежной опорой общества. У Цзинцзы считается себя надежной опорой общества, такие люди могли позволить себе высмеивать недостатки общества в своем творчестве.

Четыре Великих обличительных романа конца династии Цин (清末四大谴责小说)

В отличие от романов раннего Нового времени, наряду с возникновением и развитием движения буржуазных реформ и революционного движения литература поздней династии Цин претерпела некоторые новые изменения вследствие ее контакта с западной культурой. В качестве оружия для выявления пороков нынешнего века использовалась народная мудрость; были опубликованы четыре шедевра, названные Лу Синем «обличительными романами»: «Современное состояние чиновничества», «Странные события, увиденные собственными глазами за двадцать лет», «Путешествие Лао Цаня» и «Цветы в море зла». Хотя в то время культурная атмосфера царила в массах, эти романы читали не все, но после «Движения Четвертое мая» реформаторы позднего Цин с энтузиазмом стали хвалить эти произведения, в которых давался отпор деспотизму и разоблачались существующие пороки общества. В двадцать восьмом году Гуансю (1902 г.) («Славная преемственность» — девиз царствования императора династии Цин, собственное имя Цзайтянь) Лян Цичао в первом выпуске журнала «Новый роман» опубликовал статью «О взаимосвязи между романами и управлением массами». Статья взывала: «Хотите новую страну, начинайте писать о новой стране» и громко предлагала: «Роман — сила литературы», и это стало руководящим принципом революции в написании романов. Самые влиятельные романы на этой волне — четыре произведения, названные Лу Синем «обличительные романы».
Ли Баоцзя (1867–1906 гг.), псевдоним — Бо Юань, литературный псевдоним — Наньтин тинчжан. Уроженец города Уцзинь, провинция Цзянсу. Не смог пройти систему государственных экзаменов кэцзюй, но получил шэнъюань, сюцай (первая, низшая из трех ученых степеней в системе государственных экзаменов кэцзюй) и был принят на работу, всю жизнь занимался журналистикой. Он последовательно вел «Путеводитель», «Новости игр», «Новости морского цветка» и «Роман с иллюстрированными портретами главных героев». Благодаря этому имелась благоприятная возможность для написания романов, в том числе «Современное состояние чиновничества», «Современные рассказы». Намечено было издать 120 глав, издано только 60 глав, собрана серия шуток и анекдотов из чиновничьего круга, разного рода истории о коррупции и отвратительных фактах. Обличительные истории, впервые опубликованные в газетах и периодических изданиях Китая, были обращены к обществу и имели сенсационный успех. В предисловии к книге Ли Баоцзя писал: «Наньтин тинчжан наполнен восточным юмором и связан с именем Чуньюя, с его остроумием, а его знание грязных, подлых и выживших из ума чиновников — это основа его рассказов». На основе романов «Возвышение в ранг духов», «Путешествие на Запад», в которых присутствуют оборотни и бесы, он создает свои. Из-под его пера выходят персонажи от военного министра до подчиненного чиновника, автор рассматривает и описывает каждый персонаж. Все истории основаны на реальных людях и событиях. Например, под именем Чжоу Чжунтан подразумевался Вен Тунхэ, под Хэй Дашу подразумевался Ли Ляньин; используется гомофония Цзя Сяочжи и Цзя Сяоцзы, фонетически близкие по звучанию Се Фэнжэнь и Се Фэнжэнь и т. д., услышав которые люди в тайне догадываются, о ком идет речь. Можно сказать, что это картина уродства чиновничества в конце династии Цин, из которой мы можем увидеть степень политической коррупции. Хотя Ли Боюань был недоволен бюрократическим управлением того времени и надеялся, что произойдут реформы, он не одобрял демократическую революцию, поэтому в предисловии говорит: «Будьте сдержанными, сохраняйте терпение, чтобы с исчерпывающей полнотой раскрыть его глубину», выступает за «ненавязчивое влияние». В книге он позаимствовал у г-на Яо: «Мы кое-что создали, от кое-чего избавились. Во-первых, мы не должны попусту тратить время, чтобы заставить их незаметно измениться, должны прекратить принимать необдуманные шаги и неосторожным поступком привлекать к себе внимание, иначе все напрасно». Здесь видны его попытки к изменениям и преобразованию.
У Вояо (1866–1910 гг.), псевдоним — Яньжэнь, провинция Гуандун, город Наньхай. Проживал в городе Фошань, в связи с этим взял литературный псевдоним — Фошаньский отшельник. В двадцатилетнем возрасте приехал в Шанхай, жил за счет написания статей, редактировал журнал «Ежемесячные рассказы», а также газеты и журналы. Он написал много романов, в том числе «История болезни», «Занимательные рассказы про электричество», «История неолитового камня» и «Роман о двух династиях Цзинь». Более известен он благодаря романам «Странные события, увиденные собственными глазами за двадцать лет» и «Несправедливость девятиступенной иерархии знати». Роман «Странные события, увиденные собственными глазами за двадцать лет», состоящий из 108 глав, издавался в течение нескольких лет в журнале «Новые романы», ответственный за журнал Лян Цичао (1873–1929 гг. — китайский философ, историк философии, ученый, литератор, государственный и общественный деятель, один из лидеров либерального реформаторского движения в Китае). Роман начинается с описания главного героя, который именует себя «девять смертей и целая жизнь», с начала похорон его отца до неудачи в торговле, описываются различные странные истории, о которых этот человек слышал в течение последних 20 лет. Спектр персонажей, описанных им, шире, чем в романе Ли Баоцзя «Современное состояние чиновничества»: от министра и высших местных начальников до всех слоев общества — корыстолюбивые и алчные чиновники, спекулянты, лакеи на службе у иностранцев, продажные женщины и мальчики и т. д., «каких чудес только не увидишь» в этом обществе. Он, как и Ли Баоцзя, обличает и разоблачает социальное и политическое положение общества своего времени. Автор обладает богатым жизненным опытом и широким кругом познаний, острым и прямолинейным стилем письма он проливает свет на уродливые души лицемеров. У Вояо говорил о себе, что за последние 20 лет слышал и видел только три вида существ: змеи, насекомые, крысы, муравьи — мелкие гады и кровососы; хищные шакалы, волки, тигры и леопарды — злодеи и нечисть — абсолютно дурные (дрянные) люди. Описывая персонажей, автор использует морды животных. Дядя и его сын отняли деньги и имущество у младшего покойного брата, и в результате племянник «девять смертей» и вдова остались без крова и средств на существование. Его дядя — неулыбчивый и равнодушный лицемер. Вся книга наполнена отрицательными персонажами, которые создают и представляют образ «бесстыдства и хамства». Помимо описания праздности и распутства, загнивания, продажности чиновников автор в это же время подвергает иронии стремление к наживе, рабскому унижению, притворству знатоком и создание оторванных от жизни произведений, низкопоклонство перед Западом. Но в романе обязательно встречаются определенные ограничения, как отметил Лу Синь: «Скорбеть нужно о том, что умер император, а не произносить слова, наполненные злостью. А слова, идущие вразрез истины, не могут являться движущей силой. Слабый никогда не превзойдет. В конце концов, это всего лишь серия историй только для того, чтобы бездельники могли поговорить и посмеяться».
Лю Э (1857–1909 гг.), псевдоним — Те Юнь (Железная туча), литературный псевдоним — Хунду байлянь шэн (Рожденный в ста плавильнях Хунду). Уроженец Даньту (район городского округа Чжэньцзян), провинция Цзянсу. Некогда был чиновником в ожидании вакансии на должность начальника округа, позднее ушел со службы в коммерцию, но неудачно. Лю Э внимательно изучал европейскую, американскую науки, выступал с идеей о строительстве железных дорог и добычи полезных ископаемых, а также за использование иностранного капитала для развития добычи и строительства. Когда восемь империалистических государств вторглись в Пекин, он скупил зернохранилища с зерном у сил коалиции по низкой цене, занимался продажей риса из казенных складов голодающему населению, был обвинен в государственной измене, ему припомнили случай с продажей риса, умер в ссылке в Синьцзяне. Лю Э обладал обширными знаниями из разных областей, таких как естественные науки, буддизм и даосизм, алхимия, малые науки, медицина, математика, гадание и т. д. За свою жизнь он написал много рассказов, поэтических и прозаических произведений. Роман «Путешествие Лао Цаня» сделал его известным. В эпоху странствующих ученых, социального упадка государство нуждалось в заботе и защите; писатель глубоко исследует жизнь, ищет пути обеспечения процветания страны и укрепления армии, желая принести пользу людям. В отличии от двух предыдущих книг, посвященных коррумпированным чиновникам, главная особенность «Путешествий Лао Цаня» состоит в том, что они впервые разоблачают зло «честных чиновников». Лю Э говорил: «Коррумпированные чиновники ненавистны, и все об этом знают, честные чиновники возможно более ненавистны, но люди об этом не знают. Коррумпированные чиновники знают самих себя и не осмеливаются брать взятки открыто, в то время как честные чиновники не берут взятки, но и не считаются с людьми. Маленькая ситуация убивает человека, большая — причиняет ущерб стране». Роман создал образы двух «справедливых и неподкупных» чиновников-тиранов: Юйсянь и Ганби. На первый взгляд, они производят впечатление справедливых, неподкупных чиновников и создают мир «с хорошими нравами и процветанием страны под хорошим управлением». Существует выражение: «Обездоленные закопаны тайно у городской стены, а шарик на шапке чиновника кроваво-красный». Помимо критики жестоких чиновников, автор изобразил двух колоритных женщин, выступавших против сдерживания страсти: Сяо Гу в первом сборнике и И Юнь во втором сборнике. Автор использует ночной разговор в персиковом саду, их высказывания для выражения своих философских мыслей и политических идеалов. «Путешествие Лао Цаня» написано лаконично и свободно, при описании персонажей и пейзажей автор не использует избитые слова и приевшиеся мелодии, что было недостижимо для романов поздней династии Цин. Изначально книга состояла из 20 глав и издавалась как роман с иллюстрированными портретами главных героев в «Тяньцзиньской ежедневной новостной газете». Уличные издательства опубликовали книгу, которая состояла из 40 глав, последние 20 глав были поддельными.
Чжэн Пу (1872–1935 гг.), псевдоним — Мэн По, литературный псевдоним — Дун Я Бин Фу (Больной Восточной Азии). Уроженец уезда Чаншу, провинция Цзянсу. Во время правления Гуансюй («Славная преемственность» — девиз царствования императора Цзайтянь династии Цин) получил степень цзюйжэнь (вторая из трех ученых степеней в системе государственных экзаменов кэцзюй) и стал наместником Лянцзяна (пост в империи Цин). В конце правления династии Цин Чжэн Пу основал издательство-магазин «Линь Шудянь» («Лес прозы») для составления и редактирования сборников и новых книг. После Синьхайской революции 1911 года он влился в политические круги и присоединился к милитаристам. Владел французским языком и перевел на французский много книг и романов, среди которых самый известный «Не Хай Хуа» («Цветы в море зла»). История Фу Цайюнь и Цзинь Вэньцина является главной линией романа, где описывается тридцатилетний период с первых лет правления Тунчжи (девиз правления императора Цин Му-цзуна, 1856–1875 гг.) до китайско-японской войны 1894–1895 годов, образ жизни чиновников, образованных людей и литераторов, а также обычаи и традиции общества того времени. На первый взгляд, эти люди очень «высокообразованные интеллигенты», но на самом деле их души изъедены пороками и ничтожно малы. Содержание романа раскрывает и высмеивает политическую коррупцию в конце правления династии Цин, подвергает резкой критике поступок Ли Хунчжана (1823–1901 гг., политический деятель империи Цин, дипломат, военачальник), который преклонил колени и просил мира у иностранных держав. Разница между этим и другими романами состоит в том, что большинство персонажей книги скрываются под чужим именем. Например, Цзинь Вэньцин — это Хун Цзюнь (1839–1893 гг., дипломат), Фу Цайюнь — это Сай Цзиньхуа (1875–1937 гг., наложница), Дин Ютин — это Дин Жучан (1836–1895 гг., адмирал империи Цин), Хэ Тайчжэнь — это У Дачэн (1835–1902 гг.，известный ученый династии Цин, занимающийся палеографией, каллиграфией и живописью), Тан Чансу — это Кан Ювэй (1858–1927 гг., философ, реформатор эпохи Цин, каллиграф), Лян Чао — это Лян Цичао (1873–1929 гг., китайский философ, историк философии, ученый, литератор, государственный и общественный деятель, один из лидеров либерального реформаторского движения в Китае конца XIX — начала XX вв.) и так далее. Лу Синь восторгался и другим романом писателя — «Цветы в море зла»: «Структура романа гениальна, яркий литературный талант». Ему присущи высокое литературное мастерство, насыщенное риторическими выражениями. Чжэн Пу особенно внимательно относился к структуре романа, предлагая художественную структуру в стиле «диадема (первоначально: с цветами из жемчужин)». В международном китаеведческом сообществе книга имеет большее значение.

«Жэнь цзянь цы хуа» («Эстетическая теория») («人间词话»)

Работа «Жэнь цзянь цы хуа» («Эстетическая теория») периода новейшей истории современной китайской литературы. Автор Ван Говэй (китайский историк и филолог, 1877–1927 гг.), опубликовал в журнале «Вестник. Культурное наследие» в 1908 году 64 статьи. Он объединил китайскую классическую теорию литературы с западной философией и эстетикой, уделив основное внимание первому и установив собственную систему теории литературы. На основе анализа успехов и неудач поэтов прошлых поколений он создал собственную теоретическую систему литературы и искусства. С точки зрения Ван Говэя именно «художественный горизонт» является произведением искусства, которым можно наслаждаться, и произведение, которое обладает тем, что можно определить как «высокий художественный горизонт», становится классическим. Понятие «художественный горизонт» также предлагает и обсуждает состояние написания и творчества. Горизонты с точки зрения субъекта, с позиции «Я», и горизонты без точки зрения субъекта, т. е. в которых позиция «Я» отсутствует. Конечно, в любом произведении существует точка зрения субъекта «я» — автора, а потому Ван Говэй особо останавливается на отношениях между субъектом-автором и объектами в произведении, пейзажным языком и языком любви, разделением и не разделением, а также «внутренним» и «внешним мирозданием» жизни во Вселенной и т. д., соприкасается с отношениями между реализмом и идеализацией, между субъективным и объективным в творчестве. В литературном творчестве регулярно возникают такие проблемы, как взаимосвязь между пейзажем и чувствами, а также взаимосвязь между наблюдением и выражением писателя. У писателя в мастерстве, художественных методах и технике письма и т. д., должно быть глубокое понимание. «Жэнь цзянь цы хуа» («Эстетическая теория») — чрезвычайно важная работа жанра цы хуа в современном Китае, достигшая высокого теоретического уровня. Жанр цы хуа достиг своей вершины, и произведения данного жанра обладают высоким художественным горизонтом (цзин цзе).

Багувэнь (классическое сочинение из восьми частей) (八股文)

Литературный жанр экзамена кэцзюй (государственный экзамен в императорском Китае) в период династий Мин и Цин, также называемый чжи и (сочинение на тему цитаты из классика), шивэнь (род восьмичленных сочинений на государственных экзаменах) и бабивэнь (другое название багувэнь). Багувэнь — сочинение из восьми частей, а именно: по ти (вступление восьмичленного сочинения), чэн ти (развитие и прояснение темы), чи цзян (раскрытие темы, общее рассуждение), жу ти (указанное число пар предложений, параллельно повествующие об одной и той же теме), ци гу (зачин рассуждения), чжун гу (центральная часть рассуждения), хоу гу (окончание рассуждения) и шу гу (последний аргумент, без ограничения количества предложений). Название частей взяты из оригинальных текстов в сышу («Четверокнижие» — первая часть конфуцианского канона) и У Цзин («Пятикнижие» — конфуцианского канона). Каждая из последних четырех частей состоит из двух параллельных пар, образуют багу — восемь частей. Содержание должно быть в рамках изречений Конфуция и Мэн-цзы, свободное выражение своих мыслей не допускается. Существуют также нормативные требования к длине предложений, к иероглифам — сложные и простые, тональности и т. д., количество иероглифов ограничено.
Багу в период династий Мин, первоисточником которого является цзин и (сочинение на тему цитаты из канона) династий Сун и Юань. Сун Шэнь-цзун (1048–1085 гг., шестой император династии Сун в 1067–1085 гг.) на четвертом году правления Синин (1068–1077 гг., девиз правления сунского императора Шэнь-цзуна) (1071 год) сократил форму государственных экзаменов по содержанию канонов и принципам управления страной, заменив написание классических стихов в стиле фу на сочинение на тему цитат из канонов на степень цзиньши (высшая ученая степень в системе государственных экзаменов кэцзюй). Сокращение и изменения экзамена были опубликованы в судьбоносной книге «Да И Ши». В выдержках из «Энциклопедии четырех книгохранилищ» говорится о сочинениях на тему цитат из канона периода династии Сун: «по ти (вступление восьмичленного сочинения), цзе ти (продолжение), ци цзян (общее рассуждение), да цзян (раскрытие темы), жу ти (указанное число пар предложений, параллельно повествующие об одной и той же теме), юань ти (исходная тема)», и это фактически является началом багу». Также является началом стиля парных построений (по 6 и 4 иероглифов в строке) написания сочинений.
Конкретный вариант написания сочинений в стиле багу выглядит следующим образом:
По ти — простыми предложениями раскрыть тему, вывести основную идею всего сочинения. Нельзя называть совершенномудрых по именам, а заменить их на местоимения; в период династии Мин концовка предложения не была выделена, а в период династии Цинь завершением предложения являлись модальные частицы: янь, и, и, е.
Чэн ти (развитие и прояснение темы, пять предложений в прозе) — продолжение по ти, состоит из трех или пяти предложений. Как правило, в начале используются служебные слова и частицы фу (ведь, вот; итак; если), гай (ибо, ведь; часто оставляется без перевода), эр (причинно-следственная связь: и [отсюда], а [потому]), а в конце предложения — эр (является стяжением: и только; только и всего; и не больше; и все), и (конечная частица, подчеркивающая завершенность действия или становление качества), янь (модальная частица на конце предложения; подчеркивает его, выражая уверенность говорящего или категоричность высказывания). Мудрецов, таких как Яо (легендарный китайский император), Шунь (имя мифического императора, правившего якобы в 2255–2205 гг. до н. э.) и Конфуций, можно называть по именам. Способы записи: «чжэн по фан чэн» и «фан по чжэн чэн»; «шунь по ни чэн» и «ни по шунь чэн», от перестановки иероглифов смысл не меняется.
Ци цзян — раскрытие темы. Основываясь на учениях совершенномудрых, обращение в древность нужно начинать со слова У (перевод: я, мы, мой, наш; сам, эго) в первом лице, состоящее обычно из семи-восьми предложений, и часто выражается словами в начале предложения: це фу (да к тому же еще…), гай и вэй (начальная частица, отмечающая начало абзаца, чаще всего переход к дополнительному обоснованию сказанного выше: ибо, ведь; часто оставляется без перевода) и т. д.
Жу цзян — вводная часть. Три вышеуказанных момента в основном используются для того, чтобы задать вопросы, и проанализировать тему. Если предмет был объяснен ясно, то жу цзян можно опустить.
Сыби багу — соотношения «четыре к восьми». Сыби делится на: ци би (завязка), цжун би (начало), хоу би (середина), шу би (завязка) и похожи на ци чэн чжуань хэ — четыре части композиционного построения классического стихотворения, четверостишия, последовательно связанные. В завершение все методы были собраны воедино, и в эпоху Мин узаконены как «основные подходы к теме и экспозиции темы». Издание экзаменационных законов в период династий Цин было вызвано критикой политики двора, жульничеством на экзаменах, получением ученой степени незаконным путем; подкупами; темными сделками. Все это послужило причиной положить конец коррупции на экзаменах, поручительство также отменили.
Если говорить о багу, то он состоит из начала и конца, обычно разбросанных, и середины, которая упорядочена. Начало и конец выражают личное мнение автора, середина — изречения мудрецов. Структура также разделена на две части: 1) большая ци чэн чжуань хэ: — зачин (вступление), изложение (раскрытие темы), поворот (противопоставление), окончание (заключение); 2) сыби, в середине также является ци чэн чжуань хэ: зачин (вступление), изложение (раскрытие темы), поворот (противопоставление), окончание (заключение).
В период династий Мин и Цин образованные люди были духовно истощены, и основная сила тратилась на изучение стиля письма. Литературные направления — стихи и сочинения неизбежно объединились, что имело ключевое значение для развития литературного стиля гувэнь в династиях Мин и Цин.

Миниатюра (小品文)

Термин сяопинвэнь пришел из буддизма и относится к отрывкам из буддийских писаний. Когда Лю Сяобяо (463–521 гг., ученый-литератор) в «Ши Шо Синьюй» («Новое изложение рассказов в свете ходящих», сочинение Лю Ицина) сказал: «В “Учении о пустоте” Будды — есть понятие ясного, и оно относится к да пинь, и не ясного, которое относится к сяо пинь. Разница между да пинь и сяо пинь только в объеме произведения. В дальнейшем сяо пинь стало использоваться в маленьких литературных произведениях, например: сюй (предисловие), ба (послесловие), бэй (эпиграф), чуань (повествование), мин (стихотворная похвала), цзань (восхваление), ю ди (описание путешествия), жи ди (ежедневные записи), чи ду (эпистолярный) и т. д. Сяо пинь не относится к определенному типу стиля. Размер произведений относительно короткий. Обычно их сравнивают с гао вэн да цэ (важные документы, выданные императорским двором), их содержание излагается в свободной форме, построение не связано с общепринятыми нормами написания, стиль более простой, естественный и богат индивидуальным колоритом.
Сяо пинь как стиль письма можно проследить от периода доциньской эпохи, процветания в период династий Мин и Цин, особенно конец Мин до начала Цин. Обычно считается, что сяо пинь появился в «Су Чжангун сяопинь», изданном на тридцать девятом году правления Ванли (1611 г., Мин Шэнь-цзун, храмовое имя императора династии Мин в 1572–1620 гг., Чжу Ицзюнь). Во времена династии Мин количество произведений в стиле сяо пинь значительно увеличилось, концепция и идея сяо пинь приобрели законченную форму. Акцент сяо пинь делали на взаимоотношения, выражение чувств и эмоций, а вовсе не на военные и государственные дела. Целью написания служило не раскрытие принципов политического управления и светлого учения отшельников и святых, а развлечение. Во времена поздней династии Мин преобладали произведения в стиле сяо пинь и носили название сяо пинь, например: произведение Чэнь Цзижу (1558–1639 гг., художник, писатель, каллиграф эпохи Мин) «Мэй Гунсянь сяньшэн вансянтан сяопинь» («Вечерняя молитва господина Мэйгуна»), произведение Ван Сыжэня (1575–1646 гг., литератор) «Вэньвань сяопинь» («Литературная трапеза») и т. д., также существовали избранные сяопинь: «Сяньчин сяопин» («Флирт»), «Хуанмин шилю цзя сяопинь» («Шестнадцать императоров династии Мин)» и т. д. Многие авторы писали в уникальном стиле: Ли Чжи (1527–1602 гг., китайский философ, историк, писатель и литературный критик), Юань Хундао (1568–1610 гг., китайский поэт), Чжан Дай (1597–1684 гг., ученый), Чэнь Цзижу (1558–1639 гг., художник, писатель, каллиграф), Ван Сыжэнь (1575–1646 гг., литератор), Ци Бяоцзя (1603–1645 гг., политический и культурный деятель), так же написаны сборники, изданные во времена династии Цин «Циду синьчао» («Сочинения в новом эпистолярном стиле»), «Чжаодай цуншу» («Сборник Славная эпоха») и так далее.
Очерки времен династий Мин и Цин занимают очень важное место в истории китайской литературы и прозы.
Характеристики сяо пинь можно обобщить следующим образом. Первая характеристика — богатые сюжеты. Содержание сяо пинь — это события, связанные с жизнью писателя, путешествия, хобби, личные чувства и реальная жизнь писателя, эмоции и вкусы, которыми полны индивидуальности. Вторая характеристика — живой и богатый язык. Сяо пинь — это не часть багу (классическое сочинение из восьми частей) и не сочинение о великих делах государства. Оно не должно быть торжественным и серьезным, но должно быть интересным. Оно разрушает стереотипы и правила книги Гао вэн да цэ (Важные документы, выданные императорским двором) и использует живой язык изложения. Третья характеристика — внимание на новое. Не надо излагать текст избитыми фразами и пословицами, надо смотреть на происходящее с интересом к жизни, новое не должно цепляться за старое. С точки зрения языка, сяо пинь ясный, простой и естественный, доходчивый и художественно ценный стиль. Сяо пинь — короткое по объему произведение, но благодаря своему содержанию и выражению оно обладает естественной уникальностью, которая заставляет людей почувствовать искреннюю и естественную красоту. Одни из ярких произведений сяо пинь — «Озеро Сиху в середине июля» и «Любование снегом в павильоне на озере», автор Чжан Дай (1597–1684 гг., ученый).
Сяо пинь периода династий Мин и Цин, особенно поздней Мин, во многом связаны с популярным учением того времени о духовном самосовершенствовании. Они разрушили идеологические ограничения и стремились к индивидуальности, придавали большое значение врожденным, природным данным человека, делали акцент на развитие сознания субъекта и бросали вызов традиционным учениям — конфуцианству и даосизму. Сяо пинь раскрывает живое, активное чувство прекрасного, обладает врожденной свободой, а его содержание полно индивидуальности и правдивости. Сяо пинь занимает исключительное место в истории китайской культуры.
После «Движения Четвертого мая» Линь Юйтан (1895–1976 гг., китайский писатель, философ, ученый) и Чжоу Цзожэнь (академик, специалист по культуре Японии и Греции, брат писателя Лу Синя, 1885―1967 гг.) снова пытались возродить сяо пинь. Было составлено и опубликовано множество сборников сяо пинь, таких как «Сочинения двадцати писателей в жанре сяопинь поздней династии Мин», «Сборник сяопинь известных писателей династии Мин» и «Сочинения двадцати писателей в жанре сяопинь поздней династии Цин».


Современная литература (现当代文学)

Движение за новую культуру (新文化运动)

Движение идеологических и культурных инноваций и литературной революции, инициированное первопроходцами, такими как Чэнь Дусю (китайский политический деятель, один из основателей и первый генсек КПК, 1879–1942 гг.), Ху Ши (1891–1962 гг., китайский литератор, философ, политический деятель) и Лу Синь (1881–1936 гг., китайский писатель, основоположник современной китайской литературы), было направлено на свержение старой культуры (одно из названий государственной политики во время Культурной революции) и построение новой.
В 1917 году Ху Ши в журнале «Новая молодежь» опубликовал статью «Предварительные предложения по литературной реформе» (первый и основной программный документ сторонников перехода от классического литературного языка к разговорному) и предложил «восемь отрицаний догматических литературных приемов старой литературы»: «Не подражать древним, уделять особое внимание грамматике, не здоров — не пиши, не использовать расплывчатые выражения и формулировки, клише, не ссылаться на произведения классиков, не касаться темы войны, не акцентировать внимание на вульгарной лексике, говорить по существу». В том же году Чэнь Дусю опубликовал «Рассуждения о литературной революции», в которой выдвинул цели новой литературы: «Сбросить граненую, полированную, льстивую, заискивающую литературу знати, создать легкую и лиричную народную литературу, опрокинуть испорченную и раздутую классическую литературу, создать свежую, реальную литературу, опровергнуть темную и малопонятную буколическую литературу, воспевавшую чистую природу, и создать понятную и популярную социальную литературу». В этих двух статьях обрисовываются новые литературные стандарты и указывается направление литературного творчества и литературной критики.
Что касается концепции «Движение за новую культуру», оно должно было подвергнуть резкой критике старые традиции, такие как: «литература — носитель высоких идей», «основатели учений совершенномудрые», «развлечения ради коротания времени» и отстаивать серьезные литературные концепции и независимый литературный характер. Авторы предложили создавать «человеческую литературу», подтвердили доминирующее положение людей, призвали литературу сосредоточиться на выражении реальной жизни, выступили за создание «реалистической литературы» и считали, что «сегодняшнее бедное общество, такое как рабочие фабрик, рикши, крестьяне и т. д. владельцы мелкорозничных магазинов» могут использоваться в качестве творческих материалов. Литература должна тесно сочетаться с реальной жизнью и брать на себя ответственность за улучшение жизни и общества.
«Движение за новую культуру» добилось выдающихся результатов и успехов в различных стилях: с точки зрения повествования романа структура изменилась с единичного до множественного; с точки зрения нормы китайского стихосложения — новая поэзия в стиле байхуа (современный литературный стиль, созданный на базе пекинской устной речи) заменила старые стихи, в которых применялись закономерности чередования ровных и ломаных тонов, ритмико-мелодическая парность построения и цитирование классических сюжетов. Современная проза, преследующая форму, но не рассеянная по духу, заменяет ци чэн чжуань хэ (композиционное построение) прозаических произведений, написанных парным стилем; драматическая пьеса становится все более зрелой.
Кроме того, «Движение новой культуры» внедрило множество зарубежных литературных направлений и перевело большое количество иностранных литературных произведений. В столкновении и слиянии китайской и мировой литературы начался «диалог» и интегрирование в поток развития мировой литературы. «Движение за новую культуру» является продолжением и опережением литературной реформы конца династии Цин. Оно подорвало некоторые традиционные китайские литературные концепции и открыло новые горизонты для развития китайской литературы.

Лу Синь (1881–1936 гг.) (鲁迅)

Китайский писатель, мыслитель и революционер, творчество которого представляет собой высшее достижение китайской новой литературы. Первоначальное имя Чжоу Чжаншоу, но позже он изменил свое имя на Чжоу Шужэнь, псевдоним — Юй Цай. «Лу Синь» — литературный псевдоним, возникший, когда он опубликовал «Записки сумасшедшего». Уроженец города Шаосин, провинция Чжэцзян. «Записки сумасшедшего» были опубликованы в 1918 году и являются первым современным китайским романом на байхуа (современный литературный стиль). Лу Синь опубликовал в общей сложности три сборника романов: «К оружию», «Блуждания» и «Новая редакция рассказов». «К оружию» — его первый сборник, он состоит из 14 рассказов, написанных между 1918 и 1922 годами. Первое издание книги было опубликовано в 1923 году Пекинским издательством «Синь Чао». «Блуждания» — второй сборник романов Лу Синя. Он содержит 11 произведений, написанных в период с 1924 по 1925 год. Впервые он был опубликован в августе 1926 года издательством «Бэй цзин бэй синь шу цзюй». Два сборника романов написаны вокруг двух тем об интеллигенции и крестьянах, с глубокими мыслями и выдающейся техникой письма, изображающими социальную реальность Китая в условиях феодально-патриархального строя, раскрывающими лицемерие феодального этикета и воспитания и его каннибалистической сущности. Впервые автор выносит на суд читателя персонажей, пропитанных пороками. Лу Синь полон гуманистического настроения: «сочувствую их несчастью, но гневаюсь на то, что они не хотят бороться». «Новая редакция рассказов» — это третий сборник Лу Синя. Он содержит 8 рассказов, созданных в период с 1922 по 1935 год. Первое издание было опубликовано издательством Шанхай Вэньхуа в 1936 году. Принимая мифологические персонажи или исторические личности в качестве тем и применяя метод «смешивания древности и современности», Лу Синь переносит сложный опыт реальной жизни на мифы или исторические персонажи, новый взгляд на исторические факты, как «величественные», так и «вымышленные». Он сказал, что «Новая редакция рассказов» — это собранные воедино мифы, легенды и исторические факты».
Кроме рассказов, Лу Синь написал много публицистических заметок и очерков, опубликованы «Жэ Фэн» («Горячий ветер»), «Фэнь» («Могила»), «Хуа Гай Цзи» («Под роскошным балдахином»), ««Хуа гай цзи сюй бянь» (продолжение «Под роскошным балдахином»), «Эр Цзи Цзи» («Сборник Эр цзи»), «Наньцян Бэй Дяо Цзи» («Северные мелодии на южный лад»), «Сан Сянь Цзи» («Трижды бездельник»), «Эр Синь Цзи» («Двуличность)» и «Чжун Фэн Юэ Тан» («Рассуждение о поэзии») и другие 16 сборников публицистических заметок и очерков, которые вскрыли недостатки, присущие данной эпохе, и до сих пор имеют актуальное значение для нынешнего Китая. Лу Синь говорил: «Я давно надеялся, что китайская молодежь поднимется и без страха будет критиковать китайское общество и культуру». Лу Синь считает, что на то, что наносит обществу вред, должна быть немедленно реакция и сопротивление».
«Утренние цветы, сорванные в сумерках» — это сборник воспоминаний Лу Синя, первое издание Бэйцзин Вэйминьшэ Чубань в 1928 году. В июле 1927 года в издательстве «Бэй цзин бэй синь шу цзюй» был опубликован сборник стихов и прозы Лу Синя «Е цао» («Дикие травы»), состоящий из 23 глав, отличающихся необычной фантазией, глубоким художественным замыслом и красивым языком.
Лу Синь перевел более 200 произведений почти 100 писателей из 14 стран и внес выдающийся вклад в «привлечение» иностранных литературных произведений и литературных теорий. Теории перевода, выдвинутые Лу Синем, внесли свой вклад в переводческую практику китайского языка в прошлом веке. Лу Синь также является автором «Краткой истории китайского романа Лу Синя» и «Очерков истории китайской литературы» и других академических трактатов, он систематизировал «Цзи Кан Цзи» (Сборник Цзи Кан (223–262 гг.) — автор, поэт, философ-даосист, музыкант и алхимик), собрал и записал «Разные записи старых книг округа Гуйцзи», «Исследование древних романов», «Династии Тан и Сун о мистическом и чудесном», «Услышанные истории былых времен», которые стали выдающимся вкладом в систематизацию древней китайской литературы и документов.
Лу Синь — гигант китайской духовной культуры, он оказал огромное и далеко идущее влияние на историю китайской литературы, культуры и философской мысли.

Писатели мандаринок и бабочек (любовные сюжеты, отличавшиеся пошлостью стиля и содержания) (鸳鸯蝴蝶派)

В последние годы династии Цин и начальном периоде Китайской Республики была создана литературная школа для талантливой молодежи, юношей и девушек, получившая название «Утки-мандаринки и бабочки» особенно она выросла после Синьхайской революции 1911 года. Утки-мандаринки, которые часто встречаются парами, и бабочки являются традиционными символами романтической любви, но жанр охватывает не только любовные романы, но и социальные, исторические, уся (приключенческий жанр китайского фэнтези с демонстрацией восточных единоборств), детективные и другие жанры. Но в обычном понимании истории литературы это направление в основном относится к романтической повести того времени. Это направление продержалось довольно долго, к 1949 году этот жанр исчез.
Основными писателями школы являются: Бао Тяньсяо, Сюй Чжэнья, Чжан Хэншуй, Чжоу Шоуцзюань и Ли Ханьцю. Основные периодическое издания — «Суббота», «Рассказы», «Знаки бровями» и так далее. Среди характерных произведений выделяются: «Душа яшмовой груши» Сюй Чжэнья и «Гуанлин Чао» Ли Ханьцю.
Становление этого жанра объясняется множеством причин, как внутри, так и за пределами страны, среди которых важным фактором было развитие газетной индустрии и постепенное появление рыночных отношений, что в процессе распространения литературы стало ключевым фактором. С точки зрения структуры, произведения, делятся на короткие и длинные. Длинные романы в стиле классического романа с кратким описанием содержания перед началом каждой главы являются характерной чертой жанра «утки-мандаринки и бабочки», а короткие произведения унаследовали традицию древних романов в стиле байхуа (современный литературный стиль, созданный на базе пекинской устной речи). Основная концепция — использовать романтические произведения как инструмент для игр и развлечений, низкого стиля написания.
Направление имеет ограничения в истории развития современной китайской литературы из-за рыночного сознания, гендерного видения, стиля восприятия, настроений талантливых литераторов и дум красавиц. Таким образом, в истории китайской литературы этот жанр не считался ценным, но такие произведения, как: «Ти сяо инь юань» («Судьба в слезах и смехе»), автор Чжан Хэншуй, и «Цанчжоу дао чжун» («По пути в Цанчжоу»), автор Бао Тяньсяо, критиковали темную сторону общества того времени и высмеивали все его пороки и недостатки, и поэтому жанр носил все-таки прогрессивный характер.
Начиная с 80-х годов прошлого века, благодаря углубленному исследованию фольклорной литературы, стиль «уток-мандаринок и бабочек» получил более высокую оценку. Романы Чжан Хэншуя особенно полезны для сохранения фольклора, народных нравов и обычаев его времени.

Современная эпоха новой поэзии (现代新诗)

Появившаяся до и после «Движения Четвертого мая» и отличающаяся от форм старых жанров современная поэзия использует в качестве основного языка байхуа (современный литературный стиль) и имеет свободную форму. До и после Реформ года у-сюй, «Сто дней реформ», 1898 года, Лян Цичао (1873–1929 гг. — китайский философ, историк философии, ученый, литератор, государственный и общественный деятель, один из лидеров либерального реформаторского движения в Китае) инициировал «Революцию поэтических кругов», провел радикальное исследование изменения жанров поэзии, требуя, чтобы различные поэтические жанры отражали новую эпоху и ее идеи и были близки к реальности. Хуан Цзуньсянь (1848–1905 гг., китайский поэт) предпринял попытку либерализовать поэзию и прозаическую литературу, но из-за ограничений классической поэтической системы революционный прорыв в области поэзии не был осуществлен.
В 1920 году Ху Ши (1891–1962 гг., китайский литератор, философ, политический деятель) опубликовал первый в Китае сборник поэзии на байхуа «Пробное издание», фактически доказав, что можно создавать литературу на байхуа. В предисловии сборника поэзии на байхуа «Пробное издание» Ху Ши была изложена основная идея — «великое освобождение поэтического стиля». Хотя в сборнике не так много шедевров, он разрушает оковы старого стиля китайской древней поэзии и создает прецедент для современной китайской поэзии. Сборник стихов Го Можо (1892–1978, китайский писатель, поэт, историк, археолог и государственный деятель, первый президент Академии Наук КНР) «Богиня» включает 57 глав поэтических произведений, написанных с 1919 по 1921 год. Стихи имеют свободный стиль, настроенный на лирический лад, сборник заложил фундамент современной китайской новой поэзии.
В 1925 году было основано общество поэзии «Новолуние». Поэты «Новолуния», такие как Сюй Чжимо (1897–1931 гг., поэт) и Вэнь Идо (1899–1946 гг., китайский поэт, литературовед, публицист), отстаивали эстетические принципы рациональных и умеренных эмоций и нормализации стихосложения. Они считали, что новые стихи должны «танцевать в оковах», с «гармонией» и «единообразием» в качестве важных эстетических характеристик. Вэнь Идо выдвинул тезис «три красоты» в поэзии, а именно «красота музыки», «красота живописи» и «красота архитектуры».
В 20–30х годах двадцатого века, в мире китайской поэзии в разное время появились поэзия символизма и поэзия модернизма, вдохновленные французским символизмом. Появление произведения «Изморось» Ли Цзиньфа (1900–1976, авангардный скульптор, художник и поэт) в 1925 году стало символом зарождения школы символической поэзии. Символическая поэзия считает, что символ — это мост между реальным миром и миром воображаемым, а красота заключена в символе. Дай Ваншу (1905–1950 гг., поэт, переводчик) — один из представителей поэтов современной поэтической школы 30-х годов прошлого века. Направление «современная поэтическая школа» стремится к изучению концепций, сложности поэтических образов, а также написанию законченного и незаконченного сочинения для выражения мыслей и эмоций современных людей. Школа символической поэзии и школа современной поэзии расширили горизонты создания новой поэзии, улучшили навыки выражения новой поэзии и открыли путь для нового витка ее развития.
Школа поэзии Цзюе в 1940-х годах продолжила эксперименты современной поэтической школы 1930-х годов, используя стихи для выражения эмоций и мыслей современных людей. С точки зрения формального языка и техники письма их стихи отличаются от предыдущих поколений. Восприятие абстрактного лирического образа превращает жизненный опыт во внутреннее переживание, превращает деятельность разума в телесные ощущения, субъективирует объективное, принуждает к эстетическому мышлению для отражения бунтарства и неоднородности в литературе.
В процессе формирования и развития в новой поэзии происходило чередование форм поэзии: «свободной формы», «новой нормы китайского стихосложения» и непрерывной смены реализма, романтизма, символизма и модернизма. Были созданы общество поэзии «Новолуние», школа символизма, школа модернизма, школа поэзии Ци юе, школа поэзии Цзюе, Туманная поэзия, которые повлияли на стихотворные жанры следующих поэтов: Го Можо (1892–1978 гг., китайский писатель, поэт, историк, археолог и государственный деятель, первый президент Академии Наук КНР), Сюй Чжимо (1897–1931 гг., поэт), Дай Ваншу (1905–1950 гг., поэт, переводчик), Фэн Чжи (1905–1993 гг., китайский поэт), Бянь Чжилинь (китайский поэт, переводчик, литературовед), Ай Цин (1910–1996 гг., поэт), Му Дань (1918–1977 гг., поэт) и т. д.

Выступления на совещании по вопросам литературы и искусства в Яньани (延安文艺座谈会)

Для решения различных теоретических и практических проблем, возникающих в развитии литературы и искусства китайского пролетариата, в мае 1942 года Отдел пропаганды ЦК КПК провело литературно-художественное совещание в Яньани. На заседании председательствовал Мао Цзэдун, он выступил с речью «Выступление на Яньаньском форуме литературы и искусства», которая имела далеко идущие последствия. В своем выступлении Мао Цзэдун обобщил исторический опыт литературного и художественного движения со времени «Движения Четвертого мая» и указал на то, что литература и искусство «служат народу и социализму», основная идея их — «служение политике (пролетариата)» и «служение рабочим, крестьянам и солдатам». Затем в местах формирования антияпонских движений под руководством Коммунистической партии Китая творческая жизнь последовала литературной и художественной политике, разработанной на этом совещании, и началось всестороннее движение за выправление и упорядочивание стиля в литературе и искусстве (1942 г.).
Публикация «Выступления на совещании по вопросам литературы и искусства в Яньани» ознаменовала установление главного направления идеологии в литературе и искусстве. В своем выступлении Мао Цзэдун ясно указал на то, что деятели литературы и искусства должны идти в массы и вести активную борьбу, должны хорошо знать своих рабочих, крестьян и солдат, изменить точку зрения в деле революции, вносить активный вклад в общее дело. В то же время жизнь, отраженная в литературных произведениях, должна быть «лучше, чем реальная, более активной, объединенной, более образцово-идеальной, поэтому она должна быть всеобщей. От писателей требовалось, чтобы они уходили корнями в почву народной национальной культуры, постоянно впитывая ценность народной культуры, объединяясь с массой, для создания большого количества литературных произведений, популярных среди народа. На «Совещании по вопросам литературы и искусства в Яньани» обсудили отношения между литературой и массами в теории и на практике, что способствовало популяризации и национализации новой литературы.
«Речь» сочетает в себе основные принципы марксизма с конкретной действительностью Китая и использует марксистские подход, точки зрения и методы для творческого разъяснения взаимоотношений литературного творчества и народа, литературного творчества и жизни, литературного творчества и эпохи, содержания и формы, традиций и новаторства, сформулировала призыв воспевать и обличать, распространять и поднимать мировоззрение и ряд других вопросов литературы и искусства.
После публикации речи в местах формирования антияпонских движений под руководством Коммунистической партии Китая литература «Лиги левых писателей» и политические группировки стали ближе друг к другу, литературное творчество Яньань постепенно сменило новую литературу, пришедшую после «Движения Четвертого мая». С момента образования Китайской Народной Республики литературное творчество Яньань стало ценностной ориентацией на литературное и художественное творчество. Политические стандарты стали важными критериями критики литературного и художественного творчества.
В «Выступлении» также отмечалось: «Мы, деятели литературы и искусства, выходцы из интеллигенции, если мы хотим, чтобы наши произведения приветствовались массами, мы должны изменить свои мысли и чувства и полностью исправиться сами. Без этих изменений и исправлений ничего не может быть сделано хорошо, к месту». Литературные и художественные круги Яньань серьезно изучили речь Мао Цзэдуна, проверили свое собственное мышление и работу и начали движение за исправление.

Литературная группа «Новолуние» (新月派)

Важный поэтический жанр в истории современной китайской литературы, названный в честь произведения индийского поэта Тагора. Рабиндранат Тагор (1883–1902 гг.) является автором сборника стихов «Новолуние», которое имело сильное влияние в литературном мире. В это время в Китае формируется литературный кружок, состоящий из Сюй Чжимо (1897–1931 гг., поэт), Лян Шицю (1903–1987 гг., литературный критик, учитель, переводчик), Чен Сиина (1896–1970 гг., литературный критик, переводчик) и других друзей-литераторов. Со временем декан Университета Цинхуа Чжан Пэнчун (1892–1957 гг., режиссер, дипломат) внес предложение назвать литературное общество «Новолуние», это и есть история происхождения названия общества.
Литературная деятельность группы «Новолуние» началась примерно в 1923 году просуществовала 10 лет и была расформирована в 1933 году. С 1927 года деятельность группы можно разделить на два периода. Ранний период был основан на поэзии, опубликованной в приложении к периодическому изданию «Пекинских утренних новостей». Основные участники — Сюй Чжимо, Вэнь Идо, Чжу Сян, Жао Мэнкань, Сунь Даюй и Лю Мэнвэй и д р. Они не были удовлетворены сентиментализмом, написанным в стиле байхуа, безудержной лирической манерой и чрезмерно прозаической поэтической формой. Они отстаивали эстетические принципы рациональных и умеренных ограничений эмоций, а также размер поэтических форм с «гармонией» и «равновесием» как эстетических критериев поэзии. Вэнь Идо выдвинул тезис «три красоты» в поэзии, а именно «красота музыки», «красота живописи» и «красота архитектуры». «Красота музыки» требует наличие чэ (обозначает тон в китайском нотном письме), наличие закономерности чередования ровных и ломаных тонов, и рифмующихся слогов. «Красота живописи» основана на традициях китайской поэзии и живописи. «Красота архитектуры» требует, чтобы стихи были стройными по форме и равными по предложениям. Это положение не только заложило теоретические основы школы поэзии «Новолуния», но и внесло определенный вклад в развитие новой поэзии, поэтому группа «Новолуние» получила название «Школа новых регулярных/уставных стихов/поэзии».
Основными представителями ранней группы «Новолуния» были Сюй Чжимо и Вэнь Идо. Главная особенность стихотворений Сюй Чжимо в единстве красоты содержания и формы — в стихах словно видишь картину, живую и возвышенную. Характерное произведение — «Прощание с Кембриджем». Вэнь Идо строго придерживается тезиса «три красоты» в своем творении. «Мертвая вода» — это шедевр, который, по мнению поэта, является «первым наиболее удовлетворительным результатом эксперимента со слогом». Его «Исповедь» также воплощает ясность разума и сдержанных эмоций. В принципе, это стихотворение выражает патриотический энтузиазм поэта, гнетущую глубокую тоску и безвыходность ситуации, но в стихотворении нет откровенных чувств, подавленная эмоция окончательно трансформируется в конкретный и ощутимый объективный образ через художественное воображение.
В поздний период группа «Новолуние» впервые выпустила в свет ежемесячный журнал «Новолуние», основанный в 1928 году, в качестве выразителя своей основной позиции. Как и в ранний период, группа присоединилась к студенческой поэтической группе Нанкинского Центрального университета, представителями которой были Чэнь Мэнцзя и Фан Вэйдэ. По сравнению с ранней группой «Новолуние», более поздняя больше не придерживается принципов и норм китайского стихосложения. Поэты понимают, что нормы китайского стихосложения могут стать основой формализма, хотя они подчеркивают «качественную целостность, мастерство и безупречные нормы китайского стихосложения». Их внимание сместилось на выражение и исследование поэтических эмоций, смыслов и духовного мира поэзии, и они сознательно практикуют красоту живописи, музыки и архитектуры, прошедшие коррекционную обработку, и избавляются от предрассудков чрезмерного пристрастия к поэтическим формам.
В целом появление группы «Новолуние» способствовало устранению обнаруженных недостатков, распущенности и свободы порочной практики в создании ранних стихотворений, сделало содержание новых стихотворений более сжатым, форма стала более стандартизированной и тем самым закрепился статус новых стихотворений в истории современной литературы.

Литература «для жизни» и литература «для искусства» («为人生» 的文学与 «为艺术» 的文学)

Основные положения двух важных литературных обществ («Общество изучения литературы» — «Вэньсюэ яньцзю хуэй» и ассоциация «Творчество», «Общество созидания» (литературное объединение, созданное Го Мо-жо и др. в 1921 г.)) во время «Движения Четвертого мая».
«Общество изучения литературы» было основано в Пекине в 1921 году. Основателями были: Чжоу Цзожэнь (1885―1967 гг., академик, специалист по культуре Японии и Греции, брат писателя Лу Синя), Шэнь Яньбин (1896–1981 гг., китайский писатель, известный под псевдонимом Мао Дунь), Чжэн Чжэньдо (1898–1958 гг., новеллист, поэт и литературовед), Е Шаоцзюнь (1894–1988 гг., писатель, педагог, общественный деятель и литературный издатель), Го Шаоюй (1893–1984 гг., лингвист, писатель, историк литературоведения.), Чжу Сицзу (1879–1944 гг., историк), Цюй Шиин (1820–1890 гг., писатель), Цзян Байли (1882–1938 гг., военный теоретик, военный педагог), Гэн Цзичжи (1899–1947 гг., переводчик, писатель), Ван Тунчжао (1897–1957 гг., писатель), Сюй Дишань (1893–1941 гг., писатель), Сунь Фуюань (1894–1966 гг., прозаик, редактор приложений), всего 12 человек. «Литературный ежедекадный журнал» и «Ежемесячный журнал новелл» были учреждены в качестве основы с целью «исследования и ознакомления с мировой литературой, сортировки старой китайской литературы и создания новой». «Общество изучения литературы» подчеркивает социальную функцию литературы и выступает за то, чтобы литература отражала эпоху, критиковала реальность и меняла дух социальной жизни на реалистический. Это «Движение за новую культуру» выдвигает «литературу для народа», «без фальши и с конкретными ее проявлениями». Что касается творческих методов, «Общество изучения литературы» пропагандирует реализм и считает, что литература должна «отражать социальные явления, выражать и обсуждать обыденные вопросы человеческой жизни».
В 1921 году в Токио, Япония, было основано «Творческое общество», в число его основных членов входят Го Можо, Юй Дафу, Чэн Фану, Чжан Цзыпин, Чжэн Боци, Тянь Хань и т. д. «Творческое общество» подчеркивает, что литература должна соответствовать «душевным требованиям» автора, пропагандирует «искусство ради искусства», акцентирует внимание на восприятии и вдохновении в художественном творчестве и стремится к красоте творчества. Го Можо в письме к Чэнь Цзяньлэю говорит: «Я отвергаю утилитаризм в поэзии, утилитарные идеи не должны быть смешаны с душевным состоянием. Писатели должны серьезно относиться к обстоятельствам, развивать и акцентировать только свои собственные духовные и личностные качества, лишь тогда это будет высшим выражением искусства». Юй Дафу (1895–1945 гг., писатель, поэт, публицист) подчеркнул, что искусство — это «выражение самого себя», он изо всех сил старался избегать утилитаризма в создании романов. Говоря о создании таких романов, как «Чэнь лунь» («Омут»)», Юй Дафу пишет: «Есть несколько эпизодов, где японский национализм угнетает наших китайских студентов, обучающихся в Японии, но я боюсь, что меня сочтут пропагандистом, поэтому я не осмеливаюсь более сильно описывать эти ситуации, лишь использовал несколько штрихов для описания».
Противостояние между «Творческим обществом» и «Обществом изучения литературы» нельзя свести только к вопросам «ради жизни» и «ради искусства», потому что противостоящие фракции пытались выйти за пределы этих двух концепций. Е Шэнтао (1894–1988 гг., писатель) неоднократно просил писать, что сочинение должно быть вне рамок «ради жизни» и «ради искусства». Юй Дафу (1895–1945 гг., писатель, поэт, публицист) не принимает эти две концепции. Он считает, что «на первый взгляд, кажется, что художник старой и новой школы романтизма никаким образом не связаны с жизнью, а на самом деле связаны самым глубоким проявлением гнева к существующему обществу. Однако их боевого настроя было недостаточно, чтобы победить все зло общества», «в конце концов, эти художники потеряли надежду и поняли, что их идеалы не осуществимы. Поэтому им осталось лишь бежать в Республику искусств». «Кто знает, как молодое поколение посмотрит на них, никчемных, на их душевные раны, и созданные ими «искусство для искусства» и «искусство для жизни», сетуя на их бесполезность. На мой взгляд, литературоведы, создавшие эти два термина, заслуживают смерти. Поскольку искусство — это жизнь, а жизнь — это искусство, зачем опять их разделять, создавать возню? Может ли жизнь без искусства считаться жизнью? Можно ли назвать какое-либо художественное произведение, не связанное с жизнью, с древних времен до наших дней?» Го Можо «отрицает, существование в искусстве каких-либо антропологических школ и сторонников «искусства для искусства».
Следовательно, противоречие между двумя противоборствующими сторонами — это не вопрос искусства или жизни, а вопрос о том, что первично: человек или искусство? На самом деле, у Лу Синя, Чжоу Цзожэня (1885–1967 гг., академик, специалист по культуре Японии и Греции, брат писателя Лу Синя) и «Творческого общества» не было большого разрыва в понимании литературы и искусства. С точки зрения созданных ими романов, обе стороны не заходили слишком далеко.

Го Можо (1892–1978 гг.) (郭沫若)

Современный поэт, ученый, каллиграф. Ранее известный как Го Кайчжэнь, псевдоним — Динтан, литературный псевдоним — Можо. Уроженец города Лэшань провинции Сычуань. Весной 1914 года он отправился в Японию учиться, сначала изучая медицину, а затем — литературу. Окончил медицинский факультет Императорского университета Кюсю, Япония. После «Движения Четвертого мая» он посвятил себя «Движению Новой Культуры». В 1921 году он опубликовал сборник стихов «Богиня», в котором дистанцировался от китайской классической поэзии, отразил дух «Движения Четвертого мая» и открыл новый поэтический стиль в истории китайской литературы. В 1921 году он и Чэн Фану, Юй Дафу и другие организовали «Творческое общество» и редактировали «Литературный ежедекадный журнал». В 1923 году он вернулся в Китай по окончании университета в Японии. В 1926 году участвовал в Северном походе Национально-революционной армии против северных милитаристов, (1926–1927 гг.), был назначен на должность заместителя начальника по политической части Национально-революционной армии. В 1927 году участвовал в Наньчанском восстании и создании Народно-Освободительной Армии 1 августа, а затем присоединился к Коммунистической партии Китая под руководством Чжоу Эньлая (1898–1976 гг.; китайский политический деятель) и Ли Имэна (1903–1990 гг.). В 1928 году Гоминьдан начал чистки против коммунистов, и в январе Го Можо снова отправился в Японию, продолжил исследования древней китайской истории и древней истории письма. Он является автором «Исследования древнекитайского общества» и «Исследования надписей на черепашьих панцирях и лопатках крупных животных». «Исследование древнекитайского общества» — это первый исторический шедевр, в котором материалистический взгляд на историю используется для глубокого изучения истории Китая. Его совместные исследования надписей на черепашьих панцирях с Ван Говэйем (1877–1927 гг., китайский историк и филолог) (Гуантан), Ло Чжэньюем (1866–1940 гг., китайский ученый, антиквар, специалист по палеографии, цинский лоялист) (Сюэтан) и Дун Цзобинем (1895–1963 гг., китайский историк, археолог) (Яньтан), также называют «Исследованиями четырех Танов». Когда началась антияпонская война, он вернулся в Китай, был назначен начальником комиссариата третьего отдела Военного Совета. После вступления в «Движение сопротивления японцам и спасение родины» он публикует следующие произведения: пьеса «Цюй Юань» (первый среди великих китайских поэтов, историческая фигура эпохи Воюющих Царств), «Кунцзыдань» («Павлинье мужество») и другие исторические труды, например: «Цзяшэн санбайнянь цзи» (книга повествует историю и причины гибели династии Мин в назидание будущим поколениям), в послесловии указано, как «Упорядочение стиля» (название нескольких политических кампаний в Китае). В 1948 году он был избран академиком Центрального научно-исследовательского института национального правительства Нанкина первого созыва.
После основания Китайской Народной Республики он был членом Центрального народного правительства, заместителем Председателя правительства Государственного совета, объединяющим должность председателя комитета культуры и образования с заместителем председателя Постоянного комитета Всекитайского собрания народных представителей, был президентом Китайской академии наук, директором Департамента философии и социальных наук Китайской академии наук и первым директором Института исследования истории, ректором Научно-технического университета Китая, председателем Всекитайской ассоциации работников литературы и искусства (ВАРЛИ) и т. д. И в то же время он, не прекращая, писал и издавал исторические драмы: «Цай Вэньцзи» (поэтесса и композитор эпохи поздней Хань) и «У Цзэтянь» (624–705 гг., императрица Китая из династии Тан), научные труды, такие как «Нуличжи шидай» («Рабовладельческая эпоха») и т. д., в которых ученый исследовал рабовладельческий и феодальный строй Китая, охватывая период Вёсен и осеней и период Сражающихся царств, и закладывает основу исторического марксизма. «Полное собрание сочинений Го Можо» содержит 38 томов, включает разделы «Литература», «История» и «Археология». Го Можо также очень успешный переводчик, он опубликовал такие переводы, как «Избранные стихотворения Шелли», «Фауст» и «Критика политической экономии» и т. д.

Мао Дунь (1896–1981 гг.) (茅盾)

Известен как Шен Дэхун, псевдоним — Янбин, родился в Тунсяне, Цзясин, провинция Чжэцзян. Известный современный китайский писатель и литературный критик. Он является одним из основоположников китайской революционной литературы и искусства. Его произведения: «Цзы е» («Перед рассветом»), «Чунь цань» («Весенние шелкопряды»), «Шуан е хун сы эръюэ хуа» («Тронуты инеем, листья алеют, словно цветы весной»), литературная критика к книге «Е ду оу цзи» («Ночные заметки») и т. д.
Мао Дунь начал учиться с раннего возраста и получил современное образование. В 1913 году был принят на подготовительный курс Пекинского университета. Через три года после окончания университета он поступает на работу в издание «Коммерческая пресса» в отдел подборки и перевода. В этот период знакомится с Чэнь Дусю (китайский политический деятель, один из основателей и первый генсек КПК, 1879–1942 гг.) и вступает в Шанхайский коммунистический кружок, а после создания Коммунистической партии Китая он становится полноправным членом партии. В 1921 году он участвовал в создании «Общества изучения литературы». В 1927 году он служил инструктором Уханьского филиала Центрального военно-политического училища. После краха Великой революции (1925–1927 гг.) Шен Дэхун стал публиковаться под псевдонимом Мао Дунь, написал романы «Хуаньме» («Разочарование»), «Дунъяо» («Колебание»), «Цжуйцю» («Поиски)» и трилогия «Ши» («Затмение»). В 1930 году вступил в «Лигу китайских левых писателей». Опубликованы рассказ «Линь цзя пуцзы» («Лавка Линя»), роман «Цзы е» («Перед рассветом») и трилогия «Деревня», которая включает «Чунь цань» («Весенние шелкопряды»), «Цю шоу» («Осенний урожай»), «Цань дун» («Конец зимы»). Мао Дунь — один из основоположников современного китайского романа. Его роман «Полночь», а также роман «Семья», автор Ба Цзинь (1904–2005 гг., китайский писатель и переводчик), и роман «Рикша» Лао Шэ (китайский писатель, 1899–1966 гг.) — эти три великих произведения показали зрелость современных китайских романов.
В 1939 году он преподавал в Синьцзянском училище. В апреле была создана культурно-просветительная ассоциация Синьцзяна, и он был избрана председателем. В 1940 году отправился в Яньань, Чунцин, Гонконг и другие места. В июле 1949 года была создана Всекитайская ассоциация литературных работников (в октябре 1953 года переименована в Союз китайских писателей). Мао Дунь последовательно избирался председателем правления первого, второго и третьего созывов. С момента основания Народной Республики Китая он занимал пост министра культуры.
В первые годы романы Мао Дуня находились под влиянием натурализма французского писателя Золя, а позже он стал делать упор на реализм «ради жизни» и создал жанр как направление социального анализа, воспроизводя общество через сечения жизни, что затем постепенно превратилось в революционный реализм. Особое внимание уделяется психологическому описанию и стремлению к объединению психологического анализа персонажей и анализа общества. Его романы часто имеют грандиозную и тщательную структурную композицию и охватывают общую картину жизни и носят эпический характер, который развивается в ногу с современным обществом.
Кроме того, ранняя литературная карьера Мао Дуня началась с переводов зарубежных литературных произведений, он перевел многие литературные произведения малых стран и народностей. В частности, его перевод и введение в мифы северных народов Европы, где он сохранил индивидуальность, как и в других исследованиях в области мифологии.

Ба Цзинь (1904–2005 гг.) (巴金)

Современный писатель и переводчик. Настоящее имя при рождении — Ли Яотан, псевдоним — Фу Гань, литературный псевдоним — Ба Цзинь, позаимствованный у анархиста Кропоткина. Уроженец Чэнду, провинция Сычуань.
Ба Цзинь родился в феодальной бюрократической семье. После «Движения Четвертого мая» попал под влияние новой идеологии. В 1923 году он учился в Шанхае, Нанкине и других местах. В 1927 году он отправился учиться в Париж, столицу Франции. В 1928 году вернувшись в Шанхай, он занялся литературным редактированием и творчеством. Его знаменитая работа «Цзя» («Семья») несколько лет подряд публиковалась в «Таймс» с 1931 года, первоначальное название «Цзи лиу» («Стремительное течение»). Роман, отражающий жизнь большой семьи и незавидные судьбы молодых людей, был опубликован в 1933 году и повлиял на несколько поколений молодых людей. Ба Цзинь в поздние годы писал: «Мне нравится этот роман, потому что он говорит мне по крайней мере одну вещь: молодость прекрасна. Этот роман выражает радости и печали феодальной большой семьи и крах целого помещичьего сословия, роман-трилогия: «Цзя» («Семья»), «Чунь» («Весна») и «Цю» («Осень»). Находясь в Японии с 1934 по 1935 год, он издал сборник рассказов: «Шэнь, гуй, жэнь» («Духи, черти и люди»). В 1935 году он возглавил редакционное издательство «Культурная жизнь» в Шанхае, был главным редактором сборников: «Культурная жизнь», «Сборник гуманитарных произведений», «Сборник литературной жизни» и т. д. В годы антияпонской войны участвовал в антияпонской культурной пропаганде в городах Куньмин, Чунцин, Чэнду, Гуйлинь, Гуйян и других. В 1940-х годах подряд вышли повести «Циюань» («Сад радость»), «Дисы бинши» («Палата номер четыре») и роман «Хань е» («Студеная ночь»). В 1950 году Ба Цзинь занимает должность главного редактора журнала «Пин мин» («Спокойное будущее»). В 1957 году стал главным редактором литературного журнала «Шоухо» («Урожай»). В 1966 году был заклеймен как «контрреволюционер» и вместо писательской деятельности «перевоспитывался» в бригаде по расчистке каналов, затем попал в «Школу кадровых работников 7-го мая» (лагеря трудового перевоспитания кадровых работников и интеллигенции в период «культурной революции». Получили свое название от даты, поскольку указание Мао Цзэдуна о создании подобных школ датировано 7 мая 1967 г.)
В 1978 году Ба Цзинь вернулся к писательской деятельности и начал работать над самым важным для него в последние годы сборником эссе «Суйсянлу» («Думы»). Это его самая весомая работа возвращает целое поколение той эпохи и рассказывает не о тяготах жизни писателя, а является исповедью поколения. Но через «Суйсянлу» («Думы») Ба Цзинь раскрывает личные размышления и настойчиво подчеркивает, доносит до читателя, что говорит правду. Чэнь Сихэ (1954 г. р., заместитель председателя Шанхайской ассоциации писателей) и другие ученые считают, что «Суйсянлу» («Думы») является энциклопедически-историческим документом и полным отчетом о процессе идеологического раскрепощения Китая в 1980-х годах. Вслед за Мао Дунем Ба Цзинь был председателем 4-го Совета Ассоциации китайских писателей и председателем 5-го и 6-го Национальных комитетов. В 2003 году ему присвоено звание «Народный писатель».
Ба Цзинь — идеалист. Он называл себя рожденным «Движением Четвертого мая». Его стремление к идеалам сохранилось почти через столетие. Ба Цзинь — писатель, обладающий высоким самообладанием, его произведения вдохновлены большим энтузиазмом и несравненной искренностью, и это заражает читателя. Спустя много лет Ба Цзинь написал постскриптум к роману «Семья»: «Я писал не для того, чтобы быть писателем, прошлая жизнь заставила меня взяться за перо. Вы не найдете меня в романе, но все персонажи книги — это те, кого я любил и ненавидел. Все сцены в романе либо мной увидены, либо мною пережиты. Когда я писал, мне казалось, что я вместе с ними переношу лишения и претерпеваю невзгоды, борюсь из последних сил. Я смеялся и плакал с теми прекрасными молодыми людьми. Цао Юй (1910–1996 гг., китайский драматург) высоко отзывался о Ба Цзине: «Ты — свет, ты — тепло и ты — честь двадцатого века».

Лао Шэ (1899–1966 гг.) (老舍)

Настоящее имя Шу Цинчунь. Маньчжур, относится к корпусу красного знамени (один из восьми корпусов знаменных войск, династия Цин). Он добился выдающихся успехов в написании рассказов, романов, опер (традиционная китайская музыкальная драма), прозы и популярной литературы.
Родился в бедной семье в Пекине. Окончил Пекинское педагогическое училище. В 1918 году он был назначен на должность директора Государственной 17-й начальной школы города Пекина. В 1920 г. направлен в периферийные северные районы с целью ликвидации безграмотности. В 1922 году отказался от должности и принял христианство. В 1924 году он был рекомендован преподавателем китайского языка на восточный факультет Лондонского университета. В 1930 году Лао Шэ вернулся в Китай и принял приглашение преподавать в университете Цилу, основанном Американской христианской церковью. В Англии он написал роман «Лао Чжандэ чжэсюэ» («Философия Лао Чжана»), который был опубликован в «Ежемесячной новелле» в 1926 году, позже он опубликовал романы «Чжао Цзыюэ» («Мудрец сказал»), «Эр ма» («Двое в Лондоне/Двое Ма») и другие произведения. Осенью 1934 года он вступает в должность профессора кафедры китайской литературы Шаньдунского университета. В Шаньдуне он издает романы: «Лото Сянцзы» («Рикша»), «Маочэн цзи» («Кошачий город»), повесть «Во чжэ и бэйцзы» («Моя жизнь») и др., а также публикует рассказ «Гэцзао цзи» («Ракушки и водоросли») и рассказ «Лао Ню почэ» («Старый вол, разбитая повозка»). В начале антияпонской войны Лао Шэ переезжает в Ухань, Чунцин и другие места в качестве главы группы по общим вопросам «Китайской национальной ассоциации литературных и художественных кружков по борьбе с врагами». Он создал театральное искусство, чтобы через народные литературные стили, такие как народное искусство, популярная пекинская опера, через фольклор пробудить героизм людей в годы войны. В 1944 году Лао Шэ начал писать трилогию «Сы ши тун тан» («Четыре поколения под одной крышей»), где рисует портрет национальных исторических образов времен антияпонской войны. В 1946 году Лао Шэ и Цао Юй (1910–1996, китайский драматург) были приглашены читать лекции в Америку, там он завершил третью часть «Сы ши тун тан» («Четыре поколения под одной крышей») и роман «Гу шу ижэнь» («Сказители»). В 1949 году Лао Шэ вернулся в Пекин. В 1950 году была создана «Пекинская федерация деятелей литературы и искусства», и Лао Шэ был избран ее председателем. Он занимал несколько должностей и полностью посвятил себя социалистическому движению. В 1966 году Лао Шэ не смог пережить чувство несправедливости и покончил жизнь самоубийством.
С 1956 по 1957 год Лао Шэ закончил трехактную пьесу «Ча гуань» («Чайная»), «беспрецедентный пример в истории китайской драмы». Эта драма достигла высокой степени изображения нравов и обычаев в сценах, обстановке и сюжетах. Его незаконченный роман «Чжэнхун цися» («Под пурпурными стягами») также является сокровищем и достоянием маньчжурской культуры.
Лао Шэ был самоучкой, находясь под влиянием переводной литературы. В то же время черпал вдохновение из традиционных китайских классиков и прибегал к помощи маньчжурской литературной традиции. Со второй половины правления династии Цин в области больших романов, написанных на современном литературном стиле байхуа, появляются авторы-маньчжуры, в частности, автор романа «Хунлоумэн» («Сон в красном тереме») Цао Сюэцинь (псевдоним Цао Чжаня,1715–1763 гг.) родился в Пекине, а также Вэн Кан (писатель, даты жизни неизвестны) автор романа «Эрнюй инсюн чжуань» («Сказание о доблестных сыновьях и дочерях»), Гу Тайцин (1799–1876 гг., поэт, писатель), автор романа «Хунлоумэнцзин» (В тени романа «Сон в красном тереме»), Лэн Фо (даты жизни неизвестны, писатель), автор романа «Чунь аши» («Чунь аши»), Жу Гай (1884 —? писатель), автор романа «Бэй цзин» («Пекин») и т. д. Лао Шэ использовал яркий пекинский разговорный язык в своих произведениях, отражая пекинский колорит, а также естественную простоту. Чувство юмора — отличительная черта языка Лао Шэ. Он считает: «Чтобы слова были живыми и интересными, обязательно нужен юмор». Именно по этой причине Лао Шэ называют «юмористическим романистом». Чжу Гуанцянь (1897–1986 гг., ученый) когда-то сказал: «В литературе, с которой я соприкасался, единственными признанными в мире китайскими писателями новой литературы являются Шэнь Цунвэнь (1902–1988 гг.) и Лао Шэ».

Цао Юй (1910–1996 гг.) (曹禺)

Современный драматург. Настоящее имя — Вань Цзябао. Псевдоним — Сяоши. Родился в Тяньцзине.
Родился в ослабевшей феодальной бюрократической семье. С детства участвовал в различных местных музыкальных театрах, поступил в Нанькайскую среднюю школу, участвовал во многих драматических постановках. В 1928 году поступил в Нанькайский университет на политэкономический факультет. В 1930 году перевелся в Университет Цинхуа, изучал европейские языки и литературу, где и познакомился с западными произведениями от древнегреческих трагедий до таких драматургов, как Шекспир, Мольер, Чехов, Ибсен и О’Нил. В 1934 году закончил свое первое произведение «Лэй юй» («Гроза»), которое обеспечило ему заслуженное место в истории современной китайской драматургии, он стал известен как «Шекспир Востока». В 1935 году, тронутый гибелью актрисы Жуань Линъюй (1910–1935 гг., китайская актриса немого кино), Цао Юй написал пьесу «Восход». В 1936 году он преподавал в Нанкинском национальном театральном училище и в том же году написал «Юань Е» («Дикое поле»). В период антияпонской войны он вместе с училищем переехал на юг в Ибинь Цзянъань. Там он написал работы «Туй бянь» («Метаморфозы») и «Бэйцзин жэнь» («Пекинский человек»). В 1942 году он ушел с должности в Нанкинском национальном театральном училище и уехал в Чунцин. Преподавал английский язык и иностранное драматическое искусство в Фуданьском университете. В Чунцине Цао Юй завершил театральную адаптацию знаменитого произведения «Цзя» («Семья») романиста Ба Цзиня и перевел на китайский язык пьесу Шекспира «Ромео и Джульетта».
Цао Юй хорошо описывает внутренние монологи и психологические конфликты персонажей, а также искусно использует художественные приемы — декорации, поэтизации. Самое большое влияние на читателя оказала пьеса «Лэй юй» («Гроза»). Это произведение похоже на эпическую поэму, взрыв эмоций полностью соответствует «закону тройного единства (единства времени, места и действия в классических пьесах)» западной классической драмы. Часто бывают совпадения сцен, поэтому у него есть очевидные технические недостатки в структуре и в актерской игре. Пьесу «Бэйцзин жэнь» («Пекинский человек») эксперты считают более высоким художественным достижением, автор считает ее самой глубокой и успешной работой. Ведется хроника истории богатой семьи, неспособной выжить и адаптироваться к социальным изменениям, разрушающим традиционный мир и культуру, в которых они живут. Упадок семьи чиновника рассматривается как главный ключ к конфликтам трех поколений семьи Цзэн, между добром и уродством, новой и загнивающей жизнью, светом и тьмой. Цао Юй сказал о своей мотивации к написанию пьесы: «В то время у меня было желание, чтобы люди жили как люди, а не как многие в то время. Мы должны найти путь из мрака».
После образования Китайской Народной Республики Цао Юй занимал следующие должности: проректор Центральной академии драмы, директор Пекинского народного художественного театра, председатель Союза китайских драматургов и председатель Всекитайской ассоциации работников литературы и искусства.

Пекинская и Шанхайская школа манеры исполнения пекинской оперы (京派与海派)

В 1930-х и 1940-х годах двадцатого века пекинская школа была самой активной литературной школой. Представителями этой школы являются: Чжоу Цзожэнь (1885–1967 гг., академик, специалист по культуре Японии и Греции, брат писателя Лу Синя), Фей Мин (1901–1967 гг., писатель), Шэнь Цунвэнь (1902–1988 гг., писатель), Чжу Гуанцянь (1897–1986 гг., писатель), Сяо Цянь (1910–1999 гг., писатель), Ли Цзяньу (1906–1982 гг., писатель, переводчик) и другие. Они выступали за либерализм в литературе и искусстве. Основные издания, в которых публиковались их работы: «Лото цао» («Верблюжья колючка»), «Дагун бао вэньи фукань» («Приложение к периодическому изданию Дагун о литературе»), «Вэнсюэ цзикань» («Литературное квартальное издание»), «Шуйсин» («Меркурий»), «Вэнсюэ цзачжи» («Литературный альманах»). Основные произведения этой школы: «Бяньчэн» («Приграничный город»), автор Шэнь Цунвэнь, «Таоюань» («Персиковый сад»), автор Фей Мин, «Лися» («За изгородью»), автор Сяо Цянь и другие.
Писатели Пекинской школы — это в основном интеллектуалы сильной академической сферы. Созданные ими романы идут в обход политики и проповедуют здоровье и чистоту нравственности в искусстве. Что касается творчества, то писатели в пекинском стиле больше ориентировались на «деревню, малообразованных или рабочих», на простой, примитивной красоте человеческой привязанности, и на этой основе строятся соответствующие сельские повествования. Город существует скорее как контраст сельскому миру, чтобы подчеркнуть природу, настроение деревни и выразить сомнения писателя и критику современной городской цивилизации. Что касается формы искусства, Пекинская школа провела исследования прозы и поэтических романов, уделяя особое внимание потоку эмоций и созданию художественных концепций. Работы содержат глубокодуховную идею. В целом Пекинская школа — это академический литературный коллектив, а возвращение в него Ван Цэнци (писатель, 1920 г. р.) в восьмидесятых годах двадцатого века возобновило традиции Пекинской школы.
Процветанию Шанхайской школы способствовало появление современной среды потребительской культуры в мегаполисе. Творения Шанхайской школы ближе к жизни горожан, продолжают литературные традиции «Школы уток-мандаринок и бабочек» и в то же время имеют определенный коммерческий характер. На начальном этапе первыми представителями Шанхайской школы были: Чжан Цзыпин (1893–1959 гг., писатель) и Е Линфэн (1905–1975 гг., редактор). В своем творчестве они сосредоточились на распространении темы «городские мужчины и женщины» и смело шли к новшествам. Второе поколение Шанхайской школы представлено Школой «Новые сенсуалисты». Ее творчество подчеркивает способность к интуиции и чувствам, хорошо интегрирует субъективные чувства и впечатления в описание предметов, опирается на модернистские художественные методы, выражает стремительный взрыв разгульной жизни жителей мегаполисов, вскрывает духовное падение горожан, и наполнение упадническим настроением, пессимизмом. Среди шедевров — «Шанхай дэ ху бу дао» («Шанхайский танец фокстротов»), автор Му Шиин (1912–1940 гг., писатель), «Души фэнцзин сян» («Городской пейзаж») автора Лю Наоу (1905–1940 гг., писатель, кинорежиссер), «Цзянцзюн дэ тоу» («Голова генерала») Ши Чжэцуня (1905–2003 гг., писатель, переводчик) и другие. Школа «Новые сенсуалисты» расширила содержание литературы, впервые сделав «город» независимым эстетическим объектом в китайских литературных произведениях.
Пекинская школа и Шанхайская школа — две литературные школы с очень разными стилями в истории современного Китая. С 1933 по 1934 год в литературной общественности возникла дискуссия между «Пекинской школой» и «Шанхайской школой». Несмотря на то, что между двумя школами существует много различий с точки зрения региональной культуры, эстетического восприятия и культурных взглядов, авторы двух школ описывают психологическое и моральное состояние горожан в переходный период и представляют две разные литературные версии на всеобщую критику.

«Лига левых писателей» и их рассказы («左联» 和左翼小说)

«Цзо лянь» («Левая лига») — это сокращение от «Лиги левых писателей в Китае» (Чжунго цзои цзоцзя ляньмэн). Это не чисто литературный жанр, он совмещает характерные признаки литературы и политики. «Левая лига» была создана в Шанхае в 1930 году под руководством Коммунистической партии Китая. Лу Синь является знаменем «Левой лиги». Первоначально в лиге состояли более 50 человек и 7 постоянных членов комитета, а именно: Шен Дуаньсянь (1900–1995 гг., литератор), Фэн Найчао (1901–1983 гг., просветитель, переводчик), Цянь Синцунь (1900–1977 гг., драматург, писавший под псевдонимом А Ин), Лу Синь (1881–1936 гг., писатель, основоположник современной китайской литературы), Тянь Хань (1898–1968 гг., драматург, театральный деятель, поэт), Чжэн Боци (1895–1979 гг., литератор), Хун Линфэй (1902–1934 гг., писатель) в качестве заместителей Чжоу Цюаньпин (1902–1983 гг., литератор) и Цзян Гуанцы (1901–1931 гг., писатель). Целью «Левой лиги» была борьба за право голоса общественного мнения с партией Гоминьдан. На учредительном собрании Лу Синь выступил с докладом «Мнения о Лиге левых писателей», где предложил, чтобы люди искусства, входящие в партию «Лига левых», были вовлечены в реальную социальную борьбу. Основные периодические издания перед созданием «Левой лиги»: «Чуанцзао юэкань» («Ежемесячный журнал»), «Вэньхуа пипань» («Литературная критика»), «Тайян юэкань» (Ежемесячный журнал «Солнце»). Периодические издания после создания «Левой лиги»: «Тоухуанчжэ» («Первопроходец»), «Мэн Я» («Первые ростки»), «Шицзи цзетоу» («Перекресток») и другие. «Левая лига» выбрала марксистскую теорию литературы и искусства как цель своего литературного движения, перевела, представила и систематически разъяснила марксистскую теорию литературы и искусства и выступила за пролетарскую революционную литературу. В ответ на призыв «Объединенного антияпонского национального фронта» в 1936 году «Левая лига» объявила о своем роспуске. «Левая лига», просуществовавшая всего шесть лет, способствовала быстрому развитию левого литературного движения и разрушила культуру Гоминьдана под девизом: «окружить, уничтожить и подавить». «Левая лига» осталась как памятник в истории революционной литературы Коммунистической партии Китая.
Романы «Левой лиги» — важный жанр романов, появившийся в 20-х годах и продолжавшийся до конца 30-х годов XX века. Художественная проза раннего периода «Левой лиги» была в основном революционным боевым кличем и демонстрацией социальной функции литературы. Большинство произведений — это работы с социальным воздействием и политическим значением «идеологическое мышление выше искусства», с тенденцией к формулированию и осмыслению. «Революция плюс любовь» — это популярная модель ранних романов «Левой лиги». Революционный романтизм обнажил одностороннее понимание жизни писателями, но он также отразил проблему личных эмоций и революционных конфликтов, с которыми сталкивалась интеллигенция в период Великой революции. Приемы повествования в большом количестве романов левого толка неразумны и даже имеют явные пропагандистские признаки. Однако многие молодые люди встали на революционный путь под влиянием и вдохновением таких романов.
Если в период романтизации революционные романы на некоторое время стали популярными, то потом они были заменены реалистичными романами, сосредоточенными на огненной реальной борьбе и сложных социальных изменениях. Романы социального анализа — это продукт перехода литературы «Левой лиги» от романтики к реализму, представленный такими произведениями, как «Цзы е» («Перед рассветом»), «Линь цзя пуцзы» («Лавка Линя») и «Чунь цань» («Весенние шелкопряды»), автор Мао Дунь (1896–1981 гг., китайский писатель и общественный деятель). Кроме того, такие произведения, как «Шуй» («Вода»), автор Дин Лин (1904–1986 гг., писательница и публицист), «Двадцать одна штука» Чжан Тянь-и (1906–1985 гг., китайский писатель) и «Фалюй вай дэ хансянь» («Маршрут вне закона»), автор Ша Тин (1904–1992 гг., писатель) также являются произведениями этого рода романов. Писатели используют революционный реализм как художественный метод для раскрытия хорошо знакомой им жизненной ситуации, для раскрытия творческих тем, используют яркий язык для создания реалистичных и осмысленных персонажей, сочетающих политическую тенденцию с художественной достоверностью и избегающих монотонности и скуки в схематизации выражений. Перед лицом суровой и жестокой реальной жизни настроение раннего слепого революционного оптимизма постепенно сменилось на глубокое осмысление, отсталость и темнота масс были осмыслены в рамках реализма «Лигой левых писателей», что способствовало разнообразию стиля романов «Лиги левых писателей».

Литература в освобожденных районах (解放区文学)

Под руководством Коммунистической партии Китая в антияпонской и освободительной войне в осовобожденных районах возникло собственное литературное движение. Речь Мао Цзэдуна на литературном совещании в Яньане в 1942 году стала руководящим курсом, формируя литературный стиль, отличный от литературы мест, находящихся под контролем партии Гоминьдан, и оккупированной территории того же периода. Литература была поставлена на политические рельсы для установления контактов с массами и их мобилизации, проявляя двойную тенденцию политизации и гражданственности.
Цель литературы освобожденных районов — служить народным массам, особенно рабочим, крестьянам и солдатам. Что касается тематики, то литература освобожденных районов больше не описывает личные эмоции интеллигенции, что было обычным явлением в новой литературе, больше не выявляет социальные противоречия и проблемы. Вместо этого литература восхваляет новое общество и новую систему, пишет о новой, счастливой жизни рабочих, крестьян и солдат. Писатели усиливают стремление к национализации и популяризации литературы, потому что литература должна быть народной и популярной, в этом заключается цель творчества писателя. Появились новые стили, новые повествовательные романы, современные рассказы в жанре классического романа с кратким описанием содержания перед началом каждой главы, народная песенная поэма-повествование, новая опера и т. д.
В освобожденных районах общий творческий тон литературы был прост и ясен. Писатели это жанра: Чжао Шули (1906–1970 гг., писатель), Ма Фэн (1922–2004 гг., писатель и общественный деятель), Дин Лин (1904–1986 гг., писательница и публицист), Чжоу Либо (1908–1979 гг, писатель, переводчик,), Хэ Цзинчжи (1924 года рождения, поэт, драматург), Сунь Ли (1913–2002 гг., писатель), Лю Цин (1916–1978 гг., писатель) и т. д. Эти писатели использовали новый революционный облик освобожденных территорий и персонажей нового общества в качестве объектов творчества и создавали большое количество произведений, популярных среди масс в духе революционного оптимизма. Романы Чжао Шули «Сяо Эрхей цзехунь» («Свадьба Сяо Эрхэя») и «Лиюцай бан хуа» («Куплеты талантливого Ли») отражают великие изменения, произошедшие в сельских районах Китая во время антияпонской войны и описывают процесс общественной трансформации и процесс изменения крестьянской мысли.

Литература Нового времени (新时期文学)

Этот период относится к творческой деятельности китайских писателей после «Великой культурной революции» с 1976 года и является важной составляющей частью современной китайской литературы. Условно можно разделить на четыре этапа: 1. После разгрома «Банды четырех» и стадии «подавления мятежа и восстановления порядка» в 1978 году; 2. Этап полного восстановления с 1979 по 1984 годы. 3. Стадия диверсификации разведки с 1985 по 1989 годы. 4. С 1989 г. по настоящее время.
Начало литературы нового периода и создания революционной поэзии можно считать с момента празднования Цинмин (традиционный китайский праздник поминовения усопших) на площади Тяньаньмэнь в апреле 1976 года. Чтобы с любовью вспомнить премьер-министра Чжоу Эньлая и выразить недовольство «культурной революцией» и ее неправильной линией, люди написали тысячи революционных стихов, наклеивали их перед Памятником народным героям или декламировали их на площади Тяньаньмэнь. После разгрома «Банды четырех» жители столицы составили и напечатали сборники стихов, собранные на площади Тяньаньмэнь. В 1978 году был официально издан «Тяньаньмэнь ши чао», составленный и отредактированный 16 преподавателями Второго Пекинского института иностранных языков кафедры китайского языка под общим псевдонимом «Тонг Хуай Чжоу».
В 1979 году состоялся 4-й съезд работников китайской литературы и искусства. На нем были обобщены основной опыт и уроки 30-летнего социалистического развития литературы и искусства. Был выдвинут общий лозунг «Искусство на службе у народа и социализма» и вторично заявлен курс «пусть расцветают сто цветов, пусть соперничают сто школ». Эта политика полностью подтвердила и мобилизовала энтузиазм и творческую инициативу деятелей литературы и искусства. Группа поэтов, вынужденных раньше прекратить писать по политическим или другим причинам, вернулась на поэтическое поприще, создав группу «реабилитированных поэтов». Название происходит от песни Ай Цин (1910–1996 гг., поэт) «Песни возвращения». В эту группу в основном входят: 1. Поэты «июльской школы», причастные к «инциденту с Ху Фэном» (Ху Фэн (1902–1985 гг., критик и поэт), включая Цзэн Чжо, Лу Юань, Ню Хань и т. д.; 2. Поэты, которые были классифицированы как правые в 1957 году, в том числе Ай Цин, Гун Му, Гун Лю, Шао Янсян и др.; 3. Школа «Цзюе», в основном состоит из поэтов из университета Синань ляньхэ дасюе в конце 40-х годов двадцатого столетия, основной состав: Синь Ди, Чэнь Цзинжун, Му Дань, Ду Юньсе, Тан Ци, Тан чжи, Юань Кэцзя, Чжэн Минь и т. д. Поэзия нового времени зародилась в 80-х годах с появлением «Школы туманной поэзии», представленной Бэй Дао (1949 г. р., поэт) и Гу Чэном (1956–1993 гг., поэт). После «Школы туманной поэзии» проявились нарушающие традиции поэтические тенденции, которые распространились в Нанкине, Юньнани и Сычуани, где процветали различные поэтические школы, клубы, формируя новое поколение поэтов. Результатом возмущения нового поколения стало разделение школы на два лагеря. Одна группа придерживается народной позиции — это «группа народности», или «группа говорящих», они яростно антитрадиционны. Среди основных поэтов — Хань Дун, Юй Цзянь, Ли Явэй и другие. Другая группа — «интеллектуальное литературное творчество», поэты — Хай Цзы, Ло Ихэ, Си Чуань, Ван Цзясинь, Оуян Цзянхэ и др., например, «Тенденция» Си Чуаня, предисловие редактора; авторы «Тенденции» фактически возвысили свой интеллектуальный дух до поэтического».
В 1977 году начали появляться романы, основанные на общественной жизни во время «Культурной революции», антиличностном культе, демонстрирующие огромный ущерб, нанесенный ультралевым движением душе и телу народа, появилась шрамовая литература (шрамы, оставленные в сердцах людей культурной революцией) реализма. Название этого нового феномена происходит от рассказа Лу Синьхуа (1954 г. р., поэт) «Шан хэнь» («Шрамы»), а также «Баньчжужэнь» («Классный руководитель»), автор Лю Синьву (1942 г. р., поэт); эти произведения являются новаторскими работами, посвященными шрамовой литературе.
В рамках шрамовой литературы, группа писателей больше не удовлетворяется показом прошлых страданий и травм, а, обладая более сильным разумом, исследует историю и жизнь спокойно и объективно, пытаясь проследить историческую причину этого страдания. Переосмысление жизни через литературу возникает, когда в этом появляется необходимость, главным акцентом является переосмысление «человека». Характерные произведения: «Цзяньцзи цолэ дэ гуши» («Ошибка монтажа»), автор Жу Чжицзюань (1925–1998 гг., писательница), «Фаньжэнь Ли Тунчжун» («Заключенный Ли Тунчжун»), автор Чжан Игун (1934–2016 гг., писатель), «Во дэ яоюань дэчинпин вань» («Моя далекая тихая гавань»), автор Ши Тешэн (1951–2010 гг., писатель), «Цото суйюэ» («Потерянные годы»), автор (1949 г. р., писатель, сценарист), «Фужун чжэнь» («Городок Фужун»), автор Гу Хуа (1942 г. р., писатель), «Худе» («Бабочка»), автор Ван Мэн (1934 г. р., писатель) и другие. Субъективность и стилистическое сознание писателя стали более прогрессивными, и в искусстве произошли радикальные изменения и находки.
В декабре 1978 года состоялся 3-й пленум Центрального комитета 11-го созыва Коммунистической партии Китая, на котором началось всестороннее исправление перегибов «культурной революции» и предыдущих ошибок левоуклонистов. Затем было принято стратегическое решение перенести фокус работы на модернизацию социализма. Социалистическое строительство Китая вступило в новый исторический период. Это отражено в литературе и искусстве. Китайская литература пережила исторический поворотный момент, и литературу новой эпохи теперь называют «литературой новой эпохи социализма». С 1978 года реформаторской литературой стали называть некоторые литературные произведения, отражающие социальные, политические и экономические реформы Китая. Реформаторская литература подразделяется на сельскую и городскую. Первое сочинение «Цяо чанчжан шанжэнь цзи» («Заметки, как директор Цяо вступает в должность»), автор Цзян Цзилун (1941 г. р., писатель), было опубликовано в 1979 году, затем «Ченьхуаньшэн шан чен» («Чэнь Хуаншэн идет в город»), автор Гао Сяошэн (1928–1999 гг., писатель), «Хуаюаньцзе у хао» («Улица Хуаюаньцзе номер пять»), автор Ли Говэнь (1930 г. р., писатель), «Ченьчжун дэ чибан» («Тяжелые крылья»), автор Чжан Цзе (1937 г. р., писательница), «Цзи во ва дэ жэньцзя» («Жители Долины петухов»), «Фуцзао» («Водоровороты судьбы»), автор Цзя Пинва (1952 г. р., писатель и публицист), «Жэньшэн» («Жизнь человека»), «Пинфань дэ шицзе» («Обычный мир»), автор Лу Яо (1949–1992 гг., писатель), «Байлу юань» («Равнина Байлу»), автор Чэнь Чжунши (1942–2016, китайский писатель, сценарист) — все эти авторы сегодня чрезвычайно в почете.
Литература новой эры в дополнение к многочисленным изменениям в вышеупомянутых темах, с появлением различных идейных течений на Западе и проникновением большого количества иностранной литературы, особенно Кафки, Пруста, Фолкнера, а также французского абсурдизма и школы нового романа, взрывной латиноамериканской литературы, имеет две основные тенденции в своих литературных техниках: первая — усердно перенимает выразительные приемы эстетического восприятия традиционной китайской литературы и ведет поиск, так называемая — «литература поиска корней» (почвенническое литературное течение в КНР 1980-х гг.). В 1985 году Хань Шаогун заявил в «Литературе поиска корней»: «У литературы есть корни, и корни литературы должны уходить глубоко в культурную почву национальных традиций». Характерные произведения «литературы поиска корней» — это «Шоу цзе» («Посвящение в жизнь монаха») и «Да нао цзиши» («Хроника большого озера»), автор Ван Цэнци (1920–1970 гг., писатель), «Бa бa бa» («Папапа»), автор Хань Шаогун (1953 г. р., писатель), «Циван» («Шахматный король»), автор Ачэн (1949 г. р., писатель), «Сяо бао чжуан» («Деревня Сяобао»), автор Ван Аньи (1954 г. р., писательница и драматург). Вторая группа — более молодая волна экспериментального творчества, известного как авангардная литература. Представитель направления туманной поэзии Бэй Дао (1949 г. р., поэт) и другие, а также представители драмы как жанра литературных произведений Вэй Минлунь (1941 г. р., писатель) и другие, принадлежат к авангардной литературе, которая появилась в середине 80-х годов, узкие авангардные романы конкретно относятся к тенденции создания романов, это является основной их особенностью. Они придают большое значение «осознанности стиля», а также значению и изменениям повествовательных методов романа. Сюда относятся Ма Юань (1953 г. р., прозаик), Мо Янь (1955 г. р., писатель), Цань Сюэ (1953 г. р., писательница и поэтесса), Гэ Фэй (1964 г. р., писатель), Сунь Ганьлу (1959 г. р., писатель), Юй Хуа (1960 г. р., писатель), Су Тун (1963 г. р., писатель-прозаик) и т. д. Их творчество осуществляется на трех уровнях: изложение дела революции, экспериментальный язык и исследование выживания. Характерные произведения «Ган ди сы дэ юхо» («Искушение гор Гангдисе»), автор Ма Юань, «Хун гаолян» («Красный гаолян»), автор Мо Янь, «Хочжэ» («Жить»), «Сюсань гуань май сюэ цзи» («Как Сюй Саньгуань кровь продавал»), автор Юй Хуа, «Цице чэн цюнь» («Жены и наложницы») Су Туна и так далее.

Школа туманной поэзии (朦胧诗派)

Зародилась в конце 70-х — начале 80-х двадцатого века, поэты-представители этого жанра: Бэй Дао (1949 г. р., поэт), Гу Чэн (1956–1993 гг., поэт), Шу Тин (1952 г. р., поэтесса), Манкэ (1950 г. р., поэт), До До (1951 г. р., поэт, собственное имя Ли Шичжэн), Цзян Хэ (1949 г. р., поэт), Ян Лянь (1955 г. р., поэт) и др. Основные произведения включают «Хуэйда» («Ответ») и «Сюаньгао» («Объявление»), автор Бэй Дао, «И дай жэнь» («Поколение»), «Ху сянь» («Дуга»), автор Гу Чэн, «Чжи сяншу» («К дубу»), «Шуан вэй чуань» («Двухмачтовый корабль»), автор Шу Тин и др.
Их стихи описывают истинные чувства интеллектуальной молодежи того времени и начинают завоевывать известность в подпольной литературе в более поздний период «культурной революции». Когда в 1979 году Бэй Дао опубликовал короткое стихотворение «Ответ», «Школа туманной поэзии» завоевала публичный статус и основала собственное издание народной поэзии «Сегодня». По сравнению со звонким и ритмичным тоном поэзии 1950-х и 1960-х годов «Туманная поэзия» отличается упадочным настроением, язык скрытый и таит в себе невысказанный смысл, неопределенный сюжет и неясные образы. В начале своего зарождения школа подвергалась критике со стороны некоторых старых поэтов и критиков. Несмотря на критику и сомнения, Се Мянь (1932 г. р., критик, писатель) опубликовал «Цзай синь дэ цзюеци мяньцянь» («Перед лицом нового взлета»), «Синь ди мэйсюе юаньцзэ цзай цзюеци» («Новые эстетические принципы во взлете»), автор Сунь Шаочжэнь (1936 г. р., поэт), «Цзюеци дэ ши чунь» («Восходящая поэтическая группа»), автор Сюй Цзинъя (1949 г. р., поэт, критик), подтвердив ценность малоизвестных стихов. Туманную поэзию рассматривают здесь как появление малоизвестных стихов, как эпохальное изменение в поэтическом мире, она представляет китайских поэтов, выражающих свои мысли и эмоции собственными голосами, выражающих независимое мышление о социальной истории. Поэзия больше не является духом времени или рупором духовности, инструментом политического обслуживания. Эти три статьи называются «Три взлета туманной поэзии».
«Культурная революция» и движение образованной молодежи «Кампания ввысь в горы, вниз в села» вызвали у многих молодых людей сложные настроения: неопределенность, хандру, гнев, сомнение, непонимание, потому что они не видели своего будущего. Они начали пересматривать свое прошлое, через поэзию выражали призыв к возвращению человечности и стремление к переосмыслению самооценки. Они сломали однозначный и простой способ выражения поэзии периода литературы и искусства Яньань. Использовали символ, намек, соощущение и другие техники, чтобы преломить реальность через свои собственные психологические чувства и создать индивидуальный и духовный мир искусства. Сюжетный мир «Школы туманной поэзии» сложен и изменчив, а разнонаправленные эмоции заменяют одиночество прошлого, что обогащает содержание стихотворения. После 1984 г. на смену «школе туманной поэзии» пришла новая экспериментальная поэзия.

Современная пьеса (当代话剧)

Важное направление современной китайской литературы. Театральные труппы создались после образования Китайской Народной Республики. С одной стороны, театральное искусство продолжило прекрасную традицию борьбы с существующей реальностью и тесного контакта с жизнью народа, начиная с «Движения Четвертого мая». С другой стороны, он создал новые достижения в новую эпоху, демонстрируя новые особенности: от народных коллективов до официальных государственных художественных организаций, от спонтанного до организованного и планового существования.
Процесс развития современной драматургии условно можно разделить на следующие этапы:
Период с 1949 по 1952 год был начальным этапом современной драматургии. Отражение огромных изменений в новом обществе, воспевающее великие дела китайского народа под руководством Коммунистической партии Китая, стало наиболее яркой чертой в создании драмы этого периода. «Лунсюйгоу» (Канава «Драконов ус»), автор Лао Шэ, «Чжаньтоу ли чэнчжан» («Они выросли в боях»), автор Ху Кэ (1921–2019 гг., драматург).
Период с 1953 по 1966 год был этапом развития современной драматургии, в этот период было много драматических произведений, самых разнообразных сюжетов и разнообразных форм. 1956 и 1962 годы — два периода кульминации развития в создании драмы. Современная драма стала важнейшим инструментом пропаганды идеологии того времени, такие пьесы, как «Часовой под неоновым светом» и «Не забывай». С конца 50-х до начала 60-х годов многие драматурги обратились к истории, заимствуя исторические события и исторические личности, чтобы выразить свои реальные устремления. Характерными произведениями являются: «Чагуань» («Чайная»), автор Лао Шэ (1899–1966 гг., писатель,), «Цай Вэньцзи» («Цай Вэньцзи»), автор Го Можо (1892–1978 гг., писатель, поэт), «Гуань Ханьцин» («Гуань Ханьцин»), автор Тянь Хань (1898–1968, китайский драматург, театральный деятель, поэт) и так далее. Летом 1956 года и до первой половины 1957 года существовал также «четвертый тип сценария», представленный произведением «Бугу няо ю цзяолэ» («Кукушка снова кукует»), автор Ян Цюньфан (1925 г. р., драматург), который прорвал монотонность сценария «рабочие, крестьяне и солдаты».
С 1966 по 1976 год был застой в современной драматургии. После разгрома «Банды четырех» в 1976 году началась стадия возрождения и поиска современных драм. В 1979 году выходят драматические спектакли «Фэне хунлэ дэ шихоу» («Когда кленовый лист был красным»), «Даньсинь пу» («Образец верности»), «Сиань шибянь» («Сианьский инцидент»), которые стали творческой кульминацией. За несколько лет драма нового периода не только восстановила традицию реализма, но и обновила также основные темы драмы через новаторство образов персонажей и художественных приемов. Все это является значительным скачком по сравнению с прошлым.
К середине 80-е годов наблюдалась тенденция снижения творческой активности драматургии, но в то же время появился ряд свежих, аналитических и новаторских драм. В условиях безвыходной ситуации в драматургии в большом количестве стали появляться экспериментальные драматические произведения, новые художественные методы, которые обновили и составили сцену китайской драмы в 1980-е годы. К первым образцам экспериментальной драмы можно отнести пьесы: «Сюньчжао наньцзыхань» («Поиски подходящего мужа»), автор Ша Есинь (1939–2018 гг., драматург), «Гоу эр непан» (Нирвана «Пса»), автор Лю Цзинюнь (1938 г. р., писатель, драматург), «Саншу пин цзиши» («События в Саншу пин»), автор Чжу Сяопин (1952 г. р., сценарист).
С 1990-х годов различные ценностные воззрения предоставили возможности для создания новых тем драматических произведений. Преодоление традиций, опробование разнообразных творческих методов и коммерциализация развития драматургии стали основными тенденциями. Драмы малых театров еще больше расширялись и демонстрировали свой индивидуальный художественный стиль. Драматургия вступила в стадию переосмысления и упорядочивания. Наиболее деятельные драматурги и режиссеры этого периода: Мэн Цзинхуэй (1964 г. р., режиссер, актер), Линь Чжаохуа (1936 г. р., театральный режиссер), Тянь Циньсинь (1969 г. р., режиссер), Вэй Минлунь (1941 г. р., писатель), Го Шисин (1952 г. р., писатель, режиссер, сценарист), Хуан Цзису (1955 г. р., драматург) и другие.

Современная литература национальных меньшинств (当代少数民族文学)

С момента основания Китайской Народной Республики в 1949 году писатель Мао Дун в недавно изданном журнале «Народная литература» опубликовал вводную статью к читателям, где впервые поднял вопрос «литературы национальных меньшинств» и открыто выступал за развитие литературного движения различных этнических меньшинств в стране. На Третьем (расширенном) созыве Союза китайских писателей, состоявшемся в 1960 году, Лао Шэ выступил с отчетом «О работе в области литературы национальных меньшинств», тогда была официально утверждена концепция современной литературы национальных меньшинств.
От момента основания Китайской Народной Республики до «Культурной революции» — 17 лет были первым периодом процветания современной литературы национальных меньшинств. В этот период сформирован многонациональный отряд писателей, таких как Лао Шэ — маньчжур, Ли Цяо — народность и (национальное меньшинство на юго-западе КНР), Малациньфу (1930 г. р.) — монгольский писатель, Вэй Цилинь — народность чжуаны (одно из национальных меньшинств КНР) и Ян Су — народность бай (одно из национальных меньшинств КНР, провинция Юньнань). Произведения этого периода воспевают национальную солидарность и единение в защите Отчизны, имеют яркие отличительные национальные особенности и отражают жизнь и борьбу в районах проживания национальных меньшинств.
После проведения 3-го пленума ЦК КПК 11-го созыва настал «второй» золотой век для литературы национальных меньшинств. В 1979 году был создан исследовательский институт литературы национальных меньшинств Китайской академии общественных наук (КАОН), в 1981 году была официально учреждена «Премия литературы национальных меньшинств» или «Мчащийся скакун», в этом же году учрежден журнал «Национальная литература». В 1983 году учрежден журнал «Исследование национальной литературы». Все это во многом способствовало развитию литературы национальных меньшинств в новый период.
Произведения нового периода возникли на шрамах «Культурной революции», представляют собой обзор и размышления об извилистом историческом пути, а также восхваление новой жизни и анализ новых противоречий. После 90-х годов, с усилением глобализации и модернизации, а также трансформацией китайского общества, появление индивидуальности писателей из числа национальных меньшинств становится более очевидным. Столкновение с западной литературой, а также знакомство с новыми художественными методами обновили современную китайскую драму. Жанры произведений в этот период быстро обогащались — роман, прозаическое произведение, документальная и кинематографическая проза, за исключением стиля поэзии национальных меньшинств.
За новое время выросла плеяда молодых писателей, и почти у каждой национальной группы есть свои представители, например: Чжан Чэнчжи и Хо Да — хуэй, дунгане (мусульманская народность в Китае), Кэ Янь, Чжао Мэй — маньчжуры (этническая группа), Ужээрту — эвенк (национальность), Чжасидава, А Лай — тибетцы, Цзинь Чэнхуэй — китайский кореец и так далее. Некоторые произведения, пользующиеся широкой популярностью, такие как «Хэй цзюньма» («Черный скакун»), автор Чжан Чэнчжи, «Хофо дэ гуши» («История Будды»), автор Малациньфу, «Тяньтянь дэ цимэй» («Сладкая ежевика»), автор Сунь Цзяньчжун (народность туцзя, одно из национальных меньшинств Китая) и др., произведения получившие премию: «Мусылинь дэ цзанли» («Мусульманский обряд погребения»), автор Хо Да, «Чэньайло дин» («Пыль осела»), автор А Лай, все они до или после были удостоены «Премии Всекитайского конкурса литературы национальных меньшинств» и «Литературной премии Мао Дуня».
Начиная с четвертого номера 1991 года, в журнале «Национальная литература» появилась тематическая рубрика с переводами, чтобы побуждать писателей создавать литературу на своем родном языке и как можно больше описывать различные исторические традиции, эстетические вкусы, народные обычаи и нравы, уникальные и красочные произведения, которые явятся широкой читательской публики.
Развитие современной литературы китайских национальных меньшинств значительно обогатило современную китайскую литературу и сделало ее многонациональной и многоязычной, она уже является неотъемлемой частью истории современной китайской литературы.

Детская литература (儿童文学)

Специальная детская литература, которая должна обладать уникальным художественным стилем и богатой ценностью. Чжоу Цзожэнь (1885–1967 гг., академик, специалист по культуре Японии и Греции, брат писателя Лу Синя) первым выдвинул идею детской литературы. Во время «Движения Четвертого мая» Лу Синь и другие переводили и представляли в Китае детские литературные произведения иностранных писателей, таких как Ханс Кристиан Андерсен, братья Гримм и Оскар Уайльд. Вышедший в 1923 году сборник детских рассказов «Даоцаожэнь» («Чучело»), автор Е Шэнтао (1894–1988 гг., писатель), является первым сочинением для детей. В 30-е годы Чжан Тянь-и (1906–1985 гг., писатель) издает рассказ «Линь большой и Линь маленький», заложив этим традицию создания детских рассказов. В 30-х и 40-х годах детская литература в основном была сосредоточена на разоблачении темной стороны жизни общества, например, «Дабицзы дэ гуши» («История большого носа»), автор Мао Дунь (1896–1981 гг., писатель и общественный деятель). Среди детских литературных произведений в освобожденных и антияпонских районах наибольшее влияние имели «Цзимаосинь» («Срочное донесение»), автор Хуа Шань (1920–1985 гг., писатель), и «Юй лай мэйю сы» («Маленький герой Юй Лай не умер»), автор Гуань Хуа (1922–2002 гг., писатель).
Период с 1949 по 1966 годы стал первым золотым временем детской литературы. Развитие теории в этот период способствовало сбору творческого урожая, сюжет и тема имели глубину и широту, отмечается многообразие художественных средств отображения, главная функция детской литературы — воспитательная. Характерные произведения:, «Ло Вэньин дэ гуши» («История Ло Вэньин»), «Бао хулу дэ гуши» («Секрет драгоценной тыквы»), автор Чжан Тяньи (1906–1985 гг., писатель), «Сяо цзюйдэн» («Мандариновый фонарик»), автор Бин Синь (1900–1999 гг., поэтесса и детская писательница), «Сяобин Чжанга» («Маленький солдат Чжан Га»), автор Сю Гуанъяо (1925 г. р., писатель), «Тан сяоси цзайся ицы кай чуань ган» («Тан Сяоси в следующем порту»), автор Ян Вэньцзин (1915–2005 гг., писатель), «И чжи сян фэй дэ мао» («Кот, который хочет летать»), автор Чэнь Бочу (1906–1997 гг., писатель), «Хули дале жэнь дэ гуши» («История о лисе и охотнике»), автор Цзинь Цзинь (1915–1989 гг., писатель), «Шэнь би Ма Лян» («Волшебная кисть Ма Ляна»), автор Ма Лян (1928–2001 гг., писатель) и др. На 10-м году Культурной революции детская литература пришла в упадок. На фоне этого одна из лучших работ — «Шаньшань дэ хунсин» («Сверкающая красная звезда»), автор Ли Синьтянь (1929–2019 гг., писатель).
После 1976 года китайская детская литература вновь вступила в новую эпоху «золотой век», в этот период появилось много прекрасных произведений детской литературы разных жанров. Типичные авторы этого жанра: детские сказки Сунь Юцзюня (1933–2015 гг.) и Чжоу Жуя (1953 г. р.), детские рассказы Цао Вэньсюаня (1954 г. р.), Чжан Чжилу (1945 г. р.), Шэнь Шиси (1952 г. р.), детские стихи — Цзинь По (1935 г. р.), Шэн Е (1922 г. р.), детская проза Го Фэна (1917–2010 гг.), У Жаня (1946 г. р.), детская научная литература Чжэн Вэньгуана (1923–2003 гг.), Е Юнле (1940 г. р.). В 80-х годах создателями детских психологических романов являются известные писатели Чэнь Даньянь (1958 г. р.), Цинь Вэньцзюнь (1954 г. р.), Чэн Вэй (1957 г. р.) и др. С 90-х годов главным социальным вопросом становится экология, охрана окружающей среды, защита животных. Писатели этого направления — Шэнь Шиси (1952 г. р.), Ужээрту (1952 г. р.), Цзинь Цэнхао (1946 г. р.) и др.
В начале 21 века набирает популярность фантастическая и развивающая литература. Серия романов, представленная Ян Хунъин (1962 г. р.) «Таоци бао ма сяо тяо» («Проделки маленького Ма»), обогатила литературное чтение учеников начальной школы. Однако с созданием детской литературы по-прежнему существуют проблемы, например, некоторые авторы подсознательно испытывают влияние «теории инструментов образования», преследуют причудливые сюжетные линии или стремятся к неясности содержания, что приводит юных читателей к непониманию.
Издание «Детская литература» было основано в 1963 году и известно как «Знамя китайской детской литературы», оно играет важную роль в содействии расширению детской литературы и процветанию творчества детских писателей.

Научно-фантастическая литература (科幻文学)

Произведения на научно-фантастическую тему — это в основном научно-фантастические романы, в которых описывается влияние науки или влияние воображаемой науки на людей, а также произведения, изображающие объекты из неизвестной сферы.
В начале 20 века Лян Цичао (1873–1929 гг. — китайский философ, историк философии, ученый, литератор) перевел «Шиу сяо хаоцзе» («Два года каникул»), роман Жюля Верна на классический китайский язык, китайская научная фантастики совершила первый запуск. Во время «Движения Четвертого мая» пропагандировались культурно-просветительное идейное течение «господин Демократия» и «госпожа Наука», что объективно способствовало развитию и популяризации научно-фантастической литературы в Китае. Многие известные писатели, такие как Лу Синь, переводили или создавали научно-фантастические романы.
Самым ранним оригинальным научно-фантастическим романом в Китае был роман «Колонизация луны», опубликованный в 1904 году автором под псевдонимом Хуан Цзян Дяо Соу. Сюй Няньци (1875–1905 гг., писатель, переводчик), основатель издательства «Сяо шолинь», не только переводил зарубежные научно-фантастические романы, но также написал роман «Синь Фало сяньшэн тань» («Приключения господина Синь Фало»).
После основания Китайской Народной Республики литературный жанр научно-фантастической литературы стал ближе к научно-популярной фантастике, он служил в основном для популяризации научных знаний среди читателей младшего возраста. В 1978 году в Пекине была проведена научная конференция, на которой было объявлено, что наступила китайская «Научная весна». Последовавшие за этим «научная лихорадка» и «популяризация науки» способствовали развитию китайской научной фантастики. Издание детской научно-фантастической работы «Маленький репортер, путешествие в будущее», автор Е Юнле (1940 г. р.) ознаменовало возрождение китайской научно-фантастической литературы. Отцом китайской фантастики считают Чжэн Вэньгуана (1923–2003 гг., писатель-фантаст). В 50-х годах он посвятил себя литературе и в 70-х годах опубликовал многие важные научно-фантастические работы, как «Фэй сян жэньмацзо» («Полет к созвездию Стрельца»), это была инвестиция в литературу этого направления. Роман «Смертоносные лучи на коралловом острове», автор Тун Энчжэн (1935–1997 гг., писатель-историк и фантаст) был экранизирован как первый научно-фантастический фильм материкового Китая.
В 1978 году основано одно из важнейших периодических изданий научно-фантастической литературы «Научная литература». Журнал был переименован в «Мир научной фантастики» и в начале 90-х годов превратился в крупнейший в мире по тиражу научно-фантастический журнал. Под влиянием «Мира научной фантастики» родилось большое количество выдающихся китайских писателей-фантастов нового поколения, таких как Лю Цысинь (1963 г. р., писатель-фантаст), Ван Цзинькан (1948 г. р., писатель-фантаст), Синхэ (1967 г. р., писатель-фантаст), Цянь Лифан (1978 г. р., писатель-фантаст), Хэ Си (1971 г. р., китайский писатель-фантаст) и другие. Новое поколение писателей-фантастов обновило существующие научно-фантастические концепции как с точки зрения научно-технический сложности, так и с точки зрения гуманистического подхода, и приступило к более глубоким исследованиям.
Лю Цысинь — символическая личность в современной китайской научной фантастике. Его трилогия «Задача трех тел» завоевала множество наград в стране и за рубежом. В 2016 году роман «Складывание Пекина», автор Хао Цзинфан (1984 г. р., китайская писательница), получил на 74-й церемонии премию «Хьюго» (литературная премия США в области научной фантастики) в номинации «за лучший короткий рассказ». Это второй раз, когда китайский писатель получает эту награду после «Задачи трех тел» Лю Цысиня.

Тайваньская литература (台湾文学)

Тайваньская литература зародилась в периоды династии Мин, правление Чжэн (1662 год, Чжэн Чэнгун), до Мин и Чжэн она в основном сохранялась в устной форме. Поэт Шэнь Гуанвэнь (1612–1688 гг.), прибывший на Тайвань, «заставил» китайскую традиционную литературу пустить корни на Тайване. До японской оккупации традиционная литература была мощным оружием против культурной ассимиляции.
В начале 20-х годов под влиянием Движения за новую культуру «4 мая» зародилось тайваньское «Движение за сближение и объединение письменного и устного стилей китайского языка» и «Движение за новую культуру». Это дало начало новой тайваньской литературе и позволило занять доминирующее положение в споре между Старой и Новой культурами. Лай Хэ (1894–1943 гг., писатель), Чжан Воцзюнь (1902–1955 гг., писатель) и др. являются известными писателями на раннем этапе развития новой литературы. Их произведения проникнуты патриотически-националистическим духом, богаты тайваньским колоритом, они создали традиции тайваньского реализма и местной литературы. В 1937 году Япония внедрила движение «имперская демократизация» на Тайване. Под сильным давлением «Имперской народной литературы» многие писатели, такие как Люй Хэжо (1914–1951 гг., писатель, романист, редактор), Ян Куй (1905–1985 гг., романист) и У Чжуолиу (1900–1976 гг., писатель), по-прежнему стойко обороняли духовное пристанище тайваньской литературы.
В 1945 году восстановлена китайская власть на Тайване, и литература вступила в период восстановления. Из-за усиленного контроля со стороны гоминдановских властей, традиция реалистической литературы Тайваня снова пережила серьезные потери. Однако в этот период между литературной общественностью по обе стороны пролива, между континентальным Китаем и Тайванем происходили частые обмены мнениями, и литературная деятельность на острове была активна и позитивна.
После 1949 года тайваньская литература пережила период «антикоммунистической борьбы — тоска по родине» в 50-х годах, период «модернистского мышления» в 60-х годах и период «возвращения к отечественному реализму» в 70-х годах. Литература школы модернизма обращает внимание на самовыражение, на общую тревогу, интеллектуальное затруднительное положение современных людей и на богатые экспериментальными мыслями идеи. Писатели этого периода: Цзи Сянь (1913–2013 гг., поэт), Ло Фу (1928–2018 гг., поэт, писатель), Юй Гуанчжун (1928–2017 гг., поэт), Бай Сяньюн (1937 г. р., писатель), Ван Вэньсин (1939 г. р., писатель), Ци Дэншэн (1939–2020 гг., писатель) и другие. Местная литература крепко придерживается творческих традиций реализма, обращает внимание на реальность, обладает сильным чувством долга и готовностью к любому развитию событий. Писатели: Чэнь Инчжэнь (1937–2016 гг., писатель), Хуан Чуньмин (1935 г. р., романист), Ван Чжэньхэ (1940–1990 гг., писатель) и другие.
С 80-х по 90-е годы тайваньская литература постепенно сложилась в многопрофильную структуру, состоящую из множества жанров, стилей и тем. Политические романы, освещающие обостренные и сложные политические проблемы, городская литература, анализирующая условия жизни горожан, новая феминистская литература, которая постепенно избавляется от ранних мягких тем и углубляется от мысли к методам художественного отображения. Главная особенность метаповествования включает неопределенность, разнообразие и языковые эксперименты, а также естественное литературное творчество. Литература коренных народов, литература деревень военнослужащих (община, созданная на Тайване для солдат-националистов и их иждивенцев после того, как Гоминьдан отступил с материка в 1949 году), литература китайцев Малайзии на Тайване, квир-литература (термин для обозначения всего отличного от гетеронормативной модели поведения), новая местная литература, онлайн-литература и т. д. — все это литература Тайваня.
Прозаические и другие произведения, литературное нон-фикшн (особый литературный жанр, для которого характерно построение сюжетной линии исключительно на реальных событиях, с редкими вкраплениями художественного вымысла) — это творчество появилось в 80-х годах, в дальнейшем стало процветать. Среди них — публицистические заметки, интеллектуальная проза (часто о женщине), городская, сельская реалистическая проза, экологические проблемы в прозе и очерковая литература, посвященная исследованию социальных проблем и фокусирующаяся на полевых исследованиях в сельской местности. Писатели этого направления: Ли Ао (1935–2018 гг., писатель, мыслитель и общественный деятель), Бо Ян (1920–2008 гг., тайваньский писатель, журналист, правозащитник) и Лун Интай (1952 г. р., писательница).
В логическом развитии китайской культуры тайваньская литература представляет собой иную траекторию движения и форму существования, чем материковая литература, формируя уникальность современной тайваньской литературы. Поощряя литературное творчество и взращивая писателей, важную роль в их продвижении сыграли многочисленные литературные премии Тайваня, такие как «Литературная премия Юнайтед дэйли ньюс» (тайваньская ежедневная газета) и «Литературная премия Таймс» (название газеты).

Гонконгская литература (香港文学)

Гонконгская литература является частью общей китайской литературной структуры из-за особой исторической обстановки и культурных корней. Литература Гонконга имеет также свою специфику.
Китайское движение новой литературы с 20-х по 40-е годы оказало важное влияние на литературный мир Гонконга на современном этапе. Торжественное открытие первого литературного печатного издания «Партнер» в 1928 году и создание «Дао шан шэ» (издательство «На острове») в 1929 году ознаменовали появление литературы Гонконга.
С 30-х по 40-е годы гонконгская литература вступила в период антияпонской войны, и большая группа писателей, таких как Мао Дунь (1896–1981 гг., китайский писатель и общественный деятель), направились на юг. В этот период реализм был основным направлением литературного творчества, и темой была война, сопротивление японским захватчикам (1937–1945 гг.). В 1945 году, после капитуляции Японии, разразилась гражданская война между Гоминьданом и Компартией (1927–1950 гг.), и большое количество левых писателей снова ушли на юг, что вызвало второй бум в гонконгской литературе. В этот период в литературном творчестве все еще преобладали писатели, уехавшие на юг, а содержанием в основном было разоблачение империализма и воспоминания о жизни в годы сопротивления. Также наблюдалось творческое развитие писателей Гонконга, например: в «Сяцючжуань» («Тефтели из креветок»), автор Хуан Гулю (1908–1977 гг., писатель) и др.
После 50-х годов гонконгская литература вступила в период отделения от материковой литературы, а период упорядочивания и объединения стал современным этапом гонконгской литературы.
С 50-х по 70-е годы экономическое развитие сделало Гонконг стремительно развивающимся, коммерческим, современным городом. В этот период реализм все еще был основой литературного творчества, но в то же время постепенно появляется такое литературное направление, как модернизм. Писатели этого периода: Сюй Цзе (1908–1980 гг.) и Лю Ичан (1918–2018 гг.). По сравнению с серьезной литературой, популярная литература стала развиваться быстрыми темпами и быстро завоевала рынок, в условиях преобладания новых романов о боевых искусствах сформировалась структура совместного развития романтических произведений, научной фантастики, истории и др. Писатели — представители этого жанра: Цзинь Юн (псевдоним писателя Чжа Лянъюна), Луис Ча (1924–2018 гг.) и Лян Юйшэн (псевдоним писателя Чэнь Вэньтуна, 1926–2009 гг.).
Литература Гонконга в 1980-х и 1990-х годах вступила в новый период развития. Столкнувшись с эпохой перемен, укрепилась связь между Гонконгом и материком, и литература приобрела индивидуальные особенности. В частности, возвращение Гонконга в 1997 году континентальному Китаю оказало большое влияние на литературу и на политический менталитет жителей Гонконга. Многие писатели обратились к размышлениям о собственной культуре и литературной судьбе. В целом литература Гонконга в этот период демонстрировала состояние подъема и процветания. Глобализация, реализм, модернизм и постмодернизм, потребительство и другие процессы оказали глубокое влияние на литературу. Кроме того, прозаическое творчество достигло небывалого подъема: большинство уникальных писателей пишут прозу. Литературная и художественная деятельность также значительно расширилась, постоянно учреждались литературные награды, такие как «Гонконгская молодежная литературная премия», «Гонконгская литературная биеннале» и «Литературная премия Чжуан Чунвэна», что значительно способствовало развитию гонконгской литературы.
Гонконг — это международный торговый и финансовый центр. Открытость и многообразность культуры обеспечили литературе свободу и разнообразие путей развития. Литература также приобрела свою собственную уникальную урбанистическую форму в ходе своего развития. В то же время существуют проблемы в развитии литературы Гонконга, которые нельзя оставить без внимания, такие как неопределенность культурной принадлежности, чрезмерная «коммерциализация». Как в потоке этого времени сохранить индивидуальность и иметь возможность дальнейшего развития, все эти вопросы заслуживают внимания и рассмотрения.

Зарубежная китайская литература (海外华文文学)

Зарубежная китайская литература — это литература, написанная на китайском языке в других странах и регионах за пределами Китая. Это литературное наследство, полученное путем знакомства и смешивания с культурами различных национальностей в мире.
В 1981 году Ассоциация современной китайской литературы учредила «Тайваньско-гонконгское общество изучения литературы», а ежегодное собрание «Общества изучения литературы» в конечном итоге было расширено до «Международного научного семинара по Тайваню, Гонконгу, Макао и зарубежной китайской литературе». В 2002 году в Цзинаньском университете было основано «Китайское всемирное научное общество китайской литературы».
Распространение китайской литературы за рубежом включает территорию Юго-Восточной и Северо-Восточной Азии, Северную Америку, Европу и Австралию. Юго-Восточная Азия — это Сингапур, Малайзия, Таиланд, Индонезия и другие страны. После антияпонской войны зарубежная китайская литература сменилась китайской литературой, а китайская литература Юго-Восточной Азии во время холодной войны и других исторических периодов впитала уникальные особенности стран южных морей (побережье и острова Тихого и частично Индийского океанов), где отечественная традиционная культура и национальная культура страны пребывания китайцев пересекаются. Литература Северо-Восточной Азии в основном относится к японской и корейской китайской литературе. Многочисленные и сложные политические и культурные события привели к культурным столкновениям между сходством и различиями в китайской литературе Северо-Восточной Азии. Североамериканская китайская литература в основном состоит из американской и канадской китайской литературы. До 50-х годов большинство авторов были интеллигенцией и китайскими рабочими, и их произведения отражали трагическое положение китайцев в начале их пребывания в Северной Америке. С 50-х по 70-е годы обучающиеся за границей студенты из Тайваня и Гонконга стали основной творческой силой. Темы работ в основном сосредоточены на культурных конфликтах, вызванных скитанием китайцев по миру. Характерными писателями являются — Бай Сяньюн (1937 г. р., тайваньский писатель), Чэнь Жоси (1938 г. р.), Не Хуалин (1925 г. р.), Юй Лихуа (1931 г. р.,) и другие. С 80-х годов появились писатели-иммигранты из материкового Китая. Хотя их творческий контент включает в себя опыт иммигрантов, они также имеют явное китайское происхождение и характерные черты. Характерными писателями являются: Янь Гэлин (1958 г. р.) из США и Чжан Лин (1957 г. р.) из Канады. Европейская литература китайских эмигрантов вступила в период процветания с 1960 г. Под влиянием идеологии холодной войны большинство китайских писателей, проживающих в Европе, «ведет самостоятельную борьбу», в 80-х годах писатели-эмигранты стали основной творческой силой и основали многочисленные литературные организации. «Разбрасывание и собирание» — это основная структура европейской литературы китайских эмигрантов. В конце 20 века австралийская литература китайских эмигрантов процветала.
Этнические китайцы сегодня являются одной из самых многочисленных диаспор в мире. Зарубежные китайские писатели имеют статус «чужих» и привыкли к затруднениям жизни, смеси неопределенности со скитанием, и ощущению постоянного расставания. Их работы наполнены столкновениями и слияниями разных культур, глубокой ностальгией и воспоминаниями о малой родине. Развитие зарубежной китайской литературы выявило особый китайский литературный мир, обогатило и расширило изучение китайской литературы и предоставило ряд новых аспектов для развития.

Награды в области современной литературы (当代文学奖项)

С момента основания Китайской Народной Республики были учреждены правительственные и местные награды для поощрения различных литературных жанров, таких как современные романы, стихи и прозаические драмы.
До 1978 года на материковом Китае была только одна литературная премия. В 1954 году Всекитайский комитет по делам защиты детей организовал Национальную премию в области детского литературного и художественного творчества с целью поощрения этого жанра. В 1962 году по инициативе премьер-министра Чжоу Эньлая в номинации «Популярный фильм» была учреждена кинопремия «Сто цветов», других премий в области литературы и искусства не было.
В 1978 году Союзу китайских писателей было предоставлено право на проведение церемонии вручения национальной награды от редакции журнала «Народная литература» за «Лучшие новеллы», и это была первая литературная премия после «Культурной революции». Это — первая награда за «Лучшие новеллы» с момента основания Китайской Народной Республики, а также первая системная литературная премия. На этой основе Союз китайских писателей расширил номинации литературных премий, стали появляться такие награды, как Национальная премия «Лучшая новелла», Национальная премия «Лучшая новая поэзия» (сборник стихов) и Национальная премия «Документальная проза».
В 80-х годах, вслед за ростом различных литературных произведений и постоянно улучшающейся системой наград, Союз писателей Китая поэтапно учредил ряд высоких наград: «Литературная премия Мао Дуня» (1981 год), «Национальная награда литературы национальных меньшинств — Мчащийся скакун» (1981 год), «Национальная премия детской литературы» (1986 год). Союз китайских драматургов также учредил «Национальную премию за лучший сценарий» в 1980 году (в 1994 году переименована в «Премию Цао Юя в области драмы и литературы»). Среди них «Литературная премия Мао Дуня», учрежденная в 1981 году в соответствии с желанием Мао Дуня. Непрерывное присуждение следующих наград имеет далеко идущее влияние и является одной из высших наград в жанре романов: «Литературная премия Лу Синя» (1997), «Литературная премия Лао Шэ» (1999), «Литературная премия Мао Дуня» и «Драматическая литературная премия Цао Юя», которые являются четырьмя высшими и почетными литературными наградами Китая.
После 90-х годов литературных премий становится все больше. Вновь учрежденные официальные общенациональные премии: «Премия Лу Синя в области литературы» и «Премия Бин Синь в области прозы» (2000), местные литературные награды, учрежденные Союзом писателей провинций и городов, включают «Литературную премию Лао Шэ» (основной организатор — Всекитайская ассоциация работников литературы и искусства (ВАРЛИ), 1999 год) и «Премию Юй Дафу за новеллы» (основной организатор — Союз писателей Чжэцзяна, 2009 год). Газеты, периодические издания и издательские организации также учредили одну за другой литературные премии, такие как «Литературная премия Дацзя Хунхэ» (1995 г.), основной организатор — журнал «Дацзя», и «Литературная премия Чуньтянь» («Литературная Весна») (2001 г.), основной организатор — «Жэньминь вэньсюэ чубаньшэ» (китайское издательство, основано в Пекине в 1951 году). Литературные премии и коммерческие литературные премии частных организаций стали появляться повсеместно. Эти официальные и народные литературные награды охватывают романы, повести, рассказы, стихи, документальную прозу, литературную критику, художественный перевод, детскую литературу, литературу национальных меньшинств, а также другие стили и жанры, «мозаика» вручения национальных литературных премий упорядочилась после 90-х годов.

Союз китайских писателей (中国作家协会)

Под руководством Коммунистической партии Китая профессиональная народная организация и добровольный союз писателей из всех этнических групп Китая являются мостом и связующим звеном между партией и правительством для связи с писателями и литературными работниками, а также важной социальной силой для процветания литературной деятельности и важной общественной силой развития социалистической духовной культуры. Предшествующей организацией был Китайский общенациональный союз литературных работников (сокращенное название — Национальная культурная ассоциация), созданный в Бэйпине (название Пекина с 1928 до 1949, ныне Пекин) в 1949 году. В 1953 году он был официально переименован в Союз китайских писателей.
Союз китайских писателей — это независимая, общегосударственная, центральная народная организация высшей категории. Высшим органом власти является общенациональное собрание представителей Союза китайских писателей. Председателями Национального комитета Союза китайских писателей были: Мао Дунь (1949–1953, 1953–1981); Ба Цзинь (1984–2005); Те Нин (с 2006 г. по настоящее время).
Союз китайских писателей имеет 5 единиц непосредственного подчинения, 16 структур, осуществляющих общее руководство, и 11 специальных комитетов.
Подразделения непосредственного подчинения:
— Издательская группа китайских писателей
— Литературный институт имени Лу Синя
— Национальный музей современной китайской литературы
— Фонд китайской литературы
— Спортивно-общественный центр писателей.
Структуры, осуществляющие общее руководство:
— Китайское международное общество изучения литературы и документальной прозы
— Китайское исследовательское общество имени Мао Дуня
— Китайское прозаическое общество
— Общество китайской литературы по изучению басен
— Научное общество китайских писателей национальных меньшинств
— Научное общество китайской научной прозы
— Научное общество китайской поэзии
— Китайское общество исследования документальной литературы
— Китайское исследовательское общество имени Дин Лин
— Китайское исследовательское общество имени Чжао Шули
— Китайское научное общество мининовелл
— Китайское научное общество документальной прозы
— Китайское научное общество приключенческой литературы
— Китайское поэтическое научное общество
— Китайское исследовательское общество имени Сяо Цзюнь
— Китайский центр Союза писателей.
Специальные комитеты:
— Комитет по художественной литературе
— Комитет по поэзии, комитет по прозе
— Комитет по документальной прозе
— Комитет по детской литературе
— Комитет по военной литературе
— Комитет по литературе кино и телевидения
— Комитет по критике теории литературы
— Комитет по литературе национальных меньшинств
— Комитет по защите прав писателей
— Комитет по интернет литературе.
Союз китайских писателей состоит из отдельных членов или организаций. Согласно уставу союза, индивидуальный член организации должен издавать литературные произведения определенного уровня или быть критиком, заниматься исследовательской работой, осуществлять перевод иностранной литературы или исследований и иметь выдающиеся достижения в области литературного редактирования и литературной организационной работы. Чтобы вступить в Союз писателей, необходимо подать заявку с рекомендацией от двух полноправных членов Союза или рекомендацией местного отделения Союза писателей, одобренной Президиумом Союза писателей. Союз писателей состоит из организации писателей провинций, автономных районов, городов центрального подчинения, находящихся под непосредственным контролем центрального правительства, и национальных отраслевых организаций писателей с определенным количеством членов и отделений. Для того чтобы писательская организация вошла в состав Союза писателей, необходимо подать заявление, которое рассматривает и утверждает президиум, после утверждения организация войдет в состав Союза писателей.
Союз писателей Китая является основным организатором и отвечает за следующие периодические издания и газеты: «Вэньи бао» («Литературная и художественная газета»), «Жэньминь вэньсюе» («Народная литература»), «Шикань» «Поэтический журнал», «Миньцзу вэньсюе» («Национальная литература»), «Чжунго цзоцзя» («Китайские писатели»), «Сяошо сюанькань» («Избранные романы»), «Цзоцзя вэньчжай» («Писательский дайджест»), «Чанпяньсяошо сюанькань» («Избранные романы») и так далее.
Для продвижения и процветания современного литературное творчества Китая Союз писателей присуждает четыре высшие литературные награды: литературную премию Лу Синя, литературную премию Мао Дуня, Национальную премию за выдающиеся достижения в области детской литературы и премию национальных меньшинств для поощрения выдающихся достижений в литературном творчестве. Эти награды и премии содействуют процветанию и развитию социалистической литературы и поддерживают молодые таланты, добившиеся успехов.

Всекитайская ассоциация работников литературы и искусства (ВАРЛИ) (中国文学艺术界联合会)

Сокращенное название Всекитайской ассоциации работников литературы и искусства — ВАРЛИ, это Всекитайская ассоциация, возглавляемая Коммунистической партией Китая, в состав входят Всекитайская ассоциация работников литературы и искусства и Национальная федерация литературы и искусства провинций, автономных районов и городов центрального подчинения и литературные и художественные ассоциации профессий и специальностей общества. Всекитайская ассоциация работников литературы и искусства является мостом и связующим звеном между партией, правительством и литературной общественностью, является важной силой для процветания и развития социалистической литературной и художественной деятельности и построения передовой социалистической культуры.
В 1949 году состоялся первый Всекитайский съезд деятелей литературы и искусства и создана Всекитайская ассоциация работников литературы и искусства. В 1953 году состоялся Второй съезд китайских деятелей литературы и искусства, на котором было решено изменить название «Китайская ассоциация работников литературы и искусства» на «Всекитайская ассоциация работников литературы и искусства» (ВАРЛИ).
Всекитайская ассоциация работников литературы и искусства осуществляет иерархическое управление ассоциацией работников литературы и искусства на всех уровнях. Деление местных и низовых организаций ассоциации работников литературы и искусства осуществляется в соответствии с административным делением, ведется работа с опорой на низовые единицы, исходя из профессиональных характеристик. Ассоциации работников литературы и искусства высокого уровня руководят работой Ассоциации работников литературы и искусства низкого уровня в соответствии с законами и постановлениями.
Основной задачей Всекитайской ассоциации работников литературы и искусства (ВАРЛИ) является выполнение основных функций единения и руководства, связи и координирования, управления, самодисциплинирования, защиты прав членов различных групп и писателей и работников искусства, новых литературных и художественных деятелей. Художественные организации, новые литературные и художественные группы играют ведущую роль в построении профессиональной индустрии.
Работа ведется посредством организации обучения, погружения в общественную жизнь, литературного творчества, литературных наград, демонстрации достижений, волонтерства, теории литературы и искусства, рецензирования, научных дискуссий, исследований и изучения, обучения талантливых кадров, международного контакта и защиты прав и законных интересов. Все это дает свободу организациям, руководству для обслуживания и защиты прав деятелей литературы и искусства.

Мифы и легенды (神话典故)Инь и Ян, сотворение мира (阴阳创世)

Инь и Ян представляют собой пару противоположных понятий в китайской идеологической системе. С точки зрения иероглифики, Инь и Ян изначально составляли набор позиционных отношений, определяемых в соответствии с условиями солнечного света. Ян подразумевает южное подножие горы и северный берег рек, озер; инь — противоположность ян, указывает на воду на юге, на горы на севере. В ранней системе мышления считалось, что инь и ян были в состоянии хаоса, затем двумя потоками ци вышли из него и образовали небо и землю, четыре времени года и все сущее на земле. Являются двумя основными силами с начала сотворения мира.
В конце 20-го века в шелковых книгах периода Сражающихся царств был обнаружен текст мифа: «Когда мир находился в начальном состоянии хаоса, боги Фу Си и Нюйва родили четырех детей, представляющих четыре времени года, и они управляли законом инь и янь, являясь началом мироздания, создавая все сущее на земле и на небе». Хотя этот миф о сотворении не получил широкого распространения среди последующих поколений и его толкование весьма спорно, он, несомненно, отражает базовую модель первозданного хаоса, порождающего инь и ян, затем инь и ян, порождающие четыре сезона и все сущее на земле. Отсюда мы можем видеть, что инь и ян положили начало создания мира, и это является основой китайской мифологии и философии.
Более подробное изложение этой истории есть в трактате «Хуайнаньцзы» (древнекитайский философский трактат, созданный во времена дин. Ранней Хань): до сотворения неба и земли мир был в состоянии хаоса. Первоначально рождается дао, дао рождает Пустоту, Пустота породила Вселенную, а во Вселенной начинает зарождаться ци. Ци делится на два потока: чистый и тяжелый потоки, чистый начал подниматься, тяжелый опускаться, образовав небо и землю. Поскольку природа инь и ян различна, сначала образовалось небо, а затем земля. Сущность неба и земли — это инь и ян соответственно. Смена инь и ян порождает четыре сезона, а четыре сезона порождают все, что есть в мире. Субстанция мироздания ян ци порождает огонь, сущность огня — солнце, солнце — высшая точка ян ци, субстанция мироздания инь ци порождает воду, сущность воды — луна, луна также называется лунным инь, высшей точкой инь ци. По сравнению с Шелковой Книгой Сражающихся царств, это больше похоже на версию теории космической эволюции.
В книге «Хуайнаньцзы» процесс сотворения мира описан следующим образом: сначала был хаос, он породил двух богов Инь и Ян (или двух императоров Тайгу — Фу Си и Шэнь Нун в момент сотворения мира). Они при помощи силы дао создали четыре времени года, небо и землю и все сущее на земле. Два бога здесь являются олицетворением инь и ян, и более поздние поколения обычно думают о них как о Фуси и Нюйва. На настенных рисунках и каменных барельефах времен династии Хань, которые украшали усыпальницы, очень часто встречаются образы Фу Си и Нюйва в момент сотворения Вселенной. Фу Си держит в руке солнце или угольник, а Нюйва держит луну или циркуль, показывая типичное понимание создания инь и ян. На изображении Фу Си и Нюйва смотрят друг на друга, на голове Фу Си высокая корона, циркуль в руке, на груди солнечный диск с крестом, Нюйва изображена с собранными в пучок волосами, в одной руке держит циркуль, а в другой — луну с изображением жабы. Крест обозначает солнце, солнце — символ Фу Си, жаба обозначает луну, луна — символ Нюйва. Удерживание солнца и луны — это символ господства над Вселенной, а циркуль и угольник — символ сотворения мира, который является визуальным выражением творения двух богов. Миф о сотворении инь и ян в более поздних поколениях был использован в ряде концепций философских мировоззрений, так называемых «Дао — это инь и ян». Инь и ян — это не только две силы, которые создали мир, но и объяснение основных законов мироздания. Они проникли в основы концепции китайской культуры как источник происхождения мифа.

Паньгу (первый человек на земле согласно китайской мифологии) (盘古)

Самые ранние записи о Паньгу можно встретить в китайской литературе эпохи Троецарствия. Это полное мифическое сочинение о сотворения мира: вначале мир представлял собой хаос, небо и земля не были разделены, не существовало времени и всего сущего. Паньгу был зарожден в этом хаосе. Прошло 18000 лет, небо и земля разделились, ян ци начало медленно подниматься вверх, взлетев, образовало небо, инь ци начало медленно оседать вниз, образовав землю. Паньгу был между небом и землей, постоянно рос, увеличиваясь. Каждый день небо поднималось на один чжан (китайская сажень, равна 3,33 метра), земля уплотнялась на один чжан, а Паньгу становился выше на один чжан. Таким образом, прошло еще 18000 лет, небо стало высоким, земля стала плотной, а Паньгу стал великим гигантом. Расстояние между небом и землей составило девяносто тысяч ли (китайская мера длины, равная 0,5 км), так создалась Вселенная. Затем появились Три Владыки, Владыки Неба, Земли и Человека. Из других источников более позднего периода Паньгу умер, но тело его не исчезло. Голова превратилась в пять великих гор, левый глаз стал солнцем, правый — луной, жир превратился в реки и моря, а волосы превратились в травы и деревья. Согласно этим данным в эпоху династий Цинь (221–207 до н. э.) — Хань (206 до н. э. — 220 н. э.) существовали более точные легенды о том, что после смерти голова Паньгу превратилася в гору Дунъюэ («Восточный пик» — одна из пяти священных гор Китая, другое название горы Тайшань в провинции Шаньдун), а живот превратился в гору Чжунъюэ («Срединный пик» — одна из пяти священных гор Китая, другое название горы Суншань в провинции Хэнань), левая рука превратилась в гору Наньюэ («Южный пик» — одна из пяти священных гор Китая, другое название горы Хэншань в провинции Хунань), правая рука превратилась в гору Бэйюэ («Северный пик» — одна из пяти священных гор Китая, другое название горы Хэншань в провинции Шаньси), стопы превратились в гору Сиюэ («Западный пик» — одна из пяти священных гор Китая, другое название горы Хуашань в провинции Шэньси). Есть еще одна версия: слезы Паньгу превратились в реки, выдох превратился в ветер, а его глаза превратились в молнии. Есть также легенды о том, что радость или гнев Паньгу определяют погоду, ясную и пасмурную. Легенды о смерти Паньгу в более поздние времена становятся еще подробнее. В литературе династии Мин можно встретить, что выдох Паньгу превратился в ветер и облака, звук при выдохе превратился в раскат грома, левый глаз стал солнцем и правый глаз стал луной, четыре конечности и голова превратились в четыре части света и пять священных гор. Кровь превратилась в реки, жилы, вены, артерии — в землю, мышцы, мускулы — в плодородную землю, волосы и борода — в небесные светила и звезды, кожа и волосы — в травы и деревья, зубы и кости — в металлы, костный мозг — в самоцветы, а пот — в дождь. Паразиты на теле, унесенные ветром, превратились в людей. На этом этапе Паньгу завершил сотворение мира. Созданное им все сущее и человек являются божественным творением. В даосских древних книгах Паньгу считается «Сверхчеловеком», также известным как «Первый человек в начале мира», но он выше, чем «Три Владыки» (Владыки Неба, Земли и Человека) и «Пяти Владык неба» (Цин-ди, Зеленый император (бог весны) — на востоке, владыка Юга — на юге, Хуан-ди, Желтый император (легендарный правитель Китая, основатель даосизма и первопредок всех китайцев) — в зените, Бай-ди — на западе, Хэй-ди — на севере).
Существует мнение, что Паньгу был богом, появившимся под влиянием буддизма. Также считают, что Паньгу изначально был богом этнических групп юго-западной части Китая. Позже он распространился на Центральные равнины в сочетании с концепцией «прийти из небытия» в буддийской мифологии и концепцией инь и ян в Сотворении мира, постепенно обогатился и развивался. Сейчас на юге Китая, особенно в провинции Гуанси и других местах, есть гробницы и храмы Паньгу, которые являются доказательством народного верования в Паньгу.

Нюйва починила небосвод (女娲补天)

Нюйва — богиня в момент создания мира, вошедшая в древнюю историю как подлинный последователь «Трех Владык» и «Пяти Владык неба». В ранних записях говорится, что у нее было человеческое лицо и тело змеи, она в совершенстве владела искусством перевоплощения и могла принять образ любого существа. В «Шань хай цзин» («Книга гор и морей», «Каталог гор и морей» — древнекитайский трактат, описывающий реальную и мифическую географию Китая и соседних земель и обитающих там созданий) и «Чуские строфы» (сборник поэтических произведений 3 в. до н. э.) можно найти истории сотворения Нюйва живых существ. История о починке неба и создании людей имела еще большее влияние на сознание людей последующих поколений. В начале сотворения мира в борьбе за господство Гун Гун в гневе сдвигает гору Бучжоу, что привело к обрушению неба и земли. Четыре столпа, поддерживающие небо, были сломаны, небо упало, и земля раскололась, с неба хлынули потоки воды, огонь сжигал все на земле. Свирепые звери и птицы стали охотиться на людей, и даже большие свирепые птицы стали охотиться на старых, слабых, больных, наступил конец света. Нюйва, увидев это, спустилась на землю, собрала пятицветные камни, расплавила их, превратив их в клейкую массу, залатала поврежденную часть неба. Вот почему небо может менять цвет, это вызвано пятицветными камнями и их сиянием. Затем Нюйва убила гигантскую черепаху, отрубила лапы и подперла ими четыре полюса, чтобы снова разделить небо и землю. После того как мир успокоился, она убила Черного дракона и спасла жителей Цзичжоу от наводнения, собрала камышовый тростник, сожгла, превратила в золу, зола впитала всю воду и преградила путь разлившимся водам. Вскоре небо и четыре полюса были восстановлены, потоп отступил, девять территорий (первоначально 9 островов, образовавшихся после всеобщего потопа) зажили мирно, звери ушли, и люди смогли жить и работать в мире и довольстве. Дальше Нюйва стала защитницей порядка между небом и землей. Она заставила небо и землю вернуться на прежние места. Установила круговорот природы: теплая весна и мягкое лето, унылая осень и суровая зима. Она была на страже небесных законов инь и ян, которые влияли на жизнь людей, и при нарушении этих законов устраняла нарушителей, чтобы во Вселенной было восстановлено великое спокойствие.
В древних записях сказано, что Нюйва помимо починки неба также совершила великий подвиг в сотворении людей. Согласно легенде, когда небо и земля были разделены, не было людей, и тогда Нюйва стала лепить людей из глины, и с этого момента на Земле появились люди. Работа была весьма сложной и трудоемкой, богиня стала опускать в глиняную жижу веревку и, выдергивая, стряхивать ее. Богатые, умные, просвещенные произошли от тех глиняных фигурок, которые Нюйва вылепила своими руками. Из летевших на землю комочков получались люди обычные и заурядные. Миф истории сотворения человека, записанный в этом литературном памятнике, пронизан состоянием человеческого неравенства на текущий момент. В устных народных преданиях, распространенных на юге Китая и на Центральных равнинах, Нюйва и Фу Си были братом и сестрой. После того как первые люди были уничтожены потопом, брат и сестра поженились, и с этого момента размножился человеческий род, поэтому их считают первыми предками людей. Эта концепция, что Нюйва спасла мир и сотворила человека, с развитием общества претерпела серьезные изменения. Нюйва установила для людей форму брака, создала музыкальные инструменты и подарила их людям. В некоторых регионах она также считается защитницей женщин. В ее образе также можно увидеть архетип древней богини-кормилицы.

Усин сысян (Пять элементов и четыре стихии) (五行四象)

Четыре стихии относятся к четырем небесным животным в древнем Китае, а именно Цин-Лун (зеленый дракон) дух-покровитель востока, Бай-Ху (белый тигр) дух-покровитель запада, Чжу-Цюэ (красная птица) дух-покровитель юга и Сюань-У (черный воин, дух-покровитель севера, изображался в виде черепахи со змеей вместо хвоста). В сочетании они широко используются в городском планировании, конструктивных элементах, строительстве гробниц и различных отделочных иллюстрациях. Эти четыре животных на самом деле не относятся к животным, а являются символическими знаками, полученными в результате астрономических наблюдений древних людей. Древние китайцы разделили звездное небо на 28 созвездий китайского зодиака и разделили каждую группу из семи созвездий на дома в соответствии со сторонами света. Согласно движущемуся положению каждого созвездия в звездном поле, наблюдаемому в разное время года, эти четыре животных соответствуют четырем квадратным положениям, четырем цветам и четырем временам года на юго-востоке и северо-западе соответственно.
Цин-Лун (зеленый дракон) дух-покровитель востока, буквально означает Лазурный дракон, включает семь созвездий в восточной части: «Цзяо» — созвездие Рога (1-е из 7 созвездий восточной части неба, состоящее из двух звезд в созвездии Дева), «Кан» — созвездие Шея (2-е из 7 созвездий восточной части неба, состоит из четырех звезд зодиакального созвездия Девы), «Ди» — созвездие Ди, Тяньгэнь- Небесный столп (3-е из 7 созвездий восточной части неба, состоит из четырех звезд зодиакального созвездия Весы), «Фан» — созвездие Покои (4-е из 7 созвездий восточной части неба, состоит из четырех звезд ЮВ части зодиакального созвездия Скорпион), «Синь» — созвездие Сердце (5-е из 7 созвездий восточной части неба, состоит из 3 звезд: σ сигма, α альфа (Антарес), τ тау зодиакального созвездия Скорпион), «Вэй» — созвездие Хвост (6-е из 7 созвездий восточной части неба, состоит из девяти звезд зодиакального созвездия Скорпион) и «Цзи» — созвездие Веяльный Совок (7-е из 7 созвездий восточной части неба, состоит из 4 звезд зодиакального созвездия Стрелец), которые соответствуют востоку и весне.
Чжу-Цюэ (красная птица) дух-покровитель юга, большая алая птица, южного сектора неба. Включает семь созвездий: «Цзин» — созвездие Цзин («Колодец»; первое из созвездий Чжу-Цюэ — южного сектора неба, состоит из восьми звезд зодиакального созвездия «Близнецы», среди которых находятся α-Кастор, β-Поллукс, γ-Альгена), «Гуй» — созвездие Демон (2-е из 7 созвездий южного сектора неба Чжу-Цюэ, содержит четыре звезды и звездное скопление зодиакального созвездия Рак), «Лю» — созвездие Ива (3-е из 7 созвездий южного сектора неба Чжу-Цюэ, состоят в созвездии Гидры), «Син» — созвездие Звезда (4-е из 7 созвездий южного сектора неба Чжу-Цюэ, насчитывает 7 звезд, расположенных в созвездии Гидры, в том числе Альфа-рад), «Чжан» — созвездие Лист (5-е из 7 созвездий южного сектора неба Чжу-Цюэ, состоит из шести звезд созвездия Гидра), «И» — созвездие Крыло (6-е из 7 созвездий Южного сектора неба Чжу-Цюэ, состоит из 22 звезд созвездий Чаша и Гидра), «Чжэнь» — созвездие Телега (7-е из 7-ми созвездий южного сектора неба Чжу-Цюэ, содержит гамму, эпсилон, дельту и бету созвездия Ворон) соответствуют югу и лету.
Бай-Ху (белый тигр) дух-покровитель запада, западный сектора неба. Включает семь созвездий: «Куй» — созвездие Куй (1-е из 7 созвездий западного сектора неба, состоит из 16 звезд, расположенных в южн. части созвездия Андромеды и сев. части созвездия Рыб), «Лоу» — созвездие Лоу (2-е из 7 созвездий западного сектора неба, содержит три звезды β, γ, и α зодиакального созвездия Овен), «Вэй» — созвездие Желудок (3-е из 7 созвездий западного сектора неба, содержит три звезды зодиакального созвездия Овен), «Ан» — созвездие Ан (4-е из 7 созвездий западного сектора неба, созвездие Телеца), «Би» — созвездие Сачок (5-е из 7 созвездий западного сектора неба, содержит восемь звезд созвездия Тельца), «Цзы» — созвездие Черепаха (6-е из 7 созвездий западного сектора неба, содержащее 3 звезды Ориона), «Шэнь» — созвездие Три звезды (7-е из 7 созвездий западного сектора неба, содержит семь звезд Ориона, в том числе Бетельгейзе, Ригель и Беллатрикс) соответствуют западу и осени.
Сюань-У (черный воин, дух-покровитель севера) изображался в виде черепахи со змеей вместо хвоста, расположен в северном секторе неба. Включает семь созвездий: «Доу» — созвездие Ковш (1-е из 7 созвездий северного сектора неба, состоит из шести звезд зодиакального созвездия Стрельца), «Ню» — созвездие Бык (2-е из 7 созвездий северного сектора неба, состоит из 6 звезд зодиакального созвездия Козерог), «Нюй» — созвездие Нюй (3-е из 7 созвездий северного сектора неба, состоит из четырех звезд зодиакального созвездия Водолея), «Сюй» — созвездие Сюй (4-е из 7 созвездий северного сектора неба, содержит β зодиакального созвездия Водолея и αМалого Коня), «Вэй» — созвездие Вэй (5-е из 7 созвездий северного сектора неба, содержит звезды: а зодиакального созвездия Водолей и θ, ε созвездия Пегас), «Ши» — созвездие Палата (6-е из 7 созвездий северного сектора неба, содержит Меркао и Шеат Пегаса), «Би» — созвездие Стена (7-е созвездие северного сектора неба, содержит Альгениб — γ Пегаса и Альферац — α Андромеды) соответствуют северу и зиме.
Эта система символических знаков животных называется четыре стихии, и эти четыре стихии также считаются четырьмя совершенными (единорог, феникс, черепаха и дракон). Объединившись с концепцией инь и ян, была сформирована первоначальная теория четырех стихий.
Древние китайцы разделили природу всех вещей во Вселенной на пять категорий: воду, огонь, дерево, металл и землю. Согласно «Шан Шу», вода представляет собой элемент, [Постоянная природа] воды — быть мокрой и течь вниз, огня — гореть и подниматься вверх, дерева — [поддаваться] сгибанию и выпрямлению, металла — подчиняться [внешнему воздействию] и изменяться, [природа] земли проявляется в том, чтобы принимать посев и давать урожай. Можно видеть, что золото, дерево, вода, огонь и земля относятся не только к пяти природным элементам, но также к пяти категориям живых существ и пяти категориям сил, которые можно использовать для классификации и описания всего сущего. Природные элементы, такие как стороны света и времена года, объединены в систему из пяти элементов. Например, древние делили год на пять сезонов: весна тождественна дереву, лето тождественно огню, долгое лето тождественно почве, осень тождественна металлу, а зима тождественна воде, восток тождественен дереву, юг тождественен огню, запад тождественен металлу, север тождественен воде, а центр тождественен земле. Учение о пяти элементах разработано на основе первоначальной концепции инь и ян и теории четырех элементов. Первые четыре элемента это — дерево: шаоян (слабая сила ян); огонь: тайян (великая сила ян); золото: шаоинь (слабая сила инь); вода: тайинь (слабая сила инь). Позже была добавлена земля, земля — это и есть центр, и стали называться пятью элементами. Позже люди продолжили развивать и обогащать систему пяти элементов и обобщили теорию последовательности дерева, огня, земли, металла и воды, а также теорию порождения друг друга, взаимосочетания и противостояния. Взаимное увеличение и взаимная сдержанность пяти элементов используются для обсуждения и вывода взаимных отношений и изменений закона движения между вещами или явлениями. После династии Хань эта концепция была объединена с системой китайской медицины, и пять элементов в сочетании с системой пяти внутренних органов (сердце, печень, селезенка, легкие, почки) человеческого тела стали базовой структурой теории китайской медицины. Учения о четырех стихиях и о пяти элементах — это уникальные системы раннего Китая, которые использовали конкретные образы для выражения абстрактных идей и представляют собой философско-мировоззренческие концепции с мифологическим колоритом.

Хоу И стреляет в солнца (后羿射日)

Согласно легенде, во времена императора Яо был герой, который прекрасно владел стрельбой из лука. В китайской мифологии солнце — сын Владыки Неба. Всего у Владыки Неба было десять сыновей. Они каждый день поочередно восходили на востоке и заходили на западе, несли свет и тепло земле. Однажды, в период правления императора Яо, все братья появились на небе все сразу, и на земле наступила страшная жара, погибли хлеба, посевы и деревья, и народ стал голодать. В это время всевозможные монстры, такие как Я Юй, Цзочи, Цзюин, Дафэн, Фэнси и Ю Шэ, также воспользовались возможностью, чтобы нанести вред людям. Среди них Я Юй (хищник-людоед с головой дракона и лапами тигра) — монстр с человеческим лицом и телом дракона, Цзочи (Зубы-Лезвия) — чудовище с длинными зубами, Цзюин (Девять младенцев, водное существо с девятью головами младенцев) извергает воду и огонь, выглядит как водное существо с девятью головами, голос как ребенка, Дафэн (Собака с человеческим лицом) похож на собаку с человеческим лицом и улыбкой на лице. Очень быстро двигается. Фэнси (то есть «Великий кабан», сын Куя и Сюань-ци, человек «с сердцем свиньи») — большой кабан, вызывает проливные дожди и наводнения, Ю Шэ (Белый дракон) — гигантская змея, пожирающая все живое. Некоторые из них пожирают людей, а некоторые вызывают бедствия. Находясь в разных частях земли, приносят страдания. Яо послал И в болотистое, дикое и безлюдное место на юге, чтобы убить Цзочи («Зубы-Лезвия»), на севере в бушующих водах убил Цзюин (Девять младенцев, водное существо с девятью головами младенцев), на востоке на Великом озере убил стрелой Дафэн (Собака с человеческим лицом) и Я Юя (хищник-людоед с головой дракона и лапами тигра), на озере Дунтинху разрубил Ю Шэ (Белый дракон) и в тутовых лесах Центральных равнин поймал Фэнси (то есть «Великий кабан»), затем он выстрелил в девять солнц, оставив только одно, ежедневно восходящее с востока на запад, чтобы освещать землю. Эти легенды о чудовищах записаны в «Шань Хай Цзин» (древнекитайский трактат, описывающий реальную и мифическую географию Китая и соседних земель и обитающих там созданий) и в книге «Хуайнаньцзы» (древнекитайский философский трактат, созданный во времена дин. Ранней Хань) и обобщены истории о Хоу И, стреляющем в солнце и убивающем монстров. В некоторых других легендах Хоу И был признан виновным в убийстве сыновей Владыки Неба. Он превратился из небесного героя в смертного героя, полного торжественно-печальных чувств в китайской мифологии.

Куа-фу гнался за солнцем (夸父逐日)

В древние времена жил вождь племени по имени Куа-фу. Он был внуком бога Хоу-ту (божество земли). Гигантского роста, великой храбрости. К его могучему телосложению добавлялись две змеи, которых он держал в руках и еще две, свешивающихся из ушей. Все змеи были желтого цвета. Жил на заброшенных землях. Однажды Куа-фу решил состязаться с солнцем в беге, он все время бежал за тенью, отбрасываемой солнцем, пока не догнал тень на том месте, где солнце садилось. В раннем географическом представлении Китая местом заката обычно считался запад. Это долгое и трудное соревнование сильно утомило Куа-фу. Его сильно мучала жажда, он выпил воды двух рек, Хуанхэ (река в Китае) и Вэйхэ (правый приток реки Хуанхэ), но и это не помогло. Он поспешил к огромному озеру на севере, не успел выпить озеро, умер от жажды. После его смерти палка, которую он держал, упала на землю и пустила корни, превратилась в бескрайний персиковый сад, а его тело превратилось в огромную гору, которую потом назвали гора Куа-фу.
Миф о погоне за солнцем очень краток, и последующие поколения будут понимать его по-разному. Существует точка зрения, что этот миф описывает трудный процесс первых людей составления календарной системы через измерения солнечной тени, в то время как другие считают, что это запись о неудавшемся переселении племен. В классических произведениях доциньской эпохи (периоды Чуньцю и Чжаньго, период до 221 г. до н. э.) «Шань Хай Цзин» (древнекитайский трактат, описывающий реальную и мифическую географию Китая и соседних земель и обитающих там созданий) и «Ле-цзы» (древнекитайский трактат в духе даосской натурфилософии) есть записи об этом мифе. В «Шань хай цзин» Куа-фу и Чи Ю (великан-колдун, вступивший в схватку с Хуан-ди, бог оружия и металлургии) потерпели поражение и были убиты в битве с крылатым драконом Инлуном. Это, кажется, противоречит мифу о Куа-фу, преследующем солнце, Инлун — бог воды, и поэтому этот миф, возможно, был записан с архаического периода как неудачное колдовство-моление о дожде или неудачная миграция племен в поисках источника воды. Есть мнения, что этот миф олицетворяет беспокойство человека о времени жизни и осознании жизни и является метафорическим выражением окончательного противостояния между человеческими и природными силами. Несмотря на то, что существуют разные трактовки этого мифа, дух храбрости и упорной борьбы, воплощенный в этом мифе, делает Куа-фу символом отваги, храбрости и силы в китайской культуре.

Чанъэ (небожительница – фея Луны) (嫦娥)

Чанъэ считается богиней луны в Китае. Она живет на луне во дворце Гуанхань (Дворец Великого холода, лунные чертоги) и сопровождается яшмовым кроликом. Ее красота и одиночество тысячелетиями вызывали у людей богатое воображение и восхищение. Чанъэ — красивая женщина, дочь императора Ди Цзюнь (Бог-защитник), которая когда-то была женой героя Хоу И, искусного стрелка, который сбил 9 солнц. Хоу И вызвал неудовольствие Небесного Владыки и в наказание потерял силы бессмертия, поэтому отправился на Запад, чтобы найти средство вернуть бессмертие. Как и хотел, Хоу И нашел эликсир бессмертия для двоих, принес домой и отдал жене. Но Чанъэ решила одна принять весь эликсир бессмертия, она не решилась отправиться в Небесный дворец, так как боялась, что небожители не примут ее из-за того, что она бросила мужа, и отправилась в Лунный дворец. В утраченных записях после династии Хань были зафиксированы некоторые детали. Чанъэ получила эликсир бессмертия, отправилась к гадалке и получила от нее предсказание о том, что она может смело выпить эликсир в одиночку и легко вознестись. В еще одной вариации Чанъэ сознательно употребляет эликсир, но не из чувства эгоизма, а чтобы не дать воспользоваться им неблагодарному ученику Хоу И по имени Хань Чжо (захватил власть при династии Ся, убил и Хоу-и, и Чжун Кана, и его сына Сяна), который пытался его украсть. Этот аргумент появился поздно и должен был стать образным дополнением к пустому сюжету в мифе.
Что касается Чанъэ, есть версия, что она является дочерью богини луны Чанси, рожденной тайно. В «Шань Хай Цзин» (древнекитайский трактат, описывающий реальную и мифическую географию Китая и соседних земель и обитающих там созданий) периода Сражающихся царств (период китайской истории: 476/403–221 гг. до н. э.) Чанси считается матерью луны и жены императора Ди Цзюнь (Бог-защитник). Двенадцать лун, рожденные ими, также являются утвержденной календарной системой. Этот миф о Луне раннего периода может быть связан с составлением старого китайского лунного календаря с поправками путем введения дополнительных месяцев. Еще одна версия, что во времена династии Шан (с 16–11 век до н. э) Чанъэ звалась Хэнъэ, в период династии Хань (206 гг. до н. э. — 220 гг. н. э.) стала Чанъэ в связи с введением императором Лю Хэном (личное имя императора) табу на иероглиф Хэнъ, который входит в состав его имени. После династии Восточная Хань (25–220 гг.) даосы объединили Чанъэ с богом луны Тайинь Синцзюнем (Звездное божество) в даосской мифологии, и его почитали как Тайинь Юаньцзюнь (Бессмертная фея великой силы инь). Миф о Чанъэ был первоначально сформирован в период Чуньцю (770–476/403 гг. до н. э.) и Сражающихся царств (476/403–221 гг. до н. э.). В основном он сформировался и начал широко распространяться при династиях Цинь (221–207 до н. э.) и Хань (206 до н. э. — 220 н. э.). После более чем тысячи лет непрерывной эволюции и развития образ Чанъэ постоянно украшали литераторы от династий Вэй и Цзинь (период Вэй-Цзинь (220–420 гг. н. э.) до династий Тан (618–907 гг.) и Сун (960–1279 гг.), от династии Юань (1280–1367 гг.) до Мин (1368–1644) и Цин (1644–1911), с развитием даосизма образ Чанъэ был сохранен и возвышен, и стал главным персонажем мифологической системы лунного дворца. В то же время ее образ вместе с образом Небесного Императора Будды вошли в систему как небожители. Несмотря на то, что образ Чанъэ носит негативный характер у более поздних литераторов, которые считали, что она предала свою семью и мужа без всякой причины, а ценой было проведение остатка жизни одинокой и покинутой, китайцы по-прежнему считают Чанъэ богиней луны. Ежегодно на празднике Чжунчиу (Середина осени в пятнадцатый день восьмого лунного месяца китайцы готовят юэбин (лунный пряник со сладкой начинкой, традиционное угощение на Праздник середины осени) и различные сезонные фрукты для поклонения Чанъэ.

Цзинвэй засыпает камнями море (精卫填海)

В «Шань хай цзин» (древнекитайский трактат, описывающий реальную и мифическую географию Китая и соседних земель и обитающих там созданий) говорится, что на северной горе растут густые древесные растения рода Драцена, а на горе живет птица — пестрая голова, белый клюв и красные лапки. Когда птичка пела, то издавались звуки: цзинвэй, цзинвэй. Поэтому люди так и прозвали ее птичкой цзинвэй. Дочь императора Яньди (другое имя Шэньнун, «божественный земледелец», бог-покровитель земледелия и медицины) звали Нюйва. Она отправилась играть к берегу Восточного моря и утонула в море. После смерти она превратилась в птичку Цзинвэй и каждый день носит в клюве камешки и маленькие веточки с Западной горы и бросает их в Восточно-Китайское море, издавая печальные крики, подобные своему имени. Хотя по сравнению с обширным Восточно-Китайским морем трава, камешки и маленькие веточки, которые может удержать птица, незначительны, Цзинвэй все еще упорствует и противостоит неравному столкновению с духом непоколебимого сопротивления. Таким образом, Цзинвэй — это воплощение духа борьбы с невзгодами. Мао Дунь (1896–1981 гг., китайский писатель и общественный деятель) считает, что Цзинвэй, которая засыпала море, похожа на Синтянь («отрубленная голова», великан, которому Хуан-ди отрубил голову, но Синтянь не сдался, сотворив из своего пупа рот, а из сосков глаза), который упорствует в битвах после смерти. Оба героя непоколебимого упорства и воли являются воплощением стойкости, которая вызывает больше всего восхищения у древних китайцев. Цзинвэй также известна как няоши (Птичка — клятва) или юаньцинь (Напрасно обиженная птица), также известная как чжиняо (Птица стремления), которую обычно называют динюйцюе (дочь небесного царя). Более поздние поколения составили большое количество сказок и легенд, основанных на истории о Цзинвэй. Во времена династии Хань существовали записи, что Цзинвэй утонула в Восточном море. На берегу Восточного моря стоит стела с надписью «Клятва Цзинвэй у моря». Сегодня во многих местах можно встретить скульптуры Цзинвэй, которая засыпает камнями море. Посмертное сопротивление, стойкость и неравная борьба Цзинвэй стали символом мужества в китайской культуре.

«Таинственно-темная птица» по велению Неба положила начало роду правителей эпохи Шан-Инь (玄鸟生商)

Легенда гласит, что в древние времена существовал род Юсунши, у главы рода была дочь по имени Цзяньди, которая была наложницей императора Ди Ку (одно из имен легендарного китайского императора Ку, также известного как Гаосинь). Однажды Цзянди пошла искупаться и увидела, как Сюань-няо (волшебная черная птица) отложила яйцо. Цзянди из любопытства проглотила его. Вернувшись домой, она почувствовала, что забеременела, и вскоре родила Ци. После того, как Ци вырос, он помог Да Юю (легендарный китайский правитель, основатель государства Ся) обуздать воды потопа и получил поддержку людей. Император Шунь (имя мифического императора, правившего якобы в 2255–2205 гг. до н. э.) назначил его Сыту (главный блюститель нравов с древнейших времен), наделил его землями Шан и жаловал ему фамилию. Из записей в «Ши цзи» («Исторические записки») (первый по времени создания комплексный труд по истории Древнего Китая, охватывает период от древности до династии Западная Хань, автор — историограф Сыма Цянь) видно, что Ци в период правления императоров Тан Яо (легендарный император древности), Юй Шуня (легендарный император древности) и Ся Юя (легендарный китайский правитель, усмиритель вод потопа) совершил много подвигов во имя народа. Люди жили стабильно, и в этот период было заложено начало династии Шан-инь.
Этот миф доказывает, что династия Шан-инь появилась по воле неба, а также подчеркивает кровную связь правителей династии Шан с божественным началом. В структуре этого мифа черная птица — дух небесного владыки, черный цвет как символ таинственности, поэтому люди обычно думают, что эта волшебная птица — ласточка. Во многих более поздних записях упоминается тотемное поклонение птицам, например, в «Ши цзи»: однажды правитель династии Шан У Дин (легендарный основатель и мудрый правитель династии Шан, позже известный как Гао-цзун) совершал церемонии жертвоприношения Чэн Тану (основатель династии Шан). На второй день церемонии птичка упала в сосуд-треножник для церемонии поклонения, громко кричала и не могла выбраться. У Дин почувствовал страх. Видно, что люди Иньской эпохи боялись и поклонялись упавшим с неба птицам, и верили, что они олицетворяют волю небес. Это может быть связано с концепцией начала рода правителей эпохи Шан-Инь, выраженной в мифах династии Шан о происхождении божественной птицы и использовании птиц в качестве своего первопредка (тотема). Этому свидетельствует большое количество археологических находок из нефрита в форме птиц времен династии Шан.
В «Ши цзи», в разделе династийных историй династии Цинь (династия 246―207 гг. до н. э.) также есть история, очень похожая на эту. Она о предках народа Цинь, которые произошли от потомков Чжуань-сюй (один из легендарных Пяти императоров Древнего Китая). Однажды Ньюсюй (внучка Чжуань Сюй), когда ткала, увидела таинственную птицу, уронившую яйцо, Ньюсюй проглотила это яйцо и родила сына Да Е, который был предком народа Цинь. От таинственно темной птицы до Нюйсюй можно увидеть трансформацию мифа предков, который содержит фиксированные элементы, такие как непорочное зачатие и рождение из «небесного яйца». Суть заключается в прослеживании кровных связей от божественных животных до первых правителей расы. Этим доказывают святость нации и божественность правителей.

Да Юй усмиритель потопа (大禹治水)

Юй, также известный как Да Юй, был представителем последнего поколения золотого века «Яо, Шунь и Юй». Почитаемый конфуцианской школой как один из древних мудрых правителей, герой — усмиритель потопа. В «Ши цзи», в разделе династийных историй династии Ся (название династии, правившей с 2070 год до н. э. по 1765 год до н. э.) Юй упоминается как праправнук Хуан-ди (легендарный правитель Китая, основатель даосизма и первопредок всех китайцев), утверждается его положение в священной линии древних правителей. Отец Юя, Гунь, был первым, кто пытался обуздать водный поток, и его попытка не увенчалась успехом. Согласно легенде, во времена правителя Яо воды потопа разлились до небес, вода окружила горы и залила холмы, и народ пребывал из-за этого в горе. Тогда Яо стал искать человека, способного обуздать воды. Он созвал совет старейшин, они сказали, что это сможет сделать Гунь. Гунь украл самородящую землю (способная подниматься и преграждать путь водам потопа) у Небесного Владыки, он попытался контролировать наводнение, заблокировав его этой землей. Прошло девять лет, но вода не ушла, и усилия Гуня не увенчались успехом. Был казнен за ослушание и неспособность справиться с потопом. После смерти дух Гуня воплотился в трехногую черепаху (по другой версии — в бурого медведя. Это животное способно отвращать несчастье и приносить всем счастье). После этого Шунь выдвинул сына Гуня Юя и повелел ему продолжить дело отца. И отправил Бо И (покровитель животноводства) и Хоу-цзи (покровитель земледелия) ему в помощь. Да Юй посвятил себя усмирению потопа, и об этом существует легенда «Саньго цзямэн эр бу жу» («Трижды пройти мимо двери своего дома, но так в нее и не войти», образное значение — отдавать все силы работе). Он трудился так, что забывал о еде, был так истощен самоотверженным трудом, что у него перестали расти волосы на ногах, своим желанием спасти мир Юй завоевал любовь и уважение людей. Успехом Юя в усмирении потопа стал новый способ. Он извлек уроки из неудач своего отца, Юй стал направлять каналы и исправлять русла рек. Благодаря правильным методам и полной самоотдаче, после тринадцати лет упорной работы потоп наконец удалось усмирить. В процессе усмирения потопа Юй разделил мир на горы и реки, дал им названия. Правитель Шунь, восхищаясь подвигами Юя, передал ему престол, и Юй стал основателем легендарной династии Ся.
Помимо усмирения потопа с ним связано территориальное деление древнего Китая. Согласно легенде, Юй первым разделил и назвал древние китайские территории, а именно:
Цзи (по устройству Юя — первая из девяти областей древнего Китая, включавшая в основном территории нынешних провинций Xэбэй и Шаньси),
Цин (по устройству Юя — вторая из девяти областей древнего Китая, территории нынешней провинции Шаньдун),
Сюй (по устройству Юя — третья из девяти областей древнего Китая на территории нынешней провинции Цзянсу, Шаньдун, Аньхой),
Янь (по устройству Юя — четвертая из девяти областей древнего Китая на территории нынешней провинции Шаньдун),
Ян (по устройству Юя — пятая из девяти областей древнего Китая на территории нынешней провинции Цзянсу, Аньхой, Цзянси, Чжэцзян, Фуцзянь),
Лян (по устройству Юя — шестая из девяти областей древнего Китая на территории нынешней провинции южной части Шэньси и провинции Сычуань),
Юй (по устройству Юя — седьмая из девяти областей древнего Китая на территории нынешней провинции Хэнань и северная часть Хубэй),
Юн (по устройству Юя — восьмая из девяти областей древнего Китая на территории нынешней провинции Шэньси, Ганьсу и Эдзин-Ци Внутренняя Монголия, автономный район в КНР),
Цзин (по устройству Юя — девятая из девяти областей древнего Китая на территории нынешней провинции Хунань и Хубэй).
Позже, независимо от того, как менялось административное деление Китая, название «Цзючжоу» («девять областей древнего Китая») территориально оставалось. Таким образом, «Цзючжоу» также стало официальным названием Китая, и оно используется по сей день. Согласно легенде, жену Юя звали Ту Шань, и Юй передал престол своему сыну Ци, разрушив систему отречения, и с тех пор установилась наследственная передача власти.



История Китая
中国历史

24 династийных истории (二十四史)

Общее наименование для 24 китайских наиболее авторитетных исторических трудов прошлых эпох.
В прошлом в Китае существовала традиция составления истории предшествовавшей династии, чтобы можно было извлечь уроки из ошибок предшественников. При династии Цин во втором году царствования Шуньчжи (в 1645 г.) была учреждена коллегия историографов для составления «Истории [династии] Мин», а в 18-м году царствования Канси (в 1679 г.)началось составление «Исправленной истории [династии] Мин», в 4-м г. царствования Цяньлун (в 1739 г.) окончательно доработанный вариант был утвержден и издан, и вместе с ранее составленными историями получился комплект под названием «22 истории». Впоследствии к этому набору была добавлена «Старая история [династии] Тан», появился термин «23 истории»; на основе сведений, содержащихся в «Энциклопедии [годов] Юнлэ», была составлена «Старая история пяти династий», и после ее «высочайшего утверждения» императором Цяньлуном все эти труды составили «24 истории». В это понятие включаются 24 исторических труда: «Исторические записки» (Ши цзи), «История [династии] Хань» (Хань шу), «История Поздней [династии] Хань» (Хоу Хань шу), «Записи о Троецарствии» (Сань го чжи), «История [государства Западная] Цзинь» (Цзинь шу), «История [династии Лю] Сун» (Сун шу), «История [династии] Южная Ци» (Нань Ци шу), «История [династии] Лян» (Лян шу), «История [династии Северная] Чэнь» (Чэнь шу), «История [династии] Вэй» (Вэй шу), «История [династии] Северная Ци» (Бэй Ци шу), «История [династии] Чжоу» (Чжоу шу), «История [династии] Суй» (Суй шу), «История южных [династий]» (Нань ши), «История северных [династий]» (Бэй ши), «Старая история [династии] Тан» (Цзю Тан шу), «Новая история [династии] Тан» (Синь Тан шу), «Старая история Пяти династий» (Цзю у дай ши), «Новая история Пяти династий» (Синь у дай ши), «История [династии] Сун» (Сун ши), «История [династии] Ляо» (Ляо ши), «История [династии] Цзинь» (Цзинь ши), «История [династии] Юань» (Юань ши) и «История [династии] Мин» (Мин ши). Жанр этих «24 историй» описывается термином «нормативная» или «официальная» история. Из упомянутых «24 историй» лишь «Исторические записки» относятся к жанру сводной истории, все остальные посвящены истории отдельных династий.
Набор из 24 исторических трудов сложился постепенно, и наименование, объединяющее все династийные истории, менялось. «Исторические записки» были завершены при императоре династии Хань У-ди. Люй Мэн из царства У периода Троецарствия использовал термин «3 истории», относя к ним «Исторические записки», «Историю [династии] Хань» и «Записи о [династии] Хань, составленные во дворце Дунгуань» (Дунгуань Хань цзи) — сочинение периода правления Восточной Хань, главным автором которого считается Лю Чжэнь. После того, как получила известность «История Поздней [династии] Хань», она заняла место «Записей о [династии] Хань, составленных во дворце Дунгуань» в составе «3 историй». Эти 3 исторических труда с добавлением «Записей о Троецарствии» часто называют «первыми четырьмя историями». Впоследствии некоторыми учеными использовался термин «10 историй», объединявший истории Троецарствия, династий Цзинь, Сун, Ци, Лян, Чэнь, Вэй, Ци, Чжоу, Суй; «10 историй» с добавлением «Исторических записок», «Истории [династии] Хань» и «Истории Поздней [династии] Хань» составляли «13 историй». Вэнь Тяньсян предложил термин «17 историй»: к вышеупомянутым «13 историям» были добавлены «История южных [династий]», «История северных [династий]», «Новая история [династии] Тан» и «Новая история Пяти династий». При династии Мин в этот комплект были добавлены еще «История [династии] Сун», «История [династии] Ляо», «История [династии] Цзинь» и «История [династии] Юань» — получилась «21 история». Ряд ученых выражал недовольство неупорядоченностью материала в «Истории [династии] Юань», входившей в состав «24 историй», поэтому Кэ Шаоминь подготовил «Новую историю [династии] Юань», работа над рукописным вариантом которой была закончена в 1920 г. В 1921 г. президент Китайской Республики Сюй Шичан ввел «Новую историю [династии] Юань» в состав «династийных историй» в качестве «25-й истории». Однако многие не считают ее нормативной, а в качестве одной из «25 историй» называют «Черновой свод истории [династии] Цин» (Цин ши гао). Иногда в состав нормативных историй включают оба сочинения, в таком случае говорят о «26 историях». Ряд ученых оперирует термином «27 историй», включая в их состав работу историка Цянь Хайю «История [династии] Южная Мин». Наиболее общепринятым, однако, считается термин «24 истории». Благодаря этим «24 историям» (или «27 историям») китайская цивилизация обладает непрерывными записями о смене династий и историческом развитии от легендарной эпохи трех владык и пяти императоров, правления первых династий Ся, Шан и Чжоу вплоть до Синьхайской революции 1911 г., положившей конец правлению династии Цин.
Традиционные исторические сочинения в Китае в основном относятся к одному из трех жанров: летопись (бянь нянь ти), развернутое повествование о событиях (цзиши бэньмо), анналы деяний и биографии (цзи чжуань ти). Основой для летописи служит тот или иной временной интервал, исторические события излагаются в хронологическом порядке. В качестве примера можно привести «Комментарий Цзо к хронике «Вёсны и осени»» (Чунь цю цзо чжуань), «Всепроницающее зерцало, управлению помогающее» (Цзы чжи тун цзянь). Во втором из упомянутых жанров повествование строится вокруг событий, они описываются «от начала до конца». Таковы «Полная история событий, описанных в “Цзы чжи тун-цзянь”» (Тунцзянь цзи ши бэнь мо) Юань Шу, «Полная история событий, описанных в “Истории [династии] Сун”» (Сун ши цзи ши бэнь мо) и «Полная история событий, описанных в “Истории [династии] Юань”» Чэнь Банчжаня, «Полная история событий, описанных в “Истории [династии] Мин”» Гу Интая и т. п. В сочинениях биографического жанра повествование строится вокруг того или иного человека, описываются его жизнь и деятельность, а также развитие связанных с ним исторических событий. Самую значительную часть «24 истории» занимают как раз анналы деяний императоров и биографии выдающихся деятелей.
Исторические труды существенно различаются по композиции. В «Исторических записках», кроме разделов «Хроника царствования императора» (Бэнь цзи), «Жизнеописания владетельных родов» (Ши цзя), «Биографии знаменитых людей» (Ле чжуань), есть еще «Хронологические таблицы» (Бяо) и «Трактаты» (Шу). В разделе «Хронологические таблицы» информация о людях и событиях сведена в таблицы в определенном порядке. В разделе «Трактаты» содержится описание нормативных актов и установлений. В названии труда «История [династии] Хань» Бань Гу впервые вместо слова «книги» (шу) использовал слово «запись» (чжи). В этих записях содержатся материалы, необходимые современным ученым для исследования разнообразных специальных исторических тем. Лишь меньшая часть из «24 историй» представляет собой книги, написанные одним автором, большинство из них — это труды, составленные чиновниками. Качество и ценность книг также различны. В качестве классических сочинений по китайской истории почитаются все-таки «первые 4 истории», в особенности «Исторические записки» и «История [династии] Хань». Термин, указывающий на эти два труда — «Ши-Хань» («Ши цзи» и «Хань шу»).

Три владыки и пять императоров (三皇五帝)

Правители Китая в глубокой древности — до периода правления династии Ся. Существуют разные мнения, на каких именно правителей указывает данный термин.
Под «тремя владыками» обычно понимают Фу-си, Суй-жэня и Шэнь-нуна. Древние предания называют Фу Си первопредком китайцев, в китайских письменных источниках он упоминается в качестве первого от сотворения мира божества. Самое знаменитое предание, связанное с Фу Си, рассказывает о том, как он начертал восемь триграмм. Во второй части «Комментария привязанных слов» (Си цы чжуань), содержащего толкование «Канона перемен» (И цзин), говорится: «В древности Фу-си был правителем Поднебесной. Подняв чело вверх, постигал небесные явления, опуская чело вниз, постигал законы земли. Наблюдал узоры птиц и зверей и соответствия земли. Близкое брал по образу человека, далекое по образу всего сущего. Исходя из этого, вначале создал восемь триграмм, чтобы проникать в благодать духовного света, чтобы располагать по родам свойства тьмы вещей». Шелковый манускрипт, обнаруженный в 1942 г. в относящемся к царству Чу захоронении в Цзыданьку (г. Чанша), содержит записи о том, что Фу-си жил в раскатах грома, возделывал землю и ловил рыбу, у них с Нюйва родилось четверо детей, и как он управлял четырьмя временами года. Есть также записи о том, как боги стихии огня Янь-ди и Чжу-жун перерезали путь между Небом и Землей. В данном источнике Фу-си объединяется с понятием «Великое единое» (тай и). В цикле «Девять од» (Цзю гэ) из свода «Чуские строфы» (Чу цы) ода «Повелитель Востока Тай-и» указывает на Верховное небесное божество, Верховного владыку Неба. Вэнь Идо пришел к заключению, что Владыка Востока Тай-и и Фу-си — это одно и то же.
Суй-жэнь, согласно преданиям, добыл огонь при помощи трения и научил людей готовить пищу на огне. Это положило конец древнейшему периоду истории, когда люди ели сырое мясо и пили кровь животных. Суй-жэнь почитался потомками в качестве «Прародителя огня».
Наиболее знаменитое предание, посвященное Шэнь-нуну, гласит, что он лично перепробовал все виды трав, испытав на себе их воздействие. Составленный и систематизированный в период правления династии Восточная Хань труд «Фармакопея Шэнь-нуна» (Шэнь-нун бэнь цао цзин) — один из четырех классических трактатов по китайской медицине и самый ранний из сохранившихся трудов по китайской медицине. Шэнь-нун (другие имена — Лянь-шань, Ле-шань, а также Янь-ди) изобрел орудия для рыхления земли, научил людей поднимать целину и сеять злаки; он также изготовил глиняную утварь и кухонную посуду для хранения и приготовления пищи. Шэнь-нун с Хуан-ди (вместе их называют Янь-Хуан) победили великана Чи Ю, их почитают в качестве родоначальников китайской культуры. В разделе «Хроника царствования императора [о деяниях] первого императора Цинь» «Исторических записок» говорится: «В древности господствовали владыка Неба — Тянь-хуан, Владыка земли — Ди-хуан и Великий владыка — Тай-хуан». Отсюда пошло наименование «три владыки».
К «пяти императорам» обычно причисляют Хуан-ди (Желтого императора), Чжуань-сюя, Ди Ку, Тан Яо, Юй Шуня. «Исторические записки» начинаются как раз с главы «Хроника [о деяниях] пяти императоров». Хуан-ди проживал в селении Сюань-юань (совр. городской уезд Синьчжэн городского округа Чжэнчжоу провинции Хэнань), личное имя Сюань-юань, основал столицу в Юсюне, его также относят к роду Юсюн. Он вместе с Янь-ди объединил племена хуася, покорил восточных варваров (и) и племя цзюли. Хуан-ди заложил основу Поднебесной, учредил государственную систему чиновников, принес жертвы горам и рекам, духам людей и небесным духам, установил летосчисление, научил народ выращивать пять основных продовольственных культур: два вида проса, бобы, пшеницу и рис. Одно из проявлений влияния образа Хуан-ди на последующие поколения — «Учение Хуан-ди и Лао-цзы», которое пропагандирует «управление посредством недеяния». Это учение зародилось в период Чжаньго (Борющихся царств) и достигло своего расцвета в период правления Западной Хань. В 1973 г. в захоронениях ханьского периода Мавандуй в Чанша был обнаружен, в частности, манускрипт на шелке, который в науке получил обозначение «Лао-цзы B». В первом цзюане этого манускрипта содержится четыре древних текста, получивших название «Четырех канонов Хуан-ди» — «Канонические законы» (Цзин фа), «Шестнадцать канонов» (Ши лю цзин), «Обозначения» (Чэн), «Исток Пути» (Дао юань). Данные «четыре канона» отразили серьезное внимание Хуан-ди к правовым нормам. Поэтому некоторые ученые считают учение Хуан-ди и Лао-цзы по сути соединением даосизма с легизмом. Еще одно проявление влияния образа Хуан-ди — составленный в виде диалога между ним и врачом Ци Бо «Канон Хуан-ди о внутреннем» (Хуан ди нэй цзин). Он делится на две части — «Ось духа» («Лин шу») и «Вопросы о простом» («Су вэнь») и представляет собой самый ранний китайский медицинский трактат. Вкупе с книгами «Трактат Шэнь-нуна о корнях и травах», «Канон трудностей (Канон о трудных вопросах по медицине)» (Нань цзин) и «Суждения о лихорадочных болезнях» (Шан хань цза бинь лунь) он входит в состав «Четырех классических трактатов».
Внук Хуан-ди Чжуань-сюй (другое имя — Гао-ян), по преданию, внес изменения в летосчисление. Календарь, который использовался в период правления династии Цинь и вплоть до середины периода правления династии Западная Хань, назывался «календарем Чжуань-сюя». После смерти Чжуань-сюя на престол вступил его племянник Гао-синь, его называют Ди Ку (императором Ку). По преданию, он заложил основу деления сельскохозяйственного года на 24 сезона. Некоторые ученые отождествляют Ди Ку с Ди Цзюнем. У Ди Ку было четыре сына: старшего звали Чжи, второго — Ци, третьего — Се, четвертого — Яо. После смерти Ди Ку престол перешел к Чжи, но он оказался некомпетентным правителем, поэтому передал престол младшему брату Яо. От Ци, которого почитают в качестве божества злаков или божества плодородия, впоследствии произошло племя Чжоу, а от Се, которого почитают в качестве божества огня, — племя Шан. Фань Вэньлань в «Краткой общей истории Китая» писал: «Люди до периода правления династии Хань имели основание верили в то, что Хуан-ди, Чжуань-сюя, Ди Ку — это три предка китайцев».
Тан Яо описывается в китайской конфуцианской классической литературе как совершенный правитель, добившийся блестящих успехов и в военной, и в гражданской сфере. В первой главе входящего в состав «Пяти канонов» конфуцианства «Канона истории» (Шан шу) — главе «Установления Яо» (Яо дянь) — добродетельные и мудрые правители Яо и Шунь превозносятся за передачу престола достойнейшему, назначение на должности по способностям и нравственным качествам, за моральное воздействие на Поднебесную. В качестве столицы императора Яо обычно называют Пинъян, располагавшийся на территории современного городского округа Линьфэнь в провинции Шаньси. В уезде Сянфэнь городского округа Линьфэнь близ деревни Таосы были обнаружены остатки поселения, в результате раскопок выявлено более тысячи захоронений, великолепные памятники культуры — керамическое блюдо с изображением дракона и керамический барабан. Особый интерес вызывают обнаруженные в этом месте самый ранний на территории Китая колокольчик из красной меди и знаки, похожие на написанные киноварью иероглифы, эти находки вызвали сенсацию в Китае и за рубежом. Археологи относят культуру Таосы к периоду 2300–1900 гг. до н. э.
С Яо тесно связаны три предания: о стрелке И, стрелявшем в десять солнц (И стреляет в 10 солнц), об указе Гуню обуздать воды потопа, о передаче престола Шуню. Истории про десять солнц и про борьбу с потопом указывают на то, что в период нахождения Яо у власти случались катастрофические засухи и наводнения. В старости Яо советовался с высшими сановниками, кому передать трон, и они рекомендовали Шуня. Проверив его на практике, Яо убедился в мудрости и талантах Шуня и передал ему престол.
Шунь знаменит в Китае своей сыновней почтительностью. Классический конфуцианский текст «24 образца сыновней почтительности» (Эр ши сы сяо) открывается историей о том, как сыновняя почтительность Шуня растрогала небеса. Отец Шуня был склонен к порокам, мать — сварлива, младший брат — заносчив, они много раз хотели убить Шуня, но он продолжал относиться к отцу, матери и брату, как должно. Его сыновняя почтительность растрогала Небесного владыку, который неизменно помогал Шуню выпутываться из сложных положений. Яо дал в жены Шуню двух своих дочерей, желая испытать его способности в наведении порядка в семье и управлении страной, и, лишь убедившись, что тот справляется со всеми поставленными перед ним задачами и не допускает ни малейшего беспорядка, со спокойным сердцем передал ему престол. Шунь, став правителем, подбирал и назначал на должности высокоморальных и способных людей. Обязанности старшего судьи он доверил Гао-яо, организацию ритуальной деятельности — Бо-и, водное хозяйство — Юю, Чуй занял должность управителя работ, И — смотрителя лугов и лесов, Ци ведал земледелием, Се занимал должность блюстителя нравов и т. д. Среди всех наиболее высоки были заслуги Юя, который обуздал потоп и привел в порядок природные условия в девяти областях, составлявших территорию древнего Китая, поэтому после смерти Шуня именно Юй унаследовал престол. Добровольное назначение наследником не сына, а представителя другого рода, проявившего себя наиболее достойным, обозначается специальным термином «передача престола достойнейшему».
Конфуцианцы с восторгом живописали историю передачи власти от Яо к Шуню, однако впоследствии она вызывала подозрения. В ряде трудов — «Хань Фэй-цзы», «Хуайнань-цзы», «Бамбуковые анналы» (Чжу шу цзи нянь) — можно встретить намеки на то, что передача власти представителю чужого рода была результатом политической борьбы. Нельзя утверждать, что факты добровольной уступки власти действительно имели место. Подобные сюжеты впервые появляются в разделах «Основные записи», «Наследственные дома» и «Жизнеописания» «Исторических записок» Сыма Цяня, и концепция «передачи престола достойнейшему», несомненно, отражала взгляды Сыма Цяня и многих конфуцианцев — неприятие борьбы с насилием при помощи насилия, предпочтение мирных способов передачи власти.
Три владыки и пять императоров, возможно, были когда-то главами неких важнейших племен Хуася, рассказы о них, приведенные в исторических сочинениях, разнятся, и реальные обстоятельства их жизни выяснить трудно, тем не менее, эти рассказы непрерывно редактировались и фиксировались, сформировав ту часть истории Китая, которую называют легендарным периодом древней истории Китая.

Перевороты Шан Тана и Чжоу У-вана (汤武革命)

События, связанные с низложением власти династии Ся правителем Шан Таном, и поход У-вана на Ди Синя имеют общее название «передача мандата Тана и У». В обоих случаях обладающий «дао» покарал не обладающего им. В «Объяснительном тексте» к гексаграмме «Смена» (гэ) «[Канона] перемен [эпохи] Чжоу» («Чжоу и», «Ицзин») сказано: «Перевороты Тана и У соответствовали воле Неба и соответствовали воле людей». Эти перевороты отразили передачу мандата Неба, т. е. изменение воли Неба.
Ци, взойдя на престол в Ся, отбросил традиции бережливости, завещанные Юем, он был склонен к пьянству, разврату и низменным наслаждениям. Предания гласят, что он организовал масштабные увеселения с музыкой и танцами «девять шао» (цзю шао). В конце его жизни между сыновьями разгорелась борьба. История династии Ся была полна потрясений, сведения о конкретных событиях неясны, смешаны с мифами и преданиями. Цзе, последний император династии Ся, жил в роскоши, предавался распутству, чужих уговоров не слушал, и простой народ в государстве ненавидел и проклинал его: «Когда же исчезнет это солнце? Пусть и я и ты погибнем вместе [с ним]!»
Тан был потомком Се, его называли У-ван. Он происходил из восточной части государства Ся, из Шаньцю в нижнем течении Хуанхэ. Он принял на службу мудрых сановников Ииня и Чжунхуэя, постепенно накапливал силы, а в конце концов издал указ о мобилизации. В «Каноне истории» приводится «клятва Тана», в которой перечислены злодеяния Цзе. В битве при Минтяо войска Ся были разбиты, победивший У-ван основал династию Шан.
При династии Шан существовали уже достаточно хорошо разработанное законодательство, развитая торговля. Был достигнут высокий уровень мастерства в производстве бронзовых изделий, письменность была уже вполне зрелой и систематизированной. Эпоха Шан оставила после себя блестящие памятники культуры. При раскопках на месте столицы Инь в городе Аньян (провинция Хэнань) было обнаружено множество исторических памятников позднего периода Шан — руины дворцов, усыпальниц правителей, жилищ простых людей и храмов предков, мастерских ремесленников, погребальные ямы с повозками и лошадьми. Обнаружены ценнейшие исторические реликвии, например, десятки тысяч гадательных надписей на костях животных и панцирях черепах, бронзовые изделия, изделия из яшмы.
Последним правителем династии Шан был император Синь (Ди Синь), которого называют также Чжоу, или Чжоу-ваном. Согласно традиции, закрепленной в исторических книгах, император Синь был воинственным, жестоко наказывал и взимал тяжелые подати, любил вино, распутство и развлечения, отклонял увещевания и не признавал своих ошибок. Именно в связи с ним появился ряд классических выражений с негативным смыслом — «пруды с вином и леса из мяса» (мотовство и чревоугодие), «мучительная казнь «паоло»» (обвиненного заставляли пройти по смазанному жиром медному столбу, под которым был разведен огонь), «курица возвещает рассвет» (фаворитка заправляет государством). Слово «тиран, деспот» в китайском языке образовано из имен Цзе (последнего правителя Ся) и Чжоу. Цзе и Чжоу считаются худшими правителями в истории Китая. Мэн-цзы полагал, что их следует называть не легитимными правителями-ванами, а диктаторами, — погубив свои династии и потеряв престол, они получили по заслугам.
В то время, как Чжоу бесчинствовал, на западе территории Шан все более усиливалось племя чжоусцев. Родоначальником чжоусцев был Ци, а удел первоначально располагался в Бинь (совр. уезды Биньсянь и Сюньи в провинции Шэньси). При жизни Гу-гуна Даньфу племя переместилось в южном направлении и поселилось на равнине Чжоу к югу от горы Цишань, поэтому их стали называть чжоусцами. При Гу-гуне Даньфу произошел отход от старых обычаев кочевого скотоводства, большое значение придавалось освоению целины, развитию земледелия, были построены городские здания, начали назначаться чиновники, стала складываться чжоуская государственность. Тогда же у него появились планы по свержению Шан. В «Каноне стихов» (Ши цзин) есть оды и гимны, посвященные основанию династии Чжоу. После смерти Гу-гуна Даньфу на престол взошел его младший сын Цзили. Под властью Цзили чжоуское племя бурно развивалось. Правитель Шан постарался привлечь Цзили на свою сторону с помощью династического брака, а также пожаловал ему титул Повелителя Запада — главы западных племен. Цзили был искусен в военном деле, одно за другим он уничтожал племена, окружавшие Чжоу. Это вызвало опасения у правителя Шан, и он предпочел, воспользовавшись предлогом, заключить Цзили под стражу и убить его. Сын Цзили Цзи Чан стал преемником титула хоу-Повелителя Запада — Си-бо, поэтому его называют Си-бо Чан. Цзи Чан старательно занимался делами правления, отовсюду привлекал способных людей, осуществлял гуманное правление, неизменно придерживался принципов управления народом при помощи милостей и убеждения, развивал экономику, придавал большое значение внешним сношениям. Развитие чжоуского племени пошло еще более быстрыми темпами, и Чана стали называть правителем-ваном (в истории его называют чжоуским Вэнь-ваном). Род Чжоу с равнины Чжоу у подножья горы Цишань перебрался к востоку, в долину реки Вэй, в место под названием Фэнцзин (в окрестностях совр. города Сиань). Затем он распространил свою власть в южном направлении до бассейнов рек Янцзы, Ханьцзян, Жушуй, и получилось так, что «ему принадлежали две трети Поднебесной». Шанский чжоу- ван поступил с Цзи Чаном так же, как прежде с его отцом — воспользовавшись предлогом, арестовал его. Предание гласит, что Цзи Чан в заточении занимался изучением и упорядочиванием «[Канона] перемен [эпохи] Чжоу (Ицзин)», он преобразовал восемь триграмм в шестьдесят четыре гексаграммы. Впоследствии чжоусцы при помощи подношений добились его освобождения. Однако Цзи Чан скончался, не успев уничтожить Шан. Его сын Цзи Фа (чжоуский У-ван) продолжил дело отца, он с помощью таких людей, как Тай-гун Ван, Чжоу-гун Дань, Шао-гун Ши, совместно с другими племенами начал наступление на шанского Чжоу-вана. Шанский Чжоу-ван потерпел поражение в битве при Муе и покончил с собой, бросившись в огонь. Надпись на обнаруженном в 1976 г. при раскопках жертвенном сосуде для проса (лигуй) посвящена походу У-вана на Шан. В ней говорится: за одну ночь уничтожил Шан, утром дня под циклическими знаками цзя-цзы, когда Юпитер высоко в небе, занял столицу Чжаогэ. Привлечение данных других письменных памятников позволяет вычислить дату битвы при Муе — 20 января 1046 г. до н. э.
Переход от эпохи Шан-Инь к эпохе Чжоу — ключевой момент древней истории Китая. Ван Говэй полагал, что такие сложившиеся при династии Чжоу порядки, как назначение наследником старшего сына от главной жены, система классовой дифференциации (в рамках которой храмы предков могли иметь только представители высшего сословия, причем количество таких храмов зависело от ранга), запрет на браки однофамильцев, оказали глубокое влияние на формирование институциональных и культурных особенностей Китая.

Пять гегемонов периода Чуньцю (春秋五霸)

Пять гегемонов периода Чуньцю (Вёсны и осени), контролировавшие правителя-вана династии Восточная Чжоу и повелевавшие другими местными вассальными правителями-чжухоу — Хуань-гун из царства Ци, Вэнь-гун из царства Цзинь и др.
В 771 г. до н. э. войска племени цюаньжунов взяли Хао, столичный город государства Чжоу, и убили чжоуского Ю-вана. Вассалы династии Чжоу — чжухоу — совместно возвели на престол его сына Цзи Ицзю под именем Чжоу Пин-вана. Он перенес столицу восточнее, в город Лои (совр. г. Лоян в провинции Хэнань), и исторический период, начинающийся с этих событий, называется периодом правления династии Восточная Чжоу. После переноса столицы на восток реальная сила чжоуских ванов существенно уменьшилась по сравнению с предшествующими периодом, и политика династии часто в значительной степени контролировалась чжухоу. Период 770–476 гг. до н. э. носит название Чуньцю — по названию составленной Конфуцием летописи, охватывающей этот период.
Взгляды ученых на то, каких именно чжухоу следует относить к «пяти гегемонам периода Чуньцю», разнятся. В работе «Поиски сокрытого в «Исторических записках»» (Ши цзи со инь) указываются Хуань-гун из царства Ци, Сян-гун из Сун, Вэнь-гун из Цзинь, Му-гун из Цинь, Чжуан-ван из Чу; в главе «Ван и гегемоны» (Ван ба) труда «Сюнь-цзы» называются Хуань-гун из Ци, Вэнь-гун из Цзинь, Чжуан-ван из Чу, ван царства У Хэлюй и ван царства Юэ Гоуцзянь. Фактически было довольно много влиятельных правителей царств, которые провозглашались гегемонами на съездах чжухоу, в т. ч. Хуань-гун из Ци, Вэнь-гун из Цзинь, Сян-гун из Цзинь, Чжуан-ван из Чу, Дао-гун из Цзинь, ван царства У Фучай, ван царства Юэ Гоуцзянь.
Бесспорными гегемонами были циский Хуань-гун и цзиньский Вэнь-гун. Циский Хуань-гун (личное имя — Сяобай) был потомком Цзян-тайгуна Люй Шана и правил царством Ци в 685–643 гг. до н. э. Он назначил главным министром Гуань Чжуна, проводил в жизнь систему «единство военных дел и административных мероприятий, единство солдат и народа», и царство стало сильным и процветающим. Он девять раз собирал чжухоу под лозунгом «уважать государя и отвергать варваров», навел порядок в стране. В 5-м году своего правления (681 г. до н. э.) циский Хуань-гун под предлогом помощи в борьбе со смутой в царстве Сун привлек нескольких правителей небольших царств в Ци и провел «съезд в Бэйсине», укрепив собственный авторитет. Так было положено начало съездам чжухоу, определявшим судьбу Поднебесной. Ранее правитель царства Суй отказался вступить в союз, и после окончания «съезда» циский Хуань-гун захватил Суй. Затем царство Сун не пожелало в соответствии с союзным договором участвовать в походе Ци на царство Лу, и циский Хуань-гун, призвав два царства, принимавших участие в «съезде в Бэйсине» — Чэнь и Цай, — вместе с ними напал на Сун. Предварительно циский Хуань-гун отправил посланцев с богатыми дарами к чжоускому Ли-вану, передал, что царство Сун самовольно свергло старого правителя и возвело на престол нового, проявляет неуважение к установлениям династии Чжоу, и просил Ли-вана двинуть войско, чтобы призвать виновного к ответу. Чжоуский Ли-ван удовлетворил просьбу циского Хуань-гуна и послал войска, которые вместе с войсками Ци, Чэнь и Цай напали на Сун. Царство Сун покорилось и запросило мира. Тогда зимой следующего года циский Хуань-гун привлек представителя чжоуского Сына Неба, собрал правителей трех царств — Вэй, Чжэн, Сун — на съезд в Цзюань. Правители всех царств увидели, что чжоуский Сын Неба поддерживает Ци, и совместно провозгласили циского Хуань-гуна главой союза, таким образом, циский Хуань-гун получил статус гегемона. Затем он спас Янь и сохранил Вэй, на севере напал на горных жунов, на юге пошел походом на царство Чу, на западе — на белых ди, стал гегемоном того времени.
В летописи «Чуньцю» сказано, что он проводил сравнительно большие съезды не менее 16 раз. После смерти циского Хуань-гуна пятеро сыновей начали борьбу за престол, началась смута, и правитель царства Сун Сян-гун поступил так же, как в свое время поступал Хуань-гун. Он возглавил войско четырех царств — своего, Вэй, Цао и Чжу, — и, действуя сообща с цисцами, возвел на престол в Ци Сяо-гуна. Благодаря этому он прославился. Сунский Сян-гун стал преемником статуса гегемона вслед за циским Хуань-гуном. Весной 13-го года правления чжоуского Сян-вана (639 г. до н. э.) он впервые на землях Лу (географическое название) собрал чжухоу, претендуя на статус гегемона. Это вызвало недовольство правителей Ци и Чу. Без согласия Ци и Чу он назначил на осень того же года повторный съезд в вассальном владении Юй. Во время съезда разгорелось соперничество за пост гегемона между ним и правителем царства Чу, и Сян-гун был заключен чуским ваном под стражу. Его удалось освободить только благодаря посредничеству правителя царства Лу. После возвращения в свое царство он пошел войной на царство Чжэн, которое поддерживало претензии чуского правителя на титул гегемона. В конце концов его армия потерпела поражение в бою с чуским подкреплением на реке Хуншуй, а сам он получил тяжелые ранения и в следующем году умер.
Чуньэр, бежавший из царства Цзинь сын правителя, которого в свое время радушно принимал сунский Сян-гун, при помощи правителя царства Цинь Му-гуна взошел на престол в Цзинь под именем Вэнь-гуна. В первый год правления цзиньского Вэнь-гуна (636 г. до н. э.) младший брат чжоуского Сян-вана по имени Дай поднял мятеж, чжоуский Сян-ван бежал в царство Чжэн и сообщил о бедствии чжухоу. На следующий год армия Цзинь, опередив циньского Му-гуна, доставила под охраной чжоуского Сян-вана обратно в столицу Лои, Дай был убит.
Благодаря тому, что цзиньский Вэнь-гун на протяжении долгого времени вынужден был находиться в бегах, он был в состоянии понять страдания народа. Вступив на престол, он назначал на службу мудрых и способных, помогал бедным, стимулировал производство, провел ряд военных реформ, поэтому мощь царства Цзинь стала быстро возрастать. На 4-м году правления цзиньского Вэнь-гуна правитель Чу, который постоянно думал о борьбе за гегемонию на Центральной равнине (Срединная равнина Китая), вместе с союзными чжухоу напал на царство Сун. Сун обратилось за помощью к цзиньскому Вэнь-гуну, тот, памятуя, как сунский Сян-гун в свое время дал ему прибежище, решил воздать за добро и помочь Сун. Он заранее договорился о союзе с царствами Цинь и Ци и пошел в поход на юг на царство Чу. В результате битвы при Чэнпу планы правителя Чу по достижению положения гегемона рухнули, а цзиньский Вэнь-гун получил возможность укрепить свое доминирование.
Царство Чжэн, бывшее союзником Чу, обратилось к Цзинь с просьбой о мире, эти два царства заключили договор в Хэнъюне, и цзиньская армия подошла к Хэнъюню. В Цзяньту (совр. уезд Юаньян провинции Хэнань) был построен походный дворец для чжоуского Сян-вана, чтобы преподнести ему пленных из царства Чу. Чжоуский Сян-ван пожаловал цзиньского Вэнь-гуна многими ценными подношениями, а также издал указ о наделении его титулом хоу-бо и старшего над всеми чжухоу. В 5-м году правления цзиньского Вэнь-гуна он по приказу чжоуского Сына Неба собрал чжухоу в Цзяньту, Цзинь было предложено возглавить союз. Чжоуский Сын Неба также послал на съезд своего представителя. Так цзиньский Вэнь-гун одним махом стал вторым гегемоном периода Чуньцю. После его смерти престол перешел к сыну Цзи Хуаню, который получил имя Сян-гуна. В правлении он добивался гармонии без насилия, на западе ходил походом на Цинь, на севере — на ди, на юге захватил Чу, на востоке — напал на Малое Вэй, власть царства Цзинь как гегемона при нем снова достигла максимума. После смерти цзиньского Сян-гуна правили поочередно его младший брат Чэн-гун, племянник Цзин-гун, внучатый племянник Ли-гун, внук Дао-гун, и мощь Цзинь по-прежнему внушала трепет всем царствам на Центральной равнине. Особенно велики были гражданские и военные достижения цзиньского Дао-гуна, он отстранил Сына Неба и от его имени отдавал приказы чжухоу, замирился с племенами жунов и ди, ходил походами во всех четырех направлениях, восстановил положение гегемона на Центральной равнине.
Несмотря на достоинства цзиньского Сян-гуна, ряд ученых относит к числу гегемонов Чуньцю его старого врага Му-гуна из царства Цинь, т. к. он обращал особое внимание на поиск мудрых, не боялся приглашать на службу талантливых людей из других царств, положил начало системе назначения наемных сановников в Цинь. Чжоуский Сян-ван назначил его старшим над правителями западных царств. На западе он давал отпор жунам и ди, на юге — нападал на Шу, заложил основу для произошедшего позднее объединения Китая под властью Цинь.
В процессе борьбы за гегемонию Цзинь и Чу вели продолжительные войны, бои шли с переменным успехом. Самым знаменитым противником Цзинь был чуский Чжуан-ван (личное имя Сюн Люй). Чуский Чжуан-ван доверил ответственный пост Суньшу Ао, смягчил наказания, проявлял осторожность в делах правления, возводил ирригационные сооружения, развивал экономику, укрепил мощь своего государства, войсками управлял сурово и беспристрастно. На 17-м году своего правления (597 г. до н. э.) чуский Чжуан-ван воспользовался тем, что цзиньский Цзин-гун был еще молод и недавно взошел на престол, а среди его полководцев раздоры, и спровоцировал битву между войсками Чу и Цзинь при Би (она называется также сражением при Лянтане). Чу одержало полную победу, смыв с себя позор битвы при Чэнпу. Чуский Чжуан-ван для укрепления своего контроля над центральной равниной перешел Хуанхэ и напал на Сун. После того, как Сун покорилось царству Чу, царство Лу также ему подчинилось. Чуский Чжуан-ван вступил в союз с Ци, чтобы контролировать Цзинь. Пока цзиньский Цзин-гун был занят борьбой с царством Ци, Чжуан-ван добился желаемого — положения гегемона на Центральной равнине. На второй год после смерти чуского Чжуан-вана царство Чу пригласило правителей Ци, Цинь, Лу, Сун, Цай, Сюй, Чэнь, Малое Вэй, Чжэн, Цао, Чжу, Сюэ и Цзэн, и в Шу (г. Тайань в провинции Шаньдун) состоялся съезд с участием 14 чжухоу. Столь масштабный съезд, в котором участвовало столько царств, стал кульминацией борьбы чуских правителей за власть. Царству Чу противостоял цзиньский Цзин-гун, при удобном случае он преподнес Сыну Неба пленных из Ци, а затем вступил в союз с У против Чу. Подъем царства У вызывал в царстве Чу крайнее беспокойство.
Внук Чжуан-вана чуский Пин-ван был невежественным и некомпетентным правителем, он заключил в тюрьму и убил министра У Шэ. Сын У Шэ — У Цзысюй — бежал в царство У, где уский правитель Хэлюй доверил ему важный пост. У Цзысюй рекомендовал Хэлюю Сунь У. Сунь У преподнес Хэлюю книгу «Искусство войны» (Сун-цзы бин фа) в 13 главах. Хэлюй на 9-м году своего правления (506 г. до н. э.) в соответствии с планом У Цзысюя и Сунь У выдвинул всю свою армию, совместно с царствами Тан и Цай на западе напал на Чу, и, одержав в пяти битвах пять побед, с боями дошел до самой чуской столицы Ин. Так был создан прецедент захвата столицы крупного государства в период Чуньцю. Чу обратилось за помощью к Цинь, царство Цинь послало на помощь Чу армию и атаковало У. Хэлюй был вынужден во главе армии вернуться в У. На 11-м году своего правления Хэлюй возобновил войну с Чу, поставив во главе армии наследника престола Фучая, царству Чу пришлось перенести столицу, и благодаря этому царство У прославилось и стало внушать страх в Поднебесной.
Уский ван Хэлюй, нападая на Чу, оставлял без защиты собственное царство, и к югу от него постепенно стало возвышаться царство Юэ. На 19-м году своего правления в У, летом, Хэлюй лично возглавил поход на Юэ, был ранен и погиб, а престол наследовал его сын Фучай. На 2-й год правления уского вана Фучая (494 г. до н. э.) армия У захватила столицу Юэ Гуйцзи. После этого Фучай на протяжении нескольких лет постоянно воевал, в битве при Айлине он нанес поражение царству Ци. На 14-м году правления Фучай лично возглавил большую армию, собрал силы всего государства и прибыл на съезд в Хуанчи (к югу от совр. уезда Фэнцю округа Синьсян провинции Хэнань), где соперничал за звание гегемона с цзиньским Дин-гуном.
Когда Фучай отправился на север бороться за звание гегемона, юэский ван Гоуцзянь, который давно стремился отомстить и отдавал все силы во имя благоденствия страны, воспользовался случаем и напал на У. Фучай поспешно вернулся, но во всех битвах с Гоуцзянем он терпел поражение. Юэский ван Гоуцзянь на 24-м году своего правления (473 г. до н. э.) прорвался в столицу царства У Гусу, и Фучай покончил жизнь самоубийством. После уничтожения царства У юэский Гоуцзянь с армией переправился через Хуайхэ, собрал чжухоу — правителей Ци, Сун, Цзинь, Лу — в Сюйчжоу, послал дары чжоускому Юань-вану. Чжоуский Юань-ван направил послов поднести Гоуцзяню жертвенное мясо и повелел именовать его старшим-бо (гегемоном) над китайскими чжухоу. Таким образом, юэский ван Гоуцзянь стал последним гегемоном периода Чуньцю.

Семь сильнейших царств периода Чжаньго (战国七雄)

Сильнейшие вассальные государства периода Чжаньго включают Цинь, Чу, Ци, Янь Хань, Чжао, Вэй.
На протяжении периода Чуньцю царства боролись за звание гегемона, одни царства поглощали другие, и количество вассальных государств династии Чжоу значительно уменьшилось, сосуществовали четыре сильнейших — Цзинь, Юэ, Ци, Чу. Время между окончанием периода Чуньцю и падением династии Чжоу, в течение которого друг с другом соперничали несколько крупных царств, называется периодом Борющихся царств (Чжаньго) (475–221 гг. до н. э.). Этот термин происходит от названия труда «Планы борющихся царств» (Чжаньго цэ), в котором описаны события, произошедшие между 490 г. до н. э., когда Чжи Бо уничтожил клан Фань, и 221 г. до н. э., когда Гао Цзяньли попытался напасть на Цинь Шихуана с помощью цимбалов-чжу (древнекитайский музыкальный инструмент с 13 струнами).
Цзиньский Дин-гун скончался в 475 г. до н. э., через 7 лет после съезда в Хуанчи, на котором он боролся за звание гегемона с уским Фучаем. Ему наследовал сын, цзиньский Чу-гун, но он был всего лишь правителем-марионеткой, реальная власть находилась в руках главного министра (шанцина) Чжи Бо, который фактически и управлял царством. Чжи Бо водил армию в поход на Ци, нападал на Чжэн. Стремясь к возрождению славы Цзинь и восстановлению его гегемонии, Чжи Бо обратился к трем сановникам (дафу) из кланов Хань, Чжао и Вэй: «Цзинь изначально было гегемоном на Центральной равнине, потом старшинство было отобрано царствами У и Юэ. Ради усиления Цзинь я настаиваю на том, чтобы каждый клан передал правителю 100 ли земли с населением. Мой клан Чжи первым отдает царству Цзинь поселение с десятью тысячами дворов, а вы?» Клан Чжао отверг это предложение. Чжи Бо обратился к цзиньскому хоу за указом, чтобы возглавить армию и совместно с кланами Хань и Вэй пойти походом на Чжао, и в Цзинь разгорелась внутренняя смута. В битве при Цзиньяне клан Чжао вошел в сговор с кланами Ханьи Вэй, чтобы они взбунтовались, и в конце концов они вместе уничтожили Чжи Бо, разделили удел рода Чжи, затем прогнали цзиньского Чу-гуна, поставили правителем в Цзинь Ай-гуна и продолжили раздел территории Цзинь. В 403 г. до н. э. чжоуский Вэйле-ван официально признал Хань, Чжао и Вэй вассальными государствами.
Основатель государства Вэй Вэнь-хоу (472–396 гг. до н. э.), живший в начале периода Чжаньго, относился с уважением к мудрецам и милостиво — к образованным людям. Он считал своими наставниками ученика Конфуция Цзыся, Тянь-цзы Фана, Дуань Ганьму, на службе использовал таких людей, как Ли Куй, Симэнь Бао, Юэ Ян, У Ци. Прежде всего Вэнь-хоу занялся пересмотром законов, провел политическую реформу, осуществил ирригационные проекты, поощрял земледелие и войну. «Реформа Ли Куй» выступила против системы конфуцианского этикета (ли), за отмену привилегий потомственной аристократии. Он полагал: «чтобы есть, нужно трудиться, платить жалованье нужно за успехи, использовать имеющих способности, достойных награды непременно награждать, достойных наказания непременно наказывать», при помощи законов «четко определять обязанности, прекратить раздоры», «поощрять отличившихся, устрашить жестоких». В экономической сфере он стимулировал тщательность в обработке земли, увеличение производства; когда урожай был богатым, по установленной цене закупал зерно и создавал запасы, в случае неурожая по установленной цене продавал крестьянам, использовал избыток для восполнения недостатка. Для нужд реформы законодательства и для закрепления ее результатов Ли Куй собрал уголовные уложения всех государств и составил «Канон законов» (Фа цзин). Благодаря проведенным Ли Куем правовым реформам и курсу на обогащение государства и усиление армии царство Вэй быстро превратилось в сильное, процветающее и признаваемое сильнейшим крупное государство. Это произвело сильнейшее впечатление на другие царства и оказало влияние на знаменитых реформаторов более позднего времени — Шан Яна и У Ци. В сфере внешних сношений и военных дел вэйский Вэнь-хоу объединился с Хань и Чжао в союз трех царств, направленный против Цинь, и существенно расширил свою территорию. Он построил оборонительные сооружения по западному берегу реки Лошуй, а на восточном берегу Лошуй возвел стену. Царство Вэй удерживало Цинь к западу от реки Лошуй на протяжении 80 лет. После смерти Вэнь-хоу ему наследовал сын У-хоу. Благодаря усилиям отца он получил в наследство сильное и процветающее царство, что позволило осуществлять военные походы в всех направлениях и сохранять статус гегемона. Однако У-хоу разрушил некоторые достижения Вэнь-хоу, нажил слишком много врагов, неудачно подбирал людей, с подозрением относился к У Ци. У Ци был вынужден бежать в Чу и содействовал возвышению этого царства, да и циньцы в конце концов получили передышку.
Правитель царства Чу Дао-ван, который на протяжении нескольких лет подвергался угрозе со стороны трех царств, образовавшихся на месте Цзинь, как раз отыскивал мудрых и назначал чиновников по способностям, и вдруг само Небо ниспослало ему У Ци, Он назначил У Ци главным министром, осуществил правовую реформу. У Ци был тронут благодеяниями и постарался воздать за них. Он с размахом, смело и решительно стал проводить реформы: урезал выплаты аристократии, затем упразднил привилегию передачи поста главного министра и соответствующего жалования по наследству, наладил управление, ослабил власть высших сановников, сократил количество синекур, подбирал и назначал на должности достойных и способных людей; активно поднимал целину в окраинных землях; уделял серьезное внимание земледелию и военным делам. Однако реформы У Ци затрагивали интересы влиятельной знати. Когда в 381 г. до н. э. чуский Дао-ван умер от болезни, старая аристократия подняла бунт, осадила царский дворец, и У Ци был застрелен из лука. На престол в Чу взошел Су-ван, он правил 11 лет, а затем ему наследовал младший брат Сюань-ван. Чуский Сюань-ван, находившийся у власти на протяжении 30 лет, прекратил военные действия, дал народу возможность жить в покое, заложил основу будущего доминирования царства в Поднебесной в правление его сына — Вэй-вана.
Царство Вэй к тому времени, после сражений у Гуйлина и у Малина, было уже совершенно не способно в одиночку бросить вызов мощи царства Ци. Вэйский Хуэй-хоу обратил внимание на могущество царства Чу и надеялся спровоцировать конфликт между Ци и Чу, чтобы ослабить Ци. На съезде в Сюйчжоу с циским Вэй-хоу, состоявшемся в 6-м году правления чуского Вэй-вана (334 г. до н. э.), он признал циского Вэй-хоу ваном, оказал ему почести как цискому Вэй-вану. Ранее среди вассальных государств лишь Чу, У и Юэ узурпировали титул вана, а все остальные царства, расположенные внутри Центральной равнины, признавая престиж чжоуского Сына Неба, именовались только гунами или хоу. Циский Вэй-ван не осмеливался в одиночку принять титул вана и потому признал ваном также и правителя Вэй. Это историческое событие называют «взаимным провозглашением ванами в Сюйчжоу». В 325 г. до н. э. вслед за Вэй и Ци провозгласил себя ваном и циньский Хуэйвэнь-цзюнь. В 323 г. до н. э. царство Вэй стало инициатором «взаимного провозглашения ванами правителей пяти государств», предложив, чтобы правители Вэй, Хань, Чжао, Янь и Чжуншань взаимно признали друг друга ванами, пытаясь таким образом противопоставить объединенную мощь пяти государств таким крупным царствам, как Цинь, Ци и Чу. Начиная с этого года правители государств Чжао, Янь и Чжуншань начали именоваться ванами. Авторитет чжоуского Сына Неба был окончательно подорван.
На съезде в Сюйчжоу Вэй и Ци договорились объединить силы в борьбе с Чу, что вызвало негодование чуского Вэй-вана. Он принял решение пойти войной на Ци. В 333 г. до н. э. в битве между Чу и Ци при Сюйчжоу чуский Вэй-ван одержал победу, а территория царства Чу достигла своего максимального размера. После смерти чуского Вэй-вана его сыну Хуай-вану стало угрожать царство Цинь, и Чу уже больше не поднялось.
Соперник чуского Вэй-вана — циский Вэй-ван — также делал все возможное ради процветания своего царства, он был самым способным правителем Ци с тех пор, как к власти в этом царстве пришел род Тянь. Он доверил проведение реформ Цзоу Цзи, и мощь Ци стала увеличиваться. Военачальниками были назначены такие люди, как Тянь Цзи и Сунь Бинь, и при помощи плана «окружить Вэй, чтобы помочь Чжао» царству Вэй был нанесен тяжелый удар. Вэйский Хуэй-ван оказался в безвыходном положении, спланированное им противостояние Ци и Чу дало прекрасный шанс для развития царства Цинь. Благодаря действиям вэйского Хуэй-вана Цинь заполучило выдающегося деятеля, оказавшего влияние на всю структуру периода Чжаньго, — Гунсунь Яна.
Гунсунь Ян был выходцем из царства Малое Вэй, поэтому его называют Вэйским Яном. В молодые годы он работал под началом главного министра царства Вэй Гуншу Цзо. Гуншу Цзо был талантливым человеком, однако ради сохранения за собой поста главного министра он навлек неприятности на У Ци. Только перед самой своей смертью он порекомендовал вэйскому Хуэй-вану Гунсунь Яна. Он убеждал правителя Вэй либо доверить Гунсунь Яну ответственный пост, либо сразу убить его — если позволить ему служить другому государству, то последствия будут ужасными. Вэйский Хуэй-ван не послушался совета, он и не взял Гунсунь Яна на службу, и не убил его. Гунсунь Ян не видел возможности выдвинуться, а как раз в это время циньский Сяо-гун издал указ о привлечении в свое царство мудрых людей. Взяв с собой «Канон законов» Ли Куя, Гунсунь Ян покинул Вэй и направился в Цинь.
В 359 г. до н. э. Циньский Сяо-гун приказал Гунсунь Яну обнародовать «Указ о поднятии целины», который был направлен на стимулирование сельскохозяйственного производства. Земледельцам не только запретили переселяться, но повелели обратить все помыслы к земледелию. Кроме того, были ослаблены привилегии знатных родов, им также было приказано заниматься производством. Затем была реформирована система учета населения, введена круговая порука по десятидворкам и пятидворкам, упразднен порядок передачи поста главного министра и соответствующего жалования по наследству, учреждена система 20 рангов, поощрялись военные заслуги, разработан кодекс законов. Мощь Цинь росла с каждым днем, его сосед Вэй был занят восточной границей и соперничеством с другими царствами, и Гунсунь Ян предложил циньскому Сяо-гуну воспользоваться тем, что армия Вэй в битве при Гуйяне потерпела крупное поражение от Ци. В 352 г. до н. э. армия Цинь переправилась через Хуанхэ на восток и вернула часть утраченных ранее территорий. В 351 г. до н. э. царство Вэй, заключив союз и замирившись с царствами, расположенными к востоку от него, сосредоточило войска для удара по Цинь. Циньский Сяо-гун был вынужден встретиться и наладить отношения с вэйским Хуэй-ваном, вернул ранее захваченные земли Вэй.
Вернувшись в Цинь, Сяо-гун продолжил накапливать силы. Для удобства развития районов, расположенных к востоку от заставы Ханьгугуань, в 350 г. до н. э. Гунсунь Ян мобилизовал солдат и отстроил новую столицу, в следующем году столица из Лияна (совр. уезд Фупин округа Вэйнань провинции Шэньси) была перенесена в Сяньян. Тогда же Гунсунь Ян получил повеление провести второй этап реформ в Цинь. Главным содержанием этих реформ стали: ликвидация «колодезной» (девятипольной) системы землепользования, перераспределение казенного земельного фонда в пользу земледельцев, прокладка продольных и поперечных межей, введение частной собственности на землю и разрешение купли-продажи земли, введение единой системы мер и весов, сожжение конфуцианских сочинений и разработка точных законов и указов, осуществление раздела хозяйств, запрещение ведения совместного хозяйства семьям отцов и сыновей, старших и младших братьев из простого народа, повсеместное введение системы уездов. В результате сила родни и приближенных правителя, а также и народа, уменьшилась, а власть правителя усилилась, и царство Цинь становилось сильнее с каждым днем. В 341 г. до н. э. 100-тысячная армия Вэй в битве у Малина была полностью уничтожена армией царства Цинь. Цинь, воспользовавшись случаем, в следующем году снова атаковало районы западнее Хуанхэ и нанесло крупное поражение армии Вэй, в плен был захвачен возглавлявший вэйскую армию царевич Ан. За неоспоримый вклад в успех этой военной операции Гунсунь Ян получил от циньского Сяо-гуна область Шан с 15 поселениями, и впоследствии его стали называть Шан Яном и правителем области Шан, а реформы, которые он проводил при поддержке циньского Сяо-гуна, — реформами Шан Яна.
В соответствии с идеями Шан Яна, высокие титулы необходимо было заслужить, а нарушители закона непременно должны были подвергаться наказанию. Когда нарушил закон наследник престола, наказанию был подвергнут его наставник. Это вызвало недовольство многих влиятельных членов знатных родов. После смерти циньского Сяо-гуна они постарались восстановить прежние порядки и, воспользовавшись вступлением на престол наследника, убили Шан Яна. Циньский Хуэйвэнь-ван, взойдя на престол, уничтожил род Шан Яна, однако не отменил его законов. При помощи Чжан И он создал «союз по горизонтали», предпринял поход в восточном направлении и напал на Вэй, уничтожил Шу и нанес поражение Чу, создал благоприятные условия для последующего уничтожения шести государств.
В ходе наступления армии Цинь на восток первым соперником стало царство Вэй, затем — Чжао и Хань.
Положение царства Чжао было весьма опасным: на западе оно граничило с Цинь, на юге — с Вэй, на востоке — с Ци, на севере — с Янь и племенами дунху. После того, как правители пяти царств признали друг друга ванами, чжаоский Улин-ван заявил, что для него этот титул является номинальным, и сразу отбросил его, он велел народу своего царства именовать себя «цзюнь» (государь). Улин-ваном его стали называть потомки. Чжаоский Улин-ван был прагматичным и скрытным, воспользовавшись борьбой между царствами, издал в своем царстве повеление «перенять одежды северных варваров и учиться стрельбе и верховой езде», китайские халаты с широкими рукавами были заменены одеждой северных варваров. Он отказался от использования боевых колесниц, вместо этого ввел упражнения в верховой езде и стрельбе из лука, создал собственную конницу. Он доверял ответственные посты сановникам, происходящим из родов жунов и ди. Благодаря этому царство Чжао стало быстро усиливаться, подчинило Лоуфань своему влиянию, покорило царство Чжуншань, прославилось своими боевыми заслугами. Будучи в расцвете сил, Улин-ван отрекся от престола и передал управление царством Чжао младшему сыну, это был чжаоский Хуэйвэнь-ван. Чжаоский Хуэйвэнь-ван прислушивался к советам, назначил на службу таких знаменитых военачальников и государственных деятелей, как Юэ И, Пинъюань-цзюнь, Линь Сянжу, Лянь По, Чжао Шэ. Он воевал с Ци и Чу, поддержал авторитет царства Чжао. Чжао стало значимой силой среди семи сильнейших царств периода Чжаньго, в воцарении и яньского Чжао-вана, и циньского Чжаосян-вана была заслуга чжаоского Улин-вана.
Во времена чжаоского Улин-вана в Янь началась смута, к тому же оно подверглось нападению со стороны своего соседа — царства Ци. В течение некоторого времени там не было правителя. Только после вмешательства четырех царств — Чжао, Хань, Цинь и Чу — царство Ци отвело войска. Тогда чжаоский Улин-ван перевез в Янь и возвел на престол находившегося в царстве Хань в качестве заложника яньского царевича, это был яньский Чжао-ван. Он решительно взялся за возрождение Янь, расправился с врагами и смыл свой позор. Он неизменно с уважением относился к нижестоящим, отовсюду принимал талантливых людей, доверял тем, кого назначал на ответственные посты, и привлек на службу таких выдающихся людей, как Го Вэй, Юэ И, Чжоу Янь, Цзюй Синь. Они разделяли с народом радости и печали, реформировали государственное управление, скорбели об усопших и заботились о сиротах, и мощь царства росла с каждым днем. В 284 г. до н. э. яньский Чжао-ван поставил Юэ И во главе армии, армии пяти царств — Янь, Цинь, Хань, Чжао и Вэй — напали на Ци, добились блестящей победы, одним ударом захватили столицу Ци Линьцзы. В течение 5 лет один за другим пали более 70 городов Ци, и царство Ци утратило статус сильного государства. Затем яньский Чжао-ван разгромил дунху и увеличил территорию царства в северо-восточном направлении, в район Ляодуна. В результате похода в южном направлении был захвачен ряд районов царства Чжуншань. Царство Янь на некоторое время заняло место в ряду сильнейших. Занявший престол после смерти яньского Чжао-вана яньский Хуэй-ван не нашел общего языка с Юэ И, и Юэ И пришлось бежать в царство Чжао. Царство Ци, воспользовавшись этим, стало восстанавливаться. Янь больше не было сильным и процветающим, а после покушения Цзин Кэ на правителя Цинь царство погибло.
Царство Хань находилось между тремя государствами — Вэй, Цинь и Чу. В период усиления Вэй оно обычно зависело от Вэй, в период усиления Чжао — подчинялось Чжао. Столица Хань неоднократно переносилась к востоку из-за угрозы со стороны Цинь. Наибольший подъем этого царства пришелся на период правления ханьского Чжао-хоу. Правление ханьского Чжао-хоу хронологически примерно совпадает с правлением циньского Сяо-гуна и вэйского Хуэй-вана. Он назначил главным министром Шэнь Бухая, правил царством, используя «искусство управления (политиканство)», проводил упорядоченную внутреннюю политику, стремился к достижению в государстве средней зажиточности. Однако, когда Шэнь Бухай и ханьский Чжао-хоу один за другим скончались, Хань снова пришло в упадок, оно было самым маленьким и слабым среди семи сильнейших. Поэтому, когда циньский Чжаосян-ван направил Бай Ци в поход на царство Хань, Хань почти не способно было оказать сопротивление. После того, как Бай Ци захватил ханьский Еван (совр. г. Циньян в провинции Хэнань) и перерезал дорогу между областью Шандан и ханьской столицей, правитель Хань приказал правителю Шандана Фэн Тину передать область царству Цинь, чтобы прекратить военные действия. Фэн Тин не пожелал сдаться Цинь, он считал, что лучше присоединить Шандан к царству Чжао. Если Чжао его примет, то Хань и Чжао совместно смогут противостоять Цинь. Чжао приняло Шандан, и это послужило поводом битвы при Чанпине между Цинь и Чжао. После битвы при Чанпине царство Чжао уже не смогло оправиться от удара.

Объединение шести царств царством Цинь (秦并六国)

Правители таких царств второй половины периода Чуньцю, как Вэй, Чу, Чжао, Ци, Янь, Хань, воевали между собой, и в конце концов все их владения были объединены царством Цинь. Историческое наименование этих событий — объединение шести царств царством Цинь, фактически это было объединительной войной, которую вело царство Цинь.
Родоначальником династии правителей царства Чжао был Цзаофу, который состоял колесничим при чжоуском Му-ване, помог ему подавить мятеж в царстве Сюй и был пожалован городом Чжаочэн. Впоследствии внучатый племянник Цзаофу Цинь Фэй-цзы за заслуги получил удел в землях Цинь, Цинь стало официальным наименованием рода. Таким образом, правители Цинь и Чжао принадлежали к одной семье. Царство Цинь усиливалось день ото дня, оно с запада защищало земли династии Чжоу от племен жунов и ди. В 770 г. до н. э. циньский Сян-гун со своим войском сопровождал чжоуского Пин-вана при его переселении на восток и был возведен в ранг чжухоу. Циньский Му-гун содействовал цзиньскому Вэнь-гуну в захвате трона, правители Цинь и Цзинь породнились семьями. После смерти цзиньского Вэнь-гуна союз между Цинь и Цзинь распался и превратился в соперничество. Ввиду мощи царства Цзинь циньский Му-гун перешел к развитию западных территорий. Он одержал ряд побед над жунами, на юге атаковал царство Шу, расширил границы государства более, чем на тысячу ли, поэтому чжоуским Сян-ваном был назначен старшим над западными чжухоу. Царство Цинь начало приобретать облик крупного государства.
Циньский Сяо-гун поручил Шан Яну провести реформы. Поощрялось земледелие и военное дело, были проложены продольные и поперечные межи, введено территориально-административное деление на уезды. Единовластие правителя укрепилось, а столица была перенесена на запад — в Сяньян. При Сяо-гуне царство Цинь поддерживало мир с Чу, действовало совместно с Ци, заключило союз с Хань и Чжао, непрерывно вело войны с царством Вэй. Его сын Ин Сы начал именоваться ваном, это — циньский Хуэйвэнь-ван. Циньский Хуэйвэнь-ван действовал в соответствии с планом Чжан И о разрушении «союза по вертикали» (по оси север-юг) при помощи «союза по горизонтали» (по оси запад-восток), осуществлял давление на царство Вэй. Он не только захватил все земли Вэй, расположенные к западу от Хуанхэ, но и создал плацдарм на восточном берегу Хуанхэ для дальнейшего расширения в восточном направлении. Затем он уничтожил Шу, нанес поражение Чу, создав благоприятные условия для будущего уничтожения шести царств. После смерти циньского Хуэйвэнь-вана его сын циньский У-ван вступил на престол, но через года два он умер в результате несчастного случая. С помощью чжаоского Улин-вана на престол взошел другой сын Хуэйвэнь-вана — Ин Цзи, циньский Чжаосян-ван. Он назначил главным министром Фань Цзюя, военачальником — Бай Ци. Чжаосян-ван завязал дружбу с циским Минь-ваном, их называли владыкой Запада и владыкой Востока. Циньский правитель заключал союзы с отдаленными государствами и нападал на соседние. Он постепенно захватывал территорию близлежащих государств, в разное время подчинил себе Хань и Вэй; держал в заложниках чуского Хуай-вана, захватил чускую столицу, город Ин, после чего царство Чу уже больше не смогло подняться; после ряда военных походов ему даже почти удалось уничтожить обладавшее отборными войсками и превосходными полководцами царство Чжао. К этому времени прочие царства, управляемые чжухоу, уже лишились силы, которая позволила бы им в одиночку противостоять Цинь. Давление вынудило династию Западная Чжоу и восточных чжухоу объединиться против Цинь. Разгневанный циньский Чжаосян-ван в 256 г. до н. э. послал армию на штурм западно-чжоуской столицы Лои, полностью деморализованный чжоуский Нань-ван скончался, дом Чжоу погиб.
Циньский Чжаосян-ван фактически уже добился могущества чжоуского Сына Неба, поэтому его правнук Ин Чжэн при содействии таких людей, как Ли Сы и Вэй Ляо, разработал стратегию «уничтожить чжухоу, установить императорскую власть, объединить Поднебесную». Его полководцы — Мэн Ао (его сын — Мэн У, внуки — Мэн Тянь, Мэн И), Ван Цзянь (сын — Ван Бэнь) — сметали все на своем пути, как ветер сметает осенние листья, и понадобилось всего лишь 10 лет, чтобы завершить великое объединение всей страны. В 230 г. до н. э. было уничтожено царство Хань, в 228 г. до н. э. — Чжао, в 225 г. до н. э. — Вэй, в 223 г. до н. э. — Чу, в 222 г. до н. э. — Ян, в 221 г. до н. э. — Ци. Продлившийся более 500 лет период раздробленности Чуньцю-Чжаньго окончился, было создано первое в китайской истории единое многонациональное централизованное государство — Цинь.
Ин Чжэн принял титул «Первого высочайшего императора» — Шихуанди. В центре была введена система «три гуна и девять цинов», на местах отказались от пожалования уделов, вместо этого вся страна делилась на области и уезды. Были унифицированы письменность, ширина колеи, единицы измерения (метрологические стандарты). На севере Цинь Шихуанди воевал с сюнну, возвел Великую стену длиной в 10 тыс. ли; на юге ходил походом на племена юэ, проложил канал Линцюй, прочищал речные пути, благодаря этому династия Цинь стала могучим государством с обширной территорией.
Хотя династия Цинь перестала существовать при правлении его второго императора, она оставила после себя структуру великого единого, многонационального централизованного государства. Цинь, представляющая собой древний политический и культурный эталон, заложила базу политического строя Китая на более чем две тысячи лет. Унаследовавшая циньский строй династия Хань впоследствии создала блестящую цивилизацию.

Соперничество ста школ (百家争鸣)

В период Чуньцю-Чжаньго в Китае происходил великий переход от феодального строя, для которого характерно существование вассальных государств-уделов, к системе централизованной власти в рамках большого единого государства. Благодаря значительному экономическому прогрессу в обществе появилось особое сословие людей, обладающих досугом, имеющих время и возможности для занятия умственным трудом — ши. Данный период отличался нестабильностью, установленный порядок переживал ломку, что способствовало социальной мобильности. Многие начинали мыслить индивидуально, да и вассальные государства по-разному реагировали на эту непростую ситуацию, поэтому возникли разнообразные идейные течения. Все царства придавали особое значение привлечению талантливых людей, часто появление мудрого советника означало овладение китайской ойкуменой, а потеря такого человека — потерю всех завоеваний. В качестве примера можно привести таких деятелей, как Гуань Чжун, У Ци, Шан Ян, Юэ И. В таких благоприятных для развития слоя ши условиях люди с независимым мышлением получили арену для проявления своих блестящих способностей. Они преподавали, писали книги, дискутировали друг с другом, порой переходили из одного царства в другое в поисках поддержки. Этот период китайской истории отличался необычайной открытостью и расцветом в сфере идей, потомки назвали его эпохой «соперничества ста школ».
Многие ученые считают Чуньцю-Чжаньго древнекитайским золотым веком развития идей, когда множество разнообразных философских школ сияли, подобно звездам на небосклоне. Составители раздела «Трактат об искусствах и текстах (Библиографический раздел)» (И вэнь чжи) «Истории [династии] Хань» сочли достойными упоминания около 200 школ, более 4000 произведений. А в таких работах, как раздел «Трактат о канонах и книгах (Библиография)» (Цзин цзи чжи) «Истории [династии] Суй», «Полное собрание книг по четырем разделам» (Сыку цюаньшу), говорится, что в этот период насчитывалось более тысячи школ. Однако лишь несколько школ получили широкое распространение и обладали серьезным влиянием. Сыма Тань в «Суждении о важнейших чертах (идеях) шести школ» (Лунь лю цзя яо чжи) впервые упомянул 6 школ: «Школа инь-ян, конфуцианство, моизм, школа имен, легизм, даосизм, их задача — служить управлению». Ученый конца правления Западной Хань Лю Синь на основе «Суждения о важнейших чертах шести школ» составил «Свод всех философов» (Чжу цзы люэ), добавив еще 4 школы — школу вертикальных и горизонтальных [политических союзов] (цзун-хэн), эклектико-энциклопедическую школу (цза), аграрную школу (нун) и школу малых изъяснений (сяошо), — таким образом, получилось «10 школ». Люй Сымянь «В очерке доциньской науки» к «10 школам» Лю Синя добавил еще школу военной философии (бин) и школу медицинской философии (и), получились нынешние «12 школ». Представителями этих школ были: школа инь-ян — Цзоу Янь, конфуцианство — Конфуций, Мэн-цзы, Сюнь-цзы, моизм — Мо-цзы, Суй Чао-цзы, школа имен — Хуэй Ши, Гунсунь Лун, легизм — Шан Ян, Хань Фэй, Ли Сы, даосизм — Лао-цзы, Чжуан-цзы, Ян Чжу, Цзижань, школа вертикальных и горизонтальных [политических союзов] — Гунсунь Янь, Су Цинь, Чжан И, эклектико-энциклопедическая школа — Ши Цзяо, Люй Бувэй, аграрная школа — Сюй Син, школа малых изъяснений — Юй Сюн, школа военной философии — Сунь У, У Ци, Вэй Ляо, школа медицинской философии — Бянь Цяо и др.
Школы не только играли важную роль в научной, идеологической и политической сферах, они внесли особый вклад в развитие некоторых конкретных наук: школа инь-ян — в развитие древнекитайской астрономии и летосчисления, моизм — в развитие древнекитайской логики и физики и в разработку механических устройств, школа имен — в логику, даосизм — в древнюю медицину и химию и т. д. Прогресс в развитии идеологии и науки в Древнем Китае хронологически в основном совпадает с аналогичными явлениями в цивилизациях Древней Греции и Древнего Рима, Древней Индии, они словно усиливали блеск друг друга. Немецкий мыслитель Карл Ясперс в своей работе «Смысл и назначение истории» назвал этот период «осевым временем».

Восстание Чэнь Шэна и У Гуана (陈胜吴广起义)

В конце правления династии Цинь Чэнь Шэн и У Гуан возглавили восстание в деревне Дацзэ, оно называется также восстанием Чэнь Шэна и У Гуана. Это — первое в китайской истории масштабное крестьянское восстание. Оно поколебало основы правления династии Цинь, создало благоприятные условия для последующего свержения этой династии Сян Юем и Лю Баном.
После внезапной смерти Цинь Шихуана евнух Чжао Гао вступил в сговор с Ли Сы. Фальсифицировав императорский указ, они убили наследника Фусу и возвели на престол Хухая, который был провозглашен вторым императором — Цинь Эрши. Чжао Гао сосредоточил в своих руках всю власть, сознательно извращал истину (назвал оленя лошадью), сколотил собственную клику и губил всех несогласных, ввел обременительные налоги и поборы, что накалило обстановку в обществе. В 209 г. до н. э. 900 тягловых крестьян были отправлены для службы на границе в гарнизоне Юйяна (в юго-западной части совр. района Миюнь города центрального подчинения Пекин). Пока они были в деревне Дацзэ, прошли обильные дожди, и дороги стали непроходимыми, поэтому прибыть к установленному сроку в Юйян они уже не успевали. Виновные в опоздании подлежали казни. Чэнь Шэн и У Гуан посовещались: «Если мы сейчас убежим, то наказание за это — смертная казнь, если приступим к выполнению больших замыслов — также подлежим смерти. В обоих случаях — смерть, не лучше ли погибнуть во славу Поднебесной?» Они возглавили тягловых крестьян, «из срубленных деревьев сделали оружие, из бамбуковых шестов — древки знамен» и провозгласили Великое Чу. Эти события и называют восстанием в деревне Дацзэ. Чэнь Шэн и У Гуан, выдавая себя за наследника Фусу и Сян Яня, обратились с призывом к Поднебесной. Восставшие одерживали одну победу за другой, менее чем за три месяца на территории бывших царств Вэй, Чжао, Ци, Янь, Хань нашлись люди, под лозунгом восстановления шести царств провозгласившие себя правителями-ванами. Среди откликнувшихся на восстание в деревне Дацзэ наиболее сильными позициями обладали Сян Лян и Сян Юй, поднявшие войска в Куайцзи, и Лю Бан, начавший военные действия в Пэйсяне.
Однако аристократия каждого из бывших шести царств держалась за свои земли, сформировать единый фронт не удалось. Армия восставших очень скоро вторглась в Гуаньчжун (район к западу от заставы Ханьгугуань) и подступила вплотную к циньской столице Сяньяну, но ввиду отсутствия поддержки была разбита войсками Цинь. У Гуан и Чэнь Шэн погибли в боях.

Борьба между царствами Чу и Хань (楚汉之争)

В последние годы правления династии Цинь, после восстания Чэнь Шэна и У Гуана, в конце концов сложились две могущественные группировки во главе с правителем-гегемоном Западного Чу Сян Юем и Хань-ваном Лю Баном. С 1-го по 5-й годы правления династии Хань (206–202 гг. до н. э.) две группировки вели крупномасштабную войну за политическую власть, эти события называются борьбой между Чу и Хань, или борьбой Чу и Хань за господство.
После гибели Чэнь Шэна в 208 г. до н. э. Сян Лян по совету Фань Цзэна разыскал жившего среди простонародья внука чуского Хуай-вана — Сюн Синя, — и провозгласил его чуским Хуай-ваном, чтобы от его имени призвать местных храбрецов объединиться вокруг правителя и выступить против Цинь. Сян Лян одержал несколько побед над циньскими войсками, затем потерпел поражение и был убит. Чуский Хуай-ван в испуге перенес столицу в Пэнчэн. Затем чуский Хуай-ван разделил армию на два фланга. Одна армия, старшим военачальником которой был назначен Сун И, вторым военачальником — Сян Юй, младшим военачальником — Фань Цзэн, была направлена на север для оказания помощь царству Чжао; другой армией руководил Лю Бан, который, собрав рассеявшихся солдат Сян Ляна и Чэнь Шэна, пошел на запад в поход на Цинь. Хуай-ван условился с военачальниками: «Кто первым войдет в Гуаньчжун, станет ваном». Сун И, дойдя до Аньяна, остановился и в течение 46 дней не двигался вперед. Сян Юй в гневе отрубил Сун И голову, во главе армии переправился через Хуанхэ, провел 9 сражений с армией Цинь и в битве у Цзюйлу окончательно уничтожил главные силы циньской армии. Когда он дошел до заставы Ханьгугуань, армия Лю Бана без серьезных боев уже заняла Гуаньчжун. В это время Лю Бан по военной силе еще не мог сравниться с Сян Юем. Сян Юй встал на постой в Сяньяне и, получив согласие чуского Хуай-вана, провозгласил себя ваном-гегемоном Западного Чу. В то же время 18 военачальников получили от него титулы вассальных правителей-ванов, в т. ч. Лю Бан — титул Хань-вана, Чжан Хань — Юн-вана, Чжан Эр — Чаншань-вана, Ин Бу — Цзюцзян-вана, У Жуй — Хэншань-вана, Цзан Ту — Янь-вана и т. д.
Затем Сян Юй послал людей во главе с Ин Бу убить чуского Хуай-вана, после чего вернулся в столицу Пэнчэн. А Лю Бан вновь утвердил свою власть в трех частях бывшего Цинь и сделал своей опорной базой Ханьчжун. Началась упорная четырехлетняя борьба за господство между Чу и Хань.
В 206 г. до н. э. Лю Бан под предлогом встречи задержавшихся в Пэйсяне членов семьи отправил войска за заставы, пытаясь напасть на Чу. В 205 г. до н. э. он воспользовался убийством чуского Хуай-вана, чтобы обличить Сян Юя как величайшего преступника, и предложил всем чжухоу совместно напасть на Ся Юя, отомстить за чуского Хуай-вана. На этот призыв немедленно откликнулись несколько чжухоу, недовольных жестокостью Сян Юя. При раздаче уделов чжухоу и ванам Сян Юй поделил территорию царства Ци периода Чжаньго на три части. Циский военачальник Тянь Ду за то, что последовал за Сян Юем при оказании помощи Чжао, а затем вместе с ним вошел в Гуаньчжун, был пожалован титулом Ци-вана; Тянь Ань, внук прежнего циского вана Тянь Цзяня, пока Сян Юй переправлялся через Хуанхэ для помощи Чжао, один за другим занял несколько городов к северу от реки Цзишуй, а затем со своей армией сдался Сян Юю, и за это был пожалован титулом Цзибэй-вана; носивший прежде титул Ци-вана Тянь Ши вместо него получил титул Цзяодун-вана. Тянь Жун, который в нарушение приказа Сян Юя отказался выставить войска для помощи Чу и Чжао при нападении на Цинь, не получил никакого пожалования и возненавидел Сян Юя. Поэтому вскоре после раздачи Сян Юем титулов Тянь Жун взбунтовался против Чу, напал на Тянь Ду, убил Тянь Ши и Тянь Аня и провозгласил себя Ци-ваном. Однако во время сражения при Пэнчэне Сян Юй бесстрашно контратаковал и, совершив внезапный бросок во главе небольшого отряда отборных воинов, почти полностью разгромил основные силы армии Хань. Лю Бан вырвался из окружения в сопровождении десятка всадников и в конце концов отступил в Синъян.
Лю Бан стойко оборонялся в Гуаньчжуне. В разное время он подстрекал Ин Бу, Пэн Юэ, Хань Синя, Цзан Ту на бунт против Чу, из-за того, что они непрестанно беспокоили коренные земли царства Чу, Сян Юю приходилось метаться, защищаясь от нападений и на фронте, и в тылу. Позже Лю Бан принял предложение Хань Синя «на севере поднять Янь и Чжао, на востоке напасть на Ци, на юге перерезать пути подвоза провианта в Чу, на западе встретиться с великим ваном в Синъяне», войска были разделены, Хань Синь, развивая наступление на северном театре военных действий, в результате битвы при Цзинсине успешно истребил сторонников Сян Юя, изолировал Сян Юя и осуществил стратегическое окружение Чу. В 202 г. до н. э. Сян Юй был окружен войсками Хань в Гайся. В армии Чу солдат было мало, провиант на исходе, в нескольких сражениях победы достичь не удалось, и Сян Юй покончил жизнь самоубийством. Борьба между Чу и Хань была длительной и охватила обширные территории, операции были масштабными, военные действия оставили богатое наследие в сфере тактики и стратегии. Эта борьба стала классикой древнекитайской военной истории.
В ходе военного соперничества между Чу и Хань Лю Бану постепенно удалось осуществить полное объединение Китая, и в 202 г. до н. э. на северном берегу реки Сышуй, в Динтао на территории Шаньдуна (на севере совр. уезда Цаосянь провинции Шаньдун) он провел церемонию восшествия на престол. Лю Бан основал династию Хань и известен под храмовым именем ханьского Гао-цзу. Столицей стал город Чанъань (совр. г. Сиань в провинции Шэньси), название которого символизирует долговременные порядок и стабильность. Начавшийся тогда исторический период называется периодом правления династии Западная Хань.

Эра процветания императора династии Хань У-ди (汉武盛世)

Период правления императора династии Хань У-ди (144–87 гг. до н. э.) отмечен достижениями в гражданской и военной сферах, ему служили многие талантливые люди. На передовой линии фронта были побеждены могущественные сюнну; в сфере внешних сношений — в Западный край было направлено посольство Чжан Цяня, проложен Великий шелковый путь. Этот исторический период, когда слава династии Хань распространилась даже в отдаленные края, называется эрой процветания ханьского У-ди.
В области политики ханьский У-ди создал систему «внутреннего» и «внешнего» дворов и ослабил власть чэнсянов — главных министров; обнародовал и ввел в действие указ о даровании титулов предку за заслуги потомка, полностью лишил реальной силы удельных князей; подчинил единому централизованному управлению такие отрасли коммерции, как выплавка железа, производство соли и вина. В сфере культуры он действовал под лозунгом «искоренить сто школ и почитать только конфуцианство», в период его правления абсолютизм и централизация власти достигли небывалого масштаба. Для решения задач в области культуры было создано высшее государственное конфуцианское училище Тайсюэ, учреждена Музыкальная палата для сбора народных песен. При назначении на посты применялась система рекомендаций, сформировалась специфическая китайская система гражданской службы. Что касается военных дел, ханьский У-ди сначала подавил мятеж на юге, в государстве Миньюэ, усмирил район Цзяочжи, учредил область на острове Хайнань; на севере было предпринято три масштабных похода против сюнну во главе со знаменитыми полководцами Вэй Бином и Хо Цюйбином, северная граница империи Хань передвинулась от Великой стены на север пустыни Гоби.
Некоторые ученые высказывают сомнения по поводу процветания при ханьском У-ди, т. к. из-за непомерного честолюбия и склонности к военным авантюрам император растратил накопленное предшественниками достояние, истощил силы простого народа, народ был совершенно изнурен. К счастью, в конце жизни он образумился и издал «Декрет самоосуждения» (т. наз. «Лунтайский декрет»), в котором выступил с самокритикой. Политический курс стал меняться в направлении прекращения военных действий и повышения благосостояния народа, что заложило основу для последующего «возрождения периода правления императоров Чжао-ди и Сюань-ди династии Хань». Непрерывный расцвет ханьской династия продолжался на протяжении 150 лет — от создания империи Лю Баном через «правление Вэнь-ди и Цзин-ди» и «процветание ханьского У-ди» до «возрождения Чжао-ди и Сюань-ди». Юань-ди, унаследовавший престол после смерти императора Сюань-ди, безгранично доверял евнухам, императорская власть пришла в упадок, с этого момента дела правления династии Хань, переданные евнухам и родственникам императора по женской линии, все более приходили в расстройство.

Посольство Чжан Цяня в Западный край (张骞出使西域)

Чжан Цянь (ок. 164 г. до н. э. — 114 г. до н. э.), второе имя Цзывэнь. Уроженец Чэнгу области Ханьчжун (совр. уезд Чэнгу провинции Шэньси). Выдающийся дипломат, путешественник, исследователь, живший при династии Хань.
Во 2-м году правления под девизом Цзяньюань (139 г. до н. э.) Чжан Цянь по повелению ханьского императора У-ди отправился в Западный край во главе посольства, в котором состояло свыше сотни людей, в сопровождении проводника Ганьфу из племени сюнну. В ходе этого первого посольства в Западный край на долю Чжан Цяня и его людей выпали величайшие трудности. В горном проходе Хэси (равнинном коридоре к западу от реки Хуанхэ) они были задержаны сюнну. Несмотря на угрозы и посулы вождя сюнну — шаньюя — Чжан Цяню удалось сохранить верительную бирку посла и после десяти лет, проведенных у сюнну, совершить вместе со своими спутниками побег. На обратном пути он снова был задержан конницей сюнну более чем на год. После возвращения в Чанъань Чжан Цяня за военные заслуги получил от императора У-ди титул Бован-хоу. Основной целью первого посольства Чжан Цяня в Западный край было заключение с племенем да-юэчжи союза, который позволил бы взять сюнну «в клещи». Хотя достичь этой цели не удалось, зато было положено начало прокладке южного и северного пути из империи Хань в Западный край и распространению в этот регион китайской культуры. Кроме того, из ряда государств Западного края в Китай были привезены новые виды животных и растений — великолепные скакуны, которых называли «кони, потеющие кровью», виноград, люцерна, гранатовое дерево, кунжут. Посольство Чжан Цяня стимулировало культурный обмен между Востоком и Западом.
В 4-м году правления под девизом Юаньшоу (119 г. до н. э.) Чжан Цянь во второй раз отправился с посольством в Западный край. Посольство должно было утвердить авторитет китайского государства, убедить правителей Западного края заключать союзы с Хань и становиться вассалами ханьской династии. Это путешествие дало толчок развитию двухсторонней торговли, завязались торговые связи Китая с Западной Азией и Европой. Китайский шелк и шелковые изделия везли из Чанъаня на запад, затем через горный проход Хэси (равнинный коридор к западу от реки Хуанхэ) доставляли в Парфию (совр. Иранское нагорье и Месопотамия), а из Парфии перевозили в Западную Азию и Римскую империю. Состоялось официальное открытие «Великого шелкового пути», сыгравшего важнейшую роль в истории. Живший в период правления Западной Хань историк Сыма Цянь восторженно отзывался о посольстве Чжан Цяня в Западный край как о «пробившем дорогу», «проложившем путь».
Чжан Цянь проложил «Великий шелковый путь» для торговли Хань с государствами на Западе, стал первым в истории Китая дипломатом, отправившимся за рубеж. Богатый опыт в сфере внешних сношений позволил ему распространить дипломатическую концепцию равноправных и честных взаимоотношений между странами, заложить прочную основу для процветания китайской династии Хань и будущей открытости внешнему миру.

Переворот Ван Мана (王莽改制)

Последние годы правления династии Западная Хань были отмечены политическим хаосом и острыми конфликтами. В 8 г. Ван Ман провозгласил себя императором, основал династию Синь, осуществил серию реформ. Эти исторические события называются «переворотом Ван Мана».
В поздний период правления династии Хань императоры с детства находились под влиянием женщин из императорского гарема и евнухов, им недоставало терпения и одаренности У-ди и Сюань-ди, поэтому власть при дворе оказывалась в руках евнухов и родни императоров по женской линии. После смерти императора Юань-ди престол унаследовал Чэн-ди, который забросил дела ради вина и женщин, все свое время проводил в гареме. Т. к. у него не было сыновей, то его родная мать Ван Чжэнцзюнь, ставшая императрицей-матерью, привлекла к делам правления собственных братьев, и власть рода Ван в одночасье возросла. После смерти Чэн-ди престол унаследовал его 18-летний племянник Ай-ди, увлекавшийся молодыми фаворитами. Через 7 лет Ай-ди скончался. Императором-марионеткой стал 9-летний Пин-ди, а государственными делами занимался племянник Ван Чжэнцзюнь — Ван Ман. В 14 лет Пин-ди скончался, и Ван Ман возвел на престол 2-летнего ребенка — «дитя Ин» (Лю Ина). На следующий год он по примеру Чжоу-гуна назвался «временно исполняющим обязанности императора», в управлении государством заменил Сына Неба, сменил девиз правления и стал регентом. На третьем году регентства, т. е. в 8 г., Ван Ман срежиссировал спектакль передачи престола, «дитя Ин» был разжалован до Динъань-гуна, название династии сменили на Синь, отсчет правления которой начался с того года, а затем началась череда реформ.
Ван Ман твердо придерживался конфуцианства, надеялся вернуться к методам управления страной при помощи ритуалов, предшествовавшим «разрушению ритуалов и музыки», о котором говорил Конфуций, поэтому он начал проводить в жизнь новый политический курс, имитируя строй династии Чжоу. Ван Ман реформировал чиновничью систему, восстановил некоторые старые наименования должностей, например, начальник приказа земледелия (да сы нун) был переименован в си-хэ. Он переименовал поля в Поднебесной в «государевы земли», рабов в «лично подчиненных», запретил куплю-продажу земли и рабов, пытался восстановить «колодезную» систему землепользования, отменил частную собственность на землю, затормозил развитие рабовладельческого строя; учредил систему ссудных контор, установил контроль правительства над ценами, ограничивал спекуляции торговцев; ввел государственную монополию на соль, железо, вино, а также леса на склонах гор и болота. Ван Ман видел проблемы, стоявшие перед обществом, и оказался редким для того времени правителем, который усиленно пытался их разрешить, однако по характеру он был нетерпелив и своенравен, что оказалось особенно заметно при проведении финансовых (валютных) реформ. Шараханье из крайности в крайность ускорило экономический крах. Ван Ман вел себя высокомерно, недооценивал конфликты на границах, однако самые тяжелые последствия имели не прекращавшиеся на протяжении нескольких лет стихийные бедствия. Таким образом, его реформы не только не смягчили социальных противоречий, но еще более их обострили, вызвали вооруженные выступления протеста во многих местах. Наиболее мощными объединениями повстанцев стали армия «краснобровых» и Люйлиньская армия. В 23 г. Люйлиньская армия с боем ворвалась в Чанъань, и Ван Ман был убит.
В истории Ван Ман остался как в высшей степени спорная фигура. Древние историки причисляли его к честолюбцам и узурпаторам, считая, что проявлявшиеся им до провозглашения себя императором скромность, принципиальность, вежливость в отношении нижестоящих были фальшивыми. Однако в новое время появилось немало людей, которые оценивали Ван Мана положительно. Например, Ху Ши полагал: «Ван Ман — первый китайский социалист, по решительности и умениям он далеко превосходит Ван Аньши».

Возрождение Гуанъу (光武中兴)

Гуанъу-ди Лю Сю (5–57) правил в течение 33 лет, был талантлив как в гражданских, так и в военных делах, великодушен, прилежен в делах правления, осуществил комплекс мероприятий, восстановил и развил общественное производство, оказывал всемерную поддержку конфуцианству, смягчил общественный кризис, продолжавшийся с последних лет правления Западной Хань, в результате чего в начале правления Восточной Хань сохранялась социальная стабильность, шло восстановление хозяйства, население росло, нравы народа отличались мягкостью. Т. к. посмертное имя Лю Сю — Гуанъу, то период его правления называют «возрождением Гуанъу».
Смещение династии Хань Ван Маном вызвало множество восстаний местных вооруженных формирований, в ряды восставших стали вступать и некоторые представители императорского рода Лю. В Наньяне (совр. городской округ Цзяоян провинции Хубэй) братья Лю Янь и Лю Сю вступили в Люйлиньскую армию. Эту армию, действовавшую в провинции Хубэй, возглавляли Ван Куан и Ван Фэн, ее опорная база находилась в Люйлиньшань (совр. Дахуншань города Цзиншань провинции Хубэй). Другая мощная повстанческая армия под руководством Фань Чуна действовала в районе Цинчжоу и Сюйчжоу, ее называли армией «краснобровых», т. к. в бою воины, чтобы отличать своих, красили брови в красный цвет. Чтобы привлечь на свою сторону широкие массы, Люйлиньская армия в 23 г. поддержала провозглашение императором Лю Сюаня, принявшего девиз правления Гэнши. В том же году армия заняла Чанъань, Ван Ман был казнен. Пробыв недолго на престоле, император Гэнши убил представлявшего угрозу для его трона Лю Яня. Лю Сю терпеливо дожидался подходящего случая и в 25 г. открыто порвал с режимом Гэнши. В округе Цяньцю на юге уезда Хаосянь провинции Хэбэй он провозгласил себя императором и объявил новый девиз правления — Цзяньу, название династии сохранилось прежнее — Хань. Эта династия называется Поздней Хань, а из-за того, что ее столица, Лоян, располагается к востоку от прежней ханьской столицы Чанъаня, ее называют еще и Восточной Хань, Раннюю же Хань стали называть Западной. Зажатый между Лю Сю и «краснобровыми», Гэнши примкнул к «краснобровым». В 3-м году правления под девизом Цзяньу (27) Лю Сю в битве при Сяоди уничтожил войска «краснобровых». Затем он один за другим уничтожил все политические режимы, базировавшиеся на территории провинций Ганьсу (Лунъю) и Сычуань (Ба и Шу). На установление окончательного порядка в Поднебесной Лю Сю потребовалось 12 лет. После 20 лет непрерывных военных действий, начавшихся со смуты конца правления провозглашенной Ван Маном династии Синь, Китай вновь объединился.
Лю Сю «понимал, что страна истощена, и люди мечтают о передышке. После умиротворения Ганьсу и Сычуани военные действия прекратились, ни разу не собиралась армия». Он проявлял бережливость, был прилежен в делах правления, искоренял коррупцию, установил суровые и справедливые законы, усилил централизацию власти. В то же время Гуанъу-ди прилагал усилия к сокращению бюрократического аппарата, облегчению бремени народа. Он вышел из низов, понимал страдания народа, держал под контролем концентрацию земли в руках крупных собственников, неоднократно публиковал высочайшие указы об освобождении рабов и запрете калечить рабов. Население, сократившееся в период военных действий, стало восстанавливаться. В то же время в период его правления строились ирригационные сооружения, были облегчены повинности и уменьшены налоги.
Благодаря осуществлению комплекса политических мероприятий династия Хань очень скоро вернулась к процветанию. Стремительный расцвет Восточной Хань в истории называется «возрождением Гуанъу», или «эпохой процветания Цзяньу».

«Запрет клик» (党锢之祸)

В конце правления династии Восточная Хань многие группировки достойных и принципиальных представителей высшего чиновничества, недовольного политическим хаосом из-за евнухов, вступили с евнухами в серьезные конфликты. Евнухи, обвиняя таких чиновников в принадлежности к «клике», добивались их разжалования и даже заключения в тюрьму. Эти исторические события называются «запретом клик». Можно выделить две масштабные кампании таких репрессий, которые нанесли серьезный удар группировкам чиновников. Они стали предвестием восстания «желтых повязок» и окончательного уничтожения династии Хань.
Три императора династии Хань — Гуанъу-ди, Мин-ди, Чжан-ди — были равно привержены конфуцианству, в годы их правления поддерживалась чистота нравов, назначение на придворные посты осуществлялось с опорой на систему рекомендаций, поэтому и представители образованного сословия в Поднебесной стремились к умеренности. Однако, начиная с сына императора Восточной Хань Чжан-ди — Хэ-ди, — власть снова узурпировали родственники императора по женской линии. Хэ-ди, желая вернуть себе реальную власть, замыслил в союзе с евнухами покарать родственников по женской линии. Поэтому влияние клики евнухов, преследовавших неблаговидные цели, росло день ото дня. Такие ученые-ши, как Чэнь Фань, Ли Ин, учащийся государственной академии Го Тай, стяжали известность как люди высочайших моральных качеств. Для прославления «чистых» мужей использовались термины «три правителя», «восемь героев», «восемь образцов», «восемь кормчих», «восемь сокровищ». Они, объединившись с родней императора по женской линии, подвергли клику евнухов резкой критике. Это вызвало ненависть евнухов, и евнухи, пользуясь своим влиянием на императора Хуань-ди, добились того, что их критики были разжалованы, а некоторые даже по ложным обвинениям заключены в тюрьму, где подверглись жестоким пыткам. В 10-м году правления под девизом Яньси (167) Хуайли-хоу Доу У, отец супруги императора Хуань-ди императрицы Доу, сочувствовавший ученым, ходатайствовал о снисхождении к ним. В том же году девиз правления был изменен на Юнкан, Хуань-ди провозгласил всеобщую амнистию, членам «клики» была дарована свобода и разрешение вернуться в родные места. Эти события называются «первым запретом клики».
В 1-м году правления под девизом Цзяньнин (168) на престол взошел Лин-ди. Доу У и Чэнь Фань захотели отстранить евнухов от управления государством и планировали предать смертной казни некоторых узурпировавших власть евнухов. Этот план очень скоро стал известен евнухам, они первыми инициировали политический переворот, в ходе которого Доу У и Чэнь Фань погибли. Их родственники и ученики, многие чиновники были брошены в тюрьмы. Некоторые продолжали взывать к трону, жалуясь на несправедливость в отношении Доу У и Чэнь Фаня, а евнухи, пользуясь своим положением, снова оговорили членов «клики», якобы «злоумышлявших против государя». Последовала новая волна репрессий и выявления «вовлеченных в клику». Повсеместно арестовывали, убивали, изгоняли, держали в заключении образованных людей, было репрессировано 600–700 человек. Это называется «вторым запретом клики».
В 5-м году правления под девизом Сипин (176) правитель области Юнчан Цао Луань обратился к императору с просьбой о помиловании «членов клики», добиваясь снятия с них наказаний, однако по приказу императора Лин-ди был арестован и казнен. Лин-ди, кроме того, повелел, чтобы все ученики, бывшие подчиненные, отцы, сыновья и братья членов «клики» были уволены со службы и пожизненно лишены права занимать служебные должности, причем этот запрет касался родственников до пятого колена. Сфера борьбы с «кликой» еще более расширилась. Только в 7-м году правления под девизом Гуанхэ (184), когда началось восстание «желтых повязок», Лин-ди, опасаясь, что члены «клики» присоединятся к мятежу, снова объявил всеобщую амнистию.
В 6-м году под девизом Чжунпин (189) после смерти Лин-ди ему наследовал старший сын Лю Бянь (император Шао-ди). Родственник императора по женской линии Хэ Цзинь сосредоточил в своих руках большую власть и замыслил истребить узурпировавших власть евнухов во главе с Чжан Жаном. Он призвал в столицу генерала Дун Чжо с армией. Еще до прибытия Дун Чжо евнухам удалось заманить и убить Хэ Цзиня, а выходец из рода потомственных чиновников Юань Шао со своими людьми, в свою очередь, перебил множество евнухов. Борьба между родней императриц и евнухами, продолжавшаяся сотню лет, наконец завершилась, но и династия Восточная Хань сохранила лишь номинальную власть.

Троецарствие (三国鼎立)

В ходе частых военных действий последних лет правления династии Восточная Хань постепенно сформировались три сильные группировки во главе с Цао Цао, Лю Бэем и Сунь Цюанем. После смерти Цао Цао, в 220 г., Цао Пи провозгласил себя императором династии под официальным названием «Вэй» со столицей в Лояне. Историческое наименование этой династии — Цао-Вэй (т. е. династия Вэй рода Цао). В следующем году императором провозгласил себя Лю Бэй, его царство со столицей в Чэнду называется Шу-Хань. В 229 г. императором государства под официальным названием У со столицей в Цзянье стал Сунь Цюань, его царство называют Восточным У. Так начался период, который называют периодом Троецарствия. Три царства непрестанно воевали друг с другом, но их силы были примерно равны, и противоборство продолжалось более 40 лет.
Дун Чжо, войдя в столицу, поднял мятеж, затем мятежи поднимали командиры частей армии Дун Чжо — Ли Цзюэ и Го Сы. В ходе усмирения мятежей и подавления восстания «желтых повязок» на историческую сцену вышли такие люди, как Юань Шао, Цао Цао, Лю Бэй, Сунь Цюань. Преимущества удалось добиться Цао Цао, который отстранил императора и от его имени отдавал приказы князьям-чжухоу. В битве при Гуаньду он разгромил Юань Шао, после чего направился в далекий поход на ухуаней, умиротворил Лянчжоу, стабилизировал ситуацию в Северном Китае. Однако в битве у Красной Скалы Сунь Цюань и Лю Бэй, действовавшие совместно, разгромили войска Цао Цао. Лю Бэй, воспользовавшись удобным случаем, захватил пять областей в Цзинчжоу, затем завоевал Ичжоу и Ханьчжун; Сунь Цюань укрепился на юго-восточном побережье и стал осваивать Ляодун. Таким образом, было положено начало противостоянию трех царств.
Цзинчжоу на протяжении всего периода оставалось одним из важнейших районов, за который воевали три царства. В 220 г. Сунь Цюань послал Люй Мэна напасть врасплох на Гуань Юя и убить его. В 221 г. Лю Бэй под предлогом мести за Гуань Юя отправился в карательный поход против Восточного У, но в результате потерпел поражение от Лу Сюня. В 223 г. Лю Бэй умер от болезни, и на престол вступил Лю Шань под опекой Чжугэ Ляна. Чжугэ Лян на протяжении нескольких лет совершал походы на север, но успеха не добился. Цао Пи правил 7 лет, в годы его правления северный регион был восстановлен и умиротворен, стал развиваться. После смерти Цао Пи на престол взошел его старший сын Цао Жуй, известный как вэйский Мин-ди. Мин-ди также делал все возможное ради процветания государства, но в 36 лет, в самом расцвете сил, он скончался. Престол перешел к его приемному сыну Цао Фану, который утратил влияние, и политическую власть в Цао-Вэй постепенно захватил Сыма И.
После смерти Сыма И его сыновья Сыма Ши и Сыма Чжао стали постепенно укреплять свои позиции, управление государством Цао-Вэй все больше переходило в руки рода Сыма. Выражение «Замыслы Сыма Чжао известны всем и каждому» впоследствии превратилось в китайскую идиому. В 263 г. Сыма Чжао послал армию во главе с такими полководцами, как Чжун Хуэй и Дэн Ай, в поход на Шу, и царство Шу-Хань пало. В 265 г., после смерти Сыма Чжао, его сын Сыма Янь поступил по примеру Цао Пи, и основал династию Цзинь (ее называют Западной Цзинь), провозгласив девиз правления Тайши. В 279 г. Сыма Янь напал на Восточное У. Одно за другим состоялись сражения при Цзяочжоу и при Силине, а в 1-м году правления под девизом Тайкан (280) Ван Цзунь во главе сухопутной армии и флота захватил Цзянье, Восточное У пало, и раскол страны на три царства был преодолен.
Период Троецарствия стал последним отсветом эпохи Чжаньго. Это был один из грандиозных и величественных периодов в истории Китая, прославивший целую плеяду блестящих деятелей как в политической и военной сфере, так и в сфере идеологии и культуры. Цао Цао, Лю Бэй, Сунь Цюань, Сыма И были выдающимися политическими стратегами, Чжугэ Лян и Гуань Юй после смерти были причислены китайским народом к сонму божеств, а в сфере культуры славятся «три Цао», «семь корифеев Цзяньаньской литературы», Хэ Янь, Ван Би, за которыми последовали «семь мудрецов из Бамбуковой рощи».

Шестнадцать царств (十六国)

В последние годы правления династии Западная Цзинь в китайской истории вновь начался период дезинтеграции. Начало этого периода относится к 304 г., когда Ли Сюн и Лю Юань создали свои государства на китайских землях — царство Чэн-Хань в Ба и Шу и царство Хань-Чжао (позднее оно называлось Ранним Чжао) в области Чжунъюань, а окончание — к 439 г., когда император Северной Вэй Тоба Тао (Тайу-ди), уничтожив Северную Лян, объединил Северный Китай. Историческое название этого периода — период шестнадцати [варварских] царств. После него в истории Китая наступил период Южных и Северных династий (420–589 гг.). В это время происходило чрезвычайно активное смешение разных этносов, проживавших на территории Китая, оно продолжалось и в период Южных и Северных династий, до объединения Китая под властью династии Суй.
Цзиньский У-ди Сыма Янь усвоил урок династии Цао-Вэй, император которой, лишенный всякой поддержки, потерял власть, и старался строго контролировать влияние знатных родов. После восшествия на престол он обратился к широкой раздаче уделов своим братьям, сыновьям и племянникам, которые получили статус ванов. Однако после его смерти власть досталась его чрезвычайно заурядному сыну — цзиньскому Хуэй-ди. Цзиньский Хуэй-ди был лишен всяких способностей, во многих исторических работах его даже описывают как слабоумного. Власть узурпировала его ловкая супруга, императрица Цзя Наньфэн. Для укрепления власти императрица Цзя нуждалась в поддержке ванов из рода Сыма. Из-за того, что императорская власть была фиктивной, между восемью ванами из рода Сыма началась взаимная резня, которую называют «смутой восьми ванов».
Начиная со времен ханьского У-ди, а затем и при династии Цао-Вэй покоренные племена часто переселяли в пределы страны, они жили среди ханьцев. За несколько поколений количество иноплеменников существенно возросло, и постепенно они превратились в чрезвычайно влиятельную силу в Северном Китае, например, в Гуаньчжуне «жуны и ди составляли половину населения». Эти братские народности объективно подвергались определенному гнету со стороны ханьских чиновников, поэтому во время «смуты восьми князей», воочию убедившись в слабости императорского двора, стали одна за другой подниматься на борьбу за независимость. Все участники «смуты восьми князей» прибегали к помощи этих племенных союзов, что еще более усилило центробежные тенденции. Воспользовавшись удобным случаем, поднимались не только национальные меньшинства, но и некоторые приобретшие влияние ханьцы. Вся китайская территория в одночасье оказалась охвачена смутами, Китай вступил в период великого раскола. Термин «шестнадцать царств» происходит от названия труда придворного летописца династии Северная Вэй Цуй Хуна «Вёсны и осени шестнадцати царств». Эти шестнадцать царств главным образом располагались в Северном Китае и на территории Сычуани.
Это — государства Чэн-Хань (ди, Ли Сюн, 304–347), Раннее Чжао (сюнну, Лю Юань, 304–329), Позднее Чжао (цзе, Ши Лэ, 319–352), Раннее Лян (ханьцы, Чжан Гуй, 301–376), Раннее Янь (сяньби, Мужун Гуй, Мужун Хуан, 337–370), Раннее Цинь (ди, Фу Цзянь, 350–394), Позднее Янь (сяньби, сын Мужун Хуана Мужун Чуй, 384–409), Позднее Цинь (цяны, Яо Чан, 384–417), Западное Цинь (сяньби, Цифу Гожэнь, 385–431), Позднее Лян (ди, Люй Гуан, 386–403), Южное Лян (сяньби, Туфа Угу, 397–414), Западное Лян (сюнну, Ли Гао, 400–421), Северное Лян (сюнну, Цзюйцюй Мэнсюнь, 397–439), Южное Янь (сяньби, младший брат Мужун Чуя Мужун Дэ, 398–410), Северное Янь (когуре, Гао Юнь, 407–436) и Ся (сюнну, Хэлянь Бобо, 407–431). Фактически кроме этих шестнадцати существовало еще несколько царств: Западное Янь, основанное сяньбийским родом Мужун, Цяо-Шу на территории Сычуани, основанное китайцем Цяо Цзуном, Жань-Вэй, основанное китайцем Жань Минем, Дай и Северное Вэй, основанные сяньбийским родом Тоба и др. Наиболее важную роль в создании царств сыграли пять братских народностей — сюнну, сяньби, цзе, ди, цян.
«Смута восьми ванов» сопровождалась почти ежегодными стихийными бедствиями. В 301 г. дисец Ли Тэ возглавил выступление беженцев в Ичжоу. После смерти Ли Тэ его сын Ли Сюн в 304 г. создал царство Великое Чэн с центром в Чэнду. Впоследствии Ли Шоу изменил название государства на Хань, поэтому за ним закрепилось наименование Чэн-Хань. Создание Чэн-Хань послужило прологом к периоду шестнадцати царств. Вождь сюнну Лю Юань, потомок шаньюя Моду, обладал как управленческими, так и военными талантами. Первоначально он служил чиновником династии Цзинь. Воспользовавшись «смутой восьми князей», в 304 г. в Шаньси Лю Юань провозгласил себя ваном царства Хань, стал почитать в качестве своего предшественника Лю Шаня. Впоследствии Лю Яо переменил название царства на Чжао, обычно оно называется Ранним Чжао или Хань-Чжао. В 309 г. Лю Юань дважды посылал своего сына Лю Цуна на захват Лояна; в 311 г. Лю Цун и Ши Лэ снова напали на Лоян, захватили город и пленили цзиньского Хуай-ди. Приверженцы Цзинь в Чанъане возвели на престол Минь-ди. В 316 г. Лю Цун послал Лю Яо на Чанъань, и Минь-ди капитулировал. Власть династии Цзинь в Северном Китае, просуществовавшая всего лишь 50 лет, была уничтожена. В 317 г. Сыма Жуй из императорского рода Западного Цзинь провозгласил себя императором в Цзянькане. Созданная когда-то в Лояне династия Западная Цзинь погибла, историческое наименование новой династии — Восточная Цзинь.
После смерти Лю Юаня и Лю Цуна в Чэн-Хань начались междоусобицы. Приемный сын Лю Сюня Лю Яо, заняв Чанъань, изменил название династии на Чжао, а военачальник Чэн-Хань Ши Лэ утвердил свою политическую власть в среднем и нижнем течении Янцзы. Территория этого нового царства в основном совпадала с территорией царства Чжао периода Чжаньго, поэтому его назвали Чжао, а в истории за ним закрепилось наименование «Позднее Чжао», т. к. оно возникло позже, чем государство Чжао, созданное Лю Яо. Ши Лэ детские годы провел в бедности и даже был продан в рабство, поэтому он понимал страдания простого народа. Он радушно принимал на службу представителей других этносов, был одним из наиболее проницательных и одаренных среди правителей шестнадцати царств. Он оказался способен приглашать мудрых людей и прислушиваться к советам, снизил арендную плату и смягчил наказания, уделял серьезное внимание образованию. Он лично участвовал в военных походах, одерживал победы, присоединил Цзи и Ю, на юге отбил нападение Цзу Ти, в 329 г. уничтожил Раннее Чжао, на севере напал на царство Дай. Ши Лэ удалось объединить почти весь Северный Китай, за исключением земель Раннего Лян, а также Ляодуна и Ляоси.
После смерти Ши Лэ престол захватил его военачальник Ши Ху, отличавшийся крайней жестокостью. Когда он умер, разразилась смута. Приемный внук Ши Ху, китаец Жань Минь, основал династию Великая Вэй, многие представители этноса цзе из мести были перебиты. Армия царства Раннее Янь сяньбийского рода Мужун, располагавшегося в регионе Ляодун-Ляоси, вторглась в Чжунъюань, и власть Жань-Вэй была свергнута. Дисец Фу Цзянь также воспользовался смутой в Позднем Чжао и в районе Гуаньчжун основал царство Цинь со столицей в Чанъане, историческое наименование этого царства — Раннее Цинь. Третий правитель царства Раннее Цинь Фу Цзянь II, отдавал все силы для процветания страны, назначил главным советником китайца Ван Мэна, проводил в жизнь курс «восстановить благосостояние страны, усилить производство», при нем царство процветало. На западе ему удалось присоединить территорию Раннего Янь, на востоке — уничтожить Раннее Лян (единственное из шестнадцати государств, созданное китайцами), на севере — захватить царство Дай сяньбийского рода Мужун, на юге — победить Восточное Цзинь. Северный Китай, таким образом, был объединен. Для осуществления объединения всей страны Фу Цзянь II в 383 г., собрав все силы своего царства, начал наступление на правобережье Янцзы. Восточным Цзинь в это время управлял Се Ань, он поставил во главе армии Се Ши, командующим авангардом назначил Се Сюаня, и они повели навстречу врагу армию и флот из 80 тысяч бойцов. Войска сошлись у реки Фэйшуй (совр. район оз. Вабуху в уезде Шоусянь провинции Аньхуэй). Битва при Фэйшуй завершилась победой Восточной Цзинь. Режим Раннего Цинь серьезно ослабел. Цян Яо Чан, по-прежнему с опорой на Гуаньчжун, основал Позднюю Цинь со столицей в Чанъане; сын Мужун Хуана Мужун Чуй восстановил государство на востоке, основав Позднее Янь; сяньби Тоба Гуй восстановил царство Дай, вскоре провозгласил себя ваном Вэй, в 398 г. было утверждено название государства «Вэй», а столица перенесена в Пинчэн (совр. г. Датун в провинции Шаньси). Возникло множество мелких государств, таких, как Западное Цинь, Позднее Лян, Южное Лян, Западное Лян, Северное Лян, Южное Янь, Северное Янь, Ся. В эти годы, наполненные смутами, Тоба Гуй боролся за власть с Поздним Янь и Поздним Цинь, а затем объединил Северный Китай.
Восточной Цзинь, которая удерживала власть над Югом, также постоянно не хватало стабильности, политическая власть была сконцентрирована в руках представителей знатных чиновничьих родов. Вскоре после создания государства восстал Ван Дунь, после сражения при Фэйшуй взбунтовался Хуань Сюань. Неоднократные походы на север не увенчались успехом. В 420 г. власть была захвачена генералом Лю Юем, и режим, основы которого 150 лет назад заложил род Сыма, был ликвидирован. С этого времени Китай вошел в длительный период противоборства Южных и Северных династий.

Тоба-Вэй (拓跋兴魏)

Благодаря усилиям нескольких поколений клана Тоба, в конце концов удалось прекратить смуты периода шестнадцати царств и объединить Северный Китай под эгидой государства Северное Вэй. Ряд реформ, направленных на китаизацию государства, был проведен в правление северо-вэйского Сяовэнь-ди. Это придало ускорение великому синтезу всех китайских народностей, создало основу для последующего объединения Китая династией Суй.
Покоривший Позднее Янь, занявший ведущее положение в Северном Китае Тоба Гуй в последние годы жизни проявлял большую подозрительность, а в 409 г., в возрасте 39 лет, был убит вторым сыном. Старший сын — Тоба Сы — захватил дворец, узурпировал престол и провозгласил девиз Юнсин, храмовое имя этого императора — Минъюань-ди. Минъюань-ди вникал в жизнь народа, внутри страны он наладил управление, подбирал и назначал на должности достойных людей, а вовне — расширил территорию. На севере он ходил походом на жужаней, на юге — на царство Лю-Сун, затем заболел от переутомления, во время возглавляемого им военного похода произошел рецидив старой болезни, и в 423 г., в возрасте 32 лет, он скончался. На престол вступил старший сын Минъюань-ди Тоба Тао, это — Тайу-ди. Так же, как отец, Тайу-ди ходил в военные походы и сражался в первых рядах. Он отличался справедливостью в назначении наград и применении наказаний, искусно управлял конницей. Он одно за другим уничтожил царства Ся, Северное Янь, Северное Лян, ходил походом на горных ху, подчинил такие царства Западного края, как Шаньшань, Согд. К 439 г. окончились смутные времена постоянных распрей между шестнадцатью царствами, под эгидой династии Вэй объединился весь Север, кроме жужаней и государства Тогон.
Три правителя Северной Вэй — Тоба Гуй, Тоба Сы и Тоба Тао — были одинаково искусны в военных делах. Эти императоры, происходившие из степного народа, правившие с коня, придавали большое значение привлечению к управлению китайских чиновников и сановников, они поощряли сельскохозяйственное производство. Особенно важную роль сыграл Тоба Тао, который отличался справедливостью, скромностью и простотой, берег силы народа, почитал конфуцианство, совершенствовался в гражданских доблестях, благодаря чему в Северном Вэй удалось умиротворить далекие окраины и добиться интеграции жунов с ханьцами. После смерти Тоба Тао, благодаря постепенным реформам Вэньчэн-ди Тоба Цзюня и Сяньвэнь-ди Тоба Хуна, продолжалось стабильное развитие, в результате которого в обществе Северного Вэй произошел переход от скотоводства к земледелию. Исповедовавший буддизм Сяньвэнь-ди Тоба Хун после шестилетнего правления решил постричься в монахи и в 471 г. издал указ о передаче престола старшему сыну, это — Сяовэнь-ди.
В 476 г. Тоба Хун внезапно скончался, дожив всего лишь до 23 лет, Сяовэнь-ди Тоба Хуну II было тогда всего 9 лет, и от его имени страной управляла императрица Фэн. Императрица Фэн (441–490 гг.) происходила из императорского рода Северного Янь, была возведена в ранг императрицы императором Вэньчэн-ди и после его смерти сразу взяла управление в свои руки. Подавив заговор влиятельных сановников, планировавших свергнуть императора, она вернула власть Сяньвэнь-ди. Смерть Сяньвэнь-ди при таинственных обстоятельствах, возможно, была связана с борьбой императрицы Фэн за власть. Когда Тоба Хун был назначен наследником, ему не было и двух лет, а его родная мать, в соответствии со старыми правилами северо-вэйского двора, получила высочайшее повеление умереть. После потери матери обязанности по воспитанию Тоба Хуна взяла на себя императрица Фэн. После смерти Тоба Хуна императрица Фэн опять взяла бразды правления в свои руки и провела при сяньбийском дворе серию преобразований по централизации власти. В 490 г., после смерти императрицы Фэн, 23-летний Сяовэнь-ди стал самостоятельно управлять государством, продолжил наводить порядок, ввел систему трех типов объединений хозяйств во главе со старостами и систему «равных полей», активизировал реформы. В 494 г. под предлогом «похода на юг» он перенес столицу в Лоян, полностью реформировал старые сяньбийские обычаи. Традиционная сяньбийская одежда была заменена ханьской, сяньбийский язык — китайским. Сяньбийские фамилии были заменены на китайские, дом Тоба принял фамилию «Юань». Эти меры в значительной степени стимулировали экономическое, культурное и социальное развитие Северного Вэй. Одновременно они способствовали смягчению национальной розни, слиянию разных национальностей Северного Китая. Историческое наименование этих преобразований — «реформы годов правления под девизом Тайхэ» или «реформы северо-вэйского Сяовэнь-ди».
В 498 г. Сяо-вэнь-ди, воспользовавшись сменой власти в династиях Южного Китая Сун (Лю-Сун) и Ци, организовал масштабный поход на юг. Военные действия против Южного Ци шли с переменным успехом, армия никак не могла продвинуться вперед, и в 499 г., получив известие о смерти циского Мин-ди, Сяовэнь-ди, объявив о «прекращении военных действий в связи с трауром», увел армию обратно. Вскоре, будучи больным, он снова отправился на юг, но по пути скончался.
Военные действия, в ходе которых были уничтожены шестнадцать царств, и реформы северо-вэйского Сяовэнь-ди привели к тому, что на территории Северного Китая представления о чистокровном ханьском этносе потеряли значение, полностью проявился многонациональный характер китайской цивилизации. Однако период процветания Северной Вэй, достигнутого в результате реформ Сяовэнь-ди, через 30 с лишним лет стал подходить к концу, да и реформы годов правления под девизом Тайхэ вызвали много споров.

Южные и Северные династии (南北朝)

В китайской истории это — период раскола, но также и период великого национального синтеза, ограниченный временем правления Восточной Цзинь и шестнадцати царств, с одной стороны, и объединением Китая под властью династии Суй, с другой. Он начался в 420 г., когда Лю Юй на месте Восточной Цзинь основал династию Лю-Сун, и окончился в 589 г., когда династия Суй уничтожила Чэнь.
Южных династий (420–589 гг.) было 4 — Лю-Сун, Южная Ци, Южная Лян и Южная Чэнь; Северные династии (439–581 гг.) включают Северную Вэй, Восточную Вэй — Северную Ци, Западную Вэй — Северную Чжоу. Хотя и на юге, и на севере династии сменяли друг друга, общая ситуация противостояния сохранялась на протяжении длительного времени, поэтому период называется периодом Южных и Северных династий.
В начале периода Южных и Северных династий политикой по-прежнему занимались выходцы из служилых родов, общество делилось на образованных людей (ши), простой народ, плативший подати, зависимые дворы и рабов. Связи с другими странами были весьма оживленными, а ареал внешних связей на востоке доходил до Японии и Корейского полуострова, на западе — до Западного края, Центральной и Западной Азии, на юге — до Юго-Восточной и Южной Азии.
В это время наметились тенденции национальной интеграции, так, преобразования северо-вэйского Сяовэнь-ди еще более ускорили процесс феодализации (китаизации) малых народностей.
В 581 г. Ян Цзянь добился отречения императора Чжоу в свою пользу и провозгласил себя императором новой династии Великая Суй (его храмовое имя — Вэнь-ди). Северное Чжоу прекратило свое существование. В 587 г. суйский Вэнь-ди низложил последнего государя Западного Лян, и Западное Лян тоже прекратило свое существование. В 588 г. суйский Вэнь-ди начал поход против Чэнь, поставив во главе армии Ян Гуана и Ян Су, одновременно на Чэнь были выдвинуты войска под командованием Хэжо Би и Хань Циньху. Спустя год суйская армия взяла штурмом Цзянькан, южная династия Чэнь погибла, и Китай снова был объединен. Продлившийся 300 лет период раскола Китая, который начался со смуты годов правления под девизом Юнцзя — период «Южных и Северных династий» — завершился.

Шесть династий (六朝)

Термин обычно указывает на шесть политических образований, существовавших в Южном Китае в период между началом Троецарствия и объединением Китая под эгидой династии Суй: Восточное У, Восточное Цзинь, южные династии Сун, Ци, Лян и Чэнь. Т. к. столицей всех этих династий, следовавших за Цинь и Хань и предшествовавших Суй и Тан, был Нанкин, его называют «столицей шести династий».
Сунь Цюань, находясь у власти, уделял особое внимание земледелию и строительству ирригационных сооружений, прилагал усилия к освоению региона на южном берегу Янцзы. Был достигнут значительный прогресс в сфере производства тканей и фарфора, в судостроении и выплавке металла, проложен «морской Шелковый путь». Затем территория трех царств была объединена династией Цзинь. Создание Восточного Цзинь тесно связано с событиями в Западном Цзинь. В результате «смуты восьми ванов» и «переворота годов правления под девизом Юнцзя» один за другим пали Лоян и Чанъань, и многие служилые люди Северного Китая бежали на юг. Там они совместно с представителями знатных южных родов поддержали создание Сыма Жуем династии Восточная Цзинь (317–420 гг.). Династия Восточная Цзинь просуществовала сотню лет, опираясь на систему «сильных домов». Управление государством в разное время захватывали выходцы из влиятельных семей Ван, Юй, Хуань, Се. Сначала произошел мятеж Ван Дуня, затем — восстания Сунь Эня и Лу Сюня, несколько походов на север закончились безрезультатно, не было сколько-нибудь примечательных достижений в военных и политических делах, зато велик вклад этой династии в развитие китайской культуры, связанный с творчеством таких выдающихся людей, как даосский ученый Гэ Хун, классик каллиграфии Ван Сичжи, живописец Гу Кайчжи и поэт Тао Юаньмин.
В 420 г. Лю Юй низложил династию Цзинь и основал династию Сун (ее называют Лю-Сун, т. е. династией Сун рода Лю). Лю Юй был самым одаренным и энергичным императором периода «шести династий». Он дважды организовывал походы на Север, уничтожил Южное Янь, Позднее Цинь, а на юге — Цяо-Шу, объединил Южный Китай и один за другим отвоевал такие регионы к северу от Янцзы, как Хуайбэй, Шаньдун, Хэнань, Гуаньчжун, освободил столицы Лоян и Чанъань. В 424 г. престол унаследовал его сын Лю Илун, его храмовое имя — сунский Вэнь-ди, он правил на протяжении 30 лет под девизом Юаньцзя. Лю Илун продолжил проведение политического курса Лю Юя, осуществил ряд мер, направленных на развитие просвещения и земледелия, привлечение к управлению достойных людей. Благодаря этому династия Лю-Сун смогла контролировать огромные территории к югу от Хуанхэ и превратилась в самую большую по территории, самую мощную, самую развитую в экономическом и культурном аспектах династию всего периода Восточной Цзинь и Южных династий, в истории этот период называется «правлением под девизом Юаньцзя». В те годы творили три поэта, которых называют «тремя знаменитостями годов правления под девизом Юаньцзя»: Бао Чжао, Се Линъюнь, Янь Яньчжи. Лю Илун, выполняя завет покойного отца, организовывал несколько военных походов на Север, однако все они окончились жестокими поражениями. Лю Илун был подозрителен, но не отличался решительностью, и члены царского рода составили заговор, результатом которого стала утрата императорской власти. В 479 г. всесильный сановник Сяо Даочэн захватил престол и провозгласил себя императором новой династии Ци. Чтобы отличать ее от провозглашенной на Севере Гао Яном династии Северная Ци, в научных кругах эту династию принято называть Сяо-Ци (династия Ци рода Сяо), или, т. к. она располагалась к югу от Янцзы, — Южной Ци.
Сяо Даочэн из южной династии Ци начал принимать на службу выходцев из захудалых родов, ввел правила проверки подворных реестров, навел порядок в системе учета населения, поощрял бережливость. Перед смертью он назначил наследником Сяо Цзэ. Сяо Цзэ, усвоив уроки жестоких распрей представителей царских домов династий Цзинь и Сун, хорошо обходился с родственниками. Храмовое имя императора Сяо Цзэ — циский У-ди, девиз правления — Юнмин. Руководствуясь отцовскими наставлениями, он осуществлял просвещенное правление, и в государстве в основном сохранялась социальная стабильность. Этот период называется «правлением под девизом Юнмин». После смерти У-ди в царском роду началась борьба за престол, затем императором стал племянник Сяо Даочэна Сяо Луань, его храмовое имя — циский Мин-ди. Он жестоко истребил многих родственников, за 5 лет его правления были убиты 20–30 представителей молодого поколения дома Сяо. Царство Ци продержалось чуть более 20 лет, в 502 г. Сяо Янь низложил Ци, провозгласив династию Лян. Этого императора называют лянским У-ди. Лянский У-ди получил прекрасное художественное воспитание, отличался бережливостью, исповедовал буддизм. Он царствовал около 50 лет, проводя курс, нацеленный на мир и благосостояние. В последние годы его правления мирная жизнь была нарушена мятежом генерала Хоу Цзина. Оба сына, правившие после него, — Сяо Ган и Сяо И — увлекались литературой, однако особыми способностями к управлению государством не обладали. В 557 г. Чэнь Басянь низложил Лян и основал династию Чэнь. В это время Северные династии постоянно усиливались, царство Чэнь просуществовало только 30 лет и в 589 г. было уничтожено династией Суй, уже объединившей Северный Китай. После 300-летнего периода раскола, начавшегося с правления Западной Цзинь, династия Сун — преемница Северной Вэй и Северной Чжоу — вновь осуществила объединение всей страны.

Правление эры Чжэньгуань (贞观之治)

Император династии Тан Ли Шиминь в годы своего правления (626–249 гг.) добился слаженной работы всего аппарата сверху донизу, в государстве царили мир и стабильность — в делах правления поддерживался порядок, хозяйство восстанавливалось, культура была на подъеме. Император правил под девизом Чжэньгуань, поэтому этот период называют «правлением эры Чжэньгуань».
После Троецарствия, периодов двух династий Цзинь, Южных и Северных династий страну на короткое время объединила династия Суй, но при втором императоре эта династия пала. Страна была объединена под властью династии Тан, а в 626 г. в результате переворота у ворот Сюаньумэнь престол занял Ли Шиминь. Он понимал, что «вода может как нести лодку, так и опрокинуть ее», и вскоре после восшествия на престол начал реформу политической системы. Особое внимание он уделял наведению порядка в системе полномочий главных министров-цзайсянов, которые были ядром организационной системы центрального правительства, ключевым элементом в политическом механизме. Император усиленно добивался сокращения административного аппарата и повышения его эффективности, уменьшения количества ошибок. Страна находилась в плачевном состоянии, положение народа было тяжелым, и в такой ситуации Вэй Чжэн утверждал: в управлении государством самое важное — покой. Это значило, что необходимо не тревожить народ и для этого сохранять мир и покой, не обирать народ и для этого смягчить налоги и повинности, беречь народ и не вредить ему. Ли Шиминь считал, что предотвращение коррупции позволит поддерживать порядок и стабильность на протяжении длительного времени, вступить в эру мира и процветания. Истинному государю, по его мнению, необходимы два основных умения: во-первых, умение принимать увещевания, т. е. обладать способностью позволять людям говорить правду, и достаточным великодушием, чтобы прислушиваться к правдивым словам; а во-вторых, умение назначать на службу мудрых и добродетельных, т. е. предоставить широкое поле деятельности людям, обладающим высокими моральными и деловыми качествами. Поэтому он принял предложение Вэй Чжэна и, кроме того, провозгласил два лозунга — «править Поднебесной при помощи честности» и «в управлении нет ничего лучше, чем совершенная справедливость». В целом Ли Шиминь в период нахождения у власти не отступал от этих двух принципов. В годы правления под девизом Чжэньгуань бережливость вошла в привычку у представителей всех слоев общества, сверху донизу, Ли Шиминь лично занимался отбором провинциальных чиновников, со всей строгостью подходил к аттестации, поощрению и наказанию, назначению и смещению чиновников, жестоко карал взяточников. Благодаря этому в империи Тан вскоре была достигнута такая чистота нравов, что на дорогах не подбирали утерянного, на ночь не запирали дверей, а торговцы могли без опаски ночевать в чистом поле. К 4-му году правления под девизом Чжэньгуань (630 г.) Ли Шиминь не только добился хороших урожаев в сельскохозяйственном производстве, но и собрал «богатый урожай» в военных и политических делах.
Годы правления под девизом Чжэньгуань в империи Тан были отмечены социальной стабильностью, экономическим подъемом, блестящими достижениями в военной области. Ли Шиминь в разное время покорил тюрков, такие государства, как Гаочан, Яньци, Куча, Тогон, и авторитет династии Тан вследствие этого распространился до весьма отдаленных мест. В 21-м году правления под девизом Чжэньгуань (647 г.) танский Тай-цзун был выдвинут уйгурами и другими народностями в качестве «Небесного кагана», стал правителем и верховным вождем всех народностей. Территория империи Тан была обширной, в Западном крае были учреждены четыре военных поселения на «умиротворенном Западе» (Аньси), западные рубежи доходили до государства Шаш в Центральной Азии (ныне на территории Казахстана). Для развития торгового обмена между Востоком и Западом был обеспечен устойчивый общественный порядок и надежные гарантии безопасности, и бродячие торговцы шли по Великому шелковому пути непрерывным потоком, перевозилось огромное количество разнообразных западных и восточных товаров, что превратило Великий шелковый путь в «золотой коридор» для всего мира.

Эра процветания Кайюань (开元盛世)

После смерти У Цзэтянь от болезни при императорском дворе вспыхнула кратковременная смута, в 712 г. на престол взошел Ли Лунцзи (храмовое имя — Сюань-цзун). Подавив в следующем году мятеж принцессы Тайпин, он принял решение сделать все возможное, чтобы добиться процветания страны, и изменил девиз правления на Кайюань. С помощью опытных чиновников Яо Чуна и Сун Цзина он укрепил императорскую власть, избавился от коррупции в аппарате управления, упразднил внештатные должности, восстановил практику открытого обсуждения государственных дел с сановниками, призвал к экономии и бережности, снизил расходы правительства, усилил систему прописи и аграрный строй. При нем осваивались целинные земли, динамично развивались ремесло и торговля, в то же время велась борьба с укрывательством от налогов. И все это позволило увеличить бюджетные доходы. Император выступал за гражданское управление, назначил главными министрами Чжан Юэ и Чжан Цзюлина, доверял ответственные посты кадрам, отобранным через систему государственных экзаменов. В империи Тан в одночасье засияли имена целой плеяды великих поэтов: Хэ Чжичжан, Ван Чанлин, Ван Чжихуань, Ван Вэй, Мэн Хаожань, Гао Ши, Цэнь Шэнь, Ли Бо, Ду Фу. В начале периода правления под девизом Кайюань правитель с сановниками были единодушны, хозяйство всей страны стремительно развивалось, наступила эра процветания. Ду Фу так писал об этом времени: «Вспоминаю дни процветания Кайюань — даже мелкие города таили в себе бесчисленное множество семейств. Сверкали потоки струящегося риса, и белело просо, и казенные, и частные амбары скрывали несметные богатства». Все это позволило династии Тан пережить период наивысшего подъема, который стал также и периодом расцвета феодального общества в старом Китае. За короткое время население существенно возросло, доходы государственной казны стабилизировались. Внутри страны существовала разветвленная сеть путей сообщения, объем внешней торговли непрерывно увеличивался, непрерывной чередой прибывали ученые и путешественники из разных стран, в крупных городах царило оживление, Чанъань и Лоян превратились в международные центры культурного обмена. В соответствии с девизом правления этот период называется «Эра процветания Кайюань».
При династии Тан территория была обширной, государственный авторитет распространялся до отдаленных краев, что тоже было важным показателем подъема мощи страны в период правления под девизом Кайюань. Танский Сюань-цзун в начале своего правления приступил к осуществлению ряда военных реформ, изменил призывную систему комплектования войск (фубин) на контрактную (мубин), урезал расходы на армию и повысил ее боеспособность. Для обеспечения безопасности приграничных территорий было существенно увеличено количество пограничных военных поселений, учреждены пограничные опорные пункты, введен пост цзедуши (общепринятое значение — правитель окраинной области, наместник, генерал-губернатор). Усиление наместничеств привело к тому, что границы Тан расширились, как никогда ранее. На юге они доходили до области Лофу (совр. Хатинь во Вьетнаме), на севере включали область Сюаньцюэ (речной бассейн Ангары, ныне территория России), на западе достигали области Аньси (совр. Бухара в Узбекистане), на востоке приближались к области Гэу (совр. Тунхуа в провинции Цзилинь).
Однако наместники, поначалу контролировавшие военную администрацию в том или ином регионе, впоследствии постепенно расширяли свои полномочия, взяли в свои руки также гражданскую власть и финансы. Рост их военного и политического влияния на местах объективно приводил к ослаблению центра, в этом крылись семена будущего мятежа Ань Лушаня. Вдобавок танский Сюань-цзун, долго находившийся на престоле, постепенно привык к роскоши, стал назначать на ответственные посты родственников по женской линии и льстецов. Пост главного министра-цзайсяна на протяжении 19 лет, дольше всех за годы правления Сюань-цзуна, занимал Ли Линьфу, про которого говорили «сладкоречивый с мечом за пазухой». Ли Линьфу сконцентрировал в своих руках всю верховную власть, полностью перекрыл все возможности высказывать мнения, отличные от его собственных, устранил всех несогласных. Его борьба за власть с родственником наложницы императора Ян Гочжуном в конце концов привела к расстройству основных принципов управления. Переход от процветания к упадку, наметившийся в династии Тан, также был связан с этими явлениями.

Мятеж Ань Лушаня (安史之乱)

В последние годы правления танского Сюань-цзуна Ань Лушань, Ши Сымин один за другим подняли восстания, что принесло тяжелые бедствия династии Тан. Эти исторические события называются мятежом Ань Лушаня (Хаос Анши). Мятеж стал поворотным пунктом в истории династии Тан от процветания к началу упадка, он стал водоразделом между периодом расцвета и «средним периодом» правления Тан.
В 1-м году правления под девизом Тяньбао (742 г.) согдиец Ань Лушань, отличавшийся находчивостью и отвагой, был повышен до звания правителя области Пинлу (Пинлу-цзедуши) с резиденцией в Инчжоу (совр. Чаоян в провинции Ляонин). Благодаря этому он получил возможность непосредственного общения с императором. Он прекрасно разбирался в людях, взятками склонял на свою сторону окружение императора и добился особого расположения Сюань-цзуна. В 3-м году правления под девизом Тяньбао Ань Лушань был назначен цзедуши округа Фаньян с резиденцией в Ючжоу (совр. Пекин). Он добился того, что ему симпатизировали и его рекомендовали Ян Гуйфэй и Ли Линьфу. В 6-м году правления под девизом Тяньбао Сюань-цзун даровал Ань Лушаню еще и титул начальника цензората; в 10-м году правления под девизом Тяньбао Ань Лушань был назначен цзедуши Хэдуна с резиденцией в Тайюане (на юго-западе совр. г. Тайюань в пров. Шаньси). В годы правления под девизом Тяньбао из десяти приграничных наместничеств Ань Лушань сконцентрировал в своих руках три северо-восточных и начал подготовку к восстанию, стал запасать вооружение, коней и провиант под предлогом усиления защиты границ. В 12-м году правления под девизом Тяньбао вызывавший опасения Ань Лушаня Ли Линьфу умер от болезни. Назначенный главным министром кузен Ян Гуйфэй — Ян Гочжун — сколотил клику. Он отличался непомерным честолюбием и склонностью к агрессивным действиям, по всякому поводу прибегал к военной силе в отношении братских народностей, проживающих на окраинах империи. В 14-м году под девизом Тяньбао Ань Лушань объявил войскам в Фаньяне, что получил повеление танского Сюань-цзуна идти на столицу, чтобы усмирить изменника Ян Гочжуна. В огромной армии мятежников поддерживался строгий порядок, один сражался за десятерых. По пути, достигнув Лояна, в 15-м году правления под девизом Тяньбао Ань Лушань узурпировал титул императора и провозгласил династию Великая Янь. Когда мятежники прорвали оборону прохода Тунгуань, Сюань-цзун в панике бежал, чтобы найти убежище на территории Западного Шу, столица Чанъань также капитулировала.
Когда танский Сюань-цзун прибыл на почтовую станцию Мавэй (на северо-западе совр. городского уезда Синпин пров. Шэньси), усталые и изголодавшиеся гвардейцы взбунтовались, Ян Гочжун и Ян Гуйфэй были убиты. Историческое наименование этого инцидента — «переворот на почтовой станции Мавэй». Затем Сюань-цзун вошел в Шу. Наследник престола Ли Хэн отправился на север в Линъу, военачальники Шофана подтолкнули его к самостоятельному вступлению на престол, его храмовое имя — Су-цзун, девиз правления был изменен на Чжидэ. Он пожаловал Сюань-цзуну титул «Божественного удалившегося императора (императора-отца)»; Го Цзыи — пост военного министра, Ли Гуанби — министра финансов. В это время Ань Лушань из-за ожирения постоянно страдал от язв на коже и ослеп на оба глаза. Измученный недугами, он часто впадал в необузданный гнев и по всякому поводу чинил жесткие расправы с приближенными. В 757 г. он был убит сыном Ань Цинцюем. В 759 г. тюрок Ши Сымин убил Ань Цинсюя и стал действовать самостоятельно. В 761 г. свирепый Ши Сымин, в свою очередь, был убит своим сыном Ши Чаои. В 762 г. танские войска, поддержанные уйгурской конницей, начали контрнаступление и нанесли поражение обосновавшейся в Лояне армии мятежников. Весной 763 г. бежавший в Фаньян Ши Чаои повесился, остальные мятежные полководцы один за другим капитулировали. Так завершилось продлившееся более 7 лет восстание Ань Лушаня. Военная смута стала невиданной катастрофой для династии Тан.

Сепаратизм наместников (藩镇割据)

Подразумевается такое положение вещей, при котором контроль за собственными вооруженными силами позволял местным властям игнорировать приказы центрального правительства, ускользать от правительственного контроля, действовать самостоятельно в военных и финансовых делах, самим назначать чиновников.
Ради подавления мятежа Ань Лушаня танская династия распространила систему военных наместничеств из приграничных районов во внутренние. Для удержания стратегически важных пунктов в наиболее ответственные районы были назначены цзедуши, в сферу полномочий которых входило руководство военными делами в нескольких областях-чжоу; во второстепенные области назначались комиссары по обороне (фанъюйши) или военные инспекторы (туаньляньши). Если бы цзедуши внутренних районов были сняты со своих постов после подавления восстания, а их армии максимально сокращены, это неизбежно привело бы к тому, что «внешние» районы оказались сильнее «внутренних», и существовала бы опасность повторения мятежа Ань Лушаня; а поддержание достаточных военных сил наместников внутренних районов позволяло сохранять равновесие сил, выстроить систему взаимного сдерживания между «внутренними» и «внешними». Поэтому династия Тан распространила систему военных наместничеств по всей стране: наместник Юго-Востока оказывал двору финансовую поддержку, приграничные наместники защищали от внешних врагов, а наместники района Чжунъюань поддерживали порядок в Северном Китае и прикрывали Гуаньчжун. Сформировалась целостная структура тесных связей и взаимного сдерживания, внутри которой существовали отношения взаимозависимости в военной и финансовой областях. Благодаря этому правление династии Тан удалось продлить еще более чем на 100 лет.
В период правления императора Тан Су-цзуна и правления Сянь-цзуна Ли Чуня под девизом Юаньхэ военная сила и финансовые возможности центра уже несколько укрепились, что позволило приступить к осуществлению политического курса, направленного на ликвидацию наместничеств. После смерти Сянь-цзуна Му-цзун продолжил курс на «сокращение вооруженных сил», уволенные солдаты не имели средств к существованию, что стало источником смут более позднего времени. Вскоре взбунтовались три наместника Северного Китая (цзедуши Фаньяна, цзедуши Чэндэ и цзедуши Вэйбо). Императорским войскам не выделялось достаточно средств на подавление мятежа, оставалось только смириться с реальным положением дел. В годы правления танского Си-цзуна засуха в Гуаньдуне (районе к востоку от заставы Шаньхайгуань) вызвала восстание Ван Сяньчжи, после смерти Ван Сяньчжи вождем повстанцев стал Хуан Чао. В 880 г. под ударами повстанческой армии пал Лоян, затем был взят Тунгуань (совр. уезд Тунгуань на северо-востоке провинции Шэньси), танский Си-цзун в панике бежал в Сычуань; в 881 г. повстанцы вошли в Чанъань. Многие наместники, воспользовавшись ситуацией, взбунтовались и увеличили свою реальную военную мощь, по всей стране постепенно появилось множество влиятельных региональных деятелей, некоторые из них первоначально были цзедуши династии Тан; другие получили от династии титул цзедуши уже после того, как самостоятельно сформировали вооруженные группировки. Никогда ранее не было такого количества наместников, которые хозяйничали в регионах. В 884 г. восстание Хуан Чао потерпело поражение, а между наместниками начались войны за территории, которые шли непрерывно на протяжении нескольких десятков лет, вплоть до падения династии Тан в 907 г. и вступления Китая в новый период раздробленности — период Пяти династий.

Посланные в Тан (遣唐使)

Посланцы, которых Япония на протяжении около 264 лет — с начала VII в. по конец IX в. — направляла в китайскую империю Тан для изучения китайской культуры.
В первой половине VII в. (начало правления династии Тан) феодальное хозяйство Китая было развитым, общество стабильным, культура процветала, а у восточного соседа — Японии — в годы до и после реформ Тайка феодальный строй только начал развиваться. Японский императорский двор для установления и развития феодального строя активизировал дипломатические связи с династией Тан, с энтузиазмом перенимал ее систему нормативных актов и культуру, неоднократно направлял посланцев на китайский берег, их называют «посланными в Тан».
Первое посольство в Китай было направлено из Японии в 4-м году правления под девизом Чжэньгуань династии Тан (630), за последующие 200 лет прибыло 19 посольств. Эти посольства, помимо посла и его помощников, включали и большую свиту. В небольших посольствах состояло более сотни человек, в самых масштабных — 600–700 человек, в основном это были образованные люди — литераторы, ученые, — а также посланные на учебу и образованные монахи. Японские послы и их многочисленная свита неизменно встречали в Китае радушный прием, получали пожалования от танских императоров. После отъезда посольств прибывшие для учебы и образованные монахи оставались на долгое время, самое малое — 10 с лишним лет, а некоторые и на 20–30 лет. Показательна судьба одного из таких прибывших в Китай для обучения — Абэ-но Накамаро (китайское имя — Чао Хэн). Он окончил высшее государственное конфуцианское училище (тайсюэ) в Чанъане, добился степени цзиньши, был назначен в ведомство дворцовой библиотеки, возглавлял Канцелярский приказ и Охранный приказ, принадлежал к числу высших должностных лиц. Абэ-но Накамаро прожил в Китае 54 года и внес выдающийся вклад в развитие дружбы и культурного обмена между Китаем и Японией. Ряд других «посланных в Тан» после возвращения на родину добились огромных успехов в реформировании японской политики, развитии японских науки и культуры, а также усилении китайско-японского обмена.
После 895 г. посольства в Китай более не направлялись. Политическая ситуация в Тан стала нестабильной, впрочем, основная причина прекращения посольств состояла в том, что за 200 с лишним лет знакомства с китайской культурой и пересадки ее на свою почву Япония уже в значительной степени преобразилась, а на основе заимствований зародились национальные обычаи и культура, обладающие японской спецификой, поэтому потребность в восприятии китайской культуры потеряла актуальность.
Посольства в Китай — беспрецедентное и поистине редчайшее явление в истории китайско-японского культурного обмена — японских посольств в Китай было много, они были масштабными и чрезвычайно содержательными, направлялись в течение длительного периода времени. Эти посольства послужили мощным стимулом развития японского общества и дружеского обмена между Китаем и Японией, они принесли богатые плоды, знаменовали первый подъем культурных связей между Китаем и Японией.

Пять династий и десять царств (五代十国)

После падения династии Тан в 907 г. в районе Чжунъюань последовательно сменились пять династий: Поздняя Лян, Поздняя Тан, Поздняя Цзинь, Поздняя Хань и Поздняя Чжоу. Объединяющий их термин «Пять династий» ввел Оуян Сю в «Новой истории Пяти династий».
Вне района Чжунъюань существовало еще более десятка других региональных режимов, в т. ч. Раннее Шу, Позднее Шу, Южное У, Южное Тан, У-Юэ, Минь, Чу, Южное Хань, Южное Пин (Цзин-Нань), Северное Хань, эти десять региональных режимов в «Новой истории Пяти династий» и в работах историков более позднего времени называются «десятью царствами». В связи с этим период называется периодом Пяти династий и десяти царств. Период Пяти династий окончился в 960 г., когда в государстве Позднее Чжоу Чжао Куанъинь поднял военный мятеж в Чэньцяо, был провозглашен императором и положил начало династии Сун. После провозглашения Северной Сун началась объединительная война, в которой Чжао Куанъинь избрал стратегию «вначале Юг, затем Север». Сначала он захватил Сычуань, затем — Цзингуан, Цзяннань, после чего вернулся сражаться на север. В 979 г. после свержения Северной Хань история «десяти царств» окончилась, Сун в основном объединила ранее раздробленные силы района Чжунъюань и Юга. В китайской истории начался новый период противостояния между Югом и Севером — между государствами Сун и Ляо.
В ходе подавления восстания Хуан Чао в империи Тан выдвинулось два человека, совершивших славные воинские подвиги, один — аристократ из тюркской народности шато Ли Кэюн, другой — перешедший из армии Хуан Чао полководец Чжу Вэнь. Чжу Вэнь в 882 г. сдался династии Тан, и танский Си-цзун пожаловал ему титул «Цюаньчжун» («полностью верный»). В 883 г. он был назначен военным цзедуши Сюаньу, и в дальнейшем его боевые заслуги вознаграждались все более высокими постами. Танский Си-цзун в последние годы своего правления находился под контролем евнухов, занявшего престол после него Чжао-цзуна также контролировали евнухи или региональные военные группировки. В 900 г. евнухи посадили Чжао-цзуна под домашний арест, рассчитывая возвести на престол другого императора, который станет их марионеткой. Чжу Вэнь послал людей убить евнухов, совершивших переворот, в 901 г. поддержал восстановление Чжао-цзуна на престоле. Чжао-цзун даровал Чжу Вэню титул Лян-вана. С этого времени танский Чжао-цзун оказался полностью в руках у Чжу Вэня. Чжу Вэнь опасался, что Чжао-цзун может оказаться под контролем его соперников, и в 904 г. предложил перенести столицу в Лоян, а затем убил Чжао-цзуна и возвел на престол Ли Чжу, которому было всего лишь 13 лет. Храмовое имя этого императора — Ай-цзун. Под давлением Чжу Вэня в 907 г. Ай-цзун уступил ему императорский трон. После падения династии Тан Чжу Вэнь, взойдя на престол, изменил имя на Чжу Хуан, провозгласил девиз царствования Кайпин, государству дал название Великое Лян. Бяньчжоу было переименовано в Кайфэн (совр. Кайфэн в провинции Хэнань) и назначено Восточной столицей, а Восточная столица династии Тан — Лоян — стала Западной столицей. Историческое наименование этого государства — Позднее Лян, с его создания начался период Пяти династий и десяти царств.
Ли Кэюн, неизменный противник Чжу Вэня, на долгое время захватил земли Хэдуна и находился в конфронтации с оккупировавшим Кайфэн Чжу Вэнем. После узурпации Чжу Вэнем трона Ли Кэюн продолжал использовать танский девиз правления, выступал против Позднего Лян под лозунгом восстановления династии Тан. Когда Ли Кэюн умер от болезни, пост цзедуши Хэдуна перешел к его сыну Ли Цуньсюю, он наследовал пожалованные земли и титул Цзинь-вана, развил энергичную деятельность — на севере нанес поражение царству Ляо, на юге вступил в борьбу с Поздним Лян. В 923 г. Ли Цуньсюй в Вэйчжоу провозгласил себя императором, сменил летосчисление на 1-й год правления под девизом Тунгуан. При этом он сохранил название государства «Тан», историческое наименование основанной им династии — Поздняя Тан. Ли Цуньсюй одержал победы в девяти из десяти своих походов на Позднее Лян и уничтожил это государство в год провозглашения себя императором. В 925 г. он направил армию в Чэнду, уничтожил Раннее Шу и привел в трепет все южные царства. Среди пяти династий и десяти царств именно династия Поздняя Тан контролировала самую обширную территорию. Унаследовавший трон Тан после смерти Ли Цуньсюя Мин-цзун Ли Сыюань проявил себя как весьма прогрессивный император, какие редко встречались в период Пяти династий, благодаря этому политическая жизнь Поздней Тан была сравнительно упорядоченной, народ получил возможность отдохнуть и набраться сил.
Через три года после смерти Ли Сыюаня, в 936 г., его зять Ши Цзинтан, уступив 16 северных областей на территории современных провинций Хэбэй и Шаньси государству Ляо, получил за это помощь Ляо в нападении на Лоян, сверг власть династии Поздняя Тан и провозгласил династию Цзинь, которую историки называют Поздней Цзинь. Себя он признавал «сыном» «отца» — правителя Ляо. С этих пор армия Ляо с легкостью осуществляла территориальные захваты в стратегически важном районе у Великой китайской стены, она форсированным маршем продвинулась в бассейн реки Хуанхэ — на ее пути больше не было никаких естественных преград. После смерти Ши Цзинтана его наследник Ши Чжунгуй предпринял попытку избавиться от зависимости, но в 947 г. Ляо ликвидировало власть Поздней Цзинь. Военачальник Позднего Лян Лю Чжиюань в Тайюане объявил себя императором, назвав государство Хань (в истории оно называется Поздним Хань), затем захватил Кайфэн и сделал его своей столицей.
Лю Чжиюань, пробыв императором всего год, умер от болезни, и в Позднем Хань начались междоусобицы. Династия продержалась еще чуть более двух лет, а в 951 г. военачальник Позднего Хань Го Вэй взошел на императорский престол, объявил девиз правления Гуаншунь, государство назвал Чжоу (в истории — Позднее Чжоу), столицей избрал Восточную столицу Кайфэн (совр. Кайфэн в провинции Хэнань). Го Вэй сосредоточился на застарелых проблемах, существовавших с последних лет правления династии Тан, осуществил ряд эффективных преобразований, пытаясь добиться объединения Китая. Однако через 4 года он умер от болезни, и престол перешел к его приемному сыну Чай Жуну, храмовое имя этого императора — Ши-цзун династии Чжоу. Чжоуский Ши-цзун занимался наведением порядка в армии, обучением войск, он увольнял негодных чиновников, привлекал на свою сторону беженцев, снижал налоги и таким образом добился того, что хозяйство в районе Чжунъюань стало восстанавливаться. Чжоуский Ши-цзун много воевал: на западе он нанес поражение Позднему Шу, трижды ходил походом на Южное Тан, на севере воевал с Ляо, пытаясь вернуть 16 северных областей, которые Ши Цзинтан в свое время уступил киданям. События развивались в выгодном для династии направлении, но неожиданно император, лично возглавлявший армейскую операцию, заболел и в 959 г. покинул мир в самом расцвете сил, в возрасте 39 лет. В следующем году военачальник Позднего Чжоу Чжао Куанъинь произвел военный переворот на почтовой станции в Чэньцяо и провозгласил династию Сун. Со свержением династии Поздняя Чжоу завершился период Пяти династий.
Во главе «десяти царств», которые существовали одновременно с «пятью династиями», по большей части стояли местные лидеры, контролировавшие захваченные наместниками конца правления Тан территории. Самым сильным из этих царств было Южное У, его основатель Ян Синми в 1-м году правления танского Чжао-цзуна под девизом Цзинфу (892) был назначен цзедуши Хуайнаня, в 902 г. получил титул У-вана и направлен в поход на Чжу Вэня. Ему удалось обеспечить сравнительно мирные условия для развития района в бассейне рек Янцзы и Хуайхэ. В 7-м году правления под девизом Шуньи (927) четвертый сын Ян Синми — Ян Пу — провозгласил себя императором, в это время политическая власть уже ускользнула от династии, попав в руки всесильного сановника Сюй Чжигао. В 939 г. Сюй Чжигао объявил себя четвертым внуком сына танского Сянь-цзуна Цзянь-вана Ли Кэ, восстановил свою прежнюю фамилию Ли, а имя переменил на Бянь. Название государства было изменено на Тан — в истории оно называется Южным Тан. После смерти Ли Бяня на престол взошел его старший сын Ли Цзин. Во время правления Ли Цзина были аннексированы Чу и Минь, именно в этот период удалось добиться максимального расширения территории Южного Тан. Однако император вел себя расточительно, а в политике процветала коррупция. Ли Цзин увлекался чтением книг, обладал многими талантами, любил пировать и слагать стихи со своими фаворитами, такими, как Хань Сицзай и Фэн Яньсы. В 961 г. Ли Цзин скончался, и престол унаследовал его сын Ли Юй, также известный как Ли Хоучжу. Ли Цзин, Ли Юй, Фэн Яньсы — знаменитые поэты конца правления Тан и периода Пяти династий — внесли выдающийся вклад в развитие китайской поэзии. В 971 г. сунский Тай-цзу уничтожил Южное Хань и расположил свои войска в Ханьяне, Ли Юй в панике отказался от названия государства «Тан», а позднее капитулировал перед Сун. В 978 г. Ли Юй был отравлен по приказу сунского Тай-цзуна.
Среди поэтов периода Пяти династий с Ли Юем и Фэн Яньсы мог соперничать Вэй Чжуан (ок.836 — ок.910 гг.), которого вместе с Вэнь Тинъюнем (Вэнь Тинъцзюнем)называли Вэнь-Вэй. Вэй Чжуан на протяжении некоторого времени исполнял обязанности главного министра царства Раннее Шу. Основателем Раннего Шу стал Ван Цзянь (847–918) — цзедуши Сычуани в конце правления династии Тан. Ван Цзянь получил от танского Чжао-цзуна титул Шу-вана и превратился в наиболее влиятельного регионального лидера того времени. После падения Тан он не подчинился Поздней Лян и сам провозгласил себя императором государства Великое Шу (в истории называется «Ранним Шу»). Ван Цзянь правил 12 лет и навел в Шу идеальный порядок. При втором императоре царство было уничтожено армией Позднего Тан. После смуты в Позднем Тан военную власть в Шу захватил Мэн Чжисян. В 934 г. он провозгласил себя императором, столицей сделал Чэнду, а государство назвал Шу (в истории называется Поздним Шу). На следующий год после провозглашения себя императором Мэн Чжисян заболел и скончался, его сын Мэн Чан, оказавшийся весьма способным и энергичным правителем, превратил Позднее Шу в район, отличавшийся сравнительно высоким для периода Пяти династий уровнем экономического и культурного развития. Позднее Шу просуществовало около 30 лет и в 964 г. подчинилось Сун.
Среди десяти царств дольше всех продержалось У-Юэ, созданное в 907 г. Его основатель Цянь Лю в конце правления династии Тан был цзедуши Чжэньдуна. Столица царства располагалась в Ханчжоу, а его территория в период расцвета охватывала почти всю современную провинции Чжэцзян, юг Цзянсу и северо-восток Фуцзяни. Пятый правитель Цянь Хунчу был союзником Сун в войне против Южного Тан, а в 978 г. капитулировал перед Сун. Власть У-Юэ просуществовала 72 года.
В период Пяти династий и десяти царств произошел прорыв в развитии китайского изобразительного искусства, широкой известностью пользуются пейзажная живопись Дун Юаня, Цзюй Жаня и их учеников из Южного Тан, картины в жанре «цветы и птицы» Сюй Си из Южного Тан и Хуан Цюаня из Позднего Шу, жанровая живопись Гу Хунчжуна и Чжоу Вэньцзюя из Южного Тан.

Ляо, Цзинь и Ся (辽金夏)

Созданные братскими народностями политические образования, сосуществовавшие с Сун.
Династия Ляо (907–1125 гг.) — династия в китайской истории, созданная киданями. За 219 лет ее существования царствовали 9 императоров. В 907 г. Тай-цзу династии Ляо Елюй Абаоцзи возглавил племенной союз киданей, в 916 г. впервые провозгласил девиз правления, назвав государство «Кидань», Верхняя столица (Шанцзин) располагалась Линьхуане (совр. Наньболочэн в хошуне Байрин Цзоци городского округа Чифэн Автономного района Внутренняя Монголия). В 947 г. Тай-цзун династии Ляо — Елюй Дэгуан — повел войско на юг, в район Чжунъюань, захватил Бяньцзин (совр. Кайфэн в провинции Хэнань) и там провозгласил себя императором, изменил название государства на «Ляо», а девиз правления — на «Датун». В 983 г. название снова сменили на «Великое Кидань». В 1007 г. Шэн-цзун династии Ляо перебрался в Среднюю столицу — Чжунцзин — в округе Дадин (совр. уезд Нинчэн городского округа Чифэн АР Внутренняя Монголия). В 1066 г. Дао-цзун династии Ляо Елюй Хунцзи восстановил название «Ляо». В 1125 г. Ляо было уничтожено государством Цзинь.
Цзинь (1115–1234 гг.), официальное название «Великое Цзинь» — в истории Китая — феодальная династия, созданная чжурчжэнями, за 120 лет ее существования было 10 императоров.
Первоначально чжуржэни находились в вассальной зависимости от династии Ляо, в 4-м году под девизом правления Тяньцин (1114 г.) цзиньский Тай-цзу Ваньянь Агуда, объединив все чжурчжэньские племена, начал войну против Ляо, и в следующем году в Верхней столице Хуэйнин (совр. г. Харбин в провинции Хэйлунцзян) основал столицу и государство под официальным названием Великое Цзинь, принял девиз правления «Шоуго». В 1125 г. чжурчжэни уничтожили династию Ляо, а через два года — Северную Сун. В 1-м году правления под девизом Чжэньюань (1153 г.) Хайлин-ван Ваньянь Дигунай перенес Среднюю столицу (Чжунду) в Дасин (совр. г. Пекин). Наивысшего уровня политического и культурного развития империя Цзинь достигла в период правления императоров Ши-цзуна и Чжан-цзуна, в последние годы правления Чжан-цзуна уже наметился переход от расцвета к упадку. Когда престол в Цзинь унаследовал Сюань-цзун, в государстве процветала коррупция, жизнь народа стала невыносимой, под внешними ударами начавшегося вторжения Великой Монгольской империи столицу пришлось перенести в Бяньцзин в округе Кайфэн (совр. г. Кайфэн провинции Хэнань). Безудержные захваты пахотных земель Северного Китая представителями чжурчжэньской аристократии привели к столкновениям, начались повсеместные восстания китайцев. В 1234 г. под ударами с юга и с севера — от Южной Сун и Монголии — династия Цзинь погибла.
Ся (1038–1227 гг.) — в китайской истории — династия, созданная на территории северо-западного Китая дансянами, за 189 лет существования в государстве было 10 императоров.
Предки Ся — дансяны — происходили с плато Сунгчу на территории Сычуани, в период правления династии Тан они переселились в северную часть Шэньси. За помощь в подавлении мятежа их правитель получил от императора Тан титул цзедуши области Сячжоу. В разное время дансяны подчинялись династии Тан, всем Пяти династиям и затем — династии Сун. После захвата Сячжоу династией Северная Сун Ли Цзицянь не пожелал капитулировать и снова основал государство, к тому же он получил титул от императора Ляо. Ли Цзицянь действовал в союзе с Ляо, чтобы давать отпор Сун, он последовательно оккупировал Ляньчжоу и район коридора Хэси. В 1-м году правления под девизом Баоюань династии Сун (1038 г.) Ли Юаньхао провозгласил себя императором, его храмовое имя — Цзин-цзун династии Ся, При официальном провозглашении государства Западное Ся было принято название «Великое Ся», сокращенно оно называется Ся, самоназвание — Белое Высокое Великое государство Ся (Тангутское царство), Великое государство Белого и Высокого, Западная династия. Т. к. оно находилось на западе, в империи Сун его называли Западным Ся.

Усмирение военной мощи чаркой вина (杯酒释兵权)

В период правления под девизом Цяньдэ династии Северная Сун сунский Тай-цзу Чжао Куанъинь, чтобы избежать узурпации власти подчиненными военачальниками, применил уловку с приглашением на пиршество, на котором, сочетая угрозы с посулами, добился от высших военных руководителей отказа от военной власти. Впоследствии из этого выросло крылатое выражение с переносным значением «легко и просто лишить подчиненных реальной власти».
Когда император Чжоу Ши-цзун заболел и умер, наследнику было всего 7 лет. В 960 г. войска царства Ляо вторглись на юг, защищавший императорский дворец командир гвардии Чжао Куанъинь получил максимальный контроль над армией и сумел мобилизовать войска всей страны. Огромное войско, выйдя из Восточной столицы (совр. г. Кайфэн провинции Хэнань), совершило марш до почтовой станции Чэньцяо (на юго-востоке совр. уезда Фэнцю провинции Хэнань). Однажды ночью соратники надели на якобы только что проснувшегося Чжао Куанъиня заранее подготовленный желтый императорский халат, что символизировало поддержку интронизации. Солдаты и офицеры, рядами выстроившись во дворе, славили нового императора. Затем Чжао Куанъинь во главе армии вернулся в столицу Кайфэн, без кровопролития завладел властью в Поздней Чжоу и провозгласил новую династию Сун. Чжао Куанъинь последовательно расправился со всеми противниками, после чего приступил к строительству такой структуры, которая позволила бы добиться поддержания порядка и стабильности на протяжении долгого времени. На протяжении десятков лет, начиная с последних лет правления Тан, происходила постоянная смена императоров, не прекращалась вооруженная борьба, и новый император хотел с этим покончить.
В 961 г. после вечерней аудиенции Чжао Куанъинь пригласил высших военных руководителей — Ши Шоусиня и др. — на пиршество. Все приглашенные были заслуженными сановниками. Когда все пришли в приподнятое настроение от выпитого вина, сунский Тай-цзу внезапно удалил свиту. Тяжело вздохнув, он сказал: «Без вашего содействия я бы не смог ныне достичь такого положения, поэтому я постоянно с благодарностью вспоминаю ваши заслуги. Однако быть императором слишком трудно, куда как веселее было на месте цзедуши, ночь за ночью не могу уснуть!» Ши Шоусинь и другие в страхе спросили о причине, и Чжао Куанъинь ответил: «Кто же не хочет воссесть на этом троне? Хоть вы и непоколебимо преданы мне, но, если ваши подчиненные, стремясь к богатству и почестям, наденут на вас желтый халат, то вы, даже не желая стать императором, едва ли сможете отказаться». Все приглашенные поняли, что они под подозрением, и стали упрашивать Чжао Куанъиня найти способ решить эту проблему. Чжао Куанъинь сказал: «Жизнь человека коротка, богатство и почет, к которым стремятся, — это всего лишь накопленные деньги. Если сам всю жизнь проведешь в радости и потомки ускользнут от бедности — это уже хорошо. Лучше откажитесь от военной власти в дворцовой гвардии, поезжайте и поживите, как цзедуши, купите хорошую землю, принесите пользу потомкам, чаще приглашайте певцов и танцовщиц, пейте отличное вино в компании, проведите остаток жизни в наслаждениях! Мы с вами породнились, между правителем и сановниками нет взаимных подозрений, сверху донизу все в полной гармонии, не прекрасно ли это?» На следующий день все эти сановники, ссылаясь на слабое здоровье, попросили освободить их от должностей. Чжао Куанъинь удовлетворил прошения и богато всех одарил. Военная власть таких представителей дворцовой гвардии, как Ши Шоусинь, Гао Хуайдэ, Ван Шэньци, была ликвидирована, они были назначены цзедуши в разные регионы.
Этот инцидент из-за своего легендарного характера некоторыми современными учеными ставится под сомнение. Обобщая разнообразные исследования, можно сказать, что реальные события, возможно, и приукрашены, тем не менее, Чжао Куанъинь действительно не стал, как Лю Бан или Чжу Юаньчжан, жестоко истреблять заслуженных сановников, а урегулировал весьма сложную проблему, оставшуюся в наследство от периода Пяти династий, сравнительно мирным способом. Истинные причины его действий, несомненно, были связаны с сопоставлением реальных сил и стратегическим планированием.
При династии Сун был создана Высшая военная палата (Шумиюань), полномочия этой палаты и главы «трех [гвардейских] ямыней» (сань я) были разграничены. В ведении «трех [гвардейских] ямыней» находилась гвардия, но не было возможности перебрасывать и направлять в поход войска; Высшая военная палата имела право выдвигать и перегруппировывать войска, но не могла напрямую руководить военными частями. Таким образом, полномочия переброски войск и руководства войсками не были сосредоточены в одном органе управления, каждое учреждение обладало определенной самостоятельностью, что обеспечивало взаимное сдерживание. Вся армия была разделена на две части, одна часть находилась в столице, другая — в приграничных гарнизонах, «внутренняя» и «внешняя» армии сдерживали друг друга. Столичные охранные войска и внешние охранные войска периодически перегруппировывались, этот метод регулярной смены места расквартирования частей назывался «методом смены гарнизонов». Частая смена дислокации солдат затрудняла формирование личных отношений между командирами и солдатами — солдаты и командиры плохо знали друг друга, личный состав регулярно менялся. Командиры более не могли противостоять императорскому двору.
Для усиления власти центра династия Сун, кроме того, избрала систему разделения трех властей — военной, финансовой и гражданской. Была усовершенствована гражданская служба — гражданские чиновники для получения на местах таких должностей, как правитель округа, начальник уезда, направлялись из центра. Они сменялись раз в три года и несли ответственность непосредственно перед центром. Это ослабило административную власть цзедуши.
Этот комплекс мер обеспечил устойчивость династии Сун, но в то же время объективно ослабил реальные возможности династии отвечать на внешние военные угрозы. Так были посеяны семена будущих вражеских нашествий. Кроме того, «усмирение военной мощи чаркой вина» стимулировало еще более масштабное сосредоточение земли в руках крупных землевладельцев и разложение чиновничества.

Шаньюаньский (Чаньюаньский) договор (澶渊之盟)

Мирный договор, заключенный в 1004 г. между Северной Сун и Ляо в Шаньчжоу: Ляо и Сун признавались государствами-братьями; граница между Сун и Ляо проходила по р. Байгоу, стороны отводили войска; Сун ежегодно поставляла в Ляо «расходы на помощь воинским частям» в размере 20 тыс. серебряных лянов, 200 тыс. штук тонкого шелка; стороны открывали приграничные торговые пункты, развивали торговлю и обмен. Другое название Шаньчжоу (совр. г. Пуян в провинции Хэнань) — Шаньюань, поэтому историческое название заключенного договора — «Шаньюаньский договор».
В 7-м году от восшествия на престол сунского Чжэнь-цзуна, осенью 1004 г., императрица Сяо и император Шэн-цзун династии Ляо лично возглавили поход на юг. Армия Ляо, в которой было 20 тысяч воинов, глубоко вторглась на территорию Сун и вплотную подошла к Шаньчжоу. Отделенная от Шаньчжоу лишь рекой столица Бяньцзин оказалась практически открытой для возможного нападения конницы государства Ляо.
Династия Северная Сун была потрясена до основания, немедленно разгорелись споры о том, следует воевать или заключить мир, некоторые даже предлагали перенести столицу на юг. В этот момент главный министр Коу Чжунь выступил против переноса столицы, он ратовал за то, чтобы сунский Чжэнь-цзун сам повел войска в поход. Появление сунского Чжэнь-цзуна на северной стене Шаньчжоу подняло боевой дух солдат на передовой, был застрелен командующий авангардом армии Ляо, армия Ляо потерпела неудачу по всем фронтам. Армия Ляо, продвинувшись глубоко в Чжунъюань, стала испытывать трудности со снабжением, продолжать наступление уже не было возможности, да и достигнутый к тому времени прогресс был значительным, поэтому кидани выдвинули предложение о мире. Выдвинутые ими условия включали «возвращение» династией Сун «земель Гуаньнань», захваченных Ши-цзуном, императором Позднего Чжоу, во время похода на север; сунская сторона предложила, если Ляо отведет войска, ежегодно выплачивать компенсацию, но не согласилась удовлетворить территориальные требования. Подписанный в конце концов мирный договор в целом соответствовал предложениям Сун.
Ляо отвела войска, династия Сун выплатила деньги в обмен на мир. После подписания Шаньюаньского договора на протяжении более ста лет Сун и Ляо не вели крупномасштабных войн друг с другом. Улаживание самой большой пограничной проблемы создало предпосылки для расцвета гражданского правления при императоре Жэнь-цзуне. Китай обратился к внутренним преобразованиям, создал блестящую культуру. Это было положительным следствием Шаньчжоуского мира. Но были и отрицательные последствия: после обсуждений, связанных с мирным договором, некоторые представители высшего чиновничества считали за добродетель вообще не упоминать армию, династия Сун ослабила внимание к военной подготовке, здесь можно увидеть зерна будущих бед — «позора годов правления под девизом Цзинкан» и гибели государства. С этим связано и то впечатление, которое династия Сун производит на потомков — сочетания «расцвета гражданского управления и военной слабости».

Реформы Ван Аньши (王安石变法)

Чжао Куанъинь, основатель династии Сун, для предотвращения узурпации власти военачальниками и сепаратизма избрал путь разделения полномочий в военной сфере, но это привело к созданию огромной неповоротливой военной структуры, внутри которой солдаты и офицеры плохо знали друг друга. В то же время, сохранявшаяся необходимость противостоять внешним нашествиям со стороны держав Ляо и Ся, проведение курса на «взращивание армии» способствовали раздуванию штатов в армии. В политической деятельности приоритет отдавался гражданской сфере в ущерб военной, для поддержания централизации власти создавалась система сдержек и противовесов среди чиновников, власть отдельных чиновников ослаблялась. Дублирование обязанностей сделало и бюрократический аппарат огромным и неповоротливым, привело к раздуванию штатов. Все это в значительной степени увеличивало финансовое бремя правительства, вдобавок развернулось масштабное строительство буддийских и даосских храмов и монастырей, что вызвало «непроизводительные расходы». Все три проблемы — раздутые штаты в армии и в бюрократическом аппарате, излишние расходы — были тесно связаны между собой и в конечном счете привели к обеднению и ослаблению Северной Сун. Чтобы смягчить кризис, изменить сложившуюся ситуацию, сунский Жэнь-цзун с помощью таких людей, как Фань Чжунъянь, Оуян Сю приступил к реформированию старой системы. Эти преобразования в истории носят название «новой политики эры Цинли». Однако уже через год реформы были объявлены неудачными. Следующая попытка реформирования была предпринята при императоре Шэнь-цзуне под руководством Ван Аньши. Историческое название этих преобразований, направленных на усиление страны, — «реформы эры Синин».
Во 2-м году правления под девизом Синин (1069) Ван Аньши был назначен на должность советника и помощника главного министра. Делом первостепенной важности он считал изменение обычаев и предложил программу преобразований. Он выдвинул три общих положения: «Предзнаменований не стоит пугаться, о людской критике не стоит тревожиться, установлениям предков не стоит непременно подражать». В качестве координационного центра преобразований было учреждено Финансовое управление.
Ван Аньши направил во все провинции чиновников для проверки крестьянских наделов, ирригационных сооружений, налогов и повинностей; на территории шести провинций-лу — Хуайнань, Лянчжэ, Цзаннаньдун, Цзяннаньси, Цзинхунань, Цзинхубэй — ввел в действие Закон об уравнивании потерь и Закон о молодых ростках; обнародовал Закон о крестьянских полях и ирригационных системах, Закон о замещении трудовой повинности, Закон о семейных объединениях, Закон о квадратных полях и выравнивании налога, Закон о казенной торговле; реформировал систему государственных экзаменов «кэцзюй». Ядром реформ Ван Аньши стало наведение порядка в финансовой сфере: «не увеличивая налоги с населения, сделать государственную казну богатой», «используя силы страны, порождать ее богатство, из богатства страны обеспечивать ее расходы». Наиболее полно этот дух стремления к упорядоченности в сфере финансов воплотился в Законе о крестьянских полях и ирригационных системах, который поощрял сооружение полевых оросительных систем, стимулировал расчистку фарватера Хуанхэ и т. п. Технология «покрытия полей илом» подразумевала спуск воды из русла на пашню, чтобы с помощью принесенного водой ила превратить истощенные земли в плодородные поля, максимально использовать скрытые природные ресурсы. Закон о квадратных полях и выравнивании налога требовал ежегодно в девятом месяце производить обмер земель, земли в зависимости от качества почвы делились на пять категорий, в зависимости от площади и качества рассчитывался налог. Были выявлены земли, скрываемые крупными землевладельцами от налогообложения, увеличились государственные доходы, в то же время этот закон в определенной степени способствовал «обузданию произвола». «Закон об уравнивании потерь» учреждал должность уполномоченного по перевозкам (фаюньши) шести юго-восточных провинций, который должен был контролировать транспортировку податного зерна в столицу, изучив соотношение спроса и предложения в отношении всех заготавливаемых товаров, налоговых поступлений, подарков императору, следовало использовать правило «перемещать дорогое к дешевому, использовать близкое, чтобы обменять на далекое». В столичных амбарах следовало запасать определенное количество зерна и другой необходимой продукции, уполномоченный по перевозкам должен был разобраться в реальной ситуации и, проведя проверку, «выгодно закупить про запас», пополнить резервы. Изменение в прошлом неизменного натурального налога на местах главным образом коснулось районов, в которых из-за стихийных бедствий и недорода цены на товары возрастали. В таких местах стали собирать налог в денежном исчислении, чтобы на эти деньги товары для отправки в качестве подати закупить там, где урожай был богатым и цены низкими. Это и означало «перемещать дорогое к дешевому». Закон о молодых ростках, в свою очередь, был направлен на изменение старой косной методики пополнения казенных амбаров, которая формулировалась так: «в случае дороговизны для понижения рыночных цен продавать, в случае дешевизны для повышения рыночных цен закупать». Законом предусматривалась гибкая конвертация запасов казенных и общественных амбаров в уставный капитал и выдача займов крестьянам и городским ремесленникам на условии 20 % годовых, чтобы помешать ростовщикам обирать народ и в то же время увеличить бюджетные доходы правительства. Закон о замещении трудовой повинности заменял поочередное исполнение казенных повинностей в окружных и уездных управах тягловыми в соответствии с категорией хозяйства на наем окружными и уездными управами людей для выполнения этих обязанностей. Средства на оплату этого труда должны были взиматься с местных тягловых в соответствии с категорией хозяйства и назывались «платой за освобождение от казенной трудовой повинности». По Закону о казенной торговле в важнейших городах приграничных районов учреждались отделы или управления казенной торговли, которые должны были по установленной цене закупать на рынке товары, не нашедшие сбыта, также им разрешалось предоставлять ссуды торговцам или давать им товар в кредит под проценты в соответствии с правилами.
Меры по оздоровлению финансов в реформах Ван Аньши оказались чрезвычайно успешными, они позволили центральному правительству и местным властям получить государственную монополию на прибыль, связанную с перемещением товаров, накопить огромное количество денег и зерна. Благодаря этому удалось в значительной степени справиться с давнишней проблемой недостатка средств, стоявшей перед Северной Сун. Однако все эти законы — «Закон о молодых ростках», «Закон об уравнивании потерь», «Закон о замещении трудовой повинности», «Закон о казенной торговле», — призванные облегчить бремя налогоплательщика, наносили удар по власти торговцев и местных богатеев, не давали им узурпировать право регулирования спроса и предложения, пострадали и интересы некоторых власть имущих. К тому же в процессе внедрения новых законов не всегда удавалось избежать негативных явлений — преувеличения успехов в докладах, ростовщической эксплуатации. В связи с этим консерваторы упорно противодействовали реформам Вань Аньши.
Реформы Ван Аньши усилили централизацию власти, идеал, на который они ориентировались, — богатое государство и сильная армия. В военной сфере целью было усмирение западных окраин, аннексия Западного Ся, карательный поход на киданей, «восстановление старых рубежей империй Хань и Тан». По «Закону о семейных объединениях (баоцзя)» повсеместно каждые десять (позже — пять) деревенских домохозяйств, будь то землевладельцы или арендаторы, составляли одно «бао», пять «бао» — одно «дабао», десять больших бао — одно «дубао». Каждая семья, имеющая в своем составе более двух податных, выставляла одного члена ополчения семейного объединения. В свободное от сельскохозяйственных работ время следовало собирать членов ополчения и проводить военную подготовку, а ночью они должны были поочередно осуществлять патрулирование, поддерживая общественный порядок. Курс «возложения военной обязанности на крестьян» был ориентирован на переход от системы комплектования армии наемниками к системе обязательной военной службы. Реформы, проведенные Ван Аньши, пока управление страной находилось в его руках, создали условия для военных побед, одержанных Ван Шао «в долине реки Хуаншуй при впадении в Хуанхэ» во время похода на Западное Ся. Империя Северная Сун была уже не такой слабой.
Принципы управления династии Сун рода Чжао состояли в поддержании «различий во мнениях и взаимного контроля», системы сдержек и противовесов между чиновниками, поэтому сунский Шэнь-цзун, доверяя Ван Аньши важные посты, неизменно сохранял при дворе и консервативную группировку. Когда Шэнь-цзун скончался, к власти с триумфом возвратилась группировка консерваторов во главе с Сыма Гуаном, и в конце концов все нововведения Ван Аньши одно за другим были упразднены.
Роль реформ Ван Аньши в истории вызвала много споров, т. к. они обострили борьбу между группировками при Северной Сун, а именно эта борьба стала одной из главных внутренних причин падения династии.

Юэ Фэй борется с Цзинь (岳飞抗金)

После того, как государство Ляо пришло в упадок, самой мощной политической силой на Севере стала империя Цзинь. Север и Юг — Цзинь и Южная Сун — противостояли друг другу. В ходе борьбы между Сун и Цзинь военачальники Чжан Цзюнь, Хань Шичжун, Лю Гуанши и Юэ Фэй, чьи боевые заслуги были наиболее выдающимися, прославились как «четыре полководца восстановления [династии Сун]». Среди этих четверых Юэ Фэй был самым молодым, самым искусным, поэтому именно он стал самым знаменитым борцом с Цзинь. Истории о борьбе Юэ Фэя с чжурчжэнями широко распространились в народе, из них впоследствии черпали сюжеты китайские создатели стихов, пьес, романов, устного народного творчества. Наиболее знаменито «Сказание о Юэ Фэе» Цянь Цая.
После падения Ляо в 1125 г. армия Цзинь выступила на юг против Сун. Сунский Хуэй-цзун в этой критической ситуации отрекся от престола в пользу наследника Чжао Хуаня, который известен под храмовым именем Цинь-цзун. В 1126 г. цзиньский Тай-цзун разделил армию на две части и прорвал фронт у Кайфэна, а в 1127 г., захватив с собой пленных Хуэй-цзуна, Цинь-цзуна и других представителей сунского императорского дома, вернулся на Север, эти события называются переворотом эры Цзинкан, они знаменовали падение Северной Сун. В это время Кан-ван Чжао Гоу — девятый сын сунского Хуэй-цзуна Чжао Цзи и младший брат сунского Цинь-цзуна Чжао Хуаня — был возведен на престол в Южной столице Интянь (совр. г. Шанцю провинции Хэнань), сохранив название государства Сун. Девиз правления изменили на Цзяньянь. Т. к. Интянь располагался к югу от Кайфэна, правящую династию этого периода называют Южной Сун. Преследуемый цзиньцами Чжао Гоу был вынужден бежать на юг, в 1-м году правления под девизом Шаосин (1131 г.) добрался до Юэчжоу, сменил девиз на Шаосин, Юэчжоу переименовали в Шаосин. Во 2-м году правления под девизом Шаосин Гао-цзун перенес столицу в Ханчжоу, и южно-сунский двор стал обживаться в Юго-Восточном Китае. Главным вопросом начала правления Южной Сун был выбор между переговорами о мире и борьбой до победного конца.
Юэ Фэй (1103–1142 гг.), имел второе имя Пэнцзюй и был уроженцем уезда Танъинь области Сянчжоу (совр. уезд Танъинь провинции Хэнань). Молодость он провел в бедности, любил учиться, особенно ему нравились «Цзо-чжуань» и «Искусство войны» Сунь-цзы. Он вступил в армию в последние годы правления Сун и участвовал в ряде крупных и мелких сражений, завоевав уважение генерала Цзун Цзэ, который выступал за продолжение войны. Постепенно Юэ Фэй и сам стал великим полководцем. В 1130 г. он разбил войска Цзинь у горы Нютоушань к югу от Цзянькана и совместно с Хань Шичжуном отвоевал Цзянькан (совр. г. Нанкин). В 1134 г. Юэ Фэй освободил от врага значительный массив утраченных земель — 6 областей с центром в Сянъяне. За заслуги ему был пожалован титул Цинъюань-цзюнь-цзедуши, он стал самым молодым за всю историю династии Сун цзедуши. Затем ему было приказано перебросить свои войска в Эчжоу и подавить восстание Чжун Сяна и Ян Яо, за заслуги ему был пожалован титул «цзяньцзяо шаобао». Он отвоевал всю область Шанчжоу и часть области Гочжоу, но затем все-таки был вынужден отступить в Эчжоу, т. к. «окруженная армия не получала помощи». В это время в критическом положении находился оборонительный рубеж между Янцзы и Хуайхэ, и Юэ Фэй получил повеление выступить в поход на Цзюцзян. Когда он достиг Цзюцзяна, уже было объявлено об окончании военных действий в районе Хуайси.
Когда цзиньские военачальники узнали, что Юэ Фэй отвел войска на восток, они через участок с ослабленной обороной снова начали яростное наступление на бассейн рек Сяншуй и Ханьшуй. Юэ Фэю пришлось, собрав отборные войска, снова идти на север. В области Шанчжоу опасность миновала, на линии фронта в бассейне Сяншуй и Ханьшуй неприятельские войска отступили без боя. В награду за боевые заслуги Юэ Фэй на этот раз был пожалован званием правителя столичной области. Он сказал сунскому Гао-цзуну: «Когда гражданские чиновники не любят богатства, а военные чиновники не боятся смерти, Поднебесная в покое!»
Именно находчивость, смелость и военное искусство таких людей, как Юэ Фэй и Хань Шичжун, обеспечили Чжао Гоу пространство для маневра в решении вопросов войны и мира. В 8-м году правления под девизом Шаосин (1138 г.) император направил Цинь Гуя в статусе главного министра для ведения переговоров о мире с Цзинь. Китайцы согласились отказаться от названия государства Сун, признать вассальную зависимость от Цзинь и ежегодно выплачивать дань, а династия Цзинь вернула сунские земли к югу от Хуанхэ. Мирный договор был уже подписан, а Юэ Фэй по-прежнему не доверял цзиньцам, считал, что их обещания нельзя принимать всерьез. В 10-м году правления под девизом Шаосин цзиньская армия действительно стала продвигаться в южном направлении. Победа Лю Ци в сражении под Шуньчаном вынудила цзиньскую армию от атаки перейти к обороне, затем последовал целый ряд донесений о победах — от Хань Шичжуна, воевавшего на восточном фронте, и У Линя с западного фронта. На центральном фронте перед Юэ Фэем и Чжан Цзюнем оказались основные силы цзиньской армии, Юэ Фэй нанес поражения цзиньскому военачальнику Ваньяню Учжу при Яньчэне и при Инчане, Чжан Цзюнь победил в сражении при Бочжоу. Юэ Фэй получил титул «шаобао». В 11-м году правления под девизом Шаосин цзиньская армия выступила с предложением мира, Цинь Гуй послал представителя с миссией в царство Цзинь на переговоры. Обе стороны договорились провести между собой границу от реки Хуэйхэ до Заставы Дасаньгуань. Династия Сун уступила царству Цзинь территорию Танчжоу, Дэнчжоу и большую часть Шанчжоу и Циньчжоу. Это называется в истории «Шаосинские мирные переговоры». Цинь Гуй дал ход жалобам императорских цензоров на служебные проступки Юэ Фэя, а также подстрекал Чжан Цзюня к ложному доносу на командиров частей армии Юэ Фэя, якобы замышлявших измену. Юэ Фэй был под конвоем доставлен в Палату по уголовным делам и приговорен к смертной казни, ему было 39 лет. Вместе с ним был приговорен к смерти и 23-летний Юэ Юнь. Все имущество семьи Юэ было конфисковано, члены семьи сосланы в Линнань, шестеро подчиненных по службе также были привлечены к ответственности. На вопрос возмущенного Хань Шичжуна об этом деле Цинь Гуй ответил: «Хотя ясности нет, [но], предположительно, было».
Гибель Юэ Фэя сохранилась в китайской истории как пример осуждения невиновного, истинным убийцей Юэ Фэя, главарем злодеев, был сунский император Гао-цзун, а Цинь Гуй — лишь исполнителем. Сунский Гао-цзун, в строгом соответствии с устоями династии Сун семьи Чжао, постоянно опасался роста влияния военачальников. Военное искусство было не единственным достоинством Юэ Фэя. Его авторитет в армии был чрезвычайно высок, он отличался строжайшей самодисциплиной, гуманностью, сыновней почтительностью, верностью и храбростью, в отличие от не слишком добродетельных и легко поддающихся манипулированию Лю Гуанши, Чжан Цзюня и др. Однажды Юэ Фэй позволил себе высказать сунскому Гао-цзуну совет в весьма щепетильном вопросе, предложив как можно раньше назначить наследника престола, и этим, безусловно, нарушил табу династии Сун рода Чжао — военачальники не должны вмешиваться во внутреннюю политику.
После гибели Юэ Фэя тюремный стражник Вэй Шунь с риском для жизни забрал тело Юэ Фэя и похоронил его у заброшенного храма Цзюцюй за воротами Цяньтан. Взошедший на престол в 32-м году правления под девизом Шаосин сунский Сяо-цзун снял несправедливое обвинение с Юэ Фэя, и герой в конечном счете был перезахоронен на холме Цисялин у озера Сиху, в 1178 г. ему был присвоен посмертный титул «Воинственный и почтительный», а в период правления сунского Нин-цзуна он был посмертно удостоен титула Э-ван.

Марко Поло и «Путешествие Марко Поло» (马克 波罗和«马可 波罗游记»)

Марко Поло родился в 1254 г. в Венеции, в семье торговца. В 1271 г. 15-летний Марко Поло вместе с отцом и дядей из Венеции отправился на юг, через Средиземное море, Малую Азию, Месопотамию прибыл в Багдад. Из Ормуза они двинулись на восток, прошли через Иран до Афганистана, оттуда по Памирскому нагорью добрались до Кашгара в северо-западной части Синьцзяна, пересекли пустыню Такла-Макан, прошли мимо старинного города Дуньхуан, потом через заставу Юймэнь вошли в коридор Хэси и в конце концов достигли ставки императора династии Юань в Шанду.
Император династии Юань Хубилай по достоинству оценил способности Марко Поло и пожаловал ему чиновничий пост. Во время нахождения в Китае Марко Поло выучил китайский и монгольский языки и даже направлялся в статусе китайского чиновника с миссиями в такие страны, как Индия, Вьетнам, Суматра. В 1291 г. Марко Поло из Китая вернулся в Венецию с огромным количеством разнообразных редкостей и в одночасье сказочно разбогател. Во время войны между Венецией и Генуей, в 1298 г., Марко Поло попал в плен, в тюрьме он написал книгу о своем пребывании в китайской империи Юань — «Путешествие Марко Поло».
В «Путешествии Марко Поло» описаны политика, хозяйство, культура, местные условия и обычаи великой империи Юань в период ее наивысшего подъема, «золотого века». Книга продемонстрировала современникам обширный и богатый природными ресурсами, культурный и просвещенный Китай, она также содержит сведения о виденном и слышанном в тех местах Китая, где Марко Поло довелось побывать, и о множестве стран Центральной, Западной и Юго-Восточной Азии, через которые он проходил. Его книга открыла средневековым европейцам новый мир Востока, возбудила их любопытство в отношении этого мира. Многие устремились на Восток, начали изучать Восток, это привело к радикальным изменениям в Европе.
В то же время, «Путешествие Марко Поло» дало мощный стимул развитию мореплавания в Европе XV в., Колумб, Васко да Гама и многие другие моряки один за другим искали новый путь на Восток, в т. ч. в Китай. Это оказало огромное стимулирующее воздействие на мировые Великие географические открытия более позднего периода.

Перенос столицы эры Юнлэ (永乐迁都)

Император Чэн-цзу династии Мин, добившись политической власти, решил перенести столицу Мин из Нанкина в Пекин, эти события называются «переносом столицы эры Юнлэ».
Когда Чжу Юаньчжан провозгласил себя императором новой династии Великая Мин и объявил девиз правления Хунъу, Южной столицей стал Интянь, а Северной — Кайфэн. В 11-м году под девизом Хунъу (1378 г.) Кайфэн был лишен статуса Северной столицы, а Южная столица переименована в Цзинши («столица»). Минский Тай-цзу в целях предосторожности дважды производил пожалование уделами своих сыновей, сделав их удельными князьями-ванами. Он правил 30 лет, а после его смерти престол перешел к внуку Чжу Юаньчжана по прямой линии Чжу Юаньвэню, его девиз правления — Цзяньвэнь. Император Цзяньвэнь начал усиливать роль гражданских чиновников в управлении государством и строить планы ослабления власти ванов из своего рода. Это вызвало недовольство 4-го сына Чжу Юаньчжана, Янь-вана Чжу Ди, который в 1399 г. начал «войну за преодоление трудностей» (война «Цзиннань»), и, приведя войско к присяге, повел его на юг. Поначалу обе стороны сдерживали военные силы друг друга в границах провинции Шаньдун, но потом Чжу Ди получил сообщение от тайных агентов, что путь на Нанкин открыт, в 1402 г. повел войско в обход и взял штурмом Нанкин. Дворец сгорел, Чжу Юаньвэнь исчез. Чжу Ди вступил на престол, аннулировал девиз Цзяньвэнь, демонстрируя, что он не является преемником Чжу Юаньвэня, а наследует своему отцу Чжу Юаньчжану, и в 1403 г. провозгласил девиз Юнлэ.
Основные силы Чжу Ди располагались на севере, к тому же ключевым вопросом династии Мин, определяющим долговременный порядок и долгосрочную стабильность, было сдерживание на севере сил предшествующей династии Юань, поэтому император придавал чрезвычайно серьезное значение Северному Китаю. В 1-й год правления под девизом Юнлэ был издан указ о переименовании Бэйпина в Бэйцзин — Северную столицу, Бэйпинфу — в Шуньтяньфу, таким образом, началась подготовка к переносу столицы. В 4-м году правления под девизом Юнлэ (1406 г.) было мобилизовано более 1 млн мастеров и тягловых крестьян, по образцу императорского дворца в Нанкине стали строиться императорский дворец и городская стена в Бэйпине. В 9-м году правления под девизом Юнлэ глава министерства общественных работ Сун Ли получил указание восстановить судоходность Хуэйтунхэ, наладить перевозку податного хлеба водным путем с юга на север. В 13-м году правления под девизом Юнлэ в окрестностях Хуайаня был проложен канал Цинцзянпу, благодаря этому удалось вновь ввести в действие давно заброшенный Великий канал. В 14-м году правления под девизом Юнлэ началось возведение дворцового комплекса в Пекине, т. е. Запретного города, а в 19-м году правления под девизом Юнлэ состоялся официальный перенос столицы, Цзиньлин-Интянь переименовали в Южную столицу — Нанкин, Бэйпин-Шуньтяньфу — в Цзинши.
С 8-го по 22-й годы правления под девизом Юнлэ Чжу Ди пять раз лично водил армию в походы на север, в Монголию, он укрепил оборону северной границы. В 22-м году правления под девизом Юнлэ Чжу Ди умер по пути из северного похода в столицу. Посмертно он получил храмовое имя Тай-цзун, которое в период правления под девизом Цзяцзин минского Ши-цзуна было изменено на Чэн-цзу.
Позитивное значение переноса столицы в годы правления под девизом Юнлэ заключалось в том, что общегосударственный политический центр снова вернулся на север. Из новой столицы было удобнее контролировать северный и северо-восточный Китай. Перемещение политического центра страны сыграло решающую роль в дальнейшем развитии Северного Китая. В то же время этот перенос оказал огромное давление на финансы династии Мин. Особая опасность состояла в том, что армия Мин не имела опорных пунктов за Великой китайской стеной, Бэйпин фактически находился на передовой линии фронта, был открыт, оборона важнейшего политического центра не была уже глубоко эшелонированной, что скрывало в себе семена произошедшей позже Тумуской катастрофы.

Морские Экспедиции Чжэн Хэ на Запад (郑和下西洋)

Семь морских экспедиций, предпринятых в периоды правления под девизами Юнлэ и Сюаньдэ династии Мин. Первое плавание началось в 3-м году правления под девизом Юнлэ (1405 г.), последнее завершилось в 8-м году правления под девизом Сюаньдэ (1433 г.). По поводу причин организации этих экспедиций мнения расходятся. Основные варианты объяснений сводятся к «поискам императора Цзяньвэня», «демонстрации могущества» и «защите от Тамерлана».
Экспедиции под руководством Чжэн Хэ можно условно разделить на два этапа. На первом этапе — с 3-го по 9-й годы правления под девизом Юнлэ (1405–1411 гг.) — состоялось три путешествия, главной целью которых было посещение посольством государств Юго-Восточной и Южной Азии, маршрут проходил через такие места, как Суматра, Алу (совр. Ялу), Маньцыцзя (совр. Малакка), Каликут в Индии. Перед экспедициями ставились цели обеспечения мирного окружения для династии Мин, а также создание опорных пунктов, в которых в дальнейшем суда могли бы останавливаться, дожидаясь попутного ветра для путешествий еще дальше на запад. На втором этапе экспедиций Чжэн Хэ — с 11-го года правления под девизом Юнлэ по 8-й год правления под девизом Сюаньдэ (1413–1433 гг.), — начиная с четвертого путешествия, флотилия в разное время добиралась до арабских стран, а также до отдаленных районов Восточной Африки, например, до таких мест, как Ормуз (совр о. Ормуз в Иране), Барава (в совр. Сомали). Эти отдаленные страны после посещения их дипломатической миссией Чжэн Хэ одна за другой направляли в Китай посольства с данью, об этом говорилось так: «до самого горизонта, до края Земли нет таких, которые бы не подчинились».
Экспедиции Чжэн Хэ стали самыми масштабными по территориальному охвату и по количеству судов и участников, самыми длительными морскими экспедициями старого Китая. Они также представляют собой самую масштабную серию морских экспедиций в мировой истории до периода европейских Великих географических открытий конца XV в. Экспедиции Чжэн Хэ способствовали мирному сосуществованию азиатских и африканских стран и развитию международной торговли между ними, распространяли моральное воздействие Китая в различных государствах Азии и Африки. После смерти минского Чэн-цзу взошедший на престол Жэнь-цзун издал указ о прекращении экспедиций, политическое и экономическое влияние династии Мин на страны Запада вслед за этим также стало слабеть.

Тумуская катастрофа (土木堡之变)

Во время вторжения с севера ойратов в 14-м году правления под девизом Чжэнтун династии Мин (1449 г.) минский император Ин-цзун лично повел войска в поход и после сокрушительного поражения по всему фронту был захвачен в плен в крепости Туму. Историческое наименование этого инцидента — «переворот в Туму», «переворот в крепости Туму» или «Тумуская катастрофа».
В 14-м году правления под девизом Чжэнтун огромное ойратское войско выдвинулось на юг. Восточная группировка атаковала Ляодун, западная — Ганьчжоу (совр. округ Чжанъе в провинции Ганьсу), средняя, представлявшая собой главные силы ойратов, в свою очередь, разделялась на две части, одна из которых атаковала Сюаньфу, другая же, которую возглавлял лично Эсэнь, напала на Датун. Император Ин-цзун, лишь недавно лично принявший бразды правления, был молод и амбициозен. Поддавшись уговорам старшего дворцового евнуха Ван Чжэня, которому он безгранично доверял, он, не разобравшись в реальном положении, поспешно повел 200-тысячную армию в поход. В походе императора сопровождали сто знаменитых гражданских и военных чиновников, среди которых были Ин-гогун Чжан Фу, Чэн-гогун Чжу Юн, военный министр Куан Е, глава Министерства налогов Ван Цзо, заместитель главы Министерства чинов и академик академии Ханьлинь Цао Най. Уходя в поход, Ин-цзун оставил наследника исполнять обязанности главы государства и поручил сводному брату Чэн-вану Чжу Циюю оборонять Пекин. Лишь когда армия дошла до Датуна, стала понятна вся серьезность ситуации. Из-за плохой погоды и трудностей обеспечения армии провиантом и фуражом армию поспешили повернуть назад. Командиры совершили ряд ошибок и, не доходя 20 ли до Хуайлайчэна (относится к совр. городскому округу Чжанцзякоу в провинции Хэбэй), в крепости Туму — месте, с трех сторон окруженном горами, а с одной стороны— водой, — были блокированы ойратской армией. Армия Мин была наголову разбита, «были убиты и ранены несколько сотен тысяч солдат императорской армии», Ван Чжэнь, Чжан Фу, Чжу Юн, Куан Е, Ван Цзо, Цао Най и др. последовавшие с армией в поход чиновники погибли, а сам император Ин-цзун попал в плен. Это и был «Тумуский переворот», в результате которого были потеряны многие гражданские чиновники и военачальники династии Мин, тяжелейшие потери понесли отборные войска. После этого началось сражение по обороне Пекина.
Когда сообщение о том, что произошло, дошло до Пекина, императорский двор был потрясен, все были охвачены страхом, сразу же начались бурные споры по поводу дальнейших действий. Некоторые сановники настаивали на переносе столицы на юг, но заместитель военного министра Юй Цянь с осуждением заявил: «Те, кто выступает за перенос на юг, достойны смерти! Столица — основа Поднебесной, если она пошатнется, Поднебесная погибнет, неужто не способны извлечь предостережение из переноса на юг дома Сун!» Из-за пленения Ин-цзуна страна осталась без правителя, и Юй Цянь, настаивая, что «государство — главное, государь — второстепенное», направил на утверждение вдовствующей императрице решение возвести на престол Чэн-вана Чжу Циюя. Этот император правил под девизом Цзинтай. Юй Цзянь был назначен военным министром, получил все необходимые полномочия, чтобы организовать оборону столицы. Он испросил у императора Цзинтай высочайший указ о повсеместном создании вооруженных формирований и направлении их к столице для защиты династии; в столицу было перевезено зерно со складов в Тунчжоу. Затем были расставлены офицеры с указанием строго охранять девять ворот городской стены Пекина; подготовлено оружие, восполнены недостачи личного состава гвардии; поддерживались строжайшая военная дисциплина и высокий боевой дух. В октябре Эсэнь, взяв с собой пленного Ин-цзуна, с войсками приблизился к стенам Пекина. Юй Цянь убеждал всех защитников города категорически отказываться от предложений о капитуляции, он сам сражался в первых рядах, поклялся пожертвовать жизнью, если понадобится, лично построил войска в боевой порядок за воротами Дэшэнмэнь. Воодушевленные правительственные войска оказали энергичное сопротивление врагу.
Армия Мин у ворот Дэшэнмэнь, Сичжимэнь, Чжанъимэнь нанесла несколько поражений ойратам, младший брат Эсэна погиб в сражении. Вскоре к столице одна за другой стали подходить части армии спасения трона. Эсэн понял, что армия Мин готова к обороне, кроме того, он больше всего боялся, что пути к отступлению окажутся отрезаны, поэтому вывел армию из Лянсяна на запад. Династии Мин удалось защитить столицу, Юй Цянь за заслуги был наделен титулом «Шаобао» с полномочиями по военным делам. Главное значение Тумуской катастрофы и обороны столицы было не военным, а политическим. Эти события стали вехой утраты инициативы в защите границ и перехода к стратегической обороне. Вдоль всей пограничной линии длиной в 10 тысяч ли, которая тянулась от реки Ялуцзян на востоке до заставы Цзяюйгуань на западе, было создано девять больших укрепленных пограничных районов, и в конце концов сформировалась знаменитая система обороны девяти пограничных [северных] округов. В военной сфере была восстановлена система набора в армию и усилен столичный гарнизон, реформирована старая система столичных казарм, интенсифицировано военное строительство в столице.
Через некоторое время ойраты, не видя пользы от удержания минского Ин-цзуна, возвратили его. Император Цзинтай поселил Ин-цзуна в Южном дворце Запретного города. В 8-м году правления под девизом Цзинтай (1457 г.) Чжу Циюй тяжело заболел. Часть чиновников, затаивших в душе недовольство императором Цзинтай и Юй Цянем, воспользовавшись случаем, поддержали реставрацию Ин-цзуна, девиз правления был изменен на Тяньшунь. В тот же день минский Ин-цзун издал указ о заключении под стражу военного министра Юй Цяня и главы Министерства чинов Ван Вэня, по обвинению в заговоре они были казнены, а все их имущество — конфисковано.

Набеги японских пиратов и борьба с ними при династиях Мин и Цин (明清倭患于抗倭)

При династиях Мин и Цин не прекращались нападения на границах, на севере беспокоили северные народности, на юге — японцы. Японские пираты («вако») превратились в настоящее бедствие для юго-восточного побережья. Наиболее выдающимся военачальником, выдвинувшимся в ходе противостояния японцам, был Ци Цзигуан. Только после того, как за дело взялись Ци Цзигуан и Юй Даю, удалось избавиться от пиратских набегов, терзавших Мин на протяжении около 200 лет.
Период подъема в империи Мин по времени совпал с периодом раздробленности и войн между южной и северной правящими династиями в Японии. В этот смутный период многие японские феодалы и самураи обратились к безудержному грабежу в прибрежных районах Китая и Кореи, этом были истоки пиратства. Династия Мин была создана после поражения сил Чэнь Юляна, Чжан Шичэна, Фан Гочжэня, остатки разбитых войск этих трех лидеров, а также других отрядов, в ходе войны за престол 1402 г. поддерживавших императора Цзяньвэня, не желали подчиняться императору Мин. Они объединились с японскими пиратами, в значительной степени увеличив силу последних. В начале правления династии Мин страна была довольно сильна и не испытывала недостатка в вооруженных силах, поэтому пираты проявляли осторожность, однако к середине периода правления династии государство стало слабеть, боеспособность территориальных войсковых частей в значительной степени снизилась. Дело дошло до того, что ради уменьшения ущерба от пиратских набегов пришлось прекратить деятельность управлений торговых кораблей и прервать внешнюю торговлю. Однако это привело к еще большему возрастанию прибылей контрабандистов, что заставляло готовых рискнуть торговцев вступать в сговор с некоторыми местными чиновниками. Контролировать пиратов стало еще труднее. В «период воюющих княжеств» (Сэнгоку дзидай) 1467–1573 гг. в Японии все больше бродяг присоединялись к пиратам, их набеги на прибрежные районы империи Мин превращались в еще более серьезное бедствие. Пираты нападали на разные районы прибрежного Китая от Ляодунского полуострова и Шаньдунского полуострова до Цзянсу, Чжэцзяна, Фуцзяни и Гуандуна, ущерб от этих набегов был огромен. Пираты совершали все более дерзкие вылазки, однажды их корабли даже появились у Нанкина, они пробивались к району Сучжоу, Янчжоу. Ситуацию удалось переломить лишь после того, борьба с пиратами была поручена выдающемуся военному деятелю Ци Цзигуану.
Ци Цзигуан (1528–1588 гг.), второе имя — Юаньцзин, прозвание Наньтан, уроженец Пэнлая в провинции Шаньдун. В 32-м году правления под девизом Цзяцзин (1553 г.) Ци Цзигуан по рекомендации Чжан Цзюйчжэна был назначен секретарем командующего войсками провинции, поручив организацию отпора пиратам в Шаньдуне. В 34-м году правления под девизом Цзяцзин был переведен на должность секретаря генерал-губернатора Чжэцзяна, вскоре получил повышение в чине до полковника и ведал обороной трех округов — Нинбо, Шаосин, Тайчжоу. В 36-м году правления под девизом Цзяцзин приспешники контрабандиста Ван Чжи взбунтовались в Цэньгане, и армии Ци Цзигуан и Юй Даю, соединившись, взяли этот порт в осаду, однако на протяжении очень длительного времени не могли взять его. Ци Цзигуан обнаружил, что боеспособность территориальных войсковых частей весьма невысока, в то же время выходцы из Цзиньхуа, Иу отличаются храбростью. Тогда Ци Цзигуан при поддержке находившегося в инспекцией в Чжэцзяне государственного цензора Ху Цзунсяня лично рекрутировал в этой провинции 3 тыс. человек и руководил их обучением. Подготовленные им отборные боевые отряды — это и есть знаменитая «армия генерала Ци Цзигуана». Ци Цзигуан был еще и выдающимся специалистом по вооружению и военно-инженерному делу, он внес изменения в различные виды вооружения, используемого при штурме с применением огня, строил большие и малые военные корабли и боевые повозки; разработал специальные тактические приемы, отвечающие конкретным особенностям рельефа Южного Китая с большим количеством болот и теснин. В 39-году правления под девизом Цзяцзин Ци Цзигуан разработал боевой порядок построения войск «юаньянчжэнь» (парный строй), оснастил свои войска оружием наилучшего качества, гармонично сочетая оружие разной длины, с этого времени армия генерала Ци Цзигуаня прославилась на всю страну.
Подавив мятеж Ван Чжи, Ци Цзигуан усилил оборону трех округов Чжэцзяна — Тайчжоу, Цзиньхуа, Яньчжоу. В 40-м году правления под девизом Цзяцзин большая пиратская армия напала на такие места, как Таочжу, Цитоу. Ци Цзигуан разбил пиратов в Луншане, затем одержал значительную победу в Тайчжоу. Его армия в основном очистила Чжэцзян от пиратов, а в следующем году помогла Ху Цзунсяню освободить от пиратов Цзянси, оказала помощь в борьбе с пиратами в Фуцзяни. В том году пираты снова, выждав удобный момент, захватили такие места, как Синхуачэн и Пинхайвэй (Пинхай в уезде Путянь провинции Фуцзянь). В 42-м году правления под девизом Цзяцзин армия Ци Цзигуана снова вошла в Фуцзянь. Его войска располагались в центре и должны были вести фронтальное наступление; Юй Даю командовал правым крылом, Лю Сянь — левым, они поддерживали атаку с флангов. Благодаря скоординированным боевым действиям трех армий удалось отвоевать Синхуачэн и Пинхайвэй, пираты потерпели крупные поражения под Сяньючэном, Ванцанпином в уезде Тунъань и Цайпилином в уезде Чжанпу. Преследуя разгромленного противника, минские военачальники одержали великую победу в Фунине, и с набегами пиратов в Фуцзяни в основном было покончено. Оставшиеся пираты бежали в Гуандун. Главным организатором отпора пиратам в Гуандуне стал Юй Даю, возглавлявший армию Гуандуна. После того, как он изловил и убил Цэн Ибэня, набеги пиратов на юго-восточное побережье окончательно прекратились.

Падение династии Мин и воцарение династии Цин (1644–1911 гг.) (明清鼎革)

В 1616 г. Нурхаци, объединив племена чжурчжэней на северо-востоке Китая, провозгласил династию Цзинь (ее называют Поздняя Цзинь). В 1620 г., после смерти императора династии Мин Шэнь-цзуна, его преемник Чжу Чанло (храмовое имя Гуан-цзун), пробыв на престоле чуть более десяти дней, заболел, а затем, приняв поднесенную обманным образом красную пилюлю, внезапно скончался. Смерть императора, правившего не более месяца, возбудила волну пересудов, обострила распри между придворными группировками и дала пищу для взаимных обвинений. Данные события получили название «отравление красной пилюлей». При императоре Си-цзуне борьба между фракциями стала еще более острой. Клика евнухов во главе с Вэй Чжунсянем и Дуньлиньская партия «честных» вступили в схватку не на жизнь, а на смерть. Нурхаци воспользовался вызванным междоусобицами ослаблением обороны и, напав на территорию империи Мин, одержал победы в важных битвах у горы Сарху и у Гуаннина. Однако в 1626 г. при атаке на Нинъюань он встретил достойного соперника — Юань Чунхуаня. После смерти Нурхаци престол унаследовал Хун Тайчжи. Не прошло и десяти лет, как он объединил территории к северо-востоку от Китая и стал совершать походы в южном направлении на территорию Кореи и в западном направлении на территорию Монголии. Хун Тайчжи неоднократно наносил поражения и войскам империи Мин. В 1629 г., обойдя охраняемый Юань Чунхуанем оборонительный рубеж Нинъюань-Цзинчжоу, он устремился напрямик к Пекину. Стремясь спасти династию от опасности, Юань Чунхуань со своей конницей предпринял многокилометровый бросок к столице и возглавил ее оборону. Хун Тайчжи осадил Пекин, но, не добившись успеха, в конце концов вынужден был повернуть армию назад, за Великую стену. Вскоре Юань Чунхуань был арестован и заключен в тюрьму, а в следующем году приговорен к мучительной казни. Так император сам уничтожил своего защитника.
В период противостояния минских властей войскам Поздней Цзинь жизнь народа внутренних районов Китая из-за стихийных бедствий и смут стала совсем невыносимой, бунты принимали массовый характер. В год незаслуженной казни Юань Чунхуаня в провинциях Шэньси и Шаньси поднялось восстание, одним из вождей которого стал Гао Инсян, получивший титул «Князя отважного». Повстанческая армия Ли Цзычэна и Чжан Сяньчжуна направились на восток, в ее рядах было около 200 тыс. чел. В 1636 г. армия Гао Инсяна на пути в Сиань попала в засаду, вождь оказался в плену и погиб, тогда повстанцы провозгласили «Князем отважным» Ли Цзычэна (в том же году Хун Тайчжи в Шэньяне объявил себя императором, провозгласив новую династию Цин). В 1641 г. повстанцы взяли Лоян, где казнили Фу-вана Чжу Чансюня. После захвата Лояна Ли Цзычэн изменил стратегию боевых действий — он стал закрепляться в захваченных городах, оставляя часть войск для их обороны (в том же году цинская армия, одержав победу в боях за район Цзиньчжоу-Суншань, полностью оккупировала все населенные пункты за Великой стеной). В 1644 г. повстанцы захватили Сиань, и там Ли Цзычэн провозгласил себя императором династии Да Шунь. Затем он повел армию через Датун, Сюаньфу (совр. Сюаньхуа в провинции Хэбэй) и ворвался в Пекин. Последний император династии Мин Сы-цзун (Чжу Юцзянь) повесился на холме Мэйшань (совр. холм Цзиншань в Пекине).
Жестокость, проявленная Ли Цзычэном по отношению к бывшим чиновникам династии Мин, побудила охранявшего Шаньхайгуань военачальника — У Саньгуя — после некоторых колебаний все же склониться на сторону цинской армии. В это время Хун Тайчжи только что скончался, на престол под девизом Шуньчжи взошел его пятилетний сын Фулинь, (храмовое имя — Ши-цзу). Регентом был назначен младший брат Хун Тайчжи — Доргонь. Цинская армия и У Саньгуй общими силами нанесли поражение войскам Ли Цзычэна у заставы Шаньхайгуань. Затем Ли Цзычэн терпел одно поражение за другим, из Пекина отступил в Сиань. Цинская армия заняла Пекин, и Доргонь предложил Фулиню перенести туда столицу. В это время под контролем цинской армии находились Ляодун, столичный округ, Шаньси, Шаньдун, власти Да Шунь контролировали Северо-Запад и некоторые части провинций Шаньси, Хэнань, Хунань, Хубэй, власти «государства» Чжан Сяньчжуна Да Си захватывали территорию провинции Сычуань, а династия Южная Мин правила всем южным Китаем. В связи с этим цинские власти выработали собственный план объединения: сначала «военной силой захватить Шаньси и Хэнань, затем постепенно утвердить власть на Юго-Востоке». В 1644 г. цинская армия захватила Тайюань, а затем, разделив войска на два фланга, начала наступление на Шэньси. В 1645 г. цинская армия при помощи артиллерии взяла крепость Тунгуань, прикрывавшую узкий горный проход. Ли Цзычэн был вынужден оставить Сиань и отступил в Сянъян провинции Хубэй. Он планировал направиться на восток и превратить юго-восточный регион в базу сопротивления Цин. Однако по пути Ли Цзычэн был убит, династия Да Шунь потерпела поражение. Многие бывшие повстанцы продолжили сопротивление цинским войскам уже в составе армии Южной Мин.
В 1644 г. Фу-ван Чжу Юсун, бежавший в Нанкин, был там возведен на трон, следующий год был провозглашен первым годом правления под девизом Хунгуан. Официальное наименование династии осталось прежним — Мин, но в историографии она называется Южной Мин. Реальная власть находилась в руках таких людей, как Ма Шиин и Жуань Дачэн из клики придворных евнухов. Цзо Лянъюй, не подчинившись Ма Шиину, поднял мятеж в Учане. Пока режим Хунгуан терзали междоусобицы, мощная цинская армия была переброшена на юг и осадила город Янчжоу. Защитники Янчжоу во главе с Ши Кэфа продержались 8 дней, после чего цинские войска, вооруженные пушками по голландскому образцу, ворвались в город. Ши Кэфа был ранен. Кровавая резня мирного населения продолжалась десять дней, эти события называются «десять дней Янчжоу». В 1645 г. цинская армия вошла в Нанкин. Чжу Юсун бежал на юг, но по пути был убит. Чжэн Чжилун и Хуан Даочжоу в Фучжоу возвели на престол Чжу Юйцзяня, провозгласив смену девиза правления с 1 июля на Лунъу. Некоторое время спустя бывшие первоначально сторонниками Лунъу Чжан Хуанъянь и Чжан Говэй в Шаосине (провинция Чжэцзян) посадили на трон другого наследного принца — Лу-вана Чжу Ихая, следующий год был ими объявлен первым годом правления под девизом Лу-Цзяньго. Когда это известие дошло до двора Лунъу, в Шаосин был отправлен посланец с требованием отречения и подчинения Чжу Ихая. Чжу Ихай не смирился, посланец был убит, а два режима вступили в борьбу. Летом 1646 г. цинская армия из Ханчжоу начала наступление на войска Лу-вана. После падения Шаосина Лу-ван бежал на прибрежные острова. Цинская династия продолжила наступление на юг и вошла в провинцию Фуцзянь. Чжэн Чжилун сдался Цин, его сын Чжэн Чэнгун разорвал отношения с отцом и повел отряды на юг; император Лунъу попал в плен и был умерщвлен голодом. Младший брат императора Лунъу Тан-ван Чжу Юйао позже был возведен на престол в Гуанчжоу под девизом Шаоу; Чжу Юлан был возведен на престол в Чжаоцине (провинция Гуандун), следующий год был объявлен первым годом правления под девизом Юнли. Между двумя претендентами на престол Южной Мин снова началась междоусобная борьба, а в это время цинская армия, усыпив бдительность минских полководцев, беспрепятственно вошла в Гуанчжоу. Император Шаоу покончил с собой ради блага отечества; император Юнли, покинув Чжаоцин, бежал в провинцию Гуанси. Под давлением цинской армии император Юнли в конце концов через Юньнань бежал в Бирму, в 1662 г. он был схвачен и казнен У Саньгуем. Таким образом, линия власти династии Мин пресеклась. Чжэн Чэнгун неизменно придерживался летосчисления по девизу правления Юнли, отказывался перейти на сторону Цин и продолжал сопротивление в приморских юго-восточных районах. В последние годы существования Южной Мин его войска составляли одну из главных сил династии, они базировались в таких местах, как Хайчэн, Сямэнь, Цзиньмэнь, и несколько раз наносили серьезные поражения цинской армии. В 1658–1659 гг. Чжэн Чэнгун в союзе с Чжан Хуанъянем дважды пытался осуществить масштабный поход на север, военные действия развернулись к югу от Янцзы. Его войска приблизились к Нанкину, однако после ряда сражений силы Чжэн Чэнгуна оказались подорваны. В 1661 г. его армия переправилась через Тайваньский пролив и одним ударом захватила Тайвань. В 1662 г. Чжэн Чэнгун умер от болезни, а его потомки правили Тайванем более 20 лет, и только в 1684 г. остров Тайвань официально был присоединен к территории империи Цин и включен в состав провинции Фуцзянь.
В годы падения Мин и воцарения Цин произошло множество величественных и трогательных историй, этот период оставил яркий след не только в военной и политической сфере, но и в культуре. В это переломное время жили мыслители Хуан Цзунчжоу, Гу Яньу, Ван Фучжи, Хуан Цзунси и др., герои антицинского сопротивления и одаренные поэты Чжан Хуанъянь, Чэнь Цзылун, Ся Юньи, Ся Ваньчунь, знаменитые деятели в истории китайской культуры Ши Тао, Человек с горы Бада, Кунь Цань, Хун Жэнь, У Вэйе, Цянь Цяньи.

Эпоха процветания Канси-Цяньлун (康乾盛世)

Термин «эпоха процветания Канси-Цяньлун» указывает на 130 лет правления трех императоров династии Цин под девизами Канси, Юнчжэн и Цяньлун. Отличительными чертами этого времени были социальная стабильность, расцвет экономики, быстрый рост населения, обширность территории, упорядоченность политического управления.
В 1661 г. на престол взошел семилетний Айсинь Гиоро Сюанье (девиз правления — Канси, храмовое имя — Шэн-цзу).
1666 г. Сюанье лично принял бразды правления. Он решительно проводил политику конфискации уделов, что вызвало совместное восстание трех «князей-данников» — Пинси-вана У Саньгуя, Пиннань-вана Шан Кэси и Цзиннань-вана Гэн Цзинчжуна. «Смута трех князей-данников» продолжалась 8 лет (1673–1681 гг.) и окончилась входом цинских войск в Куньмин. В 1683 г. на Тайване был уничтожен режим рода Чжэн, поддерживавший династию Мин. Объединив южный Китай, Канси занялся решением проблем на северной границе, дал отпор вторгшейся армии царской России. В 1685 г. цинская армия захватила Албазинский острог, усилила оборону в бассейне Амура. Осенью русская армия вернулась и отвоевала Албазин. В 1686 г. цинская армия вновь осадила Албазин, русский воевода А. Л. Толбузин был убит. Когда Албазин вот-вот должен был пасть, Россия обратилась с просьбой о снятии осады и направила послов для переговоров о границе. В 1689 г. стороны подписали Нерчинский договор, определив восточный сектор границы между Китаем и Россией на участке Аргунь — Горбица — Становой хребет. Все земли к северу от Амура, к югу от Станового хребта и к востоку от реки Уссури считались китайской территорией. Канси лично возглавил западный поход на север пустыни Гоби против поднявших мятеж джунгарских племен. Он завершил объединение Китая и навел порядок на границах, благодаря чему территория Китая существенно увеличилась.
Император Канси был правителем, который блестяще разбирался и в гражданских, и в военных делах, обладал широким кругозором. Он придавал огромное значение образованию, интересовался западными знаниями в таких областях, как математика, астрономия, медицина, картография, поручил специалистам подготовить географический атлас «Изображение полного обозрения имперских краев», исправил календарь и составил «Календарь Канси». Он проводил просвещенную национальную политику, доверял важные участки работы представителям ханьской интеллектуальной элиты, дал народу передышку, смягчил налоговые повинности, поощрял подъем целины, уделял большое внимание мероприятиям по регулированию течения Хуанхэ. Сюанье — один из величайших правителей в истории императорского Китая, период его правления был не только самым долгим, но также и самым динамичным.
После смерти Канси престол унаследовал Иньчжэнь (храмовое имя — Ши-цзун), правивший под девизом Юнчжэн. На протяжении 13 лет своего правления император Юнчжэн строго вникал во все детали, придавал большое значение реальным результатам. Он навел порядок в делах правления, в значительной степени выправил те злоупотребления, которым попустительствовали в годы Канси. Юнчжэн придерживался размеренности в управлении, требовал от всех подчиненных строгого соблюдения законов. Столь возвышенный образ правления — чрезвычайная редкость в истории как династии Цин, так и императорского Китая в целом.
После смерти Юнчжэна на престол под девизом Цяньлун взошел Хунли (храмовое имя — Гао-цзун).
В годы правления Цяньлуна государство было сильным, в стране царило спокойствие, активно развивались экономика и культура. 60 лет царствования Цяньлуна — апогей достижений цинской династии как в гражданской, так и в военной сфере. В истории Китая этот император выделяется наиболее длительным сроком реального самостоятельного осуществления верховной власти.

Литературная инквизиция (文字狱)

Репрессии правителей в отношении представителей интеллектуальной элиты на основе произвольного и расширительного толкования текстов произведений, фабрикация уголовных дел.
Суды над литераторами, а также запрет и сожжение книг случались в истории Китая и ранее. В эпоху отмеченного бюрократизмом правления династии Сун произошло множество подобных инцидентов, в основном — в период правления Гао-цзуна. При династии Мин литературная инквизиция стала еще более жестокой и кровавой. А династия Цин вышла на новый уровень суровости репрессий, особенно в годы правления под девизом Цяньлун. Главной целью широкого распространения литературной инквизиции при династии Цин было подавление духа сопротивления ханьского этноса, укрепление режима неограниченного самодержавия. Авторитарная политика в культурной сфере сковывала мышление, подавляла таланты, она превратилась в серьезное препятствие на пути общественного и культурного развития Китая.
«Дело об истории династии Мин» — знаменитый случай периода правления под девизом Канси. Ученый Чжуан Тинлун из Хучжоу (провинция Чжэцзян) на собственные средства приобрел рукопись работы минского историка Чжу Гочжэня «Обзор истории Мин», с помощью ряда образованных людей дополнил работу фактами по истории периодов правления Чунчжэнь (1628–1644 гг.) и Южной Мин. При изложении событий Южной Мин он придерживался минских девизов правления и, кроме того, использовал целый ряд табуированных цинскими властями выражений и формулировок. Например, упоминалось личное имя Нурхаци, а вторгшиеся в Китай цинские войска назывались «чужеземными захватчиками». Через много лет после смерти Чжуан Тинлуна по доносу было возбуждено «дело об истории династии Мин». Более 70 человек, в т. ч. авторы предисловия, сверщики, даже продавцы и покупатели книги, граверы типографии, были казнены — подвергнуты мучительной казни «линчи», забиты батогами или повешены; могила главного обвиняемого — Чжуан Тинлуна — была вскрыта, его труп обезглавлен; несколько сотен людей, связанных с этим делом, были сосланы в отдаленные места. В период правления под девизом Юнчжэн рассматривались знаменитые «дело Люй Люляна» и «дело Цюй Дацзюня», в сочинениях которых звучала тоска по прежней жизни. Оба они к тому времени уже умерли, но пострадали многие их потомки и ученики, а книги были запрещены. Согласно подсчетам, при Канси прошло 11 крупных судилищ над литераторами; за 13 лет правления Юнчжэна, отличавшегося жестокостью характера, масштабных дел с кровавым исходом было более 20; за 60 лет правления Цяньлуна было возбуждено более 130 уголовных дел против литераторов, окончившихся жестокими наказаниями.
В правление Цяньлуна при составлении «Полного собрания книг по четырем разделам» было конфисковано и уничтожено около 3 тыс. книг и 60–70 тыс. свитков, т. е. примерно столько же, сколько было внесено в «четыре раздела».
Кроме того, при редактировании «Полного собрания книг по четырем разделам» многие сочинения были сокращены или исправлены, из них были удалены все пассажи, которые цинское правительство посчитало неприемлемыми. Можно сказать, что подготовка «Полного собрания книг по четырем разделам» стала вершиной «литературной инквизиции» в Китае.
Жесточайшая литературная инквизиция вынуждала образованных людей проявлять максимальную осмотрительность, что привело к общему ослаблению научных кругов при династии Цин. Многие ученые обратились к историко-филологическим изысканиям на основе классических текстов. Развитие текстуально-критической школы способствовало небывалому подъему традиционных вспомогательных наук, связанных с изучением канонических текстов, — иероглифики, фонетики, конфуцианской экзегетики, библиографии, текстологии, методов установления степени аутентичности и т. п. Выдающиеся представители этого направления — Хуэй Дун, Дай Чжэнь, Дунь Юйцай, Ван Иньчжи, Ван Няньсунь, Чжан Сюэчэн.

«Опиумные» войны (鸦片战争)

Военная агрессия Великобритании в 1840–1842 гг. против Китая стала рубежом нового времени в истории Китая.
Британское правительство для выправления сохранявшегося на протяжении долгого времени в торговле с Китаем пассивного баланса начало ввозить в Китай опиум. Опиум не только приносил убытки государственной казне империи Цин, но и оказывал серьезное воздействие на здоровье и моральный облик китайцев. Перед лицом такой серьезной опасности в 1838 г. в провинцию Гуандун в качестве чрезвычайного императорского эмиссара по борьбе с контрабандой опиума был направлен Линь Цзэсюй.
По прибытии в Гуанчжоу Линь Цзэсюй потребовал от иностранных торговцев сдать весь имеющийся у них опиум и дать подписку, что «в дальнейшем приходящие корабли никогда не осмелятся провозить опиум, если же привезут, то, как только это будет обнаружено, товар будет конфискован, а виновные казнены, подвергнувшись справедливой каре». С 3 по 25 июня на берегу, на глазах у всех, проходило уничтожение захваченного опиума. Т. к. вести торговлю опиумом через Гуанчжоу стало практически невозможно, английские торговые суда начали приставать к берегу в районе Гонконга Коулун-Чимсачей. В 1839-м г. матросы с английского торгового судна, высадившись на берег, устроили пьяную потасовку с местными крестьянами, которая привела к смерти деревенского жителя Линь Вэйси от тяжелого ранения. Линь Цзэсюй после разбирательства потребовал от английской стороны выдачи преступников, но получил отказ.
Линь Цзэсюй приказал прекратить снабжение англичан продовольствием и предметами первой необходимости, а со следующего года официально закрыть порт. Английская эскадра, в составе которой было более 40 кораблей и 4 тыс. моряков, из Индии прибыла к побережью Китая. Так началась первая «опиумная» война. Т. к. Гуандун под руководством Линь Цзэсюя был уже подготовлен к войне, английский флот направился вдоль побережья на север. В июле англичане захватили Динхай (совр. г. Чжоушань в провинции Чжэцзян), превратив его в опорный пункт для наступления; в августе они подошли к форту Дагу у Тяньцзиня. 20 августа император Даогуан приказал Цишаню передать англичанам, что разрешит им торговать и отдаст под суд Линь Цзэсюя в обмен на уход английских кораблей в Гуанчжоу, направил Цишаня в Гуанчжоу для переговоров.
В 1841 г. английская армия внезапно овладела батареями Дацзяо и Шацзяо форта Хумэнь, гарнизон потерял более 700 человек ранеными и убитыми. Цишань был вынужден подписать с Дж. Эллиотом «Чуаньбийскую конвенцию» и отдать Великобритании остров Гонконг. Император счел выдвинутые англичанами условия чрезмерными, а подписание соглашения — самоволием со стороны Цишаня. Цишань был смещен со своего поста, а его имущество — конфисковано. Для оперативного управления военными действиями в Гуандун был направлен князь Ишань. В мае британские войска подвергли город Гуанчжоу артиллерийскому обстрелу. Ишань был вынужден принять условия британской стороны и подписать «Соглашение о выкупе Гуанчжоу». Британское правительство сочло, что Дж. Эллиот на переговорах добился слишком малых уступок, и решило расширить вторжение, направив в Китай в качестве полномочного представителя Г. Поттинджера. В августе британская армия вновь направилась на север, взяла штурмом Сямэнь, Динхай, Чжэньхай (совр. г. Нинбо провинции Чжэцзян), Усун и др. Командующий войсками Динхая Гэ Юньфэй и командующий войсками Цзяннани Чэнь Хуачэн погибли в бою. Захват Усуна позволил британским военным судам войти в реку Янцзы. Мощь британских флота и артиллерии вызвала панику при дворе, и чрезвычайный императорский эмиссар Циин в 1842 г. подписал с Г. Поттинджером неравноправный китайско-английский «Нанкинский договор». Этим договором остров Гонконг безоговорочно передавался Великобритании. Порты Гуанчжоу, Сямэнь, Фучжоу, Нинбо и Шанхай объявлялись открытыми для торговли и поселения англичан, англичане получили право учреждать консульства в портах, открытых для иностранной торговли. Китай, кроме того, должен был выплатить контрибуцию в размере 21 млн. лянов серебра. На следующий год Великобритания навязала цинскому правительству в качестве дополнений к «Нанкинскому договору» «Положение о торговле в пяти открытых портах» и «Хумэньский договор». Были добавлены такие пункты, как положение о консульской юрисдикции и право наибольшего благоприятствования.
Прочие западные державы не могли допустить получения Великобританией исключительных преимуществ и заставили Цинское правительство подписать еще ряд неравноправных договоров, так, в 1844 г. были подписаны китайско-американский договор в Ванся и китайской-французский договор в Хуанпу. Результатом первой «опиумной» войны стала утрата Китаем суверенитета над частью территории, распад натуральной экономики, ориентированной на самообеспечение. Страна все более становилась рынком сбыта и источником сырья для мирового капитализма, Китай начал превращаться в полуколониальное-полуфеодальное общество.

Тайпинское восстание (太平天国)

В 1-м году правления под девизом Сяньфэн (1851 г.) Хун Сюцюань поднял восстание в селе Цзиньтянь провинции Гуанси и провозгласил создание «Небесного государства великого благоденствия» (Тайпин тяньго). В сентябре армия тайпинов заняла Юнъань (совр. уезд Мэншань в провинции Гуанси). Была создана военная организация, разработаны обиходные правила, такие, как использование паланкинов руководителями восстания, отказ от маньчжурской прически. Хун Сюцюань наделил сподвижников титулами: Ян Сюцин стал Восточным князем, Сяо Чаогуй — Западным князем, Фэн Юньшань — Южным князем, Вэй Чанхуэй — Северным князем, Ши Дакай — Князем-помощником. Старшим считался Восточный князь, главным министром стал Цинь Жиган. В 3-м году правления под девизом Сяньфэн (1853 г.) тайпины захватили Нанкин, переименовали его в Небесную столицу и продолжили формирование государственного строя, провозгласили «Земельную систему Небесной династии» и т. д.
Через некоторое время в тайпинском государстве разгорелась серьезная междоусобная борьба. Сначала Хун Сюцюань поручил Вэй Чанхуэю убить пытавшегося узурпировать власть Восточного князя Ян Сюцина, Вэй Чанхуй устроил резню, в ходе которой были убиты не только Ян Сюцин и его родня, но и все его сторонники. Произошел чудовищный «переворот в Небесной столице». Когда узнавший о перевороте Ши Дакай стал порицать Вэй Чанхуэя за чрезмерную жестокость, Вэй Чанхуэй перебил всю семью Ши Дакая.
Ши Дакаю удалось бежать в Аньцин, там он поднял армию для ликвидации угрозы и обратился к Хун Сюцюаню с просьбой покарать Вэй Чанхуэя.
Хун Сюцюань, поняв, что ситуация принимает опасный оборот, схватил и убил Вэй Чанхуэя и Цинь Жигана.
Рост влияния Ши Дакая после его возвращения в столицу вызвал опасения Хун Сюцюаня, и Ши Дакай вынужден был снова бежать. Начался раскол в армии тайпинов. В поздний период тайпинская армия в основном держалась на Ли Сючэне и Чэнь Юйчэне.
Частные дружины, созданные такими представителями региональной элиты, как Цзэн Гофань, Ху Линьи, Цзо Цзунтан и Ли Хунчжан, в 3-м году правления под девизом Тунчжи (1864 г.) взяли Нанкин, и тайпинское государство прекратило свое существование.
Война тайпинов продолжалось в течение 14 лет, военные действия в разное время разворачивались в провинциях Гуанси, Хунань, Хубэй, Цзянси, Аньхуэй, Цзянсу, Чжэцзян, Фуцзянь, было захвачено более 600 городов. Это было самое масштабное по охвату, грандиозное по размаху крестьянское движение в новой истории Китая.

Политика самоусиления (Движение за использование зарубежного опыта в интересах отечества) (洋务运动)

В результате поражения в китайско-английской «опиумной» войне, а также в ходе подавления тайпинского восстания часть сановников, в т. ч. Цзэн Гофань, Ху Линьи, Цзо Цзунтан, Ли Хунчжан, на собственном опыте испытали мощь западных артиллерии и флота и поняли, что Китай столкнулся с «ситуацией, какой не бывало на протяжении многих тысяч лет». Они осознали, что для того, чтобы сделать страну богатой, а армию — сильной, чтобы справиться с внутренними смутами и внешней агрессией, необходимо заимствовать некоторые элементы культуры Запада и его передовые технологии. Этих прогрессивных сановников называют группировкой сторонников усвоения заморских дел (ведущихся на иностранный манер) (янъу пай). При поддержке таких людей, как управлявший центральным правительственным аппаратом при цинском дворе великий князь Гун (Исинь) и дасюэши Палаты Воплощенной благожелательности (Тижэньгэ) Вэнь Сян, они начали движение самоусиления.
В 11-м году правления под девизом Сяньфэн (1861 г.) великий князь Гун и Вэнь Сян пригласили иностранных офицеров-инструкторов для участия в подготовке «новой армии» в Тяньцзине; в Пекине было учреждено училище Тунвэньгуань, положившее начало изучению в Китае западных наук; главе Управления императорских морских таможен Р. Харту было поручено закупить канонерские лодки, для создания нового военного флота были приглашены английские военно-морские специалисты. В 1-м году правления под девизом Тунчжи (1862 г.) Цзэн Гофань основал в Аньцине военный завод; в 4-м году правления под девизом Тунчжи (1865 г.) Цзэн Гофань поддержал создание Ли Хунчжаном Цзяннаньского арсенала в Шанхае, при нем было создано бюро по переводу книг; в том же году Ли Хунчжан учредил Цзяннаньский арсенал в Нанкине; в 5-м году правления под девизом Тунчжи (1866 г.) Цзо Цзунтан открыл Мавэйскую судостроительную верфь в Фучжоу и при ней — судостроительное училище. В 1-м году правления под девизом Гуансюй (1875 г.) Вэнь Сян и князь Гун направили на утверждение императору предложения по укреплению береговой обороны из шести пунктов: «обучать войска, отбирать оружие, строить корабли, изыскивать средства на содержание войск, подбирать кадры, держаться стойко». В мае цинские власти повелели Шэнь Баочжэню занять пост сановника по делам заморской торговли на юге (наньян дачэнь), а Ли Хунчжан на севере, и в кратчайшие сроки построить южный (Наньянский) и северный военные флоты. В 1881 г. Ли Хунчжан после проведения нескольких рекогносцировок расширил полосу береговых укреплений для защиты Пекина и Тяньцзиня, возвел военно-морские базы в Люйшуне и Вэйхае.
В 11-м г. правления под девизом Гуансюй (1885 г.) завершилась китайско-французская война, в которой, несмотря на ряд успехов Китая в ходе боевых действий, победила Франция, а Фуцзяньская эскадра была полностью разгромлена. Цинское правительство извлекло уроки из этого поражения и официально учредило Адмиралтейство, великий князь Чунь (Исюань) был назначен управляющим по военно-морским делам, а Цин Цзюньван и Ли Хунчжан — его заместителями. Это решение еще более ускорило создание Бэйянского военного флота.
В 14-м году правления под девизом Гуансюй (1888 г.) было официально объявлено о создании Бэйянского военного флота, и китайцы, наконец, стали обладателями собственного флота.
В 24-м г. правления под девизом Гуансюй (1898 г.) разразилась китайско-японская война. Нельзя сказать, что китайские правительственные войска не проявили храбрости в сражениях, но, т. к. китайские военные суда значительно уступали японским в скорости, поражение было неизбежным. Бэйянский флот был полностью разгромлен, политика самоусиления потерпела крах.

«Сто дней реформ» (Реформа 1898 года) (戊戌变法)

После поражения в китайско-японской войне 1894–1895 гг. Китай подписал наиболее унизительный из череды неравноправных договоров — «Симоносекский мирный договор», согласно которому отдавал Ляодунский полуостров, о. Тайвань, а также Пескадорские острова, да еще был вынужден выплатить огромную контрибуцию. Это стало страшным потрясением для патриотов, которые приняли твердое решение найти выход для страны. В то время цинское правительство было неспособно ни подавить внутренние бунты, ни оказать сопротивление внешней агрессии, и китайско-японская война стала очередным предупреждением. В 21-м году правления под девизом Гуансюй (1895 г.) вспыхнуло протестное движение, выразившееся в «Коллективном меморандуме».
Кан Ювэй мобилизовал более 1300 кандидатов, прибывших из всех провинций в Пекин для участия в столичных экзаменах, на подписание направленного императору Гуансюю меморандума с протестом против ратификации Симоносекского договора и требованием политических реформ с целью усиления государства. По инициативе Кан Ювэя и Лян Цичао в присутствии кандидата в члены Императорского секретариата Вэнь Тинъши была образована первая политическая организация фракции реформаторов — Ассоциация усиления государства (Цянсюэхуэй).
В 24-м году правления под девизом Гуансюй (1898, год у-сюй, 35-й год 60-летнего цикла по древнему китайскому летосчислению) император Гуансюй издал указ «Об установлении основной линии государственной политики», провозгласив осуществление нового политического курса. В июне Сюй Чжицзин рекомендовал императору Кан Ювэя, Чжан Юаньцзи, Хуан Цзуньсяня, Тань Сытуна, Лян Цичао в качестве «сведущих в современных делах талантов». Император Гуансюй дал Кан Ювэю аудиенцию во дворце Циньчжэндянь летней резиденции Ихэюань, даровал шестой чиновничий ранг и должность чжанцзина в Управлении по делам различных стран (Цзунли ямэнь), позволил ему подавать доклады непосредственно императору и повелел разработать порядок осуществления политических реформ. Эти события в истории носят название «100 дней реформ» (реформы года у-сюй).
В сентябре император Гуансюй на основании рекомендации ряда сановников во главе с Чэнь Баочжэнем назначил Тань Сытуна, Ян Жуя, Линь Сюя и Лю Гуанди «специально прикомандированными к особе императора сановниками, участвующими в проведении новой политики» в звании сановников четвертого ранга.
Основные мероприятия реформ 1898 г:
1. Реформа экзаменационной системы, отмена «восьмичленных» сочинений и замена их сочинениями на злободневные политические темы; преобразование академий в училища, поощрение местных и частных учебных заведений, открытие столичного университета, высших, средних и начальных учебных заведений во всех провинциях, областях, префектурах, округах и уездах, включение в школьные программы «западных» наук; создание редакции газеты и ученого общества на средства населения; бюро по переводу книг, перевод новых иностранных книг; отправка студентов на учебу за границу.
2. В военных дисциплинах экзамены по стрельбе из лука, верховой езде и владению мечом заменялись на экзамены по владению огнестрельным оружием. Поощрять создание оборудования и вооружения на основе западной техники. Подготовить образование военной академии. Сократить численность армии Зеленого знамени. Организовать и обучать сухопутные и военно-морские силы по западному методу.
3. Учреждение центральных департаментов железных дорог и горных разработок, сельского хозяйства, промышленности и торговли, создание во всех провинциях управлений коммерции и торговых палат, поощрение создания частных промышленных и горнодобывающих предприятий, содействие производственной и коммерческой деятельности.
4. В политической сфере предполагалось поощрять свободное высказывание мнений, ликвидировать шесть учреждений — службу снабжения императрицы и наследника, канцелярию по приему жалоб и прошений трону, пиршественный приказ, приказ придворного этикета, приказ императорских конюшен, Ревизионную палату, их штат присоединить к Государственной канцелярии, Ведомству ритуалов, Военному ведомству и Ведомству общественных работ (Ведомству уголовных дел); ликвидировать пост губернатора в трех периферийных провинциях — Хубэй, Гуандун, Юньнань, — совместив посты губернатора и наместника, в провинциях уволить комиссаров по транспортировке податного зерна, не занимающихся непосредственно хлебными перевозками, управляющих соляным делом там, где нет соляных промыслов и занимаются только сбытом, и помощников, не имеющих местных обязанностей.
Самое важное отличие реформ 1898 г. от движения самоусиления заключается в том, что в ходе движения самоусиления вводилось новое, но не искоренялось старое, а реформы 1898 г. и искореняли старое, и вводили новое. Это в значительной степени затронуло интересы многих представителей власти, и они обратились за помощью к регентше Цыси. Когда реформы лишь начинались, Цыси не выступала против них, однако, увидев, что император Гуансюй все больше выходит из-под контроля, она превратилась в противника нового политического курса.
21 сентября Цыси, вернувшись из летней резиденции в императорский дворец, дала аудиенцию. Она объявила о введении военного положения, посадила императора Гуансюя под домашний арест, отменила новый политический курс и распорядилась арестовать реформаторов. Узнав о тайных планах реформаторов совершить с помощью Юань Шикая военный переворот и арестовать ее, Цыси нанесла еще более сильный удар по реформаторам. 28 сентября шесть патриотов — Тань Сытун, Линь Сюй, Ян Шэньсю, Лю Гуанди, Ян Жуй и Кан Гуанжэнь — погибли за правое дело у ворот Сюаньу в районе Цайшикоу в Пекине. Их называют «шесть благородных мужей года у-сюй». Кан Ювэй, Лян Цичао, Чжан Тайянь и др. покинули Китай. Реформы 1898 г., продлившиеся 103 дня, потерпели поражение. Вскоре регентша Цыси отменила все реформаторские указы, был сохранен лишь учрежденный до начала реформ столичный университет.

«Новая политика» последних лет правления династии Цин (晚清新政)

После вторжения союзной армии восьми держав во время восстания ихэтуаней Цыси, взяв с собой императора Гуансюя, бежала в Сиань, оставив в качестве полномочных представителей на мирных переговорах с державами великого князя Цина (Икуана) и Ли Хунчжана. Во время бегства Цыси своими глазами увидела нищету и упадок китайской глубинки, помимо своей воли она получила уникальный урок, узнала, в каком состоянии находилась страна. Пережитое заставило ее задуматься о совершенных ранее ошибках. Это стимулировало «политические реформы в попытке спастись» последних десяти лет правления династии Цин, которые называют «новой политикой» последних лет правления Цин или позднецинской «новой политикой».
В 27-м году правления под девизом Гуансюй (1901) Цыси от имени императора Гуансюя в Сиане издала эдикт «Предварительное объявление о политической реформе». Сановникам было приказано избавиться от устаревших традиций, каждому изложить свою точку зрения, принимая во внимание китайский политический курс и политику других стран, по таким проблемам, как придворные установления, образ правления, народное благосостояние, образование, военная политика и финансы, внести предложения по устранению недостатков. Наместник Лянцзяна Лю Куньи и наместник Хугуана Чжан Чжидун совместно подали три докладных записки, которые носят в истории название «Трех докладных записок от регионов Цзян и Чу». В первой речь шла о подготовке кадров и строительстве школ, поощрении учебы за границей, особенно пропагандировалось обучение в Японии. Во второй говорилось о таких методах обогащения и усиления страны, как пропаганда бережливости, борьба с роскошью, сокращение количества бессодержательных бумаг. В третьей говорилось об учебе у западных держав в сфере подготовки армии, о переводе книг. Основные мероприятия цинского правительства по спасению страны, затронувшие все сферы, включали:
1. Оборонное строительство. Упразднялись войска «зеленого знамени», отменялись экзамены на владение холодным оружием, реформировалась система организации армии. Создавалось управление по обучению армии, во главе которого был поставлен Икуан, его заместителем стал Юань Шикай. Во всех провинциях учреждались провинциальные управления по обучению, им следовало отрядить уполномоченных в Тяньцзинь (Тяньцзинь был местом дислокации Бэйянской «новой армии», обучением которой занимался Юань Шикай) и Хубэй (туда была переведена «армия самоусиления» Чжан Чжидуна, т. наз. Наньянская «новая армия») для освоения опыта обучения «новой армии». В ряде важных городов открывались военные училища, избранные курсанты направлялись на учебу в Японию, а также в Великобританию, Францию, Германию, Австрию.
2. Правовое строительство. Реформировалась правовая система, учреждалась современная система независимых судов. В 28-м году правления под девизом Гуансюй (1902) императорским указом Шэнь Цзябэню и У Тинфану было поручено провести тщательный критический разбор всех действующих законов и правил, и, принимая во внимание текущую ситуацию и правовые нормы других стран, внести предложения по внесению поправок. Один за другим были изданы такие важнейшие кодексы законов, как «Уголовный и гражданский процессуальный кодекс Великой династии Цин», «Новый уголовный кодекс Великой династии Цин», «Проект гражданского кодекса». В Китае были упразднены такие жестокие наказания, как казнь «линьчи», выставление на шесте головы казненного, обезглавливание трупа, татуирование.
3. Кадровое строительство. Отменялись традиционные экзамены на получение ученых степеней, создавались учебные заведения нового типа, поощрялась учеба за рубежом.
4. Экономическое строительство. Планировалось навести порядок в финансах, оживить торговлю, стимулировать производственную и коммерческую деятельность. Для централизации финансового контроля цинское правительство учредило Финансовое управление и Управление международного валютного обмена, провело унификацию денежной системы, содействовало импорту и экспорту китайских товаров.
5. Наиболее трудными и наиболее важными были политические реформы. В 27-м году правления под девизом Гуансюй (1901) цинское правительство издало указ об упразднении Управления по делам различных стран, вместо него было создано Министерство иностранных дел. Затем произошло упразднение или объединение ряда других государственных учреждений, а количество министерств в центральном аппарате выросло от 6 до 11. Из шести ведомств старого типа (чинов, финансов, ритуалов, военных дел, наказаний, общественных работ) только ведомства чинов и ритуала сохранили старые названия, остальные наименования прекратили свое существование.
Реальное значение политической реформы цинского правительства в период осуществления «новой политики» состояло в подготовке к принятию конституции. Двор поручил пяти высокопоставленным сановникам — Цзайцзэ, Дай Хунцы, Сюй Шичану, Дуаньфану и Шао Ину — «направиться в разные страны востока и запада, чтобы разобраться в политике в надежде избрать правильный путь», исследовать проблемы конституционного правления. В 1908 г. правящие круги династии Цин после многократного обсуждения обнародовали «Высочайше утвержденные общие принципы конституции». Разъяснялось, что принято решение подражать Японии, и было объявлено, что подготовительный период для введения конституционного правления составит 9 лет.
В 1908 г. император Гуансюй и регентша Цыси один за другим скончались от болезни. Принц-регент Цзайфэн активно содействовал подготовке конституции. В 3-м году правления под девизом Сюаньтун (1911) цинское правительство создало ответственный кабинет министров из 13 членов — главного министра и двух его заместителей, а также глав Министерства внутренних дел, Министерства финансов, Министерства народного просвещения, Военного министерства, Министерства военно-морского флота, Министерства юстиции, Министерства земледелия, промышленности и торговли, Министерства почт, Палаты по делам инородцев и Министерства иностранных дел. Из них 4 были ханьцами, 9 — маньчжурами, причем 7 принадлежали к императорскому роду, поэтому этот кабинет министров называют «кабинетом великих князей». Со времен «ста дней реформ» группировки реформаторов и революционеров постоянно конкурировали друг с другом. Появление «кабинета великих князей» окончательно истощило терпение реформаторов, и многие из них впоследствии обратились к поддержке революции. Так были посеяны семена будущей победы Синьхайской революции.
В целом можно сказать, что побуждения к проведению «новой политики» последних лет правления династии Цин и ее направление были правильными, однако в ходе ее осуществления не удалось достичь баланса между интересами разных групп, недоставало порядка и системы, поэтому она стимулировала революционную деятельность таких людей, как Сунь Ятсен. В результате попытка свержения династии Цин была предпринята еще до установления конституционной монархии. В то же время, благодаря обучению «новой армии», отмене традиционных экзаменов, отправке студентов за границу сформировалась мобилизованная впоследствии основная ударная сила революционного лагеря, а проходившая в спешке разработка конституции подготовила будущего союзника и партнера революционеров — Провинциальные совещательные комитеты и партию конституционалистов.

Синьхайская революция (辛亥革命)

9 октября 1911 г. в Ханькоу неосторожность члена Союза всеобщего прогресса (Гунцзиньхуэй) Сунь У при подготовке взрывчатой смеси для гранат привела к искрообразованию, раздался взрыв. Полицейские русской концессии, на территории которой это произошло, при обыске обнаружили приготовления к восстанию — флаги, нарукавные нашивки, списки, печати и обращения.
Тогда же о местонахождении штаб-квартиры революционеров и о подготовке восстания стало известно и генерал-губернатору Хугуана (объединявшего провинции Хунань и Хубэй) Жуйчэну. Он приказал немедленно блокировать выходы из города, начались повальные аресты заговорщиков. Были арестованы, в частности, Пэн Чуфань, Лю Яочэн, Ян Хуншэн. Утром 10 октября трое революционеров доблестно погибли за правое дело. Это вызвало панику в рядах «новой армии» провинции Хубэй, и вечером 10 октября офицеры и солдаты из революционной группировки поспешили начать вооруженное выступление. Жуйчэн, узнав об этом, бежал. В первой половине дня 11 октября восставшие захватили Учан, и в здании провинциального совещательного комитета революционеры совместно с членами провинциального совещательного комитета и представителями шэньши и купечества приступили к формированию революционного военного правительства. Наиболее влиятельных в среде революционеров Хубэя деятелей, таких, как У Лучжэнь, Хуан Син, Сун Цзяожэнь, Цзян Иу, на месте событий не было, а Сунь У после ранения находился в госпитале, поэтому пост военного губернатора был предложен обладавшему авторитетом в «новой армии» Ли Юаньхуну. Вскоре после восстания в Учане были захвачены также Ханькоу и Ханьян.
Цинское правительство для усмирения бунта направило на юг Иньчана, затем было принято решение сменить его на Юань Шикая. Юань Шикай поручил руководство боевыми действиями Фэн Гочжану. Цинские войска под руководством Фэн Гочжана вступили в бой с революционерами в Ханькоу и Ханьяне. Военные действия, продолжавшиеся 41 день, закончились поражением восставших, однако за это время независимость от императорского правительства провозгласили 13 провинций — Хунань, Шэньси, Цзянси, Шаньси, Юньнань, Чжэцзян, Гуйчжоу, Цзянсу, Аньхуэй, Гуанси, Фуцзянь, Гуандун, Сычуань; лишь 4 провинции Внутреннего Китая — Ганьсу, Хэнань, Чжили, Шаньдун — сохранили верность Цинской династии. 4 ноября Объединенный союз (Тунмэнхуй) и Союз возрождения славы Китая (Гуанфухуй) провозгласили в Шанхае восстановление национальной китайской власти, что стало переломным моментом Синьхайской революции. В результате не только был поставлен заслон западной помощи императорскому военному флоту и отправке оружия и боеприпасов Цзяннаньского арсенала в Хубэй, — более того, оружие и боеприпасы поступили в распоряжение революционной армии. Это вызвало огромное воодушевление в рядах учанских революционеров и у повстанцев, поднимавшихся на борьбу с цинским режимом по всему Китаю, дало толчок серии выступлений протеста на территории провинций Цзянсу и Чжэцзян. 3 декабря объединенная армия Цзянсу, Чжэцзяна и Шанхая свергла власть маньчжурской династии в Нанкине.
Юань Шикай лавировал, используя как мирные, так и военные средства. Конституционалисты — Чжан Цзянь, Чжао Фэнчан — и прежде имели тесные связи с Юань Шикаем. Внутри Объединенного союза существовали серьезные разногласия, руководители революционных организаций были не в силах полностью контролировать события и видели в Юань Шикае «третью силу», которую можно привлечь на свою сторону. Они сами предложили ему пост президента республики в обмен на ускорение «победы» революции. 7 декабря Юань Шикай направил для ведения переговоров с представителями Юга Тан Шаои в качестве своего полномочного представителя. Переговоры никак не могли сдвинуться с мертвой точки, достижение договоренности затягивалось. 25 декабря из эмиграции в Шанхай вернулся Сунь Ятсен. Он сразу же был избран временным президентом, «занял пост номинально в ожидании Юань Шикая». В первый день нового 1912 г. Сунь Ятсен из Шанхая прибыл в Нанкин и, принеся присягу в бывшей резиденции правителя тайпинского государства, вступил в должность временного президента Китайской Республики. Он объявил о создании Временного правительства Китайской Республики, обнародовал декларацию, в которой поклялся «полностью уничтожить остатки отвратительного самодержавия, утвердить республику, чтобы достичь основной цели революции, полностью осуществить устремления народа». Тогда же было введено новое летосчисление, и 1912 г. был объявлен первым годом Китайской Республики.
В январе 1912 г. Пэн Цзячжэнь смертельно ранил Лян Би. Смерть Лян Би вызвала панику среди высокопоставленных маньчжуров, выступавших ранее за решительные действия против восставших. По инициативе Юань Шикая более 40 представителей командования бэйянской армии подписали телеграмму с требованием установления республиканской формы правления. На 25-й день 12-го месяца года под знаками «синь-хай» (12 февраля 1912 г.) от имени императора Цин был издан эдикт об отречении династии от престола. 13 февраля Сунь Ятсен перед Нанкинским национальным собранием делегатов от революционных провинций сложил с себя полномочия временного президента, а 15 февраля Нанкинское национальное собрание на заседании по выборам временного президента единогласно избрало на этот пост Юань Шикая.
Успеху первого восстания в Учане способствовали пропагандистские и организационные усилия революционеров, активизировавшихся в ответ на гнет цинского режима, закрепить и распространить этот успех помогло предоставление конституционалистами легальной платформы для деятельности, а затем приступили к действиям сановники-ханьцы, представителями которых были Юань Шикай и Ли Юаньхун. Все это вкупе привело к победе революции в масштабах всего государства. Синьхайская революция стала одним из наименее кровопролитных переворотов в мировой истории. Она свергла режим абсолютной монархии, правивший Китаем на протяжении нескольких тысяч лет, установила республиканский строй в форме Китайской Республики.

Пекинское правительство Китайской Республики (民国北京政府)

После победы Синьхайской революции Сунь Ятсен сложил с себя полномочия временного президента, и после отречения последнего императора династии Цин временным президентом был избран Юань Шикай, который учредил Пекинское правительство Китайской Республики.
После смерти Юань Шикая и вплоть до входа гоминьдановских вооруженных сил в Пекин в июне 1928 г. Пекинское правительство контролировали поочередно Дуань Цижуй, Фэн Гочжан, Сюй Шичан и Чжан Цзолинь. Пекинское правительство этого периода называют также Бэйянским правительством.
Юань Шикай был выдвинут на пост временного президента Китайской Республики в 1912 г., официально избран президентом — в 1913 г., столица осталась в Пекине. Т. к. Юань Шикай был создателем бэйянской «новой армии», правительство, которое он возглавлял, называют Бэйянским. Время нахождения у власти Бэйянского правительства можно разделить на четыре периода — период правления Юань Шикая, период правления аньхуэйской клики, период правления чжилийской клики, период правления фэнтяньской клики.
В Национальном собрании в первые месяцы правления Юань Шикая действовало множество мелких фракций, большинство мест удалось получить партии Гоминьдан под руководством Сун Цзяожэня. В 1913 г. Сун Цзяожэнь, претендовавший на пост премьер-министра, был убит в результате покушения. Сунь Ятсен в ответ инициировал «вторую революцию», однако она вскоре потерпела поражение. В 1914 г. Юань Шикай прекратил действие Временной конституции Китайской Республики и опубликовал новую Конституцию Китайской Республики, превратившую государство в президентскую республику, вся власть в которой сосредотачивалась в руках одного человека. 12 декабря 1915 г. Юань Шикай заявил о реставрации монархии, провозгласив 1916 г. первым годом правления под девизом Хунсянь (Всеобъемлющая законность), предполагалось упразднить Китайскую Республику и основать «Китайскую империю». Это вызвало протест Лян Цичао, Цай Э, а также многих влиятельных политических деятелей, таких, как Дуань Цижуй и Фэн Гочжан. В провинции Юньнань Цай Э встал во главе движения в защиту республики, противники планов Юань Шикая выступили с оружием в руках. Юань Шикай был вынужден отказаться от планов реставрации монархии, а 6 июня 1916 г. он скоропостижно скончался. Его преемником на посту президента стал Ли Юаньхун, который восстановил Временную конституцию 1912 г. и вновь собрал парламент состава 1913 г. Однако реальная власть в правительстве оказалась в руках занимавшего пост премьер-министра Дуань Цижуя из аньхуэйской клики.
Между Ли Юаньхуном и Дуань Цижуем в кабинете министров и парламенте разгорелась борьба по вопросу о вступлении Китая в Первую мировую войну и объявлении войны Германии. Генерал Чжан Сюнь под предлогом участия в примирении конфликтующих сторон ввел в столицу войска. 1 июля 1917 г. он объявил о возвращении на трон цинского императора Пу И и распустил парламент. Эти события называются «монархическим путчем Чжан Сюня». Путч продолжался 12 дней и был подавлен Дуань Цижуем. Ли Юаньхун признал свою вину и сложил полномочия, исполняющим обязанности президента был назначен Фэн Гочжан, что обострило раскол в бэйянской клике. Дуань Цижуй объявил себя основателем «возрожденной республики», отказался от восстановления Временной конституции и созыва парламента; Сунь Ятсен под лозунгом защиты Временной конституции в сентябре 1917 г. в Гуанчжоу создал военное правительство, противостоявшее Пекинскому правительству. По вопросу об отношении к южному военному правительству защиты конституции в правительстве снова разразилась борьба — Дуань Цижуй выступал за «объединение с помощью военной силы», а Фэн Гочжан поддерживал «мирное объединение». Поэтому после окончания срока полномочий Фэн Гочжана Дуань Цижуй при помощи различных манипуляций сформировал новый парламент, контролировавшийся «группировкой Аньфу», президентом был избран Сюй Шичан.
Сюй Шичан ратовал за мирное объединение Юга и Севера, его не устраивало положение марионетки аньхуэйской клики. Когда в 1919 г. вспыхнуло «Движение Четвертого мая», он стал оказывать давление на аньхуэйскую группировку с помощью чжилийской милитаристской клики. В июле 1920 г. разразилась война между чжилийской и аньхуэйской кликами, против Дуань Цижуя объединились чжилийская и фэнтяньская группировки, и Дуань Цижуй в открытой телеграмме просил освободить его от должности. Чжилийская и фэнтяньская клики сразу же взяли под контроль Пекинское правительство. Они восстановили полномочия Ли Юаньхуна и старого парламента, объявили аньфуистский парламент и Сюй Шичана нелегитимными, вынудили Сюй Шичана уйти в отставку, позже снова свергли Ли Юаньхуна. Пост президента с помощью подкупа избирателей получил глава чжилийской клики Цао Кунь, он утвердил новую конституцию, т. н. «конституцию Цао Куня». Эта конституция стала первой официально обнародованной и введенной в действие конституцией в Китае. Во время нахождения у власти Цао Куня Гу Вэйцзюнь на переговорах с Советским Союзом подписал Соглашение о принципах урегулирования вопросов между СССР и Китайской Республикой с приложениями. Все неравноправные договоры, подписанные царской Россией с Китаем, объявлялись утратившими силу, Внешняя Монголия признавалась частью Китая. Произошло официальное установление дипломатических отношений между Китайской Республикой и Советским Союзом.
Реальная власть над чжилийской кликой в период президентства Цао Куня находилась в руках У Пэйфу, что вызывало недовольство Фэн Юйсяна. Когда в 1924 г. разразилась 2-я чжилийско-фэнтяньская война, Фэн Юйсяну удалось совершить неожиданный государственный переворот в Пекине, Цао Кунь был помещен под домашний арест, а низложенный цинский император Пу И — изгнан из Запретного города. Фэн Юйсян сначала пригласил на север Сунь Ятсена, потом пошел на компромисс с Фэнтяньской кликой, просил Дуань Цижуя вернуться из отставки и занять пост «временного главы исполнительной власти Китайской Республики»; лидерство в Пекинском правительстве перешло Фэнтяньской клике. Сунь Ятсен в конце декабря 1924 г. прибыл в Пекин, чтобы обсудить план объединения Юга и Севера с Чжан Цзолинем, Фэн Юйсяном и Дуань Цижуем, однако 12 марта 1925 г. он скончался от рака печени. В 1926 г. Фэн Юйсян во время вооруженного конфликта с Чжан Цзолинем блокировал порт Дагу, что привело к выдвижению ультиматума со стороны таких держав, как Англия, США, Франция, Япония, ссылавшихся на пункт «Заключительного протокола» 1901 г. о неспособности организовать оборону морских портов. Начались студенческие митинги и демонстрации против ультиматума, в результате вооруженного разгона демонстрантов правительственными войсками и полицией 47 человек погибло, более 200 получили ранения. Эти события носят название «кровавый инцидент 18 марта». Через месяц после этого кровавого инцидента правительство Дуань Цижуя потерпело крах, и Пекин заняла Фэнтяньская клика. В 1927 г. Чжан Цзолинь в Пекине провозгласил себя генералиссимусом сухопутных и морских сил военного Бэйянского правительства, стал верховным правителем страны, осуществляя власть от имени Китайской Республики. За время нахождения в должности он неоднократно оказывал сопротивление попыткам японцев переманить его на свою сторону. 4 июня 1928 г. Чжан Цзолинь погиб в результате организованного японцами взрыва его поезда на пути из Пекина в Фэнтянь, «инцидент со взрывом поезда у Хуангутунь» вызвал широкий резонанс в Китае и за рубежом. В декабре того же года сын Чжан Цзолиня Чжан Сюэлян объявил о подчинении трех провинций Северо-Востока и провинции Жэхэ Нанкинскому национальному правительству, историческое название этого события — «смена флагов на Северо-Востоке». Бэйянское правительство потерпело полное поражение, и произошло номинальное объединение Китая под властью Национального правительства во главе с Чан Кайши.
17-летний период нахождения у власти Бэйянского правительство был отмечен постоянной борьбой «всех против всех», государственные дела находились в беспорядке, однако именно благодаря тому, что группировки были заняты борьбой друг с другом, в сфере культуры в значительной степени сохранялись свобода слова и свобода создания союзов, что способствовало развитию «Движения за новую культуру» и появлению плеяды выдающихся деятелей культуры, испытавших влияние Запада, таких, как Чжан Тайянь, Лян Цичао, Цай Юаньпэй, Ван Говэй, а также Лу Синь, Чэнь Дусю, Ху Ши, Чэнь Юань, Чэнь Инькэ, Чжао Юаньжэнь.

«Движение Четвертого мая» (五四运动)

В 1919 г. открылась Парижская мирная конференция. Одной из главных целей Японии, стремившейся упрочить свое доминирующее положение в Восточной Азии, было правовое оформление захвата ранее арендованных Германией территорий на китайском полуострове Шаньдун и ряда важных островов в Тихом океане. Ни усилия китайской делегации, ни блестящее выступление Гу Вэйцзюня не смогли этому помешать. Япония ссылалась на секретное соглашение, заключенное ею с Бэйянским правительством, кроме того, ей удалось заранее договориться с Англией и Францией, которые поддержали японские требования. На трех прошедших в апреле встречах «Большой четверки» США, Англия и Франция приняли решение согласиться с передачей Японии прав, которыми прежде обладала Германия на полуострове Шаньдун. Лян Цичао немедленно оповестил об этом Ван Дасе и Линь Чжанминя, а они, в свою очередь, обратились к ректору Пекинского университета Цай Юаньпэю, и тот сообщил о поражении китайской дипломатии на Парижской мирной конференции студентам Пекинского университета. Это известие вызвало взрыв возмущения, студенты сразу установили контакты с учащимися Пекинского высшего педагогического училища, Колледжа политики и права, Высшего технического училища и других учебных заведений, договорились о проведении совместных акций. Обязанности лидеров студенчества взяли на себя Фу Сынянь и Ло Цзялунь, Сюй Дэхэн составил проект декларации. Четвертого мая студенты собрались на площади Тяньаньмэнь на грандиозную демонстрацию протеста под лозунгами «во внешней политике — бороться за государственный суверенитет, во внутренней политике — покарать предателей государства». Они требовали, чтобы Бэйянское правительство отказалось от подписания договора и, кроме того, отдало под суд прояпонски настроенных деятелей — министра коммуникаций Цао Жулиня, генерального директора валютного управления Лу Цзунъю, посланника в Японии Чжан Цзунсяна. Когда студенты прибыли к месту жительства Цао Жулиня, двери были заперты, что вызвало еще большее негодование толпы. Цао Жулинь, услышав шум, успел покинуть жилище. Не найдя Цао Жулиня, студенты схватили Чжан Цзунсяна, избили его и подожгли дом Цао. Ситуация грозила выйти из-под контроля, и полицейские начали изгонять и арестовывать студентов. На выручку студентам пришел Цай Юаньпэй и другие ректоры и преподаватели. 7 мая были освобождены все 32 арестованных, среди которых был Сюй Дэхэн. Вскоре распространились слухи о планах схватить Цай Юаньпэя, поэтому Цай Юаньпэй подал в отставку и уехал в Ханчжоу.
Студенты, участвовавшие в движении, наладили связи с учащимися таких городов, как Тяньцзинь, Нанкин, Шанхай, а также со студентами за рубежом. Они организовывали отряды пропагандистов, призывали к бойкоту японских товаров, забастовкам студентов, рабочих и торговцев. К выступлениям присоединились рабочие и торговцы, движение охватило всю страну. Некоторые видные деятели армии и правительства, в частности, глава чжилийской клики У Пэйфу, выступили с открытыми телеграммами в поддержку студентов. Бэйянское правительство вынуждено было лишить постов Цао Жулиня, Лу Цзунъю и Чжан Цзунсяна.
Основную силу движения составили студенты Пекинского университета, и своими вождями они считали зачинателей и идейных вдохновителей акций из своего учебного заведения — Чэнь Дусю, Ху Ши, Ли Дачжао. Чэнь Дусю лично разбрасывал листовки и попал под арест. Благодаря непреклонности стремления студентов помочь Чэнь Дусю и вернуть Цай Юаньпэя «Движение Четвертого мая» непрерывно ширилось, превращалось в культурно-просветительское движение. Поэтому впоследствии Мао Цзэдун называл Чэнь Дусю «главнокомандующим» «Движения Четвертого мая».
Мнения членов Бэйянского правительства по поводу отношения к этому мощному студенческому движению разошлись. Сюй Шичан, так и не примирившийся с контролем со стороны аньхуэйской клики, в надежде несколько сдержать ее амбиции выражал определенную симпатию к студентам. Чжилийская клика использовала студенческое движение для критики аньхуэйской клики, да и в самой аньхуэйской группировке существовали разногласия. Даже такие сторонники жесткой линии, как Сюй Шучжэн, не осмеливались открыто объявлять своим противником народ. Вакуум власти на высшем уровне способствовал успеху «Движения Четвертого мая». Ближайшим следствием успеха «Движения Четвертого мая» в сфере политики стала окрепшая решимость Бэйянского правительства не подписывать Парижский мирный договор, более далеким — падение аньхуэйской клики.
В ходе «движения Четвертого мая» китайский рабочий класс впервые вышел на авансцену истории, ключевые деятели этого движения — Чэнь Дусю, Ли Дачжао — впоследствии стали основателями Коммунистической партии Китая, а такие его активисты, как Чжан Готао, Ло Чжанлун, Дэн Чжунся, Лю Жэньцзин, одними из первых вступили в КПК. «Движение Четвертого мая» можно считать кадровой и организационной подготовкой создания КПК.

Сотрудничество Гоминьдана и Коммунистической партии (国共合作)

После Синьхайской революции и не увенчавшейся успехом борьбы в последующие годы Сунь Ятсен с помощью Коминтерна и КПК проанализировал опыт демократической революции в Китае и принял решение учиться на примере российской революции, заимствовать ее методы, реорганизовать Гоминьдан. В январе 1924 г. прошел I съезд Гоминьдана в Гуанчжоу, партия была полностью реорганизована, воплощено в жизнь решение о сотрудничестве с КПК. После реорганизации Гоминьдан превратился в демократический революционный союз четырех классов — рабочих, крестьян, городской мелкой буржуазии и национальной буржуазии. Съезд положил начало первому этапу официального сотрудничества Гоминьдана и КПК.
Основной целью первого этапа сотрудничества Гоминьдана и КПК была борьба с иностранными державами и с господством милитаристских клик, осуществление объединения страны, а наиболее важным результатом стал успех Северного похода. На смену Пекинскому правительству Китайской Республики пришло Нанкинское правительство.
В 1924–1927 гг. революционное движение охватило всю страну, обычно эти события называют «великой революцией» или «национальной революцией». В этой революции выплеснулись копившиеся долгие годы гнев и возмущение китайского народа действиями империалистов и правлением феодальных милитаристских клик. Однако в тот момент сил революции было еще недостаточно, чтобы побороть мощь и влияние империализма и милитаристских клик, и КПК осознала важность создания наиболее широкого единого фронта.
Второй этап сотрудничества КПК и Гоминьдана пришелся на время антияпонской войны, когда был создан единый национальный фронт сопротивления Японии. В середине августа 1937 г. Чан Кайши вынужден был согласиться на преобразование базировавшейся в северной части провинции Шэньси Центральной Красной армии в 8-ю армию Национальной революционной армии (сокращенное название — 8-я армия). 22 сентября информационное агентство ЦИК Гоминьдана опубликовало «Декларацию ЦК КПК о сотрудничестве между Гоминьданом и КПК», а 23 сентября Чан Кайши официально признал легальный статус КПК. В октябре партизанские отряды Красной армии, базировавшиеся в 13 регионах юга, были реорганизованы в Новую 4-ю армию в составе НРА (краткое название — Новая 4-я армия). Таким образом, произошло официальное формирование единого национального фронта сопротивления Японии, начался второй этап сотрудничества Гоминьдана и КПК.

Переговоры в Чунцине (重庆谈判)

Накануне победы в антияпонской войне партии КПК и Гоминьдан провели мирные переговоры в Чунцине о перспективах будущего развития Китая, о планах государственного строительства. 28 августа 1945 г. Мао Цзэдун с Чжоу Эньлаем и Ван Жофэем в сопровождении представителя гоминьдановского правительства Чжан Чжичжуна и американского посла в Китае Хэрли прибыли спецрейсом на переговоры в Чунцин. Решение Мао Цзэдуна лично отправиться в Чунцин в полной мере продемонстрировало искреннее стремление КПК добиться мира, вызвало горячее одобрение китайского народа и международного сообщества.
В результате сложнейших переговоров, продлившихся 43 дня, 10 октября стороны — Гоминьдан и КПК — подписали «Протокол переговоров между правительством и представителями КПК», называемый также «Соглашением о перемирии от 10 октября» (или «Соглашением двойной десятки»). Гоминьдановские власти заявили о признании «основного курса на мирное государственное строительство», согласились «осуществлять долговременное сотрудничество, настойчиво избегать гражданской войны, строить независимый, самостоятельный, богатый и могущественный новый Китай», «активно внедрять местное самоуправление, провести выборы на всех уровнях власти», созвать Политический консультативный совет, предоставить народу некоторые демократические свободы и т. д.
В ходе переговоров Гоминьдан и КПК согласились на созыв Политического консультативного совета с участием представителей всех партий и политических групп, а также видных общественных деятелей, для обсуждения проекта мирного государственного строительства. Однако сторонам не удалось договориться по двум основным вопросам — Народно-освободительной армии Китая и освобожденных районов.
Результаты переговоров в Чунцине продемонстрировали победу народных сил, они принесли перенесшему все тяготы и бедствия войны китайскому народу надежду на мир, демократию, сплочение. В 1946 г. правящие круги Гоминьдана, пойдя наперекор настоятельным требованиям народа всей страны, его надеждам на восстановление сил после войны, на мирное государственное строительство, нарушили «Соглашение о перемирии от 10 октября» и развязали гражданскую войну. Тем не менее, историческое значение и уроки переговоров в Чунцине чрезвычайно важны.

«Общая программа» (共同纲领)

После свержения реакционного режима Гоминьдана созрели условия для создания Китайской Народной Республики. В июне 1949 г. на первом пленарном заседании комитета по подготовке к созыву в Бэйпине (так тогда еще официально назывался Пекин) Народного политического консультативного совета Китая (НПКСК) был избран Постоянный комитет НПКСК во главе с Мао Цзэдуном. Постоянному комитету было поручено подготовить «Общую программу» и проект состава нового правительства, всесторонне развернуть работу по созданию органов власти Китайской Народной Республики.
21 сентября 1949 г. в Пекине торжественно открылась 1-я сессия НПКСК. Во вступительном слове Мао Цзэдун провозгласил: «Китайский народ, составляющий одну четвертую часть человечества, отныне встал во весь рост». На заседании была принята «Общая программа НПКСК», или «Общая программа».
НПКСК — форма организации народно-демократического единого фронта на основе союза рабочих и крестьян под руководством КПК. В него входят представители КПК, демократических партий, беспартийных, массовых организаций, НОАК, всех регионов, национальностей, а также китайской зарубежной диаспоры.
«Общая программа» определяла КНР как «государство новой демократии, т. е. народной демократии, которое осуществляет народно-демократическую диктатуру под руководством рабочего класса, основано на союзе рабочих и крестьян, сплачивает все демократические классы и национальности страны». «Органами, через которые народ осуществляет государственную власть, являются собрания народных представителей и народные правительства различных ступеней». «Все без исключения органы политической власти осуществляют демократический централизм». Кроме того, «Общая программа» регламентировала такие сферы, как экономика и внешние сношения. В «Общей программе» нашел воплощение грандиозный созидательный план, это — программа государственного строительства КНР, на протяжении нескольких лет она служила временной конституцией. «Общая программа» сыграла важную роль в объединении всех сил для полного завершения демократической революции и перехода к социалистической революции.

Образование Китайской Народной Республики (中华人民共和国成立)

Образование 1 октября 1949 г. Китайской Народной Республики — величайшее событие в истории Китая, одно из величайших событий в истории ХХ в.
В этот день в 15 ч на площади Тяньаньмэнь в Пекине началась торжественная церемония провозглашения государства, в которой приняли участие 300 тыс. человек. Председатель Мао Цзэдун с трибуны Тяньаньмэнь на весь мир торжественно объявил: «Сегодня образовано Центральное народное правительство Китайской Народной Республики!»
Накануне провозглашения Китайской Народной Республики прошло первое заседание избранного на 1-й сессии НПКСК Центрального народного правительственного совета. Единогласно были приняты решения: провозгласить образование Китайской Народной Республики и Центрального народного правительства, принять в качестве основного закона страны «Общую программу НПКСК». После образования Китайской Народной Республики Коммунистическая партия Китая — руководитель и организатор победы революции — стала правящей партией в масштабах всего Китая.
Образование КНР открыло новую страницу в истории Китая, закончился продлившийся более ста лет период унижений, когда Китай был объектом агрессии и порабощения. Китай по-настоящему превратился в независимое самостоятельное государство.

Мирное освобождение Тибета (西藏和平解放)

Обстановка в первое время после провозглашения КНР отличалась особой сложностью, предстояло решить множество разнообразных проблем. В соответствии с основным курсом, утвержденным на 2-м Пленуме 7-го созыва, ЦК КПК предпринял целый ряд мер, развернул в высшей степени эффективную борьбу за упрочение власти молодой народной республики.
Народно-освободительная армия Китая успешно ликвидировала остатки армии Гоминьдана, развернула наступление в направлении юга и юго-запада Китая, в апреле 1950 г. была переброшена на остров Хайнань и освободила его. Затем были освобождены Юньнань и Сычуань. К июню было уничтожено около 1 млн. 300 тыс. солдат регулярных войск Гоминьдана. За исключением Тибета, Тайваня и небольшого числа островов, было завершено освобождение всей территории Китая. В ходе масштабных операций НОАК по подавлению бандитизма в новых освобожденных районах было уничтожено около 1 млн. вооруженных бандитов и контрреволюционеров, был искоренен бандитизм, оставшийся в наследство от старого Китая.
В мае 1951 г. между Центральным народным правительством и местным правительством Тибета было подписано соглашение о мерах по мирному освобождению Тибета. В октябре войска НОАК вошли в Лхасу, произошло мирное освобождение Тибета.
Мирное освобождение Тибета — значительное событие в новейшей истории Китая и в истории китайской революции, переломный момент, открывший новую эру в истории тибетского района.

Великая культурная революция (文化大革命)

Термин «великая пролетарская культурная революция (также «культурная революция», «десятилетняя смута», «десятилетие бедствий», «культурная катастрофа») указывает на политическую кампанию, проводившуюся с мая 1966 г. по октябрь 1976 г. Мао Цзэдун развернул и возглавил эту кампанию, основываясь на ошибочной оценке тогдашнего положения классов в стране, равно как и политической обстановки в партии и государстве. Кампания принесла партии, государству и народу наиболее серьезные неудачи и потери со времени образования КНР.
Мао Цзэдун полагал, что власть в руководстве Советского Союза и КПСС узурпирована ревизионистами во главе с Хрущевым, в связи с чем выдвинул т. н. теорию «четырех существующих»: «социалистическое общество — это довольно длительный исторический период, на всем протяжении этого исторического периода существуют классы, классовые противоречия и классовая борьба, существует борьба между двумя путями — социалистическим и капиталистическим, существует опасность реставрации капитализма, существует угроза подрывной работы и агрессии со стороны империализма и социал-империализма».
На этой основе Мао Цзэдун развил «теорию о продолжении революции при диктатуре пролетариата». «Культурная революция» началась 16 мая 1966 г., а закончилась 9 сентября 1976 г. после смерти Мао Цзэдуна и краха «банды четырех». Широко распространена точка зрения, что эта масштабная политическая кампания стала самой большой катастрофой в жизни КНР с момента образования этого государства в 1949 г.
Руководящие идеи и сущность «культурной революции» были официально осуждены в «Решении по некоторым вопросам истории партии после образования КНР», принятом 27 июня 1981 г. на 6-м Пленуме ЦК КПК 11-го созыва. В «Решении» говорится, что ««Великая культурная революция» была вызванной сверху по вине руководителя и использованной контрреволюционными группировками смутой, которая принесла серьезные бедствия партии, государству и всему многонациональному народу».

Реформы и открытость (改革开放)

Один из двух основных пунктов базовой линии КПК для начального периода социализма, фундаментальный курс на модернизацию и строительство социализма с китайской спецификой. На прошедшем 18–22 декабря 1978 г. 3-м Пленуме ЦК КПК 11-го созыва было принято решение проводить в жизнь политический курс реформ внутри страны и открытости в отношении внешнего мира. Смысл понятия «реформы» состоит в коренном и радикальном преобразовании сковывающей развитие производительных сил экономической системы, создании и усовершенствовании социалистической рыночной экономической системы. Экономическая реформа сопровождается реформой политического строя и системным реформированием в других областях. Основное содержание понятия «открытость» связано с открытостью внешнему миру, т. е. с активным участием в международном экономическом сотрудничестве и конкуренции.

Социализм с китайской спецификой (中国特色社会主义)

Это — социализм, который соответствует основным принципам марксизма, отвечает духу времени и в то же время обладает китайской спецификой. Его составные части — политика, экономика, культура социализма с китайской спецификой.
Теоретическая система социализма с китайской спецификой включает в себя теорию Дэн Сяопина, важные идеи тройного представительства, научную концепцию развития и идеи Си Цзиньпина о социализме с китайской спецификой в новую эпоху.


Часть 4. Искусство
艺术


Музыка
音乐

Костяная флейта цзяху (贾湖骨笛)

Этот китайский костяной музыкальный инструмент эпохи неолита (5000–3000 гг. до н. э.) является самым ранним духовым музыкальным инструментом в мире. Впервые был найден в руинах погребений на востоке деревни Цзяху уезда Уян провинции Хэнань в 1980-х годах. Костяные флейты изготавливались из локтевой кости журавлей и преимущественно имели семь отверстий, благодаря чему диапазон инструмента мог составить 6–7 гамм. Положение отверстий обычно определялось длиной кости и опытом игры на инструменте и было связано с пониманием мелодики и требованиями ритма. Археологические исследования показывают, что костяная флейта цзяху имела три исторических этапа существования: ранний, средний и поздний. В промежутке между 9000 и 7800 лет до н. э. люди непрерывно наследовали относительно стандартизированные форму и конструкцию этого музыкального инструмента. Находка костяной флейты показывает, что люди тех времен обладали глубоким пониманием ритма, что имело важное значение для развития музыки в древнем Китае.

Восемь групп музыкальных инструментов (八音)

Собирательное название древних китайских музыкальных инструментов, отличающихся различными материалами, из которых они были изготовлены. Музыкальные инструменты в древнем Китае подразделялись на 8 групп исходя из материала: металлические, каменные, из глины, из кожи, из шелка (т. е. с шелковыми струнами), из дерева, из тыквы-горлянки и из бамбука. В главе мифологического характера Шунь дянь книги Шуцзин («Канон [исторических] документов» «书 舜典») написано следующее: «В течение трех лет в государстве не играла музыка восьми [групп музыкальных инструментов]». В эпоху Чжоу (1045 — 221 гг. до н. э.) уже появилось название «Восемь групп музыкальных инструментов»; так, в разделе Да ши («Мастер») главы Чуньгуань («Весенний приказ обрядов») памятника Чжоу Ли («Чжоуские ритуалы», XI в. до н. э./ 1-я или 2-я пол. I тыс. до н. э./ III в. до н. э. «周礼 春官 大师») написано: «Распространенные [типы] музыкальных инструментов: металлические, каменные, из глины, из кожи, из шелка, из дерева, из тыквы-горлянки и из бамбука».
К музыкальным инструментам из металла относятся семейства колоколов и бронзовых барабанов; к инструментам из камня — литофон, било; к инструментам из глины — сюань (духовой инструмент, дудочка из обожженной глины), фоу (ударный музыкальный инструмент, глиняная амфора); к инструментам из кожи — барабаны, музыкальные инструменты с мембраной; к инструментам из шелка — цинь, сэ (гусли), чжэн (цитра), струны которых делались из шелковых нитей; к инструментам из дерева — чжу (ударный инструмент, представляющий собой сужающийся деревянный ящик, по которому ударяют деревянной палочкой для извлечения звука, наподобие ксилофона), юй (музыкальный инструмент-трещотка в виде лежащего тигра с зубцами на спине); к инструментам из тыквы-горлянки — губной органчик-шэн (язычковый музыкальный инструмент), юй (разновидность губного органчика шэн); к инструментам из бамбука — сяо (продольная бамбуковая флейта) и др.
Среди вышеперечисленных восьми групп музыкальных инструментов инструменты из кожи и бамбука являлись самыми популярными. Они звучали звонко и торжественно, а также отвечали музыкальным стремлениям людей времен глубокой древности в Китае. Технология изготовления музыкальных инструментов из металла была сложной, а музыкальный строй требовал точности настройки, что показывает, насколько высокоразвитыми были технологии и музыкальная культура Китая тех времен. Музыкальные инструменты с использованием шелковых нитей полны мелодичности и отличаются очень мягким звучанием, что демонстрирует достижение высокого уровня развития этих музыкальных инструментов.
«Восемь групп музыкальных инструментов» — это наиболее ранняя известная на данный момент в мире типология музыкальных инструментов. В Китае она использовалась с древних времен и существует уже на протяжении около 3000 лет, что довольно редко можно наблюдать в истории мировой музыки.

Колокола бяньчжун (编钟)

Ударный музыкальный инструмент — идиофон, с которым концерт давался только для представителей высшего общества в древнем Китае, символ традиционной социальной иерархии и власти. В основном использовался в придворных представлениях, таких как военные походы, а также на таких событиях, как аудиенции или церемонии жертвоприношения. Данный музыкальный инструмент получил наибольшее распространение в период между династиями Западная Чжоу (XII/XI в. до н. э. — 770 г. до н. э.) и Цинь (221–202 гг. до н. э.), Хань (206 до н. э. — 220 н. э.). Бронзовые колокола разных размеров располагались в порядке высоты тона и подвешивались на стойке (раме). Колокола издавали звук благодаря ударам по ним Т-образным деревянным молотком и длинной палкой. Во время процесса литья размер и форма колоколов имели большое влияние на их звучание. Если колокол маленький, то тон его звучания высокий, а громкость низкая; если колокол большой, то тон его звучания низкий, а громкость высокая.
Колокола бяньчжун периода Чжаньго («Сражающихся царств», 453–221 гг. до н. э.), обнаруженные в 1978 году в гробнице № 1 Лэйгудун цзэнского местного правителя И (曾侯乙) в уезде Суйсянь провинции Хубэй, являются самым масштабным музыкальным инструментом из когда-либо обнаруженных, у которого в лучшем виде сохранилась функция музыкального звучания. Бяньчжун цзэнского правителя И имеет три яруса и восемь групп. Всего на стойке 65 бронзовых колоколов трех различных типов: 45 колоколов-юнчжун, 19 колоколов-нючжун и 1 колокол-бочжун. Общий диапазон этого набора колоколов охватывает пять с половиной октав, а диапазон центрального ряда колоколов состоит из полных двенадцати ступеней, согласно китайскому хроматическому звукоряду, что может составлять полную хроматическую гамму в трех октавах, а также, путем модуляции темперации октавы, может воспроизводить семитональную музыку. Данное открытие сыграло значимую роль в истории музыки.

Церемониальная музыка (музыка на ритуальном пиршестве) яньюэ (燕乐)

«Церемониальная», «праздничная», или «ритуальная», музыка яньюэ являлась разновидностью придворной музыки в древнем Китае. Данный вид музыки возник во времена династии Чжоу (1045–221 гг. до н. э.) и относился к песенной и танцевальной музыке, которую исполняли при дворе, когда император и местные чжухоу (удельные князья) встречали своих гостей. Впоследствии данный вид музыки стали трактовать в широком и узком значениях. Музыка яньюэ берет свои истоки из «банкетной музыки» династии Чжоу, которая затем получила дальнейшее развитие. В широком смысле это не только музыка парадного приема сановников и послов, которые являлись к императорскому двору, но также и музыка для увеселений и радостных событий, то есть песенная и танцевальная музыка, которая являлась и церемониальной, и увеселительной, и ценной в своем художественном исполнении. Позже данный вид музыки постепенно превратился в синоним придворной народной музыки, став противоположностью церемониальной музыке.
Наибольшее развитие музыка яньюэ получила во времена династий Суй и Тан (VI–X вв.), которая исполнялась девятью и десятью придворными ансамблями, а также оркестрами струнной и духовой групп. В последующие эпохи музыка яньюэ продолжала существовать при дворе, но не имела такого же успеха, что был при вышеупомянутых династиях. Во времена династии Тан (618–907 гг.) музыка яньюэ была представлена в Японии и называлась «церемониальной музыкой Великой династии Тан». В Японии были популярны сотни произведений данного вида музыки, до наших дней сохранилось более 20 произведений, таких как «Циньский ван одержал победу», «Музыка, пересекающая рай», «Ван Лань Лин» и другие.
Во времена династии Сун (960–1279 гг.) музыка яньюэ при дворе была разделена на арию с танцем, вокально-инструментальное представление с включением гимнов, песенно-танцевальное музыкальное представление цюцы, музыкальное представление c барабанами и флейтами. Данная музыка уже больше не трактовалась в том широком значении, как это было при Тан. Музыка яньюэ разных эпох, за исключением времен династий Тан и Сун, имела как некоторые общие черты, так и различия, в зависимости от эволюционного этапа народной музыки, однако, как правило, продолжала именоваться общим термином для придворной народной музыки.
В узком смысле музыка яньюэ имела отношение к названию первого музыкального приказа, к которому также относились девять и десять придворных ансамблей династии Тан. Главный капельмейстер данного приказа Чжан Вэньшоу на 14-й год династии Тан под девизом Чжэньгуань (640 г.) создал песню «Цветные облака, прозрачные воды реки Хуанхэ», которая также называлась музыкой яньюэ, позже эту песню начали исполнять музыканты струнной и духовой групп.

Церемониальная музыка яюэ (雅乐)

Противоположностью простонародной (неканонической) музыке служила церемониальная музыка яюэ, которая изначально в древнем Китае исполнялась в представлениях и танцах по ритуальным случаям и при аудиенциях в императорском дворце. Система церемоний и музыки возникла во времена династии Чжоу (1045–221 гг. до н. э.) и отличалась изысканностью и порядочностью манер. Конфуцианцы верили, что их музыка «беспристрастна и спокойна», стихи к ней «правдивы и изящны», отсюда и название — «церемониальная музыка». В «Да я» («Большие оды») и «Сяо я» («Малые оды») Ши цзина («Канон стихов/поэзии», «Книга песен», XI–VI вв. до н. э.) представлен репертуар ритуальной музыки тех времен. Церемониальная музыка династии Чжоу — это определенная форма музыки и танца, основанная на принципе мира (спокойствия) и беспристрастности, а также норм торжественности и почтительности. Все более поздние династии подражали династии Чжоу в создании своей церемониальной музыки. Но данный вид музыки постепенно стал формализованным и полностью утратил свою образовательную ценность после династии Чжоу.
Главными принципами создания церемониальной музыки яюэ при более поздних династиях были следующие: наследование музыки предыдущей династии, изменение названий и содержания стихов в жанре цы; использование фольклорной музыки и ее реформирование для создания нового произведения; создание новых стихов в жанре цы и мелодий. Стихи в основном хранились в музыкальных записях (или записях ритуальной музыки) в исторических трудах, составленными чиновниками.

Гуцинь (古琴)

Щипковый струнный музыкальный инструмент, также известный как яоцинь и цисяньцинь («семиструнная цинь»), является одним из видов щипковых струнных инструментов среди национальных музыкальных инструментов Китая, который имеет долгую и богатую историю развития.
Инструмент обладает широким диапазоном и глубоким звуком, примечателен своим «утонченным и сокровенным» стилем и имеет три основных тембра: «рассеянный тон», «обертон» и «прессовый тон». Среди распространенных моделей встречаются «модель Фуси», «модель Чжунни», «модель Ляньчжу» и «модель Лося».
С давних времен для игры на данном музыкальном инструменте использовалась «иероглифическая партитура» до тех пор, пока во времена династии Тан (618–907 гг.) не появилась «нотная запись сокращенными иероглифами», которая применяется и в настоящее время. Данная нотная запись представляет собой музыкальную партитуру записи положения и воспроизведения аппликатуры для левой и правой рук.
В традиционный репертуар произведений игры на гуцинь входят такие произведения, как «Высокие горы и текущие воды», «Винное безумие», «Поэма Гуанлина», «Дикие гуси на песчаной отмели», «Цветы сливы», «Прощание в Янгуань» и «Восемнадцать мелодий для флейты». Обучение игре на древнекитайском инструменте гуцинь в основном передавалось от учителя к ученику, тогда как сегодня игре на гуцинь можно научиться в более узких профессиональных кругах и обществах музыкантов, играющих на гуцинь. Основными школами игры на гуцинь являются «Школа Цзинши», «Школа Цзянси», «Чжэцзянская Школа», «Юйшаньская Школа», «Шаосинская Школа», «Цзиньлинская Школа», «Гуанлинская Школа», «Пучэнская Школа», «Фаньчуаньская Школа», «Чжучэнская Школа», «Цзюиская Школа», «Мэйаньская Школа», «Линнаньская школа» и другие. В древнем Китае мастерами игры на гуцинь были Бо Я, Ши Куан (наставник Куан), Цзи Кан, Жуань Цзи и т. д. К основным современным исполнителям игры на гуцине относятся Гуань Пинху, У Цзинлюэ, Чжан Цзыцянь, Гун И, Ли Сянтин, Ли Фэнъюнь, У Чжао и др.

Эрху (二胡)

Струнный музыкальный инструмент, также известный как сицинь (двуструнный цинь), наньху, хуцинь и др., является одним из видов смычковых струнных музыкальных инструментов среди национальных музыкальных инструментов Китая.
Изначально под аккомпанемент эрху часто исполняли китайскую традиционную народную оперу и ставили театральные постановки, а в настоящее время по форме исполнения эрху является сольным и ансамблевым оркестровым музыкальным инструментом. Эрху обладает уникальным тембром: во время игры на этом инструменте правой рукой держат смычок, а левой рукой нажимают на струны, что требует отличных слуховых навыков по чистоте строя. Техника исполнения на этом инструменте представлена в широком спектре, что способствует созданию прекрасных мелодий, которые нравятся публике. В конструкцию эрху входят корпус, покрытие из кожи на корпусе, гриф, колки, струны, смычок, порожек для струн, бридж для крепления струн, подставка и т. д.
С 1949 года развитие искусства эрху вступило в новую стадию, появились не только новый репертуар, но и новые техники и стили исполнения. К классическим произведениям для исполнения на эрху относятся «Блики луны в двух источниках», «Двигаясь по светлому пути», «Элегия во время болезни», «Чудная ночь», «Мелодия одинокой струны» и «Конные скачки». Кроме того, в наше время появилось большое количество традиционных мелодий, аранжированных, адаптированных и заимствованных из народной музыки, например «Воды реки Янцзы и Хуанхэ», «Стиль Банцзы» (тип китайской музыкальной драмы), адаптированная Сян Цзуин. Среди выдающихся концертных произведений для исполнения на эрху — «Прощание новобрачной» «Первый концерт на эрху», «Аманиса», «Чуские строфы» и др. Известными современными исполнителями на эрху являются Лю Тяньхуа, Хуа Яньцзюнь, Хуан Хайхуай, Минь Хуэйфэнь, Сун Фэй, Дэн Цзяньдун и др.

Чжэн (китайская цитра) (古筝)

Щипковый струнный музыкальный инструмент, является одним из видов щипковых струнных инструментов среди национальных музыкальных инструментов Китая. Слово «чжэн» впервые встречается в главе «Петиция против изгнания приглашенных офицеров» в Ши цзи («Исторические записки», созд. между 109 и 91 гг. до н. э.) Сыма Цяня: «ТО, что отбивать ритм на вэне (глиняный барабанчик), ударять по глиняной амфоре, играть на чжэне, хлопать в такт по бедрам и громко распевать, — это и есть подлинная музыка [династии] Цинь». Таким образом, в период Чуньцю (770–476/403 гг. до н. э.) и «Сражающихся царств» (476/403–221 гг. до н. э.) чжэн был широко распространен при государстве Цинь (221–202 гг. до н. э.), когда он был известен как «подлинная музыка [династии] Цинь», «циньский чжэн».
Чжэн обладает прекрасным тембром, широким диапазоном, богатой техникой исполнения и выразительностью, именно поэтому этот музыкальный инструмент завоевал широкую любовь народа. В конструкцию чжэна входят верхняя дека, кобылки, струны, передний порожек, задний порожек, нижняя дека, подставка, отверстия для струн и т. д. По форме чжэн представляет собой прямоугольный деревянный ящик, на нем расположены колки для струн, которые можно свободно перемещать. Струна чжэна соответствует определенному тону, расстановка струн происходит согласно пентатоническому звукоряду. Типы чжэна в основном различаются по размеру, а также количеству струн: условно они делились на 12-струнные 13-струнные и др., а в наше время существуют 21-струнные, 23-струнные, 25-струнные и др., среди которых самым распространенным является 21-струнный чжэн.
Изначально традиционную музыку на чжэне исполняли Южная и Северная школы, а именно «Южная школа игры на чжэн» (чаочжоуский чжэн, Чаочжоу — городской округ в провинции Гуандун) и «Северная школа игры на чжэн» (хэнаньский чжэн и шаньдунский чжэн). Постепенно разница в школах положила начало появлению других школ игры на чжэне, в настоящее время всего имеется девять таких школ. Методы исполнения игры на данном инструменте и сами мелодии в каждой школе имеют свои особенности. Традиционная техника игры на чжэне заключается в следующем: четырьмя пальцами правой руки перебирают струны, а пальцами левой руки нажимают на струны, «скользят» по ним, сгибают и трясут их. Благодаря широкому диапазону и красивому тембру чжэн является как сольным, так и ансамблевым и оркестровым музыкальным инструментом. Под аккомпанемент чжэна также исполняют песни, танцы, проходят театральные постановки и народные представления. Известными современными исполнителями игры на чжэне являются Чжан Няньшэн, Цао Чжэн, Хуан Хуэйюань и др.

Бамбуковая флейта (竹笛)

Духовой музыкальный инструмент, является одним из видов духовых музыкальных инструментов среди национальных музыкальных инструментов Китая, назван так потому, что сделан из натурального бамбука. Флейта имеет боковое отверстие для исполнения мелодий, обладает ярким и неповторимым тембром, резким и далеко доносящимся звуком и богатой выразительностью исполнения. Таким образом, на ней можно играть не только торжественные мелодии, но и спокойную и мелодичную музыку, в то же время при помощи игры на флейте можно имитировать природные трели птиц и др., также можно создать и другие различные музыкальные образы.
Имеется много разновидностей бамбуковых флейт, самые распространенные из которых — цюйди и банди. Под аккомпанемент цюйди часто исполняют куньцюй (один из локальных жанров традиционной китайской музыкальной драмы) в театральных представлениях южного народного искусства; под аккомпанемент банди в основном исполняют банцзы (тип китайской музыкальной драмы, исполняемой под аккомпанемент деревянного барабанчика, подчеркивающего ритм; пров. Шэньси, Хэнань) в театральных представлениях северного народного искусства.
На настоящий момент существуют две школы игры на бамбуковой флейте: Северная и Южная. Южная школа исполнения на бамбуковой флейте больше использует цюйди и в основном популярна в южных территориях от реки Янцзы. В игре на флейте основной упор делается на тремоло, ударный звук, дублирование и другие техники, игру на флейте отличает риторический и чисто свежий стиль исполнения. Среди классических произведений исполнения на бамбуковой флейте следует отметить «Утро», «Прогулка по горе Гусу», «Полет турача» и др.
Северная школа исполнения на бамбуковой флейте больше использует банди и в основном получила распространение в северных районах Китая. В игре на флейте основной упор делается на стаккато, трели, увеличении интервала и других техниках, игру на флейте отличает энергичный и смелый стиль исполнения. К классическим произведениям игры на флейте Северной школы относятся: «Пять банцзы», «Радостная встреча» и «Висящий красный фонарь» и др. Представителями Южной школы исполнения на флейте являются Лу Чуньлин, Чжао Сунтин и др.; представителями Северной школы — Фэн Цзыцунь, Лю Гуаньюэ и др. В настоящее время бамбуковая флейта является как сольным, так и ансамблевым и оркестровым музыкальным инструментом.

Барабан (鼓)

Ударный мембранный музыкальный инструмент, является одним из видов ударных музыкальных инструментов среди национальных музыкальных инструментов Китая. Благодаря тому, что барабаны производят хороший акустический резонанс во время удара, а также благодаря их громкому звучанию, который способен распространяться на большие расстояния, в древние времена на них часто играли для поднятия духа армии.
Среди национальных музыкальных инструментов Китая есть множество разных видов барабанов, основные из которых — поясничный барабан, барабан с натянутой рыбьей кожей, барабан в виде «цветочного горшка», большой барабан на ножках, барабан шугу (имеет вид двустороннего малого барабана для устного рассказа романа) и тамбурин (барабан баньгу). Поясничный барабан не имеет фиксированной высоты звука, его звук относительно звонкий; такой барабан можно использовать не только в качестве аккомпанемента для народного пения и танцев, но и как постановочный инвентарь для танца. Барабан с натянутой рыбьей кожей, также известный как «ангклунг», или «идиофон», является основным аккомпанирующим музыкальным инструментом народного искусства даоцин (даосские напевы — музыкально-поэтическая форма песнопений). Барабан «цветочный горшок» имеет относительно глубокий и мягкий тембр, он может воспроизводить разные тона. У большого барабана более глубокий звук выражен при ударе в центр, тогда как по краям при ударе звук более звонкий. На барабанах могут быть представлены следующие приемы игры: одинарный удар, двойной удар, барабанная дробь и т. д., которые обладают высокой степенью выразительности и могут передавать эмоции и настроение.
Барабан шугу часто используется в театральном искусстве, под его аккомпанемент исполняются вокальные выступления. Тамбурин (барабан баньгу) обладает уникальной структурой и ясным звучанием, широко используется в качестве аккомпанирующего и ансамблевого инструмента в разных локальных театральных (оперных) представлениях, способен передать сценическую атмосферу и подчеркнуть образы героев. Некоторые этнические меньшинства в Китае часто сочетают игру на барабанах с народным искусством, народными песнями и танцами и играют на барабанах по праздникам и важным мероприятиям. К классическим произведениям игры на барабанах относятся: «Борьба быка и тигра», «Тигр точит зубы», «Дракон взлетает, тигр прыгает» и др.

Музыка района Цзяннань (江南丝竹)

Также известна как «струнная и духовая [музыка]», представляет собой форму оркестровой народной инструментальной музыки и названа так потому, что в основном исполняется струнными (со струнами из шелка) и духовыми музыкальными инструментами. Она популярна в различных частях района Цзяннань в Китае, а именно в южных районах провинции Цзянсу, северных районах провинции Чжэцзян и районах Шанхая.
Ансамбли струнной и духовой музыки района Цзяннань бывают двух типов: «Оркестр музыки района Цзяннань» и «Любительская группа музыки района Цзяннань». «Оркестр музыки района Цзяннань» является профессиональной музыкальной группой, которая выступает в праздничные дни, на радостных событиях, свадьбах и похоронах, в то время как «Любительская группа музыки района Цзяннань» — это непрофессиональная группа развлекательного характера, которая выступает в основном в чайных, частных домах и других местах. Количество человек в группах может варьироваться от двух до восьми.
Стиль данной музыки легкий и живой, изящный и лиричный, деликатный и тонкий. Большая часть произведений произошли из народных инструментальных мелодий, помимо небольших произведений данной музыки имеются и целые циклы мелодий. В классический репертуар музыки района Цзяннань входят знаменитые произведения: «Восемь великих арий», в том числе «Чжунхуа любань» (также известная как «Ария Весеннего ветра»), «Мань любань», «Саньлю», «Мань саньлю» (также известная как «Хуа саньлю»), «Большая дорога», «Песня радости», «Небесное счастье» и «Повсеместное исполнение желаний». Кроме того, наиболее популярными являются «Лао любань», «Куай любань», «Куай хуалю» и др.
Музыка Цзяннани является одним из выдающихся культурных символов этой местности, богатой водоемами, благодаря своей прекрасной манере исполнения и технике она стала известным жанром народной музыки, оказавшим влияние на всю страну. В последние годы музыка района Цзяннань распространилась по странам Южной Азии и стала известна как «легкая музыка в китайском стиле». В 2006 году данная музыка была включена в первую группу национального списка нематериального культурного наследия.

Музыка провинции Гуандун (广东音乐)

Народная инструментальная музыка, которая распространена в дельте реки Чжуцзян (Жемчужной реки). Ее прототипом в основном были гуандунские оперные сценки и местные мотивы (мелодии) театральных представлений, таких как «Слиток золота», «Содержательница публичного дома» и др. Приблизительно в начале 20 века эти мелодии превратились в самостоятельную инструментальную музыку, получившую название гуандунской музыки.
До 1920-х годов в ансамблях, исполнявших данную музыку, зачастую использовались такие инструменты, как эрсянь (двухструнный щипковый инструмент), тицинь (китайский народный инструмент, похожий на китайскую скрипку баньху), саньсянь (китайский трехструнный щипковый музыкальный инструмент), юэцинь (4-струнный инструмент с круглым или 8-гранным корпусом) и флейта, которые обычно назывались «пять главных [инструментов]», или «группа тугого лука». После 1920-х годов «пять главных [инструментов]» стали называться «три главных [инструмента]» и включали гаоху (разновидность эрху), янцинь (китайский струнный музыкальный инструмент, наподобие цимбал) и циньцинь (наподобие домры). К этим инструментам были добавлены еще дунсяо (продольная флейта с открытым концом) и еху (наподобие эрху, созданный из кокосовой скорлупы), которые вместе стали называть «пять главных [инструментов]», также известных как «группа мягкого лука».
Музыка провинции Гуандун очень выразительная, ее мелодии плавные, естественные и живые, а разнообразная орнаментика образует определенные группы музыкальных фигур (аккордов), таких как, например, маотоу («появление начала») и дэвэй («смена окончания»). Маотоу, также называемый сяньфэн чжи («главное начало»), представляет собой орнаментику аккордов, которая играет ведущую и связующую роль перед музыкальной фразой; дэвэй изменяет долгий звук в конце музыкальной фразы, не делая его слишком долгим.
Классические произведения музыки провинции Гуандун включают «Гром в засушливый день», «Тугой узел», «Листья банана под дождем», «Осенняя луна над мирным озером» и т. д. Гуандунская музыка — одна из выдающихся разновидностей народной культуры в районе Линнань (провинции Гуандун и Гуанси), за свою «свежесть», плавность мелодичность эта музыка получила народную любовь и признание. В настоящее время музыка провинции Гуандун оказывает большое влияние на китайцев, живущих за границей: она эмоционально связывает китайцев за рубежом с родными краями и играет важную роль в их понимании культурных традиций и истории Китая. В 2006 году музыка провинции Гуандун была включена в список первой группы нематериального культурного наследия государственного значения.

Песенные сказы на пекинском диалекте под аккомпанемент барабанов (京韵大鼓)

Популярный эстрадный жанр с пением и рассказами в Северном и Северо-Восточном Китае, который также называется «пекинское пение под аккомпанемент барабанов». В эпоху Цин (1636–1912 гг.) он был распространен в сельской местности провинции Хэбэй и формировался на основе комбинации «речитатива под аккомпанемент барабанов» и «песенных сказов под барабаны», вбирал в себя элементы пекинской оперы, банцзы (китайской музыкальной драмы, исполняемой под аккомпанемент барабана) и других видов искусства.
Представление заключается в том, что человек стоя исполняет песни, бьет в барабан, создает ритм. Аккомпанируют ему обычно три человека, которые играют на таких музыкальных инструментах, как дасаньсянь (китайский трехструнный щипковый музыкальный инструмент), сыху (смычковый 4-струнный инструмент) и пипа. По типу исполнения песенные сказы делятся на медленные и быстрые. Песенные речитативы в медленном исполнении используются в изложении историй, ситуаций, описании персонажей и изображении сцен. Для песенных сказов в быстром исполнении требуется высокая скорость рассказа, в них используются короткие слоги, эти сказы похожи на декламацию, а в процессе рассказа встречаются междометия, исполняются песни, — таким образом разворачивается кульминация истории.
Особенность песенных сказов на пекинском диалекте заключатся в том, что половина представления происходит в форме рассказа, а другая половина — в форме песен, причем во время пения часто имеются большие интервалы, за счет чего мелодии имеют свойство значительно меняться по темпу и тону. На протяжении долгого исторического развития постепенно появлялись разные школы этого исполнительского искусства, куда входят школа Лю, школа Бай, школа Чжан, школа Сяобай и школа Ло, которые были созданы под руководством таких людей, как Лю Баоцюань, Бай Юньпэн, Чжан Сяосюан, Бай Фэнминь и Ло Юйшэн соответственно.
Среди представлений песенных сказов преимущественно встречаются такие лирические сценки, отрывки и рассказы, как, например, «Начало нового дня в 3–5 часов утра», «Возвращение лодки в шторм», «Линь Чун отправляется в ссылку», «Ли Куй захватывает рыбу», «Чжун Цзыци слушает цинь», «Гуань Юй с одной саблей поехал на собрание», «Просить восточный ветер» и так далее. Песенные сказы на пекинском диалекте стали большим достижением в народном искусстве северного Китая, они также занимают очень важное место в национальном искусстве Китая. В 2008 году данный вид искусства был включен во вторую группу списка национального нематериального культурного наследия КНР.

Сказы с пением под аккомпанемент барабанов в районе реки Сихэ (西河大鼓)

Данный вид искусства зародился в центральной части провинции Хэбэй и затем распространился в Северном Китае, северо-западных и северо-восточных районах страны. Сказы с пением получили свое развитие от «речитативов под аккомпанемент барабанов» и «сказов под саньсянь» (трехструнный щипковый музыкальный инструмент), популярных в центральной части провинции Хэбэй в период правления императора Цяньлуна во время династии Цин (1736–1795 гг.).
В процессе своего исторического развития данный вид искусства имел такие названия, как «сказы под барабаны», «мэйхуадагу» (сказ-декламация с пением в сопровождении барабана и других инструментов) и «сказы Сихэ», а в 20-е годы ХХ века он получил наименование «сказы с пением под аккомпанемент барабанов в районе реки Сихэ». Данный вид искусства может быть как в форме повествования, так и в форме песен: средние и длинные произведения в основном исполняются в виде сказов, в то время как короткие произведения исполняются в виде песен.
Во время выступления артист левой рукой отбивает ритм двумя медными пластинами в форме полумесяца (лунного серпа), а правой стучит по барабану шугу, исполняя песни-сказы. Артисту аккомпанирует саньсянь, иногда — сыху (смычковый 4-струнный инструмент), янцинь (китайский струнный музыкальный инструмент наподобие цимбал), пипа (род лютни). Тексты песен в основном состоят из предложений по семь или десять знаков в строке и перекрестных рифм. Мотив формируется естественной рифмой речи, характерной для центрального Хэбэя, и включает лексику народных песен, а также местные мотивы.
Сказы с пением под аккомпанемент барабанов в Сихэ имеют около 30 видов мелодий и мотивов, которые имеют три части: вступление, кульминация и заключение. Традиционный репертуар данного вида искусства разнообразен, по содержанию сказы в основном включают военные темы, исторические повести, народные рассказы, популярную литературу, мифологические рассказы, притчи, анекдоты и прочее. К средним и длинным произведениям в рамках этого вида искусства относятся: «Генералы семьи Ян», «Генералы семьи Ху», «Повесть о разбойниках с большой дороги» и т. д.; к коротким произведениям для сказов под аккомпанемент барабанов относятся «Добродетели тетушки младшей сестры мужа», «Борьба с желтым волком», «Переполох в Небесных чертогах», «Могила Юэфэя» и т. д. В 2006 году данный вид искусства был включен в первую группу списка национального нематериального культурного наследия КНР.

Сучжоуский музыкальный сказ (苏州评弹)

Собирательный термин для двух видов песенно-сказового искусства: музыкального сказа на сучжоуском диалекте и песенного сказа, сопровождаемого песнями под аккомпанемент. Сучжоуский музыкальный сказ исполняется на диалекте у, распространенном в южной части провинции Цзянсу, г. Шанхае и г. Ханчжоу, г. Цзясин, г. Хучжоу провинции Чжэцзян. Данный вид искусства был особенно популярным во времена династии Цин (1644–1912 гг.).
Музыкальные сказы, которые исполнялись только в форме рассказа, но не в форме песен, были широко известны как «популярные истории (сказание)». Обычно на сцене один исполнитель, а иногда два исполнителя вместе рассказывают истории, используя деревянный брусок (ударом которого подчеркивают важнейшие места рассказа), веера и платки в качестве атрибутов выступления. Содержанием этих сказов в основном являются исторические повести, справедливые судебные дела и т. д. К подобным сказам относятся такие произведения, как «Троецарствие», «Династии Суй и Тан», «Генерал с золотым копьем» «Жизнеописание монаха Цзигуна» и другие. Сказы, которые исполняются и в форме рассказа, и в форме песни, широко известны как «сяошу», или «истории, сопровождаемые песнями под аккомпанемент», названные так потому, что они исполняются под аккомпанемент щипковых музыкальных инструментов.
Имеются различные формы исполнения сучжоуского музыкального сказа: это может быть выступление одного человека (соло), двух человек (дуэт), более двух человек и т. д. В сольном сценическом выступлении один человек и поет песни, и играет на музыкальном инструменте, и исполняет различные роли, а инструмент, который он использует в своем выступлении, называется «саньсянь» (китайский трехструнный щипковый музыкальный инструмент). В дуэтном представлении двое человек сидят по обе стороны друг от друга. Обычно человек, сидящий в правой стороне сцены, играет ведущую роль и держит в руках музыкальный инструмент саньсянь, а человек, сидящий в левой стороне, находится на второстепенном месте, играет на пипе и исполняет роли персонажей рассказчика. Когда же в представлении участвует группа людей, то обычно один из них играет ведущую роль, двое — второстепенную, или же четверо или пятеро человек вместе исполняют песни-сказы. Помимо таких инструментов, как саньсянь и пипа, также используются юэцинь (4-струнный инструмент с круглым или 8-гранным корпусом) и эрху (струнный музыкальный инструмент, разновидность фиделя).
Сучжоуские музыкальные сказы являются живыми и простыми, в них гармонично сочетаются повествование и декламация, а также такие художественные приемы, как рассказ, смех, игра на музыкальных инструментах, пение и многое другое, с помощью чего отображается сюжет историй и демонстрируется характеристика персонажей. Мотивы сучжоуских музыкальных сказов очень разнообразны, они обладают ярким и богатым содержанием и отличаются легкой и живой манерой исполнения.
В данном виде искусства самыми известными являются три школы: созданная Чэнь Юйцяном школа «Чэнь дяо», созданная Юй Сюшанем школа «Юй дяо» и созданная Ма Жуфэй школа «Ма дяо». Традиционными произведениями являются длинные рассказы, в основном народные истории о любви между талантливыми молодыми людьми и красивыми девушками. Классический репертуар включает следующие произведения: «Куртизанка Ду», «Жемчужная башня», «Линь Дайюй хоронит цветы», «Линь Чун идет по снегу», «Новая песнь о Мулань» и так далее. В 2006 году данный вид искусства был включен в первую группу списка национального нематериального культурного наследия КНР.

Даоцин, или даосские напевы (道情)

Вид традиционного народного искусства, возникший из песен даосских монахов, которые они исполняли во время ведения проповедей и сбора подаяний в эпоху династии Тан (618–907 гг.), что позже постепенно превратилось в своего рода народное песенно-сказовое творчество, исполняемое под аккомпанемент барабанов с натянутой рыбьей кожей юйгу и бамбуковых ударных трещоток цзяньбань. В период династий Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1616–1911 гг.) данный вид искусства сочетал в себе фольклорную музыку разных мест или вбирал в себя мелодии многих видов китайской оперы, тем самым образуя множество разнообразных форм с общим происхождением, но разными течениями, такими как даосские напевы северных районов провинции Шэньси, даосские напевы провинции Цзянси, даосские напевы с барабанами юйгу провинции Хубэй, даосские напевы с бамбуковым цинем в провинции Сычуань и т. д.
Пение в данном виде искусства — это основа, дополняемая повествованием, но также существуют даосские напевы, которые исполняют только в виде песен и в которых отсутствует повествование. Даосские напевы могут исполняться сидя или стоя, одним человеком или в виде «переклички» двух человек. Исполнителями данного песенно-сказового вида искусства могут являться как даосские монахи, так и обычные люди, а создают его в основном последователи даосизма и образованные люди. Тексты данного песенного искусства преимущественно базируются на даосских канонах, особенностью которых является отображение сочетания изящества и обыденной действительности.
Во времена династии Тан (618–907 гг.) даосизм почитался как одна из государственных религий и начал проникать в культуру официальных ритуалов и музыки. Появление придворных даосских произведений, таких как «Быть удостоенным принять волю неба» и «Девять истин», сыграло положительную роль в содействии зарождению и развитию даосских напевов даоцин. Во времена династий Сун (960–1279 гг.) и Юань (1271–1368 гг.) количество авторов и произведений даосских напевов значительно увеличилось, произведения по большей части были в форме песен и стихов, в которых не обязательно соблюдался пяти- и семисловный размер в строках стихов, кроме того, существовала тенденция к переходу этого искусства к «театральным представлениям даосских напевов» и «повествовательному стилю даосских напевов».
По содержанию даосские напевы можно разделить на два вида: освобождающие от уз обыденности и пробуждающие сознание. В период династий Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1616–1911 гг.) даосские напевы постепенно отошли от религиозной атмосферы времен династий Сун и Юань и приобрели более светскую направленность. Композиционной моделью рифмы даосских напевов главным образом стали семисловные стихи со вставками из строк по три, шесть, девять, десять слов. Таким образом появился повествовательный стиль даосских напевов, который проявился в таких произведениях, как «Чжуан-цзы вздыхает над останками», «Снег завалил перевал Ланьгуань» и т. д. Вместе с тем он начал включать сценические постановки, постепенно превращаясь в «театральные представления даосских напевов». Даосские напевы даоцин являются продуктом популяризации даосизма, популярной интерпретацией даосских доктрин и занимают определенное положение в системе народных верований.

Народные песни (民歌)

Песни, созданные коллективным творчеством народных масс посредством слуховой памяти и устной передачи. Китайские народные песни имеют давние традиции. Еще в первобытном обществе предки пели на таких ритуальных мероприятиях и повседневных занятиях, как охота, кочевничество, жертвоприношения, развлечения, поиск спутника жизни и т. д. «Шицзин» («Книга песен») VI века до нашей эры — самое раннее собрание записей народных песен в Китае.
По жанрам китайские народные песни обычно делятся на трудовые, деревенские, местные песни, песни о нравах и обычаях, многоголосые и др. Трудовые песни также делятся на трудовые песнопения во время коллективных трудоемких работ, полевые песни, песни рыбаков, пастырские песни, песни охотников и т. д. Сочетание лирики и музыки в китайских народных песнях, а также их композиции бывают самыми разнообразными. Тексты песен имеют симметричную общую структуру и эклектичную свободную форму. Кроме того, тексты народных песен различных форм отличаются лаконичностью, выразительностью и соблюдением поэтической рифмы. Таким образом, по музыкальной композиции народные песни могут быть разделены на двухстрочный напев, четырехсловные (частушечный напев), пятистрочный напев, 赶五句 (частушечный напев с дополнением одной фразы)、穿号子 (поочередный напев)、急板山歌простонародная трудовая песня и т. д.
Китайские народные песни тесно связаны с жизнью людей, охватывают ее различные аспекты и стали неотъемлемой частью жизнедеятельности народа. Помимо развлекательной функции, народные песни также выполняют функции образования и преемственности традиций, поклонения предкам и коммуникации в общественной жизни.

Новая опера (新歌剧)

После «Движения Четвертого мая» китайские музыканты пытались перенять художественные приемы западной драмы и использовали китайскую народную музыку в качестве основы для выражения театральных форм с характерным для Китая содержанием. Новая опера началась с демонстрации реальной жизни народа и являлась квинтэссенцией сочетания национальной традиционной оперы и музыки и западного драматического искусства, благодаря чему появились новые художественные формы.
Первым исследователем нового оперного искусства Китая был композитор Ли Цзиньхуэй (1891–1967 гг.). Созданная им детская песенно-танцевальная опера послужила началом новой оперы. Позже китайский драматург, театральный деятель и поэт Тянь Хань (1898–1968 гг.) и китайский композитор, автор музыки гимна КНР Не Эр (1912–1935 гг.) создали драматическое произведение «Буря на реке Янцзы», которое заложило фундамент для развития новой оперы в Китае. Созданное в 1945 году драматическое произведение «Беловолосая девушка» отобразило настроение революционной борьбы и идей современного Китая и показало, что искусство новой оперы в Китае вышло на новый уровень и по-настоящему утвердило свой статус на сцене китайского театра.

Народная пьеса с песнями и танцами янгэ (秧歌剧)

Янгэ в целом обозначает песни, которые исполняются во время полевых работ в сельских районах Китая. Пьесы янгэ также являются популярной формой народных песен и танцев на севере страны и подразделяются на малые и большие формы.
Традиционные пьесы янгэ в основном представлены малыми формами, где обычно есть только два или три исполнителя, которые поют и танцуют, изображая историю с простым сюжетом. Аккомпанементом янгэ в основном служат местные народные песни, местная опера, фольклорная музыка и др.
После симпозиума по литературе и искусству в городском округе Яньань в 1942 году деятели литературы и искусства Шэньси-Ганьсу-Нинсяского пограничного района начали активно изучать народную литературу и искусство и таким образом большую популярность приобрело «Движение за новые янгэ». Основанные на технике исполнения традиционной пьесы янгэ, новые пьесы янгэ приобрели содержание, которое отражает идеи и дух новой эпохи и особенно реальные и трогательные сцены из жизни фермеров в пограничных районах во время движения за развитие производства. Новые пьесы янгэ широко вобрали в себя творческий и исполнительский опыт народных песен, местной оперы, народного песенно-танцевального искусства, драматических произведений, танцев и других форм искусства северных районов провинции Шэньси.
Пьесы янгэ можно условно разделить на два вида: в первом форма и сюжет пьес относительно просты, всего имеются два или три исполнителя, вокальное исполнение в повествовательной манере используется для выражения развития сюжета, что характерно для таких пьес, как, например, «Братья и сестры возделывают залежные земли», «Бродячий торговец» и т. д. Другой вид пьес янгэ более сложный, для него характерно большее количество исполнителей, более сложный сюжет и драматичность, что имеется в таких пьесах, как «Ню Юнгуй получает ранение», «Чжоу Цзышань» и т. д.

Национальная инструментальная музыка (民族管弦乐)

Оркестровая музыка с китайской спецификой, сформированная на основе исполнения коллективов национальных музыкальных инструментов и заимствованного у западных традиций оркестровой музыки опыта, включая концепции аранжировки и техники.
Термин «оркестровый» пришел из Китая, а не из-за границы. До образования национального оркестра в Китае уже существовали различные музыкальные коллективы в зависимости от региона и назначения. Например, музыкальные народные коллективы ударных музыкальных инструментов в основном использовали такие ударные инструменты, как гонги и барабаны, в сочетании с духовыми инструментами, такими как суона. Такими популярными музыкальными коллективами были (Грозные) группы ударных музыкальных инструментов в провинции Шаньси. Кроме того, были сформированы такие музыкальные народные коллективы, как коллективы струнных и духовых инструментов, оркестры китайской оперы, оркестры ударных инструментов (для боевых искусств) и оркестры песенно-сказового искусства. В обществах этнических меньшинств Китая постепенно сформировались национальные музыкальные коллективы этих меньшинств.
В состав современного китайского национального оркестра входят: группа струнных инструментов, группа щипковых инструментов, группа духовых инструментов и группа ударных инструментов. Среди китайских национальных музыкальных инструментов нет басовых инструментов, поэтому обычной практикой является использование западных инструментов, таких как контрабас, иногда используется виолончель.

Симфоническая музыка Китая (中国交响音乐)

На основе западной симфонической музыки появились симфонические произведения с китайскими национальными особенностями. В конце династии Цин (1736–1795 гг.) западная симфоническая музыка пришла в Китай. После того, как китайский композитор Сяо Юмэй (1884–1940 гг.) вернулся в Китай после учебы в Германии в 1920 году, он сформировал небольшой симфонический оркестр в Музыкальной школе Пекинского университета, где исполнял свои симфонические произведения, такие как «Траурный марш» (1916 г.) и «Танец в одеянии из радуги и перьев» (1923 г.).
В 1929 году Хуан Цзы (1904–1938 гг.) исполнил свое дипломное произведение оркестровой музыки «Ностальгия» на выпускном концерте Йельского университета. Это был первый раз, когда китайское оркестровое произведение было исполнено за рубежом. Вернувшись в Китай, он написал «Фантазию городского пейзажа» (1935 г.). До освобождения (исторический период до провозглашения КНР в 1949 году) Сянь Синхай, Хэ Лютин, Ма Сыцун и многие другие композиторы создали около 50 симфонических музыкальных произведений разных форм и с различным содержанием.
После 1949 года, сохраняя традицию и используя опыт западных теорий современной музыкальной композиции и обучаясь им, современные китайские композиторы соединили симфоническую музыку с национальными особенностями и чертами эпохи и создали множество разнообразных музыкальных композиций, тем самым поднимая данное искусство на более высокую ступень развития в Китае. Такие музыкальные произведения, как симфоническая поэма «История желтого журавля» (1955 г., произведение Ши Юнкана), симфоническая поэма «Гада Мэйлинь» (1956 г., произведение Синь Хугуана) и концерт для скрипки «Ляншаньпо и Чжу Интай» (1958–1959 гг., произведение Хэ Чжаньхао и Чэнь Ган) стали общепризнанными и ознаменовали зрелость китайской симфонической музыки.

Музыка национальных меньшинств Китая (少数民族音乐)

Под влиянием исторических традиций, социальных обстоятельств, религиозных убеждений и других условий 55 этнических меньшинств, проживающих в разных регионах Китая, создали разнообразную музыку с национальным колоритом. У большинства этнических меньшинств есть разнообразная фольклорная и религиозная музыка, а у некоторых этнических групп, таких как тибетцы, маньчжуры, монголы и корейцы, также есть музыка дворцового стиля и музыка классического искусства.
Музыкальное сообщество в Китае обычно делит фольклорную музыку на пять категорий в зависимости от формы песенного исполнения и формы выражения: народные песни, песенно-танцевальная музыка, музыкальные песни-сказы, театральная музыка и народная инструментальная музыка. Фольклорная музыка различных этнических меньшинств включает в себя разные виды: для большинства нацменьшинств она включает в себя только народные песни, песенно-танцевальную музыку, а также маленькую долю простой народной инструментальной музыки. Музыкальная культура разных этносов с самобытным национальным колоритом является важной частью национальной культурной сокровищницы Китая. Она была создана людьми всех этнических групп, отражает их мысли и чувства, а также их самобытные национальные черты в искусстве.

«Полный свод музыкальных канонов» («Юэлюй цюаньшу») (乐律全书)

Монография о музыке и танце, написанная китайским ученым эпохи Мин Чжу Цзайюем (1536–1610 гг.). Книга включает в себя несколько смежных тем, таких как строй, музыка, танец, календарь и арифметика. Она состоит из 47 цюаней (томов), 15 сборников, в числе которых «Новая теория строя», «Новая теория музыки» и «Новая теория арифметики», «Новая теория календаря», «Суть ступеней звукоряда», «Настройка партитуры для старинной музыки», «Музыка для 14-ступенной темперации октавы», «Музыка и поэмы для церемонии представления государю способнейших выпускников», «Музыка для танцев шести династий», «Деревенская музыка для танцев», «Два ряда танцоров, позиции в танце», «Музыка для танцев Звезды надежды», «Календарь-справочник Шэншоу», «Приложение к календарю-справочнику», «Музыка и календарь».
Среди них «Новая теория строя» и «Суть ступеней звукоряда» внесли большой вклад в историю музыки. В частности, в первой (основной) и во второй (дополнительной) частях в томе о «Сути ступеней звукоряда» выдвигается «Новый закон равномерной темперации» (т. е. «закон двенадцатиступенного равномерно темперированного строя»). В соответствии с традиционным методом берутся данные о длине колеблющегося объекта, настраиваются струны и определяются погрешности аккордов, заимствуются народные особенности настройки звукоряда, производится точный расчет и описываются основные принципы «равномерной темперации». Выдвижение «Нового закона равномерной темперации» теоретически разрешило противоречия по поводу настройки звукоряда, существовавшие в прошлые эпохи. Это был первый случай в истории музыки, когда были разъяснены основные принципы двенадцатиступенного равномерно темперированного строя при помощи иерархической системы мелодики.
«Полный свод музыкальных канонов» также содержит множество партитур музыкальных произведений, таких как «Желтые листья бобов», «Канон золотых письмен» и др., записанные с помощью китайских нотных знаков. Данные произведения имеют определенную справочную ценность для изучения фольклорной музыки династии Мин (1368–1644 гг.).

«Поэма Гуанлина» («广陵散»)

Музыкальное произведение для игры на гуцине (щипковый инструмент), которое появилось не позднее конца династии Хань (около 200 г. н. э). Оно связано с записанным в «Драматических музыкальных пьесах для циня» («Циньцао») музыкальным произведением «Покушение Не Чжэна на правителя царства Хань», где описывается трагическая история Не Чжэна, сына оружейника периода Сражающихся царств (453–221 гг. до н. э.), который убил правителя царства Хань, чтобы отомстить за убийство своего отца, и покончил жизнь самоубийством.
Существующие музыкальные партитуры впервые были обнаружены в «Волшебных тайных нотах» (нотный сборник эпохи династии Мин (1368–1644 гг.)), составленных и опубликованных Мин Чжуцюанем. Из аннотации сборника можно сделать вывод, что это музыкальное произведение переходило из рук в руки в императорском дворе и в народных массах уже многие века вплоть до династии Мин.
Основная часть партитуры включает 45 сегментов с подзаголовками, таких как «Убийство (Покушение на)[правителя царства] Хань», «Бешеная ярость», «Вспышка гнева», «Метание меча» и др. Мелодия произведения бодрая, а ее тон величественный и смелый, что отражает чувства неудовлетворенности социальной реальностью, сопротивления и борьбы, взволнованности и подавленности. До династии Тан (618–907 гг.) «Поэма Гуанлина» представляла собой сборник музыкальных произведений, состоявший из 33 сегментов и трех частей: «Большое вступление», «Основные (чистые) звуки» и «Хаотические звуки» (заключение). Возможно, данная композиция сохранила форму и стандарт тонов, мотивов и ритма ранних традиционных музыкальных произведений, а также может передать сам дух музыки династий Хань и Тан.
Высокая идейная и художественная ценность, которую воплощает это музыкальное произведение, является самой важной составляющей музыки для исполнения на цине. «Поэма Гуанлина» тесно связана с таким видным деятелем, поэтом, философом-даосистом и музыкантом периода династий Вэй и Цзинь (220–420 гг. н. э.), как Цзи Кан. Перед казнью Цзи Кан трогательно и торжественно-печально сыграл на цине «Поэму Гуанлина», что принесло этому музыкальному произведению большую известность.
«Поэма Гуанлина» в период новой истории на какое-то время была забыта. После основания Нового Китая (1945 г.) мастер игры на гуцине Гуань Пинху разбирал и составлял партитуры на основе партитур, содержащихся в «Волшебных тайных нотах», благодаря чему это оригинальное и замечательное произведение стало известным музыкальным шедевром китайской классической музыки.

«Высокие горы и текущие воды» («高山流水»)

Музыкальное произведение для цинь. Оно имеет три разные вариации исполнения, а именно: в жанре «баньтоу» провинции Хэнань (обычно исполняется как прелюдия к местной певческой повествовательной традиции провинции Хэнань под названием «Хэнань цюцзы») (ноты Цао Дунфу), в жанре «пэн бабань» для чжэна провинции Шаньдун (собственник нот Ли Ляньцзюнь, аранжировка Чжао Юйчжая, запись нот Цао Чжэна) и вариация для чжэна провинции Чжэцзян.
Вариация произведения в жанре «баньтоу» провинции Хэнань от композиции музыкальных фраз до мелодических тонов неразрывно связана с народной инструментальной музыкой района Центральной равнины Китая и имеет выдающийся местный колорит. В плане звучания хэнаньский вариант музыкального произведения далек от вариантов других жанров, но это не исключает отражения образа «высоких гор» и «текущих вод» в данной версии. В музыкальном произведении используется контраст плавного и ясного исполнения в его начале и конце и быстрой, стремительной игры в его середине, а применение техники «скольжения» по струнам и «легкого касания» струн левой рукой движением вверх и вниз очень близко к отражению содержания слов «высокие горы» и «текущие воды».
Вариация произведения для чжэна провинции Шаньдун известна в районе городского округа Хэцзэ, где эта музыкальная композиция состоит из четырех небольших мелодий, таких как «Мелодия циня», «Зеленый бамбук на ветру», «Звон колокольчиков в ночной тиши» и «Книжная рифма». Каждая мелодия в произведении обособлена, но все четыре мелодии связаны последовательно.
Вариация произведения для чжэна провинции Чжэцзян является представительным музыкальным произведением школы «Улиньчжэн» и занимает важное место. «Высокие горы и текущие воды» является обязательным произведением передачи традиции искусства игры на чжэне для музыкантов провинции Чжэцзян. Эта спокойная и изящная версия мотива музыкального произведения, исполняемая на чжэне, раскрывает живой и мягкий ритм народной музыки района Цзяннань.

«Песня о цветах сливы в трех куплетах» («梅花三弄»)

Музыкальное произведение для игры на гуцине, также известное как «Мэйхуаинь». В «Волшебных тайных нотах» написано, что это произведение изначально сыграл на флейте Хуан И, живший во времена династии Восточная Цзинь (317–420 гг.), для Ван Сичжи, а позже литератор династии Тан Янь Шигу (581–645 гг.) сделал аранжировку этого произведения для игры на цине.
Композиция этого музыкального произведения использует технику циклического воспроизведения, благодаря которой основная тема повторяется три раза, и в каждом повторении применяются обертоны, поэтому в названии произведения встречаем: «в трех куплетах» («Сань нун»).
Данное музыкальное произведение восхваляет людей с благородными чувствами, воспевает стойкость цветов сливы, которые не боятся ни мороза, ни ветра, ни снега. Есть 12 различных версий партитур для «Песни о цветах сливы в трех куплетах», каждая из которых имеет подзаголовки. К примеру, в «Волшебных тайных нотах» встречаются следующие подзаголовки: 1. «Ручьи, горы, ночь и луна»; 2. Первый куплет будит луну, мелодия уходит в небесную зарю; 3. Второй куплет — «Прохождение сквозь облака», музыка погружается в облако; 4. «Синяя птица поет, изливая душу»; 5. Третий куплет — «Через реку доносится глубокий вздох»; 6. «Музыка нефритовой флейты»; 7. «Усиливается ветер», звонкая приятная музыка; 8. Музыка металлической флейты; 9. «Ветер качает цветы сливы»; 10. «Неостановимый ветер (хочешь остановиться, но не получается)».
Сегодня данное музыкальное произведение в основном исполняют У Цзинлюе из Общества игры на цине Цзиньюй и Чжан Цзыцянь из школы Гуанлин. Музыка для циня и флейты (сяо) в сборнике с партитурами «Циньпу сешэн» (под редакцией Чжоу Сяньцзу, династия Цин, 1820 г.) школы Юйшань имеет упорядоченный темп, подходит для игры в ансамбле, имеет «чистоту, легкость, простоту и глубину», соответствуя вкусам образованных людей, при этом цель школы — «отказ от вульгарности и обращение к элегантности». Музыка для циня позднего периода школы Гуанлин в сборнике с партитурами «Цзяоань циньпу» (изданного в 1868 г. Цинь Хуайханем, династия Цинь) имеет относительно свободный ритм, элегантный тембр и сильный контраст, а модуляция перед завершением произведения придает ему некоторый оттенок новизны и преображения. В 1972 году Ван Цяньчжун (1933–2016 гг.) сделал аранжировку музыкального произведения «Песня о цветах сливы в трех куплетах» для фортепиано.

«Восемнадцать мелодий для флейты» («胡笳十八拍»)

Музыкальное произведение для игры на гуцине, одно из десяти известных произведений древнего Китая. Согласно легенде, данные мелодии сочинила Цай Янь в конце династии Восточная Хань (около 200 н. э.). Цай Янь, второе имя Вэнь Цзи, — писатель и музыкант династии Восточная Хань. Она родилась в неспокойные времена, ее судьба была тяжелой: она попала в плен к северным варварским племенам. Покинув своего сына, она вернулась в царство Хань. В тюркских языках «главный, основной» называют «пай», поэтому восемнадцать «пай» в названии обозначает «восемнадцать мелодий».
По легенде, «Восемнадцать мелодий для флейты» — это старинное музыкальное произведение, имеющее высокую художественную ценность. Оно рассказывает о трагических событиях жизни Цай Янь и отражает серьезные и тяжелые бедствия и страдания, причиненные людям войной. Первая мелодия задает основной тон всего произведения, из которого проистекает тон последующих мелодий. По мере развития сюжета мелодия становится очень изменчивой и лирической. Музыкальное произведение состоит из двух частей. Первые девять частей в основном рассказывают об унижении автора на чужбине и тоске по ее родным местам, а в других девяти частях автор выражает свою боль, печаль и тоску из-за разлуки с ребенком. Флейта, представляющая иностранную музыку, и гуцинь, представляющий традиционную китайскую музыку, образуют собой идеальное сочетание. Музыка и текст произведения также являются настоящей жемчужиной музыкального искусства. Самую известную музыку для циня в настоящее время создает современный мастер игры на цине Чэнь Чанлин на основе нот музыкального произведения «Восемнадцать мелодий для флейты» в «Пьесах для циня» династии Мин (1368–1644 гг.).

«Засада со всех сторон» («十面埋伏»)

Большое музыкальное произведение для игры на пипе, партитура которого впервые появилась в сборнике «Ноты для игры на пипе», составленном и изданном Хуа Цюпином на 23-м году правления императора под девизом Цзяцин при династии Цин (1818 г.). В этом произведении описывается решающая сцена последней битвы («Битва при Гайся») между царствами Чу и Хань в 202 г. до н. э. Ханьские войска нанесли поражение армии Чу, устроив противникам засаду со всех сторон и вынудив правителя западного Чу Сян Юя покончить жизнь самоубийством на реке Уцзян, тем самым одержав окончательную победу над царством Чу.
Все музыкальное произведение разделено на 13 частей с заглавиями: «Лагеря войск», «Игра в трубы и барабаны», «Выбор полководцев», «Расстановка войск», «Возглавление армии», «Засада», «Малая битва при горе Цзиминшань», «Жестокая битва при горе Цзюлишань», «Разгром правителя Сяна», «Самоубийство Сян Юя», «Триумф армии», «Победа генералов», «Победное возвращение войск в лагеря».
Это музыкальное произведение было популярно в народе еще в XVI веке. В «Биографии Тан Пипа», написанной Ван Юдином (1598–1662 гг.) при династии Мин, есть сцена, когда Тан Инцзэн, которого к тому времени называли «Тан Пипа», играл произведение «Чу и Хань»: «Когда две армии сражаются, земля и небо содрогаются, а кровля словно летит. Внезапно, при наблюдении за этим, послышались звуки металла, барабанов, мечей и оружия, а также отдаляющийся звук людей и лошадей. В скором времени наступила тишина, и те, кто долгое время испытывал обиды и находился в бедствии, пели песни царства Чу; тот торжественно-печальный мотив — это пение и голос правителя Сянвана при прощании навеки с наложницей. Слышен звук погони и верховой езды, самоубийства правителя Сянвана на берегу реки Уцзян, затем остается лишь звук конского топота во время борьбы за захват трупа правителя Сянвана. Слушающие это поначалу воодушевляются, затем ужасаются, а в конце лишь льют слезы».
Из этого описания видно, что сюжет и тема «Чу и Хань» в исполнении Тан Инцзэна и «Засада со всех сторон» совпадают. Что касается техники исполнения, это музыкальное произведение включает почти все традиционные приемы игры на пипе, где в полной мере используются разного рода техники игры на пипе, с помощью которых демонстрируется могучий строй армии ханьцев, схватка насмерть в боях могучих войск и решающее яростное сражение. В этом произведении проявляется воздействующая сила искусства, а сольное исполнение одного инструмента выражает великолепные эпические сцены, что показывает совершенство исполнительского искусства игры на пипе.

«Песнь рыбака в ночи» («渔舟唱晚»)

С 1930-х годов самое популярное и имевшее широкое распространение в Китае музыкальное произведение для игры на чжэне. Данное произведение было создано и аранжировано на основе традиционной китайской народной музыки. Есть два источника этого произведения: согласно первому, господин Лоу Шухуа аранжировал древнее музыкальное произведение «Возвращение», согласно другому, господин Цзинь Чжонань адаптировал его из традиционного музыкального произведения для чжэна «Лыжи (Две ударные доли такта)».
С точки зрения музыкальной композиции, произведение состоит из двух частей. В первой части ярко изображена трогательная сцена на заходе солнца, в которой рыбаки поют свои песни во время заката на дрожащем от волн озере. Вторая часть описывает сцену надвигающегося шторма и шквалистого дождя на озере, что резко контрастирует с первой частью. В быстром ритме исполнение левой рукой глиссандо (плавный переход от одного звука к другому через все лежащие между ними звуки) в сочетании с техникой «непрерывных ударов (непрерывно рубить)» большим пальцем правой руки изображает сцену плещущихся бурных волн. В конце произведения изображается спокойная и безмятежная сцена, в которой рыбацкие лодки пришвартованы к берегу после шторма, и музыка доносится со всех сторон. Сохраняя китайскую традиционную эстетическую привлекательность, это музыкальное произведение также отражает не передаваемые словами поэтические чувства.

«Глубокая тихая ночь» («夜深沉»)

Музыкальное произведение для китайской скрипки цзинху, также является известной мелодией Пекинской оперы. Оно было создано на основе песен, состоящих из четырех строф (напевов), оперы куньцюй (локальный жанр традиционной китайской музыкальной драмы) под названием «Тосковать по мирской суете, спускаясь с гор», которая представляет собой эклектическую композицию «Ветер обдувает листья лотоса». Музыкальное произведение было аранжировано и создано мастерами игры на инструментах, выступавших в Пекинской опере в прошлые эпохи.
Название музыкального произведения состоит из первых трех иероглифов первой строки текста. В тексте песни «Ветер обдувает листья лотоса» молодая монахиня сетует на то, что она встала на монашеский путь, ведет одинокую и несчастную жизнь. Аранжировщики этого произведения применили часто используемые при создании фольклорной музыки техники, такие как тремоло, сокращение текста, урезание мелодии, заполнения в конце музыкальной фразы и обновления для того, чтобы преобразовать исходную грустную мелодию в новую, энергичную и воодушевляющую. В таких произведениях пекинской оперы, как «Обличение Цао Цао под аккомпанемент барабана» и «Прощай, моя наложница (Прощание всемогущего Ба-вана с любимой)», это музыкальное произведение прекрасно сочетается с такими сценами, как барабанная игра Ми Хэна (II век н. э., оратор, литературный сочинитель) и танец Юй Цзи с мечом (III век до н. э., возлюбленная наложница генерала Сян Юя). Музыканты адаптировали оригинальную мелодию и расширили ее композицию за счет интродукции (вступления), за которой следовали части произведения с темпами адажио (медленно), модерато (умеренно) и аллегро (быстро), тем самым произведение стало народной инструментальной музыкой, исполняемой барабанами и китайской скрипкой цзинху.
Вступительная часть подготавливает к более ярким сценам и впечатляющей атмосфере, в которой китайская скрипка цзинху играет главную роль, затем наступает партия виртуозной игры барабанов; после того, как часть произведения в темпе аллегро, исполняемая совместной игрой на барабанах и китайской скрипкой цзинху завершается, цзинху играет большой отрывок произведения, демонстрируя великолепную технику исполнения. После окончания игры цзинху оркестр в унисон исполняет свою яркую партию, и, наконец, переходит к исполнению заключительной части произведения.
Необходимо отметить, что сольное исполнение на скрипке цзинху произведения «Глубокая тихая ночь» стало одной из музыкальных пьес сюиты для цзинху «Мак самосейка (Красавица Юй)», составленной композитором У Хуа (1943–2020 гг.), и одним из самых популярных музыкальных концертных номеров. Композитор развил оригинальный стиль сольного исполнения на цзинху в крупномасштабное музыкальное произведение, сочетающее различные части произведения в таких темпах, как анданте (медленно, плавно), аллегретто (оживленно), аллегро (быстро), престо (особо быстро) и т. д., что отразило величавый и исполненный доблести характер танца Юй Цзи с мечом. Эта песня открыла более широкое пространство для игры на цзинху и придала динамику музыкальным произведениям пекинской оперы.

«Счастливая встреча» («喜相逢»)

Музыкант Фэн Цзыцунь (1904–1987 гг.) сочинил это произведение для сольной партии флейты в 1950-х годах. Композиция произведения представляет собой обычную вариацию народной инструментальной музыки, которая отражает настроение влюбленной пары, когда они находятся в печали при расставании и испытывают радость при новой встрече. Будучи изначально народной музыкой Внутренней Монголии, она затем распространилась в Чжанцзякоу (городской округ провинции Хэбэй КНР) и стала музыкой вставных сценок в различных представлениях местных опер, таких как хэбэйский банцзы (один из типов китайского театра) и пьеса-диалог, распространенная во Внутренней Монголии. Данное произведение часто исполняется в качестве сопровождения, когда персонажи пьесы входят в комнату новобрачных и стирают пыль.
В данном произведении четыре части, начинающиеся с разных вступлений. Первые шесть тактов исполняются в медленном темпе, вступление произведения имеет более свободный ритм, плавную игру и прекрасную мелодию, показывающую сцену, где влюбленная пара трогательно общается. В первой вариации второй части произведения скорость увеличивается с более медленной до средней, показывая радость воссоединения влюбленных после их долгого расставания. Во второй вариации скорость снова увеличивается. Третья вариация находится в последней части, скорость произведения еще выше, а атмосфера произведения более воодушевляющая. Повторное использование тремоло в музыке словно наполняет все произведение эмоциями. Благодаря традиционным и ярким техникам исполнения, различным ритмам и изменению темпа, а также использованию таких приемов, как стаккато, глиссандо, тремоло и др., данное музыкальное произведение полностью отражает богатый музыкальный стиль народной музыки северных районов Китая.

«Блики луны в двух источниках» («二泉映月»)

Музыкальное произведение для эрху, автором которого являлся исполнявший народную музыку музыкант Хуа Яньцзюнь (1893–1950 гг.), также известный как А Бин, родом из городского округа Уси провинции Цзянсу. Данное произведение изначально не имело названия, и А Бин, однажды играя ее на улицах и в переулках, назвал ее «Мелодия, возникшая сама по себе». Позже, когда музыкант Ян Иньлю (1899–1984 гг.) записал выступление А Бина, он предложил тому дать название произведению — «Блики луны в двух источниках».
Композиция произведения представляет собой традиционную вариацию, оно разделено на шесть частей, тема с вариациями появляется пять раз, а техника вариаций заключается в основном в увеличении и сокращении музыкальных фраз и развитии мелодии. Музыка произведения очень изменчивая, волнующая, раскрывает душевные переживания и стойкую волю автора. Произведение отражает тягостную и полную неудач жизнь А Бина. Это был крик из глубины его души, борьба и сопротивление судьбе, а также тоска и стремление к лучшей жизни. Данное музыкальное произведение волнует людей, поскольку оно содержит элементы, происходящие из народной музыки, знакомой людям на правобережье реки Янцзы. В то же время оно спокойное, мелодичное и волнующее, раскрывает простоту и искренность низших слоев общества.
Это музыкальное произведение демонстрирует сущность китайской народной музыки, в разное время оно было аранжировано для различных музыкальных инструментов, таких как скрипка, а также форм исполнения, таких как ансамбли народных музыкальных инструментов, ансамбли струнных музыкальных инструментов, оркестры с аккомпанементом эрху и является ключом к пониманию традиционной китайской музыки.

«Цветные облака преследуют луну» («彩云追月»)

Музыкальное произведение для народной оркестровой музыки, которое было упорядочено и переработано Жэнь Гуаном (1900–1941 гг.) в 1935 году и аранжировано для оркестра Пэн Сювэнем (1931–1996 гг.). Это произведение появилось во времена династии Цин (1644–1911 гг.) и записано известной кантонской партитурой. В то время, когда Жэнь Гуан был директором программного отдела шанхайской звукозаписывающей компании «Байдай», он и Не Эр заказали партию пластинок для записи национальной оркестровой музыки музыкальной группой «Байдай». «Цветные облака преследуют луну» — одно из выдающихся произведений, которое было аранжировано для оркестровой музыки. В 1960 году Пэн Сювэнь переработал произведение и заново сделал оркестровку в соответствии с музыкальной группой оркестра народных инструментов Центрального радиовещания. Смысл названия произведения «Цветные облака преследуют луну» заключается в том, что небожитель, запрягши цветные облака, устремляется к лунному дворцу, на его пути ярко изображаются чарующие пейзажи бескрайнего ночного неба, а в сознании людей рисуется лунный дворец царства небожителей, что создает легкое и расслабленное ощущение обычной жизни. Музыкальный стиль произведения — легкий и оригинальный, демонстрирующий типичные особенности народной музыки провинции Гуандун.

«Цветы прекрасны, и луна полна» («花好月圆»)

Музыкальное произведение для народной оркестровой музыки. Изначально это было инструментальное произведение, которое сымпровизировал и создал Хуан Ицзюнь (1915–1995 гг.). После основания Китайской Народной Республики Пэн Сювэнь (1931–1996 гг.) преобразовал это произведение в народное оркестровое произведение, которое играл оркестр народных инструментов Центрального радиовещания, что имело широкий успех у публики.
Данное произведение имеет единую повторяющуюся трехчастную композицию; мелодия произведения радостная, воодушевляющая и понятная всем; это знаменитый шлягер, который пользуется широкой популярностью. Вступительная часть произведения погружает публику в радостную и теплую атмосферу праздника. В первой части флейта с торжественным и ярким тембром является основным инструментом. Средняя часть представляет собой совместную игру янцинь (китайский струнный музыкальный инструмент наподобие цимбал) и щипковых музыкальных инструментов, что придает музыке больше динамики. Темп следующей части увеличивается, что является вариацией первой части произведения. Наконец, произведение заканчивается на радостной и восторженной ноте. Сегодня это музыкальное произведение исполняется на крупных китайских фестивалях, праздниках и торжествах.

«Марш добровольцев» («义勇军进行曲»)

Государственный гимн Китайской Народной Республики, музыка которого была создана китайским композитором Не Эром (1912–1935 гг.) на слова китайского поэта и драматурга Тянь Ханя (1898–1968 гг.). Изначально это была главная музыкальная тема фильма «Дети бури». 10 мая 1935 года партитура этого музыкального произведения была официально опубликована в газете «Чайна дейли». Создание «Марша добровольцев» как раз выпало на время Китайско-японской войны (7 июля 1937 г. — 9 сентября 1945 г.), и музыкальные сообщества Китая запустили «Музыкальное движение сопротивления Японии и национального спасения».
Музыкальные произведения композитора Не Эра в основном относятся к теме «антияпонского сопротивления и национального спасения». «Марш добровольцев» на тот момент как раз и выступал произведением массового сознания, написанного на эту тему. С точки зрения художественных приемов, в произведении используется нестандартная композиция, умело применяется пунктирный ритм, синкопированный ритм и паузы, что создает своего рода музыкальную динамику, которая оказывает сильное и вдохновляющее воздействие. В 1949 году состоялось первое пленарное заседание Народного политического консультативного совета Китая (НПКС), на котором было решено, что «Марш добровольцев» должен использоваться в качестве государственного гимна до официального утверждения государственного гимна Китайской Народной Республики. В 2004 году на второй сессии десятого созыва Всекитайского собрания народных представителей (ВСНП) «Марш добровольцев» был официально утвержден в качестве государственного гимна и включен в Конституцию КНР.

«Кантата Желтой реки» («黄河大合唱»)

Торжественная хоровая песня, музыка которой была создана китайским композитором Сянь Синхаем (1905–1945 гг.), а слова написаны Гуан Вэйжанем (1913–2002 гг.). Она появилась во время антияпонской войны в марте 1939 года. В песне описывается река Хуанхэ, воспевающая непоколебимый дух сопротивления китайского народа и с болью рассказывающая о злодействах и преступлениях агрессоров. Музыка данного цикла отражает трагические и героические сцены войны сопротивления Японии и демонстрирует непреклонную волю китайского народа в борьбе за национальную независимость и освобождение.
Произведение состоит из восьми частей: первая часть «Песня лодочника на Желтой реке» исполняется хором, вторая часть «Ода Желтой реке», исполняется мужским соло, третья часть «Воды Хуанхэ низвергаются с небесной высоты» состоит из декламации стихов под музыкальное сопровождение, четвертая часть «Баллада Желтой реки» исполняется женским хором, пятая часть «Перекличка на берегах реки» исполняется дуэтом, шестая часть «Скорбь Желтой реки» исполняется женским соло, седьмая часть «Защита Желтой реки» исполняется хором, а восьмая часть имеет название «Яростно бушуй, река Хуанхэ!».
Данное произведение написано в годы войны и представляет собой произведение искусства с революционным настроем. Величественный импульс, гуманистический дух, настроение коллективизма и патриотизма, которые продемонстрировала данная кантата, и сегодня не теряют своей популярности.

«Алеет Восток» («东方红»)

Масштабная музыкально-танцевальная эпопея, созданная в честь 15-летней годовщины основания Китайской Народной Республики. Начало создания представления было положено в 1964 году, когда после просмотра премьером Госсовета КНР Чжоу Эньлаем (1898–1976 гг.) двух представлений «Вокально-хореографического выступления с революционно-историческими песнями» и «Стремительно идти вперед с песнями под знаменем Мао Цзэдуна» возникла необходимость в создании масштабного художественного музыкально-танцевального шоу, которое было бы посвящено 15-летней годовщине основания Китайской Народной Республики.
В этом музыкально-танцевальном шоу было собрано более 3000 профессионалов и любителей в сфере музыки и танцев для того, чтобы воплотить величественные исторические и революционные события в великолепный сценический образ. Данное представление вкратце показало, как китайский народ выбрал руководство Коммунистической партии Китая, пережил восстание «Осеннего урожая» (7 сентября 1927 г.), революцию в Цзинганшань, совершил Великий поход в 25 тысяч ли (поход 1934–1936 годов армии китайских коммунистов (КПК) из южного Китая через труднодоступные горные районы в Яньаньский округ провинции Шэньси), выступал в движении за развитие производства в городском округе Яньань (провинцие Шэньси), участвововал в антияпонской партизанской войне и одержал великую победу в гражданской войне в Китае (1945–1949 гг.). В представлении выражена глубокая решимость китайского народа оставаться непоколебимым и не роптать.
Вступительная песня в представлении «Алеет Восток» адаптирована из народных песен северной части провинции Шэньси. Песня «Алеет Восток» аранжирована Ли Хуаньчжи на слова Ли Ююань и Гун Му. В песне отражается глубокая привязанность народа к председателю Мао Цзэдуну (1893–1976 гг.) и Коммунистической партии Китая под его руководством. Текст песни простой и правдивый, эмоции в песне настоящие, мелодия трогательная и волнующая сердца, поэтому она стала повсеместно популярной. «Алеет Восток» творчески развила художественные формы выражения китайской музыки и танцев, это величественная эпопея народной революции и великолепное сценическое произведение искусства.

«Жасмин» («茉莉花»)

Народная песня. Существуют разные версии ее происхождения, среди них 3 основных — янчжоуская (провинция Цзянсу), утайшаньская (провинция Шаньси) и Фэнъянская — фэнъян хуагу (танец с барабанами) (провинция Аньхой). Среди них широко признана янчжоуская версия провинции Цзянсу: эта песня возникла в Цзянсу и развивалась на основе мелодии «Свежие цветы» из янчжоуской музыкальной драмы. Песня «Жасмин» есть и в других регионах Китая, таких как Хэбэй, Хэнань и др. Слова песни практически везде одинаковы, но мелодии разные. Среди мелодий самой известной и распространенной является янчжоуская версия из провинции Цзянсу.
Каждый абзац в композиции песни состоит из четырех строчек, мелодия произведения спокойная и переливчатая, а стиль ясный и живой. Мелодика темы стала источником вдохновения, которая широко используется повсеместно. Итальянский композитор Джакомо Пуччини (1858–1924 гг.) сделал оранжировку этой песни для женского хора и использовал ее в качестве музыкальной темы в своей опере «Турандот». Кроме того, в песнях «Дорогой жасмин» (слова Янь Су, музыка Мэн Цинюня) и «Жасмин для мамы» (слова Лю Линя, музыка Ван Чжисиня) и др. используется основная тема песни «Жасмин». Эта песня исполнялась на таких крупных мероприятиях, как церемония передачи Гонконга под юрисдикцию КНР, церемония закрытия Олимпийских игр в Афинах и церемония открытия Олимпийских игр в Пекине, демонстрируя великолепие и жизненную силу китайской народной музыки.

«Лян Шаньбо и Чжу Интай» («梁山伯与祝英台»)

Концерт для скрипки с оркестром, который сочинили два композитора Чэнь Ган и Хэ Чжаньхао. Музыкальное произведение было написано двумя музыкантами во время их учебы в Шанхайской консерватории, оно было закончено зимой 1958 года. Тема произведения выбрана из известной в Китае народной сказки «Лян Шаньбо и Чжу Интай». В качестве материала также были использованы мелодии шаосинской оперы Юэ, комплексно были использованы выразительные приемы симфонической и народной оперной музыки Китая, а композиция произведения была тщательно продумана в соответствии с развитием сюжета.
Для музыкального произведения были выбраны три основных сюжета из вышеназванной сказки: «Побратимство у Травяного моста», «Отказ Интай в женитьбе» и «Появление бабочки из куколки над могилой» в качестве трех частей произведения: экспозиция, разработка и реприза. В данном произведении в полной мере проявляются характерные черты этнической музыки и собраны разнообразные выразительные приемы китайского оперного искусства. Например, в конце части экспозиции используется «диалоговая» форма оперы, чтобы выразить тему взаимной любви между Ляном и Чжу; в части разработки «Плачущая душа мечет могилу» используется даобань из пекинской оперы и сяобань из шаосинской оперы Юэ и т. д.
Музыкальное произведение сочетает в себе выразительные приемы симфонической музыки с техникой народной оперной музыки и использует сюжет народной сказки «Лян Шанбо и Чжу Интай» для глубокого раскрытия внутреннего эмоционального содержания и выражения художественной концепции произведения, что успешно создает его яркий и отличительный художественный образ. Это смелая и плодотворная попытка исследования о «придании национального характера» искусству игры на скрипке в Китае.

Основные музыкальные учебные заведения Китая (中国主要音乐学院)

В Китае существует 11 независимых высших учебных заведений, специализирующихся на музыкальном и художественном образовании, а также исследованиях в этих областях, в числе которых Шанхайская консерватория музыки, Центральная музыкальная консерватория, Китайская консерватория музыки, Шэньянская консерватория музыки, Тяньцзиньская консерватория музыки, Сианьская консерватория музыки, Уханьская консерватория музыки, Сычуаньская консерватория музыки, Синхайская консерватория музыки, Харбинская консерватория музыки и Чжэцзянская консерватория музыки. Их основные направления специальности и отделения — кафедра музыковедения, кафедра композиции, кафедра вокальной музыки, кафедра фортепиано, кафедра оркестровой музыки, кафедра народной музыки и кафедра музыкальной педагогики. Их создание особенно важно для подготовки профессиональных музыкальных кадров, что в значительной степени способствует развитию музыкальных дисциплин в Китае. Это база подготовки музыкальных талантов, а также колыбель развития технических кадров, которые наследуют профессиональные навыки в сфере музыки.

Национальный симфонический оркестр Китая (中国国家交响乐团)

Художественный коллектив, непосредственно подчиняющийся Министерству культуры и туризма Китайской Народной Республики, один из лучших профессиональных симфонических оркестров Китая. Его предшественником был Центральный оркестр, созданный в 1956 году. В 1996 году он был реорганизован и переименован в Национальный симфонический оркестр Китая.
В состав оркестра входят лучшие опытные исполнители Китая, получившие прекрасную подготовку. Среди них такие известные музыканты, как Ли Лин, Ли Дэлун, Хань Чжунцзе, Янь Лянкунь, Чэнь Цзохуан, Тан Мухай и другие внесли важный вклад в создание оркестра. За полвека оркестр успешно выступал с большим количеством классических, романтических и современных симфонических и хоровых произведений как китайских, так и зарубежных, многие из которых были мировыми премьерами. Многие из самых известных музыкантов мира сотрудничали и проводили совместные выступления с оркестром, в том числе дирижеры: Ю. Орманди, Г. Караян, С. Одзава; исполнители и музыканты: Д. Ойстрах, И. Менухин, М. Стерн, А. Муттер, М. Аргерих, Ма Йо Йо, М. Майский, Г. Шахам, Лан Лан, Ли Юньди и др. Во время своего мирового турне оркестр концертировал во многих странах Азии, Европы и США и получил высокую оценку публики разных стран за впечатляющее художественное исполнение и неповторимое очарование.


Цирковое искусство
杂技

Цирковое искусство Китая («中国杂技»)

Цирковое искусство — это вид исполнительского искусства, в котором основным выразительным средством является демонстрация физических способностей. Как правило, к данному искусству относятся физические навыки человеческого тела, иллюзионизм, дрессировка животных, номера комического характера, а также демонстрация особых способностей и сноровки, управление предметами и гармоничность отношений между людьми и животными. С точки зрения техники, отличительными характеристиками циркового искусства являются высокий уровень сложности, опасность исполнения, мастерство, оригинальность, иллюзорность и т. д.
Цирковое искусство Китая имеет многовековую историю, корни которого уходят в далекое прошлое. Оно зародилось во времена династий Шан (1766–1122 гг. до н. э.) и Чжоу (1122–247 гг. до н. э.), сформировалось во времена династии Западная Хань (206 г. до н. э. — 24 г. н. э.), вступило в фазу расцвета во времена династии Тан (618–907 гг.) и стало популярным во времена династии Сун (960–1279 гг.). Цирковое искусство Китая вступило в новый период всестороннего развития и процветания в новое и новейшее время.
Во времена династии Хань (206 г. до н. э. — 220 г. н. э.), а позже в эпоху Южных и Северных династий (420–589 гг.), между Китаем и зарубежными странами активно происходили обмены по цирковому искусству, которые достигли своего пика во времена династий Суй (581–617 гг.) и Тан (618–907 гг.). Во времена династий Хань и Тан цирковое искусство являлось обязательной программой императорского двора при приеме зарубежных посланников. Кроме того, иностранные акробаты и фокусники приезжали в Китай, чтобы самим принять участие в придворных представлениях в качестве посланников культуры.
Основными регионами подобных обменов выступали земли, находящиеся к западу от Юймэньгуань, Восточная и Южная Азия. Во времена династии Цин (1644–1911 гг.) обмены в сфере циркового искусства между Китаем и зарубежными странами в основном осуществлялись за счет уличных выступлений странствующих артистов, которые стали более популярны, часты и интегрированы в китайскую культуру, чем в предыдущие эпохи. В те времена таких артистов можно было встретить в более чем 50 странах и регионах.
Масштабные обмены в сфере циркового искусства в период новой истории начались почти через 100 лет после Опиумных войн (после 1860 г.). После Первой Опиумной войны (1840–1842 гг.) акробатические труппы, а также труппы иллюзионистов из Европы, Америки и Восточной Азии часто приезжали в Китай для выступлений.
Современное цирковое искусство Китая унаследовало и развило традиционную китайскую культуру, а также вобрало в себя лучшее из мирового циркового искусства настоящего времени. Появились эксклюзивные программы и номера, открылся рынок цирковых шоу, появилось акробатическое образование, а также начали проводиться теоретические исследования. Современное цирковое искусство Китая стало категорией искусства, в которой было получено больше всего наград и медалей. Данный вид китайского искусства имеет самое большое признание во всем мире.

Цирковые представления (百戏)

Общий термин древнекитайских народных исполнительских искусств, включающих такие техники, как акробатика, борьба, песни и танцы, иллюзионизм, игры и т. д. Во время правления императора У-ди (156–87 гг. до н. э.) династии Хань стали популярны всевозможные представления увеселительного характера, появились различные акробатические трюки и фокусы, такие как поднятие треножника, проглатывание ножей, выдувание огня и т. д. Сведения об этом были зафиксированы в исторической хронике династии Хань «Ханьшу» в «Летописи деяний императора У-ди», в «Оде о Западной столице», а также на раскопанных каменных барельефах, изображениях и кирпичах времен династии Хань.
Акробатические погребальные фигурки и изображения циркового искусства были также обнаружены среди фарфоровых погребальных статуэток и настенных росписей могил времен династии Хань. На обнаруженных в 1954 году в деревне Бэйчжай уезда Инань провинции Шаньдун каменных барельефах времен династии Восточная Хань (25–220 гг.) изображены 54 человека, в том числе 27 музыкантов, которые демонстрируют более десяти номеров, таких как игры с мечом, скачки на лошадях, хождение по канату и т. д.
Цирковые увеселительные представления стали необходимым развлечением не только в народе времен династии Хань, но даже и в придворных церемониях. Большинство зарубежных миссий привозили с собой акробатов и иллюзионистов. Вплоть до эпохи Южных и Северных династий (420–589 гг.) «пьесы в свободной манере» (саньюэ 散乐) и «цирковые увеселительные представления» собирательно назывались «цирковые увеселительные представления и пьесы» (саньюэ байси 散乐百戏), охватывая более широкий диапазон. Акробатика по-прежнему оставалась основной составляющей «цирковых увеселительных представлений и пьес». При династии Суй (581–617 гг.) цирковые представления достигли своего расцвета. Во времена династий Тан и Северная Сун эти представления также были чрезвычайно популярны. Во времена династий Сун (960–1279 гг.) и Юань (1271–1368 гг.) стала развиваться юаньская драма цзацзюй, а «пьесы в свободной манере» (саньюэ 散乐) постепенно стали названием для театра, песен и танцев, в то время как «цирковые увеселительные представления» байси во времена династии Сун в основном относились к акробатическим и атлетическим выступлениям. После династии Юань содержание цирковых представлений стало еще более разнообразным и обширным, для них стало использоваться название «цирковое искусство и танцевальные представления под музыку» (юэу цзацзи 乐舞杂技), а термин «цирковые увеселительные представления» байси постепенно стал использоваться реже. В начале династии Юань Ма Жуйлинь, автор литературной энциклопедии «Исследование всех главных разделов [истории Китая]» («Вэнь сянь тун као» 文献通考литературная энциклопедия) записал все виды «цирковых увеселительных представлений» байси и фазы их развития, начиная со времен династии Хань.

Пекинский театр Тяньцяо (北京天桥杂耍)

Место сбора исполнителей самого знаменитого народного искусства Китая в начальные годы Республики (1912–1949 гг.) располагалось на месте современного перекрестка на севере проспекта Тяньцяо Наньдацзе в Пекине. Здесь собирались артисты народного цирка, музыкального театра, исполнители народных сценок и многие другие, самое большое их количество достигало 50–60 тысяч человек. Пекинский театр Тяньцяо (天桥) впоследствии закрепился как отдельный термин, определяющий народное искусство, которое исполнялось в этом месте. Район Тяньцяо в Пекине положил начало уникальному творчеству многих народных исполнителей и даже деятелей искусства.
Пекинский театр Тяньцяо в Пекине включает в себя такие представления, как кручение тарелок на палочках, балансирование пиалы на голове, представления с бамбуковым шестом, хождение по канату, игру в кунчжу, танцы с оружием люсин (древнее оружие в виде цепи с железными гирями на одном или двух концах), жонглирование горшками, звукоподражание, прыжки через горящее кольцо, метание ножей, глотание ножей, выдувание огня, ушу, представление с флагами на высоком флагштоке, балансировка на пирамиде из стульев, представления с медведями и обезьянами и многие другие. Среди представлений, сравнительно рано появившихся в театре Тяньцяо, можно выделить фокусы Цзинь Мацзы, представление Ван Сяобяня с флагами на высоком флагштоке, выступления «Гоу Сюнчэн» с черным медведем и номер «держание на голове пиал в форме пагоды», ушу мастера Ша Мэн, акробатика на велосипеде Ван Сюэциня, «Синпэн (показ уродливых животных в тканом сарае)» Пань Дэли, а также «восемь удивительных талантов» периода гэнцзы (год гэнцзы — 37 год по циклическому календарю, например 1900, 1960) — этими представлениями восхищаются и другие исполнители.
До 1949 года помимо театра района Тяньцяо в Пекине были и похожие места выступлений народного цирка, такие как район Саньбугуань в Тяньцзине, храм Конфуция в Нанкине, храм городского божества в Шанхае, район Сяошань в Таншане, конюшни (Махао) города Баодин, район Наньганцзы в Цзинане и район Няньюйтао в Чжэньцзяне.

Цирковое представление «Лебединое озеро» (杂技剧«天鹅湖»)

Премьера циркового представления, поставленного труппой военного цирка Гуанчжоу, состоялась в 2005 году в Шанхайском Большом театре. Разработка и постановка были выполнены под руководством художественного деятеля Нин Гэньфу, главным сценаристом и режиссером стал Чжао Минжэнь, в главных ролях выступили У Чжэндань и Вэй Баохуа. В этом представлении создатели полностью сохранили музыку балета П. И. Чайковского и, взяв за основу цирковое искусство в сочетании с балетной формой, показали прекрасную историю любви в китайском стиле, а само представление назвали «Восточное Лебединое озеро».
Номера балета на плечах и на голове, исполненных в парных танцах Белого Лебедя и Принца, которые были впервые показаны в данном представлении, отличаются высоким уровнем сложности и были успешно включены в 6 цирковых программ, получивших национальные и международные награды, такие как «Мелодия юности — катание в колесе», «Вертикальный батут», «Гибкость девушек и юношей современности», «Пролезать в ведро без дна» «钻桶», «Мяч перелетает через столб», «Энергия жизни — искусство стоять на руках».
В этом представлении «Танец маленьких лягушат» с прыжками на руках вместо ног заменяет «Танец маленьких лебедей» в классическом «Лебедином озере»; «Балансировка на большой высоте» демонстрирует то, как древний корабль отправляется в дальнее плавание на восток; «Соломенная шляпа — групповой танец фонарей» передает невероятную атмосферу Запретного города в Китае; «Танец лебедей, катающихся по льду» создает прекрасный вид берега лебединого озера. В данную постановку также включаются изящный и оригинальный номер «Люсинцю» (древнее оружие в виде цепи с железными шарами на двух концах), новый неординарный номер «Полет акробатов на ходулях», прекрасный и утонченный номер «На пуантах по стальной проволоке», ловкий и быстрый номер «Сальто в воздухе на одноколесном велосипеде», яркий номер «Парный испанский танец на одноколесном велосипеде» … Эта постановка показывает блестящее мастерство циркового искусства и определенно может считаться примером успешного сочетания балетного и акробатического искусств.
После выступлений в Пекине и Шанхае гастроли данной трупы прошли в таких странах, как Россия, Япония, Украина, Швейцария, Германия, Австрия и Великобритания, где представление получило одобрение широкой публики. Постановка стала лауреатом самых высоких наград в различных национальных и международных конкурсах циркового искусства. К концу 2017 года состоялось более 300 показов данного представления во всем мире.

Игра в кунчжу («китайское йо-йо»), диаболо (抖空竹)

Распространенное на большей части территории Китая традиционное китайское цирковое искусство, игра и развлечение, а также спортивное упражнение. Самые ранние записи о кунчжу восходят к династии Сун, во времена правления императора Хуэй-цзуна (1082–1135 гг.), в период Сюаньхэ, и насчитывают около тысячи лет. Кунчжу (дословно «пустой бамбук») имело древнее название хуцяо («звон тыквы-горлянки»), кунчжун («пустой колокол»), его также называли дилин («земной колокольчик»), фэнхулу («тыква-горлянка на ветру»), также встречаются названия доувэн («жужжалка»), доудилин («трясущийся земной колокольчик»), чэлин («волчок-жужжалка»). Кунчжу в основном представляет из себя круглую катушку с расположенной внутри шпулькой, которую обвязывают шнуром с помощью бамбуковой палки, которую тянут и затем взмахивают.
Кунчжу в настоящее время имеет множество разновидностей. По внешнему виду различают кунчжу с одним или двумя колесами и двумя катушками; по материалам кунчжу бывают из дерева и бамбука, пластмассы и стали, пластмассы и дерева, стеклопластика, из дерева, из пластмассы и резины с добавлением металлических деталей. Центральная катушка кунчжу полая внутри, и, если махнуть, кунчжу начнет вращаться и издавать жужжащий звук. Обычно длина кунчжу составляет 10–13 см, его также могут заменить крышка чайника, винная бутылка и другой предмет.
В игре в кунчжу есть три основные техники: доу, лаоюэ и паньсы. Можно ходить по кругу, высоко взмахивать кунчжу, бросать кунчжу другому и с помощью этих действий показать такие движения как «курица попадает на полку», «танец бессмертного», «летать по небу», «отпустить вращение», «муравьи взбираются на дерево» и другие. В настоящее время существует более 100 видов техник игры в кунчжу при участии одного человека, а также двух человек или групповые виды.
Номера Пекинской цирковой труппы «Девочки играют в кунчжу», Нанкинской цирковой труппы «Женские Весенние забавы: игра в кунчжу (придворные девушки играют в кунчжу)», цирковой труппы Китая «Амплуа молодой женщины играет в кунчжу», цирковой труппы провинции Гуандун «Игра в кунчжу» и другие считаются шедеврами китайского циркового искусства. В 2006 году кунчжу был внесен в список нематериального культурного наследия национального значения.

Иллюзионизм (幻术)

Традиционный вид искусства Китая, в котором при помощи техники, постановочного инвентаря, изображений и других приемов на основе привычных мыслительных процессов и восприятия создается иллюзия и воплощается нестандартный художественный замысел. Будучи сценическим искусством, иллюзионизм Китая в качественной основе приравнивается к западному иллюзионизму.
Китайский иллюзионизм берет начало от магии древних времен, распространенной еще до начала династии Хань (206 г. до н. э. — 220 г. н. э.). Иллюзионизм эпохи Хань уже пользовался определенным успехом, тогда также начались культурные обмены с иностранными государствами. Традиционный китайский иллюзионизм был очень тесно связан с распространенными местными представлениями о бессмертии, магах и небожителях. Номера иллюзионизма часто включают в себя мир бессмертных, небожителей, мифических животных и птиц и имеют определенные отличия от иллюзионизма, распространенного за рубежом. В эпоху династии Хань существовало множество различных представлений в жанре иллюзионизма, такие как «Непрерывные перевоплощения», «Хуангун из Восточно-Китайского моря», «Рисунок реки на земле», а также распространившиеся за рубежом такие представления, как «Глотание мечей и извержение огня», «Четвертование себя», «Замена головы коровы на голову лошади» и другие. В эпоху династий Суй (581–618 гг. н. э.) и Тан (618–907 гг. н. э.) традиционный и зарубежный иллюзионизм, а также иллюзионизм, созданный религиозными школами, долгое время сосуществовали вместе. В эпоху династий Мин (1368–1644 гг. н. э.) и Цин (1644–1912 гг. н. э.) искусство иллюзионизма стали называть «фокусами, трюками» сифа. Записи под названием «Искусство фокусов бессмертных» династии Мин описывает более 20 видов китайских трюков, а Тан Цзайфэн в своем сочинении «Сборник превращений гуся» описывает 320 фокусов, которые были популярны в то время.
В 70-е годы XIX века западный иллюзионизм непрерывно распространялся на территории Китая и оказал большое влияние на развитие современного китайского иллюзионизма в таких аспектах как форма представления, реквизит, костюмы и сценические эффекты. Слово «иллюзионизм», как основное название, постепенно вытеснило слово «магия».
Современный иллюзионизм Китая представляет собой богатую форму художественного выражения. Основываясь на разных способах классификации, можно выделить трюки крупного плана, на сцене и на круглой арене; фокусы, основанные на ловкости рук, включающие побег, с использованием оружия и инструментов, юмористические и психологические фокусы, иллюзии потустороннего мира; иллюзии крупного, большого и маленького масштаба; фокусы с пиротехникой, иллюзии, созданные человеком, иллюзии с использованием видеосъемки и многие другие.

Меч, эликсир бессмертия, горошина, кольцо (剑，丹，豆，环)

Характерные приемы китайского классического иллюзионизма отразили китайскую традиционную культуру и особенности представления древних людей о мире. Прослеживаются их тесные связи с местными религиозными учениями Китая. Так, из даосизма было взято совершенствование моральных качеств, изготовление эликсира бессмертия и выплавка мечей.
«Меч», или «глотание меча». Исполнитель перед публикой берет острый предмет наподобие меча и вводит его через полость рта и пищевод, не получая никаких повреждений. Глотание одного меча называется «зеленый дракон заходит в море», глотание двух — «два дракона играют с жемчужиной», глотание трех — «три дракона исследуют (падают в) море». До настоящего времени существует представление с заглатыванием семи мечей.
«Эликсир бессмертия», или «передавать эликсир бессмертия при луне». Сцена представляет собой удивительный показ того, как даосский отшельник проводит дыхательное упражнение. Он берет «эликсир» (металлический шар), скрывает его и показывает, затем через глубокий вдох заглатывает и с силой выдувает его из себя.
«Горошина», или «небожитель берет горошину». Сцена берет начало с древних сценок «спрятать жемчужину», «кипа хлопка», «глиняный шарик» и т. д. Главными реквизитами являются «горошина» и «чашка», при этом трюке отработанными движениями рук прячут горошину. По словам иллюзионистов, «эликсир бессмертия» и «горошина» — чудодейственные средства, изготовленные даосами и отличающиеся только размерами: большое — эликсир, маленькое — горошина. «Передавать эликсир» — практика преимущественно с использованием ладоней, «брать горошину» — с использованием пальцев.
Сцена «кольцо», или «кольца из девяти звеньев», также известна как «китайские кольца из девяти звеньев». Берут несколько замкнутых металлических колец и ими ударяют друг о друга, собирая их в цепь или разъединяя, искусно образуя различные формы. На самом деле, в шоу с кольцами из девяти звеньев могут быть выступления с одним кольцом, двумя, тремя, четырьмя и вплоть до девяти. Это может быть как единое представление, так и несколько отдельных.
Меч, эликсир бессмертия, горошина, кольцо — это основа мастерства китайского иллюзионизма. Исполнители всесторонне развивают технику «рук, зрения, тела, методов, шагов», дополняя выступления речью-похвалой и достигая тем самым удивительных результатов.

Цирк уцяо (吴桥杂技)

Уезд Уцяо в провинции Хэбэй — одна из самых знаменитых местностей, откуда произошло цирковое искусство. Традиции цирка уцяо корнями уходят в далекое прошлое, имеют очень широкое влияние, а название «уцяо» стало именем нарицательным. Существует местная поговорка: «От мала до велика — все в цирке уцяо большие мастера».
В последние годы династии Цин (1644–1912 гг.) и в начальный период Китайской Республики (ок. 1911 г.) цирк уцяо выезжал за границу. По некоторым данным, артисты цирка посетили более 50 стран, и их численность превысила тысячу человек. Среди артистов были признанный мастер, основатель цирковой труппы Китайской республики (Тайваня) и знаменитый как в Китае, так и за рубежом, Сунь Фую (1882–1945 гг.); «пекинская труппа» Сунь Фэншаня (1893–1959 гг.), показавшая свое мастерство в разное время в Винтергартене в Берлине, Королевском театре в Дании, Королевском театре в Норвегии, оперном театре в Осло и других 18 лучших национальных театрах мира; посетившая более двадцати стран «Пионерская дружина» Ци Фушаня; Ван Жули, который получил советскую медаль за «Трудовые заслуги» и орден Ленина, стал широко известным профессионалом циркового представления в СССР; Яо Чжэнькуй, получивший золотую медаль от императора Эфиопии; Тянь Шихэ, который на протяжении 28 лет выступал в Японии в качестве тяжелоатлета (силача); так называемый «Восточный Чаплин» Чжао Фэнци и другие. Когда в пятидесятые годы ХХ века Чжоу Эньлай отправился с визитом в 14 стран Европы, он повсюду встречал артистов цирка уцяо. После основания КНР (1945 г.) стали активно появляться местные цирковые труппы, в более 70 труппах уездного и более высокого уровня были артисты цирка уцяо. Таким образом, в мире китайского цирка появилось выражение: «Не будет артиста цирка уцяо — не будет цирковой труппы».
В 1987 году китайское правительство создало международную цирковую арену «Международный фестиваль циркового искусства Китая уцяо». К 2017 году фестиваль проводился 16 раз и стал движущей силой для взаимодействия артистов циркового искусства со всего мира. В 2006 году цирк уцяо был внесен в первый список нематериального культурного наследия.

«Танец льва» (舞狮)

«Танец льва» — это своеобразное исполнительское мастерство, объединяющее акробатику, танцы, боевые искусства и другие элементы. Символ льва тесно связан с буддизмом; впоследствии он органично интегрировался в китайскую традиционную культуру.
Лев считается «благовествующим зверем», который помогает избежать опасности и достичь удачи; в древние времена его называли «ограждающим от нечистой силы». Танец льва в Китае возник в период династий Хань (206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) и Вэй (220–264 гг. н. э.), а в эпоху Тан (618–907 гг.) стал распространенным представлением артистов, костюмированных под образ животного. Знаменитый «Танец львов пяти сторон света» (уфан шицзы у 五方狮子舞) периода Тан проводился в императорском дворце во время ритуальных пиршеств и исполнялся труппой артистов из более 100 человек. Под звуки барабанного боя и под руководством двух «дрессировщиков» артисты, переодетые в львов сине-зеленого, красного, желтого, белого и черного цветов, двигались из разных сторон, исполняя танцевальные движения и демонстрируя различные позы. «Танец львов пяти сторон света» сохранился до сегодняшнего времени.
В современном Китае существуют две основные школы танца льва — северная и южная, в которых используются различные формы и техника. Северная школа известна танцем двух львов, исполняемом в провинции Хэбэй, и пекинским танцем «великого льва». В северной школе внимание уделяется тому, чтобы движения и «нрав» льва выглядели правдоподобно. На юге существует гуандунская школа, которая делает акцент на символах неустрашимости и могущества льва, а также на достаточно строгих правилах танца и методе расположения танцоров на сцене.
Танец льва основывается на сложных акробатических техниках, таких как «маховое сальто вперед» (цянькунфань го шицзы 前空翻过狮子), «сальто назад с подъемом на высокий стол» (хоукунфань шан гаочжо 后空翻上高桌), «кувырок вниз с тренировочного столба, исполняемый на высоте» (юнь ли фанься мэйхуачжуан 云里翻下梅花桩), также осуществляются «перекатывание расшитого мяча» (гунь сюцю 滚绣球), «прохождение моста на мяче» (цай цю го цяо踩球过桥), «переход через горы и ручей» (фань шань го цзянь 翻山过涧), «прохождение в прыжке по тренировочному столбу» (цзоу тяо мэйхуачжуан 走跳梅花桩) и другие техники, выполняемые под руководством так называемого инь ши лан (引狮郎, досл. «молодой человек, ведущий льва»).
Распространение «танца льва» за рубежом также способствовало его развитию и совершенствованию в плане появления новых более опасных и зрелищных танцев. В настоящее время проходят различные захватывающие состязания по технике «танца льва», исполняемого на 2,5–3-метровых столбах.

Представление с фокусами (戏法)

Представление с фокусами сифа (戏法, досл. «фокус», «трюк», особая техника ловкости рук) — простонародное название одного из видов циркового выступления в технике иллюзионизма в современном Китае. Понятие «си» (戏, досл. «игра», «забава» и др.) имеет значение «иллюзорного подражания», «фа» (法, досл. «метод» и др.) символизирует метод, принцип. Термин «сифа» появился в период династии Цин (1644–1911 гг.) и указывал на исполнение в технике иллюзионизма. В современности область исполнения «сифа» та же, что и в «хуаньшу» (幻术, досл. «иллюзионизм», «фокус»; по факту представляет собой технику введения в состояние иллюзорного восприятия при помощи словесного выражения и относится к традиционном китайским фокусам. Особенность «сифа» заключается в разнообразных техниках движения рук и использовании небольших приспособлений, которые можно наблюдать со всех сторон и которые имеют китайскую национальную специфику. Основные номера: «Небожитель собирает бобы» («Сяньжэнь цзай доу» 仙人栽豆), «Исчезающий золотой кубок» («Тудунь цзиньбэй» 土遁金杯), «Подмена монет» («Дабянь цзиньцянь» 大变金钱), «Ртом выплевывать сто чжан» («Коу ту байчжан» 口吐百丈), «Доставать сюрприз из цилиндров» («Лоцюань сянь цай» 罗圈献彩), «Традиционные трюки с сюрпризом» («Гуцай сифа» 古彩戏法) и т. д.

Танец при балансировании перша (舞中幡)

Танец при балансировании перша (учжунфань 舞中幡) — техника жонглирования с применением силы, традиционный вид китайского акробатического искусства. Перш — это большой бамбуковый шест примерно в 9 метров длиной, на конце которого располагается разноцветный балдахин, украшенный разноцветными флажками, свешивающимися лентами, колокольчиками и другими предметами; на самом шесте прикрепляется полотно с написанными на нем разного рода пожеланиями, например, пожеланием долгих лет жизни. Исполнители могут использовать различные способы балансирования перша, например, поднимать, вращать, высоко подбрасывать, передавать его, при этом не давая ему упасть.
Искусство танца при балансировании перша имеет в Китае многовековую историю. Истоки данного танца связаны с техникой исполнения, использовавшейся в буддийских богослужениях, когда организовывалось празднество в храме при визите официального лица; эта техника называется «фаньхуэй» (幡会, досл. «знаменательный прием»), также — «да чжиши» (大执事, досл. «большой управитель»). Как правило, данную технику проводил храбрый и сильный исполнитель, который держал знамя, считавшееся важным символом всего шествия. Говорят, что артисты прошлого, проходя под декоративной аркой, не шли в обход, а перекидывали тяжелый перш через арку. Пробежав под ней, исполнители ловили перш и продолжали балансировать им.
Основные движения «учжунфань» — вертикальная стойка, подбрасывание с передачей шеста, танец. В вертикальной стойке используется удерживание перша руками, ношение его на плечах, голове. При втором движении шест в вертикальном положении подбрасывается лбом, затылком, локтем, коленом, стопой и другими частями тела или передается между двумя и большим количеством артистов, даже с помощью переносицы. Танец — это осуществление вращения шестом, который находится в вертикальном положении. Соответствующая музыка и развевающиеся флаги представляют собой величественное зрелище. Сегодня технику «танца при балансировании перша», которая всегда привлекает внимание зрителей, можно увидеть не только на сцене цирка, но и во время народных гуляний, представлений ушу, шествий.


Скульптура
雕塑

Резьба по дереву (木雕)

История искусства резьбы по дереву в Древнем Китае восходит к эпохе неолита и первобытного общества (5–3 тыс. лет до н. э.). Несмотря на то, что в то время резьба по дереву была простой по форме и изготовлению, это был первый шаг, сделанный человечеством в истории ремесленного производства. В древние времена существовало выражение «ремесленники шести работ» (имеются в виду земляные работы, работы по дереву, камню и металлу, работы над растительными и животными материалами), среди этих «шести работ» как раз встречается работа по дереву, а в древности к плотницкой работе также относилась и резьба по дереву.
Искусство резьбы по дереву в Китае получило стремительное развитие в течение следующих трех периодов: от Чуньцю (770–476/403 гг. до н. э.) и «Сражающихся царств» (476/403–221 гг. до н. э.) до династии Восточная Хань (25–220 гг.), от эпохи Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий (220–589 гг.) до династий Суй (581–617 гг.), Тан (618–907 гг.), Сун (960–1279 гг.), Юань (1280–1367 гг.) и от династий Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1644–1911 гг.) до раннего периода Китайской Республики (1912–1949 гг.). Это были времена беспрецедентного развития китайского искусства резьбы по дереву.
Искусство резьбы по дереву в Китае из-за своего разного предназначения имеет различные формы и художественные стили. По форме выражения данное искусство можно разделить на «независимое» и «зависимое». Резные деревянные изделия можно условно разделить на три категории: первая — утварь и личные вещи, похороненные вместе с покойником в могиле, куда входят такие погребальные объекты, как фигурки слуг и животных, вырезанные из дерева, обеспечивающие покой могиле, гробы и прочее; вторая — деревянные сооружения, такие как дворцы, храмы, пагоды, сады (ландшафтная архитектура) и дома; третья — мебель и предметы интерьера.
Резные деревянные предметы в Китае по большей части содержат орнаменты с благоприятной символикой, характерной для культуры Китая, которые, например, имплицитно содержат выражения: «жить счастливо, долго и в радости» (символы: ребенок держит веер и окружен апельсинами и летучими мышами), «радость в трех вещах: счастье, долголетие и сыновья» (символы: сорока, бергамот, персик, гранат) и т. д. Орнаменты с благоприятным смыслом широко используются в искусстве резьбы по дереву и наполняют это искусство неиссякаемой и богатой жизненной силой.
Благодаря многолетней практике, исследованиям, обучению и обобщениям ремесленников в работе с деревом, появились различные виды техник по резьбе, такие как вырезание круглых деревянных изделий, барельефная и горельефная резьба. После того, как резьба по дереву закончена, изделие шлифуется и полируется, в конце покрывается лаком и проходит стадию золочения. Поскольку древесина является относительно скоропортящимся материалом, после двух последних процессов она становится устойчивой к насекомым, влаге и долговечной.
Правильный выбор материалов из дерева — один из ключей к удачному созданию резных деревянных изделий. К древесине, которая обычно используется в качестве материала для резьбы в Китае, по большей части относятся сандал, желтая ормозия Генри, красное дерево, китайский лавр (феба, махил), камфора, самшит, китайская пихта, гинкго и антракс.
В процессе сотен лет развития и эволюции в пяти районах Китая, таких как Дунъян (провинция Чжэцзян), Юэцин (провинция Чжэцзян), провинция Фуцзянь, провинция Гуандун и Чжунъюань (район центральной равнины в Китае) постепенно сформировались собственные уникальные особенности данного ремесла. Четыре самых известных ремесла резьбы по дереву в Китае — это дунъянская резьба по дереву, резьба по самшиту, чаочжоуская резьба по дереву (провинция Гуандун) и резьба по дереву лунган, из которых создается множество выдающихся резных предметов.

Храмовая культура (宗庙造像)

Храм предков (цзун), который также называется родовым храмом предков (цзунцы) или родовым храмом божеств (цзунмяо), является местом для почитания предков и жертвоприношений; храм предков (мяо), который также называется родовой мемориальный храм (цымяо), храм божеств (сымяо), храм рода (цзумяо); являются одной из религиозных форм выражения народных верований.
Объекты почитания в храмах Китая в основном делятся на четыре типа. Во-первых, это божества природы, куда входят божества неба и земли, гор и рек, вера в которых распространена по всей стране, а также божества таких природных явлений, как огонь, град и ветер. Поклонение людей природе имеет сильные социальные атрибуты, и смысл их молитв знаменует собой надежду на то, что божества благословят людей на богатый урожай и обеспечат для них спокойствие в стране. Однако из-за различий в местности и народных верованиях появились разные храмовые статуи божеств. Они в основном делятся на два типа: божества неба и земли и божества гор и вод, статуи которых можно встретить, например, в храмах Даймяо и Дунъюэмяо, расположенных в горах Тайшань, в храмах Сюэшаньмяо и Фэншэньмяо в уезде Лунси провинции Ганьсу и т. д.
Во-вторых, это почитание духов-небожителей. В основе веры в китайских божеств и духов лежит идея того, что мир людей и мир духов тесно связаны между собой. Народное вероисповедание духов-небожителей в Китае часто имеет сильную религиозную подоплеку буддизма и даосизма. Так, в храмовом комплексе Чэнхуанмяо (например, даосский храм в Шанхае) можно встретить статуи почти всех божеств, которых почитают жители Китая. Среди его храмов есть храм, посвященный Гуаньинь (бодхисаттва милосердия), храм Земли и храм Царя драконов (храм бога вод, морей, дождя, колодцев) и др.
В-третьих, это вера в духов предков и основателей рода, которым посвящены храмы Фуси (легендарный первопредок и культурный герой Китая), храмы Хуанди (Желтый император — мифологический император Китая, культурный герой), храмы Шэньнуна (мифологический герой Китая, покровитель земледелия и медицины) и т. д.
В-четвертых, это почитание антропоморфных божеств. Помимо поклонения легендарным персонажам и мудрецам древности, люди также веруют в могущественных воителей и способных чиновников древности, мудрецов прежних эпох, которым посвящены такие храмы, как храм Дайюмяо (Да Юй — легендарный китайский правитель, усмиритель вод потопа), храм Гуанди (знаменитый герой эпохи Троецарствия (220–280 гг.) Гуань Юй, канонизированный как божество войны), храм Усянхоумяо (храм, посвященный Чжугэ Ляну (181–234 гг.), который являлся полководцем, государственным деятелем царства Шу), храм Санцзюньмяо (посвященный трем (частям) вооруженных сил — (левой), (средней) и (правой)) и т. д.
Устройство храмов Китая основывается на конфуцианской культурной традиции поклонения предкам. Храмовая культура как символ и знак долгой истории китайской нации и конфуцианских традиций имеет сильное влияние и историческую ценность.

Элементы архитектуры (建筑造像)

Древняя китайская архитектура имеет долгую историю, уникальные художественные стили и техники. Она не только отличается богатой внешней красотой, но также содержит глубокий идеологический смысл и культурное значение. Балки, перекладины, прогоны, стропила, колонны, консоли, притолоки, потолки, фундамент колонн, фронтоны, коньки кровли и другой декор в китайской архитектуре имеют разнообразные формы, цвета и глубокое содержание.
Декорации древнекитайской архитектуры очень разнообразны и богаты по тематике. Так, архитектурные элементы могут быть созданы на такие темы, как астрология и облака, благоприятные символы и мифические животные, геометрические формы, иероглифы, животные, растения, узоры, утварь, исторические повести, мифы и легенды, счастливые приметы и добрые предвестия, классические исторические сюжеты, религия, китайская опера и прочее. Среди архитектурных компонентов (деталей) с такими сюжетами встречаются консоли, потолки, колонны, напоминающие извивающихся драконов, перила, коньки крыши в виде животных, каменные приступки, столбы для привязи лошадей, панорамные окна и т. д. Кроме того, архитектурные компоненты своими собственными формами и видами не только формируют декоративные темы и сюжеты, но также демонстрируют прекрасные художественные эффекты, как, например, «летящие» края садовых беседок в районе Цзяннань.
Украшения древних архитектурных сооружений Китая согласуются с формами и типами этих сооружений, а также являются важным показателем социальной иерархии. Кроме того, еще одна социальная функция декоративных сюжетов древнекитайской архитектуры заключается в воспитании людей, и она знаменовала желание людей в древности получить благословение и достичь счастья. Посредством благоприятных сюжетов люди выражают свои надежды на счастливую жизнь, будущие заслуги и высокое положение в обществе. Украшения древнекитайских архитектурных сооружений не просто вызывают визуальное эстетическое удовольствие и выражают внешнюю красоту формы декора, они больше заявляют и демонстрируют внутреннее, глубокое социально-гуманистическое духовное содержание и эстетическую ценность и философию жизни через сам «сюжет» декоративных украшений.

Народная скульптура (民间雕塑)

Китайская народная скульптура представляет собой предмет культуры, который формируется эпохами, этносами, идеями, чувствами, эстетическими воззрениями людей и содержит сведения о процессе развития общества.
Народная скульптура за долгую историю своего развития постепенно создала свою уникальную культурную форму. Во-первых, своеобразие народной скульптуры нашло отражение в фольклоре: она возникла и получила распространение в народе. Создание народной скульптуры представляло собой образец скульптурного искусства, в основу которого были положены региональные ритуалы или традиции, народные верования, местные нравы и обычаи. Во-вторых, создателями и пользователями народной скульптуры главным образом являлся народ. Народную скульптуру мастерили не только профессиональные ремесленники, но и простые люди, а также трудовое население. Кроме того, народная скульптура гармонично сочетала в себе художественную эстетику и практичность, многие изделия сами по себе являлись предметами обихода и ежедневного пользования. Наконец, народная скульптура отличалась ярким местным и национальным колоритом.
На формирование художественного стиля народной скульптуры влияют региональные, культурные и национальные особенности, поэтому народная скульптура разных регионов Китая имеет разные художественные характеристики. Так, скульптура северо-западных районов Китая отображает героические и суровые черты жителей тех мест, в то время как скульптура провинций Цзянсу и Чжэцзян имеет более изящный и утонченный стиль. Народная скульптура унаследовала и раскрыла ценность традиционной китайской скульптуры, демонстрируя жизнеспособность и непрерывное развитие.

Глиняная скульптура (泥塑)

Древнее и наиболее популярное народное искусство в китайской народной традиции, также широко известное как «художественная лепка». Глиняная скульптура — это объемное лепное изобразительное искусство и один из видов скульптурного искусства. Она может существовать как самостоятельный вид искусства или являться вспомогательной для других форм скульптурного искусства.
Техника создания глиняных скульптур очень проста. Процесс изготовления глиняной скульптуры условно делится на два основных этапа: во-первых, это изготовление статуи, во-вторых, покрытие цветом. Среди декоративных узоров глиняных скульптур в основном встречаются цветы, птицы, рыбы, насекомые, птицы и звери, изображение культа плодородия и размножения, что является пережитком древнекитайского тотемизма и поклонения различным божествам. Глиняная скульптура таких форм отражает культурные особенности эпохи тотемизма. Кроме того, встречаются глиняные скульптуры различных персонажей, животных и растений на самые разные сюжеты, глиняные театральные маски, благожелательные узоры, фольклорные сюжеты, сцены из исторических повестей, сцены сельской жизни и т. д.
Цвет глиняных скульптур уникальный, яркий, красочный и эффектный. В основном для скульптур используется глина красного, зеленого и желтого цветов, которые привлекают внимание своей яркостью. Глиняные скульптуры никогда не теряли своей популярности, особенно маленькие глиняные статуэтки, которые радуют глаз и являются частью убранства. Известными местами производства глиняных скульптур являются города Уси, Тяньцзинь, Пекин, провинции Шэньси, Хэбэй, Шаньдун, Хэнань. К известным глиняным скульптурам в Китае относят Бодхисаттву пещер Могао в Дуньхуане, провинция Ганьсу, и придворных дам Цзиньдяо в г. Тайюань, провинция Шаньси.
Существуют две известные школы по созданию глиняных скульптур: тяньцзиньская школа под названием «Глиняная фигурка Чжан» на севере и хуэйшаньская глиняная игрушка г. Уси на юге. «Глиняная фигурка Чжан» относится к основателю школы Чжан Чанлину из г. Тяньцзинь, который родился в семье скульпторов. Особенностью его работ является реалистичность, моделирование персонажей, их голосов и улыбок, а также их цветовое оформление.
Хуэйшаньские глиняные игрушки можно разделить на два вида: первый — «глиняная игрушка» для детей, с которой они могут играть, и которая представляет собой фигурку в виде полного человечка, — наиболее типичная статуэтка тех мест. Фигурка человечка упитанной формы имеет живой образ, яркие цвета и деревенский колорит. Второй вид — «оперная марионетка», которая главным образом представляет собой оперного персонажа. Такие глиняные фигурки привлекают внимание своим внешним видом, их форма уместно преувеличена, их техника создания изысканна, они имеют яркие цвета и колоритные особенности местности на юге реки Янцзы.

Резные орнаменты (雕刻纹路)

В драгоценной сокровищнице культуры Китая имеется множество разнообразных традиционных ярких резных орнаментов. Они демонстрируют не только долгую историю китайской нации, развитие и прогресс общества, но и огромную ценность в сокровищнице мировой культуры и искусства. Древние китайцы в соответствии с их собственным осмыслением умело формировали и применяли видимые формы объектов в жизни и природе к различного рода утвари и орудиям, создавая богатые естественные и гармоничные декоративные орнаменты.
Среди растительных орнаментов чаще всего встречаются различные декоративные изображения цветов, трав и плодов, таких как лотос, жимолость, цветы бао-сян, слива, орхидея, бамбук и хризантема и другие. Резные орнаменты характеризуются разнообразными техниками декорирования, искусными композициями, художественной передачей жизненного начала изображаемого и яркими цветами. Данные орнаменты отражают идеалы людей, символизируют высокую нравственность, благополучие и успех во всем.
Наиболее популярные орнаменты с изображениями животных включают в себя изображения четырех божеств: таоте (пятый сын дракона, мифологическое прожорливое существо), дракона Куйлун, феникса Куйфэн, оленей и цилиней (китайских единорогов). Четыре божества также называют «четырьмя духами» («четырьмя совершенными»), которые имеют образы животных: Цинлун (зеленый дракон), Байху (белый тигр), Чжуцюэ (красная птица) и Сюаньу (черепаха со змеей вместо хвоста). Орнаменты с нефритовой птицей, оленем и единорогом цилинем несут в себе благоприятный смысл, которое выражается в стремлении к лучшей жизни.
Кроме того, очень популярны орнаменты, применяемые в конструкции и форме различной утвари, антикварных предметов, на надписях изделий из металла и камня, колоколов, треножников и т. д., орнаменты, которые имеют элегантный стиль и называются «орнаментами богу», а также орнаменты «восьми буддийских драгоценностей», куда входят восемь буддийских предметов культа (колесо, балдахин, две золотые рыбки, ваза, зонт, бесконечный узел, раковина, лотос), и орнаменты «восьми драгоценностей даосизма», состоящих из атрибутов «восьми бессмертных» в даосской традиции (веер, меч, клюка, бамбуковая трещотка, кастаньеты, флейта, корзина с цветами, лотос).
Традиционные орнаменты древнего Китая бесконечно разнообразны и очень вариативны. Основные источники появления орнаментов можно разделить на три категории. Во-первых, орнаменты появляются в народных промыслах, которыми трудовой народ занимается по собственному желанию и создает изделия на свой вкус. Такие орнаменты простые и грубоватые, с сильным деревенским колоритом. Во-вторых, орнаменты происходят из религиозных ритуалов и церемоний, а также из религиозных и мифологических рассказов и легенд. Подобные орнаменты имеют строгую композицию и несут в себе благоприятный смысл. В-третьих, появление орнаментов связано с предметами повседневного обихода, мебелью, одеждой, архитектурой и др., которыми пользовались представители высших социальных классов, таких как правители, удельные князья, богатые купцы и торговцы. Эти орнаменты выполнялись в высоком качестве и имели великолепный и богатый цвет.

Бронзовые изделия в период династий Цинь (221–207 гг. до н. э.) – Хань (206 г. до н. э. – 220 г. н. э.) (秦汉铜雕)

С течением времени искусство орнаментов на бронзовых изделиях, которое имело широкое распространение во времена династий Шан (1766–1122 гг. до н. э.) и Чжоу (1122–247 гг. до н. э.), больше не применялось для ритуальной утвари, и в период династий Цинь 221–207 гг. до н. э.) — Хань (206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) появились предметы с орнаментами, которые использовались для бытовой жизни.
Процесс создания орнаментов на бронзовых изделиях сложный, трудоемкий и обычно включает в себя несколько важных процессов, таких как плавка металла, ковка, гравировка, золочение, полировка и нанесение красного цвета. Существует четыре основных метода создания орнаментов бронзовых изделий: метод депарафинизации, метод шлифования, метод плавления (меди) и метод литья. Во время развития искусства гравировки бронзовых изделий при династиях Цинь (221–207 гг. до н. э.) и Хань (206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) декоративные орнаменты на бронзе пережили наибольший прогресс. Орнаменты на бронзовых предметах в ранний период династии Западная Хань (206 г. до н. э. — 24 г. н. э.) в основном использовались на бронзовых зеркалах, а наиболее известным орнаментом, унаследованным от бронзовых зеркал периода Сражающихся царств (453–221 гг. до н. э.), по-прежнему оставался орнамент с фигурой свернувшегося дракона, кроме того, в тот период также появились различные шаблоны орнаментов и орнаменты с четырехлистником.
В середине династии Хань форма и орнаменты бронзовых зеркал значительно изменились. Постепенно исчез основной оттенок, появилась полусферическая ручка и увеличилось количество надписей; в конце династии Западная Хань надписи использовались в качестве главного декора, а также появились особые орнаменты с четырьмя отделочными гвоздями в виде соска и четырьмя безрогими драконами. До и после императора Ван Мана (9–23 гг.) были популярны зеркала с орнаментом четырех божеств и украшенные надписями; в раннем периоде династии Восточная Хань (25–220 гг.) на зеркалах появились орнаменты с дуговыми облаками и молниями (овальные линии символизировали облака, прямые — молнии); в середине и в конце династии Восточная Хань самыми популярными были зеркала с орнаментами чашечки хурмы в виде летучих мышей, дракона и феникса, голов зверей, двух зверей и вертикальных надписей; среди орнаментов на бронзовых зеркалах позднего периода династии Восточная Хань в основном встречаются изображения Владыки Востока Дун Вангуна, богини Сиванму и других божеств, а также животных, в основном драконов и тигров. Кроме того, имелись рельефные изображения колесниц, певцов и танцоров, исторических личностей и сцен из легенд и мифов.
В конце периода Сражающихся царств феодальная аристократия считала светильники важной разновидностью бронзолитейного искусства. Светильники дворца Чансиньгун (династия Хань), обнаруженные в провинции Хэбэй, получили широкую известность, поскольку имели изысканную конструкцию и сочетали в себе практичность и декоративность. Известными бронзовыми произведениями искусства в истории Китая являются бронзовый четырехножник «Сымуу» позднего периода династии Шан (1766–1122 гг. до н. э.), треножник Боцзюйли династии Западная Чжоу и лошадь на летящей ласточке династии Хань.

Терракотовая армия Цинь Шихуана (秦始皇兵马俑)

Погребальные глиняные статуи, которые связаны с тематикой военных дел династии Цинь (221–207 гг. до н. э.), были обнаружены в 1974 году и известны как «восьмое чудо света» и «одно из величайших открытий в истории археологии ХХ века». Три углубления с погребальными фигурами терракотовых воинов, расположенных в шахматном порядке, занимают площадь более 20 тыс. квадратных метров. Здесь было погребено более 7 тыс. глиняных фигур воинов и коней. Всего в гробнице императора Цинь Шихуана насчитывается 8 тыс. терракотовых воинов и лошадей, символизирующих мощную армию царства Цинь и отражающих величественную силу и образец великой державы.
Терракотовые статуи воинов и боевых коней в гробницах Цинь Шихуана высокие и реалистичные, для их создания использовались реальные изображения фигур солдат династии Цинь, отличающихся друг от друга. Фигуры воинов изготавливались из глины с использованием метода обжига и выплавки в три этапа: создание базы фигуры, обработка с применением глины и объединение частей. Терракотовые статуи воинов в основном делятся на два типа: рядовые воины и военные чиновники, к которым также относятся глиняные фигуры возничих, стрелков из лука в стоящей позе, стрелков из лука, стоящих на колене, кавалеристов, военных генералов и расписные фигуры.
Терракотовые воины и кони были созданы при помощи филигранной техники и в соответствии с условиями жизни династии Цинь. Каждый терракотовый воин имеет уникальные экипировку, внешний вид и выражение лица. Для терракотовых статуй воинов и коней применялись методы живописи и скульптуры, уделялось особое внимание реалистичности фигур.
Терракотовая армия Цинь Шихуана в полной мере и ярко представила множество фигур с определенными типажами. Их простой стиль и отточенная техника изготовления, полные трогательного художественного очарования, свидетельствуют о расцвете искусства создания погребальных глиняных фигур в древнем Китае. Этот стиль унаследовал традицию создания глиняных скульптур в Китае со времен Сражающихся царств и заложил основу для процветания искусства скульптуры в эпоху династии Тан.

Буддийская скульптура (佛教造像艺术)

После того, как в первом веке нашей эры буддизм появился в Китае, искусство буддийской скульптуры продолжало впитывать и отражать в себе квинтэссенцию древнего китайского искусства, и постепенно сформировалось искусство буддийской скульптуры с особенностями китайской культуры.
По прошествии эпохи Южных и Северных династий (420–589 гг.) буддийская скульптура в Китае постепенно отошла от влияния стилей древнего индийского и центральноазиатского искусства буддийской скульптуры и интегрировала художественные характеристики китайской нации. Буддийские скульптуры разных стилей, к которым относятся «Статуя Будды (с тонкими чертами лица)» династии Северная Вэй (386–534 гг.), «Изящность и элегантность» династии Тан (618–907 гг.), «Изысканность и красота» династии Сун (960–1279 гг.) и т. д., полностью отражают беспрецедентные творческие возможности и уникальность китайской нации, что подтверждают блестящие страницы истории древнекитайского скульптурного искусства.
Китайские буддийские статуи в зависимости от материала можно разделить на четыре типа: глиняные, каменные, деревянные и бронзовые. В создании буддийских глиняных статуй в Китае используется метод, который сочетает в себе ваяние из глины с красочной росписью, что редко встречалось в индийских статуях и придавало новую жизненную силу буддийским скульптурам в древнем Китае. Берущие свое начало от крупных буддийских статуй в гротах каменные буддийские статуи стали главным направлением буддийского искусства скульптуры, среди которых каменные статуи Будды в округе Цинчжоу провинции Шаньдун, городе Тайюань провинции Шаньси и в уезде Динчжоу провинции Хэбэй, они полностью отошли от подражания буддийским статуям Индии и создали новое искусство буддийской скульптуры в китайском стиле.
После эпохи династии Сун (960–1279 гг.) стали популярны деревянные буддийские статуи, в создании которых особое внимание уделялось образности и изысканности. В частности, искусство создания деревянных статуй бодхисаттв династии Сун вышло за рамки основополагающих предписаний. Оно стремилось к естественной красоте, но не к хрупкости, а к благопристойности, сдержанности и простоте, демонстрируя элегантный и возвышенный художественный стиль.
Бронзовые буддийские статуи времен династии Мин (1368–1644 гг.) богаты содержанием, разнообразны по форме, отличаются высококачественной техникой литья и многочисленными украшениями. Тибетский буддизм — важная часть искусства буддийской скульптуры в Китае. В уникальной географической среде скульптура тибетского буддизма объединила культуры таких стран, как Кашмир, Северо-Восточная часть Индии, Непал и другие, собрав в них квинтэссенцию китайского искусства буддийской скульптуры и сформировав особый стиль скульптуры, отражающий мультикультурные факторы и высокий художественный уровень.

Разновидности буддийской скульптуры (佛教造像种类)

В начале 6 в. до н. э. в Индии зародился буддизм, который затем получил распространение во всей Индии и появился в странах Юго-Восточной Азии и Китае, а затем из Китая проник на Корейский полуостров и, наконец, в Японию. Среди буддийских статуй в Китае основными являются статуи Будды Майтрейи и статуи Гуаньшиинь (бодхисаттва, богиня Милосердия).
Статуи Будды Майтрейи
Майтрейя, что означает «Бодхисаттва Милосердия», — это буддийский бодхисаттва Махаяны, величественный Будда Будущего. Вера в Майтрейю в Китае зародилась в эпоху Южных и Северных династий (420–589 гг.). По мере китаизации буддизма на смену Майтрейи в буддийской одежде постепенно пришел Будда Майтрейя с большим животом и улыбкой, который и стал основным изображением китаизированного Майтрейи.
Кроме того, также существует более традиционное изображение Майтрейи с небесной короной: Бодхисаттва Майтрейя с небесной фигурой и небесной короной на голове, который учит Дхарме в небесном мире богов — состояние блаженства под названием «тушита». Смеющийся Будда Майтрейя обладает двумя отличительными характеристиками: первая — это большой живот. Большой живот Майтрейи является всеобъемлющим, он может вместить вещи, которые в мире людей подразумевают слепое терпение ко всему и предостережение при столкновении с несправедливостью и неправомерными поступками, однако также он оказывает моральное воздействие и влияет на нравственность людей для совершения ими благих поступков.
Вторая отличительная черта Будды Будущего — это улыбка. Улыбка Майтрейи — это прежде всего оптимистическая улыбка. Перед лицом всех невзгод и печалей жизни мы должны быть оптимистичными, открытыми и улыбаться жизни. Улыбка Майтрейи призывает людей улыбаться всему, быть оптимистичными и радоваться для того, чтобы разрешить все трудности и печали прошлого и настоящего. Кроме того, улыбка Майтрейи также имеет значение насмешки. В земном мире всегда есть поводы для смеха, а улыбка Майтрейи — это своего рода выражение благосклонной иронии, которая мягко «пробуждает» людей к стремлению быть добрыми, пытается изменить недостатки в человеческой природе и уравновесить их.
Изображение Майтрейи широко используется в различных областях изобразительного искусства, таких как китайская живопись, декоративно-прикладное искусство, резьба по дереву, гравировка на бронзе, резьба по камню, настенная роспись и т. д. Наиболее известные изображения Майтрейи включают: «Небожитель брызгами туши» китайского живописца, поэта, каллиграфа и драматурга Сюй Вэя; фигура Майтрейи, скрестившего ноги, в 257-й пещере Гротов Могао; гигантский Будда Лэшань в провинции Сычуань; каменная статуя Будды Майтрейи в провинции Фуцзянь и т. д.

Статуи бодхисаттвы Гуаньинь (Гуаньшиинь) (观世音像)

Во времена династий Западная Хань и Восточная Хань (ранняя 206 г. до н. э. — 8 г. н. э.; поздняя 25 г. — 220 г. н. э.), с появлением буддизма в Китае, бодхисаттва Гуаньинь (изначально — Авалокитешвара (муж.)) также появилась в Китае. С популяризацией буддизма бодхисаттва Гуаньинь (Гуаньшиинь), которая стоит за «обращение на путь истины и спасение от моря страданий», избавляет от горя и бед всех людей, независимо от ранга, положения и ума, благодаря особой социальной, идеологической и культурной среде Китая быстро завоевала популярность.
Во времена династии Тан (618–907 гг.) монахи и миряне поклонялись нескольким буддийским божествам, среди которых в наибольшей степени почитался бодхисаттва Авалокитешвара. Постепенно у Авалокитешвары сформировался женский образ (Гуаньинь), увеличивалось количество статуй Гуаньинь как главного божества. Гуаньинь — одна из бодхисаттв, которая относится к буддизму Махаяны. Вместе с бодхисаттвой Махастхамапраптой и буддой Амитабхой (одна из трех форм Будды) по обеим сторонам от Авалокитешвары, они вместе известны под общим названием «Троица Западного Рая».
Образы Гуаньинь в буддизме различны, как и различны интерпретации ее сверхъестественных сил. У каждого направления буддизма в Китае есть свой образ Гуаньинь. Гуаньинь может иметь шесть, семь, тридцать три облика, существуют одиннадцатиликая Гуаньинь, тысячерукая Гуаньинь, царица небесная Гуаньинь и Гуаньинь с жезлом жуи. В одной из школ китайского буддизма Тяньтай есть так называемые «шесть обликов Гуаньинь»: Гуаньинь Великого Сострадания, Гуаньинь Великого Милосердия, Гуаньинь на бесстрашном льве, Гуаньинь, излучающая Великий свет, Небесный Муж Авалокитешвара, Великий Будда Авалокитешвара. В тантрическом направлении буддизма Ваджраяне существует шесть обликов Гуаньинь. Это шесть перевоплощений (перерождений) Гуаньинь, начиная с рождения, и ее реинкарнация.
Первой особенностью различных статуй Гуаньинь является изменение позы бодхисаттвы. Гуаньинь обычно имеет две позы: в положении сидя, основными из которых являются сидение в позе лотоса, игривая сидячая поза, блаженная сидячая поза и т. д., а также в положении стоя, при которой Гуаньинь обычно одной рукой держит в руках бутыль с водой или цветок лотоса, а другой рукой изображает Абхая-мудру, или жест орхидеи (когда большой и средний пальцы касаются друг друга, а остальные пальцы подняты вверх). Вторая особенность отражается в светской одежде бодхисаттвы. Гуаньинь в прошлые эпохи изображали в простой и аскетичной одежде, иногда в изящной и элегантной. Третья особенность бодхисаттвы — нежное выражение лица, тонкие брови, внимательные глаза и плотно сжатые губы.

Наскальная скульптура (石窟艺术)

Наскальная скульптура — это разновидность буддийской архитектуры, особенностью которой является создание буддийских храмов в форме пещер, вырытых на обрыве горных склонов. Следы наскальных скульптур можно найти в Китае повсюду. Художественную ценность наскальной скульптуры Китая в основном несут скульптуры гротов, статуи, цветные скульптуры, настенные росписи и надписи на стелах. Среди них — гроты Могао (провинция Ганьсу), пещеры Юньган (провинция Шаньси), гроты Лунмэнь и гроты Майцзишань, также известные как четыре крупнейших грота в Китае.
Гроты Могао, широко известные как пещеры тысячи Будд, расположены в Дуньхуане, западной части коридора Хэси, и славятся своими великолепными статуями и настенной живописью. Длина гротов Могао с севера на юг составляет 1618 метров. На данный момент здесь насчитывается 492 пещеры. Здесь можно увидеть 2415 изысканных статуй, десятки тысяч маленьких статуй Будд, а также большое множество прекрасных настенных рисунков площадью 45 тыс. квадратных метров, что представляет собой дворцовое комплексное искусство, состоящее из настенной живописи и скульптур.
Гроты Юньган были созданы во времена династии Северная Вэй (386–534 гг.) и расположены на горе Учжоу в городе Датун провинции Шаньси. Здесь 53 главных пещеры и более 1100 небольших пещер. Гроты Юньган в зависимости от времени раскопок можно разделить на три фазы: раннюю, среднюю и позднюю. Среди них пять пещер Таньяо (названы в честь буддийского монаха, жившего во времена Северной Вэй) являются наиболее символичными. Они отличаются тщательно выполненной планировкой и большим размахом.
В гротах Лунмэнь, также известных как «Ицюэ» («Ворота реки И»), имеются 1352 буддийские пещеры, 750 ниш для статуй Будды, около 100 тыс. буддийских статуй, 39 пагод (ступ) и 3680 наскальных скульптур и надписей. Среди известных мест выделяются пещера Гуяндун, Биньяндун, Лотосовая пещера, Вэйцзыдун и храм Фэнсянь.
В гротах Майцзишань 221 пещера, 10632 глиняных и каменных скульптуры и более 1300 квадратных метров настенных росписей. Среди пещер наиболее выделяются грот Нирвана, гроты Тысячи Будд, Павильон Семи Будд и Зал Нюэртан. Гроты Майцзишань всемирно известны своими изящными скульптурами из глины.

Танская цветная керамика (唐三彩)

Цвет глазури на керамике и статуэтках династии Тан (618–907 гг.) был разработан на основе низкотемпературной свинцовой глазури времен династии Хань (206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) и претерпел эволюционный процесс от монохромной до трехцветной глазури. Цвета, которые используются для глазури: желтый, зеленый, коричневый, синий, черный, белый и т. д. Среди них тремя основными цветами глазури являются желтый, зеленый и коричневый, благодаря чему люди привыкли называть керамику с этими цветами «трехцветной керамикой».
Успешное производство танской цветной керамики — одно из выдающихся достижений керамической технологии династии Хань. Для создания танской цветной керамики в качестве материала использовалась мягкая белая глина, а процесс производства был чрезвычайно сложным и трудозатратным, который в целом состоял из трех ключевых этапов: изготовление каркаса из необожженной глины, формование и глазирование.
Изделия из танской цветной керамики в основном включали утварь и статуэтки. К утвари из танской цветной керамики относились предметы обихода или погребальный инвентарь, образцы орудий и архитектурные украшения; статуэтки можно разделить на три категории: фигурки людей, животных и духов. Имеются самые разнообразные изделия из танской цветной керамики, которые могут быть использованы в любой сфере общественной жизни. Большое разнообразие цветных керамических изделий несет в себе высокую художественную ценность. Из них более всего выделяются статуэтки людей и животных. Их яркие изображения и разнообразные формы одновременно являются правдоподобным отражением жизни и художественным искусством. Изделия из танской цветной керамики создали свой уникальный стиль.
Цветные статуэтки людей, созданные во времена династии Тан, богаты содержанием, отличаются красотой, имеют различные сюжеты, реалистичный вид, замечательные украшения; цветные погребальные статуэтки животных также очаровательны: каждое глиняное животное имеет уникальные особенности и выглядит очень реалистично. Некоторые из них — величественные и смелые, некоторые — простые и лаконичные, окрашены в романтические цвета, каждая статуэтка яркая, выглядит живой и полной энергии.
Танская цветная керамика является квинтэссенцией культуры, искусства и науки периода династии Тан. Она воплотила национальный стиль и эстетические потребности людей эпохи династии Тан. В цветных керамических изделиях-артефактах мы можем видеть не только превосходный уровень техники и большой талант мастеров тех времен, но и лучшие традиции древних мастеров, которые интересовались жизнью и рассматривали ее как источник вдохновения.

Городская скульптура (城市雕塑)

С быстрым развитием экономики Китая постепенно появилась городская скульптура. Искусство городской скульптуры тесно связано с изменениями и разнообразием социокультурного фона, оно отличается своими особенностями и неоднородностью. Во-первых, публичность городских скульптур воплощается в городских скульптурах, при помощи которых выражаются и передаются различные идеи, ценности и концепции в общественной сфере. Городская скульптура ориентирована на публику и создана для отражения жизни и мышления людей.
Во-вторых, своеобразие городской скульптуры отражается в ее органичной связи с городской средой. Городская скульптура — это продукт взаимного соответствия творческих идей художника потребностям общественности и городской культуры. Городская скульптура создана для общественности, чтобы отражать ее собственные социальные, материальные, исторические и политические потребности и апеллировать к ним. Городская скульптура должна формировать симбиотические отношения со средой, в которой она находится, это не изолированная форма, а компонент и элемент городской среды. Следовательно, городская скульптура в разных регионах — это скульптурное искусство с уникальной душой.
В-третьих, культурный характер городской скульптуры главным образом заключается во влиянии материальной и нематериальной культуры на городскую скульптуру. Влияние материальной культуры на городскую скульптуру проявляется в городской среде, материалах, используемых для создания городской скульптуры и технологий производства городской скульптуры; влияние нематериальной культуры на городскую скульптуру проявляется в городской среде, жизненных принципах населения, его эстетических взглядах, духовной культуре города, культурных качествах людей и т. д.
Существует три типа городской скульптуры: первый — монументальный, второй — символичный, третий — традиционный. К наиболее известным городским скульптурам относятся Памятник народным героям в Пекине, скульптура пяти козлов в Гуанчжоу, скульптура быка, возделывающего целину, в Шэньчжэне, статуя Чжэн Чэнгуна в Сямыне, статуя Цюй Юаня возле озера Дунху в Ухане и статуя Лу Синя в шанхайском парке Хункоу.


Часть 5. Культурная традиция и география
人文地理


Этикет и праздничное мероприятие
礼仪与节庆

«Пять обрядов» у-ли (五礼)

У-ли (五礼), или «пять обрядов», «пять ритуалов» — система этикетных норм, сопровождающая пять значимых для жителей Древнего Китая событий общественной жизни. К ним традиционно относятся следующие ритуалы: цзи-ли (吉礼) — ритуал праздничного жертвоприношения; сюн-ли (凶礼) — обряд похорон; цзюнь-ли (军 礼) — военный этикет; бинь-ли (宾礼) — ритуал приема гостей; цзя-ли (嘉礼) — радостные обряды. В древние времена пять ритуалов проводились в соответствии со строгими правилами и четким регламентом. Так, цзи-ли (吉礼) представляет собой общее наименование всей церемониальной деятельности, проводимой императором для жертвенных подношений небесным духам, божествам земли, а также душам усопших. Более детально эта совокупность церемоний включает в себя следующие ритуалы: цзяо-тянь (郊天) — принесение жертвы небу; да-юй (大 雩) — молитву о ниспослании большого дождя; да-сян мин-тан (大享明堂) — обряд жертвоприношения правителям прежних эпох в храме предков; цзи-жи-юэ (祭日月), или поклонение солнцу и луне; да-чжа (大蜡) — зимнее жертвоприношение в последний месяц года; цзи-шэ-цзи (祭社稷) — жертвоприношение божествам земли (Шэ) и злаков (Цзи); цзи-шань-чуань (祭山川) — поклонение богу гор и морей; цзи-тянь (籍田) — ритуал вспахивания императором участка земли в Храме земледелия; сянь-цань (先 蚕) — почитание императрицей и другими второстепенными женами императора первого шелкопряда; цзи тянь-цзы цзун-мяо (祭天子宗庙) — большое жертвоприношение в императорском храме предков; гун-чэнь пэй-сян (功臣配享) — совместное поминовение мудрецов и заслуженных государственных деятелей; шан-лин (上陵) — церемония вхождения императора в мавзолей; ши-дань (释奠) — ритуал подношения кубка вина совершенномудрому древнему учителю Конфуцию и его любимому ученику Янь Юань; сы сянь-дай ди-ван (祀先代帝王) — жертвоприношение предкам действующего императора; кун-цзы (孔 子) — ритуал выражения почтения Конфуцию; сюнь-шоу (巡狩) — раз в пять лет проводимый ритуал объезда императором удельных князей; фэн-шань (封禅) — ритуал благодарения небу и земле в честь установления правящей династии. Сюн-ли (凶礼) — это совокупность ритуалов, призванных выразить почтение усопшему и помочь, поддержать и утешить членов его семьи. К этой группе ритуалов относят следующие церемонии: сан-ли (丧礼) — погребальный обряд; хуан-ли (荒礼), — ритуал, проводимый для смягчения последствий бедствий в годы неурожая, стихийных бедствий или эпидемий; дяо-ли (吊礼) — траурная церемония (также проводилась в годы стихийных бедствий как плач по погибшему урожаю); сюй-ли (恤礼) — траурный обряд в память погибших на посту; гуй-ли (禬礼) — ритуал сбора помощи для государств-союзников, разрушенных внешними врагами или внутренними смутами. Впоследствии Сюн-ли особенно детализирует обряды, регламентирующие похоронный процесс, ношение траурных платьев, наречение посмертным именем и т. д. Цзюнь-ли (军礼), или военный этикет, — совокупность церемоний и ритуалов в военной сфере жизни государства; он регулирует порядок созыва и построения войск, ведет учет численности отрядов, боевых колесниц и конников, регламентирует призыв в армию и соблюдение приказов военачальника. Бинь-ли (宾礼), или этикет приема гостей, устанавливает порядок церемониальных мероприятий, регулирующих как дипломатические отношения между государствами, так и правила проведения ежедневного приема гостей. Свод этикетных норм затрагивает такие сферы как: высочайшие аудиенции у императора для его вассальных князей, прием императором послов, встречное направление императорских послов с ответным визитом к удельным князьям, порядок приема дани и подношений от вассалов, чествование удельных князей и их послов. Цзя-ли (嘉礼), или «радостные обряды», представляют собой торжественные мероприятия, посвященные празднованию значимых государственных событий. К таковым относилось вступление императора на престол, возведение в сан наследника престола, оглашение приказов императора о назначении или снятии с должностей чиновников и князей. Также широко отмечались праздники представления ко двору (проводились для всех князей, чиновников и младшего поколения императорской семьи), церемонии принятия императором жен и наложниц, церемонии вступления во дворец жены наследника престола, свадебные обряды верховных сановников, князей и интеллигенции; гуань-ли (冠礼) — обряд совершеннолетия, известный также как церемония надевания шапки по достижении юношами совершеннолетия; янь-сян (宴飨) — устраиваемое императором пиршество для сановников и гостей; сян-инь (乡饮) — пир по случаю предстоящего представления государю способнейших выпускников училища при местной конфуцианской школе (сяне乡).

«Три ритуала сань-ли» (三礼)

Сань-ли (三礼), или «Три ритуала», — представляют собой собрание трех классических литературных канонов об этикете: трактата «Чжоу-ли» «周礼», известного также как «Чжоуские ритуалы», или «Книга этикета эпохи Чжоу»; канона «И-ли» «仪礼» — одной из книг конфуцианского тринадцатиканония с изложением правил этикета высшего чиновничества; и книги записи ритуалов «Ли-цзи» «礼记», известной также как «Записки о благопристойности». В этих трех классических произведениях собраны записи и пояснения всех аспектов церемониальной деятельности государства, описаны правила проведения ритуалов, нормы этикета и нравственности. Предположительно, «Чжоу-ли» «周礼» и «И-ли» «仪礼» были созданы Чжоу Гуном (周公,?～1105 гг. д. н. э.), правителем династии Чжоу, в то время как этикетные записи «Ли-цзи» «礼记» были сведены воедино и записаны ученым династии Западная Хань (西汉, 202 г. до н. э. — 8 г. н. э.), каноноведом Дай Шэном (戴圣), занимавшимся, в том числе, и исследованием этикета и ритуалов.
Трактат «Чжоу-ли» «周礼» первоначально известен как «Чжоу-гуань» «周官», в нем описана структура и система взаимоотношений Чжоуского правителя и его вассалов, последовательно изложена концепция политического идеала конфуцианства, а также сохранены важные исторические данные эпох Западная Чжоу (西周, 1046 — 771 гг. до н. э.), периодов Чуньцю (春秋时期, 770–476/403 гг. до н. э.) и Воюющих (Сражающихся) царств (战国时期, 476/403–221 гг. до н. э.). «Чжоу-ли» «周礼» по праву считается главной книгой из «Трех ритуалов сань-ли» (三礼). «И-ли» «仪礼» также известен под двумя другими названиями — «Ли-цзин» «礼经» и «Ши-ли» «士礼», в нем подробно описаны формы проведения обрядов совершеннолетия, бракосочетания, похоронного обряда, этикета аудиенции правителю, ритуалов придворных увеселений и празднеств, церемоний жертвоприношения, описана процедура направления послов с визитами в другие княжества. Эта книга внесла большой вклад в понимание социальной организации и культурных концепций феодальной эпохи в Китае. Записки «Ли-цзи» «礼记», или «Записки о благопристойности», «Книга ритуалов» построены по принципу диалога Конфуция с его учениками, где они рассуждают о нравственном этикете доциньской эпохи (период до 221 г. до н. э.), комментируют некоторые важные положения «И-ли» «仪礼», а также описывают основополагающие принципы этикета и идею благовоспитанности, изложенную в конфуцианском учении.

Пять степеней траура у-фу (五服)

Пять степеней траура у-фу (五服) — это пять видов траурной одежды в зависимости от степени родства с умершим. В древнекитайском феодальном обществе отец являлся главой рода, и вся ветвь семьи — длиной в девять поколений, от прапрадеда до праправнука, — строилась по мужской линии. Все представители этого семейного клана, от ближних родственников по прямой линии до самых дальних, были обязаны облачиться в траур в случае смерти одного из членов своего рода. Выделяли пять видов траурной одежды: чжань-цуй (斩衰) — символизировал самый глубокий траур по родителям или императору; цзы-цуй (齐衰) — одеяние второй степени траура; да-гун (大功) надевали при трауре третьей степени; сяо-гун (小功) знаменовал малый траур по дальним родственникам; сы-ма (缌麻) — траур пятой степени по дальним родственникам. Различие в требованиях к траурной одежде обусловливалось степенью родства и глубиной эмоциональных отношений: чем ближе усопший родственник, тем глубже траур по нему. Из всех пяти видов траурной одежды чжань-цуй (斩衰) является самым тяжелым, шьется из грубого необработанного льна, края срезов не подшивают. Свое название чжань-цуй (斩衰) берет от сочетания иероглифа цуй 衰 «верхняя часть траурного костюма», с иероглифом чжань 斩 «рубить топором», то есть одежда очень грубо скроена и сшита, словно ее рубили топором; этот вид костюма означал, что человек настолько убит горем, что у него не возникает желания наряжаться и украшать себя. Период ношения чжань-цуя (斩衰) составлял три года. Выражение глубокого траура считалось обязательным в следующих случаях: когда вассальные князья горевали по императору, подданные — по своему правителю, траур по отцу для сыновей и незамужних дочерей, платье с необработанными краями надевал старший внук в знак траура по бабушке и дедушке, а также жена и наложницы — по своему супругу. Ношение цзы-цуя (齐衰) символизирует второй по степени траур. Этот костюм, состоящий из двух частей, также изготавливали из грубой холщовой материи, но края аккуратно обрабатывали мелкими стежками. Эта аккуратность, выраженная в китайском языке через знак цзы «齐», и дала имя всему траурному костюму. В зависимости от степени и глубины родственных отношений, различаются также и периоды ношения траурной одежды. Так, ношение цзы-цуя (齐衰) длилось один год. Здесь различались годичный траур с обязательным ношением траурного посоха «чжан» (杖) и годичный траур без ношения траурного посоха. Да-гун (大功) знаменовал собой траур третьей степени, также назывался «да-хун» (大红). Костюм да-гун шили из грубого вареного льна, период его ношения составлял девять месяцев. Траур третьей степени надевали по случаю потери таких родственников как: двоюродные братья (со стороны отца), незамужние двоюродные сестры (по отцу), а также замужних теток (по отцовской линии) и сестер. В таком же трауре должна была находиться уже выданная замуж дочь в случае кончины старших или младших братьев ее отца, а также и ее собственных братьев. Костюм сяо-гун (小功) малого траура по дальним родственникам также известен как «шан-хун» (上红); он отличается более «мягким» исполнением, ткань пошива — вареный лен — менее грубая, чем в да-гуне (大功). Срок ношения — пять месяцев. Этот траур обязаны были соблюдать все члены рода в случае смерти таких дальних родственников, как: двоюродные бабушки и дедушки (по линии отца), двоюродные дяди и тети (по отцу), незамужние двоюродные тетки (со стороны отца), замужние двоюродные сестры, невестки (жены старших или младших братьев). В случае кончины дедушек и бабушек по материнской линии, а также дяди или тети со стороны матери, малый траур полагалось носить дальним кузенам, незамужним кузинам (от одного прапрадеда) и другим родственникам по материнской линии. Одежду для трехмесячного траура, или сы-ма (缌麻), шили из тонкого льна. Носить ее надлежало всем мужчинам в семье по случаю смерти троюродных прадедов этого рода, троюродных бабушек и дедушек, троюродных братьев, а также внуков (по линии дочери), племянников (сыновей сестры), родителей жены и двоюродных братьев (по материнской линии). Подробное описание системы пяти видов траурных одеяний изложено в одном из разделов книги ритуалов «И-ли» «仪礼». Несмотря на то, что нормы ношения у-фу (五服) почитались и неукоснительно соблюдались многими поколениями древнекитайских семей, каждая новая правящая династия могла вносить собственные небольшие изменения.

Обряды инициации для юношей и девушек (冠礼与笄礼)

По достижении совершеннолетия юноши проходили через обряд гуань-ли (冠礼) — «церемонию надевания шапки» — что символизировало завершение их взросления. Этот ритуал входил в группу «радостных обрядов» цзя-ли (嘉礼), относящихся, в свою очередь, к одному из пяти видов обрядов у-ли (五礼). Раздел «Записки о благопристойности. Внутренние правила» «礼记 内则» гласит: «Достигший двадцатилетия надевает шапку, начинает учение этикету». В части «Ли-цзи. Подробный этикет» «礼记 曲礼» также говорится: «Сыну по достижении 20 лет надевают шапку и присваивают второе имя». Таким образом указывается на то, что 20-тилетний юноша официально входит в контекст этикета взрослого общества, принимает его идеологические ориентиры и нормы поведения. «Надеть шапку» означало, что юноша принимал некую социальную роль и становился полноценной фигурой общества, преисполненной социальных добродетелей: сыновнего благочестия сяо (孝), почтительности к старшим ти (悌), преданности чжун (忠), послушания шунь (顺). Целая глава в «Записках о благопристойности Ли-цзи» «礼记» уделялась отдельно описанию церемонии гуань-ли (冠礼) для завершения взросления юношей ши (士).
Девушкам, по достижении возраста 15 лет, также следовало пройти ритуал посвящения во взрослую жизнь — цзи-ли (笄礼), в просторечии известный как «обряд закалывания волос шпилькой», или шан-тоу (上头). Иероглиф «笄» означает «шпилька, заколка для волос, головная булавка». Со времен периода правления династии Чжоу (周代, 1045–221 гг. до н. э.), пятнадцатилетние девушки обязаны были собирать волосы в пучок на голове и закалывать его шпилькой цзи 笄. Этот обряд первой взрослой прически символизировал их зрелость и готовность ко взрослой жизни. В целом же, порядок проведения этих ритуалов — женского цзи-ли (笄礼) и мужского гуань-ли (冠礼) — не сильно отличались друг от друга. В одном из разделов книги церемоний «И ли» «仪礼. 士婚礼», посвященном свадебным обрядам чиновников и князей ши (士), сказано: «Девушке позволено выходить замуж после того, как она прошла обряд закалывания волос шпилькой и получила второе имя»; в разделе о правилах женского поведения «Записок о благопристойности» «礼记» указывается точный возраст совершеннолетия девушки — полные 15 лет. И потому пятнадцатилетних девушек также называют цзи-цзи (及 笄) — досл. «достигнувшие возраста закалывания булавки».

Чунь-цзе / Праздник весны / Китайский Новый год (春节)

В народе этот праздник известен как Нянь-цзе (年节) — праздник первого месяца по лунному календарю. Традиционные названия — Синь-нянь (新年), что означает «новый год», Да-нянь (大年) — «большой урожайный год», а также Синь-суй (新岁) — досл. «новые лета». Часто можно услышать фразы «ду суй» (度岁), «цин синь-суй» (庆新岁) и «го нянь» (过年) — все они имеют общее значение «праздновать Новый год». В 104 г. до н. э., в первый год правления императора Хань У-ди (汉武帝, 156–87 гг. до н. э.), самым главным, первым днем года был провозглашен 1-й день 1-го месяца по лунному календарю, известному также как сельскохозяйственный календарь нун-ли (农历). С тех пор началась традиция празднования Нового года именно в эту дату. На важность первого дня года указывает и древнее название праздника — юань-дань (元旦), что в переводе означает «первый день Нового года», «главный день», «день, дающий начало летоисчислению». После Синьхайской революции 1911 года и с началом пользования григорианским календарем 1-й день 1-го месяца года сместился на конкретную дату — 1 января. И именно 1 января стали называть «первым днем Нового года» — юань-дань (元旦). А в 1-й день 1-го месяца по лунному календарю китайцы стали праздновать Чунь-цзе (春节), или Праздник весны, который вспоследствии и стал известен как китайский Новый год. В древние времена праздник весны Чунь-цзе (春节) знаменовал собой наступление ранней весны, пробуждение природы и начало сельскохозяйственного года.
Эта традиция берет свое начало в церемониальных жертвоприношениях божествам и душам умерших предков периода Инь/Шан (殷商, 1401–1122 гг. до н. э.) и является самым торжественным, самым оживленным и самым значимым праздником для китайского народа. Празднование Чунь-цзе (春节) для жителя Поднебесной традиционно начинается с ритуалов ла-цзи (腊祭) — жертвоприношения всем духам и предкам (8-го числа 12-го месяца по лунному календарю) и цзи-цзао (祭灶) — жертвоприношение богу кухни и семейного очага, проводимого 23-го и 24-го числа 12-го месяца. Празднества и народные гуляния достигают кульминации в канун и первый день Нового года, продолжаются вплоть до 15-го дня 1-го месяца по лунному календарю, когда в первое полнолуние года отмечают Шан-юань-цзе (上元节) — Праздник красных фонарей.
Период празднования Чунь-цзе (春节) китайцы наполняют различными церемониями и обычаями. В основном, они совершают жертвоприношения древним божествам, воздают почести предкам своего рода, избавляются от старого, чтобы привлечь новое, приветствуют счастье и благополучие в своем доме, молятся за хороший урожай. Все мероприятия Весеннего празднования очень красочны, колоритны, они словно наполнены богатством культур каждой из народностей этой многонациональной страны. Вместе с распространением китайской культуры в другие страны формируется и обычай повсеместно отмечать Праздник весны Чунь-цзе (春节).

Праздник чистого света Цин-мин (清明)

Является важнейшим традиционным праздником почитания предков и поклонения родным могилам, также известен как праздник Та-цин (踏青), что в переводе означает «праздник прогулок по первой траве». В промежутке между 2-м и 3-м месяцами по лунному календарю китайцы выезжают на природу, чтобы привести в порядок места захоронения своих предков и почтить их память.
Изначально «праздник чистого света» Цин-мин-цзе (清明节) отмечали на 15-й день после Весеннего равноденствия, но в 1935 году правительство Китайской Республики постановило признать этот праздник национальным днем поминовения усопших и отмечать его 5 апреля.
20 мая 2006 года Государственный совет КНР включил праздник Цин-мин (清明节) в список национальных объектов нематериального культурного наследия страны.
Традиция празднования берет свое начало с периода Чжоу (周, 1046–256 гг. до н. э.), первое письменное упоминание о Празднике чистого света Цин-мин (清明节) встречается в древнекитайском философском трактате, написанном в период дин. Западная Хань (西汉, 206 г. до н. э. — 24 г. н. э.), — «Хуай-нань-цзы» «淮南子» в разделе «Учение о небесных телах и явлениях», или Тянь-вэнь-сюнь «天文训». Ритуалы, сопровождающие этот праздник, могут отличаться в зависимости от региона, но неизменными остаются уборка и обряд подношения на могилах предков, а также загородные гуляния. Когда наступает сезон Весеннего поминовения усопших, люди, где бы они ни находились, возвращаются на свою малую родину, чтобы принять участие в церемонии почтения памяти предков своего рода. Праздник Весеннего света Цин-мин (清明节) имеет богатую историко-культурную коннотацию и играет важную роль в обрядовой жизни страны: через ритуал жертвоприношения на могилах предков люди чтут память давно ушедших членов своего рода, а совершая прогулки за городом — наполняются Весенним благоденствием, и самое главное, через этот ритуал люди передают свое культурное наследие подрастающему поколению и получают заряд бодрости для души и тела.

Праздник середины осени – Чжун-цю (中秋节)

Важный традиционный праздник Китая, проводится 15-го дня 8-го месяца по лунному календарю, совпадает с периодом полной луны и серединой осени, поэтому также известен как праздник Луны и Праздник середины осени, а также — Праздник воссоединения семьи. В некоторых регионах Праздник середины осени Чжун-цю-цзе (中秋节) отмечается 16-го августа. Будучи одним из главных праздников Китая, он берет свое начало в первые годы правления династии Тан (唐朝, 618–907 гг.) с размахом отмечается в период правления династии Сун (宋朝, 960–1279 гг.) и вплоть до династий Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.) по значимости не уступает празднованию Нового года. Существует три точки зрения на происхождение Праздника середины осени Чжун-цю (中秋): древнее поклонение Луне; обычай петь и танцевать под луной для того, чтобы встретить свою пару; древний обычай осеннего поклонения духам земли.
В эту ночь люди смотрят в небо на яркую, светлую, похожую на яшмовую тарелку Луну и с нетерпением ждут воссоединения семьи под одной крышей. В это время все, кто находится вдали от своего родного города, предаются воспоминаниям и тоскуют по дому. Поэтому Праздник середины осени Чжун-цю (中秋) также известен как «Праздник воссоединения семьи». Он также является традиционным и для китайцев, проживающих за пределами Китая, например, в некоторых странах Азии. 20 мая 2006 года Государственный совет КНР включил Праздник середины осени Чжун-цю-цзе (中秋节) в список национальных объектов нематериального культурного наследия страны.
С древних времен люди собираются в этот день, чтобы любоваться Луной, есть лунные пряники юэ-бин (月饼), наслаждаться цветением османтуса, пить османтусовое вино, совершать ритуалы поклонения божествам Луны. Полная луна в эту ночь символизирует воссоединение семьи, люди со всех концов света думают о своих родных, молятся об изобилии и счастье для своей семьи. Так и зародилась богатая, многогранная, наполненная духовными ценностями культура празднования Чжун-цю-цзе (中秋节).

Праздник начала лета – Дуань-у-цзе (端午节)

Один из традиционных китайских праздников, отмечается каждый год 5-го числа 5-го месяца по лунному календарю. Согласно «Записям о временах года царства Чу», или «Цзин-Чу суй-ши-цзи» «荆楚岁时记»: «Середина лета входит в свои права, и солнце — символ благодатной мужской энергии ян (阳) — восходит вверх». 5-й месяц по лунному календарю — это второй месяц лета, и полдень его 5-го дня действительно является самым солнечным и благодатным днем года, поэтому в древние времена этот праздник также называли «Праздник предела ян» — Дуань-ян-цзе (端阳节), «Праздник пятого месяца» — У-юэ-цзе (五月节), «Праздник драконьих лодок» — Лун-чжоу-цзе (龙舟节) или «Праздник омовения настоем из орхидеи» — Юй-лань-цзе (浴兰节).
Традиция празднования Дуань-у-цзе (端午节) возникла на территории проживания племен юэ (越) — территориях низовья реки Янцзы (长江) и районов к югу от нее. Племена, поклоняющиеся тотему Дракона, устраивали день жертвоприношения тотему; также в 5-й день 5-го месяца по лунному календарю местные жители обычно проводили гонки на драконьих лодках. 5-й день 5-го месяца по лунному календарю печально известен еще одним событием — это день самоубийства одного из самых выдающихся поэтов периода Воюющих царств (战国时代, 475–221 гг.), поэта из царства Чу (楚国) — Цюй Юаня (屈原, 340–278 гг. до н. э.). Узнав о захвате столицы царства Чу царством Цинь (秦国), он покончил с собой, бросившись в воды реки Мило (汨罗江, приток реки Сян 湘江). Легенда гласит, что в праздник Дуань-у (端午) люди плавают на драконьих лодках, чтобы выловить останки тела поэта; и чтобы рыбы не трогали его тело, им кидают в воду отваренные и завернутые в бамбуковые листья цзун-цзы (粽子) — треугольные пироги из клейкого риса с разнообразными начинками. В некоторых районах в этот день также поминают У Цзы-сюя (伍子胥) — китайского государственного деятеля и военачальника из царства Чу (楚国), а также Цао Э (曹娥) — смотрителя гор и лесов, чей отец, по преданию, после встречи с лесными духами утонул в реке, и тело его унесло течением. В мае 2006 года Государственный совет КНР включил Праздник начала лета Дуань-у-цзе (端午节) в список национальных объектов нематериального культурного наследия страны. А в сентябре 2009 года ЮНЕСКО, впервые в истории Китая, официально причислило праздник Дуань-у (端午节) к объектам всемирного нематериального культурного наследия. Таким образом, Праздник начала лета Дуань-у-цзе (端午节), Праздник весны Чунь-цзе (春节), Праздник чистого света Цин-мин-цзе (清明节) и Праздник середины осени Чжун-цю-цзе (中秋节) — являются четырьмя главными традиционными праздниками ханьцев.

Праздник двойной девятки Чун-ян-цзе (重阳节)

Один из традиционных китайских народных праздников, отмечается 9-го числа 9-го месяца по лунному календарю; его также называют Праздником двойной девятки. В Древнем Китае нечетное число называли «янским» (мужским) числом, а четное — «иньским» (женским). А так как «девять» — число ян, то и двойную девятку стали называть «двойным ян», или чун-ян (重阳). Праздник двойной девятки Чун-ян-цзе (重阳节) начали отмечать уже в Период Воюющих царств (战国时期, 475–221 гг. до н. э), и традиция его празднования сохраняется до сих пор.
Торжественные мероприятия Праздника двойной девятки Чун-ян-цзе (重阳节) представляют собой яркое смешение разнообразных народных обычаев: люди путешествуют, наслаждаются пейзажами, совершают восхождения на горы и созерцают природу, любуются хризантемами, ставят повсюду веточки кизила, едят традиционные пятислойные пироги чун-ян-гао (重阳糕) и пьют хризантемовое вино. Обычай покорения горных вершин дает еще одно название празднику — Праздник Восхождения, или Дэн-гао-цзе (登高节). В китайском языке словосочетание «двойная девятка» в котором число девять является самым большим в нечетных, омофонично слову «долго-долго»; это созвучие положило начало еще одной традиции — желать долголетия пожилым людям и почитать память предков. Праздник двойной девятки Чун-ян-цзе (重阳节) — вместе с другими праздниками: кануном Нового года Чу-си (除夕), двумя праздниками поминовения предков, Цин-мин (清明) и Чжун-юань (中元) — входит в четыре великих китайских ритуальных праздника жертвоприношений духам предков.
Золотая осенняя пора издревле вдохновляет поэтов; красота хризантем праздника Чун-ян (重阳) воспевалась поэтами танской эпохи и вошла в наследие сунских «цы» (жанра ритмической прозы сунской эпохи). 28 декабря 2012 года Китай официально объявил 9-й день 9-го месяца по лунному календарю Праздником старости Лао-нянь-цзе (老年节).


Еда и напитки
饮食

«Народ чтит хлеб свой подобно Небу» (民以食为天)

Впервые эта фраза появилась в древнекитайском философском трактате «Гуань-цзы» «管子», где записаны высказывания и поступки Гуань Чжуна (管仲) — мыслителя и идеолога царства Ци (齐) периода Чуньцю (春秋时期, 770–476/403 гг. до н. э.). Впоследствии мы встречаем эту цитату и в «Исторических записках Ши-цзи» «史记» историографа Сыма Цяня (司马迁), и в «Хань-шу» «汉书» — хрониках династии Хань с 260 г. до н. э. по 20 г. н. э.
Примечательно, что эта строка в «Гуань-цзы» «管子» звучит следующим образом: «Правитель почитает народ свой как Небо, народ почитает хлеб свой как Небо; сумевший познать волю Неба пребывает в благости, не это ли продолжает жизнь»? Смысл этого высказывания в следующем: самым важным для правителя является его народ, основу жизни народа составляет хлеб, поэтому государь должен придавать первостепенное значение обеспечению своего народа продовольствием или, как принято говорить сегодня, — придавать большое значение вопросам материального благополучия населения.
Одна из глав «Исторических записок Ши-цзи» «史记», посвященная жизнеописанию советника Ли И-цзи и Лу Цзя «郦生陆贾列传» (китайского философа, историка и политического деятеля времен династии Западная Хань) (西汉, 202 г. до н. э. — 8 г. н. э.) — описывает один эпизод, произошедший в 204 г. до н. э. в третий год правления Лю Бана. Лю Бан (刘邦) попал в осаду, устроенную Сян Юем (项羽) в Чэнгао (成皋), и практически уже собирался сдать свои позиции, как его советник Ли И-цзи (郦食其) произнес: «Я слышал, что совершенномудрым правителем может стать только человек, кто способен уразуметь волю Неба. Добродетельный государь превыше всего чтит свой народ, а народ превыше всего чтит свой хлеб. Говорят, что житница Аочан (敖仓) в провинции Хэнань (河南) всегда была богата зерном. Однако Сян Юй (项羽) не направил для обороны столь крупного зернохранилища самых сильных солдат своей армии; в этом и заключается воля небес — боги хотят, чтобы мы взяли это зерно для нашей, ханьской, армии! Если мы сейчас сдадимся и оставим такой важный склад врагу, то ситуация только ухудшится. Надеюсь, Вы как можно скорее организуете отряд, который будет стоять за житницу Аочан насмерть, и этим непременно переломите ход событий в свою пользу». Лю Бан (刘邦) похвалил советника и направил войска взять Аочан штурмом — это и стало поворотным событием в той войне. В «Ши-цзи» «史记» говорится: «Совершенный правитель чтит народ свой как Небо, а народ превыше всего чтит хлеб свой». В «Хань-шу» «汉书» описана эта же мысль: «Небо для государя — это его народ, Небо для народа — это его хлеб».
Фраза «народ почитает хлеб свой подобно тому, как должно почитать Небо» известна даже детям в каждой китайской семье. И ее смысл гораздо глубже, чем «самое важное в жизни простого народа — это поесть». Основное значение слова 食 — «хлеб, пища» — это отнюдь не еда в ее узком понимании «того, что кладется в рот», а указание на продукты первой необходимости — на все то, что жизненно важно для выживания нации. Китайская цивилизация возникла на основе сельского хозяйства, и производство продовольственных товаров Китай считал делом первостепенной важности, понимая, что только так можно успокоить сердца и умы китайского народа и достичь стабильности в жизни страны. Идеология «народ чтит хлеб свой подобно Небу» — 民以食为天 — является чрезвычайно важной частью традиционной культуры Китая.

«Пица нуждается в тщательном приготовлении» (食不厌精，脍不厌细)

Речение берет начало в главной книге конфуцианства — Лунь Юй «论语», известном также как «Беседы и суждения» или «Изречения Конфуция», и самое распространенная его трактовка гласит: «чем тщательнее отобран и очищен рис, тем он вкуснее; чем тоньше порезано мясо, тем оно лучше приготовится и выиграет во вкусе». Уделение большого внимания процессу приготовления пищи подчеркнуло жизненную позицию неустанного стремления к прекрасному. Как однажды заметил китайский литератор и философ Ху Ши (胡适): «Подобно тому, как зерно не устает от обдирки, а фарш — от измельчения», эти слова мудреца близки сердцу простого человека. «Стремление к прекрасному» отличается от роскошества, потому что видит своей целью обработать простые ингредиенты настолько искусно и тонко, что их вкус раскроется до необычайного. Это важно, поскольку, не будучи искусным в приготовлении блюда, можно впустую извести даже самые изумительные деликатесы. В народе говорят: «грубые овощи в руках искусного повара становятся изысканными яствами».
Это объяснение не совсем совпадает с первоначальным, которое предложил Конфуций. В одном из разделов книги «Лунь Юй» «论语» Конфуций описывает то, как должен питаться благородный муж цзюнь-цзы (君子): «Благородный муж ест, не стремясь к сытости; живет, не стремясь к покою». В главе «Юн» «雍也» Конфуций восхвалял своего ученика по имени Ян Хуэй (颜回): «Ну какой же добродетельный! Хуэй, довольствуясь лишь чашкой риса и черпаком воды, в трудные моменты жизни, когда другие люди предались бы отчаянию, не теряет оптимизма! Добродетельный Хуэй!» В главе «Шу эр» «述而» Конфуций говорит: «Скудная пища из риса и воды, рука, подложенная под голову вместо подушки, — в этом есть радость». Смысл этого изречения в том, что даже вкушая скромную пищу, выпивая немного сырой воды, довольствуясь рукой вместо подушки, можно быть самым счастливым человеком в жизни. Казалось бы, речения Конфуция о необходимости жить скромно и неприхотливо входят в противоречие с идеей неустанного стремления к искусности в приготовлении блюд. Однако в разделе «Лунь Юй. Малая родина сян-дан» «论语 乡党» поясняется, что Конфуций говорил не о ритуалах ежедневного приема пищи, но относил свои слова к церемониям и подношениям духам предков ритуальной еды. В эпоху Конфуция церемония сян-инь-цзю (乡饮酒) — пир по случаю представления государю способнейших выпускников училища при административной единице сяне (乡学) — был не только обрядом жертвоприношения: важнейшая его функция заключалась в том, чтобы привить молодежи важность сохранения народных обычаев. В период ритуального очищения организма перед церемонией особое внимание уделяли избирательности в продуктах, используемых для голодания, а также — искусности в способах их приготовления. Подчеркивалось, что нужно подходить к выбору и приготовлению пищи добросовестно, вкладывать душу в этот процесс. Таким образом выражали высокую степень почтения ритуалу жертвоприношения, проводимому на церемонии сян-инь-цзю (乡饮酒). К тому же, это было искренним уважением к приносимой жертве и подчеркивало саму важность ритуала — ли (礼).
В буквальном переводе фраза «食不厌精，脍不厌细 (зерну не надоест процесс очистки, рубленому мясу не надоест процесс измельчения)» означает: Пища нуждается в тщательном приготовлении. Основной смысл этого высказывания — «нет предела совершенствованию, ибо чем чище зерно, тем изысканнее блюдо из него; чем тоньше порезано мясо — тем оно быстрее приготовится и тем полнее будет его вкус». Однако существует и иное объяснение: «зерно насыщает не тем, что оно отборное; мясо насыщает не тем, что оно мелко порезано». Так иносказательно говорится о том, что чем изысканнее и вкуснее пища, тем человек ненасытнее ее потребляет, подчеркивается важность воздержания в еде и обучение правильному пищевому поведению. Это объяснение, вероятно, больше всего соответствует тому, что хотел сказать Конфуций.

Продукты питания, имеющие лечебные свойства (药食同源)

Традиционная китайская медицина не разграничивает лекарственное и съедобное, рассматривает их как имеющие единое происхождение. И полагает, что основные принципы правильного питания и медикаментозного лечения совпадают друг с другом. Так возникла концепция лечения и профилактики заболеваний продуктами, имеющими целебные свойства —药食同源 яо-ши тун-юань. Эта концепция воплощается в утверждениях «голодный ест для насыщения, больной ест для излечения», выраженных в пояснительных записках к самому первому труду по вопросам китайской медицины и оргазмики — «Хуан-Ди нэй-цзин тай-су» «黄帝内经太素», известному также как «Трактат Желтого императора о внутреннем», который закончен в эпоху династий Суй (隋, 581–617 гг.) и Тан (唐, 618–907 гг.). Представление «гомология медикаментов и продовольствия» восходит к древней китайской легенде о том, как Шэнь Нун (神农), бог-покровитель земледелия и медицины, испытывал на себе сто трав. Как говорится в древнекитайском философском трактате «Хуай-нань-цзы» «淮南子»: «Именно Шэнь Нун начал учить людей врачеванию, он испробовал на вкус сто трав, наткнулся на семьдесят ядов, тем самым заложил основы рецептурной медицины». Древние люди в процессе поиска съедобных растений случайно обнаруживали и их целебную силу. Они непрерывно анализировали и обобщали опыт их применения, что привело к возникновению традиционной китайской медицины. Поэтому люди издревле почитали Шэнь Нуна и его потомков как первооткрывателей лекарственного травоведения. В качестве сырья для китайской медицины традиционно выступали природные лечебные вещества: растения, животные и минералы, — все это принципиально не отличалось от того, что древние люди использовали в пищу. Теория традиционной китайской медицины утверждает, что связь между лекарствами и пищей относительна и диалектична. Лекарства могут насыщать, а еда — лечить. Однако, токсичные и побочные эффекты лекарств значительно превышают таковые от продуктов питания. Само понятие «лекарство» яо (药) в традиционной китайской медицине очень широкое — все лекарства можно есть, но учитывать исключительную важность дозировки. Этот же принцип применим и к вопросам питания: продукты тоже могут отравлять организм, поэтому и в их употреблении вопрос количества тоже имеет значение. Вся суть медикаментозного лечения сводится к воздействию токсинами, или ядами, на организм больного. Это, в частности, дополняет объяснение «яо-ши тун-и» (药食同源) как тесной взаимосвязи лекарственного и съедобного. В древних канонах по китайской медицине находится достаточно подтвержденной практики в пользу лечения диетами. Так, Чжан Чжунцзин (张仲景, 150–219 гг.) — китайский врач и чиновник династии Хань (汉代, 206 гг. до н. э. — 220 гг. н. э.), автор «Шан-хань цза-бин лунь» «伤寒杂病论», или «Трактата о разных лихорадочных состояниях, вызванных холодом» — описал большое количество способов восстановить силы с помощью диеты, которая удачно дополняла лечение. Врач Сунь Сымяо (孙思邈,?-682 гг.), живший при династиях Суй (隋, 581–617 гг.) и Тан (唐, 618–907 гг.), изложил в своей книге «Тысяча золотых рецептов» способ лечения с помощью диеты.
«Компедиум лекарственных веществ Бэнь-цао ган-му» «本草纲目» от 1578 года, автором которого был китайский врач династии Мин (明, 1368–1644 гг.) — Ли Шичжэнь (李时珍), содержит главы с подробным описанием лечения зерновыми, фруктами и ягодами, а также лечение овощами и зеленью. То есть такие ежедневные продукты, как рис, пшеница, лук, чеснок, персик и абрикос в «Компедиуме» описываются с точки зрения их целебных свойств.
В настоящее время власти Китая опубликовали перечень, включающий три группы ингредиентов для китайской традиционной медицины: «съедобные лекарства», продукты-лекарства для поддержания здоровья, а также лекарства, запрещенные для употребления в качестве съестного. Таким образом, идея лечения продуктами питания, имеющими лекарственные свойства — 药食同源 яо-ши тун-юань — продолжает свое развитие.

Пять вкусов у-вэй (五味)

К пяти вкусам у-вэй (五味) относят: кислый суань (酸), горький ку (苦), сладкий гань (甘), острый синь (辛), соленый сянь (咸). Это соответствует пяти первоэлементам китайской космогонии у-син (五行): дереву (木), огню (火), земле (土), металлу (金) и воде (水). Первоисточником пяти вкусов у-вэй (五味) по праву можно считать китайскую традиционную философскую концепцию учения о пяти элементах, или «пяти стихиях» и «пяти превращениях» — у-син (五行). У-син (五行) также лежит и в основе традиционной китайской медицины — описывает общие свойства китайской фитотерапии. Классические китайские трактаты по медицине указывают на то, что у каждого вида лекарственного сырья есть свой «вкус» вэй (味).
Понятие «вкуса» здесь не ограничивается только ощущениями во рту; в большей степени вкус отражает характер воздействия лекарственного сырья, указывает на его роль в лечении. Например, кислое может оказывать сжимающее, вяжущее и закрепляющее действие. Горькое, в частности, обладает слабительным эффектом, способно подсушивать, укреплять, выводить жар из организма, выводить излишнюю энергию ци (气). Сладкий вкус способен тонизировать, успокаивать, восстанавливать, он питает организм, улучшает и гармонизирует целебные свойства других препаратов, обладает обезболивающим эффектом. Острый (жгучий) вкус способствует рассеиванию ветра и холода в организме, согревает, вызывает потоотделение, упорядочивает движение энергии и крови в организме. Соленый вкус обладает слабительным и размягчающим действием, используется для размягчения зоба и различных уплотнений. В дополнение к пяти вкусам у-вэй (五味) также выделяют еще два — пресный дань-вэй (淡味) и вяжущий (терпкий) сэ-вэй (涩味).
Согласно учению китайской медицины о взаимосвязи лечебного и съедобного, каждый ингредиент блюда также имеет свой собственный вкус. Впоследствии люди стали называть весь комплекс вкусов — горький, острый, кислый, сладкий и соленый — у-вэй (五味). Среди жителей Пекина бытует высказывание божества пяти вкусов У-вэй шэня (五味神). В настоящее время вообще считают, что есть лишь четыре вкуса: сладкий, соленый, кислый и горький; острый же не относится ко вкусовым ощущениям, а является ощущением болевым. Позже ученые обнаружили пятый вкус — свежий вкус сянь-вэй (鲜味), а в последнее время ходят разговоры о признании вкусами вкуса жира фэй-вэй (肥味), вкуса воды шуй-вэй (水味) и вкуса крахмала дянь-фэй-вэй (淀粉味).
Один из принципов китайского кулинарного искусства гласит: «семь ощущений — восемь вкусов», или «七滋八味» чи-цзы ба-вэй. Этот принцип берет свое начало в сычуаньской кухне, поскольку в ней делается упор не на то, чтобы подчеркнуть натуральный вкус его ингредиентов, а на полное изменение их вкусов. При этом семь ощущений чи-цзы (七 滋) — это не что иное, как указание на вкусовые ощущения: кислый суань (酸), сладкий тянь (甜), горький ку (苦), острый ла (辣), жгучий (вызывающий онемение и покалывание губ) ма (麻), ароматный сян (香), соленый сянь (咸). На основе сочетания этих вкусов — доминирования одних над другими, насыщенности или легкости их оттенков, количественных вариаций компонентов — рождаются сложные композиции восьми вкусов ба-вэй (八味). К ним относят: сладко-острый вкус юй-сян (鱼香), острый и вызывающий онемение ма-ла (麻辣), кисло-острый суань-ла (酸辣), жареный со специями гань-шао (干烧), вкус острого перца — ла-цзы (辣子), вкус красного чили-масла хун-ю (红油), «утонченный вкус» гуай-вэй (怪味) и композиция из сочетания вкуса плодов желтодревесника (известного как сычуаньский перец) и кунжутного масла — цзяо-ма (椒麻). Эта богатая кулинарная палитра впоследствии и дала жизнь идиоме «семь ощущений — восемь вкусов» (七滋八味).

Банкеты янь-си (宴席)

Банкет — это форма проведения официального торжественного обеда с участием большого количества приглашенных. Первые сведения о подобных мероприятиях мы встречаем в записях «Забытых историй времен Кай-юань и Тянь-бао» «开元天宝遗事», повествующих о деяниях императора Тан Сюань-цзуна (唐玄宗, 685–762 гг., император династии Тан в 712–756 гг.). В отличие от обычных обедов, банкеты устраиваются по особым случаям — в честь празднования события или чествования человека. По форме проведения выделяют: большие официальные пиршества да-си (大席), неформальные обеды бянь-си (便席), поселковые банкеты сян-шэ-си (乡社席), домашние банкеты лю-шуй-си (流水席) (поточный порядок усаживания гостей за стол) и т. д.
Во время банкета традиционно подают спиртные напитки, большое внимание уделяют ритуальности и общению друг с другом; в целом, у всей церемонии существует свой строгий регламент: порядок рассадки присутствующих, виды блюд и их очередность, различные активности в ходе самого банкета и т. д. Кроме того, как говорится, что разные края — разные люди, банкеты одинаковой тематики проходятся по-разному в разных местах.
Блюда отличаются богатством и разнообразием. Система подачи сопоставима с созданием проекта, сложного и насыщенного внутренними смыслами. Согласно традиции организации блюд, принятой в Пекине, сначала подаются холодные овощные закуски, холодные закуски из мяса и рыбы, их сменяют горячие закуски, далее следуют блюда из цельных кусков мяса, крупной рыбы, и под конец банкета подают суп. Рыба должна быть приготовлена целиком, с головой и хвостом, поскольку они символизируют начало и конец, а значит — завершенность и благополучие; как говорится: «нет банкета без рыбы» (无 鱼不成席).
В древние времена были популярными такие банкеты, как литературный банкет, где пьют и поют стихи любящие литературу, банкеты по случаю успешной сдачи дворцового экзамена на ученую степень, повышения по службе представителей чиновничества. Опыт устроения самого масштабного и пышного торжества — цянь-соу-янь (千叟宴), известного как «пир тысячи старцев» — принадлежит периоду процветания династии Цин (清代, 1644–1911 гг.) от периода Канси (康熙, 1662–1722 гг.) до Цяньлуна (乾隆, 1736–1795 гг.). «Пир тысячи старцев» цянь-соу-янь (千叟宴) устраивался при дворе четыре раза, целью его проведения было — засвидетельствовать мир и благополучие в стране, расположить к себе подданных, выразить сыновнее благочестие и исполниться добродетелью. Впервые цянь-соу-янь (千叟宴) проводился в 3-й месяц по лунному календарю 1713 года, на 52-й год правления императора Канси (康熙). В преддверие своего шестидесятилетия император Канси (康熙) объявил о том, что все пожилые люди Поднебесной старше 65 лет, вне зависимости от их социального статуса и рода деятельности, могут прибыть в столицу, чтобы поучаствовать в праздничном банкете в саду Чан-чунь (畅春园). Согласно записям, на том банкете присутствовало не менее 7000 человек, что свидетельствует о грандиозном масштабе празднования.
В сельских районах Китая до сих пор широко распространены домашние банкеты лю-шуй-си (流水席). Важные события типа свадеб, похорон и других значимых обрядов в деревнях издревле отмечали, приглашая к себе всех соседей. В своем собственном дворе люди сооружали навес и устанавливали очаг, звали к себе деревенского повара, который в огромном котле готовил несколько основных блюд, например, крупную рыбу и мясо. Гости приходили в удобное им время и рассаживались на свободные места, блюда не менялись, но добавлялись в любое нужное время, и когда одни люди доедали — они уступали место другим. Проведение такого банкета было подобно течению облаков по небу, или переплетению потоков реки — отсюда и название — лю-шуй-си (流水席), в дословном переводе означающее «пир текущей воды» или «пир, подобный потоку реки».

Бог кухни и домашнего очага Цзао-ван-е (灶王爷)

Согласно «Запискам о благопристойности Ли-цзи» «礼记», уже в доциньскую эпоху (период до 221 г. до н. э.) церемония жертвоприношения духу очага имела статус национального ритуала и проводилась в каждом доме. В Период Воюющих царств Чжань-го (战国时期, 475–221 гг. до н. э) у этого духа появилось название — «повелитель очага Цзао-цзюнь» (灶君). До династии Хань (汉代, 206 гг. до н. э. — 220 гг. н. э.) люди считали, что божество домашнего очага — потомок божества стихии огня Чжу-жуна (祝融) или «Огненного императора» Янь-ди (炎帝). Также распространенным было сказание о Желтом императоре Хуан-ди (黄 帝) — люди считали, что он изобрел печь для кухонного очага. Широко ходило и поверье о старухе, разжигающей огонь для приготовления пищи. После периода правления династии Тан (唐代, 618–907 гг.) образ духа очага постепенно обретает человеческие черты, становится ближе народному сознанию и получает прозвище «старца-властителя очага» — Цзао-ван-е (灶王爷).
В период правления династий Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.) возникает единый образ Цзао-ван-е (灶王爷): черное лицо, длинная борода, одет в придворную одежду и с парадным головным убором. Огонь для приготовления пищи был жизненно необходим в каждом доме, поэтому люди чтили бога домашнего очага Цзао-ван-е (灶王爷) как хозяина, отвечающего за питание семьи и, что немаловажно, отчитывающегося перед Нефритовым императором (玉皇大帝) о добрых и злых деяниях семейства. Традиция жертвоприношений богу очага формировалась постепенно: на севере страны этот ритуал проводили 23-го дня 12-го месяца по лунному календарю, в южных районах — 24-го дня 12-го месяца; этот день прозвали Цзао-ван-цзе (灶王节) — «Праздник бога домашнего очага». Жертвоприношение заключалось в том, чтобы задобрить Цзао-ван-е (灶王爷) круглыми засахаренными ячменными леденцами, сладкими и вязкими. В этом ястве был скрыт глубокий смысл: рот Цзао-ван-е (灶王爷) наполнялся сладостью конфет, и, когда он взбирался на небо, чтобы отчитаться, сладкими становились и его речи о жизни семейства. Существует даже детский стишок: «23-й день, 23-й день — ячменный леденец, прилипни как тень» (二十三，糖瓜粘); таким способом выражали надежды на то, что счастье в новом году «приклеится» к человеку и будет сопровождать его подобно тени. День жертвоприношения богу кухни и очага также именуют «Малым Новым годом» (小年).
В народе ходит множество вариантов жизнеописания Цзао-ван-е (灶王爷). Среди них есть предание о Цзао-ван-е (灶王爷) как крестьянине по имени Чжан Дань (张单), который был родом из местечка Чжан Чжэнь (张镇), расположенного в Пекине (北京) в районе Шунь-и (顺义区). Эта история вошла в число объектов нематериального культурного наследия Пекина.

Четыре великие кухни Китая (四大菜系)

Все кулинарное наследие Китая стоит на «4 китах китайской кухни»: шаньдунской кухне лу-цай (鲁菜), кухне провинции Цзянсу су-цай (苏菜), кантонской кухне юэ-цай (粤菜) и сычуаньской кухне чуань-цай (川菜). Китайская цивилизация богата историей, разнообразна ландшафтом, флорой и фауной. Географические, экономические и культурные различия каждого района неизменно отражаются на культуре питания его жителей, влияют на выбор продуктов и технологию приготовления блюд. В условиях производственного изобилия, устойчивых культурных ценностей и развитого торгового сообщения между регионами — что было особенно заметно в больших процветающих городах с их обилием гостиниц, магазинов и трактиров — постепенно сформировалась кулинарная традиция цай-си (菜系). И по сей день она неизменно включает в себя ингредиенты для блюда, специи и технологию приготовления. Сюда также относятся все знаменитые блюда китайской кухни, в том числе и банкетные, и даже порядок подачи блюд. Кулинарная традиция цай-си (菜系) различается от региона к региону в зависимости от местных вкусовых предпочтений, однако она является единой целостной системой, которая обслуживает не только жителей отдельной местности, но и распространяется на периферийные районы, влияя на стиль приготовления блюд целых регионов страны.
Самые значимые кулинарные традиции Китая сформировались в экономически развитых районах страны. Так, в дельте реки Хуанхэ (黄河) зародилась шаньдунская кухня лу-цай (鲁菜); дельта реки Янцзы (长江) стала родиной для кухни су-цай (苏菜) провинции Цзянсу (江苏); в дельте реки Чжуцзян (珠江) возникла кантонская кухня юэ-цай (粤菜); а в провинции Сычуань (四川), известной как благословенный край, сформировалась чуань-цай (川菜). Дельты рек всегда отличались изобилием и разнообразием продуктов питания, и даже находящаяся вдали от моря сычуаньская котловина с самых древних времен была чрезвычайно плодородным краем.
Шаньдунская кухня лу-цай (鲁菜) возникла на родине Конфуция (孔子) — в провинции Шаньдун (山东), повлияла на всю северную часть страны и, в период правления династий Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.), была основой придворной императорской трапезы. Старинный ресторанный комплекс «ба-да-лоу» 八大楼 (восемь известных многоэтажных зданий-ресторанов) и «ба-да-цзю» 八大居 (восемь известных квартир-ресторанов) — знаменитый исторический памятник Пекина — известен тем, что практически все его блюда относятся к шаньдунской кухне. Шаньдунская кухня лу-цай (鲁菜) сильна технологией приготовления блюд и состоит из трех кулинарных подсистем: кухни Цзяодунского полуострова, или цзяо-дун-цай (胶东菜), искусной в приготовлении морепродуктов; цзинаньской кухни (济南菜), знаменитой своими наваристыми густыми супами; а также элитарной кухни кун-фу-цай (孔府菜). Кун-фу-цай (孔府菜) прославилась изысканностью и утонченностью в подаче блюд, поэтому ее называют также кухней «белого снега солнечной зимой», в честь одной из самых сложных для исполнения и понимания песен — «阳春白雪».
Кухня су-цай (苏菜) провинции Цзянсу (江苏) возникла в самом богатом и плодородном районе Китая — Цзяннань (江南), на правом берегу реки Янцзы (长江). Представлена она четырьмя кулинарными направлениями: кухней Сучжоу (苏州), кухней Хуайян (淮扬), кухней южной столицы Нанькин (南京) и кухней Чжэньцзян (镇江). Кухня су-цай (苏菜) изобилует свежими ингредиентами, а способы их приготовления отличаются деликатностью и изысканностью. Эта кухня распространилась на все среднее и нижнее течение Янцзы (长江) и по праву считается эталоном высокой кухни Китая. Именно хуайянской кухне, благодаря ее тонкому, изящному исполнению и способности отвечать вкусам взыскательной публики, отдают предпочтение при проведении банкетов на государственном уровне.
Представителями кантонской кулинарной традиции юэ-цай (粤菜) выступают: гуан-фу-цай (广府菜), кухня района Чаошань (潮汕) — чао-шань-цай (潮汕菜), кухня округа Шаньвэй (汕尾) — шань-вэй-цай (汕尾菜), а также кухня народности хакка — кэ-цзя-цай (客家菜). Огромный и разнообразный выбор ингредиентов, быстрый и комплексный способ приготовления, а также заимствование техник и опыта европейской кухни, — все эти черты привели к тому, что кантонская кухня распространилась далеко за рубеж и сыграла огромную роль в установлении деловых связей на международной арене.
Центрами сычуаньской кулинарной традиции чуань-цай (川菜) считают город Чэнду (成都) и округ Лэшань (乐山), являющиеся центром кухни жун-пай чуань-цай (蓉派川菜). При этом не меньшую роль в становлении чуань-цай (川菜) играют городской округ Цзыгун (自贡) — центр кухни ян-бан-цай (盐帮菜), а также город и округ Чунцин (重庆), являющийся центром кухни цзян-ху-цай (江湖菜). Сычуаньская кухня знаменита своими разнообразными специями, изменяющими вкус компонентов блюда до неузнаваемости, также известна как «кухня ста блюд и ста вкусов» и горячо любима многими жителями страны.

Домашняя еда – цзя-чан-цай (家常菜)

Под домашней едой понимают блюда, которые семья готовит ежедневно для себя, эта еда не требует мастерства и изысканности, а продукты для ее приготовления могут быть как дорогими, так и дешевыми. Как правило, для семьи готовит хозяин или хозяйка, именно поэтому многие люди, вспоминая родной дом и детство, первым делом говорят о вкусе блюд, приготовленных мамиными руками. Конечно, готовкой могут заниматься и другие члены семьи, но тогда преимущественно речь идет о главе семьи, которого очень увлекает сам процесс приготовления пищи. В прошлом, когда семьи были большими, люди даже специально нанимали повара, чтобы он помогал готовить домашнюю еду для всех членов семьи, от мала до велика.
Блюда домашней кухни создаются без рецептов, произвольным сочетанием ингредиентов. Главное в блюде — отвечать вкусовым предпочтениям этой семьи. Большинство компонентов блюд — простые и доступные продукты, распространенные в данной местности. Домашняя кухня по объему используемых продуктов значительно уступает ресторанной, количество ее составляющих невелико, отсутствует необходимость изменять меню и пересчитывать цены; к тому же, в готовке используют сезонные овощи, что придает разнообразие рациону. Некоторые из сезонных блюд доступны только на протяжении полумесяца, и в ресторане их найти практически невозможно, но домашние обеды без подобных сезонных закусок не обходятся. При этом, если овощи для них взяты еще и со своего огорода, то ценность блюда возрастает в разы. В прошлом многие пекинцы выращивали цедрелу китайскую (香椿树), и когда весной она покрывалась молодыми побегами, активно использовали их для приготовления яичницы-болтуньи, добавляли в соевый творог тофу, готовили рыбу с цедрелой и много других домашних блюд.
Главная особенность блюд домашней кухни в том, что готовить их можно по желанию в любое время, и, несмотря на простоту ингредиентов и способов приготовления, их вкус неизменно великолепен и своеобычен. К примеру, столь любимые жителями северной части страны пельмени и лапша с бобовой пастой, конечно же, подаются в ресторанах, но многие уверены, что вкуснее всего эти блюда готовят в их собственном доме.
Реалии настоящего времени привнесли изменения и в понимание концепции домашней кухни цзя-чан-цай (家常菜). Из-за загруженности на работе, многие семьи больше не готовят еду дома, поэтому некоторые рестораны стали включать в свое меню домашние блюда. Ресторанные цзя-чан-цай (家常菜), конечно же, стремятся быть похожими на блюда из ежедневного рациона китайцев, но из-за отличий в используемой посуде и в технологии приготовления, вкус этих блюд все еще значительно уступает вкусу блюд истинно домашней кухни.

Постная пища чжай-цай (斋菜)

Первоначально понятие «постная пища чжай-цай (斋菜)» означало ритуальное голодание перед обрядом жертвоприношения или перед другой важной церемонией; цель этого голодания — изменить свою диету, дабы очистить свой ум и тело. В «Лунь юй» «论语», или «Изречениях Конфуция», говорится: «Пост требует изменить питание, воздержание требует разделить постели». Смысл этого высказывания в том, что во время очищения постом обязательно нужно поменять рацион, есть растительную пищу, отказаться от алкоголя, не употреблять мясо, а супруги в этот период должны спать раздельно. В дальнейшем упоминания о постной пище чжай-цай (斋菜) стали встречаться среди последователей буддизма, даосизма и других религий в значении «вегетарианская пища». Так, в одном из четырех классических романов — «Путешествие на Запад» «西游记» У Чэнъэня (吴承恩) — часто упоминается словосочетание «чжай-фань (斋饭)», означающее «постная еда, которую подавали монахам в качестве милостыни».
Монахи Древней Индии действительно просили милостыню едой, подставляя чашку для подаяний, но они никогда не выказывали вегетарианских предпочтений. Когда же буддизм проник в Китай, император Лян Уди (梁武帝, 464–549 гг.), правитель эпохи Южных Династий (南朝, 420–589 гг.), решительно выступил за вегетарианскую пищу и запретил монахам есть мясо. Эти ограничения коренным образом изменили жизненный уклад последователей буддизма и распространились на мирскую жизнь простого народа. Щедрое финансирование древних храмов сыграло важную роль в развитии и совершенствовании постной кухни, а также в повышении мастерства в приготовлении постных блюд. В эпоху маньчжурского правления (清代, 1644–1911 гг.), кулинарное искусство чжай-цай (斋菜) достигло своего совершенства, сформировав целостную систему. При императорской кухне во дворце маньчжурского правителя даже существовал специальный отдел — «вегетарианское бюро», — отвечающий за рацион императрицы в период ритуального голодания. После падения цинской династии кулинарное наследие постной кухни чжай-цай (斋菜) распространилось среди населения страны и сформировало уникальное направление диетологии, которое заняло важное место в системе вегетарианского питания.
Чжай-цай (斋菜) отличается от обычного вегетарианства: помимо запрета на употребление животной пищи, существует также запрет на использование в пищу растений и пряностей, которые отличаются насыщенными вкусами. К таким растениям относят все виды лука, чеснока, кориандр и другие усиливающие аппетит специи. Помимо традиционных овощей, фруктов, бобовых и злаков, в постной кухне чжай-цай (斋菜) широко используются грибы, такие как: сян-гу (香菇), или шиитаке; мо-гу (蘑菇), или шампиньоны; соломенный гриб цао-гу (草菇); растущий на камнях ши-эр (石耳), еще известный как гирофора съедобная; похожий на человеческое ухо желтый гриб хуан-эр (黄耳); растущие на индийском жасмине древесные грибы гуа-хуа-эр (桂花耳); древесный гриб, или аурикулярия уховидная, с белой подложкой — бай-бэй-эр (白背耳); серебристый древесный гриб инь-эр (银耳); глеостереум красноватый — древесный гриб красного цвета, растущий на вязе, — юй-эр (榆耳). Значительно обогатило постную кухню изобретение тофу (соевый творог) и других соевых продуктов, белок пшеничной муки — клейковина — также прочно вошел в число ингредиентов чжай-цай (斋菜). Клейковина обладает тягучестью и эластичностью, не растворяется в воде, но связывает ее в густой соус и тем самым приближает блюдо по вкусу к мясному. Вегетарианские блюда изначально были пресными, однако, добавив к ним вытяжку из ростков сои хуан-доу-я (黄豆芽), побегов бамбука чжу-сунь (竹笋) и грибов мо-гу (蘑菇), люди открыли новый этап в развитии палитры вкусов вегетарианской пищи. Впоследствии эти три компонента вошли в кулинарное наследие Китая как «три столпа вегетарианской кухни».
Многие составляющие постной китайской кухни чжай-цай (斋菜) являются уникальными ингредиентами, не только дарующими здоровье телу и духу, но и раскрывающими своеобычную вкусовую палитру китайской кухни.

Два вида каши: чжоу и фань (粥与饭)

Первым зерном, которое возделывали люди в бассейне реки Хуанхэ (黄河), была чумиза, после помола превращающаяся в мелкое просо золотистого цвета. В бассейне реки Янцзы (长江) же выращивали заливной рис, который после обработки превращался в крупу белоснежного цвета. И просо, и рис хорошо подходили для изготовления каш: крупы помещали в емкость с водой, отваривали и томили, — получалась жидкая каша чжоу (粥).
В эпоху неолита появилась глиняная посуда — треножник гэ (鬲) — пузатый сосуд с круглым или квадратным отверстием, стоящий на трех полых ножках — это самая ранняя кухонная утварь, использовавшаяся древними людьми для приготовления каши. Рис (米) клали в треножник, добавляли воду, разводили огонь из сухих веток, и, как только над котлом начинал виться пар, происходила «магия» — каждое рисовое зернышко наполнялось паром, напрягалось и расширялось подобно натянутому луку (弓). Даже сам иероглиф, обозначающий жидкую кашу чжоу «粥», как раз и возник в результате этой аналогии: знак 米 «зерно риса» в центре и два знака 弓 «лук», слева и справа от него.
Каша-размазня чжоу (粥) по праву считается основой питания, и хотя состав ее прост, процесс приготовления довольно хлопотен. При варке требуется уделять особое внимание горшку для приготовления чжоу (粥). На одну часть риса берут десять частей воды, доводят до кипения на сильном огне, потом тушат на медленном. Процесс приготовления нельзя прерывать, а воду нельзя доливать, поэтому тушат до тех пор, пока вода и рис не приобретут однородную консистенцию. Чжоу (粥) считается приготовленной, когда поверхность каши покрывается тонкой пленкой рисового масла. Сваренная таким образом каша светла и прозрачна как густой отвар, подается в полупрозрачной чашке и источает тонкий рисовый аромат. Китайский поэт эпохи Сун (宋代, 960–1279 гг.) Лу Ю (陆游, 1125–1210 гг.) написал стихотворение «Ши Чжоу» «食粥», или «Вкушение каши»: «世人个个学长年，不悟长年在目前，我得宛丘平易法，只将食粥致神仙». В вольной интерпретации этот стих передает следующую мысль: «Почти все люди ищут способ долголетия, но они не уразумевают, что такой способ рядом с ними, я уже нашел простой способ — вкушать кашу».
Под чжоу (粥), как правило, понимают именно рисовую жидкую кашу. Если добавить бобы, то получится доу-чжоу (豆粥), или бобовая каша-размазня. 8-го дня 12-го лунного месяца, в буддийский религиозный праздник, известный в Китае как «ла-ба» (腊八), люди варят кашу из смешанных круп: шлифованного риса да-ми (大米), цзяннаньского клейкого риса цзян-ми (江米), пшена хуан-ми (黄米), чумизы сяо-ми (小米) и красных бобов хун-доу (红豆). Туда же добавляют каштаны ли-цзы (栗子), мелкие китайские финики цзао (枣), семена лотоса лянь-цзы (莲子), тыквенные семечки гуа-цзы (瓜子), арахис хуа-шэн (花生) и другие фрукты и семена, — это блюдо называют праздничной кашей ла-ба-чжоу (腊八粥). Ла-ба-чжоу (腊八粥) по праву считается самой сытной, вкусной и полезной кашей.
Другой вид каши — фань (饭) — получается, если тушить рис в небольшом количестве воды, медленно и до полного ее впитывания. Также можно приготовить рис на пару — этот вариант каши называется чжэн-фань (蒸饭), или паровой рис. Различие между чжоу (粥) и фань (饭) заключается лишь в количестве добавляемой воды, иногда можно встретить, что вместо названия «чжоу» (粥) говорят «си-фань» (稀饭), а вместо «фань» (饭) — «гань-фань» (干饭), что переводится как «жидкая каша» и «сухая каша» соответственно. В эпоху Троецарствия (三国, 220–280 гг.) придворный астроном и выдающийся деятель Цяо Чжоу (谯周, 201～270 гг.) в своих «Исследованиях по древней истории» «古史考» упоминает: «Желтый император Хуан-ди (黄帝) начал парить зерно и получил рассыпчатую кашу фань (饭), начал варить зерно в котле и получил жидкую кашу чжоу (粥)». Это доказывает, что каши были одним из самых древних блюд в Китае.

Лепешки и лапша (饼与面条)

Оба этих блюда изготавливаются из пшеничной муки.
Известно, что пшеничная мука была завезена в Китай из Западной Азии, откуда постепенно традиция ее использования добралась до западных земель Поднебесной. Первоначально пшеничные зерна растирали каменным пестиком на каменной плите до состояния муки, добавляли воду, замешивали в массу, потом разминали и растягивали руками в тонкие лепешки и поджаривали на огне. Впоследствии люди создали подобие круглой печи: они выкапывали ямы, выкладывали их изнутри смесью из глины и овечьей шерсти, разводили огонь в центре печи и готовили лепешки, прикрепляя влажное тесто к ее внутренним стенкам. В Синьцзяне (新疆) до сих пор используют такой способ для приготовления жареных лепешек (чурек) наан (馕). Само же название «наан» (馕) произошло из фарси. Так как лепешки заимствовались китайцами от западноазиатских народов, которых они именовали варварами «ху-жэнь» (胡人), лепешки также стали называть «ху-бин» (胡饼), что в дословном переводе означало «варварская лепешка». В «Продолжениях исторической хроники династии Хань», или «Сюй-хань-шу» «续汉书» говорится о том, что император Хань Лин-ди (汉灵帝) особенно полюбил есть печеные лепешки ху-бин (胡饼) и привил моду на них в столице империи. В период правления династии Тан (唐, 618–907 гг.) в древней столице Чанъань (长安) — нынешний Сиань (西安) — лепешки ху-бин (胡饼) продавались уже повсюду. Постепенно на смену ху-бин (胡饼) пришли его вариации — посыпанные семенами кунжута жареные лепешки шао-бин (烧饼), или ма-бин (麻饼). Так и повелось, что люди стали добавлять морфему «бин (饼)» к названиям всех блюд, приготовленным из муки, например, лао-бин (烙饼) — печеные лепешки; чжэн-бин (蒸饼) — паровые лепешки или пирожки; тан-бин (汤饼) называли любое мучное изделие, сваренное в воде: и лепешки, и лапшу.
Изобретение лапши относят к последним годам правления династии Восточная Хань (东汉, 25–220 гг.), когда на мукомольном производстве в верховьях реки Хуанхэ (黄河) массу из муки и воды стали скручивать и сучить пальцами. Блюдо получило название тан-бин (汤饼), потому что полученные маленькие пластинки теста — называемые, как мы помним, бин (饼) — отваривали в кипящей воде и получали некое подобие супа — тан (汤). Пшеничная мука богата клейковиной, она придает тесту особенную пластичность и эластичность, что позволяет сделать лапшу длинной, тонкой и крепкой. И именно как мянь-тяо (面条), досл. «длинные полоски из теста», она и стала известна позднее. До династии Тан отварную лапшу по-прежнему продолжали называть тан-бин (汤饼). С приходом сунской эпохи начали постепенно отделять лапшу в отдельную категорию, и эти отварные мучные изделия получили собственное название — мянь-тяо (面条).
Практика изготовления лапши распространилась вдоль Хуанхэ (黄河) с запада на восток, превратив лапшу в основу рациона для всех жителей бассейна этой реки. Впоследствии по Великому каналу лапша попала на юг, а затем покорила всю страну. По способу изготовления лапшу можно разделить на три группы: «растянутую» лапшу ла-мянь (拉面), также известную как «рамэн» или «лагман», «нарезанную» лапшу це-мянь (切面) и сливную лапшу лоу-мянь (漏面). По форме лапша может быть как толстой, грубой, так и тонкой, может быть плоской или же круглой; готовиться может как из пшеничной муки, так и с добавлением гречневой, овсяной или бобовой муки. Лапша еще может готовиться из рисовой муки. В лапшу добвляются разнообразные соусы и специи, которые придают лапше самобытный вкус блюд местной кухни. Можно смело утверждать, что лапша в китайской кухне — это одно из самых главных блюд, с богатой палитрой вкусов.

Маньтоу и баоцзы (馒头与包子)

Считаются традиционно китайскими блюдами. Согласно легенде, первый опыт создания пампушки — маньтоу (馒头) принадлежит министру царства Шу (蜀国), полководцу времен Троецарствия (三国, 220–280 гг.) Чжугэ Ляну (诸葛亮, 181–234 гг.). Историю, которая произошла с ним, мы встречаем в книге династии Сун (宋代, 960–1279 гг.) в «Записях первопричин явлений и предметов Ши-у цзи-юань» «事物纪原»: Чжугэ Лян направился с войной на полководца Мэн Хо (孟获) и добрался до переправы. Согласно местным обычаям, чтобы успешно переправиться через реку, нужно убить человека и бросить его голову в воды реки в качестве жертвоприношения ее духам. Чжугэ Лян (诸葛亮) ценил человеческую жизнь и поэтому приказал солдатам завернуть в лапшичное тесто много мелко порубленного мяса, сформировать «мясной кулек в форме головы», отварить его на пару и бросить духам реки вместо головы человека. Впоследствии паровые пампушки маньтоу (馒头) и назвали в честь того обряда жертвоприношения «головы варвара» мань-тоу (蛮头). Стоит отметить, что первые маньтоу (馒头) делались с начинкой, и по виду они больше напоминали сегодняшние баоцзы (包子) — пирожки, приготовленные на пару.
В труде «Мэн-лян-лу» «梦梁录», или «Грезы о Ханчжоу», посвященном описанию облика города Линьань (临安) периода правления Южной Сун (南宋, 1127–1279 гг.), существует описание десяти с лишним видов маньтоу (馒头) с начинками: со сладким мясом, с бараниной, с мясом и овощами, с молодыми побегами бамбука, со шпинатом и фруктами и т. д. И по сей день в районах среднего и нижнего течения Янцзы (长江) сохранилась традиция использовать название «маньтоу (馒头)» для паровых пирожков с начинкой баоцзы (包子). В Шанхае (上海) даже существует традиционная лавочка-закусочная под названием «Нань-сян сяо-лун мань-тоу пу» «南翔小笼馒头铺», или «Пампушки Нань-сян в маленьких корзинках». Маньтоу (馒头) с мясной начинкой называют «жоу-маньтоу» (肉馒头), с овощной — «цай-маньтоу» (菜馒头); когда говорят о пампушках без начинки, имеют в виду «бай-маньтоу» (白馒头) или «ши-синь маньтоу» (实心馒头). В целом, невозможно отследить, когда и в каких районах пампушки с начинкой стали называться баоцзы (包子).
Бао-цзы (包子) распространились на юг и север великой реки Янцзы (长江) и постепенно превратились в любимое кушанье жителей всей страны. Разнообразия видов баоцзы (包子) не перечесть: в провинции Гуандун (广东) готовят бао-цзы с маринованной свининой — ча-шао-бао (叉烧包); в провинции Сычуань любят небольшие лун-янь-бао (龙眼包) — баоцзы в форме плодов лун-янь, по виду напоминающих глаз дракона; в провинции Цзянсу (江苏) почитают баоцзы с бульоном внутри — гуань-тан-бао (灌汤包); в провинции Шандун — большие вытянутые мясные баоцзы — цзяо-дун-да-жоу-дин баоцы, которые популярны на Цзяодунском полуострове, (胶东大肉丁包子); в Тяньцзине баоцзы называют гоу-бу-ли (狗不理).
Те булочки из пшеничной муки, которые мы сегодня знаем как «пампушки», изначально назывались не маньтоу (馒头), а паровыми лепешками чжэн-бин (蒸饼). В одном из разделов этимологического словаря «Шимин» «释名» периода Восточная Хань (东汉, 25–220 гг.) — «Шимин. Разъяснения о еде и напитках» «释名 释饮食» — встречается описание чжэн-бин (蒸饼), что свидетельствует о том, что уже в то время на севере Китая готовили паровые булочки из пшеничной муки — чжэн-маньтоу (蒸馒头). Название «чжэн-бин» (蒸饼) изначально носили и лепешки чуй-бин (炊饼), которыми торговал в «Речных заводях» «水浒传» один из персонажей — У Далан (武大郎). Китайцы очень строго соблюдали табу на омонимию имен действующих императоров, и когда к власти пришел четвертый правитель династии Сун (宋代, 960–1279 гг.) — император Сун Жэнь-цзун (宋仁宗, 1010–1063 гг.), то его имя, Чжэнь (祯), оказалось созвучно первой морфеме «чжэн» из паровых лепешек чжэн-бин (蒸饼). И чтобы не навлечь беду на правящий дом, приняли решение изменить название лепешек на чуй-бин (炊饼).

Пельмени: цзяоцзы и хуньтунь (饺子与馄饨)

Пельменями были мучные изделия полукруглой формы с начинкой внутри. Цзяоцзы (饺子), по форме напоминающие убывающую луну, служат как главными продуктами питания, так и обычными блюдами; цзяоцзы (饺子) готовятся разными способами: их можно варить в воде и на пару, жарить в масле и без него. Начинка для пельменей может быть как сложной, так и простой, как мясной с пряностями, так и постной, например: свинина с зеленым луком, свинина с укропом и семенами фенхеля, креветки с побегами чеснока, куриное яйцо с зеленым перцем, говядина с морковью, баранина с кабачком, отварные побеги бамбука с огурцами и древесными грибами и т. д. Всего насчитывают несколько сотен вариантов начинок для пельменей, и когда едят пельмени с начинкой, туда добавляется вкусный бульон. Китайцы любят говорить: «Нет ничего вкуснее пельменей». Более того, на севере страны цзяоцзы (饺子) — это не только одно из ежедневных основных блюд, но и самое распространенное праздничное кушанье. Так, пельмени едят в первую декаду периода максимальной летней жары сань-фу-тянь (三伏天) и называют их — тоу-фу-цзяоцзы (头伏饺子). Также пельменями ци-цяо-цзяоцзы (七巧饺子) лакомятся в Праздник моления о мастерстве Ци-цяо-цзе (乞巧节) — он известен как Китайский «День влюбленных», или Праздник Пастуха и Ткачихи, Ци-си-цзе (七夕节) отмечается 7-го дня 7-го месяца по лунному календарю. С приходом зимы и усилением северного ветра считают, что если не съесть чашку пельменей, то можно отморозить уши. В канун Нового года жители провинции Шаньдун (山东) кушают пельмени с мясными фрикадельками — жоу-вань-цзяоцзы (肉丸饺子) — это символизирует изобилие; жители Пекина на рассвете первого дня нового года едят вегетарианские пельмени цюань-су-цзяоцзы (全素饺子) — символ спокойствия и благополучия в наступившем году. В 5-й день 1-го лунного месяца в каждой семье принято лепить пельмени с ароматной начинкой из укропа; в этом совместном ритуале заключен глубокий смысл — пожелание того, чтобы домочадцы, как бы далеко от дома они ни находились, могли спокойно и беспрепятственно вернуться на свою малую родину. Выбор такой необычной начинки для пельмений обусловлен тем, что в китайском языке название «укроп» — хуэй-сян (茴香) — омофонично словосочетанию «вернуться на родину» — хуэй-сян (回乡).
Легенда гласит, что первое упоминание о пельменях как о «супе с миловидными ушками, который способен избавлять от холода» (祛寒娇耳汤) принадлежит врачу и чиновнику династии Восточная Хань (东汉, 25–221 гг.) Чжан Чжунцзину (张仲景, 150–219 гг.). Самый старый образец пельменей — засохший в камень, но сохранивший идеальную форму полумесяца — был найден в захоронениях танской эпохи (唐代, 618–906 гг.) в поселении Астана (阿斯塔那) уезда Турфан (吐鲁番) Синьцзян-Уйгурского автономного района Китая (新疆).
Обычно пельмени цзяоцзы (饺子) отваривают в кипящей воде, вынимают из бульона и едят, обмакивая в уксус, соевый соус или другие специи. Хуньтунь (馄饨) — они же вонтоны, клецки или ушки — несмотря на то, что также изготавливаются из теста и начинки, отличаются от пельменей цзяоцзы (饺子). Тесто для хуньтуней (馄饨) тоньше, по форме они напоминают ласточкин хвост, начинки довольно маленькие, но отборные по вкусу — курица, креветки, мясо краба, растение «пастушья сумка» и т. д. В некоторых письменных памятниках эпохи Тан встречаются записи «о двадцати четырех вкусах клецок-вонтонов». Традиционно хуньтунь (馄饨) отваривают в курином, мясном или овощном бульонах, вместе с которым потом и едят их. Среди северных народов страны существует обычай есть пельмешки хунь-тунь (馄饨) в период зимнего солнцестояния. Смысл этого ритуала снова кроется в омофонии китайского языка: кусая хунь-тунь (馄饨), человек словно раскусывает мифическое существо-воплощение хаоса Хуньдуня (混沌), разрушая его планы и открывая новый мир.

Похлебки и супы (羹与汤)

Похлебки и супы — это жидкая пища, приготовленная из мяса, овощей и приправ. Традицию приготовления похлебки гэн (羹), называемую также «отваром» или «бульоном», можно отследить еще в доцинском периоде. В своем первоначальном виде она называлась да-гэн (大羹) — «грубая похлебка» — и варилась только из мяса, без добавления приправ. Ее целью было подчеркнуть натуральный вкус продуктов. В «Записках о благопристойности Ли-цзи» «礼记» даже говорится, что грубая похлебка — это основа рациона. Позже, когда люди открыли многообразие приправ, они сначала использовали их только для приготовления похлебок и бульонов. «Книга истории Шан шу» «尚书» описывает: «Чтобы похлебка получилась гармоничной по вкусу, ты лишь добавь соль и сливу». Предполагалось, что соль даст соленый вкус, а слива — кислинку. Постепенно, по мере увеличения количества ингредиентов, похлебка стала превращаться в густой отвар. Готовили этот отвар как на мясе, так и на овощах.
До династии Хань (汉, 202 г. до н. э. — 220 г. н. э.) похлебка в рационе имела статус основного блюда, и без нее не обходился ни один обед. Во время приема пищи похлебка и рис всегда располагались ближе всех остальных блюд к обедающим. Приготовить бульон с приправами и овощами считалось очень тонким искусством: необходимо высчитать время и температуру, чтобы овощи не разварились, в нужный момент убрать запах мяса и усилить вкус блюда, но при этом не потерять натуральный вкус его ингредиентов. Не менее искусным делом было поедание похлебки: гость должен был кушать очень медленно, смакуя каждую ложку, — таким образом выражалось уважение к хозяину. Даже если на столе стоят приправы, гость не должен был ими пользоваться, дабы показать хозяину, что его похлебка уже идеальна. Если же на стол подают «грубую похлебку», то ее не приправляют из уважения к древним традициям. Считается, что приправить «грубую похлебку» равносильно тому, чтобы пририсовать змее ноги — то есть испортить излишним старанием.
Книга «Ци-мин яо-шу» «齐民要术», написанная в конце периода правления династии Северная Вэй (北魏, 386–534 гг.) и известная также как «Энциклопедия для простого народа», перечисляет 28 видов бульона гэн (羹): из рыбы, курицы, утки, гуся, баранины, свинины, оленины, говядины и т. д. Среди них особое место занимают так называемые ху-гэн (胡羹), досл. «варварские похлебки», пришедшие из стран Западной Азии. Они готовились из ребер и мяса барана с добавлением лука, кориандра и гранатового сока.
По мере совершенствования кулинарного мастерства и увеличения способов приготовления блюд, похлебка постепенно утрачивала свою важность, превращаясь во второстепенное блюдо, подобно сегодняшним супам.
Суп тан (汤) варят из овощей, мяса, рыбы и других основ, ингредиенты заливают водой и приправляют специями; по консистенции суп немного жиже, чем похлебка гэн (羹). На юге суп подают в качестве аппетайзера перед обедом, чтобы возбудить аппетит; на севере — пьют в конце трапезы, чтобы улучшить процесс пищеварения.

Легкие кушанья: дянь-синь и сяо-чи (点心与小吃)

Эти виды закусок представляют собой легкую еду для перекуса между полноценными приемами пищи. Обычно это лакомства, которые люди едят, прогуливаясь по улицам или магазинам. Раньше их также называли «пэн-тоу-ши» (碰头食) — «спонтанная еда», что в дословном переводе означало «где наткнулся на еду, там и поел». Первоначально закуски сяо-чи (小吃) продавали либо с тележки, которую катали по улицам города, либо раскладывали на прилавках вблизи оживленных мест или на рынках. Полноценные закусочные появились только в 1956 году.
Традиционно изготовление сяо-чи (小吃) считается семейным бизнесом, передающимся из поколения в поколение. Как правило, в одной семье готовят лишь один-два вида таких закусок. По большей части, ингредиенты для них довольно дешевые, но неизменно качественные и искусно обработанные. В приготовлении сяо-чи (小吃) главное — найти тот уникальный, своеобычный вкус, который будет привлекать гастрономический интерес людей на протяжении многих лет и даже — поколений.
Самыми популярными районами для продажи закусок считаются оживленные торговые улицы и проходные места с постоянным потоком людей. Классические закуски сяо-чи (小吃) разделяются на: пекинские, нанкинские, сианьские, гуандунские, закуски из города Чэнду, закуски из Чанша и другие. Все они богаты всевозможными вкусами и разнообразны по виду. В одном лишь Пекине (北京) можно насчитать свыше трех тысяч видов закусок. Процесс приготовления закусок сяо-чи (小吃) невероятно сложный и завораживающий: их готовят на пару, варят, томят, разваривают, жарят в кипящем масле, прокаливают, пекут, быстро обжаривают на сильном огне, бланшируют и т. д., — то есть используют практически все техники приготовления, известные китайской кулинарной традиции. Разнообразные вкусы, мягкие или хрупкие, соленые или сладкие — можно смело утверждать, что закуски олицетворяют собой самобытность всей вкусовой палитры Китая.
Что касается лакомств дянь-синь (点心), известных также как «легкие кушанья к чаю» или «димсамы», то люди в разных регионах понимают их суть по-разному. В некоторых районах Китая дянь-синь (点心) относят к тому же классу легких кушаний, что и сяо-чи (小吃). Например, в манчжурскую эпоху (清代, 1644–1911 гг.) китайский поэт по имени Юань Мэй (袁枚, 1716–1798 гг.) в своей книге «Перечень садовой еды» «随园食单» предложил список дянь-синь (点心), в который включил лапшу мянь-тяо (面条), лепешки бин (饼), хуньтуни (馄饨), рисовые лепешки гао-туань (糕团), крахмал из корневища лотоса оу-фэнь (藕粉) и заправленный мукой и маслом монгольский чай мянь-ча (面茶). В Пекине же эти блюда никто никогда не отнесет к дянь-синь (点心), но справедливо посчитает закусками сяо-чи (小吃). В традиционном понимании жителей Пекина дянь-синь (点心) не предназначены для того, чтобы утолять голод или жажду. Они являются атрибутом ритуальной традиции; это блюда, отличающиеся особой изысканностью приготовления и подающиеся по случаю сезонных праздников, церемоний жертвоприношений, подношений духам предков, а также на свадьбы, похороны и в качестве подарков близким друзьям и родственникам. Ключ к такой интерпретации дянь-синь (点心) кроется в выражении «дянь-дянь синь-и» (点点心意), означающем «передавать немного теплых пожеланий». Как и все подарки, лакомства дянь-синь (点心) должны иметь длительный срок хранения, поэтому изготовители прибегают к различным технологиям, увеличивающим его: обжаривают в масле, пекут на огне, засахаривают и упаковывают лакомства небольшими кусочками.

Соевый творог тофу (豆腐)

Исключительно китайский продукт, изготовленный из соевых бобов. Тофу имеет белый цвет, хорошо удерживает воду, мягкий и ровный по структуре, плотной консистенции, довольно упругий, по ощущению — нежный и гладкий. Для изготовления тофу соевые бобы сначала замачивают, измельчают, процеживают и отваривают в сыворотке. Потом добавляют немного коагулятора, чтобы соевый белок свернулся, затем сливают лишнюю жидкость. Из тофу делают огромное количество разнообразных блюд.
Соевый творог по праву считается одним из величайших кулинарных изобретений Китая. Впоследствии он распространился в Корею, Японию и другие страны Восточной Азии.
Говорят, что во времена правления династии Западная Хань (西汉, 202 г. до н. э. — 8 г. н. э.) внук первого императора династии, Лю Бана (刘邦, 256 или 247–195 гг. до н. э.), Лю Ань (刘安, 179–122 гг. до н. э.) увлекся даосизмом и поисками эликсира бессмертия. Однажды он обнаружил, что в результате химической реакции при смешивании соевого молока с гипсом образуется твердая масса — так он неожиданным для себя образом изобрел нежный и вкусный тофу.
Северные китайцы любят есть лапшу, южные китайцы почитают рис, тофу же обожают все жители Поднебесной вне зависимости от региона проживания. Соя очень богата белком, поэтому тофу является важнейшим источником белка в китайском рационе. Его можно добавлять в любые блюда, а также готовить самостоятельно.
Подвергая тофу дополнительной обработке, получают различные соевые продукты, например: тофу-пи (豆皮), представляющий собой тонкие пленки, снятые с бобового молока; фу-жу (腐乳), или ферментированный тофу; сушеный полосками тофу-гань (豆腐干) и другие. В некоторых регионах популярен процесс сбраживания тофу, в результате которого получают продукты специфического вкуса — т. н. мэй-тофу (霉豆腐), досл. «плесневелый тофу», и чоу-тофу (臭豆腐), досл. «вонючий тофу».
Множество описаний тофу мы встречаем в китайской литературе. Так, в «Речных заводях» «水浒传» один из персонажей — Дай Цзун (戴宗) — любил есть приготовленный на пару острый тофу; Бао Юй (宝玉) из «Сна в красном тереме» «红楼梦» считал баоцзы, сочнями которых служили тоуфу-пи, самым прекрасным блюдом, поэтому он специально оставлял их для Цинь Вэня (晴雯); у Лу Синя (鲁迅, 1881–1936 гг.) в книге «Моя Родина» «故乡» девушку прозвали «прелестная тофу Си Ши» за то, что она торговала тофу; тайваньская писательница Линь Хайинь (林海音, 1918–2001 гг.), прославившаяся своими «Воспоминаниями о старом Пекине» «城南旧事», в прошлом выступила в качестве главного редактора книги «Тофу в Китае» «中国豆腐».
Тофу (豆腐) по праву считается одним из культурных символов Китая.

Грибы сянгу (香菇)

Грибы сянгу-шампиньон (香菇), известные еще как шиитаке, относятся к съедобным грибам, они ароматны и вкусны. Первое упоминание о человеке, который стал заниматься выращиванием грибов сянгу, относится к периоду правления династии Сун (宋, 960–1279 гг.). Звали его У Саньгун (吴三公, 1130–1208 гг.), и жил он в уезде Цинъюянь (庆元) провинции Чжэцзян (浙江). Легенда гласит, что, когда У Саньгун был молод, он рубил дрова глубоко в горах и случайно обнаружил гроздья коричнево-красных грибов, которые всегда росли вдоль зарубок на грубой коре срубленных им деревьев, и чем гуще были зарубки, тем больше было грибов. Еще более невероятным для него стало то, что когда он начал разрубать топором высохшее дерево, грибы вдруг стали плотными как рыбья чешуя. Вечером У Саньгун готовил себе ужин, в который он добавил немного этих странных грибов. Он очень удивился их аромату и вкусу, очень напоминающим мясной. После долгого периода исследований и экспериментов У Саньгун обобщил набор уникальных техник выращивания и сбора грибов шиитаке, известных как способ «измельченных цветов» (剁花法) и метод «испуганных грибов» (惊蕈法). Со временем У Саньгун не только превратил свое увлечение в дело всей жизни, но и вдохновил жителей трех уездов — своего родного Цинъюаня (庆元) и соседних Лунцуаня (龙泉) и Цзиннина (景宁) — последовать его примеру. С тех пор возникла целая индустрия разведения грибов, а У Саньгуна стали почитать как ее патриарха. В период Хунъу правления династии Мин (明, 1368–1398 гг.) грибы шиитаке стали настолько ценным продуктом, что подносились в дар императорскому дому. Вкусив этот восхитительный и противоречивый деликатес гниющих деревьев, император тут же пожаловал У Саньгуну титул «верховного сановника бульонов и каш» (羹食公侯). Впоследствии, в период правления минского императора Чжу Ицзюня (朱翊钧), с 1573 по 1620 годы, У Саньгун был возведен в ранг придворного министра. Поскольку никто не мог сказать, как именно выращиваются грибы шиитаке — ведь люди не могли увидеть их корней, цветов или семян — У Саньгун также был провозглашен «богом грибов». В его родном городе даже специально построили храм для жертвоприношений в его честь.
В те времена грибоводство уже было хорошо организовано: каждый год в осенне-зимнюю пору люди собирались группами, вооружались тесаками и отправлялись глубоко в горы выращивать грибы. Домой они возвращались только на следующий год в первой половине 3-го лунного месяца, когда грибы окончательно созревали для продажи. В то время деликатесные шиитаке были вкусными и дорогостоящими, и их покупали в основном богатые люди, употребляющие их в вегетарианскую или постную диету. Традиционные методы выращивания грибов использовались до 1970-х годов.
Современные грибоводы научились использовать принцип размножения спорами, чтобы напрямую прививать гриб к дереву; также они стали выращивать грибы на небольших деревянных чурках, и шиитаке начали дешеветь. К концу 80-х годов двадцатого века в качестве среды для выращивания грибов сянгу стали использоваться опилки. Это новшество привело к массовому производству когда-то эксклюзивного продукта — грибы превратились в популярное блюдо.
Открытие У Саньгуна (吴三公), сделанное более 800 лет назад, превратило его родину в источник грибов шиитаке для всего мира. В 2014 году культура разведения грибов сянгу (香菇) уезда Цинъюань (庆元) была внесена во второй список важнейшего сельскохозяйственного культурного наследия Китая.

Пророщенные бобы – доу-я (豆芽)

Под доу-я (豆芽) в широком смысле понимают нежные молодые росточки, получаемые проращиванием различных бобовых и злаков. Чаще всего можно встретить ростки соевых бобов и ростки зеленого маша, реже проращивают черные соевые бобы, красные бобы адзуки, кунжут, тыквенные, арбузные или подсолнечные семена, гречиху и пшеницу. Некоторые люди причисляют ростки доу-я (豆芽) к четырем величайшим изобретениям китайской кухни, наряду с тофу (豆腐), клейковиной (面筋) и соевой пастой (酱).
Созданный в период Восточной Хань (东汉, 25–220 гг.) «Трактат Шэнь-нуна о корнях и травах» «神农本草经» называет ростки доу-я (豆芽) «бобовыми свитками» (в качестве лекарственных растений) (大豆黄卷) и подробно описывает способ их выращивания и употребления. Сначала люди ели ростки доу-я (豆芽) в качестве лечебной диеты, но постепенно включили их в свой ежедневный рацион. К приходу в 960-м году к власти династии Сун (宋) даже появилась тенденция специально выращивать доу-я (豆芽) на продажу. В «Записях прекрасных снов о восточной столице Кайфын» «东京梦华录» (1127 г.) говорится: бобы маша, адзуки и пшеницы положите в фарфоровую чашу и замочите в воде, и когда родятся ростки длиной в несколько цуней (дюймов), свяжите их в пучки с помощью сорго и отправляйте на рынок. Во времена династий Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.) ростки доу-я (豆芽) широко использовались в кулинарии. Ближе к концу правления династии Цин, когда дипломат и политический деятель Ли Хунчжан (李鸿章, 1823–1901 гг.) отправился с визитом в страны Европы и Америку, практика проращивания бобовых и зерновых также распространилась на Запад.
Ростки доу-я (豆芽), хрустящие по текстуре и свежие по вкусу, можно бланшировать или использовать в холодном виде для приготовления салатов, подавать в соусе или быстро обжаривать на огне. Более искусный способ подачи ростков состоит в том, чтобы отщипнуть непосредственно стеблевые усики от зерен-зародышей перед добавлением ростков в блюдо. Если ростки добавить к измельченной курице и обжарить эту смесь в раскаленном масле, то получится блюдо под названием «цзи-сы ця-цай» (鸡丝掐菜), или «скоблянка из курицы с ростками сои».
Соевые ростки доу-я (豆芽) очень дешевые, но из них можно приготовить очень дорогие блюда. Существует известное придворное блюдо под названием «сян-инь-я» (镶银芽), досл. «ростки сои, инкрустированные серебром». Готовят это блюдо с помощью игл для вышивания: на продернутые в них влажные тонкие нити наносят ароматную куриную пасту, протягивают нити через соевые ростки, наполняя последние пастой, и заливают все ингредиенты горячим маслом с душистым перцем. Каждый росток сои в этом блюде — серебристый и прозрачный, внутри него хорошо просматривается куриное пюре, — идеальное сочетание хрустящей и нежной текстур вкупе с дивным ароматом. Жаль, что так мало тех, кому довелось насладиться этим особого рода кулинарным благословением.
Ростки доу-я (豆芽) обладают не только питательной ценностью. Причина, по которой в древние времена Китай мог практически без ущерба перевозить большое количество фарфора по морю в Европу, также кроется в магическом эффекте использования ростков сои. В те времена команда корабля помещала фарфор в бамбуковые корзины, засыпала сверху соевыми бобами и заливала водой. Выросшие ростки были податливыми и плотными, оборачивали фарфор так, чтобы не оставалось ни одного просвета. И даже сильным ветрам и волнам было не под силу сломать этот «щит», что обеспечивало продуктивную и выгодную торговлю столь хрупким грузом. Эта практика подтверждается подводными исследованиями и археологическими находками в местах кораблекрушений.

Шарики из рисовой муки: юань-сяо и тан-юань (元宵与汤圆)

В 15-й день 1-го лунного месяца наступает первое полнолуние нового года, называемое Юань-сяо (元宵). «Юань» 元 по-китайски означает «начало», «сяо» 宵 — «ночь». Древние люди считали, что с этого дня год вновь берет свое начало, земля рождает весну подобно ростку, и нужно праздновать и просить благословения богов обрядами жертвоприношений, развешиванием фонарей и гирлянд. Позже это священнодействие постепенно превратилось в праздник, который назвали Юань-сяо-цзе (元宵节), или Праздник фонарей.
Традиционно на Праздник фонарей Юань-сяо-цзе (元宵节) готовят еду, символизирующую воссоединение в кругу семьи. Люди заворачивают в клейкую рисовую муку различные начинки, потом получившиеся белые шарики отваривают и едят вместе с бульоном. Первоначально эту праздничную еду называли «юаньцзы» (圆子), что означало «круг» и указывало на круг семьи, а также — «фу-юаньцзы» (浮圆子), или «рисовые шарики с начинкой». Постепенно возникло и название «юань-сяо» (元宵).
На севере страны практика изготовления юань-сяо (元宵) следующая: порезанную небольшими кубиками начинку погружают в корзинку, наполненную мукой из клейкого риса, все вместе встряхивают и немного сбрызгивают водой; получившиеся рисовые шарики отваривают до готовности. Как правило, начинки для юань-сяо (元宵) вегетарианские и сладкие, например, сахар из боярышника или розовый сахар и т. д., все, что придает шарикам из рисовой муки очень яркий вкус и аромат.
На юге едят рисовые шарики тан-юань (汤圆), по виду они довольно похожи на северные юань-сяо (元宵), но отличаются технологией приготовления и видами начинок. Тан-юань (汤圆) готовят, смешивая клейкую рисовую муку с водой до получения однородной массы, затем в нее заворачивают сдобренную приправами начинку и формируют маленькие шарики, которые отваривают в воде. Начинка для тан-юань (汤圆) может быть мясной или овощной, сладкой или соленой. Так, в г. Нинбо (宁波) готовят ароматные и сладкие тан-юань со свиным салом — чжу-ю тан-юань (猪油汤圆); в Шанхае (上海) — сочные тан-юань со свининой — жоу-сянь тан-юань (肉馅汤圆); также широко известны лай-тан-юань (赖汤圆) из г. Чэнду (成都), которые придумал один лоточник по имени Лай Юаньсинь (赖源鑫) в конце правления династии Цин (清, 1644–1911 гг.). В качестве начинки используют черный и белый кунжут, арахис, грецкий орех, также в начинку замешивают куриный жир; кожица шариков получается гладкая и тонкая, а начинка — густая и ароматная. Можно смело утверждать, что лай-тан-юань (赖汤圆) — это лучшие из рисовых шариков.

Весенние блинчики и спринг роллы (春饼与春卷)

Разновидность тонких, как рисовая бумага, блинчиков размером с ладонь. Начало весны, или Ли-чунь (立春), — первый сезон из двадцати четырех сельскохозяйственных сезонов китайского календаря. «Ли» (立) здесь имеет значение «начало, установление», «чунь» (春) это «весна», таким образом, «Ли-чунь» (立春) знаменует собой скорейшее начало новой весны года. В северной части страны в этот день принято есть весенние блинчики чунь-бин (春饼). Пекут блинчики чунь-бин (春饼) парами, и когда хотят угоститься, то из стопки берут себе тоже по два блина. В них заворачивают сезонные овощи, поджаренные на сковороде. Едят, откусывая, поскольку считается, что откусывая весенний блинчик, ты словно откусываешь для себя кусочек весны. Эта традиция существовала еще в древние времена.
В «Зеркалах времен года» «四时宝镜» династии Тан (唐, 618–906 гг.) записано: «В начале весны ешьте редьку, весенние блинчики и салат-латук, и называйте эти лепешки со свежими овощами «Весенним блюдом». У великого поэта танской эпохи Ду Фу (杜甫, 712–770 гг.) в стихотворении «Ли-чунь» «立春» также есть строка про традицию подачи этого весеннего блюда: «Весенний день, и весна на тарелке изящным салатом, внезапно вспомнились мне две столицы в период цветения дикой сливы».
В чунь-бин (春饼) заворачивают как исключительно овощную начинку, так и смешанную — из овощей и мяса. Смешанная начинка состоит из быстро обжаренных вместе листьев чеснока, порезанной соломкой свинины и крахмальной лапши; овощная включает в себя зеленый лук и листья огненного шпината. Зеленый лук выращивают в теплице зимой, достаточно срезать несколько перьев, чтобы весь дом наполнился его ароматом. Изумрудные листья огненного шпината короткие, нежные и мясистые, с желтым пучком сердцевины и ярко-красными стеблями. Традиционно суть поедания весенних блинчиков сводится к празднованию первого свежего урожая, состоящего из этих двух полезных овощей. Иногда при обжарке сверху на овощи кладут омлет — получаются так называемые «овощи в шапке».
Помимо начинки из обжаренных овощей можно встретить блинчики, фаршированные различными видами холодного мяса. Обычно это свиной желудок с кедровыми орехами и тушеная в соевом соусе свиная лопатка. Если желаете еще более изысканные и сытные варианты, то можете добавить жареную свинину, тонко нарезанную ветчину или язык, кусочки курицы в соевом соусе, строганину из копченого мяса, тонко нарезанную жареную или вяленую соленую утку, мясную солонину, колбасу и многое другое, — все добавки нарезаются почти прозрачно, похожими на тончайшие шелковые нити. Это символизирует пожелание, чтобы год прошел также гладко, как шелковая нить проходит сквозь ткань.
На юге страны в день начала весны «Ли-чунь» (立春) все едят спринг роллы, известные еще как весенние рулетики чунь-цзюань (春卷). Весенние рулетики чунь-цзюань (春卷) отличаются от блинчиков чунь-бин (春饼): их сначала наполняют начинками, а потом обжаривают в масле, да и по размеру спринг роллы миниатюрнее блинчиков. Классические чунь-цзюань (春卷) изготавливаются с начинкой из измельченной свинины, свежих побегов растения «пастушья сумка», зеленого лука и тонко порезанных зимних побегов бамбука. Ингредиенты приправляют специями, заворачивают в полупрозрачное тесто и формируют трубочки толщиной с большой палец. Трубочки обжаривают на сковороде до золотистого цвета и нежного аромата, и тогда хрустящая корочка очень гармонично сочетается с нежностью начинки, создавая яркий вкус этих весенних рулетиков.

Зеленые рисовые шарики цин-туань (青团)

Они также известны как шарики из рисовой муки с разнообразными начинками цин-юаньцзы (青圆子) — это блюдо, которое едят жители провинций Цзянсу (江苏) и Чжэцзян (浙江) в период Праздника чистого цвета Цин-мин (清明), известного также как китайский День поминовения усопших. Обычно люди приносят зеленые рисовые шарики цин-туань (青团) на могилы предков в качестве жертвоприношения. Важно то, что после подношения еды предкам, по традиции людям необходимо попробовать ее самим как некое новое блюдо, поэтому второе название цин-туань (青团) — «плоды праздника чистого света цин-мин-го» (清明果). Период, в который вам удастся поесть цин-туань (青团) длится чуть более десяти дней, поэтому жители района Цзяннань (江南) особенно дорожат этой возможностью. Они считают, что лишь отведав несколько зеленых рисовых шариков, можно по-настоящему войти в весну.
Существует два вида цин-туань (青团): яркие блестящие и темные матовые. Ярко-зеленый цвет получается путем обработки проростков озимой пшеницы известковой водой. Шарики из зеленого сока пшеницы выглядят очень красиво, но на вкус ощущаете едва уловимый оттенок извести.
Другая разновидность этого лакомства готовится с добавлением полыни, на вкус эти шарики более крепкие и чистые, хотя и выглядят не очень красиво. Полынь в южных районах реки Янцзы обладает очень сильным резким ароматом, а ее зеленый цвет является стойким красителем. У местных народов даже существует обычай: накануне свадьбы молодые обязательно принимают ванну с полынью. Для приготовления шариков полынь моют, бланшируют в кипятке, измельчают и добавляют в рисовую муку, чтобы получить ароматную и клейкую зеленую полынную массу, в которую потом заворачивают густую сладкую начинку.
Есть два вида полыни, которую используют в готовке: первый — это чернобыльник, листья которой напоминают оперение птичьего крыла, она придает шарикам очень глубокий цвет и особый, похожий на ладан, аромат. Другой вид — желтоцветная полынь. Ее длинные листья обрамлены нежно-белыми волосками, а приготовленные с ней шарики цин-туань (青团) элегантного нефритового цвета с ароматом листьев хризантемы. Полынные шарики готовят не только со сладкой начинкой, но и с соленой. Обычно это маринованная капуста, засоленные побеги бамбука или мясная солонина. Маслянистый аромат таких цин-туань (青团) такой же густой, как аромат плодородной земли Цзяннаня (江南).
Вкус зеленых рисовых шариков цин-туань (青团) — это вкус апреля, вкус богатой природы Цзяннаня (江南).

Цзунцзы (粽子)

Цзунцзы (粽子) — кушанье из клейкого риса с разнообразными начинками, завернутое в бамбуковые или другие листья. Первоначально оно называлось цзяо-шу (角黍), досл. «просо из рога», и представляло собой подобие треугольных голубцов из клейкого риса в листьях бамбука. Подавали цзяо-шу (角黍) на церемонии жертвоприношения по случаю празднования летнего солнцестояния, когда день самый длинный, а ночь самая короткая, холод постепенно исчезает, а жара входит в свой апогей. В период правления Западной Чжоу (西周, 1406 до н. э. — 771 до н. э.) каждое летнее солнцестояние сопровождалось подношением «Богу всех вещей» (百物神). Также имитировали древний обычай жертвоприношения рогами: заворачивали просо, выращенное в горном районе, листьями цицании с берегов озер и рек, в форме коровьего рога как своеобразный манифест философии взаимопроникновения в природе мужского начала ян (阳) и женского начала инь (阴). К слову, название «цзяо-шу» 角黍как раз и возникло из этого ритуала.
Праздник начала лета Дуань-у (端午), известный также как «Праздник двойной пятерки» и «Праздник драконьих лодок», первоначально соответствовал седьмому циклическому знаку «у (午)» и был седьмым днем седьмого месяца — у-юэ у-жи (午月午日) — в летоисчислении «небесных стволов и земных ветвей». Далее, когда ему на смену пришел традиционный календарь с числами, дату передвинули на омофоничное сочетание: им оказалось связанное с цифрой «5» — у-юэ чу-у (五月初五) — 5-й день 5-го лунного месяца. До периода Вэй-Цзинь (魏晋, 220–420 гг.) Праздник начала лета Дуань-У (端午) не совпадал с днем летнего солнцестояния, но так как праздновались они практически один за другим, то многие ритуалы второго начали заимствоваться для проведения первого. В частности, среди праздничных блюд Дуань-у (端午) появились треугольные кушанья из клейкого риса в бамбуковых листьях — цзяо-шу (角黍).
Взаимосвязь ритуалов празднования Дуань-у-цзе (端午节) и почитания памяти первого китайского поэта Цюй Юаня (屈原, 340–278 гг. до н. э.), известная всем жителям Поднебесной, возникла лишь после периода Шести династий Лю-чао (六朝, 222–589 гг.). В эпоху Воюющих царств (战国, 475–221 гг. до н. э.) в 5-й день 5-го месяца по лунному календарю один из самых выдающихся поэтов и патриотов царства Чу (楚国) Цюй Юань (屈原, 340–278 гг. до н. э.) покончил с собой, бросившись в воды реки Милуо (汨罗江). С тех пор жители царства Чу стали почитать его как бога реки и каждый год в этот день совершать жертвоприношения. К периоду шести династий (六朝, 222–589 гг.) в среде ученых и литераторов начал ощущаться дух упадка. Но причину к этому они нашли в несовершенстве способа жертвоприношения Цюй Юаню, добродетельному и патриотичному мудрецу древности. Так возникло «предание о цзунцзы» (粽子): «чтобы рис для подношения Цюй Юаню не доставался речным драконам, которые его подворовывали из бамбуковых трубок, нужно заворачивать рисовые шарики в листья мелии и обвязывать цветной шелковой нитью». Таким образом, появление цзунцзы (粽子) очень тесно связано с Цюй Юанем (屈原) и имеет глубокую историко-культурную коннотацию. Со временем поедание ритуальных цзунцзы (粽子) в память о погибшем поэте стало неотъемлемой традицией Праздника начала лета Дуань-у-цзе (端午节).
Цзунцзы (粽子) южной и северной частей Китая отличаются друг от друга. На юге страны цзунцзы (粽子) необычайно разнообразны по форме: есть такие, что напоминают рог коровы, пирамиду, топорище, подушку и т. д. На севере же делают преимущественно конусообразные и четырехугольные цзунцзы (粽子). Южные, в большинстве своем, соленые и сытные. Клейкий рис в них пропитывают соевым соусом и оборачивают мясом, ветчиной, уткой и т. п. На севере большинство цзунцзы (粽子) сладкие, классический вариант начинки — цзяннаньский клейкий рис с финиками и кукурузой. Южные цзунцзы едят горячими, северные особенно вкусны как холодное блюдо.

Лунные пряники юэ-бин (月饼)

Праздничное угощение, которое едят на Праздник середины осени Чжун-цю-цзе (中秋节), известный еще как Праздник Луны. Праздник середины осени отмечают в 15-й день 8-го месяца по лунному календарю, в народе его называют Днем лунных пряников Юэ-бин-цзе (月饼节). Обычай празднования Чжун-цю-цзе (中秋节) не ограничивается любованием Луной и поклонением ей, неотъемлемую часть праздника также составляет покупка пряников юэ-бин (月饼), преподнесение их в качестве подарков и лакомство ими.
Только в период правления династии Мин (明, 1368–1644 гг.) возник обычай в этот день кушать лунные пряники. Сначала они были ритуальным украшением стола на праздник поклонения Луне. Согласно традиции, ритуальную пищу со стола нельзя выбрасывать — этот смысл сокрыт в пословице «心到神知，上供人吃», которая означает «боги знают, что творится на сердце твоем; вкушай дары, что подаются на столы в их дом». После того, как подношения сделаны, лунные пряники юэ-бин (月饼) необходимо было съесть, причем раздавали их не только членам семьи, но и ближним родственникам и друзьям как часть божественного благословения. Так постепенно и сформировался обычай дарить лунные пряники во время Праздника середины осени Чжун-цю-цзе (中秋节). Позже обычай поклоняться Луне постепенно исчез, но традиция есть юэ-бин (月饼) продолжалась — эти лунные пряники стали культурным символом Праздника середины осени, воплощающим прекрасную надежду людей на воссоединение семьи.
Существует много разновидностей лунных пряников. Юэ-бин (月饼) в пекинском стиле представляют собой целую палитру: это и печенья с красным или белым ободком, и пропитанные сиропом пряники, и украшенные печатями пряники с начинками, и круглые слоеные пирожки с посыпкой и т. д. Сучжоуские юэ-бин (月饼) пекут с начинкой из свинины и едят с пылу с жару. Лунные пряники в гуандунском стиле бывают с пятью видами орехов, с пастой из семян лотоса, с яичным желтком, с местной фирменной свининой-гриль и т. д. На вид они лоснились от масла, с нежным, но насыщенным ароматом. Также существуют пряники в стиле дянь-ши (滇式), пришедшем из округа Куньмин (昆明), где наиболее известны печеные из слоеного теста с окороком сы-лян-то (四两坨). Их название обусловлено старинной мерой веса — лян (两): так, 1 цзинь (斤) был равен 16 лянам (两); и если в 1 цзинь входило 4 пряника, то вес каждого пряника составлял 4 ляна (两). Таким образом, название пряников — «сы-лян-то» (四两坨) — передает значение «кусочек весом в 4 ляна».
Независимо от географии, все лунные пряники юэ-бин (月饼) выглядят схожим образом: их форма имитирует форму небольшого амбара, снаружи цилиндрические или полукруглые, внутри наполнены разнообразными начинками, подобно амбарам, набитым зерном после сбора хорошего урожая. Пора середины осени — самая благодатная: зернохранилища ломятся от обилия злаков, прилавки — от спелых фруктов и овощей. Традиционно самой важной функцией празднования осеннего Чжун-цю-цзе (中秋节) было именно ликование по поводу завершения сбора нового богатого урожая. Испокон веков китайская цивилизация была аграрной цивилизацией, ценившей культуру хранения зерна для обеспечения весенних посевов и сбережения осенних урожаев. Китайские лунные пряники юэ-бин (月饼) своей аналогией с закромами представляют уменьшенный макет одной из ценностей китайской цивилизации.

Китайский самовар хого (火锅)

Китайским самоваром хого (火锅) называют металлический или керамический котел с постоянно кипящей водой или бульоном. Люди ненадолго погружают туда порезанные мясо, овощи и дожидаются их приготовления. Как правило, каждый сам выполняет эти нехитрые действия своими палочками и тут же съедает готовые кусочки.
В эпоху Сун (宋, 960–1279 гг.) знаток изысканных блюд и напитков Линь Хун (林洪) в книге «Утонченные подношения в горном доме» «山家清供» писал: «некогда по зиме снегопад застилал глаза, он направился в горы Уишань (武夷山), чтобы навестить своего почтенного учителя, отшельника. В пути он очень проголодался, однако ему удалось поймать лишь зайца. Учитель, по традиции горных жителей, нарезал мясо зайца тонкими ломтиками, замариновал их в вине, соевом соусе и сычуаньском перце. Потом поставил на стол плиту на треножнике, залил в кастрюлю воды и водрузил на огонь. Все собравшиеся своими палочками брали куски и окунали их в кипящий котел, потом каждый приправлял сваренный кусок по своему вкусу и съедал». Это, вероятно, самая ранняя запись о приготовлении мяса бланшированием в кипятке.
В настоящее время в разных районах Китая есть свои местные традиции приготовления хого (火锅): в Пекине (北京) это обваренная в кипятке баранина шуань-ян-жоу (涮羊肉), в Чунцине (重庆) это свиные и говяжьи потроха мао-ду-хого (毛肚火锅), в Сучжоу (苏州) это китайский самовар су-ши нуань-го (苏式暖锅), в Гуандуне (广东) — да-бянь-лу (打甂炉).
Пекинский самовар шуань-ян-жоу (涮羊肉) как блюдо впервые появился на «пиру тысяч старцев», устроенном императором Канси (康熙, 1654–1722 гг.) в период правления династии Цин (清朝, 1644–1911 гг.). Самое первое празднество «пира тысяч старцев» пришлось на зимнюю пору, и для того, чтобы старейшины не замерзли и могли есть теплую еду, каждому из них выдали свой горшок для обваривания мяса. Позже горшок трансформировался в большой медный котел с дымоходом в центре, пригодный уже для использования десятью людьми одновременно. На «пиру тысяч старцев», помимо баранины, для приготовления в горшке использовалось также мясо оленя и свиньи. В последние годы цинской эры блюдо шуань-ян-жоу (涮羊肉) ресторана мусульманской кухни «Дунлайшунь» (东来顺) в Пекине приобрело особую популярность, и традиция кушать обваренную в кипятке баранину, сопровождая ее обваляными в специях овощами, постепенно стала мейнстримом.
Чунцинский хого (火锅) — это летнее блюдо. Летние ночи в Чунцине (重庆) жаркие и душные, влажный туман словно липнет к коже, досаждая людям и доставляя ощущение подавленности. Местные жители обмахиваются веерами из пальмовых листьев и героически едят ароматный, густой и обжигающе-острый хого (火锅), обильно покрываясь потом и испытывая облегчение от его прохлады. Основной ингредиент чунцинского хого (火锅) — мясной рубец, однако не менее популярен порезанный желудок буйвола, которые вместе с другими говяжьими потрохами, бычьим языком и кровью последовательно закладываются в алую, густую, острую кипящую смесь, приправленную чили и сычуаньским перцами. Называется это блюдо с потрохами по-сычуаньски — мао-ду-хого (毛肚火锅).
Сучжоуский самовар су-ши нуань-хо (苏式暖锅) — это праздничное блюдо для Чунь-цзе (春节), или китайского Нового года. Особое внимание уделяют его организации: на дно котла укладывают пропитанную бульоном стеклянную лапшу и капусту, потом слоями кладут яичные клецки, копченую рыбу, мясные шарики, вяленую соленую утку, бекон, маринованные побеги бамбука, зеленые овощи. Все это призвано привлечь в новом году денежный достаток в семью, изобилие, единство семейного духа и прочие благости.
Гуандунский да-бянь-лу (打甂炉) готовят в специальном керамическом чане. Во время еды необходимо стоять около печи и, держа длинными палочками, окунать кусочки рыбы, курицы, кальмаров, креветок, пластинки змеиного мяса и другие ингредиенты в кипящий суп из морепродуктов с лечебными травами.

Жареная утка (烤鸭)

Говорят, что иностранцам по приезде в Пекин необходимо сделать две вещи — посетить Гугун (故宫) и поесть жареную утку као-я (烤鸭). Обе эти традиции возникли 600 лет назад, когда династия Мин (明, 1368–1644 гг.) в лице правителя Чжу Ди (朱棣) перенесла столицу империи в город Пекин (北京).
Первоначально жареная утка называлась не привычным нам «као-я» (烤鸭), а «чжи-яцзы» (炙鸭子), что означало «утка, жаренная на вертеле». Замаринованную и приправленную специями утку насаживали на стальную вилку и помещали над открытым огнем, непрерывно вращая для равномерной прожарки. После того, как кожа подрумянивалась до хруста, нежное мясо клали в посыпанные кунжутом печеные лепешки и ели. Эта технология приготовления давала очень вкусное мясо, но была крайне неэффективной. Позже придумали томленую в печи утку шао-я (烧鸭). Для ее приготовления подожженные стебли гаоляна клали в земляную печь, выложенную темно-синим высокопрочным кирпичом, и нагревали ее до максимума, потом 10–12 тушек уток помещали на железную решетку и закладывали в печь, плотно закрыв заслонки. Утки томились и приготавливались за счет остаточного жара, который исходил от стен печи. Ресторан жареной утки «Бяньифан» (便宜坊烤鸭店) с момента своего открытия в 1416 г. и по сей день готовит утку именно в такой печи.
Однако большинство уток в наши дни запекается в подвешенном состоянии в печи на дровах из фруктовых пород дерева. Мастеру приходится постоянно контролировать рычаг поворота утки, изменяя ее положение. Чтобы вытащить из печи, повар длинной палкой с крюком захватывает крюк, на котором висит утка; потом одной рукой тянет палку, одновременно другой рукой ловко подкручивая ее; немного усилий — и финиково-красная блестящая тушка, качаясь и повинуясь инерции, выезжает из печи.
Мода на жареную подвесным способом утку пошла на пользу прославленному и великолепному ресторану «Цюаньцзюйдэ» (全聚德). Говорят, что в последние годы династии Цин (清, 1644–1911 гг.) на улице Цяньмэнь (前门) была лавочка, торгующая готовой курицей и уткой. Хозяин лавки Ян Цюаньжэнь (杨全仁) заметил, что жареная утка продается особенно хорошо, и придумал нечто новое: пригласил повара с императорской кухни, чтобы тот улучшил способ приготовления утки. Так и было создано знаменитое во всем мире блюдо — гуа-лу као-я (挂炉烤鸭) — утка, запеченная в печи в подвешенном состоянии. Однако даже тогда она еще не называлась «као-я» (烤鸭). Название «као-я» (烤鸭) появилось лишь после 1930-х годов. С возросшей популярностью во всем мире так родилась «утка по-пекински», или бэй-цзин као-я (北京烤鸭).
Традиционный способ есть утку по-пекински — обернуть ее тонко нарезанное мясо тонькими блинами в виде листьев лотоса, добавить густой сладкий бобовый соус и порезанные тонкими полосками зеленый лук и огурец. Таким образом, кстати, изначально ели весенние блинчики чунь-бин (春饼). Впрочем, существуют и другие способы полакомиться этим блюдом. Например, вы можете обмакнуть утиное мясо в чесночную пасту, смешанную с соевым соусом, сопроводив это действо острыми палочками из редьки, или обмакнуть хрустящую утиную кожу в мелкий сахар и т. д. Каждый из этих способов обладает своим особым вкусом и имеет своих приверженцев.

Цыпленок гун-бао (宫保鸡丁)

Классическое блюдо сычуаньской кухни, блюдо с историей и, бесспорно, самое популярное блюдо среди всех любителей китайской кухни в мире.
Создателем его был известный чиновник периода поздней Цин — Дин Баочжэнь (丁宝桢). Во время своего пребывания на посту генерала-губернатора провинции Шаньдун (山东) он заставил трепетать весь императорский двор, хитро спланировав убийство старшего дворцового евнуха Ань Дэхая (安德海), и впоследствии был переведен на пост губернатора провинции Сычуань (四川). Еще работая в Шаньдуне, Дин Баочжэнь (丁宝桢) пристрастился к местному блюду под названием «цзян-бао цзи-дин» (酱爆鸡丁), представляющем собой жареную в масле на сильном огне рубленую курятину в пасте из бобов и орехов. Вполне закономерно, что господин Дин решил прихватить это гастрономическое увлечение с собой в Сычуань. В то время в провинции Сычуань только формировалась привычка есть острый перец, а острый соевый соус вообще был в новинку. К тому же важным ингредиентом цзян-бао цзи-дин (酱爆鸡丁) был в изобилии растущий в Шаньдуне лук-батун, транспортировать который в Сычуань представлялось отнюдь не легким делом. Будучи разумным человеком, господин Дин не ходил в монастырь со своим уставом, поэтому он просто заменил недоступную приправу на густой соус из бобов с острым перцем, добавил местного чили ла-цзяо (辣椒), сычуаньского перца хуа-цзяо (花椒) и украсил блюдо ароматным арахисом. Неожиданным образом пряный перец чили и хрустящий арахис, смешанные с нежной курицей, приобрели совершенно новый вкус, который поразил всех, кто его попробовал. Это блюдо стало коронным угощением, которым господин Дин потчевал своих гостей на банкетах. Когда-то в прошлом Дин Баочжэнь (丁宝桢) являлся младшим опекуном наследного принца, в то время его почтительно величали Дин Гунбао (丁宫保), что означало «дядюшка наследника престола». Неизвестно, с чьей легкой руки усовершенствованное шаньдунское блюдо стало называться «гун-бао цзи-дин» (宫保鸡丁), и постепенно это блюдо получил широкую популярность в своем новом имени. В середине 20 века это блюдо распространилось по всему Китаю, а позже — и по всему миру, став самым популярным блюдом китайской кухни.
Со временем методы приготовления и вкус гун-бао цзи-дин (宫保鸡丁) претерпели много изменений. Среди всех имеющихся вариантов самым приближенным к классическому считается цыпленок гун-бао по-пекински с его кисло-сладким вкусом, легкой пряностью и практически невесомой остринкой. Называют его сяо-личжи-коу (小荔枝口), или «личи для маленького рта». Изменение классического рецепта произошло после знакомства с блюдом одного известного актера пекинской оперы — господина Мэй Ланьфань (梅兰芳), который в 1950-м году зашел в ресторан «Эмэй» (峨嵋) отужинать. Повар по его просьбе скорректировал вкус и специи блюда, а потом просто решил оставить в меню этот вариант.
Что касается самого названия «гун-бао цзи-дин» (宫保鸡丁), то некоторые рестораны ошибочно пишут его через другой иероглиф «бао» 爆, который имеет значение «лопаться, взрываться». Эта тенденция пошла от кулинарной техники под названием «гун-бао» (宫爆), представляющей собой быстрое обжаривание на сильном огне до звука потрескивания ингредиентов. Таким образом готовили свинину с перцем в остром соусе гун-бао жоу-дин (宫爆肉丁), креветки гун-бао ся-жэнь (宫爆虾仁) или баклажаны гун-бао це-цзы (宫爆茄子).

Жареный рис из Янчжоу (扬州炒饭)

Янчжоу (扬州) знаменит тем, что он был первым городом Великого китайского канала (中国运河). Кулинарная традиция Янчжоу (扬州) известна своей утонченностью, изысканностью и богатством. Даже домашние блюда там умеют приготовить множеством различных способов.
Жареный рис в Янчжоу можно разделить на три категории. Помимо обычного жареного риса с яйцом цзи-дань чао-фань (鸡蛋 炒饭), есть целый класс тушеных блюд из риса с добавлением различных овощей — называются они «цай-то-фань» (菜搨饭), досл. «рис с оттиском овощей»; третья разновидность блюд жарится на сухой сковороде и состоит из риса, мелко порезанного зеленого лука, соли и масла, называется «ю-чао-фань» (油炒饭). Вероятно, жители Янчжоу считают жареный рис слишком обыденным блюдом, поэтому для угощения гостей его не подают.
Изначально даже не было такого блюда, как «жареный рис из Янчжоу». И человеком, который впервые вывел жареный рис на уровень самостоятельных блюд, был И Бин-шоу (伊秉绶) — каллиграф династии Цин (清, 1644–1911 гг.), который жил и творил в период правления императора Цзяцин (嘉庆, 1796–1820 гг.). Когда он был префектом в Янчжоу, он часто собирал в своем доме представителей интеллигенции, чтобы вместе с ними петь, читать стихи и рисовать. И, конечно же, для этой братии необходимо было готовить простые и элегантные блюда. Домашний повар семьи И решил добавить в обычный жареный с яйцом рис новые ингредиенты: креветки, порезанное кубиками постное мясо, ветчину, молодые побеги бамбука и т. д., то есть создал целое ассорти из жареного риса. Это как раз соответствует сегодняшнему блюду ян-чжоу чао-фань (扬州炒饭) в традиционном его понимании.
Во времена династии Цин (清, 1644–1911 гг.) Пекино-Ханчжоуский Великий канал служил путем поставок цзяннаньского риса в Пекин (北京), и по нему же, прямиком в дома государственных деятелей, просочилась практика приготовления «особого жареного риса из Янчжоу». Чиновники стали приглашать на работу только тех поваров, которые обладали умением готовить жареный рис чао-ми-фань (炒米饭). Ходили легенды о поварах, способных обжарить и пропитать яичным соусом до золотистого цвета каждое рисовое зернышко, которое в результате становится подобно серебру, завернутому в золото. Это блюдо называли суй-цзинь-фань (碎金饭), или «рис с золотыми блестками». Таким образом, жареный рис стал своеобразным маркером социального расслоения общества. И по сей день некоторые из старых маньчжуров при встрече спрашивают: «В вашем доме все еще едят жареный рис?»
И Биншоу (伊秉绶), уйдя в отставку и вернувшись на родину в провинцию Фуцзянь (福建), привез туда традицию приготовления своего фирменного жареного риса. Местные жители развили его рецепт, привнесли изменения в соответствии с особенностями своей кухни и получили фуцзяньский жареный рис. Жареный рис из Янчжоу и Фуцзяня немного отличаются друг от друга: первый вариант блюда сухой, второй — влажный, по консистенции больше напоминающий ризотто.
В период смены политических формаций, при переходе от империи к республике, многие жители провинции Фуцзянь (福建) отправились на Малайский архипелаг и Океанию; тем же путем, соответственно, попал в Юго-Восточную Азию и жареный рис. Постепенно, дополняясь местными приправами, он превратился в блюдо под названием «индонезийский жареный рис».

«Рыба-белка» (松鼠鳜鱼)

Ауха, или китайский окунь гуй-юй (鳜鱼) — ценнейшая пресноводная рыба, обитающая в Китае, — также известен как гуй-хуа-юй (鳜花鱼) и хуа-цзи-юй (花鲫鱼). Аухи распространены в крупных реках и пресноводных озерах Китая. Они питаются мелкой рыбой и креветками. У них довольно крупное тело с несколькими шипами на хребте, а мясо вкусное и нежное. Наилучшее время для того, чтобы лакомиться аухой, — период Весеннего цветения персиков. Танский поэт по имени Чжан Чжихэ (张志和, 732–774 гг.) в стихотворении «Песнь рыбака» «渔歌子» писал: «В предгорьи Сисай белая цапля летит, в стремительные воды реки слетаются цветы персика, питая окуней. Надену широкополую бамбуковую шляпу, зеленый дождевой плащ, и пронизывающий ветер с моросящим дождем не найдут во мне приюта».
Практически в любой кулинарной традиции Китая присутствуют блюда из китайского окуня гуй-юй (鳜鱼). Например, тушеный окунь в пикантном соусе цу-цзяо гуй-юй (醋椒鳜鱼) шаньдунской кухни, сычуаньский жареный со специями гань-шао гуй-юй (干烧鳜鱼), чоу-гуй-юй (臭鳜鱼), или окунь «с душком», аньхойской кухни. Но самым выдающимся способом приготовления китайского окуня отличилась кухня Цзянсу (江苏) — там готовят легендарную «рыбу-белку» сун-шу гуй-юй (松鼠鳜鱼). Кухня Цзянсу, су-цай (苏菜), является «сладким представителем» из четырех основных направлений китайской кухни — южных сладких блюд, северных соленых, восточных острых и западных квашеных. Рыба-белка (松鼠鳜鱼) — это образец поварского искусства не только с позиции выдающегося мастерства владения кухонным ножом — по форме это блюдо невероятно напоминает живую белку ярко-рыжего цвета, — но и с позиции эталонности по кулинарному исполнению, при котором каждый кусочек рыбы насквозь пропитан густым сладким соусом.
Первым рестораном, где значительно преуспели в приготовлении этого блюд, был «Сунхэлоу» (松鹤楼) в Сучжоу (苏州). Легенда гласит, что приготовление китайского окуня было связано с визитом цинского императора Цяньлуна (乾隆) в Цзяннань (江南). В сучжоуских прозаических и песенных сказах по сей день хранится упоминание о том, как «Цяньлун устроил переполох в башне Сунхэ». Говорят, когда Цяньлун приехал в «Сунхэлоу» (松鹤楼), шеф-повар приготовил особое блюдо: из рыбьей головы он вырезал форму, невероятно напоминающую голову белки, удалил скелет и кости из рыбы, перевернул ее и превосходно наточенным ножом мастерски надсек рыбье мясо хаотичными лоскутами; затем обжарил в блестящем масле до яркого золотисто-желтого цвета и выгнул мясо рыбы так, что оно стало напоминать беличий мех. Рыбу подали на блюде: ее рот был чуть приоткрыт, туловище немного приподнято, клочки мяса взъерошены — как две капли была она похожа на большую белку, горделиво приподнявшую свою голову. При подаче, еще горячим, блюдо полили густым кисло-сладким соусом, от которого мясо стало шкворчать, издавая легкий пищащий звук, удивительно похожий на беличий. Когда кладешь кусочек этой рыбы в рот, то с удивлением обнаруживаешь, что снаружи он зажаренный, с хрустящей корочкой, а в середине — сплошное нежное прикосновение с кисло-сладким вкусом. Столь деликатное сочетание до сих пор буквально завораживает людей. Вот и тогда император Цяньлун с огромным удовольствием съел рыбу и еще долго восторгался свежим и сладким вкусом этого изысканного блюда, хрусткого снаружи и нежнейшего внутри. С тех пор «рыба-белка» сун-шу гуй-юй (松鼠鳜鱼) стала фирменным фамильным блюдом ресторана «Сунхэлоу» (松鹤楼), особенно учитывая, что первая морфема в названии блюда — «сун» (松) «сосна» — весьма судьбоносным образом совпала с первой морфемой в названии ресторана.

Приготовление на пару и жарка (蒸与炒)

Приготовление на пару чжэн (蒸) — это исключительно свойственный китайской кулинарной традиции вид термической обработки, состоящий в приготовлении блюда парами кипящей воды. Еще в 6000 году до нашей эры предки современных китайцев, жившие на Центральных равнинах, изобрели глиняную посуду, керамические горшки и кухонную утварь, которую они специально использовали для приготовления пищи на пару. Впоследствии они распространили ее в Гуаньчжун (关中), а также в районы бассейна реки Янцзы (长江). К 2500 г. до н. э. опыт приготовления на пару охватил и побережья реки Хуанхэ (黄河), а также районы среднего и нижнего течения реки Янцзы (长江). Так, бронзовая посуда для приготовления пищи на пару, похожая на встроенный котел янь (甗), — треножник с двумя отделениями: внизу для варки на огне, вверху — для варки на пару — была обнаружена в усыпальнице военачальницы и жрицы Фу Хао (妇好) в Иньсю (殷墟), провинция Хэнань (河南). Эта посуда очень напоминает современную пароварку и, как считалось ранее, должна была быть изготовлена примерно в 1200 г. до н. э.
Варка на пару не только экономит топливо, но и сохраняет первоначальный вкус продуктов за счет приготовления блюда в собственном соку. Этот способ приготовления глубоко любим китайцами на протяжении тысячелетий. С его помощью можно приготовить не только пампушки маньтоу (馒头) и рис — значимые основные блюда китайской кухни, — но и в одну закладку готовить различные мясные и овощные блюда. Отличный тому пример — знаменитое паровое блюдо «мянь-ян сань-чжэн» (沔阳三蒸), состоящее из трех слоев: рыбы, мяса и овощей. И по сей день варка на пару остается для китайцев одним из самых основных и важных способов приготовления пищи.
Чао (炒) представляет собой жарку с перемешиванием, в процессе которой в металлическую сковороду добавляют небольшое количество масла, потом нагревают на сильном огне, кладут мелко порезанное мясо и овощи и доводят их до готовности, постоянно помешивая. Жарка с перемешиванием тоже является кулинарной технологией, характерной именно для Китая, Придумана она была примерно во времена династии Хань (汉, 202 гг. до н. э. — 220 гг. н. э.) В этом способе приготовления особенно ценным является аспект смешивания ингредиентов, что соответствует принципам здорового питания: основа — зерновые, их дополняют овощи, а мясо добавляет пользы всему блюду. К тому же этот способ значительно экономил время, топливо и продукты, поэтому он быстро распространился по территории всей страны и полюбился представителями всех социальных классов — от аристократии до простых людей.
Жарка с перемешиванием чао (炒) используется для приготовления широкого спектра продуктов, таких как мясо, овощи и даже крупы. Совместимость ингредиентов просто изумляет: это могут быть корнеплоды, стебли, листья, цветы и плоды растений, а также мясо, рыба, моллюски, грибы и другие комбинации; можно жарить даже лепешки и рис. Блюда могут быть как мясными, так и вегетарианскими, как жидкими, так и густыми, дорогими и бюджетными. Существует более десятка способов жарки чао (炒): легкая обжарка без сильных приправ цин-чао (清炒), жарка в раскаленном масле бао-чао (爆炒), жарка небольшими кусочками чжуа-чао (抓炒), жарка с тушением ао-чао (熬炒), жарка с добавлением крахмала лю-чао (熘炒) и т. д. — все они помогают в полной мере раскрыть вкусовые характеристики ингредиентов.
Вкус жареных блюд чрезвычайно богат. Они готовятся с использованием различных основных продуктов, вспомогательных ингредиентов и приправ, добавляющих различные сложные вкусы, такие как солено-свежий, кисло-сладкий, онемевающий острый, пряный и другие разнообразные вкусовые композиции. Многообразие вариантов нарезки и температур обжарки способствует огромной вариативности вкусов готовых блюд, а также легко адаптирует блюда к традициям различных регионов в зависимости от их экономических условий, а также вкусовых пристрастий местных жителей. Жареные блюда, с ханьских времен и до наших дней, являются основным вектором развития всей китайской кухни.

Лук и имбирь (葱与姜)

Это традиционные пряности китайской кухни, и именно они придают блюдам классический китайский вкус. Чаще всего китайские вкусы обобщаются следующим образом: на юге — сладкие, на севере — соленые, на востоке — острые, на западе — кислые. Среди них «восточный острый» как раз и включает лук цун (葱), он же «лук-батун», «дудчатый лук» или «татарка», и имбирь цзян (姜). С периода Вёсен и осеней (春秋, 770–476 гг.) и до сегодняшнего дня на севере Китая почти во все блюда добавляют зеленый лук и имбирь.
В сборнике философских трактатов «Гуань-цзы» «管子» присутствует запись о том, что в 681 году до н. э. циский Хуань-гун (齐桓公) ходил походом против северных шаньжунов и вернулся домой в царство Ци (齐国) с зеленым луком. Так в Шаньдуне (山东) занялись его активным выращиванием. Лук-батун обладает уникальным пряным ароматом, который не только удаляет нежелательный запах скота или дурно пахнущего мяса, но и гармонизирует все вкусы; он по праву завоевал любовь местных жителей и нашел широкое применение в кулинарии. Существует даже поговорка: «шаньдунская кухня не мыслится без лука». Будь то ценнейшее и редкое блюдо, такое как трепанг на гриле с зеленым луком, или домашние блюда типа яичницы-болтуньи с татаркой, пирожков с зеленым луком, — все они содержат этот своеобычный ингредиент. Есть даже жареные лепешки, в которые сразу по приготовлению заворачивают перья лука. В дальнейшем ко вкусу лука пристрастились и все жители среднего и нижнего течения реки Хуанхэ (黄河), а также жители северо-восточного региона. И самым первым этапом при жарке овощей стало обжаривание в масле зеленого лука.
Существует много разновидностей этой приправы: есть лук-батун да-цун (大葱), лук-шалот ху-цун (胡葱), шнитт-лук сян-цун (香葱), лук-порей (韭葱) и т. д. Лук-батун, зеленое перо которого так любят есть северяне, растет целыми просторами. Белая часть лука хрусткая и сладкая, перья толстые и полые внутри, само растение крепкое и довольно высокое, вкус зелени насыщенный и пряный. В среднем и нижнем течении реки Янцзы (长江) любят есть шнитт-лук сян-цун (香葱). Шнитт-лук, или «водяной лук», тонкий и нежный, с зелеными листьями наверху и нежно-белым основанием внизу; он выглядит напитанным влагой и источает сладкий пряный аромат. Южане говорят про красивых девушек, что они «похожи на водяной лук». Шнитт-лук можно использовать не только как заправку для супа с ушками хуньтунь (馄饨熬汤), но и в качестве ингредиента для лапши с луковым соусом цун-ю-мянь (葱油面), или посыпать им обжаренные мясные баоцзы шэн-цянь-бао (生煎包), являющиеся традиционным шанхайским блюдом.
Китай — одна из родин имбиря цзян (姜) и определенно — первая страна, где начали имбирь культивировать. В «Беседах и суждениях Лунь Юй» «论语» присутствуют слова Конфуция о том, что несдобренная имбирем еда недостаточно питательна. Говорят, в каждый прием пищи Конфуций съедал немного этой приправы. Можно заметить, что уже в период Чуньцю (春秋, 770–476 гг. до н. э.), имбирь стал важнейшей пряностью. Кусочки имбиря были найдены в гробнице уезда Цзянлин (江陵) провинции Хубэй (湖北), датировка которой относится к периоду Воюющих царств (战国, 475–221 гг. до н. э.), а также в ханьском захоронении в Маваньдуе (马王堆) в Чанша (长沙). Это подтверждает предположение о том, что традиция использования в пищу имбиря очень давняя, а география распространения этой пряности достаточно обширна.

Соевая паста и соевый соус (酱与酱油)

Под соевой пастой цзян (酱) мы понимаем продукт, полученный путем измельчения и сбраживания (ферментации) соевых бобов с солью. Китай по праву считается родиной ферментированной соевой пасты, первоначально называвшейся «хай» (醢), или «мясным соком». Традиция приготовления мясного сока хай (醢) зародилась в период неолита. Первоначально его готовили путем засаливания мелко перемолотой рыбы или мяса, добавляя в эту пасту вино и складывая в глиняные горшки для медленного брожения. Такая практика помогала не только сохранять продукты питания, но и удовлетворяла биологическую потребность людей в восполнении запаса соли в организме. А еще этот полезный продукт отличался необычным вкусом и ароматом. В книге чжоуских ритуалов «Чжоу ли» «周礼» сказано, что каждый полноценный прием пищи императора, Сына Неба, должен сопровождаться 60 видами мясных паст. В качестве источника для хай (醢) выступали: мясо лося, оленя, в том числе мускусного, зайчатина, большие двустворчатые моллюски мактра, рыба, свинина, мясо дикого гуся и многое другое. Можно представить себе, какой вкусный хай был три тысячи лет назад. В то время паста с вином — цзян (酱) — была основным блюдом, а не приправой.
Позже люди додумались, что такую же пасту можно приготовить и из любого рода растений. Практически до династии Западная Хань (西汉, 202 г. до н. э. — 8 г. н. э.) главным сырьем для перетирания были соевые бобы и пшеничная мука. Стало популярным добавлять к ним соль, подвергать эту смесь многократной ферментации, чтобы в результате получать злаковые пасты. Они вошли в жизнь простых людей не только в качестве важной приправы, но и стали практически самым доступным источником легко усваиваемой соли для их организма. В некотором смысле, паста цзян (酱) стала неотъемлемой частью жизни древних людей. В народе бытует поговорка «пасты ста домов — пасты ста вкусов», она отражает тонкие различия вкусов паст, приготовленных разными семьями по их рецептам, а также подчеркивает зависимость обычных людей от этой приправы.
Паста из ферментированной сои обладает ароматом хорошего вина, паста из пшеничной муки свежа и сладка. Со времен династии Хань (汉, 202 г. до н. э. — 220 г. н. э.) их производные — паста-мисо из желтых соевых бобов хуан-цзян (黄酱) и мучной соус мянь-цзян (面酱) — являются двумя главными основами для соусов китайской кухни. Однако даже среди них более распространена именно соевая паста (黄酱). Пасты цзян (酱) из рыбы и мяса постепенно утратили былую популярность, но отнюдь не канули в лету. Креветочная паста ся-цзян (虾酱), приготовленная в прибрежных районах, и рыбная паста (鱼酱), приготовленная в отдаленных районах, вполне могут рассматриваться как наследие тех древних времен.
Название «соевый соус», или цзян-ю (酱油), возникло в период правления династии Сун (宋, 960–1279 гг.). Также соевый соус был некоторое время известен как «прозрачная паста» цин-цзян (清酱). Первоначально соевый соус был побочным продуктом изготовления соевой пасты хуан-цзян (黄酱), он оставался после отжима последней. К нему стали добавлять соль, сычуаньский перец, кусочки имбиря, сахар и другие приправы, доливали необходимым количеством воды и кипятили. Потом отфильтровывали прозрачный сок, который на вкус был одновременно соленым, свежим и сладковатым, и использовали в качестве приправы, обмакивая в него еду или добавляя в процессе приготовления других блюд. После династии Мин (明, 1368–1644 гг.) появились даже особые ремесленники, специализирующиеся на изготовлении ферментированного соевого соуса. Так, постепенно, побочный продукт превратился в жидкую приправу с глубоким, богатым ароматом и вкусом пасты цзян (酱).

Уксус (醋)

Основными вкусами в пище первоначально были соленый и кислый. Соленый вкус получали путем добавления соли, а кислый — слив. В литературных памятниках доциньской эпохи часто упоминаются именно эти два ингредиента. Позже люди обнаружили, что в результате брожения зерен и фруктов получался кисло-сладкий сироп, который к тому же стимулировал аппетит. Так изобрели уксус цу (醋), постепенно вытеснивший сливы.
Изначально уксус назывался «прокисшим вином» или «кислым мясным соусом» си (醯). По сей день жителей провинции Шаньси (山西) шутливо называют «лао-си›эр» (老醯儿), досл. «выдержанный уксус», что указывает на искусность шаньсийцев в приготовлении уксуса и на их любовь к этой приправе. С одной стороны, такая любовь к уксусу связана с щелочностью воды в Шаньси (山西), и уксус ее нейтрализует. С другой стороны, это отсылка к давней традиции производства уксуса в этой провинции. В «Чжоуских ритуалах» «周礼» идет речь о человеке, отвечающем за квашение и засолку овощей для жертвоприношений: «си-жэнь (醯人) ведает всеми маринадами си (醯)», что свидетельствует о том, что уже в первом тысячелетии до нашей эры в Шаньси был уксус. Место вблизи города Цзиньян (晋阳), современное название — Тайюань (太原), считается местом происхождения китайского уксуса. К периоду Северная Вэй (北魏, 386–534 гг.) способов приготовления уксуса насчитывалось уже свыше 20.
В отличие от европейцев, которые обычно готовили уксус из фруктов, китайцы чаще использовали различные зерновые, такие как рис, пшеница, солод, сорго, просо, отруби и т. д. В зависимости от сырья, региона происхождения и технологии приготовления уксус можно разделить на несколько видов.
В числе самых именитых марок представлены: коричневый уксус из провинции Шаньси (山西老陈醋), бальзамический уксус из Чжэньцзяна (镇江香醋), сычуаньская марка уксуса «Баонин» (保宁醋) и фуцзяньский уксус «Юнчунь» (永春醋). Выдержанный уксус провинции Шаньси носит название «Лао-чэн-цу» (老陈醋) и имеет давнюю историю. В качестве сырья используется сорго, ячмень и горох, изготавливается он согласно древнему методу естественного брожения, включающему пропаривание, добавление винных дрожжей, копчение, процеживание, просушивание на солнце и другие сложные процессы. Также уксус выдерживают на протяжении нескольких лет — иногда свыше десяти — чтобы он, как говорится, «зимой схватывался льдом, а летом иссушался солнцем». В результате получается продукт черно-красного цвета, густой и тягучий — то, что жители севера называют «истинно кислым вкусом».
Ароматный бальзамический уксус сян-цу (香醋) родом из Чжэньцзяна (镇江) провинции Цзянсу (江苏). В качестве сырья для него используется местный клейкий рис но-ми (糯米). После процесса твердого слоистого брожения и виноделия, ферментации, поливания уксуса кислинка обретает нотки свежести, а в аромате присутствует легкая сладость. В кулинарной традиции Цзянсу этот вкус считается эталоном кислого вкуса.
Родиной уксуса «Баонин» (保宁醋) считается городской уезд Ланчжун (阆中) провинции Сычуань (四川). Изготавливают его из отрубей, пшеницы, шлифованного и клейкого видов риса, которые выгоняют на родниковой воде. В качестве ингредиентов также выступают различные китайские лекарственные растения и плоды: кардамон ворсистый, китайская корица, дудник, копченая слива, миндаль, — этот уксус по праву считается лечебным (药醋). Его вкус характеризуется мягкой кислинкой, а сам он является важным элементом сычуаньской кухни.
Уксус «Юнчунь» (永春醋) также известен под названием «черный уксус» (乌醋), или «уксус на красных дрожжах» (红曲醋). Производится в уезде Юнчунь (永春) провинции Фуцзянь (福建). Первоначально в качестве сырья для него выступали высококачественный клейкий рис, красные дрожжи, кунжут и белый сахар. Цвет уксуса черно-коричневый, а его кисло-сладкий вкус и деликатный аромат вина создают абсолютно уникальное впечатление об этом колоритном местном продукте.
Словосочетание «пить уксус» (吃醋) в китайской культуре имеет не только прямое значение. Образно так называют чувство ревности, из-за сходного кислого, густого ощущения печали и несчастья, которые она вызывает в сердце человека.

Китайские палочки для еды (筷子)

Китайские палочки для еды, или куайцзы (筷子), представляют собой изготовленные из бамбука, дерева или металла столовые приборы для захвата кусочков еды. До династии Мин (明代, 1368–1644 гг.) палочки для еды назывались не «куайцзы» (筷子), а «чжу» (箸). Достоверно неизвестно, кто именно их изобрел. В «Исторических записках Ши цзи» «史记» говорится о том, что палочки вначале изготавливались из слоновой кости: «философ Цзи-цзы (箕子) восхищенно вздохнул и молвил: «те палочки слоновой кости должны сопровождать нефритовую чашу». Это определенно указывает на то, что в эпоху Инь-Шан (殷商, 1600–1046 гг. до н. э.) палочки из слоновой кости уже существовали.
В конце периода правления династии Мин (明, 1368–1644) слово «куайцзы» (筷子) практически вытеснило из употребления прежнее «чжу» (箸). Произошло это из-за ряда казусов, случавшихся среди бурлаков, тянущих суда по Пекино-Ханчжоускому Великому каналу (京杭大运河). Так, «чжу» (箸) от «палочек» оказалось полным омофоном для «чжу» (住) «стоять!». Это начало значительно тормозить продвижение судов, слишком часто вызывая у людей неоправданную радость от того, что судно уже прибыло в порт назначения. Сразу нашлись шутники, которые перевернули это фонетическое совпадение в противоположное для «стоять!» — «быстро!» куай (快). Эта притча распространилась вдоль Великого Канала до самой столицы, и новое название ушло в народ, — так появилось слово «куайцзы» (筷子) — «палочки для еды» — внутренняя форма которого состоит из знаков «быстрый» 快 и «бамбук» 竹. В академическом Словаре Канси«康熙字典», составленном в период с 1710 по 1716 годы, для обозначения палочек упоминается только иероглиф «чжу» 箸, но не встречается «куай» 筷, в то время, как в романе Цао Сюэцина (曹雪芹) «Сон в красном тереме» «红楼梦», написанном в 1791 году, эти два названия уже взаимозаменяемы.
Самые ранние палочки были одинарными. Однако извлекать ингредиенты из горячих супов одной палочкой стало не совсем удобно, и постепенно палочки обрели себе пару, превратившись в парный столовый прибор. Неожиданным образом даже в этом изменении оказалась заключена глубокая философия китайской цивилизации: «чтобы держать в руках, необходимо два объединять в одно; чтобы разумно использовать, нужно разделять единое надвое» (拿在手里是合二为一，用的时候要 一分为二). Палочка, которая движется — это ян (阳), а та, что зафиксирована — инь (阴). В гармонии ян и инь рождается дао (道) как бесконечно изменчивый путь.
Китайцы любят обедать вместе за большим круглым столом, а для такого способа трапезы, несомненно, самый удобный и самый подходящий вариант приборов — палочки куайцзы (筷子). Палочки также считаются отличным вариантом для подарка. Палочки для еды, покрытые красным киноварным лаком, являются незаменимой ритуальной утварью на различных церемониях. Палочки, изготовленные из бамбука, символизируют повышение по службе. Набор из десяти палочек олицетворяет совершенство во всех отношениях. Если девушка держит палочки высоко, то говорят, что она выйдет замуж на чужбине. Подарить две пары палочек по случаю женитьбы — благое предзнаменование, означающее скорое рождение сына: «скорей-скорей рожай сыновей» (筷 子筷子，早生贵子).
Также большое внимание уделяется этикету пользования палочками: например, их нельзя сосать, это непристойно и негигиенично. Нельзя стучать палочками по тарелкам и мискам, это ассоциируется с попрошайничеством. Для людей, сидящих за одним столом, считается неприемлемым переворачивать палочками еду в общем блюде в поиске лучшего куска. Также нельзя указывать палочками на других людей, — все это рассматривается как грубое проявление невоспитанности. Палочки для еды нельзя втыкать в еду, поскольку «стоящие палочки ли-чжу» (立箸) свойственны только ритуалам жертвоприношения.

Китайская водка (白酒)

Китайская водка бай-цзю (白酒) относится к классу ректифицированных (крепких) вин, изготовленных из зерна путем варки, осахаривания, брожения, дистилляции и других процессов. По виду представляет собой бесцветную или желтоватую прозрачную жидкость, со слегка сладковатым чистым вкусом. Из-за высокого содержания алкоголя водку используют в кулинарии, чтобы поджигать блюда, называя ее «горящим вином шао-цзю» (烧酒). Главное отличие китайской бай-цзю (白酒) от крепких алкогольных напитков других стран заключается в особой технологии добавления винных дрожжей в процессе брожения.
Специфический аромат и вкус является характерной чертой бай-цзю (白酒). В зависимости от используемого сырья и технологии приготовления выделяют следующие типы ароматов: аромат соевой пасты цзян-сян (酱香): выпуклый, элегантный и нежный, тело напитка густое, послевкусие — долгое, главным представителем считается ароматная водка «Маотай» (茅台) провинции Гуйчжоу (贵州); крепкий, насыщенный аромат нун-сян (浓香): густой аромат погреба, вкус умеренно сладкий подобно студеной воде, гармоничный, с долгим и ароматным послевкусием, — все это особый вкусовой мотив лучжоуской «Лаоцзяо» (泸州老窖); легкий благоухающий цин-сян (清香) — нежный и чистый, все вкусы гармоничны с благородной сладостью и мягкостью, послевкусие приятное и освежающее, типичный представитель — бай-цзю марки «Фэньцзю» (汾酒) из провинции Шаньси (山西); аромат риса ми-сян (米香) — тонкий медовый аромат, мягкий вкус, освежающее и приятное послевкусие, это характерные черты «Саньхуацзю» (三花酒) из Гуйлинь (桂林). Кроме этого, есть «Сифэнцзю» (西凤酒) провинции Шэньси (陕西) как представитель аромата фэн-сян (凤香), названного в честь родины этой бай-цзю — уезда Фэнсян (凤翔). А также — гуйчжоуская «Дунцзю» (董酒), относящаяся к разновидности аромата дун-сян (董香), напоминающего густой аромат соевой пасты и т. д.
Принято считать, что бай-цзю (白酒) начали употреблять лишь с эпохи правления Юаньской династии (元, 1271–1368 гг.), это упоминается в «Компедиуме лекарственных веществ» «本草纲目» (1578 г, автор Ли Шичжэнь 李时珍): «Горящее вино шао-цзю (烧酒) не является древней традицией. Со времен Юань началось изобретение метода его приготовления: крепленое вино и винный отстой (барду) закладывали в сосуд для выпаривания. Нагрев заставлял пары подниматься. Таким образом можно было пропарить любое вино: и кислое, и плохое. Одновременно полагалось также отварить на пару клейкий или короткозерный рис, просо, клейкий гаолян или ячмень, которые необходимо соединить с вином в бродильном баке и оставить на 7 дней. Можно было также использовать в качестве бродильного бака котел для выпаривания. Когда жидкость чиста как вода, а вкуса насыщенного и сильного — раскрывается превосходный спиртной напиток». В последние годы некоторые ученые считают, что историю алкогольных напитков можно проследить до династии Хань (汉, 202 г. до н. э. — 220 г. н. э.) или даже дальше. Некоторые специалисты даже использовали бронзовый дистиллятор династии Хань, представленный в Шанхайском музее, и создали 20-ти градусную китайскую водку бай-цзю (白酒). Также нашлись ученые, которые подтвердили существование бай-цзю в танскую эпоху. Их предположение основывалось на стихотворениях таких поэтов периода правления Тан (唐, 618–906 гг.) как Бо Цзюйи (白居易, 772–846 гг.) с его строкой «свежеспелый личи цвета петушиного гребня, горящее вино (烧酒) с едва раскрывшимся ароматом янтаря», а также поэта Юн Тао (雍陶), написавшим «самолично прибыл в Чэнду варить горящее вино, не предполагая, что сильнее возжелаю попасть в Чан’ань». Еще большее количество ученых предполагает, что крепкие алкогольные напитки были впервые сварены в эпоху Сун (宋, 960–1279 гг.), а окончательно эта традиция созрела во времена правления монгольской династии Юань (元, 1271–1368 гг.). В «Рифмованном травнике» «曲本草» периода Северная Сун (北宋, 960–1127 гг.) описана разновидность шао-цзю (烧酒), которую нужно перегонять два-три раза и которая имеет очень высокий процент алкоголя. На фресках Дуньхуана (敦煌壁画) также были обнаружены изображения перегонки и дистилляции вина, датированные периодом Западного Ся (西夏, 1038–1227 гг.).
Массовое производство бай-цзю (白酒) относится ко временам правления Цин (清, 1644–1911 гг.). После середины 20 века крепкие спиртные напитки постепенно стали культовыми в Китае. Они присутствовали на различных собраниях, от семейных обедов до государственных банкетов. Алкоголь превратился в источник удовольствия и желанный подарок.

Чай (茶)

Первыми людьми в мире, открывшими чайные деревья и отведавшими напиток из их листьев, были китайцы, поэтому Китай называют родиной чая. В «Трактате Шэнь-нуна о корнях и травах» «神农本草经» говорится: «Шэнь-нун испробовал сто трав, и однажды отравился 72-мя видами трав, которые прекратил именно чай». Чай дарит ощущение бодрости и свежести, так как способствует секреции жидкости в организме. В течение очень длительного времени китайцы использовали чай как лекарство, а позже он постепенно превратился в напиток. «Каждый день утром люди имели дело с семью вещами: дровами, рисом, маслом, солью, соевой пастой цзян, уксусом и чаем», — эта фраза подтверждает статус чая как товара первой необходимости. Существуют достоверные записи о том, что сычуаньский чай вошел в повседневную жизнь людей не позднее периода династии Западная Хань (西汉, 202 г. до н. э. — 8 г. н. э.). Тогда же возникли и большие сортировочные центры для чайных листьев, появилась специальная утварь для заваривания чая.
К приходу династии Тан (唐, 618–907 гг.) технология изготовления чая достигла совершенства, но не меньше внимания стало отводиться и процессу чаепития. Чай стал связующим звеном между представителями разных социальных слоев, а также средством сближения людей в теплом общении. Чай также оказался неиссякаемым источником вдохновения для четырех жанров стихотворных произведений — ши, ци, гэ, фу (诗词歌赋), сформировав целостную систему чайной культуры. В этот же период возникло и первое классическое произведение о чае и чаепитии — «Чайный канон» «茶经». Он вобрал в себя и развил все предыдущие знания о чае с точки зрения его происхождения, качества, инструментов для сбора, технологий, посуды, качества воды для заваривания, обычаев чаепития и крылатых выражений. Эта книга стала энциклопедией древней чайной науки, а ее автор Лу Юй (陆羽, 733–804 гг.) обрел славу как «чайный святой».
Чай в эпохи Тан и Сун — в основном, темный и прессованный, в форме круглых лепешек, предназначенный для запаривания. Перед употреблением его необходимо было растереть в порошок, залить кипятком и пить вместе с гущей. Процесс дегустации отличался особой изысканностью и даже стал представлять собой «битву чаев» (斗茶) — соревнование, в котором сравнивались вкус и цвет чайного листа, скорость его погружения в воду, аромат чайного настоя, качество приборов для чаепития и даже — огневой режим для кипячения воды. Это искусство стало модным культурным увлечением. После того, как традиция чаепития распространилась на восток в Японию, родилась знаменитая «чайная церемония» (茶道), в дословном переводе означающая «путь чая» или «чайное дао».
С приходом в 1368 году минской династии, ее первый император Чжу Юаньчжан (朱元璋, 1328–1398 гг.) издал указ об отказе от плиточного чая, и рассыпной чай стал завоевывать популярность. Позже в процессе обработки чайного листа стали использовать метод сухого тепла для раскрытия всего богатства аромата — процесс, в чуть более модернизированном виде использующийся и по сей день. Впоследствии, благодаря разнообразию и искусности технологий возникли чай без брожения, полубродильный и полнобродильный чаи. В результате сформировались особые качественные характеристики цвета, аромата, вкуса и формы различных сортов чая. Так возникли шесть знаменитых китайских чаев: зеленый (绿茶), белый (白茶), желтый (黄茶), бирюзовый (青茶), красный (红茶) и черный (黑茶). Основным способом приготовления чая было заваривание кипятком. Китайский чай сформировал собственную богатую историю и стал носителем целой своеобычной культуры чаепития.


Одежда и украшения
服饰

Форма одежды (服饰形制)

Верхняя и нижняя одежда (上衣下裳)

Верхней одеждой шан-и (上衣) китайцы называют одежду для верхней части тела, до линии талии. Далее вниз следует нижняя одежда ся-шан (下裳), закрывающая бедра и ноги. Древняя форма китайского костюма сложна, однако, с точки зрения фасона, можно выделить два основных вида: систему раздельной одежды и-шан (衣裳) и систему слитной одежды шэнь-и (深衣). В древние времена костюм в основном делился на две части: верхняя часть называлась «и» (衣) — куртка, кофта, рубашка — все, что опиралось на плечи; а нижняя часть носила название «шан» (裳), или плахта (распашная юбка без боковых швов). Она представляла собой кусок ткани с завязками на талии, которым оборачивали нижнюю часть туловища. Так возникло собирательное название «шан-и ся-шан» (上衣下裳), что означало «сверху куртка, снизу плахта». После периода Чуньцю (春秋, 770–476 гг. до н. э.) и Сражающихся царств (战国, 475–221 гг. до н. э.) появился еще один фасон одежды, который соединил верхнюю и нижнюю ее части воедино. Он получил название «парадное платье» шэнь-и (深衣), или «широкая роба, халат со сборками». С тех пор эти два вида одежды начали свое совместное сосуществование, да и по сей день они пользуются спросом.
Форма одежды и-шан (衣裳) такова: верхняя часть и (衣) имеет запàх, традиционно — направо, вырез горловины и манжеты окаймлены, длина до колен, вокруг талии повязывается пояс с кистями. Знатные и занимающие высокое социальное положение люди под пояс надевают передник, наверху узкий, и внизу широкий. По цвету и типу рисунка на переднике можно определить, к какому рангу принадлежит человек. Нижняя часть одежды — плахта шан (裳) включает и юбки, и брюки. Например, костюм для верховой езды ку-си (袴褶), костюм из куртки и юбки жу-цюнь (襦裙) в равной степени относятся и к верхней, и к нижней одежде.
Поскольку система разделения одежды на верхнюю и нижнюю имела давнюю историю, то она продолжилась и с появлением церемониальной одежды императоров, князей и чиновничества. В последующие века возникали фасоны, объединявшие верхние и нижние части костюма. Иногда на халат повязывали пояс как дань уважения к шан (裳) — нижней части платья — и как указание на ее значимость. Использование костюмов также значительно облегчало уход за одеждой и стирку, поскольку раздельную верхнюю и нижнюю одежду можно было сочетать произвольным образом. Такая вариативность была удобна в носке и в уходе, поэтому кофту с брюками или кофту с юбкой носили мужчины и женщины, занятые физическим трудом.

Слитная одежда (深衣)

Шэнь-и (深衣) представляет собой верхнюю и нижнюю части одежды, соединенные воедино по типу халата со сборками или широкой робы. В разделе «Парадная одежда шэнь-и (深衣)» «Записок о благопристойности Ли-цзи» «礼记 深衣» указывается: «Данный вид одежды связывает верх и низ костюма, тело сокрыто глубоко внутри нее». «Глубокая» одежда шэнь-и (深衣) — «шэнь» (深) досл. «глубокий» — возникла в пограничный период между Чуньцю (春秋, 770–476 гг. до н. э.) и Сражающимися царствами (战国, 475–221 гг. до н. э.), она же преобладала в последний из них, а также продлила свое существование в оба ханьских периода, с 202 г. до н. э. по 220 г. н. э. Шэнь-и была домашней одеждой чиновничьего класса и парадным одеянием для простых людей. Ее могли носить мужчины и женщины, гражданские и военные, знатные и худородные. После династии Восточная Хань (东汉, 25–220 гг.) шэнь-и стала преимущественно использоваться женщинами. С периода Вэй-Цзинь (魏晋, 220–420 гг.) ей на смену пришли такие предметы одежды как пао (袍), представляющее собой длинное платье-халат на подкладке, и шань (衫) — платье-рубаха без подкладки и т. д.
Фасоны шэнь-и (深衣) описаны в одноименном разделе, а также в разделе «Юй цзао» «玉藻» «Записок о благопристойности Ли-цзи» «礼记». Ученые последующих эпох также произвели довольно много филологических изысканий на эту тему. Вероятными представляются следующие характеристики: во-первых, это единство верхней и нижней частей одежды. При изготовлении шэнь-и разрезали на верх и низ, а затем сшивали по линии талии. Часть, которая выше линии талии, традиционно называлась «и» (衣), та, что ниже — «шан» (裳). Фасон нижней части шэнь-и был скроен из 12 полотнищ ткани, символизирующих 12 месяцев года. В результате верхняя часть удобно облегала тело, нижняя часть была широкой и свободной, не сковывающей движения человека. Вторая характеристика: глубоко запахивающиеся полы платья. В зависимости от того, обматывались ли полы халата вокруг тела или нет, шэнь-и (深衣) разделяли на два вида: обматывающийся в несколько слоев со скошенными полами цюй-цзюй (曲裾) и запахивающийся без обматывания с прямыми полами чжи-цзюй (直裾). Превосходные образцы таких шэнь-и были обнаружены в ханьском захоронении в Мавандуй (马王堆汉墓). «Непрерывная пола», или сюй-жень (续 衽), это удлиненная передняя полочка, в модели цюй-цзюй (曲裾) — она была скроена по косой в виде треугольника и при надевании оборачивалась вокруг тела, скрывая нижнее белье; в чжи-цзюй (直裾) она представляла собой прямую квадратную полу и завязывалась шелковой лентой сбоку или на спине. Третья характерная особенность: круглый рукав и квадратный воротник. В разделе «Парадный халат шэнь-и» (深衣) «Записок о благопристойности Ли-цзи» «礼记 深衣» мы встречаем: «Круглый рукав кроили по правилам, ворот должен был иметь четкую форму квадрата». Четвертое: длина доходила до щиколотки. Из «Записок Ли-цзи» «礼记 深衣»: «Короткий, но не обнажает кожи, длинный, но не касается земли».
Первоначально материалом для длинного халата шэнь-и (深衣) служил белый лен, цветной же тканью украшали края рукавов, ворота, передней полочки и полы всего халата. После периода Воюющих царств (战国, 450–221 гг.) для пошива начали использовать цветной шелк. Цвет окантовки сообщал социальную информацию о владельце: если родители, бабушки и дедушки живы, то кант был с рисунком; если только родители живы, то кайма синяя; если круглый сирота — белая.


Система одежд и украшений (服饰体系)

Церемониальная одежда (冕服)

Церемониальная одежда мянь-фу (冕服) — это торжественная форма одежды для императоров, князей, крупных сановников по случаю участия в ритуалах, церемониях и для проведения высочайших аудиенций при дворе. Комплект этой одежды состоял из церемониального головного убора мянь-гуань (冕冠), называемого в русской традиции «корона» мянь (冕); церемониальной одежды сюань-и (玄衣) черно-красной расцветки; плахты шан (裳) для нижней части тела; передника би-си (蔽膝), поясного ремня гэ-дай (革带) и тесьмы пэй-шоу (佩绶) из шнуров с яшмовой подвеской; а также обуви си (舄) на толстой многослойной деревянной подошве. Дополняли образ различные украшения, например, лю-чжу (旒珠) — нити жемчуга или других драгоценных камней, свисающие с головного убора, а также печати и узоры чжан-вэнь (章纹). Количество и вид украшений определялись ранговыми отличиями.
Система церемониальной одежды мянь-фу (冕服) зародилась в период династий и государств Шан (商, 1600–1046 гг. до н. э.) и Чжоу (周,1046–256 гг. до н. э.), была упразднена во времена Цинь (秦, 221–207 гг. до н. э.) и вновь возвращена ханьским императором Мин (汉明帝, 28–75 гг.). Мянь-фу (冕服) имела свои отличительные особенности: сверху надевалось черно-красного цвета платье сюань-и (玄衣), снизу — алого цвета плахта сюнь-шан (纁裳), представляющая собой распашную юбку без боковых швов. На макушке располагали головной убор мянь (冕). На самом верху головного убора находилась дощечка мянь-бань (冕板): спереди она была скруглена, сзади — с прямыми углами. Это символизировало представление китайцев об устройстве мира, когда небосвод считался круглым, а земля — квадратной. Эта дощечка также носила название янь-бань (綖板), в досл. переводе означающее «дощечка с висюльками», поскольку спереди и сзади она украшалась подвесками и нитями янь (綖). Дощечка церемониального головного убора оборачивалась тонкой шелковой тканью, сверху ткань была черного цвета, символизирующего небо, снизу красного — символ земли. Спереди и сзади мянь-бань украшали свисающие нити лю (旒), жемчуга или других драгоценных камней, длиной нити доходили до плеч. Их количество и цвета варьировались в зависимости от вида парадной одежды мянь-фу (冕服), социального и служебного положения носящего ее человека, выступали как знаки его отличия. На мянь-фу (冕服) наносилось 12 видов орнаментов. Представленные в порядке очередности они выглядели так: «Солнце (日), Луна (月), Звезды (星), Гора (山), Дракон (龙), фазан (华虫), жертвенная чаша в храме предков (宗彝), травяной орнамент (藻), огонь (火), рисовые зерна (粉 米), пара секир (黼) и геометрический узор под названием «фу» (黻), который представлял собой вышитый чередующимися синими и черными нитями знак, похожий на иероглиф 弓, и его обращение». Орнаменты были пяти цветов, при этом, верхнюю часть одежды ими расписывали, а нижнюю — расшивали.
Существовало шесть видов мянь-фу (冕服) в зависимости от того, по какому случаю ее надевали: да-цю-мянь (大裘冕) — комплект с парадной шубой; гунь-мянь (衮冕) — платье императора с вышитыми на нем драконами; платье би-мянь (鷩冕) старшего гунна, украшено фазанами; парадное платье и головной убор цуй-мянь (毳冕) надевались по случаю жертвоприношений четырем сторонам света, духам гор и рек; церемония жертвоприношения божествам земли и хлеба сопровождалась одеждой си-мянь (希冕); костюм сюань-мянь (玄冕) носили во время малых жертвоприношений животных. За исключением короны мянь (冕) для самого главного наряда да-цю-мянь (大裘冕), формы головных уборов остальных пяти видов костюмов были схожими, их так и называли — «у-мянь» (五冕), или «пять головных уборов». Различались они лишь количеством и способом украшения. Сын Неба должен был надевать парадные одежды и головные уборы в зависимости от важности церемонии. Так, в книге чжоуских ритуалов «Чжоу ли» в разделе «Весенний приказ. Смотритель гардероба» «周礼 春官 司服» говорится: «Праздничная церемониальная одежда государя: для жертвоприношения Владыке Неба государь надевает царскую парадную шубу да-цю (大裘) и парадный головной убор мянь (冕), так же совершается церемония поклонения пяти владыкам неба; для жертвоприношения правителям прежних эпох государь надевает парадное облачение с драконами — гунь-мянь (衮冕), а для жертвоприношения предкам или участия в состязании при выявлении достойнейшего из окончивших училище при сян для представления государю надевает би-мянь (鷩冕) — парадное одеяние и головной убор с изображением фазанов; по случаю жертвоприношений четырем сторонам света, а также божествам гор и рек, государю полагалось надевать парадное платье и головной убор цуй-мянь (毳冕); пять церемоний жертвоприношения божествам земли и хлеба сопровождалась одеждой си-мянь (希冕); а для малого жертвоприношения животных надевался костюм сюань-мянь (玄冕)». Согласно правилам этикета, министры должны надевать одежды низкого разряда. Они выбирали церемониальные костюмы мянь-фу (冕服) так, чтобы убранство одежды отражало различия в занимаемых ими должностях.

Придворная одежда (朝服)

Парадно-ритуальное одеяние, «придворный костюм» чао-фу 朝服 также называют «полным парадным платьем» цзюй-фу (具服). Оно представляет собой вид парадной одежды, которую носят правитель и его подчиненные (министры) во время аудиенций при дворе. В состав костюма чао-фу входил головной убор лян-гуань (梁冠), верхняя одежда шан-и (上衣), китайская плахта ся-шан (下裳), нижнее белье чжун-дань (中单), передник би-си (蔽膝), большой парадный пояс да-дай (大带) с кистями, кожаный пояс гэ-дай (革带), подвеска пэй (佩) из нефрита на поясе, тесьма шоу (绶), носки ва (袜) и обувь люй (履). Головной убор лян-гуань (梁冠) венчало несколько дугообразных мостков-лян (梁). По их количеству, а также по типу орнаментальной росписи на тесьме, определяли ранг чиновника.
Система чао-фу (朝服) стала обретать свою форму в период Инь/Шан (殷商, 1600–1046 гг. до н. э.). Первой придворной одеждой было черное ритуальное платье сюань-дуань (玄端), «на рассвете надевай черную накидку сюань-дуань (玄端), на закате — халат со сборками шэнь-и (深衣)». Сюань-дуань было в форме «шан-и ся-шан» (上衣下裳), словосочетание «надеть дуань» означало «облачиться в черное парадное платье и черную шапку». Полотнище ткани для изготовления сюань-дуань имело форму правильного квадрата; его не обрезали, не декорировали вышивкой и эмблемами, — а само название «сюань-дуань» (玄端) и по сей день переводится как «отрез материи черного цвета». Придворная одежда династии Цинь (秦, 221–207 гг. до н. э.) представляла собой одинаковые черные платья цзюнь-сюань (袀玄), их шили в форме халата со сборками — шэнь-и (深衣), верх и низ платья также были черными. В династию Хань (汉, 202 гг. до н. э. — 220 гг. н. э.) главной придворной одеждой стал пао (袍) — парадный халат на подкладке. Система одежд стала называться «платья пяти времен» (五时衣), что соответствовало пяти временам года: весне, лету, концу лета (6-му месяцу по лунному календарю), осени и зиме. Цветами одежды были, соответственно, изумрудно-синий (青), красный (朱), желтый (黄), белый (白) и черный (黑), в частности, желтый олицетворял конец лета — период, когда природа начинает окрашиваться в желтый цвет. В 59 году, на второй год правления под девизом «Вечное спокойствие юн-пин» (永平, 58–75 гг.) периода Восточная Хань (东汉, 25–220 гг.), в качестве головного убора при дворе предписывалось носить шапку ученого — цзинь-сянь-гуань (进贤冠), досл. «шапку вступления в мудрость и добродетель». К приходу династий Тан (唐, 618–907 гг.) и Сун (宋, 960–1279 гг.) система придворной одежды чао-фу (朝服) уже была разработана достаточно полно, а династия Мин (明, 1368–1644 гг.) продолжила ее совершенствование и систематизацию.
В минский период использовался головной убор лян-гуань (梁冠) с металлическими дугами наверху, исподнее было сшито из тончайшей белой кисеи, поверх надевалось алое платье, край которого подбивали каймой изумрудно-синего цвета. Поверх платья надевали красный передник и широкий пояс, изготовленный из шелка двух цветов — белого и красного. На другом, кожаном, поясе красовалась подвеска из нефрита и тесьма, на ногах — белые носки и черная обувь. Для различения чинов и рангов использовались головные уборы лян-гуань (梁冠), поясные амулеты и тесьма пэй-шоу (佩绶), кожаные пояса гэ-дай (革带), записные пластинки ху-бань (笏板), головные шпильки-кисти цзань-би (簪笔) и прочие элементы украшений. Система шапок лян-гуань (梁冠) в минскую эпоху маркировала ранги знатности количеством дуг на уборе: гун-ба-лян (公八梁) — головной убор князя-гун о восьми дугах; хоу (侯) носили обладатели наследственного титула знати второго класса; зятья императора носили шапку фу-ма (驸马); а головной убор о семи дугах — бо-ци-лян (伯七梁) — обладатели наследственного титула князя-гегемона бо (伯). Только представители перечисленных рангов были вправе использовать свисающие с боков элементы лун-цзинь (笼巾), украшения из хвостов соболя и золотых крылышек цикад дяо-чань (貂蝉), а также вертикально воткнутые перья для письма — ли-би (立笔), ароматические травы (香草)и т. д. Наивысший чин маркировался семью дугами лян (梁), второй по рангу — шестью, третий — пятью, четвертый ранг знатности обозначался четырьмя дугами, пятый — тремя, шестой и седьмой ранги — двумя дугами, а восьмой и девятый — одной. У представителей правосудия на головном уборе изображали сказочного зверя-единорога се-чжи (獬豸) как символ беспристрастности и справедливости. В кожаных поясах гэ-дай также присутствовало указание на титул носящего его чиновника: так, на поясах представителей высшего ранга — гунов, хоу, фу-ма и бо — красовался нефрит юй (玉), второй класс знати носил украшение из кости или рога носорога си (犀), третий и четвертый ранги — золото цзинь (金), представители пятого ранга знати носили узорное серебро инь (银), а шестого и седьмого — серебро в виде простых пластин су-инь (素银), восьмой и девятый ранги украшали свои кожаные пояса изделиями из бычьего рога цзяо (角). Помимо украшений, на поясе висели поясные амулеты и тесьмы пэй-шоу (佩绶) с орнаментом, а также записные дощечки ху-бань (笏板), материал которых отождествлялся с титулом и рангом чиновника.
Официальную одежду гун-фу (公服) называли также «простой форменной одеждой» цун-шэн-фу (从省服) или «рабочей одеждой» гун-цзо-фу (工作服), ее носили все официальные чины во время аудиенций при дворце, а также при исполнении своих служебных обязанностей. В большинстве случаев ее надевали для важных аудиенций, считали ее одеждой общественных советов. В состав рабочей одежды входил тюрбан с разворачивающимися в стороны узкими крыльями — чжань-цзяо фу-тоу (展脚幞头), парадный халат на подкладке с круглой горловиной — пань-лин-пао (盘领袍), кожаный пояс гэ-дай (革带), сапоги сюэ (靴). Цвет халата, размер и тип вышивки на нем, материал для инкрустации кожаного ремня также служили для различения чинов и титулов.
Принято считать, что стандартизированная система парадного официального платья гун-фу (公服) оформилась в государстве Северная Вэй (北魏) эпохи Северных и Южных династий (南北朝, 420–589 гг.). Правитель У Южной Ци (齐武帝, 440–493 гг.) эпохи Южных династий (南朝, 420–589 гг.) внедрил пять цветов для различения пяти рангов и чинов: ярко-красный (朱), фиолетовый (紫), малиновый (绯), зеленый (绿) и изумрудно-синий (青), — спектр, который расширялся последующими поколениями. В танскую эпоху системы официальной парадной одежды гун-фу (公服) и придворной парадной одежды чао-фу (朝服) сохранились неизменными, однако из нее убрали передник би-си (蔽膝), меч цзянь (剑) и поясной шнур шоу (绶). «С первого по пятый ранг, от высшего чина до самого низшего; на новолуние и полнолуние, на высочайшую аудиенцию при дворе, на визит к наследнику престола чиновники обязаны надевать такую одежду». В период правления Сун (宋, 960–1279 гг.) система официальной одежды гун-фу (公服) срослась с системой повседневной одежды чан-фу (常服). От парадной придворной одежды чао-фу (朝服) отказались в силу ее незначительных отличий от чан-фу (常服). Однако династия Мин (明, 1368–1644 гг.), известная своей увлеченностью одеждами и классификациями, полностью разделила официальную и повседневную формы одежды. Система гун-фу (公服) в этот период достигла своего совершенства: головной убор и обувь отлично скомбинированы, различия в чинах четко оформлены, — вся система официальной одежды выгодно отличается от предыдущих своих состояний. Регламент ношения придворной парадной одежды чао-фу (朝服) в минском периоде также отличался от традиций танского. Необходимо было надевать ее и на утренние, и на вечерние аудиенции для докладов императору, для дежурств при нем, для визитов с целью благодарения за милость или принятия отставки. Также обязательным было ношение парадного платья для внедворцовых чиновников и офицеров во время их ежедневного присутствия на общественных собраниях.
Придворный головной убор фу-тоу (幞头) для парадного официального платья гун-фу (公服) шился из лакированной кисеи второго сорта, с двух боков у шапки были раскручивающиеся в стороны крылья, каждое длиной в 53,5 см. Гунам, хоу, фу-ма и ниже до четвертого ранга полагалось носить одежду малинового цвета; с пятого по седьмой ранг знать носила изумрудно-синий цвет; представители восьмого ранга, а также мелкие служащие надевали платья зеленого цвета. На официальное платье гун-фу наносили орнаменты различных размеров. В книге «История Мин. Трактат о колесницах и одеяниях» «明史 舆服志» говорится: «парадное платье чиновника первого ранга украшается большим одиночным цветком диаметром 5 цуней (16, 6 см); второго ранга — маленьким одиночным цветком диаметром 3 цуня (ок. 10 см); на официальных платьях третьего ранга знати красовались разрозненные цветы без листьев и ветвей, диаметр узора составлял 2 цуня (ок. 6.6 см); четвертый и пятый ранги украшали свои наряды орнаментами в мелкий цветочек размером чуть больше цуня (ок. 4 см); шестой и седьмой ранги ограничивались мелкими смешанными цветочками диаметром в 1 цунь (3.33 см); платья представителей восьмого ранга и ниже не имели орнаментов». Кожаный пояс гэ-дай (革带): представители высших чинов — гуны, хоу, фу-ма, бо — на поясе носили яшму, второй ранг знати носили украшение из кости носорога, третьи и четвертые — золото, пятые и ниже — украшения из бычьего рога. Таким образом, ранги и титулы чиновников различали с помощью системы цветов, орнаментов и украшений.

Повседневная одежда (常服)

Повседневная одежда чан-фу (常服) представляла собой легкое платье, которое носили все гражданские и военные чиновники при исполнении своих служебных обязанностей. Весь костюм состоял из головного убора фу-тоу (幞头), напоминающего чалму, халата юань-лин-пао (圆领袍) с круглым воротником, знаков различия буцзы (补子) на спине и груди, а также кожаного пояса гэ-дай (革带) и черной кожаной обуви на шестислойной подошве. Ранги чиновников различались по цвету одежды, по типу орнамента на буцзы и по кожаному поясу. В период правления династии Суй (隋, 581–618 гг.) в системе повседневной одежды чиновников появляется халат-рубашка пао-шань (袍衫). С приходом династий Тан (唐, 618–907 гг.) и Сун (宋, 960–1279 гг.), желтый стал эксклюзивным цветом одежды императора, а высшие должностные лица в порядке рангов носили платья фиолетового, малинового, зеленого, изумрудно-синего цветов. Вдобавок к различиям в цвете одежды, уровень знатности стал определяться по украшению футляра юй-дай (鱼袋) для хранения верительных бирок, который чиновники носили на поясе. К приходу династии Мин (明, 1368–1644 гг.), система повседневной одежды уже достигла своего совершенства, чины и ранги различались не только по цветам платьев, но и по знакам буцзы (补子) (на груди и спине парадной одежды чиновника). Роль последних сложно переоценить, поскольку по своей идентифицирующей функции они могли бы успешно заменить все существовавшие ранее способы.
Цвета чан-фу (常服) минского периода были следующими: «с высшего по четвертый ранг носили малиновый халат (绯袍); с пятого по седьмой — изумрудно-синий (青袍); восьмой и девятый ранги носили халаты зеленого цвета (绿袍); платья, записные пластины и пояса чиновников неклассных должностей и мелких служащих приравнивались к восьмому рангу и ниже». Иногда встречались сложные оттенки цвета, например, серый, светло-зеленый, лунно-белый и т. д. Однако в большинстве случаев предпочтение отдавалось традиционным цветам. Образы и орнаменты на знаках различия буцзы (补子) были яркими и выразительными: «в двадцать четвертый год правления под девизом Хунъу (洪武, период с 1368 по 1398 гг.) указано гунам, хоу, фу-ма, бо-фу украшать свои повседневные одежды вышивками единорога ци-линь (麒麟) и рогатого льва с головой дракона — бай-цзэ (白泽). Гражданским чиновникам предписывалось следующее: представители наивысшего чина расшивают одежды изображением журавля сянь-хэ (仙鹤), второй ранг использует изображение золотистого фазана цзинь-цзи (锦鸡), третий ранг знатности вышивает на одежде павлина кун-цюэ (孔雀), четвертый — летящего в облаках гуся юнь-янь (云雁), пятый — изображение серебристого фазана бо-сянь (白鹇), представители шестого чина вышивают белую цаплю лу-сы (鹭鸶), седьмого — пурпурную мандаринку си-чи (鸂鶒), у восьмого ранга знати на повседневном платье должна была красоваться китайская иволга хуан-ли (黄鹂), у девятого — изображение перепелки ань-чунь (鹌鹑), мелкие служащие вышивали изображение длиннохвостой мухоловки лянь-цюэ (练鹊), а высшие сановники, ведающие ревизией и контролем за деятельностью чиновников украшали свои одежды вышивкой сказочного единорога се-чжи (獬豸), который символизировал правосудие. Военные служащие: представители высшего и второго рангов изображали льва шицзы (狮子), третий и четвертый ранги расшивали одежду изображением тигра ху (虎) и леопарда бао (豹), пятый ранг знати использовали для украшения изображение медведя сюн-пи (熊罴), шестой и седьмой ранги — малого тигра бяо (彪), представители восьмого ранга знати изображали носорога си-ню (犀牛), девятый ранг — морского конька хай-ма (海马)». Кожаные ремни гэ-дай (革带) также изготавливали на заказ согласно ранговому делению: представителям высших чинов ремень инкрустировали нефритом, второй ранг украшал пояс узорными вставками из кости носорога, третий чин носил пояс с ободом из золотых обручей, четвертый — с золотыми пластинами, кожаный пояс представителей пятого ранга украшался обручами из серебра, шестого и седьмого — простыми серебряными пластинами, а представители восьмого и девятого рангов носили на поясе вставки из черного рога буйвола.
Императорская обычная одежда чан-фу (常服) использовалась для повседневного ношения. В 1405 году, на третий год правления под девизом «Вечная радость юн-лэ» (永乐, девиз правления императора Мин Чжу Ди (朱棣)) был определен следующий ее стиль: во-первых, на голове носить мягкий головной убор чжэ-шан-цзинь (折上巾) с заломленным верхом и с «ушками» из черного тонкого шелка, напоминающими по форме крылья стрекозы, в частности, именно таким был один из парадных головных уборов — и-шань-гуань (翼善冠), досл. «шапка с крыльями добра» или «шапка, способствующая добру»; во-вторых, носить желтый халат с узкими рукавами и круглой горловиной; в-третьих, подвязывать халат поясом, украшенным нефритом; в-четвертых, на ногах — кожаные или меховые сапоги. Спереди и сзади, а также на каждом плече желтого платья императора, были вытканы четыре круглых орнамента с золотыми извивающимися драконами. Именно это одеяние стало известно как «халат с четырьмя драконами» сы-туань лун-пао (四团龙袍). Драконы олицетворяли собой исключительность и могущество правителя.

Будничное платье (燕服)

Обычное будничное платье янь-фу (燕服) носили в повседневной жизни. В период правления династии Тан (唐朝, 618–907 гг.), все официальные чины облачались в эту одежду, когда встречались между собой или ходили друг к другу в гости, однако запрещено было надевать ее на церемонии жертвоприношения. Вплоть до династии Мин (明, 1368–1644 гг.), будничное платье янь-фу таже именовали «одеждой лояльного спокойствия» чжун-цзин-фу (忠静服) и даже создали целую систему этого вида нарядов. Комплекс будничной одежды состоял из головного убора чжун-цзин-гуань (忠静冠), платья чжун-цзин-фу (忠静服), пояса дай (带) и обуви люй (履).
В 1528 году, на седьмой год правления под девизом «Чудесное умиротворение цзя-цзин» (嘉靖, 1522–1566 гг.) у чиновников разного ранга не имелось собственной системы одежды, а так же в поздний период правления династии Мин в системе одежды идентифицирующая функция потерялась. Тот период вошел в историю как время смуты, и император принял предложение своего министра сделать одежду для чиновников — янь-цзю-чжи-фу (燕居之服) — по фасонам древней ритуальной одежды сюань-фу (玄端) и назвать ее «лояльное спокойствие» чжун-цзин (忠静). Этот жест должен был побудить чиновников быть верными своему правителю до конца и заставил бы их поразмышлять, проанализировать и исправить свои ошибки. Таким образом, система одежды чиновников конца минского периода тяготела к скрытым фасонам и смыслам, чтобы даже в период отдыха от служебных обязанностей, люди не забывали различий между знатностью и худородностью, высшими и низшими сословиями.
Головной убор в системе одежды янь-фу (燕服) назывался «шапкой лояльного спокойствия» чжун-цзин-гуань (忠静冠), а фасон его имитировал черный головной убор сюань-гуань (玄冠). Верхняя часть головного убора выполнена в форме квадрата из черного кисейного шелка, отворот шапки вырезан в форме двух гор, спереди шапку украшали дуги. Швы головного убора были вытиснены золотыми нитями. Для головных уборов четвертого ранга и ниже не использовали золото, но выполняли окантовку светлой шелковой нитью. Одежда «лояльного спокойствия» также имитировала фасон черного ритуального платья сюань-дуань (玄端), но цвета была изумрудно-синего. Шили платье из тончайшего шелкового полотна. Представители знати третьего ранга и выше украшали его декоративным узором в виде облаков, а четвертого и ниже — оставляли платье простым. Спереди и сзади платье украшалось знаками различия для указания на социальный статус. Внутренняя подкладка была выполнена в цвете яшмы, а пояс — из сурового белого шелка. На ногах была простая обувь и белые носки.

Жалованная одежда (赐服)

«Жалованная одежда» цы-фу (赐服) иначе называлась «дарованное платье», «наградное платье» цы-и (赐衣), от 赐 — «даровать, жаловать, удостаивать милостью». Правящая династия преподносила в дар своим лучшим служащим и вассальным князьям предметы одежды, головные уборы и отрезы ткани для пошива платьев. Таким образом правители демонстрировали благосклонность к подданным и вознаграждали их за достойную службу. Многие династии применяли практику жалования нарядов цы-фу (赐服), но ритуалы дарения отличались по содержанию, форме, масштабу и ранговому уровню преподносимой в дар одежды. В целом, система была сложна и разнообразна.
Традиция цы-фу (赐服) зародилась во времена династии Тан (唐, 618–907 гг.) и сохранялась неизменной на протяжении Пяти династий, а также обоих сунских периодов. Императорский двор каждый сезон вручал одежды, ткани, футляры для хранения верительных бирок и поясные подвески всем своим вассалам и верноподданным. Фасоны одежд соответствовали рангу одариваемого. В начале правления Сун (宋, 960–1279 гг.) к числу последних стали относиться лишь генералы, министры, ученые и военачальник охраняющей столицу гвардии. В 963 году, на третий год правления под девизом «Установление процветания цзянь-лун» (建隆, 960–963 гг.) императорский двор начал повсеместно жаловать цы-фу (赐服) всем государственным служащим в благодарность за их службу и в качестве призыва проявить еще большее усердие. Сунский император также часто награждал цветами приближенных дворцовых чиновников и слуг по случаю празднования какого-либо торжества или по случаю любого предстоящего путешествия. Цветы были разных форм и размеров, свежесрезанные и из шелковой ткани. В источниках минского периода встречается довольно много записей о пожаловании одежды цы-фу (赐服). И хотя она не относилась ни к одной из официально принятых систем нарядов, ее феномен был широко распространен в политической жизни династии Мин (明, 1368–1644 гг.). Главными одариваемыми, как правило, были успешные министры, потомки известных личностей, евнухи, прислуживавшие непосредственно императору, а также князья вассальных территорий и приезжие послы. Одежда могла быть подарена в связи с боевыми заслугами, капитуляцией, причиной могло выступать также и пожалование кому-либо феодального титула, успешная сдача государственных экзаменов на должность и многое другое. С точки зрения моделей преподносимой в дар одежды выделяли платья, украшенные и не украшенные знаками различия буцзы (补子). Также и среди буцзы (补子) существовали ранговые различия, которые условно делили одежду на: ман-фу (蟒服) — парадный кафтан, расшитый драконами; фэй-юй-фу (飞鱼服) — официальная одежда высокопоставленного чиновника с вышитым изображением летучей рыбы; доу-ню-фу (斗牛服) — одежда для самого высокого чина с изображением молодого рогатого дракона; ци-линь-фу (麒麟服) — официальное платье для высшего чиновника с украшением в виде вышитого единорога; и одежда бай-цзэ-фу (白泽服), украшенная изображением рогатого льва с головой дракона, одаренного речью и знаниями. Знаковыми различиями обладали также пояса, в зависимости от ранга украшенные яшмой, узорными вставками из кости носорога и т. д.
Чаще всего преподносимая в дар одежда была выше рангом, чем фактически занимал тот, кто удостаивался такой милости. Существует немало примеров подобной практики, обнаруженных при раскопках или в литературных памятниках. Например, «История Мин. Трактат о колесницах и одеждах» «明史 舆服志» гласит: «гражданскому чиновнику, не достигшему высшего ранга, был пожалован пояс с яшмой, и началось это с периода Хунъу (洪武, 1368–1398 гг.) с ученого по имени Ло Фужэнь (罗复仁). Янь-шэн-гун (衍圣公) — продолжатель рода Совершенномудрого Конфуция — при своем втором ранге носит золотой вышитый единорогами ци-линь-пао (麒麟袍) и яшмовый пояс». Цы-фу (赐服) как форма награды не только свидетельствовал о признательности и высочайшей милости государя, но также подчеркивал славу и преданность служителя.


Пять переворотов в системе одежд (五次服饰变革)

Реформа заимствования одежды северных народов (胡服骑射)

В истории развития китайской одежды произошло пять коренных изменений. Они были тесно связаны с такими социальными преобразованиями, как смена династий, перевороты и войны, этническая интеграция и смешение культур.
В конце правления династии Чжоу (周, 1046–221 гг. до н. э.), вассальный князь из царства Чжао (赵国) на северо-западе страны решил провести реформу одежды с целью усовершенствовать ее для собственных военных нужд. Царство Чжао граничило с территорией проживания тунгусских племен Дунху (东胡) и королевством Лоулань (楼兰) — эти две малочисленные народности славились своим искусством верховой езды и стрельбы из лука. Армия Чжао имела отличное вооружение, но солдаты — в основном пехота и колесницы — носили длинные мантии, что затрудняло сражение на пересеченных горных дорогах. Проворная и быстрая кавалерия больше подходила бы для таких операций. Для того, чтобы удовлетворить потребности военного развития, чжаоский У Лин-ван (武灵王, ум. 295 г. до н. э., правитель царства Чжао 赵国 в 340–295 гг. до н. э.) предложил изменить систему одежды и провел военную реформу «ху-фу ци-шэ» (胡服骑射), целью которой было перенять форму одежды северных варваров и обучить воинов стрельбе на скаку.
Термином «ху-фу» (胡服) стали обозначать систему одежды и головных уборов малочисленных народностей севера и северо-запада. В силу географических, климатических особенностей, а также кочевого образа жизни, одежда этих народов была плотной и узкой, что сильно отличало ее от системы одежд жителей центральной равнины с их просторными платьями и широкими поясами. Отличительной чертой одежды северных народов было отсутствие юбки-плахты ся-шань (下裳), вместо которой носили штаны ку (裤). Максимальная длина одежды — до колен, на поясе — кожаный ремень с крючком, на ногах — сапоги, на голове — меховая охотничья шапка дяо-пи-гуань (貂皮冠) из собольего меха. В качестве основного оружия жители севера страны использовали лук и стрелы, поэтому вся их армия, от командиров до рядовых, обучалась верховой езде и стрельбе.
Поначалу одежда ху-фу (胡服) была распространена только среди военных, но благодаря удобству в носке и уходе, она постепенно вошла и в жизнь представителей рабочего сословия. Так система одежды ху-фу (胡服) постепенно стала перениматься ханьцами. К концу периода правления Восточной Хань (东汉, 25–220 гг.), уже и аристократия носила ху-фу из уважения к авторитету императора Лин-ди, который предпочитал этот костюм. Такое активное смешение костюмов положило начало долговременным процессам культурной интеграции.

Интеграция ханьской и северной систем одежды (胡汉服饰交融)

Во времена частых войн периода Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий (魏晋南北朝, 220–589 гг.) северные малочисленные народности проникали на территорию центральной равнины, где происходило смешение этнических групп. Это способствовало активному обмену и взаимопроникновению культур. В результате данных межэтнических процессов одежда и аксессуары также претерпевали значительные изменения. На начальном периоде каждая из групп пыталась не утратить идентичность и сохранить свою привычную систему одежды и украшений, однако в последующем, из-за непрекращающихся контактов, две традиции постепенно слились воедино.
Наиболее типичными моделями этого периода был костюм с брюками ку-чжэ (裤褶) и жилет лян-дан (裲裆). Сначала они активно использовались в армии, а затем стали популярны и среди простых людей, что значительно повлияло на ханьскую одежду. Ку-чжэ (裤褶) представлял собой сочетание брюк ку (裤) и запахивающегося халата чжэ (褶) со складками. Стандартный фасон: верхняя часть костюма — короткая куртка с круглой горловиной и двубортной застежкой, с длинным или коротким рукавом; нижняя часть костюма — брюки-раструбы ла-ба-ку (喇叭裤). Иногда они перевязывались в районе колена длинными полосками ткани и назывались фу-ку (缚裤), от 缚 — «крепко обвязывать», были очень удобны в движении. Поверх надевался жилет лян-дан (裲裆). Этимологический словарь «Шимин. Толкование одежд» «释名 释衣服» датируемый ханьским периодом, поясняет: «Жилет лян-дан (裲裆), одна часть закрывает грудь, вторая — спину». Фасон жилета исключал воротник и рукава, по форме он состоял из двух частей — полочки и спинки; переднее и заднее полотнища были соединены кожаными лямками через плечо, по линии талии жилет перевязывался ремнем. Его могли носить как мужчины, так и женщины. Жилет лян-дан особенно успешно использовался в качестве военной амуниции, на его основе даже изготавливали доспехи, которые надевали поверх нательной рубахи. Можно было носить жилеты и в качестве нательного белья, их современные аналоги — майки, топики, корсеты, борцовки — популярны и по сей день. На юге жилет называли ма-цзя (马甲), на севере — бэй-синь (背心) или кань-цзянь (坎肩).
Системы одежд северных народностей и ханьцев с центральной равнины переплетались, взаимно заимствуя достоинства каждой из систем для восполнения недостатков своей собственной. В их тесном контакте не только родились два типа фасонов, широкий и узкий, но и развились новые стили в одежде. Например, плотно прилегающий верх стал соседствовать с широкой нижней юбкой-плахтой — то, что один ученый по имени Гань Бао (干宝) времен династии Восточная Цзинь (东晋, 317–420 гг.) описал в «Цзиньских записях» «晋记» эпитетом: «вверху бережливость, внизу — изобилие». Также ханьцы переняли и сохранили в своей культуре практику северных женщин в ношении тонкой покрывающей лицо вуали ми (羃), кожаных и меховых сапог пи-сюэ (皮靴), завязывающегося кожаного пояса гэ-дай (革带) и многого другого.

Нравы и обычаи в одежде северных народов (胡服风尚)

Во времена династий Суй (隋, 581–617 гг.) и Тан (唐, 618–907 гг.) север и юг Китая были объединены, экономика и культура процветали на этой обширной территории. Костюмы многих регионов и этнических групп развивались благодаря их взаимному влиянию друг на друга. Ношение одежды северных народов ху-фу (胡服) стало модной тенденцией, что, в свою очередь, привело к появлению новых, современных той эпохе нарядов. Некоторые из них были популярны в течении непродолжительного периода, а другие сохранились для последующих эпох. Новые стили нашли отражение и в мужских, и в женских туалетах, но особенно — в женском костюме, прическе, макияже и даже в манере одеваться.
Мода на женскую одежду во времена династии Тан (唐, 618–906 гг.) сильно изменилась. Самые модные женщины стали носить жилет бань-би (半臂) поверх костюма жу-цюнь (襦裙) с длинными рукавами. Бань-би появился в период Вэй-Цзинь (魏晋, 220–420 гг.), его покрой был аналогичен покрою жилета лян-дан (裲裆), но Бань-би длиннее жилета лян-дан, и уже с небольшим рукавом; воротник мог застегиваться встык, быть отложным или вообще отсутствовать. В двубортных моделях на груди были завязки из шнуров. Также в начале танского периода стало популярным носить длинные платья-халаты чан-пао (长袍) с коротким рукавом и отложным воротником. Воротник, рукава и переднюю планку платья окаймляли цветными блестящими фестонами, на талии повязывали пояс, нижняя часть одежды была представлена обтягивающими брюками, на ногах — сапоги.
Женские аксессуары для волос в танскую эпоху отличались не меньшей оригинальностью и многообразием. В ранне-танском периоде были популярны высокие красивые прически, такие как бань-фань-цзи (半翻髻) — женский шиньон, создающий высокую прическу, наклоненную в одну сторону; различные по форме цзин-хун-цзи (惊鸿髻), досл. «шиньон встревоженного лебедя», поскольку именно со «встревоженными лебедями» в древности сравнивали грациозных красавиц; фань-вань-цзи (反绾髻) — шиньон в форме обратного узла, который потом превращали в дивные конструкции. Позже в моду вошли шиньоны из искусственных волос, такие как сильно наклоненный вбок шиньон до-ма-цзи (堕马髻), досл. «пучок упавшей с лошади», небрежный взбитый пучок нао-сао-чжуан-цзи (闹扫妆髻), досл. «в спешке убиралась и собиралась» и т. д. Кроме того, в танское время было популярным укладывать волосы в пучок хуа-цзи (花髻) в форме цветка, а также украшать прическу разными живыми цветами. Для выхода в свет надевали шляпу с вуалью — вэй-мао (帷帽) или просто покрывали голову тонким шелковым газом ми (羃).
Танские женщины были искусны и в макияже, оригинальном, роскошном и многообразном. На лицо наносили пудру и румяна, красили губы. Меняли форму бровей: от очень коротких до длинных, от широких до бровей «домиком» и т. д. Между бровями золотом, серебром или бирюзовой краской из перьев птиц наносили узор в форме лепестков «хуа-дянь» (花钿), досл. «цветочная инкрустация». Китайский поэт Вэнь Тинъюнь (温庭筠, 812–866 гг.) писал в стихах: «Лицо румянит золото зари, межбровье украшает оттиск глубокой лазури». На виски румянами наносили две красные скошенные линии се-хун (斜红), похожие на ссадины красавицы Сюе Е-лай (薛夜来), случайно поранившей себя при первом посещении дворца императора. На обе щеки с помощью киновари наносили мушки, узоры в форме полумесяца, изображения бутонов цветов и т. д. Называли эту часть макияжа — чжуан-е (妆靥), досл. «модные ямочки на щечках». Это время — период зарождения модной тенденции ношения женщинами элементов мужского костюма. При этом верхи задавали моду, а низы ее подхватывали. Так, женская мода на мужские костюмы возникла чуть ранее при дворе. Но особенного расцвета она достигла во времена правления под девизами «Кай-юань» (开元, 713–741 гг.) и «Тянь-бао» (天宝, 742–756 гг.). «Принцесса Тайпин (太平公主, 665–713 гг.) носила фиолетовую рубашку, яшмовый пояс и черный головной убор чжэ-шан-цзинь (折上巾) из тонкого шелка», что соответствовало костюму военного атташе; также встречались письменные свидетельства о женщинах, «носивших мужские сапоги, рубашку и головной убор бянь-мао (鞭帽) для верховой езды». И по сей день считается, что мода и стилевые решения династии Тан свежие и новаторские.

Бритье головы и смена костюма (剃发易服)

После прихода к власти маньчжурской династии Цин (清朝, 1644–1911 гг.), правители стали насильственным образом принуждать ханьцев брить часть головы и сменить прежнюю одежду на простые платья, чтобы их внешний облик походил на маньчжуров.
Волосы сбривали на передней части головы, оставляли на макушке и на задней части головы, заплетали их в косу. «Оставив свою голову с волосами, оставишь свои волосы без головы» — эта суровая мера заставляла ханьский народ подчиняться указам нового правителя.
В системе одежды цинский император также придерживался традиций своей родины с ее национальной любовью к верховой езде и стрельбе из лука. Поскольку их нация «добыла Поднебесную верхом на лошади», они настояли на своей облегающей одежде, а также приказали своим детям и внукам не менять систему старых костюмов. В основном цинские мужчины носили халат пао (袍), куртку гуа (褂), зимнюю куртку ао (袄), рубашку шань (衫) и штаны ку (裤). Было приказано заменить широкие рукава на узкие, плотно облегающие. Халат для повседневной носки состоял из верхней и нижней частей, мог быть с круглым или стоячим воротом, полы застегивались либо встык, либо с большим запахом, либо с прямым запахом, либо запахивались и фиксировались у подбородка. Вместо ханьского пояса появились застежки из петель и узлов. Поскольку кочевники привыкли ездить на лошадях, их длинные халаты чан-пао (长袍) имели много разрезов. Так, у членов императорского рода было четыре разреза, а у чиновников и слуг — по два. Рукав халата, примерно от своей середины, переходил в цзянь-сю (箭袖) — «узкий рукав платья лучника», который, в силу схожести с копытом лошади, получил в народе название «рукав-копыто» ма-ти-сю (马蹄袖). Его покрой давал свободу движению руки при стрельбе и одновременно позволял плотно прилегать к руке, защищая от непогоды северной зимой. Позже этот практичный аксессуар превратился в декоративный, став особой частью парадного церемониального одеяния ли-фу (礼服).
В период правления Цин в женской одежде существовало два стиля: ханьский и маньчжурский. В ранний период маньчжурского правления ханьские женщины еще сохраняли стиль одежды предыдущего, минского, периода — костюм из куртки с коротким рукавом и длинной юбки. Начиная с середины цинской эпохи, платье постепенно становилось более широким и свободным, комбинировалось с накидкой из вуалевого шелка на плечах. К концу правления Цин женщины уже в основном носили раздельный верх и низ, причем с брюками. Одежда верхней части тела окаймлялась узорным кружевом, обшивалась каймой в виде зубцов. Орнамент становился все более изысканным и сложным. Маньчжурские женщины носили одежду маньчжурского покроя — ци-чжуан (旗装), укладывали волосы в маньчжурский шиньон ци-цзи (旗髻), а на ноги надевали ци-се (旗鞋) — туфли на высокой платформе. К концу правления династии Цин костюмы маньчжурских и ханьских женщин уже успели взаимно повлиять друг на друга и во многом перекликались.

Сочетание китайского и западного стилей в одежде (中西服饰合璧)

Синьхайская революция (辛亥革命, 1911–1912 гг.) свергла династию Цин, положив конец имперской системе правления. В то же время начался период проникновения западных тенденций на восток, что повлияло и на изменения в системе китайской одежды. Революция положила конец почти 300-летнему обычаю плести косы и упразднила запутанную иерархию платьев и головных уборов. В конце 1920-х годов правительство Китайской Республики обнародовало «Положение об одежде» «服饰条例», которое в основном содержало описание мужских и женских праздничных ритуальных платьев ли-фу (礼服) и униформы чжи-фу (制服) для государственных служащих.
В этот период мужская одежда состояла из длинного халата чан-пао (长袍), куртки ма-гуа (马褂), надевающейся поверх халата, пиджака «суньятсеновка» чжун-шань-чжуан (中山装), напоминающего по покрою военный китель, а также западного костюма си-чжуан (西装). Хотя запрет на одежду был снят, одежда людей из разных слоев общества по-прежнему существенно различалась, в основном это зависело от экономических и социальных факторов. Кроме того, в силу различий в возрасте, характере, общественном положении и вкусовых предпочтений, люди сами стали искать новые модные веяния, заимствовать западные тенденции. В результате возникли непохожие друг на друга фасоны, которые носились в зависимости от случая и времени суток. Так, выделяли утренние наряды цзао-чжуан (早装), вечерние туалеты вань-чжуан (晚装), парадные платья ли-фу (礼服), повседневную одежду бянь-фу (便服) и т. д. Ношение длинных китайских халатов чан-пао (长袍) и курток ма-гуа (马褂) стало дополняться костюмами и головными уборами западных фасонов. К 1930-м и 1940-м годам в моду вошел стиль, успешно сочетающий китайские и западные наряды: халат чан-пао с брюками западного кроя дополнялись цилиндром на голове и кожаными туфлями на ногах. Таким образом не только сохраняли национальную самобытность китайского костюма, но и добавляли в него незаурядности, свободы. Это выглядело исключительно торжественно и презентабельно — ключевые критерии мужского образа того периода.
В первые годы существования Китайской Республики (民国, 1912–1949 гг.) женщины также носили длинный халат чан-пао (长袍) прямого покроя, линии груди, плеч, талии и бедер в котором были спрямлены, без вытачек. В начале 20-х годов ХХ века импортные ткани и мастерство пошива значительно усовершенствовали эту модель. Женские халаты постепенно сужались в талии и укорачивались по длине, отражая красоту женских форм и изгибов. В 1930-х и 1940-х годах тренд западного готового платья охватил Китай. Особенно ярко это проявилось в Шанхае (上海), ставшем вдруг столицей моды. Дамы и молодые девушки из высших слоев общества носили приталенные платья-халаты с разрезами по бокам подола ци-пао (旗袍) со стоячими воротниками, сочетая их с плащами-мантиями и ветровками в западном стиле.
Во времена Китайской республики наряды представляли собой чередование старого и нового; западный ветер стиля постепенно дул на Восток, сметая границы и разрушая иерархию в системе одежды. Слияние китайского и западного стилей, осовременивание моды, — все это стало главной темой нового периода. С тех пор начала создаваться новая глава в истории костюма.


Основные компоненты одежды (服装主要构成)

Рубашка-платье (衫)

Шань (衫) представляет собой легкую однослойную рубашку-платье без подкладки и с большими рукавами. Материалом для изготовления шань (衫) изначально выступала легкая кисейная материя. Рукава в основном широкие, прямого покроя, на манжетах не затягивались. Чаще всего платье шань (衫) шилось двубортным, с полами встык, которые соединялись завязывающимися лентами. Модели без завязок носили широко распахнутыми.
В период Вэй-Цзинь (魏晋, 220–420 гг.) ученым и воинам нравилась легкость и удобство этого платья. Носили его многие, в том числе и группа китайских философов-даосов, писателей и музыкантов, известных как «Семь мудрецов бамбуковой рощи» (竹林七贤). Все они были одеты в обнажающие грудь двубортные платья-рубахи определенного покроя: две полы встык, большие рукава, длина ниже колена, на талии подвязывается поясом. Платье было свободным и легким, лежало как ему заблагорассудится, оголяя грудь. Мудрецам не просто нравилась такая одежда, она была для них манифестом, актом воли, свободы и способом выразить презрение императорскому двору и чиновничеству. Ван Инь (王隐) в книге «История династии Цзинь» «晋书» говорит: «В конце Вэй, один из семи мудрецов бамбуковой рощи, музыкант Жуань Цзи (阮籍, 210–263 гг.) был очень талантлив, но пристрастился к выпивке и распустил себя, его волосы постоянно были всклокочены, гологрудый, сидел он на циновке, растопырив ноги. Не работал чиновником, не получал довольствия, но вместо этого каждый день пил вино и пел песни с актерами».
В Период Южных и Северных династий (南北朝时期, 420–589 гг.), из-за возникшего влияния в одежде стиля северных народов ху-фу (胡服), количество людей, носящих платья-рубахи шань (衫), стало уменьшаться. Однако последние вновь вернулись в гардероб в конце танского периода и оставались на пике популярности в эпоху пяти династий (五代, 907–960 гг.). Ученые династии Тан носили «платье ученого» — лань-шань (襕衫), но простой народ ходил в других рубашках. Модель эта был довольно короткой, длина едва доходила до колен, что было удобно для повседневной трудовой жизни. Называли такую рубашку — цюэ-куа-шань (缺胯衫), досл. «рубаха с ущербным бедром», имея в виду два разреза от линии талии вниз по обе стороны рубахи. Женщины носили сшитое из тонкой газовой ткани платье-рубаху бао-шань (薄衫). Как правило, оно было двубортным, с широкими рукавами, материал для его изготовления был легким и прозрачным. В период правления династии Сун (宋代, 960–1279 гг.) количество моделей шань (衫) увеличилось в разы. Появились фиолетовые платья-рубашки цзы-шань (紫衫), легкие рубашки лян-шань (凉衫), плотные мао-шань (帽衫) с капюшоном типа современной толстовки и другие, — все эти модели носили чиновники, служилые и простые люди. Женщины надевали платья чан-шань (长衫) с длинными рукавами, главным отличием которых был прямой стоячий воротник и двубортный покрой. Подобное платье с большими рукавами было обнаружено в гробнице Хуан Шэна (黄昇) из династии Южная Сун (南宋, 1127–1279 гг.) в городе Фучжоу (福州) провинции Фуцзянь (福建). К приходу династии Мин в 1368 году рубашка шань (衫) уже использовалась как женское ритуальное платье ли-фу (礼服). Носили его вместе с накидкой-пелериной ся-пэй (霞帔) и верхним платьем-халатом бэйцзы (褙子). В последующие времена слово «шань» (衫) стало употребляться в качестве общего обозначения одежды верхней части тела.

Костюм жу-цюнь (襦裙)

Одежду для верхней и нижней частей тела носили в комплекте, часто при этом юбку цюнь (裙) сочетали с короткой курткой жу (襦). Эта форма одежды зафиксирована при раскопках захоронения царства Чжуншань (中山国), существовавшего в период Чжаньго (战国时期, 475–221 гг. до н. э.) на территории уезда Пиншань (平山) провинции Хэбэй (河北). Среди артефактов были найдены несколько маленьких нефритовых человечков, облаченных в двубортные костюмы с узким рукавом, верхней частью которых была куртка жу (襦), а нижней — юбка цюнь (裙) с клетчатым орнаментом.
Покрой этого костюма и особенности его трансформации позволяли использовать его и в мужском, и в женском гардеробе. Так, жу (襦) представляла собой короткую одежду, куртку или кофту, длиной до колена, которую повсеместно носили до династии Восточная Хань (东汉, 25–220 гг.). Потом преимущественное право ношения куртки жу (襦) перешло к женщинам. Во времена династий Хань (汉, 202 г. до. н. э. — 220 г. н. э.) и Вэй (魏, 220–264 гг.) жу (襦) стала шиться с запахивающейся верхней полой и варьировалась по длине: длинная модель доходила до бедра, короткая — до талии; рукава также могли быть двух видов — узкими или широкими. В эпоху династий Суй (隋, 581–618) и Тан (唐, 618–906 гг.) фасон куртки жу претерпел значительные изменения. Все чаще стали шиться двубортные модели, без веревочных поясов; рукава — узкие, по длине доходящие до запястья или скрывающие его; все больше внимания уделялось комбинированию с юбкой, под которую стали заправлять куртку. По своему фасону юбка цюньцзы (裙子) в ранне-танском периоде была облегающей и короткой; линия талии высокая, иногда — в форме корсета, наверху доходящего до груди, внизу — прилегающего к ягодицам; нижняя юбка с широким и длиным подолом. В период расцвета династии Тан в моду вошли свободные, широкие фасоны. Полы куртки жу (襦) стали обнажать грудь; однако поверх куртки, на плечи, набрасывалась накидка из шелкового газа, которая то скрывала, то приоткрывала любопытствующим взорам женскую кожу. Полы длинной юбки расстилались по земле, и чем больше было количество полотнищ, из которых она шилась, тем она считалась ценнее и прекраснее. Костюм жу-цюнь (襦裙) обычно состоял из сочетания двух фактур — узорчатого (набивного) и тонкого шелков — и двух цветов, это служило для создания объемного эффекта. Пояс юбки поднимался до уровня груди и зачастую был украшен тиснением из серебряных или золотых нитей; сочетания цветов костюма разнообразны: красный с зеленым, красный с желтым, желтый с белым и т. д. А учитывая то, что костюм жу-цюнь (襦裙) чаще всего носили с наброшенной на плечи шелковой пелериной, это еще сильнее подчеркивало изящность, легкость и элегантность этого наряда.

Халат с круглым воротником (圆领袍)

Халат с круглым воротником юань-лин-пао (圆领袍) был частью повседневной одежды чан-фу (常服) и официального костюма гун-фу (公服) чиновников и ученых. В настоящее время данные о происхождении этого предмета гардероба разнятся. Но судя по археологическим находкам, можно заключить, что первыми его стали носить представители северных народов — ху-жэни (胡人), а уже много позднее — жители центральной равнины. Впервые халат с круглым воротом встречается в государстве Северная Чжоу (北周, 557–581 гг.), затем, к периоду Тан (唐, 618–907 гг.) успешно вписывается в систему национальной одежды и широко используется последующими поколениями.
Халат юань-лин-пао (圆领袍) представлял собой длинное платье с круглым воротником, полы которого запахивались направо. Края рукавов, ворот и полы были украшены кантом. Одежда гражданского чиновника была длинной и доходила до щиколоток или земли, а военная одежда — чуть ниже колен, чтобы облегчить передвижение. Рукава могли быть широкими или узкими, их фасон часто менялся вслед за модой. Также на халате в районе колена присутствовала горизонтальная линия хэн-лань (横襕). Она подчеркивала преемственность старой традиционной системы, разделяющей одежду для верхней и нижней частей тела.
Во времена династии Тан (唐, 618–907 гг.) существовали строгие правила относительно цветовой палитры платьев юань-лин-пао (圆领袍). В книге «Северные записки о танских рифмах» «唐音癸签» говорится: «Одежды всех танских чиновников цветом своим указывают на их ранг». В период правления династии Суй (隋, 581–618 гг.) и в начале правления Тан высоко ценился желтый цвет. В то время он еще не был исключительно императорским, поэтому мы находим его в костюмах и служилых, и обычных людей. Основатель династии — танский Гао-цзу (唐高祖) в девиз своего правления «Военная доблесть У-дэ» (武德, период с 618 по 626 гг.) установил исключительное право ношения желтого халата хуан-пао (黄袍) за императором и запретил носить желтую одежду всем остальным. Поэтому словосочетание «желтый халат» стало отождествляться со значением «императорский трон». Система цветов в одеждах чиновников была следующей: гражданские и военные чины от третьего ранга и выше надевали фиолетовый (紫); представители четвертого ранга носили темно-малиновый цвет (深绯); пятый ранг — светло-малиновый (浅绯); чиновники шестого ранга облачались в одежду темно-зеленого цвета (深绿); седьмой ранг — светло-зеленый (浅绿); восьмой ранг чиновничества носили темно-синий цвет (深青); представители девятого ранга надевали одежду светло-синего цвета (浅青). Именно с тех пор система цветов в одежде стала маркировать служебный и социальный статус.
Мужская официальная одежда танского периода подразумевала ношение головного убора фу-тоу (幞头), напоминающего тюрбан с завязывающимися сзади «ушками». Также облачение чиновника включало халат юань-лин-пао (圆领袍) и черные кожаные сапоги лю-хэ-сюэ (六合靴), сшитые из шести кожаных блоков. Одежда, от императорской до чиновничьей, в целом была единого фасона. Ранговые различия выражались через использование цветов, убранство кожаных поясов и с помощью узоров-орнаментов. Эти сочетания общего и частного не только дают нам общие представления о повседневной одежде танского чиновника, но и формируют целую систему, популярную на протяжении длительного времени. Во времена обеих сунских династий (两宋, 960–1279 гг.) мужская повседневная одежда чан-фу (常服) в основном использовалась как дань модным тенденциям. Такую одежду носили и императоры, и представители низшего чиновничества. Фасон официальной одежды гуань-фу (官服) чиновника в период правления династии Мин (明, 1368–1644 гг.) повторял форму халата юань-лин-пао (圆领袍). Но в минский период халат стал украшаться знаками различий буцзы (补子), по которым определяли чин и ранг служащего. Классический образ чиновника династии Мин можно описать следующими словами: одет в халат с круглым воротом, запахом направо и рукавами шириной в метр; спереди и сзади на халате нашиты знаки различия; на голове носит шапку из черного тонкого шелка; на ногах — черные кожаные сапоги.

Двубортная верхняя одежда (褙子)

Верхняя двубортная одежда бэйцзы (褙子) в свое время также называлась «курткой-безрукавкой» бэйцзы (背子) или «жилетом» чоцзы (绰子). Она была распространенным предметом женского гардероба в период правления династии Сун (宋, 960–1279 гг.) и постепенно стала одним из элементов женской повседневной одежды чан-фу (常服) в последующие периоды. Носили бэйцзы (褙子) все: от императриц и наложниц, рабынь и служанок, до простых смертных. Женщины надевали ее поверх курток жу (襦), теплых кофт ао (袄) и рубашек шань (衫). Мужчины крайне редко носили бэйцзы (褙子) поверх платья, чаще всего поддевали ее под свою официальную одежду гун-фу (公服).
Фасон верхней одежды бэйцзы (褙子) сунского периода представлял собой двубортное изделие с прямым стоячим воротом и узкими рукавами; полы свободно свисали, переднее и заднее полотнища были разъединены разрезами по бокам. Ворот, рукав и край изделия обычно окаймлялись узорчатыми тканями, по цвету отличными от цвета основного изделия. Под мышкой или на спине свисала лента, больше для украшения. Длина бэйцзы (褙子) была чуть выше или чуть ниже колена.
В период правления Мин (明, 1368–1644 гг.) этот фасон верхней одежды стал еще популярнее: она не только входила в повседневный гардероб императрицы и наложниц, но также стала частью парадного костюма ли-фу (礼服) для жен чиновных особ и даже распространилась в народе. Стиль в основном такой же, как и в сунский период, но круглый воротник-стойка шился либо закрытым (合领), либо встык — китайцы называют такой вариант «двубортным» (对襟). Модели с двубортным воротом и большим рукавом считались парадной одеждой представительниц аристократии; модели с двубортным воротом и небольшим рукавом носили как повседневную одежду обычные женщины. Во времена династии Мин (明, 1368–1644 гг.) существовали строгие правила относительно цвета и узоров бэйцзы (褙子). Жены и наложницы императора облачались в красные одежды, а жены чиновных особ — в темно-синие. Сделанные на заказ узоры на верхней одежде сочетались с узором накидки ся-пэй (霞帔) на плечах женщины. В 1372 году, на пятый год правления под девизом «Хунъу» (洪武, 1368–1398 гг.) было определено, что у представителей первого и второго рангов знати верхние халаты бэйцзы (褙子) и накидки ся-пэй (霞帔) должны быть украшены узорами в виде облаков, зари и перьев фазана, а также обрамлены золотыми подвесками в виде цветов. Третий и четвертый ранг изображали на накидке облака, зарю и перья павлина, и так же украшали ее золотыми цветами-подвесками; на накидках ся-пэй (霞帔) и халатах бэйцзы (褙子) у представительниц пятого класса чиновничества к изображению облаков и зари добавлялась утка-мандаринка, цветок-кулон был изготовлен из серебра с позолотой. Шестой и седьмой ранги знати на фоне розовых облаков зари изображали длиннохвостую мухоловку, их кулон в форме цветка был чистого серебра. Представительницы восьмого и девятого ранга знатности украшали накидку вышивкой традиционного орнамента чаньчжи (缠枝) в виде сплетающихся веток и цветов, а халат расшивали круглыми цветочными орнаментами, подвеска — также в форме цветка — была изготовлена из серебра.

Парадная одежда со знаками различия (补服)

Парадная одежда бу-фу (补服) — это официальная форма чиновников династии Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.). Ее надевали в случаях, когда надлежало явиться на высочайшую аудиенцию при дворе или поднести подарок императору, а также по случаю крупных приемов и банкетов. Парадная одежда бу-фу (补服) названа так в честь знаков различия — буцзы (补子) — нашивок круглой или квадратной формы спереди и сзади платья.
Одежда бу-фу (补服) как система оформилась в период ранней Мин, однако идея украшать костюм знаками ранговых различий появилась намного раньше. Самым классическим подтверждением этому можно считать двенадцать видов орнаментов на церемониальной одежде мянь-фу (冕服) доциньского периода. До династии Тан (唐, 618–907 гг.) гражданские и военные чиновники третьего ранга знатности и выше награждались «вышивными халатами сю-пао» (绣袍), на которых изображали различных птиц и зверей. Однако говорить о системе на тот момент еще было рано. Династии Цзинь (金, 1115–1264 гг.) и Юань (元, 1271–1368 гг.) переняли модель предыдущих эпох и продолжили использовать флористические и анималистические орнаменты для различения рангов. Династия Мин (明, 1368–1644 гг.) собрала весь предшествующий опыт и создала целостную систему парадной одежды бу-фу (补服). Цинская династия (清, 1644–1911 гг.) сохранив преемственность стиля бу-фу минского периода, оставила содержание костюма. Однако небольшие изменения коснулись формы костюма.
Во-первых, изменили фасоны и цвета платьев. В минский период китайцы носили длинное платье-халат пао (袍) с запахивающейся направо полой, в цинский — двубортную кофту-халат гуа (褂); цвета минского платья включали малиновый (绯), синий (青) и зеленый (绿), цинские костюмы шились в цветах лазурита (石青) и сливы (天青).
Во-вторых, отличие заключалось в форме и количестве знаков бу-цзы (补子). В минскую эпоху знаки различия были квадратными, в цинскую — к квадратным добавили круглые; носили их комплектами по два или по четыре (спереди, сзади и на обоих плечах). Эти знаки различий также могли носить матери, жены чиновников, их разряды зависят от ранга их мужа или сыновей. При этом по своему размеру женские знаки уступали мужским.
Третье различие заключалось в размере знаков буцзы (补子). Знак различия династии Мин представлял собой квадрат со стороной 40 см, и он скорее ткался, нежели вышивался; в династии Цин — сторона знака составляла около 30 см, и в основном знак был вышитым.
Четвертое отличие заключалось в содержании самого орнамента. На своих круглых знаках различия члены цинской императорской фамилии и императорские родственники могли изображать обычных или змееподобных драконов. Князи императорской крови 5-й степени тоже носили буцзы с змееподобными драконами, только не круглые, а квадратные. Знаки различия для других цинских чиновников и служащих практически не отличались от знаков отличий чиновничества династии Мин. Так, гражданские чиновники вышивали на знаках птиц, а военные — зверей. Более подробную информацию о символике буцзы династии Мин вы найдете в главе «Повседневная одежда (常服)». Система рангов знатности династий Цин и Мин немного отличались друг от друга. Орнамент на табличках различий у минских гражданских чиновников восьмого и девятого рангов был представлен в виде изображения китайской иволги (黄鹂) и перепелки (鹌鹑), в то время как в цинский период представители восьмого ранга знатности стали изображать перепелку, а чиновники девятого ранга и служащие неранговых должностей — воробья (雀). Высшие, первый и второй, военные чины Мин вышивали на своих знаках льва (狮子), цинская система же разделила первый и второй ранги, предписав первому изображать единорога цилинь (麒麟), а второму — льва. Помимо животных и зверей, знаки различия буцзы (补子) обычно расшивались узорами с разноцветными облаками (彩云), красным солнцем (红日), восемью сокровищами (八宝), морской водой (海水) и речными утесами (江崖). Буцзы минского периода обычно не обшивали каймой, в цинском же периоде весь периметр знака стали украшать узорной кромкой. Во времена династии Мин государственные служащие на знаках буцзы часто вышивали пары птиц, а во времена династии Цин — одиночных птиц. Вышеуказанные правила не являлись абсолютными, но в основном соответствовали принятой классификации.
Пятое отличие сводилось к фасону бу-цзы (补子). Орнамент на обеих сторонах знака в период Мин был одинаковым, в цинский же период на передней и задней сторонах знака изображения отличались.

Длинный халат и куртка (长袍马褂)

В мужском гардеробе времен династии Цин (清, 1644–1911 гг.) и следующим за ним периодом Китайской Республики (民国, 1912–1949 гг.) рабочая и парадная формы одежд смело комбинировались друг с другом. Так, поверх длинного халата чан-пао (长袍) надевали куртку магуа (马褂), на голове носили парадный головной убор ли-мао (礼帽) или неофициальную круглую шапочку гуа-пи сяо-мао (瓜皮小帽), прозванную «арбузной шапочкой» за свое форменное сходство с коркой половины арбуза. Нижнюю часть костюма составляли брюки китайского фасона, на ногах — матерчатые туфли или хлопчатобумажные сапоги. Во времена Китайской Республики (1912–1949 гг.) в мужском гардеробе также появились брюки западного покроя и кожаная обувь.
Чан-пао (长袍) представлял собой длинный халат прямого кроя, верхняя пола которого запахивалась направо. Также для чан-пао были характерны прямые цельнокроеные рукава с ровными концами и тканевые пуговицы из узлов и петель. Некоторые модели шились с рукавами фасона ма-ти-сю (马蹄袖), досл. «рукав-копыто», названными так за сходство с расширяющимся книзу копытом лошади. Длиной платье доходило до щиколоток. Длинный халат с ровным рукавом изначально был будничной одеждой периода династии Цин, но впоследствии во времена Китайской Республики стал частью парадного ритуального костюма ли-фу (礼服). Шился чан-пао (长袍) из шелка и атласа, декорировался темными цветочными узорами, яркие орнаменты и вышивки не использовались. Длинные однослойные хлопковые халаты носили весной и летом; двуслойные, с ватной подстежкой, надевали ранней весной, осенью и в зимнее время.
Поверх халата надевали китайскую куртку магуа (马褂). Она была двубортной, с прямыми рукавами, длиной до талии, спереди нашита застежка из пяти петель. В дословном переводе магуа (马褂) означает «конная куртка», названа она была так за свое удобство для езды верхом. Первоначально магуа относилась к разряду «дорожные одежды», в цинский период использовалась в комплекте с дорожным платьем, но постепенно превратилась в удобную повседневную одежду. Воротник-стойку куртка магуа (马褂) обрела лишь в конце цинского периода. Цветовая палитра куртки была разнообразна: серый, лазурный, ярко-желтый и т. д. Материалом для изготовления служил шелк и атлас, с вытканными на них различными круглыми орнаментами в виде цветов и ветвей растений, иероглифов «шоу 寿», означающих «долголетие» и т. д. В зимнюю пору некоторые особо состоятельные и статусные люди носили кожаные куртки пи-гуа (皮褂).
После Синьхайской революции 1911 года система чиновничьей одежды гуань-фу (冠服) по большей части была упразднена, однако длинные халаты чан-пао (长袍) и куртки магуа (马褂) успешно сохранились. В первые годы существования Китайской Республики халаты чан-пао (长袍) и куртки магуа (马褂) снова были обозначены как мужская парадная одежда. Их надевали на все крупные светские мероприятия, сочетая с парадными головными уборами и брюками. Фасон оставался неизменным с цинского периода, а материал для пошива дополнился льняными, хлопковыми и шерстяными тканями. После 40-х годов 20 века система парадной одежды постепенно сошла на нет.

Штаны (裤)

Разновидность одежды типа кальсонов, панталон или шаровар. Прототип современных брюк изначально возник как нижнее белье. Штаны ку (袴) существовали уже в период династий и государств Шан (商,1766–1122 гг. до н. э.) и Чжоу (周, 1600–256 гг. до н. э.). По форме они представляли собой две штанины без пояса и без мотни; они носились на голенях, верх был чуть выше колена, низ доходил до щиколотки; привязывались к ногам веревками. Отсюда и название — «цзин-и (胫衣)», досл. «одежда для голени», а также «наголенники», или «гамаши». Свободно носились и мужчинами, и женщинами. Однако они защищали только часть ноги ниже колена, бедра же необходимо было прикрывать платьем.
В период Воюющих царств (战国时期, 475–221 гг. до н. э.) фасон штанов у малочисленных народностей северо-западной части страны был уже практически полноценным. После того, как чжаоский У Лин-ван (武灵王, ум. 295 г. до н. э., правитель царства Чжао 赵国 в 340–295 гг. до н. э.) провел реформу военной одежды и обучил войско верховой езде и стрельбе из лука, он соединил штанины-наголенники с помощью единой подкладки-мотни и поднял эту конструкцию вверх до линии талии. Это позволило покрыть зону бедра и значительно облегчило езду верхом, потому изначально штаны использовались только в армии.
На стыке династийных периодов Цинь (秦, 221–207 гг. до н. э.) и Хань (汉, 202 г. до н. э. — 220 г. н. э.) штаны с закрытой паховой областью завоевали популярность и у простого народа, занятого физическим трудом, поскольку новая конструкция штанов сделала возможным их ношение в качестве отдельного предмета гардероба, не покрывая их юбкой-плахтой шан (裳). В эпоху Хань (汉, 202 г. до н. э. — 220 г. н. э.) эти штаны стали называть «исподние штаны кунь» (裈). В «Исторических записках Ши-цзи. Раздел жизнеописания Сыма Сянжу» «史记 司马相如列传» встречается упоминание о том, как Сыма Сянжу надел трусы, сшитые из трехфутового отреза ткани. По форме они напоминали телячий нос, за что получили прозвище «ду-би-кунь» (犊鼻裈) — досл. «исподнее в форме телячьего носа».
Во времена Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий (魏晋南北朝, общий термин для исторического периода 220–589 гг.) под влиянием традиций северных кочевых народов, костюм с брюками ку-чжэ (裤褶) проник на территорию центральной равнины и снискал особую популярность. Изначально костюм ку-чжэ (裤褶) использовался в качестве военной формы, но постепенно превратился в повседневную одежду простого народа. Носили его и мужчины, и женщины. Брюки костюма были двух фасонов: с широкими или узкими гачами. Свободные широкие гачи были неудобны в быту, и чаще всего в районе колена их перематывали тканевыми поясами. Назывались такие штаны «обвязанными брюками фу-ку» (缚裤), от «фу» 缚 — «крепко обвязывать».
Во времена династий Суй (隋, 581–617 гг.) и Тан (唐, 618–907 гг.) костюм ку-чжэ (裤褶) по-прежнему сохранялся неизменным. Вслед за популярностью одежды ху-фу (胡服) кочевых северных народностей, а также на фоне тенденции заимствования женщинами элементов мужского костюма, ношение брюк стало невероятно модным явлением. Брюки того периода были довольно узкими, а низ штанины оформлялся манжетой.
В период Сун (宋, 960–1279 гг.) женские брюки разделились на два типа: первый был представлен унаследованными с циньско-ханьского периода брюками с открытой промежностью кай-дан-ку (开裆裤), поверх них надевалась длинная юбка, полы которой стлались по земле, носили такое одеяние представительницы аристократии; второй тип брюк был с закрытым пахом хэ-дан-ку (合裆裤), они использовались без юбки, как самостоятельный предмет гардероба, преимущественно — работающими женщинами. Также появились «нижние штаны си-ку» (膝裤) как наследие первоначальных наголенников цзин-и (胫衣). Поверх брюк надевали шаровары, а чтобы обозначить штанины — обвязывали верх гачи узкими ремешками.
Именно таким образом повсеместно носили брюки в период правления династий Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.). К этому времени брюки куцзы (裤子) уже были довольно хорошо скроены. Их стали комбинировать с халатами-рубахами пао-шань (袍衫), зимними куртками жу-ао (襦袄). Женщины по-прежнему могли носить брюки под юбкой. Во времена династии Цин также были распространены «длинные гамаши» тао-ку (套裤), они произошли от полугамашей си-ку (膝裤). Однако в отличие от си-ку, длина которых доходила до колен, тао-ку закрывали и бедро.

Юбка (裙)

Юбка цюнь (裙) также называлась «китайской плахтой шан» (裳) или «нижним платьем ся-шан» (下裳), поскольку надевалась на нижнюю часть тела. Состояла из нескольких полотнищ ткани, сшитых воедино и повязывающихся на талии.
В период династий Хань (汉) и Вэй (魏), то есть примерно с 202 г. до н. э. по 557 г. н. э., юбки носили мужчины и женщины, а после эпохи Южных и Северных династий (南北朝), примерно с 589 г., юбки цюнь (裙) стали преимущественно частью женского гардероба. Формы и функции юбок различались в зависимости от длины: короткая юбка не опускалась ниже колена и, как правило, носилась в качестве нижнего белья, называлась «подъюбник чэнь-цюнь» (衬裙); полы длинной юбки расстилались по земле, носилась она поверх нижней. Юбка раннего ханьского периода была обнаружена во время раскопок захоронения Мавандуй (马王堆) в городе Чанша (长沙) провинции Хунань (湖南). Эта юбка была изготовлена из четырех сращенных между собой отрезов однотонного шелка, с узким верхом и широким низом; модель напоминала юбку-фартук, к обоим концам которой на талии были пришиты шнурки для завязывания. Юбка не украшалась ни узорами, ни окантовкой.
После периода Вэй-Цзинь (魏晋, 220–420 гг.) появилось больше разных фасонов, их узоры уже отличались многообразием. Ношение юбок мужчинами было весьма распространенным явлением. После эпохи Южных и Северных династий (南北朝, 420–589 гг.) юбки постепенно стали эксклюзивной женской одеждой. Характерной особенностью костюма того периода было сочетание узкой куртки жу (襦) с широкой и длиной юбкой цюнь (裙).
Династий Суй (隋, 581–617 гг.) и Тан (唐, 618–907 гг.) сохранили фасон юбки предыдущего исторического периода. Стиль ношения женской юбки предполагал высокую линию талии, под грудь, чтобы силуэт казался выше и красивее. В это время становятся популярны цветные юбки, то есть юбки, сшитые из чередующихся по цвету полос ткани. После периода расцвета династии Тан в моду вошли широкие юбки. Длина моделей увеличилась настолько, что юбка превратилась в оду роскоши и расточительства. Императорскому двору даже пришлось ввести некоторые ограничения. Так, в одном из разделов книги истории династии Тан «Синь Таншу. Ожидание царской милости» «新唐书 车服志» записано: «Юбка женщины шьется не более чем из пяти полотен ткани, длина шлейфа не больше трех цуней (ок. 10 см), а длина рукавов не превышает 1 чи 5 цуней (ок. 50 см)».
Династия Сун (宋, 960–1279 гг.) сохранила преемственность танской традиции и традиции эпохи пяти династий (五代, 907–960 гг.), но покрой юбки стал сужаться. В этот период в моду также входит юбка из тонкого шелка.
В начале династии Мин (明, 1368–1644 гг.) юбки были элегантны по цвету и шились из простой материи. В период средней и поздней династии Мин узоры на юбках становились изысканнее, складки — плотнее, чередование полотен разных цветов — все чаще.
Юбки в династию Цин (清, 1644–1911 гг.) носили преимущественно ханьские женщины. Появлялись новые фасоны, такие как: «чернильная юбка тань-мо-цюнь» (弹墨裙), которую раскрашивали, выдувая чернила через трубочку; плиссированная юбка «рыбья чешуя» юй-линь бай-чжэ-цюнь (鱼鳞百褶裙), названная так за то, что при движении ее собранные в плиссе боковые складки развевались подобно рыбьим чешуйкам; распашная «конная юбка» ма-мянь-цюнь (马面裙) с разрезом, первоначально созданным для удобства езды верхом; «юбка лунного сияния» юэ-хуа-цюнь (月华裙), в которой присутствовали все пять цветов, напоминающих гало вокруг Луны; юбка «хвост феникса» фэн-вэй-цюнь (凤尾裙), сшитая из множества узких ярких клиньев разных расцветок и узоров, напоминающих прекрасный расписной хвост мифической птицы.


Головные уборы, обувь и украшения (冠履与佩饰)

Головные уборы (首服)

Понятие «головные уборы шоу-фу» (首服) включает в себя различные шляпы, шапки, чалмы, тюрбаны, повязки, платки и тому подобное. Первоначально основным назначением головного убора были защита и украшение головы. Впоследствии, с развитием церемоний и музыки как признаков цивилизованного государства, система головных уборов гуань-фу (冠服) стала одним из способов различения представителей благородных и худородных слоев населения.
Головной убор гуань (冠) имеет несколько значений: «шапка», «венец», «корона», «обруч». Гуань (冠) в основном носили мужчины, а функции этого головного убора заключались в том, чтобы продемонстрировать социальное положение носящего и соблюсти ритуал. В Древнем Китае мужчины ранга ученых и выше считались совершеннолетними после того, как в возрасте 20 лет успешно проходили «церемонию надевания шапки» — гуань-ли (冠礼). Первоначально шапка гуань (冠) представляла собой накидку-чехол, которая прикалывалась заколкой цзи (笄) к шиньону или высокому начесу. После периода правления Цинь (秦, 221–207 гг. до н. э.), поверх гуань добавили дуги лян (梁), конструкция стала напоминать перевернутую чашку. В период династии Хань (汉, 202 гг. до н. э. — 220 гг. н. э.), система гуань-фу (冠服) богата и многообразна. Головные уборы различались в зависимости от социального положения и занимаемой должности: императорская тиара тун-тянь-гуань (通天冠), досл. «связанная с небом»; головной убор судьи — се-чжи-гуань (獬豸冠) с изображением сказочного зверя-единорога се-чжи (獬豸) как символа правосудия; головной убор удельных князей юань-ю-гуань (远游冠), досл. «шапка дальних странствий»; головной убор дяо-чань-гуань (貂蝉冠) с соболиными хвостами и золотыми крылышками цикад для приближенных министров императора; черная шапка «следования этикету» вэй-мао-гуань (委貌冠); военный головной убор лун-гуань (笼冠), по форме напоминающий корзину и изготовленный из лакированной кисеи, бамбуковых лучин и деревянных реек. Также распространены были шапки ученых цзинь-сянь-гуань (进贤冠), досл. «шапка вступления в мудрость», которую носили верховные сановники, князья и гражданские чиновники ханьской эпохи. По количеству на шапках дуг лян (梁) различали уровень знатности, при этом показателем самого высокого ранга считались три дуги. Последующие поколения, вплоть до династии Мин (明, 1368–1644 гг.), совершенствовали систему этикетных головных уборов с дугами лян-гуань (梁冠), самое большое количество дуг — восемь. Женщины также носили головные уборы гуань, по большей части это были цветочные венки хуа-гуань (花冠), служащие для украшения. Лишь парадные головные уборы фэн-гуань (凤冠) с изображением феникса символизировали принадлежность к статусу жен и наложниц императора, жен чиновных особ.
Платок, он же «головная повязка» цзинь (巾), считался головным убором простого народа и использовался для того, чтобы связывать волосы в пучок, согревать и защищать голову. Платками люди перевязывали волосы на затылке или лбу, чтобы они не мешали трудовому процессу. На периоды Вэй-Цзинь (魏晋, 220–420 гг.) пришелся пик развития головных повязок цзинь-цзэ (巾帻), как дань почтения ученым мужам того времени. К периоду правления императора У в государстве Северная Чжоу (北周, 557–581) систему головных повязок цзинь-цзэ (巾帻) улучшили: стали выкраивать полотно четырехугольной формы, на затылке добавили две свисающие вниз ленты, на лбу — две связывающиеся между собой ленты. Этот мягкий головной убор назвали «чжэ-шан-цзин» (折上巾), досл. «складывающийся кверху платок». Впоследствии он получил название «фу-тоу» (幞头) и стал напоминать чалму с завязывающимися сзади лентами. Во времена династий Суй (隋, 581–617 гг.) и Тан (唐, 618–907 гг.) головной убор фу-тоу (幞头) завоевал популярность и стал атрибутом чиновничьей повседневной одежды чан-фу (常服). В зависимости от фасона верхней части и положения лент в нижней части, возникло немало стилей головных уборов: простая головная повязка пин-тоу сяо-ян (平头小样) гражданских чиновников; повязка у-цзя чжи-ван-ян (武家诸王样), по преданию созданная для высокопоставленных подчиненных императрицы У Цзэ-тянь (武则天); наклоненный вперед тюрбан цянь-по-ян (前踣样); тюрбан цяо-цзяо (翘脚) с направленными вверх «ушками цзяо» (脚), досл. «с задранными ногами»; тюрбан цзяо-цзяо (交脚) с перекрестно завязывающимися «ушками» и т. д. Фасон фу-тоу (幞头) изменялся до эпохи пяти династий (五代, 907–960 гг.), когда платочную ткань сменила сетка из крашеной нити — ци-ша (漆纱). Назвали этот головной убор соответственно — «ци-ша фу-тоу» (漆纱幞头). В действительности, его уже можно рассматривать как шаг в эволюции к тканевым шапкам цзинь-мао (巾帽). В результате последующего развития в эпохи Сун (宋, 960–1279 гг.) и Мин (明, 1368–1644 гг.), в фасоне головного убора появились прямые углы, жесткие длинные «ушки», «обращенность к небу» и прочие формы. В то время все головные уборы назывались по-разному: чалма фу-тоу (幞头), головной убор Су Дун-по Дун-по-цзинь (东坡巾), четырехугольная шапка сы-фан пин-дин-цзинь (四方平定巾) в форме куба и т. д. В действительности же все эти головные уборы уже были разновидностями тканевых шляп цзинь-мао (巾帽).
Головной убор мао (帽) представляет собой шапку или шляпу, возникшую в результате эволюции простой головной повязки цзинь (巾). Первоначально шапки маоцзы (帽子) встречались на территории проживания малочисленных северных народностей. Они использовали их для защиты от холода и ударов. Шапка маоцзы (帽子) представителей ханьской народности с центральной равнины представляла собой круглый мягкий головной убор по типу берета, сшитый из хлопчатобумажной и шелковой ткани. Носили шапки все — от императора и чиновников до простого народа и крестьян. В периоды правления Южной династии Сун (南朝宋, 420–479 гг.) и династии Ци (齐, 479–502 гг.) Сын Неба носил высокую шапку из белой кисеи, простой народ — разноцветные кисейные шапки. Когда женщины династии Тан (唐, 618–907 гг.) ездили верхом на лошадях, то они надевали шляпу вэй-мао (帷帽) с драпировкой, досл. «шляпа с навесом». Она представляла собой головной убор с высокой макушкой и широкими полями, от которых до плеч спускалась тонкая шелковая вуаль. С помощью такой конусообразной шляпы красавицы прятали свое лицо. В период Сун (宋, 960–1279 гг.) шляпы носили в основном писатели, отшельники и рабочие. С началом минской эпохи (明, 1368–1644 гг.) парадным головным убором чиновников стала шапка у-ша-мао (乌纱帽) из черного тонкого шелка. В народе же пользовалась популярностью шапка из шести клиньев, которую прозвали «круглой арбузной шапочкой гуа-пи-гоу» (瓜皮帽) за ее сходство с коркой половины арбуза. Ее носили в эпоху Цин (清, 1644–1911 гг.) и далее — в период Китайской Республики (民国, 1912–1949 гг.), сменившейся в 1949 году Китайской Народной Республикой.

Обувь (足衣)

В разные эпохи существовали различные виды обуви. С точки зрения названий выделяли: цзюй (屦), люй (履), си (舄), цзи (屐), сюэ (靴). Материал изготовления тоже был разнообразным: плетеная солома цао-бянь (草编), плетеная веревка шэн-чжи (绳织), тканый шелк сы-чжи (丝织), древесина му-тоу (木头), выделанная кожа пи-гэ (皮革) и т. д. В зависимости от формы мыска выделяли обувь с разветвляющимися, круглыми, квадратными или заостренными носками. С точки зрения этикета, обувь различали в соответствии с историческим периодом, занимаемым положением и важностью случая.
Название «цзюй» (屦) первоначально служило общим наименованием всей обуви. До периода Воюющих царств (战国时期, 475–221 гг. до н. э.) термином «цзюй» (屦) называли обувь любого фасона и материала. Значение иероглифов «цзюй» (屦) и «люй» (履) синонимично. Сюй Шэнь (许慎) в «Шо вэнь цзе цзы» (Происхождение китайских иероглифов)«说文解字», датируемом 100–121 г. н. э., трактует эти знаки друг через друга: «屦，履也», досл. «обувь цзюй есть обувь люй». После 221 г до н. э. появилось название «люй» (履), и стало употребляться самостоятельно в периоды Хань-Вэй. Виды обуви люй (履) выделяли в зависимости от материала: туфли сы-люй (丝履) из тканого шелка, соломенные сандалии цао-люй (草履), деревянные сандалии му-люй (木履) и кожаные гэ-люй (革履). Шелковые туфли сы-люй (丝履) носили представители знати. Система шелковой обуви перенималась последующими поколениями вплоть до периода новой истории. Соломенные сандалии цао-люй (草履) изготавливались из сотканных волокон лубяных культур и пуэрарии волосистой, носил их преимущественно рабочий народ. Деревянная обувь му-люй (木履) представляла собой туфли с деревянной подошвой и шелковым верхом, такой, в частности была обувь си (舄), служившая частью церемониального одеяния мянь-фу (冕服). Обувь гэ-люй (革履) изготавливалась из выделанной кожи.
Обувь си (舄) представляла собой туфли на многослойной деревянной подошве. Используя кожу или ткань, создавали дополнительные детали для обуви, такие как узоры ци (綦), окантовка чунь (纯) и т. д. Подошва обуви была двухслойной: верхний слой из ткани, нижний — из дерева. Императоры, наложницы и официальные лица надевали туфли си (舄) по случаю таких важных событий, как жертвоприношения и аудиенции при дворе. Система парадной церемониальной обуви си (舄) зародилась во времена династий и государств Шан (商, 1600–1046 гг. до н. э.) и Чжоу (周, 1046–256 гг. до н. э.), впоследствии была упразднена в период Чжаньго (战国时期, 475–221 гг. до н. э.) и возобновлена в Хань (汉, 202 г. до н. э. — 220 г. н. э.). Цвет обуви си (舄) совпадал по цвету с юбкой-плахтой шан (裳). Императоры, ваны, гуны и цины носили одежды трех цветов: алого (赤), белого (白) и черного (黑), — при этом алый цвет маркировал высший ранг. Цвета императрицы и жен чиновных особ также включали три оттенка: черно-бурый (玄), синий (青) и алый (赤), — при этом черно-бурый считался высшим в иерархии.
Обувь сюэ (靴) представляла собой кожаные сапоги с высоким голенищем. Сапоги сюэ (靴) первоначально носились малочисленными народностями северной и западной частей страны. Изготавливались сюэ (靴) из выделанной кожи, высота голенища доходила до колена. В период Чжаньго (战国时期, 475–221 гг. до н. э.) чжаоский У Лин-ван (武灵王, ум. 295 г. до н. э.) заимствовал от северных народов костюм ху-фу (胡服), который был удобен для военных походов и для езды верхом. Во времена династий Суй (隋, 581–617 гг.) и Тан (唐, 618–907 гг.) одежда ху-фу (胡服) распространилась и среди ханьского населения. Сапоги сюэ (靴) стали элементом повседневной одежды чан-фу (常服) для всех официальных чинов и, впоследствии, частью официальной униформы гуань-фу (官服) чиновничества.
Цзи (屐) представляли собой сандалии или сабо, декорированные деревянными «зубцами» на подошве. Предположительно, они появились в период Вёсен и осеней (春秋时期, 770–476 гг. до н. э.). Верх сандалей цзи (屐) выполнялся из дерева, лубяных волокон, ткани или кожи; снизу подошвы находилось два вертикальных деревянных «зубца», в верхней части зубцы были широкими, к низу — сужались. Ввиду того, что материалом изготовления такой обуви служило дерево, они также назывались «деревянными сандалиями му-цзи» (木屐). Во времена Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий (魏晋南北朝, общий термин для исторического периода 220–589 гг.) сандалии на деревянной подошве му-цзи (木屐) стали модным трендом и были глубоко почитаемы высшими сановниками.

Аксессуары (佩饰)

К аксессуарам пэй-ши (佩饰) традиционно относят украшения для волос фа-ши (发饰), украшения для ушей эр-ши (耳饰), бусы цзин-ши (颈饰), браслеты шоу-ши (手饰), пояса яо-ши (腰饰) и т. д.
Украшения для волос фа-ши (发饰) включали головные булавки цзи (笄), головные шпильки цзань (簪), двойные головные булавки чай (钗), жемчужные или яшмовые подвески бу-яо (步摇), гребни шу-би (梳篦) и т. д. Девушкам в возрасте пятнадцати лет скрепляли волосы булавкой цзи (笄) в высокую прическу. Этот обряд, аналогично мужскому обряду «надевания шапки», символизировал совершеннолетие. Названия головных булавок цзи (笄) и цзань (簪) принадлежат к разным историческим периодам. После периода Чжаньго (战国时期, 475–221 гг. до н. э.) их называли шпильками фа-цзань (发簪) и носили как мужчины, так и женщины. Как правило, по материалу, из которого они были изготовлены, определяли социальное положение, ранг знатности и т. д. Так, император и вассальные князья чжухоу использовали нефрит, каста ученых и чиновников — слоновую кость. В процессе эволюции булавок цзи (笄) и цзань (簪) возникла двойная головная булавка чай (钗), которая позволяла создавать более устойчивые шиньоны. Основание булавки цзань (簪) украшали жемчужные и яшмовые подвески бу-яо (步摇), досл. «качающиеся при ходьбе».
Украшения для ушей эр-ши (耳饰) включали в себя серьги эр-дан (耳珰), серьги-подвески эр-чжу (耳珠), подвески эр-чжуй (耳坠) по бокам головного убора, серьги-кольца эр-хуань (耳环) и т. д. Серьги эр-хуань (耳环) представляли собой украшения в виде колец или обручей, с них свисали подвески эр-чжуй (耳坠). К разряду шейных украшений цзин-ши (颈饰) относили ожерелье сян-лянь (项链), колье из самоцветов с подвесками ин-ло (璎珞), круглый воротник фан-синь цюй-лин (方心曲领) с квадратным «сердцем», парадное ожерелье чао-чжу (朝珠) и т. д.
Колье ин-ло (璎珞) из самоцветов с подвесками первоначально украшало шею статуи Будды, а позже превратилось в распространенный ювелирный аксессуар. Оно представляло собой обруч из металла, увешанный жемчугом, яшмой и всевозможными самоцветами. Круглый воротник фан-синь цюй-лин (方心曲领) с квадратным «сердцем», досл. «круглый воротник искренности», носился императором и всеми чиновниками как часть парадного костюма чао-фу (朝服). Парадное ожерелье чао-чжу (朝珠) представляло собой нить жемчуга, которую надевали с парадным платьем ли-фу (礼服) во времена правления династии Цин (清, 1644–1911 гг.). Свисающая с шеи, она доставала до груди. Количество жемчужин в ожерелье чао-чжу (朝珠) равнялось 108, жемчужины и цвет нитей различались в соответствии со служебным и социальным положением.
Украшения для рук шоу-ши (手饰) включали кольца для большого пальца бань-чжи (扳指), перстни чжи-хуань (指环), плектр и-цзя (义甲), гибкий браслет шоу-чуань (手钏), твердый браслет шоу-чжуо (手镯) и т. д. Кольца для большого пальца бань-чжи (扳指) и перстни чжи-хуань (指环) представляли собой кольцевое украшение, надевавшее на пальцы. Бань-чжи (扳指) надевали на большой палец руки. Это кольцо произошло от нефритовых наперстков, которые носили лучники для того, чтобы удобнее было натягивать тетиву лука. Материалом для изготовления бань-чжи служила слоновая кость, горный хрусталь, жадеит, яшма и т. д. Плектр и-цзя (义甲) представлял собой защитный футляр на палец, носили его женщины для того, чтобы защитить собственные длинные ногти.
Поясные украшения яо-ши (腰饰) существовали в виде платков цзинь-шуй (巾帨), мешочков сян-нан (香囊) для ароматических веществ, кисетов хэ-бао (荷包), парадных мечей жун-дао (容刀), яшмовых подвесок юй-пэй (玉佩) и т. д. Все эти украшения подвешивались на кожаный пояс гэ-дай (革带), который, в свою очередь, соединялся с широким парадным поясом да-дай (大带). Некоторые из этих украшений имели практическую ценность, например, платок цзинь-шуй (巾帨), кисет хэ-бао (荷包), мешочек для ароматических веществ сян-нан (香囊); некоторые использовались для соблюдения этикета, демонстрировали нравственные нормы благородного мужа, например, плоское кольцо юй-би (玉璧) из нефрита, нефритовый полудиск юй-хуан (玉璜) и т. д. Существовало речение: «Благородный муж должен украшать пояс нефритом <…> сняв с тела нефрит, он лишится своих благих устремлений, ибо благородный муж и нефрит держатся одних помыслов и одних моральных устоев».


Орнаменты на одежде (服饰纹样)

Двенадцать орнаментов (十二章纹)

Двенадцать орнаментов вышивались на платьях императоров и высших должностных лиц. Узоры последовательно изображали солнце (日), луну (月), созвездие (星辰), горы (山), драконов (龙), вышитых фазанов (华虫), жертвенные чаши (宗彝), водоросли (藻), огонь (火), зерна риса (粉米), пару секир (黼) и узор фу (黻). Первые шесть узоров наносились на верхнюю часть платья — и (衣), вторые шесть — на нижнюю юбку-плахту шан (裳) (также существовали варианты с восемью и четырьмя узорами соответственно).
Каждый орнамент заключал в себе особый смысл и символизировал монархию, дарованную милостью небес, а также мудрость и благородство. Солнце жи (日), луна юэ (月) и созвездия син-чэнь (星辰) явились началом всего в природе, дали свет и энергию для всего сущего и служили опорой в жизни первых людей. Дракон лун (龙) — тотем китайской нации, означающий умение приспосабливаться к изменяющейся обстановке. Вышитый фазан хуа-чун (华虫) символизировал блеск, красоту и гармонию. На жертвенных чашах цзун-и (宗彝) изображали тигра и мартышку, тигр означал «ярость, свирепость», мартышка — «мудрость» и «почтительность к предкам». Скрытый смысл этих изображений — «верный и храбрый». Водоросль цзао (藻) означала «свет и целомудрие». Огонь хо (火) — «яркий, сверкающий». Вышивка с изображением собранных вместе рисовых зерен фэнь-ми (粉米) означала «чистое питание». Секира фу (黼) символизировала решимость в осуществлении задуманного. Особый узор «фу» (黻), представляющий собой круглый вышитый орнамент с двумя обращенными друг к другу знаками «已» или «弓» передавал смысл: «стремиться к добру, даже имея за спиной груз преступных деяний».
Император использовал все двенадцать орнаментов в своем парадном облачении, которое он надевал в честь самых торжественных церемоний и жертвоприношений. Количество узоров на одежде государственных служащих, в зависимости от их ранга, постепенно сокращалось: девять, семь, пять и три орнамента. В период Чжоу (周, 1046–256 гг. до н. э.) узоры на одежде использовались для различения рангов и по большей части наносились на парадную церемониальную одежду мянь-фу (冕服). Эпоха династий Цинь (221–207 гг. до н. э.) и Хань (202 г. до н. э. — 220 г. н. э.) сохранили преемственность этой системы. Парадное церемониальное одеяние мянь-фу (冕服) императора и гунов, помимо солнца, луны и созвездий, включало девять орнаментов ниже «горы» и «дракона». Гуны (公) находились на один ранг знатности ниже Сына Неба (天子), и с целью продемонстрировать это различие на костюме императора изображали двух драконов — восходящего к небу и спускающегося на землю, а на платьях гунов — только спускающегося. Хоу (侯) и бо (伯) также были ниже гунов на ранг, они использовали семь узоров, начиная с «вышитого фазана». Цзы (子) и нань (男), ниже на ранг, чем хоу (侯) и бо (伯), изображали пять орнаментов, включая «ритуальные чаши». Находящиеся еще ниже ступенью гу (孤), использовали для декорирования три узора, начиная с «рисовых зерен». Цины (卿) и дафу (大夫) как последний ранг уполномоченных носить церемониальную парадную одежду использовали в украшении своего платья только один круглый орнамент «фу» (黻). В Цинский период (清, 1644–1911 гг.) в убранстве церемониальной одежды придерживались тех же традиций. В «Цин ши гао» «清史稿», или «Черновике истории Цин», в 42-й главе говорится: «Император защищается от зимней стужи, облачаясь в парадный придворный костюм чао-фу (朝服) ярко-желтого цвета; только лишь в день жертвоприношения небу полагается надевать голубое; для обряда поклонения солнцу — красное; в день жертвоприношения луне — платье голубовато-белого цвета. …девять из двенадцати орнаментов — солнце, луна, созвездия, гора, дракон, вышитый феникс, секиры и узор «фу» — исполнялись на верхнем платье-и (衣); жертвенные чаши, водоросли и пламя, рисовые зерна — на плахте шан (裳). Между ними находились разноцветные облака, символизирующие счастливое знамение».


Современная одежда в китайском стиле (近现代中式服装)

Платье ци-пао (旗袍)

Оригинал этого платья соотносят с длинным халатом пао-фу (袍服), который носили маньчжурские женщины в период правления династии Цин (清, 1644–1911 гг.). Но этот вид повседневного платья редко называли ци-пао (旗袍), считая его нательной одеждой чэнь-и (衬衣) или, напротив, верхней накидкой чан-и (氅衣). Позже, примерно в 1925 году, платье ци-пао постепенно сформировалось на основе фасонов одежды, которую носили маньчжурские женщины. В силу того, что маньчжуров в обиходе прозвали ци-жэнь (旗人), или «знаменные люди», где ци (旗) это «знамена», для названия платья также стали использовать морфему «ци» (旗).
Во времена ранней династии Цин фасон длинного халата пао-фу (袍服) составлял круглый ворот, запахивающаяся верхняя пола, узкий рукав, стянутая подмышечная зона и постепенно расширяющаяся книзу юбка. Сохранившийся «Портрет цинской императрицы Сяо Чжуан в повседневной одежде» «孝庄文皇后便服像» обращает наше внимание на то, что маньчжурский халат отнюдь не изобилует количеством украшений. Три цинских династийных периода, с 1683 по 1839 годы, привели страну к процветанию и богатству, появилась одежда с широкими полами и огромными рукавами. В конце правления Цин фасон платья в основном прямой, с круглой горловиной или стоячим воротником. Края воротника, рукавов и полы наряда окаймлялись плетеным шелковым шнуром. Орнаменты на платьях включали группу сюжетов китайской живописи — цветы и травы хуа-хой (花卉), декоративный узор в виде облаков — юнь-вэнь (云纹), изображение маньчжурского журавля сянь-хэ (仙鹤), бабочек и т. д. Именно такими предстают нам образцы платьев наложниц цинского императора, представленные в музее Гугун (故宫博物院).
В начале 1920-х годов стиль ципао (旗袍) сохранил фасон цинского периода. Платье свободного кроя, манжеты рукавов расклешенные и завернутые вверх, впоследствии их сменили зауженные и укороченные модели рукавов, с узкой окантовкой. В холодную погоду на плечи набрасывали шарф из мягкой шерсти и безрукавку магуа, а пальто в западном стиле сочетали с брюками. Также модным было надевать под ципао (旗袍) ватную или меховую одежду. К концу 1920-х годов, вслед за распространением западной и американской моды, возникла тенденция улучшения ципао. Узоры на нем постоянно обновлялись, появлялись модели с укороченными суженными юбками, плотно облегающими талию. К 1930-м годам стиль ципао изменился еще сильнее. Вначале был популярен высокий ворот, затем — низкий; длина рукава иногда скрывала запястье, а иногда модель была вовсе без рукавов; длинные модели расстилались шлейфом по земле, а короткие доходили до середины или верхней части голени. Модные тенденции были изменчивы и непостоянны.
В 1940-е годы фасон ципао (旗袍) стал отличаться простотой, предпочтение отдавалось низкому вороту и короткому рукаву, юбка длинная или до колен. В стремлении к минимализму и комфорту также сократили количество громоздких украшений. В конце 40-х годов в фасоне ци-пао (旗袍) появились элементы западного кроя, в частности, крой по деталям с использованием вытачек позволял подгонять модели по фигурам. На данный момент платье ци-пао (旗袍) уже не напоминает своим видом женский халат пао-фу (袍服) династии Цин и не является переходной моделью времен Китайской Республики, но существует как перерожденный, «усовершенствованный» гай-лян ци-пао (改良旗袍). Ци-пао (旗袍) сохраняет свою популярность и по сей день. Его фасон претерпел немало изменений, что превратило это платье в самый характерный и представительный китайский женский наряд.

Мужской парадный костюм (中山装)

Парадный костюм чжун-шань-чжуан (中山装), или «сунъятсеновка», представляет собой мужской костюм в китайском стиле. Он состоит из брюк и френча, похожего на военный китель, созданный на основе формы военных британской армии и униформы японских школьников. Считается, что моду на него заложил господин Сунь Чжуншань (孙中山, иммиграционное имя китайского революционера Сунь Ятсена (孙逸仙)), поэтому костюм назвали в его честь — чжун-шань-чжуан (中山装), досл. «то, что носил Чжуншань». После Синьхайской революции (辛亥革命, 1911–1912 гг.) господин Сунь Чжуншань возглавил и провел в жизнь реформу в сфере одежды. Он стал надевать обновленный парадный костюм чжун-шань-чжуан (中山装) на важные мероприятия, посвященные как государственным делам, так и установлению международных дипломатических отношений. Под его влиянием костюм стал популярен по всей стране и постепенно превратился в «национальную одежду го-фу» (国服), прочно ассоциирующуюся с образом Китая.
Особенность фасона состояла в закрытом V-образном вороте, двубортном крое, с пятью пуговицами спереди и с тремя на манжетах. Задняя часть шилась одним полотнищем, без швов. На груди — четыре накладных кармана с клапанами и застежкой, пришитые симметрично. Клапан кармана своей формой напоминал перевернутую гору. Брюки имели три кармана (два по бокам, один внутренний за поясом), низ брюк подворачивался. Цвета включали синий, серый, цвет верблюжей шерсти, бежевый, черный, белый и т. д. Материалом для изготовления служили натуральные плотные ткани с легким глянцем, такие как сукно, парча, хаки и другие.
Поскольку лидер-основатель Китайской Народной Республики Мао Цзэдун (毛泽东,1893–1976 гг.) часто появлялся на публике в чжун-шань-чжуан (中山装), на Западе этот костюм также привыкли называть «костюм в стиле Мао». После 1980-х годов, вместе с усилением политики реформ и открытости, возник тренд западного костюма, и появились другие модные тенденции в одежде. Но и в новую эру китайская «сунъятсеновка» стала источником вдохновения для дизайнеров. Образ и стиль чжун-шань-чжуан (中山装) обрели свое многообразие в исполнении. Костюм не только отражал модные тенденции того времени, но и демонстрировал национальные культурные особенности. И по сей день костюм чжун-шань-чжуан (中山装) является культовой мужской одеждой жителей Поднебесной.

Китайская традиционная одежда (唐装)

Если в качестве прототипа использовать маньчжурскую куртку магуа (马褂), добавить вертикальный ворот и западный стиль кроя, — получаем дизайн современного китайского костюма синь-тан-чжуан (新唐装). Из-за сильного влияния периода правления династии Тан (唐, 618–907 гг.) на зарубежные страны, представители последних прозвали все, связанное с Китаем, — «танским». В частности, кварталы и улицы, где проживали китайцы-эмигранты за рубежом, называли «тан-жэнь-цзе» (唐人街), в русском языке — «чайна-таун», дословно же это название означало «улица танских людей». Аналогичным образом произошло и собирательное название китайского традиционного наряда — «тан-чжуан» (唐装), досл. «танские одежды». Особенностями китайского традиционного наряда являются воротник-стойка, двубортный крой и тканевые пуговицы из узлов и петель. Стоячий воротник ли-лин (立领) восходит к стоячему (целлулоидному) вороту шу-лин (竖领) династии Мин (明, 1368–1644 гг.). Изначально воротник-стойка был частью женской одежды, позже его стали использовать и в мужском гардеробе. Двубортный крой дуй-цзинь (对襟) представляет собой разделенную по центру переднюю планку, которая застегивается встык на груди. Материалом для изготовления тан-чжуан (唐装), как правило, служит натуральный шелк, парча, атлас и другие ткани, обладающие благородным глянцем. Цветовая палитра китайской национальной одежды состоит из традиционных для этой страны праздничных цветов, например, красного (红), изумрудно-синего (青), белого (白) и т. д. В качестве орнаментов используются традиционные китайские «благоприятные» узоры: иероглифы «фу» (福), «лу» (禄), «шоу» (寿), означающие соответственно, «счастье», «богатство» и «долголетие»; маньчжурский журавль сянь-хэ (仙鹤), дракон и феникс лун-фэн (龙凤), цветы бао-сян (宝相花), узоры в виде облаков юнь-вэнь (云纹) и круглый узор.
Новый китайский костюм синь-тан-чжуан (新唐装) даже стал формой одежды для двадцати китайских и иностранных лидеров во время проведения встречи организации Азиатско-Тихоокеанского экономического сотрудничества (АТЭС), состоявшейся в 2001 году в Шанхае (上海). Этот костюм стал улучшенным вариантом тан-чжуан (唐装), объединив в себе традиционные и современные элементы. Новые креативные идеи привнесли в материал, фасон, крой и технологию пошива все, что отвечает чувству прекрасного в человеке.

Ханьская национальная одежда (汉服)

У понятия «ханьская национальная одежда хань-фу» (汉服) существует два определения: первое указывает на совокупное название одежды ханьцев как национальности, второе отталкивается от исторического периода правления династии Хань (汉, 202 г. д. н. э. — 220 г. н. э.). Первое подчеркивает национальную принадлежность одежды, которая формировалась на протяжении более пяти тысяч лет естественной эволюции ханьского народа, а также описывает отличие этой системы одежды, обладающей свойством непрерывности и преемственности, от системы одежды других народностей. Второе понимание ханьской одежды отражает фрагментарный характер и указывает на характерные особенности костюма в отдельный исторический период. Данная статья описывает использование и преемственность хань-фу (汉服) в наше время.
В 2004 и 2005 годах было организовано «движение возрождения хань-фу» (汉服运动), представители которого стремились возрождать и продвигать традиционную культуру китайской нации через возрождение китайской национальной одежды хань-фу. Начиная с 2008 года энтузиасты создавали организации хань-фу (汉服) в Китае и по всему миру. Например, конкурс китайского национального наряда, организованный американскими китайцами в Нью-Йорке, или проводимые Британским обществом китайской культуры Ханьфэн (英伦汉风社) традиционные праздничные фестивали в Лондоне. Эта активность не только способствовала культурному обмену между Китаем и зарубежными странами, но и знакомила участников с красотой китайского национального костюма.
Характерными особенностями кроя хань-фу (汉服) являются перекрещивающийся ворот, запах направо, широкий рукав и ленточный пояс. Когда надевают одежду, то перекрещивают левую и правую полы перед грудью, чтобы те перекрывали друг друга и скрывали белье. Запах направо также является признаком традиционной китайской одежды; запахнутая пола завязывается на правом боку. Рукава обычно широкие и длинные; но также встречаются модели с небольшими и короткими. На талии повязывается широкий пояс, выполняющий как практическую, так и декоративную функции.
Как правило, в пошиве хань-фу используют плоский крой. Количество ткани — чуть больше, чем отрез, охватывающий тело человека. Подгонке одежды по фигуре внимание не уделяют, однако придают большое значение естественной гармоничной посадке. Распространенными фасонами хань-фу являются: фасон парадного халата со сборками шэнь-и (深衣), фасон костюма жу-цюнь (襦裙) и т. д. Материалом для изготовления хань-фу служит хлопок, лен, тонкие газовые и шелковые ткани. Среди цветов в основном преобладают традиционные сине-зеленый (青), алый (赤), желтый (黄), белый (白), черный (黑). В современных фасонах часто сочетаются такие декоративные приемы как вышивка, набивка, крашение и т. д. Китайская национальная одежда хань-фу (汉服) отличается нежной красотой, свежестью, она изысканна и элегантна, — все это способно передать богатство и многообразие китайского стиля.

Современный китайский костюм (新中装)

Современный китайский костюм синь-чжун-чжуан (新中装) как серия повседневной одежды, демонстрирующей новый образ китайского народа, был создан на основе стиля одежды лидеров конференции Азиатско-Тихоокеанского экономического сотрудничества (АТЭС), состоявшейся в Пекине в 2014 году. «Тело» костюма составляет понятие «китайский» — чжун (中), «душа» костюма заключена в «этикете» ли (礼), форма — «новая» синь (新), — взятые в триединстве, они дают название «новое китайское платье» синь-чжун-чжуан (新中装).
Морфема «китайский» чжун (中) символизирует преемственность китайской культуры и традиций. Костюм представляет собой совокупность элементов китайского классического стиля, таких как воротник-стойка, двубортный крой или раскрытые полы, цельнокроеный рукав и т. д. Шьется из традиционных натуральных шелковых тканей типа сунской парчи, чжанчжоуского панбархата и других. Узоры также демонстрируют приверженность к традиционным ярким орнаментам, таким как морские утесы, речные скалы, графические орнаменты в виде свастики и т. д. В процессе изготовления придерживаются классических китайских техник: создание тканевых пуговиц из узла и петли, украшение узорной каймой и т. д. Для пошива выбирают «солидные», густые и насыщенные оттенки цвета: алый цвет Запретного города (故宫红), индиго (靛蓝), синий переливчатый цвет павлиньего пера (孔雀蓝), темный пурпурный оттенок (深紫红), золотисто-коричневый (金棕), черно-коричневый (黑棕) и т. д.
Морфема «новый» синь (新) указывает на создание новых элементов на основе наследования и преемственности традиций. Например, такие нововведения как «воротник-стойка» ли-лин (立领) и «открытые полы» дуй-кай-цзинь (对开襟) отсылают нас к идее традиционной официальной одежды. Однако для изготовления тканей, в частности — парчи, используют новейшие высокотехнологичные машинные жаккардовые ткацкие станки, которые увеличивают эффективность производства и снижают себестоимость. Новое осмысление получил и новаторский дизайн традиционных узоров, изображающих морские воды и обрывистые утесы, — теперь они символизируют экономику 21 века, которая опирается на ресурсы гор и вод, на идею их гармоничного сосуществования, взаимопомощи и поддержки. А сочетание китайского и западного кроя гармонизирует фасон наряда, делает его более удобным в носке.
«Этикет» ли (礼) нового китайского костюма олицетворяет собой китайскую культуру этикета и церемоний. Встреча представителей Азиатско-Тихоокеанского экономического сотрудничества (АТЭС) в 2014 году стала важным многосторонним дипломатическим мероприятием. Костюмы лидеров отражали «концепцию разнообразия, красоты, открытости и терпимости» («多元美好、开放包容»). В целом, все мероприятие проводилось с грандиозным размахом и с сильной церемониальной составляющей. Таким образом Китай выразил гостеприимство китайского народа в лучших своих традициях, словно сошедших со страниц «Аналектов Конфуция»: «разве не приятно встретить друга, прибывшего издалека» («有朋自远方来，不亦乐乎»).
В дизайне новой китайской одежды синь-чжун-чжуан (新中装) не только глубоко проработаны традиционные китайские элементы, но также унаследовано и воплощено нематериальное культурное наследие мирового и национального масштаба. Сформировалась целая система костюмов, соответствующих жителям Поднебесной по размеру, посадке, национальному темпераменту и смысловому содержанию. Это система, олицетворяющая собой производственную мощь нового периода китайской швейной промышленности, система, отражающая новую специфику китайского официального дипломатического костюма нового исторического периода.



Спорт и досуг
体育与休闲

Верховая стрельба (骑射)

«Верховой стрельбой» ци-шэ (骑射) обычно называют совмещение верховой езды и стрельбы из лука. Эти два различных спортивных и развлекательных навыка обусловлены выживанием человека в природе, жизненными и военными потребностями. Езда верхом и стрельба из лука успешно существовали по отдельности, но именно вместе они сформировали уникальную форму спортивной активности — верховую стрельбу (骑射).
В китайской истории сочетание навыков верховой езды и стрельбы из лука играет важную роль, олицетворяет отличительные особенности китайской нации. Таким образом жители Китая проявляли себя в военном деле, конкурсах талантов, спортивных состязаниях, в досуге, развлечениях и т. д. Особое место занимает верховая стрельба в истории армии. Примером тому может служить военная реформа «ху-фу ци-шэ» (胡服骑射), суть которой состояла в том, чтобы перенять форму одежды северных народов и обучить воинов стрельбе на скаку. Также знаменита маньчжурская реформа «го-юй ци-шэ» (国语骑射), объявившая маньчжурский язык государственным, а верховую стрельбу — основой своей политической мощи.
Реформа «ху-фу ци-шэ» (胡服骑射) была проведена в 307 году чжаоским У Лин-ваном (武灵王, ум. 295 г. до н. э., правитель царства Чжао 赵国 в 325–299 гг. до н. э.), он обучил своих войнов сражаться в одежде северных кочевых народов, состоявшей из короткой куртки и длинных брюк. Эта реформа позволила армии быстрее наступать, а стрельбу из лука превратила в искусный и ловкий способ ведения боя. Все это укрепило боевую мощь в противостоянии нашествиям северных кочевых племен. Затем У Лин-ван также сформировал и обучил сильную кавалерию, и впоследствии, с помощью своей сильной армии, он постоянно расширял территорию царства Чжао. Реформа «ху-фу ци-шэ» (胡服骑射) была беспрецедентной и революционной не только для китайского военного дела, но также вошла в историю Китая как первая реформа одежды.
Маньчжурская реформа «го-юй ци-шэ» (国语骑射) иначе называлась «реформой цинского языка и верховой стрельбы» (清语骑射) или «цин-вэнь ци-шэ» (清文骑射), где морфема «цин» (清) указывала на исторический период правления маньчжурской династии Цин (清, 1644–1911 гг.). В маньчжурскую эру «го-юй ци-шэ» (国语骑射) рассматривали как «маньчжурский фундамент» (满洲根本), реформа продвигалась с целью сохранения маньчжурами собственной национальной идентичности и боевых обычаев. Верховая стрельба ци-шэ (骑射) была традиционным навыком маньчжур, которым они руководствовались в своих представлениях о построении и укреплении государства. «Го-юй ци-шэ» (国语骑射) также стал важнейшим предметом на государственных «экзаменах восьми знамен» (八旗科举). Он превратился в способ продвижения представителей маньчжурской «восьмизнаменной» бюрократии династии Цин, а также сформировал систему гарантий и политических привилегий для маньчжурской власти.

Игра в веревочку (跳绳)

«Веревочка» тяо-шэн (跳绳) — это спортивная игра, в которой один или несколько человек выполняют различные прыжки через веревку, вращаемую другими людьми. В разные исторические периоды эта игра называлась по-разному: в танский период (唐, 618–906 гг.) — «перескакивания через витой жгут из соломы» — «тоу-со» (透索); в сунский период (宋, 960–1279 гг.) — «тяо-со» (跳索), или «прыгалки на жгутах»; в минский период (明, 1368–1644 гг.) — «тяо-бай-со» (跳百索) — «прыгалки на шнуре из ста нитей»; в ранний цинский период эту игру называли «шэн-фэй» (绳飞), досл. «полет через веревочку». Название «тяо-шэн» (跳绳), или «прыжки с веревочкой», появилось лишь в переходный период последних лет династии Цин и начала Китайской Республики. Как один из древнейших видов народного спорта ханьцев, прыжки с веревочкой использовались для развлечения, свободного времяпрепровождения, а также служили хорошей физической нагрузкой.
Традиция прыжков с веревочкой тяо-шэн (跳绳) имеет давнее происхождение. По надписям на камнях, изображающих этот процесс, можно предположить, что в ханьский период (汉, 202 г. до н. э. — 220 г. н. э.) она уже существовала, а значит, зародилась еще раньше. В зависимости от длины веревки прыжки можно условно разделить на длинные и короткие; в зависимости от способа вращения различают прямые прыжки, обратные и парные смешанные, когда одна веревка вращается вперед, а вторая — назад; в зависимости от количества участников прыжки бывают одиночными, парными и групповыми; а в зависимости от характера физической нагрузки — прыжки на скорость, на выносливость, прыжки в движении и художественные. Прыжки с веревочками как один из видов спортивного досуга сохраняют популярность во многих странах мира и сегодня. Они частично меняют свои элементы, органично вписываются в современные танцы и музыку.

Традиционный китайский танец с песнями – ян-гэ (扭秧歌)

Ян-гэ (秧歌) — народный танец с песнями, горячо любимый жителями северной части Китая. Чаще всего исполняют ян-гэ во время активностей на свежем воздухе, на праздниках и фестивалях, на торжественных церемониях по случаю спортивных соревнований и т. д. Ян-гэ (秧歌) — первый национальный народный танец, включенный в список нематериального культурного наследия Китая.
Истоки происхождения ян-гэ восходят к песнопениям китайских крестьян во время посадки риса. Каждую весну с началом пахотного сезона все крестьянские дети шли в поля сажать рисовую рассаду, один из детей стучал в барабан и выкрикивал: «Массовый конкурс песен, день без риса неинтересен». Сочетание пения, прыжков, ходьбы и других действий во время труда, а также их искусное переплетение с некоторыми народными ритуалами, обрядами жертвоприношений и другими активностями и заложили традицию этого оригинального танца с песнями. Ян-гэ в основном популярен на севере Китая. В зависимости от территориальных различий северной части страны выделяют несколько разновидностей танца: ян-гэ северной части провинции Шэньси (陕西) — шэнь-бэй ян-гэ (陕北秧歌), северной части провинции Шаньси (山西) — цзинь-бэй ян-гэ (晋北秧歌), танец народов северо-востока Китая — дун-бэй ян-гэ (东北秧歌), танец провинции Хэнань (河南) — хэ-нань ян-гэ (河南秧歌), танец провинции Хэбэй (河北) — хэ-бэй ян-гэ (河北秧歌), ян-гэ города Цзяочжоу (胶州) пров. Шаньдун (山东) и гуцзы ян-гэ (鼓子秧歌), сопровождаемый аккомпанементом барабанов гу (鼓).
Ян-гэ (秧歌) обычно исполняют танцоры, переодетые в различных персонажей, в руках они держат веера, платки или отрезы цветного шелка. Начало и конец танца-представления проходят в массовом формате, а в середине танца вкрапляются небольшие сцены. При этом массовка — это коллективный танец, меняющий формации, в то время как «малая сцена» — это танец, песня или небольшое шоу с простым сюжетом, исполняемое двумя или тремя актерами. Ян-гэ в разных районах имеет свои отличительные черты и стили, например, массовый народный танец в северной части провинции Шаньси (晋北) называется ти-гу ян-гэ (踢鼓秧歌), досл. «ян-гэ с пинками и барабанами». Он популярен в уезде Шосянь (朔), в районе Пинлу (平鲁), уездах Шэньчи (神池) и Нинъу (宁武). Танец представляет собой сочетание грубых пинкоподобных движений — ти (踢) — производимых мужским персонажем, и гибких, изящных, плавных движений женского персонажа; исполняется в сопровождении барабана гу (鼓).

Бой сверчков (斗蟋蟀)

Древняя китайская народная боевая игра и развлечение, также называется «цю-син» (秋兴), или «осеннее вдохновение»; встречается название «боевые сверчки доу-цу-чжи» (斗促织) и разговорное — «доу-цю-цю» (斗蛐蛐), имитирующее звук стрекота сверчков. Зародилась игра в династию Тан (唐, 618–907 гг.), завоевала популярность в период правления Сун (宋, 960–1279 гг.). В цинскую эпоху (清, 1644–1911 гг.) правила игры со сверчками стали изощреннее, а игроки — профессиональнее. Все больше внимания уделяли выбору боевых сверчков: главное требование — отсутствие «четырех болезней» (四病) (запрокинутая голова, усики, зубцы, задние ноги). Сверчков ранжировали на высший и низший класс в том числе и по окрасу: «белый уступает черному, черный уступает красному, красный уступает желтому». Цикл жизни сверчков составляет 100 дней, поэтому сезон боев обычно ограничивался осенью и проводился каждый год в ноябре (в конце осени).
Бои сверчков известны в большинстве регионов Китая, но наибольшей популярностью пользуются в средних и нижних районах течения рек Янцзы (长江) и Хуанхэ (黄河). Знаменитым районом выращивания сверчков в Китае является равнина Цилу (齐鲁平原) в провинции Шаньдун (山东). При этом самыми престижными сверчками считаются сверчки уезда Нинцзинь (宁津县) с крупной головой, крепкой шеей, большими ногами и здоровым цветом хитинового покрова. Телосложением они схожи с насекомыми из засушливых районов севера страны, обладают напористым боевым нравом, выносливостью и мощным укусом.
В последние несколько лет нинцзиньские сверчки неоднократно побеждали в крупнейших китайских соревнованиях по боям сверчков. Уезд Нинцзинь вошел в историю страны благодаря подношениям сверчков в качестве подарков и дани императорскому двору. В народе даже ходит сказание о том, как «нинцзиньские сверчки сражались с вдовствующей императрицей Цыси». Согласно легенде, в год Тунчжи (同治, девиз правления императора Цин Му-цзуна, 1856–1875 гг.), в день рождения Цыси (慈禧, 1835–1908 гг.) старший придворный евнух Ли Ляньин (李莲英) решил польстить императрице и предложил ей отпраздновать торжество боями сверчков. Люди давно жаловались на диктатуру Цыси, и чтобы подразнить ее, в дань преподнесли пару огромных сверчков женского пола. А так как сверчки женского пола не дерутся, то императрица осталась не удовлетворена предложением евнуха. Действительно, среди сверчков дерутся только самцы. Они кусают друг друга в борьбе за свою территорию или за право спариться с самкой. Двое насекомых ожесточенно сражаются до тех пор, пока проигравший или убегает, или отказывается продолжать бой. Случаи смерти сверчков на поле боя встречаются крайне редко.

Игра в поло (打马球)

Игра в поло, ма-цю (马球), также известна как конный хоккей на траве. В Древнем Китае она называлась «цзи-цзюй» (击鞠), досл. «бить ножной мяч». В английском языке слово «поло» заимствовано из тибетского языка путем транслитерации слова «рulu» — «мяч». А сама игра заключалась в том, чтобы, сидя верхом на лошади, забросить мяч клюшкой в ворота противника. Истоки происхождения игры в поло доподлинно неизвестны, считается, что историю игры можно проследить примерно до 600 года д. н. э. в Персии. Впоследствии она проникла на территорию Тубо (吐蕃, ныне известную как Тибетский район Китая), а также на центральную равнину Китая, в Индию и другие страны и регионы.
Мяч цю (球) для игры в поло обычно размером с кулак, изготавливался из легкой и прочной древесины, с выемками посередине. Поверхность мяча окрашивали в разные цвета, некоторые даже украшали ажурной резьбой. За свою яркость и многоцветность мячи еще называли «разноцветными мячами» цай-цю (彩毬) или «мячами семи сокровищ» ци-бао-цю (七宝毬). Клюшки-посохи чжан (杖) для поло достигали в длину несколько китайских футов чи (尺), по форме напоминали клюшки для игры в хоккей. Чаще всего они украшались изысканными узорами, за что их называли «расписными посохами хуа-чжан» (画杖) и «лунными посохами юэ-чжан» (月杖) за искусное оформление и форму, напоминающую форму ущербного месяца. Игра в поло не имела строгих требований к игровому полю, обычно то были равнинные луга и пустоши. Игроки делились на две команды, по 4 человека в каждой, в руках они держали клюшки, с помощью которых боролись за мяч. Побеждала команда, которой удавалось закатить мяч в ворота соперника.
Китай начал играть в конное поло ма-цю (马球) со времен правления династии Хань (汉, 202 г. до н. э. — 220 г. н. э.), а расцвет игры пришелся на периоды Тан (唐, 618–907 гг.) и Сун (宋, 960–1279 гг.). После того, как танский император Тайцзун Ли Шиминь (李世民, 599–649 гг.) популяризировал поло, этот вид спорта процветал еще на протяжении 300 лет. Вплоть до периода Сун (宋, 960–1279 гг.), Ляо (辽, 907–1125 гг.) и Цзинь (金, 1115–1234 гг.) императорская фамилия рассматривала поло ма-цю (马球) как один из торжественных ритуалов военного этикета цзюнь-ли (军礼). Был даже разработан подробный устав и правила этой церемонии. В период правления Цин (清, 1644–1911 гг.) поло как вид спорта все еще существовал в Храме Неба (天坛) в Пекине (北京), однако к середине цинского периода это увлечение постепенно сошло на нет. В последние годы в китайском городе Сиань (西安) снова появился интерес к конному поло ма-цю (马球), и этот увлекательный вид старинного спортивного досуга начал возрождаться.

Китайская борьба (中国式摔跤)

Борьба в китайском стиле — шуай-цзяо (摔跤) — один из древнейших видов спорта. В давние времена люди пользовались разными синонимами для обозначения этих силовых состязаний: цзюэ-ли (角力), цзюэ-ди (角抵), сян-пу (相扑), чжэн-цзяо (争跤) и т. д. Древняя борьба шуай-цзяо (摔跤) существовала уже четыре тысячи лет назад, в эпоху Хуанди (黄帝), а во времена династии Чжоу (周, 1046–256 гг. до н. э.) была официально признана как вид спорта. После династий Цинь (秦, 246–207 гг. до н. э.) и Хань (汉, 202 г. до н. э. — 220 г. н. э.) борьба из отдельно взятого элемента армейской подготовки превратилась в народное увлечение, завоевала признание как разновидность артистического представления. Во времена династии Тан (唐, 618–906 гг.) соревнования по борьбе проводились дважды в год — весной и осенью, и постепенно они превратились в традиционное увеселительное мероприятие при императорском дворе. В эпоху пяти династий (五代, 907–960 гг.) искусство борьбы ставило во главу угла технику легкости и проворства в ведении боя, появлялись многочисленные мастера. Женская борьба возникла в период правления Сун (宋, 960–1279 гг.). Династии Северная Сун (北宋, 960–1127 гг.) принадлежит первый китайский трактат, посвященный искусству борьбы, — «Заметки о борьбе Цзяо-ли цзи» «角力记» автора Дяо Лу-цзы (调露子). После появления книги начали формироваться ассоциации спортивной борьбы — «цзяо-ди шэ» (角抵社). Во времена династий Юань (元, 1271–1368 гг.), Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.) борьба вобрала в себя элементы маньчжурского и монгольского искусства ведения боя. Так постепенно сформировался прототип современной китайской борьбы шуай-цзяо (摔跤).
Из-за различия в национальных языках, терминология борьбы также различается. К часто используемым приемам относят: «несение на спине, втыкание ногой, бросок вверх, окружение ногами, обхват, удар ногами, щипка, схватка в обхват, щелкание, обхват обеими руками, обнятие ноги, обвив ногой, узлы ногами, отскок, крюки» и т. д. Существуют очевидные различия между китайской борьбой и классической борьбой (греко-римской борьбой), вольной борьбой, а также дзюдо и сумо в техниках, правилах, аренах проведения и одежде.

Рогатка (弹弓)

Рогатка дань-гун (弹弓), она же самострел, праща, — продукт эпохи холодного оружия. Использовалась как охотничье, боевое и скрытое оружие для тайных нападений, впоследствии превратилась в инструмент для игр и развлечений. В девятой главе книги истории царств У и Юэ «У-Юэ чуньцю» «吴越春秋» встречаются сведения из древних народных песен дань-гэ «弹歌»: «преломить бамбук (断竹), сделать рогатку из бамбука (续竹), вложить в рогатку глиняный шарик (飞土), стрелять из рогатки птиц и животных (逐宍)», — так простым языком описана в книге нарезка бамбука для изготовления рогатки и процесс охоты на птиц и животных.
Рогатку обычно изготавливали из веток в форме рогульки «丫», на верхних концах рогатки привязывали резинку, а в ее центр помещали обмотанный снаряд. Принцип действия рогатки такой же, как у лука: использование энергии катапульты для запуска снаряда или стрелы. Сила выброса зависит от силы натяжения резиновой ленты. Чем больше натяжение, тем дальше летит снаряд. Ленточные рогатки можно разделить на традиционные и современные, принцип деления основан на наличии или отсутствии прицела и упора для запястья. Так, к традиционным относят деревянные 丫-образные модели без прицела и проволочного упора; современные же рогатки изготовлены с помощью фигурной резки или формовой отливки и снабжены прицелом. Современные рогатки переняли технологии современной науки, что значительно улучшило как точность и дальность стрельбы, так и внешний вид. В искусстве использования традиционной рогатки особое внимание уделяется «единению человека и оружия» (人弓合一), поскольку именно состояние единства значительно улучшает показатели стрельбы и повышает увлеченность рогаткой. Возможно, в этом и заключается прелесть и притягательность рогатки как инструмента досуга и приятного времяпрепровождения.

Китайские игральные карты (中国纸牌)

Китайские игральные карты чжи-пай (纸牌) представляют собой колоду, состоящую, как правило, из 120 узких удлиненных карточек. Они разделены на три масти: «вань» (万), «тяо» (条) и «бин» (饼), также есть карты «Красный цветок Хун-тан» (红堂), «Белый цветок Цзы-хуа» (子华), «Старая тысяча Лао-цянь» (老千), иначе называемая как «Старый демон Лао-яо» (老妖), и карта «Лао-дацзы» (老鞑子). «Красный цветок» соответствует одной из костей маджонга — «Красному дракону Хун-чжун» (红中), «Белый цветок» — маджонговому «Белому дракону Бай-бань» (白板), «Старая тысяча» соответствует костям масти «Зеленый дракон Фа-цай» (发财). Дизайн игральных карт был тщательно продуман и исполнен, старинные красивые узоры содержали три основные масти, а также — числовые знаки от одного до девяти. Способы игры и алгоритм игральных карт очень похожи на маджонг.
Под влиянием культурных различий способы игры варьируются от региона к региону, однако в целом их можно разделить на «карты с иероглифами» цзы-пай (字牌) и «карты с цветами» хуа-пай (花牌).
Китайские игральные карты имеют многовековую историю. Появление первых азартных карточных игр относят к периоду правления династии Хань (汉, 206 г. до н. э. — 220 г. н. э.), в то время их называли «листьями ецзы» (叶子), а игру в карты — «игрой в листочки» — ецзы си (叶子戏). Принцип игры в карты был аналогичен другой настольной игре — «служебная карьера» шэн-гуань-ту (升官图): карты комбинировались с бросанием костей. Считается, что именно эта игра явилась родоначальницей покера, современных игровых карт и мацзяна. «Игра в листья» была популярна долгое время, постепенно она превратилась в застольную игру «листья штрафной рюмки» (酒令叶子). В начале династии Мин (明, 1368–1644 гг.) она снова изменилась и стала называться «денежные листья» шу-цянь ецзы (数钱叶子). В конце минского периода упростилась и стала известна в народе как азартная карточная игра «ма-дяо» (马掉牌, 马吊牌), называемая также карточным мацзяном — «ма-цюэ» (麻雀牌). Колода ма-дяо содержала такие карты как «деньги» вэнь-цянь (文钱), «десять знаков» ши-цзы (十字), «связку знаков» со-цзы (索字), «мириады знаков» вань-цзы (万字) и т. д. В начале эпохи Цин (清, 1644–1911 гг.) произошла финальная трансформация карт: масть «деньги» (文钱) перерисовали в масть «монета» бин (饼) с узором в виде древних монет; «связку знаков» (索字) изменили на «связку монет» тяо (条); сохранили «мириады» вань (万); «десять знаков» ши-цзы (十字) заменили на «Красный цветок» (红花), «Белый цветок» (白花), «Заморскую тысячу» (洋千). В этом виде карты дошли до наших дней. Сегодня жители провинций Цзянсу (江苏) и Чжэцзян (江浙), а также многих других районов Китая, называют карточные игры «малыми картами» сяо-пай (小牌), указывая на их невысокие ставки и выигрыши.

Метание стрел в кувшин (投壶)

Застольная церемониальная игра, которой древние китайские чиновники (служилое сословие) сопровождали пиршества и официальные банкеты. Для игры устанавливали специальный кувшин ху (壶), от которого бросающий отходил на определенное расстояние. Люди по очереди кидали стрелы в кувшин и определяли победителя путем подсчета бирок «чоу» (筹) на стрелах участников. Выигрывал тот, чьих стрел было больше всего в кувшине, а проигравшие пили вино. Обычай метания стрел в кувшин возник из обычая стрельбы из лука периодов Чуньцю (春秋, 770–476/403 гг. до н. э.) и Воюющих (Сражающихся) царств (战国, 476/403–221 гг. до н. э.). Стрельба из лука считалась одним из ритуалов в церемонии приема гостей вассальными князьями чжухоу (诸侯). Устраивалась она для того, чтобы повеселить дорогих гостей и поупражняться в этикете. Впоследствии этот ритуал постепенно был заменен на тоу-ху (投壶) — метание стрел в кувшин. Точная причина этого изменения неясна, можно лишь предположить, что это было связано с увеличивающимся числом гостей, не всем из которых хватало луков, или с тем фактом, что не все гости владели искусством стрельбы из него.
В период Воюющих (Сражающихся) царств метание стрел в кувшин обрело широкую популярность, эта игра соответствовала потребностям образованных людей в стремлении к совершенствованию и соблюдению этикета. До династии Восточная Хань (东汉, 25–220 гг.) игра в тоу-ху (投壶) несла в себе глубокий дух конфуцианской морали. Во времена Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий (魏晋南北朝, общий термин для исторического периода 220–589 гг.) появилось много форм этого искусного представления, что добавило зрелищности. Теперь такой номер развлекательной программы как «я-гэ тоу-ху» (雅歌投壶), досл. «декламирование стихов, пение песен и метание стрел в кувшин», стал сопровождать банкеты всех представителей ученого сословия и интеллигенции. Политик и историк Сыма Гуан (司马光, 1019–1086 гг.) династии Северная Сун (北宋, 960–1127 гг.) ввел ограничения на способы бросания стрел, потому что он не был удовлетворен постепенным отхождением от конфуцианского этического подтекста и развлекательной составляющей этой игры. Однако это всерьез воспрепятствовало разнообразию техник и усложнило ее дальнейшее распространение, в незначительной степени уменьшило ее развлекательность.
Игра тоу-ху хоть и эволюционировала в увеселительное мероприятие, но ее проведение по-прежнему сопровождалось набором громоздких этикетных ритуалов. Поэтому сфера распространения метания стрел в кувшин осталась ограниченной ученым и чиновничьим сословием. В последние годы правления династии Цин, сопровождавшиеся проникновением в Китай современных западных видов спорта, игра тоу-ху (投壶) постепенно сошла с исторической сцены.

Мацзян (麻将)

Мацзян (麻将), или маджонг представляет собой азартную игру, изобретенную древними жителями Поднебесной. Игра произошла от бирок с надписями, использующихся в зернохранилищах в городском уезде Тайцан (太仓) провинции Цзянсу (江苏). На бирках отмечали благодарности для птицеловов при амбарах. Так, было три варианта записи наград — «кругляк» тун (筒), жгут со (索) и мириады вань (万). Первый рисунок, «кругляк» тун (筒), представлял собой изображение порохового ружья в поперечном разрезе, соответственно, количество тун (筒) означало количество ружей. Жгут со (索) указывал на связку из пойманных ловцом птиц, поэтому рисунок со (索) представлен птицей, несколько со (索) соответствовало нескольким связкам; награда считалась по количеству птиц. Мириады вань (万) служили единицами измерения наградных денег, обладатели нескольких вань получали материальное поощрение. Так постепенно бирки от увлекательной и азартной работы превратились в кости не менее интересной игры мацзян (麻将).
В мацзяне северной части страны насчитывается 136 костей (в некоторых районах — 74), южный мацзян больше северного на 8 цветных костей: «весна» чунь (春), «лето» ся (夏), «осень» цю (秋), «зима» дун (冬), «слива» мэй (梅), «орхидея» лань (兰), «бамбук» чжу (竹), «хризантема» цзюй (菊), — всего он содержит 144 кости. Правила игры в разных регионах отличаются. По сравнению с другими формами домино, игровой процесс в мацзяне более увлекательный. Основными игровыми приемами считаются: вытянуть кости (抓牌), сделать ход (出牌), «снести» кость (吃牌), биться костями (碰牌), сыграть конг (开杠) открытый (明杠) или закрытый (暗杠), добрать кости (补牌) до выигрыша (和牌) или до окончания костей (荒牌) на стене без объявления выигрыша и т. д. Игровой процесс довольно простой, «сложить руку» несложно, но игра очень изменчива, комбинации и сочетания костей индивидуальны у каждого игрока — именно эти факторы сделали мацзян одной из самых занимательных азартных игр Китая.
В июле 1998 года Главное государственное управление по делам физкультуры и спорта Китая сформулировало общие правила игры в мацзян, которые впоследствии распространились по всему миру. Этот вид игры в кости называется Мацзян Международного Стандарта (国际标准麻将). В апреле 2017 года Международная федерация интеллектуальных видов спорта объявила о включении игры мацзян (麻将) в один из шести мировых интеллектуальных видов спорта наряду с бриджем, шахматами, го, китайскими шахматами сян-ци и шашками.

«Игра в ласточку» (踢毽子)

«Игра в ласточку» или в ножной волан ти-цзяньцзы (踢毽子), досл. «пинать ножной волан», — один из китайских традиционных народных видов спорта, пользующийся огромной популярностью. Воланы цзяньцзы (毽子) бывают нескольких видов: перьевой волан цзи-мао-цзянь (鸡毛毽), меховой волан пи-мао-цзянь (皮毛毽), бумажный волан чжи-тяо-цзянь (纸条毽), волан с шелковыми нитями жун-сянь-цзянь (绒线毽) и другие. Основные способы ударов ногой по волану включают: «плоский удар» пань (盘), производимый внутренней частью стопы, удар внешней частью стопы — гуай (拐), удар передней частью ступни — бэн (绷), удар подошвой ноги — дэн (蹬), удар пальцами ноги — тяо (挑), удар пяткой — кэ (磕) и другие.
Согласно историческим записям, игра в ножной волан возникла в период правления династии Хань (汉, 206 г. до н. э. — 220 г. н. э.), а в периоды Тан (唐, 618–907 гг.) и Сун (宋, 960–1279 гг.) распространилась в народе. В начале минского правления (明, 1368–1644 гг.) появились официальные соревнования по ти-цзянь (踢毽), в манчжурскую эпоху (清, 1644–1911 гг.) игра достигла пика своего расцвета. С 1930-х годов увлечение игрой в ласточку постепенно пошло на спад. После основания Китайской Народной Республики эта спортивная игра была переосмыслена и в 1963 году официально вошла в программу физического воспитания для младших школьников. В 1984 году Комитет по делам физкультуры и спорта Китая официально объявил игру в ножной волан национальным состязательным видом спорта. Были обнародованы «Правила проведения соревнований по игре в волан». Название «игра в ласточку» ти-цзянь (踢毽) заменили на более официальное — «Воланы» цзянь-цю (毽球). Китайская Ассоциация Игры в Волан (中国毽球协会) была создана в 1987 году. С тех пор она ежегодно проводит три крупных спортивных мероприятия: национальный чемпионат по воланам, национальный турнир по воланам для рабочих и служащих, а также национальный турнир по воланам для учащихся средних школ. Волан также был включен в обязательную программу состязаний всекитайской национальной спартакиады 1995 года и в национальные крестьянские спортивные соревнования 1996 года.
В настоящее время игра в ножной волан превратилась в одну из популярных разновидностей фитнеса в Китае. Она не требует специальных площадок и оборудования, а уровень физической нагрузки может варьироваться. Таким образом, игра подходит как для самых юных детей, так и для пожилых людей. Увлечение игрой в волан полезно для человека, она улучшает гибкость и координацию, играет важную роль в укреплении физического и психического здоровья.

Танграм (七巧板)

Танграм ци-цяо-бань (七巧板), досл. «семь виртуозных дощечек», относится к разряду китайских традиционных интеллектуальных игр, также известен как ци-цяо-ту (七巧图), досл. «семь виртуозных схем», и как «головоломка-мозаика» чжи-хой-бань (智慧板), досл. «дощечки мудрости». Танграм произошел в результате эволюции игры ян-цзи-ту (燕几图) эпохи Сун (宋, 960–1279 гг.), досл. «схемы ласточкиного столика», и игры де-чи-цзи (蝶翅几), досл. «столик крыльев бабочки», эпохи Мин (明, 1368–1644 гг.). Благодаря широкой популярности этой игры среди населения страны, историю этой головоломки-мозаики из семи частей можно проследить с 1 в. до н. э. и до минской эпохи. В конце 18-го века танграм (七巧板) распространился за рубеж. Там он стал известен как «китайские картинки-головоломки» тан-ту (唐图). Британский исследователь китайской цивилизации Джозеф Нидэм (1900–1995 гг.) называл танграм одним из древнейших развлечений. И по сей день в библиотеке Кембриджского университета в Великобритании хранится «Современный справочник по танграму» «七巧新谱».
Дословный перевод слова «танграм» ци-цяо-бань (七巧板) — «семь виртуозных дощечек» — указывает на то, что игра состоит из семи пластин. Полный узор представляет собой квадрат: пять равнобедренных прямоугольных треугольников (два маленьких треугольника, один средний и два больших), один квадрат и один параллелограмм. Из этих семи пластинок можно составить более чем 1600 графических комбинаций, таких как: треугольники, параллелограммы, неправильные многоугольники, различные символы, животные, мосты, дома, башни, буквы и т. д. В танграм могут играть от одного до нескольких человек. Основной принцип соединения деталей в головоломке происходит из древнекитайского арифметического «Принципа взаимной дополнительности».

Головоломка из девяти колец (九连环)

Головоломка цзю-лянь-хуань (九连环) — китайская традиционная интеллектуальная игрушка, популярная в народе. Она представлена в различных формах и моделях, в классическом исполнении выглядит как девять связанных между собой колец из проволоки. Набор колец расположен на стержне или рамке, рамка может быть выполнена в форме меча, жезла, бабочки, цветка сливы и т. д. При этом каждое кольцо соединено с рамкой при помощи медной катанки. Играть в «девять колец» нужно определенным способом, чтобы все девять колец оказались соединены на рамке или, наоборот, распущены обратно. Способы решения этой головоломки разнообразны, можно разделять и соединять кольца, а течение игры — насыщенное и непредсказуемое. Чтобы собрать девять колец в один столбец, необходимо произвести 81 комбинацию ходов, а чтобы развязать все девять колец — 341, поэтому этот процесс требует не только мудрости, но также настойчивости и терпения.
Существуют расхожие мнения о происхождении головоломки цзю-лянь-хуань (九连环): предположительно говорят о периоде Западной Хань (西汉, 206 г. до н. э.-24 г. н. э.) или Восточной Хань (东汉, 25–220 гг.), однако исторических данных пока недостаточно. Поэт и писатель династии Северная Сун (北宋, 960–1127 гг.) Чжоу Банъянь (周邦彦, 1057–1121 гг.) в своем стихотворении в жанре цы (词) «Лад. Разрешая связанные звенья. Весенние пейзажи» писал: «Доверившись мастеру своего дела, можно распутать связанные звенья». Это доказывает, что, по меньшей мере, с начала периода Северной Сун головоломка цзю-лянь-хуань (九连环) уже имела широкое хождение среди жителей Поднебесной. В литературных произведениях династий Юань (元, 1271–1368 гг.), Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.) встречается немало упоминаний об интеллектуальной игре в девять звеньев, и даже о состязаниях.
В письменных памятниках Европы головоломка цзю-лянь-хуань (九连环) зафиксирована примерно в 16 веке. В 1550 году в Париже издали серию математических книг, где активно обсуждалась «китайская загвоздка из девяти звеньев». В труде известного итальянского математика Джероламо Кардано (1501–1576 гг.) встречается название «китайские девять колец». В 1685 году британский математик Джон Валлис дал этому феномену подробное математическое объяснение. А в 19 веке Гросс предложил для головоломки красивое решение с использованием двоичных чисел. Доктор Нидэм, специалист по истории современной науки и техники Соединенного Королевства, отметил, что существует определенная связь между игрой цзю-лянь-хуань (九连环) и важной отраслью математики — топологией. Код Грея в современной компьютерной науке также неразрывно связан с этой китайской головоломкой.

Перетягивание каната (拔河)

Перетягивание каната ба-хэ (拔河) — соревновательный вид спорта, в котором игроки разделяются на две равные по силе и количеству человек команды. Каждый участник, держась за канат, помогает своей команде тянуть его в сторону, противоположную стороне противника. Сила команды определяет исход состязания. Перетягивание каната одновременно развивает силу, развлекает, формирует командный дух и прививает навыки работы в команде. В настоящее время этот вид состязания известен в каждом уголке мира.
Перетягивание каната в Китае имеет давнюю историю. В период Вёсен и осеней (春秋, 770–476 гг. до н. э.), а также в период Сражающихся царств (战国, 475–221 гг. до н. э.), перетягивание каната ба-хэ (拔河) называли «силой захвата» гоу-цян (钩强) или «тягой с захватом» цянь-гоу (牵钩). Впоследствии, среди жителей царства Чу (荆楚) это состязание превратилось в «тяговые забавы» — ши-гоу-чжи-си (施钩之戏). Танский писатель Фэн Янь (封演) в своих «Записях о слухах и видениях Фэн Яня» «封氏闻见记» отмечал: «Перетягивание каната ба-хэ (拔河) в древности называли «игрой в перетяжки» цянь-гоу (牵钩). Этот обычай жителей района Сян (襄), что в нижнем течении реки Хань (汉), проводился 15-го числа первого лунного месяца». Это указывает на то, что во времена династии Тан (唐, 618–907 гг.) термин «перетягивание каната» (拔河) уже использовался официально, и что это состязание было очень популярным видом активности. Перетягивание каната любили не только в народе — в высшем сословии оно также снискало расположение. Так, в собрании танских сказаний «Тан юйлинь» «唐语林» встречается указание на то, что в период «Кайюань» (开元, девиз правления императора Тан Сюань-цзуна (唐玄宗) в 713–741 гг.), император несколько раз проводил состязания по перетягиванию каната, однажды количество участников перевалило за тысячу человек, и в числе приглашенных даже были дипломатические представители из разных стран.
В периоды правления династий Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.) перетягивание каната сохранило былую популярность в народе. В конце цинского правления в Китай проникли западные стили перетягивания каната, и это спортивное развлечение включили в школьную программу по физической культуре и во внеклассные спортивные состязания. С 1900 по 1920 годы перетягивание каната пять раз как легкоатлетический вид спорта входил в Олимпийские игры. Однако после возникших разногласий и споров относительно наличия или отсутствия обуви, веса команды и других аспектов, это состязание было исключено из Олимпиады.

Качели (秋千)

Вид развлечения, при котором к длинной веревке, закрепленной на перекладине, привязывают доску; человек встает на нее и раскачивается взад и вперед. Качели цю-цянь (秋千) возникли в доциньский период как форма досуга у этнических меньшинств северной части Китая. В период Чуньцю (Вёсен и осеней) (春秋, 770–476/403 гг. до н. э.) увлечение качелями распространилось на территорию Центральной равнины, а впоследствии — и по всему Китаю. После династии Хань (汉, 206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) они постепенно стали неотъемлемой часть народных гуляний во время празднования Дня поминовения усопших Цинмин (清明), Праздника начала лета Дуань-у (端午) и других.
Существует немало видов качелей цю-цянь (秋千): водные качели шуй-цю-цянь (水秋千), качели-жернова мо-цю (磨秋), качели «ветряная колесница» фэн-чэ цю-цянь (风车秋千) и другие. Даже одна и та же разновидность качелей различается в зависимости от региона: так, качели-жернова мо-цю (磨秋) бывают двух видов — «вращающиеся жернова» чжуань-мо-цю (转磨秋) и «вздымающиеся жернова» мо-дань-цю (磨担秋). В процессе эволюции качели обретали другие функции и смыслы, отличные от исключительно развлекательной и физической нагрузки. Так, в «Картах древнего и современного искусства» «古今艺术图» мы встречаем описание: «Эта игра [катание на качелях] у горных жунов (山戎, некитайские северные племена, 8–5 вв. до н. э.) используется для тренировки ловкости и проворства». Это указывает на то, что качели играли важную роль в военной подготовке; так, в сборнике непревзойденной рифмованной прозы танского периода «Качели на заднем дворе императора У-Ди» «汉武帝后庭秋千赋» мы встречаем: «Катающийся на качелях цю-цянь (秋千) проживает «тысячу осеней» цянь-цю (千秋). У-ди молил о счастье долголетия, поэтому очень часто развлекал себя, катаясь на качелях». До династии Тан придворные называли процесс катания на качелях «игрой полубогинь» (半仙戏), уповая на то, что качели призывали благословение богов на долгую жизнь. Неудивительно, что в некоторых народностях Китая катание на качелях считается не только национальным праздником, но также способом моления о счастье, мире и благополучии.
После основания Китайской Народной Республики в 1949 году, несмотря на появление множества современных видов спорта, катание на качелях сохранило былую популярность, особенно среди детей и подростков. В феврале 1986 года Государственный комитет физической культуры и спорта Китая сформировал проект документа «О правилах проведения соревнований по катанию на качелях». В тот же год катание на качелях было внесено в официальный список соревнований Национальной спортивной ассоциации этнических меньшинств. К шестой национальной спартакиаде этнических меньшинств, проводившейся в 1999 году, спортивный класс «качели» расширился и уже включал шесть отдельных подвидов состязаний.

Ходули (高跷)

Ходули гао-цяо (高跷), досл. «высоко задирать (ноги)», получили свое название от деревянных подставок для ног, использующихся во время представлений. Ходули популярны в китайских народных танцах с песнями, также известных под названием «янгэ на ходулях» (高跷秧歌). Ходули гао-цяо (高跷) имеют давнюю историю, восходящую к одному из ста древних акробатических представлений.
Танцы на ходулях исполняются группами танцоров, количество которых колеблется от десяти до нескольких десятков человек. Танцоры в основном изображают персонажей из древних мифов или исторических сказаний. Костюмы имитируют наряды из китайских опер, обычно используют классический реквизит — веера, ручные шелковые платки, палки, оружие и т. д. По форме выступления его можно разделить на «прогулку по улице» цай-цзе (踩街) и «сценическую постановку» ляо-чан (撂场). «Прогулка по улице» означает, что люди на ходулях спонтанно собираются вместе во время праздников, поют и танцуют, чтобы поздравить друг друга. Во время «постановки на сцене» актеры демонстрируют все свое исполнительское мастерство, чтобы впечатлить зрителей: они, танцуя, формируют различные фигуры, исполняют классические сюжеты из литературы и истории. Танцоры организуются в «большие представления» да-чан (大场), включающие всех танцоров труппы, или в «маленькие сцены» сяо-чан (小场) из двух-трех человек, обычно исполняющих совместный танец мужчины и женщины, иногда танцы сопровождаются песнями. Высота ходулей в разных регионах варьируется от 30 до 300 сантиметров. В зависимости от стилистики исполнения выделяют «гражданские ходули» вэнь-цяо (文跷) и «военные ходули» у-цяо (武跷). Вэнь-цяо (文跷) используют в литературных и сюжетных представлениях; у-цяо (武跷) являются важным атрибутом для демонстрации техники кун-фу. Вне зависимости от типа ходулей, представление сопровождается аккомпанементом из ударов барабанов и гонгов, которые задают ритм танцу.
В наше время ходули все еще популярны в Китае, особенно во время проведения фестивалей и праздничных шествий.

Ледовые забавы (冰嬉)

Ледовые забавы бин-си (冰嬉) — традиционный вид спортивного досуга для жителей северной части Китая, также известный как «игры на льду» бин-си (冰戏). Традиция ледовых забав среди северных народов имеет долгую историю. В настоящее время нет специальных исследований, но, согласно некоторым письменным источникам, примерный период возникновения ледовых игр относится к эпохе Сун (宋代, 960–1279 гг.). В разделе заметок о ритуалах книги истории династии Сун «Сун Ши. Ли Чжи (этикет)» «宋史 礼志» мы встречаем: «Любовался цветами, развлекался играми на льду», — так описывали императора, увлеченного зимними забавами в своем саду.
Во времена династии Мин (明, 1368–1644 гг.) игры на льду считались придворным видом спорта. Ледовые забавы бин-си (冰嬉) процветали и во времена цинского правления (清, 1644–1911 гг.), что имело прямое отношение к обычаям и привычкам маньчжурских правителей. Ледовые забавы — это общее название для большого количества популярных игр на льду, распространенных при дворе Цин. Они совмещали в себе развлечение и процесс армейской тренировки. В цинскую эру ледовые забавы были очень популярны: в них играли все — от придворных до простого народа, от территории Северо-Востока до Внутреннего Китая. В то время существовало немало видов ледовых забав: эстафеты цян-дэн (抢等), похожие на современный конькобежный спорт; «борьба за мяч» цян-цю (抢球), напоминающая хоккей; «стрельба крутящегося дракона» (转龙射球) — стрельба из лука на льду; игра с мячом «ледовый цу-цзюй» (冰上蹴鞠), ставшая предшественницей футбола; катание по льду на санях (高台滑冰) и фигурное катание на коньках (花样滑冰). В состав последнего входили такие элементы как стойка на одной ноге (金鸡独立), досл. «независимый золотистый фазан», фигура «Начжа покоряет морского дракона» (哪吒闹海), стойка «пара летящих ласточек» (双飞燕), «акробатическое сооружение из пяти шестов» (千斤坠), «большой скорпион» (大蝎子) и т. д.
Начиная с периода правления под девизом Цяньлун (乾隆, 1736–1795 гг.) династии Цин, коньки, которые первоначально изготавливали из голени лошади, постепенно модернизировались до деревянных и обрамленных железом, а к концу династии Цин уже стали использоваться коньки-полозья из железа. Примерно в то же время появились однополозные и двухполозные модели.

Бойцовые петухи (斗鸡)

Петушиные бои доу-цзи (斗鸡) — это азартная игра для любителей зрелищных развлечений, также известна как «кусающий петух» яо-цзи (咬鸡), «дерущийся петух» да-цзи (打鸡) и «боевой петух» цзюнь-цзи (军鸡). Родиной петушиных боев считается Азия. Китай считается одной из стран с длиннейшей историей петушиных боев. В Китае история петушиных боев насчитывает более 2000 лет. Дух подобных поединков процветал здесь уже начиная с периода Вёсен и осеней (春秋, 770–476 гг. до н. э.) и продолжался в последующие династии. Это модное увлечение простиралось от дворцовых покоев до домов простых людей, постепенно сформировав крупный игровой тотализатор.
Бойцовые петухи известны своей задиристостью. Когда два самца встречаются и начинают драться за еду или самку, то их бой длится до последнего вздоха одного из них. Плюсы и минусы петушиных боев как раз заключаются в упрямом норове и бойцовом искусстве этих птиц. Для боев выбирают бойких цепких птиц, цыплята-потомки победителей особенно ценятся своей хорошей наследственностью. Особое внимание заводчики уделяют чистоте крови: минимум на два-три поколения назад «снаружи смотрят на цвет перьев, изнутри проверяют кровное родство» (外观其毛色， 内审其窝份). Гнездо проверяют для того, чтобы убедиться, что у птиц не было близкородственных скрещиваний. Основными боевыми навыками бойцовых петухов считаются меткость, сила и скорость ударов ног. Меткость заключается в попадании ударами в голову противника; под «силой» понимают силу удара; скорость определяется количеством ударов в единицу времени, а также тем, может ли петух бить разными ногами попеременно. Петух, отвечающий этим трем требованиям, уже считается хорошим кандидатом на участие в боях.
Особенно популярны петушиные бои в провинциях Хэнань (河南), Шаньдун (山东) и т. д. Ценными и знаменитыми считаются хэнаньские чистокровные птицы, выращенные в округах Кайфын (开封), Чжэнчжоу (郑州) и Лоян (洛阳). Кроме того, боевых петухов выращивают на севере провинции Аньхой (安徽), в городе Турфан (吐鲁番) и в Илийском крае (伊犁) Синьцзян-Уйгурского автономного района (新疆), в Сишуанбаньна-Дайском автономном округе (西双版纳) провинции Юньнань (云南) и в городском округе Чжанчжоу (漳州) провинции Фуцзянь (福建). В народе существует предание о «четырех великих китайских породах бойцовых петухов»: чжунъюаньский бойцовый петух (中原斗鸡), чжанчжоуский бойцовый петух (漳州斗鸡), турфанский бойцовый петух (吐鲁番斗鸡) и сишуанбаньнайский бойцовый петух (西双版纳斗鸡).

Бой быков (斗牛)

Бой быков доу-ню (斗牛) — народное развлечение, часто встречающееся в районах проживания национальных меньшинств. Отличается от знаменитой испанской корриды тем, что является битвой между быком и быком, а не быком и человеком. Эта разновидность боя быков распространена на территории юго-востока провинции Гуйчжоу (黔) у представителей народности мяо (苗族) и дун (侗族). У мусульманской народности хуэй (回族) бой быков чем-то напоминает испанское интеллектуальное противостояние человека и животного.
У народностей мяо и дун история бычьих боев насчитывает не одно тысячелетие. Во многих местных деревнях эти бои устраивают ежегодно просто так или по случаю важных праздников, в народе бои быков называют «бычьей дракой» (牛打架). Масштаб и влияние традиции боя быков распространились в несколько уездов и городов провинции Гуйчжоу. Так, бой быков народности мяо широко известен в городе Кайли (凯里) и его пригороде — поселке Ятан (鸭塘镇), бухте Ляньдао (镰刀湾) и деревне Наньхуа (南花村); знают о нем и в поселке Сицзян из тысячи домов Мяо (千户苗寨) в уезде Лэйшань (雷山); регулярно устраивают в уездном центре и поселке Шидун (施洞镇) уезда Тайцзян (台江), а также — в уезде Цзяньхэ (剑河). Коррида у представителей народности дун регулярно проводится в уездах Липин (黎平), Цунцзян (从江), Жунцзян (榕江) и др. Бои быков устраиваются во время проведения таких праздников как Лу-шэн (芦笙节) — международный культурный фестиваль в г. Кайли, национальный фестиваль искусств Гулоу (鼓楼艺术节) народности дун в уезде Лупин (黎平), а также фестиваль шаманов (萨玛节) в уезде Жуцзян (榕江).
Быки, участвующие в китайской корриде, тщательно отбираются и выращиваются фермерами. Как правило, это самцы буйволов, они не работают в поле, не тянут плуги и телеги, не вращают жернова. Их традиционно разделяют на «широкорогих» (宽角) и «узкорогих» (窄角). Система китайской корриды состоит из одного круга состязаний на выбывание, поединки проходят в форме одиночных круговых боев, последний победитель провозглашается божеством Нюван (牛王) — покровителем крупного рогатого скота. Сцены корриды, волнующие и трагичные, привлекают от нескольких сотен до нескольких десятков тысяч зрителей.
Еще у одной китайской народности существует традиция боя быков — у мусульманской народности хуэй (回族) (дунгане). В начале представления тореадор надевает накидку цвета фуксии, при этом рука, плечо и часть груди справа оголены, на ногах — шаровары черного цвета. Когда быка выводят в поле, тореадор снимает плащ и начинает дразнить животное, хлеща его кнутом, чтобы сильнее разозлить. Через несколько минут раздраженный бык в гневе бросается на тореадора. Тогда человек хватает его за рога и вступает с ним в рукопашный бой. Когда силы животного на исходе, тореадор прибегает к уловке, чтобы заставить быка упасть на землю — и бой заканчивается. В процессе поединка каждый искусный и успешный маневр тореадора вознаграждается аплодисментами публики.

Антифонное пение (对歌)

Антифонное пение дуй-гэ (对歌), или антифон, представляет собой певческий жанр, при котором два голоса переплетаются в вопросах и ответах или вторят репликам друг друга. Это один из видов традиционного народного песенного искусства Китая. В основном он распространен на территориях проживания малочисленных народностей, известен также как доу-гэ (斗歌), досл. «соперничество песен». В антифонном пении большое значение уделяют текстам песен: они должны быть популярны и рифмованы, слова понятны и приятны на слух. Мелодии для песен благозвучны и легки, способные проникнуть в самое сердце слушателей. Соответствие этим критериям демонстрирует уникальный характер и стиль «боевой песни». Высокие требования предъявляются к способности участников подстраиваться под изменяющийся ритм состязания, а также — к их музыкальной и литературной подготовке.
Истоки происхождения антифонного пения доподлинно неизвестны, в настоящее время основным районом распространения дуй-гэ (对歌) являются городской уезд Юэцин (乐清) в пров. Чжэцзян (浙江), а также районы проживания таких национальных меньшинств, как народность буи (布依族), чжуаны (壮族), лису (僳僳族), мяо (苗族), дун (侗族) и другие. Песни уезда Юэцин считаются самыми богатыми по форме и содержанию. Каждый год на праздник фонарей Юаньсяо (元宵节) обязательно приглашают артистов, чтобы те исполняли антифоны дуй-гэ (对歌). Антифонное пение организовано в форме дуэта «Востока» и «Запада», актеры находятся на расстоянии 4–5 метров друг от друга. «Запад» называется цзо-тай (坐台), досл. «восседать на сцене», и ведет основную линию, «Восток» называется пэй-тай (陪台), досл. «компаньон сцены», и выполняет функцию сопровождающего голоса. Исполнитель основной линии находится на сцене до самого конца представления (обычно целый вечер или период с полудня до вечера), а сопровождающие партии поются в течение часа. При этом несколько героев поют поочередно, словно по кругу. В начале представления исполняют деревенскую народную песню шань-гэ (山歌) под названием «С песней шань-гэ мы пускаемся в путь». Далее поются классические литературные произведения, темы задаются сопровождающим голосом (陪台), а основной ему аккомпанирует. Исполнения дополняются аккомпанементом барабанов, воспроизводящими атмосферу китайской оперы с ее музыкальными интерлюдиями: после каждой спетой фразы следует отбивка из пяти ударов — «Бум — Бум — Бум Бум — Бум». Народная песня шань-гэ (山歌), как правило, состоит из четырех отрывков, в каждом предложении семь слов, но возможны исключения; так, фразы из литературных произведений, не попадающие в песенную форму, исполняются произвольно. Однако регламент представления сохраняет традицию «соперничество» (斗), в котором «губы — копья, а язык — меч», раунды длятся до тех пор, пока «небо на востоке не побелеет».
Сюжеты и тексты для выступлений берутся из китайских классических литературных произведений, таких как «Троецарствие» «三国演义», «Речные заводи» «水浒传», «Путешествие на Запад» «西游记», «Полное повествование о Юэ Фэй» «岳飞 传», «Генералы семьи Ян» «杨家将», «Стихи 1000 поэтов» «千家诗», «Шо вэнь цзе цзы» «说文解字» и т. д.

Игра в резиночку (跳皮筋)

Увлекательная народная забава для детей младшего возраста, также известная как «прыгалки» (跳橡皮筋), «резиночка» (跳橡皮绳), диал. «обезьяньи связки» (跳猴皮筋). Особенно популярна эта игра была в 50–60-е годы 20 века. Резинка пи-цзинь (皮筋) представляет собой эластичную ленту длиной около 3 метров. Двое игроков натягивают ее с двух концов, другие участники поочередно прыгают; успешно завершивший все комбинации выигрывает. В случае ошибки или если участник не зацепил «крючок», он передает свой ход другому игроку или команде. Играть в резиночку могут от трех до пяти человек, разрешается разделяться на две команды, а также петь считалочки или песенки во время прыжков. Эта игра позволяет детям развить силу, ловкость и выносливость, способствует укреплению психического и физического здоровья.
Высота резиночки начинается с уровня лодыжек, потом резинку поднимают до уровня колен, талии, по грудь, плечи, затем — по уши и на макушку, потом следуют фигуры под названием «маленький подъем» и «большой подъем», с каждым новым уровнем игры сложность возрастает, при этом прыгающему запрещено захватывать резиночку руками. Игроки танцуют и напевают известные или самостоятельно придуманные песенки, следующие в определенном ритме. Виды действий в резиночках включают: прыжки, захваты, перекрещивания, перешагивания, «бантики», завороты, освобождения, наступы, удары и т. д. — более десятка основных действий при помощи ног. Также требуется составить узор, чтобы выпрыгнуть из него.
Соревнования по прыжкам в резиночки предполагает выполнение трех непохожих комбинаций на трех разных высотах. Каждая комбинация, в свою очередь, должна состоять минимум из 2–3 действий. Весь комплекс требует от игроков точности, умелости, слаженности и скоординированности. Проведение соревнований отвечает следующим положениям: (1) Время проведения и длительность соревнований зависит от возраста участников. Детская группа состязуется от 1.5 до 2.5 минут, юношеская группа — от 2.5 до 3.5 минут; (2) официальные соревнования сопровождаются живой ритмической музыкой, при этом прыжки игроков или команд должны быть синхронны музыкальному ритму; (3) наивысший бал соревнований — 10, из которых в 3 балла оценивается пропорциональность распределения игроков, в 5 баллов — количество прыжков, и в 2 балла — техника прыжков и ритм.

Игра цу-цзюй (蹴鞠)

Древнекитайская разновидность футбола, также известна как игра в ножной мяч та-цзюй (蹋鞠). Эта игра использовалась для развлечений, армейских упражнений и тренировки тела. В эпоху Воюющих царств (战国, 475–221 гг. до н. э.) игра цу-цзюй (蹴鞠), как увеселительное действо, была широко распространена среди жителей Китая. В книге «Планы сражающихся царств. Планы царства Ци» «战国策 齐策» в разделе жизнеописания жителей столицы Ци — Линьцзы (临淄) говорится: «Среди семидесяти тысяч дворов Линьцзы….богаты были умениями своими, жители все без исключения играли на свирелях юй (竽), на гуслях сэ (瑟), щипковых инструментах цинь (琴)… играли в ножной мяч та-цзюй (蹋鞠)». Будучи увлекательным видом спорта, соревнования по цу-цзюй (蹴鞠) проводились в каждую историческую эпоху, однако их форма и правила различались между собой.
Цу-цзюй ханьского периода (汉, 206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) очень напоминал современный футбол, именно он породил точку зрения, согласно которой родиной футбола был Китай. Во времена династии Хань мяч для игры в ножной футбол называли мао-вань (毛丸), досл. «шерстяной шарик», позже создали кожаный набивной мяч цзюй (鞠). Площадка для игры огораживалась с четырех сторон низким забором, называлась она «город мяча» — цзюй-чэн (鞠城); ворота именовались «покоями мяча» цзюй-ши (鞠室), и на каждой стороне поля их было 6. Команда состояла из 12 игроков, на поле находились судьи, которые следили за соблюдением правил. Процесс игры в футбол идеально отвечал военно-тренировочным задачам. Ханьский писатель и ученый Лю Сян (刘向, 77–6 гг. до.э.) в созданном им литературном стиле «аннотация к оглавлению» бе-лу (别录) писал: «Цу-цзюй (蹴鞠), создан императором Хуан-ди (黄帝), в основе содержит расположение войск, или берет начало из периода Чжаньго (战国), древние люди пинали мяч, считая это игрой». В период правления династии Тан (唐, 618–907 гг.) твердый кожаный набивной мяч сменился полым надувным мячом, обладающим большей эластичностью. В этот же период в игре появляются ворота, цю-мэнь (球门), однако они отличаются от ворот ханьского периода. Историк и энциклопедист Ма Дуаньлинь (马端临, 1245–1325 гг.) в 20-й главе, посвященной изучению веселья, литературной энциклопедии «Вэнь сянь тун као. Лэ као эрши» «文献通考 乐考二十» пишет: «Цу-цю (蹴毬) вероятно, сложился в Тан, когда посадили два высоких бамбука, высотой в китайскую сажень чжан (3,33 м.), сверху поместили сетку, создали подобие ворот, чтобы считать мячи. Если мяч попадает влево или вправо — счет ровный, удар в угол определяет исход состязания». Эти ворота носили название фэн-лю-янь (风流眼), досл. «глаз воздушного потока», их диаметр составлял примерно 1 чи (0,33 м.). Игра в ножной футбол проходила в нечетное количество партий: три, пять и т. д. Партия называлась «один разряд» и-чоу (一筹), выигравшую команду в этой партии называли «превосходящими на один разряд» (略胜一筹), а победителя соревнования — «выигравшими главный разряд» (拔得头筹), победитель определялся по наибольшему числу попаданий по воротам. В период Сун (宋, 960–1279 гг.) очень популярной была разновидность цу-цзюй (蹴鞠) под названием «бай-да» (白打). Она представляла собой игру в ножной мяч вдвоем и была очень схожа с современной игрой в ласточку, или ножной волан, ти-цзяньцзы (踢毽子). И если в танский период суть соревнований цу-цзюй сводилась к ударам по воротам, то в сунский период стала развиваться техника владения и управления мячом, возникли так называемые «сто тысяч видов удара ногами и сотни и тысячи приемов игры» (脚头十万踢，解数百千般), что означает, что в процессе игр исполнялся полный комплект форм и действ с использованием игроком головы, плеч, спины, груди, колен, голени, стопы и т. д. Основной целью этих трюков было удержать мяч от падения на землю — чтобы «мяч не касался земли весь день напролет» (球终日不坠).
В позднецинский период, когда на территорию Китая проник западный футбол, игра в цу-цзюй (蹴鞠) сошла на нет.

Облавные шашки (围棋)

Облавные китайские шашки вэй-ци (围棋) — вид интеллектуальной стратегической игры для двух игроков. Эта игра является одним из «четырех искусств» сы-и (四艺), под которыми традиционно понимаются четыре занятия ученого — игра на цитре цинь (琴), шашки ци (棋), каллиграфия шу (书) и живопись хуа (画). В древнем Китае облавные шашки назывались «и» (弈), в западной терминологии — «го» (Gо). В эпоху династий Суй (隋, 581–617 гг.) и Тан (唐, 618–906 гг.) шашки вэй-ци (围棋) через Корею проникли в Японию. В основном, они были популярны в восточноазиатских странах, но не так давно распространились и в страны Западной Европы и США. Вэй-ци содержат в себе богатое философское наследие китайской культуры и по праву считаются квинтэссенцией мудрости всей китайской цивилизации.
Облавные шашки зародились в Китае, их история насчитывает почти 4000 лет. Энциклопедия «Британника» 1964 года указывает, что точной датой возникновения игры в шашки можно считать 2356 год до н. э. Вследствие столь долгой истории существования, вэй-ци (围棋) считаются родоначальниками современных шашек и шахмат. По преданию, шашки создал легендарный китайский император Яо (帝尧). Согласно записям в исторической книге доциньского периода «Происхождение поколений», или «Ши Бэнь» «世本»: «Император Яо создал вэй-ци, его сын Дань-чжу был искусен в них».
Для игры в облавные шашки вэй-ци (围棋) используют квадратную решеточную доску ци-пань (棋盘) и круглые фишки цицзы (棋子) черного и белого цветов. Доска разлинована вертикальными и горизонтальными линиями по 19 полей в каждой, всего на доске 361 узловой пункт (пересечение). Шахматные фигуры движутся по пересечениям. Игроков двое, играют поочередно. Поставленную фишку, от которой игрок уже отнял руку, переместить снова нельзя. Выигрывает тот, кто окружает своими фишками как можно больше фишек противника. В древнекитайском варианте шашек черная и белая стороны размещали фишки в «звездном пункте» син-вэй (星位) в углах по диагонали (размещение звезды в противолежащих углах); по регламенту цзоцзы-чжи (座子制) белые ходили первыми. Современный вариант вэй-ци (围棋) отменил правила цзоцзы (座子), и сейчас первыми ходят черные, — это привело к еще большим изменениям и усложнениям правил игры. Поскольку черные пользуются преимуществом первого хода, то возникла договоренность, что свой последний ход черные должны поставить белой фишкой. Игра в китайские облавные шашки вэй-ци (围棋) считается самой сложной настольной игрой в мире.

Китайские шахматы (中国象棋)

Китайские шахматы сян-ци (象棋) — это традиционная китайская интеллектуальная игра, представляющая собой состязание умов двух игроков. Игроки по очереди передвигают фигуры по игровому полю, при этом у каждой фигуры свое правило хода. Проигрыш объявляется словом «мат» цзян-сы (将死), досл. «генерал мертв», или если игрок признает поражение вне зависимости от исхода поединка. Или два игрока соглашаются на ничью, когда трудно определить исход игры.
Шахматы сян-ци (象棋) зародились в Китае довольно давно, и по предположениям источников этой игры было несколько. Исторические данные свидетельствуют о том, что шахматы произошли от древней игры в шашки — лю-бо (六博) периода Вёсен и осеней (春秋时期, 770–476/403 гг. до н. э.) и Воюющих царств (战国, 475–221 гг. до н. э.). Постепенно игра лю-бо трансформировалась в первые настольные игры из слоновой кости — сян-си (象戏), популярные в периоды Троецарствия (三国, 220–280 гг.), Суй (隋, 581–618 гг.) и Тан (唐, 618–906 гг.) и ставшие предшественниками современных шахмат. Сам термин «сян-ци» (象棋) возник в период Воюющих царств (战国, 475–221 гг. до н. э.). В сборнике поэтических произведений 3 в. до н. э. «Чуские строфы. Спиритуализм» «楚辞 招魂» уже присутствует запись о форме и структуре игры сян-ци: «Сян-ци (象棋)из нефрита размером с кости состоят из шести штук по каждой стороне, способ игры в шахматы заключается в том, чтобы войска располагались в отдельных лагерях и параллельно продвигались, нападая друг на друга, заставляли противника идти по мертвому пути.
В китайских шахматах для игры используется квадратная решеточная доска и красные и черные круглые шахматные фигуры. На доске 10 горизонтальных и 9 вертикальных линий, которые разделяют доску на 90 пересечений. В китайских шахматах 32 фигуры, по 16 фигур каждого цвета, они разделены на 7 родов войск, располагаются и движутся по пересечениям. Игроки ходят по очереди, выигрывает тот, кому первому удастся захватить «генерала» цзян (将) или «правителя» шуай (帅). Как говорится, «ловишь бандитов — начинай с главаря» (擒贼先擒王).
Китайские шахматы сян-ци (象棋) содержат в себе глубокую древнюю восточную философию, являются сокровищем традиционной китайской культуры развлечений. Эта игра проста в освоении, интересна, и на протяжении сотен и тысяч лет глубоко любима сановниками и простыми людьми. Раньше за рубежом культура сян-ци (象棋) была популярна лишь в кругах этнических китайцев, однако в последнее время, в связи с непрерывным развитием торгово-экономических отношений и культурного обмена между странами, китайские шахматы снискали популярность среди любителей интеллектуальных игр в Англии, США, Франции и многих других странах.
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Концепция «Небо – круглое, земля – квадратная» (天圆地方)

Это путь познания неба и земли древней китайской наукой. Концепция круглого неба и квадратной земли происходит из анализа естественной эволюции графика движения земли относительно неба, зафиксированного в восьми триграммах багуа (八卦). При этом, те образы и явления, обозначающие триграммы, которые располагаются снаружи астрономического круга, представляют собой законы движения небес, а образы, выстроенные в центре в форме квадрата, — законы движения земли. Небо — первично, земля — вторична; небо — это Ян (阳), земля — это Инь (阴). Эти две силы взаимодействуют друг с другом, рождая небо, землю и все сущее. При этом, человек есть сама квинтэссенция материи, вобравшая в себя одновременно и небесное, и земное. Концепция «небо круглое, земля — квадратная» тянь-юань ди-фан (天圆地方) отражает представление древних людей о взаимодействии Инь и Ян. Учение о Инь и Ян имеет диалектичный характер, это образ мысли, с помощью которого древние мудрецы впервые постигали законы мироустройства. И идея круглого неба и квадратной земли стала конкретным воплощением этого учения.
«Книги истории. Книга Юя. Раздел Яо» «尚书 虞书 尧典» в своем начале растолковывает, что после того, как с правлением Яо в Поднебесную пришло великое спокойствие, «Яо приказал Сихэ, ведавшему календарем, почитать и повиноваться великому небу, наблюдать и вычислять движение небесных тел — Солнца, Луны, Звезд, с почтением передать человеческому роду время». Затем император приказал Сихэ (羲和), Сичжуну (羲仲), Хэчжуну (和仲) и Хэшу (和叔) направляться на четыре стороны света, нести просвещение, мудрое наставничество и воспитание, — это послужило практической реализации и распространению теории круглого неба и квадратной земли.
Идеология тянь-юань ди-фан «天圆地方» постепенно развивалась и разворачивалась во всем блеске, становясь важнейшим фактором, повлиявшим на образ мысли китайцев во всех сферах жизни. Ключевым периодом становления этой идеологии стало правление династии Хань (汉, 206 г. до н. э. — 220 г. н. э.). Такие аспекты жизни китайцев как астрономия, летоисчисление, архитектура, денежная система насквозь пронизаны влиянием этой теории. Среди архитектурных памятников наиболее олицетворяющими эту концепцию стали места древних жертвоприношений — Храм Неба (天坛) и Храм Земледелия (地坛) в Пекине. С приходом миссионеров во времена правления династий Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.) повсеместное учение о круглом небе и квадратной земле не исчезло с исторической сцены, но было поставлено под сомнение. Совсем отказались от концепции тянь-юань ди-фан (天圆地方) тогда, когда современная западная наука получила широкое признание среди населения страны.
Несмотря на то, что сегодня это мировоззрение считается ошибочным, роль, которую оно сыграло в культуре Древнего Китая, трудно переоценить. Идеология круглого неба и квадратной земли является важнейшей основой для понимания древнекитайской астрономии, календарной системы, для изучения древней культуры и других аспектов. В настоящее время эта идеология присутствует в натурфилософском учении о Инь и Ян (阴阳学说) и является важной частью китайской культуры.

География и рельеф (地理地貌)

География и рельеф (地理地貌) — общий термин для различных форм земной поверхности, обычно используется в топографии и геоморфологии. Топография указывает на общие характеристики морфологии поверхности регионов; а геоморфология разделяется в соответствии с морфологическими различиями, генезисом и геологическими особенностями единиц поверхности рельефа.
Топография Земли делится на два основных раздела: топография суши и топография морского дна. Существует пять основных типов рельефа суши: равнины, плато, горы, холмы и котловины. Топография морского дна различает три основных типа рельефа: континентальная окраина (также известна как континентальный шельф или континентальный склон), океаническая котловина (включая желоба и океанические бассейны) и срединно-океанический хребет.
Топография суши Китая сложна и разнообразна, включает пять типов рельефа: равнины, плато, горы, холмы, котловины. Характер рельефа на западе — высокий, на востоке — низкий, рельеф распределен примерно на трех уровнях. Первый уровень представлен Цинхай-Тибетским нагорьем (青藏高原) на юго-западе страны, средняя высота которого составляет более 4000 метров над уровнем моря. Второй уровень представлен восточной линией, включающей вулканический горный хребет Дасинъаньлин (大兴安岭) — горный хребет Тайханшань (太行山) — гора Ушань (巫山) — Юйнань-Гуйчжоуское нагорье (云贵高原). Она расположена между западной частью страны и Тибетским нагорьем, высота над уровнем моря колеблется от 1000 до 2000 м. Характер местности в основном состоит из плоскогорий и котловин. К востоку от второго уровня располагаются холмы и равнины, которые составляют третий уровень. Его высота поднимается до 500 м. над уровнем моря.
Основной особенностью рельефа Китая считается преобладание горных территорий, которые составляют около 2/3 площади всей страны.
Четыре великих плато Китая. Первое представлено Цинхай-Тибетским нагорьем (青藏高原), его особенностями являются: большое количество отвесных гор, в том числе заснеженная горная цепь Гималаев (雪山), широкое распространение ледников, многочисленные озера, обширные пастбища и избыток чистой питьевой воды. Второе плато — плато Внутренней Монголии (内蒙古高原), его характерные черты — просторные равнины с незначительными колебаниями рельефа, многочисленные пастбища и пустыни. Третье плато — Лессовое плато (黄土高原), характеризуется серьезной эрозией почв с огромным количеством оврагов и ущелий. И четвертое плато — Юньнань-Гуйчжоуское нагорье (云贵高原) представляет собой обширные карстовые местности с труднопроходимыми и разноуровневыми горными хребтами.
Четыре котловины, или бассейна, Китая. Сычуаньская котловина (四川盆地) с обширными пурпурными песчаниковыми сланцами, также известна как «Красный бассейн» (红色盆地) и «Пурпурная долина» (紫色盆地). Таримская котловина (塔里木盆地), имеющая кольцевое распределение, в центре нее расположена самая большая пустыня Китая — Такла-макан (塔克拉玛干). Цайдамская котловина (柴达木盆地), большая часть которой занята пустыней Гоби (戈壁), а на востоке — болотами и солеными озерами; это самое высокое внутриконтинентальное плато Китая. Джунгарский бассейн (准噶尔盆地) расположен между Алтайскими горами (阿尔泰山) и горами Тяньшань (天山), с точки зрения геологической структуры это довольно древняя платформа, хранящая в себе значительные запасы нефти.
Три великие равнины Китая: Северо-восточная равнина (东北平原), она же Маньчжурская равнина, поверхность которой известна своими плодородными черноземами; Северо-китайская равнина (华北平原), или Великая китайская равнина, с низинным рельефом и тысячами километров плодородных полей; Равнина среднего и нижнего течения Янцзы (长江中下游平原) с низким рельефом, густой сетью рек и множеством озер.
Основными холмами Китая считаются Ляодунские холмы (辽东丘陵), Шаньдунские холмы (山东丘陵) и Юго-восточные холмы (东南丘陵).

Карстовые формы рельефа (岩溶地貌)

Это словосочетание является общим термином, описывающим поверхностную и подземную морфологию рельефа, вызванную процессами водной эрозии, приводящими к растворению горных пород (в основном известняка). Сюда же относятся и процессы механической эрозии, такие как коррозии и суффозии — процессы выноса горных пород потоком подземных вод, приводящие к проседанию и обрушению почв.
Слово «карст» (喀斯特) происходит от названия известнякового плато на стыке западной Словении и Италии, означает «место, где обнажается скала», поэтому термин «карстовый рельеф» возник как результат исследования этих мест. Юньнань-Гуйчжоуское плато (云贵高原), городской округ Чэньчжоу (郴州) в провинции Хунань (湖南) являются типичными карстовыми геоморфологическими районами. Основные особенности карстовой геоморфологии находят свое отражение в таких географических явлениях, как пещеры и провалы.
Карстовые формы рельефа можно разделить на 6 типов:
(1) поверхностные воды стекают вдоль стыков и расщелин известняка и вызывают растворение породы, образуя карстовые борозды (или карстовые впадины). Известняк, первоначально распределенный по слоям, разделяется карром (углублением) на каменные столбы или сталагмиты.
(2) поверхностная вода просачивается в известняковый излом, вызывая подземную циркуляцию и растворение породы на глубине, в результате образуются отверстия-воронки глубиной свыше 100 метров со стекающей по их стенкам водой.
(3) подземные воды, стекающие по склонам воронки, достигают водоносного слоя и движутся горизонтально, образуя карстовые пещеры.
(4) вслед за образованием подземных пещер на поверхности земли происходят обрушения: небольшие по площади называются «воронками», большие — «провалами».
(5) длительные процессы растворения грунтовыми водами и обрушения приводят к образованию склонов, долин и естественных мостов.
(6) в результате подъема почвы происходит и подъем природных пещер и подземных рек, которые выходят на поверхность земли и формируют сухие долины и каменные леса.

Солонцово-солончаковые почвы (盐碱地)

Термин «солонцово-солончаковый» применяется к почвам, содержащим большое количество солей, которые оказывают негативное влияние на нормальный рост сельскохозяйственных культур. По неполным статистическим данным ЮНЕСКО и Продовольственной и сельскохозяйственной организация ООН (ФАО), площадь солончаковых полей в мире составляет 954.83 млн га, в том числе в Китае она составляет 99,13 млн га. Образование солонцовых и щелочных почв в основном связано с накоплением в почве карбонатов. Щелочность таких почв, как правило, высокая, что затрудняет выживание растений.
Ареалы солонцово-солончаковых почв в Китае определяются в соответствии с типами почв и различиями в климатических условиях. Так, выделяют четыре типа: прибрежные засоленные районы, засоленные территории равнины Хуанхуайхай (黄淮海平原), засоленные территории пустынь и степей, засоленные пастбища. Основными факторами, влияющими на формирование солено-щелочной почвы, являются: климатические и географические условия, структура почвы и грунтовые воды, влияние рек и морской воды, а также неправильное ведение сельского хозяйства.
Солонцово-солончаковые почвы разделяют на слабощелочные, среднещелочные и сильнощелочные. Поскольку первопричиной образования солончаков является плохой водный режим, то на начальном этапе улучшения почв следует сосредоточить внимание на повышении их водного статуса. Как правило, этот процесс проходит в несколько этапов: сначала почву глубоко вспахивают, промывают, понижают уровень содержания солей и щелочи; потом высаживают солеустойчивые растения, удобряют; далее засевают сельскохозяйственными культурами. Конкретными мерами по улучшения почвы являются: дренирование, орошение, внесение жидких грязевых удобрений, культивирование риса, внесение натуральных удобрений, выравнивание почвы и внесение химических удобрений. Посадка деревьев, адаптированных к засолениям, также может значительно улучшить качество почвы и увеличить доходы фермерских хозяйств. Обычно рекомендуют сажать дикую маслину (джиду), эурию эмаргината (макино), вяз приземистый (ильмовник), иву серебристую, ясень, аморфу кустарниковую, тополь евфратский и др.

Центральная равнина (中原)

Первые упоминания о Центральной равнине можно найти во втором разделе книги песен «Ши цзин. Малые оды» «诗经 小雅»: «Взираю на Центральную равнину, на ее огромные просторы», «на Центральной равнине имеются бобы, многочисленные жители собирают их». Также указывается, что первоначальным значением словосочетания «Центральная равнина» Чжун-юань (中原) было «Срединная пахотная земля» Чжун-бу юань-е (中部原野). Позже, в процессе исторического развития, значение термина «Центральные равнины» постепенно эволюционировало и расширилось до конкретного географического понятия.
Так, говоря о Центральной равнине, подразумевают районы среднего и нижнего течения р. Хуанхэ (黄河), включая большую часть нынешней провинции Хэнань (河南), западную часть провинции Шаньдун (山东) и южные части провинций Хэбэй (河北) и Шаньси (山西). Центральная равнина (中原) с севера, запада и юга окружена горными цепями, такими как хребет Тайхан (太行), Фуню (伏牛), Сюнъэр (熊耳), Вайфан (外方), Тунбо (桐柏), Дабе (大别) и др. Центральная и восточная части представляют собой широкую Северо-китайскую равнину (华北平原), по которой с запада на восток протянулась матушка-река Хуанхэ (黄河). Здесь проходят основные русла речных систем Хуайхэ (淮河) и Хайхэ (海河), а также приток Янцзы — река Даньцзян (丹江). Из-за особенностей географического положения Центральная равнина с древних времен считалась «горлом Китая» и «осью Поднебесной». Ее по праву называют колыбелью китайской цивилизации.
Центральная равнина — это место обнаружения множества археологических находок: «Наньчжаоский питекантроп» (南召猿人) датируется возрастом примерно 500 тысяч лет; использующий каменные орудия «Сюйчанский человек» (许昌人) возрастом более 80–100 тысяч лет.
Культура Пэйлиган (裴李岗文化) зародилась около 8000 лет назад. В то время на Центральной равнине уже были развиты сельское хозяйство, животноводство, гончарное дело и виноделие, а также было развито музыкальное искусство и созданы музыкальные инструменты. Большое количество расписной керамики и полированных каменных орудий было обнаружено в культуре Яншао (仰韶文化), существовавшей около 7000 лет назад. Культуре Луншань (龙山文化) около 5000 лет и она характеризуется обилием культурных реликвий: треножников, глиняных амфор, чайников, керамики с рельефами животных и т. д.
Столицы Китая существовали на территории Центральной равнины более 3600 лет. В период культуры раннего бронзового века Эрлитоу (二里头文化), около 4000 лет назад, на территории Центральной равнины уже было распространено совместное использование каменных орудий и бронзовой утвари, зарождалась система частной собственности. Примерно в этот период появляется первая правящая династия рабовладельцев — династии Ся (夏朝), существование которой впервые зафиксировано в письменных источниках. Район Центральной равнины стал важнейшим внутренним узлом для формирования государственности. Династия Ся учредила столицу в Янчэне (阳城) — современный городской уезд Дэнфэн (登封) провинции Хэнань (河南). Впоследствии свыше 20 династий и более 300 императоров создавали или переносили столицы империи на территорию Центральной равнины (中原).

Цзяннань (江南)

Обширное понятие «Цзяннань» (江南) включает в себя Шанхай (上海) и шесть провинций к югу от Янцзы (长江): Цзянсу (江苏), Чжэцзян (浙江), Аньхой (安徽), Цзянси (江西), Хубэй (湖北), Хунань (湖南). В этом районе расположены знаменитые «Три священные горы» (三山), «Три реки» (三江) и «Три озера» (三湖): горы Хуаншань (黄山), Хэншань (衡山), горный комплекс Лушань (庐山); реки Цяньтан (钱塘江), Ганьцзян (赣江) и Сянцзян (湘江); озера Тайху (太湖), Поянху (鄱阳湖), Дунтинху (洞庭湖). В узком смысле понятие «Цзяннань» (江南) указывает на южную часть провинций Цзянсу (江苏) и Аньхой (安徽), к югу от среднего и нижнего течения реки Янцзы (长江), а также включает северную часть провинции Чжэцзян (浙江), которая в доциньский период являлась территорией царства У Юэ (吴越) и других вассальных княжеств.
Цзяннань (江南) расположен на равнине в среднем и нижнем течении Янцзы (长江), на его территории имеются две водные системы — Янцзы (长江) и Цяньтан (钱塘江). Эта местность по праву зовется «царством рек и озер» (水乡泽国), она испещрена огромным количеством водоемов и гидротехнических сооружений.
Физическая география этого района существенно отличается от географии Северного Китая, особенно учитывая, что в узком смысле Цзяннань является его центром. Как правило, понятие «Цзяннань» употребляют специально для обозначения правобережья Янцзы, также встречается название «водные просторы заречья» (水乡江南).
Регион Цзяннань находится в зоне перехода от субтропического к теплому умеренному климату, который характеризуется влажностью и четкими сменами времен года, что очень подходит для выращивания сельскохозяйственных культур. Согласно исследованиям, заливной рис первыми начали возделывать древние люди народа юэ. Заливное рисовое поле культуры Мацзябан (马家浜) датируется возрастом примерно в 6000 лет, оно было обнаружено в городище Цаосешань (草鞋山) в Сучжоу (苏州) и до сих пор считается самым ранним рисовым полем с ирригационной системой. Во время правления династии Восточная Цзинь (东晋, 317–420 гг.) и периода Южных династий (南朝, 420–588 гг.) в Цзяннань были очень развиты сельское хозяйство и ремесленная промышленность, кораблестроение также процветало. Экономический рост способствовал развитию инфраструктуры и торговли, превратив столицу Цзянькан (建康) — современный Наньцзин (南京) в провинции Цзянсу (江苏) — в крупнейший город династии Южная Лян (南梁, 502–557 гг.). Со времен династий Тан (唐, 618–907 гг.) и Сун (宋, 960–1279 гг.) Цзяннань постепенно превратился в центр процветания и национального богатства Поднебесной. В середине правления Северной Сун (北宋, 960–1127), экономика Цзяннань (江南) стала играть важнейшую роль в развитии экономики всей страны. И сегодня дельта реки Янцзы (长江) является одним из наиболее развитых регионов Китая.
В садово-парковой архитектуре Цзяннань преобладают водоемы и горы; пейзажи прекрасны, природный ландшафт уникален. В качестве примеров можно привести четыре крупных знаменитых парка правобережья Янцзы: нанькинский парк Чжань-юань (南京瞻园), сучжоуские парки Чжочжэнюань (拙政园) и Лююань (留园), сад Цзичанюань (寄畅园) в городском округе Уси (无锡). Сучжоуские сады даже внесены в список объектов Всемирного наследия ЮНЕСКО.
Кроме того, в Цзяннань существует традиция почитать культуру чжун-вэнь чун-вэнь (重文崇文), досл. «ценить культуру, чтить интеллигентов». Так, в Наньцзине (南京) располагается храм Конфуция (孔子), построенный в память о великом Учителе; именно на территории Цзяннань существовал экзаменационный двор, где в старину сдавали провинциальные и государственные экзамены.
Красота гор и рек заречья Янцзы сформировала особый склад характера местных жителей — это утонченные, проницательные, волевые и храбрые люди. Цзяннань (江南) по праву считается кузницей представителей ученого сословия и неиссякаемым источником талантливой молодежи.

Горная цепь Хэндуань (横断山脉)

Общий термин для обозначения горных хребтов, протянувшихся с севера на юг в западной части провинций Сычуань (四川) и Юньнань (云南) и в восточной части Тибетского автономного района (西藏自治区). Эта горная цепь расположена на юго-востоке Цинхай-Тибетского нагорья (青藏高原) и считается самой широкой, самой длинной и самой типичной горной системой Китая. Она единственная в своем роде, поскольку соединяет речные системы Индийского и Тихого океанов. Горная цепь Хэндуань (横断山脉) известна также как Сычуаньские Альпы. Берет начало от горы Цюнлайшань (邛崃山) на востоке и оканчивается пиком Бошула (伯舒拉岭) на западе; северная граница представляет собой линию, включающую округи и уезды Чамдо (昌都), Ганьцзы (甘孜) и Маэркан (马尔康); южные пределы достигают приграничного района между Китаем и Бирмой.
Горы и реки протянулись в вертикальном направлении по меридиану тесными параллельными «венами». В перечислении с востока на запад они образуют следующую систему: гора Цюнлайшань (邛崃), река Дадухэ (大渡), горы Дасюэшань (大雪), река Ялунцзян (雅砻江), гора Шалулишань (沙鲁里), река Цзиншацзян (金沙江), гора Манканшань (芒康), она же Нинцзиншань (宁静), река Ланьцанцзян (澜沧江), гора Нушань (怒山) и пик Бошулалин (伯舒拉岭), гора Гаолигуншань (高黎贡), река Чаюйхэ (察隅河), западное ответвление горы Ганжи Габу (岗日嘎布), река Дибанг (丹巴曲), гора Мишими (米什米) и т. д. Горная цепь встречается с Гималаями (喜马拉雅山) в горной вершине Намча-Барва (南迦巴瓦峰). В узком смысле к Хэндуань (横断) относят три реки — Нуцзян (怒江), Ланьцанцзян (澜沧江) и Цзиншацзян (金沙江), — а также четыре горных хребта: Шалулишань (沙鲁里山), Манканшань (芒康山) — кряж Юйлин (云岭), горы Танентаунджи (他念他翁山) — Нушань (怒山) и Бошулалин (伯舒拉岭) — гора Гаолигун (高黎贡山). Из-за своего особого направления и географического положения Сычуаньские Альпы являются объектом исследования таких научных областей, как география, геология, биология, гидрология и т. д. Теплый и влажный воздушный поток с Индийского океана блокируется двумя высокими горными цепями, пролегающими с востока на запад — Гималаями (喜马拉雅山) и хребтом Ганьдисышань (冈底斯山). Вследствие этого протянувшаяся с юга на север цепь Хэндуань приносит обильные осадки на территорию юго-восточной части Цинхай-Тибетского нагорья (青藏高原). Осадки, в свою очередь, влияют на всю систему, способствуя увеличению ледников и регулируя распределение растений. Вслед за постепенным изменением направления горной цепи Хэндуань (横断山脉) с широтного на меридианный, местные организмы и растения развили особую приспособляемость, что сделало эту местность центром притяжения для изучения эволюции видов. Благодаря труднодоступности горного региона, он в наименьшей степени подвержен вмешательствам извне, что приводит к сохранению в первозданном виде его природных ландшафтов.

Знаменитые горы и великие реки (名山大川)

Устойчивое словосочетание «знаменитые горы и великие реки» мин-шань да-чуань (名山大川) в широком смысле употребляется для указания на пейзажи, известные еще с незапамятных времен. Это понятие произошло из древнего трактата книги истории «Шаншу. У-чэн» «尚书 武成», досл. «Чтимая книга. Победы»: «О преступлениях Шан Чжоувана доложат Владыке неба и Владычице земли, пронесутся те вести над знаменитыми горами и великими реками».
Китайский народ всегда любил и почитал природу. В древнем Китае «знаменитые горы и реки» были главной формой духовных отношений между человеком и природой, а именно — местом для жертвоприношений. «Исторические записки. Книга благодарений небу и земле» «史记 封禅书» так описывает этот процесс: «Сын неба (император) приносит жертву известным горам и великим рекам Поднебесной. Он приносит жертву Пяти священным пикам (гора Тайшань, гора Хуашань, гора Хэншань, гора Хэншань, гора Суншань) с девятью подношениями, а четырем главнейшим рекам с семью подношениями. Чжухоу совершают жертвоприношения великим горам и рекам своих земель». Конфуций (孔子) подчеркивал свой взгляд на ценность прекрасных пейзажей словами «человеколюбивый наслаждается горами, мудрый — водами» (仁者乐山，智者乐水). Он полагал, что образы гор и вод подобны добродетелям человека — в эстетике пейзажной лирики это явление называется «би-дэ» (比德), досл. «уподобление добродетелям».
Во времена династии Хань (汉, 206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) в Китае появились даосизм и буддизм. Последователи этих учений рассматривали величественные горные пейзажи как отдельные от мира «Горы бессмертных царства Будды» (仙山佛国), поэтому «на горы Поднебесной приходится много монахов».
В период Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий (魏晋南北朝, общий термин для исторического периода 220–589 гг.) возникла совершенно новая пейзажная культура, которая породила пейзажную литературу, эстетику гор и вод, пейзажное садово-парковое устройство, пейзажную музыку, живописную архитектуру и т. д.
Во времена династий Тан (唐, 618–907 гг.) и Сун (宋, 960–1279 гг.) экономика развивалась, культура процветала, религии находились на пике подъема. Повсеместно возводились храмы, даосские монастыри и другие религиозные сооружения, однако большое внимание уделялось не только религиозным, но и культурным объектам: в окружении естественных природных ландшафтов появлялись библиотеки, книгохранилища, академии, павильоны, — формировался культурный ландшафт. В период расцвета династии Тан буддистские храмы располагались также на территориях великих гор и рек, даосские монастыри и храмы считались неотъемлемой частью гор небожителей и гротов бессмертных. В сунскую эпоху на территориях великих гор и рек стали открывать школы и академии, что добавило энергиям священных мест новую культурную составляющую.
Знаменитые сунские «Четыре великих академии Поднебесной» (天下四大书院) — Академия Интяньфу (应天书院) и Акдемия Сунъян (嵩阳书院) в провинции Хэнань (河南), Академия Юэлу (岳麓书院) в провинции Хунань (湖南) и Академия грота Белого оленя (白鹿洞书院) в провинции Цзянси (江西) — и по сей день считаются частью великого наследия историко-культурного географического ландшафта. Эти исторические и культурные «украшения» величественных пейзажей мин-шань да-чуань (名山大川) были восстановлены во времена династий Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.).
К знаменитым горам Китая, мин-шань (名山), относятся: гора Тайшань (泰山), гора Хуашань (华山), гора Хэншань (衡山), гора Хэншань (恒山), гора Суншань (嵩山) и другие. Великими реками, да-чуань (大川), традиционно называют Янцзы (长江), Хуанхэ (黄河), Чжуцзян (珠江), Хэйлунцзян (黑龙江), Хуайхэ (淮河), Цяньтанцзян (钱塘江), Ланьцанцзян (澜沧江), Ярлунг-Цангпо (雅鲁藏布江) и другие.

Пять озер и четыре моря (五湖四海)

Понятие «пять озер и четыре моря» у-ху сы-хай (五湖四海) в китайской традиции используется для указания на все китайские уголки, и даже иногда указывает на весь мир. Первые упоминания встречаются в двух канонах: в книге чжоуских ритуалов «Чжоу ли. Ся гуань. Чжи-фан ши» «周礼 夏 官 职方氏» это фраза «его орошают пять озер» в разделе «Начальник военного приказа. Чиновник, ведавший картами территорий, данью и податями»; а также в книге бесед и суждений Конфуция — «Лунь Юй. Янь Юань» «论语 颜渊»: «среди четырех морей все суть братья». Географически «пять озер» у-ху (五湖) включают озера Дунтинху (洞庭), Поянху (鄱阳湖), Тайху (太湖), Хунцзэху (洪泽湖) и Цинхайху (青海湖); «четыре моря» сы-хай (四海) указывают на Бохайское (渤海), Желтое (黄海), Восточно-Китайское (东海) и Южно-Китайское (南海) моря. Озеро Поянху (鄱阳湖) расположено в северной части провинции Цзянси (江西). Это крупнейшее пресноводное озеро в Китае и одно из семи важных водно-болотных угодий в мире. Площадь озера составляет около 3283 км². Озеро Дунтинху (洞庭湖), расположенное между провинциями Хунань (湖南) и Хубэй (湖北), является вторым по величине пресноводным озером Китая. Площадь озера составляет около 2691 км², оно играет роль водохранилища при разливе реки Янцзы. Озеро Тайху (太湖) — третье по величине пресноводное озеро в Китае, его площадь составляет около 2338 км². Озеро Хунцзэху (洪泽湖) расположено на западе уезда Хунцзэ (洪泽) провинции Цзянсу (江苏)., площадь озера 2069 км², оно является четвертым по величине пресноводным озером Китая. В озеро Хунцзэху впадают реки Хуайхэ (淮河), Суйхэ (濉河), Бяньхэ (汴河), Аньхэ (安河) и другие. Озеро Цинхай (青海湖) — самое большое внутреннее озеро в Китае и самое большое соленое озеро страны, площадью около 4456 км² и высотой около 3260 м над уровнем моря.
Бохайское (渤海), Желтое (黄海), Восточно-Китайское (东海) и Южно-Китайское (南海) моря являются территориальными водами Китая. Бохай (渤海) в древности называли «Синим безбрежным морем» Цанхай (沧海), а из-за северного расположения — также «Северным морем» Бэйхай (北海). Бохайское море граничит с Желтым по линии 37°07›-41°0› северной широты и 117°35›-121°10› восточной долготы, связывающей южную оконечность полуострова Ляодун (辽东半岛) с точкой Пэнлай (蓬莱) на северном берегу полуострова Шаньдун (山东半岛). Желтое море Хуанхай (黄海) находится между Китаем и Корейским полуостровом, к югу от северного берега устья реки Янцзы до линии южнокорейского острова Чеджудо (济州岛); граничит с Восточно-Китайским морем (东海), располагается к западу от Бохайского пролива (渤海海峡) и Бохайского моря (渤海). Восточно-Китайское море Дун-хай (东海) расположено к югу от острова Наньтоу (南澳岛) провинции Гуандун (广东) и простирается до южной оконечности главного острова провинции Тайвань (台湾), граничит с Южно-Китайским морем (南海). Восточная сторона моря омывает японские острова Рюкю. Южно-Китайское море (南海) расположено на юге материкового Китая, северная его часть омывает берега четырех провинций: Гуандун (广东), Гуанси (广西), Фуцзянь (福建) и Тайвань (台湾); юго-восточная часть простирается до Филиппинских островов, юго-западная омывает Вьетнам и Малайский полуостров. Самая южная часть — отмель Джеймса Шола (曾母暗沙), расположена вблизи острова Калимантан (加里曼丹岛).

Три горы и пять пиков (三山五岳)

Понятие «три горы» сань-шань (三山) имеет три возможных толкования: первое восходит к древнекитайским мифам о трех горных кряжах как о «трех драконовых жилах» (龙脉) — Гималайских горах (喜马拉雅山脉), горных хребтах Куньлунь (昆仑山) и Тяньшань (天山); второе толкование исходит из даосского верования в три горы бессмертных — Пэнлай (蓬莱), также известной как Пэнху (蓬壶), Фанчжан (方丈), или Фанху (方壶), и Инчжоу (瀛洲), или Инху (瀛壶); третье толкование подразумевает три горы, наиболее привлекательные для туристов — Хуаншань (黄山), Лушань (庐山), Яньданшань (雁荡山).
Пятью священными пиками Китая, у-юэ (五岳), именуют вершины великих китайских гор мин-шань (名山). В древние времена Центральная равнина принималась за центр Поднебесной, где, в частности, должен был проживать император, и горам давались названия в соответствии со сторонами света. Так, выделяли «Восточный пик» — гору Тайшань (泰山), «Западный пик» — Хуашань (华山), «Южный пик» — Хэншань (衡山), «Северный пик» — Хэншань (恒山), «Центральный пик» — гору Суншань (嵩山). Из всего бесчисленного множества великих гор Китая эти пять пиков были выбраны именно потому, что они расположены на Центральной равнине, известной в древние времена как «девять областей» цзю-чжоу (九州), по преданию образовавшихся после всемирного потопа.
В книге церемоний «Записки о благопристойности Ли-цзи» «礼记» указано, что императору необходимо раз в пять лет проводить охоту, чтобы осмотреть места, находящиеся в ведении уездных князей. Затем он должен провести обряд ежегодного большого жертвоприношения, чтобы возблагодарить Небо и Землю. Местом для этих жертвоприношений служили пять священных пиков у-юэ (五岳): гора Тайшань (泰山), гора Хуашань (华山), гора Хэншань (衡山), гора Хэншань (恒山) и гора Суншань (嵩山). Эти пять горных вершин были призваны помочь императору успешно выступить посредником между Небом и Землей. В настоящее время пять священных пиков стали знаменитой туристической достопримечательностью — гостей всего мира влечет величие Тайшань (泰山) на востоке, опасность и риск Хуашань (华山) на западе, совершенство южного пика Хэншань (衡山), причудливость северного Хэншань (恒山) и отвесные склоны Суншань (嵩山) в центре. Однако самым притягательным пунктом программы при посещении этих живописных мест неизменно являются места совершения жертвоприношений божествам Неба и Земли, проводимые правителями древности.

Река Янцзы (长江)

Река Янцзы (长江), или Великая река, — самая длинная река в Китае и Азии и третья по длине река в мире. Расположенная на территории Китая, река Янцзы (长江) протекает с запада на восток через 11 провинций, автономных районов и городов центрального подчинения: Цинхай (青海), Тибет (西藏), Сычуань (四川), Юньнань (云南), Чунцин (重庆), Хубэй (湖北), Хунань (湖南), Цзянси (江西), Аньхой (安徽), Цзянсу (江苏), Шанхай (上海). К востоку от острова Чунмин (崇明岛) река впадает в Восточно-Китайское море (东海). Общая ее протяженность составляет около 6380 км. Основной поток Янцзы течет с запада на восток через центральный Китай. Сотни притоков сходятся с севера и юга, неся свои воды из различных частей восьми провинций и автономных районов, таких как Гуйчжоу (贵州), Ганьсу (甘肃), Шэньси (陕西), Хэнань (河南), Гуандун (广东), Чжэцзян (浙江), Фуцзянь (福建) и Гуанси-Чжуанского автономного района (广西).
Площадь бассейна Янцзы (长江) более 180 млн. км², что составляет около одной пятой общей площади Китая. Большая часть вод реки Хуайхэ (淮河) также впадает в Янцзы через Великий канал (大运河).
Исток Великой реки формируется над городским округом Ичан (宜昌), протяженность Янцзы составляет 4504 км, площадь водосборного бассейна — 1 млн. км². Река состоит из участков, или узлов. Так, водосборный узел Чжимэньда (直门达) верхнего течения Янцзы простирается до округа Ибинь (宜宾) и носит название Цзиньшацзян (金沙江), его протяженность — 3464 км. Участок от округа Ибинь (宜宾) до округа Ичан (宜昌) известен как Чуаньцзян (川江), его длина составляет 1040 км. От округа Ичан (宜昌) до уезда Хукоу (湖口) на 955 км протянулось среднее течение, площадь его бассейна составляет 680 000 км². Ниже уезда Хукоу (湖口) располагается нижнее течение, его длина 938 км, а площадь бассейна — 120 000 км². Водная система района истока Янцзы в основном состоит из систем северного, западного и южного притоков: рек Чумар (楚玛尔河), Улан-Морон (沱沱河) и Данцюй (当曲) соответственно. Водная система реки Данцюй (当曲) самая протяженная, а площадь ее бассейна — самая большая, что позволяет ей питать исток Янцзы значительным объемом воды. Поэтому истинным истоком Янцзы принято считать хребет Тангла (唐古拉山脉) на Цинхай-Тибетском нагорье (青藏高原).
Река Янцзы (长江), как и река Хуанхэ (黄河), является колыбелью китайской цивилизации и родиной китайской культуры. 4000–5000 лет назад в верховьях Янцзы возникла культура Саньсиндуй (三星堆) государства Шу (蜀国); а китайская обезьяна Eosimias sinensis (中华曙猿), досл. «рассветная обезьяна Китая», жила на территории нижнего течения Янцзы около 45 миллионов лет назад. Эти обезьяны до сих пор считаются самыми ранними высшими приматами среди всех, обнаруженных в мире.
Годовой сток реки Янцзы (长江) составляет около 951,3 млрд. кубометров воды, что составляет 1/3 годового стока всех китайских рек. Притоки реки многочисленны и представляют собой огромную водную систему. Река Янцзы также является важной водной транспортной артерией Китая, ее основное русло имеет дальность плавания более 80 000 км. Она по праву зовется «Золотым водным путем» (黄金水道).

Река Хуанхэ (黄河)

Река Хуанхэ (黄河), или Желтая река, вторая по величине река Китая. Протяженность ее основного русла составляет свыше 5464 км. Желтая река берет начало у северного подножия хребта Баян-Хара-Ула (巴颜喀拉山) в провинции Цинхай (青海), протекает через 9 провинций и автономных районов, таких как Цинхай (青海), Сычуань (四川), Ганьсу (甘肃), район Внутренней Монголии (内蒙古), провинции Шэньси (陕西), Шаньси (山西), Хэнань (河南) и Шаньдун (山东). Очертания реки напоминают форму иероглифа «几», впадает она в Бохайское море (渤海). Верхнее течение Хуанхэ (黄河) протянулось до деревни Хэтоу (河口) уезда Тогтох (托克托县) Внутренней Монголии (内蒙古); среднее течение — от Хэтоу (河口) до уезда Мэнцзинь (孟津) провинции Хэнань (河南); нижним течением считается отрезок реки от уезда Мэнцзинь (孟津).
Площадь водосборного бассейна Хуанхэ (黄河) составляет свыше 750 000 км². Среднее течение реки проходит через Лессовое плато (黄土高原), где из большого количества притоков река наполняется илом и песком. Поэтому Хуанхэ считается рекой с самым высоким в мире уровнем песчанистости. Желтая река дала жизнь и взрастила китайскую цивилизацию, с древних времен ее почтительно величают «Матушкой-рекой». Еще в каменном веке в бассейне реки стали формироваться самые ранние неолитические цивилизации Китая. Например, в правом притоке, реке Вэйхэ (渭河), возникли такие культуры как Ланьтянь (蓝田) и Баньпо (半坡), на территории Шаньдунского полуострова (山东半岛) появилась культура Луншань (龙山).
Более 6000 лет назад в бассейне Желтой реки началась сельскохозяйственная деятельность. А более 4000 лет назад там же образовалось несколько кровных родовых поселений, среди которых самыми крупными и могущественными стали кланы императоров Яньди (炎帝) и Хуан-ди (黄帝). Позже Хуан-ди (黄帝), также известный как Желтый император, добился статуса главного гегемона и объединил остальные племена, сформировав древнее китайское государство Хуася (华夏) и назвав свой народ — «народом Ся» (夏族).
Китайцы всего мира считают себя потомками первых великих императоров — Яньди (炎帝) и Хуан-ди (黄帝), а реку Хуанхэ — колыбелью своей нации. Поэтому уважительно называют ее «Матушкой-рекой» (母亲河), «Прародительницей четырех главнейших рек» (四渎之宗), а желтую землю лессовых почв — своими «корнями» (根). С начала правления династии Ся (夏) в 21 веке до нашей эры и на протяжении более 3000 лет династии основывали столицы в бассейне реки Хуанхэ (黄河). Даже «четыре великих изобретения» (四大发明) древнего Китая: бумага, книгопечание, компас и порох, — возникли в истоке Желтой реки. Здесь же родилось большое количество великих литературных канонических произведений, таких как книга песен «Ши цзин» «诗经», книги поэзии времен династии Тан, ритмическая проза сунской эпохи — сунские «цы» и другая литературная классика.

Река Чжуцзян (珠江)

Река Чжуцзян (珠江), досл. «Жемчужная река», — третья по величине река Китая, также известна как река Юэцзян (粤江) или Кантонская река. Река Чжуцзян берет свое начало на горе Масюн (马雄山) горной системы Умэн (乌蒙山), расположенной в провинциях Юньнань (云南) и Гуйчжоу (贵州). Протекает через 6 провинций и автономных районов: Юньнань (滇), Гуйчжоу (黔), Гуандун (粤), Гуаньси (桂), Цзянси (赣) и Хунань (湘); также частично проходит по северной части Вьетнама. В низовье разделяется на 8 излучин и впадает в Южно-Китайское море (南海). Первоначально, название «Чжуцзян» (珠江) указывало на отрезок водного пути длиной в 96 км, соединяющий город Гуанчжоу (广州) с выходом в море. Река была названа в честь знаменитого острова Хайчжу (海珠岛), берега которого она омывает. Впоследствии название реки стало общим наименованием всех рек дельты — Сицзян (西江), Дунцзян (东江), Бэйцзян (北江) и Чжуцзян (珠江), при этом, основное русло Жемчужной реки сформировалось из реки Сицзян (西江).
Годовой сток Чжуцзян (珠江) составляет свыше 330 млрд. кубометров воды. Она занимает второе место в речной водной системе страны, уступая только реке Янцзы (长江). Объем стока в 7 раз превышает годовой сток Хуанхэ (黄河), в 10 раз — реки Хуайхэ (淮河). Общая протяженность составляет около 2320 км, площадь бассейна — около 453 690 км², из которых 442 000 км² приходится на территорию Китая, а 11 000 км² — на территорию Вьетнама. Чжуцзян по праву считается самой крупной речной системой южной части страны. В ней насчитывается 774 больших и малых рек общей протяженностью более 36 000 км. Обилие речной воды и многочисленные притоки создали превосходные условия для развития судоходства: его объем лишь немногим уступает Янцзы (长江), выводя Кантонскую реку на второе место по стране.
Водная система реки богата энергетическими ресурсами — там расположены такие гидроэнергетические узлы как плотина Тяньшэнцяо (天生桥), гидроузел Датэнся (大藤峡), плотина Лубугэ (鲁布革), водохранилище Синьфэнцзян (新丰江) и другие. Территория бассейна Жемчужной реки обширна, в 94,5 % случаев представлена горами и холмами. Равнинные местности занимают 5,5 %, они невелики и разбросаны, наиболее крупный участок из них — равнина дельты Чжуцзян (珠江). Бассейн Жемчужной реки богат туристическими достопримечательностями, среди которых знаменитый водопад Хуангошу (黄果树) и великолепные пейзажи Гуйлинь (桂林山水).

Река Ланьцанцзян (澜沧江)

Река Ланьцанцзян (澜沧江) расположена на юго-западе Китая, берет начало у северного подножия горы Тангла (唐古拉山) Цинхай-Тибетского нагорья (青藏高原). Площадь водосборного бассейна реки составляет 165 000 км². Река известна своими стремительными опасными водами и узким руслом. Ланьцанцзян (澜沧江) в своем верховье формируется из рек Дзачу (扎曲) и Дзэчу (子曲), которые простираются в тибетский округ Чамдо (昌都) и сливаются с рекой Эмчу (昂曲) в провинции Цинхай.
Южный поток реки Ланьцанцзян проходит на территории провинции Юньнань (云南), объединяя такие притоки, как Янбицзян (漾濞江), Вэйюаньцзян (威远江), Буюаньцзян (补远江) и другие. В уезде Мэнгла (勐腊县) в Сишуанбаньна-Дайском автономном округе (西双版纳傣族自治州) провинции Юньнань река пересекает границу с Лаосом и Мьянмой, меняя свое название на «Меконг». Река Ланьцанцзян — Меконг имеет общую протяженность более 4880 км, площадь бассейна — 810 000 км², эстуарий в течение многих лет имеет среднегодовой сток 475 млрд. кубометров воды. Территория реки простирается на 25° ширины, перепад высот от истока до устья составляет свыше 5000 м.
Река протекает через три климатических пояса: холодный, субтропический и тропический. Богатые земельные и биологические ресурсы подходят для развития в этом регионе туристической отрасли. В нижнем течении реки распределены равнины и озера, что благоприятно для ведения сельского хозяйства. В особенности на территории Сишуанбаньна-Дайского автономного округа (西双版纳傣族自治州), где за год успевает вызреть три урожая заливного риса. Этот регион также богат растительными и животными ресурсами, многие из которых составляют чрезвычайно ценный генофонд.
Бассейн реки Ланьцанцзян (澜沧江) в основном находится на территории Китая, его протяженность — 2161 км, площадь — 190 000 км². Среднегодовой сток воды всей реки, включая участки на территориях Китая, Мьянмы и Лаоса, составляет 76 млрд. кубометров воды, из которых 74 млрд. приходится на Китай. Ланьцанцзян (澜沧江) протянулась с севера на юг, имеет лентообразную форму, средняя ширина русла не превышает 80 км. Река берет начало из Цинхай-Тибетского нагорья (青藏高原) и следует сквозь горные ущелья и каньоны. Горы по обе стороны реки обращены друг к другу, их пики возвышаются более чем на 3000 м. Долина реки представляет собой теснину с отвесными склонами, рельеф крут и опасен. После выхода за территорию Китая река становится открытой и пологой. Река Ланьцанцзян (澜沧江) — важная река горного хребта Хэндуань (横断山脉) — является самой протяженной с севера на юг рекой Китая и важнейшим центром развития гидроэнергетики.

Южно-Китайское море (南海)

Располагается на юге материкового Китая, является западной частью акватории Тихого океана и одним из трех крупных окраинных морей Китая. Естественная площадь моря составляет около 3,5 млн. км², из которых общая площадь территориального моря Китая составляет около 2,1 млн. км². Это самый большой по площади и глубине район прибрежных вод страны, средняя глубина колеблется в пределах 1212 м, максимальная достигает 5559 м. Полузамкнутое Южно-Китайское море (南海) расположено в области низких широт, к югу от 23°37’ северной широты по возвратной линии с севера на север. Южная часть моря пересекает экватор и находится в Южном полушарии на параллели 26°47’. Протяженность моря с севера на юг — приблизительно 2000 км, с запада на восток — около 1000 км. Южно-Китайское море (南海) расположено между южной частью индонезийского острова Суматра и островом Калимантан; северная сторона моря омывает территорию Китая: провинции Гуандун (广东), Фуцзянь (福建), Гуанси-Чжуанский автономный район (广西), Гонконг (香港) и Макао (澳门). На севере моря примерно на одной линии располагается остров Наньтоу (南澳岛) провинции Гуандун (广东) и южная оконечность тайваньского острова — мыс Элуаньби (鹅銮鼻). Южная часть моря простирается до островов Калимантан и Суматра. Западное побережье представлено частично территорией материкового Китая, а также Индокитайским и Малайским полуостровами. Восточное побережье занимают Филиппины. На востоке, через проливы и каналы, Южно-Китайское море соединяется с Тихим океаном, на западе — с Индийским.
В период правления династии Хань (206 г. до н. э. — 220 г. н. э.), а также в эпоху Северных и Южных династий (南北朝, 420–589 гг.) это море называли «Вздымающимся морем» (涨海), «Клокочущим морем» (沸海).
Династия Цин (清, 1644–1911) изменила название на «Южное море» (南海).
Острова Южно-Китайского моря включают следующие архипелаги: на востоке — Дунша (东沙群岛), на западе — Сиша (西沙群岛), в центре — Чжунша (中沙群岛) и на юге — Наньша (南沙群岛). Протяженность береговой линии, приходящейся на долю материкового Китая в Южно-Китайском море, составляет более 5800 км, прибрежные районы включают провинцию Гуандун (广东), Гуанси-Чжуанский автономный район (广西), острова-провинции Хайнань (海南) и Тайвань (台湾).
Южно-Китайское море можно встретить в исторических хрониках с конца правления династии Цинь (秦, 246–207 гг. до н. э.), также — в хрониках династии Западная Хань (西汉, 206/202 г. до н. э. — 23/25 г. н. э.), исторических записях периода Троецарствия (三国, 220–280 гг.), учебниках по истории династий Суй (隋, 581–618 гг.), Сун (宋代, 960–1279 гг.), Юань (元代, 1280–1367 гг.), Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.).
В 1901 году Цинское правительство, из-за притязаний со стороны Японии, установило вертикальный монумент, чтобы обозначить суверенитет. Вплоть до 1930 года острова Южно-Китайского моря были оккупированы Францией. Современному Китаю удалось вернуть их себе. В начале 1970-х годов Вьетнам, Филиппины, Малайзия и другие страны вторглись и заняли часть островов и рифов южного архипелага Наньша, спровоцировав конфликт в Южно-Китайском море.
Территория вод Южно-Китайского моря всегда была темой горячих обсуждений: прибрежные воды северной части Южно-Китайского моря являются важными нерестилищами и районами обитания для традиционных промысловых рыб; море богато нефтяными и газовыми месторождениями, его побережья и острова привлекательны для туристов. Также неисчерпаемы его морской энергетический и судоходный потенциал. А благодатные биологические ресурсы тропиков и субтропиков когда-то превратили Южно-Китайское море (南海) в наиболее важный район существования тропических экосистем Китая, таких как острова и коралловые рифы, мангровые леса и заросли водорослей.

«Каменный пруд в десять тысяч ли» (万里石塘)

«Каменным прудом в десять тысяч ли», или Ваньли Шитан (万里石塘), в древности называли южный архипелаг Наньша (南沙群岛), также в исторических записях встречаются названия «Дамба в десять тысяч ли» (万里长堤), «Остров, рождающий десять тысяч камней» (万生石塘屿). Архипелаг расположен в южной части акватории Южно-Китайского моря (南海) и по форме напоминает пруд. На севере архипелага вздымается могучий южный риф Сюннаньцзяо (雄南礁), на юге — отмель Лиди-аньша (立地暗沙); на западе — отмель Ваньаньтань (万安滩), досл. «отмель совершенного спокойствия», на востоке — отмель Хайматань (海马滩), досл. «отмель морских коньков». Архипелаг Наньша (南沙群岛) является самой южной группой островов Южно-Китайского моря, а также архипелагом с самыми многочисленными отмелями и рифами и с высокой разреженностью между островами. Он расположен на 3°35′–11°55′ северной широты, 109°30′–117°50′ восточной долготы, длина с востока на Запад составляет около 905 км, с севера на юг — около 887 км, площадь акватории 886 000 км². Северо-запад архипелага обращен к Вьетнаму, северо-восток граничит по морю с Филиппинами, а акватория южной части простирается вдоль побережья Малайзии, Брунея, Индонезии и других государств.
Сведения о «Каменном пруду в десять тысяч ли» (万里石塘) встречаются в летописях династийных периодов Цинь (秦, 246–207 гг. до н. э.), Хань (汉, 206 г. до н. э. — 220 г. н. э.), Тан (唐, 618–907 гг.), Юань (元, 1280–1367 гг.), Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.). Несмотря на то, что наименования архипелага различались, он неизменно принадлежал Китаю.
В 1933 году архипелаг Ванли Шитан (万里石塘) был захвачен и оккупирован Францией. А в 1939 году Япония вторглась и оккупировала архипелаг Наньша (南沙群岛) в Южно-Китайском море, неправомерно присвоив ему статус «Новых южных островов». В 1946 году, в соответствии с духом «Каирской декларации» и «Потсдамской конвенции», Министерство внутренних дел Китая совместно с Министерством военно-морского флота и правительством провинции Гуандун назначило Сяо Цыин (肖次尹) и Май Юньюя (麦蕴瑜) особоуполномоченными представителями архипелагов Сиша (西沙群岛) и Наньша (南沙群岛). В их задачу входило взять на себя управление островами, учредить местные органы управления, а также установить на островах мемориальные стелы суверенитета.
В 1947 году Министерство внутренних дел Китая переименовало все острова, рифы и пляжи в Южно-Китайском море, включая острова Наньша, — в общей сложности 159 названий — и объявило о введении новых названий в практику. В 1949 году был создан Специальный административный район Хайнань (海南特别行政区), «включая указанную группу южного и западного архипелагов», подчинявшийся непосредственно Исполнительному Юаню Национального Правительства Китайской Республики. Через некоторое время после основания Китайской Народной Республики (中华人民共和国) Вьетнам, Филиппины, Малайзия и другие страны направили войска, чтобы вторгнуться на острова и рифы архипелага Наньша, чем спровоцировали конфликт в Южно-Китайском море. Воды архипелага Наньша (南沙群岛) представляют собой крупнейшие тропические районы морского рыболовного промысла Китая. Они богаты полезными ископаемыми, особенно нефтью и газом, и известны как «второй Персидский залив».
Острова Наньша (南沙群岛) расположены между двумя крупными военно-морскими базами, находящимися в заливе Камрань (Вьетнам) и в бухте Субик (Филиппины). Южный архипелаг является важным транспортным узлом в сообщении между Тихим и Индийским океанами. Это международный водный путь, соединяющий Восточную и Южную Азию, Ближний Восток, Африку и Европу, а также важнейший канал для взаимодействия Китая с внешним миром и стратегический барьер для обеспечения безопасности южных территорий страны.

Тайваньский архипелаг Пэнху (台湾澎湖列屿)

Тайваньский архипелаг Пэнху (澎湖) расположен между островом Тайвань (台湾) и провинцией Фуцзянь (福建), в центре Тайваньского пролива (台湾海峡). В пределах портов вода спокойная словно в озере, за пределами — водяные валы рокочут и бурлят. Именно это необычное явление дало название архипелагу — Пэнху (澎湖), досл. «рокочущее озеро».
Архипелаг Пэнху (澎湖) состоит из 64 островов, которые расположены в юго-восточной части Тайваньского пролива (台湾海峡). Основными островами являются главный остров Тайвань (台湾), острова Юйвэн (渔翁岛) и Боша (白沙岛); их площадь — около 96,6 км², что составляет 76,1 % от общей площади архипелага. 8 островов площадью более 1 км² представлены островами Хуцзин (虎井), Цзибэй (吉贝), Ванъань (望安) и другими. Остальные 53 острова имеют площадь менее 1 км², 44 из них — необитаемы.
Ближайшим населенным пунктом к востоку от архипелага Пэйху является расположенная в 45 км от него деревня Аогу (鳌鼓村) волости Дунши (东石乡) уезда Цзяи (嘉义县) провинции Тайвань (台湾); запад архипелага располагается в 140 км от деревни Вэйтоу (围头) городского уезда Цзиньцзян (晋江) провинции Фуцзянь (福建). Весь архипелаг состоит из 64 островов, на 16 из которых базируются военные гарнизоны. Острова расположены в широком диапазоне, от самого северного острова Мутоу (目斗, 23° 45,7′ с. ш.) до южной оконечности — острова Цимэй (七美, 23° 09,7′ с. ш.) — расстояние превышает 60 км. Ширина архипелага, от восточной оконечности, острова Чамоу (查某, 119° 42,7′ с. ш.), до западной — острова Хуаюй (花屿, 119° 18,1′ в. д.) — составляет 40 км. Общая площадь островов — 126,9 км².
Архипелаг расположен в центре Тайваньского пролива и является основным транспортным узлом морских перевозок в Восточной Азии, за что его прозвали «Юго-Восточный ключ» (东南锁匙).
Упоминание островов Пэнху (澎湖) восходит к династийным периодам Цинь (秦, 246–207 гг. до н. э.) и Хань (汉, 206 г. до н. э. — 220 гг. н. э.). Архипелаг Пэнху всегда играл важную роль в распространении культуры. С развитием навигационных технологий острова превратились в плацдарм для передвижений через Тайваньский пролив. Многие из них имеют удобные гавани и являются местом встречи различных судов.
В период правления Сун (宋, 960–1279 гг.) Пэнху уже был официально нанесен на карту Китая, поскольку некоторые коренные жители из округа Цюаньчжоу (泉州) провинции Фуцзянь (福建) иммигрировали туда. После того, как Тайвань был возвращен в состав Китая, в 1946 году создали уезд Пэнху (澎湖县). Когда Чан Кайши (蒋介石) отступил на Тайвань, острова Пэнху рассматривались как первая и вторая оборонительные линии главного острова.
Климат на архипелаге Пэнху (澎湖) — морской субтропический, с мягкой сменой времен года. Здесь выпадает наименьшее количество осадков во всей провинции Тайвань, местность достаточно засушливая. Жители острова зарабатывают на жизнь рыбной ловлей, поскольку равнинная местность, отсутствие рек и гор, неглубокий слой скудной почвы, а также нехватка воды и сильные морские бризы не способствуют сельскохозяйственной деятельности.

Река Хуайхэ (淮河)

Река Хуайхэ (淮河) расположена в восточном Китае между бассейнами рек Янцзы (长江) и Хуанхэ (黄河). Общая протяженность составляет около 1000 км, площадь бассейна 270 000 км².
Хуайхэ (淮河) берет свое начало у горы Тунбай (桐柏山), что в южной части провинции Хэнань (河南). На западе река течет от подножия гор Тунбай (桐柏山) и Фуню (伏牛山); на востоке приближается к Желтому морю (黄海); на юге река течет от горного хребта Дабешань (大别山) и холмистой местности Цзянхуай (江淮丘陵) и граничит с Янцзы (长江) через систему дамб и водных каналов, таких как Тунъян (通扬运河) и Жутай (如泰运河); на севере Хуайхэ прилегает к Хуанхэ (黄河) посредством дамб и через горную систему Имэншань (沂蒙山).
Водная система Хуайхэ (淮河) разделяется рекой Фэйхуанхэ (废黄河) на две большие водные системы: собственно реку Хуайхэ (淮河) и систему многочисленных притоков, состоящих из рек Шухэ (沭河), Ихэ (沂河) и Сыхэ (泗河). Эти две основные водные системы соединены друг с другом через Пекино-Ханчжоуский Великий канал (京杭大运河), а также через реки Новая Хуайшу (淮沭新河) и Сюхун (徐洪河). Основными притоками являются речные системы Байлу (白露河), Шигуань (史灌河), Пихэ (淠河), реки Шухэ (沭河), Ихэ (沂河), Сыхэ (泗河), Дунъюй (东鱼河), река Новая Чжучжао (洙赵新河), канал Лянцзи (梁济运河).
Северные и южные стороны горного хребта Циньлин (秦岭), расположенные вдоль основного течения реки Хуайхэ (淮河) на западе, имеют значительные различия в геологии, геоморфологии, климате, гидрологии, почве, биологии и других аспектах природной географии. Они известны как «географическая граница» (地理界线) между северной и южной частями Китая. Китайцы обычно описывают разницу между севером и югом словами: «южане ездят на лодках, северяне — на лошадях» (南船北马), «южане едят рис, северяне — пшеницу» (南人吃米，北人吃 麦). Эти высказывания отражают явления, издревле возникшие по обеим сторонам этой естественной границы. К северу от нее средняя температура самого холодного месяца опускается ниже 0˚ почва и реки замерзают, невозможно выращивать зерновые культуры круглый год. Лес в основном представлен листопадными лиственными породами, воды недостаточно, и сельское хозяйство основывается на неполивном методе ведения. К югу средняя температура самого холодного месяца выше 0º, почва и реки в основном не замерзают, можно культивировать круглогодичные культуры. В лесах присутствуют преимущественно вечнозеленые широколиственные деревья, воды достаточно для возделывания заливного риса. По этой уникальной причине река Хуайхэ (淮河) занимает очень важное место в географической науке.

Географическая граница Циньлин- Хуайхэ (秦岭—淮河分界线)

Граница, состоящая из горного хребта Циньлин (秦岭) и реки Хуайхэ (淮河), является географической разделительной линией между северными и южными районами Китая. По обе стороны от этой линии наблюдаются существенные различия в природных условиях, географическом облике регионов, сельскохозяйственном производстве и в обычаях жизни людей.
Граница Циньлин (秦岭) — Хуайхэ (淮河) — одно из самых важных географических понятий Китая, самое раннее описание которого было предложено известным географом Чжан Сянвэнем (张相文). Зарисовки северной части страны встречаются на 185-й странице «Современных сочинений по физиографии» (新撰地文学), изданных Чжан Сянвэнем (张相文) в 1908 году. Там упоминается «южная граница» (南界), которая является природной границей между севером и югом. Это самое раннее из известных и описанных представлений о «границе Циньлин — Хуайхэ» (秦岭—淮河一线). Оно было дополнено господином Чжаном в 1924 году. Название «линия Циньлин — Хуайхэ» (秦岭—淮河一线) появилось в издании «Новая география Китая», опубликованном в1912 году, в первый год Китайской Республики (民国).
Климатически рубеж Циньлин — Хуайхэ (秦岭—淮河) совпадает с линией осадков 800 мм и изотермой января 0 °C. Это граница между влажными и полувлажными регионами, граница между умеренно-теплым и субтропическим климатическими поясами и муссонами, разделительная линия между севером и югом, а также — граница между наличием и отсутствием центрального отопления в зимний период. Существуют также очевидные различия в типах растительности по обе стороны от границы Циньлин — Хуайхэ: к югу от нее, в зоне субтропиков, растут вечнозеленые широколиственные леса, к северу, в умеренно-теплом климате, произрастают листопадные деревья.
С точки зрения гидрологии, реки к югу от гор Циньлин и реки Хуайхэ имеют обильный сток, небольшие сезонные изменения, низкое содержание песка, длинные сезоны паводков и отсутствие заморозков зимой; к северу от линии ситуация с реками прямо противоположная. Рубеж Циньлин — Хуайхэ (秦岭—淮河) также является водоразделом бассейна Желтой реки (黄河) и бассейна реки Янцзы (长江).
В топографии Циньлин — Хуайхэ (秦岭—淮河) преобладают холмы на юге и равнины и плато на севере. Почвы по обе стороны очень разные: красная почва на юге, желтая или коричневая — на севере, чернозем на северо-востоке и белая песчаная почва на северо-западе. В сельском хозяйстве также существуют значительные различия: в типах пахотных земель и продовольственных культур, в скорости созревания сельскохозяйственных растений и т. д.

Великий канал (大运河)

Также известен как Пекин-Ханчжоуский канал (京杭运河). Этот древнейший водный канал является самым длинным и самым масштабным в мире. Наряду с Великой Китайской стеной (长城) и системой для сбора воды — кяриз (坎儿井) — относится к трем великим инженерным сооружениям Древнего Китая. Великий канал (大运河) используется до сих пор. Он по праву считается выдающимся инженерным проектом, созданным китайским народом, а также одним из статусных символов культуры Поднебесной.
Великий канал берет начало на юге в Юйхане (余杭), сегодня известном как Ханчжоу (杭州), и протекает до Чжоцзюнь (涿郡), современный Пекин (北京). Проходит через четыре провинции — Чжэцзян (浙江), Цзянсу (江苏), Шаньдун (山东), Хэбэй (河北) — и через два города центрального подчинения — Тяньцзинь (天津) и Пекин (北京). Сообщается с пятью крупными речными системами: реками Хайхэ (海河), Хуанхэ (黄河), Хуайхэ (淮河), Янцзы (长江) и Цяньтан (钱塘江). Общая протяженность канала составляет приблизительно 1797 км.
Великий канал играет огромную роль в экономическом и культурном развитии и обмене между севером и югом Китая. Особенно важен он для промышленного и сельскохозяйственного экономического развития, которое происходит вдоль этого маршрута. До появления судоходства и современного наземного сообщения объем грузовых перевозок по каналу Пекин — Ханчжоу (京杭大运河) составлял около 3/4 от общего объема перевозок в стране.
История Великого Китайского канала насчитывает более 2500 лет с момента его сооружения и до наших дней. Самый первый отрезок был проведен в период Чуньцю (春秋, 770–476/403 гг. до н. э.) царством У (吴国) для военного вторжения в царство Ци (齐国). Династия Суй (隋, 581–617 гг.) значительно расширила и реконструировала его, а также продлила канал до столицы империии — города Лоян (洛阳), и далее — до Чжоцзюнь (涿郡). В периоды правления династий Тан (唐, 618–907 гг.), Юань (元, 1280–1367 гг.), Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911) проводились различные работы по удлинению и расширению канала.
В период правления монгольской династии Юань (元, 1280–1367 гг.) столицу империи из Лояна (洛阳) перенесли в Пекин (北京). После основания Китайской Народной Республики (中华人民共和国) Пекин-Ханчжоуский канал несколько раз подвергался дноуглубительным работам. В 2002 году Великий канал был включен в проект КНР по мелиорации северных земель — «поворот южных рек на север» (南水北调).
22 июня 2014 года на 38-м конгрессе Всемирного наследия ЮНЕСКО объявили о включении Великого Китайского канала в Список всемирного культурного наследия, он стал 46-м объектом Китая в области всемирного наследия. В сентябре 2014 года министерства управления водных ресурсов трех районов — Тунчжоу (通州), Уцин (武清) и Сянхэ (香河) — подписали соглашение о стратегическом сотрудничестве, согласно которому в 2020 году должен быть официально открыт участок Великого канала с сообщением Тунчжоу — Сянхэ — Уцин.

Линнань (岭南)

Линнань (岭南). или «страна к югу от хребтов» — это общее название региона к югу от Пяти горных хребтов У-лин (五岭) в южной части Китая. К числу так называемых Пяти горных хребтов У-лин (五岭) относят: хребты Юэчэнлин (越城岭), Дупанлин (都庞岭), Мэнчжулин (萌渚岭), Цитяньлин (骑田岭) и Даюйлин (大庾岭). Все эти горные кряжи расположены преимущественно на стыках территорий восточной части Гуанси-Чжуанского автономного района (广西), восточной части провинции Гуандун (广东), провинций Хунань (湖南) и Цзянси (江西).
Районы к югу от Пяти горных хребтов являются землями ханьцев. В древние времена эти земли принадлежали Янчжоу (扬州), расположенному на Центральной равнине и известному в древние времена как центральный из «девяти областей» цзю-чжоу (九州), по преданию образовавшихся после всемирного потопа.
Согласно административному делению, в период правления Тан (唐, 618–907 гг.) Линнань существовал как путь Линнаньдао (岭南道). Он простирался по всей территории Гуандун (广东), Гуанси (广西) и Хайнань (海南), а также когда-то доходил до территории вьетнамского участка дельты реки Хунхэ (红河), принадлежавшей в то время китайскому правящему дому. Впоследствии, когда Гуандун и Гуанси разделили свои владения, путь также был разделен на восточный и западный. В 993 году, на четвертый год правления сунской династии под девизом «Чуньхуа» (淳化), название пути Линнаньдао (岭南道) изменили на Гуаннаньлу (广南路).
Согласно существующему административному делению, понятие «Линнань» (岭南) сейчас обычно используют применительно к пяти провинциям, автономным и особым административным районам современного южного Китая: Гуандун (广东), Гуанси (广西), Хайнань (海南), Гонконг (香港), Макао (澳门).
В прибрежных районах Южного моря (南海) и южной части Тихого океана в доциньский период древние люди Линнаня организовали торговое кольцо по продаже керамики. Древнее государство Наньюэ (南越, 204–112 гг. до н. э.) экспортировало лакированную посуду, изделия из шелка, керамику и бронзовые изделия. Эта первая коммерческая деятельность заложила основу для формирования Морского Шелкового пути Китая.
Во времена династии Хань (汉, 206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) Гуанчжоу (广州) стал центром морской торговли между Китаем и древней Римской империей и отправной точкой Морского Шелкового пути. Со времен династии Хань в регионе Линнань (岭南) постепенно начали формироваться три крупные этнические группы: кантонская (广府), хакка (客家) и миннань (闽南), вышедшая из южной части провинции Фуцзянь. Совокупность факторов привела к возникновению уникальной самобытной культуры этой «страны к югу от хребтов». Культура Линнань (岭南) прагматична, открыта, разнообразна и глубока, она играет важную роль в содействии экономическому и социальному развитию региона и всей страны.

Горы Куньлунь (昆仑山)

Горный хребет Куньлунь (昆仑山), досл. «беспредельная гора», — это крупная горная система Центральной Азии и основная горная цепь западного Китая. Также известна как Куньлуньсюй (昆仑虚), досл. «беспредельная пустота», Первая священная гора Китая, Гора множества предков (万祖之山), Курган Куньлуньцю (昆仑丘), Яшмовая гора Юйшань (玉山). Горный хребет Куньлунь в истории китайской культуры занимает видное положение «предка десяти тысяч гор» (万山之祖). Древние люди называли Куньлунь родоначальником горных кряжей Китая — «прародителем драконовых жил» (龙脉之祖).
Район хребта Куньлунь базируется на системе предсинийского периода; во время палеозоя этот морской район сильно углубился, процесс сопровождался вулканической активностью. В конце палеозойской эры в процессе варисского орогенеза (горообразования) складки поднялись, сформировав ось Куньлунь и срединный хребет. В мезозойскую эру образовались впадины, а в процессе яньшаньского орогенеза по обеим сторонам от основного хребта возникли горные массивы высотой свыше 4000 м. Горы Куньлунь простираются от восточной части Памирского нагорья (帕米尔高原) на западе, через Синьцзян (新疆) и Тибет (西藏), до территории провинции Цинхай (青海). Общая протяженность составляет около 2500 км, средняя высота — 5500–6000 м. Ширина — 130–200 км, причем, западная часть узкая, а восточная — широкая. Общая площадь горного района превышает 500 000 км². В пределах Китая горы протянулись через две провинции — Цинхай (青海), Сычуань (四川), и через два автономных района — Синьцзян (新疆) и Тибет (西藏). Самая высокая вершина — пик Когур (公格尔峰) — находится в Синьцзяне, в уезде Акто (阿克陶县) Кызылу-Киргизского автономного округа (克孜勒苏柯尔克孜自治州).
Горы Куньлунь на западе выше, чем на востоке. В соответствии с рельефом выделяют три участка: западный, центральный и восточный. Западный участок возвышается в среднем до 5500–6000 м над уровнем моря, там выделяют 3 пика высотой свыше 7000 м, 7 вершин высотой свыше 6000 м. Высота центрального отрезка варьируется на уровне 5000–5500 м, снежная линия на северном склоне начинается с 5100–5800 м, есть 8 вершин высотой свыше 6000 м. Средняя высота восточного отрезка горного хребта составляет 4500–5000 м, есть 4 пика высотой свыше 6000 м и 8 пиков высотой свыше 5000 м над уровнем моря.
Горный хребет почти полностью невосприимчив к влиянию муссонного климата Индийского и Тихого океанов, поэтому из-за постоянного воздействия континентальных воздушных масс годовые и дневные температуры сильно колеблются. Центральная часть горной системы самая засушливая, а климат на западе и востоке — умеренный. Несмотря на экстремальные климатические условия и особенности рельефа, горы Куньлунь (昆仑山) и прилегающие к ним районы являются местом жительства как постоянного, так и мигрирующего населения страны.

Равнина Суннэнь (松嫩平原)

Расположена в центральной части бассейна Сунляо (松辽盆地) между большим и малым Хинганскими хребтами (兴安岭) и водоразделом Сунляо (辽分水岭). Эта равнина в основном образована аллювиальными отложениями рек Сунгари (松花江) и Нэньцзян (嫩江). Равнина Суннэнь (松嫩平原) имеет ромбовидную форму. Ее западная граница соприкасается с вулканическим горным хребтом на северо-востоке Китая — Большим Хинганом (大兴安岭) — через уезд Цзинсин (景星), поселок Чжуцзякань (朱家坎) уезда Лунцзян (龙江) и водохранилище Тайпинху (太平湖) уезда Ганьнань (甘南). Восток и северо-восток равнины граничит с хребтом Малый Хинган (小兴安岭) через реку Кэло (科洛河), поселок Цисинпао (七星泡), округ Сяосиннань (小兴安), юг и север района Хэси (河西), город Тели (铁力) и поселок Лунцюань (龙泉镇) уезда Баянь (巴彦). Юго-восточная часть равнины граничит с горными районами восточной части Китая через горы Лунфэн (龙凤山), поселок Аньцзя (安家) пригорода Учан (五常), поселок Ягоу (亚沟) пригорода Ачэн (阿城) и включает местность к востоку от Бинси (滨西). Южная часть равнины достигает водораздела Сунляо (松辽分水岭).
В провинции Хэйлунцзян (黑龙江) находится лишь северная половина равнины, протяженность этого участка с севера на юг составляет приблизительно 540 км, с востока на запад — около 430 км. Площадь 103,2 тыс км², что составляет 21,61 % от площади провинции.
С точки зрения геотектоники равнина Суннэнь (松嫩平原) относится к северной части второй зоны оседания тектонической системы Новая Катайзия, также называется Провалом Сунляо (松辽断陷). После процесса яньшаньского орогенеза (горообразования) образовалась впадина грабенового типа, со всех сторон окруженная разломами. Восточная и западная стороны сформировали грецинский складчатый пояс, а средняя часть — платформенную структуру, уже обладающую начальной формой современного рельефа.
Всю площадь равнины можно разделить на три геоморфических единицы: область восточного поднятия, область западной платформы (обычно именуемая предгорным скоплением и проллювиальной платформой, а также — возвышенностью или холмом наносов) и область аллювиальной (намывной) равнины. Предгорное плато расположено с трех сторон — на востоке, на севере и на западе, высота над уровнем моря составляет 180–300 м. Земля холмистая, сложной разнородной формы, с чередующимися впадинами; район с серьезной современной эрозией, множеством оврагов и явным ухудшением почвы. Аллювиальная равнина находится на высоте 110–180 м над уровнем моря. Рельеф ровный и открытый, но микрорельеф сложный, с редкими долинами, плохим дренажем, солено-щелочными озерами, болотными впадинами; развиты эоловые формы рельефа, широко распространены песчаные дюны и песчаные холмы.
На равнине Суннэнь (松嫩平原) 5,59 млн. га пахотных земель, это важная товарно-зерновая база страны. Почва плодородная, более 60 % составляет чернозем, что позволяет в изобилии выращивать сою, пшеницу, кукурузу, свеклу, лен, картофель и многие другие культуры. Кроме того, здесь сосредоточены равнинные пастбища, развито животноводство, территория богата подземными нефтяными ресурсами.
Центральная и южная части равнины Суннэнь (松嫩平原) изобилуют природными красотами: степи и болота, реки и озера, грязевые леса и бескрайние заснеженные лесные просторы. Здесь находится природный заповедник Цзалун (扎龙自然保护区), где обитают лебеди, уссурийские журавли и другие птицы и животные, находящиеся под охраной государства. В этой болотистой местности выращивают знаменитые на всю страну сорта грибов: черный древесный гриб, игольчатый гриб, гриб «куриная ножка», ежовик гребенчатый и другие.

Цинхай-Тибетское нагорье (青藏高原)

Самое крупное нагорье в Китае и самое высокое в мире, также известно как «крыша мира» (世界屋脊) и «третий полюс» (第三极). Цинхай-Тибетское нагорье имеет протяженность около 2800 км с востока на запад и 300–1500 км с севера на юг. Общая площадь составляет около 2,5 млн. км2. На юге нагорье берет начало от южного края Гималаев (喜马拉雅), на севере упирается в северную окраину гор Куньлунь (昆仑山), Алтыншань (阿尔金山) и Циляньшань (祁连山). Западная часть представлена Памирским нагорьем (帕米尔高原) и хребтом Каракорум (喀喇昆仑), восточная и северо-восточная части протягиваются до западного сектора горного хребта Циньлинь (秦岭) и соединяются с Лессовым плато (黄土高原). Нагорье расположено в пределах между 26°00′–39°47′ северной широты и 73°19′–104°47′ восточной долготы. Топографически его можно разделить на шесть частей: плато Северного Тибета (藏北高原), долина Южного Тибета (藏南谷地), Цайдамская котловина (柴达木盆地), горная местность Цилянь (祁连山地), плато Цинхай (青海高原) и район Сычуань-Тибетского горного каньона (川藏高山峡). Территория в Китае включает весь Тибет (西藏) и Цинхай (青海), Синьцзян (新疆), Ганьсу (甘肃), Сычуань (四川) и часть провинции Юньнань (云南). За пределами Китая частично или полностью включает территории Бутана, Непала, Индии, Пакистана, Афганистана, Таджикистана, Кыргызстана и других стран и регионов.
Естественная история Цинхай-Тибетского нагорья молода, под влиянием множества факторов нагорье сформировало самую высокую и самую юную природную географическую единицу в мире, которая сочетает в себе горизонтальное и вертикальное зонирование. Среднегодовая температура во внутренних районах плато ниже 0 ℃, а средняя температура самого теплого месяца на больших территориях не превышает 10 ℃. Цинхай-Тибетское нагорье находится на высоте 3000–5000 м над уровнем моря, его средняя высота превышает 4000 м. Это родина многих крупных рек Восточной, Юго-Восточной и Южной Азии.
Цинхай-Тибетское плато обладает достаточными световыми и геотермальными ресурсами, а основными минеральными ресурсами являются хром, медь, свинец, цинк и хрусталь. На плато имеются обширные территории мерзлых почв, поэтому растительный ландшафт в основном представлен природными степями. Цинхай-Тибетское нагорье (青藏高原) также является одним из истоков китайской нации и одним из мест зарождения китайской цивилизации. Жители — в основном тибетцы — сформировали культурную систему, в которой доминирует тибетская культура.

Гора Джомолунгма (珠穆朗玛峰)

Гора Джомолунгма (珠穆朗玛峰), она же Эверест или Сагарматха, является главной вершиной Гималаев (喜马拉雅) и самым высоким горным пиком в мире, расположена на границе Китая и Непала. Ее северная часть находится в пределах уезда Тингри (定日县) тибетского автономного района (西藏), при этом, западный склон — в деревне Чжасицзунсян (扎西宗乡), а восточный — в деревне Цюйдансян (曲当乡), там же находятся базовые лагеря Эвереста. Южная часть приходится на территорию Непала. Это самая высокая гора в мире, природный заповедник Китая и сердце национального парка Непала.
Гора Джомолунгма имеет форму гигантской пирамиды, величественной и могущественной, с чрезвычайно обрывистым ландшафтом и очень сложными погодными условиями. Высота снежной линии: на северном склоне — 5800–6200 м, на южном — 5500–6100 м. Северо-восточный, юго-восточный и западный хребты зажаты тремя отвесными склонами (северным, восточным и юго-западным), между ними расположены 548 континентальных ледников общей площадью 1457, 07 км2 при средней толщине 7260 м. Восполнение ледников в основном зависит от процессов снежного метаморфизма в двух основных поясах осадков Индоокеанского муссонного пояса. На леднике встречаются разнообразные редкие леса с ледяными башнями, ледяные скалы высотой в несколько десятков метров, светлые и темные ледяные трещины с ловушками на каждом шагу, а также опасные участки ледяных лавин.
Гималаи, где расположена гора Эверест, изначально были океаном. В течение долгого геологического периода большое количество щебня и ила было смыто с суши и накоплено в этом районе, что привело к образованию слоя из морских осадочных пород толщиной более 30 000 метров. Позже, из-за интенсивного орогенного движения, Гималайский регион был сдавлен и сильно поднялся. По оценкам, Гималаи поднимались примерно на 20–30 метров в 10 000 лет. До сих пор Гималаи вырастают на 7 см каждые 100 лет.
Вслед за движением литосферных плит высота Джомолунгмы также продолжит изменяться. Интересно, что хотя Джомолунгма признана самой высокой вершиной в мире, ее пик не является самой удаленной точкой от центра Земли. Эта конкретная точка принадлежит потухшему вулкану Чимборасо в Южной Америке. Грандиозные и величественные изображения Джомолунгмы всегда производили и продолжают производить неизгладимые впечатления как на местных жителей, так и на путешественников со всего света.

Пустыня Такла-Макан (塔克拉玛干沙漠)

Расположена в центре Таримской впадины (塔里木盆地) в Южном Синьцзяне (南疆), считается самой большой пустыней Китая и десятой по величине пустыней мира. Зыбучие пески занимают 85 % площади пустыни, это вторая в мире по величине движущаяся пустыня и первая — по площади зыбучих песков, известна как «море смерти» (死亡之海).
Протяженность Такла-Макан с востока на запад составляет около 1000 км, с севера на юг — 400 км; общая площадь 337 600 км2. Пустыня распределена в границах четырех поселений Синьцзян-Уйгурского автономного района (新疆): Баянгол (巴音郭楞), Аксу (阿克苏), Кашгар (喀什), Хэтянь (和田). Это самая крупная пустыня Китая, поэтому в древности ее называли «Великой пустыней» (塔克拉玛干大沙漠). Это умеренно теплый засушливый регион. Самая высокая температура в период сильной жары достигает 67,2 °C, а разница температур днем и ночью более 40 °C; среднегодовое количество осадков не превышает 100 мм, а минимальное — всего лишь 45 мм, а среднее испарение достигает 2500–3400 мм. Поскольку температура поверхности песка иногда достигает 70–80 градусов, на фоне сильного испарения повышаются частота преломления света и коэффициент полного отражения — это приводит к частым явлениям «миража» (海市蜃楼). Местные дюны пирамидальной формы возвышаются на 300 м над равниной, а сильные ветра могут поднимать песчаные стены в три раза выше. Песчаные барханы в пустыне тянутся беспрерывно, они подвержены влиянию ветров и часто перемещаются. Уникальные климатические условия пустыни Такла-Макан (塔克拉玛干沙漠) привели к скудности флоры и фауны. Так, насчитывается около 272 видов животных, 73 вида высших растений и множество низших растений и микроорганизмов. Сложная среда обитания создала класс растений, которые выживают благодаря необычно развитым корням, в десятки и даже сотни раз превышающим наземную часть. С помощью корней растения добывают воду глубоко из-под земли. У местных животных адаптивным механизмом является феномен «летней спячки» (夏眠).
Девять областей и Западный край (九州与西域)
Согласно записям в древней книге истории в разделе о географии «Шаншу. Юй-гун» «尚书 禹贡» досл. «Чтимая книга. Представления Юя», в период правления Великого Юя (大禹) Поднебесная разделилась на «Девять областей» Цзючжоу (九州), по преданию образовавшихся после потопа: Юйчжоу (豫州), Цинчжоу (青州), Сюйчжоу (徐州), Янчжоу (扬州), Цзинчжоу (荆州), Лянчжоу (梁州), Юнчжоу (雍州), Цзичжоу (冀州) и Яньчжоу (兖州). Центральное место занял Юйчжоу (豫州), а термин «Девять областей» (九州) стал древним названием территории Китая. Границы территории девяти областей Древнего Китая простираются на севере до горного хребта Яньшань (燕山), Бохайского залива (渤海湾) и региона Ляодун (辽东); на юге — до Южно-Китайского моря (南海); на западе — до провинции Ганьсу (甘肃) в месте, где она встречается с Западным краем (西域); на востоке — до Восточно-Китайского моря (东海). Область Цзичжоу (冀州) была чрезвычайно велика, поэтому Шунь (舜) разделил ее на Цзичжоу (冀州) и Бинчжоу (并州). Территории царств Янь (燕) и Ци (齐) показались ему слишком удаленными друг от друга, и он выделил в Янь область Ючжоу (幽州), а в Ци — Инчжоу (营州). Так образовалось двенадцать областей Древнего Китая. Поэтому Цзючжоу (九州) некоторое время также называли Шиэрчжоу (十二州) от «шиэр» — двенадцать.
Западный край, или Сиюй (西域) — принятое в китайских исторических хрониках наименование регионов, расположенных западнее заставы Юймэньгуань (玉门关).
Первое упоминание указывает на все земли правящего дома Чжоу (周, 1046–256 гг. до н. э.). В книге доциньского периода «Го юй» «国语», или «Речи царств», упоминаются «книги Запада» (西方之书), в «Книге песен Ши цзин» «诗经» — «люди Запада» (西方之人) и т. д. Со времен династии Хань (汉, 206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) понятие Западный край (西域) в узком смысле относилось к районам к западу от застав Юймэньгуань (玉门关) и Янгуань (阳关), к востоку от Памира (葱岭), известного сейчас как Памирское нагорье (帕米尔高原); это была территория больших районов восточной и южной частей озера Балхаш (巴尔喀什湖), а также территория Синьцзян-Уйгурского автономного района (新疆). В широком же смысле понятие «Западный край» (西域) указывало на любой район, включая Центральную и Западную Азию, куда можно было попасть через территорию Западного края в узком смысле этого географического понятия.
Западный край принадлежал династии Хань со времен правления седьмого ханьского императора Лю Чэ (刘彻) В первые годы правления династии Тан (唐, 618–907 гг.) в западном регионе была создана полноценная административная система, относящаяся к провинции Лунъю (陇右). После мятежа Ань Лушаня (安史之乱) Западный край вышел из-под контроля. В 1206 году Тимуджин (铁木真) основал Монгольское ханство, доверил Синьцзян своему второму сыну Чахатаю (察哈台) и создал вассальное ханство Чахатайский улус (叶尔羌汗国). В те времена местный народ «вэйуэр» (畏兀儿) вобрал в себя монгольские, ханьские, тибетские и другие этнические элементы и постепенно превратился в современных уйгуров (维吾尔族). С начала XIV века большая часть Синьцзяна находилась под властью Восточного Чахатайского улуса. К середине династии Мин (明, 1368–1644 гг.) Восточное Чахатайское ханство превратилось в Яркендское ханство (叶尔羌汗国), или Могулию. С приходом династии Цин (清, 1644–1911 гг.) Яркендское ханство было разрушено монгольской империей. В период правления под девизом Цяньлун (乾隆, 1736–1796 гг.) цинское правительство усмирило восстание и восстановило власть над Синьцзяном. В конце династии Цин, с упадком влияния цинского правящего дома и подъемом западных держав, Синьцзян попал в состав Кокандского царства (浩罕王国) в Центральной Азии. В 1884 году китайский военный и политический деятель Цзао Цзунтан (左宗棠, 1812–1885 гг.) возглавил Саянскую армию, чтобы вернуть Синьцзян в состав Китая как провинцию. В Цинский период границы территории «Западный край» (西域) простирались на восток — в районы к западу от города Дунхуан (敦煌) провинции Ганьсу (甘肃), на запад — до озера Балхаш (巴尔喀什) и до Памира (葱岭), на юг — до границы Лхасы (拉萨), на севере граничат с территорией России и Казахстана. Позже понятие «Западный край» (西域) стало применяться для обозначения всей западной части Китая, поэтому туда также включили провинцию Цинхай (青海) и автономный район Тибет (西藏).

Географическое обозрение (地理志)

Географическое обозрение (地理志) — это специализированный журнал, описывающий природную и антропогенную географию региона и процессы его исторической эволюции. Географические хроники обычно следуют после введения к описанию каких-либо значимых событий в краеведческой литературе. Описание состоит из двух частей: физическая география и антропогеография. Физическая география — это изучение природных условий и их взаимосвязей, включающее геологию, геоморфологию, климат, гидрологию, описание почв, растений, животных, природных катаклизмов и т. д. Антропогеография исследует взаимоотношения между людьми и географией, включая административное деление, институциональную эволюцию, демографическую ситуацию, распределение городов и сельских районов, экономическую географию и т. д. «Географическое описание» в традиционной историографии делится на две категории: география официальной династийной истории и специальная география. Из 26 разделов официальной династийной истории 18 сопровождаются географическим описанием. Среди них 12 разделов носят название «Географическое обозрение» «地理志», 2 раздела называются «Описание округов и областей» «州郡志», также встречаются «Анналы областей и княжеств» «郡国志», «Топографическое обозрение» «地形志», «Описание областей и уездов» «郡县志», «Экзамен на должность чиновника, ведавшего картами территории империи и поступавшей данью и податями» «职方考».
Географическое описание в исторических хрониках династии Хань (汉, 206 г. до н. э. — 220 г. н. э.) — «Ханьшу. Дили чжи» «汉书 地理志» считается самым ранним описанием официальной истории географии. «Предисловие» (序) содержит древние географические документы: «Шаншу. Юй-гун» «尚书 禹贡» или «Чтимая книга. Представления Юя», а также раздел книги чжоуских ритуалов «Чжоу ли. Чжи-фан» «周礼 职方», досл. «Чжоуские ритуалы. Чиновник, ведавший картами территории империи и поступавшей данью и податями». Документы повествуют о деяниях легендарного китайского правителя Юя (大禹): о том, как он усмирил потоп и «организовал девять областей» (更制九州), как дал общее описание горного и речного ландшафта каждой области, включая водное сообщение, охарактеризовал типы почв, продовольственные товары, которыми славились эти области и которые могли быть принесены в качестве податей, отразил уклад и обычаи жизни местного населения. Эта историческая летопись о развитии географии с древних времен до ханьского периода впервые свела воедино сведения о физической и антропологической географии. Официальное историко-географическое обозрений после «Ханьшу» «汉书» фиксирует географическую эволюцию, по большей части, через главы «Предисловие» и «Введение». Представленный стиль сбора информации и структура описания, основанные на административном делении, стали заимствоваться всеми последующими выпусками «Географического обозрения» «地理志». Целью написания «Географического обозрения» стало внесение сведений об административно-политическом ареале конкретной династии, изменениях в регистрации домохозяйств, физической и экономической географии. «Описание областей и уездов в период правления под девизом Юаньхэ» «元和郡县志» (Юаньхэ — девиз правления танского императора Сяньцзуна, 806–820 гг.) было написано полностью в соответствии с ханьским географическим обозрением «Ханьшу. Дили чжи» «汉书 地理志» — сформировалась новая модель написания общих сведений в области национальной географии. Такие обозрения периода правления Северная Сун (北宋, 960–1127 гг.) как «Географические заметки эпохи Тайпин» «太平寰宇记», «Записки о девяти областях Китая эпохи Юаньфэн» «元丰九域志» и «Осматривая достопримечательности в квадратном паланкине» «方舆览胜» дополнили новый стандарт подробным описанием искусства и литературы, выдающихся личностей и достопримечательностей каждого региона. Жанр географического обозрения начал тяготеть к возникновению таких разделов, как анналы деяний и жизнеописания. Каждая из династий Юань (元, 1280–1367 гг.), Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.) составляла собственное «И-тун чжи» «一统志», досл. «Единое обозрение», которое стало новой формой географического описания, обладающего компилятивным характером и стремящегося к стандартизации. «И-тун чжи» «一统志» династий Юань, Мин и Цин имело целью сохранить информацию по истории, управлению государством, по вопросам образования и обычаям населения, чем расширило функционал жанра «Географическое обозрение» (地理志). Кроме того, исследования по географии населения, географии политических районов и региональных обычаев также могут быть классифицированы как результаты исследований типа «географическое обозрение».

Региональные хроники (地方志)

Это книги, в которых записывается история регионов (провинций, округов, областей, уездов, волостей, монастырей). Региональные хроники вытеснили географические обозрения (地理志) и стали самостоятельной историографической категорией благодаря усилиям цинского ученого, историка Чжан Сюэчэна (章学诚, 1738–1801 гг.). Чжан Сюэчэн обладал богатым опытом в написании местных хроник. Его перу принадлежат следующие работы: «Хроники Хэчжоу» «和州志», «Описание уезда Юнцин» «永清县志», «Хроники округа Дамин» «大名县志», «Хроники Бочжоу» «亳州志», «Хроники округа Мачэн» «麻城县志», «Хроники округа Шишоу» «石首县志», «Префектура Чандэ» «常德府志», «Окружной атлас Цзинчжоу» «荆州府志», «Хроники уезда Гуанцзи» «广济县志», «Краеведческий альманах Хубэй» «湖北通志». На основе своего многолетнего практического опыта Чжан Сюэчэн разработал целую теорию создания местных хроник и написал теоретическое обоснование своего учения: «Три столпа местных хроник» «方志立三书议», «Становление краеведческой науки в областях и уездах» «州县请立志科议», «Взращивая десять мнений» «修志十议» и др.
Чжан Сюэчэн установил, что жанр «обозрение» чжи (志) является не географическим, а историческим жанром, и его фраза о том, что «местная хроника есть необходимое сокращение официальной династийной истории страны» лишь подтверждает историографический стиль краеведческой литературы. В своем труде «Становление краеведческой науки в областях и уездах» «州县请立志科议» он резюмирует: «существует история Поднебесной, история государства, история семьи и история человека. Биографическое описание есть история человека; генеалогические записи есть история рода; описание районов, округов и уездов есть история государства; общая летопись династии есть история Поднебесной». Другими словами, местные хроники создаются с акцентом на описание местного исторического пространства. Это не просто записи о географической эволюции или изменениях в административном делении, они не перечисляют обычаи, не описывают достопримечательности, транспорт и гуманитарные науки, однако они берут на себя функцию «содействия в просвящении и распространении традиций» (裨风教).
Местные хроники являются достоверными записями местной истории, а также основанием и аргументом для составления национальной истории. Историк философии Лян Цичао (梁启超) так прокомментировал краеведческие обозрения в «Общих достижениях цинских ученых в области систематизации старой науки» «清代学者整理旧学之总成绩»: «Вклад Шичжая (实斋, второе имя Чжан Сюэчэна) в традиционные исследования — это первое, что изменило концепцию местных хроник. Предшествующие ему официальные историки были ограничены концепцией «Книги карт и картинок» (图经) и думали, что это всего лишь история географии. Шичжай, напротив, сказал, что местные хроники — это наследие краткой истории по типу книги чжоуских ритуалов «Чжоу Гуань» «周官». Их цель — предоставить материалы для истории государства, которой невозможно заниматься, не владея всей глубиной исторического метода. Усилиями Чжан Сюэчэна в династию Цин (清, 1644–1911 гг.) была завершена систематизация местных хроник и сформирована совершенно новая наука — краеведение. «Местные хроники» «地方志» стали разделом исторической науки, а традиционное «географическое обозрение» (地理志) превратилось в часть официальной истории, описывающей формальные различия.
Основные стандарты обозрений как историографического жанра Чжан Сюэчэн подробно описал в труде «Три столпа местных хроник», или «Фан чжи ли сань шу и» «方志立三书议», так, стиль должен полностью соответствовать «историческому методу» (史家法度); необходимо установить «три столпа» (三书) и «четыре стиля» (四体): обозрение (志), уклад жизни (掌故), письменные свидетельства (文征); летопись (纪), реестр (谱), исследование (考), жизнеописание (传) соответственно.

«Летопись Западного края во времена Великой Тан» («大唐西域记»)

Эта книга по географии и истории, написанная под диктовку знаменитого китайского буддийского монаха, ученого, философа и путешественника Сюаньцзана (玄奘, 602–664 гг.) его учеником Бяньцзи (辩机, 620–648 гг.) в 646 году, на 20-й год танского правления под девизом Чжэньгуань (贞观, 627–649 гг.). Книга состоит из 12 томов и представляет собой воспоминания Сюаньцзана во время его 19-летнего путешествия по Индии и Западному краю, также известна как «Заметки Западного края» «西域记».
Книга в общих чертах воспроизводит процесс путешествия автора, системно описывая историческую ситуацию, которая существовала в 7-м веке на территории Южной, Центральной и Западной Азии, а также — на территории современного Синьзян-Уйгурского автономного района Китая. В совокупности описаны 150 государств, при этом 110 государств посетил Сюаньцзан лично, информация о 28 государствах изложена по слухам, а 12 упоминаются попутно. Эта книга обобщает сведения по каждому государству: географическое положение, климат, изделия производства, политика, экономика, культура, обычаи, религия и другие. Сведения последовательно излагаются от описания окружающей среды к очеркам о социальном устройстве. Особенно ценным считается описание Индии, изложенное в 17 темах и охватывающее все сферы жизни этого государства. В книге дается описание некоторым важным историческим личностям и историческим событиям. Сюаньцзан намеренно посещал их, главным образом для того, чтобы отдать дань уважения знаменитым местам и увидеть то, что осталось от культурных памятников. Хотя большинство исторических событий, описанных в книге, связано с буддизмом, они имеют важное справочное значение для изучения местной политической и экономической ситуации того времени. В книге описывается процесс развития и распространения буддийских течений. Книга дает понимание жизненного уклада западных стран и характеризует образ жизни каждого народа, архитектуру, брак, похороны, религию и верования, купание, лечение болезней, а также музыкальное и танцевальное искусство; повествование на разных уровнях, под разными углами и с разной глубиной отражает местные условия, нравы и обычаи народа.
«Летопись Западного края во времена Великой Тан» «大唐西域记» содержит богатейший опыт и знания в области литературы, географии, религии, фольклора, представляет уникальную ценность с точки зрения культурного обмена. Эти записи затрагивают Китай, Среднюю, Южную и Западную Азии, что тесно связано с востоковедением, сравнительным литературоведением и исследованиями Великого шелкового пути. Это важнейший письменный памятник средневековья, характеризующийся междисциплинарными и межкультурными связями. Одновременно это серьезный исторический документ, привлекающий внимание ученых со всего мира, поскольку в нем изложены сведения по древней истории и географии Индии, Непала, Пакистана, Бангладеш, Шри-Ланки и других стран. На основе «Летописей Западного края во времена Великой Тан» «大唐西域记» создано одно из «Четырех Великих Творений» (四大名著) китайской литературы — роман «Путешествие на Запад» «西游记».

«Описание рек Западного края» («西域水道记»)

Книга, написанная Сюй Суном (徐松, 1781–1848 гг.) и содержащая подробные географические сведения об истоках, бассейнах, водоразделах, озерах и реках западного региона. Ареал описания охватывает обширную северо-восточную территорию к западу от современного городского округа Цзяюйгуань (嘉峪关) провинции Ганьсу (甘肃) до региона к востоку и югу от озера Балхаш (巴尔喀什湖). Состоящая из пяти томов, книга имитирует стиль «Комментария к канону водных путей» «水经注». В книге автор делал свои заметки и одновременно с описанием географического положения реки детально исследовал аспекты жизни вдоль речных территорий. Так, описывается история основания и развития административных районов, своды древних законов, содержатся сведения о пастбищных угодьях, заводах и шахтах, заставах и военно-почтовых станциях, приводятся важные исторические факты и информация об истории развития местных народностей.
С научной точки зрения это произведение обладает тремя выдающимися особенностями: (1) большое значение отводится полевым исследованиям и личным изысканиям. Автор путешествует по горам Тянь-Шань (天山) и везде проводит подробные исследования, делает записи и карты. (2) Согласно закону возврата внутриконтинентальных рек в озера, автор классифицирует реки Западного края в 11 водных систем. (3) Он в полной мере использует передовые западные техники картографирования, чтобы получить сведения о координатах географических объектов Западного края. Кроме большой практической ценности этого академического труда, «Описание рек Западного края» «西域水道记» также представляет особый интерес как текст культуры: язык изложения прост, красив и ярок, многие главы и параграфы можно читать как путевые заметки.
После выхода книги цинский губернатор провинций Гуандун (广东) и Гуанси (广西) Дэн Тинчжэнь (邓廷桢, 1776–1846 гг.) написал предисловие к «Описанию рек Западного края» и опубликовал труд в Гуандуне, дав ему высокую оценку. В предисловии он отмечал пять преимуществ книги, такие как восполнение существовавших ранее пробелов в подобных исследованиях, практичность, актуальность, богатство языка изложения и правильность подхода к объекту рассмотрения. «Картографическое обозрение Синьцзяна» «新疆图志» также положительно отзывалось об этой книге: «описано происхождение и развитие, разделение и слияние всех рек, проведено глубокое достоверное исследование, которое написано современным языком, ценно и не имеет себе равных».

«Морская навигационная карта Чжэн Хэ» («郑和航海图»)

Первоначальное название — «Карта чужеземья для тех, кто отправляется от верфи «Драгоценных судов» и держит путь от заставы Лунцзян прямиком в иностранные земли» «自宝船厂开船从龙江关出水直抵外国诸番图». Представляет собой письменные свидетельства о морском пути китайского путешественника, флотоводца и дипломата Чжэн Хэ (郑和, 1371–1435 гг.) в Западный океан. Эти сведения были собраны воедино одним из крупнейших военных теоретиков позднего минского периода Мао Юаньи (茅元仪) в трактате о военнной подготовке «У бэй чжи» «武备志». «Морская навигационная карта Чжэн Хэ» «郑和航海图» — это упрощенное название, данное этому труду современными учеными. Предположительно карта датируется промежутком между 1425 и 1430 годами. Первоначально она представляла собой длинный свиток, написанный от руки. К моменту, как записи должны были быть внесены в «У бэй чжи» «武备志», они уже предстали в форме 22 книжных листов, исписанных с двух сторон. Трактат о военной подготовке «У бэй чжи» «武备志» — это собрание военных книг, насчитывающее 240 томов, и карта является основным содержанием последнего тома — «Мореходство» «航海».
В период правления под девизом «Тяньци» (天启, 1621–1627 гг.) минского императора Сицзуна (熹宗) ксилографическая карта, прилагающаяся к 240-му тому «Трактата о военной подготовке», была горизонтальной, размером 20х520 см, читалась справа налево. Отправной точкой карты является Нанкин (南京), далее путь идет по реке на восток, выходит из устья Янцзы (长江) и вдоль морского побережья направляется на юг; проходит через Темасек (淡马锡), ныне Сингапур (新加坡), Цейлон (锡兰山) (ныне Шри-Ланка) и другие земли в «Страну скользких гор» (溜山国) (ныне Мальдивы). Затем маршрут делится на два: один из них пересекает океан к Мугудушу (木骨都束) на восточном побережье Африки (ныне город Могадишо в Сомали); другой проходит через Аравийское море и достигает Хормуза (忽鲁谟斯) (расположен на севере нынешнего Ормузского пролива).
«Навигационная карта Чжэн Хэ» содержит в общей сложности 20 страниц морских карт, 109 компасных курсов (маршрутов по компасу) и 4 звездные карты для пересечения океана, последние представлены на 2 страницах. Высота навигационной карты около 20 см, длина — 560 см, она содержит 500 географических наименований. Вся карта начинается от Нанкина (南京) и достигает Маньбасы (慢八撒) (ныне Момбаса, Кения) на восточном побережье Африки. На карте представлен маршрут через все азиатские и африканские страны, расстояние и глубина фарватера, а также навигация по высоте звезд; последовательно отмечены рифы и отмели. На карте перечислено в общей сложности 56 компасных маршрутов от китайского уезда Тайцан (太仓) до Хормуза (忽鲁谟斯), расположенного вблизи иранского города Абадан, и около 53 маршрутов обратно; маршруты туда и обратно проложены разным образом, это доказывает, что уже в дальних плаваниях флотилия свободно владела навыками ориентирования по компасу, обладала превосходными навигационными технологиями и довольно развитым уровнем морской науки. На карте названы все места, где проходил Чжэн Хэ и его флот.
«Навигационная карта Чжэн Хэ» — это краткое изложение древнекитайского опыта навигации, там отмечена береговая линия, отмели, устья рек, ориентиры на суше, есть заметки и пояснения по ходу маршрута, а также представлена навигация по звездам, или астронавигация. Хотя карта не претендует на точные топографические изыскания и строгие математические расчеты, но как картографическая работа более чем 500 летней давности она представляет уникальную ценность. Если наложить этот оригинальный морской маршрут на современную карту мира, то выяснится, что сегодняшнее сообщение Китая с Африкой идет примерно по тому же морскому пути. Другими словами, маршрут, представленный в «Навигационной карте Чжэн Хэ» «郑和航海图», очень точен. Это была карта, которую использовали моряки того времени, и она действительно приводила путешественников династии Мин из Восточной Азии к восточному побережью Африки. Более 500 лет назад умение нарисовать такую полную, научно-практическую навигационную карту было чудом, как в истории навигационных карт Китая, так и всего мира.

Географическое зонирование и сокращенные наименования регионов (地理区划及简称)

Географическим зонированием (地理区划) называют деление территории страны на географические районы. В зависимости от рельефа, климатических, природных и социально-экономических условий, всю территорию можно разделить на несколько крупных регионов. Настоящее географическое зонирование Китая включает семь районов.
Северный район Китая (华北地区): сокращенное наименование — Северный Китай (华北), расположен в северной части страны. Административные единицы: город Пекин (北京), город Тяньцзинь (天津), провинция Хэбэй (河北), провинция Шаньси (山西) и центральная часть Автономного района Внутренняя Монголия (内蒙古) (города Хух-Хото (呼和浩特), Баотоу (包头), Ордос (鄂尔多斯), Уланчаб (乌兰察布), аймак Шилин-Гол (锡林郭勒盟)).
Северо-восточный район (东北地区): сокращенно — Северо-Восток (东北), расположен в северо-восточной части Китая. Административные единицы включают: провинцию Ляонин (辽宁), провинцию Цзилинь (吉林), провинцию Хэйлунцзян (黑龙江), восточную и северную части Автономного района Внутренняя Монголия (город Хулун-Буир (呼伦贝尔), аймак Хинган (兴安盟), город Тунляо (通辽), город Чифэн (赤峰)).
Восточно-Китайский район (华东地区): сокращенное наименование Восточный Китай (华东), расположен на востоке страны. Административные единицы включают: город Шанхай (上海), провинцию Цзянсу (江苏), провинцию Чжэцзян (浙江), провинцию Аньхой (安徽), провинцию Шаньдун (山东), провинцию Фуцзянь (福建) и провинцию Тайвань (台湾).
Регион Центрального Китая (华中地区): сокращенно — Центральный Китай (华中), расположен в центральной части страны. Административные единицы включают в себя: провинции Хэнань (河南), Хубэй (湖北), Хунань (湖南) и Цзянси (江西). Южно-Китайский регион (华南地区): сокращенное наименование — Южный Китай (华南), расположен в южной части страны. К административным единицам относятся: провинция Гуандун (广东), Гуанси-Чжуанский автономный район (广西壮族), провинция Хайнань (海南), специальный административный район Сянган (Гонконг) (香港) и специальный административный район Аомынь (Макао) (澳门).
Юго-западный регион (西南地区): сокращенно — Юго-Запад (西南), расположен в юго-западной части Китая. Географически он включает в себя юго-восточную часть Цинхай-Тибетского нагорья (青藏高原), Сычуаньскую котловину (四川盆地) и большую часть Юньнань-Гуйчжоуского нагорья (云贵高原); Административные единицы: провинция Сычуань (四川), провинция Юньнань (云南), провинция Гуйчжоу (贵州), Тибетский автономный район (西藏自治区) и город Чунцин (重庆).
Северо-западный регион (西北地区): сокращенно — Северо-Запад (西北), расположен в северо-западной части внутриконтинентального Китая. Географически сюда относятся: западная часть Лессового плато (黄土高原), равнина Вэйхэ (渭河平原), коридор Хэси (河西走廊), северная часть Цинхай-Тибетского нагорья (青藏高原), западная часть плато Внутренней Монголии (内蒙古高原), Цайдамская котловина (柴达木盆地), а также большая часть Синьцзяна (新疆). Административные единицы включают: провинцию Шэньси (陕西), провинцию Ганьсу (甘肃), провинцию Цинхай (青海), Нинся-Хуэйский автономный район (宁夏回族), Синьцзян-Уйгурский автономный район (新疆维吾尔), западную часть Автономного района Внутренняя Монголия (内蒙古) (аймак Алашань (阿拉善盟), город Баян-Нур (巴彦淖尔), город Ухай (乌海)).

Административное деление Китая (中国的行政区划)

Согласно Конституции Китайской Народной Республики«中华人民共和国宪法», в настоящее время административное деление в Китае выглядит следующим образом:
(1) страна делится на провинции (省), автономные районы (自治区) и города центрального подчинения (直辖市);
(2) провинции и автономные районы делятся на города (市), автономные округа (自治州), уезды (县) и автономные уезды (自治县);
(3) уезды и автономные уезды делятся на деревни (乡), национальные волости (民族乡) и поселки (镇).
Города центрального подчинения и крупные города делятся на районы (区) и уезды (县). Автономные округа делятся на города (市), уезды (县) и автономные уезды (自治县).
Автономные районы, автономные округа и автономные уезды являются национальными автономными районами (民族自治地方). При необходимости государство создает специальные административные районы (特别行政区). Системы, внедренные в специальных административных районах, выбираются согласно конкретным обстоятельствам и устанавливаются законодательно на съезде Всекитайского собрания народных представителей (ВСНП).
С 1949 года административное деление страны претерпело немало изменений. В настоящее время КНР насчитывает 34 административных района провинциального уровня, в том числе 23 провинции, 5 автономных районов, 4 города центрального подчинения и 2 специальных административных района.
По состоянию на 1 января 2018 г. в стране насчитывалось в общей сложности (статистика административных единиц ниже провинций не включает Сянган, Аомынь и Тайвань):
— административных районов первого уровня (административные районы провинциального уровня): 34 (23 провинции, 5 автономных районов, 4 города центрального подчинения и 2 особых административных района);
— административных районов второго уровня (административные районы уровня округов): 333 (293 города окружного значения, 7 районов, 30 автономных округов и 3 аймака);
— административных районов третьего уровня (административные центры уездного уровня): 2 851 (970 районов городского подчинения, 375 городских уездов, 135 уездов, 117 автономных уездов, 49 хошунов, 3 автономных хошуна, 1 особая зона и 1 лесной район);
— административных районов четвертого уровня (административные районы волостного уровня): 39 888 (2 муниципалитета, 21 116 поселков, 9392 деревни, 152 сомона, 984 национальных волости, 1 этнический сомон, 8241 улица).
Согласно коду административно-территориального деления, территории обозначаются в следующей последовательности: Северный Китай (华北), Восточный Китай (华东), Южно-Центральный (中南), Северо-Восточный (东北), Юго-Западный (西南), Северо-Западный (西北) Сянган (港), Аомынь (澳), Тайвань (台). Более подробное описание выглядит следующим образом:
Северный Китай (Пекин (北京), Тяньцзинь (天津), Хэбэй (河北), Шаньси (山西), Внутренняя Монголия (内蒙古));
Северо-Восточный Китай (Ляонин (辽宁), Цзилинь (吉林), Хэйлунцзян (黑龙江));
Восточный Китай (Шанхай (上海), Цзянсу (江苏), Чжэцзян (浙江), Цзянси (江西), Аньхой (安徽), Фуцзянь (福建), Шаньдун (山东);
Южно-Центральный Китай (Хэнань (河南), Хубэй (湖北), Хунань (湖南), Гуандун (广东), Гуанси (广西), Хайнань (海南));
Юго-Западный Китай (Чунцин (重庆), Сычуань (四川), Гуйчжоу (贵州), Юньнань (云南), Тибет (西藏));
Северо-Западный (Шэньси (陕西), Ганьсу (甘肃), Цинхай (青海), Нинся (宁夏), Синьцзян (新疆));
Сянган (Гонконг, 香港), Аомынь (Макао, 澳门), Тайвань (台湾).

Специальные административные районы (特别行政区)

Термин «Специальный административный район» (САР) применяется к местному административному району, созданному в пределах административной территории Китайской Народной Республики (中华人民共和国) в соответствии с положениями Конституции страны. САР обладает особым правовым статусом, который позволяет ему реализовывать капиталистическую систему управления и капиталистический строй. Специальный административный район — это особый местный административный район, созданный Китаем для мирного разрешения исторического вопроса о Сянгане (香港) и Аомыне (澳门) и будущего решения вопроса о Тайване (台湾). С точки зрения существующего управления страной, выделение особых административных районов помогает поддерживать процветание и стабильность Сянгана и Аомыня.
Специальный административный район — это независимая административная, но не политическая единица, он не является страной-членом федеративных государств. Он, как и другие административные районы, подчиняется Центральному народному правительству (中央人民政府). Местное правительство, созданное в САР, наделено полномочиями только местного управления. Как местная территориально-административная единица, специальный административный район не имеет государственного суверенитета. Все полномочия возлагаются на Центральное народное правительство Китая.
Специальный административный район реализует особую социальную систему. Он также отличается от особых экономических зон. Основная особенность САР состоит в том, что он обладает высокой степенью автономии в области содержания и масштаба реализации власти, чем значительно превосходит провинции, города центрального подчинения и автономные районы. Что касается законодательной власти, то Специальный административный район может принимать законы в соответствии с Основным Законом Специального административного района, принятым Всекитайским собранием народных представителей. Эти законы не лимитируются государственными законами КНР или административными правилами и положениями, а также сферой действия уголовного или гражданского законодательства. Исполнительная власть отличается от других административных районов тем, что САР обладают правом регулировать вопросы финансов, экономики и торговли, валютной системы, судоходства, авиации, культуры, образования и общественной безопасности; в сфере юрисдикции они обладают судами последней инстанции без возможности обжалования решения в Верховном суде страны; вопросами внешней политики занимается Центральное правительство КНР, в то же время оно может санкционировать Специальный административный район для ведения соответствующих международных дел в соответствии с законодательством страны.
Правительство Специального административного района состоит из местных жителей, и Центральное народное правительство не имеет полномочий направлять кого-либо для исполнения обязанностей в органах местного самоуправления. Глава исполнительной власти избирается путем выборов или путем ведения переговоров и назначается на должность Центральным народным правительством. Центральное народное правительство отвечает за защиту территорий Специального административного района, но дислоцированные там войска не вмешиваются в местные дела САР. Жители САР пользуются правами и свободами, предусмотренными Основным законом и правовыми нормами Специального административного района.

Сокращенные наименования провинций (省份简称)

В Китае насчитывается 34 административных района провинциального уровня, их сокращенные названия выглядят следующим образом:
Пекин (北京) — Цзин (京),
Тяньцзинь (天津) — Цзинь (津),
Шанхай (上海) — Ху (沪),
Чунцин (重庆) — Юй (渝),
провинция Хэбэй (河北) — Цзи (冀),
провинция Хэнань (河南) — Юй (豫),
провинция Хубэй (湖北) — Э (鄂),
провинция Хунань (湖南) — Сян (湘),
провинция Цзянсу (江苏) — Су (苏),
провинция Цзянси (江西) — Гань (赣),
провинция Ляонин (辽宁) — Ляо (辽),
провинция Цзилинь (吉林) — Цзи (吉),
провинция Хэйлунцзян (黑龙江) — Хэй (黑),
провинция Шэньси (陕西) — Шань (陕) / Цинь (秦),
провинция Шаньси (山西) — Цзинь (晋),
провинция Шаньдун (山东) — Лу (鲁),
провинция Сычуань (四川) — Чуань (川) / Шу (蜀),
провинция Цинхай (青海) — Цин (青),
провинция Аньхой (安徽) — Вань (皖),
провинция Хайнань (海南) — Цюн (琼),
провинция Гуандун (广东) — Юэ (粤),
провинция Гуйчжоу (贵州) — Гуй (贵) / Цянь (黔),
провинция Чжэцзян (浙江) — Чжэ (浙),
провинция Фуцзянь (福建) — Минь (闽),
провинция Тайвань (台湾) — Тай (台),
провинция Ганьсу (甘肃) — Гань (甘) / Лун (陇),
провинция Юньань (云南) — Юнь (云) / Дянь (滇).
Тибетский автономный район (西藏自治区) — Цзан (藏),
Нинся-Хуэйский автономный район (宁夏回族自治区) — Нин (宁),
Гуанси-Чжуанский автономный район (广西壮族自治区) — Гуй (桂),
Синьцзян-Уйгурский автономный район (新疆维吾尔自治区) — Синь (新),
Автономный район Внутренняя Монголия (内蒙古自治区) — Нэймэнгу (内蒙古),
Специальный административный район Сянган (香港特别行政区) — Ган (港),
Специальный административный район Аомынь (Макао) (澳门特别行政区) — Ао (澳).

Города первого уровня (一线城市)

Города первого уровня, или «первой линии» (一线城市) — это не академическая экономическая концепция. Она в основном используется средствами массовой информации для разделения городов на города первого, второго и третьего уровней на основе группирования и аналитики бизнес-ресурсов и пользовательских данных интернет-компаний. Это разделение используется для создания рейтингового списка городов, наиболее привлекательных для бизнеса, к тому же оно уже успело приобрести своего рода общественное признание.
К городам «первой линии» на материковом Китае обычно причисляют Пекин (北京), Шанхай (上海), Гуанчжоу (广州) и Шэньчжэнь (深圳), они характеризуются как мегаполисы, ежегодный объем ВВП которых превышает 2 трлн. юаней, являются интернациональными городами.
В зависимости от степени влияния города можно разделить на следующие несколько типов: мировые города (世界城市) — с населением свыше 10 млн. человек, ВВП таких городов и их внутренних районов составляет более 3 % от мирового. Они могут распределять ресурсы по всему миру, также известны как «глобальные города» (全球化城市). Интернациональные города (国际化城市) — население свыше 5 млн. человек, общий объем ВВП города и его районов превышает 300 млрд. долларов США. Эти города способны распределять ресурсы во многие другие города по всему миру, также известны как «трансконтинентальные города» (洲际化城市). В настоящее время в Китае интернациональными городами считаются Пекин (北京), Шанхай (上海), Гуанчжоу (广州), Шэньчжэнь (深圳), Гонконг (香港). Международные города (国际性城市) — это такие города, которые могут на международном уровне распределять свои ресурсы в некоторые города и регионы. Города-региональные центры (区域中心城市) распределяют ресурсы в близлежащие города и регионы. Местные центральные города (地方中心城市) в основном распределяют ресурсы в данном городе и его районах.
По численности городского населения города можно разделить на: мегаполисы (超大城市), постоянное население которых превышает 10 млн. человек; особо крупные города (特大城市), постоянное городское население которых составляет от 5 млн. до 10 млн. человек; крупные города (大城市) с населением от 1 млн. до 5 млн. жителей; средние города (中等城市), численность населения которых колеблется в пределах от 500 000 до 1 млн. человек; малые города (小城市) с населением менее 500 000 человек.
Кроме того, СМИ ежегодно оценивают города «первой линии» на основании таких показателей, как: уровень развития города, общая экономическая мощь, стремление к развитию прилегающих территорий, привлекательность для высококвалифицированных кадров, способность к обмену информацией, конкурентоспособность на международном уровне, научно-технический инновационный потенциал, транспортная доступность и т. д.

Открытые приморские города (沿海开放城市)

Термин «открытые приморские города» (沿海开放城市) относится к ряду портовых городов в прибрежных районах Китая, открытых для внешнего мира и реализующих во внешнеэкономической деятельности специальную политику особых экономических зон (ОЭЗ) (经济特区), а также являющихся продолжением ОЭЗ.
В декабре 1978 года 3-й пленум ЦК КПК 11-го созыва принял важное решение о проведении политики реформ и открытости. В 1979 году Центральный комитет партии и Государственный совет Китая утвердили провинции Гуандун (广东) и Фуцзянь (福建) для проведения «специальной политики и гибких мер» во внешнеэкономической деятельности, а также приняли решение о создании особых экономических зон в Шэньчжэне (深圳), Чжухае (珠海), Сямыне (厦门) и Шаньтоу (汕头).
В апреле 1984 года ЦК партии и Государственный совет приняли решение о дальнейшем открытии 14 портовых городов, в число которых вошли: Далянь (大连), Циньхуандао (秦皇岛), Тяньцзинь (天津), Яньтай (烟台), Циндао (青岛), Ляньюньган (连云港), Наньтун (南通), Шанхай (上海), Нинбо (宁波), Вэньчжоу (温州), Фучжоу (福州), Гуанчжоу (广州), Чжаньцзян (湛江) и Бэйхай (北海), в 1985 году добавили город Инкоу (营口), в 1988 году — Вэйхай (威海). В совокупности все эти города стали называть открытыми приморскими городами.
После открытия внешнему миру города должны были принять следующий курс и разработать следующие меры:
(1) Расширить полномочия по рассмотрению и утверждению строительных проектов с участием иностранного капитала.
(2) Активно поддерживать использование иностранного капитала, внедрение передовых технологий для преобразования старых предприятий. Реализовать политику поддержки в области таможенных пошлин, единого налога на импорт для промышленности и торговли, налога на прибыль предприятий, уплаченной прибыли, производственных планов и др.
(3) Предоставлять преференции китайско-иностранным совместным предприятиям, кооперативным хозяйствам и предприятиям со стопроцентным иностранным капиталом.
(4) Создать зоны экономического и технологического развития. Всеми силами привлекать необходимые Китаю передовые технологии, сосредоточиться на создании всех форм предприятий с участием иностранного капитала и совместных китайско-иностранных научно-исследовательских учреждений. В особых экономических зонах должны быть расширены полномочия по экспертизе и одобрению проектов, финансируемых из-за рубежа; политика ОЭЗ должна осуществляется в отношении экспорта продукции и ее сбыта на внутреннем рынке страны, а налоговая политика должна быть более льготной.
(5) Увеличить объем использования иностранных квот и валютных кредитов.
С 1985 года Китай последовательно учреждал открытые экономические зоны в дельте реки Янцзы (长江), дельте реки Чжуцзян (珠江), на юго-востоке провинции Фуцзянь (闽) и на территориях, прилегающих к Бохайскому заливу (渤海). В 1988 году была добавлена ОЭЗ Хайнань (海南). В 1990 год в Шанхае (上海) был открыт новый район Пудун (浦东), ставший финансовым и деловым центром Китая. В 2010 году были учреждены особые экономические зоны в Хоргосе (霍尔果斯) и Кашгаре (喀什) Синьцзян-Уйгурского автономного округа (新疆). Таким образом, Китай формирует всестороннюю, многоуровневую и широкомасштабную модель открытости внешнему миру: особые экономические зоны (经济特区) — открытые прибрежные города (沿海开放城市) — приморские открытые экономические зоны (沿海经济开放区) — внутренние территории страны (内地). Тем самым создается эффект внешнего и внутреннего взаимодействия, что способствует здоровому развитию национальной экономики.

Район «Большого залива» (Гуандун-Сянеган-Аомынь) (粤港澳大湾区)

Район «Большого залива» состоит из двух особых экономических зон — Сянгана (香港) и Аомыня (Макао) (澳门), а также из девяти округов провинции Гуандун (广东): Гуанчжоу (广州), Шэньчжэнь (深圳), Чжухай (珠海), Фошань (佛山), Хуэйчжоу (惠州), Дунгуань (东莞), Чжуншань (中山), Цзянмэнь (江门), Чжаоцин (肇庆) (в дельте Жемчужной реки (珠江)). Общая площадь района — 56 000 км², численность населения на конец 2018 года составляла 70 млн. человек. Район «Большого залива» является одним из регионов, где политика открытости Китая внешнему миру имела наилучшие результаты, и самой сильной экономически жизнеспособной территориальной единицей страны. Это важный стратегический объект в деле общего развития Китая.
В 2009 году правительства Гуандуна, Сянгана и Аомыня совместно опубликовали исследование по скоординированному планированию развития городских агломераций в дельте Жемчужной реки (珠江). В 2014 году в отчете о работе муниципального правительства города Шэньчжэнь (深圳) предлагалось «построить экономику района залива». В марте 2016 года в набросках 13-го пятилетнего плана национального экономического и социального развития Китая четко говорилось о необходимости «поддерживать Сянган и Аомынь, чтобы они играли важную роль в региональном сотрудничестве в дельте Жемчужной реки, содействовать строительству крупной платформы для сотрудничества в районе «Большого залива» Гуандун-Сянган-Аомынь и в межпровинциальных районах»; в том же месяце Государственный совет издал «руководство по углублению регионального сотрудничества в дельте Жемчужной реки», призывая Гуанчжоу и Шэньчжэнь объединить усилия с Сянганом и Аомынем для создании территории «Большого залива» Гуандун — Сянган — Аомынь и строительства городского кластера мирового уровня.
1 июля 2017 года в Сянгане было подписано рамочное соглашение об углублении сотрудничества Гуандун — Сянган — Аомынь в целях содействия строительству района «Большого залива». Цели сотрудничества заключались: в укреплении роли провинции Гуандун как ведущего национального реформаторского и открытого района, важного двигателя экономического развития; в создании научно-технического, индустриально-инновационного центра и передовой производственной, современной базы сферы услуг; в консолидации и укреплении позиций Сянгана как международного финансового, судоходного и торгового центра; в укреплении глобального статуса оффшорного юаня и создание центра урегулирования международных конфликтов в Азиатско-Тихоокеанском регионе; в содействии строительству Всемирного центра туризма и досуга в Сянгане, который создаст сервисную платформу для делового сотрудничества между Китаем и португалоязычными странами, а также создаст базу для обменов, сотрудничества и многокультурного сосуществования, в котором китайской культуре отводится основное направление, с тем чтобы способствовать соразмерному и диверсифицированному устойчивому развитию экономики Аомыни. Необходимо сплоченно работать над созданием городской агломерации мирового класса, приложить все усилия по превращению района «Большого залива» Гуандун — Сянган — Аомынь в более динамичную экономическую зону, высококачественную жилую среду, подходящую для проживания, бизнеса и путешествий, а также — в образцово-показательную зону углубленного сотрудничества между материковым Китаем и Сянганом и Аомынем.

Альтернативные названия городов (城市别名)

Города Китая, помимо официальных, также имеют альтернативные названия. В Китае, находящемся под сильным влиянием различных факторов, таких как история, география, мифы и легенды, многие города имеют более одного названия, и эти названия также являются отличительной чертой этих городов.
Например, в городе Санья (三亚) есть гора под названием Лухуэйтоу (鹿回头), на которой возвышается одноименная скульптура — «Лухуэйтоу», досл. «обернувшаяся лань». В основе ее создания лежит любимая легенда народности ли (黎族), проживающей на острове Хайнань (海南). Согласно сказаниям, в древние времена жил блестящий молодой охотник из народа ли, он носил на голове красную повязку и всегда был вооружен луком и стрелами. Погнавшись за ланью, от самой горы Учжишань (五指山) он пересек девяносто девять гор, перешел вброд девяносто девять рек, и нагнал ее на побережье Южного моря (南海). На самом краю крутого обрыва, под которым раскинулись бескрайние морские просторы, лань внезапно замерла и обернулась на охотника. Ее взгляд был столь прекрасен и чист, что молодой человек поневоле опустил уже нацеленную на зверя стрелу. Вдруг яркая вспышка огня заставила юношу прикрыть глаза, а когда дым рассеялся, он увидел, что лань превратилась в красивейшую девушку народа ли. Влюбленные справили свадьбу и стали жить на этой горе, которую в народе прозвали «горой обернувшейся лани». И сам город негласно обрел еще одно имя — Лучэн (鹿城), в переводе означающее «город лани».
Другой пример — город Гуанчжоу (广州), который также известен как «козий город» (羊城). В местном парке Юэсю (越秀) есть скульптура, изображающая пять коз (五羊). История создания памятника берет начало в древнем сказании о том, как «пять коз пришли к императорскому дворцу в царстве Чу, держа во рту зерно» (五羊衔谷，萃于楚庭): где-то в эпоху правления Чжоу (周, 1122–247 гг. до н. э.) в Гуанчжоу несколько лет кряду случились неурожайными, бесплодные поля поросли сорняком, сельское хозяйство несло потери, народу недоставало одежды и еды. Однажды с неба над Южно-Китайским морем донеслась мелодичная музыка, появились пять цветных облаков, на которых были пятеро Бессмертных, одетых в пять цветных одежд. Они восседали на пяти священных козах, каждая из которых держала во рту рисовые колосья. Спустившись с небес в Гуанчжоу, небожители преподнесли эти прекрасные злаки в дар местным жителям. Они пожелали, чтобы этот район никогда больше не голодал, а пожелав, Бессмертные вновь вознеслись на небо. Пять священных коз остались на земле и превратились в каменные статуи, до сих пор стоящие в Гуанчжоу. С тех самых пор каменный монумент, изображающий пять коз, стал символом города, а название «Янчэн» (羊城) — его вторым именем.
У многих городов Китая есть вторые имена, например, Цзинань (济南) называют Цюаньчэн (泉城) или «город источников»; Фучжоу (福州) также именуют Жунчэном (榕城) или «городом фикусов» из-за большого количества растущих там фикусовых деревьев; Чэнду (成都) — Жунчэном (蓉城) или «городом лотосов»; Чунцин (重庆) иначе называют «городом в горах» — Шаньчэн (山城); Харбин (哈尔滨) — «ледяным городом» Бинчэн (冰城); город Куньминь (昆明) также известен как «Весенний город» Чуньчэн (春城); Лхаса (拉萨) — Жигуанчэн (日光城) или «город солнечных лучей»; Нанкин (南京) известен как «каменный город» Шитоучэн (石头城); Исин (宜兴) — как «столица керамики» Таоду (陶都); Цзиндэчжэнь (景德镇) — «столица фарфора» Цыду (瓷都) и т. д.

Линия Ху Хуаньюна (胡焕庸线)

Линией Ху Хуаньюна называют соединительную линию от города Хэйхэ (黑河) провинции Хэйлунцзян (黑龙江) до города Тэнчун (腾冲) провинции Юньнань (云南). Эта линия делит Китай на густонаселенную и пустынную территории. Названа линия была в 1935 году в честь китайского географа и демографа Ху Хуаньюна (胡焕庸, 1901–1998 гг.) — ученого, оказавшего значительное влияние на географию как науку.
В 1935 году в «Географическом журнале» («地理学报»)г-н Ху Хуаньюн опубликовал статью «О распределении населения Китая» (中国人口 之分布), в которой впервые предложил линию «Айхуэй — Тэнчун» (瑷珲—腾冲线). Его основной идеей явилось следующее утверждение: к востоку от этой линии, на территории, составляющей около 36 % от всей территории страны, размещается примерно 96 % населения, в то время как территория к западу от линии составляет около 64 % всей площади страны, но заселена лишь 4 % жителей. Поэтому эта линия должна считаться разделительной линией популяционной географии Китая.
В 1945 году, когда Ху Хуаньюн присутствовал на ежегодном собрании Американской федерации географов, он выступил с докладом на тему «Демографическая граница Айхуэй-Тэнчун» ««瑷珲—腾冲» 人口分界线», который был единодушно принят его международными коллегами. В декабре 1956 года Государственный совет КНР заменил первый иероглиф в географическом названии уезда: Айхуэй (瑷珲) на Айхуэй (爱辉), что повлекло за собой изменение в названии линии: «Айхуэй — Тэнчун» («爱辉—腾冲线»). В 1973 году профессор Тянь Синьюань (田心源) из Университета Огайо в США назвал эту линию «линией Ху Хуаньюна» (胡焕庸线), и это название стало активно использоваться в академических кругах в стране и за рубежом. В июне 1983 года уезд Айхуэй (爱辉) был включен в городской округ Хэйхэ (黑河), а «линия Айхуэй — Тэнчун» (爱 辉—腾冲线) была переименована в «линию Хэйхэ — Тэнчун» (黑河—腾冲线).
В 1953 году КНР провела свою первую национальную перепись, и количество населения на восточной и западной сторонах от «линии Ху Хуаньюна» составляло 94, 8 % и 5, 2 % соответственно. По данным 4-й переписи 1990 года, население на восточной и западной сторонах «линии Ху Хуаньюна» составило 94, 2 % и 5, 8 % населения соответственно. Спустя полвека соотношение населения по обе стороны линии изменилось лишь незначительно. В 1987 году Ху Хуаньюн, основываясь на данных переписи населения материкового Китая 1982 года, обнаружил, что восточная половина Китая составляет 42, 9 % нынешней площади страны, а западная половина Китая — 57, 1 % площади страны… к востоку от этой разделительной линии проживает 94, 4 % населения страны, тогда как западная половина страны занята лишь 5, 6 % населения. 5-я перепись 2000 года показала, что распределение населения по обе стороны «линии Ху Хуаньюна» отличается от показателей 70-летней давности менее, чем на 2 %. Это доказывает, что принцип распределения населения, выявленный г-ном Ху Хуаньюном, по-прежнему сохраняется.
Линия Ху Хуаньюна является результатом изменения климата. Она совпадает с линией изогиеты (равных значений суточных сумм осадков) 400 мм, поэтому имеет большее географическое значение, чем маркер плотности населения. Она также в некоторой степени совпадает с линией разделения геоморфологических регионов, разделительной линией культурных трансформаций и границами этнических групп. Линия Ху Хуаньюна не утратила актуальности и в 21-м веке, она рассматривается как важная демаркационная линия, разделяющая население, экономику и промышленность Китая, и ее исследование имеет большое значение для географической науки страны.

Восемь древних столиц (八大古都)

Понятие «восемь древних столиц» (八大古都) относится к восьми городам Китая, которые исторически использовались в качестве столиц законных династий — это Сиань (西安), Лоян (洛阳), Пекин (北京), Нанкин (南京), Кайфын (开封), Аньян (安阳), Ханчжоу (杭州) и Чжэнчжоу (郑州).
Восемь древних столиц появились не в один момент, это понятие формировалось на протяжении почти ста лет. В начале 20-го века один из основоположников китайской исторической географии Тань Цисян (谭其骧, 1911–1992 гг.) утверждал, что в истории Китая последовательно существовали две главные древние столицы: на начальном этапе — Чанъань (长安), ныне Сиань (西安), позже — Пекин (北京). В 1920-х годах к списку «четырех великих столиц древности» (四大古都) — Сиань (西安), Лоян (洛阳), Пекин (北京), Нанкин (南京) — добавили Кайфын (开封) провинции Хэнань (河南), получив «пять великих столиц» (五大古都). В опубликованном в 1930-м году «Очерке по китайской географии» «中国地理大纲» пионер китайской антропологической географии как науки г-н Чжан Циюнь (张其昀, 1901–1985 гг.) назвал шестой древней столицей город Ханчжоу (杭州). Аньян (安阳) и Чжэнчжоу (郑州) были также причислены к «великим столицам» на ежегодном собрании Научного общества древних столиц Китая (中国古都学会) в 1988 и 2004 годах соответственно. С тех пор количество общепризнанных столиц древнего Китая насчитывает восемь городов: Сиань (西安), Лоян (洛阳), Пекин (北京), Нанкин (南京), Кайфын (开封), Аньян (安阳), Ханчжоу (杭州) и Чжэнчжоу (郑州).
Город Сиань (西安), известный в древности как Хаоцзин (镐京), Сяньян (咸阳), Чанъань (长安), известен как древняя столица тринадцати династий. Согласно историческим хроникам, этими династиями были: Западная Чжоу (西周, 1046–771 гг. до н. э.), Цинь (秦, 221–207 гг. до н. э.), Западная Хань (西汉, 202 г. до н. э. — 8 г. н. э.), Восточная Хань (东汉, 25–220 гг.), Западная Цзинь (西晋, 266–316 гг.), Ранняя Чжао (前赵, 304–329 гг.), Ранняя Цинь (前秦, 350–394 гг.), Поздняя Цинь (后秦, 384–417 гг.), Западная Вэй (西魏, 535–556 гг.), Северная Чжоу (北周, 557–581 гг.), династии Суй (隋, 581–617 гг.) и Тан (唐, 618–907 гг.).
Город Лоян (洛阳) имеет более чем 5000-летнюю историю как цивилизация, более чем 4000-летнюю — как город и более чем 1500-летнюю историю как столица. Исторически сложилось, что Лоян стал столицей первой династии Ся (夏, 2070–1600 гг. до н. э.), династии Шан (商, 1600–1046 гг. до н. э.), Западной Чжоу (西周, 1046–771 гг. до н. э.), Восточной Чжоу (东周, 770–256 гг. до н. э.), царства Хань (韩, 403–230 гг. до н. э.), Западной Хань (西汉, 206 г. до н. э.– 8 г. н. э.), Сюань Хань (玄汉, 23–25 гг.), Цао-Вэй (曹魏, 220–265 гг.), Западной Цзинь (西晋, 265–316 гг.), Суй (隋, 581–618 гг.), Чжэн (郑, 619–621 гг.), Тан (唐, 618–907 гг.), Янь (燕, 756–763 гг.), Поздней Лян (后梁, 907–923 гг.) и Поздней Тан (后唐,923–936 гг.).
Пекин (北京) — древняя столица с 3000-летней историей, с эпохи Шан (商代, 1700–1042 гг. до н. э.) до середины периода Чуньцю (春秋, 770–476/403 гг. до н. э.) здесь основывались такие династии как царство Цзи (蓟国, 11–7 вв. до н. э.), царство Янь (燕国, 1044–222 гг. до н. э.), а также династии Ляо (辽, 916–1125 гг.), Цзинь (金, 1115–1234 гг.), Юань (元, 1280–1367 гг.), Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.).
Нанкин (南京) — один из первых национальных исторических и культурных городов, значимая колыбель китайской цивилизации. Он издавна был политическим, экономическим и культурным центром южного Китая. Город имеет более 7000-летнюю историю как цивилизация, почти 2600-летнюю историю как город и почти 500-летнюю — как столица. Исторически Нанкин был столицей следующих царств и династий: Восточное У (东吴, 221–280 гг.), Восточная Цзинь (东晋, 317–420 гг.); в эпоху Южных династий — Южная династия Сун (南朝宋, 420–479 гг.), Южная династия Ци (南朝齐, 479–502 гг.), Лян (南朝梁, 502–557 гг.), Чэнь (南朝陈, 557–589 гг.); в эпоху Пяти династий и Десяти царств: западная часть Янъу (杨吴, 902–937 гг.), Южная Тан (南唐, 937–975 гг.); также был временной столицей династии Южная Сун (南宋, 1127–1279 гг.); столицей династии Мин (明, 1368–1644 гг.), нескольких режимов Южной Мин (南明, 1644–1662 гг.) и государственного образования восставших тайпинов Тайпин Тяньго (太平天国, 1851–1864 гг.).
Кайфын (开封) — один из первых национальных исторических и культурных городов, одна из пяти первых столиц Китая и знаменитая древняя столица восьми династий. Кайфын был столицей династии Ся (夏, 2070–1600 гг. до н. э.), царства Вэй (魏, 220–264 гг.), Поздней Лян (后梁, 907–923 гг.), Поздней Цзинь (后晋, 936–947 гг.), Ляо (辽, 907–1125 гг.), Поздней Хань (后汉, 947–950 гг.), Поздней Чжоу (后周, 951–960 гг.), Сун (宋, 960–1279 гг.), династии фальшивая Ци (伪齐, 1130–1137 гг.), Цзинь (金, 1115–1264 гг.), Хань Сун (韩宋, 1355–1366 гг.) и Мин (明, 1368–1644 гг.).
Аньян (安阳) последовательно был столицей Ся (夏, 2070–1600 гг. до н. э.), Шан (商,1766–1122 гг. до н. э.), Вэй (1117–209 гг. до н. э.), Цао-Вэй (曹魏, 220–265 гг.), Поздней Чжао (后赵, 319–351 гг.), Жань Вэй (冉魏, 350–352 гг.), Ранней Янь (前燕, 337–370 гг.), Чжай Вэй (翟魏, 388–392 гг.), Южной Янь (南燕, 398–410 гг.), Восточной Вэй (东魏, 534–550 гг.), Северной Ци (北齐, 550–577 гг.) и других династий.
История города Ханчжоу (杭州) насчитывает более 2200 лет с момента установления уездного правления при династии Цинь (秦, 246–207 гг. до н. э.). Когда-то он был столицей царства У Юэ (吴越, 907–978 гг.) и Южной Сун (南宋, 1127–1279 гг.). Прекрасные пейзажи прославили Ханчжоу как «рай на Земле» (人间天堂). Благодаря Пекин-Ханчжоускому каналу (京杭运河) и выходам в торговые порты, а также собственной развитой шелковой и пищевой промышленности, Ханчжоу исторически был важным центром, где собирались и распределялись торговые ресурсы.
Чжэнчжоу (郑州) — ключевой город центральной части Китая, является главной колыбелью китайской цивилизации. Исторически Чжэнчжоу пять раз был столицей, и на протяжении восьми династийных периодов — областью. Так, в качестве столицы он служил династии Ся (夏, 2070–1600 гг. до н. э.), Шан (商, 1600–1046 гг. до н. э.), а также был столицей царств эпохи Чжоу (周, 1046–256 гг. до н. э.): Гуань (管), Чжэн (郑) и Хань (韩). В качестве округа, Чжэнчжоу выступал во времена правления династии Суй (隋, 581–617 гг.), Тан (唐, 618–907 гг.), в эпоху Пяти династий (五代, 907–960 гг.), в правление Сун (宋, 960–1279 гг.), Юань (元, 1280–1367 гг.), Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.). Это поистине город, изобилующий достопримечательностями и памятниками культуры. Он дышит многовековой историей, вдохновляет прекрасными пейзажами и удивительно талантливыми людьми.
Восемь великих древних столиц можно по праву назвать свидетелями 5000-летней культуры Китая. Однако они не только сопровождали великие исторические события страны, но и сами стали блестящим воплощением достижений древней культуры, экономики и технологии. Прогуливаясь по достопримечательностям восьми древних столиц, вы сможете буквально ощутить тени, оставленные культурами разных династий и сохранившиеся в архитектуре древних городов. Вам будет подвластно прикоснуться и испытать опыт древней жизни, понять многотысячелетнюю культуру. Это места, где прекрасные пейзажи несут в себе огромную культурную коннотацию и позволяют познать величие и мощь истории Китая.

Великий шелковый путь (丝绸之路)

Понятие «Великий шелковый путь» (丝绸之路), сокращенно — «Шелковый путь» (丝路), стандартно используется для указания на «Наземный Шелковый путь» (陆上丝绸之路). В широком смысле понятие включает как наземный, так и морской пути.
Сухопутный шелковый путь зародился во времена династии Западная Хань (西汉, 206 г. до н. э. — 24 г. н. э.). Это была дорога, которую проложили, когда седьмой император династии Хань У-Ди (汉武帝, 156–87 гг. до н. э) послал путешественника Чжан Цяня (张骞,?–114 гг.) с дипломатической миссией в западные земли. Путь начинался из столицы Чанъань (长安) (современный Сиань (西安)) и пролегал через Ганьсу (甘肃) и Синьцзян (新疆) в Среднюю и Западную Азию и выходил в различные государства Средиземного моря. Первоначальная роль Шелкового пути заключалась в транспортировке шелка, произведенного в древнем Китае. В 1877 году немецкий географ и геолог Рихтгофен (李希霍芬, 1833–1905 гг.) в своей книге «Китай» «中国» писал: «в период с 114 г. до н. э. по 127 г. н. э. торговля шелком, который Китай активно продавал в страны Средней Азии и Индию, осуществлялась посредством этого западного транспортного пути» под названием «Шелковый путь». Термин вскоре был принят научным сообществом и общественностью и стал использоваться официально.
«Морской Шелковый путь» (海上丝绸之路) в древние времена был морским каналом сообщения, торговли и культурного обмена между Китаем и зарубежными странами. Дорога в основном проходила через Южно-Китайское море (南海), поэтому его также называли Шелковым путем Южно-Китайского моря. Морской Шелковый путь — это древнейший из известных морских путей. Он сформировался в династиях Цинь (秦, 246–207 до н. э.) и Хань (汉, 206 г. до н. э. — 220 г. н. э.), развивался в эпоху Троецарствия (三国, 220–280 гг.) до прихода к власти династии Суй (隋, 581–617 гг.), процветал в периоды Тан (唐, 618–907 гг.) и Сун (宋, 960–1279 гг.), изменялся при династиях Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.).
22 июня 2014 года Китай, Казахстан и Кыргызстан совместно заявили о том, что восточный участок «Наземного Шелкового пути» — дорожная сеть Чанъань — Тяньшань (长安—天山) — успешно вошел в список объектов Всемирного культурного наследия. Этот случай создал прецедент для включения в список объекта транснационального сотрудничества.
В сентябре 2013 года председатель КНР Си Цзиньпин (习近平) выдвинул совместную инициативу по созданию «нового экономического пояса Шелкового пути». 28 марта 2015 года Государственный комитет по развитию и реформам, Министерство иностранных дел и Министерство торговли совместно выпустили «видение и действия по содействию строительству Экономического пояса Шелкового пути и Морского Шелкового пути в 21 веке», который сокращенно назвали «Один пояс, один путь» (一带一路).


Памятники культуры
文化遗址

Городище Баньпо (半坡遗址)

Расположенное на восточном берегу реки Чаньхэ (浐河) в городе Сиань (西安) провинции Шэньси (陕西) городище-поселение площадью 50 000 кв.м. относится к неолитической культуре Яншао (仰韶文化). История этого археологического памятника насчитывает 6000–6700 лет, его существование приходится на период расцвета матриархата в первобытном обществе.
Развалины Баньпо (半坡遗址) были обнаружены в 1953 году. С тех пор археологи провели на этом участке пять масштабных раскопок, общая площадь которых составила 10 000 кв. м. Были обнаружены следы 45 глинобитных хижин, 2 огороженных круга, свыше 200 погребов в виде пещер, следы 6 ям для изготовления керамики, свыше 250 захоронений, а также около 10 000 единиц орудий производства и хозяйственной утвари — преимущественно каменные топоры, каменные тесла, каменные лопаты и мотыги, наконечники стрел, копий, рыболовные крючки и остроги, веретена, костяные иглы, каменные мельницы и т. д. Хозяйственный инвентарь в основном был представлен множественными образцами раскрашенной керамики: пиалы, чаши, плошки, чаши для омовения, тарелки, бокалы, кувшины, чаны, котлы для приготовления пищи, треножники, бродильные винные баки и т. д.
Также были обнаружены жертвенные останки и каменные тушечницы, что свидетельствует об уже существующей традиции жертвоприношений и о начале ведения регулярных записей. Цветная керамика, расписанная разнообразной графикой, предметы обихода, украшенные витым и нитяным орнаментом, рисунки рыб, оленей, человеческих лиц, растительный орнамент, черные рисунки на красном фоне — все это свидетельствует о том, что люди того периода начали осознанно практиковать творческую деятельность для удовлетворения чувства прекрасного, просто и искренне выражать свои эстетические интересы. Также были обнаружены символы, выгравированные на ободах керамических чаш для еды — эти 20–30 знаков вполне могут рассматриваться как предтеча китайской письменности.
Археологические находки стоянки Баньпо имеют большое значение не только для изучения формы поселения периода Яншао, не только для исследования социальной и культурной жизни людей той эпохи, но также предоставляют исключительный фактический материал для изучения всей доисторической цивилизации Китая.
28 апреля 1958 года был открыт музей городища Баньпо, выставочная площадь которого составила около 4 500 кв. м. 4 марта 1961 года Государственный совет КНР внес стоянку Баньпо в список первой группы объектов культурного наследия государственного значения. 9 июня 2006 года было завершено строительство нового защитного павильона и официально открыт для посетителей новый зал экспозиции Баньпо площадью 4 600 кв.м.

Городище Хэмуду (河姆渡遗址)

Культурная стоянка эпохи неолита, расположенная в низовьях реки Янцзы (长江) и датируемая 6000 годом до н. э. Впервые стоянка Хэмуду была обнаружена в уезде Юйяо (余姚县) провинции Чжэцзян (浙江), в 1976 году появилось название — культура Хэмуду (河姆渡文化).
После обнаружения этой стоянки на ней дважды проводились масштабные раскопки, общая площадь которых составила 40 000 кв.м., в результате было обнаружено четыре культурных слоя. Среди руин найдены сотни тысяч осколков керамики, а также гончарные изделия, изделия из кости и камня и большое количество других ценных культурных реликвий. Были также обнаружены зерна культивированного риса, следы большого количества деревянных построек, кости диких и домашних животных, собранные плоды растений и небольшое количество захоронений.
Стоянка Хэмуду являет собой картину процветания периода матрилинейных кланов первобытного общества Китая. Ее обнаружение стало одним из важнейших археологических открытий с 1949 года, а находки предоставили чрезвычайно ценный фактический материал для изучения истоков возникновения сельского хозяйства, архитектуры, гончарного и текстильного дела, искусства восточной цивилизации, а также для исследования эволюции палеографии, палеоклимата и палеогидрологии.
Вслед за непрерывным расширением масштабов раскопок этого участка, ученые определили, что культура Хэмуду была распространена не только на равнине Ниншао (宁绍平原) на южном берегу залива Ханчжоувань (杭州湾), но и пересекала море на восток до острова Чжоушань (舟山岛). Открытие культуры Хэмуду расширило область археологических исследований эпохи неолита, продемонстрировав, что в бассейне реки Янцзы (长江) также существовала великолепная древняя неолитическая культура.
23 февраля 1982 года Госсовет КНР внес городище Хэмуду в список второй группы объектов культурного наследия государственного значения. В 1986 году народное правительство провинции Чжэцзян (浙江) приступило к охране археологического памятника Хэмуду и строительству музея. В мае 1994 года был официально открыт Музей Древних Руин Хэмуду. Музей занимает площадь 16 000 кв. м., площадь застройки составляет 3 200 кв.м. В июне 2018 года управление по вопросам культурного наследия провинции Чжэцзян (浙江) объявило о внесении стоянки Хэмуду (河姆渡遗址) во вторую группу археологических памятников паркового искусства провинциального уровня.

Деревня культуры Яншао (仰韶村遗址)

Останки деревни культуры Яншао (仰韶村), относящиеся к периоду неолита (5000–7000 лет назад), расположены в южной части плоскогорья в 10 км. от уезда Мяньчи (渑池县) городского округа Сянмэнься (三门峡) провинции Хэнань (河南). Северная часть древнего поселения упирается в деревню Шаошань (韶山), с востока, запада и юга поселение окружено водой.
В 1921 году шведский геолог и археолог Йохан Кюннар Андерсон привел экспедицию в деревню Яншао, чтобы найти остатки древней китайской культуры. После более чем 30 дней раскопок и доступа к большому количеству драгоценных культурных реликвий и образцов человеческих останков, он написал статью «Древнекитайская культура» «中华远古之文化» — подробный отчет о результатах раскопок на месте деревни Яншао. В соответствии с археологическими традициями, эта культура обрела название «культура Яншао» (仰韶文化), также вошла в историю археологии как «культура крашеной керамики» (彩陶文化), поскольку основным ее символом стала расписная керамика. Обнаружение культуры Яншао открыло первую страницу китайских археологических изысканий и исследований социальной истории первобытных обществ, стало отправной точкой китайской современной археологии. С тех пор деревня Яншао обрела известность как в Китае, так и за его пределами, стала своеобразным местом паломничества, «священной землей» для историков и археологов со всего мира.
После основания Китайской Народной Республики на месте Яншао были проведены две раскопки, в очередной раз получено большое количество культурных реликвий, собран богатый фактический материал для дальнейшего исследования эволюции первобытного общества. Это помогло прояснить культурную коннотацию этого места и в то же время позволило исправить некоторые ошибочные предположения Андерсена. При раскопках деревни Яншао археологи обнаружили 19 захоронений, 4 фундамента жилых помещений, 41 погреб в виде пещеры, керамические изделия, изделия из камня, кости и раковин моллюсков. Среди яншаоской керамики встречаются темно-красные кувшины, а также кувшины с черной росписью на красном фоне, чаши, бутыли с узким горлом, выкрашенные в красный цвет, серо-коричневые котлы-треножники для приготовления пищи, изготовленные из глины с добавлением песка, и прочие типичные для периода Яншао образцы керамики. Также были обнаружены артефакты, относящиеся к культуре Луншань (龙山文化): полированные черные гончарные изделия, серая керамика с тисненым клетчатым и плетеным узором, серые треножники со шнуровым орнаментом, керамические кружки — с ленточным. Сельскохозяйственные орудия представлены каменными приспособлениями, лопатами, резаками, теслами и долотами; орудия для охоты — стрелами с каменными и костяными наконечниками, небольшими снарядами типа пуль; среди атрибутов для ткачества и шитья встречаются веретена, костяные шилья и иглы. Бытовая утварь в основном представлена керамикой, по большей части — красного цвета, реже — серо-коричневого. Типы посуды включают глиняные котлы-треножники для приготовления пищи, чаши, горшки, кувшины, чайники, пиалы, кувшины с узким горлом, а также бутыли с маленьким горлом и узким основанием, предназначенные для сбора воды. Изысканный цветочный орнамент нанесен на поверхность и ободы красной керамической утвари, отсюда и название — «расписная керамика» (彩陶).
Археологические находки деревни Яншао представляют высокую практическую ценность для изучения истории развития китайского общества, и шире — мировой археологии. Стоянка Яншао открыла новую эру в истории китайской археологии и стала первой официально признанной древнейшей культурной системой Китая эпохи неолита. Она создала прецедент и заложила основу для классификации других неолитических культур, обнаруженных позднее.
4 марта 1961 года Государственный совет КНР внес деревню Яншао (仰韶村) в список первой группы объектов культурного наследия государственного значения.

Городище Лянчжу (良渚遗址)

Расположенное в уездах Юйхан (余杭县) и Дэцин (德清县) провинции Чжэцзян (浙江), городище Лянчжу (良渚遗址) представляет собой группу культурных памятников эпохи позднего неолита, датируемых с 3300 по 2000 гг. до н. э. Городище Лянчжу было обнаружено в 1936 году. В результате многолетних раскопок была найдена целая группа культурно связанных доисторических стоянок, что свидетельствует о возникновении относительно централизованной доисторической культуры. В 1959 году ее существование было официально подтверждено, и культуру назвали вслед за обнаруженным городищем — культура Лянчжу (良渚文化). В 2007 году был раскопан древний город Лянчжу (良渚古城), очевидно, считавшийся центром группы одноименных стоянок, что еще раз утвердило масштаб и цивилизационный механизм этой культуры.
Общее количество артефактов, найденных на стоянке Лянчжу, превышает 10 000 экземпляров — это изделия из нефрита, камня, бамбука, дерева, кости и рогов, керамика, лакированная посуда и т. д. При этом количество нефритовых изделий составило свыше 7 000 единиц, их преимущественно обнаруживали в могилах, а сырьем в основном служил минерал тремолит. Изделия были исполнены в различных формах: это и ритуальный восьмигранный нефритовый юйцун (玉琮), и ритуальный топор юйюэ (玉钺), и различные плоские кольца юйби (玉璧), тройчатые саньчасин (三叉形), предположительно служившие украшением для волос, венцеобразные и конусообразные украшения, полудиски юйхуан (玉璜), нефритовые орудия для ткачества, прядильные диски. Также были найдены круглые скульптуры птиц, черепах, рыб, цикад и т. д. В этом скоплении археологических памятников обнаружилось плотное распределение деревень, мест захоронений, жертвенных алтарей, содержащих множество изысканной нефритовой ритуальной утвари. Открытие этих культурных реликвий доказывает, что культура Лянчжу в среднем и нижнем течении Янцзы похожа на культуру Центральной равнины, имеет такую же долгую историю и также является истоком и частью пятитысячелетней цивилизации Китая.
Характерными проявлениями культуры Лянчжу стали многочисленные изящные ритуальные атрибуты из нефрита и камня, инструменты для непрерывного возделывания почвы, крупные сооружения, масштабная организованная система общественного производства, начало научно-технической мысли, а также зарождение торговли товарами ремесленного производства — изделиями из шелка, черной керамикой, лакированной продукцией и изделиями из дерева. Эта культура представляет собой предтечу китайской цивилизации, является основным компонентом культур Ся (夏, 2070–1600 гг. до н. э.), Шан (商, 1600–1046 г. до н. э.) и Чжоу (周, 1046–256 гг. до н. э.). Период Лянчжу по праву зовется в научном сообществе «рассветом цивилизации» (文明曙光). Культурные формы, выраженные резными и рисованными символами, изображающими лики богов и морды животных, ставшими характерными узорами культуры Лянчжу, посудами с фиксированными формами, используемыми в группитровке, и выгравированные символы с пиктографической и идеографической функциями оказали глубокое влияние на последующее развитие китайского мышления и общественного сознания. Крупномасштабное сельское хозяйство и крупное инженерное строительство свидетельствуют о небывалом росте прибавочного труда в культуре Лянчжу. Неравномерное распределение общественных богатств привело к усилению социального расслоения. Став повсеместным явлением, расслоение сформировало знатное сословие и определило государственную систему, которая впоследствии проявилась в китайском патриархальном политическом укладе.
Открытие городища Лянчжу имеет важное научное значение для изучения культуры Лянчжу и истоков происхождения цивилизации в низовьях реки Янцзы. В ноябре 1996 года Государственный совет КНР внес группу поселений Лянчжу (良渚遗址) в список четвертой группы объектов культурного наследия государственного значения. В середине ноября 2012 года Государственный комитет по охране культурного наследия включил Лянчжу в обновленный «Китайский предварительный список объектов всемирного культурного наследия». В июле 2019 года древнее городище Лянчжу (良渚古城) было внесено ЮНЕСКО в список «Объектов всемирного культурного наследия».

Руины Давэнькоу (大汶口遗址)

Археологический памятник Давэнькоу (大汶口遗址) возрастом 4000–5000 лет расположен на берегу реки Давэньхэ (大汶河), что в 30 км от города Тайань (泰安) провинции Шаньдун (山东).
Развалины неолитической культуры Давэнькоу были обнаружены в 1959 году. После многолетних раскопок и снятия не одного культурного слоя ученые пришли к выводу, что культура Давэнькоу просуществовала почти 2000 лет. Принято считать, что ее ранний период приходится на заключительный этап матрилинейного кланового общества, а средний и поздний периоды уже характеризуются переходом к патрилинейному укладу и зачаткам классового строя.
Общая площадь развалин Давэнькоу составляет около 820 000 кв.м., из которых площадь уже проведенных раскопок не превышает 5 400 кв.м. Это археологический памятник с очень богатым культурным содержанием: были обнаружены следы более чем 100 захоронений, домов, гончарных мастерских и т. д. В большом количестве найдены изделия из камня, нефрита, кости, рогов и бивней, керамика, средства производства, бытовая утварь. Керамика в основном подразделяется на несколько видов: красную керамику, выполненную из красной глины, расписные, серые, черные и белые керамические изделия. В захоронениях периода Давэнькоу широко распространен обычай закапывать с покойным клыки самца-кабарги, стиль захоронения — горизонтальный, на спине, с вытянутыми конечностями. Во многих захоронениях также встречаются останки скота и домашних животных — это указывает на уже существовавшие в тот период различия между богатыми и бедными, а также подтверждает наличие частной собственности.
Городище дало название одноименной культуре — культуре Давэнькоу (大汶口文化). Ее обнаружение позволяет пролить свет на погребальную культуру того времени, прослеживает истоки культуры Луншань (龙山文化) в регионе Шаньдун (山东), дает ключ к пониманию устройства первобытной культуры в бассейнах рек Хуанхэ (黄河) и Хуайхэ (淮河), а также в прибрежных районах провинции Шаньдун (山东) и Чжэцзян (浙江). В 1982 году археологический памятник Давэнькоу (大汶口遗址) был объявлен объектом культурного наследия государственного значения.

Первобытная стоянка пекинского человека (синантропа) Чжоукоудянь (周口店北京人遗址)

Расположенная у горы Лунгушань (龙骨山) в небольшом городке Чжоукоудянь (周口店) в районе Фаншань (房山) в Пекине (北京) стоянка является важным археологическим памятником эпохи палеолита в Китае. Пекинский человек (北京猿人), или синантроп, принадлежит числу человеческих окаменелостей позднего палеолита, обнаруженных в северной части Китая. В 1929 году китайский палеонтолог, археолог и антрополог Пэй Вэньчжун (裴文中, 1904–1982 гг.) потряс мировое научное сообщество своей находкой: окаменевший череп синантропа был обнаружен г-ном Пэй в горе Лунгушань (龙骨山).
Толщина отложений пещеры пекинского человека составляет более 40 метров. Согласно исследованиям окаменелых останков синантропа, каменных орудий и следов использования огня, археологи выдвинули предположение, что пекинский человек жил в промежутке приблизительно от 700 000 до 200 000 лет назад. Средний объем мозга пекинского человека составлял 1088 мл, форма черепа довольно примитивна, но уже просматриваются отличительные черты монголоидной расы. Рост мужчины — около 156 см, женщины — около 144 см. Пропитание они в основном добывали охотой и собирательством. Для приготовления пищи синантропы уже использовали природный огонь, который умело поддерживали. Именно использование огня довершает их характеристику как людей.
Обнаружение синантропа стало важным доказательством теории эволюции человека и великим вкладом китайских ученых в археологическую историю мира. Открытие и изучение синантропа и его культуры разрешило спор о том, были ли яванцы (爪哇人), обнаруженные в 19 веке «Нomo erectus», человекоподобными обезьянами или людьми. Факты свидетельствуют, что «Homo erectus» — это самая ранняя стадия в истории человечества и самое важное звено в эволюции от обезьяны к человеку. Они являются потомками «австралопитеков» и предками «Homo sapiens». — Окаменелости человека из пещеры и его культурные реликвии в полной мере демонстрируют процесс развития пекинского человека. Открытие городища пекинского человека заложило основу для изучения древних китайских гоминидов и их культуры, стало сокровищницей мировой человеческой культуры.

Иньсюй (殷墟)

Древняя столица позднего периода правления династии Шан (商朝, 1600–1046 гг. до н. э.) в Китае, расположена в городе Аньян (安阳) провинции Хэнань (河南). Иньские руины также известны под названием «Северная Монголия» (北蒙), среди гадательных надписей на костях встречается название «Шанъи» (商邑) и «Даи Шан» (大邑商), досл. «столица династии Шан» и «крупный город Шан». Руины столицы Инь содержат в себе первый в истории Китая опыт задокументированной верифицируемой исторической хроники, которая представлена знаками цзягувэнь (甲骨文) — надписями на гадательных костях и черепашьих панцирях. Эти свидетельства были обнаружены в ходе раскопок гробницы иньского императора, императорского дворца и храма предков, а также развалин шанского города Хуаньбэй (洹北).
В начале 20 века стоянка Иньсюй прославилась на весь мир обнаружением надписей цзягувэнь (甲骨文). С момента официального начала археологических раскопок в 1928 году иньское городище являет собой богатое культурное наследие: следы большого количества масштабных сооружений, письмена цзягувэнь, бронзовые изделия, — во всей красе предстает перед нами блестящий бронзовый век Китая времен поздней Шан. Именно с периода Шан-Инь (殷商) начинается достоверная научно подтвержденная история, поэтому Иньсюй справедливо причисляется к «100 крупным археологическим открытиям Китая» 20 века.
С момента обнаружения городища Иньсюй было раскопано около 150 000 различных фрагментов с надписями цзягувэнь. Последние сдвинули достоверную историю возникновения китайской письменности на более ранний период, а также дали начало новой науке о надписях на костях жертвенных животных и панцирях черепах — цзягусюэ (甲骨学). В марте 1961 года Госсовет КНР внес развалины столицы Инь (殷墟) в список первой группы ключевых объектов культурного наследия государственного значения. В июле 2006 года Организация Объединенных Наций по вопросам науки, образования и культуры (ЮНЕСКО) включила Иньсюй (殷墟) в список Объектов Всемирного культурного наследия. Это место также стало туристической достопримечательностью класса ААААА.
В марте 2017 года археологическая станция Аньян Исследовательского института археологии Китайской академии общественных наук организовала раскопки в деревне Дасыкун (大司空), расположенной к востоку от императорского дворца Иньсюй. В результате были обнаружены следы 18 нетронутых захоронений гуннов, что еще более обогатило содержание великолепной культуры Иньсюй (殷墟).

Саньсиндуй (三星堆遗址)

Руины Саньсиндуй (三星堆遗址) представляют собой самый масштабный археологический памятник, это самые богатые культурным содержанием развалины древних городов государства и культуры Шу (蜀). Они по сей день обнаруживаются в юго-западных регионах, а культура Шу имеет самую долгую продолжительность из всех древних культур.
Расположенные на южном берегу реки Яцзыхэ (鸭子河), протекающей на северо-западе города Гуанхань (广汉) провинции Сычуань (四川), руины занимают площадь 12 кв. км., их возраст составляет 3000–5000 лет. На сегодняшний день наиболее сохранились восточная, западная и южная городские стены, а также внутренние стены Лунной гавани (月亮湾). Стоянка Саньсиндуй известна как одно из величайших открытий человечества 20 века, оно свидетельствует о том, что бассейн реки Янцзы (长江) наряду с бассейном Хуанхэ (黄河) также является колыбелью китайской цивилизации.
Археологи разделяют культурные останки Саньсиндуй на четыре периода, из которых один — ранний — относится к культуре позднего неолита, остальные три принадлежат бронзовой культуре. Некоторые группы стоянок имеют временную протяженность приблизительно в 2000 лет, берут начало от позднего неолита и восходят к периоду конца династии Шан (商) и становления Чжоу (周).
Стиль и форма найденных реликвий значительно отличаются от археологических находок района Центральной равнины (中原地区), что свидетельствует о культурном своеобычии Шу (蜀). Среди этой группы культурных реликвий, имеющих большую историческую, научную, культурную и художественную ценность, есть абсолютно уникальные образцы — бронзовые гиганты высотой 2,62 метра, бронзовые маски шириной 1,38 метра и бронзовое священное дерево высотой 3,95 метров. Золотые посохи и целиком украшенные орнаментом нефритовые скипетры также стали редчайшими в мире артефактами. Эти уникальные культурные реликвии заполнили пробелы в китайской археологии, эстетике, историографии и других смежных областях знаний, доказали необходимость новой оценки степени важности китайской цивилизации в мировой истории. В январе 1988 года Госсовет КНР внес руины Саньсиндуй (三星堆遗址) в список ключевых объектов культурного наследия государственного значения.

Городище Сяньян империи Цинь (秦都咸阳遗址)

Расположен на северном берегу реки Вэйхэ (渭河) на плато Сяньян в 15 км восточнее современного города Сяньян (咸阳) провинции Шэньси (陕西).
Согласно литературным источникам, строительство Сяньяна началось в 350 г. до н. э. на двенадцатый год правления Цинь Сяо-гуна (秦孝公), а через год, в 349 г. до н. э., столица царства Цинь (秦) была перенесена сюда из Лияна (栎阳). Предположительно, в новой столице первым был построен императорский дворец и цзицюэ (冀阙) — боковые башни парадных ворот дворца, где вывешивали указы и распоряжения. Когда в 338 г. до н. э. к власти пришел Хуэй Вэнь-ван (惠文王), он продолжил строительство и расширение города — появились южные, северные и западные ворота. После объединения в 247 г. до н. э. империи Цинь Шихуаном (秦始皇, 259–210 гг. до н. э.), появился новый «Дворец шести царств» (六国宫). В 206 г. до н. э. генерал Сян Юй (项羽) вошел в Сяньян, сжег дворцовый комплекс и превратил весь город в руины. В качестве столицы Циньской империи Сяньян просуществовал в общей сложности 144 года, став политическим, экономическим и культурным центром Китая того периода, а также командным центром объединенной армии шести государств.
Начиная с 1959 года Исследовательский институт археологии провинции Шэньси и департамент культурных и музейных ценностей провинциального, местного и муниципального уровней организуют многочисленные исследования и раскопки древнего города. Ученые выяснили, что центр столицы циньской империи расположен в районе поселка Яодянь (窑店镇). Северная часть города и его окрестностей предположительно начинается севернее Яодянь Эрдаоюань (二道原); южная часть доходит до крупного поселения Саньцяо (三桥镇) в пригороде Сианя (西安) к югу от реки Вэйхэ (渭河); западная часть берет начало от деревни Таэрпо (塔儿坡村); восточная упирается в деревню Байцзяцзуй (柏家嘴村). На площади в несколько десятков квадратных километров по обе стороны реки Вэйхэ продолжают находить следы богатого культурного наследия этой циньской столицы. При этом остатки внешней городской стены до сих пор не обнаружены. На севере центральной части города найден утрамбованный фундамент земляной стены протяженностью около 870 метров с востока на запад, около 500 метров с севера на юг и периметром около 2747 метров, предположительно являющийся дворцом циньского императора. Внутри и снаружи территории дворца было обнаружено свыше 20 земляных фундаментов, 8 из которых находятся в пределах дворцового города. На сегодняшний день раскопано 3 фундамента, все они были построены в период Сражающихся царств (战国时期, 476/403–221 гг. до н. э.), что еще раз подтверждает предположение о том, что это — императорский дворец. От дворцовой стены на север проходит аллея, длина которой составляет 960 метров, а максимальная ширина — 54,4 метра. Дорожное покрытие выполнено в форме рыбьего хребта, в обе стороны от него отходят водоотводные желоба. К востоку от дворца, на расстоянии примерно 3 500 метров по прямой, располагаются руины дворца Ланьчигун (兰池宫) с водоемами и орхидеями. Там были обнаружены следы 6 сооружений из утрамбованной земли. Примерно в 8 км к северу от дворцовой зоны находится берег притока реки Цзинхэ. Там расположен участок дворца Ванъигун (望夷宫), северная часть которого разрушилась из-за подтопления водами реки Цзинхэ. На сегодняшний день протяженность основания дворца с востока на запад составляет 98 метров, с севера на юг — 34 метра. К западу от района дворцов находятся места производства чугунных, медных изделий, а также — печи для обжига кирпичей. На юго-западе, у реки Вэйхэ, примерно в 4 километрах от города обнаружены следы гончарного и костяного производств, печи для керамики, колодцы, ямы-погребы, дренажные трубы, также было найдено три погреба для изделий из бронзы и железа. Зона захоронений находится в северо-западной стороне за пределами города, она простирается на 4 километра с востока на запад и содержит следы средних и малых захоронений. Уже обнаружено 128 могил, датирующихся средним периодом Чжаньго (战国, 476/403–221 гг. до н. э.) и концом эпохи Цинь (秦, 246–207 гг. до н. э.).
24 января 2018 года группа археологов обнаружила в Сяньяне следы комплекса крупных сооружений, служивших государственными кладовыми. На десяти найденных осколках каменных гонгов бяньцин (编磬) имелся выгравированный текст, демонстрирующий масштаб и совершенство песенно-музыкальной культуры циньской династии.
Культурные реликвии столицы Сяньян являют собой важный исторический материал для исследования истории, культуры и обычаев династии Цинь. В 1988 году Государственный совет КНР внес городище Сяньян (咸阳遗址) в список важнейших объектов культурного наследия государственного значения.

Городище Чанъань династии Хань (汉长安城遗址)

Археологический памятник древней столицы Китая времен династии Хань (汉, 206–220 гг. н. э.) — город Чанъань (长安), досл. «Длительное спокойствие» — расположен на северо-западе современного города Сиань (西安), был обнаружен в 1995 году.
В древние времена город был известен как Древний город Чанъань (长安古城), Хань Чанъань (汉长安), досл. «Чанъань династии Хань», Саньго Чанъань (三国长安), досл. «Чанъань Трех Царств», Си Цзинь Чанъань (西晋长安), досл. «Чанъань династии Западная Цзинь», Шилюго Чанъань (十六国长安), досл. «Чанъань Шестнадцати государств». Также здесь находилась часть города Сяньян (咸阳) — столицы династии Цинь (秦, 246–207 гг. до н. э.), и закрытый парк при дворце императора династии Тан (唐, 618–907 гг.). Столица Хань Чанъань представляет собой перестроенный комплекс сооружений циньской столицы Сяньян (咸阳): дворец Синъюэгун (兴乐宫), квартал публичных домов Чжантай (章台), беседка Чжидао (轵道), дворцы, дороги и т. д. Согласно историческим записям «Ши цзи» «史记», в 201 году до н. э. «Сяньян сменил свое название на Чанъань». Он последовательно был столицей империй Западная Хань (西汉, 202 г. до н. э. — 8 г. н. э.), Синь (新, 8–22 гг.), Сюань Хань (玄汉, 23–25 гг.), в период восстания «краснобровых» (赤眉军), застал последние годы династии Восточная Хань (东汉, 25–220 гг.), период правления императора Миньди (愍帝) с 313 по 317 гг. династии Западная Цзинь (西晋, 265–316 гг.), Раннюю Чжао (前赵, 304–329 гг.), Западную Янь (西燕, 384–394 гг.), период Ранней Цинь (前秦, 351–395 гг.), Позднюю Цинь (后秦, 384–417 гг.), Западную Вэй (西魏, 535–558 гг.), Северную Чжоу (北周, 557–581 гг.) и период правления суйского императора Суй Вэньди (隋文帝) с 581 по 604 годы. Также Чанъань служил второй столицей для царства Вэй (魏国, 220–264 гг.) в период Троецарствия, а также для государств Да Ся (大夏, 407–431 гг.) и Поздняя Чжао (后赵, 319–351 гг.). В ходе строительства династией Суй нового города Дасинчэн (大兴城), досл. «Город великого процветания», Чанъань перепроектировали как внутреннюю часть города — закрытый императорский город Дасинъюань (大兴苑). Династия Тан использовала его как закрытый парк при императорском дворце.
Хань Чанъань также служил отправным пунктом, колыбелью и местом становления Древнего Великого Шелкового пути (丝绸之路) и, наряду с Древним Римом, вошел в мировую историю как один из самых ранних мегаполисов.
Результаты раскопок подтвердили сведения о Чанъане, полученные ранее из письменных источников: важнейшими архитектурными сооружениями города были дворец Чанлэгун (长乐宫), дворец Вэйянгун (未央宫), дворец коричных деревьев Гуйгун (桂宫) для наложниц императора, северный дворец Бэйгун (北宫), дворец Мингуангун (明光宫), оружейные склады и т. д. За западной стеной города располагался дворец Цзяньчжангун (建章宫), служивший походной ставкой императора, на юге города — комплекс церемониальных сооружений. Дворец Чанлэгун (长乐宫) находился в юго-восточном углу города, его почти квадратное основание по периметру было огорожено стеной из утрамбованной земли. Ширина стены почти 20 м, периметр — 10 000 м, площадь всего дворцового комплекса — около 6 кв. км. Со всех четырех сторон дворцовой стены имеются ворота. Дворец Вэйянгун (未央宫) расположен в юго-западном углу города, его протяженность с запада на восток составляет 2 250 м, с севера на юг — 2 150 м. Дворец Гуйгун (桂宫) располагался с северной стороны дворца Вэйянгун, у западной городской стены. По форме он представлял собой прямоугольник, вытянутый в направлении с севера на юг и по периметру окруженный земляной стеной. Его протяженность с севера на юг составляла 1 800 м, с запада на восток — 880 м. Высокая утрамбованная платформа, сохранившаяся на востоке деревни Цзячэнпу (夹城堡村), предположительно служила фундаментом залы Мингуан (明光殿) Гуйгуна. Руины дворца Цзяньчжангун (建章宫) за пределами западной части города сохранили утрамбованные фундаменты таких сооружений, как северная смотровая вышка дворца Бэйцюэ (北阙), императорские палаты Фэнцюэ (凤阙), пруд Тайечи (太液池) и следы других зданий дворцового комплекса.
Между дворцами Чанлэгун и Вэйянгун расположены руины оружейных складов. Участок, на котором располагался центральный зал императора — Биюн (辟雍) — имеет квадратный внешний контур и круглый — внутренний. В центре него находится круглая утрамбованная платформа диаметром 62 метра, на которой расположен фундамент основного сооружения, выполненного в форме иероглифа «亚» и включающего главный зал, четыре камеры-хранилища табличек с именами предков в углах здания и четыре зала, расположенные по сторонам света. Всего на территории развалин девяти храмов императорских предков Ван Мана (王莽) обнаружены фундаменты 12 сооружений, схожих по форме с главным зданием, в виде иероглифа «亚» в центре. Снаружи комплекс был обнесен глинобитными стенами с воротами, выходящими на четыре стороны света.
Реликвии Чанъаня отличаются особым богатством: наибольшее количество изделий представлено образцами керамики и черепицей, также обнаружены металлические изделия, бронзовая утварь, изделия из камня, металлические деньги и многое другое. Внутри каждого сооружения было найдено немало строительных материалов, таких как плоская черепица со шнуровым орнаментом, желобчатая и коньковая черепица, круглая черепица с узором в виде облаков и с надписями «вечное веселье» (长乐未央), «нескончаемое долголетие» (长生未央), «вечная жизнь» (长生无极), «беспредельное небо» (天无极), «тысяч лет жизни» (千秋万岁) и др. Также были обнаружены квадратные кирпичи с орнаментом из ортогональных элементов, с клетчатым узором, узкие кирпичи с гладкой поверхностью, цилиндрические керамические водоотводы, керамические колодезные люки, каменные столбы и фундаменты и т. п. Железное оружие представлено ножами, мечами, копьями, двузубыми алебардами цзи (戟), наконечниками стрел, латами и пр.; среди железной бытовой утвари встречаются топоры, поперечные тесаки для работы по дереву, долото, молотки, котлы для приготовления пищи; бронзовая утварь представлена треножниками, четырехгранными кувшинами для вина, колоколами, котлами, бронзовыми клевцами гэ (戈), наконечниками стрел и многим другим. В качестве денег использовались слитки золота в виде лошадиного копыта или копыта единорога, ханьские баньляны (半两) и учжу (五铢), а также относящиеся к периоду правления Ван Мана крупные монеты полтинники, монеты хобу (货布) в виде лопаточки, монеты хоцюань (货泉) с квадратным отверстием в центре, монеты буцюань (布泉) и пр. Более 30 000 фрагментов гравированных костяных табличек было обнаружено на месте официального правительственного учреждения на северо-западе дворца Вэйянгун. Большую часть записей составляют т. н. «представления императорскому двору» (供进之器) — отчеты местных органов самоуправления перед центральным правительством. Это наиболее авторитетные архивные материалы, исследующие экономическую систему и государственное устройство династии Западная Хань. В городище Хань Чанъань и в развалинах императорских дворцов было обнаружено большое количество строительных материалов, деревянные и керамические погребальные статуэтки, книги, мастики из глины эпох Цинь и Хань и другие ценные культурные реликвии, представляющие собой важный материал для изучения истории династии Хань.
В июне 2014 года дворец Вэйянгун (未央宫) города Чанъань (长安) был включен в список Объектов Всемирного наследия как отправная точка «Великого шелкового пути: дорожная сеть Чанъань — Тяньшань (长安—天山)».

Руины древнего города Лоулань (楼兰故城遗址)

Расположены на южном берегу реки Кочедарья (孔雀河), в 7 км западнее северного берега высохшего соленого озера Лобнор (罗布泊) автономного района Синьцзян (新疆). В настоящее время территория входит в состав уезда Чарклык (若羌县) Синьцзян-Уйгурского автономного района и находится примерно в 300 км от уездного центра.
До своего обнаружения в 1900 году королевство Лоулань (楼兰) имело таинственную и мистическую историю существования. В древней поэзии часто встречаются альтернативные названия, маркирующие его иноземность: «Западный край» (西域), «сюнну» (匈奴) и т. п. Записи о нем начинаются примерно с 176 года до н. э., после 77 г. до н. э. Лоулань сменил название на Шаньшань (鄯善), а примерно в четвертом веке н. э. его упоминание внезапно прекратилось. История королевства Лоулань в литературных памятниках очень коротка, однако загадок после себя оно оставило немало.
Когда в 1900 году шведский исследователь Свен Гедин занимался изучением высохшего озера Лобнор, его гид Аэрдэк наткнулся на руины Лоулань. Свен Гедин раскопал на этом месте большое количество бамбуковых дощечек с китайскими письменами, документов, небольшое количество книг, написанных на древнем письме кхароштхи (佉卢文), старинные монеты, изящные деревянные изделия и другие культурные реликвии. В книгах на кхароштхи встречается слово «Кроран», что в китайском произношении созвучно с «Лоулань». Поэтому ученые пришли к заключению, что этот археологический памятник является королевством Лоулань, упоминающимся в китайской литературе. С тех пор американец Е. Хантингтон, британец А. Стейн и японцы Отани Коцзуи и Зуйчо Татибана неоднократно проводили раскопки в Лоулань, в результате которых обнаружили свыше 570 книг на китайском языке, написанных кистью на бамбуковых дощечках, и более 50 экземпляров книг на кхароштхи. Самые ранние китайские тексты датируются 252 г. н. э., что соответствует четвертому году правления под девизом Цзяпин (嘉平, 249–254 гг.) царства Цао-Вэй (曹魏), самые поздние — 330 г. н. э., или восемнадцатым годом правления под девизом Цзяньсин (建兴) государства Ранняя Лян (前凉, 313–376 гг.).
С 1979 по 1989 годы Синьцзянский институт культурных реликвий и археологии семь раз организовывал экспедиции для исследования древнего города Лоулань. В 1980 году местная археологическая группа раскопала гробницы ханьцев в старом городе и его окрестностях. Сохранившийся участок Лоулань имеет практически квадратную форму и окружен четырьмя стенами по 330 метров каждая; площадь города и его окрестностей составляет приблизительно 1.1 кв. км., в городе также имеются разрушенные усадьбы и возвышающиеся буддийские ступы. В Лоулань было обнаружено немало древних культурных реликвий, различной утвари и монет. Однако самой ценной находкой стала рукопись «Чжаньго цэ» «战国策», досл. «Планы сражающихся царств», предположительно относящаяся к эпохе Цзинь (晋, 265–419 гг.). Кроме того, здесь была обнаружена знаменитая «Лоуланьская красавица» (楼兰女尸) — одна из древнейших таримских мумий. Обнаруженные реликвии предоставляют достоверные фактические материалы для изучения процессов культурного обмена между востоком и западом, а также для исследования культуры Великого шелкового пути (丝绸之路). Западные ученые восторженно называют Лоулань «страной сокровищ, затерянной в пустыне», «брошенным в укромный угол истории» музеем и «восточными Помпеями».
В 1988 году археологический памятник Лоулань был включен в число Охраняемых памятников культуры КНР.

Китайские объекты всемирного наследия (中国世界遗产)

12 декабря 1985 г. Китай официально присоединился к «Конвенции об охране всемирного культурного и природного наследия»; в 1986 г. начал подавать заявки в ЮНЕСКО о внесении своих памятников в число объектов Всемирного наследия. 29 октября 1999 г. Китай был избран членом Комитета всемирного наследия.
По состоянию на 6 июля 2019 года в Китае насчитывается 55 объектов Всемирного наследия, в том числе 37 объектов Всемирного культурного наследия, 4 объекта наследия двойного значения (культурного и природного) и 14 объектов Всемирного природного наследия. Наряду с Италией он включен в список стран с наибольшим количеством объектов Всемирного наследия.

Культурное наследие (文化遗产)

Великая китайская стена (长城), расположенная на территории провинций Хэйлунцзян (黑龙江), Цзилинь (吉林), Ляонин (辽宁), Хэбэй (河北), в городах Тяньцзинь (天津), Пекин (北京), в провинциях Шаньдун (山东), Хэнань (河南), Шаньси (山西), Шэньси (陕西), Ганьсу (甘肃), автономном районе Нинся (宁夏), провинции Цинхай (青海), в автономных районах Внутренняя Монголия (内蒙古) и Синьцзян (新疆);
Пещера Могао (莫高窟) в провинции Ганьсу (甘肃);
Дворцы императоров династий Мин и Цин (明清故宫): Гугун в Пекине (北京故宫) и дворцовый комплекс Гугун в Шэньяне (沈阳故宫) провинции Ляонин (辽宁);
Гробница императора Цинь Шихуана (秦始皇陵) и терракотовая армия (兵马俑坑) в провинции Шэньси (陕西);
Первобытная стоянка пекинского человека Чжоукоудянь (周口店龙北京人遗址) в Пекине (北京);
Историко-архитектурный ансамбль дворца Потала в Лхасе (拉萨布达拉宫历史建筑群) — монастырь Джоканг (大昭寺) и дворец Норбулинка (罗布林卡), расположенные в автономном районе Тибет (西藏);
Летняя усадьба китайских императоров в Чэндэ (承德避暑山庄) и окрестные храмы, расположенные в провинции Хэбэй (河北);
Храм Конфуция в г. Цюйфу (曲阜孔庙), фамильное кладбище рода Конфуция «роща семьи Кун» (孔林) и дом Конфуция (孔府) в провинции Шаньдун (山东);
Ансамбль древней архитектуры горы Уданшань (武当山古建筑群) в провинции Хэбэй (湖北);
Достопримечательности горного комплекса Лушань (庐山风景名胜区) в провинции Цзянси (江西);
Древний город Лицзян (丽江古城) провинции Юньнань (云南);
Старинный город Пинъяо (平遥古城) в провинции Шаньси (山西);
Исторический парк Сучжоу (苏州古典园林) в провинции Цзянсу (江苏);
Императорский жертвенный алтарь (北京皇家祭坛) — Храм Неба (天坛) в Пекине (北京);
Императорский сад (北京皇家园林) — парк Ихэюань (颐和园) в Пекине (北京);
Наскальные рельефы Дацзу (大足石刻) в Чунцине (重庆);
Пещеры Лунмэнь (龙门石窟) в провинции Хэнань (河南);
Императорские дворцы и мавзолеи династий Мин и Цин (明清皇家陵寝) — гробница Мин Сяньлин (明显陵) в провинции Хубэй (湖北), гробница Цин Дунлин (清东陵) в провинции Хэбэй (河北), западные императорские гробницы Цин Силин (清西陵) в провинции Хэбэй (河北), мавзолей Мин Сяолин (明孝陵) в провинции Цзянсу (江苏), минские гробницы Шисаньлин (明十三陵) в Пекине (北京), три усыпальницы Шэнцзина (盛京三陵) в провинции Ляонин (辽宁);
Гора Цинчэн (青城山) — Дуцзянъяньские дамбы (都江堰) в провинции Сычуань (四川);
Древние селения Ваньнань (皖南古村落) — деревни Сиди (西递) и Хунцунь (宏村) в провинции Аньхой (安徽);
Пещеры Юньган (云冈石窟) в провинции Шаньси (山西);
Стольный град Когуре (高句丽王城), усыпальницы императора и аристократии (王陵及贵族墓葬) в провинциях Цзилинь (吉林) и Ляонин (辽宁);
Исторический город и окрестности Аомынь (澳门历史城区);
Аньянские развалины столицы Инь (安阳殷墟) в провинции Хэнань (河南);
Сторожевые башни и деревни Кайпина (开平碉楼与村落) в провинции Гуандун (广东);
Традиционный фуцзяньский дом (福建土楼) в провинции Фуцзянь (福建);
Гора Утайшань (五台山) в провинции Шаньси (山西);
Исторический памятник «Между Небом и Землей» в Дэнфэне (登封«天地之中» 历史古迹) в провинции Хэнань (河南);
Культурный географический ландшафт озера Сиху в Ханчжоу (杭州西湖文化景观) провинции Чжэцзян (浙江);
Городище Шанду династии Юань (元上都遗址) во Внутренней Монголии (内蒙古);
Рисовые террасы Хунхэ-Хани (红河哈尼梯田文化景观) провинции Юньнань (云南);
Великий канал (大运河), протянувшийся через Пекин (北京), Тяньцзинь (天津), Хэбэй (河北), Шаньдун (山东), Хэнань (河南), Аньхой (安徽), Цзянсу (江苏), Чжэцзян (浙江);
Великий шелковый путь (丝绸之路): его дорожная сеть Чанъань — Тяньшань (长安—天山), проходящая через провинции Хэнань (河南), Шэньси (陕西), Ганьсу (甘 肃) и автономный район Синьцзан (新疆);
Развалины Тусы (土司遗址) в провинциях Хунань (湖南), Хубэй (湖北), Гуйчжоу (贵州);
Наскальная живопись в горах Хуашань у реки Цзоцзян (左江花山岩画文化景观) в Гуанси-Чжуанском автономном районе (广西);
Остров Гуланъюй (鼓浪屿): исторический международный сеттльмент (历史国际社区) в провинции Фуцзянь (福建);
Древнее городище Лянчжу (良渚古城遗址) в провинции Чжэцзян (浙江).

Объекты наследия двойного значения (双重遗产)

Гора Тайшань (泰山) в провинции Шаньдун (山东), гора Хуаншань (黄山) в провинции Аньхой (安徽), горы Эмэй (峨眉山) — Лэшаньский Будда (乐山大佛) провинции Сычуань (四川), горы Уишань (武夷山) провинции Фуцзянь (福建).

Природное наследие (自然遗产)

Достопримечательности района Хуанлун (黄龙风景名胜区) в провинции Сычуань (四川);
Живописный район долины девяти сел Цзючжайгоу (九寨沟风景名胜区) в провинции Сычуань (四川);
Район Улинского источника (武陵源风景名胜区) в провинции Хунань (湖南);
Юньнаньский заповедник трех параллельных рек (云南三江并流保护区); ареал обитания большой панды (大熊猫栖息地) в провинции Сычуань (四川);
Южно-китайский карст (中国南方喀斯特) в провинциях Юньнань (云南), Гуйчжоу (贵州), в городе Чунцин (重庆) и в Гуанси-чжуанском автономном районе (广西);
Геопарк Саньциншань (三清山世界地质公园) в провинции Цзянси (江西);
Совокупность красочных ландшафтов данься (中国丹霞) в провинциях Гуйчжоу (贵州), Фуцзянь (福建), Хунань (湖南), Гуандун (广东), Цзянси (江西) и Чжэцзян (浙江);
Хребет Тянь-Шань (天山) в Синьцзяне (新疆);
Естественный природный парк Шэньнунцзя (神农架) в провинции Хубэй (湖北);
Заповедник Хух-Сил (可可西里) в провинции Цинхай (青海);
Гора Фаньцзин (梵净山) в провинции Гуйчжоу (贵州);
Прибрежный район обитания морских перелетных птиц Чжунго Хуан (中国黄) в Бохайском заливе (渤) Желтого моря (黄海) провинции Цзянсу (江苏).

Боевое искусство (Ушу) (武术)

Китайское боевое искусство (中华武术)

Китайское боевое искусство ушу (武术) является традиционным китайским видом спорта. За основу берется китайский бокс цзицзи (技击), а основное внимание уделяется состязательным мероприятиям, направленным на укрепление тела и духа. Содержание термина «ушу» (武术) менялось с течением времени. Фактически употребление понятия «ушу» в широком смысле слова как «боевого искусства» свойственно современности. Китайское боевое искусство имеет долгую историю и богатое наследие. Оно возникло как результат производственной деятельности и племенных войн первых людей и эволюционировало вслед за течением времени и развитием человеческого общества. В древних литературных источниках встречаются различные названия: так, в период династии Шан (商,16–11 вв. до н. э.) боевые искусства назывались «цюаньюн» (拳勇), досл. «сильный и храбрый», в период Чуньцю (春秋, 771–476 гг. до н. э.) — «цзицзи» (技击), досл. «искусный удар», в ханьскую эпоху (汉, 206 г. до н. э.-220 г. н. э.) — «уи» (武艺), досл. «военное искусство», и т. д. В этимологическом словаре «Цыюань» «辞源» понятие «военное искусство» уи (武艺) трактуется как «военные техники», включающие в себя езду верхом, стрельбу из лука, ведение боя руками и колющим оружием. Это указывает на тесное переплетение боевого искусства с военным делом и армейской подготовкой в древние времена. Расцвет китайских боевых искусств пришелся примерно на середину 17 века, на период поздней Мин и ранней Цин, когда появилось большое количество различных направлений и школ. В период Китайской Республики (民国, 1912–1949 гг.) боевые искусства обрели статус «национального искусства» гошу (国术). После основания Китайской Народной Республики (中华人民共和国) были официально утверждены спортивный характер боевых искусств и название «ушу» (武术). Международная федерация ушу, основанная в 1990 году, также официально приняла название «Wushu». В основе теории ушу лежат элементы китайской культуры, основные техники и приемы взяты из китайского бокса цзицзи (技击), тренировочный процесс включает отработку последовательности стандартных приемов таолу (套路), рукопашный бой и тренировки для оттачивания техники. Это спорт национальных традиций, основное внимание в котором уделяется идее внутреннего и внешнего совершенствования.
Боевые искусства не только развивают тело, но и направлены на поиск духовных смыслов. Главной особенностью китайского ушу является общая концепция единства внутреннего и внешнего. Так называемое «внутреннее» нэй (内) относится к сердцу, духу и помыслам; «внешнее» вай (外) включает руки, глаза, тело, поступь и другие физические действия. Внутреннее и внешнее, дух и плоть, взаимосвязаны, взаимообусловлены и объединены в единое целое. Китайское ушу — это не только боевое искусство, но, скорее, телесное воплощение культурного кода китайской нации, содержащее в себе приверженность идее «неуклонного совершенствования и великих свершений глубинной добродетели» (自强不息、厚德载物). Воин также есть Прекращающий войну. Наивысший уровень «у» (武) — это не воевать. Это мировоззрение отражает духовный мир китайцев, их уважение к мирному сосуществованию и стремление к гибкости и милосердию. Если вы желаете по-настоящему понять внутреннее содержание китайского ушу (武术), то необходимо постоянно его практиковать, чувствовать сердцем и вкладывать в него душу, потому что практика боевых искусств не придерживается педантично какой-либо формы, но одновременно может существовать в любой форме. Поэтому в ушу нет различий между силой и слабостью, между тем, кто долго занимается, и новичком — отличается только глубина прилагаемых усилий. Тем не менее, обучение ушу действительно направлено на укрепление физической формы, здоровья, совершенствование тела и воспитание характера. Поэтому китайское боевое искусство уделяет особое внимание процессу роста человека путем становление духа через развитие тела, что в конечном итоге и есть истинное понимание глубинного смысла боевых искусств.

Мораль и этикет ушу (武德武礼)

Представляет собой моральный кодекс ушу и требования этикета к практикующим боевые искусства. «Никогда не учись искусству прежде, чем выучишься этикету, никогда не учись ушу прежде, чем усвоишь добродетель» (未曾学艺先 学礼，未曾习武先习德). Китай — это страна вежливости и соблюдения этикета. Этим пронизаны все сферы общественной жизни, в том числе и китайское боевое искусство ушу, где стремление к добродетели и этикету, или у-дэ у-ли (武德武礼), стоит на первом месте.
В период династии Шан (商,16–11 вв. до н. э.) боевые искусства назывались «цюаньюн» (拳勇), досл. «сильный и смелый». Иероглиф цюань «拳» впервые появился в каноне книги песен «Шицзин. Малые оды. Изящные речи» «诗经 小雅 巧言»: «Нет силы и мужества, а есть лишь повод для злого умысла». «Сила» цюань (拳) также была ранней формой выражения боевого искусства. Иероглиф юн «勇» указывал на смелость, силу, мужество как духовные качества, которые соответствуют морали боевого искусства — у-дэ (武德). Мастер ушу господин Сунь Лутан (孙禄堂, 1860–1933 гг.) говорил: «В искусстве силового боя также важны целостность и гармония, гуманность и чувство долга. Без понимания этой истины, даже практика до победы и упорное поднятие тяжестей — есть не более, чем проявление грубой физической силы. Если же практиковаться до гармонии, проявить настойчивость в обучении человеколюбию и чувству долга, совершать действия согласно этикету, видеть истинное положение вещей, то даже при отсутствии физических сил, необходимых для поднятия тяжестей, человека можно причислить к владеющему стилем «внутренней семьи». Поэтому «лучше без силы, чем без добра» (无德者不如无拳), поскольку сила и добродетель неразделимы. Моральный кодекс боевых искусств возник вслед за рождением и развитием самих боевых искусств. Этикет боевых искусств у-ли (武礼) представляет собой совокупность норм поведения, сопровождающих практику ушу, которые также непрерывно совершенствуются и развиваются. Так, жест «гуншоу» (拱手) — складывание рук перед грудью в поклоне — которым практикующие в старые времена приветствовали друг друга, превратился в современный жест «баоцюань» (抱拳) — малый поклон со сложенными у груди руками, при котором одна ладонь охватывает кулак другой. Этикет наделяет ушу еще большим смыслом, при этом выполняя роль дисциплинирующего фактора и регламентируя поведение практикующего. Ушу, таким образом, выступает внешней интерпретацией, формой выражения идеи боевого искусства.
Характерное для современного ушу приветствие «баоцюань» (抱拳) относится к фундаментальным основам этикета ушу — правилам, совместно разработанным и принятым Центром боевых искусств Главного государственного управления по делам физкультуры и спорта, Ассоциацией китайских боевых искусств и Китайским исследовательским институтом ушу. При приветствии поставленная вертикально ладонь левой руки означает «гражданский» вэнь (文), правая рука, сжатая в кулак, напротив, символизирует «военный» у (武); левая рука прикрывает правую в знак «приверженности к гражданскому управлению» (崇文) и «глубокого пристрастия к военному делу» (尚武), — все это символизирует стремление убеждать людей своим искусным администрированием, а не подчинять их с помощью военной силы. Согнутый большой палец выражает скромность и вежливость, а руки, сложенные в круг перед грудью, указывают на то, что даже пришедшие со всех уголков мира мы являемся частью одной семьи — мира ушу. Этот этикетный жест широко используется в преподавании боевых искусств, на тренировках, соревнованиях и во время различных мастер-классов — он считается символом китайского боевого искусства ушу (武术).

Стиль «внутренней семьи» (内家拳)

Стиль «внутренней семьи», или нэйцзяцюань (内家拳), представляет собой разновидность боевого искусства ушу (武术). Выражение «внутренняя семья (内家), внешняя семья (外家)» впервые встречается в книге «Эпитафия Ван Чжэннаня» «王征南墓志铭»: «Шаолинь (少林) прославился своим мужеством и, в основном, ударом людей. И соперник тоже может нанести ответный удар. Есть так называемые представители «внутренней семьи», из спокойствия они создают движение, и выступивший против них должен быть готов тотчас пасть наземь поверженным. Человек, боевым стилем схожий с шаолиньским, считается из «внешней семьи»». Так было разграничено понятие «внутренняя» и «внешняя» семьи и пояснены отличительные особенности обеих.
Стиль «внутренней семьи» нэйцзяцюань (内家拳) можно разделить на два великих течения. Представителями первого из них можно считать даосских мастеров Чжан Сяньфэна (张三丰) и Ван Чжэннаня (王征南), они основали стили удан (武当) и сымин (四明). Последователи этих стилей делают упор на «внутренний эликсир» даньдао (丹道) и на постоянное поддержание жизни в поисках бессмертия, уделяют особое внимание дыхательным практикам, ставят целью раскрыть потенциальную энергию, укрепить здоровье на пользу духу. В аспекте техники уделяют большое значение овладению приемами ведения боя и развитию внутренних сил нэйли (内力), причем зачастую последнее ценится выше технического мастерства. Представителями второго направления стиля «внутренней семьи» являются тайцзицюань (太极拳), синъицюань (形意拳) и багуачжан (八卦掌), основной упор в которых делается на реальные бои. Среди современных представителей этого направления бытует мнение, что «синъи (形意) подобен горе, багуа (八卦) подобен ветру, а тайцзи (太极) подобен воде». Массивность горы, легкость ветра и мягкость воды метафорично описывают характерные черты этих направлений: свобода и гибкость тела в тайцзицюань, позволяющая вдыхать и растворять в себе мастерство; обрушение кулака в синъицюань, порождающее силу, «кулак тверд в своей непреклонной мощи»; свободное следование телу и духу в багуачжан, его «меняющееся непостоянство». Стиль «внутренней семьи» (内家拳) вбирает в себя своеобразие этих трех техник, обладает мягкостью и благородством, спокойствием и бесстрастностью, силой духа и тела. Основными принципами обучения китайскому боевому искусству, вне зависимости от школы и течения, безотносительно принадлежности к «внутренней» или «внешней» семье, считаются стремление к совершенствованию внутреннего и внешнего в человеке, воспитание добродетельного мужа, способного на большие свершения. Причина разделения на «внутреннюю» (内家) и «внешнюю» (外家) семьи опирается лишь на вкусовые предпочтения людей в плане выбора того или иного направления ушу.

Стиль «внешней семьи» (外家拳)

Стиль «внешней семьи», или вайцзяцюань (外家拳), представляет собой разновидность боевого искусства ушу (武术). Эпоха расцвета китайских боевых искусств пришлась на периоды правления династий Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.). Тогда же сформировались многие из известных ныне школ и течений ушу. Стиль «внешней семьи» вайцзяцюань (外家拳), наряду со стилем «внутренней семьи» нэйцзяцюань (内家拳) считается направлением традиционной школы ушу, однако они отличаются характером, техниками исполнения, методами тренировки и т. д. На основе этих различий и было искусственно создано разделение на стили «внешней» и «внутренней» семьи. В прошлом полагали, что к стилю «внешней семьи» относится шаолиньская школа боевых искусств Шаолиньцюань (少林拳), но сегодня общепринятая точка зрения определяет стилем «внешней семьи» все направления, кроме тайцзи (太极), синъи (形意) и багуа (八卦).
Среди пословиц о боевых искусствах есть та, что поясняет суть любого направления ушу вне зависимости от принадлежности «семьям»: «внутри себя тренируем дыхание, снаружи — мускулы, кости и кожу» (内练一口气，外练筋骨皮). Таким образом, стремление к гармоничному совершенствованию внутреннего и внешнего является основополагающим для всех китайских боевых искусств. По сравнению со стилем «внутренней семьи», в котором тренировка энергии преобладает над тренировкой тела, стиль занятий «внешней семьи» более плавный и свободный, быстрый и сильный. В технике на первый план выходит тренировка мускулов, костей и кожи, основными качествами считаются смелость и отвага. В искусстве ведения боя придерживаются тактики упреждающих и длинных ударов, в тренировочном процессе отводят важное место наращиванию мышечной силы и увеличению скорости одиночных ударов и их комбинаций. Кроме того, практика стиля «внешней семьи» предполагает по большей части поверхностное дыхание, разгоняющее энергию и силу. Физическая форма представителей этого направления также отличается: как правило, это мужчины с крепким телосложением и отчетливым мышечным рельефом. Практика стиля вайцзяцюань (外家拳) увеличивает природную скорость, выносливость, гибкость и реакцию человека, что непосредственным образом воплощается в технике ведения боя. Однако в плане воспитания душевных качеств и поддержания здоровья этот стиль значительно уступает стилю нэйцзяцюань (内家拳). С течением времени боевые искусства постоянно развивались и изменялись, границы между стилями «внутренней» и «внешней» семьи постепенно стирались, неактуальным становилось и разделение по критериям благородности и приземленности, достоинствам и недостаткам.

Синъицюань (形意拳)

Один из стилей «внутренней семьи», также известный как синьицюань (心意拳), досл. «кулак намерения и воли», синьи люхэцюань (心意六合拳), досл. «кулак намерения и шести соответствий»», и люхэцюань (六合拳), досл. «кулак шести соответствий». Относительно происхождения названия синъицюань (形意拳) существуют две точки зрения. Представители первой полагают, что поскольку этот вид цюаньшу (拳术), т. е. боя без оружия, «за точку отсчета берет чистоту намерения и (意), а телесную форму син (形) рассматривает как внешнюю оболочку», то необходимо стремиться к единству внутреннего и внешнего, соединить их в «синъицюань» (形意拳) — «кулаке формы и намерения». Другие считают, что название родилось потому, что это боевое искусство «подражает» син (形) идее и (意), использует технику подражания в качестве боевого искусства цюань (拳), демонстрирует сильные стороны многих животных: бесстрашие тигра, смекалку обезьяны, — отсюда и название синъицюань (形意拳), досл. «боевое искусство подражания идее». Существует ряд мнений об истоках возникновения синъицюань, однако большинство исследователей склоняются к тому, что его создателем был человек из округа Пучжоу (蒲州) провинции Шаньси (山西) — мастер боевых искусств по имени Цзи Цзикэ (姬际可, 1588–1662 гг.).
Синъицюань (形意拳), багуачжан (八卦掌) и тайцзицюань (太极拳) считаются представителями стиля «внутренней семьи» (内家拳) китайских боевых искусств. Учение о пяти элементах у-син (五行) рассматривает синъицюань как науку о ведении боя, основными приемами которого являются рубящее движение пи (劈), пробивающее движение бэн (崩), буравящее движение снизу вверх цзуань (钻), взрывной удар с одновременным приподнимающим блокированием другой рукой пао (炮), поперечное блокирующее или сваливающее движение хэн (横). Удары выполняются в активном перемещении, что сильно отличается от техники тайцзи (太极) с ее центрированием, и от багуа (八卦) с ее шагами по кругу. В древние времена, «когда две армии находились в состоянии войны, в армии мятежников практически не осталось места для маневров, единственным вариантом было неуклонное движение вперед. Подобно тому, как если бы Хуанхэ (黄河) уперлась в тупик. Лучшее, что можно было сделать в такой ситуации — это атаковать и продвигаться вперед, продвигаться вперед и атаковать». Поэтому можно заметить, что способы удара в синъицюань лишены особого разнообразия, а основной тактикой является скорость и внезапность. На первое место выдвигается «Я», которое с самого начала схватки пытается захватить инициативу, нанося упреждающие удары. «Воспользоваться тем, что противник не подготовлен, и — атаковать, застигнуть врасплох и — ударить», «намеренно не вставать в стойку, вставший в стойку несомненно проиграет». Люди часто с восторгом живописуют технику синъицюань (形意拳). Присказка великого мастера синъи Го Юньшэня (郭云深, 1829–1898 гг.) о том, что «пробивающие движения шаг за шагом распространятся по всей Поднебесной» широко цитируется в мире ушу.

Багуачжан (八卦掌)

Среди множества стилей китайского боевого искусства ушу (武术) одним из наиболее распространенных является стиль багуачжан (八卦掌). В отличие от других стилей, где в основном удары выполняются кулаком цюань (拳), в этом стиле больше используется ладонь чжан (掌). Отсюда предпочтительное название — багуачжан (八卦掌), досл. «ладонь восьми триграмм». Характерной техникой багуачжан яляется низкая стойка и разные движения ладонями в ходе передвижения по кругу, поэтому одним из названий этого боевого искусства является чжуаньчжан (转掌), досл. «вращающаяся ладонь». Также в процессе характерного кругового перемещения тело практикующего напоминает парящего извивающегося дракона, отсюда еще одно название «багуачжан парящего тела» (游身八卦掌). Во время практики ладони движутся словно по периметру невидимой окружности, поэтому еще иногда это боевое искусство называют «багуачжан соединенного круга» или багуа ляньхуань чжан (八卦连环掌). Что касается связи этого боевого искусства с «учением багуа» (八卦学说), или «доктриной восьми триграмм», то истоки ее лежат в манере практикующего постоянно перемещаться по кругу, который совпадает с представленными в учении багуа восемью направлениями: четырьмя сторонами света (四正) и четырьмя углами (四隅).
Существует немало сказаний о боевом искусстве багуачжан (八卦掌) и о его легендарных мастерах. Роман «Тун Линь Чжуань» «童林传», написанный в жанре уся (武侠), посвящен жизнеописанию родоначальника стиля багуачжан Дун Хайчуаня (董海川, 1797–1882 гг.) и его службе в императорском дворце Суванфу (肃王府). В частности, в книге приводится история о том, как стиль багуачжан прославился в Пекине благодаря удачному стечению обстоятельств. Стиль багуачжан во всем своем великолепии показан в фильмах «Хроники ушу» «武林志», «Великий мастер китайского ушу Вин-Чун» «一代宗师», которые также сыграли определенную роль в распространении этого боевого искусства. С точки зрения телесной механики стиль багуачжан требует вертикальной постановки головы, ровной поясницы и «стекающего» таза, расслабленных плеч и направленных вниз локтей. В процессе хождения необходимо, чтобы ноги отрывались и ставились на землю плавно и устойчиво, движения отчетливы, «перемещение подобно хождению по грязи, продвижение вперед подобно езде в паланкине». Одна из пословиц багуачжан дает классическое описание характерных особенностей стиля: «формой подобен летящему дракону, видом подобен стерегущей обезьяне, стойкой подобен готовящемуся к прыжку тигру, вращением подобен вьющемуся коршуну».
Во время практики багуачжан тело проворно, а поступь быстра, положение рук меняется вслед за шагами. Занятия в долгосрочной перспективе увеличивают силу ног, повышают гибкость и подвижность суставов, улучшают координацию. Тренировки укрепляют здоровье и оказывают положительное влияние на организм.

Тайцзицюань (太极拳)

Тайцзицюань (太极拳), досл. «кулак великого Предела» — это один из знаменитых стилей китайского боевого искусства ушу (武术) с богатым культурным содержанием, обладающий уникальной оздоравливающей и нравственной ценностью. Техника тайцзицюань (太极拳) — это философия использования мягкости для победы над твердостью, слабости — для победы над силой. Это один из самых влиятельных, самых популярных стилей китайских боевых искусств, который активно практикуют и изучают в стране и за ее пределами.
Вопрос происхождения тайцзи постоянно находится в центре оживленных дискуссий, и до сих пор не имеет окончательной версии. Среди всех точек зрения особой популярностью пользуются две: первая приписывает создание стиля тайцзи минскому офицеру Чэнь Вантину (陈王廷, 1580–1660 гг.), выходцу из родовой деревни Чэнь Цзягоу (陈家沟) уезда Вэньсянь (温县) провинции Хэнань (河南). Вторая гласит, что первым создавшим стиль тайцзи был даосский мастер, основатель Уданской школы ушу (武当派) Чжан Саньфэн (张三丰), живший в конце династии Юань (元, 1280–1367 гг.) и в начале правления Мин (明, 1368–1644 гг.). Считается, что он достиг совершенства в искусстве владения стилем «внутренней семьи» нэйцзя (内家) и поэтому создал тайцзицюань. Согласно легенде о происхождении названия «тайцзицюань», когда великий наставник императора Гуансюй (光绪帝, 1875–1908 гг.) Вэн Тунхэ (翁同龢, 1830–1904 гг.)увидел Ян Лучаня (杨露禅, 1799–1872 гг.), в совершенстве владеющего неизвестным боевым искусством, Вэн Тунхэ восхитился его мастерством: «Ян наступает и отступает со сказочной быстротой, его маневры непостижимы, тело напоминает обезьяну, руки подобны вращающимся сферам, образующим единство Великого Предела (太极)». Он был настолько впечатлен, что написал восхваляющее двустишье: «С почтением держа в руках Великий Предел, он сотрясает Вселенную. Тая в груди величайшее мастерство, он превосходит самых выдающихся героев». С тех пор техника «ватного кулака» мяньцюань (绵拳), также именуемая как «мягкий кулак» жоуцюань (柔拳), стала известна под названием «кулак Великого Предела» — тайцзицюань (太极拳).
Бесконечные споры о происхождении тайцзицюань нисколько не влияют на любовь к нему: многие называют тайцзицюань «философским кулаком» чжэсюэцюань (哲学拳), потому что практика тайцзицюань предполагает переплетение движений тела с процессом мыслительной работы. Это позволяет людям естественным образом постичь и прочувствовать суть абстрактной китайской культуры.
Движения в тайцзицюань мягкие и замедленные, содержательные и сдержанные, подобны плывущим облакам и текущей воде, скорость сменяется размеренностью. В процессе занятий мысли и (意), энергия ци (气), плоть син (形) и дух шэнь (神) постепенно стремятся к первозданной целостности. В технике тайцзицюань особое внимание обращают на следующие аспекты: совместить твердость и мягкость — использовать мягкость для победы над твердостью; избегать полноты, продвигаясь к пустоте — заимствовать силу противника в качестве источника своей собственной; жить, следуя за всеми — оставить неподвижным собственное «я»; «отправляться позже, но добираться раньше» (后发先至), «отступить, чтобы перейти в наступление» (以退为进); не инициировать нападение; прислушиваясь к внутреннему усилию цзинь (劲), определить направление и размер входящей силы, чтобы преобразовать ее и использовать в качестве своей. В процессе развития тайцзицюань сформировал множество школ и стилей, из которых в настоящее время наиболее распространенными считаются пять: Чэнь (陈), Ян (杨), У (吴), У (武), Сунь (孙). Стиль Чэнь, или Чэнь-ши (陈式), сочетает в себе мягкость и твердость, скорость и размеренность; стиль Ян, или Ян-ши (杨式), характеризуется мягкостью, медлительностью, покорностью, гармонией, он ровный, расслабленный и непринужденный; стиль У, или У-ши (吴式), мягкий и сжатый, «в центре наклона таится прямота» (斜中寓正); в другом стиле У (武式) движения гибкие и проворные, шаги быстрые; стиль Сунь, или Сунь-ши (孙式), характеризуется быстрыми перемещениями, скручиваниями и закручиваниями, изящной лаконичной техникой, поступь подвижная, шаг словно живой организм. Эти пять школ обладают разными стилями и особенностями, но все они разделяют единую теорию китайского боевого искусства.

Северные и Южные школы (南派北派)

Термин «Северные и Южные школы» (南派北派) описывает географический подход к выделению направлений китайского боевого искусства ушу (武术). Китай обладает обширной территорией и богатыми ресурсами, варьирующимися от региона к региону, и традиционные боевые искусства, уходящие корнями в плодородную почву культуры китайской нации, также имеют отличительные региональные особенности. «Солнце восходит на вершине горы Тайшань (泰山), среди необъятных просторов, столь открытое, сколь и целостное, бьет ключом во все стороны света и простирается в своей щедрости» — это описание характерных черт ушу Северной школы Бэй-пай (北派). «Луна висит над маленьким мостом, среди бамбукового леса, короткий мост в расстояние на 1 цунь усилий, широкое полотнище [реки] утопит лошадь, быстро став сжатым и компактным» — это описание характера ушу Южной школы Нань-пай (南派). По географическому признаку все школы боевых искусств делятся на Южные и Северные. При этом Южная школа за основу берет стойку всадника мабу (马步) и сосредоточена на защите; Северная школа использует более развернутые и открытые комбинации, преимущественно нападает.
Существует немало причин, по которым возникли различия между школами китайских боевых искусств, и географический фактор тоже нельзя недооценивать. Как говорится в народном речении — «какова вода и земля, таких людей они и родят» (一方水土养一方人). Разная окружающая среда сформировала отличительные признаки северных и южных народов, затрагивающие их телосложение, внешность, характер и т. д. Это привело к различиям в физическом облике людей, практикующих боевые искусства на севере и юге, тем самым сформировав совершенно разный своеобычный характер стилей и техник ушу. Южане более худощавы, и стиль, который они развивают — это «отправиться позже, но добраться раньше» (后发先至), сначала преобразовать силу, лишь потом — ударить. Они комбинируют падения и нападения, используют элемент неожиданности, низкие стойки, где бедра не выше уровня колен, в основном действуют через использование физической силы, через короткие удары на близкой дистанции и через нарушение равновесия противника. Северные школы боевых искусств известны своей жестокой и агрессивной тактикой. Например, в технике боя часто встречаются такие удары как рубящий удар кулаком цза (砸), пробивающее движение бэн (崩), рубящий удар ладонью чуй (捶), также акцент делается на длинные размашистые удары, постоянные атаки и наскоки. По сравнению с южанами, северяне выше ростом, имеют более длинные ноги и крепкое телосложение, — характеристики, которые их техники ушу используют как преимущество. Применение приемов основано на силовом доминировании. В технике ударов ногами Северной школе вообще нет равных. Первый император династии Сун (宋, 960–1279 гг.) по имени Чжао Куанъинь (赵匡胤, 927–976 гг.) был создателем стиля чанцюань (长拳), досл. «длинный кулак». В вышедшем в 1917 г. книге Лу Шитуна (陆师通) «Сборник Северного кулака» «北拳汇编» говорится: «Куанъинь носил при себе в секрете свой исключительный талант и не показывал людям. Однажды, опьянев, он выложил министрам свой секрет в деталях. Раскаявшись, он попытался взять свои слова обратно и не нашел способа сделать это. Умирая, поместил он свою книгу с техникой жестких атак и непрерывного наступления на алтарь Шаолиньского монастыря, где это искусство могло быть использовано самым правильным образом». Эта цитата отражает одну из характерных особенностей Северной школы ушу.
Процессы миграции населения также повлияли на боевые искусства: в ходе многотысячелетней истории мастера взаимно обменивались знаниями, шлифовали свои навыки через возможность учиться друг у друга. Это способствовало взаимному перениманию достоинств различных школ и обнаруживало преимущества каждого из направлений. И южная, и северная школы неизменно сходятся в том, что только через регулярную практику, сочетание жесткости и мягкости, смешение воды и огня, можно достичь высочайшего мастерства.

Китайский бокс: чанцюань дуаньда (长拳短打)

Один из видов ушу (武术), выделенный на основе своеобразной техники кулачного боя.
Фактически, большинство стандартных приемов в боевых искусствах построено на чередовании длинных и коротких ударов, а техника ведения боя основана на попеременном сближении и удалении от соперника. Однако из-за ключевых различий в стилях разных школ и возможных последствиях ударов, обнаруживаются неодинаковые акценты. Например, стиль фаньцзыцюань (翻子拳), досл. «кулак вращения», уделяет особое внимание тому, что «движение ударов плотно, как выпадение дождя, и стремительно, словно взрыв петарды» (双拳密如雨、脆快一挂鞭), поэтому выдающимися признаками этой техники являются хлесткость, скорость, жесткость и вращение; последовательность движений сжатая и содержательная, они плотные и прямые, сопровождающиеся постоянным продвижением вперед, очень напоминающим классический стиль коротких ударов дуаньда (短打). Принцип техники можно в целом охарактеризовать следующим образом: шаг аморфный, тело не имеет фиксированного положения, используется тактика уклонов и бесконечных уверток, прямого захода и выхода, победа достигается скоростью, верткостью, спокойствием и силой. Техника мощного прессинга и победы силой демонстрирует отличительные черты стиля коротких ударов дуаньда (短打). Принцип действия стиля тунбицюань (通臂拳), напротив, основан на длинных ударах чанцюань (长拳). Тунбицюань — это один из классических северных стилей длинных ударов, который знаменит характерным «переплетением двух рук» (两臂相通), что требует свободных расслабленных плеч, локтей, допускающих свободное вращение предплечий и обеспечивающих т. н. «связность рук» — тунби (通臂). В методичке по тунбицюань среди требований к использованию внутренней силы цзинь (劲) есть 20 слов, описывающих ключевые аспекты тактики ведения боя в этом стиле: «хладнокровный, вращающийся, хрупкий, быстрый, твердый, глубокий, длинный, подвижный, мягкий, виртуозный, плотный, яростный, легкий, одухотворенный, встряхивающий, скрывающий, пустой, липкий, соприкасающийся и следующий», — критерии, которые можно отнести не только к тунбицюань, но и в полной мере к стилю длинных ударов чанцюань (长拳).
Иероглиф 长 чан «длинный» в названии стиля чанцюань (长拳) означает «непрекращающийся бой, цепь перемен, начало без конца»; иероглиф 短 дуань «короткий» в названии дуаньда (短打) передает значение «рукопашный бой без оружия». Не меняя тактику ведения боя, вы не одержите победу; не сокращая дистанцию, вы не дотянетесь до противника. В длинных ударах необходимо бить коротко, в ближних — длинно, поэтому техники чанцюань и дуаньда успешно дополняют друг друга и не мыслятся раздельно. Таким образом, «длинный» (长) — это способ, «короткий» (短) — это использование. Практикующие ушу учатся понимать смысл «длинного кулака в ближнем бою», или чанцюань дуаньда (长拳短打), что способствует дальнейшему развитию традиций китайских боевых искусств и преемственности в понимании выдающейся традиционной культуры Китая.

Шаолиньское ушу (少林武术)

Одно из наиболее известных направлений китайского традиционного боевого искусства ушу (武术). Когда речь заходит о Шаолине (少林), в умах людей возникают образы тысячелетних буддийских храмов, возвышающегося «Пагодного леса» (塔林) и одетых в робу монахов. Боевые искусства Шаолинь берут начало из древнего шаолиньского монастыря на священной горе Суншань (嵩山), предком этого учения считается Достопочтенный Дамо (达摩, Бодхидхарма). Согласно легенде, основатель рода Дамо в ходе распространения дзэн-буддизма, также известного как чань-буддизм или чань-цзун (禅宗), почувствовал усталость и, чтобы поддержать здоровье и восстановить свое тело и ум, он погрузился в состояние глубокого созерцания и создал из него комплекс способов гармонизации тела, дыхания, мыслей и сердца. Этот комплекс был призван укрепить здоровье, излечить от недугов и увеличить продолжительность жизни. Впоследствии он перерос в учение, которое воплотилось в двуканонии «Изменение мышц и сухожилий», или «И цзинь цзин» (易筋经) и «Омовение спинного мозга», или «Си суй цзин» (洗髓经), а также в «Кулак пяти первоэлементов», или «У-син цюань» (五形拳). Главная идея шаолиньского ушу — «в дзэн есть боевое искусство, а в боевом искусстве есть дзэн, и дзэн-кулак (禅拳) сводит их воедино» — в полной мере воплощает собой концепцию органического сочетания культуры дзэн-буддизма и боевого искусства. Существует немало легенд о Шаолине и шаолиньском ушу, сходящихся и признающих одно: «кунг-фу всей Поднебесной берет начало в Шаолине». Известный китайский киноактер Ли Ляньцзе (李连杰), известный на западе как Джет Ли, в 1980-х годах сыграл главную роль в фильме-легенде «Шаолиньский монастырь» «少林寺», кассовые сборы которого составили более 100 миллионов долларов. В основу фильма легло сказание о «тринадцати монахах с боевыми шестами, спасших танского императора» (十三棍僧救唐王). Отточенное мастерство актеров приковало внимание небывалого количества зрителей к шаолиньскому ушу, наконец вышедшему из ворот древних храмов и прославившемуся на весь мир.
Причина, по которой шаолиньское ушу значительно превзошло все остальные стили своим масштабом распространения, несомненно, связана с его богатым внутренним и культурным содержанием, выдающейся ценностью в плане укрепления здоровья и боевой силы, равно как и с формированием отличительной культурной самобытности. В боевом искусстве Шаолиня основной упор делается на технику удара, которая оттачивается в постоянной практике. Это искусство мощного сильного удара, в твердости которого таится мягкость, в котором присутствует простота без всяких украшений и уловок, это технология защиты, но не нападения. Техника работы ног буфа (步法) в шаолиньском ушу ловкая и гибкая, включает наступления и отходы; техника работы рук цюаньфа (拳法) характеризуется скоростью и силой, существует даже поговорка «бросать кулаки одной нитью» (冲拳一条线); метод яньфа (眼法) подразумевает особый выразительный взгляд; движение энергии ци (气) должно исходить из даньтянь (丹田) — части тела, находящейся на три цуня ниже пупка и считающейся местом средоточия жизненных сил. Как гласит боевая пословица: «обретение вертикали тела, накопление движения для шага вперед, исходящая включенность рук, нападаешь ты или отступаешь, поднимаешься или падаешь, — все становится единством средоточия дыхания». Практика шаолиньского ушу помогает не только укрепить тело и развить волевые качества для оттачивания умений, но также дает глубинное представление об органичном сочетании Чань-буддизма и боевого искусства. Форма выражения шаолиньского ушу (少林武术), провозглашающая «Чань и кулак одним целым» (禅拳合一), яркая самобытная одежда и украшения представителей этого боевого искусства, — все это сделало шаолиньское ушу одним из наиболее популярных и влиятельных видов китайских боевых искусств, распространившихся в мировом информационном пространстве посредством кино, телевидения, театрального искусства, рекламы с элементами ушу и т. п.

Уданское ушу (武当武术)

В среде традиционных боевых искусств бытует речение: «Север возвеличивает Шаолинь, Юг почитает Удан» (北崇少林，南尊武当). Подобно шаолиньскому, уданское ушу занимает важное место в истории китайских боевых искусств. Оглядываясь на историю развития ушу, можно заметить, что Удан-ушу стал ключевым промежуточным звеном при переходе от школы «внешней семьи» (外家) к «внутренней» (内家), напрямую повлиял на развитие и становление китайского традиционного боевого искусства. В частности, его идеология провозглашает «единство Неба и человека, единство внутреннего и внешнего, естественность процесса постижения Дао», его характерная техника — «искусностью ударить по невежеству, с помощью малого создать большое, мягкостью подчинить себе твердость, умело соединить твердость и податливость, выждать, чтобы нанести ответный удар». Эти концепции обогащались, совершенствовались и, в конце концов, сформировали китайское боевое искусство, обладающее своеобычным тренировочным комплексом, совершенно отличным от боевых техник других стран и народов.
Боевое искусство Удан, с его историей, глубиной и многогранностью, является одним из важнейших направлений китайского боевого искусства ушу. Оно содержит в себе яркий отпечаток культуры даосизма, представляет собой органичное сочетание боевого мастерства и способов достижения долголетия, обладает мощной культурной коннотацией, и, что немаловажно, имеет под собой весомое научное основание. Происхождение Удан-ушу тесно связано с древними даосскими магическими практиками. Можно утверждать, что именно даосская техника Даоинь (导引), известная как искусство работы с телом, жизненной энергией и сознанием, и дыхательная техника Фуци (服气) явились непосредственными первоисточниками Удан-ушу. До появления термина «Удан-ушу» (武当武术) люди использовали название, созданное по образцу названий других направлений боевых искусств, — «Удан-пай» (武当派), досл. «Уданское течение». Существует ряд течений боевых искусств, где «главенство покоя цзин (静) и энергии ци (气)» достигается для того, чтобы увеличить продолжительность жизни; в плане техники за основу берется мягкость, из покоя создается движение, практикуется умение покоряться обстоятельствам, заимствуя их силу, и «отправляться позже, но добираться раньше». Все школы, исповедующие такие принципы, принадлежат «стилю внутренней семьи» нэйцзяцюань (内家拳), а Удан-ушу (武当武术) является венцом этого стиля.
Боевые искусства широко представлены в произведениях литературы и кинематографии жанра уся (武侠): персонажи, вызывающие восторг зрителей, легенды, оживающие на лоне природы, — все это придает боевым искусствам некий налет таинственности и волшебства. Жизнеописание даосского мастера Чжан Саньфэна (张三丰), принадлежащего к «Уданскому течению ушу» (武当派), стали одними из самых популярных тем, раскрывающих концепцию уданского ушу. На их основе создано огромное количество приключенческих романов, фильмов и телевизионных передач в жанре уся (武侠), которые стали своеобразными проводниками, позволяя людям со всей планеты прикоснуться к культуре мастерства Удан (武当功夫), узнать больше о месте ее возникновения — горах Уданшань (武当山), воспринять и прочувствовать боевое искусство Удан-ушу (武当武术).

Эмэйское направление ушу (峨嵋武术)

Эмэйское направление ушу (峨嵋武术) представляет собой ветвь китайского боевого искусства. В процессе многовековой истории развития китайское боевое искусство оформилось во множество течений, различных по форме, содержанию и названиям. Среди них есть течения, которые получили название по месту своего происхождения, поэтому процесс их формирования, развития и эволюции взаимообусловлен особенностями природной и культурной окружающей среды. Такими, в частности, стали направления Удан-ушу (武当武术) и Эмэй-ушу (峨眉武术), зародившиеся в знаменитых горах Поднебесной. Гора Эмэй (峨眉山), от кит. «эмэй» 峨眉 — «высоко выгнутые брови, прелестный», — это одна из Четырех Великих Буддийских гор (四大佛教名山) Китая, ее рельеф крут и обрывист, а виды — пленительны подобно красоте изогнутых бровей молодой красавицы. Эмэйшань также является колыбелью Эмэйского ушу (峨眉武术). Восхитительная природа этих гор, солидная история местной культуры и своеобразие географического положения создали плодородную почву для возникновения целого направления боевого искусства. Гуру (мастер) конфуцианского учения, военный стратег и мастер боевых искусств династии Мин (明, 1368–1644 гг.) г-н Тан Шуньчжи (唐顺之, 1507–1560 гг.) в сборнике стихов «Песни о кулачном искусстве семи даосов с гор Эмэй», или «Эмэй цидаожэнь цюаньгэ» «峨眉七道人拳歌», писал: «Будда был искусен во многих техниках магии, и эмэйское ушу изумило Поднебесную». Существует немало романов о боевых искусствах, которые красочно описывают магию Эмэй-ушу. Самым увлекательным из них считается произведение г-на Цзинь Юна (金庸) под названием «Меч небес и сабля дракона» «倚天屠龙记», повествующее о девушке по имени Го Сян (郭襄), которая скиталась по Поднебесной в бесплодном поиске Ян Го (杨过) до тех пор, пока в 40 лет она не ушла в монастырь и не создала там эмэйское ушу.
Направления Эмэй-ушу (峨嵋武术), Удан-ушу (武当武术) и Шаолинь-ушу (少林武术) в сущности одинаковы: помимо всеобщего признания, они обладают уникальной искусной техникой, методами множественных изменений, используют ладонь и пальцы, подвижное тело и свободный шаг, жесткое ведение боя считается дурным тоном, твердое и мягкое сливаются и усиливают друг друга, подобно тому, как одновременно взращивается внутреннее и внешнее. В процессе развития искусства Эмэй-ушу (峨嵋武术) мастера провинций Сычуань (川) и Чунцин (渝) продолжали впитывать квинтэссенцию каждого направления боевых искусств, в полной мере передавая своим потомкам всевозможные техники и умения, стойкость, храбрость и силу боевого духа, уделяя внимание особенностям боковых и одиночных атак, создавая из искусного умения — перерождение, из малого — большое, — все это позволило непрестанно развивать искусство эмэйского ушу, выводя его на все новые уровни. В боевых искусствах Эмэй особое внимание уделяется аспектам морали ушу — «удэ» (武德), искусству быть гуманным к людям — «жэньшу» (仁术) и воспитанию духа — «янци» (养气). Люди, занимающиеся боевыми искусствами, должны иметь честное и доброе сердце. Как говорится, «непознавший удэ — лишь разбойник, умеющий драться» (不讲武德就是武贼). Таким образом, каждая техника Эмэй-ушу (峨眉武术) ставит целью самозащиту и самосохранение, тем самым выступая в качестве инструмента борьбы с насилием. Практикующий боевое искусство ушу глубинно исходит из духа гуманизма и врожденного чувства справедливости в восприятии мира.

Боевое искусство владения восемнадцатью видами оружия (十八般武艺)

Боевое искусство владения восемнадцатью видами оружия, или шибабань уи (十八般武艺), — это один из терминов китайского боевого искусства ушу, также известен как «восемнадцать видов армейского (боевого) оружия» шибабань бинци (十八般兵器) и шибабань уци (十八般武器). Словосочетание «в совершенстве овладевший восемнадцатью видами оружия» — это классическое описание мастера боевых искусств, встречающееся в книгах и романах жанра уся (武侠). В зависимости от времени существования, региональных различий и направления боевых искусств, понятие «восемнадцать видов боевого оружия» трактовалось по-разному.
Искусство владения восемнадцатью видами оружия начало зарождаться в эпоху правления Южной Сун (南宋, 1127–1279 гг.) и впервые упоминается в военном трактате патриота и поэта Хуа Юэ (华岳) «Записки северного карательного похода Цуйвэя» «翠微北征录». В седьмой главе книги встречается запись о том, что «искусство сражаться холодным оружием представлено восемнадцатью <видами>, первым из которых является лук», однако автор не приводит подробного описания остальных видов. Также восемнадцать видов боевого оружия фигурируют в книге «У цза цзу» «五杂俎», или «Пять разнородных чаш», поэта династии Мин (明, 1368–1644 гг.) Се Чжао (谢肇, 1567–1624 гг.), а также в книге неофициальных исторических записок «Цзяньху цзи» «坚瓠集» цинского писателя Чу Жэньхо (褚人获, 1635–1682 гг.). В «Пяти разнородных чашах» приводится описание видов холодного оружия: «первый вид — лук гун (弓), второй — самострел ну (弩), третий — пика цян (枪), четвертый — нож дао (刀), пятый — меч цзянь (剑), шестой — копье мао (矛), седьмой — щит дунь (盾), восьмой — топор фу (斧), девятый — секира юэ (钺), десятый — алебарда двузубая цзи (戟), одиннадцатый — плеть бянь (鞭), двенадцатый — металлический четырехгранный прут цзянь (锏), тринадцатый — «когти» чжуа (挝), четырнадцатый — бамбуковая пика шу (殳), пятнадцатый — двузубец ча (叉), шестнадцатый — цапка с зубьями па (耙), семнадцатый — шелковая веревка с петлей мяньшэнтао (绵绳套), восемнадцатый — искусство рукопашного боя байда (白打)». Первые семнадцать представляют собой виды оружия, а восемнадцый — байда (白打) — это безоружный бой цюаньшу (拳术).
Фраза «владение восемнадцатью видами оружия» в большей степени отражает основную линию развития военного искусства уи (武艺). В процессе непрерывного создания и преемственности боевое искусство ушу (武术) формировало новые стили, и постоянно меняющиеся уникальные приемы различных школ в конечном итоге были обобщены в концепцию «восемнадцати видов военного искусства» (十八般武艺). В сегодняшней трактовке «восемнадцать видов военных искусств» необходимо понимать как концепт, который не является указанием на точное число видов оружия. Под словосочетанием «в совершенстве владеющий восемнадцатью видами оружия» (十八般武艺样样精通) сегодня понимается мастерское владение различными боевыми искусствами и техниками.

Сила (劲力)

Сила цзинь-ли (劲力) включает в себя две составляющие: «усилие» цзинь (劲) и «силу» ли (力). Это понятие относится к скоординированной целостной мощи, которая обретается практикующим ушу в процессе длительных, комплексных и профессиональных тренировок, в рутинном процессе отработки последовательности движений и боевых техник. Понятие силы цзинь-ли (劲力) в боевом искусстве формируется на основе непрерывного переплетения мышечной силы человека с приемами и техниками ушу. С эстетической точки зрения полное высвобождение силы в ушу является воплощением красоты боевых искусств, дарящей людям ощущение целостной гармонии. Различные направления боевого искусства ушу различны и в проявлениях силы цзинь-ли (劲力). Тайцзицюань (太极拳) — легкий, ловкий и мягкий, его сила непрерывна, свободно обретается и высвобождается, доставляет людям нежное и изысканное, легкое и благостное визуальное наслаждение. Бацзицюань (八极拳) с его пробивающей активной и внезапной атакой, стремлением постоянно теснить и окружать противника, наращивать силу для завершения атаки, — позволяет человеку испытывать физическое, интеллектуальное и психическое потрясение. Сила шаолиньцюань (少林拳) — твердая и прямая, устрашающая и яростная, преисполненная внушительности и чувства справедливости. Стиль фаньцзыцюань (翻子拳) — проворный, стремительный и поступательный, в избытке обладающий смелостью и отвагой, бесстрашным рвением и энергией для неуклонного продвижения вперед. Мужественная красота силы в стиле наньцюань (南拳) призвана радовать сердце и глаз. Согласно современным научным стандартам оценки, сила цзинь-ли (劲力) в ушу основывается на трактовке «силы» ли (力) в механическом понимании, но на самом деле то, к чему стремились все практикующие ушу, было ничем иным, как «силой-энергией» цзинь (劲). Как говаривал великий мастер ушу г-н Сунь Лутан (孙禄堂, 1860–1933 гг.): «Внутренняя сила нэй-цзинь (内劲) кулака ушу — это живая энергия, которая рассеивает людей во все стороны, это правило использования силы удара, это движения рук, ног и тела, это использование покорности для противления; внутренняя сила втягивается внутрь, в область даньтянь (丹田), являющейся местом средоточия жизненной силы, и связывается с жизненным духом изначальной энергии юань-ци (元气); внутренняя сила возникает из небытия, из мельчайшей превращается в заметную, из пустой — в наполненную; все это, постепенно накапливаясь, формируется и зовется «внутренней силой» нэйцзинь (内劲). Сила цзинь (劲) и сила ли (力) не могут быть разделены, поскольку сила ли (力) — это источник силы-энергии цзинь (劲), а сила-энергия цзинь (劲) является формой проявления силы ли (力).
Сила цзинь-ли (劲力) — это уникальная концепция боевого искусства ушу. Это целостная мощь, возникающая в результате наивысшей степени единения помыслов и (意), энергии ци (气) и физической силы ли (力), и возникающая в результате однотипных рутинных действий практикующего ушу. Эта сила мобилизует и развертывает потенциал человеческого тела, именно она всегда становилась самым изумляющим моментом в традиционной практике боевого искусства ушу. Упражнения ушу усиливают способность людей замечать и воспринимать красоту, позволяя этому традиционному боевому искусству занимать высокое положение в духовном мире людей. В реальной жизни формируется целостный дух боевых искусств, некий кодекс воина ушу (武术精神) — благородного и придерживающегося принципа золотой середины, физически крепкого, целенаправленно исполняющего свой долг, постоянно совершенствующегося и высоко почитающего добродетель.

«4 удара», «8 методов», «12 форм» (四击八法十二型)

Являются базовыми техниками ушу (武术) направления чанцюань (长拳), досл. «длинный кулак». Могут рассматриваться как требования к выполнению последовательности движений таолу (套路) в боевом искусстве и как способы восприятия и трактовки таолу (套路), — т. е. представляют собой принципы и правила, которыми руководствуются при отработке последовательности движений в практике ушу. Они демонстрируют стилевые характеристики стандартных приемов ушу, в которых основное внимание уделяется способу удара, гармонизации внутренних и внешних процессов, четкому ритму движений, комбинации динамики и статики.
«4 удара» сыцзи (四击) включают в себя «удар ногой» ти (踢), «удар рукой» да (打), «бросок» шуай (摔) и «захват» на (拿). Каждый из этих четырех стандартов обладает определенным содержанием и способом движения. Удар ти (踢) производится ногами и включает такие разновидности как «удар пяткой вперед» дэн (蹬), «толкающий удар» чуай (踹), «хлещущий удар» тань (弹), «точечный удар» дянь (点), «оборачивающее движение» чань (缠), «мах ногой наружу» бай (摆), «подсечка» сао (扫), «подвешенный удар» гуа (挂) и т. д. Удары да (打) наносятся руками и включают такие техники как «прямой удар кулаком» чун (冲), «вертикальный рубящий удар» пи (劈), «вспарывающий удар» тяо (挑), «раскалывающий удар» цза (砸), «сгребающий удар» лоу (搂), «секущий удар» кань (砍), «блокирующий задерживающий удар» лань (拦), «срывающий удар» цай (採), «удар-крюк» гоу (勾), «удар кулаком снизу» чао (抄) и т. д. В бросках шуай (摔) широко используются такие традиционные техники борьбы, как «удержание на расстоянии» пэн (掤), «связывание» гун (巩), «разведка» чуай (揣), «скольжение» хуа (滑), «опрокидывание» дао (倒), «ползание» па (爬), «хватание» на (拿), «толчки» дао (捣), «крюки» гоу (勾) и т. д. «Захваты» на (拿) широко используют технику противодействия движению суставов и удержания, включают такие приемы как «захваты» на (拿), «блокирование» со (锁), «удержание» коу (扣), «блок» фэн (封), «запирание» би (闭), «переплетение» цо (错), «рассекание» цзе (截) и т. д.
«8 методов» бафа (八法) — это краткое изложение восьми комплексов, которые включают в себя «методы действий руками» шоуфа (手法), «методы взгляда» яньфа (眼法), «методы действий корпусом» шэньфа (身法), «методы шага» буфа (步法), «работу с духом» цзиншэнь (精神), «работу с дыханием и энергией» циси (气息), «работу с силой» цзиньли (劲力) и «мастерство» гунфу (功夫). Конкретные требования гласят: «Кулак подобен метеору, взгляд подобен молнии, талия подобна змее, движущиеся ноги подобны буру, дух должен неистовствовать, энергия ци — утопать в глубину, сила должна послушно достигать цели, а мастерство — быть чистым и целостным». То есть, для тренировок необходимо, чтобы движения руками были ловкими и быстрыми, глаз — зорким и горящим, тело — свободным и подвижным, поступь — твердая и устойчивая, дух — бодрым и мощным, энергия ци просажена в центр даньтянь (丹田), сила точна, мастерство — искусно и профессионально. В китайском боевом искусстве ушу большое значение уделяется идее внутреннего и внешнего совершенствования. «8 методов» бафа (八法) направлены на формирование целостности в движении изнутри — наружу, они обращают внимание на гармонизацию, единство тела и души.
«12 форм» шиэрсин (十二型) представляют собой названия двенадцати последовательностей движений таолу (套路), передающих идеи действия и покоя, подъема и падения и метафорически названных вслед за животными, растениями и явлениями природы. Например, «двигаться подобно гигантской волне, успокаиваться подобно горной вершине, подниматься подобно обезьяне, опускаться подобно сороке, встать во весь рост словно сосна, стоять словно петух, вращаться как колесо, гнуться словно лук, быть легким словно листик, тяжелым словно железо, неспешным словно орел, быстрым подобно ветру». Образы живой природы отражают всю красоту силы боевого искусства, красоту скорости исполнения рутинных действий, красоту ритма тренировочной практики, красоту композиции таолу (套路), красоту тела и души.

Саньда (散打)

Саньда (散打), досл. «свободные удары», — это форма боевого безоружного противостояния в китайском ушу. Китайское ушу традиционно имеет две формы воплощения: форму рутинных упражнений таолу (套路) и форму боевого противостояния гэдоу (格斗). Первоначально техника «саньда» (散打) носила название «саньшоу» (散手), досл. «свободные руки», и представляла собой вид рукопашного боя, который проходил между двумя соперниками в соответствии с определенными правилами и с использованием методов нападения и защиты. Эта техника ведения боя взяла самое лучшее из китайского ушу и превратилась в один из видов спорта, обладающих своеобычным национальным китайским колоритом. В древние времена техника называлась «борьбой сянбо» (相搏) (от «сян» 相 — взаимно и «бо» 搏 — драться), «кулачным боем шоубо» (手搏), «китайским боксом цзицзи» (技击) и т. д. В саньда нет рутинных упражнений таолу (套路), только одночные приемы и комбинации, основанные на защите и контратаке.
В последние годы ушу саньда (武术散打) активно развивается как современный соревновательный вид спорта, а постоянное совершенствование правил делает его все более увлекательным и зрелищным. Проведение коммерческих соревнований также привело к увеличению узнаваемости и популяризации этого контактного вида единоборств. В правилах саньда категорически запрещены удары по затылку, шее и паху противника, а также борьба в партере и удары локтем и коленом. Однако свободно применяются приемы различных стилей и направлений традиционного боевого искусства ушу (武术). С одной стороны, техника движения ушу саньда наглядно демонстрирует характерные черты бокса, с другой стороны, она значительно отличается от западных боевых техник, которые приводят к травматизации и инвалидности.
Боевые искусства возникли из традиции охоты и племенных войн, необходимых для выживания древних людей, и постепенно превратились в ценное достояние культурного наследия китайской нации. Фактически, саньда является традиционным боевым искусством ушу, проводимым в форме «поединков на помосте», или далэйтай (打擂台). Сегодня люди, занимающиеся ушу, могут не только практиковать рутинную последовательность движений — таолу (套路), но и через изучение ушу саньда (武术散打) глубже ощутить харизму китайского боевого искусства ушу.

Практика «толкания руками» в тайцзицюань (太极推手)

Практика «толкания руками» в тайцзицюань, или тайцзи туйшоу (太极推手), — это вид парных упражнений в тайцзицюань, представляющих собой безоружное противостояние. В качестве конечной точки атаки используются верхние конечности и корпус тела, применяются такие техники как «расширение» пэн (掤), «разглаживание» люй (捋), «выталкивание» цзи (挤), «придавливание» ань (按), «перехватывание» цай (采), «скручивание» ле (挒), «сила локтя» чжоу (肘), «сила упора плечом» као (靠) и т. д. В целом, техника шагов буфа (步法), техника взгляда яньфа (眼法) и техника работы корпуса шэньфа (身法) используют противостояние путем «заимствования» силы противника для использования против него самого и для наращивания своей собственной, также применяют различные приемы выведения противника из равновесия. Все это наделяет практику «толкания руками» богатой восточной философией со свойственными ей элементами развлечения, оздоровления и приверженности традициям.
Основным атрибутом китайского боевого искусства ушу является техника ведения боя. В целом, каждому направлению ушу свойственны четыре типа ударов: удары ногами ти (踢), удары руками да (打), броски шуай (摔) и захваты на (拿), однако тактика постоянного наступления не может обеспечить должного уровня самозащиты. К тому же, зачастую используемое в процессе тренировок упражнение «бой с тенью», т. е. с воображаемым соперником, также не способствует наращиванию этого навыка. Потому овладение техникой «толкающей руки» туйшоу (推手) обладает особой привлекательностью для любого, занимающегося боевыми искусствами. «Толкающая» туй (推) означает «мягкое усилие», «движущую», «продолженную» силу; «рука» шоу (手) указывает на различные части тела и на то, как их нужно использовать. Исконно туйшоу представляло собой непрекращающуюся движущую силу, использовало различные техники ушу и задействовало мускулы всего тела с головы до ног, чтобы достичь главную цель — использовать мягкость для победы над твердостью.
Техника «толкания руками» в тайцзицюань особо восхваляема за «умение ловкостью победить силу, выстреливать в человека словно пулей, опрокидывать соперника щелчком пальцев», глубоко почитаема за умение «повергнуть соперника легчайшим колебанием своего тела». Практикуя «толкание руками» в тайцзи, человек следует таким принципам, как «создание движения из покоя» (以静制动), «использование мягкости для победы над твердым» (以柔克刚), «победа малыми силами» (以小力胜大力), «прилипание и следование» (粘连黏随), «сохранение неопределенности» (不丢不定), что в полной мере отражает собой традиционное представление о Китае как о стране этикета и церемоний, великой древней цивилизации с богатой историей. С древних времен китайцы придают огромное значение гуманности, справедливости, морали, добродетели и мирному сосуществованию, почитая «мир как ценность», но также твердо придерживаются кодекса поведения, который гласит: «Нас не тронут — мы не тронем; но ежели на нас нападут — мы, несомненно, нападем в ответ».
Среди занимающихся тайцзицюань распространено высказывание: «практиковать тайцзицюань, не практикуя туйшоу, все равно, что не заниматься вообще». Важность практики толкания руками в тайцзицюань имеет больший масштаб, чем может показаться. Так, тайцзи туйшоу (太极推手) требует решимости и силы воли, этой техники нужно «неизменно придерживаться и непрестанно оттачивать», она оказывает поразительный эффект на развитие волевых качеств личности практикующего и представляет собой целостный вид традиционного боевого искусства ушу, вобравшего в себя техники ведения боя, укрепления здоровья и взращивания добродетели.

Мавандуйское искусство Даоинь (马王堆导引术)

Искусство Даоинь (导引术) — это один из старейших в истории Китая задокументированных методов укрепления здоровья путем работы с телом, жизненной силой и сознанием. В 1937 году в могиле третьего ханьского императора, обнаруженной при раскопках Мавандуй (马王堆), в г. Чанша (长沙) провинции Хунань (湖南), была обнаружена «Схема упражнений Даоинь» «导引图». После нескольких лет тщательных исследований профессор Цю Писян (邱丕相), преподаватель боевых искусств в Шанхайском институте физической культуры, обобщил упражнения в три серии, состоящие из последовательности тридцати двух движений. Упражнения просты в понимании, их легко освоить и практиковать, они направлены на укрепление здоровья и избавление от недугов.
Одной из новых техник, созданных и утвержденных Главным государственным управлением по делам физкультуры и спорта КНР, стала «Оздоровительная дыхательная гимнастика цигун. Техника Даоинь (Мавандуй)» (健身气功 马王堆导引术), при этом главную исследовательскую задачу взял на себя Шанхайский институт физической культуры. За основу была взята обнаруженная в Мавандуе «Схема упражнений Даоинь» «导引图», новая техника ориентирована на дыхание, движения тела и сознания. Движения, в свою очередь, построены на основе вращений корпуса и конечностей, на техниках раскрытия и запирания, поднятия и опускания, сгибания и разгибания, на растяжении мышц и вытяжении костей скелета. Техника представляет собой прекрасный образец гармонизирования внутреннего и внешнего в человеке, она объединяет практики совершенствования тела, воспитание духа, содержит развлекательную и эстетическую составляющую. Движения наполнены красотой, слаженны и просты в освоении, безопасны и комфортны для людей разной физической подготовки, обладают лечебным и оздоравливающим эффектом, укрепляют здоровье и увеличивают продолжительность жизни.

И цзинь цзин (易筋经)

И цзинь цзин (易筋经), или «Метод изменения мышц и сухожилий», происходит из древнего даосского искусства Даоинь (导引) и имеет долгую историю. «И» (易) означает «приспосабливаться к обстоятельствам», «переменить»; «цзинь» (筋) имеет значение «мускулы и кости», «сосуды, жилы, вены»; «цзин» (经) означает «руководство», «метод». «И цзинь цзин» (易筋经), таким образом, считается авторитетным трудом, объединившим эти три сущности в оздоравливающий комплекс физических упражнений для укрепления мышц и костей.
В настоящее время известно самое раннее издание трактата «И цзинь цзин» — им стал «Шаолиньский метод изменения мышц и сухожилий», или «Шаолинь И цзинь цзин» «少林易筋经». По преданию, его создал основатель чань-буддизма Бодхидхарма в годы, пришедшиеся на период правления под девизом «Даогуан» (道光, досл. «свет истинного Пути», 1821–1850 гг.) маньчжурской династии Цин. Тем не менее, встречаются исторические записи, свидетельствующие о том, что руководство «И цзинь цзин» было создано даосом по имени Цзынин (紫凝), жившим в горах Тяньтай (天台) в период правления династии Мин (明, 1368–1644 гг.). За образец была взята выполненная на шелке карта-схема упражнений Даоинь «Даоинь ту» «导引图», найденная в ханьской гробнице в Мавандуе (马王堆). В настоящее время именно из этого источника происходят все наиболее распространенные базовые движения гимнастики изменения мышц и сухожилий И цзинь цзин. Это свидетельствует о том, что данная гимнастика, несомненно, возникла как продукт традиционной китайской культуры.
В ее распространении важную роль сыграли монахи Шаолиньского монастыря (少林寺). Согласно историческим записям, когда в 526 году выходец из Южной Индии по имени Бодхидхарма, известный также как Дамо (达摩), прибыл в Китай проповедовать религию, дорога привела его к Шаолиньскому монастырю на горе Суншань (嵩山). Поскольку большинство практик Бодхидхармы было основано на сидячей медитации, длительное сидение приводило к застою крови и жизненной энергии ци, что делало необходимым занятия физическими упражнениями — ушу (武术) — и дыхательной гимнастикой Даоиньшу (导引术). Поэтому с периода Шести династий (六朝, 220–589 гг.) по периоды правления Суй (隋, 581–618 гг.) и Тан (唐, 618–906 гг.) в районе горы Суншань широко распространились именно эти техники. Монахи Шаолиня также стали использовать их для укрепления мышц и костей, «обучаясь боевому искусству, улучшать здоровье». К тому же они непрерывно совершенствовали и дополняли упражнения, что породило отдельный уникальный оздоравливающий комплекс ушу. Последний и получил название «И цзинь цзин» (易筋经) и стал тайным знанием монахов, обучающихся боевым искусствам.
Практикуя И цзинь цзин, необходимо расслабить дух, успокоить сознание и очистить сердце от лишних чувств, чтобы можно было насладиться телом и душой; нужно поддерживать естественный ритм дыхания, сохранять внимание и (意) в районе даньтянь (丹田), находящемся чуть ниже пупка, чтобы пребывать в приятном расположении духа; в движениях нужно умело совмещать твердость и мягкость, взаимно сочетать пустоту и наполненность, чтобы усилить благоприятное воздействие на тело и дух. Метод изменения мышц и сухожилий прост и практичен, обладает как лечебным, так и оздоравливающим эффектом. Регулярно практикуясь, можно укрепить саморегуляцию организма, поддерживающую динамическое равновесие и сохраняющую стабильность внутреннего состояния, что, в свою очередь, приведет к излечению от болезней и увеличит продолжительности жизни.
«Оздоровительная гимнастика цигун. И цзинь цзин» (健身气功 易筋经) переняла ключевые аспекты двенадцати форм традиционной гимнастики И цзинь цзин, объединив научную и популярную составляющие этой техники — стиль сохранил классическую простоту, наполнившись новыми смыслами. Все виды движений представляют собой согласованное органичное целое, основной акцент делается на растяжение мышц, сухожилий и вытяжение костей скелета. Комплекс представляет собой плавную непрерывную растяжку, сочетающую жесткость и мягкость; сохраняется естественный темп дыхания, который сочетается с движениями; форма син (形) используется для направления энергии ци (气), мысль и (意) следует за формой; легкая для постижения и практики, техника И цзинь цзин (易筋经) обладает выраженным положительным влиянием на здоровье.

У цинь си (五禽戏)

У цинь си (五禽戏), или «Комплекс игр пяти животных», представляет собой систему физических упражнений Даоинь (导引), построенных на подражании движениям и поведению пяти животных: тигра ху (虎), оленя лу (鹿), медведя сюн (熊), обезьяны юань (猿), птицы няо (鸟). Автором этого комплекса был известный ученый-врач конца династии Восточная Хань (东汉, 25–220 гг.) Хуа То (华佗, 145–208 гг.), который, помимо наблюдений за животными, также заложил в его основу принципы китайской медицины. Иероглиф «цинь» (禽) означает «птицы и звери», в древние времена использовался применительно к фауне; игрой «си» (戏) в древности называли вид циркового искусства на основе песен и плясок, здесь используется как указание на характерные для животных способы передвижения.
Комплекс игр пяти животных — это важная китайская традиционная техника даосского искусства работы с телом, жизненной силой и сознанием — Даоинь (导引), и поддержания здоровья — Яншэн (养生). На протяжении длительной истории развития китайской цивилизации люди неизменно претерпевали долгие, изнуряющие и тяжелые трансформации, что породило в их умах стремление к здоровью и долголетию. Поэтому, подражая отличительным особенностям животных, они надеялись разбудить скрытые возможности человеческого организма, которые бы позволили укрепить здоровье.
Создателем системы У цинь си (五禽戏) был «искусный врачеватель» (神医) по имени Хуа То (华佗). В совершенстве владеющий методами лечения, он также положил начало идее укрепления здоровья и поддержания жизни. Хуа То развивал теорию о превентивном лечении: «совершенный мудрец не лечит уже возникшую болезнь, но лечит так, чтобы болезнь не смогла возникнуть». Приняв этот постулат и основываясь на описанных в трактате «Чжуан Цзы» «庄子» «Играх двух животных» (二禽戏) — вид гимнастических упражнений «по-медвежьи потягиваться и по-птичьи вытягиваться» (熊经鸟伸) — Хуа То создал собственный комплекс игр пяти животных — У цинь си (五禽戏). Их названия приводятся по книге «Записи о Трех царствах. Наследие Хуа То» «三国志 华佗传»: «Я владею одной техникой, имя ей — У цинь си, или «Игры пяти зверей» — тигра (虎), оленя (鹿), медведя (熊), обезьяны (猿) и птицы (鸟). Она изгоняет болезни, одинаково полезна для копыт и для ног, [излечивает] посредством становления [гимнастики] Даоинь (导引). Тело в недуге начинает выполнять одну из игр в зверя, потешается и потеет, из-за появившейся на теле муки, оно легчает и начинает хотеть есть. Постоянно прибегая к этой практике, годами своими переберешься за 90, уши и глаза твои сохранят чуткость и остроту, а зубы останутся крепкими».
«Оздоровительная гимнастика цигун. У цинь си» (健身气功 五禽戏) располагает последовательность движений в соответствии с порядком, изложенным в книге «Записей о Трех царствах. Наследие Хуа То» «三国志 华佗传»: тигр, олень, медведь, обезьяна, птица. Движения, согласно Тао Хунцзину (陶弘景, 452–536 гг.) и его «Заметкам о воспитании характера и продлении жизни» «养性延命录», подразделяются на подражание «свирепости тигра» (虎之威猛), «внимательности и спокойствию оленя» (鹿之安舒), «непоколебимости медведя» (熊之沉稳), «ловкости и проворству обезьяны» (猿之灵巧), «легкости и быстроте птицы» (鸟之轻捷). Следует всеми силами стремиться «присвоить» внутреннее содержание пяти животных У цинь (五禽), их совершенный облик и сильные стороны. Основной принцип практики гласит: «взять на себя силу зверя для того, чтобы через потоотделение регулировать организм».
Современные медицинские исследования доказали, что У цинь си является разновидностью лечебной гимнастики, которая не только успокаивает мышцы и связки с помощью комплекса растягивающих движений, но и улучшает работу сердца, легких, способствует нормальному функционированию органов и тканей, что, в свою очередь, помогает излечивать и предотвращать заболевания, укрепляет здоровье и поддерживает жизнь. Будучи самой ранней китайской бионической лечебной гимнастикой с полным комплексом упражнений, У цинь си (五禽戏) исторически также была одним из видов спорта, высоко почитаемых при императорском дворе и внесших ощутимый вклад в физическое и психическое здоровье китайского народа.

Лю цзы цзюэ (六字诀)

Лю цзы цзюэ (六字诀), досл. «Секретный метод шести иероглифов», также известен как «Секретная формула дыхания по методу шести иероглифов» и «Взращивание жизненности по методу шести иероглифов», представляет собой древнекитайский метод оздоровления через дыхательные упражнения — туна (吐纳).
Самое раннее дошедшее до нас письменное свидетельство по практике Лю цзы цзюэ (六字诀) относится к эпохе Лян (梁代, 502–557 гг.) периода Южных и Северных династий (南北朝时期, 420–589 гг.). Так, метод упоминается в труде выдающегося алхимика и фармацевта Тао Хунцзина (陶弘景, 456–536 гг.) «Записи о развитии природных данных и продлении жизни», или «Янсин яньмин лу» «养性延命录»: «Всякий двигающий энергию ци (气) впускает ее через нос, выпускает через рот, это глубокое движение назвают «длинным дыханием» чанси (长息). Впускают ци на один счет, выпускают — на шесть.
На впускании ци говорят «вдох» си (吸), на выпускании произносят «чуй» (吹), «ху» (呼), «си» (嘻), «хэ» (呵), «сюй» (嘘), «сы» (呬), — все это является способами тренировки выдоха и выпускания ци. В холод можно выдыхать со звуком «чуй» (吹), в теплое время — со звуком «ху» (呼); излечивание от конкретных болезней таково: «чуй» (吹) прогоняет ветер, «ху» (呼) избавляет от жара, «си» (嘻) снимает раздражение, «хэ» (呵) опускает ци и успокаивает, «сюй» (嘘) разгоняет скопления и застои, «сы» (呬) раскрывает пределы, рассеивает истощение». Дыхательный комплекс Шести иероглифов Лю цзы цзюэ (六字诀) использует шесть слогов: «сы» 呬, «хэ» 呵, «ху» 呼, «сюй» 嘘, «чуй» 吹, «си» 嘻. Все они произносятся по-разному, что приводит к неодинаковой силе и механике губ, зубов, языка и горла, по-разному влияет на движение крови и ци по каналам внутренних органов и меридианам организма. Различающиеся звуки обладают непохожим воздействием и в основном связаны с внутренними органами: так, «сюй» (嘘) успокаивает ци печени, «хэ» (呵) тонизирует ци сердца, «ху» (呼) взращивает ци селезенки, «сы» (呬) восполняет ци легких, «чуй» (吹) дополняет ци почек, «си» (嘻) приводит в порядок три Цзяо (三焦) — три обогревателя, включающие верхнее (легкие, сердце), среднее (желудок, селезенка), нижнее (печень, почки, мочевой пузырь) Цзяо. Метод Лю цзы цзюэ (六字诀) представляет собой несложный в освоении комплекс упражнений. В сочетании с движениями из гимнастики Даоинь (导引) и использованием мысли и (意), он тренирует дыхание, избавляет от затхлой ци и наполняет новой, способствует выведению отработанного воздуха и вдыханию свежего, а также укрепляет внутренние органы.
«Оздоровительная гимнастика цигун. Метод Лю цзы цзюэ» (健身气功 六字诀) — это один из методов дыхательной гимнастики цигун, разработанный и принятый Центром цигун Главного государственного управления по делам физкультуры и спорта КНР. Исследовательские задачи по этому проекту совместно возложены на госпиталь Сиюань (西苑) при Академии китайских медицинских наук КНР, на Столичный институт физической культуры и на Пекинский университет китайской медицины. «Оздоровительная гимнастика цигун. Метод Лю цзы цзюэ» (健身气功 六字诀) берет за основу дыхательные практики туна (吐纳) метода Шести иероглифов, регулирующие законы и ритмы чередования внутренней энергии ци в теле человека. Основной акцент делается на укреплении здоровья, движения медленные и плавные, непрерывно следуют одно за другим, сочетают в себе оздоравливающую и тренировочную функции. Можно использовать метод обратного брюшного дыхания, сочетая его с поднимающими и опускающими, раскрывающими и закрывающими движениями в области пупка, что позволит соединить телесное движение с дыханием внутренней ци. Эта практика способствует восстановлению равновесия внутренней энергии тела, благоприятствует тому, чтобы тренировочные техники возымели больший укрепляющий и оздоравливающий эффект.

«Восемь кусков парчи» (八段锦)

«Восемь кусков парчи», или Ба дуань цзинь (八段锦), представляет собой древний комплекс гимнастических упражнений, состоящий из восьми движений. Во время практики необходимо, чтобы движения корпуса и конечностей приводились в сочетание с дыханием и умственной деятельностью.
В древнекитайском искусстве культивации жизни Яншэншу (养生术) и работы с телом, жизненной силой и сознанием Даоинь (导引) гимнастика «Восемь кусков парчи» является наиболее распространенным по территории и количеству практикующих людей комплексом упражнений. Именно она оказала значительное влияние на развитие методик Даоинь и Яншэн. В книге «Заметки Линь Цзяньцзы о полуночной и полуденной практике Даоинь» «灵剑子引导子午记» легендарного монаха эпохи Вэй-Цзинь (魏晋, 220–420 гг.) Сюй Сюня (许逊) встречаются записи о комплексе упражнений Ба дуань цзинь, однако самым ранним источником, в котором упоминается название «Восемь кусков парчи», считается книга сунского ученого Хун Мая (洪迈, 1123–1202 гг.) «Записи Ицзяня» «夷坚志». Несмотря на то, что эта книга не дает конкретного описания движений, однако отмечает, что гимнастика Ба дуань цзинь является «верным способом поддержания жизни в ее полном благополучии». Большинство людей причисляют появление комплекса Ба дуань цзинь к периоду Сун (宋, 960–1279 гг.), однако в официальных записях еще не обнаружено окончательных непротиворечивых сведений об этом.
Движения оздоровительного комплекса Ба дуань цзинь просты и легко повторяемы, при этом обладают ярко выраженным эффектом. Древние люди использовали иероглиф парча «цзинь» (锦) как указание на выдающуюся ценность этого комплекса цигун, а также в качестве характеристики движений — плавных и спокойных, прекрасных и скользящих подобно расшитой парче. Все действия мягкие и медленные, похожи на плывущие облака и текущую воду; присутствует расслабление и напряжение, статика сочетается с динамикой; плоть и дух соединяются воедино, кости крепкие, сухожилия мягкие. Гимнастика «Восьми кусков парчи» существует во многих вариантах: сидячий и стоячий комплексы, северный и южный Ба дуань цзинь, гражданский и военный стили, Шаолиньский вариант и «Восемь кусков парчи» Тайцзицюань, — все эти разновидности снискали в Китае глубокую любовь своих последователей.
Правило гимнастики Ба дуань цзинь звучит следующим образом: «две руки поддерживают небо», регулируют три обогревателя сань Цзяо (三焦); «правая и левая руки натягивают лук» сродни искусному стрелку; регулировать желудок и селезенку нужно «поочередным поднятием рук»; заболевания от переутомления пяти внутренних органов и семь болезней мочеполовой системы уравновешиваются тем, как «мудрая сова смотрит назад»; «встряхните головой и помашите хвостом», чтобы избавиться от лишнего огня в сердце; «две руки держат ноги» чтобы укрепить почки и поясницу; «сжатый кулак и гневный взгляд» прибавляют энергию и силу; «семь падений с пальцев» растворят сто болезней. Эти восемь движений представляют собой простой и законченный комплекс, они свободные и четкие, позволяют варьировать уровень физической нагрузки, их достаточно, чтобы всесторонне проработать все группы мышц. Регулярная практика Ба дуань цзинь (八段锦) питает инь (阴) и помогает ян (阳), растит первоначало юань (元) и восполняет ци (气), очищает каналы и коллатерали, стимулирует кровообращение и способствует секреции текущей жидкости в организме. Этот комплекс упражнений подходит даже для слабых и пожилых людей, способствует профилактике и лечению заболеваний, в особенности, облегчает течение некоторых хронических болезней.

Искусство регулирования дыхания (статические упражнения) (调息术 (静功))

Регулирование дыхания, или Тяо си (调息), — подразумевает под собой ряд практик типа «переплавления ци», или лян ци (炼气), дыхательные упражнения туна (吐纳) и т. д. Иероглиф тяо «调» в названии имеет значение «гармонизировать», «приводить в порядок», «регулировать»; иероглиф си «息» в древние времена выражал три значения: «душа», «дыхание», «пауза между вдохами». Поэтому словосочетание «тяо си» (调息) можно понимать как «регулировать дыхание, чтобы душа и вдох гармонизировались между собою в единое целое».
Регулирование дыхания — это необходимое условие, которое соблюдают при выполнении любого вида оздоровительной гимнастики цигун (气功). Его основная цель состоит в том, чтобы посредством контроля над дыханием сосредоточить дух, выпустить из себя старое и впустить новое, тесно соединить мыслительную деятельность со вдохом и выдохом, — все это сделает дыхание глубоким шэнь (深), тонким си (细), равномерным юнь (匀), продолжительным чан (长) и позволит кислороду достичь нижних отделов легких.
Традиционный цигун (气功) разделяет дыхание на естественное дыхание цзыжань хуси (自然呼吸), брюшное дыхание фуши хуси (腹式呼吸) и дыхание с задействованием мышц тазового дна — диган хуси (提肛呼吸); брюшное дыхание, в свою очередь, также разделяется на прямое, шунь хуси (顺呼吸), и обратное, т. н. «парадоксальное» дыхание — ни хуси (逆呼吸). Из всех названных типов наиболее часто используется прямое брюшное дыхание. Регулируя способы дыхания в процессе занятия цигун, люди достигают различных целей: успокоение дыхания, умственное расслабление, снятие напряжения в мышцах, — это способствует лучшему вхождению в необходимое для практики состояние.
Несмотря на существование большого количества техник регулирования дыхания Тяо си (调息), неизменно требуется, чтобы дыхание было: тонким (细), мягким (柔), медленным (慢), длинным (长), равномерным (匀). Равномерное распределение дыхания играет важную роль в практике оздоровительной гимнастики цигун. Конечно, при выполнении различных техник цигун предполагается, что каждый человек может выбирать собственный режим постановки дыхания сообразно с собственными ощущениями. Использование естественного комфортного вдоха и выдоха при выполнении телесных практик помогает скорее достичь желаемого результата.

Первый из сильнейших в боевых искусствах (武状元)

Первым из сильнейших в боевых искусствах, или у чжуанъюань (武状元), называли победителя на дворцовом экзамене по военным дисциплинам у (武), также встречалось название «убан чжуанъюань» (武榜状元), досл. «первый из перечня выдержавших военный экзамен». В Древнем Китае со времен династии Суй (隋, 581–618 гг.) существовала императорская экзаменационная система для отбора должностных лиц, она называлась «кэцзюйчжи» (科举制). Практика кэцзюйчжи использовалась на протяжении 1300 лет и охватила периоды правления династий Тан (唐, 618–907 гг.), Сун (宋, 960–1279 гг.), Юань (元, 1280–1367 гг.), Мин (明, 1368–1644 гг.) и Цин (清, 1644–1911 гг.). «Чжуанъюань» (状元), или «первый из сильнейших», был самым почетным титулом для экзаменующихся на должность при императорском дворе. Когда-то жажда заполучить это звание охватила весь Китай, что породило огромную конкуренцию среди тысяч учеников, с нетерпением ожидающих возможность продвижения по службе через включение в «золотой список» цзиньбан (金榜) выдержавших государственный экзамен. Основы традиции избрания «первого из сильнейших» были заложены в эпоху Суй (隋, 581–618 гг.), упрочнены в династию Тан (唐, 618–907 гг.) и доведены до совершенства в период правления Сун (宋, 960–1279 гг.). За весь период было избрано 654 гражданских чжуанъюаня (文状元) и 185 военных (武状元).
Китайская традиционная культура испокон веков почитала «мастеров кисти и меча» (文武双全), т. е. людей, хорошо разбирающихся в науках и боевых искусствах. А поскольку в управлении государством требовались и навыки гражданского администрирования, и опыт военных достижений, то эти две сферы всегда дополняли друг друга. В истории государственных экзаменов кэцзюй (科举) разделение на гражданское и военное направления возникло в танский период, сформировав два параллельных пути развития. Танская императрица У Цзэтянь (武则天, 624–705 гг.) учредила систему экзаменов по военным дисциплинам — уцзюйчжи (武举制), где отбор наиболее отважных и доблестных кандидатов проводился на основе уровня владения боевыми искусствами. В то время военный кандидат на ученую степень военного — уцзюй (武举) — экзаменовался в тяжелой атлетике, стрельбе из лука на коне и на ходу, а также в мастерстве владения кавалерийской винтовкой. Требования к внешнему виду и физической форме претендентов звучали как «внушительная комплекция, величественность и способность стать главнокомандующим». В период Сун возникло новое требование: кандидат уцзюй (武举) не должен обладать только боевой силой, но дополнять ее навыками стратегического планирования, изучать военное дело. К периоду правления династии Мин акцент сменился на «тактики и стратагемы первичны, боевое искусство вторично» (先之以谋略，次之以武艺). Если письменный экзамен по стратегии был неудовлетворительным, то соискатель не допускался к экзаменам по боевому искусству. В итоге большинство из тех, кому удавалось выдержать многоуровневый отбор и попасть на дворцовый экзамен дяньши (殿试), оказывались «мастерами кисти и меча» (文武双全). Соискатель, занявший первое место по военным дисциплинам на уровне дворцового экзамена, получал признание императора и звание «первого из сильнейших в военном деле» — у чжуанъюань (武状元). Занявший второе место звался «вторым из сильнейших» — банъянь (榜眼), обр. «глаза золотого списка», а занявший третье получал звание «искатель цветов» таньхуа (探花).



Часть 6. Орудия производства, наука и техника
器物科技


Научно-технические изобретения и ремесла
科技发明与工艺

Сельское хозяйство (农业)

Подсечно-огневое земледелие (刀耕火种)

Своего рода примитивный способ сельскохозяйственного производства, который берет свое начало в эпохе неолита и относится к первобытной целинной системе земледелия. Сперва при помощи каменного либо железного топора срубались с поверхности земли деревья, высохшие корни и сгнившие стебли, после высыхания они уничтожались огнем. После выжигания земля становилась рыхлой, а растительная зола, оставшаяся после сгорания, использовалась для производства удобрения, и дополнительного внесения удобрений не требовалось. Как правило, после года посева земля утрачивала плодородие, и нужно было менять место посадки.
Подсечно-огневое земледелие впервые появилось в культуре Яншао в среднем течении реки Хуанхэ (5000–3000 гг. до н. э.). В то время люди использовали способ поочередного отдыха земли для выращивания зерна и проса. В период Воюющих царств (475–221 гг. до н. э.) коренная национальность провинции Юньнань широко использовала подсечно-огневое земледелие для обработки земли. После 1 века до н. э. по мере расширения колонизации пустующих земель мигрантами, подсечно-огневое замледелие в центральной и западной частях Юньнани постепенно уменьшалось, однако данный метод обработки земли по-прежнему сохранялся в отдаленных горных районах. С развитием орудий производства и их эволюции от каменного топора, каменотесного долота, деревянной палки до железного ножа, мотыги и плуга выращивание культур также превратилось из однообразных рисовых культур в посевной рис, кукурузу, бобы, полевые культуры и даже сахарный тростник, масличные и другие промышленные культуры. Способы обработки земли также прошли путь развития от подсечно-огневого земледелия и заброшенных земель до севооборота новой и новейшей эпох, повторного посева и сбора нескольких урожаев с одного участка земли. Начиная с 1978 года, благодаря увеличению объема инвестиций в сельское хозяйство, возведению полевой ирригации, осуществлению устойчивой обработки земли, запрету на вырубку леса и возделывание залежных земель отдаленные горные районы Китая уже упразднили первобытный метод подсечно-огневого земледелия, за исключением коммерческого освоения, когда осознанно проводился севооборот на выжженном пустыре для демонстрации традиционных способов производства.

Интенсивное земледелие (精耕细作)

Означает своеобразную модель сельскохозяйственного производства, в соответствии с которой на ограниченной площади земли концентрируется относительно большое количество средств производства, рабочей силы и технологий для осуществления тщательной обработки земли, тем самым максимизируя урожайность с единицы площади. Часто встречается в восточном регионе Азии, включая Китай.
Применение железных сельскохозяйственных орудий и популяризация пахоты на волах является основой технического развития интенсивного земледелия. Данный способ земледелия берет начало в эпоху (Вёсен и осеней) (770–476 гг. до н. э.) и Воюющих царств (476–221 гг. до н. э.) вплоть до периода династии Цинь (246–207 гг. до н. э.). Метод гребневой обработки периода Вёсен и осеней эффективно повысил коэффициент землепользования. В период династии Западная Хань (206 г. до н. э. — 24 г. н. э.) Чжао Го внедрил регулярное содержание участка под паром, что могло защитить от ветра и засухи, а впоследствии появился метод деления поля на квадраты, что упрочняло технологию обработки земли. В труде по сельскому хозяйству династии Хань (206 г. до н. э.– 220 г. н. э.) «Книга Фань Шэнчжи» (прим.: Фань Шэнчжи — известный агроном периода Западная Хань) отражена закономерность всего процесса выращивания сельскохозяйственных культур от возделывания земли до сбора урожая. Изобретение китайской сеялки в эпоху Восточная Хань (25–220 гг.) ознаменовало собой огромный прогресс в сфере инструментов для обработки земли, главное место занимала система непрерывных посевов на протяжении нескольких лет, в некоторых местах осуществлялась паровая система земледелия, также появилась система тройного урожая за два года.
В эпохи Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий (220–589 гг.) обработка земли была представлена интенсивным земледелием в бассейне реки Хуанхэ, технология день за днем становилась все более зрелой, и во времена династии Северная Вэй (386–534 гг.) была создана книга «Циминь яошу» (прим.: «Энциклопедия для простого народа», также носит названия «Необходимые искусства для простого народа», «Энциклопедия по сельскому хозяйству», автор Цзя Сысе). В то же время по мере расширения площади пахотной замли в районе Цзяннаня технологии обработки земли на Юге Китая достигли большого прогресса. В период правления династий Суй (581–617 гг.) и Тан (618–907 гг.) постепенно получили развитие технологии интенсивного земледелия на южных рисовых полях. При посадке поливного риса обычно применялись такие методы, как выращивание рассады, пересадка и др. В регионе Цзяндун появился плуг с изогнутой оглоблей, в который была вмонтирована прямоугольная деревянная рама, предназначенная для рисового поля и других почв.
В эпоху династий Сун (960–1279 гг.) и Юань (1279–1368 гг.) технологии интенсивного земледелия стали еще более зрелыми во всех отношениях. На засушливых территориях Севера Китая появился такой сельскохозяйственный инструмент для культивации, как мотыга-рыхлитель с сеялкой, в регионе Цзяньнань сформировалась система севооборота зерновых культур, при которой один участок приносил несколько урожаев, и экономический центр переместился на юг. Обмен с другими странами сортами сельскозохяйственных культур был очень широким, возрос ввоз сельскохозяйственных культур, привозимых извне.
В эпоху династий Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1644–1911 гг.) интенсивное земледелие продолжало развиваться. В северных регионах сформировалась система тройного урожая за два года и четверного урожая за три года, в бассейне реки Янцзы на Юге Китая получила развитие разнообразная система двойного урожая в год, где выращивалось большое количество новых сортов сельскохозяйственных культур, а также из-за границы ввозились кукуруза, батат и другие высокоурожайные сельскохозяйственные культуры. Расширялись посевные площади промышленных культур, формируя зону специализированного производства. Появились труды по сельскому хозяйству, продвигающие агротехнологии, такие как «Антология сельскохозяйственной политики» (прим.: автор Сюй Гуанци), «Раскрытие природных вещей, явленных небом» (прим.: автор Сун Инсин, 1637 г.) и др.
Интенсивное земледелие сформировало на Севере древнего Китая технологии вспахивания, боронования и приминания земли, в то время как на Юге Китая сложились технологии вспахивания, боронования и выравнивания. Для того, чтобы изменить сельскохозяйственную среду, повысить производительность земли, в древнем Китае придавалось большое значение орошению полей, строительству гидротехнических сооружений, совершенствованию экологического состояния почвы, что способствовало тому, что сельскохозяйственный урожай перестал зависеть полностью от погодных условий. Все это является конкретным воплощением интенсивного земледелия.

Ирригационные технологии (灌溉技术)

Подразумеваются технологии и сооружения для искусственного снабжения полей влагой. Часто в естественных условиях дефицит осадков или неравномерное распределение влаги сказывается на росте сельскохозяйственных культур, что приводит к снижению урожайности или болезням. Для обеспечения нормального роста сельскохозяйственных культур, получения высокого и устойчивого урожая появились ирригационные технологии.
Для того, чтобы приспособиться к гидрологическим процессам, географии и другим сложностям естественных условий разных мест, на протяжении более двух тысяч лет китайцы создавали многообразные ирригационные сооружения, как, например, водозаборные каналы, маленькие водоемы и плотины, последовательно соединенные пруды и каналы, дамбы и валы, родники, карнизы, защиту от соленой воды и сбор пресной воды и другие виды сооружений — все это унаследовано и ныне.
Водозаборные каналы в основном строятся на Севере Китая в районах с плоским рельефом. Площади северных равнин обширные, здесь засушливо, дождей мало, а плотность рек низкая, поэтому в древности сооружались длинные оросительные каналы с использованием речной воды. Известные объекты оросительных каналов включают с себя канал Чжибо, Двенадцать каналов Чжаншуй, Дуцзянъянь и др. начала эпохи Воюющих царств. Поскольку на севере имеется много рек с высоким содержанием песка, в Китае очень рано стали использоваться песчаные реки для орошения полей илистой водой и внесения жидкого грязевого удобрения. Например, Двенадцать каналов Чжаншуй и канал Чжэнго используют мутную воду для ирригации.
Пруды и плотины, главным образом, строятся на горной и холмистой местности Юга Китая. В древнем Китае трудовой народ принимал решения в зависимости от местных условий, создав многообразные водосборные сооружения прудов и плотин, тем самым достигнув цели задерживания паводка и водосбора. Около 600 г. до н. э. возведенное царством Чу сооружение Цюэпи в регионе Хуайнань представляет собой самый ранний крупный объект прудов и плотин. В период правления династии Восточная Хань объекты Цзяньху в Шаосине провинции Чжэцзян и Наньху в Юйхане являются самыми крупномасштабными. Также были созданы сооружения такого типа, как последовательно соединенные пруды и каналы, что позволяло в большей мере регулировать использование водных ресурсов, увеличивать орошаемые площади и повышать обеспеченность орошения.
Такие гидросооружения, как дамбы и валы, в основном распределены на южных прибрежных равнинах, в озерных районах, нижнем течении дельты и приморских регионах. Начиная с эпохи Тан, реки всемерно вскрывались для строительства дамб, водоотлива, защиты от паводка, и было возведено уникальное сооружение пойменных полей с водной сетью, благодаря которому сырая «грязная» земля превращалась в изобильные, богатые и плодородные земли. Например, со времен поздней Тан и до периода Пяти династий (420–618 гг.) на Тайхуской равнине была построена структурированная гидросистема пойменного поля дамб и рукавов; в период правления династии Тан в районе озера Поянху были построены крупномасштабные дамбы для предотвращения наводнений.
Копание колодцев для извлечения подземных вод с ирригационной целью играет важную роль для северных регионов, где наблюдается недостаток наземных вод. В эпоху неолита в Китае уже начали открывать путь к источникам и копать колодцы, в период Вёсен и осеней и Воюющих царств было довольно-таки распространено прокладывать колодцы для ирригации в садах, после чего это получило повсеместное развитие, и к периоду правления династий Мин и Цин на Северо-китайской равнине уже сформировался обширный участок земли, орошаемый колодезной водой, колодцы отличались многообразием форм.
Кроме того, ирригационные технологии древнего Китая также обладают многообразием типов. Последовательно соединенные плотины и каналы по большей части были построены в бассейнах рек Хуайхэ и Ханьшуй, для расположения объектов характерно разнообразие. В качестве примеров можно привести следующие объекты: в Синьцзянском Турфане, Хами и на других территориях во время копания колодцев были обнаружены особые карнизы для добычи подземных вод; объект морской плотины для защиты от внезапного прилива юго-восточного приморского района; также имеются и другие сооружения для защиты от соленой воды и сбора пресной.
Традиционные технологии ирригационных объектов до настоящего времени все еще используются и развиваются, а также сочетаются с современными высокими гидротехнологиями, тем самым полностью показывая себя в действии.

Техника бурения скважин (钻井术)

Китайская древняя технология бурения началась с забуривания (колодезной соли). Бурение колодезной соли в соответствии с уровнем развития производственных технологий в общей сложности прошло три этапа:
Этап большого отверстия и неглубокой скважины (III–XI вв.). Диаметр отверстия составлял 20–30 чжанов (древнекитайская мера длины), ствол скважины был неглубоким, для копания одной скаважины требовалось задействовать несколько сотен человек, а в качестве орудий использовались лопата, мотыга и другие сельскохозяйственные инструменты. Начиная с периодов правления династий Цинь-Хань и вплоть до Южных и Северных династий (420–589 гг.), все выкопанные скважины представляли собой открытый резервуар, где сверху была почва, а снизу — камни; от Южных и Северных династий и до Пяти династий стали применять деревянный ствол скважины для защиты ее стен.
Этап формирования бурения (1041–1368 гг.), также известен как этап скважины с высоким стволом. Диаметр был небольшим, как правило, размером с пиалу 5–9 дюймов, глубина варьировалась от нескольких десятков до более ста чжанов. В годы правления императора Жэньцзуна Цинли династии Северная Сун (960–1127 гг.) уже сформировалась достаточно совершенная технология ударного бурения при помощи ручной силы. В то время было всего 728 скважин, и до второго года правления императора Шао Сина (1132 г.) династии Южная Сун (1127–1279 гг.) их количество превысило 4900. Сверло представляло собой изготовленный из железа округлый кромочный напильник, всасывающий солевые залежи ствол, и высокий ствол (т. е. муфту), которые были сделаны из листоколосника (бамбука), прорезавшего перегородки. Это был этап формирования древней технологии бурения в Китае, и в то же время это был период, когда древнекитайская технология ударного бурения глубоких скважин постепенно проникла на Запад (приблизительно XI в.).
Этап развития глубоких скважин (1369–1911 гг.). В труде Сун Инсина династии Мин «Раскрытие природных вещей, явленных небом» представлено подробное описание технологии бурения; инструменты для копания скважин, драгирования и приведения скважин в порядок отличались своим многообразием. Процесс бурения делился на 6 этапов: выбор местоположения скважины и первоначальное открытие колодезного отверстия; спуск каменного круга (спуск каменной втулки); опиливание большого отверстия; изготовление дерева и бамбука (изготовление муфты); спуск дерева и бамбука (спуск деревянной или бамбуковой муфты); бурение небольшого отверстия и оценка результата (бурение маленькой скважины и завершение скважины).
В древности главные инструменты для бурения были представлены напильником в виде рыбьего хвоста, напильником в виде божества богатства и др.; основными орудиями для драгирования и приведения в порядок скважин служили «приподнятые усы на сваях», льнянка, молочай и др. Инструменты для передачи тяги и подъемно-опилочные инструменты изготавливались из каната листоколосника, в качестве материала для закупоривания течей и заполнения полости (скважины), главным образом, использовались тунговое масло и известь. Обычно для бурения скважины глубиной около 300 чжанов требовалось четыре-пять лет.
Технология бурения глубоких скважин развивалась и к периоду правления династии Мин постепенно усовершенствовалась, на 15-м году правления императора Даогуана династии Цин (1835 г.) знаменитая морская скважина глубиной 1001.4 метра в Цзыгуне провинции Сычуань была успешно пробурена, тем самым на тот момент установив рекорд по глубине соляных скважин в Китае и во всем мире. Что касается технологии ударного бурения, то Китай на протяжении сотен лет занимал лидирующую позицию в мире.

Сельскохозяйственные инструменты (农具)

Общее название для инструментов, используемых в сельскохозяйственном производстве; сельскохозяйственные инструменты отличаются простотой конструкции и приводятся в действие вручную или при помощи рабочего скота. Китайские сельскохозяйственные орудия прошли процесс непрерывного обогащения и развития. Что касается материалов, то они прошли процесс трансформации из дерева и камня в бронзу, а затем и в железо. С точки зрения функций, ими был пройден путь от примитивного копания и молотьбы до подготовки почвы, посева, культивации, ирригации, сбора урожая, обработки и хранения. Что касается тяги, то она из ручной силы преобразовалась в силу рабочего скота, силу воды, из простой превратилась в сложную.
В периоды правления династий Шан (1600 г. до н. э.-1046 г. до н. э.), Ся (2070 г. до н. э. — 1600 г. до н. э.) и Западная Чжоу (1027 г. до н. э. — 770 г. до н. э.) сельскохозяйственные инструменты в основном изготавливались из дерева, камня, кости и др. материалов, некоторые из них были сделаны из бронзы. В эпоху Шан уже существовал колодезный журавль, а в период династии Западная Чжоу появились ведро-черпалка и подвесное ведро, предназначенные для поднятия воды из колодца с целью орошения.
В периоды Вёсен и осеней и Воюющих царств стала процветать выплавка чугуна, и железные орудия стали вытеснять деревянные и каменные, тем самым сделав качественный скачок в производительности сельского хозяйства. Начиная со времен династий Цинь и Хань, железные инструменты стали пользоваться еще большей популярностью, и количество их разновидностей постоянно росло. По мере развития пахоты на волах также обновились и плуги. Кроме применения цельножелезного плужного лемеха также был изобретен отвал плуга. Плуг с изогнутой оглоблей эпохи Тан отличался более сложной и совершенной конструкцией, с его помощью можно было, исходя из потребностей, проводить глубокую или мелкую вспашку, а также регулировать ширину обрабатываемого участка земли. В эпоху Хань появились волокуша, мотыга, лопата, серп и др. В эпохи Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий возникли борона и чао (орудие для измельчения почвы). В том числе появление китайской сеялки также является большим прорывом с точки зрения повышения эффективности сельскохозяйственного производства. В нижней части сеялки находится 3 ножки, то есть 3 аппарата для бороздования, средняя часть оснащена воронкой для хранения семян, во время посева телегу тянули волы, одновременно проводя борозду и выполняя посев, при этом скорость была высокой, а качество хорошим. Созданная в период правления династии Хань лебедка или таль, значительно повысила эффективность поднятия воды для ирригации. Водочерпалка (т. е. килевое водяное колесо), пройдя через новаторство последних лет династии Восточная Хань, Троецарствия (220–280 гг.) и Вэй, представляла собой важное орудие среди инструментов для ирригации. Она состояла из желоба, скребка, цепи, шестерни и др. деталей. Цепь вращалась за счет ручной силы, силы рабочего скота или ветра, установленный на цепи скребок соскабливал воду в желоб, вода поднималась по желобу и стекала в поле. Когда водочерпалка использовалась для водоподъемной ирригации и дренирования, то эффективность была намного выше, чем у ирригационных инструментов прошлых времен. На закате династии Восточная Хань появился водяной насос, который представлял собой самое раннее устройство для водного хозяйства, созданное по принципу сифона. Водяное колесо с вертикальным стволом, изобретенное в периоды правления династий Тан, Сун, Пяти династий применялось, главным образом, для водозабора из глубокой скважины. Высокое вращающееся ирригационное колесо представляло собой устройство, соединенное множеством бамбуковых труб, при помощи гидравлической вращающейся оси закачивающее воду в трубу и поднимающее ее на высоту; оно в основном использовалось в бассейне реки Янцзы. Что касается переработки сельскохозяйственной продукции, например, применения ветряного колеса, прогресса в использовании инструментов для очищения риса с удалением отрубей, начиная от песта и ступы и заканчивая рисообдирочной мельницей с ножным приводом и затем гидравлической толчильней, — все это в значительно повысило эффективность.
В эпохи Сун и Юань развитие китайских сельскохозаяйственных орудий труда опередило предыдущие династии. В книге «Циминь яошу» династии Северная Вэй сообщалось о более, чем 30 видах сельскохозяйственных инструментов, но в «иллюстрированном каталоге сельскохозяйственных орудий» «Сельскохозяйственной книги Ван Чжэня», относящейся к династии Юань, количество видов сельскохозяйственных инструментов уже достигло 105. В этот период появились веревочная петля и крюк, петля накидывалась на вола, и корпус плуга можно было значительно укоротить, что придавало удобство вращению. Скребок для выравнивания почвы и ручной культиватор для пропашки уже получили широкое распространение. Комбинирование уплотнителя и китайской сеялки давало уплотнение почвы после посева. Во времена династии Сун появились салазки, что позволяло снизить трудоемкость выдергивания рассады при выращивании риса. В этот период для ирригации, водоотлива и обработки сельскохозяйственной продукции больше использовались энергия ветра и воды.
Во времена династий Мин и Цин в связи с развитием технологий плавки стали по-прежнему модернизировались и сельскохозяйственные инструменты. Так, например, в конце династии Мин возникла тяговая тросом пахотная рама, плуг канатной тяги лебедки использовался для тяги плуга, что позволяло при вспашке «применять силу сидя и получать тот же результат, что и обычно».
После создания Китайской Народной Республики наука и технологии в области сельскохозяйственного машиностроения продолжают свое развитие на более высоком уровне.

Cевооборот (代田法)

Это предложенный во времена императора У-ди династии Хань (156–87 гг. до н. э.) военным эмиссаром по земледелию Чжао Го метод обработки почвы на основании обобщенного опыта засухоустойчивых территорий северо-западного региона. «Севооборот» заключается в открытии на земле борозд и гребней, после чего в эти борозды засеиваются сельскохозяйственные культуры. По мере роста культур во время пропашки земля на гребне обрабатывается от побега до корневой части. Наконец, борозда превращается в гребень, а гребень — в борозду, в последующем году борозда и гребень снова сменяют друг друга по очереди. Этот метод обработки земли позволял эффективно поддерживать плодородие почвы, а также способствовать влагозадержанию и борьбе с засухой, препятствовать полеганию хлебов и экономить человеческие ресурсы.
Отличительная черта технологии севооборота заключается в следующем: во-первых, чередование борозд и гребней. Семена высаживаются в борозду, и после появления всходов пропашка и прополка комбинируются для засыпания гряды. Его функция заключается в защите от ветра, противостоянии полеганию, влагозадержанию и борьбе с засухой, фактически, здесь воплощен принцип «отказа от высоких меж на высоком поле» метода «арыка и высокой межи». Во-вторых, конверсия борозд и гребней. Места гряды и борозды год за годом циклически сменяются, в этом году — гребень, в последующем году он становится бороздой; в этом году — борозда, в последующем году она превращается в гребень, это и есть происхождение названия севооборота. В связи с тем, что при севообороте посев осуществляется в борозде, конверсия гребня и борозды обеспечивает поочередное использование и отдых почвы, воплощая принцип, по которому «работающий желает отдохнуть, а отдыхающий хочет поработать». В-третьих, комбинация пропашки и пропалывания. Метод севооборота требует ежегодного открытия борозды и поднятия гребня, после появления всходов снова необходимо выравнивать гряды путем пропашки и прополки, таким образом, почва на грядах снова засыпалась в борозду, тем самым выполняя функцию защиты от засухи, обеспечивая влагозащиту и устойчивость к полеганию.
В северо-восточном регионе Китая до наших дней по-прежнему поддерживаются традиционные способы обработки земли с характерными чертами гребневого севооборота, конверсии гребней и борозд и поочередного использования. Это заметный прецедент метода севооборота, сохранившийся до наших дней.

Технология скрещивания (嫁接技术)

Способ и технология искусственного бесполого размножения растений с использованием функции заживления растений после повреждений, а именно, ветви или почки одного растения скрещиваются со стеблями или корнями другого растения, после чего две части, соединенные вместе, срастаются в цельное растение. Привитые ветки или почки называются привоями, а привитое тело растения — подвоем или столовым деревом. Способ скрещивания делится на копулировку и окулировку.
Искусственное скрещивание — это своеобразная производственная технология, мотивацией для создания которой послужило естественное скрещивание. В древних китайских книгах имеются подробные записи о технологии скрещивания. В «Книге Фань Шэна» периода правления династии Западная Хань описан метод скрещивания 10 проростков тыквы, при котором было выращено ползучее растение с большими плодами. В книге династии Северная Вэй «Циминь яошу» есть записи о выборе подвоя и привоя при скрещивании фруктовых деревьев, период скрещивания, а также способы выживания растений после скрещивания, влияние скрещивания и др. информация. В VI–XIII вв. на протяжении сотен лет технология скрещивания таких декоративных растений, как пион и хризантема, а также фруктовых деревьев получила широкое развитие. По причине распространения шелководства в XIII в. особое внимание уделялось скрещиванию тутовника. В XVII в. Ван Сянцзинь в «Каталоге растений» затрагивал сочетание скрещивания и выращивания и возможное стимулирование мутации растений. В период ранней Цин в таких трудах, как «Хуа цзин» и др. еще раз подтвердилось влияние скрещивания на изменение вегетативных свойств растений.
Древнеевропейский ученый Аристотель и древнеримский ученый Плиний один за другим упоминали технологию скрещивания. В V в. применение технологий копулировки и окулировки постепенно нарастало в средиземном регионе. В XVI в. в Англии появились такие способы копулировки, как прививка в расщеп, прививка в крону, прививка с языком и др. Технология окулировки нашла универсальное применение в Европе после XVII в., в то время она в основном использовалась для выращивания персика, нектарина, абрикоса и др. косточковых плодовых деревьев.
История применения современных научных методов исследования скрещивания насчитывает менее ста лет, однако развитие идет с молниеносной скоростью. Скрещивание имеет чрезвычайно важное значение для улучшения видов растений (морозоустойчивость, засухоустойчивость и т. д.) и повышения экономической ценности.

Привезенные извне сельскохозяйственные культуры (外来农作物)

Самой ранней сельскохозяйственной культурой, завезенной китайскими предками извне, возможно, была пшеница происхождением из Западной Азии, которая попала в регион среднего и нижнего течения реки Хуанхэ около 4500 лет назад. В связи с постоянной интеграцией этнических групп и частыми международными обменами, особенно с развитием экономических обменов между Китаем и зарубежными странами, в Китай постоянно стали ввозиться сельскохозяйственные культуры, включая полевые культуры, фрукты и овощи и др.
Чжан Цянь династии Западная Хань начал свое путешествие в западные земли с целью наладить связи между Китаем и Западом. После того, как был проложен Великий Шелковый путь, экономические и культурные связи между Центральной равниной и Западом и даже еще более отдаленными регионами становились теснее с каждым днем. Гонцы и торговцы династии Хань один за другим стали отправляться на запад, постепенно ввозя в регионы Центральной равнины виноград, гранат, люцерну, грецкий орех, дикий чеснок, кунжут, бобы (горох и конские бобы), огурец; некоторые предполагают, что арбуз, возможно, был ввезен в Китай в эпоху правления династии Западная Хань по «Морскому Шелковому пути», что в значительной степени обогатило жизнь народа в Центральной равнине.
В эпоху Суй и Тан по мере того, как Наземный Шелковый путь достигал пика своего развития, и Морской Шелковый путь стал свободным, персидские купцы ввозили в Китай черный перец, персидский финик, из Индии были импортированы тюльпаны, дерево бодхи, а корейцы ввезли женьшень. Кроме того, проникновение средиземноморского латука, индийской канавалии, непальского шпината и др. видов овощей способствовало разнообразию сортов овощей в Китае.
В период Северная Сун (960–1127 гг.) из Вьетнама был завезен рис чампа, впоследствии, во времена династии Южная Сун (1127–1279 гг.) он стал возделываться в больших масштабах и стал главным видом раннего скороспелого риса. Привезенный из Индии хлопок широко популяризировался в периоды династий Северная и Южная Сун и превратился в главный материал для изготовления одежды, произведя революцию в текстильной промышленности. В эпохи Сун и Юань были импортированы лук, тыква и морковь.
В средний и поздний период династии Мин с открытием новых судоходных маршрутов в Китай через Юго-Восточную Азию было завезено большое количество сельскохозяйственных культур, происходящих из Америки, таких как кукуруза, сладкий картофель, картофель, арахис, томат, тыква, подсолнух, перец, табак и др., особенно введение кукурузы решило проблему продовольственного давления в средней и поздний период династии Мин в связи с быстрым приростом населения.
Импорт новых видов сельскохозяйственный культур не только обогатил материальную культурную жизнь всех национальностей Китая, но также способствовал социо-экономическому развитию древнего Китая.

Технология рисоводства (水稻栽培术)

Поливной рис представляет собой самую крупную продовольственную культуру в мире, более половины населения мира потребляют рис в качестве основного продукта питания. В одной только Азии 2 млрд. человек получают калории и протеины из риса и рисовой продукции. Китай является самой крупной страной-производителем риса в мире, занимая около 30 % от общего мирового объема производства.
Исследования показывают, что Китай, Индия и Юго-Восточная Азия, возможно, стали самыми ранними центрами культивирования поливного риса, однако мнение о том, что Китай является регионом происхождения культивированного азиатского риса, подтверждается все большим количеством археологических доказательств.
Уже издревле дикий рис превратился в культивированный. Останки обугленного риса, обнаруженные в руинах эпохи неолита Хэмуду городского уезда Юйяо и руинах этой же эпохи Луоцзяцзяо в Тунсяне в провинции Чжэцзян, начитывают 7000-летнюю историю. Предки этих городищ вели относительно оседлый земледельческий образ жизни, таким образом, можно проследить, что возникновение рисоводства, в котором преобладала миграция, относится к более ранним временам. Примерно в 1000 году нашей эры поливной рис уже обеспечивал более половины населения Китая. На закате династии Мин Сун Инсин таким образом оценивал рис: «Сегодня в Поднебесной рис является основным продуктом питания для семи из десяти человек». С течением времени технология выращивания поливного риса также непрерывно прогрессировала, постепенно превратившись из ранних устаревших «обработки земли слонами и прополки сорняков птицами», «вспашки огнем и прополки водой» в технологии подготовки почвы рисовых полей с преобладанием таких элементов, как вспашка, боронование и измельчение почвы, технологии посева, где главным было выращивание рассады, а также технологии управления ухода за посевами, где основным элементов выступали пропалывание и подсушивание полей.
Выращивание китайского риса оказало прямое влияние на развитие рисоводства в соседних странах. Около 2000 лет назад люди из царства У Юэ, проживавшие в регионах среднего и нижнего течения реки Янцзы, ввезли рисоводство в район современного острова Кюсю в Японии, после чего там также стали выращивать рис. В период правления династии Восточная Хань правитель области Цзючжэнь (ныне северная часть Вьетнама) Жэнь Янь перенес технологию вспахивания из внутренних районов в регионы, находящиеся под его управлением, что оказало влияние на развитие технологии возделывания рисовых полей в соседних Цзяоту (т. е. Цзяо Чи), Сянлине (центральный Вьетнам) и других районах.

Основные сельскохозяйственные законы в восьми знаках (农业八字宪法)

Сельскохозяйственные «законы в восьми знаках», заключающиеся в «улучшении почвы, внесении удобрений, орошения, применении сортовых семян, загущенном севе, защите растений, уходе за посевами и усовершенствовании сельскохозяйственных орудий» и повышающие производительность сельскохозяйственных культур, оказывают влияние на современное сельское хозяйство Китая уже более 20 лет. Они в значительной степени способствовали развитию сельскохозяйственного производства.
В сентябре 1954 г. Чжоу Энлай во время первого заседания Первого Всекитайского собрания народных представителей в «Докладе о работе правительства» впервые выдвинул концепцию строительства «модернизированного сельского хозяйства». Мао Цзэдун прекрасно осознавал важность науки и техники для развития современного сельского хозяйства и активно выступал за селекцию семян и усовершенствование способов обработки земли, а также предложил «сельскохозяйственные законы в восьми знаках», что сыграло положительную стимулирующую роль в ведении земледелия с использованием научных методов.
Улучшение почвы — глубокая вспашка, мелиорация почвы, повсеместное обследование почвы и планирование земли.
Внесение удобрений — рациональное внесение удобрений.
Орошение — сооружение ирригации и рациональное использование воды.
Применение сортовых семян — культивирование и распространение высших сортов.
Загущенный сев — рациональная загущенная (частая) посадка.
Защита растений — охрана растений и борьба с вредителями и болезнями.
Уход за посевами — уход за посевами и полевыми культурами.
Усовершенствование сельскохозяйственных орудий — обновление орудий производства.
Сельскохозяйственные законы в восьми знаках представляют собой идеальное сочетание современных сельскохозяйственных научных теорий и традиционного сельскохозяйственного практического опыта. Являясь материнскими законами сельскохозяйственной науки и техники Китая, они являются высшей степенью обобщения комплексных сельскохозяйственных технологий, точно указывая на основные направления производительности сельского хозяйства в Китае.

Использование преимущества гибридов (杂种优势利用)

Означает первое поколение гибрида, которое после скрещивания двух живых организмов с разным генетическим строением превосходит родительскую пару с точки зрения потенциала роста, жизнеспособности, выносливости, урожайности, качества и др. показателей, отвечая требованиям к производительности. Он отличается от гибридной селекции с целью выращивания чистых сортов тем, что особо подчеркивает превосходство первого поколения гибрида при выборе родительской пары и распределении комбинаций.
Согласно записям «Циминь яошу», в Китае уже 1400 лет назад применялась гибридизация лошади и осла для рождения мула, что можно рассматривать в качестве записанного прецедента использования гибридного преимущества в истории человечества. На протяжении новой и новейшей эпох Китай проводит углубленные исследования преимущества гибридизации сельскохозяйственных культур. В 50-е годы XX столетия популяризировались виды сельскохозяйственных культур в сторону гибридных, в 60-е годы исследовались двойные гибриды, к 70-м годам получили развитие единичные гибриды. К концу 50- х годов был успешно культивирован и популяризирован гибрид сорго, который постепенно стал набирать популярность и за рубежом. Что касается исследований по выращиванию гибридного риса, то комплекс тройной генеалогии скороспелого риса и японского риса был завершен в 70-х годах прошлого века, что позволило гетерозису самоопыляемых культур успешно реализоваться и занять лидирующую позицию в мире. В настоящий момент сорго, поливной рис, сахарная свекла, подсолнечник, томат, редис, огородная капуста, пекинская капуста и другие культуры могут давать гибридные семена в большом объеме для производства и применения; для пшеницы также стали использоваться химические стерилизаторы с целью выведения гибрида для продажи на рынке. Использование гетерозиса для улучшения сортов фруктовых деревьев, лесных деревьев, лекарственных и декоративных растений принесло свои важные результаты.
Метод использования гетерозиса может повышать урожайность и качество семян масличных культур, увеличивать урожайность и качество трофосом овощных культур, стимулировать или откладывать период созревания, исходя из потребностей рынка и условий хранения, поддержания свежести, обработки и др. требований после сбора урожая, а также может повышать устойчивость к болезням и насекомым-вредителям и др. способности к сопротивлению с целью обеспечения стабильного урожая.

Одомашнивание свиней (猪的驯化)

Китай — одна из первых стран в мире, где начали одомашнивать диких свиней. Приручение, выращивание и технологии разведения свиней в Китае имеют долгую историю. Кроме того, домашние свиньи были самым важным источником мяса для древних предков китайцев. Очевидно, что свиньи играли важную роль в обществе, экономике и культуре того времени, и до сегодняшнего их роль остается не менее важной.
У домашних свиней и диких кабанов нашего времени имеется общий предок — природный дикий кабан. Ариал обитания диких кабанов весьма широк, и до того, как люди начали их приручать, они уже получили широкое распространение в Африке и Евразии. Можно констатировать факт, что самое раннее открытие одомашнивания свиней в мире было в Турции около 9000 лет назад, однако в китайских городах Гуйлинь провинции Гуанси и Сюйшуй провинции Хэбэй были найдены, возможно, кости одомашненных свиней, которым более 9000 лет. После длительного периода искусственного содержания в неволе, одомашнивания и отбора в свиньях были отмечены постепенные изменения жизненных привычек, телосложения, строения, физиологических функций и др. аспектов. Типичной отличительной чертой изменения является изменение формы тела: зачастую диким кабанам в природе нужно рыть землю в поисках пищи, поэтому их рыла длинные и крепкие с развитыми клыками, а соотношение длины головы к длине тела составляет примерно 1: 3. А диким кабанам, выращенным людьми, не нужно бороться за пищу, поэтому их головы значительно короче, клыки дегенерированы, а соотношение длины головы к длине тела стало составлять примерно 1: 6.
Технология приручения, разведения и селекции свиней представляет собой одно из величайших творений и изобретений, помогающих людям стабильно получать источники мяса, тем самым улучшая их телосложение, а также обеспечивая гарантию роста народонаселения. Увеличение населения является предпосылкой социальной сложности. Отсюда видно, что развитие культуры, зарождение цивилизации, прогресс общества и т. д. могут иметь отношение к началу и развитию разведения домашних свиней.

Выращивание проса (粟的栽培)

Просо произрастает в бассейне реки Хуанхэ на севере Китая и являлось основной зерновой культурой в древнем Китае, обычно его называют «маленьким рисом». Частицы проса небольшого размера, и их можно использовать для приготовления на пару. Самыми ранними первобытными людьми, которые сажали просо в Китае, были люди Баньпо. Они жили в деревне Баньпо города Сиань в провинции Шэньси (бассейн реки Хуанхэ) около пяти- шести тысяч лет назад. Первобытные жители Баньпо обычно использовали шлифованные каменные орудия, деревянную соху и костяные орудия для выращивания проса. Поэтому просо имеет долгую историю культивирования в Китае, и после длительного отбора и выращивания трудовым народом оно получило распространение во всех местах на севере в Китае.
Просо — однолетнее растение, принадлежащее к семейству злаковых. Оно любит тепло и хорошо адаптируется. Сельскохозяйственная пословица «только на зеленых горах высохший бамбук, но на земле не видно засохшего проса» указывает на то, что просо обладает превосходной засухоустойчивостью. Оно устойчиво к засухе, истощенной почве, не боится кислот и щелочей, поэтому его выращивают в засушливых регионах на севере и юге Китая и неплодородных горных районах. По сроку созревания его можно разделить на три периода: ранний, средний и поздний; по вязкости зерна — на клейкое и неклейкое.
На сегодняшний день культивируемое во всем мире просо привозится из Китая. Посевная площадь этого зерна в мире составляет более 1 млрд. му, самый большой объем проса в Китае в основном распределен в районе среднего и нижнего течения Хуанхэ, северо-востоке Китая, Внутренней Монголии и др. регионах.

Культивирование соевых бобов (大豆栽培)

Соевые бобы — однолетнее травянистое растение, самое важное бобовое растение в мире и одна из самых распространенных зерновых культур в мире, а также одно из пяти основных традиционных продовольственных культур Китая, которое получило название «шу (бобы)». В «Шицзине» (прим.: «Книге песен») имеются такие записи, как «на Центральной равнине есть шу (бобы), народ собирает их». Для китайцев это не только основная масличная культура, но и важный источник растительного белка.
Китай в мировых научных кругах получил всеобщее признание как район происхождения и культивирования соевых бобов. 9000–7000 лет назад предки эпохи культуры Пэйлиган, располагавшиеся в среднем течении и в речном бассейне реки Хуайхэ, уже начали использовать дикорастущие виды сои. В период Вёсен и осеней и Воюющих царств соевые бобы уже стали главной сельскохозяйственной и зерновой культурой Китая, вместе с просом сою называли «бобовые и зерновые». При династии Хань масштабы и объемы выращивания соевых бобов в значительной степени увеличились, и, судя по написанной в I в. до н. э. «Книге Фань Шэна», в тот период соевые бобы уже широко культивировались на территории Китая. На глиняных амбарах, найденных в имперских могилах династии Хань в Лояне и др. местах, имелась надпись «10 тысяч даней соевых бобов». Открытие соевых изделий представляет собой еще одно важное творение китайских предков в выращивании и использовании соевых бобов. После периода правления династии Хань рис и пшеница заменили соевые бобы в качестве основных зерновых культур, и соевые бобы стали развиваться в направлении широкого их использования как второстепенного продукта питания и приправы. В эпоху династии Западная Хань люди уже начали использовать соевые бобы в качестве сырья для изготовления соевой пасты, что постепенно переросло в производство соевого соуса; по преданию, соевый творог, изобретенный правителем княжества Хуайнань Лю Анем династии Западная Хань, еще в большей степени стал долговечным пищевым продуктом.
Соевые бобы были завезены в Корею из Северного Китая приблизительно в период правления династии Цинь, далее проникли в Японию, и в XVIII в. постепенно стали распространяться по Европе и Америке. Выращиваемые соевые бобы всех стран мира напрямую либо косвенно были завезены туда из Китая. Благодаря своей высокой питательной ценности соя была названа «королем бобов», «луговым мясом», «зеленым молоком» и т. д. Это натуральный продукт питания, который очень ценится диетологами.

Выращивание бамбука (竹子栽培)

Бамбук — это вечнозеленое растение со стеблями цилиндрической формы с отчетливыми сегментами, полыми изнутри, цветет он редко. Китай является первой в мире страной, начавшей изучать, выращивать и использовать бамбук. Бамбук сыграл огромную роль в развитии китайской истории и культуры и формировании духовной культуры. Его связь с китайской поэзией, живописью, каллиграфией и садово-парковым строительством восходит к незапамятным временам. Бамбук тесно связан с жизнью китайского народа. Китай известен как «страна бамбуковой цивилизации».
Уже 7000 лет назад на территории стоянки Хэмуду городского уезда Юйяо в провинции Чжэцзян были обнаружены предметы из бамбука; около 6000 лет тому назад на глиняной посуде, выкопанной из земли на местонахождении древних останков культуры Яншао, был распознан знак «бамбук»; около 5300–4200 лет тому назад более 200 предметов повседневного обихода, сделанных из бамбука, были найдены в городище Цяньшаньян провинции Чжэцзян. История использования китайцами бамбуковых палочек для еды и употребления в пищу побегов бамбука насчитывает более 2500 лет. Применение бамбуковых дощечек позволило проследить историю китайской письменности до династии (Инь) Шан (1600–1046 гг. до н. э.). Бамбук играет важную роль в культурном развитии и оказывает прямое и косвенное влияние на сохранение человеческих знаний, формирование долгой и блестящей истории и культуры китайской нации.
Использование бамбука в древнем Китае имело много аспектов, например, в эпоху Вёсен и осеней и Воюющих царств наши предки уже изготавливали бамбуковый инструмент с рычагом для поднятия воды под названием «колодезный журавль», а также «высокое вращающееся ирригационное колесо» из бамбука для поднятия воды и орошения. Бамбук также сыграл важную роль в истории развития оружия, пройдя путь от первобытной стрельбы из лука до катапульты периода Вёсен и осеней и Воюющих царств, пороховой стрелы и ружья с бамбуковым стволом эпохи Сун — все это представляло собой древнее бамбуковое оружие.
В Китае бамбук символизирует собой возвышенность и чистоту, скромность, твердость, честность и др. качества, он почитается людьми на протяжении сотен и тысяч лет.

Выращивание цитрусовых (柑橘栽培)

Цитрусовые относятся к семейству рутовых, это общий термин для обозначения апельсина с «пупком», понкана, сахарного мандарина, леденцового апельсина, понцируса, цитрана, кислого мандарина, сладкого апельсина, помело и др., родиной их является Китай. Более чем за 300 лет до н. э. поэт Цюй Юань написал первое в истории стихотворение-описание — «Ода мандарину».
В древней книге «Юй Гун» имеют место записи о том, что в период династии Ся 4000 лет назад цитрус, произраставший в китайских провинциях Цзянсу, Анхой, Цзянси, Хунань, Хубэй и др. местах, причислялся к предметам дани и налогов. С наступлением эпох Цинь и Хань производство цитрусовых получило дальнейшее развитие. В «Исторических записках. Биографии знаменитых людей Су Циня» есть следующие записи: «В Ци обязательно имеется море рыбы и соли, в Чу обязательно имеется сад мандарин и помело», что свидетельствует о том, что производство цитрусовых на территории Чу (Хубэй, Хунань и др. места), рыбы и соли в царстве Ци (Шаньдун и др.) были в равной мере важны. Во времена династий Тан и Сун по мере экономического развития регионы производства цитруса распределялись практически по тому же ареалу, что и в современном Китае. В книге «Новая история династии Тан. Географическое обозрение», написанной Оуян Сюем династии Сун, перечислены современные провинции Сычуань, Хунань, Гуанчжоу, Гуанси, Фуцзянь, Чжэцзян, Цзянсу и др., куда преподносились цитрусы в качестве дани. В то время везде, где климат способствовал выращиванию цитруса, его выращивали на каждом дворе, все поголовно любили употреблять его в пищу. На пятом году правления Сунского Сяоцзуна под девизом правления Чуньси (1178 г.) книга «Классификация мандаринов» также представляла собой самую раннюю монографию в Китае о цитрусах. Данный труд показывает, что технология выращивания цитрусов в регионе двух Гуанов достигла весьма высокого уровня. Научные технологии выращивания цитрусов, созданные древним китайским народом, в мировой истории производства цитрусовых всегда занимали передовые позиции.
В XV в. португальцы привезли цитрусы в прибрежные регионы Средиземноморья для культивирования, далее они были перевезены в Латинскую Америку и США, а на сегодняшний день это растение распространено на всех пяти континентах.

Выращивание разделением на ряды (гребневый метод) (分行栽培 (垄作法))

Особый метод земледелия, созданный древним народом в период Воюющих царств, является предшественником метода севооборота Чжао Го династии Западная Хань. Это агротехнический прием, при котором выращиваемые культуры высаживаются на гребнях почвы над землей, чтобы сохранить плодородие почвы.
В период примитивного сельского хозяйства люди использовали методы гнездового посева и разбросного посева, сажая семена в землю, и посевы, которые вырастали таким образом, напоминали звезды, разбросанные по всему небу. Гребневый метод — это метод, при котором земля разделялась на гребни и борозды шириной чуть более одного чи, обычно на довольно засушливых возвышенностях посевы высаживались в бороздах, что получило название «отказа от высоких меж на высоком поле»; когда наступает сезон дождей, другие хлеба высаживаются на «гребнях», что называлось «отказом от арыка на поле в низине». Это методы обработки земли, которые применялись в зависимости от местных условий и являлись значительным шагом вперед по сравнению с первоначальным методом разбросного посева. Данный способ земледелия и в наши дни имеет высокую практическую ценность на суше. В книге «Весны и осени господина Люя. Оратор» III в. до н. э. отмечалось, что если культуры будут расти рядами, то они очень скоро созреют, так как они не будут мешать друг другу расти. Горизонтальные ряды должны быть хорошо расположены, в то время как продольные должны располагаться искусно, так как если линия будет прямой, то ветер будет успешно проходить сквозь. В I в. до н. э. использование многоствольной рядовой сеялки (китайской сеялки) в значительной степени повысило эффективность выращивания рядами.
В Западной Европе только к XVII столетию в Англии появился данный метод, что более, чем на две тысячи лет позже, чем в Китае. Этот способ по большей части применялся в северном Китае, на северо-востоке Китая, Внутренней Монголии и др. регионах для выращивания кукурузы, сорго, свеклы и других культур засушливых районов, позже на других территориях, главным образом, использовался для культивирования батата, картофеля и др. культур рода сладкого картофеля.

Выращивание нескольких урожаев в год (多熟种植)

Означает систему посева, при которой на одном и том же участке земли в течение одного года последовательно высаживаются два или более вида культур. Основные районы местности на севере включают Северо-восточную равнину, Северо-китайскую равнину и Лессовое плато. В типе климата преобладает умеренный муссонный климат, выращиваемые сорта, главным образом, представлены пшеницей, арахисом и сахарной свеклой, поэтому система земледелия представляет собой от одного урожая в год (на северо-востоке) до трех урожаев (в северной части Китая) за два года. Основные топографические области на юге Китая — равнины среднего и нижнего течения реки Янцзы, Сычуаньский бассейн, Юньнань-Гуйчжоуское нагорье и юго-восточные холмы. В климатических типах преобладают субтропический муссонный и тропический муссонный климаты. Культивируются в основном поливной рис, рапс и сахарный тростник, поэтому в системе земледелия выращивается от двух до трех урожаев в год.
В качестве примера можно назвать часто встречающиеся культуры: пшеница — поливной рис: в год собирается два урожая; конские бобы — рис — рис: в год собирается три урожая; озимая пшеница — летняя кукуруза или соевые бобы — зимний период затишья полевых работ — хлопок: за два года собирается три урожая и т. д. В Китае уже две тысячи лет тому назад имелись записи о системе многократного урожая, когда собирался урожай проса и высаживалась пшеница, собиралась пшеница и сажались просо и бобы. Эта система также широко применяется в Египте, Юго-Восточной Азии, Южной Америке и других тропических и субтропических регионах.
Получение нескольких урожаев в год нацелено на высокую урожайность, высокое качество, высокую производительность и экологичность, соответствуя характерным национальным особенностям и потребностям Китая, следовательно, данный метод получил широкое внедрение и распространение на севере и юге, став надежной опорой и гарантией развития сельского хозяйства в Китае. Развитие модернизированного выращивания нескольких урожаев в год, сочетание использования земли и ухода за ней, развитие экологичного оборота сельскохозяйственного производства и повышение коэффициента использования ресурсов являются необходимыми путями для устойчивого развития сельского хозяйства в Китае и даже во всем мире.

Тепличное выращивание (温室栽培)

Технология выращивания в сельском хозяйстве c применением оборудования, которое может сохранять тепло, обогревать и пропускать свет, а также система соответствующих технических мер для искусственного создания микроклимата, подходящего для роста растений и их защиты от холода и зимней стужи или стимулирования их роста, раннего цветения и плодоношения. Тепличное выращивание преодолевает территориальные, временные и пространственные границы роста растений и отвечает требованиям к ежегодным непрерывным поставкам садовых культур.
Китай — страна с самой длинной историей тепличного выращивания в мире, которая берет свое начало со времен императора Цинь Шихуана и которая создала множество творений в области технологий тепличной калесценции. Использование теплиц для выращивания овощей было довольно распространенным в период правления династии Хань. Теплицы также используются для выращивания цветов и фруктов, одно из самых известных — это искусство выращивания тепличных цветов, которое продолжает свое существование и в наши дни. В Древнем Риме в тот же период, что и эпоха правления династии Хань в Китае, также существовали теплицы. Это были теплицы, сделанные из листов слюды. Хотя светопроницаемость была выше, чем у китайских теплиц из папье-маше и других материалов, но в них не было таких способов внутреннего обогрева, как затапливание и др., эта технология до наших дней не дошла. В других регионах теплицы появились намного позже. Тепличное выращивание в Западной Европе появилось в начале XVIII века, в то время как в Америке выращивать в теплицах стали в 1880 году, в Японии теплицы появились только в 1830–1840 гг., японские теплицы получили название «бумажных домиков», возможно потому, что на них повлияло китайское искусство выращивания тепличных цветов.
Современные теплицы включают в себя посадочные теплицы, теплицы для разведения, выставочные теплицы, экспериментальные теплицы, обеденные теплицы, развлекательные теплицы и другие многочисленные разновидности; проектирование тепличных систем включает систему отопления, сохранения тепла, охлаждения, вентиляции, контроля, ирригационную систему и др.
Общество непрерывно идет вперед, и традиционые модели сельскохозяйственного производства уже не могут удовлетворять потребностям современного развития цивилизации. Сельскохозяйственное оборудование нового типа пользуется поддержкой представителей данной отрасли. Под так называемым сельскохозяйственным оборудованием, главным образом, подразумевается тепличное оснащение, которое не поддается влиянию времени и пространства, что позволяет вести сельскохозяйственное производство на высокогорье, в диких местах, пустынях и в другой специфической среде.

Водяное колесо из драконьей кости (龙骨水车)

Ирригационный инструмент, который широко используется в большинстве регионов Китая. Его также называют «водочерпалкой», «ножной машиной» и «водяным колесом». Поскольку его форма напоминает форму костей дракона, его также называют «водяным колесом из драконьей кости», или кратко «драконья кость». В его конструкции в качестве желоба используются деревянные доски, хвостовая часть погружается в поток воды и через ось закрепляется на деревянном каркасе плотины. При использовании нужно наступать на дерево для вращения вала большого колеса и водить лопастями внутри желоба, чтобы соскребать воду вверх и выливать ее под наклоном на возвышенные поля. У последующих поколений также имелись водяные колеса из драконьей кости, которые использовали водяные потоки в качестве энергии, тягловые тележки для скота, где применялась тяга вола для вращения шестерен, и ветро-поворотные тележки, использующие ветер для вращения. В Гуандуне и других регионах более легкие конструкции с ручными рукоятками применялись в полевых канавах, которые получили название «ручной выдергивающей машины».
Водяное колесо из драконьей кости возникло приблизительно в эпоху Восточная Хань и было усовершенствовано изобретателем периода Троецарствия Ма Цзюнем, и с тех пор играет огромную роль в сельском хозяйстве. Название водяному колесу из драконьей кости дал народ. В «Обаянии весеннего вечернего пейзажа» Лу Ю периода династии Южная Сун писал: «Колесо из драконьей кости ударяет по воде и входит в пруд, пойдет дождь и вселит надежду на урожай». Это самый ранний источник исторических материалов, найденный до настоящего времени. В ирригации сельскохозяйственных угодий, водоотливе и речном водоснабжении со времен династий Тан и Сун для водяного колеса из драконьей кости используется самое распространенное водоподъемное устройство, особенно после широкого развития обнесенных дамбами полей на юге Китая спрос на низконапорные водоподъемные машины стал всеобщим.
Структура водяного колеса отличается рациональностью, надежностью и практичностью, по этой причине оно и смогло дойти до наших дней, передаваясь из поколения в поколение. Современные водные колеса, представляя собой ирригационное оборудование, уже заменены электроводяным насосом, однако этот принцип работы цепного привода водяного колеса и подъема клапанной коробки все еще встречается в современном производстве и в быту. На побережьях и в портах часто можно встретить роторный дноуглубительный ковш на ковшовых землечерпательных снарядах, который восходит к водоподъемной клапанной коробке водяного колеса.


Плавка (冶炼)

Метод блочного шаблона (块范法)

Один из наиболее широко используемых методов литья бронзы в бронзовом веке, также известен как «метод земельного шаблона». Это ремесло, в котором металлический раствор заливался в заранее подготовленную блочную комбинированную форму для литья, после охлаждения, затвердевания и очистки получались заранее заданные геометрические формы с физико-химическими свойствами. Данный метод можно разделить на четыре этапа: изготовление моделей, изготовление шаблона, заливка и выравнивание.
Метод блочного шаблона является единственным методом ранней отливки утвари в Китае, он берет свое начало от периода династий и государств Шан и Чжоу. В первоначальном литейном искусстве использовались каменные шаблоны. В связи с тем, что необделанные камни было тяжело обрабатывать, и к тому же они было нетермостойкие, то по мере развития гончарного дела очень скоро им на смену пришли глиняные шаблоны. Более чем за 3000 лет до современного литья в песчаные формы, литье в глиняные формы оставалось одним из самых важных методов литья. В эпохи Шан и Чжоу китайцы уже нащупали комплекс способов: сушка с шаблонной серединой, обжиг, сборка, равномерная толщина стенок обеспечивали одновременное затвердевание и предварительный подогрев литейных форм для обеспечения успешной разливки и т. д., таким образом, был сформирован полный комплект слаженных процессов, которые не только заложили для последующих поколений техническую основу литья в глиняные формы, но также и металлического литья и литья по выжигаемым моделям. Более 1000 лет литье в глиняные формы, в основном, находилось на стадии одноразового литья, и только к эпохе Вёсен и осеней стали внедряться многоразовые (полупостоянные формы для отливки) бронзовые инструменты для литья (кетмени). Отливка крупногабаритных и сверхкрупногабаритных отливок при помощи глиняных литейных форм достигла высокого развития во времена династий Тан и Сун. Железные львы периода Пяти династий в Цанчжоу, железная башня династии Северная Сун в Данъяне и колокол из храма Великого колокола в Пекине времен династии Мин — все это всемирно известные огромные отливки. В 8-м свитке «Раскрытия природных вещей, явленных небом» Сун Инсина изложены два метода разливки крупных деталей: это искусный процесс, требующий квалифицированных навыков, хорошей организации и координации в технических условиях древнего кустарного производства.
Литейное производство методом блочного шаблона занимает видное место в технологии обработки металла в древнем Китае, что имело огромное общественное влияние. В современной жизни такая часто употребляемая лексика, как «шаблон», «выплавка», «глиняный шаблон» и др. происходят от терминологии древнего литейного производства.

Накладной метод литья (叠铸法)

Относится к методу литья, при котором несколько литейных форм накладываются друг на друга, собираются в полный комплект, а расплавленный металл разливается из общей заливочной чаши и литника для одновременного получения нескольких отливок, этот метод также называют «слойным накладным литьем». Он в значительной мере повышает производительность труда, экономит металл и материалы для моделирования, а также очень подходит для массового производства небольших отливок.
Китай — первая страна, где была изобретена технология накладного литья. Еще в период Воюющих царств существовала знаменитая медная коробка-шаблон для денег царства Ци в форме ножей, комбинация дубликатов шаблонных пластинок, которая представляла собой накладную отливку. Искусство накладного литья в период правления династии Западная Хань уже применялось в технологии чеканки таких монет, как половина ляна юйцзя и половина ляна сычжу. В ранний период правления императора Ван Мана метод накладного литья не только применялся в чеканке денег, но также активно использовался в литье утвари для экипажа и лошадей, колец, цепей и других приспособлений. В эпоху Восточная Хань технология накладного литья уже достигла достаточно высокого уровня, технологические параметры были довольно схожи с существующим традиционным накладным литейным ремеслом.
Начиная со времен Тан и Сун, метод накладного литья уже перестал применяться в монетном производстве. Технология накладного литья по-прежнему существует, в современности она также используется в мелкой отливке поршневых колец, деталей и шестерен для швейных машин и другого крупномасштабного производства. В 70-е гг. XX в. традиционное накладное литье все еще имелось в обиходе, пользующееся отличной репутацией литейное производство в Фошане провинции Гуандун применяет эту технологию на протяжении более 800 лет.

Плавка меди (青铜冶炼)

Первобытные пластинки из латуни и латунные трубки были обнаружены 6700 лет назад на месте зарождения культуры Яншао в Цзянчжай района Линтун провинции Шэньси. Листовая медь, медные ножи, медные шилья, печи и остатки от варки, возраст которых составляет около 5000 лет, были обнаружены в различных провинциях и регионах северной части Китая. В уезде Ся в Шаньси, Дэнфэне в Хэнани, Эрлитоу Яньши в Хэнани и других археологических памятниках династии Ся были выкопаны в ходе раскопок кубки, треножники и другая ритуальная утварь, наконечники стрел, клевцы, секиры, тесло, долото, ножи и другие оружия и инструменты. В то время уже технология литья бронзы и производственные масштабы достигли определенного уровня. Периоды династий Шан и Чжоу — это время расцвета бронзовых технологий, тогда было обнаружено большое количество изысканных крупных изделий из бронзы, что указывает на повсеместное использование различного бронзового оружия и инструментов.
Количество натуральной меди в природе очень невелико, медь главным образом существует в форме различных окисленных или сернистых руд, для производства которых требуется искусственная плавка. В древности плавка меди осуществлялась двумя способами: методами «огня» и «воды».
Древний пирометаллургический процесс плавки меди можно разделить на три вида: восстановление и плавление минералов оксида меди (основной медной руды) в медь; обжиг высококачественной сульфидной медной руды до окиси меди, который затем восстанавливается до меди; низкокачественная сульфидная руда выплавляется в медный штейн, затем обжигается и плавится для улучшения качества, и, наконец, выплавляется в медь. Древние использовали тигли, печи или шахтные печи для завершения процесса плавки. Первые два оборудования довольно примитивны. После измельчения и просеивания руды из окиси меди ее загружают вместе с древесным углем и продувают с помощью дутьевой трубы или баллона. Температура внутри печи обычно не превышает 1000 °C. Медная руда постепенно восстанавливается и затвердевает, превращается в куски и оседает на дно, тигель или печь открывается, медь извлекается и очищается до красной меди. В качестве примера можно привести медеплавильную шахтную печь Чуньцю в горе Тунлюйшань в уезде Дае провинции Хубэй высотой около 2 метров, поперечное сечение внутренней части которой имеет овальную форму из-за свода печи; в качестве флюса, главным образом, добавляются древесный уголь, руда и известняк. С обоих концов большой оси для усиления плавления внутрь вдувается воздух, после чего температура печи может достигать 1200 °C. В нижней части воздуховода для вспомогательного нагрева разжигаются дрова. Медная руда и рудный шлак становятся жидкими и регулярно выпускаются из «золотых ворот». Плавка меди в шахтной печи послужила важным ориентиром для более поздней плавки передельного чугуна.
«Водная» плавка меди также носит название плавки меди из рудных вод с медным купоросом, при которой используется железо и другие сравнительно активные менее ценные металлы для замены меди из рудных вод (природный раствор медного купороса). В трудах «Канон трав Шэньнуна» эпохи Воюющих царств и «Хуайнань Ваньби Шу» династии Западная Хань уже имелись соответствующие записи. Производство меди методом «водной» плавки в период династии Северная Сун увеличилось вдвое. Метод делится на два типа: вымачивание меди и фильтрация. Первый использует естественные рудничные воды с медным куропосом для погружения тонкого листа железа; несколько дней спустя поверхностный материал соскабливается, помещается в плавильную печь и выплавляется в медь. Метод выщелачивания меди заключается в накоплении бедной сульфидами медной руды, выветривании и окислении с образованием смеси сульфата меди и землистой почвы, называемой желчной почвой; выщелачивание водой для получения раствора сульфата меди, а затем пропитка хлопьев железа для получения меди. Метод фильтрации означает, что бедная сульфидами медная руда накапливается, выветривается, окисляется и превращается в смесь сульфата меди и земли под названием «почва с медным купоросом»; вода просачивалась на раствор медного купороса, затем пропитывала железные пластинки с целью получения меди.
Чистая медь мягкая, поэтому не годится для изготовления утвари. Древние добавляли олово и свинец для изготовления оловянной и оловянно-свинцовой бронзы, совместно именуемой бронзой. Температура плавления бронзы значительно снижалась, текучесть увеличивалась, что способствовало отливке, а жесткость и износоустойчивость и др. параметры повышались. В произведении доциньской эпохи «Записки об исследовании ремесел» сообщается о различном содержании олова в шести видах бронзовых артефактах, что получило название «лю ци» («6 пропорций меди и олова в бронзовых сплавах»). Соотношение сплава бронзовых изделий периодов Шан и Чжоу было очень специфическим, и данное соотношение в различных артефактах разных периодов имеет значительные отличия.
Изобретение металлургии, которое началось с выплавки бронзы, чрезвычайно повысило возможности человечества в преобразовании природы.

Плавка передельного чугуна (生铁冶炼)

Выплавка передельного чугуна представляет собой передовую и высокоэффективную искусственную технологию выплавки чугуна, придуманную в Китае.
В древних технических условиях существует два метода производства чугуна. Метод блочной плавки впервые появился в Малой Азии, где была возведена низкая шахтная печь для восстановления окиси железа до губчатойшлако-железной смеси при температуре ниже 1000 °C, после открытия печи она извлекалась, затем после многократной проковки и выдавливания шлака смесь превращалась в ковкое железо, однако она была относительно мягкой с низким содержанием углерода, и ее необходимо было цементировать, только после этого из смеси производилась сталь. Другой метод — это метод передельного чугуна, при котором строилась высокая шахтная печь, в свод которой погружались руда, древесный уголь и флюс (известняк, флюорит и др.), нижняя часть печи с силой продувалась, и температура внутри печи могла достигать 1400 ℃, после восстановления железа оно сильно цементировалось, а температура плавления падала примерно до 1200 °C и плавилось до жидкого состояния; диоксид кремния в руде реагировал с флюсом и образовывал силикат кальция или силиката магния, при этом температура плавления также значительно снижалась, и смесь превращалась в жидкость. Шлак и железо оседали на дне печи, естественным образом расслаивались по причине разницы в плотности и затем высвобождались из дверцы печи для разливки чугуна в посуду или пластины для дальнейшей обработки. Способ производства чугуна отличается непрерывным производством и эффективностью функционирования, при этом остается минимальное количество шлака. Его эффективность производства намного выше, чем у блочного метода варки.
В самом начале утварь из искусственного железа, используемая в Китае, также представляла собой изделия из сварного железа, но давно разработанная технология выплавки передельного чугуна незамедлительно заняла ведущие позиции. Самые ранние изделия из чугуна в Китае — это фрагменты белого чугуна раннего и среднего периода Вёсен и осеней (примерно с VIII по VII вв. до н. э.), обнаруженные в Тяньма-Цюйцунь Юаньцюй провинции Шаньси.
Самая ранняя шахтная печь для выплавки чугуна была обнаружена в конце периода Воюющих царств в Сипинцзюдянь провинции Хэнань. Не позднее VI века до н. э. технология плавки передельного чугуна получила масштабное развитие. Многочисленные чугунные изделия были обнаружены в провинциях Шаньси, Шэньси и Хэнань в среднем течении реки Хуанхэ и в регионах Учу среднего и нижнего течения реки Янцзы. К V веку до н. э. около половины металлических изделий были изготовлены из передельного чугуна. В Европе только в XIV веке появился чугун и стали отливать из него изделия.
Передельный чугун относительно хрупкий и твердый, поэтому не подходит для непосредственного производства инструментов. На основе передельного чугуна в древнем Китае был разработан комплекс уникальных передовых технологических систем для производства стали из передельного чугуна. Не позднее периода Воюющих царств была изобретена технология размягчения чугуна для получения ковкого чугуна путем нагрева белого чугуна и технология производства стали, по которой производился отжиг и обезуглероживание белого чугуна для получения чугунно-литейной обезуглероженной стали. В эпоху Воюющих царств начали использовать чугунные формы для литья железной утвари партиями. В эпоху Западная Хань в Китае появилась технология каления передельного чугуна для обезуглероживания ковкого железа или стали в полурасплавленном состоянии. Во времена династии Восточная Хань уже была освоена технология фальцовки и ковки стали лучшей закалки, а также возникла технология производства стали, при которой передельный чугун и ковкое железо выплавлялись в сталь, впоследствии данная технология стала развиваться и превратилась в технологию литья стали. Кроме того, одна за другой стали появляться технологии соединения нескольких сортов стали, склеивания стали, заливки жидкого передельного чугуна, натирания и др.
Древняя китайская технология плавки и литья передельного чугуна была сконцентрирована на Центральной равнине и постепенно распространилась на прилегающие районы, способствовав тем самым экономическому и культурному развитию соседних территорий и внеся важный вклад в развитие мировой цивилизации.

Литейная технология (铸造技术)

Это технология быстрого литья металлической утвари для придания ей формы. То есть такие металлы, как бронза, передельный чугун и др., расплавляются и разливаются по пресс-формам, которая формируется после охлаждения. Древняя китайская технология литья появилась относительно рано и достигла высокого уровня развития, формируя многообразные техники, такие как метод по литейным формам и метод слоеного литья по выплавляемым моделям.
Древний метод по литейным формам представляет собой шаблоны, которые комбинируются в литейные формы для заливки. Шаблон — это пустая полость для отливки металлических предметов. В древности шаблоны в зависимости от материала подразделялись на каменные, глиняные, металлические и песочные.
Метод блочных шаблонов появился в эпоху позднего неолита. Сперва изготавливалась модель, затем кусок глины дублировался в блок; после теневой сушки он обжигался в печи; затем шаблон, сердечник и опора сердечника комбинировались вместе; жидкий металл вливался из литника, после охлаждения извлекался из литейного оборудования, зачищался и приводился в порядок. Бронзовые колокола XXIII–XIX вв. до н. э., обнаруженные в городище Таосы в Сянфэне провинции Шаньси, являются самыми ранними изделиями из бронзы, изготовленными с использованием композитных литейных форм. Большое количество глиняных шаблонов, стен печей и других реликвий из литейной меди было обнаружено в Эрлитоу города Яньши провинции Хэнань, Иньсю в Аньяне, Бэйяо в городе Лояне, Фуфэн провинции Шэньси и древнем городе Чжэнхань города Синьчжэн, что в провинции Хэнань.
Для вырезки каменных шаблонов зачастую применялись аспидный сланец, тальк и другие относительно мягкие строительные камни. Литой каменный шаблон, обнаруженный на стоянке Хуошаогоу в Юймэнь провинции Ганьсу, представляет собой самый ранний каменный шаблон в Китае, относящийся приблизительно к XVI в. до н. э.
Металлический шаблон можно использовать повторно, он применим для изготовления продукции партиями, отличается высокой производительностью, однако к нему предъявляются высокие технические требования, а технологические операции отличаются достаточной сложностью. Самыми ранними металлическими шаблонами были медные шаблоны, появившиеся в период Вёсен и осеней и Воюющих царств, которые главным образом применялись для отливки медных денег. Железный шаблон — это самый важный металлический шаблон в древности, получивший свое развитие на основе медного шаблона. Данный вид шаблона ранее всего появился в царствах Янь и Чжао. В периоды эпох Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий применение железных шаблонов продолжало широко развиваться, и количество его разновидностей составляло более двадцати. Много железных шаблонов было обнаружено на местах археологических памятников Мяньчи в провинции Хэнань, где выплавлялся чугун в периоды Хань и Вэй. После наступления эпохи Сун в связи с тем, что железные сельскохозяйственные орудия и инструменты в большом количестве были заменены коваными, область применения железных шаблонов сузилась, однако для изготовления плужного лемеха и отвала по-прежнему продолжал использоваться железный шаблон.
Литье по выплавляемым моделям представляет собой процесс, при котором из воскового материала изготавливается идентичная отливке модель, снаружи накладывается формовочный материал, чтобы впоследствии стать целостной литейной формой, после высыхания он нагревается и воск расплавляется, формируя монолитный полостной выплавляемый шаблон, куда заливается жидкий металл. После затвердевания внешний шаблон удаляется (оболочная форма) и получается отливка. Древние активно пользовались данным способом для литья предметов сложной формы и структуры с эффектом объемной ажурной резьбы. Данный метод возник в ранний и срединный период Вёсен и осеней. На данный момент уже подтверждено, что самыми ранними восковыми отливками являются запрещенная медь и бронзовая чаша, найденные в Сясы уезда Сичуань, который находится в провинции Хэнань.
Метод слоеного литья заключается в том, что многослойные литейные формы накладываются друг на друга и образуют комплект. Из общей литниковой чаши и по прямой литниковой дорожке вливается жидкий металл, в результате чего можно одновременно получить большое количество отливок, что значительно увеличивает эффективность производства, экономит формовочный материал и металл, особенно подходит для литья денег крупными партиями и мелкой отливки. Деньги царства Ци эпохи Воюющих царств изготавливались именно при помощи метода слоеного литья. В период Ван Мана он использовался для литья конниц, колец, цепей и др. В сушильной гончарной мастерской Гоцзяцунь в Сиане были обнаружены многочисленные шаблоны для слоеного литья времен Ван Мана, среди которых форма для отливки крупных монет номиналом в 50 позволяла единовременно отливать 184 монеты. Технология слоеного литья эпохи Восточная Хань уже достигла периода своей зрелости. На чугуннолитейных руинах ханьской эпохи в деревне Сичжаосянь уезда Вэньсянь, что в провинции Хэнань, было обнаружено более 500 комплектов шаблонов слоеного литья, из которых могли отливаться втулки, подшипники, болты, чеки, удила, кольца, ремни, пряжки и другая утварь.
После прихода к власти династий Суй и Тан благодаря совершенствованию технологий плавки, увеличению объема производства металла и прогрессу в литейных технологиях, появилось огромное число крупных отливок. Например, большие колокола из железа и бронзы, статуи Будды, металлические башни и флагштоки, большие железные львы, «железные люди», железные изображения быка, а также железное ружье, мушкет и др. оружие.
Литейное искусство представляет собой важную составляющую истории металлургии человечества. В древнем Китае могли применяться многообразные методы литья, и существовали различные литейные материалы, из которых выбирался подходящий для производства сельскохозяйственных орудий, инструментов, оружия и других принадлежностей, что дало толчок модернизации орудий производства и, соответственно, весьма повысило производительность и способствовало социо-экономическому развитию.


Гидротехнические объекты (水利)

Обуздание реки Хуанхэ (治理黄河)

Река Хуанхэ — вторая по величине река в Китае, это огромный водоем длиной в десять тысяч ли, восходящий к незапамятным временам с долгой историей своего существования. Бассейн реки Хуанхэ богат природными ресурсами, здесь на плодородных почвах процветала китайская нация, она является важным местом зарождения древней китайской цивилизации. Хуанхэ — всемирно известная река, несущая большое количество наносов, отличающаяся такими чертами, как «хорошая наносная отмель, хороший прорыв и хорошее перемещение». На протяжении более 2000 лет, начиная с эпохи династии Западная Хань, было зарегистрировано более 1000 прорывов в нижнем течении реки Хуанхэ, в то же время имели место многочисленные изменения ее русла. На Северо-китайской равнине огромная территория площадью 250000 квадратных километров от Цзингу на севере до Цзянхуая на юге имеет следы изменения русла и разлива Хуанхэ, поэтому некоторые называют ее «печаль Китая».
Начиная со времен, когда Да Юй обуздал воды потопа (около XXI в. до н. э.), и вплоть до обуздания водного потока Ван Цзином в эпоху Восточная Хань (69 г.), северное течение реки Хуанхэ и речная система Хайхэ были смешанными. Обуздание вод Да Юем было основано на расчищении и отведении воды в море, что увенчалось успехом. В последующие периоды обуздание Хуанхэ по большей части проходило посредством сооружения плотин, однако именно по причине наличия плотин русло Хуанхэ стремительно заиливалось, и в период правления династий Цинь и Хань река стала надземной. Кроме того, в связи с тем, что речная отмель была зачастую занята целиной и для предупреждения потопа возводились запруды, это создало нерациональную ситуацию, при которой плотины находились в плотинах, и черта плотин была зигзагообразной. Начиная с 168 года до н. э. в эпоху Западная Хань, на протяжении 180 лет более 12 раз случался прорыв в плотине. Главной мерой предотвращения потопа в период династии Хань был ремонт плотин и замуровывание щелей, самым известным из которых является починка Хуцзы, в которой принимал участие император У-ди, лично возглавлявший группу сановников. Затем на четвертом году под девизом правления Цзяньши (29 г. до н. э.) произошел большой прорыв плотины в Гуаньтао и Дунцзюнь Цзиньди, затопивший 4 округа и 32 уезда, в последующем году посланец с набережной реки Ван Яньши при помощи метода вертикального блокирования замуровал щель, успешно починив размыв бамбуковой клеткой с камнями. В то время в северной части современной провинции Хэнань появились каменные плотины. В последние годы правления династии Западная Хань в политике наблюдался хаос, плотины часто прорывались и требовали ремонта, река Хуанхэ смешивалась с каналом реки Бянь, после чего первая изменила свое русло. Плотина длиной в тысячу с лишним ли строилась вплоть до обуздания водного потока Ван Цзином в эпоху Восточная Хань, зафиксировав свое новое русло. В этот период еще один способ упорядочивания сохранил многоканальное разделение на рукава. В то время река Хуанхэ давала ответвление с севера современного Чжэнчжоу на северо-восток в качестве Цзишуй, по направлению к востоку существовал водораздельный канал, а с северной части современной провинции Хэнань по направлению к востоку имелось ответвление Лэйшуй. В результате прорыва плотины Хуцзы реки Туньши, Минду и др. стали последовательно разветвляться в другие русла; кроме того, еще существовало 1–2-летние размывные деления на рукава, которые растекались на большие площади вплоть до заката династии Западная Хань — рассвета Восточной Хань. Среди важных речных гидротехнических работ можно отметить несущую камни скалу (шпорную дамбу) в северной части современной провинции Хэнань, которая в свое время выпрямилась неподалеку от Бэйцю (на юге уезда Линьцин в провинции Шаньдун), срезая изгибы.
Со времен правления ханьского императора У-ди многие предлагали план обуздания водного потока, среди которых самыми известными являются три плана Цзя Жана по обузданию потока. В эпоху императора Пин-ди советник по военным делам Сыма Ши Чжанжун отмечал, что в одном дань (ши) (прим. — мера объема) воды реки Хуанхэ шесть доу (прим. — мера объема) грязи, и советовал в Весенний и летний периоды малой воды концентрировать отложения, размытые водотоком. В эпоху императора Мин-ди династии Восточная Хань Ван Цзин снова систематически возводил плотины в новом русле Хуанхэ, способствовав тем самым относительной стабильности низовья реки.
Во времена династий Суй и Тан благодаря политической и экономической стабильности постепенно сооружались защитные плотины, и хотя увеличивались наводнения со стороны реки Хуанхэ, но они не наносили серьезного вреда. В эпоху Северная Сун кроме преграды с целью обуздания потока еще применялись стратегии по восстановлению древних параллельных плотин и открытию отвода реки. Во время реализации данных методов преобладал последний. В этот период управления Хуанхэ с запада на восток были распределены фашинные плотины от Мэнчжоу до Дичжоу общим количеством 45, более того, все они являются известными работами по укреплению плотин. В поздний период династии Сун Хуанхэ принесла серьезнейшие бедствия, прорывы водного потока были самыми частыми, а усилия по обузданию тщетными, однако в этот период развитие технологий фашинных плотин достигло зрелости и их стали внедрять повсеместно.
До объединения Китая династией Юань река Хуанхэ часто разливалась, превращаясь в бедствие. На 11-м году правления юаньского императора под девизом Чжичжэн (1351 г.) Цзя Лу, занимавший в то время должность инспектора водного хозяйства, внес некоторые инновации в технологию починки прорывов. После применения методов расчищения, дренажирования и закупорки, успех в обуздании Хуанхэ был очевиден. В конце династии Юань-начале династии Мин управление рекой было пущено на самотек, нижнее течение Хуанхэ было запущенным и разрушенным. Лишь на первом году правления минского Цзяньвэна (1399 г.) были обузданы водные потоки, что обеспечило перевозку податного хлеба по Великому каналу. Однако в поздний период династии Мин Ван Гун и Пань Цзисюнь выдвинули эпохальную идею, согласно которой управление над рекой концентрировалось на контроле песка, более того, их практика обуздания водного потока доказывает, что благодаря применению обвалования вполне можно было достичь цели частичного заиливания участков реки и зачистки ее русла. Во времена цинского императора Канси Цзинь Фу прекрасно справился с работами по управлению плотинами для обуздания Хуанхэ, плотинами Великого канала, внес исправления в озеро Хунцзэху, привел в порядок ложе реки, основной целью чего по-прежнему являлась защита плотины, при этом выполняя функцию упорядочивания речного ложа. Кроме того, внимание также уделялось управлению отмелью.
С древних времен управление Хуанхэ тесно связано с политической стабильностью государства и экономическим развитием. С целью устранения вреда и извлечения пользы китайский народ длительное время познавал эту реку и управлял ею. Эксперты по обузданию водного потока прошлых эпох и народные массы в период долгой практической деятельности по управлению рекой накопили богатый опыт, что позволило им предложить множество стратегий по упорядочиванию. Было оставлено большое количество исторических документов по обузданию реки, тем самым был внесен огромный вклад в продвижение стратегий и развитие технологий по управлению водными потоками. Если рассматривать историю в качестве зеркала, то можно проследить все успехи и неудачи; серьезное изучение и обобщение исторического опыта, а также извлеченных уроков по обузданию реки, имеют важное справочное значение для оптимизации и совершенствования современных стратегий по управлению водными потоками.

Обуздание реки Янцзы (治理长江)

Янцзы — самая крупная река в Китае, отличается от Хуанхэ стабильностью речного пути, большим объемом воды и малым количеством ила. Хотя в истории все еще имели место наводнения (см. Плотина у Цзинцзяна), однако они принесли пользу для ирригации и судоходства. Население бассейна реки составляет 360 млн. человек, площадь пахотных земель — 360 млн. му. Со времен Троецарствия этот регион постепенно превращался в важную сельскохозяйственную производственную базу и экономическую зону Китая. В «Юй Гуне» содержатся легенды о Да Юе, управляющем реками и озерами, которые вели к реке Миньцзян и нижнему течению.
В период Вёсен и осеней и Воюющих царств в связи с постоянными водными перевозками по реке Янцзы был проведен искусственный канал, что представляло собой отличительную особенность водопользования этой реки того периода времени. Царством У был сооружен водный канал Ханьгоу, пронизывающий по всей длине Янцзы и Хуайхэ, в последствии положивший начало Великому каналу. В поздний период правления циньского Чжао-вана (256–251 гг. до н. э.) начальник области Шу Ли Бин в уезде Гуаньсянь возвел Дуцзянъянь. На притоке Ханьшуй реке Мань (современная территория уезда Ичэн) потомки применяли водосбор Байци для орошения арыков и земляных плотин Яньина. Ирригационный канал, открытый для совмещения канала и дамбы, орошал 3000 цинов земли, в то время как, например, бассейн озера Тайху и реки Цзючжан также были полезны при ирригации.
Период династий Цинь и Хань характеризовался многовекторным развитием водопользования. При Цинь Шихуане был проведен канал Линцюй, соединяющий реки Сянцзян и Лицзян, что способствовало экономическому и культурному обмену Севера и Юга Китая. В окрестностях Сянъяна во времена правления династии Хань уже появилась плотина Цзянхань, и с тех пор участок реки Янцзы Цзинцзян и среднее течение реки Ханьшуй в течение ряда поколений оставались ключевыми пунктами предупредительных мер против паводков. В эпоху Поздняя Хань на притоке Ханьцзяна реке Мань был реконструирован канал Мули, который мог орошать 700 цинов земли, к династии Северная Сун эта цифра увеличилась до 6000 цинов, а такие сооружения, как, например, дамба Шаньхэ в Ханьчжуне, арыки и земляные плотины Бэйху в дельте нижнего течения Янцзы и района Чаоху, по преданию, были возведены в период Западная Хань; водопользование озер и прудов в окрестностях Янчжоу уже было развито во времена Восточная Хань. В эпоху правления императора Цзин-ди династии Западная Хань Вэнь Вэн соорудил Цзянъянь в верхнем течении, расширив ирригационную зону Дуцзянъяня; в период Ван Мана Вэнь Ци построил гидротехническое сооружение Дяньчи с орошаемой площадью более 2000 цинов.
Что касается судоходства, то был сформирован канал Цзяннань, в период правления династии Восточная Хань были приведены в порядок водные пути верхнего течения реки Цзялинцзян, в эпоху Восточная Хань придавалось большое значение перевозке податного хлеба из столичного города Лояна через Хуанхэ, канал Бянь и Ханьгоу к рекам Янцзы и Хуайхэ.
В эпохи Троецарствия, Западной и Восточной Цзинь, Северных и Южных династий водные перевозки по Янцзы стали главным видом транспортного сообщения, также на некоторых участках основного русла и притока появились дамбы и морские плотины. На закате династии Восточная Хань в Янчжоу уже были сооружены плотины Чэньгунтан, Цимэньянь, Утан и другие сооружения; царства Цао-Вэй и Суньу развязали войну за право использования рек Восточная Фэйхэ и Южная Фэйхэ для водных перевозок; Шу-Хань управляли дамбами Дуцзянъянь и ирригационной зоной в Ханьчжуне; царство Суньу расположило военных поселенцев на обширной территории для подъема пустующих земель, возводимые плотины и дамбы распространились по всему среднему и нижнему течению Янцзы, а также для соединения Тайху с Нанкином водным путем был открыт Ганду.
В ранний период Западной Цзинь Ду Юй восстановил гидросооружение Наньян, открыл на Цзянханьской равнине Сяшуй, что сократило маршрут от Ханьцзян и Янцзы до Дунтинху; во времена династии Восточная Цзинь начальник округа Цзинчжоу Хуань Вэнь соорудил Цзянлинскую «Золотую плотину», тем самым положив начало Большой дамбе на реке Цзинцзян; вдоль правобережья реки Янцзы уже имели место незначительные морские плотины; озеру Ляньху в Даньяне провинции Цзянсу является одним из крупных гидротехнических объектов, среди похожих также можно назвать Синьфэнтан. Во времена противостояния Южных и Северных династий дамбы и запруды в среднем и нижнем течении Янцзы продолжали свое развитие, самым крупным из которых было озеро Чышаньху в Цзюйжуне. Что касается водных перевозок, то на водных артериях повсеместно возводились речные заставы и водные пути водоразборного узла; Ханьгоу неоднократно менял свое русло, устье Ичжэна к западу от Янчжоу соединялось с Янцзы, где были построены речные заставы и шлюзовые ворота.
В эпохи правления династий Суй, Тан и Сун водное хозяйство в бассейне реки Янцзы процветало, особенно показательным ирригационным объектом Цзяннани была водная сеть Танпу в районе озера Тайху и защищенные пойменные поля на юге провинции Аньхой. В период династии Суй, основываясь на открытиях прошлых эпох, были расширены и реконструированы Ханьгоу и Цзяннаньский канал, соединив четыре большие речные системы: Янцзы, Хуайхэ, Хуанхэ и Хайхэ. В эпоху Северная Сун на Ханьгоу было возведено более 80-ти гидротехнических сооружений, сперва появились составные шлюзы, которые распространились до Цзяннаньского канала. В последние годы династии Тан и вплоть до Южной Сун повсеместно разрабатывались большие и малые запруды на ирригационной территории по южную сторону Янцзы, например, ирригационные зоны района Чандэ в нижнем течении реки Юаньцзян. Еще в качестве примера можно привести возведение в Цзянси плотины и осушение, совершенные Вэй Данем на третьем году правления Юаньхэ (808 г.), открытие им 598 прудов и 12000 цинов орошаемых полей. Во времена династии Сун в Цзянси уже появились террасированные поля. В эпоху Южной Сун в среднем течении Ханьшуй имели место такие крупномасштабные объекты, как Ичэнский длинный арык, дамба в Пинлу Цзаояна и другие. После среднего периода правления династии Тан широко распространенные защитные пойменные поля в Даньяне, Шицзю и других озерных зонах и намыв территорий за счет озер сформировали важное водное хозяйство района Тайху. Защищенные пойменные поля и обнесенные дамбами поля постепенно расширялись в сторону озер Чаоху, Поянху, Дунтинху, Хунху и др. прибрежных территорий, достигнув обоих берегов Цзинцзяна к началу правления династии Сун и получив название «рисовых полей, обнесенных низкой стенкой». Польдеры всех озерных районов в последующие династии росли, и водная площадь уменьшалась, способность накопления паводков ослабевала, что привело к частым наводнениям, по этой причине возник спор об отказе от полей, возврате озер и развитии польдеров. В тот период в бассейне озера Тайху стали проводиться дноуглубительные работы, главным образом, сконцентрированные на водоотводе. Плотины на реке Цзинцзян и в нижнем течении Ханьцзяна также постепенно приумножались, объединяясь в одно целое с дамбами, валами и прибрежными насыпями.
Во времена Юань, Мин, Цин и Китайской Республики были постепенно завершены плотины основного русла и притоков Янцзы, от реки Цзинцзян до провинции Цзянсу появились систематические плотины; также повсеместно воздвигались плотины Ханьцзяна, Сянцзяна, Ганьцзяна и других рек. Самыми выдающимися в верхнем течении являются такие объекты, как дамба Сунхуа речной системы озера Дяньчи в провинции Юньнань и Хайкоу, построенные в период династии Юань. Дуцзянъянь также постоянно реконструировался и совершенствовался. После того, как при династии Юань был построен Пекинско-Ханчжоуский Великий канал, он был упорядочен во времена династий Мин и Цин и стал важной магистралью для транспортировки с севера на юг. Западная наука и технологии в области водного хозяйства проникли в Китай в конце XIX века, и количество монографий по изучению рационального использования воды Янцзы увеличивалось. Контроль над рекой Янцзы в основном был сосредоточен на углублении судоходного канала, который развивался аномальным способом, плотины были с дефектами, и наводнения в среднем и нижнем течении Янцзы становились все более и более серьезными, самые серьезные из которых пришлись на 1931 и 1935 годы.
Для преодоления половодья Янцзы китайцы возводили гидротехнические объекты и оставили немало следов старины. Бесчисленные памятники в бассейне реки Янцзы зафиксировали опыт китайского народа по обузданию этой реки и запечатлели их достижения по преобразованию природы.

Дуцзянъянь (都江堰)

Располагается в западной части города Дуцзянъянь Чэнду провинции Сычуань на выходе реки Миньцзян западной части Чэндуской равнины. Это крупномасштабный гидротехнический объект, организованный и возведенный начальником области Шу Ли Бином и его сыном на основе проложенного предшественниками Ли Бина канала. Строительство началось в последние годы правления циньского Чжао-вана (примерно 256–251 гг. до н. э.).
До завершения строительства Дуцзянъяня вода реки Миньцзян вырвалась из горного прохода и была заблокирована горой Юйлэй в западной части Чэндуской равнины, что привело к наводнениям и засухе по обе стороны равнины. Объект Дуцзянъянь, главным образом, состоит из трех сооружений: водоотводный «рыбий рот» (сооружение для водоотвода), «фэйшаянь» (сооружение для устанения переливов через плотину и наносов), «баопинкоу» (сооружение для забора воды). К тому же еще имеется «алмазная» плотина, клинообразная плотина и другие пристройки, которые прекрасно решили здешнюю проблему неравномерных засухи и наводнения методом водозабора без использования плотины. Более того, данный объект на протяжении более двух тысяч лет полностью раскрывает свое значение в ирригации и борьбе с паводками, делая Чэндускую равнину «райским уголком», где наводнение и засуха подчиняются человеку, и народ не знает голода. На сегодняшний день ирригационный участок включает более 30 округов и городов с занимаемой площадью около 10 млн. му. На данный момент это самый старый в мире, единственный сохранившийся и используемый в наши дни грандиозный гидротехнический проект с бесплотинным водозабором, в котором воплощены усердие, смелость и мудрость трудового народа древнего Китая. Это великий проект, приносящий людям пользу.
В 2000 году Дуцзянъянь был внесет в список «Всемирного культурного наследия» ЮНЕСКО, он также является объектом всемирного природного наследия (среда обитания сычуаньской панды), наиболее важным охраняемым культурным памятником Китая, достопримечательностью государственного значения и национальной туристической достопримечательностью уровня 5А.

Гидроэнергоузел «Три ущелья» на реке Янцзы (长江三峡水利枢纽工程)

Это крупномасштабный гидротехнический объект, построенный в верхнем течении реки Янцзы и выполняющий более десяти функций, таких как судоходство, выработка электроэнергии, посадка растений и т. д. Гидроэлектростанция «Три ущелья» представляет собой пост-плотинную электростанцию, расположенную в основном русле Янцзы от города Чунцина до Ичана в провинции Хубэй. Плотина находится в Сандоупине района Илин, что в городе Ичан внутри ущелья Силин «Трех ущелий», и вместе с гидроэлектростанцией Гэчжоу, расположенной недалеко вниз по течению, образует каскадную координационную электростанцию.
Плотина «Три ущелья» является самой большой плотиной, когда-либо построенной в Китае и мире. Объект включает в себя две части: основное сооружение и объект водоотвода. Высота плотины составляет 185 метров, высота водосбора — 175 метров, длина водохранилища — 2335 метров. Строительство официально было начало 14 декабря 1994 года, а 20 мая 2006 года была завершена вся линия. На гидроэлектростанции «Три ущелья» установлено 32 гидроагрегата с единичной мощностью 700 мегаватт. С вводом в эксплуатацию последнего гидроагрегата электростанции «Три ущелья» 4 июля 2012 года с установленной мощностью 22400 мегаватт последняя превратилась в крупнейшую в мире гидроэлектростанцию и базу производства чистой энергии.
Помимо крупнейшей в мире плотины и самой большой гидроэлектростанции, в рамках проекта «Три ущелья» реализованы многие из величайших мировых проектов. Это крупнейший в мире гидротехнический проект с самым большим объемом инженерных работ, самой высокой степенью трудности строительных работ и наиболее эффективными мерами против наводнений, тут также имеется шлюз для сбора паводковых вод с самой большой сдерживающей наводнения способностью и т. д. Это также миграционный строительный проект с самым большим количеством иммигрантов в район водохранилища и самой трудной работой в мире.

Проект управления водными ресурсами «Водохранилище Сяоланди» на реке Хуанхэ (黄河小浪底水利枢纽工程)

Крупномасштабный комплексный проект управления водными ресурсами в основном русле реки Хуанхэ соединяет в себе уменьшение ила, борьбу с наводнениями, предотвращение ледяного затора, водоснабжение и ирригацию, а также производство электроэнергии. Располагается на главном течении Хуанхэ, в 130 км ниже по течению от гидроузла Санмэнься и в 40 км к северу от города Лояна провинции Хэнань, контролируя водосборную площадь 694000 квадратных километров, что составляет 92,3 % площади бассейна Хуанхэ. Местонахождение южного берега створа плотины — деревня Сяоланди уезда Мэньцзинь, северного берега — деревня Ляоу города Цзиюань, это выход последнего отрезка ущелья в среднем течении Хуанхэ. Объект «Сяоланди» состоит из большой плотины, сооружения для слива воды при наводнении и систем водоприема и производства электроэнергии. В качестве большой плотины используется каменно-набросная плотина с наклонной сердцевиной, максимальная расчетная высота которой составляет 154 метра, длина гребня — 1667 метров, ширина — 15 метров и максимальная ширина основания плотины составляет 864 метра. Высота гребня — 281 метр, нормальный уровень воды в водохранилище — 275 метров, площадь водохранилища — 272 квадратных метра, а общая его емкость — 12,65 млрд. кубометров. Среднегодовой расход на створе плотины составляет 1327 кубометров в секунду, а объем переноса речных наносов — 1,6 млрд. тонн. После завершения строительства этой плотины она может контролировать 92,3 % всей площади речного бассейна. Сооружение для слива воды при наводнении образует сотовидное сечение, геологические условия отличаются сложностью, а объем бетонной заливки составляет 90 % от суммарных инженерных работ, при строительстве широко применяются новые технологии, новая техника и передовое оборудование. Общая установленная мощность системы водоприема и производства электроэнергии — 1,8 млн. киловатт, среднегодовая мощность выработки электроэнергии на протяжении многих лет составляет 4,599 миллиарда ватт-часов и 5,851 миллиарда киловатт-часов (первые 10 лет и последующие 10 лет соответственно).
Проект управления водными ресурсами «Водохранилище Сяоланди» занимает важное стратегическое положение. Масштаб проекта огромен, геологические условия сложны, песчано-водные условия специфические, а условия к эксплуатации строги. Он был назван китайскими и зарубежными специалистами в области гидротехники одним из самых сложных гидротехнических проектов в мире.

Проект управления водными ресурсами «Гэчжоуба» (葛洲坝水利枢纽工程)

Первая крупномасштабная гидроэлектростанция на реке Янцзы, также является крупнейшей в мире гидроэлектростанцией с низким напором, большим потоком и гидроэнергетическим стоком. Она расположена на выходе ущелья Силин «Трех ущелий» реки Янцзы, на 2300 м ниже заставы Наньцзиньгуань и примерно в 4000 м от Чжэньцзянгэ города Ичан. Плотина упирается в Цзиншань городка Тинбэй на севере и соединяется с Шицзыбао в Цзяннани. Строительство началось в мае 1971 года, приостановлено в декабре 1972 года, возобновлено в октябре 1974 года и полностью завершено в декабре 1988 года. Тип плотины представляет собой шлюзовую плотину с максимальной высотой 47 метров и общей емкостью 1,58 миллиарда кубометров. Полная установленная мощность составляет 2715 миллионов киловатт, из которых на Эрцзянской гидроэлектростанции установлено два энергоблока на 170000 киловатт и пять энергоблоков на 125000 киловатт; первая установка мощностью 170000 киловатт была введена в эксплуатацию 30 июля 1981 года. На гидроэлектростанции Дацзян установлено 14 единиц мощностью 125000 киловатт, при этом средняя годовая выработка электроэнергии составляет 14 миллиардов киловатт-часов.
Гэчжоуба — это не только важный гидротехнический проект, это также и мост через реку Янцзы, пронизывающий в вертикальном направлении север и юг, соединяя транспортное сообщение западной части провинции Хубэй с севера на юг.

Проект по перебросу вод реки с юга на север (南水北调工程)

Стратегический инфраструктурный проект Китая по оптимизации распределения водных ресурсов для решения проблемы нехватки воды на севере.
Общий план включает в себя три линии территориального распределения водных ресурсов: восточную, центральную и западную. Через соединение трех водоотводных линий с четырьмя основными реками — Янцзы, Хуанхэ, Хуайхэ и Хайхэ — образуется схема с «четырьмя горизонтальными и тремя вертикальными линиями» в качестве общей компоновки для облегчения реализации рациональной схемы распределения водных ресурсов Китая с севера на юг и с востока на запад. На данный момент строительство западной линии еще не началось.
Проект восточной линии: используется существующий проект отвода речной воды на север в провинции Цзянсу, постепенно расширяя масштабы водоотвода и удлиняя линию водоподачи. Проект восточной линии забирает воду из Янчжоу в нижнем течении Янцзы, используя Пекинско-Ханчжоуский Великий канал и параллельные ему реки для последовательного переброса воды на север и соединяя озера Хунцзэху, Ломаху, Наньсыху и Дунпинху, которые играют роль регуляции аккумулирования. После выхода из озера Дунпинху вода подается двумя путями: один путь ведет на север, проходя через тоннель в окрестностях горы Вэйшань и пересекая Хуанхэ, в то время как другой путь направлен на восток, транспортируя воду в Яньтай и Вэйхай через экономический юг водопроводной магистрали Цзяодунского полуострова. Проект восточной линии является самым ранним и уже имеет готовые водопроводы.
Проект центральной линии: 70 % источника воды стекаются из районов Ханьчжун, Анькан и Шанло в Шэньси к реке Ханьцзян и водохранилищу Даньцзянкоу. Переброс воды осуществляется из водохранилища Даньцзянкоу реки Ханьцзян после повышения плотины Даньцзянкоу через главный шлюз Сичуань-Таоча в Наньяне провинции Хэнань, вода движется через западный край равнины Хуанхуайхай и после прохождения перевала Фанчэн, водораздела между речными бассейнами Янцзы и Хуайхэ вдоль западной стороны бассейна реки Танбай на юго-западе провинции Хэнань, пересекая Хуанхэ в Губайцзуй к западу от Чжэнчжоу и продолжая идти на север вдоль западной стороны железной дороги Пекин-Гуанчжоу, по сути, вода может сводобно дотечь до конечной точки в Пекине.
Проект западной линии: были сооружены плотины и построены хранилища в верхнем течении Янцзы Тунтяньхэ, притоках реки Ялунцзян и верховьях реки Дадухэ. Для перемещения воды из Янцзы в верхнее течение Хуанхэ был прокопан водосточный туннель для транспортировки воды, проходящий через хребет Баян-Хара-Ула и водораздел рек Янцзы и Хуанхэ. Целью проекта западной линии по водоснабжению, главным образом, является решение проблемы нехватки воды в регионах верхнего и среднего течений Хуанхэ и равнины Гуаньчжун на реке Вэйхэ, где расположены 6 провинций и автономных районов, включающих Цинхай, Ганьсу, Нинся, Внутреннюю Монголию, Шэньси и Шаньси. В сочетании со строительством ключевых объектов по управлению водными ресурсами в основном русле Хуанхэ вода также может поставляться в район коридора Хэси в Ганьсу, который примыкает к бассейну Хуанхэ, а также при необходимости может вовремя подаваться в нижнее течение реки.
Ожидается, что к 2050 году проекты восточной, средней и западной линий по масштабному плану переброса воды достигнут 44,8 млрд. кубометров, из которых 14,8 млрд. кубометров будут приходиться на восточную линюю, 13 млрд. кубометров — на среднюю и 17 млрд. кубометров — на западную.
Проект по перебросу вод реки с юга на север представляет собой базовый проект по оптимизации распределения водных ресурсов и содействия скоординированному развитию региона, это стратегический проект с самыми крупными инвестициями и самым обширным охватом с момента основания Китайской Народной Республики.


Ткачество и окраска (织染)

Технология посева хлопка (种棉技术)

Изначально хлопок производился в Индии и арабском регионе. Судя по современным литературным памятникам и археологическим материалам, посев и применение хлопка в приграничных регионах Китая (западные границы и юго-восточные прибрежные районы) появились раньше, чем в районе Центральной равнины. Вплоть до периода правления династии Хань текстильные изделия на Центральной равнине встречались относительно редко. Во времена династий Сун и Юань хлопок начали пересаживать на материковую часть, но в период Сун люди еще не осознали экономическую ценность этого растения, и он в основном использовался с декоративной целью. До правления династии Сун в китайском языке существовал только иероглиф «мянь» с графемой, обозначающей «шелк», но графема «дерево» отсутствовала. Иероглиф «мянь» с графемой «дерево» берет свое начало от «Книги Сун».
Существуют два типа хлопка: грубоволокнистый и тонковолокнистый. Грубый хлопок подразделяется на африканский хлопок и азиатский; тонкий хлопок включает в себя американский хлопчатник обыкновенный и хлопчатник египетский. Африканский хлопок был завезен в китайский регион Синьцзян через Среднюю Азию, должно быть, не позднее середины династии Западная Хань. Во времена Южных и Северных династий хлопковая текстильная промышленность в Синьцзяне уже достигла определенных масштабов. В захоронениях периода Гаочан в Турфане (около VI в.) была обнаружена парча и белая хлопчатобумажная ткань, смешанная с шелком и хлопком. В книге «История Лян. Повествование о Гаочан» можно найти следующие записи: «На той земле имеется трава, как кокон, шелк в коконе, как тонкий чернозем, называемый хлопчатобумажная ткань, китайцы часто используют ее для ткачества.» Очевидно, что в то время в Синьцзянском регионе были посажены коробочки хлопчатника африканского хлопка.
Качество азиатского хлопка превосходит африканский, его первоначальное место происхождения — Индия, в район Южного Китая он был ввезен из Юго-Восточной Азии, это было позже, чем время появления африканского хлопка в Синьцзянском регионе. Этот хлопок в древнем Китае называли «губэй». Возможно, это слово является транслитерацией и пришло из малайзийского языка или санскрита. Начиная с эпохи Южных и Северных династий и до династий Тан и Сун хлопок выращивали в Синьцзяне, Гуандуне, Гуанси, Фуцзяне и других провинциях. К концу эпохи Сун и началу Юань посевы хлопка стали стремительно распространяться в среднем и нижнем течении Янцзы и регионе Шэньси.
В конце XIX века наместник Хугуана Чжан Чжидун начал в больших масштабах вводить и внедрять хлопчатник обыкновенный. К концу 40-х гг. XX столетия площадь посева хлопчатника уже занимала 52 % от общей площади хлопковых полей, главным образом произрастая в среднем и нижнем течении Хуанхэ. К концу 50-х гг. XX века азиатский хлопок был устранен и полностью заменен хлопчатником. Интродукция хлопчатника египетского началась в 30-х гг. XX столетия, в последние двадцать-тридцать лет его в сравнительно больших количествах выращивают в южной части Синьцзяна и провинции Юньнань.

Шелководство и кокономотание (养蚕缫丝)

Важное искусство, созданное трудовым народом в древнем Китае, способ посадки шелковицы и разведения шелковичных червей был передан от жены Хуан-ди Лэй Цзу. Трудовой народ народности хань изобрел технологии шелководства и кокономотания, плетения шелка и вышивания. Данные изобретения были сделаны женщинами ханьской народности.
Искусство извлечения шелковичных коконов называется «кокономотанием». Первоначальный метод кокономотания заключался в вымачивании коконов в горячем чане, извлечении шелка вручную и наматывании его на шелковую плетеную корзину. Именно чан и корзина являются первобытными инструментами для кокономотания. Этот технологический процесс включает в себя варку шелковичной нити, приведение ее в порядок, сбор шелковичных нитей с кокона, сучение нитей, разматывание шелка с кокона. Когда часть шелковых нитей кокона наматывается или разрывается посередине, к нити добавляется другая нить и продолжает тянуться, а шелк-сырец крутится и сушится.
Прототип ручной прялки, оснащенной цепным блоком, появился в Китае в эпоху династии Шан, а шелковая нить возникла в период Чжоу, нити вытягивались за счет движений кокона шелкопряда в теплой воде. В период правления династий Цинь и Хань совершенствовались технологии сшивания шелковинок, отваривание кокона в кипящей воде стало использоваться повсеместно, начали вводиться в эксплуатацию специально изготовленные простые шелковые рамы для разматывания шелка с коконов, что определило основную форму для последующего ручного атласного механизма. К периодам Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий на машинах для шелкопрядения уже было установлено прядильное веретено для фиксированного наматывания и сучения. В эпоху Тан появились разматывающая машина, шелкомотательная машина и др. Шелкомотательная машина представляет собой распространенную ручную машину для разматывания шелка с коконов, конструкция которой основывается на эксцентрическом поперечном винте проволочного проводника для осуществления крестовой мотки, что позволяет шелковому сплетению расслаиваться. В период правления династии Сун технология разматывания шелка с коконов стремительно распространялась, и стали появляться довольно сложные педальные атласные машины, что является инновационным успехом, начало которому положил ручной механизм. С той поры мастера, разматывающие шелк с коконом, могли освободить руки для поиска кончика шелковой нити, соединения и др. работ. Это в значительной степени повысило эффективность производства. В эпоху Сун атласный шелк разделялся на два типа: сырой и зрелый, где под первым подразумевалось кокономотание сырого кокона, второй же означал изготовление атласа после процесса хранения кокона (воздействия солнечного излучения или вымачивания в соли). Искусство наматывания шелка в династию Юань было усовершенствовано, основываясь на достижениях в сунскую эпоху. Cухая обработка сырого кокона делилась на воздействие солнечного излучения, соление и паровую обработку в решете, из которых последний способ был самым лучшим, он был разработан во времена династии Юань. Существовало два вида температуры воды для разматывания шелка: горячий котел и холодный чан. В периоды династий Мин и Цин северная прялка и холодный чан были соединены, что стало основной тенденцией техники разматывания шелка в последующие эпохи. Повсеместно применялись педальные прялки, и это заметно повысило производительность труда. В последние годы правления династии Цин после подъема индустрии механического кокономотания намного повысилось количество и качество шелковой пряжи фабричной выработки, к тому же преимущества паровой выварки коконов были очевидны, и шелк-сырец, размотанный вручную, проигрывал.
Производимые в Китае шелковые изделия открыли первый в мировой истории крупномасштабный коммерческий обмен между Востоком и Западом.

Набивка и крашение тканей (印染)

Китайская технология окрашивания возникла очень рано, еще во времена династий Шан и Чжоу использовались минеральные пигменты (например, охра, киноварь, свинцовые белила в порошке, мусковит, золотой и серебряный порошок фольги) и растительные красители (например, мятлик, марена, гардения, воробейник и т. д.) для многократного постепенного окрашивания (для накладывания краски ткань многократно погружалась в окрашивающий раствор), подкрашивания (ткань многократно погружалась в более, чем два вида красителей для получения промежуточных оттенков различных цветов) и протравочный материал, в котором красители и пигменты прикреплялись к тканям с помощью определенного средства. Эти технологии были достаточно зрелыми.
В то время при дизайне узорчатого рисунка на ткани в основном использовался метод «росписи узорами (рисунками)» при помощи красителей или красок. В свое время археологи обнаружили следы цветных занавесов, прикрепленных к гробницам династии Шан в восточных пригородах Лояна. Они были раскрашены геометрическими узорами черного, белого, красного, желтого, а также красного, зеленого, белого цветов, что и представляло собой «роспись узорами».
По мере постоянного совершенствования древних производственных технологий набивка и крашение постепенно пришли на смену «росписи узорами». Самой ранней технологией набивки и крашения, заменившей «роспись узорами», является набивание клише для высокой печати и набивка ткани.
Набивание клише для высокой печати — это гравировка узорчатых рисунков на плоской и чистой деревянной доске с последующим рисованием цветов на выступающих частях узора и печать узоров на ткани путем тиснения. Эта технология печати отличается скоростью, качеством, а напечатанные узоры получаются четкими и живыми, линии обтекаемыми и вместе с тем мощными со стереоскопическим эффектом, поэтому этот метод получил стремительное развитие. На сегодняшний день самая ранняя работа клише для высокой печати, обнаруженная в Китае, — это цветной тюль с набивкой и пряжа с золотой и серебряной набивкой, найденные в ханьском захоронении в Мавандуй, что в Чанша провинции Хунань.
Окраска при помощи резных досок — это и есть набивка с помощью клише-зажима. Отличительная черта этой технологии заключается в том, что сперва гравируется рисунок на деревянной доске и масляной бумаге для изготовления пластины, после чего ткань зажимается между двумя полыми пластинами, что не позволяет ткани смещаться, затем на пустое пространство наносится или вливается пигментная паста, после высыхания трафарет отпускается и получается ткань с набивкой. Китайская технология окраски при помощи резных досок была изобретена очень рано и стала применяться, вероятно, уже при династиях Цинь и Хань, однако получила популярность только после периода правления династий Суй и Тан.
Нанесение узоров на ткань при помощи воска также именуется «ла» (копчение). Технологическая особенность данного метода заключается в нанесении узоров на ткани при помощи воска (пчелиный воск, белый воск, парафин, канифоль, каучук и др.), при комнатной температуре ткань постепенно окрашивается в красящем растворе, после чего вываривается в кипятке, и проявляются белые узоры на цветном фоне.
Скручивание узорчатого шелка также носит название связывание шелка и узелковый батик. Это метод набивки и окрашивания, при котором происходит частичное связывание ткани с целью предотвращения окрашивания данной части и формирование предполагаемого узора. Последовательность работы заключается в том, что сначала сшиваются и связываются иглами определенные части ткани для предотвращения окрашивания. Таким образом, после набивки и окрашивания на ткани появлялись узоры с теневым эффектом, переходом оттенков от темного к светлому и иллюзорным и туманным колоритом.
После прихода к власти династии Мин в связи с зарождением китайского капитализма количество мастерских по окраске и ткачеству увеличилось, в больших количествах набивались и окрашивались ткани с глубоким дном и белыми цветами. Батика и скрученного шелка уже было недостаточно, более того, трудовой народ Китая в своей практической деятельности создал технологию «вытравки», которая постепенно обесцвечивала ткань с помощью химикатов. Это повысило эффективность в разы, поэтому вышеупомянутые методы постепенно сошли с исторической арены, и только в отдельных районах национальных меньшинств до сих пор его применяют.
К 1834 году до того, как была изобретена французская ситценабивная машина Perot, в Китае всегда были самые развитые в мире технологии ручной набивки и окрашивания.

Текстильное оборудование (纺织机械)

Первобытные предки изначально пользовались методом наматывания на пальцы волокон растения, из которых изготавливали искусственный хлопок, а также использовали каменные ножи, костяные сверла и др. для простого плетения одежды, прикрывающей наготу. Это и представляло собой прототип текстильных изделий. По мере формирования первобытного текстильного прототипа возникали текстильные инструменты. Многие примитивные текстильные инструменты и деревянные детали ткацких станков, сделанные из камня, керамики, дерева и кости, были обнаружены на стоянке Хэмуду в городском уезде Юйяо провинции Чжэцзян.
Изысканный шелк родился в период среднего и позднего неолита. С тех пор тутовый шелкопряд выращивали в закрытых помещениях, что способствовало повышению производительности, качества и разновидностей шелка. В период Вёсен и осеней и Воюющих царств инструмент для кокономотания превратился из первоначального ручного разматывания шелка в разматывание шелка при помощи ручного действия и педального механизма. В эпоху Троецарствия известный инженер-механик Ма Цзюнь вслед за Чэнь Баогуаном периода Западная Хань снова провел большую реформу жаккардового ткацкого станка, заменив 50 педалей на 12 педалей, что стало еще одним важным нововведением в истории текстильных технологий Китая и увеличило производственные мощности. Во времена династий Мин и Цин шелководство подвергалось давлению хлопка, однако выкормка шелкопряда и посадка тутовых деревьев в районе Ханцзяху все еще были относительно развитыми.
Хлопчатник попал в Китай в период правления династии Хань, на рубеже династий Сун и Юань производство хлопка стремительно распространилось в материковой части и стало основным материалом одежды людей после прихода к власти Юань и Мин. По мере развития выращивания хлопка технология тканья текстиля и хлопка в Китае сделала еще один шаг в своем развитии. В начальный период династии Юань Хуан Даопо показала на материке передовую технологию прядения хлопка, которой она научилась у хайнаньской народности ли, и улучшила инструменты для валяния, мятия, плетения и ткачества, что значительно повысило эффективность прядения. Кроме того, она ткала знаменитое лоскутное одеяло уницзин, применяя техники перекрестной пряжи, подбора цветов, ремизы и др., которые способствовали развитию хлопковых текстильных технологий и хлопковой текстильной промышленности в регионе Сунцзяна, сделав его в то время центром хлопковой текстильной промышленности Китая.
В многолетней практике текстильного производства люди изобрели множество механизмов для обработки хлопка и текстиля. Например, первоначальная машина для удаления семян, используемая в процессе очистки хлопка, дуга позвонка, используемая для взбивания хлопка после удаления семян, самые примитивные инструменты, используемые для прядения и скручивания нити, прядильный станок ручной машины (первоначально называемый уточным колесом). Педальный прядильный станок, который впоследствии был усовершенствован, намоточная рама, основовальная машина и ткацкий станок для ткацкого процесса и др. были удобны для последующей обработки хлопковой пряжи. История развития текстиля отражает безграничную мудрость и упорство китайского трудового народа.

Технология ткачества (织造术)

Техника изготовления шелковой материи и отрезов из шелка или нити требует использования ткацкого станка. Разные станки соответствуют разным техникам ткачества. В зависимости от градуса основной лицевой стороны ткацкие станки разделяются на разные виды. В древнем Китае в основном использовалось горизонтальное и диагональное ткачество. В свое время также появились и вертикальные станки, однако они использовались сравнительно редко.
Раньше люди использовали для тканья метод «наматывания на пальцы», привязывая пряжу по очереди к двум деревянным палочкам, затягивая пряжу, закрепленную двумя деревянными палками. Пальцами осуществлялось упорядоченное плетение, подобно плетеному мату либо сетке. Позже, вслед за заметным прогрессом в технологии обработки волокон, пряжа становилась все более и более изысканной. Метод «наматывания на пальцы» не только был трудоемким, при нем мягкая пряжа легко спутывалась, что доставляло большие трудности в процессе работы.
У первоначального ткацкого станка имелись три основные ткацкие движения: зев, прокладка уточной нити и прибой. Ткач сидел на земле, привязывая концы нитей основы к двум балкам, одна из которых закреплялась на талии, в то время как другая держалась ногами, задняя часть талии контролировала натяжение основы. Разделитель основы использовался для образования естественного зева, при помощи волокна прокладывалась уточная нить, а тесак применялся для прибоя. При плетении второго челнока реечный стержень поднимался, после чего основа нижнего слоя превращалась в верхний слой, формируя второй зев, тем самым плетение завершалось попеременным циклическим движением. Машины, похожие на оригинальные ткацкие станки, обнаруженные более 6000 лет назад в городище эпохи неолита Хэмуду уезда Юйяо, что в провинции Чжэцзян, все еще используются в некоторых районах проживания национальных меньшинств.
Диагональный ткацкий станок представляет собой текстильную машину с педальным подъемным устройством, которая получила широкое применение в промежуток времени от Воюющих царств до династии Хань. Два каменных барельефа, обнаруженные в Хунлоу уезда Туншань провинции Цзянсу и Цаочжуан в уезде Цюхун той же провинции, содержат в себе картинку с историей о том, как «Матушка Цзэн-цзы бросала челнок с утком через стену». Диагональный ткацкий станок имеет каркас с углом наклона для облегчения наблюдения между основной лицевой стороной и основанием. Челнок и бамбуковый ящик используются для подачи и прибоя утка с целью увеличения скорости ткачества. Ткач работает сидя, используя направляющие стержни основы и ткацкие валки для замены силы талии, ступни служат ему для подъема, при этом обе руки осуществляют прокладку уточной нити и прибой. Этот механизм был более эффективным и продвинутым, чем такие ткацкие станки, как вертикальные машины и грейдеры аналогичного периода в Риме. Диагональный ткацкий станок был в основном сформирован в период правления династий Сун и Юань, он был таким же, как ткацкий станок, используемый в современных сельских районах.
Плоскость основы вертикального ткацкого станка перпендикулярна земле. В древние времена имелось не так много сведений о применении вертикальных ткацких станков. Самые ранние записи были найдены в утерянных книгах Дуньхуана и в пещерах Могао в эпоху поздней Тан и период Пяти династий. Он достаточно распространен во многих регионах Синьцзяна. Во времена династий Сун и Юань вертикальный ткацкий станок проник на материк, о чем говорят записи в юаньшу «Реликвии столяра», обнаруженной в храме Кайхуа в уезде Гаопин провинции Шаньси.
Шелковая плетеная ткань «ло» легкая и тонкая, имеет отверстия, она прохладная и приятная, представляет собой шелковую ткань высшего качества. Ткань «ло» соткана из уточных нитей после регулярного скручивания нитей основы, не параллельных друг другу. При династиях Шан и Чжоу «ло» в большинстве своем была представлена белым «ло» с двойным скручиванием. После прихода к власти династий Цинь и Хань появились «ло» с тройным, четверным скручиванием, а также цветные «ло» с рисунком.
При ткачестве тканей с простыми геометрическими узорами на поверхности ткацкого станка устанавливалось определенное количество ремизок, пронизывающих соответствующие нити основы. Во времена династии Западная Хань появился более сложный многокомпозитный ремизный ткацкий станок с большим количеством педалей и с отверстиями для педалей. В эпоху династии Восточная Хань была изобретена причудливая жаккардовая машина. Нитевое галево контролировало нитевой узор, обвязки с одинаковым подъемным движением связывались вместе и вешались к части жаккардового ткацкого станка (хуа лоу), которая управляла движением основы в соответствии с наброском образца, что позволяло создавать более сложные шелковые узоры. Жаккардовый станок хуалоу был усовершенствован и доработан в период правления династии Сун. Данная машина и метод жаккарда — чрезвычайно важное изобретение в древней китайской текстильной технологии. Принцип и общая конструкция ведущей жаккардовой машины, обычно используемой на современных текстильных фабриках, в основном идентична этой.

Технология вышивания (刺绣术)

В соответствии с дизайном узора иглой для вышивания вытягиваются цветные шелковинки, волокно, нити и т. д., игла перемещается назад и вперед на шелке, холсте и других тканях, после чего получаются различные вышитые красивые узоры. Это называется «игольная вышивка» или «вышивание».
Стежки вышивки отличаются разнообразием и изменчивостью, что делает организацию линий и эффект художественной выразительности уникальными. Вышивание можно разделить на 9 категорий и 43 вида, в основном это ровная игла, размашистая игла, троакар, игла с проколами, хаотичная игла, роликовая игла, резаная игла, вышивание золотом, точечное вышивание, зернистое вышивание, узелковое вышивание и др. Технология вышивания требует упорядочивания, ровного и равномерного распределения, чистоты.
В древности вышивку называли «чжи» (вышивание) или «чжэньчжи» (работа иглой). Согласно записям «Книги истории», «одежда, роспись и украшенное вышивкой одеяние» были предусмотрены в системе официальной парадной одежды более 4000 лет назад. При династии Восточная Чжоу были назначены чиновники для выполнения соответствующих обязанностей, а при династии Хань уже появилась императорская вышивка. В литературе доциньской эпохи есть записи о крашении шелковых нитей киноварью и вышивании ярко-красных узоров на простой белой одежде. На сегодняшний день самые ранние из обнаруженных вышивок — это две вышивки, найденные в погребениях времен царства Чу в Чанша провинции Хунань в период Воюющих царств. Подбор цвета отмечен тонкостью, линии плавные, а изображения драконов и фениксов, тигров и зверей естественны и живы. Вышивки династии Хань были раскопаны на территории всей страны, в них часто использовались узоры в виде волнистых облаков, парящих птиц-фениксов и мчащихся мифических животных. Вышивание при династиях Тан и Сун отличается тонкостью и насыщенными цветами. Это искусство пользовалось популярностью в каллиграфии, живописии, декоре и т. д. Во времена феодальных династий Мин и Цин масштабы придворной вышивки были очень крупными, дальнейшее развитие получила народная вышивка. В течение этого периода один за другим появились «четыре знаменитых стиля китайской вышивки», включая сучжоускую, гуандунскую, хунаньскую, сычуаньскую и др. Также стоит отметить местные известные вышивки, такие как пекинская, шаньдунская, кайфэнская, вэньчжоуская, ханчжоуская, ханьская, фуцзяньская и др. Такие национальные меньшинства Китая как уйгуры, и, мяо, дун, дай, буй, казахи, яо, бай, чжуан, туцзя, цзинпо, монголы, тибетцы и др. также имеют свои собственные характерные этнические виды вышивки, каждая из которых выделяется своим собственным стилем и дошла до наших дней, став важным нематериальным культурным наследием.


Транспорт (运输)

Повозка (勒勒车)

Древнее средство передвижения по степям северной части Китая, в свое время играющее важную роль в жизни пастухов на пастбищах и до сих пор использующееся монголами, даурами и казахами. Ось и колеса повозки в основном изготавливаются из березы, вяза и других твердых пород древесины. В ней нет железных деталей. Она проста по своей конструкции, легко изготавливается и ремонтируется. Повозку тянут коровы, лошади и верблюды, она подходит для прогулок по лугам, снегу и болотам, а также может использоваться для транспортировки воды, соли и молока, также на ней можно перевозить юрты, хворост, траву, топливо, различные материалы, используемые в повседневной жизни, и т. д.
У северных кочевников издавна был обычай изготавливать машины и пользоваться ими. На наскальных рисунках Иньшань имеется много изображений повозок. В исторических книгах «Историческая хроника династии Хань» и «История династии Поздняя Хань» есть множество изображений, свидетельствующих о технологиях и параметрах повозок гуннов; во времена династии Северная Вэй тюрки прославились производством повозок, и благодаря созданию грандиозной повозки южане называли их народностью «гаочэ» (прим.: народность грандиозной повозки). В «Сокровенном сказании монголов» встречается ряд мест, где упоминается это транспортное средство.
В последнее время разновидности повозок постепенно увеличивались, один из видов — это телега, которая по большей части используется для транспортировки товаров, ее грузоподъемность составляет от 250 до 500 кг; другой тип представляет собой экипаж, наверху телеги расположен паланкин для посадки пассажиров. Кроме того, имеются еще открытые и закрытые телеги, караванные повозки и др. экипажи, запрягаемые волами, которые характерны для степей.
Принцип производства повозок — это использование местных материалов, простота в изготовлении и легкость демонтажа. С технической точки зрения процесс производства отнюдь не сложен. «Когда повозка движется — это комната, а когда останавливается, то превращается в шалаш». В прежние времена на пастбищах зачастую можно было увидеть длинную вереницу повозок, соединенных встык, которые, подобно поезду, передвигались по бескрайним лугам. Женщина или ребенок могли управлять семью, восемью или даже десятками транспортных средств и перевозить все предметы домашнего обихода. Ранее семья скотовода могла в любое время и в любом месте производить большое количество повозок в зависимости от различных потребностей.
По мере улучшения уровня жизни в современном Китае повозки стали постепенно исчезать со степей. В настоящее время всевозможные виды автотранспортных средств мчатся по пастбищам, и только в некоторых частях Хулун-Буира и Шилин-Гола во Внутренней Монголии все еще имеет место использование повозок.

Кораблестроение (造船术)

В культурах Луншань на востоке Китая и байюэ, представленной стоянкой Хэмуду на юго-восточном побережье, повсеместно встречаются следы деятельности человека на море. Имеют место как инструменты для обработки каноэ, так и вещественные доказательства в виде плавающих от острова к острову плоскодонных джонок. Целенаправленная и планируемая морская деятельность древнего Китая появилась в период династий Ся, Шан и Западная Чжоу и сформировалась в эпохи Вёсен и осеней и Воюющих царств. Корабль-захоронение Воюющих царств, обнаруженный в уезде Пиншань провинции Хэбэй, имеет длину 13,1 метра и водоизмещение 13,28 тонны, его палуба соединена железными обручами. На сегодняшний день это самая древняя корабельная реликвия, обнаруженная в Китае.
Технология судостроения династий Цинь и Хань получила значительное развитие, а в период династии Хань был сформирован маршрут из Гуандуна в Индийский океан и с полуострова Шаньдун в Японию через Корейский полуостров. В этимологическом словаре «Шимин. Комментарии о судах» династии Восточная Хань подробно и точно описаны достижения и уровень навыков судостроения того времени. Многие модели кораблей были также найдены в могилах времен династии Хань.
В период правления династии Суй по мере расширения и проведения Великого канала с севера на юг стала процветать судостроительная промышленность. Император Суй Ян-ди возглавил большую флотилию, трижды объехав Цзянду и с этой целью построив десятки тысяч лодок-драконов и яхт. Речное судоходство во времена династии Тан играло важную роль в национальной экономике и благосостоянии людей. Древний деревянный корабль династии Тан, обнаруженный в Жугао провинции Цзянсу, сделан из трех кусков древесных клиньев, имеет длинный и тонкий корпус, длину 18 метров, разделен на 9 кают и оборудован водонепроницаемыми переборками. Дно судна соединено цельными клиньями, а палуба и перекрытие прибивались железными гвоздями. Два борта были уложены вверх и вниз 7-ю длинными бревнами, прибиты железными гвоздями и заполнены известью и тунговым маслом. Водонепроницаемые переборки представляют собой важнейшее изобретение в китайской технологии судостроения. Они берут свое начало во времена династии Тан и получили широкое применение на морских судах после прихода к власти династии Сун. Торговля шелком и фарфором во времена династии Сун основывалась на морских перевозках, начиная путь от Гуанчжоу либо Цюаньчжоу и заканчивая сбытом продукции в Юго-Восточную и Южную Азию, Северную Африку и даже на побережья Восточной Африки, пересекая Южное море. Морские судна династии Юань распространились далеко за океан, согласно «Восточным мемуарам» Марко Поло.
Ценный корабль, который Чжэн Хэ использовал во время своих семи путешествий в эпоху Мин, составлял 44 чжана в длину и 18 чжанов в ширину. Затем минский императорский двор прибег к политике запрета морской торговли, вследствие чего в судостроительной промышленности стал наблюдаться застой. В эпоху династии Цин китайцы все еще продолжали строить корабли за границей. Для перевозки грузов между Китаем и Японией в последние годы династии Мин и начальный период Цин по-прежнему использовались китайские торговые суда, которые в Японии назывались танскими кораблями, и речное судоходство продолжало свое развитие. После 60-х годов XVIII в. традиционным китайским парусным суднам в морской торговле Юго-Восточной Азии был брошен вызов со стороны западных парусных судов с зажимными планками, и их доля быстро сократилась. В противостоянии с мощными кораблями и пушками западных держав они в конечном итоге проиграли битву. Движение по освоению заморских дел на закате династии Цин положило начало современной судостроительной промышленности Китая.

Технология возведения мостов (造桥术)

История китайских мостов восходит к эпохе родовых общин 6000-летней давности. В ответ на необходимость перемещения с одного берега на другой люди всегда находили подходящие материалы, сочетая традиционные ремесла и используя рельеф местности для строительства мостов. В Китае существует множество типов мостов.
Самым простым в конструкции мостов является плоский балочный мост. Лоянский мост, пересекающий море в Цюаньчжоу, имеет длину 834 метра и является примером плоского балочного моста. Если к последнему добавляется еще несколько слоев, на обеих берегах используется фундамент для прижима конца балки, и когда головка балки выскакивает, то образуется консольный мост. Самый известный в истории консольный мост — это мост Хэли, построенный в Цинхае и принадлежащий к периоду Южных и Северных династий. В «Записках о песчаном островке» имеются записи о том, что консольные мосты до настоящего момента все еще распространены в Цинхае, Тибете и за рубежом в Непале.
В Китае существует традиция строительства каменных арочных мостов. Из-за различных условий основания рек на севере и юге север в основном был представлен каменными мостами с толстыми арками и толстыми опорами, а юг — это по большей части тонкостенные каменные мосты с тонкими арками. Два типа каменных мостов развивались параллельно. Эпохальный мост Чжаочжоу, также известный как мост Анцзи, был возведен в период правления императора Суй Ян-ди (605–618 гг.). Данный мост имеет пролет около 37 метров, который не увеличивался в последующие 700 лет после завершения строительства. В конструкции данного моста использовалась пониженная арка, которая значительно уменьшала высоту моста и делала дорогу ровной. Он также положил начало строительству мостов с открытыми обочинами, снижающими вес корпуса моста и уменьшающими давление воды при наводнениях. Используя дерево для изготовления длиннопролетных мостов, Китай разработал систему древесного плетения, самым прославленным примером которого стал арочный мост на картине «По реке в День поминовения усопших». Плетеные деревянные арочные мосты по сей день используются в горных районах провинций Чжэцзян и Фуцзянь.
В наше время мост Даньян-Куньшань китайской высокоскоростной железной дороги Пекин-Шанхай является самым длинным мостом в мире с общей длиной 164,851 километра. Самый длинный в мире мост, пересекающий море, — это мост Гонконг-Чжухай-Аомэнь общей протяженностью 55 километров, который был официально открыт для передвижения в 2018 году. В настоящее время в Китае находятся восемь из десяти ведущих мостов мира. Среди десяти крупнейших в мире арочных мостов, десяти балочных мостов, десяти вантовых мостов и десяти подвесных мостов в Китае находится половина или более половины. Мост Чунцин Чаотяньмэнь (длина пролета 552 метра) среди стальных арочных мостов, среди балочных мостов двухколейный мост Шибаньпо Янцзы (длина пролета 330 метров), среди вантовых мостов мост Сутун Янцзы (длина пролета 1088 метров), среди подвесных мостов мост Сихоумэнь (длина пролета 1650 метров) и др. выделяются своим пролетом среди мостов подобного типа. Сейчас полным ходом идет строительство одного за другим «самых лучших в мире» мостов, что позволяет Китаю занимать лидирующие позиции в мире по строительству мостов.


Математика и измерение (数学与测量)

Математические достижения в древнем Китае (中国古代数学成就)

Появление математики в Китае восходит к древним временам. Представления о форме и количестве сформировались еще в эпоху раннего каменного века и неолита.
Согласно записям в книге «Происхождение поколений», «Хуан-ди (Желтый Император) велел Ли Шоу создать арифметику». В «Книге перемен» сказано: «В глубочайшей древности при помощи узелкового письма управляли страной, а позже мудрецы упростили его и создали иероглифы».
Во времена династий Инь и Шан была сформирована система письменности цзягувэнь, то есть вырезанные на черепашьих панцирях и звериных костях гадательные надписи и десятичная система счисления: натуральные числа от одного до десяти, десять, сто, тысяча, десять тысяч и максимальное число до тридцати тысяч.
Не позднее, чем к концу периода Вёсен и осеней, люди уже освоили полную десятичную и позиционную систему обозначений и широко использовали счетные палочки, которые представляли собой уникальный и передовой метод применения вычислительной микросхемы для выполнения расчетов.
Среди найденных и переданных потомкам математических канонов династий Цинь и Хань стоит отметить «Книгу арифметики», «Учение о небе как о своде» и «Математику в девяти книгах». Среди найденных в исторических записях, но на сегодняшний день утерянных, имеются «Арифметика Сюй Шана», «Арифметика Ду Чжуна» (встречались в «Исторической хронике династии Хань. Библиографический раздел») и др.
«Математика в девяти книгах» — важнейший классический канон по математике в древнем Китае. Он суммирует и резюмирует арифметическое знание, существовавшее в доцинском Китае. Книга сосредоточена на вычислениях, в ней выделены 246 прикладных задач, которые распределены по девяти главам, включая измерение площадей по длине сторон, кукурузу, пропорциональное деление, извлечение корня, вычисление объемов, потери, «избыток-недостаток», уравнения, меньший и больший катеты. В основном, в форме арифметических прикладных задач предлагается более 90 абстрактных решений и формул при вычислении четырех арифметических дробей, площади и объема различных геометрических фигур, процедурах извлечения многозначного квадрата и куба и решении линейных уравнений. Достижения, указанные в данной книге, занимают лидирующее положение в мире по многим аспектам, включая четыре арифметических действия с дробями, вычисление площади и объема различных геометрических фигур, извлечение квадратного и кубического корней многозначных чисел, решение линейных уравнений, а также сложение и вычитание положительных и отрицательных чисел. Все это заложило основу для того, чтобы Китай на протяжении более тысячи лет занимал лидирующие позиции в сфере математики.
После выхода в свет «Математики в девяти книгах» стали роем появляться комментаторы. В периоды Вэй-Цзинь Лю Хуэй представил комментарии к данной книге на 4-м году правления вэйского Цзинъюаня (263 г.), издав «Комментарии к математике в девяти книгах» в десяти томах. В первых девяти томах приводится «анализ логики действий при помощи слов и разбор при помощи изображений», всесторонне доказывая формулы и решения в «Математике». Он разработал принцип взаимодополнения при расхождениях, концепции единого принципа и коэффициента, при помощи доказательства формулы площади круга и кубатурной формулы «янма» и «черепашьей стопы» применил метод разделения малой бесконечной, а также впервые разработал алгоритмический порядок «разрезания окружности» для нахождения точного значения числа пи и т. д.
Примерно в начале V века появился «Математический трактат Сунь-цзы», где была записана система счета на бирках, а также правила умножения и деления; вопрос, согласно которому «предметы не имеют количества», является первым, который решает группу сравнений.
Знаменитая «задача сотни цыплят» в «Математическом трактате Чжан Цюцзяня», появившаяся во второй половине V века, открыла путь для изучения неопределенных уравнений в древнем Китае.
В Северной Чжоу у Чжэнь Луаня имелись «Математический трактат пяти органов власти», «Математическое Пятикнижие» и «Арифметические записки», написанные под именем Сюй Юэ из династии Восточная Хань с комментариями Чжэнь Луаня. Эти три произведения передавались из поколения в поколение. Они демонстрируют зарождение десятичных дробей, совершенствование позиционной системы счисления больших чисел и инструментов вычисления, а также появление математики управления и военной математики.
Отец и сын Цзу Чунчжи и Цзу Сюань эпохи Южных династий были самыми выдающимися математиками со времен Лю Хуэя, их главный математический труд «Выправление календаря» (также носит название «Компилирование»), к сожалению, был утерян. Однако Цзу Чунчжи в «Книге об эпохе Суй. Музыкально-астрономический раздел» вычислил число пи с точностью до восьми цифр (то есть с семью знаками после запятой), тем самым идя впереди всего мира. Что касается принципа «если площадь поперечного сечения при одинаковых высотах геометрического тела равна, то объемы тоже равны» из «метода извлечения куба круга», предложенного Цзу Сюанем в «Комментариях к математике в девяти книгах», цитируемого Ли Чуньфэном династии Тан. Этот принцип полностью совпадает с так называемым «принципом Кавальери», который появился через тысячу лет на Западе.
В начальный период династии Тан «доктор математических наук» Ван Сяотун написал «Математический трактат Цзи Гу», который представляет собой самую ранюю запись в истории мировой математики о численном решении кубического уравнения и его применении.
В начале династии Северная Сун книга Цзя Сяня «Методы счета Хуан-ди в девяти главах с подробными решениями» ознаменовала собой стремительный скачок в области алгебры в традиционной китайской системы алгоритмов. Источником созданного им принципа извлечения корня является «Треугольник Цзя Сяня», появившийся ранее, чем в Аравии и Европе на 400 и 600 лет соответственно. Придуманный им аддитивно-мультипликативный метод извлечения корня в основном был аналогичен появившемуся в начале XIX века в Европе методу Горнера.
Универсальный гений Шэнь Ко в «Записи бесед в Мэнси» впервые создал такие новые разделы математики, как метод Сицзи и метод Доцзи (суммирование арифметических рядов высшей ступени), а также предложил метод вычисления длины дуги круга, который впервые позволил найти длину дуги с помощью приблизительной формулы.
В середине XIII в. и вплоть до начала XIV в. математика в Китае достигла апогея своего развития.
«Математика в девяти главах» Цинь Цзюшао (1247 г.) разделяется на 9 категорий и 81 вопрос: Танский календарь, благоволение императора, границы поля, измерение, налогообложение, земельный налог, строительство, армия и муниципальная торговля. Его математические достижения заключаются в основном в численном решении уравнений высшей ступени и методе решения группы сравнений. Благодаря своим ведущим мировым достижениям он прославился в математических кругах «последовательностью Цинь Цзюшао» и «китайской теоремой об остатках». В книге Ли Е «Измерение круглого морского зеркала» (1248 г.) была усовершенствована уникальная полузнаковая алгебра Китая под названием «техника алгебраических вычислений». Ее уровень превзошел уровень Индии и Аравии аналогичного периода, которые являлись наиболее развитыми в сфере алгебры; в ней буквенные символы для обозначения неизвестных в уравнениях были введены раньше, чем в Европе, на 300 лет.
«Арифметическое просвещение» Чжу Шицзе (1299 г.) и «Яшмовое зеркало четырех начал» (1303 г.) создали «технику исчисления неизвестных членов уравнения», то есть решение системы уравнений высшего порядка — это уравнения с несколькими неизвестными. Также был внесен творческий вклад в суммирование рядов арифметических чисел высшей ступени и метод исчисления конечных разностей высшей ступени. Запад превзошел Китай только через 300 лет, когда появились Грегориан и Ньютон.
Математика времен династий Сун и Юань обладает характеристиками геометрической алгебраизации и програмированных вычислений. Современный корифей математики У Вэньцзюнь вдохновился этим и занялся исследованиями механизации математики и механизированной математики, достигнув выдающихся успехов, известных как в Китае, так и за его пределами. Идеи и методы традиционной китайской математики прошли путь из прошлого в настоящее, предоставив ценный справочный материал для передовых исследований современной математики.
Результаты реформ алгоритмов с середины династии Тан привели к изобретению счетов. Имеются исторические источники конца династии Юань — начала династии Мин в виде изображений и книг, где содержатся сведения о счетах в конце Юань. Середина и поздний период династии Мин были золотым веком счетов. Представителем можно назвать «Арифметический порядок» Чэн Давэя (1592 г.), который многократно перепечатывался и адаптировался в течение 300 лет вплоть до конца XX века. Он стал самой распространенной книгой по арифметике в истории китайской математики и проник в Восточную и Юго-Восточную Азии. По сей день счеты по-прежнему играют в жизни важную роль.
В конце династии Мин и начале династии Цин, а также в конце Цин и начале Китайской Республики по мере того, как европейские иезуиты прибыли в Китай проповедовать, западная наука, включая математику, также начала проникать в Китай. Сюй Гуанци и Ли Шаньлань вместе с миссионерами познакомили Китай с западной геометрией, современной алгеброй, тригонометрией, дифференциальным и интегральным исчислениями и теорией вероятности. Традиционная китайская математика постепенно влилась в поток развития мировой математики.

Счет с помощью счетов (珠算)

Метод численных расчетов с использованием счетов в качестве инструмента и формул в качестве алгоритма. Счеты — великое изобретение Китая.
Слово «счеты» ранее всего встречалось в книге «Арифметические записки» Сюй Юэ ханьской династии, в ней есть следующие строки: «Счеты: четыре времени года и три начала по горизонтали и вертикали».
Однако вычисление при помощи счетов того времени сильно отличалось от сегодняшнего. Современные счеты берут свое начало от промежуточного периода Юань и Мин. «Арифметическое просвещение» Чжу Шицзе времен династии Юань содержит 36 фраз, которые примерно такие же, как и ныне. Данный труд постепенно был завезен в Японию, Корею, Таиланд и другие регионы в эпоху Мин. В книге Лю Иня династии Юань «Собрание сочинений господина Цзинсю» есть пятисловное четверостишие под названием «Счеты». На картине живописца периода династии Юань Ван Чжэньпэна «Один момент цяня и куня» (1310 г.) изображена схема счетов. В конце династии Юань в статье «Жемчужина из колодца» 29-го тома «О повестях» (1366 г.) Тао Цзунъи содержится метафора «костяшки на счетах». В книге также имеется интересная поговорка: «Служанка приходит впервые, трудолюбивая, как бусины на катучей тарелке, растирая, не говоря ни слова, бусины двигаются сами; прошло некоторое время, служанка (стала ленивой), как костяшки на счетах, приказывая и перекидывая, и бусины двигаются; прошло долгое время, она как жемчужина на голове большого Будды, сидит, сложа руки, ни с места не двигается, хотя ее толкают.» В юаньской драме также были упомянуты «счеты». Эти примеры указывают на то, что уже во времена династии Сун применялся счет при помощи счетов.
Самая ранняя сохранившаяся до наших дней книга, содержащая схему счетов, — это недавно выгравированная «Популярная лексика в четверостишиях Куйбэнь дуйсян», которая относится к 4-му году правления Хунъу (1371 г.) династии Мин. Самая ранняя сохранившаяся книга о счетах — это переработанный «Алгоритм вычисления на счетах» миньцзяньского (уезд Цзяньоу провинции Фуцзянь) Сюй Синьлу (1573 г.). Самая популярная книга о счетах, сыгравшая важнейшую роль в истории, — это «Алгоритмы исчисления прямым пальцем», изданная Чэн Давэем во времена династии Мин.
Счеты включены во вторую партию национального каталога нематериального культурного наследия. 4 декабря 2013 года ЮНЕСКО в столице Азербайджана городе Баку официально объявила счеты нематериальным культурным наследием человечества. Это также 30-й проект Китая, внесенный в список нематериального культурного наследия мирового уровня.

Десятичная система значений и метод счисления при помощи счетных палочек (十进位值制与算筹计数法)

Десятичная система в общем смысле фактически включает два принципа: десятичную систему и систему разрядных значений. «Десятичная» означает, что к полным десяти добавляется еще один; под «разрядным значением» подразумевается то, что одна и та же цифра представляет разные значения в разных позициях, например 999, одно и то же число 9 в крайнем правом углу означает 9, среднее означает 90, а крайнее левое — 900. Десятичная запись — это обозначение, распространенное в современном мире, и, вероятно, впервые появившееся в Китае.
Китайцы всегда повсеместно использовали десятичную систему счисления. Еще в эпоху династии Шан в гадательных надписях на костях и панцирях имелось 13 числовых символов от одного до девяти, десять, сто, тысяча и десять тысяч, которые стали формой десятичной системы значений. Простое подтверждение этой формы появилось в надписях на керамике династии Цинь.
В ранний период более распространенной и типичной системой десятичных значений была запись при помощи счетных палочек. Счетная палочка сама по себе очень проста, представляет собой вытянутую палочку. В древности счетные палочки раскладывались в числовом порядке от одного до девяти и имели две формы. Их особенности заключались в следующем: числа от одного до пяти обозначали единицы, для их обозначения использовалось соответствующее количество палочек; для чисел от шести до девяти клалась одна палочка сверху для обозначения числа пять, а все, что превышало пять, обозначалось соответствующим количеством палочек, которые раскладывались вплотную вертикально по отношению к палочке, обозначающей пять. При подсчете цифр с нечетными позициями, такими как единицы, сотни, десять тысяч и т. д., использовали вертикальную форму, а для таких цифр с четными позициями, как десять, тысяча, сто тысяч и т. д. — горизонтальную форму, а при помощи перекрестной формы обозначались целые числа. Если цифра в определенной позиции была равна нулю, то соответствующая позиция освобождалась. В древние времена также посредством цвета, формы или расположения счетных палочек различали положительные и отрицательные числа.
Документальные записи о счетных палочках существовали уже в середине VI века до нашей эры. В «Лаоцзы» говорится, что «для тех, кто хорошо умеет считать, не требуются счетные палочки». В «Моцзине» отражаются характерные особенности десятичной системы значений; в других литературных источниках доциньской эпохи, таких как «Сунь-цзы» и «Гуань-цзы», упоминается применение счетных палочек. Термины на бамбуковых и деревянных досках для письма эпох Цинь и Хань указывают на то, что многие вычисления проводились при помощи счетных палочек.
Вплоть до XIV в. до изобретения счетов счетные палочки были у китайцев часто используемым инструментом для вычислений. Такие их преимущества, как простота и скорость, сыграли важную роль в раннем и устойчивом развитии древнекитайской математики.

Метод «избыток-недостаток» (盈不足术)

Это арифметический метод решения задач о прибыли и убытках в древнем Китае. В написанном в I веке нашей эры знаменитом труде по древней математике «Математика в девяти главах» есть глава под заголовком «Избыток-недостаток». И в ней первый вопрос таков: «Сегодня есть люди, которые покупают вещи, при отдаче восьми избыток три; при отдаче семи недостаток четыре. Вопрос: сколько покупателей и какова цена?»
Это типичная задача, связанная с прибылью и недостатком, которая может быть выражена общими математическими символами следующим образом: допустим, каждый отдает a1, избыток (или недостаток) b1, а если каждый отдает a2, то избыток (или недостаток) b2. Тогда при «избытке» b1, b2> 0, а при «недостатке» b1, b2 <0.
В «Математике в девяти главах» дается общее решение этой задачи, то есть средняя сумма к оплате на человека x, число людей p и цена q могут быть рассчитаны по следующим формулам:
В приведенной выше задаче число людей p=7 и цену q=53 можно рассчитать по формуле. Метод избытка и недостатка — выдающееся достижение в истории китайской математики. Данный алгоритм позволяет не только решать задачи об избытках и недостатках, но также и некоторые более сложные задачи.
До появления семиотической системы алгебры «двойной способ» был основным методом решения арифметических задач в средневековой Европе и получил широкое применение. Знаменитый итальянский математик XIII века Фибоначчи впервые представил этот метод и назвал его «эльчатайм», что, очевидно, является транслитерацией с арабского языка. В XI–XIII вв. этот метод привлек внимание арабских математиков, которые назвали его «алгоритмом киданей», слово «кидань», используемое арабами, на самом деле означало Китай. «Алгоритм киданей» — это «китайский алгоритм». Очевидно, что отсюда прослеживается происхождение «двойного способа» из Китая, то есть от древнекитайского метода «избытка и недостатка». Метод «избыток-недостаток», который уже существовал в Китае, вероятно, был представлен в Европе через Аравию и сыграл важную роль в развитии европейской математики.

Солнечные часы, водяные часы (日晷、铜壶滴漏)

Два вида древних китайских счетчиков времени, созданные не позднее периода Воюющих царств (476–222 гг. до н. э.).
Солнечные часы: первоначальное значение — тень солнца. Солнечные часы, также известные как «солнечный диск», относятся к древнему инструменту для измерения времени, который посредством солнечной тени измерял время. Принцип заключается в использовании направления проекции солнца для определения и разделения времени, обычно состоит из циферблата (часов) и грани (подставки со шкалой). Метод использования солнечных часов для измерения времени представляет собой главное изобретение человечества в области астрономического хронометража, которое использовалось на протяжении тысяч лет.
В течение дня тени, отбрасываемые объектами, освещенными солнцем, постоянно меняются: по мере того, как меняется время, длина и направление теней также постоянно изменяются. В принципе, можно рассчитать время по длине или направлению тени, но удобнее вести расчет времени по направлению тени. Поэтому обычно его рассчитывали в теневом положении. С течением времени тень на циферблате медленно перемещалась с запада на восток. Движущаяся тень циферблата похожа на стрелки современных часов, а грань — это поверхность часов, показывающая время.
Водяные часы представляют собой древнекитайское устройство автоматического отсчета времени, также известные как «гравированные часы», или «клепсидра». Самые ранние упоминания о водяных часах можно найти в «Чжоу ли». Изначально у такого устройства для измерения времени было только два сосуда, вода капала из верхнего сосуда в нижний, а уровень жидкости поднимал плавающую стрелку, дабы указывать на шкалу (то есть время). Поддержание постоянного уровня воды в верхнем горшке является самым важным пунктом к точному времени капания. Позже эта проблема была решена с помощью многоуровневых (3–5 уровней) сосудов, соединенных между собой. В плоском резервуаре для воды имелось переливное отверстие, позволяющее излишкам воды стекать в ведро для поддержания стабильности поверхности воды. Кроме того, в часах «цветка лотоса» в качестве самозапорного клапана применялся поплавковый клапан. Когда уровень воды в принимающем сосуде достигал максимальной отметки шкалы, поплавковый клапан автоматически блокировал выливное отверстие верхнего сосуда и прерывал капание.
В разных сферах и при различных обстоятельствах древние использовали разные инструменты для измерения времени. Изобретение и использование солнечных и водяных часов невольно заставляют изумляться великой мудрости древних.

Система большого часа (时辰制)

Согласно древнему китайскому методу исчисления времени день делился на двенадцать больших часов, каждый из которых соответствовал двум сегодняшним часам. Двенадцать больших часов — это оригинальная единица времени, которую древние обобщили и создали в соответствии с естественными законами восхода и захода солнца в течение дня, погодными изменениями, своей повседневной производственной деятельностью и повседневными привычками.
Это метод уже нашел применение при династии Западная Чжоу, а в эпоху династии Хань двенадцать больших часов были названы следующим образом: полночь, крик петуха, раннее утро, восход солнца, время приема пищи, позднее утро, полдень, время после полудня, к вечеру, заход солнца, сумерки, время общего отдыха. Также использовались двенадцать земных ветвей, обозначающих следующее:
Первый большой час суток (23:00–00:59): крысиная полночь, также называется полночь, в этот промежуток времени крыса проявляет активность.
Время от 1 до 3 часов ночи (01:00–02:59): рогатый скот и петух подают голоса, также называется капризный петух, в это время скот пережевывает непереваренную днем пищу.
Время от 3 до 5 утра (03:00–04:59): тигр спозаранку, также называется рассвет, раннее утро и т. д.; в тот момент, когда ночь и день сменяют друг друга, тигр становится особенно свирепым.
Время от 5 до 7 часов утра (05:00–06:59): заячий восход солнца, также называется начало дня, рассвет, восходящее солнце и т. д.; означает время, когда солнце только-только показалось и начинает медленно восходить.
Время от 7 до 9 часов утра (07:00–08:59): прием пищи дракона, также называется утренняя пища и т. д.; в древности время «утренний прием пищи» считался временем завтрака, по преданию, это и есть время, когда «стая драконов ходит под дождем».
Время от 9 до 11 часов (09:10:59): змеиное позднее утро, также называется заход и т. д.; время, приближающееся к полудню, называется позднее утро, змеи в это время прячутся в травяных зарослях.
Время до 11 до 13 часов (11:00–12:59): лошадиный полдень, также называется ровное солнце, равноденствие и т. д.; в этот промежуток времени, когда солнце особо сильное и солнечная сила ян достигает предела, образуется энергия женского начала инь, а лошадь относится к животному с женским началом инь.
Время от 1 до 3 часов дня (13:00–14:59): баран после полудня, также называется отступление солнца, солнце посередине и т. д.; солнце склоняется к западу, в это время бараны щипают траву.
Время от 3 до 5 часов дня (15:00–16:59): обезьяний день после полудня, также называется солнечная трапеза, вечерняя трапеза и т. д.; обезьяны любят в это время заливаться.
Время от 5 до 7 часов дня (17:00–18:59): петушиный день, также называется солнечный закат, солнечное погружение и т. д.; означает то, что во время захода солнца к вечеру петухи начинают возвращаться в свои курятники.
Время от 7 до 9 часов вечера (19:00–20:59): собачьи сумерки, также называется вечер, сумерки и т. д.; природа становится сумрачной, все живое тускнеет, отсюда и название «сумерки», собаки начинают сторожить ворота.
Время от 9 до 11 часов вечера (21:00–22:59): время общего отдыха для свиней, также называется глубокие сумерки; в это время уже темно, люди приостанавливают работу и погружаются в сон, глубокой ночью свиньи крепко спят.
Двенадцать больших часов уникальны и имеют долгую историю, они представляют собой выдающийся вклад китайской нации в астрономический календарь человечества и одну из величайших культурных сокровищ.

Система ста отрезков времени (百刻制)

Древний китайский метод исчисления времени, который заключался в разделении дня и ночи на сто отрезков времени, начиная от восхода солнца и отсчитывая сто отрезков времени до следующего восхода солнца.
Появление этой системы связано с использованием водяных часов. Водяные часы состояли из двух частей: сосуд, рассеивающий воду, и сосуд, принимающий воду. Рассеивающий воду сосуд разделялся на два-четыре слоя, содержащий небольшие отверстия, из которых капала вода. Вода в конечном итоге вливалась в принимающий воду сосуд, внутри которого находилась вертикальная стрелка с выгравированными 100 отметками, стрелка постепенно поднималась по мере увеличения объема воды, показывая количество отметок, указывающих на время. 24 часа в сутки — это 100 отрезков времени, что эквивалентно нынешним 1440 минутам. Система исчисления времени использовалась вместе с системой двенадцати часов и системой ста отрезков времени. Старинный метод выражения звучал как «определенный момент часа», то есть «первый определенный отрезок времени после часа»; после прихода к власти династии Сун «определенный отрезок в начале времени, первый определенный момент во времени» — это «количество отрезков после начала времени и количество отрезков после наступления времени». Каждый отрезок времени был равен 14,4 минутам, поэтому «три четверти в полдень» были близки нынешним 11:45 по полудню.
Система ста отрезков времени, возможно, возникла в эпоху Хуан-ди (примерно в 22 в. до н. э.). В литературных источниках говорится следующее: «Во времена Хуан-ди стрелка водяных часов отсчитывала отрезки времени». Она была преобразована в сто двадцать гравюр во времена династии Хань, в период династии Лян в эпоху Южных династий была заменена на 96 и 108 отрезков. После многих повторений реформа системы из девяноста шести отрезков была предложена только после внедрения знаний о европейской астрономии в конце династии Мин, которая была определена в качестве официальной системы в начальный период правления династии Цин.

Система циклического летоисчисления (干支)

Символы счета и исчисления времени, появившиеся в древние времена. Десять «небесных столбов» циркулируют с двенадцатью «земными ветвями», и это явление обычно называют «шестидесятилетним циклом». В древнем Китае он использовался для обозначения последовательности года, месяца, дня и оборота.
Под «небесными столбами» подразумеваются: первый знак десятеричного цикла (цзя), второй знак десятеричного цикла (и), третий знак (бин), четвертый знак (дин), пятый знак (у), шестой знак (цзи), седьмой знак (гэн), восьмой знак (синь), девятый знак (жэнь), десятый знак (гуй).
«Двенадцать земных ветвей» включают в себя: знак мыши (цзы), знак быка (чоу), знак тигра (инь), знак зайца (мао), знак дракона (чэнь), знак змеи (сы), знак лошади (у), знак барана (вэй), знак обезьяны (шэнь), знак петуха (ю), знак собаки (сюй), знак свиньи (хай).
Легенда гласит, что «небесные столбы» и «земные ветви» были созданы родом Данао в период Хуан-ди. Столб — это столб неба; ветвь — это ветвь земли. Небесные столбы и земные ветви объединяются вместе и сокращенно называются столбами и ветвями.
Древние использовали небесные столбы и земные ветви в качестве носителя. Небесные столбы несут путь неба, а земные ветви поддерживают путь земли; образы формируются на небе, обретают форму на земле и переносятся людьми; столбы подражают небу, а ветви — земле, и хотя все сущее рождается и растет на земле, однако процветание и упадок всего живого неотделимы от неба. Небесные столбы и земные ветви содержат в себе глубокий космический астрологический шифр. Древние считали, что все в мире может эволюционировать на основании определенных расчетов. Календарь столбов и ветвей, также известный как календарь периодов года или китайский солнечный календарь, представляет собой календарь, в котором для обозначения года, месяца и дня используются шестьдесят групп различных знаков, обозначающих столбы и ветви. Календарь столбов и ветвей имеет долгую историю, он труден для понимания и содержит глубокие космические астрологические шифры. Календарь столбов и ветвей состоит из четырех частей: года столбов и ветвей, месяца столбов и ветвей, дня столбов и ветвей и времени столбов и ветвей. Для него начало весны является началом года, а сезон (период) — началом месяца; продолжительность года — тропический год, два сезона (периода) года — календарный месяц.
С древних времен календарь столбов и ветвей был общепризнанным правительством и народом календарем. Он используется в таких областях как астрономия, фэн-шуй, нумерология, селекция и китайская медицина. Он записан в официальных анналах (т. е. желтом календаре) династий и является важной частью традиционной китайской культуры.

Система летоисчисления инь-ян (阴阳合历)

Это календарь, который гармонизирует циклы солнца, земли и луны. Он не только требует практического соответствия календарного месяца синодическому, но также и соответствия календарного года и солнечного года. Это календарная система, объединяющая преимущества солнечного и лунного календарей и гармонизирующая противоречия между этими двумя календарями, поэтому он называется календарем инь-ян. Различные календарные системы в древнем Китае и лунный календарь, используемый в наши дни, представляют собой систему летоисчисления инь-ян.
Система летоисчисления инь-ян — это летоисчисление, созданное древними, которое в своей многолетней социальной практике объединило различные научные теории, такие как астрономия, метеорология и сельское хозяйство и глубоко изучило взаимосвязь между ними. Система летоисчисления инь-ян должна учитывать совпадение фаз луны, то есть новолуние приходится на первый день месяца, полнолуние — на пятнадцатый, а средняя продолжительность года все еще составляет немногим более 365 дней (что близко к продолжительности григорианского календаря). Поэтому примерно каждые два-три года в летоисчислении инь-ян будет иметь место добавочный месяц високосного года, время которого нужно определять по изменению двадцати четырех периодов китайского сельскохозяйственного года.
В системе летоисчисления инь-ян одновременно имеются солнечный и лунный календари, которые нужно гармонизировать. Они намного сложнее, чем отдельный солнечный и лунный календарь. В истории Китая появились сотни различных календарей, представляющие собой календари инь-ян, что невообразимо в других древних цивилизациях мира. Система летоисчисления инь-ян используется и в наши дни.

Гномон (圭表)

Астрономический инструмент, используемый в древнем Китае для измерения длины солнечной тени, состоящий из двух частей: «гуй» и «часов». Указатели и каменные столбы, стоящие на плоской земле для измерения тени от солнца, называются часами; измерители длины теней, лежащих горизонтально в южном и северном направлениях, называются «гуй».
В разное время года направление восхода и захода солнца, а также высота полудня различаются между собой, к тому же существует закономерность циклических изменений. Если ровно положить гуй на северную сторону часов на открытом воздухе, измерить, сравнить и определить дневные и годовые изменения солнечной тени на поверхности, то можно определить направление, измерить время, найти годовую постоянную величину, разделить времена года и составить календарь. Поэтому измерение длины тени гномоном представляет собой один из главных методов наблюдения и измерения в древнекитайской астрономии. Гуй и часы соединяются при помощи стержня для образования одного целого; при использовании часы устанавливаются перпендикулярно гуй; часы можно сложить в пустое пространство в корпусе гномона для удобства в переноске. Согласно традиции, высота часов составляет 8 чи, и эта цифра не изменялась в течение длительного времени.
Самый ранний гномон, сохранившийся до наших дней, — это обнаруженный в 1965 году в захоронении периода династии Восточная Хань № 1 ичжэнский бронзовый гномон деревни Шибэй городского уезда Ичжэн в провинции Цзянсу. Высота данных часов составляет одну десятую часть от 8 чи, что говорит о том, что это портативный прибор для измерения длины тени. Это доказывает то, что версия, согласно которой постоянная обсерватория использовала для наблюдения часы в 8 чи, является правдоподобной. В период Вёсен и осеней использовались гномоны для измерения времени между двумя последовательными солнечными тенями: самой длинной и самой короткой, а также проводился расчет продолжительности солнечного года. Выдающийся астроном юаньской династии Го Шоуцзин на том месте, где по легенде Чжоу-гун измерял время, спроектировал и соорудил смотровую башню, тем самым в значительной степени повысив точность измерений. Измерение времени гномоном продолжалось вплоть до династий Мин и Цин. Нынешний гномон Нанькинской обсерватории Цзыцзиньшань был возведен в период династии Мин под девизом правления Чжэнтун (1437–1442 гг.).


Астрономическая география (天文地理)

Астрономические наблюдения (天文观测)

Китай — одна из первых и самых быстроразвивающихся в мире стран в области астрономии, имеющая большое количество материалов по астрономическим наблюдениям. Легенда гласит, что еще при императоре Яо была учреждена должность штатного астрономического чиновника, профиль которой заключался в «передаче записей о наблюдении за временем». В период культуры Яншао люди изображали образ ослепительного солнца, а затем многократно записывали его изменения, изображая солнечные пятна размером с пулю и наклонные контуры на краю солнца.
Основным инструментом для измерения положения небесных тел в древнем Китае была армилла. Во времена династии Западная Хань Ло Сяхун был первым, кто перестроил армиллярную сферу, а Чжан Хэн династии Восточная Хань сделал так, что армиллярная сфера изготавливалась по заказу на протяжение тысячи лет. Во эпоху династии Сун Су Сун учредил обсерваторию с водяным двигателем. Го Шоуцзин юаньской династии в свое время создал и усовершенствовал более десяти видов астрономических инструментов, таких как упрощенная армилла, гаобяо, янъи и т. д.
Места для наблюдения за небесными явлениями в древнем Китае имеют множество различных названий, например, императорская астрономическая обсерватория, смотровая астрономическая обсерватория, Императорская обсерватория, звездная обсерватория, обсерватория и др. На сегодняшний день лучше всего сохранились обсерватория в Дэнфэне провинции Хэнань и Старая Пекинская обсерватория.
В древнем Китае имелись давние и многочисленные записи о солнце, луне, планетах, кометах, новых звездах, постоянных звездах и таких редких небесных явлениях как солнечные и лунные затмения, солнечные пятна, протуберанцы, метеорные дожди и др. Описания отличаются внимательностью наблюдений, точностью записей и подробностями. Уровень настолько высок, что вызывает удивление и сегодня. Эти записи до настоящего момента имеют высокую научную ценность.
Например, мировые историко-астрономические круги признают, что в Китае имеются непревзойденные древние и подробные записи о наблюдениях за кометой Галлея. Комета 7-го года правления Цинь Шихуана (240 г. до н. э.), записанная в книге «Исторические записки. Основные записи Цинь Шихуана», признана самой ранней записью о комете Галлея в мире. С тех пор вплоть до 1986 года комета Галлея возвращалась 30 раз, о чем существуют письменные сведения в китайской исторической литературе и региональных хрониках.
В Китае также имеется большое количество записей о солнечных пятнах. Например, в книге «Хуайнань-цзы», написанной около 140 г. до н. э., сказано: «На солнце есть трехлапый ворон». В записи 165 г. до н. э. можно найти такие слова: «На солнце есть иероглиф «ван» (прим.: царь)». Запись периода Воюющих Царств гласит: «На солнце имеется образ стоящего человека». Более ранние наблюдения и записи могут быть прослежены до заметок о солнечных пятнах на гадательных надписях костях и панцирях более 3000 лет назад. За более чем 1600 лет, начиная от 28 г. до н. э. и заканчивая поздним периодом династии Мин, в Китае было зарегистрировано более 100 точных и достоверных записей о солнечных пятнах, которые не только содержат точные даты, но также и подробную информацию о форме, размере, положении и даже делении и изменении солнечных пятен. Это очень ценное научное наследие для народов Китая и всего мира, имеющее важную справочную ценность для изучения солярной физики, законов солнечного движения и изменений климата на Земле.
В древнем Китае также имелись многочисленные записи о знаменитых метеорных потоках, как, например, метеорные потоки Лириды, Персеиды, Леониды и другие, например, минимум 10 раз был упомянут метеорный поток созвездия Лира и 12 раз — метеорный поток со стороны созвездия Персея. В 1833 г. метеорный поток Леониды установил рекорд по количеству метеоров. С 902 по 1833 гг. в Китае и некоторых европейских и арабских странах было зарегистрировано в общей сложности 13 метеорных потоков Леониды, из которых 7 раз приходится на Китай. Самый ранний из них наблюдался 21 октября 931 года, что стало второй записью в мире. Начиная с 7 в. до н. э., в древнем Китае насчитывается не менее 180 записей, связанных с метеорными потоками.

Летосчисление (历法)

Относится к исчислению протяженности года, месяца и дня и связи между ними, это закон временной последовательности, основанный на небесных явлениях. В Китае существует пять наименований летосчисления: григорианский календарь, лунный календарь, солнечный календарь, «небесные стволы и земные ветви», сельскохозяйственный (лунный) календарь (система летосчисления инь-ян). Летосчисление, основанное на движении Луны вокруг Земли, представляет собой лунный календарь; летосчисление, основанное на изменениях положения Солнца в разные поры года, — это солнечный календарь.
Люди сформировали концепцию «день» на основе явления вращения Земли и смены дня и ночи; концепция «луна» была сформирована, исходя из вращения Луны вокруг Земли; а понятие «год» было образовано, основываясь на явлении сезонного чередования вследствие вращения Земли вокруг Солнца. Материальные движения, на которых базируются эти три концепции, независимы друг от друга. Согласно точным измерениям, время вращения Земли вокруг Солнца составляет около 365,2422 средних солнечных дня, что называется одним тропическим годом. Интервал времени от одного новолуния до следующего новолуния составляет 29,5306 средних солнечных дней, что называется синодическим месяцем. Если брать за единицу тропический год, то метод определения количества полных месяцев в году, количества полных дней в месяце и метод выбора начальной точки года называется летосчислением. Сложность летосчисления состоит в том, что два цикла — тропический год и синодический месяц — слишком разрозненны, и связь между ними и «днем» нельзя свести воедино, поэтому в большей части летосчислений постоянно обращается внимание на одно, но упускается из виду другое, и два цикла не могут быть скоординированы синхронно. В связи с этим летосчисление обычно подразделяется на три категории: лунный календарь, солнечный календарь и старый китайский лунный календарь с поправками путем введения дополнительных месяцев. Календарь, в котором выделяется координация отношений между новолунием, полнолунием и календарным месяцем, называется солнечным, или григорианским календарем. Старым китайским лунным календарем с поправками путем введения дополнительных месяцев называется тот календарь, где одновременно учитываются и синодический месяц, и тропический год, а также календарный месяц и календарный год.
Независимо от метода летосчисления существует проблема согласования взаимосвязи между календарно-дневным циклом и астрономическим циклом. По правилам, календарный месяц должен быть равен синодическому месяцу, а календарный год должен равняться тропическому году. Однако вследствие того, что синодический месяц и тропический год не составляют число полных дней, то календарный месяц должен быть разделен на большой месяц и малый месяц, а календарный год должен разделяться на обыкновенный год и високосный год. Благодаря правильному согласованию и расположению больших и коротких месяцев, обыкновенных и високосных лет средний календарный месяц равен синодическому месяцу, то есть средний календарный год равен тропическому году. Это и есть основное содержание летосчисления.
Определение продолжительности тропического года является основой летосчисления. В древнекитайском летосчислении особое внимание уделялось периоду зимнего солнцестояния, и время двух последовательных зимних солнцестояний с точностью измерялось. Этот временной интервал и был тропическим годом.
Все древние китайские календари — это «календари четырех частей», то есть продолжительность тропического года составляла 365 ¹/₄ дня. Начиная с календаря Тайчу династии Западная Хань (104 г. до н. э.), последний стал изготавливаться на заказ. Синодические месяцы были разложены на большой месяц в 30 дней и малый в 29 дней, в результате в каждом году было только 354 дня. Древние использовали метод «девятнадцати лет и семи високосных», то есть через каждые два-три года добавлялся високосный месяц для координации связи между тропическим годом и продолжительностью дней синодического месяца, а применение двадцати четырех периодов китайского сельскохозяйственного года стало уникальным китайским методом летосчисления инь-ян, а именно сельскохозяйственным (лунным) календарем.
Согласно результатам наблюдений, в древнем Китае сотни раз модернизировалась система летосчисления. В качестве примера можно привести «Календарь передачи точного времени» Го Шоуцзина, составленный им в 1280 году. В течение трех лет он провел 200 измерений и, проведя подсчеты, использовал 365,2425 дней в качестве продолжительности тропического года. Это значение очень близко к общепринятому значению по григорианскому календарю в 365,2422, использующемуся в современном мире. Но тот факт, что шестьсот-семьсот лет назад Го Шоуцзин смог провести такие точные вычисления, является уникальным явлением, и этот метод летосчисления появился на 300 лет раньше, чем григорианский календарь в Европе.
Древнекитайское летосчисление включает в себя не только расчет периодов года, распределение количества дней в месяце, расположение месяцев и високосных месяцев и т. д., но также и обширный астрономический контент, такой как расчет и прогноз возникновения и условий видимости солнечных и лунных затмений, расчет положения пяти больших планет и т. д., это один из лучших древних летосчислений в мире.

Хронометраж (计时 (记时))

Также носит название хронография. Это способ исчисления времени древних китайцев, главным образом включающий в себя такие способы, как деление суток на десять отрезков времени, системы ста, шестнадцати и двенадцати отрезков времени. Здесь под «отрезком времени» (прим.: большим часом) подразумевается временной промежуток.
Десятичная система исчисления — это естественный выбор, по этой причине для летосчисления раннего периода использовалась именно эта система. Календарь пяти элементов и инь-ян относится к десятимесячному солнечному календарю; система деления суток на десять отрезков времени является системой выделения десяти временных промежутков времени в сутках. В раннем использовании системы деления суток на десять промежутков времени был выбран ряд главных природных явлений, биологических отражений и жизненных привычек, которые помогали людям воспринимать время. Позже данная система стала претерпевать последовательные изменения, стали шире использоваться цифры или «небесные столбы» и другие шифры для формулировки. Согласно «Книге об эпохе Суй. Трактат об астрономии», пять отрезков времени днем делились на утро, позднее утро, полдень, время после полудня и вечер; ночь подразделялась на пять промежутков: первый циклический знак цзя, второй циклический знак и, третий циклический знак бин, четвертый циклический знак дин и пятый циклический знак у. Пять ночных отрезков времени постепенно превратились в дополнительные точки передачи точного времени во время ночного дозора, которые получили название пяти ночных страж, пяти страж с 3 до 5 утра и которые продолжали существовать вплоть до последних лет правления династии Цин.
Система деления суток на сто отрезков времени представляет собой дальнейшее разделение десятичной системы суток, а именно: сутки, которые делились на десять отрезков времени, снова делились равномерно на сто промежутков. На шкале гномона династии Хань, найденном при раскопках, возможно, использовалось 69 делений из ста. При династии Хань он был изменен на сто двадцать делений, а при династии Лян в эпоху Южных династий — на девяносто шесть и сто восемь делений. После многих повторений вплоть до внедрения европейских астрономических знаний в эпоху поздней династии Мин была предложена реформа системы девяносто шести делений, которая была утверждена в качестве официальной на рассвете династии Цин.
Система деления времени на шестнадцать часов представляет собой побочный продукт календарного летосчисления. В раннем Китае календарь из летосчисления пяти элементов и инь-ян превратился в четыре времени года и восемь дней (восемь годовых вех), отмечающих их наступление и разгар. В процессе календарного летосчисления, при котором год разделяется на двенадцать месяцев, появляется дробь с числом 16 в знаменателе. Древние рано осознали, что протяженность года составляет 365 и 1/4 дня, разделенных на 12 месяцев, а каждый месяц составляет 30 и 7/16 дней. Система деления времени на шестнадцать часов — это разделение времени в соответствии с календарным летосчислением. В «Хуайнань-цзы. Толкование небесных тел и явлений» имеются записи пятнадцати названий больших часов из шестнадцати: утренний свет, свет молодого месяца, первый проблеск зари, ранняя (утренняя) трапеза, торжественная (поздняя) трапеза, позднее утро, полдень, малое возвращение Солнца, время после полудня, большое возвращение Солнца, вечерние сумерки, прекращение толчения зерна, висячий восток, сумерки и полная темнота.
Система деления суток на двенадцать временных отрезков означает то, что, начиная с династии Западная Чжоу, китайский метод летосчисления постепенно стабилизировался до года и двенадцати месяцев. Если сравнивать день с годом, то в отношении его также использовались двенадцать часов для разделения дня и фиксировалась точка отсечения срока (точка смены дня) в полночь.
Двенадцать временных точек (начальных точек) двенадцати временных отрезков — это двенадцать часов. В эпоху династии Хань их называли полночь, крик петуха, ранее утро, восход солнца, время трапезы, позднее утро, полдень, время после полудня, время с 3 до 5 часов после полудня, заход солнца, сумерки и время общего отдыха. По мере разнообразия работы и жизни людей эти слова постепенно перестали выражать мысли и были заменены на двенадцать земных ветвей для выражения времени. Одиннадцать часов вечера называли первым большим часом суток — временем цзы (с 11 вечера до 1 часа ночи), час ночи — временем чоу (с 1 до 3 часов ночи), три часа утра — временем инь (с 3 до 5 часов утра), пять часов утра — временем мао (с 5 до 7 часов утра), семь часов утра — временем чэнь (с 7 до 9 часов утра), девять часов утра — временем сы (с 9 до 11 часов утра), одиннадцать часов по полудню называли временем у (с 11 до часу дня), час дня — временем вэй (с 1 до 3 часов дня), три часа дня — временем шэнь (с 3 до 5 часов дня), пять часов вечера — временем ю (с 5 до 7 часов вечера), семь часов вечера — временем сюй (с 7 до 9 часов вечера) и 9 часов вечера — временем хай (с 9 до 11 часов вечера).

Геомантия и фэншуй (堪舆与风水)

На основе «Плана из реки Хуанхэ и письмен из реки Ло», сочетающего восемь триграмм, четыре стороны света и пять планет, а также пять элементов и инь-ян по системе порождения и подавления, сформировалась особая теоретическая система, позволяющая делать выводы и менять людские счастье и несчастье, беды и благополучие. Это магия, часто используемая для объяснения топографии, положения, структуры и направления жилища (обиталища живых) и обиталища мертвых (захоронения мертвых) и для определения удачи и беды.
В «Хуайнань-цзы» имеются следующие слова: «Небо (кань): путь неба; земля (юй): путь земли». Кань — это небо, юй — земля, геомантия первоначально имела значение науки о небе и земле. В «Книге захоронений» записано: «Преданный земле использует жизненную энергию, энергия использует попутный ветер и рассыпается, на границе с водой останавливается, древние собирают ее и не дают ей рассыпаться, действуют и заставляют ее остановиться, по этой причине она носит название фэншуй, то есть закон ветра и воды, где на первом места находится получение воды, а на втором — сохранение ветра». Ветер представляет собой жизненный эфир и полюсную энергию, а вода — течение и изменение. Фэншуй раннего периода, главным образом, представлял собой закон, согласно которому через адаптацию к естественным изменениям осуществлялся выбор мест расположения городов и деревень, окружающей среды для строительства царских дворцов с целью стремления к удаче и избежания бед. Позже сфера его применения была расширена до поиска мест для проживания и захоронения.
Поскольку конечной целью этих двух элементов является выбор подходящего места, то часто в народе они не различались. Геомантия — это и есть фэншуй, которая стала одной из пяти традиционных техник гадания по внешнему облику (горы, медицина, судьба, внешний облик и гадание). Фактически, это универсальная наука, объединяющая географию, геологию, астрометрию, метеорологию, ландшафтоведение, архитектуру, экологию, информационную науку о человеческом теле и жизни и другие отрасли. Основная идея заключается во всестороннем и тщательном наблюдении за окружающей средой, следовании естественному ходу вещей, умеренном использовании и преобразовании природы, создании прекрасной среды обитания с целью достижения гармонии между небом, землей и человеком, стремясь к счастью и к жизни в ладах с природой, достигая при этом предела единства Неба и человека, а также единства природы и человека.
В долговременном феодальном обществе Китая фэншуй также смешал некоторые суеверия и ненаучные элементы, которые должны тщательно дифференцироваться современными людьми.

Сейсмограф (地动仪)

Это творение, переданное ученым из династии Восточная Хань Чжан Хэном (78–139 гг.). Во времена династии Восточная Хань, когда жил Чжан Хэн, землетрясения были частым явлением. Чжан Хэн имел большой личный опыт по части землетрясений. Чтобы понять динамику землетрясений во всей стране, он путем многолетних исследований, наконец, на первом году под девизом правления Янцзя («Солнечное счастье») (132 г.) изобрел сейсмограф, который стал в мире первым.
Сейсмограф состоял из восьми позиций, на каждой из которых имелась голова дракона с жемчужиной в пасти и жаба под каждой драконьей головой. Когда происходило землетрясение с любой из сторон, драконья жемчужина из пасти дракона падала в рот жабы, таким образом, можно было измерить направление землетрясения.
В ноябре года черного Тигра на 3-м году правления ханьского императора Шунь-ди под девизом правления Янцзя (13 декабря 134 г.) один из драконьих механизмов внезапно пришел в движение, выплюнув медный шарик в рот жабы. В то время люди в столице империи (Лояне) совсем не чувствовали признаков землетрясения, поэтому некоторые стали упрекать сейсмограф в неэффективности. Через несколько дней кто-то из Лунси (ныне район Тяньшуй в провинции Ганьсу) сообщил, что несколько дней назад там действительно произошло землетрясение, после чего люди уверовали в превосходную технологию Чжан Хэна. Лунси находится на расстоянии более 1000 ли от Лояна, метка на сейсмографе была безошибочной, что говорило о ее достаточно высокой чувствительности.
Однако по причине долгой истории сейсмограф Чжан Хэна не дошел до потомков, и остались лишь письменные записи, состоящие чуть более чем из ста иероглифов.
Ученые подтвердили, что Чжан Хэн в то время использовал принцип инерции в механике, а «толстый столб» фактически играл роль инерционного маятника. В то же время Чжан Хэн также должен был иметь представление о распространении и направленности сейсмических волн. Относительно того времени эти достижения были необыкновенными. Подобные инструменты были изготовлены в Европе только в 1880 году, что более чем на 1700 лет позднее, чем изобретение Чжан Хэна.
Что касается конструкции сейсмографа, то существует две популярные версии: модель Ван Чжэндо (1951 г.), где «толстый столб» представляет собой цилиндр, напоминающий перевернутую винную бутылку, а механизмы, управляющие пастью дракона, находятся вокруг этого «столба». В последнее время эту модель в основном отрицали.
Другая модель была предложена Фэн Жуем (2005 г.) из Сейсмологического управления, где «толстый столб» представляет собой висящий маятник, под которым находится маленький шарик. Этот шарик располагается на месте пересечения наклонных линий иероглифа «рис» (米) (т. е. иероглиф «закрывать» (关) в книге «История династии Поздняя Хань. Биография Чжан Хэна»). Во время землетрясения «толстый столб» приводил в движение шарик, который ударялся о механизм, управляющий пастью дракона, и открывал ее. Кроме того, модель Фэн Жуя также изменила положение жабы, которая ранее была повернута передней частью, а после — спиной и стала выступать в качестве ножки прибора. Данная модель прошла имитационную проверку, и ее результаты сходятся с историческими записями.


Научно-технические труды (科技著作)

«Записки об исследовании ремесел» («考工记»)

Это собрание технологий кустарного производства, систем и технических норм в периоды Вёсен и осеней и Воюющих Царств. Первоначально это была отдельная книга, из-за того, что в «Чжоу ли» не хватало «начальника приказа общественных работ» (в древние времена официальные должности была названы по наименованию четырех сезонов, должности начальника шести приказов и управителя общественных работ при династии Чжоу контролировались начальником приказа общественных работ, отвечающим за производство, а в последующие времена Министерство общественных работ стало называться Приказом общественных работ). Во времена династии Западная Хань правитель Хэцзянь Сяньван Лю Дэ вписал труд «Записки об исследовании ремесел», который занял свое место среди классических произведений конфуцианства, тем самым удвоив свою ценность и получив широкое распространение.
В первой части «Записок об исследовании ремесел» сделан упор на статус в общественном разделении труда «ремесленников и мастеров всех специальностей», рассказывается об основных принципах, которых необходимо придерживаться в специфике производства и для получения качественной продукции в различных регионах, а также перечислено 6 категорий и 30 видов работ. Во второй части подробно излагаются функции и технические нормы всех рабочих специальностей, включая производство автомобилей, оружия, музыкальных инструментов, сосудов, изделий из нефрита, кожи, вываривание и отбеливание шелка и окраску, керамику, архитектуру, гидротехнику и др. Это продемонстрировало высокоразвитую специализацию и тщательное разделение труда в кустарной промышленности того времени.
В «Записках об исследовании ремесел» предпринимается попытка разъяснения технологических принципов с научной точки зрения и фиксируются многие научные и технологические достижения Китая доциньской эпохи, многие из которых также являются первыми в мире. В данном труде отмечено, что литье бронзы делится на шесть видов работ, зафиксировано шесть соотношений сплавов бронзовых изделий, согласно которым «в бронзовых сплавах содержится 6 пропорций меди и олова», а ход плавки оценивается по окрасу дыма и пламени. Также были записаны процессы обессмоливания «серых» вод, рафинирования и отбеливания шелковых тканей солнечным светом, а также многократные набивка и крашение. Также можно найти записи многих физических знаний, таких как измерение распределения массы древков стрел при помощи плавучести воды; отмечен тот факт, оперение стрел является стабилизатором полета стрел. Было упомянуто соотношение между силой трения качения и размером диаметра колеса; кроме того, оттуда можно узнать о влиянии на качество звука размера, толщины и других параметров колокола, каменного гонга, барабана и др. Там хранятся богатые сведения по прикладной математике, как, например, концепция угла, зафиксированная в технологии изготовления, которая получила широкое применение в периоды Вёсен и осеней и Воюющих царств; посредством простых числовых таблиц выражались соотношения размеров каждой части изделия, например, «одна десятая часть дюйма называется «мэй»». Это все было унаследовано потомками. В части, посвященной строительству, делался акцент на взаимосвязь и сочетание между ансамблевыми застройками, использовались такие измерительные приборы, как ватерпас, отвес и др., а также использовался метод наблюдения за Солнцем и Полярной звездой для определения направления.
«Записки об исследовании ремесел» представляют собой самый ранний труд в мире, посвященный управлению и стандартизации качества, где установлено строгое технологическое разделение труда, унифицированы наименования деталей продукции, определены нормы и стандарты продукции и архитектурных проектов. Строгие системы существуют в каждом звене, начиная от выбора и использования материалов и заканчивая производственными процессами. Здесь также предусмотрены соответствующие методы и стандарты контроля и проверки продукции.
Книга «Записки об исследовании ремесел» имеет долгую историю и большое влияние. Производство дворцовой утвари и строительство столиц в прошлые эпохи в основном основывалось на данном труде. При династиях Юань, Мин и Цин имело место большое количество обсуждений и критических разборов «Записок об исследовании ремесел». Современные ученые провели исследование данной книги с междисциплинарной точки зрения, сочетая документальные записи с археологическими открытиями, и достигли более высокого уровня познания.

«Записи бесед в Мэнси» («梦溪笔谈»)

Шэн Ко (1031–1095 гг.), известный ученый и общественный деятель династии Северная Сун, писал научные работы в виде заметок, включая сельское хозяйство, водное хозяйство, астрономию, математику, физику, химию, археологию, язык, историю, литературу, музыку, живопись и финансы, экономику и т. д., охватывая как сферу естественных наук, так и социальных; здесь можно найти науку на любой вкус. Труд «Записи бесед в Мэнси» состоит из 26 томов, затем к нему добавились 3 тома «Дополнительных записей», 1 том «Продолжения записей», и общее количество стало составлять 30 томов. Вся книга поделена на 17 категорий, 609 статей объемом более 100 тысяч иероглифов. Содержание книги богатое, можно сказать, что это блестящий шедевр научных достижений предыдущих поколений. Британский историк науки Джозеф Нидэм так называл этот труд с похвалой: «координата в истории китайской науки». Данный труд занимает важное место в истории мировой культуры.
Шэн Ко изобрел в математике технику произведения разрыва и круговую технику, а последующая «техника суммирования» является началом арифметического суммирования второго порядка. Он первым предложил концепцию магнитного склонения в физике и внес большой вклад в астрономические наблюдения и усовершенствование календарной системы.
Шэн Ко также подробно описал весь процесс печатания подвижным шрифтом на глине, изобретенный простым человеком Би Шэном в годы Цинли (1041–1048 гг.), что было на 400 лет раньше, чем немец Гутенберг изобрел технику печатания с помощью наборного шрифта на металле.
В книге также имеют место записи о превосходной строительной технологии умелого мастера Юй Хао, особенно выборки из части его книги «Древесный канон», где представлены чрезвычайно ценные исторические материалы для истории китайских строительных технологий.
В книге также описан метод трехсекционного давления в речных гидротехнических работах для смыкания перемычки, который использовался для обуздания реки Хуанхэ во время паводков.

«Раскрытие природных вещей, явленных небом» («天工开物»)

Первый в мире комплексный труд по сельскому хозяйству и ремесленному производству, а также комплексный научно-технический труд древнего Китая. Иностранные ученые называют его «Энциклопедией китайских ремесел XVII века». «Раскрытие природных вещей, явленных небом» впервые вышел в свет на десятом году правления Чунчжэня династии Мин (1637 г.), автором труда является ученый из династии Мин Сун Инсин. В то время в Европе процветала эпоха Возрождения, феодализм был на грани краха, а капитализм находился на подъеме, за которым последовало быстрое развитие научной революции и технологий, наступила эпоха великих исторических перемен.
«Раскрытие природных вещей, явленных небом» — один из самых богатых сохранившихся исторических материалов китайской науки и техники. В книге автор делает акцент на гармонию человека с природой, согласование человеческих ресурсов с природными силами и большей сосредоточенностью на ремеслах, отражая тем самым положение производительности в зарождающемся на закате династии Мин капитализме.
Вся книга состоит из трех брошюр общим числом 18 томов, где записаны различные древнекитайские технологии до середины эпохи Мин. В книге систематизированы различные технологии древнего Китая, она представляет собой полную научно-техническую систему. Текст и описание лаконичны, записи сжатые, все, что занесено в книгу, — это результат непосредственных наблюдений и исследований автора, которые полностью отражают достижения китайских технологий того времени. Более 120 иллюстраций отражают названия, формы и процессы более 130 производственных технологий и инструментов. Здесь содержатся соответствующие производственные технологии сельского хозяйства и ремесел, как, например, механизмы, кирпичи и черепица, керамика, сера, свечи, бумага, оружие, порох, текстиль, окрашивание, производство соли, добыча каменного угля, выжимание масла и т. д. Особенно подробные записи содержатся о механизмах. Многие производственные технологии, описанные в книге, продолжают использоваться и по сей день.
После выхода в свет данного труда стали распространяться многочисленные его версии, переведенные на японский, английский, французский, немецкий и др. языки.


Четыре великих изобретения (四大发明)

Компас (指南针)

Простой инструмент для указания положения, одно из «четырех великих изобретений Китая». Использование небольших магнитов под действием магнитного поля Земли производит эффект ориентации. Примерно в VII в. до н. э. в Китае и на Западе было открыто взаимное притяжение, отталкивание, притяжение железом и другие явления, а также было предпринято множество попыток, основываясь на собственных культуре и знаниях. Китай впервые использовал магнитный железняк и намагниченные железные иглы в качестве инструмента для указания направлений, сочетая физические свойства самого магнита с геомагнитным полем.
В доциньский период во многих древних документах имелись записи о «сынань». В некоторых из этих материалов магнит сынаня, возможно, был отшлифован до формы ложки; эксперименты показали, что такая магнитная ложка имела хорошую способность указывать направления. Кроме того, в условиях древних доступных магнитных ресурсов, знаний и мастерства, а также геомагнитной обстановки, древние люди были полностью способны реализовывать направление магнитной ложки. Более того, можно было эффективно определять направление при помощи плавучести, подвешивания и других методов.
Документальные записи показывают, что не позднее IX–X вв. люди использовали метод магнитного трения для намагничивания железных игл, которые, плавая на воде, указывали направление; компас использовался в геомантии, а также было обнаружено магнитное склонение.
Компас получил широкое развитие во времена династии Сун, тогда появились методы его размещения с помощью поплавка, подвески, ногтей, края чаши и других способов. В то время существовала также специальная военная железная направляющая рыба, в которой не требовалось использование магнитного трения, но для намагничивания использовался эффект термического остаточного магнетизма. Механизм его намагничивания использует остаточный магнетизм железных щипцов, удерживающих железную пластинку в форме рыбы вместо предполагаемого ранее геомагнитного поля. В эпоху династии Южная Сун появился сухой морской компас, в котором ромбовидная железная пластинка была намагничена трением при помощи магнита, а в центре железной пластинки был прикреплен тонкий стержень для гибкого направления. Также имели место вырезанные из дерева компасы в виде черепах и рыб, приводимые в движение магнитом, и др., которые использовались в иллюзионных шоу.
В период династии Северная Сун люди начали использовать компас в мореходстве, который постепенно получил распространение в Средней Азии и Европе, что в значительной степени способствовало развитию мореплавания, оказало положительное влияние на интеграцию мира со времен средневековья и стало одним из «четырех великих открытий», оказавших влияние на мир.

Производство бумаги (造纸术)

Одно из «четырех великих изобретений» Китая. Еще во II в. до н. э. в начале династии Западная Хань появилась бумага из растительного волокна, которая была найдена в Синьцзяне, Ганьсу, Шэньси и других регионах. Бумага в то время в основном использовалась как упаковочный материал, для письма, рисования карт и т. д. Например, древняя бумага периода императора Хань Чжао-ди (74–87 гг. до н. э.), обнаруженная в пласте земли, имеет следы названия медикаментов, написанных стилем лишу, и это самая ранняя бумага с письменами, которая когда-либо была обнаружена.
В традиционном процессе производства бумаги растительные волокна сначала превращаются в целлюлозу, а затем воду фильтруют через шаблон, так что волокна укладываются друг на друга, образуя тонкий лист, который снимается и сушится, превращаясь в бумагу. На месте Дуньхуан Сюаньцюаньчжи (почтовая станция, основанная императором У-ди из династии Хань) было найдено 460 листов древней бумаги, сделанной из волокон конопли. Все, что было раскопано в пласте земли династии Западная Хань, было продуктом метода заливки, также имело место небольшое количество продуктов из выделанной бумаги, относящихся к династии Восточная Хань. Метод заливки бумаги заключается в том, что целлюлоза заливалась непосредственно в шаблон для формовки, поверхность продукта была шероховатой, а распределение волокон было неравномерным. Принцип выделывания бумаги состоял в добавлении в целлюлозу бумажного лекарства и перемешивании его с водой, и после превращения целлюлозы в суспензию шаблон снова погружался в воду, одновременно раскачиваясь и выделывая бумагу, распределение волокон проходило равномерно, поверхность продукта становилась гладкой с узорами.
В начальный период правления династии Восточная Хань (около II в.) сановник Цай Лунь внес большой вклад в изготовление бумаги в качестве материала для письма. Согласно «Истории династии Поздняя Хань. Биография Цай Луня», «с древних времен письменные знаки в основном составлялись на бамбуковых дощечках, пишущие называли его бумагой. Тонкая плотная ткань ценная и простая, а также удобная для людей. Лунь для изготовления бумаги использовал древесную кору, лубяные культуры, рваные ткани и рыболовные сети. В докладе на первом году правления Юань Синь (105 г.) сообщается, что император хвалил его способности, и с тех пор стали использовать изобретенную им бумагу, поэтому в Поднебесной все называли бумагу в честь Луня». При династии Западная Хань использовался метод заливки для производства конопляной бумаги. Исследования тех времени позволяют полагать, что улучшенная «бумага цайхоу», вероятно, представляла собой продукт, произведенный методом заливки бумаги, она была гладкой и чистой, подходящей для письма. Выбор коры и конопли (отходы сырой конопли) позволял получить большое количество дешевого сырья и снизить себестоимость. После периода правления династий Цзинь и Тан метод выделывания бумаги занял главное место. Конопля, кора, лиана, бамбук, стебли пшеницы и риса и другие растительные волокна в разное время использовались в качестве сырья для производства бумаги.
Бумага является идеальным носителем для распространения письменности и информации, она оказала значительное влияние на человеческую цивилизацию. С III по IV вв. материалы для написания книг менялись с бамбуковых и деревянных дощечек на бумагу. В пещере «Хранилище сутр» в гротах Могао Дуньхуана на протяжении более 800 лет хранятся сутры, официальные документы, буддийские картины и др. литературные труды, начиная от периода Троецарствия и заканчивая временем правления династии Северная Сун (с III по XI вв.) общим количеством около 50000 реликвий. Бумага и ее производство (метод выделывания бумаги) проникли во Вьетнам, Корею и Японию в III–V вв., в Западную Азию в VIII в. и в Европу в XII в. Не позднее, чем к династии Тан, бумага стала наиболее подходящим материалом для печати. Эти две технологии дополняют друг друга и в значительной степени способствуют распространению культуры.

Книгопечатание (印刷术)

Технология, при которой письменные знаки или изображения гравируются в зеркальном виде на деревянных пластинах или других материалах, а затем покрываются бумагой с наложенной на нее чернилами. Это одно из «четырех великих изобретений» Китая.
В ранний период Китая применялся ксилографический способ книгопечатания, то есть резьба на цельном куске дерева. Самое раннее ксилографическое изделие, обнаруженное на сегодняшний день, — это найденные в Сычуани, Сиане и других местах «Мантры Да Суйцю Дхарани», относящиеся к VIII веку. Самое раннее ксилографическое изделие, время которого можно четко определить, — это «Ваджра-праджня-парамита-сутра», написанная на 9-м году правления Сяньтуна династии Тан (868 г.). Технология ксилографического книгопечатания к тому времени была уже весьма развитой. В эпоху поздней Тан в народе широко использовался данный способ печати для изготовления календарей, словарей, рифмовников и т. д. В период Пяти династий данный вид книгопечатания использовали в императорской печати классических конфуцианских канонов. На династию Сун приходится расцвет ксилографического способа книгопечатания. Тогда были созданы полиграфические центры в провинициях Цзянси, Чжэцзян, Сычуань и Фуцзянь, а верстка книг постепенно унифицировалась. Впервые появились металлические доски для печатания, которые использовались для печати банкнот и рекламы.
В середине XI века Би Шэн изобрел использование клейкой глины для изготовления литер, которые обжигались, набирались и печатались. В конце XIII века появились деревянные и металлические литеры. Ван Чжэнь в труде «Книга по земледелию» упоминал книги, напечатанные при помощи гончарных и оловянных наборных литер, вслед за этим он изложил свою собственную схему печати посредством деревянных наборных литер, где использовался диск для деления шкалы, а знаки сохранялись в соответствии с разделами в рифмическом словаре для повышения эффективности нахождения слов. Буддийские каноны, записанные тангутским письмом, и староуйгурское письмо времен династии Юань также напечатаны при помощи наборных литер. С XIII по XIV вв. на Корейском полуострове также начали печатать китайские книги наборными литерами. После прихода к власти династии Мин деревянные наборные литеры стали нормой. В XVIII в. при династии Цин было официально принято крупномасштабное книгопечатание подвижными наборными литерами, как, например, «Полное собрание книг древности и современности» (книга с бронзовыми наборными литерами) последних лет правления Канси и «Книжная серия, напечатанная подвижным шрифтом: Зал героев» (книга с деревянным шрифтом) периода правления Цяньлуна (деревянные подвижные литеры).
С XIX в. современные западные технологии печати стали распространяться на восток. По мере применения нового оборудования и новых технологий, таких как типографские станки, типографский шрифт, гальваническая матрица, бумажная матрица и др., набор китайских иероглифов посредством подвижных литер достиг технологических прорывов, и печатание типографским шрифтом заняло доминирующее положение в XX в.
Книги, напечатанные черным и красным шрифтами, впервые появились во времена династии Юань. На первом году правления юаньского императора под девизом правления Чжичжэн (134 г.) труд «Комментарии к Алмазной сутре» с двухцветной печатью киноварью и тушью был изготовлен путем попеременного нанесения киновари и туши на печатную доску и двойной печати. Во времена династии Мин стала процветать технология надпечатки на разных пластинах: одна пластина гравировалась одним цветом, а пластины печатались поэтапно. Технология укороченной пластины и изгибов (бесцветная печать) получили применение в гравюрной печати, доведя древнюю китайскую технологию ксилографии и цветной печати до наивысшей точки. На закате династии Цин в Китай проникли западные технологии литографии и стереотипной печати, которые постепенно заменили традиционную ксилографию и печать подвижными литерами.
После изобретения технологии книгопечатания она дошла до корейских, японских, вьетнамских, рюкюских культурных ареалов, а в конце XIII столетия проникла в Персию, Египет и другие регионы, что способствовало популяризации знаний и распространению культуры. Это оказало значительное влияние на исторический ход развития Китая и даже всего мира.

Порох (火药)

Одно из «четырех великих изобретений» Китая. Порох в древнем Китае представлял собой черную смесь, состоящую из селитры, серы и древесного угля (или другого легко карбонизируемого органического вещества) в определенной пропорции. Он быстро горел после зажигания, выделяя высокотемпературный газ, взрываясь и образуя черный дым. На Западе его называют черным порохом.
Изобретение пороха в древнем Китае берет свое начало от приготовления элексира бессмертия. Во время этого процесса с целью предотвращения взрывов и сильного возгорания алхимики использовали множество «огненных» формул. Во времена династии Цзинь в книге Гэ Хуна «Баопу-цзы» имелись записи о превращении селитры, серы и древесного угля в элексир бессмертия.
Принято полагать, что точное время изобретения пороха — не позднее IX в. В произведении 808 г. «Секреты снадобья бессмертия верховного предка императора» был описан «метод огненных квасцов», где четко описывается использование двух лянов серы, двух лянов нитрата и трех с половиной цяней высушенных плодов кирказона (которые карбонизировались при соприкосновении с огнем) в качестве рецепта изготовления пороха. В другой подборке сунской эпохи под названием «Различные методы изготовления элексира бессмертия», посвященной искусству приготовления этого снадобья, описывается «серный метод понижения температуры». Здесь использовался рецепт пороха, схожий с «методом огненных квасцов». В книге «Краткий очерк настоящей природы и высокой морали» IX–X вв. говорится, что «есть люди, которые сжигают серу, реальгар, селитру и мед, вызывают языки пламени, жгут руки, лицо и жилище», здесь также упоминась сила порохового взрыва.
Ко второй половине X в., начиная от Пяти династий и заканчивая начальным периодом династии Северная Сун, порох использовался в военном деле. Огнестрельное оружие этого периода многократно упоминалось в «Истории династии Сун». Термин «порох» впервые появился примерно в 1023 году. Согласно записям в «Сводном обозрении династии Сун», в тот год в оружейных мастерских Бяньцзина было налажено специальное «производство пороха». В труде «Собрание наиболее важных военных методов», написанном в 1044 г., впервые записаны три рецепта изготовления пороха для военных целей: рецепт ядовитого дымового шара, рецепт пушечного пороха и рецепт огненного шара гирлянд из колючих кустов. Путем длительных экспериментов китайцы открыли два вида пороха: направляемое вещество и взрывчатое вещество. У них разная скорость горения и разное предназначение. В битве за добычу полезных ископаемых в последние годы династии Северная Сун сунская армия использовала большое количество снарядов и направляемое вещество для создания мощного реверса, а взрывчатую часть направляла на цзиньское войско.
Большое количество самопалов было размещено армией династии Юань, корпус которых представлял собой металлическую трубу, их сила была огромной, этот вид оружия можно считать предшественником пушек. В XIII в. монгольская армия привезла китайские пороховые технологии в Аравию во время западного похода, а арабы передали огнестрельное оружие Европе в начале XIV столетия. Джозеф Нидэм указал, что первый пушечный гром в XIV в. не только звучал погребальным звоном по крепостям, но также и погребальным звоном по феодальной системе западной военной аристократии.

Четыре новых великих изобретения (新四大发明)

Всем известны «четыре великих изобретения» древнего Китая, а именно: производство бумаги, компас, порох и книгопечатание. Эти четыре изобретения распространились во все части мира по древним «Шелковому пути» и «Морскому шелковому пути», что позволило Китаю в то время быть в авангарде мировых технологий. В XXI в. в Китае появилось множество «новинок», поразивших мир. В мае 2017 г. молодые люди из 20 стран, расположенных вдоль «Одного пояса, одного пути», выбрали «четыре новых великих изобретения Китая»: высокоскоростную железную дорогу, Alipay, байкшеринг и интернет-покупки. В действительности, Китай не является первым создателем этих четырех открытий, но с точки зрения их продвижения и применения Китай оказал сильное влияние на весь мир.
Технология высокоскоростных железных дорог зародилась в Японии и Европе, но на сегодняшний день Китай лидирует. Это страна с самым стремительным развитием высокоскоростных железных дорог, наиболее совершенными системными технологиями, самой сильной интеграционной способностью, самой большой протяженностью и самой высокой эксплуатационной скоростью в мире, поэтому высокоскоростные железные дороги стали прекрасной визитной карточкой современного Китая.
Интернет-покупки — это концепция, изобретенная британцами. С тех пор, как Amazon и eBay запустили свои веб-сайты, электронная коммерция стала популярной во всем мире, и теперь Китай стал крупнейшим в мире розничным рынком интернет-торговли.
Хотя мобильные платежи и QR-коды не были изобретены в Китае, но данные виды платежей решают проблему кредитных транзакций, которая мучила людей в течение долгого времени, так что продавцы и покупатели, которые никогда не знали друг друга, могут быть уверены в совершении торговых сделок, что широко используется в Китае.
Байкшеринг впервые был изобретен в Нидерландах, однако в последние годы Китай через внедрение технологических инноваций, применение технологии интернета вещей, больших данных, облачных вычислений и цифровых операций быстро популяризировал байкшеринг и облегчил жизнь людей.
«Четыре новых великих изобретения» обслуживают все аспекты жизни людей, включая одежду, питание, жилье и транспорт. Это воплощение повышения уровня жизни китайцев и повышения совокупной национальной мощи современного Китая.


Традиционные ремесла (传统工艺)

Бамбуковое ремесло (竹艺)

Традиционное ремесло с использованием бамбука в качестве сырья. Искусство использования бамбука в Китае имеет древнюю историю, непосредственная цель которого заключалась в удовлетворении собственных потребностей обычных людей. С древних времен, от раннего «использования бамбука в качестве посуды» до «слияния посуды и искусства», а затем «становления бамбукового ремесла в искусство», люди создавали множество разнообразных изделий из бамбука с использованием различных материалов, таких как бамбуковая кора, щепа, корни бамбука, бамбуковый тростник и резной бамбук. Поскольку обработка бамбука обычно производится с использованием местных ресурсов, а бамбук в основном выращивается на юге Китая, бамбуковое ремесло получило свое развитие преимущественно на юге Китая.
Традиционное бамбуковое ремесло можно разделить на плетение из бамбука, нанесение гравюры на бамбук, изделия из резного бамбука, бамбуковый веер, бамбуковый зонт и так далее.
Плетение из бамбука: вид ремесла, при котором съедобный бамбук нарезается на тонкие полоски или нити, из которых впоследствии плетут различного рода предметы обихода, художественные изделия и многое другое. Основная продукция представляет собой бамбуковые корзины, бамбуковые циновки, бамбуковые подносы, все виды художественных плетеных изделий из бамбука, а также сочетание фарфора с бамбуком.
Нанесение гравюры на бамбук: вид ремесла, при котором на поверхности стаканов для кистей, письменных принадлежностях, дистихах на парных каллиграфических панно высекаются изображения и иероглифы. Поскольку материал резьбы по бамбуку непосредственно влияет на внешний вид изделия, технику выполнения, а также детали, то самая большая особенность данного вида ремесла обусловлена именно искусством нанесения на материал.
Изделия из резного бамбука: вид ремесла, при котором бамбук распиливают на трубки, удаляют сучья и зелень, оставляя тонкий слой бамбуковой пружины, который после кипячения, сушки на солнце и прессования клеят или инкрустируют на дощечке, затем полируют, а на ее поверхности вырезают фигуры людей, пейзажи, изображения цветов, птиц и иные узоры.
Бамбуковый веер: некоторые используют бамбук для изготовления каркаса веера. Кроме того, бамбук используют для изготовления ручки веера, а некоторые используют кожуру молодых побегов бамбука для украшения поверхности веера или напрямую применяют бамбуковую лучину и бамбуковое лыко для плетения веера.
Бамбуковые зонты: применение зонтов в Китае имеет многовековую историю, а их изготовление из бамбука является одним из видов бамбукового ремесла. При изготовлении купола бамбуковых зонтов в районе провинций Цзянсу и Чжэцзян в основном используют шелковый трафарет, а на территории провинций Фуцзянь и Хунань используют бумагу для изготовления купола бамбукового зонта.

Изготовление изделий из нефрита (玉器制作)

Традиционное ремесло с использованием нефрита в качестве сырья. Нефрит имел особый статус и культурную значимость в древнем Китае. В современной минералогии к нефриту в основном относятся мягкий нефрит (тремолит, актинолит) и твердый нефрит (жадеит). В древности некоторые внешне изящные камни в совокупности называли нефритом, который можно рассматривать как нефрит в широком смысле слова. К примеру, к таким камням относились змеевик, алмаз, лазурит, агат, горный хрусталь, бирюза, коралл, янтарь, жемчуг, мрамор, а также цветной камень, белый мрамор, белый кварцит и другие.
В «Книге гор и морей» описано более 200 месторождений китайского нефрита, большинство из которых так и не были найдены. В соответствии с древними источниками, районы Хэтянь в Синьцзян-Уйгурском автономном районе, Сюянь в провинции Ляонин, горная лесная зона Душань вблизи городского округа Наньян в провинции Хэнань и уезд Ланьтянь в провинции Шэньси являлись важными областями производства древнего нефрита. Такие районы, как Сяомэйлин уезда Лиянь провинции Цзянсу, Лунси в уезде Вэньчуань провинции Сычуань, городской округ Цзюцюань в провинции Ганьсу, а также область высокогорья вдоль Цинхай-Тибетского шоссе, городой уезд Хуалянь на Тайване и другие считаются территориями местонахождения нефрита.
Согласно археологическим находкам, самые ранние изделия из нефрита в Китае были обнаружены в районе местонахождения древних останков культуры Синлунва, расположенном в Баннер Аохан, вблизи города Чифэн, находящемся во Внутренней Монголии, а также на месте останков культуры Чахай округа Фусин в провинции Ляонин. Возраст изделий насчитывает около 7000–8000 лет, материал которых, главным образом, состоит из тремолита. Кроме того, подобного рода находки были обнаружены в местонахождении культуры Хуншань на северо-востоке, культуры Шицзяхэ, Линцзятань и Лянчжу в нижнем течении реки Янцзы. Развитие нефритового производства достигает своего расцвета, и некоторые ученые называют данный период нефритовой эрой.
Технология обработки нефрита унаследовала навыки обработки нефрита эпохи неолита и постепенно развивала такие направления обработки, как распиловка, гранение, перфорация и полирование. Ранее основными методами декорирования и обработки нефрита считались полирование и украшение изделия простыми узорами. В период расцвета культуры Лянчжу умело использовались такие навыки, как вырезание, гравировка рельефным узором, сверление, ажурная резьба и тиснение. На месте захоронений Яошань и Фаньшань периода культуры Лянчжу было обнаружено несколько сотен нефритовых артефактов, мастерство обработки которых было достаточно высоким. К примеру, на составном изображении полубога князя Цуна — получеловека-полуживотного, найденного на месте захоронения Фаньшань, можно увидеть 13 насечек шириной 2,5 мм. Развитие мастерства можно увидеть на примерах нефритовых изделий периода культуры Луншань. Ввиду отсутствия исторических записей, по-прежнему остаются неразрешенными загадками методы обработки больших плоскостей, нанесения узких и тонких параллельных линий, скрученных узоров и глубоких мелкопористых узоров на древние изделия из нефрита.
Уже ко времени правления династий Ся, Шан и Чжоу нефрит стал основным материалом политической жизни и общественного уклада. На протяжении периода правления трех династий нефрит постоянно использовался в этикете, повседневном декоре и художественном самовыражении. При анализе микроцарапин на изделиях было выявлено, что со времен династии Шан использование своеобразного инструмента, а именно вращающегося диска с добавлением песчаника, применялось для завершения обработки нефрита, например, распила и полировки. В более раннем периоде применялся каменный диск, а позже был введен в использование железный диск, который впоследствии получил повсеместное распространение. Описание и изображения приспособлений для обработки нефрита отражены в энциклопедии «Раскрытие природных вещей, явленных небом» династии Мин.
Китайская нефритовая культура имеет долгую историю и глубокие корни. Обладая богатым ремесленным содержанием и ценностью древнего общества, системой этикета и художественным содержанием, она по праву считается «одним из символов традиционной китайской культуры».

Изготовление керамической посуды (陶器制作)

Означает технологический процесс изготовления каркаса заготовки с использованием глины, обжига его на огне после сушки и постепенного удаления конституционной воды между частицами при 600–800℃ с целью упрочнения сосуда. Еще в эпоху неолита существовали простые и примитивные керамические изделия. Керамика считается первым созданным человеком искусственным материалом, изготовленным путем химических превращений с целью изменения природных свойств материалов. Она имеет большое значение в истории технологий и является одним из символов развития человеческого общества и его перехода от эпохи палеолита в эпоху неолита.
На территории местонахождения древних останков культур Цишань и Пэйлиган, возраст которых насчитывает 8000 лет, основу гончарного ремесла в основном составляла красная керамика, включающая покрытую глиной пластичную посуду и глиняную посуду с добавлением песка. Изделия выполнялись вручную с неравномерной толщиной и температурой обжига около 900–960℃ и представляли собой формы тарелок, доу, чаш, мисок, кувшинов, горшков, треножников и др. со слегка отполированной поверхностью, большим количеством узоров, выполненных гребнем, ногтями, декоративным узором в форме сосцевидных выступов, а также в форме переплетения и резьбы. На участке местонахождения останков культуры Пэйлиган была также обнаружена гончарная печь с горизонтальными отверстиями, которая является самой ранней среди обнаруженных на настоящий момент.
Культура Яншао, возникшая от 7000 до 5000 лет назад, является основой культур эпохи неолита в Китае и относится к культуре оседлого земледелия. Керамика культуры Яншао украшена изысканной росписью, а технология ее производства достигала высокого уровня. Печь для обжига имела горизонтальную и вертикальную формы, она была выполнена из глиняных брусков и украшена медленными колесами. Использовалась достаточно тонкая глина для изготовления изящной керамической бытовой утвари. Для изготовления кухонной посуды в керамику включали мелкий песок, порошок из ракушек моллюсков или битый гончарный порошок, который нелегко измельчить.
Черная керамика начала зарождаться в период культуры Цюйцзялин более 6000 лет назад. Температура обжига изделий из черной керамики достигала около 1000℃. Образцы изделий из черной керамики были обнаружены в местонахождениях руин культур Давэнькоу, Даси, Луншань, Лянчжу и других местах. Выделяют три типа черной керамики: илистая, глинистая и с добавлением песка, среди которых главное место занимает производство илистой тонкостенной черной керамики. Гончарная глина очищалась и вращалась на гончарном круге, тем самым создавая изящную шарообразную форму сосуда, толщина стенок которого составляла всего 0,5–1 мм. Затем изделие полировали и искусно украшали. После этого изделие подвергали обжигу по уникальной технике обугливания в печи без нанесения глазури и краски, в результате чего внешнему виду изделию придавался оригинальный угольно-черный цвет. Черная керамика этого периода в основном отличается полированной поверхностью, но с меньшим количеством орнаментов. Существуют изделия из черной керамики с некоторыми видами узоров: рельефные линии на поверхности, насечки, пробитые отверстия.
Белая керамика появилась в период существования культуры Давэнькоу. К концу правления династии Шан обжиг белой керамики достиг пика своего расцвета. Изделия из белой керамики были найдены на территории Центральной равнины Северного Китая, причем больше всего их было обнаружено на месте руин столицы Инь у города Аньян. Изделия из белой керамики изготавливались из тщательно подобранного сырья, а техника изготовления была особенно аккуратной и изящной. Поверхность данных изделий была богато украшена: здесь и узоры с изображением Таоте, и гравировка «кунь», и орнамент облака и молнии, и зигзагообразные узоры, которые в основном изготовлены по образцу бронзовой ритуальной утвари, являющиеся ценными реликвиями более раннего периода времени.
Гончарные печи в период династии Шан также получили большое развитие. «Драконовые печи» династии Шан были найдены в городском уезде Шанъюй в провинции Чжэцзян и городском уезде Учэн провинции Цзянси. Они были построены на склонах гор. Корпус печи имел длинную наклонную прямоугольную форму и выполнен с помощью каменной кладки. Снизу доверху печь напоминала дракона. Благодаря конвекции горячего воздуха сила огня увеличивалась, а температура быстро повышалась, что повышало способность печи к горению, а также способствовало поддержанию температуры внутри печи. Именно так появился самый ранний примитивный фарфор. После распада династии Шан фарфор постепенно заменил керамику в предметах первой необходимости, а керамика в большей степени стала использоваться в строительных целях, например, для изготовления крупной черепицы, кирпича, погребальных принадлежностей и др.

Изготовление фарфоровых изделий (瓷器制作)

Представляет собой процесс, при котором выполнялась заготовка из корнуольского камня, каолиновой глины, кварцевого камня, муллита и других материалов, поверхность которой покрывалась стекловидной глазурью или окрашивалась, а затем обжигалась при высокой температуре 1200–1400℃ для получения готового продукта.
Фарфор являлся результатом развития керамического искусства. Впервые фарфор возник на юге Китая. Приблизительно в период правления ранней династии Шан ремесленники продолжали совершенствовать сырье и методы обработки на основе обжига белой керамики и твердой глиняной посуды с печатным рисунком. На склонах гор строились печи длинной прямоугольной формы с высокой температурой для обжига керамических изделий. На поверхность изделий наносили глазурь, тем самым создавая первые примитивные фарфоровые изделия. Получив свое развитие, техника обжига фарфора достигла расцвета в период правления династии Восточная Хань. Места обжига фарфора времен династии Восточная Хань были обнаружены в уездах Шанъюй, Цыси, Юнцзя и в городе Нинбо провинции Чжэцзян. «Драконовая печь», используемая для обжига фарфора, постоянно совершенствовалась, ее масштабы становились все больше. Кроме этого, повышалась ее способность достигать более высоких температур, а глазурованное покрытие стало более нежным, тонким и блестящим.
Обжиг голубого глазурованного фарфора на севере происходил позже, чем на юге, но имел свои особенности: в поздний период Северных династий был изобретен белый глазурованный фарфор. Во времена правления династии Суй белый фарфор постепенно стал основным продуктом фарфорового ремесла на севере Китая. Во времена царствования династий Суй и Тан производство голубого глазурованного фарфора осуществлялось на юге Китая, а изготовление белого глазурованного фарфора — на севере. Во времена династий Сун и Юань сформировались семь главных видов обжига фарфора, а именно, яочжоуский, динчжоуский, цычжоуский, цзюньчжоуский обжиги, цзиндэчжэньский обжиг фарфора, лунцюаньский обжиг бирюзового фарфора и фуцзяньский обжиг белого фарфора. Голубой фарфор времен династии Юань изготовлялся путем добавления глазурной техники и синего кобальта на основе голубого и белого глазурованного фарфора династий Сун и Юань. Голубой (бело-синий) фарфор очень популярен, занимает важное место в истории китайской керамики и оказал значительное влияние на развитие керамики в мире.
Во времена династии Мин округ Цзиндэчжэнь в провинции Цзянси стал единым центром по производству фарфора. Производство фарфора избавилось от прежнего рисунка монохроматической глазури, который пользовался популярностью в предыдущих династиях. Постепенно стали популярны многоцветные, контрастные и разноцветные цвета глазури. Кроме того, происходило улучшение и модернизация бело-синего фарфора, расширялось и продвигалось его производство. Во времена династии Цин были изобретена красочная глазурь, гуюэсюаньский фарфор, бронзовая, а также разнообразные монохромные глазури.
Масштабный экспорт китайской керамики начался во времена позднего периода правления династии Тан. Он развивался и процветал во времена династий Сун и Юань, но достиг пика своего расцвета при династиях Мин и Цин. Экспортируемый за пределы Китая фарфор распространялся по всей Европе, Африке, Азии и Америке. Фарфор является важнейшим вкладом Китая в развитие керамики в мире. И даже в арабском и английском языках слова «фарфор» и «Китай» являют собой одно и то же слово — таково поистине великое влияние развития фарфора в Китае.

Искусство изготовления спиртных напитков (酿酒术)

Ремесло представляло собой процесс брожения в емкостных сосудах винодельческих материалов, таких как цветы, листья, плоды растений и иного сырья с использованием катализа микробных ферментов в закваске для производства напитков с определенной концентрацией алкоголя.
Существуют легенды периода царствования Хуанди о «Иди, возделывающем вино» и периода Сяюй о «виноделии Ду Кана». Археологические исследования показали, что изготовление алкоголя в Китае началось от 9000 до 7800 лет назад. Было обнаружено, что налет на стенках керамических сосудов, найденных на руинах поселения Цзяху уезда Уян в провинции Хэнань, содержит винную кислоту, которая осталась после улетучивания спирта. Данная находка является самым ранним доказательством существования алкоголя в мире. Целый ряд сосудов для изготовления вина, такие как глиняный котел-треножник, ритуальный сосуд из керамики, дырявый неглубокий широкий глиняный сосуд с узким дном, керамический кувшин и многое другое, были обнаружены в местах захоронений на территории руин культуры Давэнкоу вблизи реки Линъинь уезда Цзюйсянь в провинции Шаньдун. Изысканные медные сосуды для вина появились в культуре Эрлитоу во времена правления династии Ся. Винные ритуальные сосуды династии Шан широко использовались в быту, при жертвоприношениях, похоронах и других мероприятиях. Винная культура стала важным содержанием ритуальной системы, а ее влияние сохраняется и по сей день. Также было обнаружено древнее вино с густым ароматом, содержащееся в бронзовых кувшинах, возраст которого насчитывает более 3000 лет, в гробнице династии Шан в районе поселка Манчжан уезда Синьян в провинции Хэнань.
Изготовление алкоголя с помощью закваски является проявлением искусного мастерства китайских ремесленников. Микроорганизмы закваски выделяли амилазу, глюкоамилазу и протеазу, которые в свою очередь ускоряли превращение крахмала и белка в зерновых культурах в сахар и аминокислоты. Под действием дрожжевых ферментов сахар расщеплялся на спирт. Самые ранние мануфактуры по производству вина, где ремесленники изготавливали закваску, были обнаружены на месте руин периода династии Шан в деревне Тайси уезда Гаочэн провинции Хэбэй. В энциклопедии «Необходимые искусства для простого народа», автором которой является писатель Цзя Сысе династии Северная Вэй, описано 12 различных видов дрожжей и более 20 способов производства алкоголя.
Технология виноделия династии Сун получила большое развитие. Открытие рисовой закваски в период царствования династии Сун значительно увеличило разнообразие алкогольных напитков. Этот вид дрожжей обладал высокой термостойкостью, сильной усахаривающей способностью. В энциклопедиях «Компендиум лекарственных веществ» и «Раскрытие природных вещей, явленных небом» династии Мин содержатся записи о производстве и применении рисовой закваски. В «Бэйшаньском трактате о спиртном» эпохи Южная Сун описывался процесс изготовления спиртного. Сперва заготавливали физалис, затем готовили дрожжи и регулировали их брожение. Кроме того, описывались методы термизации, которые открыли широкие перспективы для последующего производства вина, фруктового вина и других спиртных напитков.
При изготовлении спиртного использовалось различное сырье, а также задействовались различные микроорганизмы и разные процессы производства спиртных напитков. Древние китайские спиртные напитки в основном включали в себя шаосинское рисовое вино, китайскую водку «байцзю», виноградное вино, финиковую водку, вино, настоянное на лепестках цветов хризантемы, лотосовое вино, коричную настойку, винную настойку «Удяпи» на аралии и другие аутентичные спиртные напитки.
Рисовое вино получали путем пропаривания и охлаждения риса (клейкий рис или короткозернистый рис) или пшена и добавления дрожжей. После замачивания в рисовой воде или добавления дрожжей с последующим их перемешиванием в неглубоком широком глиняном сосуде с узким дном происходили процессы сахаризации и брожения. После завершения этапа брожения ремесленники осуществляли отжим жмыха. Полученная жидкость представляла собой рисовое вино. В качестве сырья для производства «байцзю» использовались сорго, кукуруза, ячмень и другие злаковые культуры с высоким содержанием крахмала. После добавления дрожжей крахмал разлагался на сахар, а затем глюкоза ферментировалась дрожжами с образованием спирта. Вместе с тем, таким образом, производились эфиры, сложные эфиры, летучие свободные кислоты, ацетальдегид, фурфурол, которые в свою очередь придавали «байцзю» сильный густой аромат. Виноградное вино изготавливали из винограда, который должен был вскоре созреть. На кожице виноградин содержались дикие дрожжи, в результате чего происходило натуральное брожение. Виноград, не промывая, сильно растирали в тазу и выжимали сок. Виноделы отфильтровывали кожуру винограда либо смешивали и оставляли для брожения. Температура регулировалась на уровне 18–22℃ и поддерживалась более десяти дней. Виноматериал разделяли, выдерживали 3–5 месяцев и затем получали вино.

Выращивание и переработка чая (茶叶栽培加工)

Исторические источники, в которых упоминался чай, появились во времена династии Хань. Именно тогда княжество Ба и царство Шу стали первым центром по производству чая. Охватывая период Троецарствия, эпоху Восточной и Западной Цзинь вплоть до династии Тан, центр выращивания чая перемещался с запада на восток, а затем в период царствования династий Сун и Юань сместился к юго-востоку.
Употребление чая начиналось с разжевывания свежих чайных листьев. Способ употребления изменялся, и вскоре чай уже заваривали и употребляли в качестве отвара. В период Цао-Вэй появились первые признаки начала процесса производства чая: из собранных листьев сначала делали своеобразные «лепешки» или круглые плитки, а затем сушили на солнце или подвергали сушке жаром. Предварительно обработанный чай в круглых плитках по-прежнему имел сильный травяной вкус. После многократной практики был изобретен метод обработки зеленого чая паром. В скором времени свежие чайные листья стали подвергать обработке паром, измельчать, отжимать сок из измельченных листьев и изготавливать из них круглые плитки чая. Данный процесс обработки в значительно степени снизил горечь и терпкость чайных листьев. В период правления династии Тан постепенно совершенствовалось изготовление плиток чая методом обработки паром. В трактате «Чайный канон» в главе «Изготовление» Лу Юй описал весь процесс производства плиток зеленого чая методом обработки паром, включая пропаривание чая, разделение, измельчение, формование, прессование, извлечение из пресс-формы, сушку, перфорацию, прокаливание, связывание и запечатывание.
Жареный светло-зеленый чай появился во времена правления династии Тан. Поэт династии Тан Лю Юйси в стихотворении «Воспевание чая в монастыре на горе Сишань» описывал запах молодых чайных листьев, наполняющий комнату. С течением времени количество жареного зеленого чая постепенно увеличивалось. Во времена династии Сун технология изготовления чая быстро развивалась. Непрерывно появлялись новая продукция, среди которой особенно ценным был плиточный чай Лунфэн (с оттиском дракона и феникса), подносившийся императору. В период династии Мин методы изготовления жареного чая с каждым днем улучшались. Подробное описание отражено в таких канонах как «Записки о чае», «Заметки о чае», «Рассуждения о чае». В процессе приготовления чая особое внимание уделялось сохранению аромата и вкуса чайных листьев. Ввиду различных методов обработки, таких как отсутствие ферментации, полуферментация и полная ферментация произошли изменения во внутреннем качестве чайных листьев. Из сырья посредством различных технологических процессов производились шесть основных сортов чая, включая зеленый, желтый, черный, белый, красный и бирюзовый чай с различными цветами, ароматом, вкусом, формой и характеристиками качества.

Изготовление лаковых изделий (漆器制作)

Представляет собой процесс переработки сока лакового дерева в лак с различными свойствами, его ручную обработку и изготовление изделий. Лакированная посуда является важным изобретением в древнем Китае с точки зрения химической технологии и декоративно-прикладного искусства. Лаковые изделия появились в Китае более 7000 лет назад. Лаковые изделия имеют разную форму, широкое применение и большое разнообразие цветов, а изысканность мастерства и искусность, с которыми они были выполнены, почитались во всем мире.
Этапы изготовления лаковых изделий:
Шаг первый — выполнение заготовки. Поскольку лак представляет собой жидкое вещество, то необходимо было использовать заготовку для придания формы изделию. Заготовка для формы изделия зависела от типа обработки лаковых изделий. Используемые в лаковом ремесле заготовки изделий обычно включали в себя заготовки из дерева, тотая, бамбука, кожи, керамики и других материалов. Материалы заготовки имеют разную сложность формовки, а текстура лакового покрытия после формовки также имеет свои отличия.
Шаг второй — добыча лака. Лак, используемый в древнем Китае, представляет собой разновидность сока, выделяемого лаковым деревом. Каждый год в последнюю декаду летней жары кору лакового дерева срезали с помощью раковин моллюсков, а ствол разрезали с помощью лезвия, напоминающего ланцет, в результате чего из дерева сочилась молочно-белая жидкость, которую ремесленники перерабатывали в лак. При использовании в качестве покрытия проявлялись такие особые функции, как влагостойкость, устойчивость к высоким температурам и коррозии. С его использованием создавалось большое великолепие красок различных цветов.
Шаг третий — покрытие изделия лаком. Метод покрытия лаком, называвшийся также «лакировка», предполагал нанесение лака кистью или его втирание в заготовку. Поскольку этот этап являлся ключевым, то на нем также выполнялось большинство техник декорирования. Декорирование включало в себя различные методы: выведение изображения, инкрустацию, гравировку, шлифование, лакирование и формование в соответствии с различными методами.
И, наконец, последний шаг — полирование изделия. Как правило, данный этап процесса нанесения лака являлся заключительным: после высыхания лаковой пленки поверхность изделия полировалась специальным порошком. Лишь после длительной и тщательной полировки мастера получали настоящее произведение искусства с ослепительным блеском.

Цветная глазурь (琉璃)

Цветная глазурь представляет собой разноцветный натуральный драгоценный камень, который впоследствии превращали в полупрозрачный материал, изготовленный и подвергнут обжигу с использованием глины, полевого шпата, азурита. Техника выполнения требовала десятков часов кропотливого ручного труда, а небольшая небрежность могла приводить к поломке или дефектам.
История изготовления цветной глазури в Древнем Китае восходит к династии Западная Чжоу. Первоначальные материалы, используемые для изготовления цветной глазури, были получены из побочных продуктов при литье бронзовых изделий, а затем проходили процедуру очищения и перерабатывались в цветную глазурь. Цвета цветной глазури разнообразны, еще в древности ее называли «камнем пяти цветов». Однако основным компонентом внешней поверхности эмали изготовляемой цветной глазури в древнем Китае являлось свинцово-бариевое стекло, ввиду чего цветная глазурь не была пригодна для изготовления столовой посуды и обычно использовалась в качестве украшения как ритуальная утварь и предметы для погребения. Глазурованная черепица различных цветов часто использовалась в строительстве и является важным декоративным элементом древних и современных китайских зданий. Обычно ее использовали на крышах и стенах таких важных зданий, как дворцы, храмы и усыпальницы. Технология плавки находилась в руках королевской семьи и знати и держалась в строгом секрете. В древние времена цветная глазурь считалась более ценной, нежели нефрит, поскольку ее было очень трудно достать.
Цвета цветной глазури прекрасны и разнообразны, а ее качество кристально чистое и ослепительное. Она известна как одно из семи сокровищ буддизма. К семи сокровищам буддизма относятся золото, серебро, цветная глазурь, раковина тридакны, агат, коралл и жемчуг. Цветная глазурь также считается одним из пяти великих сокровищ Китая, к которым также относятся золото, серебро, нефрит, керамика и бронза.
В древние времена цветной глазури придавался глубокий культурный смысл и мифологизм. С возрождением современных методов депарафинизации изготовление изделий из цветной глазури становится все более популярным.

Перегородчатая эмаль «Цзинтайлань» (景泰蓝)

Одно из наиболее известных китайских художественных изделий из металла, родившееся в Китае независимое искусство заполнения эмалью фарфоровых изделий с перегородкой. Эта технология уже была доступна в период Чуньцю (Вёсен и осеней), однако своего расцвета достигла именно в период правления Цзинтай в эпоху Мин. Изделия этого периода отличаются особой изящностью и великолепием. В основном использовалась эмаль синего цвета, поэтому более поздние поколения называли такие металлические изделия с перегородчатой эмалью «цзинтайлань» (от названия периода правления «Цзинтай» и «лань», синий). Официальное название изделий «цзинтайлань» — клуазонне (изделия с перегородчатой эмалью), обиходное название — «фалань», то есть эмалевые изделия, или «цяньфалан». На медные изделия припаивали мягкую медную проволоку, которой изображали различные узоры. Промежутки, которые разделялись проволокой, заполняли эмалевой глазурью различных цветов (существует множество видов глазури, наиболее часто используемые — небесно-голубой, ярко-синий, красный, светло-зеленый, темно-зеленый и т. д.), а затем формировали при помощи обжига. Заготовку делали из таких драгоценных металлов, как золото, серебро, медь и т. д., проволоку филигранно изгибали и делали разного рода сложные рисунки, заполняли пустоты синей эмалью, синили изделия, полировали их, покрывали позолотой. Таким образом, технология включала более десяти процессов. Изящные изделия «цзинтайлань» должны быть яркими и блестящими, границы узоров — четкими и крепкими, филигрань — аккуратной и симметричной, позолота — яркой и блестящей. При этом использовалось мастерство изготовления как бронзовых, так и фарфоровых изделий. Также часто одновременно использовались техники традиционной живописи и резьбы, включая изобразительное, декоративное, пространственное искусство.
В ранний период «цзинтайлань» был единственным видом перегородчатой эмали клуазонне. По мере постоянного развития технологий и рыночного спроса процесс производства перегородчатой эмали продолжал совершенствоваться, продолжали появляться новые разновидности, новые цвета и новые методы изготовления перегородчатой эмали. В современной классификации «цзинтайлань» подразделяется на изделия с металлическими и неметаллическими перегородкам в зависимости от используемого материала.

Старинная мебель (古代家具)

Старинная мебель в основном представлена циновками, кроватями, ширмами, туалетными столиками, стульями, шкафами и иными предметами мебели, среди которых циновки являются самым древним атрибутом мебели. Древние люди часто описывались как «сидящие на земле», что говорит о широком использовании циновок. Кровать является следующим самым ранним предметом мебели, возникшим после циновок. Поначалу кровать была очень низкой, и древние люди использовали ее для многих нужд: для чтения, письма, принятия пищи и сна. После эпох Вэй, Цзинь, Южных и Северных династий высота кровати приобрела современный облик, а ее предназначение свелось исключительно ко сну. Со времен правления династий Тан и Сун начала широко использоваться высокая мебель, в том числе кровати, столы, стулья, скамьи, высокие столы, длинные столы, шкафы, вешалки для одежды, вешалки для полотенец, ширмы, подставка для цветов, туалетные столики и многое другое.
Например, классификация старинной мебели с исторической точки зрения может быть разделена на мебель раннего периода, мебель династии Тан и Хань, мебель эпохи Сун и Юань, мебель эпохи Мин и Цин и мебель периода Китайской Республики. При изготовлении мебели во времена всех династий ремесленники уделяли большое внимание искусству ее выполнения, стремились украсить мебель богатыми узорами и изысканной резьбой, демонстрируя китайский традиционный колорит, что стало важной частью китайской традиционной культуры. Уникальный стиль и образцы древней мебели оказали глубокое влияние на многие государства.
Стиль мебели был различным и делился на виды в соответствии с регионом. Каждый регион имел свои особенности. В географической среде в рамках одного региона при разных условиях ввиду различий в эстетических привычках и культурных традициях производились изделия с различными особенностями. В течение долгого времени создавалась мебель с разными достоинствами и стилями. В течение долгого времени мастера создавали мебель, которая заимствовала все лучшее, но имела свой исключительный стиль. В основном можно выделить следующие направления в изготовлении мебели: сучжоуский, гуандунский, пекинский, цзиньский, нинсийский, шаньдунский, фуцзяньский и так далее, среди которых старинная мебель в сучжоуском, гуандунском и пекинском стилях ярко демонстрирует собственный стиль и особенности, представляя собой три шедевра старинной мебели.

Техника «суньмао» (榫卯加工)

Представляет собой традиционную технику соединения двух или нескольких деревянных деталей с применением пазов и выступов. Конструкции в технике «суньмао» впервые появились в Китае 7000 лет назад в культуре Хэмуду. В конструкциях зданий, в которых проживали первобытные люди, уже стало появляться достаточно много конструкций «суньмао». Выпуклые элементы конструкций называются «сунь», а вогнутые — «мао». «Суньмао» — это сокращенное название двух слов «суньтоу» (выступ) и «маоянь» (паз).
Конструкции деревянных зданий в Китае обычно включают в себя такие компоненты, как колонны, стропила, различные перекладины, балки, доугуны, стропильные ноги, обрешетки и т. д. Все эти компоненты не зависят друг от друга и должны быть соединены определенным образом, образовывая постройку. Для их соединения и используется метод «суньмао», при необходимости также могут использоваться железные гвозди.
Метод соединения «суньмао» применяется и при соединении различных частей китайской мебели. «Суньмао» называют «душой» мебели. Форма элементов, которые необходимо соединить, неодинаковая, различные способы их соединения позволяют мебели приобрести эстетическое единство функциональности и конструкции.
При верном соединении пазов и выступов две деревянные конструкции можно надежно скрепить, сделав их бесшовными. Это базовые навыки, которыми должны были обладать древние плотники. Уровень их мастерства четко отражается в конструкциях с использованием техники «суньмао».
Конструкции в технике «суньмао» различаются в зависимости от своих функций и могут быть условно разделены на три типа:
Первый тип в основном используется как соединение между поверхностями, а также может служить для соединения двух боковых сторон или поверхности и боковой стороны. К этому типу относятся разъемные соединения цаокоу, цикоу, яньвэй, чуаньдай, чжасунь и т. д.
Второй тип — это конструкции, в которых соединение происходит небольшой выпуклой частью. Этот тип в основном используется для Т-образного соединения горизонтальных и вертикальных деревянных конструкций, угловых соединений, поперечных соединений и удлиненных соединений прямого и изогнутого бруса. К этому типу относятся соединения «гэцзяньсунь», «шуансунь», «шуангасунь», «гоуцясунь», «цединсунь», «баньсунь», «тунсунь» и т. д.
Существует также еще один способ соединения, при котором вместе соединяются три элемента. В этом типе соединения помимо вышеупомянутой конструкции «суньмао» используются некоторые более сложные и особые методы соединения, например, «тоцзяосунь», «чандуаньсунь», «баоцзяньсунь», «цзунцзяосунь» и т. д.

Стремена (马镫)

Представляют собой пару педалей, подвешенных с двух сторон от седла, главное предназначение которых в том, чтобы помочь всаднику сесть на лошадь и удерживать его ноги во время езды на лошади. Стремена служат не только для того, чтобы было удобнее садиться на лошадь, но и в большей степени для поддержания равновесия всадника во время движения. Этот элемент конской упряжи помогает сделать езду наиболее комфортной и эффективно обеспечивает безопасность всадника.
Стремена сначала изготавливали из кожи. Существуют стремена из различных материалов, таких как серебро, медь, посеребренное железо и железо. Стремя — крайне важная часть упряжи. Самые ранние металлические стремена в Китае появились в эпоху династии Северная Вэй. Это стремя представляет собой подвесное стремя с деревянным сердечником и длинной прямой ручкой, покрытой медью. Позже стремена были освоены и преобразованы корейским племенем когуре. Деревянные железные стремена с сердечником заменили деревянные медные стремена государства Северная Янь, которые затем распространились на восток, на Корейский полуостров и Японию. Затем появились металлические стремена с узкими педалями, которые были широко распространены в азиатских прериях. Стремена появились на юге Китая в 4 веке. В целом, можно сказать, длинные прямые стремена с деревянным сердечником являются прародителем всех видов стремян на Востоке и на Западе.
Стремена стали широко распространены в Европе намного позже, их не использовали, пока в европейских странах раннего средневековья не начали появляться регулярные армии. В развитии основных родов войск от пехоты до кавалерии в средние века стремя сыграло важную роль: оно способствовало формированию феодального рыцарства и оказало глубокое влияние на историю европейского средневековья.
Стремена — это эпохальное изобретение в истории человечества. Британский историк в области науки и техники Уайт отмечал: «Немногие изобретения столь же просты, как стремена и в то же время имеют такое большое историческое значение. Стремена объединяют преимущества тягловой силы лошади с рукопашным боем, представляя кавалериста и лошадь одним целым в бою».

Веер (扇子)

Приспособление для создания потока воздуха, создающего прохладу. Ранее веер был просто незаменим летом.
В древнем Китае существовало большое количество разновидностей вееров, например, веера из перьев, веера из пальмовых листьев, веера из перьев фазанов, круглые веера, складные веера, веера из шелка, веера из золотой бумаги, веера из черной бумаги, веера из сандалового дерева и т. д. Складные веера «чжэшань», также известные под названием «чжэдешань», представляют собой веера, которые складывают для хранения и раскрывают при использовании. Складной веер появился достаточно поздно, однако его значимость очень большая. Его легко носить с собой, можно положить в рукав. Лицевая сторона веера часто украшена произведениями живописи и каллиграфии, на остове веера может быть красивая резьба. В прошлом веер был любимым аксессуаром интеллигенции, его даже прозвали «изящной вещью из рукава». Круглый веер — это разновидность веера с ручкой. Производство этого веера круглой или полукруглой формы началось раньше, чем складного веера. Круглый веер не может складываться. Китайцы наделяли такой веер благоприятным значением из-за того, что он похож по форме на луну, а также прозвали его «хэхуаньшань» («веер счастливой встречи»).
Китайская традиционная культура веера имеет глубокие культурные корни и является неотъемлемой частью китайской национальной культуры. Она тесно связана с культурой бамбука, культурой даосизма и культурой конфуцианства. Китай издавна был известен как «Царство вееров». Первоначально веер назывался «Уминшань», по легенде его сделал император Юй Шунь. В Китае всегда существовала традиция украшать повседневную утварь, поэтому на ручке и остове веера есть резьба, а сам веер спереди и сзади украшен произведениями каллиграфии и живописи. В ранний период резьба, каллиграфия и живопись в основном выполнялись обычными мастерами, позже эти работы стали выполнять талантливые художники, и веер превратился в произведение искусства с практическим применением.
В современном мире для создания потока воздуха для охлаждения вместо веера используются электрические вентиляторы и кондиционеры. Но веер продолжает активно развиваться как духовный носитель художественной культуры в таких жанрах и формах искусства, как танец, китайская опера, сяншэн, устный рассказ, живопись, каллиграфия.

Воздушный змей (风筝)

Один из видов китайских изделий народного ремесла и игрушек. Для его создания обычно изготавливают каркас из тонкого бамбука, затем наклеивают тонкую бумагу, привязывают длинную нить (веревку) и используют силу ветра, чтобы воздушный змей поднялся в воздух.
Воздушный змей был изобретен трудовым народом древнего Китая во времена правления династии Восточная Чжоу в период Чуньцю (Вёсен и осеней) и имеет историю длительностью более 2000 лет. Согласно легенде, Мо Ди делал деревянных птиц из дерева, проектируя их в течение трех лет. Это самый ранний источник происхождения воздушного змея. Позже Лу Бань использовал бамбук и усовершенствовал изобретение Мо Ди. В эпоху Южных и Северных династий воздушные змеи стали инструментом для передачи информации. Начиная с периода династий Суй и Тан, в связи с развитием бумажной промышленности для создания воздушных змеев начали использовать бумагу. Во времена династии Сун запуск воздушного змея стал популярным занятием на свежем воздухе, что постепенно придало воздушному змею тот облик, который мы видим сегодня.
Искусство создания и управления традиционными китайскими воздушными змеями можно описать четырьмя словами: «цза» (связывать), «ху» (приклеивать), «хуэй» (рисовать), «фан» (запускать), что сокращенно называется «четыре искусства». «Цза» означает искусство связывать каркас змея из бамбука, «ху» — приклеивать бумагу или ткань на каркас, «хуэй» — рисовать на змее различные узоры, и наконец «фан» — запустить воздушного змея, связанного длинной нитью.
В традиционной китайской культуре на воздушных змеях повсюду можно увидеть узоры и рисунки с благоприятными знаками. По форме воздушные змеи в основном напоминают живые существа, таких как птицы и насекомые, но также есть воздушные змеи геометрической формы. Китайцы часто делают воздушных змеев в форме летучей мыши, так как китайское слово «бяньфу» (летучая мышь) является омофоном к китайским словам «бяньфу» со значением «распространять счастье», «распространять богатство» и т. д. Также встречаются воздушные змеи в форме дракона и феникса, которые тоже символизируют счастье. Воздушные змеи украшаются узорами в зависимости от личных предпочтений. За долгие годы древние люди отразили в узорах и рисунках на воздушных змеях свои мечты о прекрасной жизни. Форма и узоры воздушных змеев воплощают привычки народа и отображают добрые мысли и чувства людей. Китайские воздушные змеи являются отражением китайских народных традиций и обычаев, широко распространены и любимы народом.

Изготовление зонтов (制伞)

Своего рода инструмент для укрытия от дождя, снега или солнечного света — творение китайских трудящихся. Впервые зонт изобрели именно в Китае более 3500 лет назад. Зонты тесно вошли в жизнь людей, будь то желтый шелковый зонт для императора или зонт, служащий в качестве укрытия для простого народа. Благодаря влиянию китайской культуры многие азиатские государства также имели давние традиции использования зонтов. Однако европейские страны лишь в XVI веке начали популяризировать китайские зонтики.
Зонт в основном состоит из трех частей: рукоять, спицы и купол. Рукоять выполняет функцию опоры, которая поддерживает весь зонт и изготавливается из дерева, бамбука, металла и других материалов. Спицы зонта поддерживают весь купол зонта и служат для его складывания и раскрытия, что позволяет без труда носить его с собой. Купол зонта — это самая важная часть изделия, которая отвечает за защиту от дождя. В древние времена купол изготавливался из промасленной бумаги. В настоящее время материалом для изготовления купола зонта служат такие прочные материалы, как пластиковая пленка, клеенка, шелковая ткань и нейлоновая ткань.
Зонты в целом можно разделить на функциональные и декоративные. Основная задача функционального зонта заключается в защите от солнца и дождя. Такого рода зонты можно разделить на прямые, двойные складные, тройные складные. Зонт, защищающий от солнечных лучей, называют зонтом от солнца. Его можно установить у стола на террасе или использовать на пляже. Зонты, используемые для защиты от дождя, называют дождевыми зонтами, которые в основном использовали для путешествий в дождливые дни. Декоративные зонты в основном используются для украшения и прогулок. Кроме того, декоративный зонт является китайским национальным художественным изделием. Спицы зонта изготавливали из тонкого бамбука или изящной древесины, купол зонта из промасленной бумаги, узорной кромки, шелка. Зонты украшались косточками, живописью, вышивкой. Декоративные зонты использовались в качестве украшения для дома, а также он служил предметом декора в опере, песнях, танцах и цирковом искусстве.

Наклеивание картины на материю (装裱)

Вид ремесла, также известный под названиями «чжуанчи», «бяобэй», созданный для защиты и украшения оригинального произведения каллиграфии, живописи или надписи на камне. Представляет собой способ обрамления, призванный сделать произведения искусства более плоскими, удобными для демонстрации и хранения.
В китайской каллиграфии и живописи в качестве основного материала преимущественно используется шелк или тонкая бумага «сюаньчжи». Эти материалы по своей природе очень тонкие, необычайно гибкие, долговечные, однако их легко повредить. В древние времена, чтобы такие произведения каллиграфии и живописи было легче хранить и демонстрировать, исходя из практической необходимости на их обратную сторону стали наклеивать несколько слоев бумаги из джута, ткани или других материалов, что получило название «бяобэй» (наклеивание). Затем этот процесс постепенно наделялся более декоративным смыслом, произведение искусства обрамлялось вокруг тонким узорчатым шелком, сзади наклеивался один или несколько слоев тонкого шелка, а также добавлялись необходимые украшения. Оригинальное произведение искусства становилось более прочным, а также выравнивалось исходя из того, сколько материала необходимо было для этого. Такое произведение было проще вывешивать, чтобы зрители могли любоваться им. Таким образом, наклеивание картины на материю — это техника оформления картины, сопровождающаяся развитием традиционного искусства каллиграфии и живописи. Исторические данные свидетельствуют о том, что технология наклеивания появилась уже 1500 лет назад. Произведения живописи и каллиграфии не обходились без подобного оформления, чтобы они были еще более эстетичными, удобными для сохранения в целости, распространения и хранения. Даже существует поговорка «три части картины, семь частей обрамления». Картины, произведения каллиграфии и их обрамление дополняют друг друга и радуют глаз зрителя.
Например, наклеивание картины на материю в пекинском стиле сокращенно называется «цзинбяо» и является одним из основных течений оформления произведений искусств в Китае. Пекинский стиль стал популярным стилем северной части Китая. Оформление в этом стиле отличается благородством и великолепием, массивностью. Работы обычно украшены парчей по краям, часто используется разноцветный узорчатый шелк. Такое оформление выглядит солидно и пышно.
С развитием современных технологий наклеивание с использованием техники также появилось на рынке живописи и каллиграфии. Такое оформление осуществляется посредством высокотемпературного закрепления и с использованием химической клейкой пленки.

Обработка кожи (皮革加工)

Представляет собой процесс, при котором с помощью различных физических и химических методов ремесленники удаляли подкожный жир, неколлагеновые волокна, волосяной покров с сыромятной кожи, что позволяло таким образом размягчить, укрепить коллагеновые волокна выделанной кожи, а также смягчить ее в целом и защитить от гниения. Коллагеновые волокна соответствующим образом ослаблялись и укреплялись, а кожа становилась мягкой и стойкой к разложению.
Еще в доисторические времена человечество начало использовать шкуры животных для тепла и бинтования ног. Во времена династий Шан и Чжоу техника обработки кожи улучшилась. Гадательные надписи на костях и черепашьих панцирях, а также надписи на бронзе содержат иероглифы «мех» и «кожа». Надписи, сделанные на медной посуде времен эпохи Западная Чжоу, содержали иероглифы, обозначающие «меховая накидка», «кожаный фартук», «кожаный жгут», «кожаные башмаки», «крашеная кожа», «сыромятная кожа». Кожаные доспехи, которые носили воины династии Цинь, были окрашены в разнообразные цвета, что свидетельствовало о том, что технология окрашивания кожи освоена, а методы обработки кожи и меха достигли определенного уровня.
В древности производство кожи было сконцентрировано на севере Китая. Во времена династии Хань гунны использовали мех в качестве дани, а также использовали его для изготовления доспехов и кораблей. Монгольские племена издавна использовали кожу для изготовления доспехов, седел, воздуходувок и кожаных сумок (например, лодок из овчины).
Используемая для дубления кожа различается в зависимости от местности. В основном обрабатывалась кожа сельскохозяйственных животных, большинство из которых — это шкуры домашнего скота, такие как кожа коровы, овцы, свиньи, осла, лошади, мула и верблюда. Самый примитивный способ дубления кожи мог заключаться в нанесении животного жира и мозга на внутреннюю часть необработанной кожи, а затем часто было необходимо ее часто натирать с целью смягчения меха. Позже постепенно сформировались разнообразные процессы дубления.

Вырезание узоров из бумаги (剪纸)

Вид народного искусства, при котором ножницами или резным ножом вырезают узоры на бумаге с целью украшения бытовых условий или взаимодействия с иными народными занятиями. Вырезание из бумаги широко распространено в Китае и является важной частью различных народных нравов и обычаев. Визуальный образ и форма изготовления узоров из бумаги содержат богатую культурную и историческую информацию, отражающую социальное познание, моральные концепции, практический опыт, жизненные идеалы и эстетические вкусы народных масс, а также обладают социальной ценностью и множеством аспектов, такими как осмысленность, просвещение, значительность, чувственность, развлечение и коммуникативность.
Искусство вырезания из бумаги в Китае имеет долгую историю. В период Южных и Северных династий в балладе «Песнь о Мулань» имелись строки: «У зеркала украшаю их желтым цветком», — в которых упоминается искусство вырезания. Самыми ранними из существующих китайских изделий по вырезанию из бумаги являются пять круглых узоров из бумаги, датируемые эпохой Северных династий, обнаруженные недалеко от горы Хояньшань (Огненная гора) в городе и уезде Турфан в автономном районе Синьцзян. Вырезание узоров из бумаги во времена династии Тан переживало период бурного развития. В народе даже существовал обычай, при котором вырезание из бумаги использовалось с целью взывания к душам умерших. Вырезка из бумаги времен династии Тан, которая сейчас хранится в Британском музее, свидетельствует о том, что искусство вырезания из бумаги в то время достигло очень высокого уровня. В коллекции японской сокровищницы Сесоин при храме Тодай-дзи находится изображения «Бараны». Орнамент барана представляет собой типичное искусство вырезания из бумаги. Кроме того, в пещере Могао в Дуньхуане были обнаружены вырезанные из бумаги изделия, такие как «узоры добродетели» времен Тан и Пяти династий.
Во времена династии Южная Сун появились профессиональные мастера, которые специализировались на вырезании из бумаги. Искусство вырезания из бумаги во времена династий Мин и Цин созрело и достигло своего расцвета. В народе искусство вырезания из бумаги стало применяться шире: цветочные украшения на фонариках, узоры на веерах, вышивках и так далее — все это примеры использования вырезания узоров из бумаги в качестве украшения и обработки.
В начале XX века в ходе Нового культурного движения, именуемого «Четвертое мая», Цай Юаньпей, Лу Синь, Лю Баньнун, Чжоу Цзожэнь и другие выдвинули инициативу о создании прототипа китайской фольклористики. Они активно собирали материалы народной литературы, и вместе с тем также стремились собирать произведения народного искусства, в том числе вырезки из бумаги. В 1930-х гг. художник Чэнь Чжинун начал исследование и создание народного вырезания узоров из бумаги в Пекине. Он делал зарисовки и изображал силуэты, тем самым запечатлев большое количество обычаев и быта старого Пекина, показывая уличных торговцев, ремесленников и их мастерские, продуктовые лавки и чайные, храмовые ярмарки и городских попрошаек.
В 1940-х гг. стали появляться вырезки из бумаги, отражающие реальную жизнь. В 1942 г. Мао Цзэдун в своем «Выступлении на совещании по вопросам литературы и искусства в Яньани» выдвинул политику «литературное искусство для рабочих, крестьян и солдат». Впоследствии художники-искусствоведы Академии искусств им. Лу Синя Чэнь Шулян, Чжан Дин и другие начали изучать местное народное вырезание из бумаги, которое имело прочную массовую базу. Они собирали, упорядочивали, исследовали народные вырезки из бумаги, а также создали большое количество узоров из бумаги, которые отражали производство, жизнь и боевые действия населения в приграничных районах. В изделиях использованы традиционные народные стили и отражены новые детали антияпонской войны и строительства приграничных территорий, что способствовало созданию и развитию массового вырезания узоров из бумаги и произвело революцию в традиционном народном вырезании из бумаги. В 1944 г. Шэньси-Ганьсу-Нинсяский пограничный район впервые продемонстрировал новые народные работы по вырезанию из бумаги северо-западных районов Китая, что дало толчок для развития искусства вырезания из бумаги после основания Китайской Народной Республики и открыло новую эру китайскому вырезанию узоров из бумаги.
После основания Китайской Народной Республики, руководствуясь литературной и художественной политикой «пусть расцветают сто цветов, отбрасывая устаревшее и открывая новое», художники создали большое количество новых вырезок из бумаги, представляющих «нового социалистического человека», новых людей и новые дела, тем самым открывая новый путь для искусства вырезания из бумаги и обогащая форму и содержание китайского народного декоративного искусства.
20 мая 2006 г. Госсовет КНР утвердил и включил в перечень нематериального культурного наследия государственного значения искусство вырезания из бумаги. В 2009 г. китайское искусство вырезания из бумаги вошло в «Список нематериального культурного наследия человечества».

Резьба по нефриту (玉雕)

Представляет собой одну из разновидностей китайской традиционной резьбы, имеет историю длиной более 7000 лет, при которой из таких материалов, как жадеит, мягкий нефрит, зеленый нефрит, серпентин изготавливали различные изделия. С момента развития резьбы по нефриту данный вид ремесла постоянно обновлялся и развивался с точки зрения типов, тем и методов выражения и постепенно превратился в культурное сокровище с глубоким наследием и отличительными национальными особенностями.
Существует множество разновидностей резьбы по нефриту, которые в зависимости от их различных социальных функций и использования могут быть разделены на четыре категории: резьба по нефриту для изготовления ритуальной утвари, погребения, украшения и посуды. Ритуальная утварь, выполненная из резного нефрита, обычно включала шесть видов: кольцеобразную нефритовую регалию «би», восьмигранную яшмовую регалию с круглым канальцем в середине «цун», скипетр, малый скипетр, перчатку из нефрита в форме тигра и полукруглый нефритовый амулет. Нефрит, предназначавшийся для погребения, в основном делится на нефрит для захоронения и нефрит для следования в загробный мир вместе с покойным. Первый включает в себя нефритовую одежду, нефритовые пробки и горсти нефрита, а второй включает нефритовые подушки, нефритовые свитки, нефритовые зеркала, животных и фигурки из нефрита. Нефрит служил для украшения человеческого тела: нефритовые бусы, браслеты и нефритовые подвески, а также выступал в качестве аксессуара. Например, с его помощью украшали ритуальный меч «юйцзянь», пояс, пряжку кушака и многое другое. «Юшаньцзы», нефритовая ваза, нефритовая печь, нефритовая коптильная печь также являются примерами декора с помощью нефрита. Нефритовые изделия и приспособления можно разделить на два типа: нефритовое оружие и нефритовые инструменты. К нефритовому оружию относились клевец, копье, топор, нож, меч, кинжалы и так далее; нефритовые инструменты включали принадлежности для письма и практические инструменты. Процесс изготовления резьбы по нефриту чрезвычайно сложен, и процесс производства в основном включает в себя выбор материала, удаление поверхностного слоя, моделирование, грубую резьбу, тонкую резьбу, чистую обрезку и полировку.
С момента развития китайской резьбы по нефриту сформировались четыре самые известные школы резьбы по нефриту: пекинская, шанхайская, янчжоуская и наньянская, которые популярны и по сей день. Пекинская резьба по камню также была известна как «бэйюй» и имела репутацию «изысканного мастерства». Резьба по нефриту в шанхайском стиле — это художественный стиль резьбы по нефриту, сосредоточенный в Шанхае. Характерными фигурами являются «мастера печи» Сунь Тяньжань, Сунь Тяньи и «три великих художника» Вэй Чжэнжуна. Утварь «лупин» является культовым произведением резьбы по нефриту в шанхайском стиле. Янчжоу являлся одним из трех основных районов резьбы по нефриту в Китае со времен династий Мин и Цин. Резные изделия из нефрита района Янчжоу делятся на шесть категорий: вазы-печи, фигурки, цветы и птицы, животные, антиквариат и шаньцзы. Шедевр «Дай Юй обуздал воды потопа» является уникальным и ценным произведением искусства. Наньян известен как «родина китайской резьбы по нефриту», также известный как «Душанский нефрит», или «Южный нефрит». Наиболее характерные работы включают «Гномон девяти драконов» и «Душанское Великое нефритовое море».

Резьба по камню (石雕)

Резьба по камню является одним из традиционных видов резьбы в Китае, где использовались различные материалы из камня для создания различных изображений. Резьба по камню зародилась в середине периода палеолита и дошла до наших дней. Существуют большие различия в типах и стилях резьбы по камню в разные периоды. Среди них наиболее характерные работы из камня включают каменный барельеф на надгробном камне генерала династии Хань Хо Цюйбина, статуи в каменных пещерах времен Вэй, Цзинь, Южной и Северной династий, а также каменные барельефы «Шести скакунов из гробницы Чжаолин» времен династии Тан.
Существует великое множество работ китайской резьбы по камню, а также их видов. В соответствии с разными методами изготовления их можно разделить на несколько категорий, таких как круглая резьба, рельефная резьба, тонкая резьба, резная картина, перфорация и открытая резьба. По назначению резьба по камню делится на два типа: практический и декоративный. К практическому типу резьбы по камню в основном относятся декоративные элементы на императорских дворцах, особняках, домах, храмах, гробницах, а также сюда следует включить крупные изваяния божеств, предметы обихода и предметы для учебы. К декоративной резьбе по камню относятся отделка, художественное украшение, включая маленькие фигурки, маленькие статуэтки Будды, пейзажи, изображения животных и растений и так далее. Тематическое содержание резьбы по камню очень богато: это и орнаменты, символизирующие счастье, и персонажи китайского национального театра, и талисманы, а также животные, отражающие зло и привлекающие удачу и счастье. Техника резьбы по камню широко использовалась во многих частях здания, таких как балки, стилобат и изображение головы льва на дверях. Процесс производства включал в себя обработку каменного материала, черчение, обрезку, черновую обработку, выдалбливание и чистовую резку. В качестве традиционных инструментов в основном использовались долото, клинья, резцы, топоры, молотки и др.
Достаточно известная китайская резьба по камню — это резьба по камню района Хуэйчжоу провинции Аньхой, резьба по камню уезда Хуэйань провинции Фуцзянь и резьба по камню Шоушань, резьба по камню городского уезда Вэньлин в Чжэцзяне, резьба по камню уезда Цзясян Шаньдуня, резьба по камню городского округа Сучжоу Цзянсу, резьба по камню из цинтяньского стеатита и цюйянская резьба по камню из китайского белого мрамора. Характерные произведения искусства резьбы по камню представлены следующими скульптурами: «Конь, попирающий гунна», «Памятник народным героям», мемориальная арка «Сюгу», «Каменный лев» в Музее Гугун, «статуя Конфуция в Цюйфу» и «Памятник революционным погибшим героям» в парке Юйхуатай в городе Нанкине.

Бронзовые изделия (青铜器)

Представляли собой изделия из сплава бронзы. Поздний период правления династии Шан и вплоть до позднего периода царствования династии Западная Чжоу знаменуют собой время процветания китайского бронзового искусства. Китайские изделия из бронзы разнообразны, имеют богатую форму, а также изысканно обработаны, что говорит о превосходных технологиях и культуре развития искусства бронзовых изделий Китая на протяжении более 4000 лет.
Художественное очарование древних китайских бронзовых изделий проявляется в трех аспектах: продуманные формы, богатые и изысканные узоры, а также различные стили начертания иероглифов. Китайские бронзовые изделия имеют свои собственные традиции в процессе их литья. В основном есть три основных вида литья: метод веерного литья, метод литья по выплавляемым моделям и метод литья по грязи. Существует огромное множество типов бронзовой посуды, которые были выполнены во времена династий Шан и Чжоу, в том числе инструменты, ритуальные сосуды, музыкальные инструменты, оружие, столовая утварь, повседневная утварь, принадлежности для боевых колесниц и конницы, измерительные приборы, различные компоненты, декоративные произведения искусства и многое другое. Столовая утварь включала в себя треножники, кувшины, жертвенный сосуд для проса «гуй». Сосуды для воды включали в себя сосуды с горлышком, блюдо, таз и так далее. Бронзовые ритуальные сосуды олицетворяли статус и могущество их обладателя и являлись драгоценной утварью, передаваемой по наследству. Количество бронзовых ритуальных сосудов, используемых для жертвенных захоронений, регулировалось в соответствии с уровнем знати. Бронзовая посуда имела разную форму: квадратную, круглую, плоскодонную, трехногую, на кольцевой ножке. Большинство из них украшено плоской резьбой, рельефной резьбой и круглой резьбой. На изделия в основном наносились геометрические узоры и и узоры с изображением животных. Наиболее известными являются узоры с изображением морд животных, узоры с изображением Таоте, орнамент с изображением дракона, узор облака и молнии. Отличительной особенностью китайской бронзы является то, что на ней выгравированы иероглифы «цзиньвэнь», то есть надписи, что является явным отличием от бронзы других стран мира.
Китайские изделия из бронзы снискали большую славу в мире и имеют художественную ценность. Среди таких изделий можно выделить винный сосуд в виде совы, треножник «Маогун», треножник в виде дракона и тигра, четырехножник «Сымуу», винный сосуд Сыянфан, винный сосуд «Янфудинфан».

Медный барабан (铜鼓)

Это ударный музыкальный инструмент, популярный в таких провинциях, как Юньнань, Гуйчжоу, Гуанси, Гуандун, Хайнань, Хунань, Сычуань, городе Чунцине и других регионах Китая. Он имеет характерные восточные черты, а также несет в себе историю и культуру различных этнических групп. Медный барабан не только использовался как музыкальный инструмент, но и как чудесное приспособление, ритуальная утварь и драгоценный жертвенный сосуд, что постепенно сформировало уникальное декоративное искусство его применения. Медный барабан является давним и великолепным культурным воплощением древнего Китая, а также символом мудрости китайских этнических меньшинств.
В процессе развития медного барабана под влиянием разных эпох и регионов были сформированы свои особенности. В зависимости от эпохи и изначального места производства медного барабана, а также народностей, которые его создавали и использовали, медные барабаны делились на 8 типов: «ваньцзяба», «шичжайшань», «лэншуйчун», «цзуньи», «мацзян», «бэйлю», «луншань», «симэн». Процесс изготовления медного барабана отличается сложностью. Использовалась медь, олово, алюминиевый сплав и другие отливки с медью в качестве основного компонента. Процесс литья медных барабанов в основном делится на два этапа: литье и настройка. Основными процессами литья являются методы литья по выплавляемым моделям и метод глиняной формы. Узоры на поверхности медного барабана отличаются богатством и красочностью. Они описывали быт и национальные особенности, а методы его изготовления гибки и разнообразны, в основном включали гравировку, прокатку и тиснение. На медных барабанах имелось множество узоров, таких как декоративный узор солнца, узор из перьев, облаков, узор в форме сосцевидных выступов, зубцевидный узор гребня и знамени. Узоры и орнаменты на медных барабанах не только выполняют декоративную функцию, но и имеют особое значение, например, выражают поклонение природе, ожидание дождя и поклонение тотемам. Вместе с тем также отражают исторические легенды, связанные с этническими меньшинствами и жизнью предков, что является своего рода символом власти и богатства. Украшение медных барабанов включает в себя плоское и трехмерное оформление, оно богато, сложно и бесконечно изменчиво и является также прямым воплощением культурного содержания медных барабанов.


Физика и химия (物理化学)

Ракета (火箭)

Термин «ракета» имеет самые разные значения в древней китайской литературе. В зависимости от принципа работы его можно разделить на два типа: первый — использование луков, арбалетов и другой механической упругой силы для запуска стрел с целью поджога и уничтожения; другой — применение силы огня для реактивного движения наконечника стрелы с целью уничтожения врага путем поджога и взрыва. Последний является прототипом современных ракет и может быть назван примитивной твердотопливной ракетой.
Термин «ракета» ранее всего появился в «Очерке Вэй» из комментариев Пэй Сунчжи в книге «Записи о Трех Царствах. Записи о Вэй Мин-ди». Однако ракеты того времени представляли собой только один вид пороховых стрел. В поздний период династии Северная Сун стали появляться декоративные ракеты, использующие противодействующую силу после сжигания пороха. Во времена династии Южная Сун эта технология начала широко использоваться на поле боя. В то же время появился первый пороховой камнеметный снаряд, который в действительности можно считать начальной формой реактивного снаряда.
В начальный период династии Мин возникли самые ранние записи о «реактивных ракетах», используемых в битвах. С тех пор количество одноступенчатых реактивных ракет увеличивалось с каждым днем, и на сегодняшний день существуют однозарядные и многозарядные ракеты. Во времена династии Мин Китай изготовил первую в мире двухступенчатую ракету — «огненный дракон, выходящий из воды». В книге династии Мин «Трактат о военной подготовке» имеет место изображение «огненного дракона, выходящего из воды». После середины правления династии Мин в народных книгах появились детальные описания пороха, ракет, пушек и другого огнестрельного оружия с иллюстрациями. При династии Мин существовали десятки ракет, в том числе военные и сигнальные ракеты, используемые в военное время, также имели место и ракеты, используемые в народе для развлечения. Военные ракеты в общих чертах можно разделить на четыре категории: одиночные ракеты, связка ракет, реактивный снаряд и многоступенчатая ракета.
Исторически обмены между Китаем и арабским регионом были активными, и коммуникация между людьми, научные и торговые обмены по суше и морю создали условия для первоочередной передачи китайских ракетных технологий в арабский регион. Монгольская армия во время Западного похода основала ханство в арабском регионе, и китайские пороховые и ракетные технологии также в тот период прямо или косвенно были ввезены в Европу, что внесло изменения в мировой процесс.

Самопал (трубкообразное огнестрельное оружие) (火铳 (管形火器))

Древнекитайское трубкообразное огнестрельное оружие, в котором использовался порох для стрельбы каменными ядрами, железными или свинцовыми снарядами. Оно отливалось из бронзы или железа и представляло собой самую старую пушку.
Создание самопала — это важное достижение производства оружия в Китае в эпоху династии Юань, он изготавливался в соответствии с принципом стрельбы из мушкетов в период династии Южная Сун. Самое раннее из сохранившихся до наших дней самопалов династии Юань с надписями — это изделие третьего года правления Чжишунь (1332 г.), выставленное в Музее истории Китая. Для самопала используется бронзовый литой корпус, который может выдерживать большее давление в канале ствола, в него можно заправлять больше пороха и более тяжелые снаряды, что значительно увеличивает мощность огнестрельного оружия. Самопалы отличаются длительным сроком службы, их можно перезаряжать и запускать многократно, поэтому они стали важным военным оснащением вскоре после их изобретения.
После появления самопала его использование стало быстро развиваться и сыграло важную роль в войне за установление династии Мин Чжу Юаньчжана. После основания династии Мин началось массовое производство самопалов, были усилены объекты защиты границ, береговой обороны и защитные укрепления города. В период под девизом правления Юнлэ был создан специальный Отряд чудесных механизмов, который способствовал изменению методов подготовки и боевых действий армии Мин, он также создал и развил тактику сочетания самопала с холодным оружием. После эпохи под девизом правления Цзяцзина легкие ручные пищали и тяжелые самопалы, которыми была оснащена минская армия, постепенно были заменены дробовиками и пушками.
Самопал является первым поколением древнекитайского металлического трубкообразного огнестрельного оружия. Его появление вывело разработку огнестрельного оружия на новый этап, а также проложило путь для развития последующих форм войны и военных технологий.

Плавка оружия и металлов (兵器与金属冶炼)

Самое раннее оружие изготавливалось из камня. С тех пор развитие оружия сопровождалось технологическим прогрессом в плавке металлов, начиная от бронзового оружия и заканчивая железным оружием, а затем и оружием из литейной стали, создавая условия для крупномасштабного прогресса в его производстве.
В древнем Китае изначально использовалась самородная медь, а в ранний период династии Шан при помощи огня можно было изготовить бронзу из спекулюма. Процесс выплавки бронзы относительно сложен, вероятно, сперва выбранную руду добавляют во флюс, затем помещают в плавильную печь, сжигая уголь для выплавки. Когда огонь созревает, жидкая рафинированная медь извлекается, плавильный шлак удаляется и получается первичная медь, затем чистую красную медь можно получить путем вторичного прокаливания. Красная медь смешивается с оловом и свинцом, образуя сплав, — бронзу. Основными компонентами меча юэского вана Гоуцзяня являются медь и олово. В нем также содержится небольшое количество свинца, железа, никеля, серы и других веществ. Черный ромбовидный рисунок на клинке меча был образован при помощи сульфирования. Этот вид композитного меча с жестким позвоночником, острым клинком, где совмещались жесткость и мягкость, является важным символом литейного искусства бронзового оружия.
Белый чугун хрупкий и вместе с тем жесткий, он прочный и одновременно износостойкий, но не подходит для изготовления оружия, требующего прочности и гибкости. Трудовой народ Китая в период Вёсен и осеней и Воюющих царств изобрел технологию размягчения стали. Карбид железа, распадаясь с образованием графита, мог превращаться в ковкий чугун. Кричное железо с содержанием углерода, близким к ковкому железу, помещается в огонь от древесного угля с целью нагревания и выделения углерода, затем несколько раз складывается и выковывается, из него выжимаются примеси для получения блочной цементной стали. Это самая примитивная сталь в сочетании с цементаторами и катализаторами в определенном количестве, герметизированная и нагретая для цементирования с целью отлива высококачественной блочной закаленной стали. Ган Цзян, Мо-е, Тай-а и другие знаменитые мечи были изготовлены именно из этой высококачественной блочной закаленной стали. В эпоху Западная Хань люди обезуглероживали и отжигали чугунные отливки в окислительном газе, чтобы снизить содержание углерода до объема составной части стали без выделения или с незначительным выделением графита, тем самым превращая его в стальной меч. Передельный чугун нагревался и плавился до жидкого либо полужидкого состояния методом пудлингования стали, далее засыпался минеральный порошок, и смесь непрерывно перемешивалась, вследствие чего происходила декарбонизация и производилась сталь.
В процессе развития «метода блочной отливки» — «стали лучшей закалки» — «метода пудлингования стали» Китай изобрел метод литья стали и внес эпохальный вклад в развитие мировой технологии плавки. Этот метод использования жидкого чугуна для диффузного цементирования кованого железа с целью выплавки стали был впервые отмечен в «Книге Северной Ци. Биография Циухуай», где он был назван «су те», «литым железом» (прим.: «су» означает долго, много ночей). Позже его стали называть «литая сталь», также известен как «крученая сталь». Далее «метод литья стали» продолжал свое развитие. Во времена династии Сун пластинки из передельного чугуна заливались в рулонные отливки из кованого чугуна, далее сталеплавильная печь герметизировалась глиной для плавки, что давало лучший эффект. В эпоху династии Мин пластины из передельного чугуна завязывались на нескольких плотных листах из кованого железа, чтобы чугунная жидкость могла равномерно проникать в кованое железо, а соломенные сандалии, обмазанные глиной, использовались для покрытия отверстия печи, чтобы передельный чугун мог получать кислород из воздуха и легче плавиться, что повышало эффективность плавки.
После середины правления династии Мин «метод литья стали» получил дальнейшее развитие и превратился в «метод варения стали местным способом»: ковкое железо в качестве сырьевого железа помещали в печь, а передельный чугун — в топочное отверстие печи.
После того, как чугунные плиты начинали плавиться, их переворачивали во все стороны при помощи щипцов, а также непрерывно переворачивали сырьевое железо, благодаря чему железо равномерно пропитывалось капающей жидкостью передельного чугуна. Это могло обеспечить хорошее выделение углерода и сильное окисление, а также обеспечивало отделение железа от шлака и производство стали с низким содержанием шлака и однородным составом.

Визуализация небольших отверстий (小孔成像)

Оптическое явление, с помощью которого можно доказать, что свет распространяется по прямой линии в той же однородной среде (без вмешательства силы гравитации).
Конкретный процесс выглядит следующим образом: доска с небольшими отверстиями закрывается между стеной и объектом, в результате чего на стене появляется перевернутое изображение объекта. При перемещении средней доски назад и вперед размер изображения на стене также изменяется. Это явление иллюстрирует природу света, движущегося по прямой линии.
Около V в. до н. э. китайский ученый Мо Ди (Мо-цзы) вместе с учениками провели первый в мире эксперимент по преобразованию маленьких отверстий в перевернутые изображения. В «Мо цзине» имеются следующие записи о таких изображениях через маленькие отверстия:
«Изображение перевернуто, на пересечении света есть небольшое отверстие; размер изображения зависит от положения маленького отверстия относительно объекта и изображения».
«Имеется изображение. Человек смотрит на свет, будто излучая его. Человек внизу кажется вверху, а тот, кто наверху, кажется снизу. Нога заслоняет нижний свет, и изображение оказывается сверху. Вблизи и вдалеке имеются отверстия. При соприкосновении со светом они оказываются внутри изображения».
Смысл текста оригинала заключается в том, что свет распространяется по прямой линии подобно стреле, проходящей в маленькое отверстие. Человеческая нога закрывает свет внизу, тень находится на верхней стороне; голова закрывает свет сверху, а тень находится на нижней стороне, образуя перевернутое изображение.
Данная запись объясняет причину, по которой небольшое отверстие формирует перевернутое изображение и указывает на природу распространения света по прямой линии. Это первое четкое объяснение принципа визуализации небольших отверстий, о котором имеются записи, и первое научное толкование природы распространения света по прямой линии.


Современные научные достижения (当代科技成果)

«Две бомбы, один спутник» (两弹一星)

Относится к ядерным бомбам, реактивным снарядам, искусственным спутникам, а иногда также означает общее понятие для ядерных и космических технологий, которые Китай освоил с опорой на собственные силы. Это символ великих достижений Китайской Народной Республики и гордость китайской нации.
5 ноября 1960 г. была успешно запущена первая китайская ракета ближнего действия класса «земля-земля»; 16 октября 1964 г. в 15:00 первая атомная бомба Китая была успешно взорвана, что сделало Китай пятой страной, имеющей атомную бомбу; 17 июня 1967 г. в 8 часов утра было произведено первое испытание с холостым выпалом водородной бомбы в Китае; 24 апреля 1970 г. в 21 час был успешно запущен первый китайский искусственный спутник, что сделало Китай пятой страной, запустившей искусственный спутник. Китайские «две бомбы, один спутник» — это великое дело, созданное китайской нацией во второй половине XX столетия.
Объявляя благодарность национальным героям проекта «две бомбы, один спутник» и огромному количеству научных исследователей за их выдающийся вклад и дух борьбы, руководители ЦК КПК охарактеризовали это как дух «двух бомб, одного спутника», который выражается «любовью к Родине, самоотверженностью, самостоятельностью, трудолюбием, действием сообща и смелостью на пути к вершинам».

Воздушный корабль Шэньчжоу и «Проект Чанъэ» (神舟飞船与嫦娥工程)

Первый — это космический корабль, разработанный Китаем самостоятельно и имеющий права на эксклюзивную интеллектуальную собственность, который по технологиям достигает или даже превосходит уровень международных технологий пилотируемых космических кораблей третьего поколения. В нем используется трехкаютная цельная конструкция, состоящая из посадочного модуля, орбитального модуля, двигательного модуля и дополнительного сегмента. Он состоит из 13 подсистем и обладает характеристиками высокой стартовой точки и способностью сохранять колею.
Что касается второго, то это проект исследования Луны, официально запущенный Китаем в 2004 г., разделенный на три фазы: «беспилотное исследование Луны», «пилотируемая посадка на Луну» и «создание лунной базы».
15 октября 2003 г. был запущен пилотируемый космический корабль «Шэньчжоу-5» с одним астронавтом Ян Ливэй на борту, 12 октября 2005 г. на «Шэньчжоу-6» находились два астронавта Фэй Цзюньлун и Не Хайшэн. 25 сентября 2008 г. «Шэньчжоу-7» взлетел с тремя астронавтами на борту: Чжай Чжиганом, Цзин Хайпэном и Лю Бомином. По состоянию на 2019 г. космический корабль Шэньчжоу совершил 11 успешных полетов, ознаменовав тем самым поэтапный успех аэрокосмической промышленности Китая, таким образом, мечта китайцев о высадке на Луну становится все ближе и ближе.
24 октября 2007 г. «Чанъэ-1» был успешно запущен в космос. После успешного выполнения различных миссий он в 2009 г. контролируемым образом столкнулся с Луной, следуя намеченному плану. 1 октября 2010 г. был запущен «Чанъэ-2», успешно выполнив различные запланированные задачи. 19 сентября 2012 г. в рамках лунной программы Китая были завершены задачи по изысканию лунной поверхности с помощью спутника «Чанъэ-3» и лунохода Юйту. Основные научные цели «Чанъэ-5», который будет запущен позже, включают исследование на месте и анализ зоны приземления, а также анализ и исследования лунных образцов после возвращения на Землю. Китайская лунная программа внесла новый вклад в мирное использование Луны человечеством.

Небесное око (天眼)

500-метровый сферический радиотелескоп, или сокращенно FAST, расположенный в уезде Пинтан Цяньнань-Буи-Мяоского автономного округа провинции Гуйчжоу. Проект представляет собой крупную национальную научно-техническую инфраструктуру в Китае, которая состоит из систем действующей отражающей поверхности, систем поддержки облучателя, систем измерения и управления, приемников и терминалов, а также баз наблюдений.
Проект «Небесное око» был разработан китайским астрономом Нань Жэньдуном в 1994 году. На его создание ушло 22 года, и 25 сентября 2016 г. он был введен в эксплуатацию. В 2018 г. «Небесное око» впервые открыло миллисекундный пульсар и получило международную сертификацию. Это один из миллисекундных пульсаров с высокой энергией и самым слабым из когда-либо обнаруженного радиоизлучения. По состоянию на 12 сентября 2018 г. «Небесное око» обнаружило 59 высококачественных кандидатов в пульсары, из которых 44 были подтверждены как недавно открытые. В марте 2019 г. «Небесное око» в сотрудничестве с командой телескопа «Пегас» впервые успешно провели совместные наблюдения, что говорит о том, что «Небесное око» обладает возможностями совместных сетевых наблюдений.
Данный проект реализуется Национальной астрономической обсерваторией Китайской академии наук. Это наиболее чувствительный и самый большой в мире радиотелескоп с одной апертурой, обладающий эксклюзивными правами на интеллектуальную собственность. По сравнению с первоначальным 100-метровым телескопом с самой большой апертурой его возможности наблюдения были увеличены в 10 раз, что позволит ему занимать лидирующие позиции в мире в течение 20–30 лет. Это предоставит возможности для открытий и прорывов во многих областях фундаментальных исследований, таких как космическая крупномасштабная физика, законы и структура глубокого пласта материи и др.

«Снежный дракон» («雪龙» 号)

Это китайский полярный ледокол третьего поколения и научно-исследовательское судно, а также крупнейшее полярное исследовательское судно Китая. «Снежный дракон» хладостойкий и может непрерывно проламывать лед толщиной 1,2 метра (включая 0,2 метра снега) со скоростью 1,5 узла. Он обладает передовыми техническими характеристиками и является ведущим в мире. Это также единственный ледокол в Китае, обладающий всеми функциями, и который проводит научные изыскания в полярных регионах.
Начиная с октября 1994 г., когда впервые проходили научные экспедиции на Южном полюсе и осуществлялись снабжение и транспортировка материальных ресурсов, до июля 2014 г. «Снежный дракон» побывал на Южном полюсе 31 раз и 6 раз на Северном полюсе с целью научных исследований, снабжения и транспортировки, оставляя следы на всех пяти океанах. Был установлен ряд новых рекордов в истории навигации Китая, были получены данные из первых рук и физические образцы с целью всесторонних и глубоких наблюдений и научных изысканий, а также для Китая были получены важные результаты в научных исследованиях и разведке, соблюдая при этом охрану полюсов.

Регалии великой державы (大国重器)

Относится к серии особо значимых и далеко идущих научно-технических достижений и крупных достижений в области производства оборудования, которых Китай достиг за последние годы благодаря стремительному развитию науки и техники.
«Китайское око» указывает на визуальную даль великих держав. Сферический радиотелескоп 500-метровой апертуры известен как «Китайское небесное око». Это самый большой в мире одноапертурный и наиболее чувствительный радиотелескоп с эксклюзивными правами интеллектуальной собственности. Он реализовал измерения, управление и связь космических аппаратов, синхронизацию пульсаров и автономную навигацию, а также систему приема радара некогерентного рассеяния, микроволновый дозор с высоким разрешением и др. функции.
«Китайский голубой кит» выражает энергию великой державы. «Голубой кит-2» представляет собой вторую в мире передовую полупогруженную буровую платформу для сверхглубоководных двойных буровых вышек с максимальной рабочей глубиной более 3000 метров, что имеет эпохальное значение для содействия развитию ключевых технологий в океанической инженерии Китая.
«Китайские наука и техника» объединяют мощь великих держав. спутник QUESS «Мо-цзы» позволил Китаю впервые в мире реализовать квантовую связь между спутником и землей и построить интегрированную систему квантового канала связи и научных экспериментов, связывающую космическую и наземную составляющие.
«Китайский самолет» взлетел на высоту великой державы. Среднегабаритный пассажирский самолет C919 — это первый в Китае самолет главной линии гражданской авиации, соответствующий международным нормам летной годности и обладающий эксклюзивными правами интеллектуальной собственности.
«Китайский мост» формирует статус великой державы. Вслед за самым длинным трансморским мостом — Мостом Сянган-Чжухай-Аомынь, который был официально открыт накануне Дня образования КНР в 2016 г., — Китай стал крупнейшей мостовой страной в мире.
«Китайская дорога» вышла за характерные черты великой державы. Общая протяженность скоростных магистралей в Китае занимает первое место в мире — 131000 километров; железные дороги Китая с протяженностью путей более 120000 километров пересекают страну с юга на север и с востока на запад; общая протяженность высокоскоростных железных дорог превзошла совокупность стран, занимающих места со 2-го по 10-е, тем самым установив новый рекорд в транспортном развитии.
«Китайский порт» развивает дух великой державы. Начиная с 2013 г., Китай превзошел Соединенные Штаты и стал первой торговой страной в мире. Среди 10 крупнейших портов мира по грузообороту и контейнерной пропускной способности китайские порты занимают семь мест. Китай стал главным действующим лицом в мировой торговле.
«China Net» объединяет в себе мудрость великой державы. Благодаря триумфальному продвижению «Стратегия сетевой мощности», «большие данные», «облачные вычисления» и «сеть 4G» широко используются во всех уголках Китая. Технология «5G» доминирует, делая уровень интернет-услуг Китая ведущим в мире.
«Китайский эшелон» отражает скорость великой державы. Самостоятельно разработанный в Китае скоростной поезд на магнитной подвеске версии 2.0 подходит для передвижения в пределах городов, между городами и городами-спутниками, между городскими агломерациями и в живописных местах со сложным рельефом. Он стал частью урбанизации, строительством и стратегией «выхода за границу» «Одного пояса, одного пути», а также основным продуктом рельсового транспорта.


Научно-технические деятели (科技人物)

Чжан Хэн (78–139 гг.) (张衡)

Неофициальное (второе) имя: Пин цзы, уроженец Наньян Сиэ (современный поселок Шицяо города Наньяна провинции Хэнань); великий астроном, математик, изобретатель, географ и писатель китайской династии Восточная Хань, посмертно названный Си Эбо в период правления династии Северная Сун.
Чжан Хэн изобрел первый в мире крупномасштабный гидравлический астрономический инструмент для наблюдения за небесными явлениями — водную армиллярную сферу. В данном приборе использовался зубчатый механизм для соединения модели небесной сферы (небесного глобуса) с водными часами для отсчета времени, при помощи водной армиллярной сферы демонстрировались изменения в звездном небе для доказательства теории «всеобъемлющего неба». Чжан Хэн является автором таких трудов, как «Лин Сянь», «Иллюстрации к Лин Сянь», «Примечания к схеме модели небесной сферы» и др., где автор начертил достаточно совершенную карту звездного неба. Чжан Хэн придавал большое значение наблюдательской практической деятельности, лично разработав и создав первый в мире прибор по выявлению замлетрясений — сейсмограф, который является самым ранним устройством для изучения землетрясений. Хотя его функции ограничивались только измерением приблизительного местоположения эпицентра землетрясения, однако он опередил на 1800 лет развитие науки и техники соответствующих областей в мире.
Кроме того, достижения Чжан Хэна в таких сферах как география, летосчисление, математика, литература, искусство и др. были поразительными. Перу автора принадлежат произведения по науке, философии, литературе общим количеством 32 труда. Он был всесторонне развитым человеком, редким мировым талантом, который пользовался славой среди потомков как «древесный святой».

Цай Лунь (?–121 гг.) (蔡伦)

Неофициальное (второе) имя: Цзинчжун, уроженец округа Гуйян династии Восточная Хань. Он служил во дворце в последние годы правления ханьского императора Мина под девизом правления Юнпин («Вечное спокойствие»). На втором году правления Чжанхэ (88 г.) Цай Лунь был назначен придворным советником «чжунчанши» за заслуги перед вдовствующей императрицей, а затем совмещал чин Цзюцин (совокупность 9 высших придворных чинов) и должность императорского провизора. Цай Лунь подытожил опыты изготовления бумаги прошлых лет и усовершенствовал процесс ее производства и, наконец, изобрел «бумагу Цайхоу». На первом году правления Юаньсина (105 г.) он презентовал ее императору, после чего Ханьхэ-ди распорядился продвигать данный метод изготовления бумаги.
Производство бумаги Цай Луня внесено в список «четырех великих изобретений» Древнего Китая, оно внесло особенный вклад в распространение человеческой культуры и прогресс мировой цивилизации, это изобретение пользуется почетом на протяжении тысяч лет. Специалисты в области изготовления бумаги считают его прародителем бумажного производства и «бумажным божеством». В «Топ-100 знаменитостей, оказавших влияние на ход истории человечества» Майка Харта, Цай Лунь занял седьмую строчку. Цай Лунь также был включен в список «Лучших изобретателей всех времен», опубликованном американским еженедельником «Времена». На церемонии открытия Олимпийских игр 2008 года в Пекине была специально продемонстрирована технология изготовления бумаги Цай Луня.

Цзу Чунчжи (429–500 гг.) (祖冲之)

Неофициальное (второе) имя: Вэнь Юань, уроженец Цзянькана (современный г. Нанкин), место происхождения — уезд Цюсянь округа Фаньян (ныне уезд Лайшуй провинции Хэбэй). Он был выдающимся математиком и астрономом во времена Южной и Северной династий. На Цзу Чунчжи с детства оказывала влияние его семья, благодаря чему он получал научные знания. В молодые годы он отправился в высшую школу Хуалинь и занялся научной деятельностью. Его основной вклад был внесен в такие отрасли науки как математика, астрономическое летосчисление и машиностроение.
Цзу Чунчжи, основываясь на «методе деления круга», впервые примененном Лю Хуэем для исследования точного числа пи, впервые сосчитал число пи до семидесятичного знака, то есть это число между 3,1415926 и 3,1415927. Точный расчет значения пи является важным вкладом Цзу Чунчжи в развитие Китая и всего мира. Последующие поколения называли «приблизительный коэффициент» по его имени «число пи Цзу Чунчжи», или сокращенно «коэффициент Цзу».
Труд «Выплавление календаря» Цзу Чунчжи был включен в список знаменитых «Десяти классических книг по математике» как учебник по арифметике Академии Гоцзыцзянь при династии Тан (впоследствии был утерян). Что касается астрономического летосчисления, то «Календарь Да Мин», созданный Цзу Чунчжи, представлял собой самый научный и продвинутый метод летосчисления того времени, который предоставил верный метод астрономических исследований последующим поколениям.

Би Шэн (около 970–1051 гг.) (毕昇)

Он родился в уезде Цишуй Цичжоу на улице Хуайнаньлу при династии Северная Сун. Он изобрел набор посредством подвижных литер в период правления Сун Жэнь-цзуна под девизом правления Цинли (1041–1048 гг.). Техника книгопечатания с помощью наборного шрифта, изобретенная Би Шэном, опередила изобретение немцем Гутенбергом металлического подвижного шрифта более чем за 400 лет. Это была великая революция в истории печати и одно из древнекитайских «четырех великих изобретений», открывших широкую дорогу для развития культуры и экономики Китая и внесших значительный вклад в содействие развитию мировой цивилизации.
Би Шэн изначально был резчиком в книжной лавке в Ханчжоу. Основываясь на своем практическом опыте, он изобрел технологию печати при помощи гончарных наборных литер, то есть на глиняных пластинках вырезались иероглифы по принципу «один иероглиф — одна печать», которые затем обжигались для затвердения, после чего получались наборные литеры. Би Шэн ушел из жизни до того, как данная технология получила распространение. Его печатные формы коллекционировала семья Шэнь Ко, что отображается в труде Шэнь Ко «Записи бесед в Мэнси». В период времени с XIII по XIX вв. технология набора посредством подвижных литер Би Шэна облетела весь мир. Печать при помощи подвижного шрифта имеет преимущества универсального, повторного использования, многократной и быстрой печати, экономии времени и сил, а также экономии материала. Она по сравнению с цельной гравировкой на всю страницу более экономична и удобна. Это качественный скачок в истории печатных технологий. Данная технология оказала колоссальное влияние на печатное дело грядущих поколений и даже на прогресс мировой цивилизации. В 1990 г. в уезде Иншань провинции Хубэй была обнаружена надгробная плита Би Шэна.


Научное планирование (科技规划)

12-летний план научно-технического развития (12年科技发展规划)

12-летний план научно-технического развития представляет собой сокращенное название «Программы перспективного плана научно-технического развития на 1956–1967 гг. (проект поправки)». Это первый план перспективного научно-технологического развития после образования Китайской Народной Республики. В соответствии с ориентацией на план Китай начал делать семимильные шаги для достижения мирового научно-технического передового уровня.
1956 год — знаменательный год в истории научно-технического развития Китая. По мере постепенного восстановления экономики после образования Нового Китая страна в течение короткого времени создала промышленную систему всего спектра и относительно полные научно-исследовательские институты и отделы. Реализация экономических целей зависела от научно-технического развития, где предъявлялись высокие требования к слабой в то время научно-технической работе Китая. С 14 по 20 января 1956 г. Центральный комитет Коммунистической партии Китая созвал Общегосударственное собрание по интеллектуальным вопросам и выступил с призывом «движения в направлении науки и технологий». 15 января председатель Мао во время проведения Верховного государственного совещания произнес следующие слова: «Народ нашей страны должен иметь дальновидный план, необходимо прилагать усилия, чтобы в течение нескольких десятков лет изменить отсталое положение Китая в сферах экономики и культуры, нам нужно быстро достичь мирового передового уровня». Согласно данному указанию под руководством Чжоу Энлая Госсовет КНР учредил Комитет по научному планированию, собрав несколько сотен ученых из разных отраслей науки и знаний для участия в работе по планированию, также были приглашены в Китай 16 известных советских ученых из разных областей науки, которые помогли Китаю понять уровень и тенденции мирового научно-технического развития. На завершение «Программы (проекта)» понадобилось семь месяцев, и после многократных обсуждений и исправлений в декабре 1956 года она была реализована после утверждения Центральным комитетом Коммунистической партии Китая и Государственным советом.
В 12-летнем плане научно-технического развития были определены руководящие принципы «приоритетного развития, стремительного рывка» и составлены системные планы по 8 основным дисциплинам, включая математику, механику, астрономию, физику, химию, биологию, геологию и географию. Из 13 аспектов были выдвинуты 57 основных научных задач, 616 ключевых вопросов, далее были комплексно предложены 12 основных задач, имеющих большее значение для научно-технического развития: 1. мирное использование атомной энергии; 2. новые технологии в электронике (технологии СВЧ, полупроводниковые технологии, электронно-компьютерные технологии, электронная аппаратура и робототехника); 3. реактивная технология; 4. автоматизация процесса и прецизионные инструменты; 5. разведка нефти и других особенно дефицитных ресурсов, базовый поиск и определение минерального сырья; 6. создание легированной системы и поиск новых металлургических процессов в сочетании с ресурсной конъюнктурой Китая; 7. комплексное использование горючих материалов и развитие тяжелого органического синтеза; 8. новая энергетическая аппаратура и крупные механизмы; 9. важнейшие научно-технические проблемы комплексного освоения рек Хуанхэ и Янцзы; 10. важнейшие научные вопросы химизации, механизации и электрификации в сельском хозяйстве; 11. профилактика и ликвидация ряда серьезных заболеваний, угрожающих здоровью китайского народа; 12. важные базовые вопросы теории. С целью устранения пробелов в некоторых крайне необходимых новейших областях науки в плане 1956 г. также были предложены 4 срочные меры. Кроме того, для организации реализации, выполнения задач и достижения целей, обозначенных в «12-летнем научно-техническом плане», страной также был разработан универсальный план для создания системы научно-технической работы, рационального учреждения научно-исследовательских организаций, использования научно-технического аппарата, международной подготовки и сотрудничества, предоставления благоприятных условий для научно-исследовательской деятельности, процесса организации и управления планированием, годовых научно-технических разработок и т. д.
Составление и реализация плана не только сыграли важную роль в поддержке научно-технического развития Китая, но также способствовали созданию и размещению китайских научно-исследовательских институтов, упорядочиванию отраслей науки и специальностей в высших учебных заведениях, ориентации подготовки научно-технических коллективов, методам использования, системе и средствам научно-технического управления, также сыграв решающую роль в формировании системы управления наукой и техникой.
При приоритетном обеспечении человеческих и материальных ресурсов, при активном содействии и совместных усилиях выдвинутые планом многоаспектные задачи, особенно важнейшие из них, были выполнены с опережением срока на 5 лет. Например, первый в Китае экспериментальный ядерный реактор и циклонный ускоритель начали производить цепные реакции 13 июня 1958 г.; 1 августа 1958 г. была успешно разработана первая в Китае электронная ламповая вычислительная машина «103»; в 1959 г. была успешно разработана и введена в производство крупная вычислительная машина общего назначения «104»; в 1960 г. была успешно спроектирована и произведена первая в стране универсальная автоматическая вычислительная машина «107», сконструированная самостоятельно. Данная работа заложила прочную основу для «двух бомб, одного спутника» и иного научно-технического развития.

План 863 (863计划)

Национальный план развития высоких технологий, национальный план фундаментальных исследований под руководством правительства, нацеленный на ряд ограниченных областей.
В марте 1986 г., столкнувшись с серьезными проблемами быстрорастущего мирового развития высоких технологий и все более жесткой международной конкуренции, четверо ученых — Ван Дахэн, Ван Ганьчан, Ян Цзячи и Чэнь Фанъюнь — выдвинули «Рекомендации по отслеживанию и изучению развития зарубежных стратегических высоких технологий». Товарищ Дэн Сяопин сразу же вынес важное решение «без промедления решить данный вопрос, не откладывая его в долгий ящик».
На убедительной основе Центральный комитет партии и Государственный совет приняли твердое решение о запуске и реализации в марте 1986 г. «Плана по развитию высокотехнологичных исследований (План 863)», направленного на оптимизацию независимого инновационного потенциала Китая и соблюдение стратегических, передовых и перспективных технологий. Он ориентирован на будущее, делает акцент на исследованиях и разработках передовых технологий, координирует развертывание высокотехнологичных интегрированных приложений и демонстрации внедрения в производство, полностью раскрывая ведущую роль высоких технологий в развитии будущего. Чжу Гуанъя, являясь ответственным лицом за «План 863», также принимал участие в разработке и реализации плана.
Основное содержание «Плана 863» включает в себя такие области высоких технологий, как информационные технологии, биология и современные сельскохозяйственные технологии, технологии новых материалов, аэрокосмические и лазерные технологии, передовые технологии производства и автоматизации, энергетические, ресурсные и экологические технологии, а также несколько основных специальных технологий.
На протяжении более 30 лет целью «Плана 863» является передовое развитие мировых высоких технологий в соответствии с принципом «делать что-то соответствующее и отвергать неподходящее» для оптимизации независимых инноваций Китая в важных высокотехнологичных областях, связанных с долгосрочным развитием страны и национальной безопасностью с целью улучшения независимого инновационного потенциала Китая, настаивая на стратегическом, передовом и дальновидном подходе и уделяя особое внимание исследованиям и разработкам передовых технологий, при этом координируя развертывание высокотехнологичных интегрированных приложений и демонстрации внедрения в производство, полностью используя ведущую роль высоких технологий в развитии будущего. В таких актуальных областях международной конкуренции сферы высоких технологий, как биоинженерные препараты, коммуникационное оборудование, высокопроизводительные компьютеры, платформы обработки информации на китайском языке, искусственные хрусталики, оптоэлектронные материалы и устройства была успешно разработана серия продуктов с эксклюзивными правами на интеллектуальную собственность, сформировав тем самым фактор роста высокотехнологичного китайского рынка. Вместе с тем акцентирование внимания на потребностях модернизации национальной обороны, разработка китайских новых средств стратегического сдерживания и новой концепции «смертоносного оружия» достигли выдающихся результатов, заложив прочную основу для начала, развития и индустриализации Китая в области высоких технологий и оказав значительное влияние на развитие народного хозяйства и общества.

15-летний план научно-технического развития (15年科技发展规划)

Означает «Государственную программу средне- и долгосрочного плана научно-технического развития (2006–2020 гг.)» (далее «Программа плана»).
Вступив в XXI в., Китай, являясь крупной развивающейся державой, ускоряет научно-техническое развитие, сокращает разницу с другими странами, превращаяя это в актуальную стратегическую задачу.
В ноябре 2002 г. на XVI съезде Партии, исходя из общего положения всестороннего строительства зажиточного общества и ускорения продвижения реализации модернизации социализма, было выдвинуто «принятие программы долгосрочного научно-технического развития».
В 2003 г. после создания Госсовета нового созыва было принято решение приступить к работе по разработке «Государственной программы средне- и долгосрочного плана научно-технического развития» сроком с 2006 по 2020 гг.
Вслед за этим Госсовет учредил руководящую группу по государственной программе средне- и долгосрочного плана научно-технического развития, состоящую из 23 отделов, где главой выступил в то время занимавший должность премьер-министра Вэнь Цзябао, заместителем главы был назначен член Госсовета Чэнь Чжили, глава Китайской академии наук Лу Юнсян, директор Академии инженерных наук Сюй Куанди, министр науки и технологий Сюй Гуаньхуа и другие 24 руководителя министерского уровня были назначены участниками руководящей группы. Ответственными за созыв выступили Чжоу Гуанчжао, Сун Цзянь и Чжу Гуанъя, Ван Сюань и другие 18 ученых, которые сформировали консультативно-экспертную группу, организовав 2000 специалистов, которые проводили стратегическое исследование 20 отдельных тем. На этом основании после внесения нескольких поправок в программу 9 февраля 2006 г. Госсовет обнародовал «Государственную программу средне- и долгосрочного перспективного плана научно-технического развития (2006–2020 гг.)».
«Программа плана» объемом более 40 тысяч иероглифов, находясь на новой исторической высоте, где красной нитью проходило укрепление инновационного потенциала собственных разработок, а цель борьбы заключалась в построении государства инновационного типа, разработала всестороннее планирование и меры для научно-технического развития Китая на 2006–2020 гг.
«Программа плана» определила общий курс научно-технической работы на последующие 15 лет, начиная с 2006 г.: собственные инновации, ключевое пересечение, поддерживающее развитие и упование на будущее.
К 2020 г. доля инвестиций в исследования и разработки всего общества выросла на более чем 2.5 % ВВП, вклад в научно-технический прогресс достиг 60 % и выше, степень зависимости от внешних технологий снизилась до 30 % и ниже, ежегодное количество китайских патентов на изобретения и количество ссылок на международные научные труды входят в первую пятерку лучших в мире.
В соответствии с неотложной потребностью всестороннего строительства среднезажиточного общества, тенденцией мирового научно-технического развития и национальной мощью Китая непременно следует делать стратегические акценты на научно-техническое развитие. Один из них заключается в том, чтобы на приоритетное место ставить развитие технологий энергоресурсов, гидроресурсов и защиты окружающей среды, принять решение справиться с важной проблемой «узких мест», сдерживающей социально-экономическое развитие. Во-вторых, ухватиться за уникальную возможность обновления информационных технологий и динамичного развития технологии новых материалов в ближайшие несколько лет и сделать приобретение индивидуальной интеллектуальной собственности на ключевые технологии производства оборудования и информационной индустрии прорывом для повышения конкурентоспособности китайского производства. В-третьих, сделать биотехнологии важным звеном в стремительном рывке будущих отраслей высоких технологий, укрепляя применение биотехнологий в сельском хозяйстве, промышленности, демографии, здоровье и др. сферах. В-четвертых, ускорить развитие космических и морских технологий. В-пятых, укрепить исследование базовых наук и передовых технологий, особенно исследование междисциплинарных наук.
Основные специальные проекты направлены на достижение национальных целей; важнейший приоритет развития китайских технологий представляют собой завершение основной стратегической продукции, основных технологий и серьезных проектов через прорыв в ключевых технологиях и интегрирование ресурсов в течение определенного времени.
«Программа плана» определила 16 важнейших спецпроектов, таких как ключевые электронные приборы, универсальные микросхемы высокого уровня и базовое программное обеспечение, технология производства чрезвычайно больших интегральных систем и комплексных процессов, широкополосная беспроводная мобильная связь нового поколения, станки с ЧПУ высокого качества и базовые производственные технологии, разработка крупных месторождений нефти и газа из угольных пластов, крупномасштабные усовершенствованные реакторы с водой под давлением и атомные электростанции с высокотемпературным газоохлаждаемым реактором, контроль и управление загрязнением водоемов, культивация новых разновидностей трансгенных организмов, разработка важнейших новых лекарств, меры профилактики и лечения таких инфекционных заболеваний как СПИД, вирусный гепатит и другие серьезные заболевания, крупногабаритные самолеты, системы наблюдения за поверхностью земли с высоким разрешением, пилотируемая космонавтика и лунная программа Китая и др. Данные проекты охватывают такие стратегические промышленные сферы как информация, биология и др., острые проблемы энергоресурсов, окружающей среды и здоровья, а также гражданские и военные технологии двойного назначения и технологии национальной обороны.
После образования Нового Китая поочередно были утверждены 7 научно-технических планов. «Программа плана» была повсеместно признана самой важной научно-технической программой после «12-го плана» 1956 г., оказавшей значительное влияние на научно-технические инновации Китая. В настоящее время «15-летний план» в основном завершен, и государство начало подготовительную работу по разработке нового 15-летнего плана, т. е. государственного плана научно-технического развития на 2021–2035 гг.



Памятники культурного наследия
遗产文物

Великая Китайская стена (长城)

Древнекитайское военно-оборонительное сооружение, представляющее собой высокую, прочную, монолитную стену, препятствующую вторжению вражеских всадников.
Великая Китайская стена — это не просто изолированная крепостная стена, а оборонительная система, где сама стена является основным сооружением со взаимосвязанными между собой крепостями, укреплениями, сторожевыми башнями и столбами. Другое ее название «Стена длиной в 10 тысяч ли» (ли — кит. мера длины, равная 0,5 км).
История строительства Великой Китайской стены прослеживается до династии Западная Чжоу (1046–771 гг. до н. э.). События в знаменитом классическом сюжете «Обман князей сигнальными огнями» происходили именно на отрезке Великой Китайской стены в г. Хаоцзин, столице царства Западная Чжоу (ныне г. Сиань, пров. Шэньси).
В периоды Вёсен и осеней (770–476 гг. до н. э.) и Воюющих царств (475–221 гг. до н. э.) разрозненные княжества вели борьбу за власть и проводили взаимную оборону. На этот период приходится первый подъем в строительстве Великой Китайской стены, однако в то время ее протяженность была невелика.
После того, как царство Цинь уничтожило 6 княжеств и объединило всю страну в единое государство, император Цинь Шихуан соединил и отремонтировал стены бывших воюющих царств. С того времени и появилось название «Стена длиной в 10 тысяч ли».
Начиная с Цинь Шихуана, почти все последующие династии, правившие в районе Центральной равнины Китая, должны были реставрировать Великую стену. Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.), Цзинь (266–420 гг.), Северная Вэй (386–534 гг.), Восточная Вэй (534–550 гг.), Западная Вэй (535–556 гг.), Северная Ци (550–577 гг.), Северная Чжоу (557–581 гг.), Суй (581–618 гг.), Тан (618–907 гг.), Сун (960–1279 гг.), Ляо (907–1125 гг.), Цзинь (1115–1234 гг.), Юань (1271–1368 гг.), Мин (1368–1644 гг.), Цин (1636–1912 гг.) и т. д., всего более 10 династий принимали участие в строительстве Великой стены в различных масштабах. Можно сказать, что строительство Великой Китайской стены длилось более 2000 лет, с периодов Вёсен и осеней и Воюющих царств до династии Цин.
Династия Мин была последней династией, которая провела капитальную реконструкцию стены. Великая Китайская стена, которую ныне мы видим, в основном была построена в эту эпоху.
Руины Великой стены в основном расположены в 15 провинциях, городах и автономных районах, а именно: в провинции Хэбэй, городах Пекин и Тяньцзинь, провинциях Шаньси, Шэньси, Ганьсу, автономном районе Внутренняя Монголия, провинциях Хэйлунцзян, Цзилинь, Ляонин, Шаньдун, Хэнань, Цинхай, автономных районах Нинся и Синьцзян.
В провинции Шэньси находится наибольший участок Великой китайской стены, здесь ее протяженность составляет более 1800 км. Департамент памятников культуры и картографии провел исследование общенациональных ресурсов Великой Китайской стены. Результаты показали, что протяженность стены при династии Мин составляла 8851,8 км, в эпоху Цинь, Хань и более ранних династий — 10 тыс. км, а общая длина стены 21 тыс. км.
4 марта 1961 г. Государственный Совет КНР опубликовал первый список охраняемых памятников КНР, куда вошла Великая Китайская стена. В декабре 1987 г. Великая Китайская стена была внесена в Список всемирного культурного наследия ЮНЕСКО.
Военно-практическая функция Великой китайской стены постепенно угасает, но ее культурно-духовное значение, наоборот, непрерывно растет. В процессе этой двусторонней исторической эволюции Великая Китайская стена постоянно демонстрирует свое эстетическое очарование. С одной стороны, она показывает всему миру мудрость и созидательные способности китайской нации, а с другой стороны, несгибаемую волю и величественный дух всего человечества.

Расписная керамическая чаша с изображениями рыб с человеческим лицом. Культура Яншао (仰韶文化彩陶人面鱼纹盆)

Типичное керамическое изделие ранненеолитической культуры Яншао. Было обнаружено в 1955 году в местечке Баньпо (г. Сиань, пров. Шэньси). Это керамическое изделие вероятно служило крышкой для детской погребальной урны (специально изготовленный предмет погребальной утвари). В настоящее время хранится в Национальном музее Китая.
Высота этой глиняной чаши составляет 16,5 см, диаметр — 39,5 см. Изготовлена из красной глины, с открытым верхом и слегка изогнутыми краями. Вдоль кромки чаши проходит черная прерывающаяся линия, а на ее внутренней стенке симметрично изображены две рыбы с человеческими лицами.
Лицо круглой формы, на голове острый пучок волос и украшение в виде рыбьего плавника. Правая половина лба полностью закрашена черным цветом, а левая — в форме полудужья.
Глаза изображены узкими и прямыми, будто прикрыты. Переносица прямая в виде перевернутой буквы «Т». Справа и слева ото рта изображены видоизмененные узоры рыб, их головы совпадают с контуром рта человека, выглядя так, будто во рту сразу две рыбы. Помимо этого, у ушей человека друг напротив друга располагаются две маленькие рыбки, тем самым образуя удивительную по форме фигуру рыбочеловека.
Между двумя человеческими лицами изображены две большие рыбы, преследующие друг друга. Такая манера живописи проста и в то же время гиперболистична.
Эта глиняная чаша является репрезентативным изделием яншаоской цветной керамики, представляет уровень художественного ремесла того времени, а также является одной из важнейших культурных реликвий для изучения культуры Яншао.
25 мая 1995 г. расписной керамической чаше с изображениями рыб с человеческим лицом ранне-неолитической культуры Яншао был дан статус Национальной культурной реликвии Китая первой степени.
В январе 2002 г. данный артефакт был включен в «Первый список китайских культурных реликвий, запрещенных к экспонированию за границей».

Нефритовая секира юйюэ с изображением зооморфного божества. Культура Лянчжу (良渚文化神人兽面纹玉钺)

Была обнаружена в 1986 году в захоронении Фаньшань № 12 уезда Юхан (пров. Чжэцзян). Эта находка относится к неолитической культуре Лянчжу. В настоящее время хранится в Музее провинции Чжэцзян.
Форма секиры имеет вид иероглифа 风 (фэн — «ветер»), слегка вогнута с двух сторон, левая и правая стороны асимметричны. Общая длина секиры — 17,9 см, максимальная толщина — 0,9 см, диаметр отверстия — около 0,55 см.
Изготовлена из нефрита зеленоватого цвета, местами с бурыми пятнами. Секира плоская, ширина лезвия сужается к обуху, в центре около обуха находится круглое отверстие. Две стороны лезвия украшены одинаковым орнаментом. В верхнем углу лезвия находится изображение богочеловека, а в нижнем углу — изображение мифической птицы.
При раскопках секира находилась слева от хозяина гробницы, вместе с ней были найдены нефритовые украшения: головка древка и пятка древка секиры. В нижней части нефритовой головки имеются выемки для установки древка. В нефритовой пятке эллиптической формы есть гнездо и крестовое отверстие для прочного крепления с древком секиры.
Судя по положению секиры, в котором она была найдена при раскопках, ее общая длина — около 70 см. С точки зрения позиции секиры в гробнице можно судить о том, что она находилась в руке умершего. Эта секира относится к ритуальной утвари и символизирует высокое положение и власть владельца при жизни.
В захоронениях знати культуры Лянчжу было найдено большое количество нефритовых секир юйюэ. Данная секира имеет крупную форму и очень искусно изготовлена. На сегодняшний день это единственная извлеченная нефритовая секира культуры Лянчжу с нанесенными на нее орнаментами. С художественной точки зрения это наиболее выдающийся артефакт Лянчжу, а с ритуальной точки зрения он еще значимее. Этими факторами обусловлена высокая культурная ценность данной секиры.

Скульптура богини. Культура Хуншань (红山文化女神像)

Самая ранняя скульптура богини в Китае, относится к поздне-неолитической культуре Хуншань. В настоящее время хранится в Институте Археологии провинции Ляонин.
Хуншань — это аграрная культура, сформировавшаяся около 5–6 тыс. лет назад племенной группой, проживающей к северу от горного хребта Яньшань в верховьях рек Далинхэ и Силяохэ. Эта культура получила название по месту раскопок за горой Хуншань (на окраине г. Чифэн, Автономный район Внутренняя Монголия), где впервые была обнаружена.
В 1980-х годах был обнаружен храм богини культуры Хуншань, расположенный на территории археологического комплекса Нюхэлян. Храм состоит из двух групп построек: южной и северной. Северная группа является главным строением, ее длина с севера на юг — более 18 м, а ширина с востока на запад — 7 м.
Стены храма покрыты росписью, в помещениях найдено большое количество фрагментов антропоморфных скульптур: обломки голов, плеч, рук и женской груди — все эти части тела женских скульптур. Лица окрашены в красный цвет, глаза инкрустированы зеленовато-голубыми нефритовыми вставками. Можно судить о том, что все эти фрагменты принадлежат не менее шести человеческим скульптурам. Размер самой маленькой из них в натуральную величину, а большой нос и большие уши, найденные в главном помещении храма, больше реальных размеров в три раза.
Эти фрагменты глиняных фигурок людей и животных, а также обломки расписных элементов храма и его стен — все без исключения являются выдающимися произведениями искусства, а хорошо сохранившаяся глиняная голова человека в натуральную величину — это настоящий шедевр.
Несмотря на то, что тело скульптуры было повреждено, голова тем не менее не пострадала. Ее форма имеет рациональную структуру и точные пропорции лица с реалистичной мимикой. Эта глиняная скульптура и есть скульптура богини Хуншань.
Она не только является вершиной искусства на рассвете китайской цивилизации, но и изображением предка, вылепленным из лесса 5 тыс. лет назад, изображением, которое впервые было увидено несметным числом китайцев. Эта скульптура имеет огромное значение для изучения истории возникновения китайской цивилизации и истории первобытной религиозной мысли.
Алтари, храмы и могильные курганы культуры Хуншань говорят о высочайшем уровне доисторической культуры в Северном Китае. В связи с этим специалисты провели новый анализ и расширили временные рамки изучения истории возникновения китайской цивилизации с 4 тыс. лет до 5 тыс. лет назад, а территория изучения истории Древнего Китая была расширена с бассейна реки Хуанхэ до бассейна реки Силяохэ, к северу от горного хребта Яньшань.

Большой нефритовый клевец гэ (大玉戈)

Самое большое парадное оружие почетного караула раннего этапа династии Шан (1600–1046 гг. до н. э.), известное на сегодняшний день. Было обнаружено в 1974 году в захоронении Лицзяцзуй № 3 в археологическом комплексе Паньлунчэн (р—н Хуанпи, г. Ухань).
Большой нефритовый клевец гэ имеет крупную удлиненную форму. Изготовлен из зеленовато—желтого нефрита. Общая длина — 94 см, ширина — 14 см, а толщина — всего лишь 1 см. Так как это самый длинный клевец гэ, обнаруженный на сегодняшний день, его заслуженно считают «Царем нефритовых клевцов гэ», отсюда он и получил название «Большой нефритовый клевец гэ».
Данный артефакт имеет плоскую, удлиненную форму. Вся его поверхность белоснежного цвета и источает сияние. Состоит из двух частей: клинка и хвостовика. Режущая часть клинка ровная, прямая с одной стороны и слегка изогнутая с другой. Обе стороны имеют лезвия, заканчивающиеся острием. Хвостовик слегка квадратный с чуть выступающим ребром снизу и сверху. На пересечении лезвия и хвостовика есть круглое отверстие, через которое продевается веревка для закрепления гэ на деревянной рукоятке.
Нефритовые гэ впервые появились в культуре Эрлитоу, затем получили распространение в эпоху династий Шан и Чжоу. Они вовсе не были настоящим оружием, а являлись скорее ритуальной утварью. Большой нефритовый гэ как раз и относится к нефритовой ритуальной утвари. Судя по его размерам, он использовался почетным караулом высшей аристократии в качестве парадного оружия, символизировал власть и статус владельца. Однако некоторые специалисты считают, что большой нефритовый гэ выполнял функцию жертвенной или погребальной утвари, так как был найден в гробнице.
В 2002 году большой нефритовый клевец гэ был включен в «Первый список китайских культурных реликвий, запрещенных к экспонированию за границей», опубликованный Государственным комитетом по охране культурного наследия КНР. С тех пор, являясь редкой культурной реликвией, получил соответствующую защиту государства.

Четырехножник «Хоумуу» династии Шан (商后母戊鼎)

Бронзовое изделие позднего периода династии Шан (1600–1046 гг. до н. э.). На внутренней стенке четырехножника имеется надпись 后母戊 (Хоумуу), отсюда и название этого артефакта. Его старое название — «Четырехножник Сымуу», он также известен как «Большой квадратный четырехножник Хоумуу» и «Квадратный четырехножник Хоумуу». Изначально был обнаружен в марте 1939 г. в городе Аньян (пров. Хэнань). Это репрезентативное изделие бронзовой культуры династий Шан и Чжоу (1600–256 гг. до н. э.). Четырехножник имеет прямоугольную форму, длина горла — 112 см, ширина — 79,2 см, толщина стенки — 6 см, высота ручки — 133 см, вес — 832,84 кг. Основным декоративным орнаментом является зигзагообразный узор Лэйвэнь, символизирующий молнии. Весь рельеф четырехножника покрыт узорами, изображающими извивающегося дракона и мифологическое чудовище Таоте. Все это говорит о невероятно высоком мастерстве и художественном уровне бронзового литья в Китае.
Изначально четырехножник «Хоумуу» был тайком откопан крестьянами, но из—за больших размеров и с целью защиты от армии японских захватчиков его снова закопали. В июне 1946 г. был вновь откопан и передан на хранение в Нанкинский музей. В 1959 году «Хоумуу» был перевезен из Нанкина в Пекин и передан в новопостроенный Национальный музей истории Китая (ныне Национальный музей Китая), где он хранится по сей день.
После проведенных исследований и изысканий ученые пришли к выводу, что надпись «Хоумуу» на внутренней стенке четырехножника — это храмовое имя Фуцзин, одной из наложниц шанского императора У Дина. «Хоумуу» был отлит по глиняной модели. В поздний период династии Шан для его создания потребовалось не менее 1000 кг материала и тесное сотрудничество примерно двух-трех сотен мастеров. Исследования показали, что сплав четырехножника содержит 84,77 % бронзы, 11,64 % олова и 2,79 % свинца. Соотношение меди и олова соответствует записям, зафиксированным в древних источниках.
Однако некоторые ученые считают, что четырехножники «Хоумуу» и «Сымусинь» на самом деле являются ритуальной утварью, и даже утверждают, что они были неправильно идентифицированы. Согласно данной точке зрения, эти артефакты являются треножниками «чжидэ» и «чжисинь», двумя из «девяти треножников», и совсем не использовались для жертвоприношений, а были регалиями государственной власти и символизировали авторитет страны.
На настоящий момент четырехножник «Хоумуу» является самым большим и тяжелым бронзовым предметом ритуальной утвари. Прославился как «Сокровище, оберегающее страну». Является Национальной культурной реликвией Китая первой степени. В 2002 году был включен в Список китайских культурных реликвий, запрещенных к экспонированию за границей.

Винный сосуд «Сыянфан» династии Шан (商四羊方尊)

Самый большой бронзовый винный сосуд, сохранившийся со времен династии Шан (1600–1046 гг. до н. э.). Был обнаружен в 1938 году на территории археологического памятника Таньхэли (на склоне горы Чжуаньэрлунь, д. Юэшаньпу, поселка Хуанцайчжэнь, уезд Нинсян, пров. Хунань). Считается жертвенной утварью позднего периода династии Шан.
Винный сосуд «Сыянфан» выглядит внушительно и оригинально. Имеет квадратную форму, длина каждой стороны — 52,4 см, высота — 58,3 см, вес — 34,5 кг. Сосуд обладает длинным, высоким горлышком и стоит на высокой круглой ножке. С четырех сторон украшен орнаментом в виде банановых листьев, треугольными изображениями одноногого дракона Кунь и узорами в виде морды животных. Самой характерной особенностью сосуда «Сыянфан» являются четыре бараньи винторогие головы на каждом из четырех его углов. Бараньи головы и шеи выступают за пределы самого сосуда, а их тела и ноги примыкают к тулову и ножке. Именно из-за этой особенности сосуд был назван «Сыянфан» (сы ян — «четыре барана», фан — «квадратный»). Также на сосуде имеется горельеф в виде змей и когтистых драконов. В центре каждой стороны сосуда, в месте, где соседствуют два барана, расположены двурогие драконьи головы, они выступают с рельефа сосуда. Драконы извиваются с правого ребра каждой стороны до центра верхней плоскости сосуда.
С технологической точки зрения, «Сыянфан» был отлит в два этапа. Сначала были отдельно отлиты бараньи рога и драконьи головы и установлены на внешнюю форму изделия, а затем было проведено цельное отлитие сосуда. Весь сосуд был отлит с применением метода кусковой формовки. Такое поразительное мастерство демонстрирует исключительный уровень литья. «Бронзовое образцовое изделие, достигшее совершенства» — такое название было дано сосуду историческим сообществом.
Композиционная форма «Сыянфан» преимущественно образована изображениями четырех баранов и четырех драконов, что говорит о высоком положении данного изделия среди винных сосудов. Вместе с тем «баран» является символом удачи, благополучия и богатого урожая, а также несет значение «принесения барана в качестве жертвоприношения» и «почитания богов».
В период войны против японских захватчиков сосуд «Сыянфан» был частично разрушен, но совместными усилиями народа и правительства поврежденный сосуд удалось сохранить, а уже после освобождения в 1949 году специалисты его реставрировали и восстановили первоначальный вид. В мае 2000 г. Национальный музей Китая впервые отобрал из своих бронзовых коллекций Десять великих национальных сокровищ, «Сыянфан» вошел в их число.
19 августа 2013 года сосуд «Сыянфан» был включен в «Третий список китайских культурных реликвий, запрещенных к экспонированию за границей».

Меч Гоуцзяня, правителя царства Юэ. Период Вёсен и осеней (春秋越王勾践剑)

Бронзовое изделие царства Юэ позднего периода Вёсен и осеней (770–476 гг. до н. э.), является национальной реликвией первой степени. Было обнаружено зимой 1965 года в гробнице Ваншань, одной из гробниц захоронения царства Чу (уезд Цзянлин, городской округ Цзинчжоу, пров. Хубэй).
Когда меч извлекли во время раскопок, его лезвие засияло, оно почти не было тронуто ржавчиной. После более 2400 лет орнамент на мече по-прежнему четкий и изящный, а лезвие с двух сторон чрезвычайно остро и с легкостью может разрезать стопку бумаги в 16 листов. В этом заключается уникальность данного артефакта.
Длина меча — 55,7 см, ширина — 4,6 см, длина рукояти — 8,4 см, вес — 875 г. Навершие рукояти меча изогнуто наружу в форме скрепляющего кольца, на внутренней его части отлиты 11 концентрических окружностей на расстоянии 0,2 мм друг от друга. Клинок покрыт черным ромбическим узором, на лицевой стороне крестовины есть вставки из синего стекла, а на обратной стороне — инкрустация бирюзой.
Клинок меча имеет центральное ребро, оба лезвия клинка остро заточены, острие имеет вогнуто-изогнутую форму. На рукояти меча имеются два выпуклых обруча, образующих орнамент в виде концентрических окружностей.
После проведения научных опытов, безвредных для артефакта, стали известны легирующие элементы, входящие в состав сплава: медь, олово, свинец, железо, сера и др. В состав узора на клинке входит большая доля серы, а сульфиды меди обладают антикоррозийными свойствами. Это и является основной причиной сохранения узора от ржавчины.
У основания клинка, ближе к крестовине, нанесена надпись в два столбца. Она состоит из восьми иероглифов, написанных древним китайским стилем письма, напоминающим следы птиц няочжуань: «钺王鸠浅，自乍用鐱».
Мнения специалистов о расшифровке этой надписи некогда расходились. Го Можо и специалист по археологии Фан Чжуанъю считали, что 3-й и 4-й иероглифы «鸠浅» указывают на имя Шао Хуа (邵滑), шпиона, посланного царством Чу в царство Юэ и впоследствии провозглашенного его правителем.
Однако Тан Лань, специалист в области древней китайской письменности, полагал, что иероглифы «鸠浅» были заимствованы и использованы вместо «勾践» (Гоуцзянь — правитель царства Юэ).
В результате последняя предложенная версия расшифровки этих двух иероглифов получила признание большинства экспертов, и этот бронзовый меч был идентифицирован как меч Гоуцзяня, князя царства Юэ периода Вёсен и осеней.
Меч Гоуцзяня восхищает изумительной техникой изготовления. Простая и изящная форма, безупречное сочетание украшений оружия и его функций, превосходная точность в пропорциях сплава клинка — все это позволило сделать меч не только устойчивым к коррозии на протяжении тысячелетий, но и сохранить первозданную остроту его лезвия.
Такую превосходную технику отлива очень трудно воспроизвести даже в наши дни. Обнаружение данного артефакта доказывает существование в Древнем Китае острого как бритва оружия, описанного в древних произведениях. Из-за своей непревзойденной остроты меч Гоуцзяня получил статус «Первого меча в Поднебесной».

Комплект колоколов «Бяньчжун» и бронзовый сосуд «Цзуньпань» цзэнского князя И (Цзэнского Хоу И) (曾侯乙编钟及青铜尊盘)

Колокола «Бяньчжун» — это бронзовые музыкальные инструменты раннего периода Воюющих царств (475–221 гг. до н. э.). Высота южной стороны стойки-звонницы составляет 273 см, длина — 335 см, высота западной стороны стойки — 265 см, а ее длина — 748 см. Общий вес — 2500 кг. Колокола были обнаружены в 1978 году в гробнице цзэнского князя И на холме Лэйгудунь в уезде Суйсянь (ныне городской округ Суйчжоу, пров. Хубэй). Всего было извлечено 65 колоколов, а именно: 19 колоколов нючжун, 45 колоколов юнчжун и 1 колокол бо, подаренный правителем царства Чу Хуэй-ваном на 56 году его правления (в 433 г. до н. э.). Все колокола разделены на 8 групп и подвешены в три ряда на медно-деревянной стойке в форме угольника. Основа стойки-звонницы покрыта черным лаком, также некоторые элементы покрыты красным и желтым цветом. Стойка состоит из 245 разбираемых элементов, это очень искусная и рациональная конструкция. На самих колоколах, перекладинах и крючках для подвешивания изображены 3755 иероглифов. Их содержание включает в себя порядковые номера, различные надписи, нотные знаки и знаки тональностей. Большая их часть инкрустирована золотом. Ударные и боковые части колоколов отмечены специальными знаками. Большая часть колоколов может издавать два разных тона в соответствии с нанесенными на них знаками. Это единственный сохранившийся от предков комплект колоколов «Бяньчжун», организованный в форме угольника. В настоящее время хранится в Музее провинции Хубэй.
Как и колокола, сосуд «Цзуньпань» был обнаружен в гробнице цзэнского князя И. Это самое утонченное бронзовое изделие, найденное в гробнице. На сегодняшний день среди бронзовых находок доциньской эпохи, обнаруженных на территории Китая, данный артефакт является одним из самых виртуозно изготовленных изделий. Данная находка реальным образом продемонстрировала вершину бронзолитейного искусства Древнего Китая. Так как технология литья крайне сложна, к настоящему времени ее еще не удалось точно воспроизвести, что делает сосуд «Цзуньпань» уникальным в своем роде сокровищем.
«Цзунь» — это разновидность древнего сосуда для вина, а «пань» — чаша для воды. Сосуд «Цзуньпань» цзэнского князя И объединяет в себе и винный сосуд «цзунь», и чашу «пань». Техническая задумка этого изделия очень оригинальна. «Цзуньпань» замечательно сохранился. Во время раскопок он был найден в следующем виде: «цзунь» был установлен в чаше «пань», и обе части могли быть самостоятельными предметами. Украшения на сосуде «Цзуньпань» сложны и запутанны. Часть «цзунь» составлена из 34 элементов, сплавленных между собой в 56 местах. Его поверхность покрыта 28 украшениями в виде извивающегося дракона и 32 украшениями в виде извивающегося безрогого дракона. На части «пань» всего имеются 56 извивающихся драконов и 48 извивающихся безрогих драконов. Самое глубокое впечатление производят искусно выполненные сквозные украшения. На верхнем ярусе они не связаны между собой и поддерживаются внутренними бронзовыми стержнями, которые к тому же соединены послойно. Эти соединения очень причудливы, ажурны и изумительны, а также они не имеют следов ковки и литья, что просто поразительно.
Для литья сосуда «Цзуньпань» использовались выплавляемые восковые модели. Обнаружение этого артефакта свидетельствует о том, что в доциньскую эпоху (до 221 г. до н. э.) литейное искусство с использованием восковых моделей уже достигло очень высокого уровня. В 2002 году сосуд «Цзуньпань» цзэнского князя И был включен в «Первый список китайских культурных реликвий, запрещенных к экспонированию за границей».

Светильник из дворца Чансиньгун (长信宫灯)

Бронзовое изделие династии Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.). Было найдено в 1968 году в могиле Доу Вань, жены Цзинского князя правителя государства Чжуншань Лю Шэна (уезд Маньчэн, пров. Хэбэй).
Для практически используемого осветительного прибора данный светильник имеет очень искусную форму. Можно с полной уверенностью сказать, что это бронзовое произведение литейного и гравировочного искусства. Светильник выполнен в форме дворцовой служанки, преклонившей колени и держащей в руке фонарь. Высота самого светильника — 48 см, высота фигурки служанки — 44,5 см, вес — 15,85 кг. Поза служанки очень изящна. В левой руке она держит подставку для фонаря, а в правой — абажур, и создается впечатление, будто девушка исполняет танец с фонарем. Самой оригинальной задумкой является то, что тело служанки полое, ее правая рука сообщается с дымоходом светильника, а правый рукав служит каналом для удаления сажи. Широкий рукав естественным образом закрывает корпус светильника, образуя тем самым верхнюю часть абажура. Голова, тело, правая рука служанки, а также держатель светильника, подсвечник и абажур были отлиты как шесть отдельных частей, а затем припаяны на свои места. Кроме того, голова и правая рука могут быть разобраны. Абажур фонаря состоит из двух дугообразных бронзовых пластин в форме черепков, соединенных в круг. Абажур установлен в пазы на подсвечнике и его можно открывать и закрывать с обеих сторон, свободно регулируя направление освещения, яркость и силу света. На стержень в центре подсвечника вставляется восковая свеча. Весь дым от горящей свечи уходит по рукаву в тело фигурки служанки, при этом не загрязняется окружающая среда и комната поддерживается в чистоте. На подсвечнике имеется отверстие для ручки, в нем до сих пор есть следы сгнившей древесины. Подставка светильника имеет форму сосуда доу.
Рельеф светильника не имеет большого количества украшений и сложных узоров, а больше напоминает самостоятельное бронзовое изделие с элементами резьбы. Среди утвари императорского дворца того времени такой светильник выглядит достаточно скромно. Однако с точки зрения использованных материалов он очень примечателен. Светильник полностью покрыт позолотой и выглядит роскошно и очень богато.
На корпусе светильника в девяти местах выгравированы надписи (всего 65 иероглифов). В шести из них написано «царствующий дом Янсинь», указывающих на то, что изначально дворцовый светильник принадлежал Лю Цзе, правителю удельного княжества Янсинь. Кроме того, на светильнике есть надпись «Чансинь», означающая, что он также был предметом обихода во дворце Чансиньгун, где жила императрица Доу (мать императора Цзин-ди). Именно поэтому эксперты назвали данный артефакт «Светильник из дворца Чансиньгун».
Данное изделие является вершиной декоративно-прикладного искусства Китая и важным репрезентативным произведением народного творчества. И это не только из-за своей уникальности, редкости и ценности, а в большей степени из-за превосходной техники изготовления и очень оригинального художественного замысла. Для создания этого светильника был применен способ литья, при котором элементы изделия отливаются по отдельности, а затем сплавляются в единое целое. Эксперты в области археологии и истории металлургии единогласно признают, что по искусности своего дизайна и высокому технологическому уровню производства данному светильнику нет равных среди всех дворцовых фонарей династии Хань.
В 1993 году светильнику из ханьского дворца Чансиньгун был дан статус «Национальное сокровище».

Нефритовое одеяние, сшитое золотыми проволочками (金缕玉衣)

Известен также как «Нефритовый костюм» и «Нефритовый гроб», является погребальной одеждой высшего образца династии Хань (202 г. до н. э. — 220 г. н. э.). Появилась примерно во время правления двух императоров Вэнь-ди и Цзин-ди в период династии Западная Хань (206 г. до н. э.–25 г. н. э.). Такая одежда изготавливалась из множества нефритовых пластинок с маленькими отверстиями в четырех углах, сплетенных золотой проволокой. В то время люди верили, что нефрит навечно может уберечь тело от тления, поэтому нефритовая одежда являлась элитной ритуальной утварью погребальной церемонии и символом личности умершего. Помимо нефритового одеяния, сшитого золотыми проволочками, также существовали похожие одежды с серебряными и медными проволочками, называемые соответственно «нефритовое одеяние, сшитое серебряными проволочками» и «нефритовое одеяние, сшитое медными проволочками». Уровень похоронного обряда и статус личности умершего, которого облачали в эти одежды, были достаточно низкими и не достойны «нефритового одеяния с золотыми проволочками».
Происхождение нефритовой одежды можно проследить до «маски, украшенной нефритом» династии Восточная Чжоу (770–256 гг. до н. э.). Так называемая «маска» представляет собой набор нефритовых пластинок в форме бровей, глаз, носа, рта, выложенных в определенном порядке на куске ткани, которым затем накрывают лицо умершего. Вместе с тем нефритовыми пластинками затыкали девять отверстий на теле человека, чтобы душа умершего не блуждала. «Нефритовое одеяние, сшитое золотыми проволочками» получило широкое распространение при династии Хань и было популярно вплоть до периода Троецарствия, когда император Цао Пи издал указ о запрете использования нефритового одеяния, в общей сложности оно широко использовалось на протяжении 400 лет.
В Китае было всего раскопано 18 захоронений династии Западная Хань с обнаруженными в них нефритовыми одеяниями, и только в 8 гробницах были найдены нефритовые одеяния с золотыми проволочками. Самым репрезентативным из них является нефритовое одеяние Лю Шэна, Цзинского князя правителя царства Чжуншань. Оно было обнаружено в 1968 году в гробнице № 1 захоронения Маньчэн (пров. Хэбэй). В этом одеянии было использовано более 1 кг золотых нитей, соединяющих 2498 нефритовых пластинок различных размеров. Сотни мастеров трудились над этим более двух лет. Конструкция этого одеяния очень искусна и филигранна, а сама одежда является редким художественным сокровищем, обнаружение которого потрясло весь мир. Нефритовое одеяние с золотыми проволочками, обнаруженное в 1995 г. в гробнице царства Чу (г. Сюйчжоу, пров. Цзянсу), является старейшей подобной находкой на сегодняшний день. Было изготовлено в эпоху династии Западная Хань и имеет наибольшее число нефритовых пластинок. Его длина — 174 см, ширина — 68 см, общее количество нефритовых пластинок — 4248 штук.
Нефритовое одеяние с золотыми проволочками является важным сохранившимся нефритовым предметом династии Хань. Оно не только прекрасно сохранило в себе ремесло отделки нефрита того времени, но и продемонстрировало социальную иерархию того времени, представления предков о похоронах и обрядах. Данный артефакт является ключевым культурным памятником Китая.

Трехцветная статуэтка верблюда с музыкантами династии Тан (唐三彩骆驼载乐俑)

Культурная реликвия династии Тан (618–907 гг.). Была обнаружена в 1959 году в гробнице династии Тан в деревне Чжунбао (западный пригород г. Сиань, пров. Шэньси). Высота статуэтки — 58 см, длина — 41 см. Сейчас хранится в Историческом музее провинции Шэньси.
Эта изделие очень оригинально и романтично. На спине у верблюда установлена небольшая сцена с расстеленным клетчатым ковром, на нем находятся 8 танцующих и поющих фигурок: 7 фигурок мужчин и 1 фигурка женщины. Музыкальные фигурки сидят вокруг сцены, и у каждого в руках один из 7 инструментов: флейта дицзы, арфа кунхоу, пипа, губной орган шэн, флейта сяо, кастаньеты пайбань и флейта пайсяо. Все музыканты полностью поглощены своим исполнением, а в центре среди них легонько взмахивая длинными рукавами, одновременно поет и танцует стройная и изящная танцовщица. Такие фигурки являются классическим произведением периода расцвета династии Тан. На музыкантах и танцовщице одежда ханьской эпохи, но большая часть музыкальных инструментов, на которых играют статуэтки, были привезены из западных стран Азии. На них исполнялась так называемая «новая музыка варваров», популярная в период правления танского императора Сюань-цзуна (эпохи Кайюань (713–714 гг.) и Тяньбао (742–756 гг.)). Эта «новая музыка» сформировалась в результате слияния варварской культуры с культурой династии Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.). Глазурь на данной статуэтке ярких цветов, которые выглядят очень гармонично и естественно. Скульптор использовал романтический ход, поставив на спину верблюда маленькую сцену. Такой замысел можно назвать уникальным и очень оригинальным, а саму статуэтку заслуженно отнести к лучшим работам среди изделий танской трехцветной керамики.
Трехцветная статуэтка верблюда с музыкантами, хотя и была похоронена под землей более 1300 лет назад, но до сих пор сохранила свою ослепительную красоту. Кроме этого, она воспроизвела для людей танцевально-музыкальную атмосферу периода расцвета династии Тан. Это не только редкое произведение искусства из цветной керамики, но и драгоценный исторический материал.
На сегодняшний день данная статуэтка является единственной реликвией танской цветной керамики, которая была оценена как «Национальное сокровище Китая».

Пять знаменитых печей для обжига фарфора династии Сун (宋代五大名窑)

Первые упоминания о них были найдены в каталоге императорской коллекции династии Мин (1368–1644 гг.) «Записи о треножниках и винных чашах императора Сюаньдэ»: «В дворцовом хранилище находятся сосуды из печей Жу, Гуань, Гэ, Цзюнь и Дин, их формы выделяются изяществом…». В книге «История китайского фарфора» («Иньлючжай шоцы») цинского писателя Сюй Чжихэна написано следующее: «Производство китайского фарфора я могу разделить на три больших периода: Сун (960–1279 гг.), Мин и Цин (1636–1912 гг.). Пятью самыми знаменитыми печами, где обжигали сунский фарфор, были Чай, Жу, Гуань, Гэ и Дин. Еще одной очень ценной печью была Цзюнь». Поскольку печь Чай до сих пор не была найдена и нет никаких подтверждающих находок, поэтому вместо нее к «Пяти знаменитым печам для обжига фарфора династии Сун» относят печь Цзюнь, вместе с печами Жу, Гуань, Гэ и Дин.
Фарфор Жу печи Жуяо. Жуяо считается первой гончарной печью среди пяти известных печей династии Сун. Ее территория на улочке Чжангунсян в г. Жучжоу пров. Хэнань занимала площадь в 300 тыс. кв. км., а в деревне Яньхо села Манчуань, г. Жучжоу— 400 тыс. кв. км. В то время эта территория находилась в деревне Цинлянсы поселка Даин. На самом деле, обжиг жуяо появился еще в начале династии Сун, а к позднему периоду Северная Сун (960–1127 гг.) он достиг своего расцвета. У фарфора Жу гладкая поверхность светло-зеленого цвета. «Глянцевая глазурь», «Узор клешней краба», «Пепельно-серое основание», «Кунжутные гвоздики» — это важные признаки для определения фарфора Жу. Фарфоровое изделие Жу относительно тонкое с толстым слоем глазури и нефритовой текстурой. Глазурь покрыта маленькими трещинками, а сама форма изделия очень торжественна. Изделий из фарфора Жу, дошедших до нас через поколения, немного — менее 100. Благодаря своей непревзойденной технологии изготовления, эти изделия необычайно ценны. В Музее Гугун (Запретном городе) в Пекине хранятся следующие изделия из фарфора Жу: чаша бирюзового цвета с поперечными линиями, круглая умывальница бирюзового цвета, пиала бирюзового цвета и др.
Печи Гуаньяо династии Сун были построены правительством. Различают Гуаньяо двух типов: Северной Сун и Южной Сун (1127–1279 гг.). Печи Гуаньяо Северной Сун начали свое производство в конце династии при правлении императора Хуэй-цзуна, их конкретное местоположение до сих пор не найдено. После того, как сунский император Гао-цзун перенес столицу на юг в г. Линьань (ныне г. Ханчжоу), там были построены две новые печи: печь для обжига «Сюнэйсы» («Мастерские для дворцовых потребностей») и «Цзяотанся» («Казенные мастерские для жертвоприношений в храмах и на алтарях»). В связи с этим печи Северной Сун называются «старые Гуаньяо», а печи Южной Сун — «новые Гуаньяо». Фарфоровые изделия Гуаньяо в основном были одноцветными, без изящной резьбы и разноцветной росписи, в большинстве случаев для украшения использовались вогнуто-выпуклые гладкие края и поперечные линии. Цвет основания металлическо-черный, глазурь светло-зеленого цвета. Такую окраску описывали как «светлый верх — темный низ», что добавляет шарма к простой элегантности фарфора. Формы фарфоровых изделий Гуаньяо самые разнообразные. Кроме часто встречающихся тарелок, блюдец и умывальниц, также присутствуют фарфоровые имитации старинной бронзовой утвари династий Шан (1600–1046 гг. до н. э.), Чжоу (1046–256 гг. до н. э.), Цинь (221–207 гг. до н. э.) и Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.). Это различные вазы и курильницы. В Музее Гугун (Запретном городе) в Пекине хранятся следующие фарфоровые изделия из печей Гуаньяо: светло-зеленая ваза с поперечными линиями, светло-зеленая ваза с прямым горлышком и светло-зеленая круглая умывальница.
Фарфор Гэяо и Гуаньяо очень схожи. Гэяо также имеет «светлый верх и темный низ» и покрыт декоративными трещинками, но до сих пор остается неизвестным место расположения печей Гэяо. По вопросу эпохи этих печей мнения ученых расходятся. Некоторые считают, что обжиг Гэяо производился не при династии Сун, а при династии Юань (1271–1368 гг.).
Красота трещинок на фарфоре Гэяо достигает наивысшей точки и становится его отличительной особенностью, получив название «золотые нити и металлические проволочки». Эти трещинки наполняют спокойную глазурованную поверхность ритмической красотой. Фарфоровые изделия Гэяо в основном представлены тарелками, пиалами, вазами и умывальницами. В Музее Гугун (Запретном городе) в Пекине хранятся такие фарфоровые изделия Гэяо: светло-зеленая ваза с двумя проушинами, светло-зеленая курильница с двумя ручками в форме рыбы.
Есть разные мнения о периодах обжига фарфора Цзюньяо. К ним относят эпохи Сун, Цзинь (1115–1234 гг.) и Юань (1271–1368 гг.). Некоторые ученые полагают, что фарфоровые изделия, известные как «фарфор из государственных мастерских Цзюньяо династии Сун», на самом деле были изготовлены в ранний период династии Мин при правлении императоров Юнлэ и Сюаньдэ. Печи Цзюньяо делятся на государственные и на частновладельческие. Государственные печи находились в городском уезде Юйчжоу пров. Хэнань (старое название — Цзюньчжоу). Фарфор данного обжига также относят к светло-синему гладкому фарфору без узора, но его основным цветом является не только светло-синий, также есть темно-розовый, лазурный, голубовато-белый и др. Среди них «красный цзюньяо» пользуется особым уважением. Характерная особенность фарфора Цзюньяо — это узоры в виде ползающих червей. Именно этот узор присутствует на голубовато-белом сосуде для вина в форме алебарды из фарфора Цзюньяо. Хранится в Музее Гугун (Запретном городе) в Пекине.
Печь Динъяо — самая ранняя печь, в которой обжигался фарфор для личного пользования императорского двора династии Северная Сун, также является единственной печью из пяти знаменитых печей династии Сун, которая предназначалась для обжига белого фарфора. Располагалась в уезде Цюйян пров. Хэбэй. Существуют две причины, по которым фарфор Динъяо получил известность во всем мире. Во-первых, его теплый белый цвет, тонкая гладкая белая глазурь, где местами проблескивает желтый цвет. Это все дарит чувство спокойствия и безмятежности. Во-вторых, фарфор Динъяо хорошо поддается набивке, высечке, гравировке и другим декоративным приемам. Благодаря их использованию изначально белый фарфор обретает новую жизнь. Фарфоровые изделия Динъяо в основном представлены тарелками и пиалами. В Музее Гугун (Запретном городе) в Пекине хранится тарелка из фарфора Динъяо, покрытая белой глазурью с узором в виде цветов пиона и изогнутой кромкой.
Пять знаменитых печей для обжига фарфора династии Сун являются вершиной древнекитайского фарфорового искусства, до сегодняшнего дня оказывает глубокое влияние на керамическое ремесло и связанное с ним художественное производство.


Архитектура и сады
建筑与园林

Древний город (古代城市)

Образован «стеной» (城) и «рынком» (市), возник в результате развития первобытных поселений и стал одним из признаков человеческой цивилизации. «Стена» в основном используется для обороны и обычно имеет крепостные стены; «рынок» (市) используется для торговли, поэтому сочетание «стены» и «рынка» (城市 — «город») означает территорию, находящуюся под властью правителя, с определенным количеством населения и богатства.
До династии Шан (1600–1046 гг. до н. э.) уже существовали города маленьких масштабов с примитивными технологиями воздвижения фортификационных сооружений и очевидно военными крепостями. Во времена династии Шан масштабы городов расширились, в большом количестве появились дворцы и храмовые постройки. Во времена династии Чжоу (1046–256 гг. до н. э.), согласно надельной системе, было установлено, что князьям разных уровней принадлежат города с разными законами. Это записано в книге «Установления династии Чжоу. Записки об исследовании ремесел». После династий Цинь (221–207 гг. до н. э.) и Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.) ремесла и торговля получили дальнейшее развитие, появилось много новых городов. Масштаб городов увеличился еще больше, и их структура постепенно начала развиваться.
Развитие древних китайских столиц можно условно разделить на два основных этапа. Начальный этап длился с доциньской эпохи до правления династии Тан (618–907 гг.). Это был период столиц закрытого типа, характеризовавшийся «системой кварталов», которая разделяла жилые районы и зоны торговой деятельности. Согласно различному расположению внутренних и внешних городских стен исторический этап столиц закрытого типа можно разделить на три периода: есть внутренние городские стены и нет внешних стен (династия Шан (1600–1046 гг. до н. э.)); западная внутренняя стена соединена с восточной внешней стеной (от Западной Чжоу (1046–771 гг. до н. э.) до Западной Хань (206 г. до н. э.–25 г. н. э.)); центральная северная часть города была окружена восточными, западными и южными внешними стенами (от Восточной Хань (25–220 гг. н. э.) до династии Тан).
Последний этап развития древних столиц длился от династии Северная Сун (960–1127 гг. н. э.) до династий Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1636–1912 гг.). Это был период столиц открытого типа, характеризовавшийся формированием и развитием открытых «рядных рынков» и «уличных рынков». С быстрым ростом населения спрос и предложение жителей на предметы первой необходимости росли день ото дня. Формирование «рядов» и «рынков» нарушило первоначальную структуру замкнутого квартала и в долгом историческом процессе постепенно эволюционировало в структуру тройных городских стен: императорский город, внутренний город и внешний город. Такая структура показывает, что императорский город являлся центром, от которого по всему городу расходились пути сообщения.
Известные древние города: г. Ванчэнган (древний город династии Ся в пров. Хэнань, близ горы Суншань), г. Эрлитоу (древний город династии Шан, на территории совр. г. Яньши, пров. Хэнань), г. Сяньян (династия Цинь), г. Чанъань (династия Западная Хань), г. Чанъань (династия Тан), г. Дунцзин (династия Северная Сун), г. Линьань (династия Южная Сун (1127–1279 гг. н. э.)), г. Даду (династия Юань), г. Пекин (династии Мин и Цин).

Жилище и сад (民居园林)

Жилище относится к зданиям и строениям, используемым для проживания, а сад — это ландшафтная среда, построенная или преобразованная для удовлетворения стремления жителей к природе и способствующая развитию их духовных чувств, также является частью места проживания и отдыха. В течение долгого времени в больших резиденциях были разбиты сады. Су Ши в своем стихотворении писал так: «лучше есть без мяса, чем жить без бамбука». Эта строчка напрямую отражает психологическую потребность китайцев объединить жилое пространство с природными ландшафтами, поэтому эти два понятия, «жилище» и «сад», описываются вместе.
Жилище — это самый основной тип зданий, который появился раньше всех, имеет самое широкое распространение, с большим количеством и разнообразием форм. С момента возникновения пещерных и свайных жилищ типа «ганьлань» (хижина на деревьях у инородческих племен) возникла жилищная архитектура, представляющая ранние архитектурные формы севера и юга, соответственно. Позже были построены здания в дворцовом стиле, которые сначала использовались как родовые храмы для высокопоставленных чиновников, а затем широко распространились среди простых китайцев. Кроме того, существуют и другие формы жилищ, такие как многоярусное каменное жилище «дяофан», юрты, жилища на лодках, сыхэюань, хоару (дом с фронтоном в виде ручек сковороды вок), яодун, древние жилища в провинции Аньхой, традиционный фуцзяньский жилой комплекс «тулоу» и т. д. Из-за разных климатических условий на севере и юге жилые дома имеют разные стили и разные методы постройки. На севере много песчаных бурь, мало дождей, холодная зима, поэтому основными функциями жилища являются сохранение тепла и защита от ветра, с плотными конструкциями, маленькими окнами и небольшими скатами крыш или плоскими крышами. На юге выпадает много осадков, а лето жаркое и влажное, поэтому при постройке жилья уделяют больше внимания вентиляции и защите от солнца. Конструкция таких построек изящная с внутренним двориком «тяньцзин» и большим наклоном крыши.
Китайские записи о разбивке садов впервые появились в конце династии Шан (1600–1046 гг. до н. э.). В период Вёсен и осеней (770–476 гг. до н. э.) и Воюющих царств (475–221 гг. до н. э.) князи гнались за более роскошными садами. Во времена династий Цинь (221–207 гг. до н. э.) и Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.) садовое строительство стало более процветающим. Во времена династий Суй (581–618 гг.) и Тан (618–907 гг.) сады появились и у людей зажиточного класса. Во времена династий Северная (960–1127 гг. н. э.) и Южная Сун (1127–1279 гг. н. э.) правители использовали камень в своих садах, тогда как в природных садах в китайском стиле обычно были постройки в виде прудов с камнями. Теория создания садов начала появляться при династиях Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1636–1912 гг.), а книгу «Устроение садов» Цзи Чэна можно считать первой китайской монографией по теории садово-паркового искусства. Сады династии Цин еще более многочисленны и изысканны. Наиболее известные жилые сады включают Сад во дворце князя Гун в Пекине, Сад «Львиная роща» («Шицзылинь») в г. Сучжоу, «Сад скромного чиновника» («Чжочжэнъюань») в г. Сучжоу, Сад Гэюань в г. Янчжоу.

Сыхэюань (四合院)

Тип традиционной китайской застройки совместного дворового дома со следующей планировкой: в центре находится двор, окруженный с четырех сторон жилыми постройками, отсюда и название — сыхэюань (сы — «четыре», хэ — «соединять», юань — «двор»).
Сыхэюань — распространенная планировка традиционных домов в провинциях Хэбэй, Шаньдун и на северо-востоке Китая. Среди них планировка пекинского сыхэюань считается наиболее просторной и образцовой.
В период династии Западная Чжоу (1046–771 гг. до н. э.) сыхэюань уже полностью сформировался. Наиболее ранними и целостными примерами сыхэюань считаются архитектурные остатки двух дворов, которые были найдены в д. Фэнчу (уезд Цишань, пров. Шэньси). Дальнейшее развитие сыхэюань пришлось на период династии Хань, на него оказало большое влияние учение о фэн-шуй (геомантия). Выбор места под застройку и размещение внутри комплекса — все имело значение в соответствии с учением об инь-ян и пяти элементах у-син (китайская натурфилософия). Сыхэюань династии Тан (618–907 гг.) унаследовал особенности обоих династий Хань и лег в основу сыхэюань последующих династий Сун (960–1279 гг.) и Юань (1271–1368 гг.). У танского сыхэюань был узкий передний двор и широкий задний двор. До династии Тан был широко распространен сыхэюань с «галерейным двором». Это такой план застройки, при котором главное здание размещалось по линии центральной оси двора и было окружено галереей, а не застройками с четырех сторон. Во времена поздней династии Тан появились сыхэюань с проходами, и они постепенно пришли на смену галерейным дворам. После династии Сун таких дворов становилось все меньше, а в период династий Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1636–1912 гг.) они и вовсе исчезли. В период династий Юань, Мин и Цин сыхэюань становился все более оформленным. Династия Юань считается периодом, когда проходило масштабное формирование сыхэюань в Пекине. В пекинском хутуне Хоуинфан были обнаружены руины сыхэюань эпохи Юань, которые считаются прототипом пекинского сыхэюань. И уже после улучшений, привнесенных во время династий Мин и Цин, постепенно был сформирован уникальный архитектурный стиль пекинского сыхэюань.
Способов организации структуры сыхэюань достаточно много. Сыхэюань могут быть отдельно стоящими или образовывать группу дворов. В сыхэюань могло быть один, два или несколько входов, также они могли располагаться по обе стороны от двора. Законченный сыхэюань состоит из трех дворов. Первый двор — это узкий дворик, расположенный перед внутренними воротами «чуйхуамэн» с находящимся в нем флигелем. Второй двор — образован из двух рядов флигелей, главного здания и галерей. Третий двор расположен за главным зданием перед задним домом «хоучжаофан». Иногда во дворах сыхэюань разбивали сады, структура их размещения была свободной: слева-справа, спереди-сзади, либо в одном из углов здания. Например, сад в резиденции Баньмуюань (г. Пекин) находится в левой части сыхэюань, а сад во дворце князя Гуна расположен в задней части. Объединение сыхэюань с садами свойственно не только северу, но и югу Китая. Например, усадьба Юйиньшаньфан (уезд Паньюй, пров. Гуандун) и сад Кэюань (г. Дунгуань, пров. Гуандун) и т. д.
В сыхэюань обычно жили большими семьями, ограждая себя от внешнего мира. Старшие члены семьи жили в северной части, старший сын занимал восточный флигель, второй сын — западный, слуги жили во флигеле напротив главного здания, а незамужние дочери — в заднем доме. Такое размещение отражало сложившийся уклад «мужчины снаружи — женщины внутри» и традиционное китайское мышление об иерархии, где «низшие» подчиняются «высшим». Во времена династий Мин и Цин в расположении ворот сыхэюань под названием «каньчжайсюньмэнь» (северные ворота, открывающиеся на юго-восток) также проявляется влияние учения об инь-ян и пяти элементах у-син.

Дяоцзяолоу (吊脚楼)

Тип строения, широко используемый в качестве жилища национальными меньшинствами в провинциях Хэбэй, Хунань, Сычуань и Гуйчжоу. Может быть охарактеризован как деревянный дом от 2-х до 4-х этажей, связанный с рельефом местности. Нижняя часть дяоцзяолоу была полностью или наполовину подвешена в воздухе. Данный тип жилья сформировался от свайных жилищ типа «ганьлань».
Можно выделить 3 основные особенности его конструкции:
Подвесной или наполовину подвесной тип строения. Дяоцзяолоу был распространен в гористых районах, на склонах или районах у воды, в местах с изрезанным рельефом и высокой влажностью. Такие условия неблагоприятно сказывались на здоровье людей и не подходили для хранения продуктов питания. Местные жители адаптировали высоту дяоцзяолоу к рельефу местности. Его нижняя часть находилась в «подвешенном состоянии» во избежание чрезмерной сырости.
В строительстве дяоцзяолоу, как правило, использовались полностью деревянный каркас и украшения, без кирпичной кладки и глинобитных стен. На вид здание была простым и воздушным.
С внутренней стороны комнат или с торца был коридор, над ним — дождевой навес, соединенный с карнизом. Эта конструкция образовывала промежуточное пространство и являлась важной частью дяоцзяолоу, соединяющей внутреннее и внешнее жилое пространство.
В строительстве дяоцзяолоу в основном применяется нанизывающий тип конструкций.
Из-за различий в природных условиях, социальном положении и культурных традициях, в разных регионах и у разных народностей существовали свои отличительные особенности в планировке пространства дяоцзяолоу и структуре их строений. Например, у народности мяо в передней части дяоцзяолоу располагались комнаты, а в задней части — гостиная. Извилистый коридор вел из гостиной в жилые помещения. Спальни находились в передней части здания. Для проживания не использовалась только гостиная. Оборонительная способность дяоцзяолоу достаточно высока. В дяоцзяолоу народности дун коридор располагался в передней части здания, а комнаты — в задней. Передний коридор был выступающий и просторный. А чунцинский дяоцзяолоу строился у подножья гор. Единой устоявшейся планировки нет, так как необходимо учитывать неровности рельефа и особенности горной местности. Все вышеперечисленное относится к дяоцзяолоу моноблочного типа. Также встречаются вариации комплексных построек. Например, дяоцзяолоу на западе провинции Хунань включает в себя три отделения: первое — комнаты вдоль по прямой линии, второе — центральная комната с двумя флигелями, и третье — центральная комната с тремя флигелями. У народности туцзя дяоцзяолоу были разных форм: вытянутой формы в виде прямой линии, угловой формы или вогнутой формы наподобие иероглифа «凹». Некоторые дяоцзяолоу напоминают по форме иероглифы «口», «山», «皿» и т. д.

Жилище Яодун (窑洞)

Тип жилища, широко распространенный в Северном Китае. Данный тип жилья сформировался из пещерных жилищ доисторического периода и получил широкое распространение в провинциях Шаньси, Шэньси, Хэнань, Хэбэй, Ганьсу, автономном районе Внутренняя Монголия и Нинся-Хуэйском автономном районе. С точки зрения строительной конструкции яодун можно считать искусственно переделанным жильем-пещерой, построенным поперечно поверхности земли. Метод строительства жилья яодун и его особенности очевидно отличаются от сооружений типа «вертикальная землянка» и «свайное жилище». Яодун — это сооружение, построенное на природном ландшафте по принципу «вычитания». Условно все жилища яодун можно разделить на три типа: скальный яодун, подземный яодун и обособленный яодун.
Скальный яодун вырыт в холме перпендикулярно его склону с потолком полукруглой или параболической формы и с 3–5 входными отверстиями, расположенными в ряд. Снаружи холм в основном облицован кирпичом и камнем, над входом находится карниз, также выложен парапет и есть дренажная канава для предотвращения обрушений. Перед некоторыми крупными скальными яодунами были дополнительно сооружены постройки, использующиеся в качестве флигеля и парадных ворот и образующих двор.
Подземный яодун сначала выкапывали в земле вертикально вниз, а затем уже из стен вырытой ямы копали само жилище. Такой вид яодуна также называется «ямный яодун» или «равнинный яодун». Большинство ям вырывалось прямоугольной формы. Если яодун выкапывали с трех или четырех сторон ямы, то в итоге получалось жилище типа саньхэюань или сыхэюань. Крупный вырытый двор мог быть соединен несколькими ямами, образуя несколько рядов построек. Двор подземного яодуна выполняет функцию защиты от песчаных бурь и скопления дождевой воды. В нем хорошее естественное освещение и ирригация. Такая постройка подходит для засушливых районов Севера Китая с сильными песчаными бурями.
Обособленный яодун имитирует форму традиционного яодуна. Это отдельное сооружение, построенное из дерева, глины и камня по принципу «сложения». Такой яодун не только сохраняет комфортную температуру зимой и летом, но и имеет своей особенностью свободу планировки. Стоимость такой постройки также более высокая.
При украшении жилья яодун особое внимание уделяется его лицевой части. Декоративная отделка в каждом регионе имеет свои характерные черты. Например, на севере провинции Шэньси для украшения парапета чаще всего используют кирпичную кладку. В провинции Шаньси карниз украшают деревянными конструкциями с замысловатой и изящной резьбой. А в районе Сихайгу Нинся-Хуэйского автономного района карнизная часть обычно не украшена и достаточно проста, также отсутствует кирпичный парапет.

Тулоу (土楼)

Это многоярусное, сложное жилое сооружение с земляными стенами в качестве основной несущей системы. Земляные стены получали путем смешивания в определенной пропорции несгоревшего грунта и глинистого песка, затем использовали специальные каркасы для их утрамбовки.
Тулоу появился при династиях Сун (960–1279 гг.) и Юань (1271–1368 гг.), развивался и принимал законченную форму на протяжении следующего периода: с конца династии Мин (1368–1644 гг.), на протяжении династии Цин (1636–1912 гг.) и Китайской республики (1912–1949 гг.). Тулоу распространен на юго-востоке Китая в местах проживания народности хакка (пров. Фуцзянь, Цзянси и Гуандун). На раннем этапе своего развития тулоу в нижней части не имел каменного основания, а стены строились снизу вверх по мере утрамбовки земли. Позже, для устойчивости стен, нижнюю часть стены с внешней стороны обкладывали каменным барьером, окна не открывались. Верхняя часть стены представляла собой земляную конструкцию с небольшим окном в качестве бойницы, что говорит об очень мощных оборонительных характеристиках тулоу. Как правило, внутренняя часть тулоу представляла собой многоярусный деревянный мезонин, разделенный на несколько общественных лестниц и внутренних коридоров, используемых родовыми семьями в своем быту.
Более крупный тулоу имеет много ярусов («колец»), внутри внешнего яруса имеется еще внутренний ярус с 1–2 этажами. Внутренний ярус поделен на комнаты, которые в свою очередь связаны с «двором» каждой семьи во внешнем ярусе. Вместе с тем пространство каждой семьи разделено короткой перегородкой. Между внутренним и внешним ярусами есть небольшие дворики под названием «царство одной семьи».
Тулоу бывают квадратной, круглой, прямоугольной формы. Также есть квадратные тулоу усадебного типа и дворцового типа, тулоу в стиле Уфэнлоу («Башня пяти фениксов»), тулоу дворцового типа с крепостной стеной, тулоу с широкими галереями («Цзоумалоу»), пятиугольный тулоу, тулоу в форме головного убора чиновника («Шамаолоу») и др. Круглые тулоу появились позже квадратных. Они позволяли экономить затраты рабочей силы и материалов, ликвидировать «слепые зоны», и не только расширяли пространство, но и повышало ветроустойчивость и сейсмостойкость здания. Тулоу провинции Фуцзянь являются самыми распространенными. Они лучше всего сохранились до наших дней, являются самыми многочисленными по количеству и отличаются многообразием форм. В 2008 году тулоу провинции Фуцзянь был официально включен в список Всемирного наследия ЮНЕСКО.
В настоящее время доказано, что самым ранним тулоу является Циюньлоу в д. Шацзянь (уезд Хуаань, пров. Фуцзянь), построенный на четвертом году Хунъу правления императора Чжу Юаньчжана династии Мин (1371 г.). К другим представительным тулоу провинции Фуцзянь относятся комплекс тулоу Тяньлуокэн, Цзицинлоу, комплекс Гаобэй и др.

Сады Сучжоу (苏州园林)

Общепринятое наименование классических садов Сучжоу, находятся в г. Сучжоу (пров. Цзянсу). Являются представителями южных садов. Их отличительная черта — это интеграция пространственной планировки с поэзией, каллиграфией и живописью, здесь побеждает не масштаб, а художественный замысел. История садов Сучжоу началась в период Вёсен и осеней (770–476 гг. до н. э.), когда царство У построило столицу Гусу (совр. г. Сучжоу). Их облик формировался на протяжении эпохи Пяти династий (907–960 гг. н. э.), принял законченную форму в эпоху Сун и достиг пика своего расцвета в эпоху династий Мин (1368–1644 гг.) и Цин (1636–1912 гг.). К концу династии Цин в г. Сучжоу насчитывалось более 170 разнообразных парков и частных садов. На сегодняшний день хорошо сохранилось более 60 садов, а открыты для посещения — 19. «Сад скромного чиновника» («Чжочжэнъюань»), Сад «Лююань», «Сад рыбака» («Ваншиюань»), Сад «Львиная роща» («Шицзылинь»), «Павильон голубых волн» («Цанлантин») и «Сад для отдыха супругов» («Оуюань») были в разное время внесены в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО.
Каждый сад Сучжоу имеет свои художественные особенности планировки, структуры и стиля. Четыре классических сада, а именно «Сад скромного чиновника», Сад «Лююань», «Сад рыбака» и «Горная вилла с прекрасными видами» («Хуаньсюшаньчжуан»), были построены в период расцвета классических садов Сучжоу. Хотя площадь этих садов и не велика, но при их создании были очень искусно использованы техники и приемы ландшафтной архитектуры. Здесь имитируется природный пейзаж, объединив в себе беседки и павильоны, водоемы и камни, цветы и деревья, что создало идеальное пространство «гор и леса в черте города» и «проживания в центре города, но рядом с природой». Художники династий Тан (618–907 гг.) и Сун (960–1279 гг.), писавшие пейзажи в свободном стиле, оказали большое влияние на сады Сучжоу, которые являются классическим образцом имитации этих пейзажей. Садоводы при создании ландшафтов брали за основу картины, а за главную тему сада — стихи. С помощью возведенных из камней гор, цветов и деревьев они создавали завораживающие пейзажи, наполненные поэтическим чувством. Все это делалось для того, чтобы продемонстрировать вкусы владельца сада, его мечтания и цели.
Сады Сучжоу представляют южные сады Китая, демонстрируя абсолютно иные черты, чем Императорские сады на севере Китая. Императорские сады грандиозны по своим масштабам, строго структурированы, величественны и роскошны. Классические сады Сучжоу, напротив, небольшие со свободной планировкой, выполнены утонченно и изящно и имеют своим особым достоинством непринужденность и свободный стиль. На позднем этапе своего развития Императорские сады в большом количестве позаимствовали из частных садов приемы «свободной живописи», в таких аспектах, как основная идея сада, творческое мышление, архитектурные навыки и культурное содержание.

Беседка, домик, кабинет, ладья (亭轩斋舫)

Четыре особых архитектурных сооружения, являющиеся основными элементами ландшафтной архитектуры садов и парков. Также они представляют собой небольшие архитектурные постройки, чьей особой функцией является создание пейзажа.
Беседка — это одно из самых легких и свободных архитектурных сооружений в китайской архитектуре. Обычно имеет только крышу и балки, отсутствуют стены, что делает конструкцию сквозной со всех сторон. Беседки бывают различных форм: треугольные, четырехугольные, в форме цветка сливы, шестиугольные, в виде горизонтально расположенного скипетра «гуй» (круглый верх, квадратный низ), восьмиугольные, крестовидные и т. д. Беседки устанавливаются согласно пейзажному ансамблю в живописных местах, где можно передохнуть и насладиться видами. Кроме этого, также имеются беседки специального назначения. Например, беседка над стелой, беседка над колодцем и т. д.
Домик отличается своей просторностью. Представляет собой длинную галерею с окнами или маленький домик. Обычно размещен на возвышенном просторном месте для увеличения пейзажного обзора. К таким постройкам относится домик Цзицинсюань, расположенный на северном холме сада Сецюйюань в Летнем императорском дворце Ихэюань.
Кабинет не должен быть открытым, должен сохранять жизненную силу ци и быть сдержанным, вселять в людей чувство благоговения и почитания поста. В древности кабинет использовался в качестве помещения для религиозного воздержания, учебы или чтения. У многих выдающихся личностей Древнего Китая были свои кабинеты-читальни с различными изысканными названиями. Например, «Кабинет Ляо» писателя Пу Сунлина.
Ладья — это разновидность постройки на воде, имитирующая форму лодки. Используется для прогулок, проведения банкетов и любования водными пейзажами. К ним относятся ладья «Сянчжоу» в «Саду скромного чиновника» («Чжочжэнъюань») в г. Сучжоу, мраморная ладья «Циняньфан» в Летнем императорском дворце Ихэюань в г. Пекин.
В ландшафтной архитектуре садов и парков кроме беседок, домиков, кабинетов и ладьи, имеются еще галереи, шатры, башни, веранды и т. д. В зависимости от приемов, используемых при строительстве (заимствование, создание, загораживание, добавление), могут быть созданы сады в разных стилях: изящные и уединенные либо извилистые и причудливые. Такие эффекты достигаются путем свободной модификации и комбинации вышеописанных элементов ландшафтной архитектуры. Беседки, домики, кабинеты и ладьи — это архитектурные элементы, выражающие в китайском саду духовные стремления к единству природы и человека. Кроме того, эти элементы являются разновидностью малых архитектурных форм, наилучшим образом воплощают гуманизм и заботу о людях.

Гробница (陵墓)

Могила, обычно подразумевается большая гробница императоров или князей. В Древнем Китае умерших хоронили в земле. Пышные захоронения были широко распространены во многих династиях. Гробницы были колоссальны по своим масштабам, с разнообразными постройками, пышными украшениями и богатым погребальным инвентарем.
В захоронениях династий Шан (1600–1046 гг. до н. э.) и Западная Чжоу (1046–771 гг. до н. э.) использовались деревянные срубные погребальные камеры, хоронившиеся глубоко в землю. Невозможно установить, были ли могильные насыпи. В качестве захоронений периодов Вёсен и осеней (770–476 гг. до н. э.) и Воюющих царств (475–221 гг. до н. э.) начали использовать курганы и высаживать деревья. По структуре захоронений можно сказать, что в то время уже принимались меры по защите могил от влаги и коррозии. Гробница императора Цинь Шихуан огромна по своим масштабам. Она образована трехслойными земляными возвышениями квадратной формы, окружена двойными внутренними и внешними стенами, а также в гробнице построен главный зал для поклонения предкам. Гробница императора Цинь Шихуана является крупнейшим мавзолеем в истории Китая. Как утверждается, его подземная структура имитирует стиль дворца в г. Сяньян, столицы Циньской империи (221–207 гг. до н. э.). На потолке гробницы изображены Солнце, Луна и звезды, а на пол нанесена ртуть, символизирующая течение реки. Династия Западная Хань (206 г. до н. э.–25 г. н. э.) унаследовала погребальную систему Циньской империи, а также проведение пышных захоронений. Они представляли собой курган в виде тетраэдра с плоской вершиной. Могильный курган был окружен высокой стеной, каменными статуями и дворцовыми постройками. Внутри кургана построены внутренние покои и питомник, обнесенные городской стеной, также там расположены канцелярии чиновников и казармы для караула. Рядом с гробницей обычно располагались могилы аристократов, а богатые семьи селились поблизости, образуя поселение при гробнице, которое называлось «Линъи». Подземная структура гробниц и погребальный инвентарь имитируют жилье покойного при жизни с большим количеством комнат и стенами, украшенными фресками. Стиль пышных захоронений в эпоху Южных и Северных династий (420‒589 гг. н. э.) был несколько скромнее, чем во времена династии Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.). Захоронения эпохи Южных династий (420‒589 гг. н. э.) главном образом расположены в районе Цзяннин г. Нанкин (пров. Цзянсу), в городских уездах Цзюйжун и Даньян городского округа Чжэньцзян (пров. Цзянсу). Классическим примером является гробница «Сишаньцяо» в г. Нанкин. Отличительной особенностью погребальных камер эпохи Южных династий является отделка помещений декоративными плитами и кирпичной мозаикой. Главная особенность усыпальниц князей династии Тан (618–907 гг. н. э.) заключается в использовании холмов в качестве гробницы. Ее планировка была следующей: вокруг могильного холма строили квадратные стены с воротами по четырем сторонам, снаружи от которых устанавливали каменных львов, по четырем углам строили угловые башни. «Священная дорога» («Шэньдао»), как правило, тянулась от гробницы на юг вдоль по склону. В эпоху династии Тан по сравнению с предыдущими династиями увеличилось количество привратных вышек и статуй людей и животных, например, как в совместном мавзолее императора Гао-цзуна династии Тан и его жены императрицы У Цзэтянь. Гробницы императоров и императриц династии Северная Сун (960–1127 гг. н. э.) сосредоточены на плоскогорье южного берега р. Лохэ на территории уезда Гунсянь (пров. Хэнань). Они образуют достаточно крупный мавзолейный комплекс, который оказал большое влияние на методы строительства подобных захоронений в эпохи Южной Сун (1127–1279 гг. н. э.), Мин (1368–1644 гг. н. э.) и Цин (1636–1912 гг. н. э.). Все гробницы строились по подобию императорских. В северо-западной части гробницы располагалась могила императрицы. Сама гробница называлась «верхний дворец», а к северо-западу от него находился «нижний дворец», предназначенный для поклонения останкам императора и императрицы и их погребальному инвентарю, а также для охраны гробницы и жертвоприношений. «Нижний дворец» по-прежнему сохранен в могильном кургане. Еще одной отличительной особенностью гробниц династий Тан и Сун (960–1279 гг. н. э.) является выбор местности захоронения согласно фэн-шуй. Гробницы императоров династии Мин (1368–1644 гг. н. э.) находятся у подножия горы Тяньшоушань в северной части г. Пекин и называются «Тринадцать гробниц династии Мин» («Миншисаньлин»). Перед горным перевалом установлена каменная мемориальная арка, которая является входом на территорию мавзолейного комплекса. Надземные постройки расположены по форме и структуре дворца. Например, планировка мавзолея Чанлин представляет собой три двора с Залом великой благосклонности («Линэньдянь») в центре. Подземные погребальные камеры мавзолея с помощью огромных обратных арок образуют «подземный дворец» с несколькими взаимосвязанными гробницами. Гробницы императоров династии Цин в основном унаследовали планировку и форму минских гробниц. Их самым ярким представителем являются Восточные императорские гробницы династии Цин («Циндунлин»).

Башня и терем (楼阁)

Относятся к деревянным многоэтажным зданиям архитектуры Древнего Китая. На раннем этапе между «башней» (楼—«лоу») и «теремом» (阁 — «гэ») существовали различия. «Башня» — это многоэтажная постройка, а «терем» — это здание, нижняя часть которого будто подвешена высоко в воздухе.
Башнеподобный терем («лоугэ») возник в эпоху династии Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.). В то время люди глубоко верили в формулу бессмертия и считали, что бессмертные живут в высоких зданиях, поэтому в основном их и строили. Прототип «лоугэ» последующих династий можно увидеть среди погребального инвентаря династии Хань — высоких многоярусных постройках и башнях. После проникновения буддизма в Китай среди большого числа буддийских ступ значительная часть приходилась на сооружения типа терем. Например, деревянная пагода храма Юннинсы в г. Лоян, построенная при династии Северная Вэй (386–534 гг. н. э.). Ее высота «более сорока чжан» и ее видно на расстоянии свыше «ста ли». Пагода Шакьямуни храма Фогунсы в уезде Инсянь (пров. Шанси) была построена во время правления династии Ляо (907–1125 гг. н. э.) и является самым высоким деревянным зданием древности, сохранившимся в Китае до наших дней.
Самые ранние терема, или «парящие терема» являлись крытыми переходами на сваях, соединяющими между собой дворцовые залы, вместе тем они также породили самостоятельный архитектурный стиль. Исторически сложилось так, что некоторые здания, используемые для хранения различных предметов, также назывались теремом. После расцвета буддизма, даосизма и других религий, терем также стал использоваться для поклонения Будде. После династии Сун (960–1279 гг. н. э.) между «лоу» и «гэ» перестали существовать строгие различия.
Китайские терема «лоугэ» имеют много форм. Высокие терема, построенные из деревянных брусьев, которые уложены друг на друга в форме колодезного сруба, называются колодезным типом. Многоярусным типом называются терема, образованные одноярусными постройками, возведенными друг на друге и образующие единое здание. Начиная с династий Тан (618–907 гг. н. э.) и Сун, между ярусами терема начали строить плоские этажи, верхний и нижний ярус часто соединялись с помощью «вставной балочной конструкции». Начиная с династий Мин (1368–1644 гг. н. э.) и Цин (1636–1912 гг. н. э.), в каркасах теремов начали применяться опорные конструкции, образованные деревянными колоннами, последовательно выстроенными по всей длине каждого яруса и соединенными с брусьями и перекладинами. Такой тип терема называется «колонным». Кроме того, существует множество других, особенных разновидностей теремов.
К знаменитым китайским теремам относятся терем Гуаньиньгэ в буддийском монастыре Дулэсы (уезд Цзисянь, г. Тяньцзинь), Юэянская башня (пров. Хунань), терем Тэнван (городской округ Наньчан, пров. Цзянси), пагода Шакьямуни храма Фогунсы (уезд Инсянь, пров. Шанси) и др.

Терем Гуаньиньгэ в монастыре Дулэсы в уезде Цзисянь (蓟县独乐寺观音阁)

Расположен на территории буддийского монастыря Дулэсы (уезд Цзисянь, г. Тяньцзинь). Представляет собой деревянный терем с двухъярусной крышей и девятью ребрами. Терем выполнен очень искусно, а его механическая конструкция отвечает всем требованиям науки. Заслуженно считается образцом среди всех сохранившихся деревянных теремов. В центре терема установлена 16-метровая статуя одиннадцатиликой богини Гуаньинь, построенная в эпоху династии Ляо (907–1125 гг. н. э.). Это самая большая статуя древности, сохранившаяся в Китае до наших дней. Монастырь Дулэсы расположен на пути цинских императоров к могилам своих предков. Все здания, кроме ворот монастыря и терема Гуаньиньгэ, были построены при династии Цин (1636–1912 гг. н. э.). Помимо преимуществ самой конструкции терема, его географическое положение также является одной из причин отличной сохранности здания.
Ширина терема Гуаньиньгэ по лицевому фасаду составляет пять «цзяней» («цзянь» — (устар.) единица обозначения ширины помещения), по боковому фасаду — четыре «цзяня», а глубина составляет восемь пролетов стропил. Здание сооружено на каменном стилобате высотой 90 см. Крыша однокозырьковая с девятью ребрами. Для регулирования уклона крыши применялся способ, при котором используемые в конструкции элементы «сяан» (наклонный и выпирающий элемент) и «хуагун» (стоит перпендикулярно стене) имеют одинаковый свес, но разную высоту. Если смотреть снаружи, то терем Гуаньиньгэ имеет два этажа, а его внутренняя структура, на самом деле, трехэтажная: между двумя этажами над карнизом первого находится глухой этаж. В строительстве терема были использованы конструкции из внутреннего и внешнего рядов колонн и два каркаса крыши с видимыми и невидимыми балками. Эти конструкции тесно связаны между собой. Колонны верхнего и нижнего этажей не связаны напрямую, верхняя колонна как бы «вставлена» во «вставную балочную конструкцию» доугуна, расположенную на нижней колонне. Для предотвращения деформации конструкции передние и задние колонны внутреннего ряда центрального «цзянь» терема и центральные колонны двух вторичных «цзяней» связаны внутренне и внешне. Они образовывают шестиугольный полый «колодец», нижняя часть которого имеет квадратную форму. Разная форма верхней и нижней частей колодца способствует защите его структуры от деформации, а также усиливает жесткость всей конструкции. «Колодец» также предназначен для установки статуи богини Гуаньинь, таким образом, в нем воплотилось единство конструкции, функциональности и эстетичности. Терем Гуаньиньгэ является трехэтажным зданием. В строительстве терема применялся привычный для древней архитектуры метод строительства: угловые колонны фасада терема были выше центральных, а некоторые колонны были слегка наклонены внутрь. Этот метод восполнил пробел в техническом трактате по архитектуре «Инцзао фаши», где не были упомянуты способы строительства зданий типа «лоугэ» («башнеобразный терем»).
Согласно исследованиям ученых, в Японии только после крупного землетрясения 1855 года в период Ансэй начали применять диагональные раскосы между колоннами, что стало «началом сейсмостойкого строительства Японии». Однако такой способ строительства был воплощен в тереме Гуаньиньгэ еще в X веке, что не может не вызывать всеобщего восхищения. В дополнение к этому, применение диагональных подкосов является научным обоснованием того, почему терему Гуаньиньгэ удалось пережить 20 землетрясений и простоять вот уже тысячу лет. Каркас терема Гуаньиньгэ имеет большое значение для изучения сейсмостойкости деревянных теремов Древнего Китая и пути их развития.

Деревянная пагода в уезде Инсянь (应县木塔)

Полное название «Пагода Шакьямуни храма Фогунсы». Расположена на территории храма Фогунсы на северо-западе уезда Инсянь (городской округ Шочжоу, пров. Шаньси). Пагода была построена на втором году Цин-нина (в 1056 году) в эпоху династии Ляо (907–1125 гг. н. э.) во время правления императора Дао-цзуна, что по времени совпадает с периодом правления императора династии Сун (960–1279 гг. н. э.) Жэнь-цзуна. Дополнительные строительные работы были завершены в 1195 году при династии Цзинь (1115–1234 гг. н. э.) при правлении императора Чжан-цзуна, одновременно с правлением императора Нин-цзуна в империи Южная Сун (1127–1279 гг. н. э.). Данная пагода представляет собой восьмиугольное в плане здание с пятью этажами, шестью карнизами и пирамидальной крышей. Является старейшей и самой высокой из сохранившихся деревянных пагод Китая.
Пагода Шакьямуни находится на центральной оси храма Фогунсы между воротами и главным залом. Сам храм имеет планировку «пагода — впереди, зал — позади». Пагода возведена на стилобате высотой 3,86 м. Высота самой пагоды составляет 67,31 м, диаметр основания — 30,27 м. Тремя характерными особенностями пагоды Шакьямуни являются:
1) Восьмиугольная цилиндрическая конструкция с двухъярусным деревянным каркасом. Колонны каждого яруса выстроены в два кольца — внутреннее и внешнее. Пространство во внутреннем кольце используется для поклонения статуе Будды, а во внешнем — в качестве коридора. Колонны каждого кольца соединены между собой с помощью перемычек. Применение продольных подкосов и подкосов по направлению вдоль хорды повысило жесткость плоскости между колоннами. Такая конструкция может быть классифицирована как «древняя многоэтажная цилиндрическая конструкция с деревянным каркасом», обладающая превосходной сейсмостойкостью. Верхние и нижние колонны каждого яруса также соединены с помощью «вставных балочных конструкций».
2) Снаружи — пять этажей, внутри — девять. Очень изобретательное конструктивное решение с использованием глухих этажей. Снаружи глухой этаж представляет собой конструкцию с доугунами, несущую декоративную функцию, но изнутри это очень крепкий и прочный ярус. На протяжении ряда поколений проводились работы по укреплению пагоды, и в глухом этаже было добавлено большое количество подкосов по направлению вдоль хорды и продольных подкосов, что помогло создать каркасный ярус с хорошими механическими свойствами.
3) Разнообразные виды доугунов. В пагоде в общей сложности было использовано 54 различных доугунов, что сделало пагоду известной как «Музей доугунов древней архитектуры Китая».

Дворцы и залы (殿堂)

Основные здания в древнем архитектурном ансамбле, включающие в себя два вида зданий — дворец («дянь») и зал («тан»). Дворец специально использовался в качестве дворцового здания, церемониального и религиозного сооружения. Зал же использовался для поклонения предкам и почтения памяти великих мудрецов древности. Дворцы и залы могли быть построены как народом, так и правительством. Названия «дворец» («дянь») и «зал» («тан») появились в эпоху династии Чжоу (1046–256 гг. до н. э.). Первоначально они были взаимозаменяемы, но позже стали различаться по уровню. «Дворцом» («дянь») постепенно стали именовать только дворцовые здания, затем здания для поклонения богам в буддийских и даосских храмах тоже стали именоваться «дворцами». Начиная с династии Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.), «залом» («тан») преимущественно называли главные здания в правительственных учреждениях и резиденциях высших чиновников. Второстепенные постройки в дворцах и храмах также назывались «залами».
В древних «дворцах» и «залах» имелись флигели, боковые комнаты, опочивальни, двери и окна. В императорских дворцах династии Западная Хань (206 г. до н. э.–25 г. н. э.) еще сохраняется это старое устройство, но совсем не как в Зале Высшей Гармонии («Тайхэдянь»), где пустое пространство зала ничем не разделено. Структура дворца «дянь» с «восточным и западным залами» просуществовала дольше остальных и постепенно исчезла. Этот процесс начался в эпоху царства Вэй (220–265 гг. н. э.), длился на протяжении двух династий Цзинь (266–420 гг. н. э.) и династии Суй (581–618 гг. н. э.) и завершился при династии Тан (618–907 гг. н. э.). Сегодня в Зале Высшей Гармонии с восточной и западной сторон добавлены по комнате, что является следами перенятой старой системы устройства дворца.
В композиции планов дворцов и залов династий Ся (2070–1600 гг. до н. э.) и Чжоу (1046–256 гг. до н. э.) использовался масштаб 9:7, и их форма была приближена к квадратной. Начиная с династий Цинь (221–207 гг. до н. э.) и Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.) появляются залы прямоугольной формы, например, зал «Цяньдянь» дворца Эпангун, зал «Лулингундянь», Зал Высшей Гармонии («Тайхэдянь») и т. д. С династии Тан помимо прямоугольной формы стали появляться залы квадратной, круглой, полукруглой формы, в форме иероглифов «工», «卍» и в форме угольника. Круглыми, крестообразными и в форме иероглифа «口» в основном строились храмы, жертвенники и сады. Во времена династий Мин (1368–1644 гг. н. э.) и Цин (1636–1912 гг. н. э.) дворцы и залы как правило строились на стилобате, а их ширина составляла пять, семь, девять, самое большее одиннадцать «цзяней» («цзянь» — (устар.) единица измерения ширины помещения).
Дворец и зал являлись отдельными зданиями, состоящими из трех частей: ступеней, помещения и крыши. Под влиянием сословной иерархии дворец и храм стали различаться по форме и структуре. У храма имелись ступени, а у дворца они назывались «императорскими ступенями», и все здание располагалось на высоком стилобате. Крыши дворцов и залов также различались между собой. Самое позднее к династии Тан уже стало регламентироваться, что только в дворцах могут использоваться крыши «удянь» (четырехскатные вальмовые крыши) и фигурки «чивэнь», расположенные на концах конька крыши. А в залах могли применяться только крыши «сешань» (форма крыши с девятью коньками и поднятыми углами) или «сюаньшань» (двухскатная крыша с пятью коньками и кровельным свесом). После династии Сун (960–1279 гг. н. э.) эта регламентация стала еще жестче, и крыша «сешань» теперь уже могла применяться только в императорских дворцах, а в народных же постройках могли использоваться крыши «сюаньшань» и «иншань» (разновидность традиционной двухскатной крыши). В конструкции дворцов и залов также имеются существенные различия. В сунском трактате по архитектуре «Инцзао фаши» были четко определены два вида конструкций — дворец и зал. Структура дворца образована горизонтальными «уровнями» (уровень колонн, уровень доугунов и уровень крыши). Зал же в свою очередь имеет поперечный каркас, образованный балками и колоннами, которые сначала выстраивали в ряды, а затем последовательно соединяли в единое целое с помощью поперечных бревен и соединяющих перекладин. Эти два различия в конструкции дворцов и залов сохранялись вплоть до династии Цин (1636–1912 гг. н. э.)

Большой восточный зал храма Фогуансы на горе Утайшань (五台山佛光寺东大殿)

Расположен у западного подножия горе Утайшань (уезд Утайсянь, пров. Шаньси). Является главным залом храма Фогуансы. Был построен на 11-м году Да-чжуна (в 857 году) в годы правления императора Сюань-цзуна династии Тан (618–907 гг. н. э.). Считается крупнейшим деревянным залом династии Тан, сохранившимся в Китае. Он сохранился наилучшим образом и обладает наивысшей художественной ценностью. В 1937 году члены Общества «Инцзао» изучения архитектуры Китая Лян Сычэн и Линь Хуэйинь с коллегами (всего пять человек) посетили храм Фогуансы, где провели картографические исследования, подтвердившие, что храм Фогуансы является деревянной постройкой династии Тан. Это открытие совпало по времени с кануном инцидента на мосту Лугоу. Кроме того, ранее японские ученые пришли к выводу, что в Китае не сохранились танские постройки возрастом более тысячи лет. Можно сказать, что Большой восточный зал храма Фогуансы имеет большое значение для истории архитектуры Китая и для национального достоинства страны.
Зал представляет собой постройку с одноярусным карнизом и крышей типа «удянь» (четырехскатная вальмовая крыша), его ширина составляет семь «цзяней» («цзянь» — (устар.) единица обозначения ширины помещения), а глубина равна восьми пролетам стропил. Сеть колонн образована двумя кольцами — внутренним и внешним. Во второй части внутреннего кольца построен огромный алтарь Будды, на котором установлены более 20 статуй династии Тан. К сожалению, несмотря на многократные реставрационные работы в последующие эпохи, первозданный вид статуй восстановить не удалось. Пять центральных «цзяней» фасада зала имеют двери, а два крайних — окна. Три стороны зала окружены задними стенами, и только в двух боковых стенах имеются маленькие окошки. Согласно надписи тушью на нижней части одной из балок, можно узнать, что деньги на строительство Большого восточного зала были выделены «Нин Гунъюй», дамой из высшего общества города Чанъань (совр. г. Сиань).
Большой восточный зал храма Фогуансы воплощает в себе единство структуры и искусства. Устройство пространства, размеры статуй Будды и их расположение — все это было комплексно обдумано. Например, внутреннее и внешнее кольца колонн разделяют пространство на внутреннее и внешнее. Внутреннее пространство изолировано от внешнего с помощью видимых прогонов, видимых поперечных балок и доугунов, что подчеркивает его важное положение в зале. Статуи Будды установлены во внутреннем пространстве пяти «цзяней», три центральных из них являются основной частью. Четырехярусные доугуны на границе каждого «цзяня» сделаны без использования поперечной дуги «гун» (основная деталь доугуна) и разделяют пространство между статуями Будды. Визуальная связь между колоннами и перекладинам внутреннего и внешнего пространства зала и статуями Будды позволяет вынести сами статуи и их затемненные части в поле зрения. Контраст между элементами внутреннего пространства зала (потолком, лаконичными чуть изогнутыми балками, доугунами, искусными затемнениями и всеми простыми элементами) образует своеобразный ритм.
О Большом восточном зале храма Фогуансы стоит также отметить следующее: его карнизный свес выступает далеко за пределы стен, имеет крышу с пологим уклоном в отношении 1:2, и весь карниз выступает примерно на 4 м. При строительстве здания были использованы очень большие доугуны. Сам зал в целом выглядит очень торжественно и монументально. Это также является особенностью архитектуры династии Тан. Лян Сычэн назвал Большой восточный зал храма Фогуансы «Главной жемчужиной древнекитайской архитектуры».

Сад Ланьтин (兰亭)

Расположен у подножья горе Ланьчжушань в п. Ланьтинчжэнь, в 14 км на юго-запад от г. Шаосин (пров. Чжэцзян). Сад известен благодаря «Предисловию к стихам Павильона орхидей». Раннее являлся резиденцией Ван Сичжи, знаменитого каллиграфа династии Восточная Цзинь (317–420 гг. н. э.). Ланьтин — это парк эпохи Цзинь (266–420 гг. н. э.). По легенде в период Вёсен и осеней (770–476 гг. до н. э.) юэский правитель Гоуцзянь посадил в этом саду орхидеи, а в эпоху династии Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.) здесь был построен небольшой ям (почтовая станция), павильон, отсюда и название «Ланьтин» («лань» — «орхидея», «тин» — «павильон, беседка»). Сад на нынешнем месте был восстановлен на 27-м году Цзяцзина династии Мин (в 1548 году) начальником области Шэнь Ци в период правления минского императора Чжу Хоуцуна, а в 1980 году был восстановлен в стиле садов династий Мин (1368–1644 гг. н. э.) и Цин (1636–1912 гг. н. э.).
В центре сада Ланьтин течет извилистый водный поток («цюшуэй люшан»), вокруг которого находятся пруд для гусей, беседки «Эчитин», «Люшантин», «Сяоланьтин», «Юйбэйтин», «Мохуатин» и «Мемориальный храм Юцзюня» (Юцзюнь — псевдоним каллиграфа Ван Сичжи).
Беседка «Эчитин» треугольной формы, в ее центре установлена каменная стела с двумя начертанными на ней иероглифами — «鹅池» («Пруд для гусей»). Первый иероглиф «鹅» («гусь») был написан лично Ван Сичжи, а второй иероглиф «池» («пруд») был дописан его сыном Ван Сяньчжи. Эта надпись воплощает в себе гармоничный союз отца и сына, передающийся из уст в уста.
Перед беседкой «Люшантин» находится водоем в форме иероглифа «之», а в его центре расположено окаменелое дерево с выгравированными на нем четырьмя иероглифами «曲水流觞» («цюшуэй люшан»), под которыми подразумевается «расцвет собраний изысканного общества», упомянутого Ван Сичжи в его «Предисловии к стихам Павильона орхидей». Название беседки «Люшантин» было написано на табличке правителем области Цзянся (территория совр. города Ухань) Ли Шутаном. Он занимал этот пост во время правления императора Гуансюя. Император Цяньлун, имитируя форму беседки «Люшантин», построил подобную в «Саду императора Цяньлуна», что в Музее Гугун (Запретном городе) (г. Пекин).
Беседка «Юйбэйтин» восьмиугольная в плане и имеет двухъярусный карниз. Ее строительство было начато во время правления императора Канси. Беседка была разрушена тайфуном и позже реконструирована. В центре беседки находится каменная стела времен династии Цин (1636–1912 гг. н. э.). На ее лицевой стороне в 1693 году сам император Канси написал полный текст «Предисловия к стихам Павильона орхидей». В 1751 году, прогуливаясь по саду Ланьтин, император Цянлун сочинил стихотворный экспромт «Ланьтин цзиши» («Экспромт в саду Ланьтин»), который и написан на оборотной стороне стелы.
«Мемориальный храм Юцзюня» — это сама душа сада Ланьтин. Был построен в годы правления императора Канси. Храм имеет белые стены и крышу, покрытую черной черепицей, со всех сторон его окружает вода. Внутри храма находится квадратный пруд, в котором по легенде Ван Сичжи мыл кисти для каллиграфии. В центре пруда находится беседка «Мохуатин», в которой «пейзаж, мостик и беседка» сливаются воедино.
Архитектурный ансамбль сада Ланьтин — один из ярких примеров садово-парковой архитектуры Китая, в котором отражена интеграция человека с природой.

Доугун (斗拱)

Также известный как «кронштейн», «консоль» и «капитель», является уникальным сооружением китайской архитектуры. Обычно установлен на колоннах, перегородках между колоннами или угловых колоннах. В зависимости от расположения различают колонный, межколонный и угловой доугун. Его основными элементами являются «доу» (кубовидный брусок со скошенными вниз гранями), «гун» (продолговатый брусок в форме изогнутого лука) и «ан» (наклонный и выпирающий брусок).
Доугун выполняет множество функций. Первая функция — несущая. Доугун распределяет вес крыши на различные колонны, подпирает карниз или приподнимает его, делая более глубоким. Вторая функция — декоративная. Искусно выполненная структура доугуна делает здание более изящным. В эпохи династий Мин (1368–1644 гг. н. э.) и Цин (1636–1912 гг. н. э.) несущая функция доугуна ослабевает, а декоративная, в свою очередь, выходит на первый план. Третья функция — сейсмоустойчивость. В доугуне применена пространственная конструкция с шиповым соединением элементов. Хотя эти элементы и соединены очень плотно между собой, но это соединение не жесткое, что позволяет зданию выдерживать продольные и поперечные колебания.
Доугун имеет долгую историю развития. При раскопках гробницы чжуншаньского князя, правившего в эпоху Воюющих царств (475–221 гг. до н. э.), был обнаружен прототип доугуна — бронзовое изделие «Четыре дракона и четыре феникса». Период развития доугуна длился на протяжении династий Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.), Южных и Северных династий (420‒589 гг. н. э.), и к династии Тан (618–907 гг. н. э.) доугун принял свою законченную форму. В «Инцзао фаши», архитектурном трактате династии Сун (960–1279 гг. н. э.), имеются записи о сложившейся системе доугун и способах ее изготовления. Доугуны эпохи империи Ляо (907–1125 гг. н. э.) и династии Цзинь (1115–1234 гг. н. э.) имели свои характерные особенности, а в эпоху династий Мин (1368–1644 гг. н. э.) и Цин (1636–1912 гг. н. э.) структурная функция доугунов постепенно ослабела, они уменьшились в размере, но стали более громоздкими, а также увеличилось их декоративное значение.
Начиная с династий Тан и Сун, доугун стал указателем на ранг здания. Использование доугунов, высота здания — все это говорило о ранге постройки и его стандартах. С династий Мин и Цин стало регламентироваться, что доугуны не могут применяться в строительстве жилых домов простого народа. Кроме того, очень важна модульная система доугуна, которая является масштабным соотношением всех элементов постройки, начиная от наименьшего доугуна и заканчивая параметрами ширины, глубины и высоты всей постройки. В эпоху династии Сун эта модульная система называлась «цай фэнь», а в эпоху династии Цин — «доу коу».
Доугуны бывают различных форм, и часто их форма является одним из важных параметров для датировки здания.

Ворота с парными вышками (门阙)

Отдельно стоящие масштабные ворота, используемые для разделения пространства между архитектурными ансамблями и имеющие историческое значение. В древности самые первые ворота с парными вышками были невероятно больших размеров и представляли собой башнеобразное сооружение, размещенное по обеим сторонам дороги в качестве въезда в город, входа в храм, пограничную заставу, правительственное учреждение и императорские мавзолеи. Сами ворота состоят из трех частей: базис, корпус и карниз. Существуют ворота с одним, двумя и тремя проходами. Карнизы ворот также подразделяются на три типа: одно-, двух- и трехъярусные. Каждый тип крыши обозначает уровень постройки.
Карниз являлся основной декоративной частью ворот и поддерживался, главным образом, с помощью раскосов и доугунов. В качестве материалов для ворот могли быть использованы глина, камни и древесина. Глиняные и каменные ворота не строились высокими. Самыми ранними сохранившимися воротами с парными вышками являются ворота перед гробницами династии Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.). Они выполнены из камня и имитируют по форме глинянно-деревянные сооружения. Кроме того, изображения ворот с парными вышками встречаются на каменных барельефах династии Хань, фресках в гробницах династии Тан (618–907 гг. н. э.) и линейной декоративной резьбе на саркофагах.
Большинство ворот в форме терема стоят отдельно друг от друга, но есть и такие, которые взаимосвязаны между собой. Например, ворота Умэнь, являющиеся главным входом в Запретный город (г. Пекин). Вышки и мезонины левой и правой сторон ворот, соединяясь с их центральной частью, образуют постройку в форме иероглифа «凹». Ворота Умэнь — это крупнейшие ворота в Китае. В процессе развития появились различные типы ворот с парными вышками, например, ворота «Линсинмэнь» и триумфальные ворота пайфан.
Ворота пайфан сформировались на основе ворот династии Хань, приняли свою законченную форму при династии Тан и достигли пика своего расцвета в эпоху династии Мин (1368–1644 гг. н. э.). Особенностями ворот пайфан являются обособленность, масштабность, мемориальное значение, а также они разделяют пространство между архитектурными ансамблями. Однако их функции сильно отличаются от функций ворот с парными башнями. Ворота пайфан являются сооружением эпохи феодализма, которые возводились в честь заслуг и добродетели правителей, в честь сдачи императорского экзамена и других выдающихся событий. Позже ворота пайфан также начали строить у начала дороги, на перекрестках и у мостов. Они обладают высокой пейзажностью и могут быть использованы в ландшафтном дизайне. В районах Дундань, Сидань, Дунсы и Сисы старого Пекина некогда были установлены триумфальные ворота пайфан, имеющие большое символическое значение.

Фигурки мифических животных на крышах дворцов (吻兽)

Декоративные элементы на крышах зданий, также известны как «вэньшоу». В зависимости от их положения на крыше подразделяются на три вида: «вэньшоу» на центральном коньке («чжэнцзивэнь»), на диагональном коньке («чуйцзивэнь») и «небожитель и звери» («сяньжэнь цзошоу»). Как правило, были установлены на крышах крупных зданий, изготавливались из керамики или глазури.
«Чжэнцзивэнь» помещались на обоих концах центрального конька крыши. Их появление восходит к династии Чжоу (1046–256 гг. до н. э.). Первоначально фигурки «чжэнцзивэнь» применяли только для того, чтобы укрепить элементы кровли и усилить защитную функцию крыши. Изначально для этой цели на концах конька делался простой выступ из сложенных вместе круглых замыкающих черепиц, затем постепенно они приобрели форму животных: феникса, павлина, красной птицы Чжу-Цюэ и других птиц, а также форму рыбы-дракона. Согласно записям в «Тан хуэйяо» и в трактате «Инцзао фаши», на крыше башни Болянтай (династия Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.)) были фигурки «рыбы-дракона, напоминающие существо чи» и «предохраняющие от пожара». В литературе после династии Цзинь (266–420 гг. н. э.) появилось слово «чивэй» (согласно мифам «чивэй» — это мифическое морское животное, способное погашать огонь). Похож по форме на рыбий хвост, кончик которого направлен вверх и изогнут в направлении конька крыши. К середине династии Тан (618–907 гг. н. э.) и в ее поздний период появилась фигурка «чивэнь». Его раскрытая пасть как бы «закусывала» край конька, а туловище все еще напоминало «чивэя». После династии Сун (960–1279 гг. н. э.) видов «чивэнь» постепенно становилось больше. В эпоху династии Цзинь (1115–1234 гг. н. э.) появился «чивэнь» в форме дракона, он «пожирал» край конька и имел закрученный внутрь хвост. Так «чивэнь» стал называться «лунвэнь» («лун» — «дракон»). Во времена династии Юань (1271–1368 гг. н. э.) хвост «лунвэня» постепенно изменил свою форму — стал закручен наружу, а не вовнутрь, как раньше. Кроме этого, на спине «лунвэня» появилась рукоятка меча. Согласно трактату «Инцзао фаши», на обоих концах центрального конька также свешивалась «стальная веревка» длиной 5 чи (около 167 см). После династии Мин (1368–1644 гг. н. э.) «лунвэнь» постепенно возобладал над всеми другими формами и стал называться «давэнь» («да» — «большой»). Теперь его хвост полностью закручивался назад и на туловище было изображение маленького дракона. «Лунвэнь» на дворцовых постройках династии Цин (1636–1912 гг.) имел установленный образец и назывался «вэньшоу» или «туньцзишоу» («чудовище, пожирающее конек»). Во времена династий Мин и Цин фигурки «вэньшоу» на крышах народных построек отличались разнообразием форм.
Фигурки «чуйцзивэнь» главным образом являются украшениями черепицы, расположенными на концах диагональных коньков, также известны как «чуйшоу». На раннем этапе вместо них концы коньков украшали фигурками злых духов или устрашающих масок, а в эпоху династий Мин и Цин широкое распространение получили фигурки в виде драконьих голов, вскинутых кверху, с обращенными вверх мордами и выпирающим вперед рогом. Фигурки в виде драконьих голов, установленные на ребрах крыши, назывались «цяншоу». А декоративные элементы черепицы в форме дракона, расположенные на переднем конце диагонального конька, назывались «таошоу».
Декоративные элементы «небожитель и звери» («сяньжэнь цзошоу») расположены перед фигурками «чуйцзивэнь». В эпоху династий Сун и Цзинь также существовали подобные декоративные элементы, например, мифологическая птица калавинка. Однако их форма и порядок отличались от династий Мин и Цин. В то время фигурки «небожителя и зверей» изготавливались на заказ, их последовательность и количество строго регламентировались и определяли ранг этого здания — чем больше фигурок, тем он выше. Порядок расположения фигурок был следующий: небожитель верхом на фениксе, дракон, феникс, лев, небесный конь, морской конь, рыба яюй, единорог сечжи, рогатый дракон и двукрылая обезьяна ханши. Их образы взяты из китайской мифологии и имеют символическое значение. Число фигурок, как правило, должно быть нечетным. Наибольшее количество фигурок «небожителя и зверей» находится только на крыше Зала Высшей Гармонии («Тайхэдянь») в Музее Гугун (в Запретном городе) Пекина. Всего на крыше зала установлено 9 фигурок (не считая фигурки небожителя верхом на фениксе).

Архитектурная колористика (建筑色彩)

Имеются в виду цветовые особенности в китайской архитектуре. С одной стороны, это цвета, привнесенные используемыми материалами, например, натуральные цвета кирпича и черепицы, камня, металла, дерева и т. д. С другой стороны, особенность китайских деревянных построек обусловила необходимость, практичность и декоративность применения цвета. Это связано с тем, что постройки должны были покрываться краской для предотвращения коррозии и защиты металлоконструкций.
Колористика китайской архитектуры в основном проявляется в настенной живописи, росписи на зданиях, металлических и глазурованных изделиях.
Настенная живопись всегда занимала определенное место в архитектурной колористике, что можно проследить вплоть до династии Цинь (221–207 гг. до н. э.). На сегодняшний день самыми ранними настенными фресками во дворцах являются изображения колесниц и почетного караула на стенах 3-ей реликвии Сяньянского дворца (пров. Шэньси). В период с династий Тан (618–907 гг. н. э.) и Сун (960–1279 гг. н. э.) до Мин (1368–1644 гг. н. э.) и Цин (1636–1912 гг. н. э.) настенная живопись прошла путь от абстрактных изображений до реалистичных и снова вернулась к абстрактным.
Ранняя художественная роспись зданий была главным образом представлена окрашиванием деревянных элементов конструкции в один цвет. Например, здания в эпоху Тан были выкрашены в красный и белый. Начиная с династии Сун, такая роспись получила значительное развитие. Сунская художественная роспись зданий представлена следующими категориями: пятицветная роспись, роспись «отполированная яшма», роспись с градацией зеленого цвета, роспись с деградацией зеленого цвета, роспись в оттенки красного цвета. В эпоху династий Мин и Цин художественная роспись переходит в зрелую стадию своего развития: появляется разнообразие орнаментов и узоров. И снова возникают три новых категории росписи: императорская, витиеватая и сучжоуская. Каждая категория в свою очередь подразделяется на подкатегории в зависимости от особенностей конкретной росписи. Например, императорская роспись подразделяется на подкатегории «драконы и рыбы», «драконы, фениксы и рыбы», «фениксы и рыбы» и «драконы, травы и рыбы» (расположены по мере понижения ранга категории). После династий Юань (1271–1368 гг. н. э.) и Мин стали широко использоваться глазурованные материалы. Помимо глазурованной черепицы и «фигурок животных на коньках крыш», также стали развиваться такие декоративные формы, как облицовочный кирпич и «настенная живопись». Примером таких форм является знаменитая «Стена девяти драконов».
Помимо своей декоративной функции, архитектурная колористика также связана с «символизмом» китайской традиции. Например, «пяти элементам» («у-син») соответствуют «пять цветов» («у-сэ»), среди них желтый цвет — это символ власти. Таким образом, у архитектурной колористики возникла еще одна функция — обозначение социального статуса. Эта система «идентификации личности» просуществовала, начиная от династии Чжоу (1046–256 гг. до н. э.) и до династий Мин и Цин. При династии Цин официально было регламентировано, что желтая глазурованная черепица могла применяться только для крыш императорских дворцов, гробниц, ворот, крытых галерей и храмов, а для крыш резиденций знати могла быть использована только зеленая черепица.

«Инцзао фаши» («营造法式»)

Трактат по древнекитайской архитектуре. Работа по составлению данного трактата была начата в эпоху Синин династии Северная Сун (960–1127 гг. н. э.) во время правления императора Шэнь-цзуна (1068–1077 гг. н. э.), была закончена на шестом году Юанью (в 1091 году) при императоре Чжэ-цзуне. На четвертом году Шаошэна (в 1097 году) по приказу Чжэ-цзуна автору трактата Ли Цзе пришлось повторно его редактировать, и только на третьем году Юаньфу (в 1100 году) редактура была завершена. Трактат был издан на втором году Чуннина (в 1103 году) при императоре Хуэй-цзуне.
«Инцзао фаши» — это монументальный труд, вобравший в себя мудрость и талант древних мастеров. В нем прямо или косвенно зафиксирована информация по инженерному управлению, опыту проектирования и строительства в Китае на протяжении 11 веков, а также в трактате есть записи об уровне знаний мастеров в области науки и техники. «Инцзао фаши» является важным историческим документом для изучения истории древней архитектуры и технологий.
Всего в трактате 34 главы, 13 из которых посвящены фундаменту, крепостным стенам, камнеобработке и резным украшениям, а также изготовлению крупных и мелких деревянных изделий, черепицы, кирпича и цветной росписи. В остальных главах приводится толкование терминологии и данные по расчету работы и материалов. В последних четырех главах трактата содержатся иллюстрации изделий их дерева и камня, а также примеры орнаментальной росписи.
Изготовление крупных деревянных конструкций является важнейшей частью трактата, включающей в себя информацию о модуле «цай», доугунах, балках, колоннах, высоте здания и т. д. Кроме этого, в этом разделе также регламентируются использование перемычек, угловых балок, прогонов, круглых стропил и коротких подпорок на балках. В дополнение к деталям и строениям, в трактате «Инцзао фаши» очень четко прописана сунская система «цай фэнь», где «цай» является модулем и размеры всех основных частей конструкции рассчитывались как кратные ему показатели. Всего существует 8 типов модуля «цай» различных размеров, определяемых в соответствии с различными типами сооружений. Помимо этого, в трактате перечислены 8 различных основных балок и 5 видов конструкций крыш. Также здесь появляются две новые формы конструкций: «главный зал» и «дворцовый зал».
Данный трактат стандартизировал иерархические категории сооружений. В нем была выдвинута сформировавшаяся теория модулей, что говорит о зрелости архитектурной теории династии Сун. Однако из-за изменения терминологии, развития форм зданий и пренебрежения ремесленным искусством со стороны высшего чиновничества, трактат «Инцзао фаши» на протяжении 800 лет оставался неинтерпретированным. После основания Общества «Инцзао фаши» изучения архитектуры Китая он был упорядочен и изучен, и только тогда удалось заново переосмыслить данный трактат и многие другие сохранившиеся труды по древней архитектуре.

Гробницы династии Тан (唐陵)

Кроме гробниц императоров Чжао-цзуна и Ай-ди династии Тан (618–907 гг. н. э.), расположенных в уезде Яньши (пров. Хэнань) и городском округе Хэцзэ (пров. Шаньдун) соответственно, все остальные гробницы танских императоров были построены в горах. Это очень величественные постройки, веерообразно расположенные вокруг древней столицы Чанъань (совр. г. Сиань). Гробницы династии Тан вместе с г. Чанъань и императорским дворцовым комплексом являются достопримечательным местом династии Тан. Гробницы занимают важнейшее место среди достопримечательностей Китая, кроме этого на их территории сосредоточено наибольшее количество культурных реликвий.
Танские гробницы расположены в шести уездах провинции Шэньси: Фупин, Пучэн, Саньюань, Цзинъян, Лицюань и Цяньсянь. Здесь находятся 18 могил танских императоров, а именно: Сяньлин, Чжаолин, Цяньлин, Динлин, Цяолин, Тайлин, Цзяньлин, Юаньлин, Чунлин, Фэнлин, Цзинлин, Гуанлин, Чжуанлин, Чжанлин, Дуаньлин, Чжэньлин, Цзяньлин и Цзинлин. Наиболее хорошо сохранились гробницы императоров Тай-цзуна (Чжаолин), Гао-цзуна (Цяньлин), Жуй-цзуна (Цяолин) и Су-цзуна (Цзяньлин).
Система танских гробниц была унаследована от династии Суй (581–618 гг. н. э.). Тогда создание гробниц в горе пришло на смену насыпным курганам, использовавшимся со времен царства Вэй (220–265 гг. н. э.) и двух династий Цзинь (266–420 гг. н. э.). Кроме того, рядом с гробницей императора было разрешено хоронить заслуженных чиновников вместе с близкими родственниками. Мавзолейный комплекс как правило состоял из трех частей: могильный холм, парк при гробнице (внутренняя и внешняя стена), храм предков и сопутствующие погребения (могилы чиновников и жен императора, захороненных рядом с ним). Гора в качестве императорской гробницы должна быть величественной, уникальной и внушительной. Стоя на ее вершине и смотря на юг, можно лицезреть весь парк при гробнице, а также реки Цзинхэ и Вэйхэ.
«Гробница в горе», с одной стороны, демонстрировала свою внушительность, а с другой позволяла защитить мавзолей от расхищения. Планировка парка при гробнице началась с постройки гробницы Цяньлин. Она была прорублена в южной половине горы и возвышается в северной части парка. Гробница Цяньлин является главным сооружением всего мавзолейного комплекса. Она со всех сторон обнесена крепостной стеной — внутренней и внешней. Во внутренней стене с четырех сторон имеются ворота, а в южных воротах построен зал для жертвоприношений. На южной стороне внешней стены имеются трое ворот. Между вторыми и третьими воротами выстроены в направлении с юга на север каменные изваяния (статуи львов, воинов, каменные стелы, статуи чиновников, коней, страусов и резные каменные столбы). Снаружи первых ворот расположены сопутствующие захоронения представителей императорской семьи, а также гражданских и военных чиновников.
Императоры династий Суй и Тан уделяли особое внимание тому, чтобы место гробницы было выбрано согласно фэн-шуй. Место строительства гробницы выбиралось совместно чиновниками, ответственными за строительство, рабочими и официальным геомантом императорского двора.

Тринадцать гробниц династии Мин (明十三陵)

Гробницы тринадцати императоров династии Мин (1368–1644 гг. н. э.), начиная с третьего минского императора Чжу Ди и до последнего императора Чжу Юцзяня. Гробницы расположены у подножия горы Тяньшоушань в г. Пекин (р-н Чанпин) в центре маленькой котловины, окруженной горами с востока, запада и севера. Сам комплекс мавзолеев окружен со всех сторон горами, но его центральная часть расположена на равнине. Также перед комплексом течет извилистая река. Площадь всей территории некрополя составляет более 120 кв. км, из них 40 кв. км — это общая площадь самих гробниц. Это крупнейший сохранившийся комплекс императорских мавзолеев не только в Китае, но и во всем мире. Здесь сосредоточено наибольшее количество императорских гробниц.
Главным мавзолеем является гробница Чанлин императора Чжу Ди. Остальные двенадцать гробниц в соответствии с рельефом располагаются к юго-востоку, северо-западу и юго-западу от главного мавзолея. Каждая из гробниц занимает склон горы, образуя собственный небольшой погребальный комплекс. Все они различны по площади. Крупнейшей гробницей с наиболее полной структурой является гробница Чанлин императора Чжу Ди. Входом на территорию погребального комплекса служит грандиозная каменная арка пайфан. За большими красными воротами «Дахунмэнь» начинается общая для всех гробниц «священная дорога» («шэньдао»). Она образована павильоном над стелой, резными каменными столбами, каменными статуями животных и людей и воротами «Линсинмэнь».
Строительные нормы и правила всех гробниц комплекса в основном очень схожи. В зависимости от размеров и планировки гробниц их условно можно разделить на три типа. Первый тип гробниц: вдоль одной оси расположены главные ворота в гробницу, ворота Великой благосклонности («Линэньмэнь»), зал Великой благосклонности («Линэньдянь»), внутренние красные ворота, двухколонные ворота, башня «Минлоу», крепостная стена непосредственно вокруг гробницы («баочэн») и надгробие («баодин»). Такую проектировку имеет только мавзолей Чанлин. Вместе с двумя другими мавзолеями, Сяолин в г. Нанкин (пров. Цзянсу) и Сяньлин в городском уезде Чжунсян (пров. Хубэй), они являются гробницами с наиболее полной структурой среди всех гробниц династии Мин. Второй тип гробниц: отсутствуют главные ворота, но добавлена крепостная стена в виде полумесяца (также известен как «глухой двор»). К гробницам такого типа относятся: Сяньлин, Цзинлин, Юйлин, Маолин, Тайлин, Канлин, Чжаолин, Цинлин, и Дэлин. Третий тип гробниц характеризуется отсутствием внутренних красных ворот, например, гробницы Юнлин и Динлин. Среди объектов Тринадцати гробниц династии Мин для посещения открыты гробницы Чанлин, Динлин, Чжаолин и «священная дорога», ведущая к гробницам.
Подземные погребальные камеры мавзолеев с помощью огромных обратных арок образуют «подземный дворец» с несколькими взаимосвязанными гробницами. Согласно вскрытой могиле Динлин, погребальные камеры минских гробниц в своем плане имеют один главный зал и два боковых, а также образованы двумя коридорами. Такая планировка является обратным отражением планировки наземного двора.

Восточные императорские гробницы династии Цин (清东陵)

Расположены в 125 км от г. Пекин, у южного подножия главной вершины горы Чанжуйшань на западе поселка Маланьюй в городском уезде Цзуньхуа (пров. Хэбэй). Представляет собой древний погребальный ансамбль огромных масштабов и c целостной структурой сооружений.
В данном комплексе находятся мавзолеи 5 императоров (Шуньчжи, Канси, Цяньлун, Сяньфэн, Тунчжи), гробницы императриц Цыань и Цыси, а также захоронения наложниц, знати и принцесс, всего более 130 захоронений. Некрополь занимает площадь 2500 кв. м. В центре комплекса расположена гробница Сяолин императора Шуньчжи. Это грандиозный по своим масштабам мавзолей. От каменной мемориальной арки пайфан у южного входа в комплекс до надгробия гробницы Сяолин растянулась на 5 км «священная дорога» («шэньдао»). Вдоль нее очень упорядоченно и с чувством ритма расположены мемориальные арки пайлоу, каменные статуи животных и людей, резные каменные столбы, мосты, павильоны над стелами, залы и т. д. Кроме вскрытой гробницы Юйлин императора Цяньлуна, которая доступна для посещения туристов, также была вскрыта гробница императрицы Цыси. Это единственная гробница императрицы, имеющая подземный погребальный дворец.
Восточные императорские гробницы династии Цин являются сосредоточением императорских гробниц феодального Китая. 30 ноября 2000 г. этот объект был официально внесен в список Всемирного наследия ЮНЕСКО. В январе 2001 г. Государственное управление по делам туризма КНР присвоила гробницам статус туристической достопримечательности уровня 4А.

Западные царские гробницы династии Цин (清西陵)

Расположены более чем в 120 км от г. Пекин у подножия горы Юннин (в 15 км от уезда Исянь, пров. Хэбэй). Периметр некрополя составляет около 100 км, его площадь — более 800 кв. м. На севере от него — гора Юннин, на юге — река Ишуйхэ. Место строительства западных гробниц династии Цин (1636–1912 гг. н. э.) было выбрано императором Юнчжэном. Изначально, местом погребения императора была выбрана гора Цзюфэн (девятиголовая птица) Чаояншань в комплексе восточных цинских гробниц, но Юнчжэн посчитал, что «хотя гора большая и по форме не замкнута, но в ее почве много камней и песка, поэтому она не подходит в качестве гробницы». В связи с этим император Юнчжэн отказался от первоначально выбранной горы Цзюфэн Чаояншань и приказал выбрать другое счастливое место. В своем докладе императору выборщик места гробницы писал, что подножие горы Юннин в уезде Исянь «это место, где встречаются небо и земля, сливаются воедино инь и ян. Оно невообразимо прекрасно. Рельеф сбалансирован, и будет здесь счастья сполна». Император Юнчжэн был очень доволен после прочтения доклада. Также он считал, что в выбранном месте «есть горы и река, все в балансе, это земля высшего счастья». С тех самых пор цинских императоров начали хоронить в двух мавзолейных комплексах — восточном (уездный город Цзуньхуа) и западном (уезд Исянь). В западных императорских гробницах династии Цин находятся 4 императорские гробницы: Тайлин (император Юнчжэн), Чанлин (император Цзяцин), Мулин (император Даогуан) и Суйлин (император Гуансюй). Также здесь расположены гробницы трех императриц и семь захоронений знати, дочерей императора и его наложниц. Всего в этих 14 мавзолеях похоронено 76 человек. Западные гробницы династии Цин воплотили в себе высочайший уровень императорских мавзолеев Китая. Все мавзолеи отражают историю и культуру династии Цин, а также ее архитектуру, экологическую культуру и фэн-шуй.

Храм Неба (天坛)

Место, где императоры двух династий Мин (1368–1644 гг. н. э.) и Цин (1636–1912 гг. н. э.) проводили обряды жертвоприношений Небу и приносили молитвы о хорошем урожае. Храмовый комплекс расположен в г. Пекине, в южной части Внешнего города на улице Юндинмэньнэй. Храм Неба и алтарь богу земледелия Шэньнуну расположены друг напротив друга, с восточной и западной стороны от центральной оси города. Храм Неба был построен на 18-м году Юнлэ (в 1420 году) при минском императоре Чжу Ди. Во время правления цинских императоров Цяньлуна и Гуансюй был реконструирован.
Общая площадь комплекса составляет около 280 га. Нынешний масштаб комплекс приобрел на девятом году Цзяцзина (в 1530 году) династии Мин во время правления императора Чжу Хоуцуна. Храмовый комплекс имеет очень продуманную планировку. Когда император посещал храм Неба, его путь начинался от ворот Тяньаньмэнь. Император шел по центральной оси города и, миновав врата Даминцинмэнь и Чжэнъянмэнь, двигался вдоль улицы Юндинмэньнэй и, наконец, прибывал к западной стороне Храма Неба. Именно поэтому главный вход в храм был устроен с западной стороны. Храмовый комплекс обнесен двумя рядами стен, образующих в плане квадрат. Северная часть храма имеет круглую форму, а южная часть — квадратную, что соответствует древним представлениям «круглое небо, квадратная земля». Во внутренней стене так называемый «Мост алых ступеней» («Даньбицяо») образует осевую линию комплекса. В его южной части расположен «Круглый Алтарь» («Юаньцютань») вместе с пристройками. Сам алтарь окружен двумя рядами ограды, которая визуально делает алтарь больше его реальных размеров. Основным ансамблем северной части храмового комплекса является Храм Урожая («Циняньдянь»). «Круглый Алтарь» и Храм Урожая являются главными архитектурными объектами Храма Неба. С южной стороны от западных ворот находится «Дворец Воздержания» («Чжайгун»), где император проводил ночь в молитвах и посте перед совершением жертвоприношений. У западных ворот внешней стены комплекса расположено место жертвоприношений, где разводили скот, а также «Канцелярия священной музыки» («Шэньюэшу»), где жили музыканты и танцоры. Также стоить отметить, что кипарисовые рощи, растущие в храмовом комплексе, создают атмосферу торжественности, благоговения и спокойствия.
Устройство Храма Неба обладает скрытыми смыслами. Например, «Круглый Алтарь», Храм Урожая и «Зал Небесного Свода» («Хуанцюнъюй») имеют круглую форму, что символизирует идею о «круглом Небе». Число камней и балюстрад «Круглого Алтаря» является нечетным числом или кратным ему, что символизирует собой Небо. Три яруса колонн внутри и снаружи Храма Урожая символизируют соответственно 12 месяцев, 12 сезонов года (по лунному календарю) и 4 времени года. Все главные строения храмового комплекса покрыты синей глазурованной черепицей, которая также символизирует «Небо».
Храм Неба является охраняемым памятником КНР. В 1998 году был включен в список Всемирного наследия ЮНЕСКО.

Храм Конфуция (孔庙)

Храм, посвященный Конфуцию, знаменитому мыслителю и просветителю Древнего Китая. Храмы Конфуция построены по всему Китаю, а именно в Пекине, Цюйфу, Цзилинь, Нанкине, Ухань и Ханчжоу. Храм Конфуция также известен как «Вэньмяо» и «Фуцзымяо».
Первый храм Конфуция был построен в 478 году до н. э., первоначально был устроен как «храм предков» в его доме. В 195 году до н. э. первый император династии Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.) Лю Бан посетил Храм Конфуция в Цюйфу и совершил обряд жертвоприношения великому мудрецу. Это положило начало императорскому ритуалу жертвоприношения Конфуцию, и с этого момента Храм Конфуция в Цюйфу из домашнего храма стал «государственным». Император династии Северная Вэй (386–534 гг. н. э.) Сяо Вэнь-ди приказал в каждой области и в каждом уезде приносить жертвы Конфуцию. С тех пор в школах Китая был установлен церемониал жертвоприношений философу, что способствовало распространению и развитию Храмов Конфуция по всей стране. В эпоху династии Тан (618–907 гг. н. э.) был учрежден церемониал жертвоприношений совершенномудрым конфуцианцам, что еще более возвышало статус Конфуция. К династии Цин (1636–1912 гг. н. э.) статус жертвоприношения Конфуцию достиг пика, он был возвеличен до одного уровня с жертвоприношениями Небу, предкам императора, богам Земли и Урожая. Храмы Конфуция распространены не только в Китае, но и в Японии, Корее, Вьетнаме, Сингапуре, Малайзии и других странах.
Самым представительным Храмом Конфуция из всех существующих в Китае является Храм Конфуция в Цюйфу. Он вместе с кладбищем рода Кун «Кунлинь» («Роща Кунов») и родовой усадьбой Конфуция и его потомков «Кунфу» («Усадьба Кунов») входят в «три святыни рода Кун». Этот храм расположен в г. Цюйфу (пров. Шаньдун) и входит в «Четыре великих Храма Конфуция в Китае» наряду с Храмом Конфуция в Нанкине («Фуцзымяо»), Пекине («Кунмяо») и Цзилине («Вэньмяо»). В своем развитии Храм Конфуция в Цюйфу прошел несколько этапов: этап создания храма на месте прежнего жилья Конфуция (с периода Вёсен и осеней (770–476 гг. до н. э.) до династии Тан (618–907 гг. н. э.)); этап формирования структуры храма (династии Сун (960–1279 гг. н. э.) и Цзинь (1115–1234 гг.)); этап расширения и формирования окончательного масштаба (династия Мин (1368–1644 гг. н. э.)). Архитектурный ансамбль храмового комплекса имеет прямоугольную форму, занимает площадь около 14 га и состоит из трех линий построек и девяти дворов. Всего в храме 5 дворцов, одна молельня, один павильон, один алтарь, два зала, 17 павильонов над стелами, 53 мемориальные арки. Всего в храме насчитывается около 460 залов и крытых галерей, построенных в разные периоды династий Цзинь (1115–1234 гг. н. э.), Юань (1271–1368 гг. н. э.), Мин, Цин и Китайской Республики (1912–1949 гг. н. э.). Самыми знаменитыми постройками Храма Конфуция являются ворота «Линсинмэнь», внутренние ворота, «Литературный Терем», «Абрикосовый алтарь» (место, где Конфуций проводил беседы со своими учениками), главный обрядовый зал «Дачэндянь», храм жены Конфуция («Циньдянь»), «Зал деяний совершенномудрого» («Шэнцзидянь») и Зал изучения «Ши цзин» и «Ли цзи» («Шилитан»). Храм Конфуция построен по принципу императорского дворца, что подчеркивало высокое «императорское положение» мудреца. Желтая глазурованная черепица Храма Конфуция также является стандартом императорского дворца.
В 1994 году Храм Конфуция в Цюйфу был включен в список Всемирного наследия ЮНЕСКО.

Пещеры Могао (莫高窟)

Известны как «Пещеры тысячи Будд». Расположены в пустыне Миншашань (западная оконечность Ганьсуйского коридора) недалеко от уездного города Дуньхуан. Пещеры начали строить при царстве Ранняя Цинь (351–394 гг. н. э.). Пещеры продолжали строить на протяжении Шестнадцати варварских государств (304–439 гг. н. э.), эпохи Северных династий (386–581 гг. н. э.), династий Суй (581–618 гг. н. э.), Тан (618–907 гг. н. э.), эпохи Пяти династий (907–960 гг. н. э.), государства Западное Ся (1038–1227 гг. н. э.) и династии Юань (1271–1368 гг. н. э.). За это время пещеры Могао достигли огромных масштабов. Всего здесь насчитывается 735 пещер, 2415 цветных глиняных скульптур, а площадь настенных росписей составляет 45 тыс. кв. м. Пещеры Могао являются крупнейшим, богатейшим по содержанию объектом из сохранившихся памятников буддийского искусства.
Каждая пещера комплекса представляет собой произведение синтеза искусств, в котором объединились пещерная архитектура, цветная скульптура и живопись. Площадь самой большой пещеры — 200 кв. м, а самой маленькой — не более 1 кв. м. Пещеры разнообразны по своей форме и структуре и представлены несколькими типами: пещеры с боковыми минипещерами для монахов, пещеры с пилоном по центру, пещеры с нишей для статуи Будды, пещеры с возвышением для статуи Будды, пещеры прямоугольной продолговатой формы со сводчатым потолком («пещеры нирваны»), пещеры с семью статуями Будды, пещеры со статуей Большого Будды и т. д. Разноцветные статуи в пещерах в основном изображают Бодхисаттву, учеников-последователей, Махараджу и устрашающих силачей. Статуи также имеют различные формы. Они представлены трехмерными, рельефными, мелкими горельефными статуями и скульптурами, а также миниатюрными статуями Будды. Статуя Будды располагается по центру, по обе стороны от нее — ученики, Бодхисаттва, Махараджа и силачи, всего от 3 до 11 статуй. В пещере № 96 находится самая высокая статуя сидящего Будды Майтрейи высотой 35,6 м, а высота самой маленькой статуи всего лишь 10 см. Для передачи характеров персонажей и выражений их лиц используется очень насыщенная цветовая палитра. Благодаря своему богатому культурному содержанию, пещеры Могао можно назвать «тысячелетней летописью буддийской цветной скульптуры в Китае». Настенная живопись пещер также очень содержательна и представлена семью категориями: изображения Будды, сюжеты буддийских притч, изображения памятников буддизма, сюжеты из буддийских сутр, изображения богов и существ, портреты донаторов и орнаментальная роспись. Благодаря своему тематическому разнообразию, настенные рисунки отображают реальную жизнь древнего общества, а также являются ценнейшими художественно-изобразительными историческими источниками для изучения различных аспектов феодального общества Китая (истории, культуры, политики, экономики, науки и техники, военного дела, религии, строительства, транспорта, одежды и украшений, музыки, танцев и народных обычаев). Именно поэтому пещеры Могао известны как «Настенный музей» и «Самая длинная в мире картинная галерея», их также можно назвать «Историей в картинках», охватывающей тысячи лет.
В 1961 году пещеры Могао были включены в Первый список охраняемых памятников КНР, опубликованный Государственным Советом КНР, а в 1987 году были внесены в список Всемирного наследия ЮНЕСКО.

Пещеры Лунмэнь (龙门石窟)

Расположены на склонах гор Лунмэньшань и Сяншань, что находятся по двум берегам реки Ихэ (р-н Лолун, г. Лоян, пров. Хэнань). Строительство пещер началось при императоре Сяо Вэнь-ди государства Северная Вэй (386–534 гг. н. э.), затем на протяжении последующих лет пещеры претерпели ряд крупномасштабных строительных проектов. Строительство длилось на протяжении 400 лет в эпохи государств Восточная Вэй (534–550 гг. н. э.), Западная Вэй (535–556 гг. н. э.), Северная Ци (550–577 гг. н. э.), династий Суй (581–618 гг. н. э.), Тан (618–907 гг. н. э.), эпохи Пяти династий (907–960 гг. н. э.) и династии Сун (960–1279 гг. н. э.). Протяженность пещер с севера на юг — 1 км. Всего здесь находится более 2340 пещер и ниш, более 10 тыс. статуй и более 2800 надписей. Пещеры Лунмэнь наряду с гротами Могао, Юньган и Майцзишань являются одними из «Четырех великих пещер Китая».
Между восточной и западной горами пещер Лунмэнь, стоящими как вышки, как бы «зажата» река Ихэ, поэтому в древности пещеры назывались «Пещеры Ицюэ» («Ворота реки И»).
При династии Северная Вэй пещеры начали прорубать в восточном склоне западной горы. Когда император Сяовэнь-ди перенес столицу в город Лоян, всего уже было вырублено более 20 основных пещер, 6 из которых были глубиной около 10 м и начали функционировать ранее, а именно: пещеры Гуяндун, Ляньхуадун, Хошаодун и Биньяндун. Строительство пещер связано с членами императорской семьи. Позже, по мере снижения статуса распорядителя, масштаб пещер также постепенно уменьшался. Пещеры Лунмэнь, построенные в эпоху династии Северная Вэй, имели только одну камеру, квадратную спереди и круглую сзади. Способы проектирования статуй в пещерах Лунмэнь схожи со способами, примененными во второй очереди пещер Юньган и ранних пещер Майцзишань. Главная статуя вырезалась на лицевой стене, которая также создавала затененность. Потолки большинства пещер (кроме пещеры Гуяндун и нескольких других) вырублены в форме небосвода, как бы нависшего над статуей Будды. В центре потолочного свода высечен выступающий барельеф в форме лотоса. Кроме того, на полу средней и южной пещеры Биньяндун имеются резные украшения в виде лотосов и черепашьих узоров.
Только часть гротов западной горы комплекса Лунмэнь («Высеченная ниша трех Будд», пещера «Цзиншаньсы», пещера «Десяти тысяч Будд» и пещера «Фэнсяньсы») были высечены в эпоху династии Тан. В эту же эпоху были созданы все гроты восточной горы, например, пещеры Ляньхуадун и Каньцзинсы. Пещера Фэнсяньсы представляет собой крупнейшую и наиболее искусно выполненную группу статуй, высеченных в скале. Ее длина и ширина составляют более 30 м. Данная пещера была создана в начале правления танского императора Гао-цзуна, а на третьем году Сяньхэна (в 672 году) императрица У Цзэтянь пожертвовала на строительство пещеры значительную сумму из своих личных сбережений — 20 тыс. связок монет.
Пещеры Лунмэнь имеют долгую историю и пережили многие династии. В 2000 году были включены в список Всемирного наследия ЮНЕСКО.

Монастырь Шаолинь (少林寺)

Расположен у подножия пика У Жуфэн на горе Суншань в городе Дэнфэн городского округа Чжэнчжоу пров. Хэнань. Является колыбелью секты Чань-буддизма, разновидности буддийского учения Махаяны.
Строительство монастыря началосьна 19-м году правления Тайхэ в эпоху империи Северная Вэй (386–534 гг. н. э.) (в 495 г.). Изначально император Сяовэнь-ди построил этот монастырь для размещения глубоко им уважаемого индийского монаха Бхадра, который должен был остановиться в монастыре и проповедовать буддизм. На третьем году правления Сяочан в эпоху империи Северная Вэй (в 527 году) в монастырь прибыл Бодхидхарма, 28-й патриарх буддизма по линии индийского брахмана Махакашьяпы, 1-й патриах чань-буддизма. Вокруг него начали собираться ученики, монастырь стал постепенно расширяться и получил широкую известность. В эпоху династии Тан (618–907 гг. н. э.) при сильной поддержке императорского двора Шаолинь стал широко известным буддийским монастырем как в Китае, так и за его пределами, а также получил статус «Первого буддийского монастыря в Поднебесной». «Золотой» век монастыря пришелся на эпохи династий Юань (1271–1368 гг. н. э.) и Мин (1368–1644 гг. н. э.). В период правления династии Цин (1636–1912 гг. н. э.) монастырь пришел в упадок.
Большинство сохранившихся построек монастыря Шаолинь были отреставрированы после династий Мин и Цин. Монастырь состоит из семи дворов и занимает площадь около 57,6 тыс. м2. Его основными зданиями являются храм «Чанчжуюань», кладбище монахов «Лес пагод» («Талинь») и «Убежище первого патриарха» («Чуцзуань»). Храм «Чанчжуюань» образован следующими постройками: главный вход в монастырь «Горные ворота» («Шаньмэнь»), «Зал небесных владык» («Тяньвандянь»), «Зал великого Будды» («Дасюнбаодянь»), «Хранилище буддийских канонов» («Цанцзингэ»), «Келья настоятеля» («Фанчжанюань»), «Павильон почитания учителя» («Лисюэтин») и «Зал тысячи Будд» («Цяньфодянь»). Все эти здания расположены в порядке упоминания с юга на север вдоль центральной оси монастыря. Кроме этого, к западу от монастыря Шаолинь расположено монашеское кладбище «Лес пагод», к северу от него — «Убежище первого патриарха» («Чуцзуань»), «Пещера Бодхидхармы» («Дамодун»), «Терраса буддийской благодати» («Ганьлутай»), к юго-западу — «Убежище второго патриарха» («Эрцзуань»), а к северо-востоку — «Скит монаха Гуанхуэя» («Гуанхуэйань»).
«Горные ворота» имеют крышу типа «сешань» (крыша с девятью коньками и поднятыми углами). Ширина этих ворот составляет три «цзяня» («цзянь» — (устар.) единица обозначения ширины помещения), а глубина равна шести пролетам стропил. «Горные ворота» были построены на 13-м году правления цинского императора Юнчжэна (в 1735 году) по его приказу. Надпись «少林寺» («Монастырь Шаолинь») на горизонтальной доске над воротами была сделана лично императором Канси. Большое количество каменных стел находятся в аллее за «Горными воротами», отсюда и ее название «Лес стел». Здесь имеются более 100 знаменитых стел, установленных в период с династии Тан до Цин. «Зал великого Будды», «Зал небесных владык», «Хранилище буддийских канонов», «Башня колокола» и «Башня барабана» сгорели во время пожара в период Китайской Республики (1912–1949 гг. н. э.). Имеющиеся сейчас здания были восстановлены после 17-го года Китайской Республики (1928 года). «Лес пагод» Шаолиньского монастыря очень знаменит. Здесь находятся более 220 кирпичных и каменных погребальных ступ всех поколений монахов, начиная от 7-го года правления танского императора Дэ-цзуна (791 г.) и заканчивая 8-м годом правления цинского императора Цзяцина (1803 г.). «Лес пагод» является самой большой группой пагод, существующей в Китае. В 2010 году храм «Чанчжуюань», «Убежище первого патриарха» и «Лес пагод» монастыря Шаолинь были включены в список Всемирного наследия ЮНЕСКО.

Дворец Потала (布达拉宫)

Расположен на ул. Баркхор в г. Лхаса (Тибетский автономный район, КНР), на вершине Красной горы («Хуншань»), что на северном берегу реки Лхаса. Дворец Потала был построен в VII в. н. э. Согласно преданию, тибетский царь Сонгцэн Гампо построил дворец по случаю женитьбы на танской принцессе Вэньчэн и непальской принцессе Бхрикути. Позже дворец был разрушен во время войн. Дворец в его современном виде был заново отстроен Далай-ламой V в эпоху Хошутского ханства, а затем стал резиденцией Далай-ламы и священным местом тибетской буддийской школы Гелуг. Далай-ламы последующих поколений постоянно достраивали и расширяли дворец.
Дворец Потала находится примерно на высоте 3700 м над уровнем моря. Общая площадь дворцового комплекса составляет 360 тыс. м2, площадь зданий комплекса — 130 тыс. м2. Если смотреть снаружи, то дворец имеет 13 этажей и состоит из двух частей: Белого и Красного дворцов. Белый дворец расположен в восточной части комплекса и служил резиденцией Далай-ламы. Красный дворец расположен по центру и является местом расположения буддийских залов и ступ Далай-лам всех династий. Перед Красным дворцом находится высокая белая стена под название «шайфотай», на которой во время буддийских праздников вывешивают большие гобелены с изображением Будды. Дворец Потала в целом представляет собой каменно-деревянное сооружение, фундамент которого находится непосредственно в горе. Все стены выложены гранитной кладкой, их высота достигает нескольких десятков метров. Между стенами есть определенный промежуток, который залит железным раствором. Верхняя часть стен сделана с использованием уникального тибетского стройматериала — гребенщика китайского, или по-другому тамариска, что делает стены более сейсмостойкими. Крыши и оконные карнизы сделаны из дерева. Во дворце Потала имеются крыши двух форм: заостренной и формы «сешань» (крыши с девятью коньками и поднятыми углами), что соответствует архитектурному стилю династии Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.). Под карнизами стен есть медные позолоченные украшения в форме восьми драгоценностей тибетского буддизма. Колонны покрыты цветной росписью и витиеватой художественной резьбой.
Внешняя стена Белого дворца побелена раствором из известкового порошка и сухого молока. На самом верхнем этаже расположена спальня Далай-ламы, или по-другому «Зал солнечного света» («Жигуандянь»). 6-й и 5-й этажи отведены для жилых и служебных помещений. На 4-м этаже находится самый большой зал Белого дворца — Большой восточный зал. Белый дворец соединен с жилыми помещениями монахов, расположенными в нижней части Красного дворца.
В плане Красного дворца лежит мандала. Вокруг ступ Далай-лам всех династий построено много буддийских залов и залов для чтения канонов, которые образуют единое целое с Белым дворцом. Самым ранним сохранившимся буддийским залом в Красном дворце является так называемая «Пещера Будды», используемая царем Сонгцэном Гампо для медитаций. «Пещера Будды» на самом деле представляет собой небольшой зал с тремя колоннами, расположенными в форме треугольника. В зале находятся три статуи: царя Сонгцэна Гампо и его двух жен, принцесс Вэньчэн и Бхрикути. С трех сторон от зала (слева, справа и позади) находятся галереи с молитвенными барабанами. Внутри галерей также можно увидеть выдающиеся из земли камни, которые являются вершиной горы Хуншань и доказательством того, что здесь находился ранний дворец Потала.
Дворец Потала является самым высоким зданием над уровнем моря. Это грандиозное сооружение, объединившее в себе дворец, крепость и храм. Также дворец Потала является крупнейшим и наиболее сохранившимся древним дворцовым комплексом в Тибете КНР.

Скромные дворцы (卑宫室)

Разновидность архитектурной мысли, в основе которой лежит нравственность. Берет свое начало с доциньской эпохи (до 221 г. до н. э.), является одним из основных принципов древнекитайской архитектуры. Впервые встречается в главной книге конфуцианства «Беседы и суждения. Тай Бо», где говорится, что правитель не должен возводить грандиозные постройки, а должен делать выбор в пользу добродетели и умеренности в своем удобстве.
Идея о «скромных дворцах» противоположна тенденции «грандиозного строительства», существовавшей в архитектуре доциньской эпохи. В то время погоня за роскошностью и масштабностью сооружений с целью демонстрации великолепия и блеска императорской власти ложилась тяжким бременем на простой народ и казну страны. На самом деле, «скромные дворцы» являются воплощением идеи о бережливости в традиционной китайской культуре. На протяжении ряда династий в моменты, когда император собирался развернуть изнуряющее население и казну строительство, его верные чиновники и патриоты убеждали императора сделать выбор в пользу «скромного дворца». В сущности говоря, это стремление к бережливости отражается не только в скромности форм здания, но и в простоте украшений фасада, а также в унаследовании систем строительства, ремонту жилья и отказу от расширения. Отсюда становится ясно, что для китайского народа чрезвычайно важно соблюдение моральных принципов относительно своего жилища, в отличие от западной архитектуры, которая всегда стремится к «прекрасному».
Идея «скромного дворца» совсем не означает «чем примитивнее, тем лучше», а отражает принцип «умеренности» и указывает на то, что здания, помимо удовлетворения жизненных потребностей человека и соответствия нормам этикета, также должны ограничивать расточительство и должны быть использованы с умом. Идея архитектурной мысли о строительстве «скромных дворцов» нашла отражение в конфуцианстве, моизме, даосизме и даже учениях «Ста школ». В труде «Цзо чжуань» упоминались конкретные требования к «скромному дворцу»: строить ближе к земле, без возвышений, беседок и павильонов. Мо-цзы предложил такие принципы строительства жилищ: возвышение дома должно быть достаточно высоким для защиты от сырости, ветра и холода; стены должны быть достаточно высокими для разделения дома на женскую и мужскую половины. При строительстве дома следует руководствоваться данными требованиями и избегать излишеств.
«Скромный дворец» как архитектурная идея бережливости и умеренности китайской традиции также должна быть надлежащим образом адаптирована и применена в современном строительстве.

Лу Бань (鲁班)

Древнекитайский ремесленник, его настоящее имя — Шу Бань. Шу — это фамилия мастера, но так как он жил в царстве Лу позднего периода Вёсен и осеней (770–476 гг. до н. э.) в народе стал известен как Лу Бань. Лу Бань является одним из самых первых ремесленников и изобретателей, записи о которых имеются в древнекитайских источниках. Считается, что Лу Бань родился в 507 г. до н. э. О нем существует множество легенд. Например, легенда о том, что Лу Бань изобрел осадные орудия (штурмовые лестницы), приспособления для боев на воде (морской багор и деревянную птицу, способную летать три дня) и различные столярные инструменты. Трудно различить, какие из этих историй правда, а какие выдумка. Образ Лу Баня очень схож с другими историческими личностями, и ему приписано большое количество открытий и изобретений, а народ испокон веков почитал его как покровителя всех ремесленников.
Знания о техниках народной архитектуры Древнего Китая передавались поколениями ремесленников из уст в уста непосредственно в процессе практической деятельности и подкреплялись рукописями. Книг, составленных самими мастерами, чрезвычайно мало. Трактат о строительстве зданий «Муцзин», написанный ремесленником Юй Хао в ранний период династии Сун (960–1279 гг. н. э.), был утерян, лишь несколько фрагментов трактата сохранились в труде ученого Шэнь Ко под названием «Записи бесед в Мэнси» («Мэнсибитань»). Единственная практическая книга по народному столярному делу, дошедшая до наших дней — это «Трактат Лу Баня» («Лубаньцзин») в период династии Мин, имеющий большое историческое значение.
Существует две версии книги «Лубаньцзин». Первая версия — это «Строительные правила Лу Баня», эта книга попала в коллекцию библиотеки павильона «Тяньигэ» в середине эпохи династии Мин (1368–1644 гг. н. э.). Вторая версия — это «Руководство Лу Баня по столярному делу», распространившееся в годы под девизом Ваньли правления минского императора Чжу Ицзюня. Книга «Строительные правила Лу Баня» является неполной, в ней много написано о столярных техниках, а также сохранены описания способов деревообработки при династиях Сун и Юань (1271–1368 гг. н. э.). В «Руководстве Лу Баня по столярному делу» многое заимствовано из «Строительных правил Лу Баня», и эта книга получила более широкое распространение. В ней отсутствуют сунские и юаньские способы деревообработки, добавлены методы изготовления хозяйственного инвентаря и мебели, а также записано большое количество суеверий, связанных со строительством. Из описания этих двух книг можно понять, что они отражают зависимость между изменениями в столярном и плотницком деле и верованиями народа на протяжении династий Сун и Мин.
Данные книги названы в честь Лу Баня, считавшимся «небожителем» и «покровителем». В них отражены реалии ремесленных гильдий традиционного китайского общества, которые опирались на верования о Лу Бане. Эти реалии существовали вплоть до образования КНР (до 1949 года). Повсюду в храмах и мастерских, названных в честь Лу Баня, устраивались отраслевые профсоюзы. В какой-то степени, вышеописанные книги являются профессиональной литературой, содержащей правила и принципы ремесленной гильдии.

Лян Сычэн (1901–1972 гг.) и Линь Хуэйинь (1904–1955 гг.) (梁思成与林徽因)

Самая знаменитая пара в истории современной китайской архитектуры. Лян Сычэн родом из уезда Синьхуэй провинции Гуандун. Посвятил свою жизнь изучению и сохранению древней китайской архитектуры. Историк архитектуры, педагог архитектуры и архитектор. Линь Хуэйинь родом из уезда Миньсянь провинции Фуцзянь, родилась в г. Ханчжоу (пров. Чжэцзян). Знаменитый китайский архитектор, поэтесса и писательница.
Лян Сычэн и Линь Хуэйинь познакомились в 1922 году, и благодаря их общему увлечению архитектурой между ними завязалась дружба, а два года спустя они оба уехали учиться в США. Там Лян Сычэн изучал архитектуру, а Линь Хуэйинь — изобразительное искусство. В 1928 году молодые люди сыграли свадьбу в Генеральном консульстве Китая в Оттаве (Канада), а затем отправились в Европу для знакомства со старинной архитектурой. Начиная с 1937 года Лян Сычэн и Линь Хуэйинь побывали в более чем 200 уездах 15 провинций Китая, провели топографические съемки и отсняли более 200 древних памятников архитектуры династий Тан (618–907 гг. н. э.), Сун (960–1279 гг. н. э.), Ляо (907–1125 гг. н. э.), Цзинь (1115–1234 гг. н. э.), Юань (1271–1368 гг. н. э.), Мин (1368–1644 гг. н. э.) и Цин (1636–1912 гг. н. э.). К ним относятся ляоские терем Гуаньиньгэ в монастыре Дулэсы (уезд Цзисянь, г. Тяньцзинь), храм Гуанцзисы (р-н Баоди, г. Тяньцзинь), храм Лунсинсы (уезд Чжэндин, пров. Хэбэй), пагода Шакьямуни (пров. Шаньси), храмы Хуаяньсы и Шаньхуасы (г. Датун, пров. Шаньси), суйский мост Аньцзицяо, или по-другому мост Чжаочжоуцяо (пров. Хэбэй) и т. д. Публикация результатов этих важных исследований сделала многие древние здания объектом внимания и охраны не только со стороны Китая, но и всего мира. Кроме этого, многочисленные исследования, проведенные знаменитыми супругами, заложили фундамент для комментариев Лян Сычэна к древнему трактату «Инцзао Фаши». В этот период Лян Сычэн и Линь Хуэйинь изучали древнекитайскую архитектуру, используя современные научные методы, и стали «первооткрывателями» в этой академической области, а в дальнейшем добились больших научных достижений и заложили прочную научную основу для изучения древнекитайской архитектуры.
Во время народно-освободительной войны в Китае чета археологов создала чертежи к «Каталогу всекитайских национальных памятников культуры и исторических зданий» и передала его Народно-освободительной армии Китая (НОАК), чтобы предотвратить обстрел пекинских памятников старины и сохранить памятники культуры Пекина и древние городские стены. После образования КНР Лян Сычэн и Линь Хуэйинь продолжили играть важную роль в архитектурной деятельности, в сферах по охране памятников культуры и в архитектурном образовании страны. Так, например, Лян Сычэн основал в университете Цинхуа факультет архитектуры, а также занимал должность заместителя председателя градостроительного комитета г. Пекина. В 1950-х годах Лян Сычэн и специалист по градостроительству Чэнь Чжаньсян предложили правительству план защиты старого Пекина и строительства нового города в западных пригородах столицы. Однако план не был одобрен. Лян Сычэн в разное время участвовал в работах по проектированию учебного корпуса Харбинского инженерного университета (бывший Институт военных инженеров НОАК), памятника народным героям, мемориального зал монаха Цзяньчжэня в г. Янчжоу и т. д. Линь Хуэйинь, как и ее муж, преподавала в университете Цинхуа, а также вместе с ним спроектировала памятник народным героям и герб КНР. Ее самостоятельным проектом является планировка Революционного мемориального кладбища Бабаошань.

Ян Тинбао (1901–1982 гг.) (杨廷宝)

Один из пионеров современного китайского архитектурного дизайна, известный архитектор. Ян Тинбао внес важный вклад в развитие международных научных обменов в области архитектуры. Ян Тинбао (его второе имя — Жэнь Хуэй) в период Китайской Республики (1912–1949 гг.) занимал должность профессора кафедры архитектуры Национального центрального университета (г. Нанкин), а после образования КНР стал членом Академии наук КНР и прославился как «Первый человек в современной китайской архитектуре». Ян Тинбао и архитектора Лян Сычэна стали вместе именовать как «Южный Ян и северный Лян».
В своих работах Ян Тинбао придерживается эклектики, он совмещает китайский и зарубежный архитектурный стиль, современные и старинные направления в архитектуре. Ян Тинбао считал, что в проектировании зданий необходимо действовать в соответствии с реальными обстоятельствами и учитывать ситуацию в целом. Также знаменитый архитектор выступал за лаконичность и величественность зданий и был против помпезности и экстравагантности. По его мнению, дизайн здания должен быть сдержанным, строго выдержанным и в тоже время изысканным. К репрезентативным работам Ян Тинбао относятся реставрационные проекты древних зданий, таких как «Круглый Алтарь» («Юаньцютань») и Храм Урожая («Циняньдянь»), расположенные в комплексе Храм Неба; юго-восточная угловая башня городской стены г. Пекин, пагода «Алмазного трона» в храме Чжэнцзюэсы. Также Ян Тинбао участвовал в проектировании ряда зданий, а именно: музыкальная эстрада в мемориальном парке им. Сунь Ятсена (г. Нанкин), здание универмага на ул. Ванфуцзин (г. Пекин), гостиница «Хэпин» (г. Пекин), здание Цзитай (г. Тяньцзинь), здание Северо-восточного университета (г. Шэньян), разработка генерального плана университета Цинхуа (г. Пекин), метеостанция и студенческие общежития университета Цинхуа, Центральный стадион и здание Центральной больницы в г. Нанкин, здание библиотеки Нанкинского университета, физико-химический корпус и студенческие общежития Сычуаньского университета. Свои «архитектурные следы» Ян Тинбао оставил по всему Китаю.
Кроме того, в годы Китайской Республики Ян Тинбао основал архитектурное отделение Национального центрального университета (г. Нанкин). На протяжении своей многолетней преподавательской деятельности Ян Тинбао уделял особое внимание руководству и направлению студентов. Он подчеркивал, что студенты должны быть эрудированы, хорошо владеть основными навыками и очень тщательно и серьезно подходить к учебе. Ян Тинбао воспитал много талантливых архитекторов, среди них У Лянъюн, Ван Тань и Дай Няньци.
Ян Тинбао является автором следующих опубликованных работ: «Большая китайская энциклопедия. Архитектура», «Сборник акварельной живописи Ян Тинбао», «Сборник графических работ Ян Тинбао», «Сборник архитектурных работ Ян Тинбао», «Сборник архитектурных суждений Ян Тинбао», «Архитектурные беседы Ян Тинбао».

Десять великих зданий первых лет КНР (中华人民共和国成立初期十大建筑)

Имеются в виду десять крупных символических зданий, построенных в Пекине в 1950–60-х гг. в целях демонстрации нового образа Китайской Народной Республики. Этими десятью зданиями являются Дом народных собраний, Музей китайской истории революции (ныне Национальный музей Китая), Военный музей Китайской народной революции, Пекинский железнодорожный вокзал, Стадион Трудящихся, Национальный сельскохозяйственный выставочный центр, Пекинский дворец этнических культур, Гостиница Хуацяо (Дом китайских мигрантов), Национальный отель и Государственная резиденция «Дяоюйтай». Общая площадь зданий составляет более 670 тыс. м2.
По сравнению со зданиями более позднего периода (1980–90-х гг.) «десять великих зданий» обладают уникальными характеристиками своей эпохи. Во-первых, это масштабность и короткий срок строительства. Под масштабностью подразумевается занимаемая площадь зданий и их собственная площадь, насчитывающая более 10 тыс. м2. Срок строительных работ был очень коротким, и весь процесс от начала строительства до завершения занимал один год. Например, Дом народных собраний был построен всего за 10 месяцев. Во-вторых, политика центральных органов власти и общенациональная поддержка. Решение о строительстве десяти зданий было принято в 1958 году на расширенном заседании Политбюро ЦК КПК. Глава Госсовета КНР Чжоу Эньлай лично утвердил план проекта. 18 провинций вместе с центральными органами власти участвовали в формировании строительных бригад, снабжении материалами и решении поставленных задач, тем самым объединив мудрость и творческий дух всего китайского народа. В-третьих, колоссальные инженерные работы, в ходе которых одновременно проводилось проектирование зданий, инженерно-геологические изыскания и строительные работы. Здания выполнены в классическом стиле с элементами эклектики, в котором слились различные архитектурные направления. В-четвертых, стимулирование городского строительства и формирование современной планировки Пекина. Строительство десяти зданий проводилось одновременно с реконструкцией площади Тяньаньмэнь. Площадь была расширена вдоль центральной оси с севера на юг, пересекла главный проспект Чанъаньцзе, сделала его шире и протяженнее. Дом народных собраний, Национальный музей Китая, Военный музей Китайской народной революции и Пекинский дворец этнических культур расположены по обеим сторонам проспекта Чанъаньцзе и образуют новую ось города — с востока на запад.
«Десять великих зданий» Пекина заслуженно считаются первоклассными сооружениями как по качеству строительства, так и по уровню архитектурного искусства. Дом китайских мигрантов был снесен и заново отстроен в 1988 году, а остальные девять зданий не подвергались никаким имениям и за полвека успешно прошли испытание временем.


Медицина и поддержание здоровья
医药与养生

Традиционная китайская медицина (中医)

Уникальная китайская медицинская система познания жизни, поддержания здоровья и профилактики заболеваний, является «живой реликвией» китайской традиционной культуры. Основной идеей традиционной китайской медицины (ТКМ) является концепция единого целого. Концепции «цзин» и «ци», инь и ян и учение о пяти элементах «у-син» образуют философскую основу и модель мышления ТКМ. Основу физиологии и патологии составляют внутренние органы (цзан-органы и фу-органы), система каналов и коллатералей, а также квинтэссенция цзин, ци, кровь и биологические жидкости в организме. Принцип дифференциации синдромов заболевания является особенностью диагностики и лечения в ТКМ. Различные лекарственные рецепты, иглоукалывание и прижигание, мануальная терапия, гимнастика «дао-инь» и дыхательная гимнастика цигун — все эти методы используются ТКМ в лечении заболеваний. Концепция единого целого и принцип дифференциации синдромов являются отличительными особенностями ТКМ.
Традиционная китайская медицина имеет тысячелетнюю историю развития. Ее теория в основном исходит из практики и в ней же непрерывно обогащается и развивается. Еще в глубокой древности китайцы в ходе своей ежедневной деятельности стали постепенно замечать способы облегчения или устранения определенных недугов. Например, употребление в пищу определенных растений и животных, локальное прогревание организма с помощью нагретых камней, использование острых предметов для стимуляции определенных частей тела и т. д. Эти ранние методы лечения как раз и являются прототипом ТКМ. В период с эпохи Воюющих царств (475–221 гг. до н. э.) до династий Цинь (221–207 гг. до н. э.) и Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.) постепенно вышли в свет следующие медицинские труды: «Трактат Желтого императора о внутреннем», «Канон о трудном», «Трактат Шэнь-нуна о корнях и травах» и «Трактат о разных лихорадочных заболеваниях, вызванных холодом», что говорит о становлении теории ТКМ. На протяжении более 2000 лет, начиная с династии Хань, в Китае появилось большое количество выдающихся врачей, медицинских трудов и течений. ТКМ постоянно развивалась, обогащалась новыми идеями и принимала законченную форму.
ТКМ еще в древности распространилась по всему миру и оказала значительное влияние на традиционную медицину других стран. Японская медицина Хань Фан (китайская) и корейская традиционная медицина взяли свое начало именно от ТКМ, а арабская традиционная медицина переняла ее некоторые достижения. К настоящему времени ТКМ уже распространилась в более чем 180 странах и регионах. Согласно статистике ВОЗ, ТКМ была признана на законодательном уровне в более чем 20 странах (Австралия, Канада, Сингапур, ОАЭ, Южная Африка и т. д.), а около 18 стран включили ТКМв медицинское страхование.
ТКМ является сокровищницей мудрости китайского народа и вносит огромный вклад в здоровье как китайской нации, так и людей по всему миру, а также благодаря своим уникальным особенностям пользуется все большей и большей популярностью в мире. ТКМ придает большое значение гармонии человека с природой, делает упор на физическое и психическое здоровье человека. В диагностике и лечении заболеваний также принимаются во внимание и регулируются физическое и психическое состояние человека и окружающая его среда. В ТКМ большое значение придается поддержанию здоровья и профилактике заболеваний, подход «лечение болезни до ее возникновения» существует еще с древних времен. ТКМ специализируется только на человеческих болезнях, тем самым подчеркивая индивидуализированную медицину, ориентированную на людей. Эти идеи соответствуют современным перспективным медицинским моделям и концепциям здоровья. Китайская женщина-ученый Ту Юю, вдохновившись классическим трудом по китайской медицине «Справочник лекарственных рецептов для чрезвычайных ситуаций» в период династии Восточная Цзинь (317–420 гг. н. э.), успешно получила экстракт полыни — артемизинин, применяемый в лечении малярии. В 2015 году Ту Юю была удостоена Нобелевской премии по физиологии и медицине.

Концепция единого целого ТКМ (中医整体观念)

Это понимание традиционной китайской медициной (ТКМ) целостности человеческого организма, а также единства человека с природой и социальной средой. Концепция единого целого является одной из отличительных особенностей ТКМ.
Восприятие ТКМ человеческого тела как единое целое проявляется в нескольких аспектах. Первый аспект — физиологическая целостность. Организм человека состоит из внутренних органов (цзан-органов и фу-органов), материального тела, полостей органов тела, каналов и коллатералей, квинтэссенции цзин, ци, крови и биологических жидкостей организма. Их центром являются пять цзан-органов, которые сообщаются между собой через систему каналов, их строение взаимосвязано, а выполняемые ими функции взаимозависимы. К пяти цзан-органам относятся сердце, печень, селезенка, легкие и почки. Они составляют пять физиологических систем и, более того, образуют единое гармоничное целое. Такой подход называется «единство пяти органов». Кроме того, ТКМ также подчеркивает «единство тела и духа», и то и другое являются взаимозависимыми, взаимовлияющими и не отделимыми друг от друга понятиями. Духовно-эмоциональная деятельность людей осуществляется и поддерживается квинтэссенцией цзин и ци, хранящимися в пяти цзан-органах, в связи с этим можно сказать, что эти органы также являются и хранилищем эмоций. Если в них содержится достаточное количество цзин и ци, то человек преисполнен сил и энергичен, его эмоциональное состояние стабильное, а если цзин и ци недостаточно, тогда духовно-эмоциональная деятельность человека нарушается, что в свою очередь также влияет на физиологические функции пяти органов. Например, сердце отвечает за радость, если радости чрезмерно много, то это негативно сказывается на сердце.
Второй аспект: при определении причины заболевания придается большое значение целостному анализу организма человека, который является органическим целым, поэтому ТКМ при анализе патологических изменений болезни не только ориентируется на отдельные пораженные внутренние органы и конечности тела, а также обращает внимание на то, как сказалась болезнь на других органах и каналах, связанных с пораженными участками. Так как человеческий организм представляет собой единство формы (т. е. тела) и духа, поэтому телесные повреждения могут вызвать и душевные расстройства и наоборот.
Третий аспект: при обследовании и лечении заболеваний особое внимание обращается на единство локального и общего. Нарушение работы внутренних органов через каналы и коллатерали может отразиться на некоторых участках тела, поэтому при обследовании внешних изменений организма (органы чувств, покровы тела и их цвет, пульс, язык, голос), можно определить патологические изменения внутренних органов. Этот принцип обеспечивает основу лечения. Кроме того, поскольку внутренние органы, наружный покров тела и органы чувств через каналы оказывают взаимное влияние друг на друга, то ТКМ при лечении заболеваний не только учитывает решение локальных проблем, но и что более важно, регулирование работы организма в целом. Например, лечение язвенного стоматита с помощью очищения сердечного огня и огня в тонкой кишке, лечение желудочно-кишечных заболеваний с помощью акупунктуры нижних конечностей.
Человек и окружающая среда также составляют единое целое. С одной стороны, ТКМ подчеркивает единство человека и природы, считая, что различные природные изменения могут напрямую или косвенно влиять на физиологию и патологию человеческого организма. А людям для приспособления к природе необходимо вслед за ее изменениями вносить соответствующие изменения в свою жизнь. Поддержание здоровья и лечение также должны следовать законам природы, это и является «взаимодействием человека и природы», «единством природы и человека». С другой стороны, на жизнедеятельность человека также оказывает влияние и социальная среда. Благоприятная и стабильная социальная среда способствует физическому и психическому здоровью человека, тогда как неблагоприятная социальная среда, наоборот, может привести к нестабильности духовно-эмоциональной деятельности, тем самым влияя на нормальную функцию квинтэссенции цзин и ци во внутренних органах и вызывая различные психосоматические заболевания.
Концепция единого целого является одной из основных идей ТКМ, а также воплощением идей и методов древнекитайской философии в китайской медицине. Данная концепция требует, чтобы люди при наблюдении, распознавании, анализе и решении проблем, связанных с жизнью, здоровьем и болезнями, обращали внимание на целостность своего организма, единство и зависимость между человеком и природой, человеком и социальной средой. В ТКМ концепция единого целого широко используется в руководстве и пояснении различных медицинских сфер, а именно: физиологии человеческого организма, патологии, диагностики заболеваний, дифференциации симптомов, поддержании здоровья, профилактики заболеваний и составлении рецептуры лекарств.

Дифференциация симптомов и назначение лечения (辨证论治)

Это основной принцип, которому должна следовать традиционная китайская медицина (ТКМ) в понимании и лечении заболеваний, также является одной из главных особенностей ТКМ.
К болезням относятся такие заболевания как простуда, диарея, дизентерия, корь и т. д. Синдром болезни — это обобщение патологических процессов определенной стадии заболевания или определенного типа болезни. Синдром отражает природу заболевания, которая образована причинами возникновения болезни (патогенами), областью заболевания, характером болезни и борьбой между «благотворной ци» («чжэнци») и «вредоносной ци» («сеци») определенного типа заболевания или на определенной стадии. Синдромы каждой стадии или разновидности накладываются друг на друга, что и является полным процессом протекания заболевания. Например, простудные заболевания по синдромам можно разделить на несколько разновидностей: ветер-холод, ветер-жар, летний зной-сырость, недостаточность ци и т. д. Если симптомами простуды являются высокая температура, легкий озноб, заложенность носа с выделениями желтого цвета, сухость во рту и боль в горле, красный язык с желтым налетом, поверхностный учащенный пульс, то такая простуда относится к синдрому ветер-жар.
Дифференциация симптомов и признаков — это процесс определения симптомов заболевания с применением теории ТКМ. Данный процесс состоит из нескольких этапов: сбор информации о заболевании с использованием четырех диагностических методов (осмотр, прослушивание и определение запахов, расспрос больного и пальпация пульса); проведение комплексного анализа полученной информации; выявление причин заболевания, ее характера, места и тенденций развития; обобщение и определение характера синдрома заболевания. Лечение назначается на основе выявленных при обследовании синдромов и поставленного диагноза, определяются соответствующие принципы и методы лечения и выбираются подходящие лечебные средства и процедуры. Дифференциация симптомов — это предшествующий лечению этап и основа назначения лечения, а назначение лечения — это цель проведения дифференциации. И то и другое являются взаимосвязанными и неотъемлемыми этапами в процессе диагностики и лечения заболеваний. Например, в процессе диагностики и лечения простудных заболеваний для того, чтобы поставить правильный диагноз и определить синдром, сначала необходимо собрать и проанализировать клинические данные пациента (симптомы и признаки болезни). Если поставленный диагноз — это простуда с синдромом ветер-холод, тогда можно точно определить лечение — согревающие потогонные травы, а затем выписать соответствующий рецепт.
Поскольку синдром отражает характер течения болезни определенного типа или на определенной стадии, поэтому одно и то же заболевание может иметь различные синдромы, так же как и один и тот же синдром может наблюдаться при разных заболеваниях. К тому же дифференциация симптомов составляет основу лечения, поэтому при диагностике и лечении заболеваний часто встречается «различное лечение одинаковых болезней» и «одинаковое лечение разных болезней». «Различное лечение одинаковых болезней» заключается в том, что при одном и том же заболевании могут наблюдаться различные синдромы, в связи с этим будет назначено и различное лечение. Например, синдромов простудных заболеваний имеется несколько: ветер-холод, ветер-жар, летний зной-сырость, недостаточность ци и т. д. Лечение назначается в соответствии с синдромом заболевания, а именно: согревающие потогонные травы, охлаждающие потогонные травы, потогонные травы, удаляющие зной и сырость, и потогонные травы, восполняющие ци. «Одинаковое лечение разных болезней» объясняется тем, что различные заболевания могут иметь одинаковые симптомы, поэтому могут применяться одинаковые методы лечения.
В клинической практике диагностирование заболевания представляет собой комбинацию дифференциации диагнозов и симптомов. Сначала необходимо понять закономерности течения болезни, подробно проанализировать и диагностировать заболевание (дифференцировать болезнь), затем проанализировать характер патологических изменений на данной стадии развития заболевания (дифференциация симптомов) и, наконец, определить принцип и метод лечения и назначить соответствующие лекарства. Такой принцип называется «сначала дифференцировать болезнь, чтобы дифференцировать симптомы».

Философская основа китайской медицины (中医的哲学基础)

Теоретическая система традиционной китайской медицины (ТКМ) сформировалась в период, начиная с эпохи Воюющих царств (475–221 гг. до н. э.) до династий Цинь (221–207 гг. до н. э.) и Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.). Данный период характеризовался расцветом философии и появлением большого количества различных философских школ. Философия также проникла и в медицинскую сферу и оказала большое влияние на формирование теоретической системы и методов мышления ТКМ и даже была непосредственно использована в создании некоторых фундаментальных понятий ТКМ, таких как учение об «инь» и «ян» и теория пяти элементов («у-син»).
Учение об «инь» и «ян». «Инь» и «ян» являются парными категориями древнекитайской философии. Первоначально они обозначали места, освещенные солнцем («ян»), и затемненные места («инь»). Позднее эти два понятия постепенно расширились до двух противоположных категорий, представляющих все предметы и явления в природе. Обычно все подвижное, восходящее, яркое, активное, бесформенное и относящееся к наружной части тела (опорно-двигательный аппарат) есть «ян». Все неподвижное, нисходящее, туманное, пассивное, осязаемое и относящееся к внутренней части тела (внутренние органы) есть «инь».
Учение об «инь» и «ян» поясняет пять аспектов ТКМ. Во-первых, описывает строение человеческого тела. Весь организм человека можно разделить на две противоположные, но в то же время взаимосвязанные части — «инь» и «ян». Например, верхняя часть тела относится к «ян», нижняя — к «инь»; поверхность тела — это «ян», внутренние органы — «инь»; пять цзан-органов (сердце, печень, селезенка, легкие, почки) — это «инь», шесть фу-органов (желчный пузырь, желудок, тонкая кишка, толстая кишка, мочевой пузырь, три обогревателя «сань-цзяо») — «ян»; квинтэссенция цзин и кровь относятся к «инь», ци — к «ян». Во-вторых, описывает физиологические функции человека. Нормальная жизнедеятельность человека является результатом взаимодействия «инь» и «ян», которые находятся в состоянии непрерывного противостояния, но в то же время поддерживают динамическое равновесие. Такое состояние называется «балансом между инь и ян». Например, тело выполняет согревающую и стимулирующую функции и нуждается в охлаждающей и спокойной силе, чтобы ограничивать и предотвращать чрезмерную активацию одной из сил и наоборот. В-третьих, учение «инь» и «ян» объясняет патологические изменения в организме человека. Возникновение болезни — это результат влияния патогенных факторов, нарушения баланса между «инь» и «ян», что приводит к излишку или недостатку одного из двух. Кроме того, патогенные факторы в соответствии с их характеристиками также подразделяются на категории «инь» и «ян». В-четвертых, учение «инь» и «ян» применяется в диагностике заболеваний. Прежде всего, признаки и симптомы заболевания обобщены в две категории — «инь» и «ян». Например, к «янским» симптомам относятся беспокойство, жар, озноб и непереносимость тепла, а к «иньским» — спокойное состояние, озноб и стремление к теплу. В соответствии с принадлежностью симптомов к «инь» или «ян», синдромы болезней также подразделяются на «иньские синдромы» и «янские синдромы». В-пятых, учение «инь» и «ян» направляет процесс лечения болезней. Основной принцип лечения ТКМ заключается в регулировании соотношения между «инь» или «ян», т. е. либо в сокращении их избытка, либо в восполнении недостатка, что помогает восстановить гармонию «инь» и «ян».
Теория пяти элементов («у-син»). Под «у-син» подразумеваются свойства пяти первоэлементов (дерево, огонь, земля, металл, вода), их динамика и превращения. Люди, используя аналогический и дедуктивный методы, относят все предметы и природные явления к этим пяти первоэлементам, а также объясняют их возникновение и закономерности превращений с помощью взаимосвязей между этими элементами.
В ТКМ теория пяти элементов применяется в следующих аспектах. Во-первых, на основе этой теории построена функциональная система единства человека и природы, в центре которой находятся пять цзан-органов. ТКМ согласно методу классификации по пяти элементам создала физиологическую и патологическую систему организма, центром которых выступают цзан-органы (сердце, печень, селезенка, легкие, почки). Также ТКМ соотносит пять времен года, пять направлений, пять состояний атмосферы, пять превращений, пять цветов и пять вкусов с пятью физиологическими системами организма, что образует целостную систему единства природы и человека. Например, печень соотносится с весной, отсюда и появился принцип поддержания здоровья «питать печень весной». Во-вторых, теория пяти элементов объясняет физиологические особенности цзан-органов и их взаимосвязь. Согласно этой теории каждому из пяти органов соответствует один элемент, например, печени соответствует дерево, сердцу — огонь, легким — металл, селезенке — земля, почкам — вода. Свойства пяти элементов объясняют физиологические функции соответствующих им органов. Кроме того, отношения взаимопорождения и взаимопреодоления, существующие между пятью элементами, также объясняют похожую зависимость между внутренними органами. В-третьих, теория пяти элементов объясняет взаимное влияние патологических изменений, происходящих в цзан-органах. Свойства взаимопорождения и взаимопреодоления пяти элементов используются для иллюстрации взаимного патологического влияния между пятью цзан-органами. Например, вода (мать) порождает дерево (дочь), поэтому дисфункция почек (вода) повлияет на печень (дерево), т. е. расстройство материнского органа влияет на дочерний орган. Дерево (мать) порождает огонь (дочь), так болезнь сердца (огонь) может повлиять на печень (дерево), т. е. заболевание дочернего органа затрагивает материнский орган. Дерево побеждает землю, печень (дерево) влияет на функционирование селезенки (земля), таким образом застой печени вызовет дефицит селезенки, а избыточность печени подавит функции селезенки. В-четвертых, теория пяти элементов направляет диагностику и лечение заболеваний. В диагностировании заболевания данная теория применяется для оценки состояния больного. Например, если цвет лица больного слегка зеленоват, присутствует тяга к употреблению кислых продуктов, пульс натянутый, то можно сделать вывод, что это заболевание печени. Так как внутренние органы взаимосвязаны патологически, дополнительно к лечению конкретного больного органа, также необходимо определять методы лечения согласно закономерностям взаимопорождения и взаимопреодоления пяти элементов. Например, такие методы как «укрепление селезенки (земля) для тонизации легких (металл)», «питание печени (вода) для тонизации почек (дерева)», «укрепление селезенки (земля) для сдерживания печени (воды)» и т. д., позволяют одновременно учитывать поддержание здоровья органов, связанных с пораженным, и регулировать развитие заболевания.

Учение «цзансян» (Диагностика внутренних болезней) (藏象学说)

Под «цзансян» (藏象) подразумеваются внутренние органы человека, их физиологические и патологические внешние проявления, а также взаимосвязанные с природой предметы и явления.
«Цзан» (藏) подразделяется на пять цзан-органов (сердце, печень, селезенка, легкие, почки), шесть фу-органов (желчный пузырь, желудок, тонкая кишка, толстая кишка, мочевой пузырь, три обогревателя «сань-цзяо») и необычные фу-органы (головной мозг, костный мозг, кости, сосуды, желчный пузырь, матка). А «сян» (象) — это внешние проявления внутренних органов. Учение «цзансян» занимается изучением внутренних органов, также исследует строение каждого из них, их физиологические функции, патологические изменения, а также взаимосвязь между органами, органами и отверстиями тела, органами и природой, органами и социальной средой. Учение «цзансян» является ядром традиционной китайской медицины (ТКМ).
Основная особенность учения «цзансян» заключается в представлении организма как единого целого, центром которого являются пять цзан-органов. Такой целостный подход включает в себя две концепции — «единство пяти цзан-органов» и «единство тела и духа», а также соответствующую концепцию единства человека и природы под руководством учения о пяти элементах («у-син»). Учение «цзансян» объединяет вокруг пяти цзан-органов все внутренние органы человека, его материальное тело, отверстия в теле, духовно-эмоциональную деятельность, а также различные природные факторы. Кроме того, данное учение сформировало неразрывную органическую систему единства природы и человека. Описание физиологических и патологических процессов во всех органах также опирается на учение «цзансян».
ТКМ считает, что все внутренние органы человеческого тела можно разделить на три категории: пять цзан-органов, шесть фу-органов и необычные фу-органы.
К категории «пяти цзан-органов» относятся сердце, печень, селезенка, легкие, почки. По своему строению они являются плотными органами и обладают общими физиологическими свойствами — трансформация и хранение квинтэссенции цзин и ци. Сердце стимулирует движение крови по сосудам для питания всего организма. Также оно руководит деятельностью всех внутренних органов, каналов и отверстий в теле человека и психической деятельностью (интеллектом, сознанием, мышлением, эмоциями). Физиологические и анатомические функции органов в практике ТКМ и западной медицины различны. Так как сердце контролирует всю жизнедеятельность человеческого организма (циркуляцию крови, умственную и психическую деятельность и т. д.), поэтому его называют «властелином всех органов», «основой жизни» и «главнейшим органом». Легкие управляют всей энергией ци, отвечают за ее образование и циркуляцию. Кровь, проходя по каналам, собирается в легких и посредством дыхания заменяет отработанную ци на чистую, а затем кровь, насыщенная чистой ци, доставляется по всему телу через каналы. Кроме того, распространение ци легких и ее опускание стимулируют и регулируют движение жидкостей и их выведение из организма. В связи с этим легкие называют «верхним источником воды». Селезенка отвечает за транспортировку и трансформацию. Она превращает пищу и еду, поступающие в организм, в питательные вещества и жидкости, усваивает их, а затем транспортирует ко всем органам. После появления на свет поддержание жизнедеятельности организма человека, превращение квинтэссенции цзин, ци, крови и жидкостей, а также их обогащение — все эти процессы зависят от питательных веществ, поставляемых селезенкой, поэтому ее и называют «источником образования и трансформации ци и крови» и «основой приобретенного». Кроме того, ци селезенки контролирует нормальную циркуляцию крови в сосудах, не позволяя ей вытекать наружу. Печень контролирует свободную циркуляцию ци. Ци печени может регулировать циркуляцию ци во всем организме и, более того, стимулирует распределение квинтэссенции цзин, крови и биологических жидкостей, поднятие и опускание ци желудка и селезенки, выделение и выведение желчи, а также эмоциональную активность человека. Печень также хранит кровь, регулирует ее объем и предотвращает кровотечение. Хранение достаточного количества крови в печени обеспечивает менструацию у женщин, поэтому существует такое выражение «печень для женщины — важнейший орган». Почки хранят квинтэссенцию цзин и ци почек для того, чтобы полноценно реализовывать свои функции, а именно — стимулировать жизнедеятельность организма. Поскольку в почках в основном хранится врожденная цзин, являющаяся «источником жизни» и «основой организма», то почки называют еще и «корнем врожденного». Изменение состояния квинтэссенции цзин и ци почек сказывается на росте и развитии организма и его репродуктивной функции, поэтому нормальное функционирование почек, особенно их насыщенность цзин и ци, очень тесно связаны с вышеуказанными функциями организма. Заболевания, связанные с недостатком или переизбытком цзин и ци, лечатся воздействием на почки. Кроме того, почки управляют и регулируют жидкостный обмен в организме, а также помогают легким сохранять глубину дыхания, предотвращают нарушения дыхания и обеспечивают нормальный газообмен в организме.
Категория «шести фу-органов» включает в себя желчный пузырь, желудок, тонкую кишку, толстую кишку, мочевой пузырь и три обогревателя «сань цзяо». По своему строению эти органы являются полыми и выполняют одинаковые физиологические функции — получают, транспортируют и переваривают пищу и воду. Основной функцией желчного пузыря является накопление и выделение желчи. ТКМ также считает, что мужество и трусость человека связаны с желчным пузырем, отсюда и появилось высказывание «желчный пузырь отвечает за принятие решений». Основная функция желудка — принимать и переваривать пищу. Тонкая кишка принимает из желудка частично переваренную пищу (химус) для ее дальнейшего усвоения. Здесь она расщепляется на питательные вещества («чистое») и отходы («мутное»), этот процесс называется «получение и переваривание». Затем очищенные питательные вещества абсорбируются и через селезенку переносятся по всему организму, а отходы направляются в толстый кишечник и мочевой пузырь. Данный процесс называется «отделение чистого от мутного». Основная функция толстого кишечника — выведение отходов из организма. Функция мочевого пузыря заключается в хранении и выделении мочи. Три обогревателя «сань-цзяо» — это уникальное понятие ТКМ. Орган «сань-цзяо» состоит из трех частей: верхней («шан-цзяо»), средней («чжун-цзяо») и нижней («ся-цзяо»). «Сань-цзяо» представляет собой каналы, по которым движется вся ци и жидкости организма. «Шан-цзяо» занимает полость тела выше диафрагмы, включая сердце, легкие и голову, отвечает за кровообращение и дыхание, а также распространение питательных веществ по всему телу. «Чжун-цзяо» расположен между диафрагмой и пупком, включает желудок и селезенку. Его основными функциями являются переваривание, абсорбция и транспортировка очищенных питательных веществ, и превращение крови. «Ся-цзяо» расположен ниже пупка и включает почки, мочевой пузырь, тонкий и толстый кишечник. Его основная функция заключается в отделении «чистого» от «мутного» и выведении отходов из организма.
Категория «необычные фу-органы» включает в себя головной мозг, костный мозг, кости, сосуды, желчный пузырь и матку. По своему строению они схожи с шестью фу-органами — тоже являются полыми. Сходство необычных фу-органов с цзан-органами заключается в выполняемых ими функциях — они также хранят в себе квинтэссенцию цзин. Необычные фу-органы значительно отличаются от двух других категорий, отсюда они и получили свое название «необычные». Например, желчный пузырь, как и все фу-органы, является полым, но так как он заполнен желчью (эссенцией), то это делает функционально схожим с цзан-органами.
В основе учения «цзансян» лежат четыре аспекта. Во-первых, древние анатомические знания. Во-вторых, многолетняя жизненная практика под влиянием идей о том, что «смотря на внешние проявления, можно судить о состоянии внутренних органов», и идей об аналогичности всех предметов и явлений в природе. В-третьих, огромный опыт, накопленный в ходе многолетней медицинской практики. В-четвертых, проникновение философских идей Древнего Китая (учение об «инь» и «ян» и теория о пяти элементах). Учение «цзансян» представляет собой уникальную систематизированную теорию об анатомии человека, физиологических и патологических процессах, протекающих в организме. Несмотря на то, что наименования внутренних органов в китайской и современной медицине примерно одинаковы, но понятия «цзан-органы» и «фу-органы» выходят за рамки современной анатомии, и что еще более важно, за рамки их физиологического и патологического значения. Другими словами, пусть наименования внутренних органов в ТКМ и западной медицине примерно совпадают, но их внутреннее содержание все-таки разительно отличается.

Цзин, ци и шэнь (精气神)

Известны как «три сокровища человеческого организма», играют огромное значение в жизнедеятельности человека. Цзин и ци являются материальной основой физиологической деятельности внутренних органов, каналов и коллатералей («цзинло»), физического тела и отверстий организма. Древнекитайская философия оказала глубокое влияние на формирование этих двух понятий.
Цзин — это основная квинтэссенция, образующая человеческое тело и поддерживающая жизнедеятельность всего организма. В широком смысле слова «цзин» обозначает жизненные субстанции, полученные при рождении от родителей и пополняемые в течение жизни, например, кровь, жидкости тела и питательные вещества из пищи и воды. «Цзин» в узком смысле — это вся квинтэссенция цзин, хранящаяся в почках и отвечающая за рост, развитие и репродуктивную функцию организма человека.
Квинтэссенция цзин подразделяется на врожденную и приобретенную. Плод получает врожденную квинтэссенцию цзин от родителей при слиянии их половых клеток, и она является исходным материалом, составляющим эмбрион, содержит наследственную информацию и хранится в почках. Приобретенная квинтэссенция — это питательная эссенция, полученная в результате усвоения желудком и селезенкой питательных веществ, в основном распределена в пяти внутренних органах «цзан» для поддержания их функциональной деятельности. Квинтэссенция цзин выполняет несколько функций: репродуктивную (стимулирование роста и развития), питательную (насыщение внутренних органов, физического тела и отверстий организма питательными веществами для поддержания их нормального функционирования), функцию превращения в кровь, функцию превращения в ци и питания жизненного духа шэнь.
Ци — это очень тонкая субстанция в организме человека, которая безостановочно функционирует и обладает мощной жизненной энергией, а также является источником движущей силы для стимулирования и регулирования жизнедеятельности организма человека. Источниками ци являются врожденная ци (или изначальная ци), образованная из врожденной квинтэссенции цзин, ценные вещества из пищи и воды и вдыхаемый воздух. Два последних вместе образуют «приобретенную ци». Ци имеет четыре основные формы движения: поднятие, опускание, покидание и поступление. Ци пребывает в движении на протяжении всей жизни человека, постоянно стимулирует и регулирует все физиологические процессы. Когда движение ци останавливается, наступает смерть.
В организме человека ци выполняет пять основных функций. Во-первых, стимулирует рост и развитие организма, а также способствует выполнению физиологических функций внутренних органов и каналов. Во-вторых, согревает тело. В-третьих, защищает поверхность тела, предохраняет организм от проникновения внешних патогенных факторов и в случае проникновения патогенов изгоняет их из организма. В-четвертых, сдерживает и контролирует жидкие вещества внутри организма (кровь, слюна, пот, сперма и т. д.), предотвращая их непроизвольное выделение. В-пятых, способствует обменным процессам и взаимопревращению цзин, ци, крови и жидкостей в организме.
В широком смысле, жизненный дух шэнь — это «хозяин» жизнедеятельности всего организма и ее внешних проявлений, таких как внешность, выражение глаз, манера речи, мимика, реакция, поведение, душевное состояние, эмоции, голос и пульс. В узком смысле слова под «шэнь» подразумевается психическая деятельность человека, а именно: интеллект, сознание, мышление, эмоции и т. д.
Производство и функционирование жизненного духа шэнь нуждается в постоянном питании цзин и ци внутренних органов, крови и жидкостей тела. А их образование, в свою очередь, зависит от функционирования соответствующих им органов, поэтому состояние вышеперечисленных субстанций и органов отражается во внешних проявлениях духа шэнь. Когда цзин, ци, кровь и жидкости тела наполнены, внутренние органы функционируют нормально, тогда и шэнь в достатке, что выражается в хорошем состоянии духа, ясном рассудке, быстрой реакции, здоровом цвете лица, звучном голосе, ровном дыхании и спокойных телодвижениях. В противном случае у человека может наблюдаться неврастения. С другой стороны, жизненный дух шэнь играет очень важную контролирующую и регулирующую роль в жизнедеятельности организма. Функционирование внутренних органов и обменные процессы, протекающие в организме, также зависят от контроля и регулирования шэнь. Гармоничное душевно-эмоциональное состояние человека может способствовать координированной работе внутренних органов, а любые эмоциональные нарушения могут негативно сказаться на их нормальном функционировании. Поэтому ТКМ придает большое значение регуляции психоэмоционального состояния человека.
Цзин, ци и шэнь взаимозависимы и взаимоподкрепляемы. Цзин превращается в ци, а ци стимулирует образование цзин, а также поглощает его, защищая от беспричинной потери и утечки. Цзин и ци превращаются в жизненный дух шэнь и питают его, кроме того, их обменные процессы также находятся в зависимости от шэнь и подконтрольны ему. Взаимозависимость цзин, ци и шэнь отражена в концепции ТКМ «единства тела и духа», являющейся ценной теоретической основой для профилактики, диагностики, лечения и прогнозирования заболеваний. В «Трактате Желтого императора о внутреннем» в разделе «Вопросы о простейшем. О простоте, унаследованной от древности» сказано следующее: «Тот, чье тело и душа находятся в гармонии, сможет прожить до глубокой старости и умереть своей смертью.»

Типы конституции в ТКМ (中医体质)

Это относительно устойчивые различия каждого индивида, проявляющиеся в его телосложении, физиологических функциях и эмоциональной деятельности. Каждый человек обладает своими уникальными физическими особенностями. У людей различной конституции будут наблюдаться различия в физиологических функциях, обмене веществ и реакциях на внешние раздражители. Также будут различны восприимчивость к определенным заболеваниям и патогенам, патологические изменения в организме, развитие и прогнозирование заболевания. ТКМ считает, что формирование конституции человека зависит от изменения состояния внутренних органов, каналов и коллатералей, квинтэссенции цзин, ци и жидкостей тела. Также на формирование конституции человека оказывают влияние врожденные факторы, окружающая среда, пищевые привычки, духовно-эмоциональное состояние, возрастные изменения, гендерные различия, перенесенные заболевания и травмы, иглоукалывание и лечение травами.
Особенностью ТКМ является внимание к конституциональным различиям человека в профилактике, диагностике и лечении заболеваний. Теория ТКМ о конституции человека впервые появилась в «Трактате Желтого императора о внутреннем», где четко указывались особенности каждого конституционального типа, были предложены типы конституций и методы их классификации, а также выдвинута взаимосвязь между конституцией человека и закономерностями развития заболеваний, дифференциацией синдромов, профилактикой заболеваний и поддержанием здоровья. Знания о конституции человека широко используются в ТКМ для анализа причин заболевания, его начала и патогенеза, и в качестве инструкций для дифференциации синдромов заболевания, профилактики болезней и поддержания здоровья.
В соответствии с изменениями уровня инь, ян, ци, крови и жидкостей тела (наполненности, упадка, недостаточности и избытка) ТКМ выделяет девять основных конституциональных типов: баланс инь и ян, недостаток инь, недостаток ян, недостаток ци, флегма-влажность, влажность-жара, застой крови, застой ци и особо чувствительный тип. Тип конституции «баланс инь и ян» является здоровым и крепким физическим состоянием человека, выражается в среднем телосложении, румяном лице и энергичности. Основными характеристиками конституционального типа «недостаток ци» являются слабое дыхание и низкая функциональность внутренних органов, что связано с недостаточностью врожденной ци. Отличительными особенностями типа «недостаток ян» являются синдром пустого холода, тучность и боязнь холода. Тип «недостаток инь» главным образом характеризуется недостаточностью инь и внутренним жаром, вызванными дефицитом инь-жидкостей в организме (жидкостей тела, квинтэссенции цзин, крови). Люди такого конституционального типа, как правило, отличаются худым и высоким телосложением, повышенной температурой тела, а также легкораздражимы. Отличительной особенностью конституционального типа «флегма-влажность» является вязкость и мутность флегмы, что вызвано ее скоплением из-за застоя жидкости в организме. Большинство представителей такого типа, как правило, имеют тучное телосложение, предпочитают жирную и сладкую пищу, страдают от обильного выделения мокроты. Особенностью типа «влажность-жара» является скопление влажного жара в желудке и селезенке. Люди с конституцией такого типа слегка полноваты или, наоборот, худощавы, обладают склонной к акне кожей. У мужчин конституции типа «влажность-жара» наблюдается влажность в мошне, а у женщин — обильные бели из влагалища. Типом «застой крови» обладают люди, имеющие потенциальную склонность к плохому кровообращению или предрасположенность к синдрому застоя крови. Данный тип имеет ряд внешних признаков: темная кожа, повышенная чувствительность к боли, появление кровоподтеков и худоба. Конституциональный тип «застой ци» формируется под влиянием частых перепадов настроения и застоя энергии ци, что приводит к развитию замкнутости, эмоциональной нестабильности, меланхолии, чувствительности и мнительности. «Особо чувствительный» тип выражается в индивидуальной непереносимости (идиосинкразии), обусловленной врожденными и наследственными факторами, такими как врожденные и наследственные физические недостатки и заболевания, аллергические реакции и первичные иммунодефициты.

Патогенные факторы в ТКМ (中医的病因)

Это различные внутренние и внешние причины, вызывающие заболевания. Традиционная китайская медицина (ТКМ) делит все патогенные факторы на четыре категории: внешние патогенные факторы (шесть патогенных факторов и болезнетворные миазмы), внутренние патогенные факторы (семь патогенных эмоций, нарушение режима труда и отдыха, неправильное питание), патологические продукты (мокрота, кровоподтеки) и другие патогенные факторы (травмы, паразиты и т. д.).
Шесть патогенных факторов — это общее наименование шести внешних патогенных факторов: ветра, холода, жары, сырости, сухости и огня. При нормальных обстоятельствах они являются нормальными климатическими изменениями, которые еще называют «шестью элементами природы», и как правило, не вызывают заболеваний. Однако, когда происходят аномальные климатические изменения, выходящие за пределы приспособляемости организма, или когда в организме человека не хватает правильной ци, его иммунитет снижается, и организм неспособен адаптироваться к изменению климата. Вот тогда «шесть элементов природы» могут стать патогенными факторами, вторгнуться в организм и вызвать болезнь. В этом случае «шесть элементов природы» уже называются по-другому — «шесть патогенных факторов» или «шесть зол». Эти факторы воздействуют на поверхность организма и проникают в него через рот и нос. В большинстве своем связаны с сезонными климатическими изменениями и средой проживания человека. Например, летом люди чаще всего страдают от болезней, вызванных летним зноем, а зимой — от болезней, вызванных холодом. Причиной заболевания может выступать как один из шести патогенных факторов, так и сразу несколько, например, в следующих заболеваниях: головная боль из-за ветра-холода, диарея из-за зноя-сырости и т. д. Каждый из шести патогенов имеет свои особенности и клинические проявления.
Болезнетворные миазмы — это разновидность внешних патогенов, обладающих высокой патогенностью и инфекционностью. В трудах по ТКМ они также известны как «сезонные патогены» и «вредные пневмы». В современной медицине многие инфекционные заболевания и острые инфекционные заболевания, такие как дифтерия, оспа, холера, чума и т. д., относятся к эпидемическим заболеваниям, вызванным болезнетворными миазмами. В своем труде «Трактат об эпидемиях» китайский врач династии Мин (1368–1644 гг. н. э.) У Юсин (У Юкэ) утверждал, что болезнетворные миазмы отличаются от шести патогенных факторов. Они проникают в организм преимущественно через рот и нос, заболевание начинается стремительно, протекает в достаточно опасной форме, зачастую заразно и может легко перерасти в региональную эпидемию. Эпидемические заболевания, вызванные любым из миазмов, в основном имеют схожие симптомы и динамику, однако различную сезонность. Еще в Древнем Китае люди обнаружили, что после того, как человек перенес болезнь, вызванную болезнетворными миазмами, у него возникает иммунитет, а у некоторых даже вырабатывается пожизненный иммунитет, и они не страдают от рецидивов. Примерно в X веке китайцы придумали вариоляцию (способ вакцинации от натуральной оспы), ставшую «предвестником» искусственного иммунитета.
Под «семью чувствами» подразумеваются семь видов нормальных эмоциональных реакций: радость, гнев, тревожность, задумчивость, страдание, страх и испуг. Эти эмоции являются нормальной реакцией человеческого организма на внешние раздражители. Так как эмоции тесно связаны с внутренними органами, поэтому, когда внезапное, сильное или длительное эмоциональное потрясение превышает адаптационные способности организма, то такое аномальное изменение эмоционального состояния становится патогенным фактором, приводящим к нарушению циркуляции ци и крови, дисфункции органов и в результате возникновению заболевания. Болезнь также может развиться в случае снижения эмоциональной устойчивости организма, тогда вышеперечисленные эмоции становятся патогенами и называются «семь патогенных эмоций». Так как семь эмоций относятся к пяти цзан-органам, то между ними существует определенная взаимосвязь. Чрезмерная радость или испуг негативно сказываются на сердце, сильный гнев повреждает печень, чрезмерная задумчивость вредит селезенке, глубокое страдание ослабляет легкие, а чрезмерный страх повреждает почки. Кроме того, семь патогенных эмоций могут привести к нарушению циркуляции ци во внутренних органах. Например, чрезмерный гнев вызывает аномальное поднятие ци, чрезмерная радость приводит к инертности ци, чрезмерная печаль ведет к истощению ци, чрезмерный страх приводит к аномальному опусканию ци, чрезмерный испуг вызывает расстройство ци, а чрезмерная задумчивость ведет к застою ци. Вдобавок к этому, аномальные эмоциональные колебания также могут обострить и даже усугубить состояние больного, а положительные эмоции, наоборот, способствуют улучшению состояния и выздоровлению. Поэтому в концепциях ТКМ о поддержании здоровья и превентивном лечении болезней забота об эмоциональном балансе является очень важным аспектом.

Возникновение болезни в ТКМ (中医的发病)

Болезнь возникает в результате борьбы в организме между «вредоносной ци» и «благотворной ци», оказывающей ей сопротивление. «Благотворная ци» («чжэнци») — это общее название функциональной деятельности органов человека, каналов и коллатералей, ци, крови и других веществ, а также их сопротивляемости болезням и реабилитационных способностей. «Вредоносная ци» («сеци») обозначает различные патогенные факторы, вызывающие заболевания.
При нормальном состоянии организма (внутренние органы в норме, ци и кровь наполнены, благотворная ци в изобилии) вредоносной ци трудно проникнуть в организм, и она может быть своевременно подавлена и устранена. Если благотворная ци относительно слаба, то ее способность противостоять вредоносной ци снижается, что дает последней возможность «атаковать» организм и вызвать заболевание. Симптомы болезни будут проявляться по-разному в зависимости от разновидности вредоносной ци. Кроме того, в некоторых случаях «вредоносная ци» является доминирующей. Например, даже если благотворная ци очень сильна, при острых инфекционных заболеваниях, высокой температуре, электрическом шоке, порезах, укусах насекомых и животных она неизбежно будет повреждена. В связи с этим традиционная китайская медицина (ТКМ) предложила активные профилактические меры — «избегать пагубной ци».
Возникновение и изменение болезни фактически являются динамическим отражением борьбы между двумя видами ци — благотворной и вредоносной. Исход этой борьбы определяет, разовьется ли заболевание или нет. Данная борьба длится на протяжении всей болезни. Благотворная и пагубная ци поочередно то набирают силу, то угасают, что оказывает непосредственное влияние на развитие и прогноз болезни.
Конституция человека, его психическое состояние, среда обитания, питание и физические нагрузки тесно связаны с благотворной ци. Поэтому ТКМ считает, что повышение физической подготовленности, поддержание эмоциональной стабильности, режима дня, соблюдение правильной диеты и занятие спортом являются важными мерами профилактики заболеваний.

Принцип лечения с опорой на корень заболевания (治病求本)

Это основная идея традиционной китайской медицины (ТКМ) в лечении заболеваний, согласно которой при лечении необходимо постичь сущность болезни, выявить ее первопричину и патогенез и проводить лечение, направленное на корень заболевания.
Внешние проявления болезни бывают очень разнообразными и неоднозначными, но эта проблема может быть решена, стоит лишь выяснить первопричину болезни и ее патогенез. Например, запор. Если его причиной является скопление внутреннего жара, тогда необходимо вывести жар и опорожнить кишечник. Если же причиной запора является нарушение транспортирующей функции толстой кишки, вызванной недостатком ци, в таком случае следует восстановить ци, укрепить селезенку и опорожнить кишечник. Подытоживая вышесказанное, при лечении любой болезни сначала необходимо выявить причину заболевания и патогенез, определить симптомы, а уже потом назначать лечение.
Болезнь имеет «корень» и «внешние проявления», отношения между этими двумя понятиями часто используются для обобщения сущности и явления предметов. В ТКМ взаимосвязь «корень-внешние проявления» используется для объяснения противоречивых первичных и вторичных связей, возникающих в патологическом процессе. В разных случаях «корень-внешние проявления» будут означать несколько различные понятия. Например, в паре «благотворная и вредоносная ци» благотворная ци является корнем, а вредоносная ци — внешним проявлением. Что касается пары «патогенез и симптомы», то здесь патогенез является корнем, а симптомы — внешними проявлениями. В категории болезней хронические заболевания и первичные проявления болезни относятся к корню, а новые симптомы болезни и вторичные заболевания — к внешним проявлениям. При лечении следует найти корень и внешние проявления болезни, четко разграничить главные и второстепенные связи и ухватить основную суть лечения.
В случае сложных и изменчивых болезней лечение также должно регулироваться в соответствии с серьезностью заболевания. При нормальных обстоятельствах, когда состояние больного стабилизировалось и не находится в критическом состоянии, следует сосредоточиться на лечении сущности заболевания, то есть на лечении его «корня». Например, потливость, вызванная недостатком ци. При таком заболевании ци не может контролировать пот и происходит его беспричинная утечка. В таком случае недостаток ци является корнем заболевания, а потливость — внешним проявлением. Для лечения корня болезни необходимо укрепить ци, и как только уровень ци будет восстановлен, беспричинное выделение пота будет взято под контроль и прекратится. Однако, в некоторых случаях внешние проявления болезни очень серьезны, и если их вовремя не вылечить, то они могут спровоцировать критическое состояние больного или повлиять на лечение болезни. В таком случае в первую очередь необходимо ликвидировать внешние проявления болезни. Например, у пациента началось сильное кровотечение. Независимо от его причины, сначала следует немедленно остановить кровотечение, т. е. ликвидировать симптомы, а уже потом лечить корень болезни. Этот принцип в лечении называется «в экстренном случае лечить симптомы, а в несрочном случае лечить корень». Если и корень, и симптомы одинаково серьезны, то их лечение должно проводиться одновременно. Способность различать экстренность и несрочность симптомов и первопричины заболевания помогает уловить суть проблемы в сложных патологических процессах и добиться выполнения «принципа лечения с опорой на корень заболевания».

Три категории этиологических факторов (三因制宜)

Фактор времени, фактор местных условий и индивидуальный фактор, вместе именуемые как «три категории этиологических факторов», обозначают годовые ритмы, природные условия региона проживания и индивидуальные особенности человека, которые должны быть учтены при лечении заболеваний, при назначении эффективных методов лечения и выписки лекарственных средств. Три категории этиологических факторов являются основным принципом, которому ТКМ должна следовать при лечении заболеваний, и в полной мере отражают принципиальность и гибкость концепций лечебной практики ТКМ, а именно: концепции единого целого и концепции назначения лечения на основе дифференциации синдромов.
Фактор времени. Здесь «время» относится не только к климатическим характеристикам сезонов года, но и обозначает закономерности изменения времени (год, месяц, день). Согласно учению о взаимодействии человека и природы, физиологическая деятельность организма и патологические изменения будут проходить по-разному в зависимости от времени года и времени суток. Поэтому при разработке принципов лечения и назначении лекарств следует учитывать вышеперечисленные особенности и вносить соответствующие коррективы. Например, в весенне-летний период теплая погода сменяется жаркой, поры на коже открываются, что позволяет поту свободно выходить на поверхность. Даже если вы и простудились, то не следует принимать согревающие жаропонижающие лекарства, чтобы избежать трансформации жара или опустошения в организме жидкостей и ци. В осенне-зимний период холод приходит на смену прохладе, происходит усиление инь и ослабление ян. В этот период людям, страдающим от синдрома жара, следует с осторожностью применять жаропонижающие лекарства, чтобы не повредить энергию ян. Еще один пример — при лечении иглоукалыванием и прижиганием, а также при нарушениях менструального цикла у женщин необходимо принимать во внимание фазы луны: в новолуние не очищать кишечник слабительными средствами, а в полнолуние не использовать тонизирующие методы лечения. Кроме того, в иглоукалывании существует метод, заключающийся в выборе каналов и акупунктурных точек в зависимости от времени суток, так как протекание ци в каналах изменяется в течение дня. В данном методе также воплощен фактор времени, поэтому можно сказать, что ТКМ является своего рода хрономедициной.
Фактор местных условий. Физиологическая деятельность организма человека и патологические изменения также зависят и от географической среды, окружающей человека, и привычек в его регионе проживания. Поэтому при лечении необходимо учитывать географические особенности региона, климатические условия, условия жизни и работы, бытовые привычки и образ жизни в регионе проживания пациента. Например, в северо-западных районах Китая климат холодный и сухой, что вызывает у людей соответствующие заболевания, для лечения которых следует применять острые, согревающие и рассеивающие холод лекарства, а также препараты, увлажняющие сухость. Климат на юго-востоке Китая, наоборот, теплый и влажный, поэтому здесь преобладают заболевания с синдромом влажного жара. При их лечении необходимо принимать лекарства, рассеивающие жар и удаляющие сырость. В лечении одного и того же заболевания в зависимости от региона будут варьироваться и применяемые лекарственные средства. Например, возьмем простуду, вызванную ветром и холодом. Из-за того, что в холодных регионах энергия ян сдержана, поры на коже человека закрыты, поэтому для лечения такой простуды необходимо в большом объеме применять согревающие потогонные травы: высушенные травянистые веточки эфедры китайской и молодые ветви коричника китайского. Эти травы обладают сильным согревающим действием. Однако в регионах с жарким и влажным климатом энергия ян очень легко утекает, а поры на теле человека открыты, поэтому в этом случае для лечения того же вида простуды необходимо будет принимать небольшое количество согревающих потогонных трав: схизонепету многонадрезную и корень сапожниковии растопыренной. Данные лекарственные травы оказывают на организм легкое согревающее воздействие.
Индивидуальный фактор. Под индивидуальным фактором подразумевается принцип разработки лекарственных средств в соответствии с возрастом, полом, конституцией и другими индивидуальными особенностями больного. Если говорить о возрастном аспекте, то, например, у пожилых людей имеется недостаток ци и крови, а также снижена функция внутренних органов, поэтому при лечении таких пациентов лучше применять методы, восполняющие пустоту или методы, которые одновременно укрепляют сопротивляемость организма и удаляют патогены. При выборе рецептуры и лекарств необходимо убедиться, что благотворная ци не будет повреждена. Что касается детей, то у них жизненные силы в самом расцвете, хотя кровь и ци еще не наполнены, а внутренние органы достаточно чувствительны, поэтому при лечении детских заболеваний нельзя использовать сильнодействующие лекарства, следует редко применять тонизирующие средства, лекарственные дозы должны быть небольшими, а курс лечения — коротким. Половой аспект. При назначении лекарств пациентам женского пола необходимо особо учитывать состояние их женского здоровья (менструальный цикл, беременность, бели, роды). Например, при беременности женщинам необходимо применять с осторожностью или вовсе исключить из использования сильнодействующие слабительные, препараты, рассеивающие застойную кровь, открывающие каналы, слабительные и рассеивающие средства, а также токсичные препараты. Что касается конституции больного, то, например, людям с избытком ян или недостатком инь следует с осторожностью применять согревающие лекарства. Людям с избытком инь или недостатком ян, наоборот, следует быть осторожными в применении охлаждающих лекарственных препаратов. Людям с крепким типом конституции следует в ограниченных количествах применять тонизирующие средства, а дозу самих лекарственных препаратов можно увеличить. А людям со слабой конституцией, наоборот, необходимо с осторожностью применять лекарства и больший акцент делать на тонизировании.

Четыре метода диагностики (осмотр, прослушивание, расспрос и прощупывание пульса) (中医四诊 (望闻问切))

Четыре метода диагностики (осмотр, прослушивание и определение запахов, расспрос больного и пальпация пульса) — это основные методы традиционной китайской медицины (ТКМ) для проведения клинического обследования больного и сбора информации о его состоянии. Составляют важную основу для дифференциации симптомов и назначения лечения. Согласно концепции единого целого ТКМ, внутренние органы согласуются с поверхностью тела через каналы, поэтому по внешним проявлениям на теле больного можно определить патологические изменения во внутренних органах («по внешнему узнавать о внутреннем»). Кроме того, ТКМ считает, что некоторые части человеческого организма содержат в себе физиологические и патологические данные об организме, и посредством наблюдения за местными и незначительными изменениями можно распознать патологические изменения, происходящие во всем организме («по частному узнавать о целом»). И наконец, на основе знаний о нормальном физиологическом состоянии человека посредством обследования и сравнения может быть выявлено патологическое состояние больного («по нормальному узнавать об изменениях»). «По внешнему узнавать о внутреннем», «по частному узнавать о целом» и «по нормальному узнавать об изменениях» составляют три основных принципа четырех методов диагностики ТКМ.
Осмотр: врач осматривает больного, обращает внимание на его настроение, цвет кожи, фигуру, осанку, части тела, а также на цвет, характер и количество выделений, обнаруживает отклонения от нормы, чтобы ознакомиться с состоянием больного. Осмотр языка — это один из особых методов диагностики заболеваний в ТКМ. Врач проводит осмотр языка больного и по его состоянию (цвет, налет) определяет патологические изменения в организме. Данный метод занимает очень важное место в диагностике ТКМ. Изменения состояния внутренних органов, крови и ци в организме человека отражаются на языке, так как он пронизан большим количеством кровеносных сосудов, а внутренние органы связаны с языком через каналы. Именно поэтому осмотр языка помогает обнаружить патологические изменения, происходящие во внутренних органах, ци и крови. Кроме этого, еще одной особенностью осмотра является осмотр вен на указательном пальце (форма, цвет) у детей до 3-х лет для того, чтобы получить представление о ходе болезни.
Прослушивание и определение запаха — способ обследования больного, при котором врач с помощью слуха и обоняния знакомится с состоянием пациента. С одной стороны, врач определяет состояние больного по его голосу, речи, дыханию, кашлю, рвоте, икоте, отрыжке, вздохам, чиханию, храпу, урчанию в животе и хрипам. А с другой стороны, для получения представления о состоянии больного врач также может основываться на определении различных запахов, исходящих из организма больного, запахов выделений и запаха в палате больного.
Расспрос больного: врач проводит целенаправленный расспрос пациента или его сопровождающего с целью выяснения состояния больного. Расспрос больного помогает собрать информацию о болезни, которую невозможно обнаружить посредством трех других методов диагностики, поэтому расспрос занимает достаточно важное место среди всех четырех методов диагностирования. Его еще называют «основой диагностики» и «первейшим делом диагностики». Врач должен подробно расспросить пациента об общем состоянии здоровья, основных жалобах, истории настоящего заболевания, перенесенных заболеваниях, анамнезе жизни и семейном анамнезе. Важной составляющей расспроса больного является получение врачом информации об имеющихся симптомах заболевания, сюда входят вопросы о перемежающейся лихорадке, потоотделении, болях, питании, качестве сна, психическом и эмоциональном состоянии, мочеиспускании и дефекации, о состоянии женского здоровья (менструации, бели, беременность, роды).
Метод пальпации пульса подразделяется на два этапа: пальпацию и прощупывание пульса. Пальпация: для получения полного представления о состоянии больного врач рукой прощупывает, надавливает, постукивает по точкам на теле пациента, исследует отклонения от нормы (жар и холод, влажность и сухость, мягкость и твердость, болевые ощущения, уплотнения в животе и т. д.). Прощупывание пульса — это один из особенных методов диагностики в ТКМ. Врач пальцами прощупывает артериальный пульс для получения информации о его характере. Характер пульса — это совокупность отображаемых пульсом характеристик, таких как положение, частота, форма, напряжение и ритм. Кровеносные сосуды являются «вместилищем крови», а процессы кроветворения и кровообращения тесно связаны с пятью цзан-органами, квинтэссенцией цзин и ци, поэтому нарушения их функционирования могут вызвать изменения и в характере пульса, отразить различные патологические процессы. Вот почему метод пальпации пульса может помочь в диагностировании заболеваний. Пульс, как правило, определяют на лучевой артерии в области лучезапястного сустава. Такой метод в ТКМ называется «измерение пульса на участке цунь-коу».
Каждый из четырех методов диагностики по-своему ограничен и дает только одностороннее представление о состоянии больного. По этой причине данные методы могут взаимодополнять друг друга, но ни в коем случае не взаимозаменять. Для обеспечения правильности поставленного диагноза врач должен объединить все четыре метода диагностики, в полном объеме и упорядоченно собрать информацию о ходе болезни, провести комплексный анализ и сделать оценку состояния больного. Такой подход к диагностированию заболеваний называется «комплексной диагностикой с использованием четырех методов».

Лекарства китайской медицины (中药)

Это субстанции, используемые для профилактики и лечения заболеваний и обладающие восстанавливающим и лечебным действием. Используются в соответствии с теорией традиционной китайской медицины (далее ТКМ). Лекарства ТКМ главным образом получают из веществ естественного происхождения и продуктов их переработки, к ним относятся лекарственные препараты растительного, животного, минерального происхождения, а также некоторые синтетические и биологические лекарственные средства. На настоящий момент число видов лекарств ТКМ достигло десятков тысяч.
Способность китайских лекарственных средств предупреждать и лечить заболевания главным образом зависит от их фармакологического действия и сформированной на этой основе эффективности. Фармакологическое действие (или по-другому лечебные свойства) — это обобщение основных свойств и характеристик лекарственного средства, включающих в себя четыре лекарственных свойства, пять вкусов, тропность к меридианам, поднятие, опускание, погружение и всплывание, а также токсичность.
Четыре лекарственных свойства — это четыре различных свойства лекарственных трав, они бывают холодными, горячими, теплыми и прохладными. В общем говоря, лекарства, обладающие жаропонижающим, охлаждающим и детоксицирующим действием, относятся к категории холодных и прохладных лекарств, используемых при лечении синдрома жара. А к категории теплых и горячих лекарств относятся лекарственные травы, которые согревают организм изнутри, рассеивают холод и прогревают каналы. Их используют в лечении синдрома холода.
К пяти вкусам лекарственных препаратов относятся острый, сладкий, кислый, горький и соленый. Основными критериями для определения «вкуса лекарства» являются сам вкус препарата, его действие и происхождение. Пять вкусов лекарственных трав тесно связаны с их воздействием на организм человека. Например, острые травы обладают рассеивающим действием, стимулируют движение ци и кровообращение, удаляют влагу из организма и открывают каналы. Сладкие лекарства восполняют пустоту, регулируют работу среднего обогревателя (центра) (области желудка) («чжун-цзяо»), гармонируют действие лекарства и облегчают боль. Кислые лекарства обладают вяжущим действием и способствуют слюноотделению. Горькие травы оказывают жаропонижающее и слабительное действие на организм, а также опускают аномально поднявшийся уровень ци и удаляют сырость. Соленые на вкус лекарства обладают слабительным действием, а также устраняют застои крови и флегмы в организме.
Поднятие, опускание, погружение и всплывание — это четыре направления действия лекарственных трав на организм человека. Действие лекарств категории «поднятие-всплывание» направлено вверх и наружу. Они обладают потогонным эффектом, поднимают уровень энергии ян, вызывают рвоту, открывают каналы и вызывают высыпания. Как правило, используются при лечении заболеваний, расположенных вверху, на поверхности (например, простуда) или заболеваний, направленных вниз (например, диарея, выпадение прямой кишки). Лекарства категории «опускание-погружение» обладают действием, направленным вниз и вовнутрь, имеют слабительный и мочегонный эффект, снимают жар, успокаивают нервную систему, обладают вяжущим действием, останавливают кашель и облегчают приступы астмы. Такие лекарства в основном используются для лечения болезней, расположенных внизу и внутри или заболеваний, направленных вверх (например, рвота, кашель и отдышка) и наружу (чрезмерная потливость, кровотечение).
Термин «тропность к меридианам» обозначает место или область тела человека, на которое воздействует лекарственный препарат. Данный термин в основном используется для описания лечебного воздействия лекарств на внутренние органы, меридианы и коллатерали. Например, киноварь и пория кокосовидная относятся к меридиану сердца и помогают снять умственное напряжение. Корень платикодона и ядра абрикосовых косточек останавливают кашель и снимают приступ астмы, относятся к меридиану легких.
Под «токсичностью» подразумевается вред, оказываемый лекарствами на организм человека. Как правило, в зависимости от степени тяжести вреда, наносимого организму, все лекарства делятся на сильно токсичные, токсичные, малотоксичные и нетоксичные. Здесь следует отметить, что токсичность китайских лекарственных трав относительна, а степень их токсичности может быть изменена. Даже нетоксичные лекарства могут вызвать побочное и токсическое действие, если их принимать в больших дозах и в течение длительного времени или принимать неправильно. А токсичность некоторых лекарственных средств может быть снижена или вовсе устранена, если соблюдены несколько факторов: точность приготовления препарата, совместимость его ингредиентов, правильность применения и доза. Поэтому кроме вышеперечисленных факторов никакие другие не оказывают токсическое действие на организм человека.
Место выращивания лекарственного сырья тесно связано с его качеством, поэтому в ТКМ существует понятие «настоящие травы», под которым подразумевается отличное качество и высокая эффективность лекарственных трав, выращенных в определенных районах. «Настоящие травы» можно определить по следующим характеристикам: место выращивания, сорт и качество, но решающей характеристикой все-таки является клиническая эффективность. Например, коптис китайский (пров. Сычуань), мята полевая (пров. Цзянсу), сушеная цедра (пров. Гуандун), женьшень (северо-восток Китая), пория кокосовидная (пров. Юньнань) и ремания клейкая (пров. Хэнань), все эти растения являются известными «настоящими травами». Очень важно обращать внимание на зависимость между местом произрастания «настоящих трав» и их качеством, а также придавать особое значение их освоению и применению. Все это играет важнейшую роль в обеспечении лечебного действия лекарств ТКМ.
Приготовление лекарств — это процесс дополнительной обработки лекарственного сырья, проводимый в соответствии с различными потребностями. Является очень важным этапом перед началом применения лекарственного средства. Обработка и приготовление лекарственных препаратов помогает снизить или устранить побочные и токсические эффекты, усилить функции лекарства или изменить его действие. Также обработка лекарственного сырья облегчает процесс приготовление лекарства, делает удобным его хранение, приготовление отвара, позволяет устранить неприятный запах или вкус лекарства, делая его удобным в применении. Распространенными методами приготовления лекарств являются обработка (очистка, измельчение в порошок, нарезание), водный метод (пропитка, промывка, растирание в порошок с добавлением жидкости), огненный метод (обжаривание, обжаривание с добавлением жидкости, обжигание, высушивание), водно-огненный метод (вываривание, выпаривание и закаливание).

Рецепт (方剂)

Это один из основных методов лечения в традиционной китайской медицине (далее ТКМ). Он заключается в выборе подходящих лекарственных препаратов, оптимальной дозировки и учете фармакологической совместимости ингредиентов в соответствии с потребностями заболевания, на основе дифференциации симптомов и признаков и согласно установленному способу лечения. Компонентами лекарств ТКМ являются лекарственные травы. Лекарственный препарат создается путем рационального совмещения различных по своим характеристикам и дозировкам компонентов. Тем самым можно проследить комбинированное действие препарата, части которого противоположны, но взаимно дополняют друг друга. Только так рецептура способна полностью соответствовать поставленному диагнозу и лечению на базе общего анализа заболевания и состояния пациента. Процесс комбинирования лекарственных препаратов является фармакологической совместимостью. Учитывая совместимость компонентов препарата, можно повысить эффективность его действия, вызвать синергетический эффект, снизать побочные эффекты и расширить спектр лечебного действия.
Формула любого лекарства ТКМ состоит из «четырех компонентов». Как правило, главный компонент лекарственного препарата («лекарство-монарх») выступает основным лекарственным средством и является неотъемлемой частью рецепта, его действие направлено на болезнь или ее основные симптомы. Вторым компонентом лекарственного препарата («лекарство-министр») является вещество, усиливающее действие главного ингредиента. Оно, соответственно, является вспомогательным для последнего, а также способно оказывать ключевое лечебное воздействие на сопутствующие болезни или симптомы. Третий компонент («вспомогательное лекарство») способен как дополнять два первых, повышая их эффективность, так и купировать незначительные сопутствующие симптомы. В свою очередь, он также может выступать в роли ликвидатора побочных действий главного и второго ингредиентов лекарственного препарата или снизить их негативный эффект. Четвертый, или иначе именуемый как «доводящий лекарственный компонент», подразделяется на две составляющие: «ведущий компонент» и «гармонизирующий компонент». «Ведущий компонент» направляет действие лекарства в определенные части заболевания, а «гармонизирующий компонент», соответственно, гармонизирует воздействие препарата на организм больного. Фармакологическая совместимость ингредиентов лекарственного препарата не только подразделяется на основные и второстепенные компоненты, но также в ней одновременно учитываются особенности всех составляющих лекарства, осуществляя тесное взаимодействие лекарственных веществ между собой. Только в таком случае лекарственный препарат способен продемонстрировать высококлассный терапевтический эффект.
После составления рецепта лекарственного препарата необходимо придать ему требуемую форму, учитывая состояние больного и особенности лекарственных веществ, используемых в рецепте. Данный процесс называется «созданием лекарственной формы». Традиционно препарат может быть в виде отвара, пилюль, порошка, мази, пилюль, приготовленных путем сублимации, и настоек. С развитием современных фармацевтических технологий появляются новые лекарственные формы традиционных китайских лекарств, такие как таблетки, растворимые порошки, инъекционные растворы, свечи. Лекарственная форма препарата тесно связана с его клинической эффективностью, а лекарственную форму следует выбирать исходя из потребностей заболевания и свойств лекарственного средства. Например, при лечении возможно использование одного и того же рецепта, но если болезнь протекает в острой или тяжелой форме, необходимо использовать отвар, так как лекарство в форме отвара способно оказать быстрый и в тоже время сильный эффект. Если же болезнь протекает медленно и в легкой форме или пациенту необходим длительный прием лекарственного препарата, тогда в таком случае уместно заменить отвар на пилюли. Они обладают медленным, но мягким лечебным действием.

Наружная терапия (外治法)

Наружная терапия — это метод лечения, противоположный внутренней терапии. В широком значении под «наружной терапией», помимо перорального приема лекарственных препаратов и стандартных инъекций, подразумевается воздействие на кожные покровы (слизистые оболочки) или воздействие на организм человека извне, примерами таких процедур являются музыкотерапия и ЛФК. В узком же смысле наружная терапия заключается в оказании прямого воздействия на кожные покровы (слизистые оболочки) организма или на организм извне путем применения лекарственных препаратов, массажей или специальных инструментов. Методы наружной терапии используются как в традиционной китайской медицине (далее ТКМ), так и в современной. В ТКМ под термином «наружная терапия» обычно подразумевается его узкое значение, в основе этой терапии лежат фундаментальные теории ТКМ. Наружная терапия в китайской медицине имеет довольно долгую историю, уникальную эффективность лечения, быстрое воздействие на организм, а также, ей присущи такие особенности как простота, удобство применения, дешевизна и эффективность.
Основными методами наружной терапии ТКМ являются иглоукалывание (различные методы акупунктурного лечения ТКМ, такие как «восемь техник священной черепахи», метод открытия акупунктурных точек, акупрессура, акупотомия, метод проведения инъекций западных препаратов в точки накалывания, метод имплантации нитей кетгута в акупунктурные точки, акупунктура уха, флеботомия, применение огненных игл), моксотерапия (прямое прижигание, прижигание полынными сигарами, прижигание полынными конусами, метод «грома и огня»), вакуум-терапия (лечение медицинскими банками, круговое лечение медицинскими банками, вакуум-терапия с использованием лекарственных препаратов, лечение медицинскими банками с использованием имбиря), лекарственные ванны (ножная ванна, клизмы с использованием препаратов ТКМ), массажи (массаж шеи, детский массаж, массаж лица методом «гуаша») ингаляции, наклеивание специальных пластырей на акупунктурные точки, прикладывание компрессов, ароматерапия, аудиотерапия (терапия «пяти тонов»), оздоровительная гимнастика и т. д.
Основные принципы наружной терапии ТКМ основаны на концепции единого целого. Считается, что внутренние органы непосредственно связаны с покровом тела через каналы «цзин-ло», энергию ци и кровь, следовательно, все внутренние болезни человека можно вылечить посредством наружного воздействия. Наружная терапия ТКМ применяется в лечении широкого спектра заболеваний, к ним относятся наружные и внутренние болезни, гинекологические и детские заболевания, переломы, дерматологические заболевания, заболевания органов чувств, заболевания ЖКТ и др. Методы наружной терапии ТКМ отлично сочетаются с внутренней терапией (пероральный прием лекарственных средств). Обе терапии следуют единому принципу: «использование различных методик лечения непременно приведет к получению единого результата». В отношении пациентов, отказывающихся от перорального приема лекарственных препаратов и тех, кому такой способ лечения противопоказан, а также в отношении тяжелобольных пациентов методы наружной терапии ТКМ демонстрируют свою исключительность и скорость воздействия. В связи с этим в китайском языке появилось такое выражение: «Лян Дин (нарицательное обозначение опытного врача) никогда не отказывается от наружной терапии».

Терапия чжэнь-цзю (针灸)

Термин «чжэнь-цзю» — общее название для иглоукалывания и моксоприжигания. Иглоукалывание («чжэнь») представляет собой процедуру введения специальных металлических игл в определенные акупунктурные точки на теле человека. Для стимулирования этих точек применяются метод введения иглы вращением, метод погружения и неполного извлечения иглы и т. д. Посредством воздействия данной терапии на каналы всего тела происходит гармонизация функций внутренних органов человека, движения ци и крови, тем самым достигается должный терапевтический эффект. В моксотерапии («цзю») используются полынные сигары или полынные конусы, изготовленные из волокон полыни, которые затем поджигают для нагревания кожных покровов. Целью проведения подобных процедур является прогрев каналов «цзин-ло» и восстановление баланса жизненной энергии ци и крови. Клиническое применение иглоукалывания и моксоприжигания прежде всего опирается на теории об инь и ян, учения о внутренних органах «цзан-фу» и о каналах «цзин-ло». Для того, чтобы назначить пациенту иглоукалывание или моксотерапию, или обе терапии сразу, врач сначала с помощью четырех методов диагностики обследует состояние пациента и на основе полученной информации проводит дифференциацию симптомов и признаков, а затем уже назначает соответствующее лечение.
Иглоукалывание возникло в неолитическую эпоху. На раннем этапе для проведения этой терапии использовались каменные иглы. Во времена правления династий Цинь (221–207 гг. до н. э.) и Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.) металлические иглы пришли на смену каменным. В настоящее время в основном используются акупунктурные иглы, изготовленные из нержавеющей стали. Моксотерапия появилась после освоения огня человеком. Для проведения моксоприжигания используют зажженные полынные сигары. Полынь является основным сырьем, используемым в моксотерапии благодаря своим свойствам: душистый аромат, высокое содержание активных веществ, удобство в обработке и хранении. Уже на протяжении тысяч лет иглоукалывание и моксоприжигание являются уникальными методами лечения ТКМ. В процессе их развития появилось довольно большое количество направлений данных процедур, например, двойное прижигание, двойное иглоукалывание, кровопускание и т. д. «Канон основ иглоукалывания и прижигания» является самой древней монографией по акупунктуре и моксотерапии и одним из важнейших классических трудов по этой теме, сохранившихся до наших дней. Концепция единого целого лежит в основе теоретических и клинических положений иглоукалывания и моксотерапии. Под руководством данных положений в трактате было зафиксировано и описано расположение 349 акупунктурных точек на теле человека, а также создан особый метод линейного разграничения данных точек.
Уже почти на протяжении полувека волна мировой популярности иглоукалывания и моксоприжигания неуклонно растет. В 1996 году на проводимой ВОЗ Миланской конференции были выдвинуты три группы болезней (всего 64 заболевания), в лечении которых могут быть использована терапия «чжэнь-цзю», к ним относятся инсульт, паралич лица, мигрень, полиомиелит, шейный спондилез, запор и т. д. По мере развития современных исследовательских методов были проведены глубокие исследования в отношении эффективности иглоукалывания и моксоприжигания, а также были освоены такие области как акупунктурная анестезия, родильное иглоукалывание, иглоукалывание и прогревание точек реагирования. Терапия «чжэнь-цзю» способна вылечить большое количество различных заболеваний, ее достоинствами являются эффективность и простота проведения.

Каналы «цзин-ло» (经络)

Понятие каналы «цзин-ло» ˗ это обобщенное название каналов «цзин-май» и «ло-май», по которым циркулирует энергия ци и кровь. Данная сеть каналов и коллатералей связывает внутренние органы «цзан-фу», поверхность тела и все части человеческого организма, а также регулирует функции всего тела. Система каналов «цзин-ло» подразделяется на главные меридианы «цзин-май», коллатерали «ло-май» и вспомогательные каналы. Самыми крупнейшими из них являются меридианы «цзин-май», а коллатерали «ло-май» ˗ их ответвления.
Меридианы «цзин-май» являются главной частью системы каналов «цзин-ло». Меридианы подразделяются на три вида: главные, вторичные и «чудесные» меридианы. Всего существует 12 главных меридианов, поэтому их еще называют «12 главных регулярных каналов» или «12 каналов цзин». Эти каналы являются основными путями циркуляции крови и энергии ци и непосредственно соединены с внутренними органами. Наименование каждого меридиана прямо зависит от его расположения внутри и снаружи рук и ног, по отношению к органам «цзан-фу» и принадлежности к системе инь-ян. Система 12 главных меридианов включает в себя меридиан легких (руки категории тай инь), меридиан перикарда, меридиан сердца, меридиан толстой кишки, меридиан трех обогревателей «сань-цзяо», меридиан тонкой кишки, меридиан селезенки, меридиан печени, меридиан почек, меридиан желудка, меридиан желчного пузыря и меридиан мочевого пузыря. Принято отделять вторичные ветви от 12 главных меридианов. Задачей данных ветвей является усиление наружно-внутренней взаимосвязи первичных меридианов и дополнение их функций. Также в системе каналов «цзин-ло» принято выделять восемь «чудесных» меридианов, включающих в себя заднесрединный меридиан «ду-май», переднесрединный меридиан «жэнь-май», меридианы «чун-май», «дай-май», «инь-цяо», «ян-цяо», «инь-вэй» и «ян-вэй». Все эти меридианы обладают функциями регулирования, гармонизации и управления 12 первичными меридианами.
Коллатерали «ло-май» являются небольшими ответвлениями меридианов «цзин-май». Как и меридианы, коллатерали «ло-май» по своему размеру подразделяются на большие коллатерали, поверхностные и капиллярные сосуды. «Ло-май» связывают между собой меридианы «цзин-май».
Вспомогательные каналы включают в себя каналы глубоких связей и поверхностных связей. Что касается глубоких, то под ними понимается связь органов «цзан-фу». Каналы поверхностной связи представляют собой связь каналов в мышцах и коже, и соответственно, называются мышечно-сухожильными каналами и каналами кожных зон.
Система каналов «цзин-ло» выполняет следующие функции: связь органов «цзан-фу», взаимодействие внутренней среды организма с окружающей средой, циркуляция крови и ци, регулирование инь и ян, резистентность организма, проявление симптомов заболевания, проведение реакции в организме и регуляция избытка и пустоты. В клинической практике учение о каналах «цзин-ло» применяется в диагностике и лечении заболеваний. Постановка диагноза включает в себя дифференциацию синдромов каналов «цзин-ло» и их визуальный осмотр, а также проведение пальпации акупунктурных точек каналов. Дифференциация синдромов каналов «цзин-ло» является разновидностью метода дифференциации симптомов и признаков и заключается в комплексном анализе симптомов болезни с опорой на учение о каналах «цзин-ло». Данный метод позволяет определить принадлежность болезни к соответствующему каналу, а также установить причины заболевания, патогенез и характер патологических изменений. Например, головная боль в лобной части связана с меридианом «ян-мин», в височной области — с меридианом «шао-ян», в области затылка — с меридианом «тай-ян», а боль в области макушки — с меридианом «цзюэ-инь». Визуальный осмотр каналов заключается в диагностировании заболевания посредством обнаружения патологических изменений кожных покровов. В районах акупунктурных точек каналов «цзин-ло» необходимо провести осмотр цвета и морфологических изменений кожи на предмет наличия морщинистости, ранок и язвочек, дряблости, мелазмы и различной сыпи. Пальпация, т. е. нажатие и ощупывание акупунктурных точек, расположенных вдоль каналов, позволяет выявить патологические ощущения, такие как боль при пальпации, чувство онемения, уплотнения, припухлости, шнуровидный тяж, ямки на коже и т. д. В таком случае при лечении необходимо руководствоваться проведением терапии «чжэнь-цзю» (иглоукалывание и моксоприжигание) и тропностью лекарственных препаратов к меридианам. Клинический выбор акупунктурных точек для проведения терапии «чжэнь-цзю», прежде всего, основан на точной дифференциации симптомов и признаков болезни. Помимо локальных точек, обычно выбираются акупунктурные точки по ходу канала. То есть, если поражен какой-либо орган «цзан-фу» или меридиан, следует выбирать меридиан, непосредственно соединенный с пораженным каналом или органом, или же выбирать соответствующую акупунктурную точку. Под тропностью лекарственных препаратов к меридианам подразумевается лечебное действие лекарства в отношении какого-либо одного или нескольких меридианов. Например, высушенные корни володушки способны снять чередующийся озноб и лихорадку, а также излечить синдромы «шао-ян». Порослевой побег коричника китайского снимает озноб и жар и лечит синдромы «тай-ян».

Акупунктурные точки (腧穴)

Также называются «биологически активными точками». Акупунктурные точки («шу-сюэ») — это особые точки на поверхности тела человека, к которым транспортируется ци и кровь внутренних органов «цзан-фу» и каналов «цзин-ло». «Шу» (腧) в термине «шу-сюэ» имеет значение «вливать, перевозить», а «сюэ» (穴) первоначально означало понятие «землянка», затем оно расширилось и приобрело значение «отверстие», «полость», «углубление». Акупунктурные точки являются не только точками воздействия на заболевание, но и точками для проведения акупунктуры. Они подвергаются стимулированию различного рода (иглоукалыванию, моксоприжиганию, массажу, электроакупунктуре, инъекции и т. д.). Эти особые точки на теле человека играют очень важную роль в регуляции движения ци и крови.
Акупунктурные точки делятся на три большие категории: точки четырнадцати меридианов (по-другому «меридианные точки»), внемеридианные точки и точки «а-ши». Точки четырнадцати меридианов составляют основную часть всех акупунктурных точек на теле человека, к ним относятся все точки, расположенные вдоль двенадцати главных меридианов, переднесрединного меридиана «жэнь-май» и заднесрединного меридиана «ду-май». Точки четырнадцати меридианов также называют «меридианными точками». К внемеридианным точкам относятся такие акупунктурные точки, которые не расположены на четырнадцати меридианах, но имеют определенные наименования, фиксированную локацию и оказывают лечебное воздействие. Сокращенное название «точки чудесные». Точки «а-ши», в свою очередь, не имеют наименования и определенного местоположения на теле, их еще называют «болевыми точками» или «чувствительными точками». Методы локализации акупунктурных точек — это основные способы определения положения этих точек на теле человека. К ним относятся метод локализации с помощью анатомических маркеров, метод пропорционального цуня, метод индивидуального цуня и простейшие методы локализации (пальпация, надавливание).
Стимулирование акупунктурных точек с помощью иглоукалывания способствует очистке каналов, регуляции ци и крови, чем и достигается терапевтический эффект. Поэтому считается, что иглоукалывание и моксоприжигание способны излечить «сто болезней» (т. е. различные виды заболеваний). Акупунктурные точки обладают несколькими лечебными эффектами: ближний, дальний и особый. Ближним лечебным эффектом обладают все три категории акупунктурных точек. Воздействие на них помогает вылечить болезни в их области и в ближайшей к ним. Например, стимуляция точек «Цзин-мин», «Чэн-ци», «Сы-бай», «Цю-хоу», расположенных в глазной области, эффективна в лечении глазных заболеваний. Дальний лечебный эффект имеют только точки четырнадцати меридианов, особенно те, что расположены на двенадцати главных меридианах ниже локтевых и коленных суставов. Воздействие на эти акупунктурные точки помогает вылечить как болезни в их локальной области, так и заболевания, расположенные в отдаленных участках, но на том же меридиане, что и точка, на которую происходит воздействие. Например, стимуляция точки «Хэ-гу» не только эффективна в лечении болезней верхних конечностей, но и болезней в области шеи и головы. Кроме вышеперечисленных терапевтических эффектов, акупунктурные точки также обладают особым лечебным воздействием — двунаправленной регуляцией, целостной регуляцией и относительной регуляцией. Например, диарея может быть остановлена воздействием на точку «Тянь-шу», эта же точка помогает прочистить кишечник при запоре (двунаправленная регуляция). Каждая акупунктурная точка обладает достаточно широким спектром действия, что непосредственно связано с меридианами, на которых они расположены и собственной локацией точек. Все виды лечебных эффектов, неважно ближний или дальний, основаны на учении о каналах «цзин-ло», а именно на принципе «везде, где проникают меридианы, может проникнуть и лечение».

«Трактат Желтого императора о внутреннем» («黄帝内经»)

Другое название «Хуан-Ди нэй-цзин». Сокращенное название «Трактат о внутреннем». Данный трактат является одним из основополагающих трудов по традиционной китайской медицине (далее ТКМ) за всю историю ее развития. Император Хуан-ди, или как его еще называют Желтый император, считается родоначальником китайской нации и глубоко уважаем всеми китайцами. Поэтому, чтобы выразить свое уважение и почтение, древние китайцы в качестве названия для трактата выбрали имя своего первопредка — Желтого императора. Хотя книга и названа в честь Хуан-ди и написана в виде диалогов между императором и его придворным врачом Ци Бо, однако император вовсе не является ее автором. Так как некоторые научные убеждения, изложенные в трактате, и стилевые особенности фрагментов не совпадают, ученые пришли к выводу, что «Трактат Желтого императора о внутреннем» вовсе не был написан одним автором, а скорее всего является кратким изложением и компиляцией опыта и теоретических взглядов множества врачей в период с эпохи Воюющих царств (475–221 гг. до н. э.) до династий Цинь (221–207 гг. до н. э.) и Хань (202 г. до н. э.–220 г. н. э.).
Трактат состоит из двух частей: «Су-вэнь», или «Вопросы о простейшем», и «Лин-шу», или по-другому «Ось духа». Каждая часть состоит из 81 раздела в 9 томах. В разделе «Су-вэнь» особое внимание уделено изложению фундаментальных теорий и основных положений ТКМ, а в «Лин-шу» приводится описание иглоукалывания, моксотерапии и системы каналов «цзин-ло». В «Трактате о внутреннем» всесторонне описаны методы мышления ТКМ, взаимоотношения между человеком и природой, физиология и патология человеческого организма, знания по диагностированию и профилактики заболеваний. Кроме того, в данном труде особое внимание уделено концепции единого целого, заключающейся во взаимодействии человека и природы, сформулированы учения о внутренних органах (учение «цзансян») и каналах «цзинло», систематически описаны причины возникновения заболеваний (внешние патогенные факторы, семь патогенных эмоций и т. д.) и выдвинута концепция о трех категориях этиологических факторов. Таким образом, трактат сыграл важную роль в последующем становлении системы лечения ТКМ, основанной на дифференциации симптомов и признаков.
«Трактат о внутреннем» вводит в ТКМ такие понятия древнекитайской философии, как «квинтэссенция цзин», «учение об инь и ян» и «теория пяти элементов», тем самым обозначив тот факт, что ТКМ в своем развитии перешла от эмпирической к рациональной, систематизированной стадии со своей теоретической основой. В трактате был сформулирован «каркас» теоретической системы ТКМ и заложен фундамент для ее создания. Вот уже на протяжении тысячелетий «Трактат о внутреннем» является краеугольным камнем ТКМ. Даже сейчас, спустя более 2000 лет, медицинские теории и методы, описанные в данном трактате, научно подтверждены в современной клинической практике и по-прежнему эффективно направляют умственную и практическую деятельность врачей. Поскольку содержание книги в основном представлено в форме беседы между императором Хуан-ди и врачом Ци Бо, а сам трактат всегда почитался в качестве эталона ТКМ, по этим двум причинам последующие поколения китайцев стали называть традиционную китайскую медицину «медициной Ци и Хуана». В мае 2011 года ЮНЕСКО внесла «Трактат Желтого императора о внутреннем» в реестр «Памяти мира».

«Трактат о лихорадочных заболеваниях, вызванных холодом» («伤寒杂病论»)

Это труд известного китайского врача Чжан Чжунцзина, жившего в эпоху династии Восточная Хань (25–220 гг. н. э.). В истории традиционной китайской медицины (далее ТКМ) «Трактат о лихорадочных заболеваниях, вызванных холодом» является первым произведением по клинической медицине, в котором полностью собраны все терапевтические методы, рецептуры и лекарственные средства. Кроме того, в этом трактате теория объединена с практикой. Официальное имя Чжан Чжунцзина — Чжан Цзи, а Чжунцзин — это его второе, неофициальное имя. Чжан Чжунцзин родился в г. Наньян, провинция Хэнань. Потомки прозвали его «божественным лекарем». «Трактат о лихорадочных заболеваниях, вызванных холодом» был написан в конце династии Восточная Хань (приблизительно в 200–210 гг. н. э), затем уже в эпоху династии Цзинь врач Ван Шухэ упорядочил и систематизировал трактат, разделив его на две части: «Суждения о лихорадочных заболеваниях, вызванных холодом» («Шан хань лунь») и «Краткое изложение рецептов из золотого павильона» («Цзинь гуй яо люэ»). Первая часть посвящена лечению простудной лихорадки, а вторая — лечению различных внутренних, хирургических, гинекологических и детских заболеваний. В ТКМ в широком смысле понятие «лихорадочные заболевания, вызванные холодом» («шанхань») обозначает все виды лихорадок, вызванные воздействием внешней среды, а в узком смысле обозначает лихорадочные заболевания, вызванные ветром и холодом.
В «Трактате о лихорадочных заболеваниях, вызванных холодом» впервые был изложен принцип дифференциации симптомов и признаков при лечении заболеваний — «послушав пульс, определить симптомы, понять ошибки предыдущего лечения, а затем лечить болезнь согласно имеющимся симптомам». В трактате содержится 269 лекарственных рецептов, каждый из которых написан очень лаконично. Неважно, в эпоху ли создания трактата, или сейчас, клинический эффект описанных рецептов несомненен и по-прежнему играет ведущую роль в ТКМ при проведении диагностики и лечении заболеваний. Кроме того, до династии Хань (202 гг. до н. э.–220 гг. н. э.) медицинское сообщество либо уделяло большое внимание теоретическим изысканиям, либо сосредоточивалось на исследованиях в лекарском искусстве, а в данном трактате впервые слились воедино теория китайской медицины и клиническая практика. Это первый великий трактат по клинической медицине в истории ТКМ. Изложенное в трактате описание заболеваний, вызванных внешними патогенными факторами, и создание системы дифференциации симптомов и признаков заложили теоретическую основу для формирования учения о лихорадочных заболеваниях в более поздний период — эпоху династий Мин (1368–1644 гг. н. э.) и Цин (1636–1912 гг. н. э.). Стоит отметить, что в этом монументальном медицинском труде, возрастом более 1800 лет, Чжан Чжунцзин впервые письменно зафиксировал технику искусственного дыхания, применение лекарственных клизм и методы лечения билиарного аскаридоза. «Трактат о лихорадочных заболеваниях, вызванных холодом» является второй вехой в истории китайской медицины после «Трактата Желтого императора о внутреннем», а также считается «предком всех лечебных методов и родоначальником всех рецептов».
Еще в древности трактат проник за рубеж и оказал далеко идущее влияние на медицину и фармацевтику Японии, Северной и Южной Кореи и некоторых других стран Юго-Восточной Азии. Например, представители древней научной медицинской школы Японии в период Эдо (1603–1868 гг. н. э.) считали данный трактат незыблемым законом медицины и, можно сказать, преклонялись перед Чжан Чжунцзином. Вплоть до наших дней японская медицина Кампо, основанная на принципах ТКМ, по-прежнему использует оригинальные рецептуры Чжан Чжунцзина, что является ее главной особенностью. Рецепты лекарств, описанные в трактате, составляют более 60 % ото всех китайских запатентованных лекарств, производимых некоторыми известными фармацевтическими фабриками Японии по производству лекарств китайской медицины.

«Бэньцао ганму» («本草纲目»)

«Бэньцао ганму», или «Компендиум лекарственных веществ», — это труд Ли Шичжэня, великого врача и фармаколога династии Мин (1368–1644 гг. н. э.). Это наиболее систематичный, полный и научный труд по фармакологии в Китае, также известен как «великая классика медицины Востока» вплоть до XVI века.
Ли Шичжэнь (второе имя Дун Би) — известный врач династии Мин, родился в уезде Цичунь (пров. Хэбэй) в семье врачей. Потомки почитали Ли Шичжэня как «мудреца медицины». Основываясь на достижениях своих предшественников в области травоведения, Ли Шичжэнь изучил более 800 трудов по медицине, а также лично побывал во многих частях Китая для проведения личного исследования, наблюдений и сбора лекарственных трав. Начиная с 1552 года, на протяжении 27 лет Ли Шичжэнь работал над созданием своего труда, и после трех черновых вариантов, свет наконец-то увидел «Компендиум лекарственных веществ».
Книга состоит из 52 томов, ее объем составляет около 2 млн. слов. В ней в общей сложности содержатся описания 1892 видов лекарственных трав, более 1100 рисунков и более 11 000 рецептов. В компендиуме также собраны материалы по физиологии и патологии человеческого организма, симптомам заболеваний, профилактическим мерам и правилам гигиены, а также информация о различных растениях, животных, минералах, законах природы, астрономии и метеорологии. Ли Шичжэнь не только обобщил достижения фармакологии, накопленные в Китае к XVI веку, но и изложил результаты своих исследований и богатый опыт, а также, насколько это было возможно, исправил заблуждения, существовавшие в ранних травниках. Он разрушил трехразрядную классификацию лекарств, предложенную в «Трактате Шэнь-нуна о корнях и травах» и которая использовалась на протяжении тысячи лет. Вместо нее Ли Шичжэнь предложил свою классификацию, он разделил все лекарства на 16 разделов (вода, огонь, земля, металлы и минералы, травы, зерно, овощи, фрукты, деревья, птицы, животные и т. д.), а те, в свою очередь, еще на 60 категорий. В описании каждого лекарственного средства Ли Шичжэнь указал его наименование, этимологию, место происхождения, ошибочный и исправленный варианты названия, методы обработки и приготовления, вкус и запах, лечебные эффекты, разъяснения по применению и рецепты. В книге систематично изложены знания по различным лекарственным средствам, что обогатило травоведение как науку. В «Бэньцао ганму» впервые была изложена система классификации лекарственных средств, выстроенная иерархически в соответствии с природными свойствами препаратов. Этот метод классификации является одним из важнейших в современной биологической систематике. И что примечательно, он был создан на полтора века раньше, чем система классификации Карла Линнея, изложенная в его труде «Система природы». В своих исследованиях по теории эволюции Чарльз Дарвин также перенял классификацию, предложенную в «Бэньцао ганму».
В начале XII века компендиум проник за рубеж и не только внес значительный вклад в развитие фармакологии Китая, но и оказал далеко идущее влияние на развитие мировой медицины, фармакологии, естественных наук и химии. Кроме того, данное произведение было переведено на более чем 10 языков и издано за рубежом. Знаменитый британский натуралист Чарльз Дарвин назвал «Бэньцао ганму» энциклопедией Древнего Китая. В мае 2011 года «Компендиум лекарственных веществ» (нанкинское издание), хранящийся в Китайской академии традиционной китайской медицины, был включен в реестр ЮНЕСКО «Память мира». Данное издание было напечатано в 1593 году Ху Чэнлуном. Это самая ранняя печатная версия «Компендиума лекарственных веществ», и она является единственной версией, составленной самим Ли Шичжэнем.

Врачебная этика в традиционной китайской медицине (中医的医德)

Врачебная этика в традиционной китайской медицине (далее ТКМ) выражается в следующих принципах: спасение умирающего и исцеление раненого, гуманность спасет мир; усердное изучение искусства врачевания, неустанное самосовершенствование своих навыков; человеческая жизнь — это высшая ценность; скромность и искренность, уважительное отношение к коллегам; беспристрастное отношении к пациентам; неподкупность и честность; справедливость ценнее всякой выгоды. Под влиянием конфуцианских концепций «гуманности» и «любви», моистской концепции «всеобъемлющей любви», а также буддистских концепций «спасения всего живущего» и «великой доброты и великой скорби» ТКМ стала уделять особое внимание нормам профессиональной врачебной этики, делать упор на нравственное воспитание врачей и их самодисциплину, а также придавать большое значение единству врачебной морали и методов лечения. Именно по этой причине древние китайцы считали, что «медицина — это гуманное искусство» и «не стоит доверять негуманному врачу».
Раздел «Великое мастерство и абсолютная нравственность врачевателя» канона «Тысяча золотых рецептов для неотложной помощи», написанный гением медицины эпохи Тан (618–907 гг. н. э.) Сунь Сымяо, можно считать самым ранним, сравнительно систематизированным стандартом врачебной этики ТКМ, а сам Сунь Сымяо является основоположником идей врачебной этики ТКМ. В разделе «Великое мастерство и абсолютная нравственность врачевателя» акцентируется то, что врачам необходимо тщательно изучать методы лечения, постоянно самосовершенствоваться; во время лечения пациентов главной задачей врача является снятие боли, также необходимо проявлять сильное чувство сострадания; следует относиться ко всем пациентам одинаково, обладать самоконтролем, великодушием и уметь держать себя с достоинством; проявлять скромность и осмотрительность, не указывать другим людям на их недостатки, не клеветать на других врачей, а также не хвастаться своими заслугами. Раздел «Великое мастерство и абсолютная нравственность врачевателя» известен как «восточная клятва Гиппократа», оказавший влияние на множество поколений врачей. До сих пор во многих институтах ТКМ данный труд используется как клятва, которые дают студенты-медики.
Еще одним систематизированным трудом по врачебной этике ТКМ является книга «Ортодоксальное руководство по внешним болезням» знаменитого хирурга эпохи Мин (1368–1644 гг. н. э.) Чэнь Шигуна, а именно раздел «Пять обетов и десять требований». В данном разделе Чэнь Шигун стандартизирует поведение врача. В его стандартизацию входит нравственное воспитание, манера обслуживания пациента, высказывания и действия врача, усердное постижение своей профессии, отношения с коллегами, а также отношение к деньгам и ценностям. В изданной Джорджтаунским университетом США «Большой энциклопедии биоэтики» выдвигается мнение, что «Пять обетов и десять требований» Чэнь Шигуна следует рассматривать как самый ранний в мире письменный канон по медицинской этике. Данное мнение выражает точку зрения представителей западной медицинской этики.
Врачебная этика в ТКМ не только отражена в исторических документах, но и неуклонно соблюдается врачами в течении ряда поколений. Их человеколюбие и безвозмездная помощь несметному числу людей породили на свет множество трогательных историй. Среди них наиболее известной является история об «абрикосовой роще». Во времена эпохи Троецарствия (220–266 гг. н. э.) жил известный врач по имени Дун Фэн. Он был не только искусен во врачевании, но и обладал высокими нравственными качествами. За время своей работы он спас бесчисленное количество жизней, но никогда не брал с пациентов какую-либо оплату. Каждый раз, когда тяжело больной пациент выздоравливал, Дун Фэн просил его посадить пять абрикосовых деревьев на склоне холма, где он жил, а легкобольных — одно дерево. Поскольку слава о враче очень быстро распространилась по всей стране, пациенты со всех уголков Поднебесной хлынули к Дун Фэну за врачебной помощью. Всего за несколько лет весь холм был засажен десятками тысяч абрикосовых деревьев, превратившись в пышную абрикосовую рощу. И тогда Дун Фэн повесил следующее объявление: «Если вы хотите набрать абрикосов из рощи, совершенно не обязательно просить меня об этом. Любой, кто пожелает, может оставить один доу (около 10 литров) зерна и унести с собой столько же абрикосов». Зерно, полученное в обмен на абрикосы, Дун Фэн отдавал беднякам. Каждый год более двадцати тысяч человек получали помощь от врача Дун Фэна. После его смерти история «абрикосовой рощи» передавалась из поколения в поколения вплоть до сегодняшнего дня, и будет передана будущим поколениям, как яркий пример проявления врачебной нравственности. Уже на протяжении более тысячи лет люди используют такие крылатые выражения как «почувствовать тепло докторской заботы» и «восхвалять прекрасную работу доктора», чтобы выразить благодарность врачам за их блестящие навыки и высокую медицинскую этику, а выражение «абрикосовая роща» стало синонимом термина «китайская медицина».

Традиционные способы взращивания жизни (传统养生)

Традиционные способы взращивания жизни зиждутся на древней медицине, философии, астрономии, географии, биологии, литературе и истории, а также основаны на изменениях в жизнедеятельности человеческого организма. Данные способы являются коллективными знаниями многонационального китайского народа, собранными на протяжении ряда поколений и вобравшими в себя лучшее из всех научных школ и направлений. Постепенно эти аккумулированные знания были обобщены, а из них выведены ценные методы лечения заболеваний, укрепления здоровья и увеличения продолжительности жизни. Методы взращивания жизни берут свое начало из различных областей и сфер, таких как профилактика здоровья, философия и религия, гуманитарные и социальные науки, астрономия и метеорология, психология и т. д. Из-за различных сфер происхождения каждый из специалистов по взращиванию жизни имеет свой собственный теоретический и практический опыт, а выведенные ими методы, соответственно, тоже различаются и имеют свои собственные приоритеты и сильные стороны, но в то же время они взаимодействуют и оказывают друг на друга взаимное влияние. Например, кроме методов взращивания жизни, предложенных традиционной китайской медициной (далее ТКМ), также существуют буддийские, даосские и конфуцианские методы. Все они взаимно проникают в друг друга и взаимообогащаются.
ТКМ в методах взращивания жизни твердо придерживается пяти основных концепций: концепции жизни59, концепции естественной продолжительности жизни, концепции здоровья, концепции гармонии и концепции баланса. В методах взращивания жизни также сформированы несколько основных принципов. Первый принцип — профилактика на первом месте, следует укреплять сопротивляемость организма для борьбы с болезнями; второй принцип — необходимо сочетать движение и покой, следовать принципу единства тела и души; третий принцип — выбирать методы поддержания здоровья в соответствии с тремя категориями этиологических факторов (фактором времени, фактором местных условий и индивидуальным фактором); четвертый принцип — пять цзан-органов составляют основу, а методы взращивания жизни[53] должны быть разнообразными. Эти методы очень разнообразны и богаты по своему содержанию, к ним относятся несколько категорий: эмоциональные методы, социальные методы, диетические методы, повседневные методы, сезонные методы, конституционные методы, изысканные методы (музыка, каллиграфия и т. д.), конституционные методы, банные методы, спортивные методы, акупунктурные и массажные методы, а также лекарственные методы. Все вышеперечисленные способы взращивания жизни обладают тремя свойствами: лечебным, питающим и превентивным, а также включают медицинские и немедицинские методы сохранения и поддержания здоровья. Они в полной мере используют многие благоприятные факторы природной и социальной среды, воздействуют на способность организма к саморегуляции и приводят человека в состояние гармонии с природой. Кроме того, вышеперечисленные методы очень просты, практичны и широко применимы.

Диетические методы взращивания жизни (饮食养生)

В соответствии с теорией традиционной китайской медицины (далее ТКМ) диетические методы взращивания жизни заключаются в регулировании рациона питания согласно свойствам продуктов, их вкусу, функциям и тропности к меридианам. При этом необходимо учитывать показания и противопоказания к употреблению некоторых продуктов и разумно относиться к приемам пищи. Следование этим принципам поможет в поддержании физического здоровья, профилактики и лечении заболеваний, а также увеличении продолжительности жизни.
На основе тысячелетнего практического опыта диетические методы взращивания жизни сформировали уникальную теоретическо-практическую систему, которая главным образом состоит из трех аспектов: умеренность в еде, сбалансированная диета, гомология (общее происхождение) лекарств и продуктов питания. Умеренность в еде заключается в регулярности приемов пищи и умеренности в количестве еды и питья. Не следует голодать, но и не следует переедать, а пища должна быть умеренной температуры. В трехразовом питании необходимо придерживаться такой пищевой привычки — «плотный завтрак, насыщающий обед, скромный ужин». Такой режим связан с суточными колебаниями физиологических процессов в организме человека. Так как в циркуляции инь, ян, ци и крови в течение суток наблюдаются периодические изменения, поэтому необходимо своевременно обеспечивать организм питательными веществами, чтобы поддерживать нормальное и слаженное функционирование внутренних органов. Под сбалансированной диетой подразумевается комплексное питание со сбалансированным набором питательных веществ, причем выбирать продукты следует согласно времени года, условиям в месте проживания и индивидуальным особенностям организма. Например, ТКМ считает, что пяти цзан-органам соответствуют пять времен года и пять цветов, то есть употребляя в пищу продукты определенного цвета, можно тонизировать орган, соответствующий этому цвету. Например, весной для тонизирования печени можно есть побольше зеленых продуктов. Гомология пищи и лекарств означает, что многие продукты питания сами по себе уже являются лекарствами, а многие лекарства — вкусной пищей. Между продуктами питания и лекарствами нет четкого разделения, они имеют единый источник происхождения, в основном это животные и растения, а также некоторые минералы. Продукты питания и лекарства обладают схожими свойствами, а именно: «четырьмя свойствами» (холодное, горячее, теплое и прохладное), «пятью вкусами», «поднятием, опусканием, погружением, всплыванием» и «тропностью к меридианам». Так, на основе принципа гомологии продуктов питания и лекарств, под руководством теории ТКМ и с учетом лечебного эффекта продуктов была разработана лечебная диетология. Она заключается в приготовлении блюд с использованием лекарственных веществ и продуктов питания в качестве основных ингредиентов. Такие блюда не только являются вкусным кушаньем, но и в то же время обладают лечебным эффектом.

Спортивные методы взращивания жизни (运动养生)

Это важные методы поддержания здоровья, созданные древними китайцами в ходе многовековой борьбы с усталостью, болезнями и старением. Они сочетают в себе множество традиционных элементов китайской культуры, таких как медицина, конфуцианство, буддизм и даосизм. Теоретическую базу спортивных методов взращивания жизни составляют несколько концепций: концепция взаимодействия человека и природы, концепция единого целого и его постоянного движения[54], концепция единства тела и духа[55], а руководящими принципами являются принцип питания тела и духа и принцип сочетания движения с покоем. В спортивных методах взращивания жизни сочетаются дыхание, дух и природа, и посредством упражнений, направленных на регулирование дыхания, мыслей и тела, можно укрепить здоровье и продлить жизнь
Спортивные методы взращивания жизни на пути своего развития и формирования прошли несколько этапов: первобытный (шаманские танцы, даосская дыхательная гимнастика даоинь, даосская внутренняя алхимия) и современный (оздоровительная дыхательная гимнастика цигун). Картина на шелке «Схема упражнений даоинь», найденная в захоронении Мавандуй в г. Чанша (пров. Хунань), является самой ранней и наиболее сохранившейся иллюстрацией древней гимнастики, найденной на сегодняшний день. Спортивные методы взращивания жизни подразделяются на несколько видов, а именно: физические упражнения, дыхательная гимнастика, массаж и волевые усилия. Данные виды проявляются не только в форме медленных, плавных и изящных практик, таких как гимнастика даоинь, цигун и тайцзицюань, а также в форме практик, отличающихся легкими или локальными движениями. К таким практикам относятся упражнение «бить в небесный барабан», расчесывание волос, постукивание зубами, гимнастика для глаз, упражнение сжатия и расслабления ануса, массаж живота и т. д. С давних времен большинство известных китайских врачей жили дольше обычного. Они посвятили свою жизнь лечению больных людей, и отойдя от дел, стали заниматься собственным здоровьем. Спортивные методы взращивания жизни и являются «магическим средством», помогшим им на пути к долголетию.
Тайцзицюань — первый «объект» национального нематериального культурного наследия Китая, внесенный в список ЮНЕСКО. К другим популярным видам дыхательной гимнастики цигун относятся комплексы «Игры пяти зверей» («Уциньси»), «Восемь кусков парчи» («Бадуаньцзинь»), «Метод изменения мышц» («Ицзиньцзин») и «Метод шести иероглифов» («Люцзыцзюэ»).

Этномедицина (民族医学)

В широком смысле под термином «этномедицина» подразумевается традиционная медицина всех народностей Китая, включая традиционную китайскую медицину (далее ТКМ) и медицину малых народностей. «Этномедицина» в узком смысле означает традиционные медицинские теории, методы лечения и традиции поддержания здоровья всех этнических меньшинств Китая. Этническая медицина представляет собой обобщение опыта малых народов Китая, накопленного в ходе многолетней борьбы с болезнями и недугами. Она внесла важный вклад в здоровье и репродукцию различных этнических групп.
Вклад 55 малых народов Китая в ТКМ очень многогранен и многоаспектен. Среди них у 19 этнических групп имеются важные письменные трактаты по медицине и фармакологии, различные виды клинических практик и богатые лекарственные ресурсы. К этим народам относятся тибетцы, монголы, уйгуры, дайцы, чжуаны, народности мяо, яо, и, дунцы, туцзя, корейцы, хуэйцы, казахи, народности шэ, буи, гэлао, лаху, цянцы и шуйцы. Медицинские ресурсы нескольких малых народностей просто нельзя оставить без внимания. Например, медицина народности ли (пров. Хайнань), народностей бай и хани (пров. Юньнань).
Этномедицина Китая носит региональный и этнический характер. Медицина и фармакология каждой малой народности имеют свои сильные стороны в зависимости от природных условий, способов производства, условий жизни и заболеваемости каждой этнической группы. Например, медицина народности яо. До основания КНР подавляющее большинство представителей этой народности из поколения в поколение проживали отдаленно в горах и лесах. Из-за такой относительной изолированности и незначительного влияния других этнических культур народности яо удалось создать свою уникальную медицинскую систему. Их врачи считают, что причины, по которым люди заболевают, связаны не только с ветром, погодой, насекомыми, ядами, питанием и травмами, но и также с внутренними органами человека, кровью и ци. В диагностике заболеваний помимо всем известных четырех методов диагностики (осмотр, прослушивание и определение запахов, расспрос больного и пальпация пульса), врачи народности яо также используют методы диагностики по ногтям, ладоням, языку, ушам и лицу. В лечебных же методах помимо перорального приема лекарственных трав, промываний, примочек, окуриваний, втираний, а также ношения трав на теле, также применяются кровопускание, прижигание с использованием лекарственных средств из толченых костей животных, прижигание с использованием лекарственных трав, прижигание с использованием травяных палочек, лечение банками, иглоукалывание, постукивания по телу, массаж и различные техники скобления. Медицина народности яо использует целый ряд традиционных «истинных лекарств», все они объединены в несколько категорий: «пять тигров»[56], «девять быков»[57], «восемнадцать дрелей»[58] и «семьдесят два ветра»[59]. Медицина народности яо эффективна в лечении рака, красной волчанки, гинекологических заболеваний, ушибов и переломов, ревматизма, укусов змей и т. д. Методы этой медицины испокон веков пользуются широким признанием со стороны пациентов.

Традиционная тибетская медицина (藏医)

Традиционная тибетская медицина представляет собой сосредоточение чрезвычайно богатого медицинского опыта, накопленного тибетским народом, живущим на территории Цинхай-Тибетского нагорья. Традиционная тибетская медицина является важной составляющей медицинской «сокровищницы» Китая. На сегодняшний день история тибетской медицины насчитывает более 3000 лет. Она объединила в себе древнюю тибетскую философию, астрономию и календарное времяисчисление, биологию, физику и химию. В ней переплетаются теории тибетского буддизма и медицинские системы тибетцев. Можно сказать, что традиционная тибетская медицина является настоящей «высокогорной медициной».
Теория тибетской медицины систематизирована и целостна. Существует множество классических трудов по тибетской медицине, например, по-тибетски «Чжуд-ши» (или «Четыре основы»), «Сомаратса» (по санскриту) и «Ожерелье чистого хрусталя». Согласно теоретическим положениям тибетской медицины, в человеческом теле существуют три вида жизненной энергии: «лунг» (обладает свойствами ветра), «трипа» (обладает свойствами огня) и «бекен» (обладает свойствами земли и воды). Существуют семь видов материй (питательные вещества, образованные из переваренной пищи, мышцы, кровь, жиры, кости, костный мозг и семенная жидкость) и три вида выделений (кал, моча и пот). Все три вида энергии управляют функциональными изменениями семи видов материй и трех выделений. «Лунг» отвечает за циркуляцию ци и крови по всему телу, физическую активность, пять органов чувств, транспортировку и распределение питательных веществ по всему организму, а также репродуктивную функцию. «Трипа» вырабатывает тепло, регулирует тепловой баланс организма и цвет кожи, также отвечает за чувства голода и жажды, пищеварение, придает мужества и решительности. «Бекен» отвечает за циркуляцию жидкости в организме и контролирует вес, а также отвечает за вкусовые ощущения, сон и темперамент.
Согласно тибетской медицине причинами всех болезней являются влияние на человека окружающей среды, климата, его повседневной жизни, а также дисбаланс трех видов энергии. В диагностике заболеваний используются четыре метода диагностики (осмотр, прослушивание и определение запахов, расспрос больного и пальпация пульса), также придается большое значение изменениям налета на языке и утреннего мочеиспускания. В практике традиционной тибетской медицины принято разделять заболевания на две основные категории: синдромы жара и синдромы холода, а пациентов — на три типа согласно видам энергии: «лунг», «трипа» и «бекен». Лечение лекарственными средствами в традиционной тибетской медицине делится на внутреннюю и наружную терапии. Главным принципом внутренней терапии является прием лекарств по принципу противоположностей — синдромы жара лечатся лекарствами с холодными свойствами, а синдромы холода — лекарствами с горячими свойствами. Наружная терапия включает в себя прижигание, кровопускание, банки, применение горячего сливочного масла для остановки кровотечения, втирание тибетского ячменного вина в больное место и т. д. Часто используемые препараты тибетской медицины изготавливаются путем смешивания множества различных лекарственных компонентов, количество которых составляет более 1400 видов, некоторые же из них являются эндемиками Цинхай-Тибетского нагорья.
Тибетцы на протяжении многих веков проживают на территории Цинхай-Тибетского нагорья в условиях сильного холода и недостатка кислорода, находясь под сильным воздействием солнечных лучей, ветров и изменчивого климата. На протяжении долгого времени основу жизни тибетцев составлял кочевой образ жизни, в их рационе превалировали мясные блюда, существовала нехватка топлива. Часто встречающимися заболеваниями среди тибетского народа являются горная болезнь, гипертония, инсульт, болезни легких и сердца, ревматизм, болезни печени и желчного пузыря, заболевания ЖКТ, и как следствие, традиционная тибетская медицина обладает богатым опытом лечения данных заболеваний.

Традиционная монгольская медицина (蒙医)

Традиционная монгольская медицина представляет собой медицинские теории и методы лечения, которые монгольский народ на протяжении многих веков постепенно накапливал в своей медицинской практике.
Традиционная монгольская медицина полностью переняла фундаментальные теории традиционной тибетской медицины и фармакологии, а также объединила их с опытом медицинских практик монгольского народа. Вследствие этого, многие медицинские теории и лекарственные средства имеют аналоги и в тибетской медицине. Традиционная монгольская медицина объясняет все физиологические процессы и патологические явления посредством трех факторов: «хэй», «шар» «шейла» и «бадаган» (три вида энергии и основных субстанций, от которых зависит жизнедеятельность человека). Так называемый «хэй» является движущим фактором всех физиологических функций организма. Он контролирует мышление, речь, движение и работу внутренних органов. Если функции «хэй» нарушены, это может привести к ослаблению функций внутренних органов, что проявляется в подавленном состоянии, бессоннице и ухудшении памяти. Понятие «шар» в монгольском языке означает «огненный». «Шар» отвечает за температуру тела и внутренних органов человека, а также за душевный подъем. Избыток «шара» в организме может привести к различным лихорадочным состояниям, проявлениями которых являются горечь во рту, отрыжка, раздражительность. «Бадаган» — это слизистые выделения, носящие холодный характер. Нарушение функции «бадагана», помимо общих симптомов болезней холода, легко может привести к застою жидкости в организме и увеличению различных выделений.
Монгольский народ проживает на территории альпийского пояса, а часть населения ведет кочевой образ жизни. Являясь «народом, проводящим свою жизнь верхом на лошади», они обустроили свой быт на открытом воздухе, а в их диете превалируют мясные блюда. В тоже время, традиционная монгольская медицина испытала большое влияние со стороны китайской медицины. В прошлом влияние на монгольскую медицину оказал и шаманизм. Сегодня монгольская медицина в основном применяет лечение травами, терапию «чжэнь-цзю» и массаж. Ее основными методами лечения являются кровопускание, метод сочетания кровопускания и вакуум-терапии, прижигание (включая монгольское прижигание, прижигание белым бодяком колосковым, прижигание гребенщиком китайским, метод прижигания моксы на игле), кумысотерапия и монгольская остеопатия.
Монгольская остеопатия представляет собой методы лечения различных типов переломов, вывихов, травм мягких тканей и ряда других заболеваний. Данные методы были накоплены монгольскими остеопатами в ходе многовековой практики, к ним относятся различные методы лечения переломов, массаж переломов, а также лечение сотрясения мозга по методике монгольской медицины. Стоит отметить, что методы лечения в монгольской традиционной медицине обладают ярко выраженной национальной спецификой. Обычно остеопатическая терапия проводится в шесть этапов: вправление и фиксация поврежденной кости, массаж поврежденного места, лекарственные ванны, уход за поврежденной конечностью, выполнение функциональных упражнений. В монгольской остеопатии используются специальные неподвижные инструменты и шины, такие как выпуклые бронзовые зеркала или серебряные чаши, полудрагоценные камни в форме змеиного яйца, различные пластины, накладки, мешочки с песком, бандажи и т. д. При фиксации инструментов на поврежденной конечности сначала используют крепкую монгольскую водку, которой полностью опрыскивают травмированные конечности и суставы, а затем растирают и втирают ее в кожу на месте перелома. Это помогает дезинфицировать пораженный участок тела, расслабить мышцы и активизировать кровообращение. Современная монгольская остеопатия всецело руководствуется теорией традиционной монгольской медицины. В качестве основного терапевтического метода используется метод вправления костей, дополняемый применением традиционных монгольских лекарств. Сама по себе монгольская традиционная остеопатия отличается простотой методов лечения, удобством медицинских инструментов, малой трудозатратностью и высокой эффективностью.

Традиционная медицина народности мяо (苗医)

Традиционная медицина народности мяо представляет собой богатый, ценный и систематизированный опыт применения различных лекарственных средств и методов лечения. Данный опыт был накоплен народом мяо в процессе многовековой производственной деятельности и в ходе непрерывной борьбы с болезнями и травмами. Медицина народности мяо является частью «сокровищницы» традиционной китайской медицины.
Издревле о традиционной медицине народа мяо говорили так: «медицине народа мяо тысячи лет, а ее лекарствам — десятки тысяч». В медицинских трактатах доциньской эпохи (до 221 г. до н. э.) упоминается о том, что народ мяо является одним из самых ранних потомков Шэньнуна, основателя китайской медицины, испробовавшего на себе действие различных китайских трав. А в эпоху династии Западная Хань (202 г. до н. э. — 8 г. н. э.) появилось такое выражение: «в старину лекарями называли старцев народа мяо». В ранний период народ мяо часто переселялся с места на место. Местами их поселения в основном были безлюдные уединенные горные районы и захолустные деревушки. Природные условия в этих местах были очень неблагоприятными, чего нельзя сказать о лекарственных ресурсах — они были очень богатыми. Следовательно, медицина народности мяо накопила большой объем знаний о лекарственных травах и лечении заболеваний. Эту медицину еще называют «медициной с тремя тысячами лечебных трав и восьмьюстами рецептами», она является одной из разновидностей этномедицины, обладающей богатейшими знаниями в области фитотерапии.
Понимание причин болезней, наименования заболеваний и их классификация в медицине народа мяо — все это обладает национальной спецификой и определенной нормативностью. Все болезни подразделяются на несколько категорий: меридианные, симптомные, острые, младенческие, болезни новорожденных, рожистые заболевания, фурункульные, язвенные, оспинные, нарывные, черепашеподобные (образования напоминают по форме спину черепахи). Медицина народа мяо считает, что болезни человека тесно связаны с неблагоприятными природными условиями и плохим климатом. Солнце, луна, холод, жара, ветер, мороз, дождь, роса, туман — все это может способствовать образованию «пагубной ци», которая как раз проникает в организм человека, вызывая заболевания. Согласно медицинской теории болезни возникают по причине воздействия на организм 6 факторов: яда, слабости, травм, несварения желудка, бактерий и вредных насекомых.
Врач народности мяо собирает информацию о симптомах и признаках проявления болезни путем осмотра пациента, прослушивания его голоса и дыхания, определения запахов, расспроса о состоянии пациента, изучения его пульса и похлопываниями по телу. Затем врач проводит комплексный анализ состояния пациента с учетом погодных и географических условий и определяет, к какому типу принадлежит болезнь — к болезням холода или жара. Основываясь на двух главных принципах лечения («болезни холода лечат лекарствами с горячими свойствами, а болезни жара — лекарствами с холодными свойствами»), врач назначает пациенту внутреннюю или наружную терапию. Традиционной медициной народности мяо были созданы 16 уникальных методов лечения заболеваний, к ним относятся детоксикация, методы нейтрализации ядов, обезболивающие методы, охлаждающие и согревающие. Эти методы особенно эффективны при лечении гинекологических и детских заболеваний, повреждениях костей, укусах змей и насекомых, опухолях и фурункулах на коже, а также заболеваний, вызванных миазмами и нечистотами. Методы наружной терапии медицины народности мяо очень разнообразны и отражают национальную специфику этой этнической группы. К данным методам относятся кровопускание, лечение скоблением «гуаша», лечение огнем, лечение с использованием бычьего рога, везикуляционная терапия (терапия, вызывающая образование пузырьков на коже), ношение с собой мешочка с лекарственным травами, метод окуривания. Методы лечения медицины народности мяо немного различаются в зависимости от региона и этнической ветви.


Примечания

1 Шан Ян (390–338 до н. э.), философ и важный государственный деятель государства Цинь, чьи реформы в 356 и 350 гг. до н. э. играли ключевую роль в установлении власти Цинь.

2 Шэнь Дао (IV в. до н. э.), древнекитайский философ, считающийся представителем раннего легизма, действовавший в период Сражающихся царств.

3 3 Хуанлао-сюэпай, учение Хуан[—ди]—Лао[—цзы] — направление китайской мысли. Относится к дин. Ранняя Хань (первая половина срока существования империи Хань, 206–8 гг. до н. э.). Название представляет собой своего рода аббревиатуру имен двух ключевых для этой традиции фигур — Желтого императора (Хуан-ди) и Лао-цзы. Последователи этой доктрины рассматривали «Дао-дэ-цзин» как руководство по восстановлению совершенного правления Хуан-ди.

4 Тунмэнхой, Тунмэнхуэй, Союзная лига, Объединенный союз (китайская революционная организация, созданная Сунь Ятсеном в 1905 году в Японии, в 1912 году преобразована в партию Гоминьдан).

5 Территория сбора податей, жалуемая высшим чинам государства вместо жалованья.

6 Дворцовое здание в Запретном Городе в Пекине.

7 Храмовое имя четвертого императора династии Мин, Чжу Гаочи 朱高炽, 1378–1425 гг.

8 Храмовое имя пятого императора династии Мин, Чжу Чжаньцзи 朱瞻基, 1399–1435 гг.

9 Звание главного дасюэши (ученого мужа) в эпоху Мин.

10 Титул дасюэши в династии Цин, назначаемого первым министром.

11 Дворцовый зал для работы членов Ханьлиньской академии в династию Цин.

12 Высший административный орган империи Юань.

13 Одно из трех царств эпохи Троецарствия, существовашее на севере Китая.

14 Тусы, вождество — административно-территориальная единица под управлением тусы, вождя.

15 改土归流 gǎitǔguīliú — передача власти (над мелкими народностями окраин) из рук местных правителей (тусы) в руки китайских центральных властей (чиновников, назначаемых и сменяемых правительством).

16 Сюаньвэйсы — департаменты (управления) по умиротворению, которые создавались для управления регионами, удаленными от столиц провинций, подчинялись региональному секретариату и на местах занимались военными и гражданскими делами.

17 У Саньгуй — китайский полководец, служивший властям Мин и Цин, один из «Трех восставших вассалов», император государства Чжоу в 1678 году.

18 Шан Кэси — китайский военачальник, служивший властям Мин и Цин, 1604–1676 гг.

19 Гэн Цзинжун — военачальник эпохи Цин, один из «Трех восставших вассалов», 1644–1682 гг.

20 Идея, предложенная в начале 1980-х Дэн Сяопином, в соответствии с которой существовал бы только один Китай, но при этом Гонконг, Макао и Тайвань имели бы их собственные экономические и политические системы.

21 Цинь Шихуанди, настоящее имя Ин Чжэн — правитель царства Цинь, положивший конец двухсотлетней эпохе Воюющих Царств.

22 Три властителя и пять императоров (三皇五帝) — легендарные правители древнейшего периода истории Китая, относящегося к третьему тысячелетию до нашей эры.

23 Личный секретариат императора в эпоху Хань.

24 С династии Тан это почетный титул, жалуемый двором буддийскому монаху.

25 Учреждение для организации обрядов в храме предков императора.

26 Занимался вопросами приема при дворе иностранных сановников, государственным трауром и прочими важными ритуалами.

27 Канцлер.

28 Канцлер, главный помощник императора.

29 Главный блюститель нравов, распорядитель по делам культа и просвещения, с древнейших времен.

30 Великий ученый муж; гражданский чин 5-го ранга, учрежденный в эпоху Мин.

31 Высший государственный военный орган империи Цин, создан в 1732 году, состоял непосредственно при императоре.

32 Ли Дачжао (1889–1927 гг.) — китайский теоретик, политический и общественный деятель.

33 Гоминьдан — дословно «Национальная партия»; китайская политическая партия, основана в 1894 году.

34 «Три великих преобразования» — социалистическое преобразование сельского хозяйства, кустарной промышленности, частной промышленности и торговли.

35 «Китайская мечта» — социально-политический курс, выдвинутый председателем КНР Си Цзиньпином в 2013 г.

36 Китай в 1911–1949 гг.

37 Поход Национально-революционной армии против северных милитаристов, 1926–1927 гг.

38 Чан Кайши (1887–1975 гг.) — военный и политический деятель Китая, возглавивший партию Гоминьдан в 1925 году после смерти Сунь Ятсена; президент Китайской Республики, маршал и генералиссимус.

39 Ван Цзинвэй (1883–1944 гг.) — китайский политический деятель, вице-президент Гоминьдана в 1938–1939 гг., президент коллаборационистской Китайской Республики в 1940–1944 гг.

40 У-ди (Лю Чэ) — седьмой император Западной Хань в 141–87 гг. до н. э.

41 Ок. 3,4 г.

42 Гуан У-ди (Лю Сю) — первый император Восточной Хань в 25–57 гг. н. э.

43 Ван Ман — узурпатор, основатель и единственный император династии Синь в 9–23 гг.

44 Шан Ян (Гунсунь Ян, 390–338 гг. до н. э.) — министр царства Цинь, запустивший серию экономических и административных реформ, давших толчок развитию Цинь и превращению его в империю.

45 Циньский Сяо-гун — правитель царства Цинь в 361–338 гг. до н. э., покровитель Шан Яна и поборник его реформ.

46 Вэнь-ди (Ян Цзянь) — император династии Суй в 581–604 гг.

47 Ван Аньши (1021–1086 гг.) — канцлер империи Северная Сун в 1060–1070-х гг., выдающийся политический деятель, поэт и каллиграф.

48 Лян Цичао (1873–1929 гг.) — выдающийся политический деятель реформаторского движения, мыслитель и публицист конца XIX — начала XX в.

49 Вэнь-ди — четвертый император Западной Хань в 180–157 гг. до н. э.

50 Цзин-ди — пятый император Западной Хань в 157–141 гг. до н. э.

51 Хуан Цзунси (1610–1695 гг.) — мыслитель-неоконфуцианец эпохи Мин.

52 Чжэн Гуаньин (1842–1922 гг.) — финансист и общественный деятель конца XIX — начала XX в.

53 Квинтэссенция цзин, ци и шэнь составляют основу жизни, а движение — это ее основная характеристика, более того отсюда и вытекает отношение человека к вопросам жизни и смерти.

54 Рождение, рост, взросление, старение и смерть — это естественные законы жизни. Основной целью поддержания и сохранения здоровья является вовсе не погоня за бессмертием и возвращением молодости, а в предотвращении заболеваний и продлении жизни, чтобы в полной мере насладиться отпущенными годами жизни.

55 Состоит из четырех аспектов: физическое здоровье, психическое здоровье, социальная адаптация и нравственное здоровье, которые придерживаются единого критерия — единства тела и духа.

56 Следует сохранять гармонию между человеком и природой, человеком и обществом, а также гармонию человека с самим собой.

57 При нормальных условиях природы и жизни их внутренние составляющие находятся в процессе постоянного изменения, но сами они как единое целое сохраняют стабильный баланс. Если он нарушается, то организм человека сможет самостоятельно приспособиться и восстановить свое нормальное функционирование.

58 Взяв за основу пять цзан-органов, при выборе методов взращивания жизни необходимо брать во внимание конкретную ситуацию, но не обязательно придерживаться какого-то одного способа. Меры по взращиванию жизни должны быть разнообразными: соблюдение режима дня, баланс между работой и отдыхом, полезная пища, иглоукалывание и моксоприжигание, массаж и т. д.

59 Заключается в том, что необходимо заботиться не только о теле, но и беречь душевное здоровье.
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