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Аннотация
Книгу «Беззаботное материнство» написала Мария Мошарова – мама семерых детей и бабушка троих внуков, известный российский блогер, которая помогла тысячам других мам обрести уверенность в себе, преодолеть трудные ситуации, справиться с одиночеством и найти в себе силы и ресурс.
В своей книге Мария подробно описала рождение каждого своего ребенка. И ее истории не похожи одна на другую – они уникальны, как сама жизнь. Автор открывает мир своих чувств, эмоций и переживаний. Ее книга наполнена трогательными и глубокими историями бесстрашной мамы, решившейся на отважное путешествие рождения и воспитания семерых детей, трое из которых родились, когда ей было уже за сорок.
Ее рассказ – это еще и духовное откровение глубоко верующего человека, для которого рождение ребенка – божья благодать и благословение!
А еще это откровенная история женщины о трудных и радостных отношениях в браке. Каждый фрагмент жизни Марии – яркий рассказ, в котором она открывает нам свое сердце. И каждая глава ее книги созвучна любой матери в этом мире.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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* * *

Путь мамы


Не игра!

Для чего мы живем? В чем смысл нашей жизни? От этих вопросов не спрятаться никогда и никому.
Может быть, это опыт? Накопление материальных ценностей? Получение удовольствий? Продолжение рода? Духовное совершенствование? Или же вся наша жизнь — игра? И — как в игре повезет.
Когда я была молодой, еще до замужества, мне казалось, что меня ждут великие дела и свершения. Что я обязательно должна что-то важное в жизни сделать, и тогда умирать не страшно! Я не могла сформулировать, что конкретно великое я должна сделать. Но грандиозные планы точно были. И это никак не было связано ни с семьей, ни с материнством. Это я точно помню.
Я окончила журфак МГУ, много писала в качестве внештатного корреспондента, вела колонку в журнале «Лиза», некоторое время работала в литературном агентстве, брала интервью. Но собственные — тогда еще немногочисленные — дети, как ни старалась, забирали у меня бо́льшую часть сил и времени. Мне казалось, что это сильно отвлекает меня от «чего-то важного».
Шли годы. У меня появлялись все новые и новые дети, а я продолжала работать, задвинув подальше тщеславные планы о чем-то великом. Сейчас я окончательно успокоилась. Веду максимально «беззаботный» образ жизни: не строю никаких долгосрочных планов и не пытаюсь «покорить мир». И сейчас я могу с полной уверенностью сказать, что эта «беззаботность» меня сохраняет. Иначе при такой сверхнагрузке и многозадачности, как у меня сейчас, выжить и полноценно жить в современном мире просто невозможно. Я поняла это на своей шкуре.
Я не унываю, не опускаю руки, не посыпаю голову пеплом от того, что у нас нет своего жилья, накоплений, счетов и т. д. И в этом тоже виновата моя «беззаботность». Я доверяю Богу. Знаю, что Он ведет меня и моих детей. Наш путь может кому-то нравиться, а кому-то — нет. Но это не имеет значения. Я не хочу зависеть от постороннего мнения. Я люблю ту жизнь, которую проживаю. Мой принцип: уповай на Бога, делай что должен — и будь что будет. Возможно, у меня в скором времени получится ответить на вопрос «для чего я живу?».
Материнство — это дорога, которую нужно постараться пройти целиком. И не просто так, а с пользой. И чтобы в сухом остатке — любовь. Да, бывает очень сложно. Непогода, мороз, вьюга, туман и даже смерч. Но случаются прекрасные рассветы, дивные по красоте закаты, встречи с единомышленниками, а иногда — и это настоящее чудо — кто-то временно помогает нести/везти наш материнский груз. И в такие моменты мама может оглянуться вокруг, расправить плечи, отдохнуть и даже помечтать.
* * *
Самая добрая, чуткая,
Нежная и понимающая,
В самые сложные дни
Смиренно детей принимающая.

Только мамино сердце
Вмещает столько любви,
Только мамины руки —
Как две беспокойных реки.

И на руках у мамы
Кажется сказочным мир.
Кроме Бога и мамы
Никто нас так не любил.



(Не)идеальная мама

Уже давно я не успеваю готовить детям ежедневно первое, второе, третье и тем более компот. Рацион чаще всего строится на том, что есть в холодильнике. Есть никого не заставляю, однако если совсем не поел — никаких перекусов. Придется ждать следующего приема пищи!
Я не люблю делать уроки с детьми. Мои дети все в курсе (что не люблю). Да, помогаю, когда сложная тема. Но так, чтобы сидеть с ребенком, от и до штудировать материал, решать задачки, — нет, увольте. Мои старшие хорошо это усвоили и учились полностью самостоятельно, я только «стихи наизусть» проверяла.
Не всегда считаюсь с мнением детей. Ну, к примеру, они хотели бы поехать в Австралию — посмотреть кенгуру, а я в который раз безжалостно везу их в Крым.
С одеждой и обувью у нас без «всех этих сюсюканий». Что нашла на распродаже — в том и ходят. Со старшими проще — они самостоятельные. Но когда покупаю рубашку/свитер/пальто и т. д. для старшего сына Тимофея, он все это носит.
Выбор мероприятий всегда мой, единолично. Если есть возможность попасть на хороший спектакль — мы едем. Детей готовлю: делюсь названием, иногда — лейтмотивом. А бывает, что ставлю перед фактом. У нас это называется «сюрприз». Та же самая тактика у нас при выборе мастер-классов, фотосессий и т. д.
Я не разрешаю жаловаться друг на друга. Предлагаю рассказать о себе, о своих поступках и словах. Всегда подчеркиваю, что отношусь ко всем своим детям одинаково — несмотря ни на что, и всегда буду на их стороне. Но если замечу дурные проявления, то не стану этому потворствовать.
Считаю, что все лучшее — для мамы. Ведь мама одна! Детей много. Меня нужно беречь, холить и лелеять. И если лучший кусок, то тоже — маме.
Не разрешаю шуметь, когда мне хочется побыть в тишине. Предлагаю выражать свои бурные эмоции на занятиях спортом, на танцах и в музыкальной школе. Со мной (особенно когда очень устаю) полагается спокойно общаться, читать, тихонечко играть.
В машине, когда я за рулем, включаем режим тишины. Но бывает, что и песни поем, но только если я захочу.
Дети занимаются домашними делами. Я им это не только доверяю, но и всячески мотивирую на эти занятия.

Мое и не мое

Я была на маникюре. Мастер, узнав, что я многодетная, сочувствующе посмотрев, выдала: «Как вы это выносите? У меня всего двое, и мне с ними очень сложно. Материнство — это не мое. Вот уехала, дети с родителями живут, я их навещаю». Между прочим, приятная женщина, улыбчивая, но на сегодняшний день сделала вот такой выбор. И, кстати, не прикрывается оправданиями типа «мне же надо зарабатывать», а честно сказала, как есть.
У нее есть возможность так поступить. А кто-то даже на день не может своих детей оставить, ибо не с кем. Потому что живет совсем в другой системе координат, в которой не стоит выбор «хочу — не хочу», «нравится — не нравится», а есть константа: «надо, несмотря ни на что». В ней я и тружусь, иногда выбиваясь из сил — в этой системе «надо», для кого-то даже немыслимой: для людей из разряда «и зачем вам это надо?». И это не значит, что кто-то из нас хуже или лучше. Просто мы разные. И мою жизнь не понять тем, кто тяготится детьми, а мне не совсем понятно, как можно жить без детей и что делать со всем этим «свободным временем».
Я не понимаю, но не осуждаю. И очень благодарна за такое же взаимное отношение ко мне и к моей жизни. Без этих вопросов: «А о чем вы думали, когда их всех рожали?», «А вам не страшно?», «Так надо было сначала нормального мужчину найти, чтобы содержал всю эту ораву!»
Почему я не рефлексирую? Потому что отношусь к своей жизни как к своему пути, который я должна пройти. Он не хуже, не лучше других. Просто он мой. У меня давно нет родителей. У меня нет своего дома. Нет средств, чтобы нанимать няню, помощницу, с которой я могу оставить детей, поэтому просто прохожу свой путь с ними под мышкой. Я не живу в ожидании, что «потом будет легче». Я просто делаю здесь и сейчас то, что должна. Хотя мне и бывает сложно.

Как я стала многодетной мамой

Я не собиралась становиться многодетной мамой, потому что стремилась к совершенно другому. Если я и представляла себя в качестве жены и матери, то это представление возникало неотчетливо, в каком-то далеком далеке. Мол, сначала достигну того и этого, а потом уже найду хорошего человека, выйду замуж, и у нас будут чудесные дети. А чудесные дети, правда, уже есть. И так получилось, что именно вокруг них, с помощью Бога, сосредоточились мои юношеские цели, которые отчасти можно назвать реализованными: мой блог, преподавательская работа, помощь другим многодетным матерям.
Я еще девочкой получила солидный опыт воспитателя. Младший брат мой, которого я люблю, и с которым очень много занималась, можно сказать, стал моим первым ребенком. Но в школьные годы и после мечты мои были отнюдь не о семье и о детях, тем более когда их много. Тогда я не была церковным человеком.
Мы с моей мамой вместе утвердились в выборе и одновременно приняли святое Крещение, за что не устаю ее благодарить. Крестились в храме Иоанна Предтечи, в котором много лет спустя крестили и моего первого сына Тимофея. В этом есть промысел Божий.
Замуж в первый раз я вышла почти (!) случайно. Все решила первая и как бы нечаянная (но совсем не случайная) встреча, но о ней — чуть позже. И сразу начались дети! Мы с супругом (первым мужем) повенчались, и в течение десяти с небольшим месяцев у меня родилось двое детей! Погодки, Ксения и Анастасия. Скажу честно, это была полная неожиданность, и серьезное испытание, так как жизнь с детьми в юные планы не входила.
С первой беременностью все было непросто. Организм как бы бунтовал, пришлось лечь на сохранение. Врачи сказали, что есть опасность для меня и ребенка — из-за резус-конфликта: у меня отрицательный резус-фактор, у малыша (и у мужа) — положительный. Кроме того, у меня уже был многажды подтвержденный диагноз — врожденный порок сердца. С ним я жила давно и к нему привыкла, и старалась как могла компенсировать. Скорее интуитивно понимала, что мне нужна постоянная физическая нагрузка и здоровый образ жизни.
Несмотря на неутешительные прогнозы, Ксения родилась здоровой, в 1994 году 16 сентября. Роды оказались достаточно легкими. Врач, которая вела эти роды, прекрасная Лариса Николаевна Есипова (она участвовала в появлении на свет моих первых пятерых детей), похвалила за то, что я так положительно настроена.
Первая беременность изменила всю мою жизнь: мне было открыто материнство. Поначалу оно не показалось трудным. На тот момент еще была жива моя мама, она помогала мне как могла.
Все было гладко и ровно, пока не случились те самые «лихие девяностые». Однажды на нас напали бандиты. Они ворвались в наш дом, якобы чтобы поздравить нас с рождением ребенка. Даже назвали имя человека, которого знал мой муж. В дверной глазок не было видно, сколько там людей. И муж открыл им.
К нам ворвалась целая вооруженная банда. Меня с ребенком взяли в заложники. Мужа моего оглушили и очень сильно избили, а потом связали. Нас начали допрашивать, где мы храним ценности и украшения. Мы не отпирались, отдали все, что у нас было. Но им показалось мало, и они стали угрожать убить ребенка! Прямо на моих глазах! Я тогда мало ходила в храм, но взмолилась как могла, просто беззвучно кричала из сердца. Перед глазами пронеслась вся жизнь, и я, будучи молоденькой 22-летней женщиной, многое поняла — сколько и чего стоит. Я горячо просила Господа оставить ребенка в живых и сохранить нас.
Нападавшие были без масок, так что понятно было: они вряд ли оставят нас в живых. И еще понятно, что это была наводка: бандиты знали, что именно у нас есть! Они забрали в том числе фамильные украшения, которые мне передали бабушка и мама. У нас больше ничего не было, а они всё искали какие-то тайники и продолжали угрожать.
Внизу, у подъезда, стоял кто-то из банды и наблюдал. Вдруг одному из нападавших позвонили по рации. У них были рации! И бандиты спешно стали собираться, будто их спугнули. Думаю, что поспешность была связана с тем, что стоявший внизу что-то заметил на посту милиции, который располагался на первом этаже нашего дома. Торопясь уйти с награбленным, они связали мне руки. Когда они выходили из квартиры, последний бросил вслед: «Вам очень повезло».
После нападения у меня поначалу был очень сильный шок, даже не вполне осознавала, что именно произошло. Потом поняла: случилось чудо. Нам следователь то же и сказал: «Вам очень повезло!» Во время следствия меня вызывали на Лубянку для составления фотороботов. Муж плохо помнил лица бандитов, потому что его сразу оглушили. Впоследствии он очень долго лечился, и, с Божьей помощью, его успешно реабилитировали. А у меня развилась фобия: стало страшно оставаться одной дома с ребенком, боялась даже мелких шумов и шорохов. И всегда старалась кратко молиться, как тогда, отгоняя страх. В качестве украшений я стала носить только бижутерию и серебро, никаких драгоценностей.
Когда муж восстановился, мы поехали отдохнуть. Мама моя взяла на себя нашу первеницу Ксюшечку. У меня перегорело молоко в момент нападения, я не смогла кормить ее грудью. Мы перевели дочку на донорское молоко, что облегчило маме заботу о внучке. На отдыхе вдруг поняла: что-то не то! По ощущению, по самочувствию поняла, что это беременность. Проверилась, и подтвердилось, что срок уже приличный. А я и представить не могла, что это возможно: два ребенка, один вслед за другим! Разница меньше 10,5 месяцев!
Врачи стали отговаривать от родов, настаивали, что, пока не поздно, нужно сделать аборт. Тем более с моим анамнезом. И не только врачи так говорили, но и многие мои знакомые. Однако я не сомневалась ни секунды, что этого ребенка рожу благополучно.
Беременность была тяжелая. Думаю, связано это было и с полученной психоэмоциональной травмой — организм мой толком не восстановился. Снова лежала на сохранении. Снова пошел конфликт резусов: у меня — отрицательный, у дочки — положительный. Дочка родилась хотя и в срок, но с признаками этого конфликта на коже: вся желтенькая. Потом у нее были другие проблемы с кожей. И они, кстати, продолжаются до сих пор, а ей уже скоро 27 лет. Это единственный мой ребенок, на ком так отразились проблемы беременности.
Вот так я стала мамой двух дочек, они погодки. В году есть небольшой период, когда им обеим одинаковое количество лет.

Мы крестили обеих дочек, я считала, что это необходимо. Тогда я еще не была воцерковленным человеком, но не забывала про случай моего чудесного спасения и как могла благодарила Бога. Иногда приходила в храм Святой Троицы на Воробьевых горах, где мы венчались и крестили детей. Отец Сергий на тот момент был настоятелем этого храма. Царство ему Небесное. Он старался меня направлять к Богу и помогал духовно. Тогда уже были некоторые сложности во взаимоотношениях с мужем.
Жизнь пошла вроде бы своим чередом. Я продолжила учиться. Параллельно с семейной жизнью сдавала сессии, потом писала диплом. Причем по православной журналистике! Все очень удивились теме диплома. А мне важна была именно эта тема, потому что я начала воцерковляться, стало интересным и ценным все, что связано с Богом. Из Москвы мы переехали жить в поселок Селятино, в Подмосковье. Здесь появилась возможность работать по специальности: помогать в издании церковно-приходской газеты местного храма Святого Серафима Саровского. В Москве мы тогда мало бывали. Именно Селятино стало для меня и моих старших дочерей местом воцерковления, появились новые знакомства, мы начали посещать воскресную школу при храме. В этот счастливый для меня период вдруг узнала, что беременна третьим ребенком.
Третья беременность снова оказалась сложной, немногие из родственников были «за» роды. Мне пришлось преодолеть серьезное давление и переживания, и даже конфликт с мужем. Но именно через это я пришла к вере, и вера помогала в преодолении препятствий. Тогда я наконец впервые исповедовалась и причастилась, это было как обновление, заметно прибавились силы. Вскоре родился Тимофей, мой старший сын.
Недалеко от загородного дома была общеобразовательная школа, и туда мои подросшие дочки поступили учиться, а я позже пришла в эту школу работать. На тот момент Тимофею исполнилось почти три года. Началось золотое время моей жизни. Это была беспрерывная радость, творческий подъем. Время пребывания в среде единомышленников, и у меня была любимая работа: помощник главного редактора в издательстве, вместе с удивительными людьми, у которых многому научилась. Это было большое издательство, которое, помимо газеты, занималось изданием альманахов и даже организовывало молодежные слеты, а также различные интересные поездки и интеллектуальные олимпиады. Через некоторое время я сама стала редактором газеты и одновременно преподавателем журналистики в нашей православной школе «Плесково». А Тимофей после сада при школе поступил в первый класс.
В это время я вдруг узнала, что жду еще одного ребенка, уже четвертого. Должен был родиться Дорофей. Когда была им беременна, началась война в Донецке. У школы «Плесково» возникли финансовые проблемы, потому что наш попечитель и благодетель родом оттуда. Раньше мы часто бывали в поездках, связанных с конкурсами. Из-за отсутствия финансов эти поездки прекратились, стало меньше рабочих мест. Мне поставили условие: если я не выхожу в сентябре на работу, а моему младшему сыну Дорофею на тот момент исполнилось только три месяца, то издательство закроют. Я тогда переживала серьезный кризис. Впервые узнала, что такое постродовая депрессия, и, конечно, было больно за моих коллег.
На тот момент в декрете находилась еще одна сотрудница, тоже многодетная мама. Она меня научила верстке. Я скрепя сердце решила выйти на работу, и начала трудиться одна, с младенцем. До этого мы работали достаточно большой командой. Теперь же только я отвечала за полный цикл производства школьной газеты — это было одно из немногих оставшихся изданий. На мне было все — преподавание, редактура, оформление, верстка, печать и, конечно, создание контента. Этот опыт фактически сделал мой будущий блог. К моменту начала ведения своей странички в интернете я была вполне опытным человеком по части контента и подачи материала.
Началось не такое «золотое» время, как было, но все равно счастливое. Времена не выбирают… Мне даже дали служебное жилье, а работала я в полуподвальном помещении. Малыш всегда был рядом, поначалу просто в коробке спал, потом поставила туда люльку. Мы время от времени выходили с ним гулять, я его там же, на работе, среди бумаг и компьютеров, кормила.
Оба моих сына выросли на грудном вскармливании. Тимофею и Дорофею досталось в этом смысле больше материнской заботы, чем моим первым дочкам. Не знаю, как одновременно осилила и работу, и заботу о младенце — два почти исключающих друг друга занятия, но Господь мне помогал, а иначе человеческих сил не хватило бы. Помогало и то, что все мои дети были рядом. Мои старшие дочки на тот момент уже были достаточно взрослые. Обе посещали студию журналистики и много других кружков и мастерских. Старшая стала отличной помощницей в издании газеты. Всем нам было трудно, но мы с детьми были вместе и не унывали, пока не случилась беда.
Мой муж еще с тех пор, как мы с детьми начали воцерковляться, принялся за строительство дома на озере Селигер. Часто уезжал туда. Мы не виделись иногда неделями. В отпуск он тоже перестал с нами ездить — все время говорил, что у него «дела и много работы». Верующим человеком, к сожалению, он так и не стал. Хотя мы с детьми постоянно молились за него, но не давили, не настаивали на воцерковлении. При этом он был заботливым мужем и отцом, когда находился рядом.
То, что с моим мужем что-то происходит, я поняла не сразу, я была поглощена делами: на мне грудничок и полный цикл издания газеты. Впервые я узнала о беде от старца Илия. Батюшка часто приезжал к нам в школу, служил, оставался в Малом Шереметевском дворце на территории нашей школы, где находилась его келья. Я как-то подошла к нему сказать, что у нас в семье не ладится: муж совсем отстранился. Батюшка помолился и сказал, что у мужа моего другая жизнь идет. На тот момент я ничего дурного представить не могла, потому что сама с головой в детях и в работе, а оказалось, что очень важное упустила из виду. Другая жизнь мужа стала какой-то страшной загадкой.
Потом все открылось… У меня на душе появилась мрачная, горькая тяжесть. Вскоре я неожиданно попала в больницу: начались неясного генеза боли. Вместе со мной стали болеть и дети. Даже Тимофей, который никогда не болел, попал в Филатовскую больницу с заболеванием, которое так и не смогли определить. Началась темная полоса в нашей жизни.
Оказалось, муж встречался с другой, но сообщить мне об этом он не посчитал нужным. На тот момент был построен дом, в строительстве и оформлении которого я тоже принимала участие. А что мы? Ничего не поделаешь! Держались с детьми как могли — стали чаще причащаться и вести более внимательную духовную жизнь, какое-то время просто не выходили из храма, надеясь только на помощь Божию. Да, это горе горькое. У меня тогда почва уходила из-под ног: семья ведь распадается. Уверена, что продержаться нам помогли молитвы старца Илия, через которые Господь нас вынес на руках… Наконец, батюшка сказал, что мне нельзя оставаться с мужем, потому что могу просто умереть. Не став углубляться, как именно умру: физически или духовно, приняла предостережение и переехала в служебное жилье.
Батюшка не благословил взыскивать что-либо из имущества по суду. Сказал, что у моих детей со временем будет все, что им нужно. Теперь я понимаю, как это было мудро: не судиться. Знакомые с обычным житейским опытом за такой поступок пеняли, мол, не думаешь ни о себе, ни о детях. Даже откровенно называли меня «дурой». Удивлялись, почему я ничего не отсуживаю и ничего не пытаюсь забрать себе. Не стала вдаваться в объяснения, молилась как могла и наконец приняла эту ситуацию. Предвижу ваши вопросы, оставил ли мне муж, с которым я прожила 19 лет, хоть что-то, и отвечу с чистой совестью: нет, ничего, кроме детей! У меня была и остается только квартира в Москве, где мы прописаны с братом (он тоже многодетный — у него четверо), и там же прописаны все мои дети. Муж не захотел прописывать их у себя, но я, далекая от подозрительности, восприняла это нормально, тем более, мы стояли в социальной очереди на улучшение жилищных условий и стоим в ней по сей день — уже почти 20 лет!
Мои дети очень тяжело переживали развод. Было много трудностей. По благословению старца съездили в монастырь и помолились, чтобы Господь отвел беду от одного из моих детей, не стану называть имя, который особенно переживал. Когда процесс отделения закончился, мы с детьми чувствовали себя невероятно уставшими, но очевидно стало легче. Я выдохнула!
Прошло совсем немного времени, и вдруг в моей жизни появился человек верующий, церковный, который очень быстро — через три недели после знакомства — сделал мне предложение. Он приезжал к нам в школу, мы вместе с ним и моими детьми ходили на службы, ездили по святым местам. Но перед глазами был совсем недавний и страшный опыт, я засомневалась, нужно ли выходить замуж, ведь рана еще не зажила. Подруга предложила съездить за советом к старцу Власию, Царство ему Небесное. Я сказала, что совсем не хочу замуж, но он ответил, что надо. Повторил это трижды! Подруга моя удивилась: мол, сколько раз просила у вас благословения, и вы не давали, а Марию с четырьмя детьми благословляете! Батюшка сказал: «так надо». На тот момент и предположить не могла, какие в будущей семейной жизни будут искушения и испытания.
Этот совет старца Власия я восприняла как благословение и была обескуражена. Старца Илия не было в России на тот момент, он был на Афоне. Мы с ним увиделись только осенью. Старец Власий благословил венчаться после окончания Петрова поста. И мы — да — получили разрешение в синодальном отделе, так как жених мой тоже был прежде венчанным, но развелся три года назад по инициативе бывшей жены. Мы поженились на Петра и Павла 12 июля, а чуть позже и повенчались в храме Покрова на Нерли.
Венчал нас архимандрит Иероним, настоятель того храма. На таинстве никого, кроме нас, не было. Такое решение мы приняли потому, что это было повторное венчание у обоих. Когда приехал старец Илий, мы попали к нему в келью уже вдвоем с мужем. И он благословил нас на рождение детей. Новый супруг отнесся к словам старца напряженно. Он даже спросил: зачем нам еще дети, если уже есть? (В его предыдущем браке тоже были дети.) Батюшка ответил, что нам следует спасаться чадородием. Не могу дословно воспроизвести, что он сказал, но точно — о спасении чадородием. Чада… Я сразу поняла, что будет не один ребенок.
Действительно: буквально через девять месяцев родилась Серафима. А через год — Евфросиния. Мне в тот период очень помогали мои старшие дочери. Мамы тогда уже не было в живых, как и отца. Мама моего мужа и ее старшая дочь отнеслись ко мне и к детям, скажем так, напряженно. Со временем эта напряженность только возрастала. После рождения Фросеньки я почти не общалась с родней мужа, а после появления на свет Гликерии общение практически полностью прекратилось. Для родни второго мужа появление подряд троих детей стало сюрпризом. С детьми, с их стороны, мне практически никто не помогал, если не считать нескольких раз. Муж часто твердил, что дети — это большая нагрузка. Конечно, еще какая! Родственники не были готовы к такому активному деторождению и своего отношения ко мне не скрывали.
Гликерию я родила в сорок пять лет, и это тоже было настоящее чудо и милость Божия! На восьмом месяце беременности я попала в аварию. И каким-то образом почти не повредилась, хотя сильно пострадала машина. На фоне беременности у меня возникло очень опасное заболевание — преэклампсия, которое угрожает и матери, и ребенку и требует срочного родоразрешения, так как может начаться стремительный и необратимый отек мозга. Как только почувствовала, что что-то не так, поехала в ближайший роддом. Меня осмотрели в приемном покое и сразу направили в реанимацию. Сделали обследование, и выяснилось, что меня нужно срочно родоразрешать! Давление было около 220–240! Врачи настроились на срочное кесарево сечение. Но я была уже опытная мама и знала, что во время преэклампсии кесарево может так же стать серьезной угрозой обоим, хотя это вроде бы самый простой способ, и приняла решение рожать без кесарева сечения!
Я молилась сама и еще успела отправить сообщения нескольким подругам и блогерам — они тут же распространили информацию, и за меня начали молиться сотни, тысячи людей. Молился и мой муж — ему позвонили и сообщили, что я могу умереть… Да-да! Заведующий реанимацией возмущался и кричал, и что я только не услышала тогда в свой адрес: что умру здесь, что оставлю сиротами детей. Хотя мозг был как в пелене от лекарств, я четко понимала: нужно рожать самой. Врач ничего не смог сделать против моей воли и пошел на компромисс. Я подписала все необходимые бумаги.
Мне начали стимулировать роды. Я знала, что когда так делают (мне прокололи околоплодный пузырь), то чаще всего давление падает. Так и произошло. Я вошла в роды, и эти роды были очень мягкими, несмотря на то, что я, обездвиженная капельницами, почти не могла пошевелиться. Это для меня были первые роды без движения: раньше ведь всегда ходила и даже прыгала на мяче, до последнего… Для наблюдения приставили самых опытных акушерок и лучших врачей. Благодарю за них Бога! Родилась моя Гликерия (имя выбрала заранее), маленькая, всего 2400! Все мои предыдущие дети появлялись со средним весом 3500, а кто-то даже 3850. А тут такой комочек крошечный родился! Ее увезли от меня практически сразу, потому что я еще нуждалась в реанимации. Сказали, что угроза преэклампсии никуда не делась и в любой момент может случиться кризис.
Я переживала, что Лушу увезли, осталась в реанимации со все еще высоким давлением, продолжала молиться изо всех сил. Тогда так ясно чувствовала, как за меня многие переживают, что Господь рядом: ничего не боялась и знала, что все будет хорошо.
Утром пришла главврач, которой не было весь предыдущий день. Сколько же мне добрых и теплых слов она сказала: какая я героическая, какая молодец, какая решительная, как правильно сделала, что вошла в роды. Я была очень удивлена: незнакомый врач так искренне и душевно меня похвалил! Это придало сил. Врач сама чуть не плакала, это тепло передалось и мне. Она спросила: «Что бы вы хотели?» Я сказала, что есть мечта увидеться с моим ребенком, что хочу в палату, чтобы одна с дочкой, только я и она, чтобы там больше никого не было. В этот же день по ее распоряжению меня перевезли в отдельную палату.
Сюда мне привозили еду, здесь за мной ухаживали как дома. Через какое-то время разрешили забрать малышку к себе. Врачи боялись поначалу за меня и дочку: они не знали, справлюсь ли, не уроню ли ее. Меня постоянно контролировали, что делаю: сплю ли, ем ли, кормлю ли, а еще регулярно измеряли давление и остальные показатели, следили за приемом лекарств.
Удивительным образом давление ушло, оно оставалось чуть повышенным, но стабилизировалось. Я даже начала кормить малышку грудью и вскоре попросилась на выписку. Встречали нас под колокольный звон. Как раз, когда выходила из роддома, зазвонили колокола. Напротив московского роддома номер 17 — храм во имя Ксении Петербургской. Так интересно сошлись обстоятельства. Моя старшая дочка тоже пришла меня встретить, она сказала: «Мама, смотри, как удивительно! Под колокольный звон выходит наша Гликерия». Такое вот чудо.
Дальше началась супермногодетная жизнь. Я была уже не молоденькая мамочка, мне никто толком не помогал (старшие дочери уже были на тот момент замужем), но у меня был большой опыт и взрослые дети, на которых в критических ситуациях можно было положиться. За четыре года я родила троих детей. В 42 — Серафиму, в 43 — Евфросинию, а в 45 — Гликерию.
* * *
Не сбылось у меня, что мечталось,
Не заладилась жизнь, не срослось.
И по-женски я все бы, наверно,
Отпустила давно под откос.

Не рожала б девиц этих шумных,
И с отцом бы я их не встречалась,
И не вышла бы снова я замуж,
А карьерой своей занималась.

Ведь свой долг материнский закрыла —
Четырех родила, воспитала.
Их отец променял на другую:
Сорок лет с ней его разделяет.

Слезы лить бы, но мне неохота,
И судиться, доказывать что-то.
Так осталась совсем не у дел,
Но Господь не бросал – отогрел.

Говорили: «Не выйдешь ты замуж»,
А потом: «Ну, зачем ты рожаешь?»
В суете дней-ночей бесконечных
Время жизни давно не считаешь.

Я не знала, что семеро душ-то
И что жизни их будут на мне.
Я не знала, что путь очень трудный
И спасенья не будет нигде.

Что порой от бессилия жутко,
И не знаешь, на что их кормить.
Но Господь утешает в час трудный —
Кто еще не готов отступить.

Не геройствую, честно! Поверьте!
Я живу в бесконечном труде.
Всем событиям жизни оценку
Выставляю, судя по себе.

Я не знаю, что завтра и дальше,
И сегодняшним днем я живу.
Обниму семерых своих крепко,
Из себя я им счастье свяжу.



Беременность и роды после сорока лет

Мне часто задают вопрос: «В чем особенность беременности и родов в “зрелом возрасте”?» Самое интересное, что лично для меня разница только со знаком «+»! Почему?
Все три беременности после 40 я вы́носила легко, практически без напряжения. Параллельно работала, занималась привычными делами, путешествовала — вплоть до восьмого месяца беременности. Если бы не преэклампсия в родах с Гликерией, которая внезапно накрыла после аварии, я бы поставила родам 10 баллов из 10. А так… только 9. Роды достаточно легкие, терпимые, без разрывов, без анестезии. С Серафимой и Ефросиньей — партнерские. С Гликерией — в реанимации. Там уж без вариантов, к сожалению.
Восстановилась все три раза достаточно быстро. Набирала максимум 20 кг (многовато, конечно). Но сейчас я почти в своем прежнем весе: 53–55 кг (стремлюсь к 52). Почти всю шестую беременность продолжала кормить грудью Серафиму. Ефросинью кормила два года. Гликерия тоже долго была на грудном вскармливании.
Чего мне сейчас не хватает? Нормальных спортивных нагрузок! Я привыкла к занятиям спортом, но Луша пока маленькая, и выбраться в бассейн, в тренажерный зал получается не всегда, когда хочется. Но уверена — у меня еще все впереди! Так что рожать после 40 можно и нужно, хотя я никого не агитирую, потому что это серьезная нагрузка и, возможно, не каждому под силу. Но, с другой стороны, я-то справляюсь: без нянь, без бабушек!

Моя многодетность

Я считаю, что рождение всех моих детей — не иначе как Промысел Божий, потому что по здоровью я совсем к деторождению не приспособлена.
Но после семи родов могу сказать, что в целом все дети дались мне легко. И только в последних родах возникли действительно серьезные проблемы. Во время всех беременностей, кроме последней, когда была в реанимации, я много двигалась, училась, то есть вела обычный, свойственный мне, активный образ жизни.
Когда я была беременна пятым ребенком, Серафимой, произошло настоящее чудо: на обследовании в роддоме номер 29, куда меня положили на сохранение, мне провели плановое исследование и сообщили, что порок сердца компенсировался, именно во время беременности. Впоследствии я проверяла свое сердце не раз. Диагноз остался тот же: компенсированный порок желудочковой перегородки сердца. И я сделала вывод, что беременность может не только омолодить женщину, но и нести оздоровительный эффект. И это действует не только у меня: одна подписчица моего блога сообщила мне, что благодаря моим записям она смогла сохранить ребенка, не побоявшись серьезных проблем со здоровьем и жизненных трудностей, и впоследствии ни разу об этом не пожалела. Я получала еще много подобных сообщений. Могу сказать только одно: беременность — это дар Божий, данный нам во благо.

Страх vs предосторожность

Многие путают страх с предосторожностью. Это разное. Да, нужно быть в разумной степени осторожным, заботиться о безопасности. Но в меру! Например, часто приходилось слышать от женщин: «Боюсь еще рожать! У меня такие роды были тяжелые. Поэтому аборт делаю вынужденно». Получается, женщина испытывает страх перед собственной болью, но ей почему-то не страшно, что ее невинное дитя будут разрывать на куски! Или еще часто говорят: «Я не рожаю, потому что не смогу прокормить детей».
Дорогие барышни и крестьянки! Сколько живу, ни разу не наблюдала, чтобы семья с детьми, живущая по закону совести, голодала. Ну, всегда Господь помогает через людей. На своем собственном примере убеждалась много раз.
Вот только один из многочисленных случаев. Родила я Лушу. Денег совсем не было. Поехала с детьми в Покровский монастырь помолиться святой Матронушке. Потом зашли в трапезную. Взяли пару булочек, чай. Сели за столик. Подходит к нам незнакомая женщина и просит мой номер карты. Я, разумеется, спросила, зачем. Она ответила, что у нее есть возможность помочь, — она наблюдала за людьми и внутренне поняла, что это именно наша семья. Меня давно благословили принимать помощь с благодарностью, так я и сделала в тот раз. На тот момент нас очень выручила та сумма. И похожих ситуаций было много, и не только с нами, но и с другими семьями. Когда стараешься не роптать, не бояться, а молишься и действуешь, помощь приходит очень быстро. Поверьте!

Лк. 11:9–13
«[Сказал Господь Своим ученикам: ] просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам; ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят. Какой из вас отец, когда сын попросит у него хлеба, подаст ему камень? Или, когда попросит рыбы, подаст ему змею вместо рыбы? Или, если попросит яйца, подаст ему скорпиона? Итак, если вы, будучи злы, умеете даяния благие давать детям вашим, тем более Отец Небесный даст Духа Святаго просящим у Него».

Лишний ребенок?

Я иногда себя боюсь: меня накрывают приступы…
Это острое ощущение радости и любви к собственным детям и внукам, словно волна, окатывает с головой до остановки дыхания. К тому же с возрастом материнство становится зрелым, оформленным и весомым. У меня не укладывается в голове, как женщина может добровольно отказаться от самой большой земной драгоценности, которой награждает, утешает и укрепляет Господь. Не умещается в сознании, как можно пренебречь всем спектром переживаний и эмоций, дарованных материнством.
Одна подписчица недавно написала, что во многом благодаря моим стихам, рассказам о сохранении жизни ребенка, живущего под сердцем, оставила и родила свое дитя. Теперь у нее трое. Младшую, которую вся родня отговаривала рожать, любят больше всех! Не ребенок, а светлый, добрый ангел появился в их семье. Для меня такие письма — большая радость! Получается, не зря существует мой блог!
Я уже писала об этом и повторяю еще раз… Если у кого-то из вас есть лишний ребенок, я с радостью его приму. Только сохраните ему жизнь!

Лишний ребенок
Под маминым сердцем жил лишний ребенок…
Не ждал он колясок, игрушек, пеленок…
Ждал мамины руки – такие родные,
Ее молочко и глаза голубые…
Не думал про деньги, квартиры и дачи,
Но мама решила все же иначе:
Хотела пожить для себя, «не грузиться»,
Хотела свободой она насладиться…
С ребенком – расходы, бессонные ночи,
И растолстеть она тоже не хочет…
Решение принято – есть направление,
Но вдруг в голове возникает сомнение…
Навстречу идет – словно дива прекрасна —
Ее одноклассница с синей коляской…
Ребенок агукает, мама смеется…
И на аборт направление рвется…
Родился тот «лишний» ребенок у мамы —
И стал он любимый и самый желанный…
А мама, от счастья в макушку дыша,
С рук не спускает того малыша…
И мудрость теперь она главную знает:
Лишних детей у мам не бывает…



Для кого мама рожает?

Так для кого женщина рожает детей? По молодости мне казалось, что рожаю детей для мужа, как некое доказательство нашей любви, для продолжения рода. Но открылась правда! Все, оказывается, не так, милая и наивная девочка! Никому твои дети по большому счету, кроме тебя, не нужны!
Очень благодарна за уроки семье моего мужа. Они мне постоянно твердили: «Ты рожаешь себе! И несешь за них ответственность только ты!» Когда-то мне казалось это жестокостью, а потом поняла, что так и есть! Это чистая правда! Мужчина (за редким исключением) слаб и эгоистичен. (Здесь возможны летящие прицельно камни.) Поверьте, за полвека своей жизни я повидала столько судеб и жизненных историй, что имею право высказывать свою точку зрения, даже если с ней не согласны!
Когда женщина, родив детей, посвятив жизнь семье, оказывается брошенной мужем, потому что чье-то тело оказалось моложе и свежее (ведь ему нужно омолаживаться и чувствовать себя «самцом», а не благородным отцом семейства) — я совсем не удивляюсь!
Что для него дети, для мужчины с искаженным сознанием? Которому мама с рождения всеми способами доказывала, что весь мир создан для него, а другим он ничего не должен? Он и не понимает: что, собственно, не так-то? Ну, дети. И что? Он-то у себя на первом месте! В лучшем случае будет помогать материально и видеться по выходным. В худшем — навсегда исчезнет с горизонта! И плевать ему на детские переживания и слезы, на страдания и молитвы его бывшей жены. Он орел, он мужик! Ему чужды сопливые эмоции и рефлексии! Он закрыл дверь и забыл! А женщина — порой раздавленная и уничтоженная — заламывает руки, гадая, что же она не так сделала?
И тут всплывают строки из Цветаевой:
«Спрошу я стул, спрошу кровать:
“За что, за что терплю и бедствую?”
“Отцеловал – колесовать:
Другую целовать”, – ответствуют».


Им просто все равно, милые бабоньки! Но есть — повторяю — исключения! И это настоящие мужики! Несущие ответственность за свои слова, поступки и, конечно, за семью! Молюсь и все делаю для того, чтобы мои сыновья стали такими!

Сколько времени я уделяю своим детям?

«А ты достаточно времени уделяешь своим детям?» Это я себе такой вопрос задаю! И вот — всерьез озадачиваюсь… Чесслово!
У меня их семеро. И еще внуки. И я работаю. Блог, который требует очень многого. Как-никак хозяйство веду: готовлю, убираю, стираю, по магазинам забеги делаю. Ну, себе время уделяю. Это обязательно, настоятельно советую хоть часть своей жизни проводить в беззаботности! Так, сколько времени я при таком раскладе уделяю детям?
Пыталась считать. Хотя бы суммарно. Не выходит точной цифры, даже приблизительной не получается. Вот время сна считать или нет? Мы же вместе, но не бодрствуем как бы. Со старшими своими вижусь. И с внуками. Каждую неделю. Может, и мало, но всегда насыщенно. Малыши вообще на мне одной практически. И мы вместе явно больше, чем раздельно, — но это я с выходными, конечно, считаю… Так что не получаются расчеты: вся жизнь моя рядом с детьми. Даже если мы порознь, то ведь всегда думаю о них, чувствую их любовь и поддержку на расстоянии.
* * *
Когда все руки заняты детьми,
Когда нет времени вздохнуть, себя жалея,
Не устаю твердить: «Люблю, люблю!»
Целую, обнимаю и лелею.

Работаю, чтоб всех их прокормить
И повезти детей на лето к морю,
И с ног сбиваюсь и хочу в постель,
Чтоб просто спать и позабыть про долю.

И видеть сон, где легкость и покой,
Где нет ни зла, ни боли безграничной.
И где любовь, как воздух и как свет,
И нет печалей и скорбей привычных.

И я парю.
Не за рулем, не у плиты,
Не в магазине и не на дороге.
И я прислушиваюсь к сердцу своему,
А стука нет.
Но есть дыханье Бога.



Мое блогерство

Я считаю, что все дети, которые у нас зачинаются, нам даны Богом. Мне важно об этом рассказать. Одно из моих служений — ведение моей странички в социальной сети. Я не думаю, что у меня есть высокая планка, но я понимаю, что Господь через людей творит чудеса, вразумляет, и я сама это не раз наблюдала.
Ко мне обращались женщины в критических ситуациях, и продолжают обращаться. Мне приходилось влезать в сложные ситуации, быть и психологом, и немного наставником. Но я всегда подчеркиваю в разговоре с мамой, что можно и нужно обращаться к специалистам: психологу, врачу и, конечно, священнику. Бывают ситуации, что нужно решать вопрос быстро: здесь и сейчас, и нельзя отстраняться. Это четко чувствуешь: когда человек пишет тебе из праздного интереса, из любопытства, что у него просто есть желание пообщаться, — или когда у него наметилась уже крайняя точка.
В случаях, когда маме необходима помощь, я созванивалась с ней, иногда встречалась лично, когда нужно — отправляла необходимые вещи, для нее и для младенца. В глубинках вообще очень тяжелая материальная ситуация. Иногда мама не знает, во что ребенка одеть в холодное время года! И очень важно, что есть тот, кто может помочь, кто в теме многодетных трудностей. Я собирала посылки из того, что есть у меня, обращалась к друзьям за помощью — собрать вещи. Иногда так получалось, что мы отправляли беременной женщине просто продукты. Потому что был четкий запрос: нужна помощь не обязательно деньгами. Случаи в моей практике были очень разные. В том числе, к сожалению, появлялись люди, которые обращались с недобрыми целями и намерениями — мошенники. У меня есть опыт столкновения с мошенниками. Это я тоже прошла. Со временем появилась необходимая осторожность.
У блогеров в нашей материнской теме много вопросов по поводу помощи больным детям, которые срочно нуждаются в операции или в лечении. И в этой теме были случаи, когда я попадала на мошенников. Теперь я сотрудничаю только с фондами, которые обладают стопроцентно подтвержденной информацией, необходимыми документами. Эти фонды я знаю, или у них есть положительная рекомендация.
Мошеннические схемы в этой сфере очень продуманные, вплоть до того, что мошенники давали мне телефон лечащего врача, я звонила, со мной действительно разговаривал врач, и достаточно компетентно. А потом оказывается, это был никакой не лечащий врач, и так далее. Таким образом, вхолостую я тоже помогала, якобы нуждающимся: переводила деньги, делала сборы. Увы, в благотворительности теперь приходится быть очень осмотрительными.
Когда же дело касается моральной поддержки, то я подключаюсь сама, насколько это возможно. Вряд ли кто-то будет играть в такие игры, и, конечно, всегда ясно, что человеку плохо, и насколько. Я старалась поддерживать маму, и мне удавалось изменить ситуацию, с помощью Божией, конечно, у меня многое получилось. Каким-то образом ситуация мамы после моего включения разрешалась.

Семья


Зачем нужна семья

Современные люди в возрасте 18 и далее зачастую вообще не понимают, для чего «заводить семью». Сожительство, партнерство, пробный (гражданский) брак в нынешние времена — это самые распространенные формы взаимоотношений мужчины и женщины. Хочется жить легко и свободно, без обязательств и ответственности. Детей тоже мало кто хочет, особенно в молодом возрасте. Это «нервно и разорительно». А физическое воздержание до брака (венчания) для большинства — вопиющий анахронизм. Но даже многие из тех, кто «вступают в брак», не могут четко ответить на вопрос: «Зачем?»
И, как ни странно, все эти расхожие фразы типа «нужно построить дом, посадить дерево, вырастить сына», «жить счастливо и умереть в один день» — бессмысленны, если нет понимания основной цели брака. А она очень простая и лежит на поверхности! Жениться и выходить замуж стоит для того, чтобы научиться любить. И дело, конечно, далеко не в страсти и физическом влечении, потому что без духовной или душевной близости («И сказал человек: вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет называться женою, ибо взята от мужа [своего]») вся эта «химия феромонов» работает недолго, а итог вы знаете: разочарование друг в друге, распад семьи.
С детьми, рожденными в союзе двух людей, работает тот же «закон любви». Их появление в нашей жизни помогает повзрослеть, приобрести ответственность и многие другие качества, знакомые и понятные всем любящим родителям.
Итак… Семья создается для созидания любви. Именно благодаря любви мы рождаемся, живем, а потом и переходим в жизнь вечную. Господь дал нам великий дар, доступный практически каждому в этом мире. Но, увы, кто-то от него с легкостью отказывается, выбирая «жизнь без обязательств». К сожалению, при всей призрачной свободе такого выбора, это всегда тупик: одиночество и беспомощность в старости.

Жить без семьи легче?..

Ни постоянной ответственности, ни дополнительной нагрузки, ни нервов, ни детских капризов, ни испачканных перед выходом на работу белоснежных рубашек в фруктовых пюрешках и чашки кофе, вылитой шаловливыми ручками на только что отглаженную юбку… Можно тратить все жизненные ресурсы на себя, посвящать время любимому хобби, путешествовать в свое удовольствие, а не вот это вот все — с пищащими отпрысками наперевес, когда толком ни отдохнуть, ни поесть, ни поспать… А только отдавать, заботиться, кормить, утешать, обнимать… И этому посвящать свою жизнь?! А как же радость, удовольствие, наслаждение?
Имея за плечами огромный опыт семейной жизни, могу сказать наверняка, что это труд, равного которому нет! Но мудрость заключается в том, что проходя через всю эту семейную бытовуху, через рутину, пот, слезы, неустроения — приобретаешь такие ценности, такие богатства, равных которым нет…
Лично мне на этом пути очень помогает вера… И все, что есть у человека хорошего, в том числе семья — это результат терпения, преодоления, смирения, молитвы и бесконечной любви…
Без любви — все ничто!
• Обязанность без любви делает человека раздражительным.
• Ответственность без любви делает человека бесцеремонным.
• Справедливость без любви делает человека жестоким.
• Правда без любви делает человека критиканом.
• Воспитание без любви делает человека двуликим.
• Приветливость без любви делает человека лицемерным.
• Ум без любви делает человека хитрым.
• Компетентность без любви делает человека неуступчивым.
• Честь без любви делает человека высокомерным.
• Власть без любви делает человека насильником.
• Богатство без любви делает человека жадным.
• Вера без любви делает человека фанатиком…
И еще дополню:
• Семья без любви делает человека несчастным…

Про отцов…

Отцовская забота необходима ребенку. Отец направляет, защищает и развивает. У меня не было идеального отца, наоборот, я сама волей или неволей пыталась выполнять отцовские функции. В детстве у нас с ним были прохладные отношения. Родители вообще немного мне внимания уделяли. Не потому, что меня не любили, а потому, что это были люди советской формации. Они жили так, как им привычно. Это знакомая многим моим ровесникам ситуация. Редко когда было иначе в то время: мама и папа на работе, дети дома одни. Я росла очень самостоятельной девочкой.
Жили мы сначала на Академической. Потом переехали в Черемушки. Родители уходили на работу рано. Я сама ходила в детский сад, сама возвращалась. Детский сад был рядом, не нужно было никаких дорог переходить. И тогда, не как сейчас, было чувство безопасности.
Когда я пошла в первый класс, у меня родился брат. Так получилось, что я очень много им занималась. Он для меня отчасти был первым ребенком. А родители все время работали. Это все, что я о них помню в юные годы. Я всегда была рядом с братом: то забираю его из яслей, то кормлю, то лечу или учу. Когда он пошел в школу, меня перевели туда же. Он рос развитым ребенком, так как я очень много в него вкладывала, чтобы развить его способности: занималась, играла с ним, не жалела времени и сил. В пять лет он знал все столицы мира. В школу он пошел в шесть лет, школа была экспериментальная, передовая. Меня перевели к нему, буквально вырвали из класса и оторвали от друзей, чтобы я могла за ним присматривать. Прикладная функция в семье, четко определенная: заботиться о брате. Я это осознавала, но не ревновала его, так как очень любила. Вся моя жизнь тогда крутилась вокруг моего младшего брата. Он был со мной все мое отрочество, да и потом — тоже.
Родители мои редко куда-то ездили, а я грезила путешествиями. Уже во взрослом возрасте я, конечно, как могла компенсировала этот недостаток путешествий. Жаль, что тогда, в юности, этого не было. Меня на лето порой вместе с братом отправляли в лагеря, но считать это путешествием сложно. Еще я бывала в Ставрополе, у бабушки с дедушкой, родителей моей мамы, Царство им Небесное. Первый раз меня отправили в Ставрополь, когда мне было восемь месяцев. Тогда моя мама сдавала сессию и защищала диплом. Именно там, у бабушки с дедушкой, я сделала свои первые шаги. Я даже интерьер комнаты помню. Там же, в Ставрополе, жила моя прабабушка — Мусичка, Матрона. Она каждый день мне рассказывала сказки. Удивительные были то сказки, многие из них я до сих пор помню. Прабабушка была очень изобретательной: каждый вечер сочиняла для меня новую сказку, и никогда не повторялась. Иногда это были истории с продолжением. Они были и объемными, и вкусными, и красивыми. Как же мне потом этих историй не хватало, не хватало такого теплого общения! Я много хорошего впитала от нее и благодаря ей. Это был человек, который мной по-настоящему занимался.
Не могу сказать, что у меня было детство, лишенное внимания. Я занималась танцами и гимнастикой, успешно, потом — лыжами, пока ногу себе не повредила. Не одна только была забота о младшем брате. У меня были и друзья, с которыми мы много времени проводили вместе. Жизнь моя была достаточно наполненной во всех отношениях. Я была ассистентом знаменосца в нашей школе, активной пионеркой, а потом и комсомолкой, занималась с детьми из многодетных семей. Забота о брате мне помогла в общении с многодетными. Социально активная жизненная позиция у меня была от рождения, а многодетный опыт, можно сказать, появился уже в старших классах. Несмотря на это, я все равно не могла представить себя многодетной мамой.
В старших классах, благодаря моей передовой школе, у меня появилась возможность отправиться по обмену в Польшу, а потом и в Германию. Так получились две яркие поездки, и моя мечта о путешествиях начала понемногу исполняться.
Родители не особенно одобряли эти поездки, им было непросто в материальном плане, но билеты все же они оплатили. Больше ничего тогда не нужно было от нас, и виз тогда не было. Таким образом, будучи простой советской школьницей, я посмотрела и Польшу, и ГДР. От этих поездок у меня осталась масса впечатлений! Особенно запомнилась Польша! Я познакомилась там с ровесниками, польскими ребятами. Понимать друг друга было довольно просто: в польском много слов, похожих на русские. Потом эти ребята приезжали к нам в Москву, и мы много общались на тренировках. С немецкими школьниками я старалась говорить на английском, так как немного знала язык.
Заканчивала я школу с отличием только по гуманитарным предметам. С точными науками у меня не ладилось. Видимо, эта несклонность к точным наукам унаследована мной от каких-то дальних родственников, но точно не от мамы. Мама моя была золотая медалистка и окончила с красным дипломом физмат Бауманского университета. Она работала на телевидении выпускающим и техническим редактором программы «Время», посвятила почти всю жизнь работе. После того как вышла на пенсию, она прожила недолго и, к сожалению, очень быстро нас покинула, прямо на Пасху. Помню, для нас всех это было полной неожиданностью и шоком. Но она застала Дорофея и успела подержать его на руках.
О папе я могу вспомнить совсем немного. У нас не было особенного душевного, эмоционального контакта. Не в осуждение скажу, но по прошествии лет мне стало ясно: он не был заточен на отцовство, и даже для семейной жизни. С ним было очень непросто маме, отношения складывались сложные. Но мама держалась, по-христиански многое сглаживала. Стремление к духовной жизни, вероятно, я взяла от нее. Мама была человеком бережным, замкнутым, редко выражала свои чувства или яркие эмоции. Она была интроверт, причем ярко выраженный. Мой сын Тимофей — в нее, ему тоже передалась эта интроверсия. Отца мамы звали Тимофей, так что сына я назвала в честь деда. История про его имя и дедушку кажется мне очень важной, так что не могу не поделиться.
Однажды мой брат Сергей привез меня на могилу дедушки. Я не была тогда человеком церковным, но я веровала как могла, как получалось у меня: ходила в храм, ставила свечи, писала записки и молилась по-своему. На могиле у дедушки я помолилась, поплакала даже. И вдруг меня пронзила — буквально пронзила! — мысль, что у меня будет сын, и назову я его Тимофей. До этого я о рождении новых детей вообще не думала! Мне было достаточно того, что у меня есть — дочек, и потребности в новых детях я не испытывала. И вдруг я поняла на могиле деда, на меня буквально снизошло, что у меня будет сын! Когда я вернулась из Ставрополя, то скоро узнала, что жду ребенка.
Вот так родился мой первый сын Тимофей, и я — благодарю Бога — с самого начала знала, что у меня будет сын, что звать его будут Тимофей. Когда мне сказали на УЗИ, что будет мальчик, я нисколько этому не удивилась. Когда он еще был во чреве, я разговаривала с ним и называла его Тимофеем. Но то удивительно, что Тимофей просто очень похож на своего деда, поразительно похож, в этом даже что-то чудесное есть. Он такой же разносторонний, вдумчивый и цельный, глубокий человек, и очень начитанный. Все это было у моего дедушки, человека уважаемого, заслуженного ветерана Великой Отечественной войны. Именно с рождением Тимофея я и воцерковилась.

С отцовством у моих детей все сложно, но отец, какой ни есть — это отец, и его место никто не займет. Я поняла это как многодетная мать. Я благодарна и отцу первых моих четверых детей, и отцу моих троих детей. Что бы ни было, у нас есть прекрасные общие дети, которые дорожат обоими родителями и с теплом относятся к своим папам, несмотря на все коллизии. И это очень важно! Первое время после разрыва мне было сложно, так как я косвенно настраивала детей против папы. Только через духовное принятие ситуации, через осознание Божьей воли во всем, что произошло, пришло ко мне понимание, что есть промысел Божий и что надо благодарить Бога за все происходящее. Только такое понимание вернуло мне спокойное, ровное отношение. Ушла обида, ушли другие негативные эмоции, вызванные тем, что было.
Я очень остро переживала некоторые моменты. Было горе, я и рыдала, и ревновала, но Господь уладил, горе смягчилось, и это — скажу по-церковному — милость Божия. Я недолго находилась в глубине безнадежности. В ситуации с моим первым супругом помогло и то, что я тогда очень много работала, и, конечно, со мной были мои дети.
Мы с моим первым супругом давно не общаемся. Я понимаю, что ему и сейчас тяжело, что он, скорее всего, испытывает вину передо мной и перед детьми. Он мог бы сказать мне, открыться, но предпочел молчать. Для меня его действия были серьезным ударом. Но я его не виню, я его простила. Я действительно искренне желаю, чтобы у него в жизни все сложилось хорошо, чтобы его дети, которые появились от нового союза с новой молодой женой, были счастливы. Сейчас у меня совсем нет надрыва, и это тоже огромная радость. Потому что душевный мир для меня — самое-самое дорогое. Это дороже обладания богатствами, деньгами, недвижимостью и прочими знаками благополучия. Хорошо, что у моего первого супруга и его новой жены все это есть. И если это приносит им полноту ощущения бытия, то и слава Богу.
Но я не устаю удивляться на моих старших детей! Они все переживают за папу, в смысле его духовного благополучия! Один ребенок, не буду говорить кто, постоянно молится за своего отца и очень-очень хочет, чтобы он пришел к Богу, чтобы он покаялся, чтобы хотя бы что-то в его духовной жизни изменилось. Такое поведение меня очень радует, потому что оно говорит об искренней любви. Это именно то, чему я пыталась научить своих детей, порой не зная, как это делается! Все получилось только не иначе как милостью Божией. В который раз убеждаюсь в том, что, даже если мы уверены, что у нас есть опыт или мудрость, они, как спичечный домик, могут рухнуть в любой момент. Мы спасаемся в жизнь вечную только милостью Божией. Так же и на земле: все, что нам дается — дается только милостью Божией. Мой первый брак дал мне вполне пережить чувство человеческой хрупкости.
Я не могу назвать себя прекрасной матерью, сказать, что именно я вложила доброе и вечное в детей и они получились такие замечательные. Младшие мои пока слишком маленькие. Но я надеюсь, что и они — милостью Божией — пойдут по правильному пути, за Христом, будут жить богоугодно. Это очень сложный путь, тернистый. Он далеко не всем нравится и порой вызывает сопротивление. Даже духовная брань может возникнуть. И, увы, как в моем случае, даже с супругом. И тем не менее, я считаю, что в моем первом браке есть плоды нашего совместного с их отцом труда. Он очень много в них вкладывал прежде всего материального, так как он именно за материальную часть отвечал в нашей семье. А я отвечала, если так можно выразиться, за духовную часть. Все это возымело плоды, которые мы с ним видим. К сожалению, и мне этого жаль, мы не можем с ним общаться, чтобы просто радоваться детям, внукам.
За прошедшие годы мы виделись с ним только на торжествах, когда выходили замуж наши старшие дочки, и когда крестили нашего внука Женечку. И, кажется, виделись даже на крестинах нашего внука Гриши. Всего раза четыре за это время. У нас не было друг на друга раздражения, а был немногословный диалог, и слава Богу, если так. Пути Господни неисповедимы. Может быть, мы когда-нибудь сможем с моим первым мужем общаться чаще. Я знаю, что этого очень хотят мои старшие дети. Они искренне переживают, что мама и папа разобщены. Если нам нужно обсудить вопросы, касающиеся детей, то все это происходит через третьи руки, как правило — через других детей. Например, поступление Тимофея в высшее учебное заведение, Строгановскую Академию.
Еще я благодарна моему первому мужу за то, что он дал мне возможность много путешествовать с детьми. Мы посмотрели весь свет! Я побывала в Соединенных Штатах, даже была на Багамских островах, пролетала над Бермудским треугольником! Муж поддержал и мою инициативу побывать в паломничестве в Болгарии, в Греции, на Кипре, в Италии и на Святой земле. Путешествовали мы и по Сицилии в течение двух недель, почти перед нашим с ним расставанием: он сделал мне такой подарок. Это было незабываемо! Я помню много радостного, связанного с первым браком. В моих первых детях очень много от их отца, человека целеустремленного, практичного, умеющего концентрироваться, работящего и хозяйственного. Он очень гостеприимный, он умеет заботиться о людях, умеет создавать уют. Я очень многому у него научилась. И слава Богу за все, за такой ценный опыт. Мы с ним неразделимы благодаря нашим четверым детям, и в вечности — тоже.

Могила и цветущая сирень

Мне хотелось бы рассказать о том, что с нами случались чудеса. Они укрепляли нас, это была помощь свыше.
Я потеряла своего отца. Он ушел из жизни ночью, в сравнительно молодом возрасте. Он был чуть старше меня нынешней. Случилось так, что я выбирала ему место на кладбище, хоронить его было негде — у нас нет семейной могилы. Мама моя не могла этим заниматься, она была настолько потрясена его кончиной, что была фактически без сил. Мой младший брат поддерживал маму, а я взяла на себя все заботы об устройстве похорон.
Вместе с ритуальным агентом мы искали место на кладбище, которое расположено по ближайшей к нашему дому дороге — Калужскому шоссе. Душа моя не лежала ни к одному месту. Глаз мой ни за что не мог зацепиться. Тогда агент предложил мне посмотреть Иоанновское кладбище, теперь оно в черте Москвы, в Бутово. Это место под названием Воскресенское. Мы приехали туда, и глаза мои сразу же увидели свежевырытую могилу под цветущим кустом сирени. Это невероятная красота, если такое выражение применимо к печальному и трагическому событию. Рядом был пруд, лес, было удивительное умиротворение. Участок оказался большой. Действительно, могила была вырыта заранее, уже не помню, по какой причине. Думаю, устроено было все тем же Промыслом Божиим. Цена оказалась подъемная. На тот момент Воскресенское еще не было Москвой, хотя от Москвы это ближайшее кладбище, примерно как Хованское, где цены намного выше. Я оформила покупку этого большого участка. На нем и похоронили отца. На нем похоронили и маму.
На похоронах я сопоставила: кладбище это — Иоанново-Воскресенское, а мой прапрадед по линии отца был священником Иоанном Воскресенским. Я и мои дети очень почитаем память Иоанна Предтечи, Крестителя Господня. Я приняла святое крещение в храме Иоанна Предтечи, и моего сына Тимофея там крестили. В течение жизни часто обращаюсь за молитвенной помощью к Иоанну Крестителю, считаю его покровителем нашей семьи, и тому было очень много подтверждений. И на похоронах отца я буквально ощутила, что предок мой, отец Иоанн, незримо предстоит с нами и молится о своих потомках. Сороковины моего папы пришлись ровно на день памяти Иоанна Предтечи.
Таких историй в нашей жизни было много. Тогда я получила огромное утешение, буквально выдохнула, крылья за спиной выросли. И снова поняла, что смерти нет, что все мы живы и только на время расстаемся. И даже молитва становится другой от невероятной благодарности Господу за его утешения.

Как я познакомилась со своими мужьями

Кажется, что случайность. Или все же Промысел Божий? Я шла по улице. Владимир, мой будущий первый муж, ехал с моей родственницей и предложил подвезти до метро, только поэтому я и села в машину. Встреча была случайной, а семейная жизнь долгой и продуктивной — четверо детей!
Мне рассказали одну забавную и поучительную историю, в которой, думаю, каждая немного себя узнает. Как-то одна молодая женщина «психанула» — приехала в аэропорт и взяла билет на первый же рейс. В итоге оказалась в Севастополе. Там случайно познакомилась с мужчиной — подводником, который предложил оформить фиктивный брак для срочного получения квартиры. Она согласилась. И прожили они долго и счастливо много лет.
Моя старшая дочь познакомилась с Петей, своим будущим мужем, когда ей было 8 лет. Петя учился в одном классе с ее сестрой Настей. А Настя встретила своего будущего мужа Диму в 20 лет, когда приехала в Крым навестить в лагере брата Тимофея. Дима был там на спортивных сборах. Сам он из Балашихи.
Моя мама познакомилась с моим папой на свадьбе у общих друзей. Кстати, многие мои подруги встретились со своими будущими мужьями именно в гостях. Или вместе учились, работали. Кто-то познакомился на отдыхе. А мою куму Юлю ее будущий любимый муж остановил на дороге, чтобы выписать штраф — он работник ДПС!
С Димой, моим вторым мужем, я познакомилась через интернет. Мы обсуждали поездку на Святую землю на площадке одного православного сайта. Началась наша переписка зимой, а встретились мы после Пасхи. И уже в начале мая Дима сделал мне предложение — сказал, что сразу влюбился, как только увидел. Поженились и повенчались мы уже летом, а ровно через год родилась Серафима, еще через год — Ефросинья, а спустя два года — еще и Гликерия. Так что та случайная интернет-переписка повлекла за собой серьезные последствия! Хорошо все то, что хорошо кончается. Слава Богу!

Еще на тему отцовства

Когда-то я написала большой материал журнала «Домашний очаг» на тему отцовства. Отцовство — вечная тема, от нее не уйти, ее нельзя закрыть.
Когда я писала этот материал, уже пришла к выводу, что «институт отцовства» сейчас практически отсутствует, чего нельзя сказать про материнство. В обществе часто обсуждается, какой должна быть «хорошая мать», а отцы проходят как бы фоном и без особых к ним претензий. Актуальное резюме отца — «если деньги приносит, уже норм». Не у многих недавних мальчиков и юношей перед глазами был пример «хорошего отца», многих из них вырастили матери. И ни о каком положительном примере мужского поведения в семье даже речи не было. Но это не значит, что из «безотцовщины» нет выхода! Лично знаю пример образцового отца из такой семьи: ему очень помог спорт, личность тренера и церковная жизнь в дружном приходе.
Так какой он сейчас, Отец с большой буквы, о котором слагаются легенды? Это вопрос вопросов. Я верю, что для начала мы должны сами, каждый для себя, ответить на вопросы: а кто такой «хороший отец»? Каким нам хочется видеть настоящего отца?

Современное отцовство и материнское выгорание

Повторю, что благодарна обоим отцам своих детей за то, что они есть, и не перестаю благодарить Бога за них, и это действительно большая радость и большое утешение для меня. Я давно потеряла своих родителей, и у меня нет на сегодняшний день родственников, кроме родного брата, который тоже многодетный, и, конечно, моих детей. У меня есть еще двоюродный брат, и он тоже многодетный. Мы периодически общаемся, но не так часто, как хотелось бы. Основная моя поддержка и мотивация — мои дети, а теперь и мои внуки. И это просто радость радости!
Несмотря на непростые жизненные обстоятельства, я очень счастлива. У моих дочерей есть мужья, к которым можно применить эпитет «идеальный». Они еще и великолепные отцы, которые по-настоящему занимаются своими детьми. У моей старшей дочери двое детей-погодок, мальчиков, младшему всего восемь месяцев. Мальчики активные и любознательные. Дочь может без волнения и тревог оставить их на отца.
Любоваться отцовством очень хорошо, но это огромный-огромный труд. Муж периодически отпускает мою дочь, например, к косметологу несмотря на то, что он молод и ему хотелось бы заняться чем-то другим. Но он чувствует потребность мамы время от времени побыть наедине с собой, посвятить время себе и отдохнуть. Этого многие, даже опытные, отцы не понимают. Может быть, в теории они знают, что это неплохо, они слышали об этом и думают, что надо бы так сделать, но маму не поддерживают. По каким-то своим причинам мой муж тоже не поддерживал меня, он просто не понимал, как мне нужен отдых. Возможно, потому что перед глазами не было примера отца. Он вообще не знал, как сделать так, чтобы я отдохнула. Я пыталась достучаться до него много раз. Пыталась на примерах, образно, объяснить, чего мне хотелось бы. Но он совершенно не чувствовал. Спрашивал: а что здесь такого? Это же естественно для женщины — быть со своими детьми, это обычное состояние матери. В чем же здесь сверхнагрузка? И все в таком роде.
Много маленьких детей — это как день сурка. Это одно и то же каждый день. Это огромное напряжение и огромная отдача каждый день: и физическая, и эмоциональная, и тревога за детей, пока они малыши, потому что возникают разные ситуации, в которых скрыта опасность. А когда дети погодки, они могут толкнуть друг друга и нечаянно навредить! Это совершенно реальные ситуации! Или, например, начинают дети кормить младенца тем, что ему нельзя. Получается, что мама должна быть все время начеку. Психика мамы не расслабляется вообще. И колоссальный недосып, потому что нужно кормить младенца грудью. Кстати, у моих старших дочерей был длительный период грудного вскармливания. Старшие дочери переняли мой образ матери. Они так же, как я, за длительное грудное вскармливание. В том числе, как и я, стараются оставаться максимально нетревожными мамами, как можно дальше отстраниться от всех потенциальных опасностей жизни. Мир, к сожалению, не приспособлен для маленьких детей.
Мы все очень активны, мы много путешествуем. Старшие дочери, глядя на меня, смело путешествуют с младенцами, начиная с первых дней и месяцев их жизни. Но при этом нужно оставаться мамой, постоянно включенной в ситуацию. А это дает сильнейшую психологическую нагрузку. Время от времени нужно полностью переключаться! Побыть без детей, посвятить это время себе.
Думаю, что в материнстве сегодня один из самых важных вопросов — как маме научиться правильно мыслить, как правильно выстроить свою жизнь, чтобы с ней не произошло материнского выгорания. При многодетности вероятность этого выгорания вырастает в разы. Сама часто это наблюдала. И часто мне мамы писали в личных сообщениях именно о материнском выгорании. Они рассказывают, что с ними происходит, а я понимаю, что это именно материнское выгорание. Часто они испытывают ужас. Они просто не представляют, как дальше жить, их уже накрыла депрессия: все валится из рук, потерян смысл жизни, потеряна радость материнства. Говорю сейчас честные слова о материнстве. Это не только красивая картинка с розовощекими младенцами, а это плач, капризы, ссоры, безденежье, когда у мамы нет возможности приобрести даже что-то элементарное, сиюминутно необходимое: лекарства, памперсы — все, без чего нельзя обойтись. А маме всего этого неоткуда взять! И все это приводит в уныние. Как из этого выбираться — это тоже целая история. Где-то элементарно нужна материальная помощь: едой, вещами. Это отдельный аспект. А где-то нужно нечто большее, духовное: собрать в себе все силы душевные и упорно идти туда, куда ведет Господь.
* * *
Вдребезги жизнь – все бессмысленно!
Нет ведь ни денег, ни славы,
Сложности, трудности, горести,
Редкие дни без печали.
Так говорила мне женщина,
Тушь всю размазав слезами.
И суетливо, настойчиво
Жизнь мне свою рассказала.
Мать и отец сильно пили,
С детства – страх нищеты.
Не было толком одежды,
Часто жила без еды.
Позже – приют и казенщина,
Строгость, формальность во всем.
Не было там утешения…
Вечный вопрос: «Что потом?»
Лучше не стало ни капельки,
Так и жила без любви:
Вместо семьи – боль отчаянья,
Грубость, презренье, пинки.
Ну и скажите, как быть-то?!
И главное – смысл? Зачем?
Если все так бесполезно,
Жить не хочу я совсем.
И по глазам понимала,
Что ей решенье приходит.
Выбора нет, обреченность —
Устала от жизни – уходит.
И я спросила спокойно:
«Будет ли там облегчение,
Если, нарушив законы,
С жизнью, дарованной Господом,
Мы поступаем как воры?
Ну и к тому же – убийцы,
Жизнь отнимая свою,
Без шанса на радость спасения
Окажемся точно в аду.
Здесь, в мире земном, можно многое.
Себя изменить, свою жизнь,
Молиться, стараться, работать,
Любви свое сердце открыть.
Ведь счастье – внутри, не снаружи,
От денег оно не зависит.
Ни слава, ни счет многозначный
Нам “рейтинг” души не повысит.
И если молиться и верить
Не в то, что все плохо и мрачно,
А в то, что вся жизнь нам уроком —
И мы там решаем задачи,
И если “спасибо” сказать,
Принять то, что было, спокойно,
Смириться, простить и понять
И не притягивать скорби —
То зерна увидим в руке
Без шелухи и заразы
И, чистой водой их полив,
Не пожалеем ни разу».
Лет сколько прошло, я не помню —
Глазами столкнулись мы вдруг.
И женщина та улыбнулась,
И все озарилось вокруг.



Я и отец моих младших детей

Однажды случилось так, что у маленькой Луши была серьезная травма. Мы вернулись из длительной поездки по Крыму. Я проехала, наверно, около семи тысяч километров, вела машину. У нас было много заездов и по дороге в Москву. Мы изучали Воронеж, потом — окрестности Воронежа, а до этого — окрестности Ростова. Были мы и в Задонске. Благостная была поездка.
В день нашего возвращения мы поехали к старшим детям, чтобы увидеться с ними. И Луше случайно прищемили палец железной дверью! В этот же день мы с ней попали в травматологию. Младшие дети, Серафима и Фрося, должны были пойти в школу, Фрося — в первый класс, но она не пошла, и потому с ней сидела моя старшая дочь, кормившая грудного младенца. Вскоре Фросю взял папа, потому что моей дочке было тогда очень сложно. Ее муж много времени находился на работе, у него большая нагрузка, он ученый-химик, преподаватель и единственный кормилец в семье на то время, а она совсем одна с младенцем!
Муж мой, пока я была в травматологии с Лушей, успел поссориться с Фросей. Когда я вернулась из больницы, я об этом узнала и очень остро отреагировала. Решила снять квартиру. Мы переехали. Триггеров в отношениях с моим нынешним мужем хватает. И это при том, что я часто наступаю на горло своим эмоциям, постоянно переплавляю себя, перековываю, работаю над собой. Я стараюсь принять ситуацию как она есть, стараюсь быть лояльной. Но муж мой все же человек, с которым бывает сложно.

Семья без любви

Стоит ли жить с мужчиной, который приносит вам боль и разочарования? Стоит ли оставаться семьей, если в ней нет главного — любви, поддержки, взаимопонимания?
Я категорически против отравляющих (токсичных) отношений! И на меня не действует аргумент «Ну, ведь может все измениться…» Возможно, и может. Но на расстоянии. Да, лично знаю такие чудесные, хотя и очень редкие примеры — когда отец семейства одумался, все переоценил, осмыслил и проделал огромную работу над собой. В таком случае возможно самое благоприятное развитие событий… В противоположном случае — нет, нет и нет! Лучше быть одной с детьми, чем рядом с человеком, отнимающим все силы, провоцирующим на раздражение и раскачивающим мирное состояние.
Я не знаю, как так произошло, что у мужчин (а это, увы, становится чуть ли не гендерной чертой) вместо основополагающих качеств — ответственности, заботы о своей семье, благородства, порядочности, чести — вылезают эгоизм, трусость, жестокость, лживость, меркантильность… Сколько за свою жизнь я встречала умниц и красавиц, на чьих плечах и работа, и забота о семье… И как мало мужиков, с которыми женщине радостно растить детей и не страшно встретить старость…
Не хочу вдаваться в риторику, потому что никакие слова никого никогда не в силах изменить. И когда женщина не выдерживает и уходит, иногда многое бросая, многим жертвуя, но спасая свой душевный мир, а если есть дети, то и их, разумеется, я всегда ее пойму и обниму. Потому что знаю, через что ей пришлось пройти, чего ей это стоило и сколько сил понадобится на восстановление и прочее, прочее…
Да, женский, особенно материнский, крест тяжелый. Безмерно радостно, когда его помогает нести любящий мужчина. Но бывает иначе, когда этот крест именно «благодаря» мужчине становится нести не по силам…

Немного о «жертвах абьюза»

Знаете, что меня больше всего поражает?!
Все «жертвы абьюзивного отношения» в семье, которых я наблюдаю, в том числе лично, на 100 % не заслуживают подобного обращения! Это не падшие женщины, не алкоголички! Справедливости ради скажу, что им такого тоже никогда не пожелаю! Те, о ком я пишу, — напротив, очень милые, энергичные, занимающиеся детьми женщины. Возможно, есть редкие случаи, когда жертва осознанно выбирает абьюзера, чтобы он над ней издевался. Но это, как вы понимаете, говорит о серьезном психическом повреждении и как норма не рассматривается.
Как же так получается, что эти «милые жертвы абьюза» не раскусили заранее, что перед ними — психологический насильник, человек, постоянно нарушающий границы? Поскольку я лично имею такой опыт, могу смело рассуждать на эту тему! Абьюзеры шифруются! Они прекрасные актеры, они никогда не покажут свою истинную личину! До поры до времени. Им нужно расположить к себе жертву, овладеть ей, желательно — сделать зависимой от него. И вот тогда он покажет все, на что способен!
Не возражайте, пожалуйста, что «можно было догадаться»! В большинстве случаев — нельзя! Профессиональные абьюзеры (заметьте, я не беру маргинальные слои населения с их природной агрессией) — это очень симпатичные улыбашки! Они умеют обезоружить жертву так, что вы накануне удара успеете почувствовать себя «самой счастливой женщиной на свете». И если сравнить картинки «до» и «после», то кажется, что всего этого не может быть, потому что не может быть никогда!
Можно ли вылечить абьюзера? Ну, чудеса случаются, конечно. И если человек критически посмотрит на себя со стороны — на то, как он злонамеренно отравляет жизнь своей семьи, и осознает, насколько это гнусно, то лед, возможно, и тронется. Знаю только одну семью, где произошло подобное, но после очень серьезных жизненных испытаний! В остальных случаях все только усугублялось, особенно если есть сопутствующие заболевания: сахарный диабет, алкоголизм и т. д.
Запомните, общение с абьюзером — это всегда игра в одни ворота. Он вас не слышит! Все, что ему нужно, — причинить боль любыми способами и при этом обязательно найти себе оправдание!
Если бы сейчас, уже с семерыми, со сложным опытом двух браков, меня спросили бы: «А что же в семье основное?» — я бы сказала: взаимность! Пусть малыш не может сам постирать нагрудник или помыть посуду. Он хочет это сделать, это всегда заметно, и это его желание придает мне сил. Пусть муж не может сидеть с детьми целый день. Но видно, как он их любит и как они ему дороги, как он ценит время, проведенное с ними. И это его желание помогает маме восстановиться.
И еще — очень важное. Да, семья. Но отношение папы к маме и, соответственно, мамы к папе — является базой, на которой и строится будущее детей. Героическая мама может очень многое. Но далеко не все. Потому что семья — это когда все вместе и когда папа и мама — плоть от плоти. Современный мир, к сожалению, искажает семью.
* * *
Когда ищешь оправдания себе,
Жизнь идет не так и не туда.
Несмотря на опыт, стаж и возраст —
Сквозь песок прожитые года.

Проще спрятать голову, рыдать
И сказать: я это не смогу,
Чем закрыть пошарпанную дверь
И открыть ту самую – свою.

Не бояться, не смотреть назад,
Отвергать уныние, тоску.
Несмотря на сложности, идти,
С верой обрести свою мечту.



Беззаботность с Божьей помощью


Юбилей и возраст

Я раньше думала, что юбилей — это про возраст, а оказалось — это про материнство с детьми от 4 до 27, и я сама вполне себе стройная и звонкая, и никакой возрастной угрюмости.
«Зачем тебе такая нагрузка, расходы?! Сейчас время тяжелое, так широко не празднуют», — говорили мне, когда я организовывала большой праздник, аж на два дня! Но я ни капельки не жалею! Гостей за два дня было в общей сложности не меньше пятидесяти! Да-да, по количеству прожитых мною лет. Видеть счастливые, улыбающиеся лица этих прекрасных людей, слышать их добрые пожелания в свой адрес — настоящий праздник! Это и есть тот самый долгосрочный ресурс, который дает положительный заряд на долгое-долгое время!

Юбилей
Впереди у меня жизнь без стрелок —
Это больше, чем можно представить.
А земные часы бесполезно
Вспять крутить и года переставить.

Пять по десять как миг пролетели.
Это правда, что жизнь быстротечна.
В утешение нам, бренным телом,
Только то, что душа бесконечна.

Содержательны тело и форма,
Дух, душа под покровом небесным,
Остальное – условности жизни,
Понимаешь на службах воскресных.

То, что я родила семерых,
И что много училась, трудилась —
Все не важно, а важно одно:
Чтобы в главном ничем не смутилась.

Чтоб могла я с молитвой стоять
И, не дрогнув, всегда выбрать Бога,
Чтобы я помогла выбирать
Своим детям прямую дорогу.

И не важно мне, сколько на счете —
Пусто там, но и в долг не живу.
А значенье имеет по сути
Только то, скольким я помогу.

В покаянье себя закольцую —
Без него жизнь, по сути, безумна.
Если спросят, о чем я жалею —
Лишь о том, что грешила бездумно.

И не важно, что думают люди,
И не важно, что больно по ранам.
Если мы продвигаемся с Богом
И во все времена Его славим.

Я не чувствую годы и бремя —
Рядом люди, которых люблю.
Ну а если я стала чуть старше —
Это опыт, который коплю.

Благодарна ушедшим, живущим,
И поклон маме с папой за все.
Продолжается век. То ли шутка —
Половина из сотни прошло.

И не чувствую, что стала старше,
Просто мудрость с годами пришла.
Я все так же смеюсь и танцую,
Я все так же в душе молода.



Обидчивый ли вы человек?

Вы обидчивый человек? Ну, честно ответьте! Не кривите душой, скажите прямо. Большинство людей ответят утвердительно, я больше чем уверена. И я обидчивая, но борюсь с этой заразой всеми возможными способами. И из детей своих эти сорняки выпалываю как можно бережнее и чаще.
Уточним, как обидчивость отравляет жизнь. Давайте попробуем разобраться? Обидчивый человек постоянно сам себе портит жизнь. Ведь всегда найдется причина обидеться: стоит только захотеть!
Почему мы обижаемся? Это же так сладостно: посидеть в теплом болотце отверженности, неоцененности, непонятости. А еще это быстрый способ обратить на себя внимание. А вдруг пожалеют? Вдруг извинятся? И поймут, какого хорошего человека обидели!
Откуда, вестимо, дровишки обиды? Понятное дело: от гордыни! Как можно-то?! Обидеть! И кого? Меня, такого расчудесного?!
Почему трудно избавиться от обидчивости? Как и от любого греха — избавиться можно только потрудившись. Само не пройдет!
Как стать необидчивым? На самом деле очень просто. Достаточно для начала научиться благодарить обижающего нас. И относиться ко всему с юмором. Что бы ни было, от кого бы не исходил источник обиды: от несправедливого начальника, вредной соседки, завистливой «подруги» — благодарите! Просто поблагодарить про себя за полученный урок и… улыбнуться.
Глупости говорю? Да? Как можно на это улыбаться?! Это же несправедливость вопиющая! Надо затаиться и отомстить или всем рассказать, какой это мерзкий человек. Но не улыбаться же! Увы, другого способа нет. Только такой: пожалеть, поблагодарить обижающего нас. Были в моей жизни ситуации, когда человек обижался на меня долго и старательно, а я про это ничего не знала. Только спустя годы выяснилось. И оказалось, что причина яйца выеденного не стоила: человек сам себе надумал и столько нервных клеток сжег. Хочу ли я на обиды тратить свою единственную жизнь? Ни за что!

Снова об обидчивости

Вы даже не представляете, какой я раньше была обидчивой! Если мне что-то серьезно не нравилось, я вообще переставала с человеком общаться, и возврата уже не было. Я же холерик и экстраверт в придачу. Со мной вообще лучше не ссориться!
Да, так и было, пока меня, наконец, не накрыли мудрость, рассудительность, а главное — вера. Постепенно туман развеялся, он оказался не просто «похожим на обман», но еще и на гордыню, заносчивость, ощущение превосходства и прочий балласт, тянущий на самое дно. Качество жизни со всеми этими обидками, «думками», перекатываниями в голове шарика с мыслью «за что мне такое?» — не то что на нуле, а скорее в минусе.
А надо ли это вам? Не проще ли сбросить эту сгибающую вам хребет и угнетающую душу ношу и наконец почувствовать свободу? А главное — абсолютную нейтральность, и даже сострадание/любовь к своим недругам? И сразу шкала качества вашей жизни не то что поползет вверх, она взлетит как реактивный самолет! Вам останется только пристегнуть ремни, чтобы не выпасть в невесомость от ощущения невероятной легкости и свободного полета!
Обида — это убивающие вас оковы, это камень, тянущий в бездну. Прощение же — это совершенно противоположное, это свобода. Ну, как ад и рай, чтобы уж совсем доходчиво.
И как это сделать? Как избавиться от обид? Христианам проще, конечно. Для них открыты великие дары таинств исповеди и причастия. Но как быть остальным, кто еще не созрел или не готов? Мой совет — поспрашивайте у знакомых: пусть вам посоветуют хорошего психолога. У меня такой есть. Проработайте с ним свое неустройство. Но будьте осторожны: не попадитесь в щупальца шарлатана, такой только навредит!
* * *
Когда хотят обидеть – уходите,
А предали – не плачьте, не зовите.

А если оскорбили – промолчите,
А если наступили – не ворчите.

А в душу подло плюнули – молитесь,
И если очень плохо – соберитесь.

И если друг ушел – желайте мира,
А если с вами – гнусно, вы – красиво.

Вас подвели и не сдержали слово?
То обнадеживать себя не стоит снова.

А если с человеком плохо рядом,
То оставаться точно с ним не надо.

И если на душе тоска и боль пронзает,
То как помочь, Господь один лишь знает.

И чтобы излечить на сердце раны,
Вы красоту ищите – не изъяны…

А если ценное украли, не кляните,
А вору вы «спасибо» говорите.

Ведь главное, что душу не забрали,
И откупились просто вы деньгами.

Ну, а желанье пролетело мимо —
То, значит, не полезно это было.

А если любите, но безответны в чувстве,
То сублимируйте печаль свою в искусстве.

А если злость к кому-то и презренье,
То попросите у него прощенья.

Счастливым быть так просто оказалось,
Ведь главное – не забывать про малость.

Давать другим, что для себя хотели —
И – на здоровье, если ваше съели.

И не держать обид, не думать о плохом,
Тогда – проверено – все кончится добром.

А всем врагам желайте только блага,
И их проклятья не покинут ада.

А всех родных не отпускайте – ждите,
Им песни пойте и венки плетите…



Поддержка друзей и благодарность

Без помощи и поддержки мы бы давно уже вымерли. Друзья — это те, кто с тобой и в бедности, и в болезни, и в горе… Многие пишут, как нужно (жить, делать, думать, себя вести). И только крошечная часть готова помочь делами.
Я без претензий пишу. Мы живем в такое время, когда «никто никому ничего не должен», и постепенно превращаемся из людей в биологические объекты, направленные на получение удовольствий. Понятие «дружба» у многих трансформировалось в совместное получение — опять же — удовольствий. А если начались проблемы, то отношения тут же блокируются и «выстраиваются границы» под популярным девизом «а зачем мне проблемы?».
Михаил, муж моей подруги Кристины, попал в аварию. Близкие друзья нашли около 2,5 миллионов, чтобы переправить его на реанимационном вертолете из Брянска в московскую больницу им. Н. В. Склифосовского и спасти ему жизнь. Недавно в их семье родился шестой ребенок!
Многодетная мама, образованный человек, преподаватель, умница — Татьяна, оставив все дела, когда мы оказались в трудной ситуации, бросилась нам на помощь, чтобы прикрыть собой, как на поле боя! Вчера привезла мне лекарства, организовала детей, помогла разобрать вещи и уехала от нас только в полчетвертого ночи! Когда я спросила у Татьяны, которая помогает не только мне, но и многим другим еще и в качестве волонтера, зачем ей все это, она ответила словами Вальтера Скотта: «Если люди не научатся помогать друг другу, то род человеческий исчезнет с лица земли»!
Да, какая выгода этим добрым людям от меня, от Кристины и от таких же, как мы, оказавшихся «в трудных жизненных обстоятельствах»? Ни малейшей выгоды нет, по человеческим меркам. И необозримая выгода — по меркам духовным. Это не назидание или наставление. Нет-нет! Каждый волен поступать так, как ему велит его сердце, его совесть. Давайте только помнить, что сказал Иисус Христос в своей Нагорной проповеди: «Итак во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними, ибо в этом закон и пророки» (Мф. 7:12).
* * *
Не судите людей, не судите.
Столько судеб и столько дорог!
Тот, кто кажется нам недостойным,
Может, выжить кому-то помог.

А юродивый в мятой одежде,
Собирающий деньги на храм,
Все имущество страждущим нищим
В свое время до крохи раздал.

Та красотка, что в юбке короткой
И в вещицах других новомодных,
(Так, чтоб только никто не узнал)
Опекает приют для бездомных.

Если дети лохматые ходят
И одежда подобрана плохо —
Может, мама сейчас их болеет.
Не судите, тем более строго.

Если вас «подсекли» на дороге,
Не спешите ругаться в пылу.
Ведь, возможно, в машине мужчина
До роддома довозит жену.

«Многодетные! Вот нарожали,
Наплодили они нищету!»
Слышу я в вариациях разных,
Но вот сути никак не пойму.

Ведь из тех, кто седьмой иль десятый,
Может вырасти врач или воин:
Осуждающим раны залечит,
От беды и угрозы укроет.

Неизвестны нам суть и причины.
Да и промысел виден не будет.
Счастлив тот, кто в течение жизни
Никогда никого не осудит.



Моя беззаботность в надежде на Бога

Можно жить здесь и сейчас — радоваться каждому дню. А можно в тревоге и печали прокачивать мысль «жизнь — боль», и что ничего хорошего уже не будет. Вот я точно против второго варианта! Уж лучше в разумной степени беззаботность и доверие Богу, чем озабоченность с хмурым и обреченным выражением лица.
Многие из вас наверняка встречали лица, от которых внутренне содрогаешься. На них — вся тяжесть мира, их глаза отражают внутреннюю опустошенность. И это не связано с социальным статусом, с образованием, с финансовым благополучием. Эти лица выражают нечто другое. Не только материальное и интеллектуальное отражается на наших лицах. Мы живем или в радости, или в печали. Либо в доверии, либо в тревоге. Чаши весов можно легко регулировать и самим выставлять приоритеты. Я, например, не могу долго грустить, ведь поводов для радости намного больше. Даже вот так, когда мы живем с детьми на съемной квартире, без ипотеки, с кредитом, который я до сих выплачиваю. Я и мои дети не знаем, что будет завтра. Но точно знаю, что сегодня нужно успеть обнять своих детей, сказать всем близким «люблю». И поблагодарить Бога за все, что принес нам сегодняшний день.

О просьбах и благодарности Богу

Мы с детьми молимся. Давно. И не все просимое дается. Вернее, малая часть дается. При этом мы прикладываем усилия в жизни, мы активны. А что-то, как ни просишь — ну, никак и все. Одна моя подруга говорит, что у нее бывают моменты отчаянья, связанные с тем, что нет ответа на мольбы. И даже охлаждение в вере наступает. Она очень много молится, и жертвует, и на службы ходит.
Как по-христиански отнестись к тому, что не получаем просимого? Ведь хочется пояснений, объяснений, логики какой-то. А логики здесь нет! Потому что «не как я хочу, а как ты, Господи». Поэтому всегда себя этим утешаю: значит, пока не время, значит, мне, моим детям это будет не на пользу. Но есть то, о чем я прошу и молюсь постоянно, даже когда не вижу ответа. Такая молитва мне все равно очень помогает.
Есть еще кое-что важное. Дело в том, что просить-то мы просим, конечно. И слезно, и долго, и коленопреклоненно, а вот благодарить Господа с тем же усердием чаще всего забываем.

Жар-птица
Будни такие скучные:
Совсем ничего интересного,
И как же от них избавиться,
Сорвав все оковы тесные?!

Но бойтесь своих желаний —
Все может так измениться,
Что якобы серые будни
Покажутся яркой Жар-птицей!

И взмолишься: «Больше не буду
Роптать я на дни обычные!»
И если вдруг перемены,
То только – прошу – не трагичные.

Нытье, недовольство жизнью —
Только во вред всегда.
Лишь благодарный Господу
Блага получает сполна.



Молодиться или остановиться?

Хватит уже молодиться-то. И в джинсах ходить нечего. И красоваться тут перед всеми. Ты же православная! А ведешь себя как? Наряды показываешь? Маски да массаж делаешь?! Ну, сколько можно-то?! Тебе лет уже прилично! Сиди и не выделывайся!
Ну, это так, мелочи, по сравнению с тем, что мне пишут люди в блоге, как меня «обличают». Что я могу на это возразить, господа хорошие? Не надо трепать православие и прикладывать его к месту и не к месту! Тот, кто все это декларирует, скорее всего, забывает, что вся православная вера — о любви!
Я уже много раз писала о том, что человека нужно судить только по его плодам, поступкам, а не по джинсам или высоким каблукам. Я хожу 99 % времени в платьях, но если я надела джинсы, то это не значит, что я «отступница». Это просто значит, что я надела джинсы, и больше ничего. А про «молодиться»…
Расскажу вам о моей прекрасной знакомой Леночке. Глубоко верующая семья, семеро детей. И Лена, врач по образованию, представьте себе, помогает женщинам «молодиться»! Сама изготавливает натуральные маски, кремы, делает массаж лица. И я хожу к ней каждую неделю, ухаживаю за собой. Что же в этом плохого? Как это вере-то мешает? Я детей рожаю, занимаюсь их воспитанием, образованием, воцерковлением и многим другим. Так что назвать меня легкомысленной особой вряд ли у нормального человека язык повернется. А продолжать следить за собой я все равно буду.
Не разъедаться, много двигаться, улыбаться, не хандрить, не унывать — вот мой секрет вечной молодости!

Моя многозадачность

По разным причинам случается так, что женщине приходится совмещать роли мамы, добытчицы и хозяйки. При разумном подходе радости жизни никуда не уходят, и женщину такую никак нельзя назвать несчастной, если она сама себя таковой не считает, конечно. Увы, в современном мире давно и ярко заметна тенденция: женщине приходится взваливать на себя мужские обязанности. В моем окружении таких женщин много: мамы-одиночки, вдовы, жены при инфантильных мужьях. Каждый случай уникален, как и жизнь каждого человека, что лишний раз подтверждает: у каждого свой крест.
Да, в идеале семья должна быть полной! В полной семье любящие родители гармонично выстраивают отношения, заботятся друг о друге, и дети купаются в этой любви. Но таких семей не много. Мне тяжело принимать этот факт, но это так. Даже в церковных, верующих семьях дела иногда обстоят совсем иначе, чем хотелось бы. Но может ли это стать поводом для того, чтобы опустить руки и поставить на себе жирный крест? Нет!
Нужно ли приводить пример успешной одинокой женщины? Самый яркий — «народный» — из них — судьба героини фильма «Москва слезам не верит». И множество других примеров нам в помощь. У меня есть знакомая, которая долго была «и швец, и жнец, и на дуде игрец», вырастила двоих детей, которые в итоге разъехались, и готовилась она к одинокой старости. Но в 51 год встретила свою любовь, своего мужа, они поженились, и в 53 года, после поездок по святым местам, она родила сыночка. Так что жизнь может такие сюрпризы, утешения и радости приготовить, что отчаиваться точно не стоит!
Конечно, ждать «манны небесной» специально не надо. Достаточно просто жить, добросовестно и с любовью выполнять свои ежедневные обязанности, заботиться о детях, данных Господом, и гнать от себя все плохие мысли. Знаете, что я говорю себе каждый день? «Как же замечательно, что у меня есть здоровье, силы и возможность растить детей, выполнять работу, радоваться жизни!»
Спасибо, Господи, за все!

Антидот при материнском выгорании

Про чай с печеньками, ужин при свечах с бокалом вина, день в спа и прочее в том же духе все знают как дважды два, и развивать тему в этом направлении смысла не вижу, потому что все перечисленное на самом деле приносит лишь временный эффект. Поговорим о чем-то более существенном и долгосрочном. Поделюсь собственным опытом — тем, через что сама прошла путем проб и ошибок. Постараюсь выражаться тезисно.
Прежде всего, убираем тревожность! Она выматывает больше, чем все остальное в материнстве. Все внезапные страхи, все эти «а вдруг» могут довести не только до полного выгорания, но и до паранойи.
Поверить в то, что вы лучшая мама для своих детей и справляетесь со своими материнскими задачами в меру сил и возможностей. Никаких самобичеваний и рефлексий! Не загонять себя в угол всеми этими «я должна», «это мой материнский долг». Родительство — это не надрыв и страдания, а любовь и любование. Просто расслабьтесь! Делайте то, что успеваете, на что хватает ресурсов!
Построили планы, а они рухнули в одночасье, потому что ребенок заболел или погода подвела? Ну, значит, в другой раз! Не зацикливайтесь, не накручивайте себя! Живите здесь и сейчас!
Если у вас есть постоянное занятие, кроме материнства — это великолепно! И это уже говорит о том, что вы умеете переключаться, а значит, ваша психика разгружается.
Вас не должно раздражать собственное отражение в зеркале! Да, понимаю, не у всех идеальные формы и прочие атрибуты, похожие на модель из глянца, но это не имеет никакого значения, если вы улыбаетесь! Поверьте, я встречала много улыбчивых женщин с неидеальной внешностью, которые кажутся куда красивее безупречных надменных «богинь» с вечно поджатыми от недовольства губами. Ну, если при наличии доброй улыбки вы все же рассмотрели у себя очевидно лишние килограммы, то лучшая диета — «поменьше жрать и побольше двигаться»!

Главный семейный лайфхак

Я много думала о семейной жизни, много наблюдала. И когда крепкие семьи рушились; и когда женщины, разочаровавшись в мужчинах, посвящали свою жизнь детям, работе, самореализации; и когда мужчины, обесценив то, что имеют, сами перечеркивали благополучную семейную жизнь, выбирая «свободу», алкоголь и родственников.
Большинство матерей, увы, вместо того, чтобы поддерживать невестку, созидать мир в семье своего сына, ведут войну — кто-то открытую, кто-то исподтишка. Да, справедливости ради, и тещи иногда воюют с зятьями, и тут тоже не позавидуешь — женщина стоит перед выбором: мать или муж!
В семьях моих старших дочерей все так, как нужно: любовь, верность, взаимопонимание и бережное отношение со стороны родственников их мужей. Это и есть благоденствие! Да, с точки зрения «идеального супружества» у меня не все гладко. Но несчастна ли я? Нет, конечно! Я с Богом — это раз! У меня чудесные дети — это два! Меня окружают надежные друзья — это три!
Знаю, что среди моих подписчиц такие же, как я — раненые птицы. Да, летим с одним крылом, да, тяжело, да, большая ответственность, когда всё на тебе одной, а вместо помощи от близких родственников — пинки, оскорбления, нападки. Но мы ведь справимся, правда! Мы не озлобимся! Мы не сложим руки-крылья. Мы не перестанем любить. Мы полетим дальше — в светлое и бесконечное будущее. Во всяком случае, очень на это надеюсь!
А по поводу счастливой семейной жизни есть один из важнейших «лайфхаков»: «оставит человек отца своего и мать и прилепится к жене своей» (Мк. 10:7–8).

Счастливые люди

«Счастливые люди в церковь не ходят» — это в наш адрес прилетело однажды. Я обычно подобное пропускаю: все свое мнение имеют, правда же? Но тут задумалась. Все же 21 год в церковь хожу «на постоянной основе». И вот что я поняла. Мне сложно судить, стала ли я лучше за это время, но вот то, что счастливей — однозначно! Мало того, меня, грешную, порой окатывает мысль: как же себя обедняют те, кто живут в заблуждении, подменяя Бога на «божественные энергии», а вместо молитв к Господу обращаются ко Вселенной и благодарят ее, а не Творца! Это же абсурд! Как если благодарить за вкусную трапезу тарелку супа, а не хозяйку, которая ее приготовила.
Я обычно не вступаю в дискуссии с людьми, отвергающими истинного Бога. А смысл? Если спросят, отвечу. В остальных случаях «метание бисера» — затея бессмысленная. Каждый сам решает, в кого и во что ему верить. Но вот про «несчастных верующих» меня нешуточно задело. И я начала анализировать «градус несчастья» своих церковных друзей. И поняла, что в моем окружении таких нет! Они вечно улыбаются, радуются, благодарят! Конечно, скептик на это обязательно скажет: «ну, больные, что с них взять». Но и тут мимо. Представьте, все в полном здравии и рассудке, к тому же образованные (дипломы о высшем образовании) — и лирики, и физики, как говорится!
Есть у меня верующая подруга с серьезной инвалидностью. Одна воспитывает сына. Долгое время были проблемы с жильем, с деньгами — само собой. Так вот, у нее украли рюкзак со всеми документами, да к тому же и ценные для нее вещи и даже подарок сына ко дню рождения. Я когда узнала, слезы сами полились. Как трудно восстанавливать документы, не мне вам рассказывать. А что она?! Стоит — улыбается: «ну, зачем так расстраиваться, это же все поправимо! Все живы!» Это она меня утешает! А украли у нее, а не у меня! Вот они какие — верующие-то!
В общем, вы как хотите, считайте, это личное дело, как и кем считать нас, но мы, верующие, до неприличия счастливые люди! Поэтому, кто готов к беспрерывному счастью, присоединяйтесь!
* * *
Я не знаю, что будет завтра,
И вчерашний день не смакую.
Основная задача – быть мамой:
Обнимаю детей и целую.

Я не знаю, что жизнь мне готовит,
Про болезни, невзгоды не знаю,
Я живу только тем, что сегодня,
С благодарностью миг принимая.

Не держусь за блага и за деньги,
Потому что все это пустое —
Мне бы душу свою не калечить,
Отсекать от родного чужое.

Я не знаю, что будет завтра,
И никто знать об этом не может,
Потому уповаю на Бога —
Только Он – знаю точно – поможет.



Мальчик или девочка?

Моя дочка Настя намеренно не узнавала пол будущего ребенка. Практически все из близкого окружения были уверены, что это девочка. Но я с самого начала сказала, что ждем парня! И тому было зримое подтверждение.
Посчастливилось мне в начале года побывать у блаженной Ксении Петербургской. А это, как вы знаете, святая необыкновенная, которая очень часто помогает сразу же, только к ней обратишься! Молюсь я Ксенюшке, а у самой — совершенно бытовые мысли в голове: «как успеть для Луши купить памперсы» (она со мной тогда поехала), и рефреном — «точно ли внук у меня родится?!» Ну, короче, плохая из меня молитвенница.
Захожу я после могилки святой Ксении в Смоленский храм, в строительстве которого принимала участие блаженная, и при входе натыкаюсь на… новую пачку памперсов Лушиного размера, одиноко стоящую на подоконнике! А на ней изображен мальчик! Спросила, чья пачка. Мне сказали, что можно взять, — кто-то принес, чтобы другие взяли. Вот так я получила и моментальную помощь, и ответ на вопрос, кто же скоро родится в нашей семье! Сказала Насте по телефону, что уже 100 % знаю — мальчик. Она очень удивилась, попросила рассказать подробности, но я ответила ей, что все остальное она узнает после родов!
Первую фотографию новорожденного Женечки я получила из роддома без всяких комментариев. И он был в байковом стандартном одеяле розового цвета! Вот такая интрига! Потом уже Настя позвонила и сказала, что родился сын! И попросила рассказать подробности, связанные с чудесами святой блаженной Ксении. Вот так!
Я совершенно не склонна к мистификациям, но порой ответы получаешь так зримо и явственно, что не перестаешь благодарить Бога за все блага и утешения, которые Он нам посылает по молитвам Своих святых!
* * *
Когда ты становишься бабушкой,
Мир наполняется красками:
Это не как материнство,
Но нечто тоже прекрасное!

И это совсем не про возраст,
А про души возрастание:
Три года уже как бабушка:
Трем внукам – в любви признание.

И думы о них постоянные,
Молитвы мои и прошения,
Когда ты становишься бабушкой,
То проще просить прощения.

Да, десять детей – так вышло:
Семь рожденных и внуки,
Которые проще даются,
Без боли и родов в муке.

Так что задача бабушки —
Заботиться, нежно любить
И непрестанно Господа
За счастье благодарить.



О чем говорят мамы, у которых 16 детей на двоих?!

Правильно — о детях! А еще они много смеются!
Ну, уже понятно, что без юмора остаться нормальным человеком при такой физически-морально-эмоциональной нагрузке невозможно! Поэтому рассказывали друг другу зажигательные истории, которые могли бы войти в развлекательный сборник: как детей своих забывали в общественных местах, а потом их, к счастью, находили! Как дети мыли в унитазах руки и играли с туалетными ершиками! Как они отколупывали засохшие жвачки с перил общественного транспорта, чтобы дать им вторую жизнь, засунув в рот! И еще про ледовые побоища, которые наши чада устраивали в квартире, изведя все коробки и ткани на воинские доспехи! Про съеденные под столом килограммы конфет и фруктов, отложенные к празднику! Про водяные бомбочки, сброшенные из окна. Про эксперименты со спичками, которые все же в последний момент удавалось экспроприировать!
А еще вчера в нас со всех сторон летели самолетики с нежными посланиями: «Мама, я тиба лублу…» Жизнь матери полна роз, а розы полны шипов. В общем, нас мало кто может понять, не испытав того же драйва. Мы для многих как инопланетяне!
* * *
Кто такие дети?
Сладости, игрушки,
Много-много шума,
Огоньки, хлопушки!

Первые шажочки —
Прямо в руки мамы.
Слезы и капризы,
Маленькие драмы.

И стихи под елкой,
И костюм снежинки.
Трогательно очень!
И в глазах слезинки.

Это много счастья,
Радости и смеха,
И объятья нежные,
И любовь до неба!

И когда смотрю я,
Как играют дети,
То душа ликует,
Наполняясь светом.



Мои мечты тогда и сейчас

Вы даже не представляете, какая разница между моими прежними мечтами и нынешними! И какая я теперь, оказывается, взрослая и осознанная девочка!
Вот раньше были мечты:
• Победить в конкурсе.
• Хорошо сдать экзамены.
• Поступить в вуз и успешно его окончить.
• Устроиться на интересную работу.
• Встретить человека по сердцу.
• Много путешествовать.
• Иметь свой уютный дом.
• Родить здорового ребенка.
Да, не все сбылось, но очень многое! И в то же время сбылось то, о чем и не мечтала.
Я не собиралась становиться многодетной мамой. Вот даже в мыслях этого не было! Я же не была заточена на это совершенно! Скорее, на карьеру, на достижение профессиональных результатов. Что примечательно, я постоянно работала. Материнство каким-то удивительным образом вплеталось в канву моей жизни. Я работала и будучи беременной, кормящей, редко рефлексируя и уж точно не впадая в тревожные состояния. Шла по жизни смеясь, можно и так сказать!
Сейчас мои мечты другие.
• Избавиться от отягощающих душу червоточин.
• Детей воспитать в вере и любви.
• Чтобы работа была, и возможность детей прокормить.
• Путешествовать и открывать все новые места Божьего мира.
• Дом тоже хочу, но понимаю, что эта мечта не реальная, а потому себя не терзаю.
Живу сегодняшним днем — делаю что до́лжно, а там — будь что будет! Поверьте, другие состояния, увы, часто приводят к неврозам, депрессии и унынию. Лучше уж идти по жизни смеясь, чем терзаться страхами и тревогами! Есть у меня еще пара мечтаний, но они очень личные.
* * *
Я б смотрела сериалы,
Не готовила бы ужин
И сидела б на диете —
Был бы ужин мне не нужен!

Я б гуляла беззаботно
И искусством увлекалась,
Мастер-классы посещала б
И собою любовалась.

Я б работала неспешно,
Погружалась бы в детали,
Может быть, читала б Кафку
И решала б интегралы.

И болтала бы с подружкой
Про театр и погоду,
И придирчиво следила
За течениями моды.

Наблюдала б удивленно
За мамашами с детями:
Неужели добровольно
Путь такой себе избрали?!

Но реальность прозаична,
И звонит будильник громко,
Погрузившись в сон глубокий,
Проспала, похоже, долго.

А под боком спит ребенок
Сладкий, теплый и родной.
Я вздохнула облегченно:
«Вот ведь странный сон какой!»

Обняла дитя покрепче,
С благодарностью твержу:
«Господи, все так, как надо!
Жизнь другую не хочу!»



Педагогика


О том, что очень нужно помнить

Когда вы критикуете ребенка, он не перестает любить вас. Он перестает любить себя. Наша родительская критика «убивает» детей.
Есть фразы, которые никогда не нужно произносить. Делюсь собственным опытом из жизни — тем, что слышала и наблюдала.
• У тебя плохая генетика.
• Из тебя не выйдет толк.
• У тебя ничего не получится.
• Дай, я сама все сделаю, ты все равно все испортишь.
• Ты делаешь это хуже других.
• Ты неудачник.
• Ты опять проиграл.
• Лучше не начинай.
• От тебя одни неприятности.
• Ты похож на своего непутевого отца / на кого-то еще из родственников.
• Ты тупой.
• Двоечник по жизни.
• Как я от тебя устала.
• И зачем я тебя родила?
• Бедная твоя будущая жена / бедный твой будущий муж.
• Какой тебе спорт? Ты же увалень.
• Какой тебе институт? В ПТУ бы поступить.
• Ну, по-любому зачет не сдашь.
• Я тебе не верю.
• Куда ты с такой внешностью лезешь? Сиди и не высовывайся.
К сожалению, этот список можно продолжать и продолжать. И все это фразы из реальной жизни. Что испытывает ребенок, слыша такое от любимых мамы или папы? Он ощущает, будто его переехали катком! У него почва уходит из-под ног, он теряет веру в себя. Он начинает себя ненавидеть. Стоит ли говорить, какие психотравмы тянутся шлейфом за этим самоуничижением?
Как избежать роковых ошибок в воспитании? Обнимайте, целуйте своих детей, говорите им: «У тебя все получится! Я тебя люблю!» Молитесь за них. Гоните прочь все дурные мысли, страхи и прогнозы. Это все глупость. Знайте: у вас родились именно те дети, которые должны быть рядом с вами! Самые любимые и родные! Даже если они не идеальные.
А что порой приходится слышать многодетным родителям, особенно мамам?
• Ах, бедные детки! Мать их везде таскает и еще голодом морит!
• Выспаться детям не дает, гонит в храм с раннего утра.
• Что у них за детство? И что им всем дома не сидится?!
Я практически дословно цитирую, что приходилось выслушивать, когда старших детей растила. Сейчас тоже «прилетает», но уже реже. Да, я та самая мать, которая вечно тащит куда-то своих детей: в храм на службы (это вообще обязательно), а еще — в музеи, театры, на экскурсии. Это наш образ жизни, который, конечно, не всем подходит. С моими старшими я проделывала все то же самое, что и с младшими. Им некогда было отвлекаться на ерунду, засорять голову ненужными рефлексиями. Каждый день был расписан по минутам. Смена деятельности считалась отдыхом! Никто не тупил в гаджетах, не слонялся бездумно с сомнительными компаниями, не искал суррогатные замены. Просто на это не было времени!
Это ключевое — не было времени. Уверена, со мной кто-то не согласится и скажет, что ребенок должен сам определяться, что нужно давать ему свободу действий. Но у меня другой подход. И если уж Господь зачем-то мне, взрослому человеку, вверил этих детей, то по моей версии — я для них и авторитет, и тайм-менеджер, и любящая мама. Без послушания нормальное воспитание невозможно! Я не профессиональный психолог, но за моими плечами стоит почти 28-летний материнский стаж, умноженный на интенсивный опыт выращивания семи детей при постоянной нагрузке на работе! И от новомодных коучей, жонглирующих словами «дайте ему свободу», «ребенок сам должен решать», меня потрясывает!
Понятно, что я против крайностей. И если ребенок любит рисовать, я не буду заставлять его заниматься большим теннисом, как было с Тимофеем. И если Дорофей выбрал из всех видов борьбы самбо, то я это тоже приветствую. Я именно за такую «свободу выбора».
Ребенок должен быть занят, загружен, и это на пользу ему и окружающим! А сколько ему нужно секций и кружков — определяем индивидуально. Все зависит от его, ребенка, ресурсов. Серафима и Фрося занимаются в театральной студии, в музыкальной школе, шьют, валяют из шерсти, танцуют, поют, ходят на тренировки по карате. Луша ходит в школу искусств. В воспитании важно гармоничное развитие души, тела, интеллекта и навыков.

Экзамен

Девочки сдавали зачеты и экзамены. Все шло не так, как мы предполагали. Они накануне поговорили с дорогим им человеком. Он им сказал: «Вы все равно ничего не сдадите». У детей опустились руки. Им сложно объяснить, что взрослые могут ошибаться, даже самые близкие. Мне грустно, что все так произошло.
Дорогие взрослые, хорошенько подумайте, прежде чем что-то сказать детям! Многие наши «установки» они проносят через всю жизнь, чувствуя себя «неудачниками». И все эти взрослые комплексы, созависимости, низкие самооценки — в основном родом из детства.

Трудности
Не говорите детям:
«Ты не справишься»,
«Экзамен, вот дуреха, не сдала!»
«Могла бы вырасти, конечно, и красавицей,
Но если б не генетика отца».

Не говорите детям
«Не люблю тебя»
Ни в шутку, ни, конечно же, всерьез.
Как больно малышу, легко представить,
И позже в жизни он не сдержит слез.

Не говорите детям:
«Все пропало!»,
«Все плохо», «Не исправить ничего».
Ребенку очень важно знать, что будет
Все в мире детском только ХОРОШО!

Не говорите детям: «Не прощу!»
Прощайте, обнимайте и любите.
Ведь полностью вбирают наш пример,
Зеркалят всё родительское дети.

Пусть будут счастливы,
Хотя несовершенны,
Но мы ведь, взрослые,
Не идеальны тоже!
Не дай нам навредить тому, кого доверил,
Дай мудрости, терпения нам, Боже!



Нематериальное сокровище

Откуда берутся хамы, лентяи, негодяи, люди без совести и ответственности?
Взрослые — это недавние дети, согласны? Ну, что заложено в них, то и дало плоды. Добрые или худые. Кто виноват в том, что из человека, созданного по образу и подобию Божиему, получается чудовище, разрушающее себя и все вокруг? Общество, родители, сам ребенок? Тема для бесконечного анализа и осмысления. Можно сколько угодно рассуждать об этом, но в сухом остатке — духовно-нравственное воспитание. Полноценное, прожитое до мелочей, а не имитация его. И это ежедневный труд всей семьи! Или воспитателей. Из детских домов выходят в том числе достойные люди! Просто красивыми словами, лозунгами не обойтись. Как, к примеру, невозможно научить ребенка не мусорить, не загрязнять окружающую среду, пока он эту грязь своими руками не соберет! При этом нужно учиться не осуждать других людей, а отрицать их поступки, интегрируя в свою жизнь то, что не позволит поступать так же. В этом и заключаются уроки нравственности. Только на практике, только трудом можно выбить из себя лень, хамство, бескультурье и другие пороки. Иначе они дают корни, которые со временем все труднее выкорчевывать.
Но всегда есть выход, пока мы живы! Человек наделен свободой волеизъявления! А значит, он может стать трудолюбивым, вежливым, культурным. Стоит только этого захотеть и начать работу над собой! Духовная жизнь в этом смысле тоже огромное подспорье! Наблюдала, как после встречи с Богом люди менялись кардинально! Алкоголик становился осознанным трезвенником; блудник — верным семьянином; тунеядец — тружеником. И это самое большое чудо на земле — когда человек меняется в сторону спасения! И каждый из нас может им воспользоваться. И, кстати, совершенно бесплатно, в отличие от тиражируемых в соцсетях «марафонов желаний»!
Представляете, какой грандиозный лайфхак у нас перед самым носом? Стоит только захотеть им воспользоваться, и можно обрести настоящее сокровище, с которым не сравнится никакое богатство материального мира!
* * *
Мы Христу несем таланты —
Получили их с рожденья.
Как используем дары —
Вот в чем смысл и значенье.

Мы их можем растерять —
Все, как в притче о талантах:
Преумножить и раздать,
Иль иметь итог печальный.

Можно голосом прекрасным
Восхвалять и славить Бога,
Можно загубить на мерзость —
Петь о грязи и пороке.

Если дар врачебный, можно
Много пользы принести,
Можно и аборты делать —
Деньги за грехи грести.

Если есть талант писать,
Можно словом дать надежду,
Ну, а можно грех призвать —
И погибель неизбежна.

Если красота дана,
Можно ведь детей рожать,
Красоту ту преумножить —
Род свой сильный продолжать.

Ну, а можно с красотой
Поступить совсем иначе:
Ей служить, как божеству,
Ждать от внешнего отдачи.

Можно и богатым быть:
Свой талант материальный
В дело доброе вложить —
Или выбрать путь провальный.

Так, пожалуй, и во всем:
Главное – с любовью к Богу.
В этом случае не сложно
Выбрать верную дорогу.

И таланты увенчают
Весь земной прожитый путь,
И не будет горько, стыдно,
Что былого не вернуть.



Такие разные дети

У всех моих детей разные способности. И уровень их так называемой «успешности» тоже сильно разнится. Но от этого не зависит уровень, градус, моей материнской любви.
Ксюша, Настя и Тимофей учились совершенно самостоятельно, как и я. Мои родители практически ничего не знали о моей учебе. У меня не было ни одного репетитора. При этом я поступила в МГУ. Бесплатно, разумеется. Старшие пошли по моим стопам. Все очень собранные, ответственные, способные и в чем-то даже талантливые. Мои четвертый и пятая — совсем из другого теста. Как будто вообще не я их рожала и воспитывала. Учеба идет туго, особого рвения нет, хотя есть склонности к спорту и к творчеству.
Шестая, Фросечка, — огонь! Не знаю, откуда в ней столько всего! Она по собственной инициативе постоянно учится, достигает все новых и новых уровней знаний! В свои семь лет полноценно идет по программе второго класса. При этом занимается спортом, карате, отлично плавает, танцует, поет, увлекается театром, много читает, рисует, играет на фортепиано и гитаре. Еще любит походы и военную подготовку. Очень много способностей, а главное — стремления к достижению целей! Но при этом именно у Фроси есть склонность к тщеславию. Она сама это осознает и борется с этим недостатком, хотя ей это сложно дается.
Чтобы вы понимали, я не терплю никакого превосходства одного человека над другим, несмотря ни на какие его видимые преимущества, будь то внешность, материальные блага или способности в чем-либо. Своим детям не перестаю говорить об этом. Они соглашаются, но лидерам — таким, как Фрося — можно бороться с собой только при наличии духовно-нравственного стержня. Иначе легко стать злым гением. Я не о ком-то конкретно. Просто обобщаю.
Что там будет с Лушей, пока не ясно. Но девица при всех талантах и природном обаянии явно с ленцой. Хотя я могу ошибаться.

Немного психологии

Мне недавно некие педагоги намекнули, что заметили у Серафимы расстройство аутистического спектра. Я не тревожная мама, ребенка своего знаю, в том числе ее поведенческие особенности. К тому же мне слово в слово говорили те же слова про Тимофея и, кстати, в том же возрасте. Они с Серафимой очень перекликаются: оба одаренные, любят побыть в одиночестве, сосредоточившись на творчестве, избирательны в общении, не любят многолюдные и шумные компании. Но на всякий случай поделилась с клиническим психологом, которому полностью доверяю. Она очень удивилась: «Как может человек, далекий от психиатрии, делать такие выводы? Я хорошо знаю Серафиму и наблюдала ее в разных ситуациях. Там даже близко нет никакого расстройства. Если нужно, можем подтвердить это документально!»
Не будем осуждать людей, вешающих ярлыки нашим детям. Они — уверена — сами со временем во всем разберутся. Так было со школьным психологом, которая когда-то «обследовала» Тимофея. Жизнь все расставила на свои места. Тимофей прекрасно окончил школу, поступил в знаменитую Художественную Академию, у него есть близкий круг друзей, с которыми он общается со школы. Ребята часто встречаются и даже вместе отпраздновали его 20-летие, изучая музеи и дворцы Санкт-Петербурга. Все, кстати, красивые, умные, образованные, с духовно-нравственным стержнем. Если их — не курящих, не пьющих, не сквернословящих, общающихся на интеллектуальные темы — можно назвать «аутистами», то пусть так! Это не имеет никакого значения! Так же, как то, что думают про нашу необычную Серафиму.
Жизнь устроена так, что люди будут судить о нас и о наших детях так, как им вздумается. Спорить, как правило, бесполезно. Доказывать — тоже. Просто нужно двигаться дальше, не обижаться, не расстраиваться, не давать себя «изранить»! Да, если даже у ребенка аутизм, что это меняет? Мы его не будем любить меньше. Не так ли?

Институт образования

Делюсь своими мыслями про буллинг. Буллинг — это когда ребенок испытывает давление со стороны учеников, иногда — учителей. К сожалению, это данность. Как выясняется, такое явление возможно не только в государственных, но и в частных школах.
Это понятно, что наших детей никто любить не обязан и среди них есть такие необычные, что на них порой сложно не раздражаться. Поэтому сразу хочу расставить точки над i! Наших детей любить и терпеть со всеми их проявлениями обязаны только родители. У одноклассников и учителей эта «функция» и не обязана присутствовать. Хорошо, если отношение к ребенку нейтральное, плохо — когда негативное. Но буллинг в любом случае недопустим! Если есть острое желание оградить свое чадо «от этого всего», надо переходить на семейное образование. Частная школа — не панацея, поверьте!
Кстати, моя дочь-учитель «за» государственные школы. Говорит, что там в целом «порядка больше и система прозрачней». Я смотрю на это многогранней: трое старших учились в частной школе для одаренных детей. Это положительный опыт. Двое — в государственных школах, одна — на семейном образовании. Каждому — свое. Нужно исходить из индивидуальных особенностей каждого ребенка и — главное! — доверять ему, слушать, когда он делится сложной для него ситуацией.

Доверие

Без доверия невозможно по-настоящему любить. Если не доверяешь близким людям, можешь им сочувствовать, но вот любить — вряд ли. Если не доверяешь Богу, то ни о какой вере и любви нет и речи. Доверию ребенка учат родители — он видит, как они доверяют ему, ежедневно поддерживая, приходя на помощь в трудных ситуациях.
Примеров у меня много! Когда моя уже взрослая дочь поделилась, что преподаватель генетики ее «заваливает», не дает пересдать и получить красный диплом, я, доверяя своей дочери и зная, что она пересдаст на «5», пошла в деканат и добилась комиссии и пересдачи. В итоге она получила заслуженный красный диплом, а спустя некоторое время, продолжив образование, и второй.
Я всегда выслушиваю своих детей, я не отмахиваюсь: «Ну, что ты сочиняешь», «Ой, ну, брось нести ерунду» и т. д. Я им доверяю и всегда их поддержу! Недавно прочитала новость, после которой выступили слезы на глазах. Подросток покончил жизнь самоубийством, потому что мама (мальчик рос без отца), к которой он, столкнувшись с буллингом, взывал о помощи, была непреклонна: «Ты мужчина, ты должен сам все решить!» Он и решил, как мог.
Для меня поддержка, доверие и любовь идут в одной связке. Невозможно без этих составляющих вырастить счастливого человека. Невозможно без доверия создать счастливую семью! И когда, к примеру, моя маленькая дочь рассказывает, что произошло с ней в школе, и это требует моего вмешательства, я никогда не останусь в стороне. И мне не важно, что подумают обо мне люди. Такие, как я, «неудобные мамы», поддерживающие своих детей, — сдерживающий фактор во многих ситуациях. Даже если история спорная, неоднозначная, лучше в ней разобраться, чем отмахнуться.
Я — противник буллинга, любого. Никто не имеет никакого права унижать, гнобить, обзывать, оказывать физическое насилие! Мои многодетные друзья после того, как их маленькую дочь неоднократно толкал и бил одноклассник, устроили такой разбор, что родителям хулигана пришлось перевести его в другую школу. Мои дети знают, что, если их обидят, я всегда буду на их стороне. Если им тяжело, я всегда поддержу. Потому что я — мама, а они — мои дети. И их больше некому защитить и поддержать!

К родителям

Здравомыслящие родители, занимающиеся духовно-нравственным и культурным развитием своих отпрысков — это их счастливые, благополучные, заинтересованные дети, за которых не будет мучительно стыдно. Такие дети не вырастут примитивными потребителями, не уважающими родителей, да и вообще кого-либо, у них не будет набора из немногочисленных приземленных желаний (без подробностей), и вся жизнь их не пройдет под лозунгом «Активно прожигаем!».
Простите за мою резкость, но то, о чем я сейчас пишу, за чем наблюдаю как эксперт — это колоссальная проблема нашего общества, это болезнь, похлеще новомодной. Она забирает душу, расчеловечивает и оскотинивает. То, что все это проделывают с собой взрослые — больно, но не настолько. А вот то, что тащим в «черную дыру» своих детей — пулеметная очередь, разрывающая сердце. Итог — повсеместная нецензурная брань из уст даже младших школьников, детский и подростковый алкоголизм, табакокурение, ранние половые связи, наркотики, агрессия. Незаполненная, не обогащенная духовностью и культурой, существующая без интеллектуальной подпитки пустота заполняется смрадом и грехом. Аксиома.
Я давно наблюдаю за жизнью. И моего журналистского, педагогического опыта хватает, чтобы это утверждать! То, какими вырастут наши дети, — только наш выбор. Легче выдать ребенку гаджет без ограничения доступа в интернет, а не почитать ему книгу и заодно научить его буквам. Вместо полезной каши давать фастфуд и чипсы (это про культуру питания). Когда ребенок истерит от недостатка родительского внимания, легче орать на него матом, чем говорить с ним. Не нужно быть обеспеченным, чтобы вырастить хороших детей. Это вообще никак не связано с материальным и социальным статусом. Просто нужно самому быть нравственным, порядочным человеком, любящим своих детей, и думать об их будущем. И помнить, что если на первом месте Бог, то все остальное — на своих местах!

Чтение как ценность

Почему чтение важно? Почему мне грустно, когда в современном мире с доступной информационной средой некоторые здоровые (умственно сохранные) дети в 7–8 лет не умеют читать, а кто-то даже не знает часть букв? При этом у большинства из них есть великолепно отработанный навык обращения с гаджетами.
Я никого не осуждаю! Простите все, кого я могу задеть своими словами, но, поверьте, прививая своим детям любовь к книгам, вы открываете для них бескрайний и прекрасный мир! У меня есть взрослые дети, есть педагогический опыт, я долгое время работала с детьми над созданием школьных СМИ. Накопленный мной опыт выдает четкую формулу: читающий человек по определению обладает более качественным образом жизни, вне зависимости от материального достатка и социального статуса.
Читающие люди (разумеется, речь идет только о качественной литературе) имеют широкий кругозор, интересный внутренний мир. Они — прекрасные собеседники. И не обязательно быть лириком, чтобы обрести любовь к книгам. Физики тоже отлично с этим справляются! Не гаджет должен быть в руках у ребенка, а книга! Как написано на нашей библиотеке: «Поменяй “мышку” на книжку!»
Не все мои дети много читают, но есть заядлые книголюбы: Ксюша, Тимофей, Серафима, Фрося. Луша читать пока не научилась, но с книгами тоже не расстается.
Телевизора у нас нет. Компьютер мы используем только в качестве источника необходимой информации и для онлайн-уроков. У мальчиков есть приставка с играми. Младшие ни разу в нее не играли. Каждый вечер мы читаем книги. Обсуждаем прочитанное. Формируются богатый словарный запас, исследовательский интерес ко многим сферам жизни, новые компетенции.
Да, есть у нас в планах научить читать нашу Гликерию. В феврале ей исполнится пять лет. Не форсирую события, но она сама проявляет интерес. Луша хочет читать. Пособия у нас есть, так что дело за малым.

Странное зеркало

Ребенок, замерший возле планшета или экрана, не утомляет!
Да, но даже если это «полезная передача», в нее внедряется реклама, которая — не мне вам рассказывать — постоянно эксплуатирует темы секса, насилия и, конечно, транслирует идею: ты малоценен, ты несчастлив, ты хуже других, если только ты не купишь рекламируемый продукт. Реклама, адресованная детям, вовлекает их в гонку потребительства. Они вырастают органически настроенными следовать за модой ради самого процесса.
Посмотрите на игрушки своих детей. Много ли там небрендированных персонажей? Кукол, не являющихся героинями мультфильмов, конструкторов, не украшенных изображениями этих персонажей? А что изображено на коробках карандашей, футболках, рюкзачках, щетках, посуде? Как выглядят сладости, которые просят купить дети? И мои, между прочим, не исключение! Они ходят в детский сад, общаются с другими детьми и подвержены их влиянию. Многие современные детские сериалы и мультфильмы крайне сомнительны с точки зрения моральных образцов. А одни и те же повторяющиеся сценки тренируют клиповое мышление.
Полезны ли интерактивные игры? Кроме как на собственном опыте, научиться громадной работе по осмыслению мира нельзя. Ребенок не сможет начать ходить, только просматривая видео о том, как ходят другие. Думать и понимать ребенок тоже может научиться только действуя самостоятельно в реальных условиях. Полноценно использовать в образовательных целях модели мира (а любая картинка, аудио-, видеозапись, игра, книга — именно модель) может только человек, накопивший достаточный опыт собственного моделирования действительности!
Создать разнообразный виртуальный мир для ребенка гораздо проще, чем реальную более-менее богатую и безопасную среду. Имея гаджеты, ребенок не требует помощи в поиске новых занятий, не рискует, придумывая себе все новые и новые виды двигательной активности, не пробует делать то, что у него не получается, и не совершает ошибок в ходе этих проб. Он не роняет, не разливает, не пачкает, не шумит, не использует вещи не по назначению. Не учится любить и общаться, не овладевает активной речью, не тренирует нервную систему, чтобы моделировать, предсказывать и понимать мир вокруг, и не развивается полноценно.

Об одинаковой одежде

Частый вопрос: «Почему вы одинаково одеваете своих детей?» Ответ незамысловатый: мне так удобно, и еще — мне так нравится! Одинаковая одежда, или family look, с моей точки зрения, это не только красиво, но и практично!
Своих детей я вижу за версту, и окружающие их сразу идентифицируют как одну семью. Это безопасность! Если ребенок неожиданно убежал и вы его ищете (надеюсь, этого с вами никогда не произойдет!), то при наличии family look не надо долго объяснять, как выглядит ваш ребенок. Все гармонично смотрятся, никто не выпадает из «общей картинки». Не надо ломать голову, что и кому надеть, когда есть готовый набор одежды.
Это выгодно! Потому что покупаешь практически оптом, и получается приличная скидка.

Материнская молитва и педагогика

В глазах своих детей вижу отражение собственной души. Как любить ребенка «правильно»? Как не навредить ему своей чрезмерной заботой, опекой? Как не «причинять добро» вопреки его желанию? Как найти «золотую середину» родительства?
Постойте, скажете вы, на эту тему написаны сотни книг и рекомендаций психологов. А я скажу вам, что все намного проще. Есть у меня подруга, восьмидетная мама, Женя Ульева. Мы ровесницы. Знаем друг друга лет двадцать. Женя — жизнерадостная, любящая, добрая, мудрая. С ней хорошо. Недавно она перенесла онкологию. Пережила клиническую смерть, чудом осталась жива, видела то, что нас ждет «после». Так вот, Женя сказала очень важные слова по поводу воспитания детей, которые настолько «легли мне на душу», что я теперь поступаю так же.
— Раньше, — сказала Женя, — я могла много раз просить детей убрать комнату, сделать уроки, подключалась сама, нередко раздражалась, высказывала все, что думаю об их поведении. А теперь, побывав за гранью жизни, многое переоценила: прошу их о чем-то один раз, а если нет реакции, остаюсь совершенно спокойной и только… молюсь.
Что удивительно, именно в таком тихом, спокойном, созерцательном режиме дети начали не то что прислушиваться, а практически моментально выполнять все просьбы, а некоторые из них — предвосхищать. Получается, что все «правильное воспитание» зиждется на вере, любви и молитве.
Ребенок может прожить без гаджетов, игрушек и прочего. Если родители с ним заодно, если семья — единый организм, где всем интересно проводить время вместе, общаться, путешествовать, играть в настольные игры и обязательно посещать богослужения. Потому что вера и церковные таинства объединяют семью лучше любых «сессий у коучей». Проверено! Когда у меня спрашивают, почему у меня такие жизнерадостные дети, могу ответить только одно: «Я постоянно молюсь за них».
* * *
От чего защищать детей?!
От войны, от недобрых людей,
От всего, что душе навредит,
И от наших взрослых страстей.

От всего, что приносит боль
Неокрепшим еще сердцам,
От болезней и многих невзгод,
Что и взрослый не выдержит сам.

От угрозы сетей виртуальных,
Подменяющих жизнь на игру,
От агрессии, жадности, ада,
Что творится уже наяву.

От картинок бесовских и смрада,
Призывающих похоть, разврат,
От всего, что ребенку не надо —
То, что призвано мир отравлять.

От всего, что к добру не ведет,
Что рождает тревогу и страх,
От грехов и пороков людских,
Что вгоняют ребенка во мрак.

Мы должны им с любовью вложить,
Как стараться, трудиться, внимать,
И как ближнему нужно служить,
Как уметь самому отдавать.

Пусть смеются, играют, танцуют,
Детством пусть насладятся сполна.
И пусть знают – мы их очень любим
И парим, как два светлых крыла.



Снова об учителях

У ваших школьников или студентов есть любимые учителя? Так, чтобы с уважением, любовью, благодарностью о них рассказывали?
В моей школьной жизни были такие. И как я с возрастом поняла, дело не только в том, что они прекрасно преподавали свой предмет. Это были Люди с большой буквы. Добрые, душевные, мирные, с чувством юмора. Очень хочется, чтобы именно таких преподавателей встречали на своем жизненном пути наши дети.
Мои тоже, кстати, не обижены. Каждый рассказывал, что у него есть любимый учитель. С кем-то мои старшие дети общаются и после окончания школы. Моя младшая ученица — Серафима — душевнейший человек, как ни крути. Ей может не нравиться режим школьной жизни, некоторые уроки, но вот к учителям она настроена крайне позитивно.
Однажды утром, в спешке собираясь в школу (потому что не могла вылезти из постели), Серафима заявила, что хочет сделать своей учительнице какой-нибудь подарок. Его не нашлось, и я предложила дочке порадовать учителя своим прилежанием и послушанием. Сказала, что если бы я была учительницей, то для меня это было бы самым ценным подарком! Надеюсь, что Серафима оценила!
Что касается темы учителей — «плохой», «хороший» — то мне всегда сложно оценивать. От многих знакомых слышу, что в наши времена хороший учитель — на вес золота. А от некоторых вообще бегут, забирают детей, переводят в другие школы. На моем пути такие резко отрицательные персонажи, вероятно, не встречались. В том, что педагогика — это призвание, глубоко убеждена. И те, кто оказался в этой профессии «случайно», видны. Особенно детям! Их вот точно не обманешь!

Как важен учитель

«Странно: почему мы, так же, как и перед родителями, всякий раз чувствуем свою вину перед учителями? И не за то вовсе, что было в школе, — нет, а за то, что сталось с нами после».
С этих строк начинается один из моих любимых рассказов Валентина Распутина «Уроки французского», который он посвятил своей учительнице Анастасии Прокопьевне Копыловой. Если не читали, то наверстайте! Вчитайтесь, пожалуйста, в эти строки еще раз! Есть соответствие с современным миром? Вопрос риторический.
Говорила на эту тему с одной из моих старших дочерей, Настей, которая до декрета полтора года проработала учителем в школе. Она меня уверяла, что сейчас тоже очень много (за редким исключением) хороших учителей, которые не только формально преподают предмет, но и поддерживают учеников и заботятся о них. Просто мир и правда изменился. И ценности, и мышление трансформировались. И дело, конечно, не только в учителях, но и в учениках!

Моя педагогика

Я не планировала материнство так рано, и тем более многодетность. Иногда я просыпаюсь и искренне не могу понять, со мной ли это все происходит: вокруг дети! И огромный список задач, которые необходимо выполнить. В моем окружении преимущественно мамы, у которых по одному ребенку. Конечно, есть и знакомые многодетные мамы. Но так получилось, что те, кого я знаю дольше и лучше, существуют в совсем другой ипостаси. Им меня просто не понять! А мне — их.
Иногда мне хочется отрешиться от моей ежедневности: задач, передвижений, переживаний. Хочется побыть наедине с собой, иногда просто очень остро этого хочется. Это то, чего мне хронически не хватает, впрочем, как и любой многодетной матери. Если один ребенок спит, то другие не спят. Ночь — лучшее время. Но не всегда: дети мои спали по-разному.
Педагогику я постигала опытным путем. Я, конечно, прочитала очень много книг, пользовалась самыми разными материалами. Но я поняла, что в сухом остатке — только твой собственный опыт, твои собственные дети и их особенности. Многое из того, что я читала, по мере того, как я становилась более опытной мамой, для меня стало мифом. Я поняла, что большинство материала по этой теме не годно к использованию. По большей части это нечто притянутое за уши — мифы, созданные искусственно. Потому что жизнь намного сложнее и многограннее, чем даже самая глубокая и подробная книга о педагогике, или о психологии детства, или о чем еще.
Получается, что мое основание рассуждать о материнской педагогике — мой собственный большой опыт. Что-то из того, что я прочитала в книгах и получила вне книг, говоря современным языком, «заходит», а что-то «не заходит» вообще. Причинно-следственные связи в педагогике мне уже хорошо видны.
Мои старшие дети теперь сами родители. Моей старшей дочери скоро 28 лет. Это пролонгированный опыт.
Что я могу сказать наверняка. Миф, который транслируют отовсюду, что детей не нужно перегружать, что у детей должен быть строгий режим, и это залог более устойчивой психики и успехов в жизни — именно что миф. Это относительно верный опыт, но только относительно. С моими детьми ничто из этого не сработало. У меня только два спокойных ребенка из семи. У остальных холерический темперамент. Эти пятеро очень активные, подвижные, легко меняют занятия. И чем больше в их жизни занятий — различных кружков, секций, мероприятий, экскурсий — тем лучше для всех, и прежде всего для них самих. Детям-холерикам, когда много занятий, легче систематизировать и регулировать себя, скажем так. Я это вижу через прошедшее время, и в старших детях, и в младших.
На старших я вижу, к чему привела моя воспитательная политика, что в итоге получилось. Мои старшие девочки занимались везде, где только можно. Тогда я интуитивно чувствовала, что им необходима такая познавательная нагрузка. У них был и бассейн, и гимнастика, и много что еще. Работая с младшими, я уже сознательно давала большую нагрузку.

Почему детям нужно путешествовать

Почему детям нужно путешествовать? Я могу сказать, что это даже необходимо! Я со своими детьми путешествую уже двадцать лет, опыт у меня огромный. Я уже четко знаю, как планировать путешествие, а без чего можно обойтись. И это касается не только вещей и обуви. Это и книги, и развивающие игры и игрушки, это даже блокноты с карандашами и другие подобные вещи.
Есть четкое различие, когда мы путешествуем на машине, а когда едем: самолетом, поездом, автобусом. В каждом случае имеется своя специфика и на каждый случай у меня есть четкий план.
Так почему же так нужно путешествовать?
Во-первых, это командное мероприятие. Это очень хорошо для сплочения семьи. Мы начинаем лучше чувствовать друг друга, понимать, мы вместе узнаем что-то новое, и это расширение кругозора. У нас появляются общие темы для обсуждений, мы погружаемся в эти темы вместе, мы их изучаем. Возникают многочисленные новые точки соприкосновения. Темы можно развивать и после окончания путешествия, но нужно учитывать и возраст ребенка. По мере роста уже известные темы можно изучать и углубляться в них, если это ребенку важно и интересно. Ребенок выражает свои впечатления зарисовками, стихами — что ему ближе. Это основа — это причина, чтобы много путешествовать. Но я не задумываюсь над причиной, когда планирую новое путешествие. В нашей семье это происходит совершенно органично.
Еще один плюс путешествий: они организуют, воспитывают дисциплину и внимание к другому. Мы не только начинаем друг друга понимать и чувствовать интеллектуально, но и воспитываем друг друга, становимся ближе эмоционально, душами. Наши отношения регулируются, утрамбовываются, становятся лучше оформленными.

Почему детям полезно бывать на богослужениях

Кроме духовной пользы, которая очевидна и не подвергается сомнению, есть еще одна, и очень важная — воспитательная! Сейчас объясню.
Пришла к этому выводу спустя 20 лет церковной жизни, которые лично у меня тесно связаны с материнством. Одна на службах бывала крайне редко, а вот с детьми — практически с самого их рождения — постоянно. И меня это так закалило и дисциплинировало, приучило к сосредоточенности и терпению, стало такой «школой жизни», аналогов которой я не знаю! Мамы, которые посещают воскресные и праздничные службы, меня на 100 % поймут!
Несмотря на мороз или зной, все эти «не выспалась», «спина болит», девятимесячный живот и кучу детей, мама встает, собирает наполовину проснувшихся чад, наряжает в чистое и праздничное, косички заплетает, готовит для них вкусняшки, которыми угостит после причастия, и по пустым улицам они идут или едут в храм!
Младенцев слегка покормить можно, а остальные — натощак, и тут — без вариантов! А служба может и в полдень закончиться. Да, бывает, малыши подвывать начинают: «хочу кушать», но подмечено, что если ходить на богослужения регулярно, то дети привыкают к тому, что «надо потерпеть» — и это, поверьте, приносит только пользу! Как и необходимость вести себя «прилично», исполнять правила нахождения в церкви, с уважением относиться к другим прихожанам. Замечаю, что церковных детей можно отличить от остальных. У них даже взгляд другой становится. Присмотритесь! Это не значит, что церковные дети лучше других — тех, кто в храм не ходит, но вот то, что они богаче — бесспорно. Они и более управляемые, и понимающие, и им уже знакомы не как пустой звук такие понятия, как духовность, исполнение заповедей, нравственность.
Кстати, мои дети вовсе не идеальные, они очень активные и подвижные. Это совсем не те, кто тихонько стоит или сидит два часа в уголке. Но они четко знают, что литургия — это важное и даже святое для нас время, которое мы проводим в общении с Богом. Да, все мои семеро детей ведут церковную жизнь. В том числе — старшие. Они уже вместе со своими мужьями и детьми ходят в храм. И, думаю, это главный показатель того, что как минимум 20 из 27 лет моего материнства точно прошли не зря.

Чудеса
Дети верят в чудеса:
В то, что есть добро на свете,
В то, что верные друзья
Не бросают слов на ветер.

Дети верят, что от взрослых
Только мудрость и надежность,
И не знают еще дети,
Что в доверии есть сложность.

Дети верят: мир прекрасен,
Полон музыки и смеха,
Для детей вся жизнь – как сказка.
Забываем мы об этом.

Мир ребенка полон света,
Счастья, радости, открытий.
В жизни их все краски ярче
И круговорот событий!

Вот кто верит в чудеса,
Чья душа открыта Богу.
Быть как дети – вот в чем суть:
Не забыть к Христу дорогу.

А святой Никола рядом
И молитвы наши слышит,
В этот праздник очень важно
Нам сердцами стать поближе…



Немного прикладной аскетики

«Мам, не привязывайся к вещам, ты ведь сама нам об этом говоришь!» — ответила старшая дочь на мой грустный рассказ о том, что чудесный платочек, который она подарила Луше, забрал какой-то мужчина сразу после того, как тот случайно выпал из коляски. Мы узнали об этом от женщин, которые видели человека, подобравшего платок, мы даже побежали в ту сторону, куда они указали, но так его и не нашли. В ответ Ксюша рассказала, как однажды, гуляя с сыном по Москве, обронила дорогой фирменный платок, и уже через мгновенье его не было.
Я сама всегда учила детей не привязываться к вещам, но в то же время быть внимательными и бережливыми. Вот и Лушу я в сердцах отчитала за то, что она не уследила за платочком, а по сути — такая «случайность» может произойти с каждым, тем более у ребенка сейчас недомогание.
Я не позволяю детям поднимать на дороге найденные игрушки, вещи и прочее. Это не этично и вполне может приравниваться к воровству, и не только потому, что хозяин в любой момент может за вещью вернуться, а потому что это чужое. Если же попались сумка, кошелек, то следует обращаться в органы правопорядка. Как можно брать чужое — для меня загадка. Ведь обладание чужим, на мой взгляд, не может принести ни истинной радости, ни удовлетворения. Да, и Восьмой заповедью Господь запрещает кражу, то есть присвоение каким бы то ни было образом того, что принадлежит другим!
Запрещая все виды присвоения собственности ближнего, эта заповедь учит нас быть честными, трудолюбивыми, милосердными и правдивыми. Чтобы не грешить против этой заповеди, необходимо любить другого, как самого себя, и не делать другим того, чего сам себе не желаешь! Высшая же добродетель, связанная с восьмой заповедью, — это совершенное нестяжание, отречение от собственности и даже желания ее. Но к этой добродетели Господь обязывает не всех, а только тех, кто желает достичь высшего нравственного подвига: «если хочешь быть совершенным, пойди, продай имение твое и раздай нищим; и будешь иметь сокровище на небесах» (Мф. 19:21).

Папа и мама будут дольше, когда…

Чем чаще ты слушаешься папу, маму и помогаешь им, тем дольше у тебя будут папа и мама. Это главное «правило дома». А еще я учу детей благодарить за все, что они получают. И не только за материальные блага. А даже просто за день, который провела с ними мама или кто-то из близких.
Да, родительскую любовь не нужно заслуживать! В норме, если она безусловна. Но еще нормально, когда, купаясь в любви и заботе, ребенок не растет эгоистом, а учится и сам отдавать, благодарить и, конечно, любить. Для меня это очень важно! И это так трогательно и приятно, когда «помогают близким по велению сердца, а не только когда просят». Еще одно из «правил дома». Учу этому своих детей. Чуткости, отзывчивости, умению улавливать «струны души» родных людей. Не знаю, насколько я преуспела в этом, но детям приятно, когда я довольна их помощью по дому, чтением вслух, умиротворенными играми, тишиной в машине, если я за рулем.
Беречь друг друга — одно из проявлений настоящей любви. Этому я очень хочу научить всех своих детей.

Ребенок и пища

Ребенка ни в коем случае нельзя заставлять есть! Нельзя устраивать танцы с бубнами, когда он ест! Никаких мультиков! Никаких игр! Ничего лишнего! Еда — это особый ритуал, это трапеза. Трапеза — это когда все садятся за стол, поели не отвлекаясь, желательно, и не разговаривая. Кроме праздничного застолья, конечно. Съедать нужно все, что лежит на тарелке.
Если ребенок не ест или говорит, что он не хочет есть, то нужно дать понять, что сейчас других вариантов нет. Если не съедаешь то, что было предложено, то просто остаешься без пищи. Я ставлю несъеденную порцию в холодильник. Ребенок вернется к ней, когда почувствует, что хочет есть. Такая практика очень здорово выручает. Желательно ввести ее с самого рождения, с грудного молока. Старшие дети по разным причинам недолго были на грудном вскармливании (ГВ). Мальчиков я кормила грудью более двух лет. И Фрося, и Луша тоже были на ГВ более двух лет. И Серафима, несмотря на мою беременность, тоже была на ГВ восемь месяцев. Я считаю, что ГВ для детей — очень важный фактор. Это вложение в здоровье ребенка. Я вижу, что это так, для меня это развернуто.
У моих старших дочерей тоже есть некоторые проблемы со здоровьем, но они выправляют их благодаря здоровому образу жизни и правильному питанию. Когда начинался прикорм, дети мои ели исключительно сами. Я ничего в них не впихивала! Никак их не отвлекала! Когда малыш уже научился сидеть сам в стульчике, ему можно давать пищу, чтобы он учился есть сам. Я никогда специально не измельчала пищу, потому что иначе ребенок не научится жевать и у него не сформируется нормальный глотательный рефлекс. И чем быстрее запустится этот рефлекс, тем лучше для всех и безопаснее. Мои дети никогда не давились. Поначалу они, конечно, ели разные пюре, но я давала им в руки ложку.
У меня в блоге есть рубрика: «Гликерия трапезничает». Мои подписчики удивлялись, как такой крошечный ребенок ест самостоятельно. Они могли видеть в моем блоге динамику развития. Сначала Гликерия пачкалась, и я стирала все, что было на ней надето. Ничего страшного! В процессе трапезы нужно использовать и нагрудники, и салфетки. Постепенно Гликерия начала есть очень аккуратно. И к году она ела практически как взрослый человек. И это при том, что мы сохраняли грудное кормление. Из ГВ мы выходили плавно. К двум с половиной годам Гликерия ела почти все! В два с половиной года она даже помогала мне готовить!
Кстати, все мои дети хорошо готовят, особенно старшие. Не нужно для этого никаких особых усилий прилагать, достаточно просто подключать их. Дети сами начинают помогать с удовольствием, а потом втягиваются, проявляют инициативу. Происходит интеграция в жизнь семьи. Ребенок приучается к домашним делам. Если приготовили, то и помыли, и потом убрали за собой посуду. Мои дети сами сервируют стол и много-много другого делают самостоятельно. Я считаю, что это один из самых важных аспектов материнства: приучать детей к самостоятельности.

Детский пост

Для начала условно разделим пост на две составляющие: духовную и телесную.
С «гастрономическим постом» в целом все ясно: до семи лет дети могут есть все что угодно в рамках полезного, хотя во время поста можно и нужно в чем-то ограничиваться. Например, полностью исключить конфеты, тортики и другие лакомства. После семи лет пост соблюдается только при осознанном согласии ребенка. Заставлять, с моей точки зрения, бесполезно — это вызовет обратную реакцию: с возрастом может произойти «откат», который отразится прежде всего на духовной жизни вашего ребенка. Что касается моих детей, они все учились и учатся в православных школах, поэтому пост для них — состояние привычное. Тимофею сложнее: он не ест рыбу, а в постные дни, как правило, подаются именно рыбные блюда. Но и к этому можно приспособиться. Предлагаю чай, сухофрукты, мед, галеты. Если не наедается, то на ночь пьет чай с чем-нибудь вприкуску. Ксюша и Настя всегда постились легко, с самого детства. Сейчас они взрослые, они продолжают держать пост. Дорофей на «молочном посту».
С духовной частью все сложней.
Важно от чего-то отказаться. Хотя бы от мультфильмов. Читаем книги на духовные темы, как можно чаще бываем в храме. Но если нас приглашают на мероприятия, не идущие вразрез с христианской верой, мы ходим.
Вообще нельзя перегнуть палку, нельзя навязывать свой собственный образ жизни. Ведь ваше поведение — это и есть наглядная модель! Если вера искренняя, а не показная, то и ребенок вырастет, скорее всего, верующим человеком. А лицемерие дети улавливают моментально. Поэтому если вы очень разборчивы в пище и тщательно выбираете в магазине именно постный майонез, но при этом ни в чем не меняетесь, а продолжаете, к примеру, сквернословить, осуждать, то не ждите «чудес» от своих духовных нравоучений!

О пище постом

Так неужели в пище одной пост заключается?! Самое интересное, что и в пище тоже! Мы с вами не духи бесплотные и нуждаемся в пище. Кто-то только первые шаги на пути к вере делает, он пытается постичь и обрядовую часть. И, конечно, как в первом классе начинают с изучения азбуки, так и воцерковление начинается с азов. На эту тему много литературы — повторяться не буду. Человеку понятно то, что можно увидеть, попробовать на вкус. Догматическая часть открывается со временем, если есть желание ее постичь.
А для начала — основа: Святое Евангелие, молитвенное правило, церковная служба, исповедь, причастие и главное — любовь. Если с последним пунктом напряг, то все вышесказанное, в том числе и постная пища — не более чем обрядовая сторона жизни, которая для кого-то служит утешением, кого-то превозносит в собственных глазах и прочее-прочее. Так что, когда вы пытаетесь «держать пост», важно все — и духовное, и телесное. Пока мы имеем плоть, эти ипостаси нераздельны. И не исключено, что у кого-то духовное понимание поста начнется с отказа от мясного, от сладкого. Я наблюдала такие примеры. И сама начинала свою духовную жизнь с соблюдения постных дней. Лично мне очень помогало. И дети, глядя на меня, отказывались от чего-то. Сами. Я не заставляла. И это нормально — составлять постное меню, вместе готовить, устраивать вкусную трапезу. Не сидеть с постными лицами, не осуждать всех вокруг, что, мол, гады — мясо жрут, а мы траву жуем да сухой кашей давимся.
Важно продолжать радоваться и получать удовольствие от своей жизни, от своего поста! Не обращая внимания на других! Поститься постом приятным, радостным, духовно преображающим, усмиряющим страсти, греховные помыслы и поступки. Поститься постом, который взращивает и укрепляет в нас любовь. В таком случае все оправдано — даже многочисленные постные рецепты как утешение и укрепление в духовной борьбе под названием «пост». И еще. Именно пост дает возможность познать собственную немощь, выдавить из себя яд, из которого состоит грех.
Еще о пище: все мои дети практически всеядные. У Тимофея есть аллергия на некоторые виды рыб. Мы сделали нужные исследования. У него с рождения было неприятие рыбы и морепродуктов. Оказалось, что тому есть подтверждение. Когда я была беременна Тимофеем, а после и Дорофеем, я очень хотела кальмаров и ела их. Мне хотелось и других морепродуктов, но особенно кальмаров. Я ела их практически каждый день. Я научилась готовить самые разные блюда из кальмаров. Кроме десертов, пожалуй. Я варила с кальмарами суп, я их запекала, я их сушила, я делала с ними жаркое, с овощами, и в качестве гарнира к различным кашам делала, и многое другое. И, по всей видимости, перекормила кальмарами своих мальчиков, когда они были еще в животе. У Дорофея нет аллергии на рыбу, но он равнодушен к рыбе, хотя и может есть ее. Остальные дети едят все, что я им предлагаю.
Мне всегда хвалят моих детей в разных учреждениях, мне говорят: ваши дети съедают все! И еще они иногда просят добавки! Наверно, это и есть следствие моей политики в отношении еды.

Лечение с минимальной фармакологией

Опытным путем я пришла к тому, что ограничить фармакологию очень просто. Лучшее лечение — это профилактика. Я всегда вела активный образ жизни и думаю, что именно это меня выручало в кризисных ситуациях, а также во время беременности, после родов и между беременностями, когда организм восстанавливался. Я всегда старалась много двигаться и правильно питаться.
Уже двадцать лет я придерживаюсь постов. У меня есть благословение на употребление молочных продуктов, в связи с моей многодетностью. Кроме того, у меня есть дефицит некоторых микроэлементов в крови, из-за которого я не могу полностью отказаться от молочного. Но я спокойно отношусь к мясному, мне не трудно отказаться от мяса. Мои младшие дети тоже постятся. Я не готовлю им отдельно. Мои старшие дочери и их мужья тоже держат посты. В смысле пищи нам всем легко найти общий язык. И мы не зацикливаемся на пище. Пищу выбираем преимущественно простую. Оказывается, что самая полезная и удобная для организма пища — и самая недорогая. Я с удовольствием ем любую кашу. Дети мои с раннего возраста привычны к кашам и овощам, самым разным. Часто я готовлю самый простой постный суп. В постные дни как перекус идеален хлеб с яблоком, и этим можно насытиться!
Бог милует, мы обходимся почти без фармакологических препаратов. Год назад я серьезно начала применять аромамасла, и они прочно вошли в нашу жизнь. А некоторые из них мы даже применяем внутрь. Я углубилась в тему лечения аромамаслами и много о них узнала. У нас постоянно работает диффузор с теми или иными ароматами. Я не выхожу из дома без аромамасла. Сейчас, когда сохраняется вирусная опасность, я знаю точно, каким маслом пользоваться, я знаю, где и в каких точках наносить аромамасла детям, и так далее. Мы прошли вирусное поветрие без ущерба для себя. Никто из моих детей не пропускает ни школу, ни детский сад. Конечно, это все дается только милостью Божией, но Господь дал нам возможность пользоваться аромамаслами. У нас есть благословение на их использование. Я считаю, что есть совершенно очевидная связь между этими моментами, это и поддержка духовной жизни. А то, что мои дети исповедуются и причащаются, и даже младенец Луша, я считаю основным лекарством в нашей жизни: и для взрослых, и для детей. Все остальное к этому только прилагается.
Я нормально отношусь и к традиционному лечению. В каких-то ситуациях оно неизбежно. Однажды мне назначили лекарства от давления: нужно было его резко снизить, потому что это было очень опасно для жизни. Я ими периодически пользовалась, но потом поняла, что у этих препаратов очень много побочек. Благодаря настоятелю нашего храма я стала лечиться пиявками. Это продолжалось практически весь первый месяц жизни моего седьмого ребенка. И этой терапией меня практически полностью стабилизировали, восстановили нормальное давление. Я всего несколько раз принимала серьезные лекарства, когда срочно было нужно снизить давление, но в основном наблюдаюсь у опытного врача-натуропата и терапевта. Не исключаю и того, что гомеопатия тоже приносит пользу. Я иногда ей пользуюсь.
Я наблюдаю за собой и уже опытным путем поняла, что нужно именно мне, что нужно моему организму. Порой бывает нужно просто поголодать, исключить максимальное количество пищи из рациона и просто пить воду.
Конечно, я никого не призываю делать так же! Важно понимать, что подходит именно вам, и отталкиваться только от собственного опыта и самочувствия.

Что скорее всего вспомнит ребенок, став взрослым?

Радостные эмоции, добрые воспоминания, время, проведенное с близкими людьми, — это самое ценное, что впитает ребенок, что перенесет с собой во взрослую жизнь. Это все то, что будет его согревать, поддерживать, вдохновлять. Он, скорее всего, не вспомнит про вещи, которые его окружали, про одежду и обувь, даже про игрушки. А вот про то, что ему было хорошо, весело, интересно и благостно, — никогда не забудет! Поэтому я давно дарю своим детям к праздникам яркие эмоции! И все то, что помогает их создать!
* * *
Сколько нужно вложить в детей,
Чтобы стали они людьми,
Не которым всё всё равно,
А живущими в мире, в любви.

Сколько книг нужно им прочитать
О добре, благородстве и чести,
Чтобы в сердце их искра зажглась
И по жизни они были вместе.

Сколько нужно молиться за них,
Чтобы с Богом были они,
Сколько слез нужно горьких пролить,
Чтобы верной дорогою шли.



Быть мамой семерых – это…


Если ты мать

Если ты мать, то плохая в любом случае. Сейчас объясню, почему. Плохая, потому что:
• Мало гуляете с детьми! Постоянно водите их на прогулку! Заняться больше нечем?
• Дети у вас слишком шумные! Подозрительно тихие и забитые!
• Не готовите им нормальную еду! Постоянно готовите и перекармливаете.
• Заняты только собой! Мучаете детей своей гиперопекой!
• Перегружаете детей — по кружкам и секциям таскаете, лишая их нормального детства. Никуда не водите детей — совсем ими не занимаетесь.
• Они у вас слишком тепло одеты — перегреются. Слишком легко — переохладятся.
• Занимаетесь постоянно их развитием — не даете детям отдохнуть. Не можете быть с ними постоянно, потому что работаете — черствая и равнодушная мать, которой наплевать на своих детей.
• Ваш ребенок отнял у другого малыша лопатку — плохо воспитан. Всё всем раздает — он бесхарактерный.
• Вы слишком хорошо выглядите и много улыбаетесь, все потому, что в ущерб детям уделяете себе внимание. Плохо выглядите и мало улыбаетесь — нарожала и теперь мучается.
• Много путешествуете — дети могут подцепить какую-то заразу. Мало путешествуете — ограждаете детей от мира, растите их тепличными.
• У вас много детей — наплодили нищету. Мало — эгоисты.
• Дети хорошо учатся — это они сами по себе такие способные. Плохо учатся — во всем мать виновата.
• Ребенок молчит — значит запуганный. Плачет — мать не может успокоить.
• Ребенок ездит по соревнованиям, выигрывает кубки — это мать самоутверждается за счет ребенка. Не выигрывает ничего — это мать мало в него вложила. Ребенок здоровый — это генетика. Болеет — мать не досмотрела.
• Дети старшие часто приезжают — нахлебники! Редко приезжают — мать бросили, сама виновата!
• Вышла замуж с ребенком — думает только о себе! Одна воспитывает детей — значит бракованная!
• Отдала в детский сад — ленивая! Не отдала в детский сад — тоже… ленивая.
• Помогают с ребенком дедушки и бабушки — бездельница. Никто не помогает — безответственная; куда столько нарожала?

Насущные вопросы из Сети

• Зачем вы столько детей родили? Признайтесь честно, что для блога. Ну, чтобы рекламу с ними делать?
• Зачем вы путешествуете? Что вам дома-то не сидится? Вот из-за таких, как вы, сейчас в мире корона. Не шлялись бы, все бы нормально было! И никто бы не болел и не умирал!
• Что ты детей-то своих затаскала? Мультик включила и лежи себе отдыхай. Или потом не жалуйся, что устала!
• Мне нравится только стихи у вас читать. Остальное вообще не пишите. И рекламу не делайте — раздражает!
• А почему вы брата из своей квартиры не выгоните и сами там не живете? Если б я на вашем месте была, то не церемонилась бы! Надо думать о себе!
• Я вот лично разочаровалась в вас! Думала, что вы не такая, как другие.
• Отписываюсь.
• Вот соседку мою муж и ругает постоянно, и поколачивает, и выпивает, а она его все равно любит и счастливая ходит! А сейчас все такие нежные пошли — и голос на них нельзя повышать, и пальцем не тронь. Мужик — это ценность, за него держаться надо!
• А зачем вы детей из школы забрали? Вам делать нечего? Учились бы как все. Зачем выделяться? Мы все в системе выросли, и ничего — людьми стали, а ваши чем лучше?
• Вы вот зачем столько переезжаете? Не надоело? Надо ипотеку взять, как все нормальные люди. На социальной очереди стоите? Значит, сами работать не хотите, все вам государство должно дать?! Нахлебники! Вот на кого наши налоги уходят! Вы рожаете, а мы за вас платим!
• Почему вы свою старшую дочку больше всех любите? И зачем тогда остальных рожали?
Ничего особенного. Обычная жизнь блогера. Комментарии и сообщения бывают и такими. Как реагировать на подобные вопросы и претензии? Думаю, только с улыбкой!

Ответ блогера на комментарии

Нет у меня обид на слова про «плохую мать». Ну, какая есть. Каким-то образом до 25 лет детей вырастила. И мы с ними вместе постоянно — и в будни, и в праздники! А еще я, возможно, «плохая» потому, что не тревожная, и отношусь философски практически ко всему, что происходит в моей жизни. Даже когда что-то пошло наперекосяк и ребенок в крови — это для меня не шок, а повод действовать.
По отношению к детям, к близким у меня всегда действуют правила:
• Не пытайся причинить счастье, любовь и добро насильно и не жди ничего взамен.
• Просто люби, просто проявляй заботу, просто молись, если ситуация вышла из-под контроля.
• Живи так, чтобы дети не повторяли твоих ошибок, а учились на твоем примере поступать правильно.

Как мама пережила боль своей дочки

Вчера было очень переживательно. Лушина рука попала в проем двери между широкими петлями, когда мы были в доме творчества, куда ходим заниматься после учебы. Дверь Лушину ручку сильно прижала. Ребенок громко закричал! У меня волосы встали дыбом!
Луша накрыла поврежденное место другой ладонью и горько плакала, никого к себе не подпуская, в том числе и меня! Это было страшно! Полная неизвестность, что там с рукой, и горькое отчаяние ребенка буквально придавили меня многотонной плитой. Я была раздавлена! Молилась про себя, обхватив руками голову.
Естественно, на нас трудно было не обратить внимание. Подключились другие мамы, ожидавшие своих детей с занятий. Благодарю их за предельную чуткость и деликатность. Совместными усилиями нам удалось уговорить Лушу показать ладошку с посиневшими от сдавливания пальчиками. И — о чудо — они были подвижными! Значит, удалось избежать перелома! Наконец поздно вечером мы добрались до дома, и я рухнула без сил. Сегодня утром дочка как ни в чем ни бывало пошла в детский сад. А у меня боль в сердце не проходит. Вот такое оно — материнство…
* * *
Кто такая мама?
Это воздух, свет,
Это мир ребенка
Много-много лет.

Это утешенье,
Лекарство от недуга,
Мама – это близость
И поддержка друга.

В маме все прекрасно:
И лицо, и руки.
Мама как затейник —
Не бывает скуки.

Мамины объятья
Защитят от боли,
Мамины молитвы
Просят лучшей доли.

Никому, как маме,
Не нужны так сильно!
Мама, словно дождик,
Льет любовь обильно.

Кто такая мама?
Это горы, реки,
Это океаны, звезды и луна.
Если рядом мама,
Значит, все в порядке,
Мир теплом наполнен,
И в душе – весна.



Путешествия и непослушание

Все лето путешествовала одна с четырьмя детьми. Много обсуждали безопасность поведения на суше и на море. Объясняла, что меня в путешествии заменить не получится, а потому нужно неукоснительно слушаться и соблюдать все правила. Но я уже привыкла, что из всех правил есть исключения, и в день возвращения из Крыма Луша получила травму в Москве, а лечение затянулось на месяцы.
Во время поездки в Ярославль без форс-мажора тоже не обошлось. Но то, что это произойдет 1 января, никто, конечно же, не ожидал! Вечером нас ждал праздничный ужин с ведущим. Перед этим дети уговорили пойти в уличный теплый бассейн. Лушу увела первой. Дорофея и девочек предупредила, что прыгать категорически нельзя. Хотя один раз при мне они всё же нырнули «бомбочкой».
Но кто же знал, что взрослый уже парень Дорофей прыгнет вниз головой, да еще и в сумерках. Непослушание, увы, закончилось травмой головы! Он врезался в бетонную ступеньку. Хорошо, что выплыл… Итог — весь в крови. Извиняется передо мной, плачет. У меня шоковое состояние. Сестры, хоть и маленькие, тут же начали останавливать ему кровь, перебинтовали голову. Вызвали скорую помощь. Девочек оставили прекрасным людям — семье из соседнего номера, — они вместе пошли на ужин, но Луша там без меня ничего не ела. Нас с сыном увезли на скорой в травму — зашивать голову — рана оказалась глубокой. При нас туда же привезли еще двух подростков. Лица у мам были такими же, как у меня — застывшими в недоумении.
Врач, оперативно наложивший Дорофею семь швов, буднично сообщил, что это еще мелочи жизни, вот в новогоднюю ночь с пациентами было куда плотнее. Вернулись обратно на такси. Ехали долго: больница оказалась в противоположной стороне Ярославля. По пути купила в аптеке все необходимое. Даже успели на ужин перед самым закрытием ресторана. Шок прошел. И хорошо, что у Дорофея есть сестры, которые поддержали его, и Господь дал и аптеку, и доктора, и именно 1 января.

Ключ от машины нашелся

Остаться без машины для многодетной мамы типа меня — это равносильно катастрофе! У меня много разъездов вместе с детьми. Эти поездки практически невозможно осуществить на общественном транспорте без потерь и нервотрепки. А пользоваться такси с посадочными местами для детей — недоступная роскошь!
И вот при таком раскладе у меня исчез ключ от машины! Впервые в жизни за весь мой 28-летний водительский стаж! Утром развезла детей в сад, в семейную школу. Потом заехала к секретарю государственной школы, к которой мы прикреплены, чтобы отдать документы. Затем припарковала машину возле дома и с кучей пакетов (периодически выгребаю все из машины подчистую) поднялась в квартиру. Поработала, сделала уборку и днем спустилась, чтобы ехать за девочками, но… ключа от машины на связке не оказалось! Он исчез! Поднялась в квартиру, все везде проверила. Ключа нет! Добежала за 20 минут до школы вместе с папками для изо, сменкой и т. д. Доставила девочек в школу искусств. А сама всю дорогу молилась, чтобы ситуация «разрулилась» и ключ нашелся!
Вернулась домой. Еще раз все везде проверила. Позвонила в салон, где покупала машину, узнала, что запасной ключ в полном комплекте стоит 7,5 тысяч, поменять — столько же, и нужно ждать неделю. Но уныния не допускала, продолжала молиться.
И в этот момент мне пишет приятельница из дома, где мы живем: «Твой ключ от машины в квартире!» Я мчусь туда с пакетом шоколадок! И — о чудо — это именно мой ключ! Оказалось, соседка из моего же подъезда нашла его на пороге в снегу, у входа в подъезд, и сообщила об этом в чате дома! Меня там еще нет, поэтому узнать об этом напрямую не могла. Как он упал с общей связки — загадка! Вроде надежно был прикреплен. И тут такое! А ведь мог свалиться в шахту лифта или попасть в чьи-то недобрые руки. А в машине были все документы, которые я забыла забрать из нее. В общем, чудо, конечно! И в который раз убеждаюсь: дивны дела Твои, Господи!

Про нетерпимость

Общество невротизировано. Жители больших городов — особенно. Понятно: проблемы в семье, на работе, кредиты, ипотеки, неважное самочувствие и т. д. Вам удается оставаться сдержанными, спокойными, интеллигентными, уважительными по отношению к окружающим при любых ситуациях? Мне — нет! Хотя я очень стараюсь входить в положение других людей.
В который раз пришел сосед снизу! Признаюсь, впервые встречаю настолько тревожного жильца многоквартирного дома. Обычно с такой гиперчувствительностью к звукам люди выбирают вариант проживания в отдельном доме, а не ходят по соседям с претензиями. Думаю, мы не единственный объект его недовольства. Впервые он появился у нас на пороге, упорно барабаня в дверь, как только мы въехали. Время было 20:20. Хорошо это помню. Он высказался, что у нас шумно! При этом мои четверо детей просто играли. Не кидали гири на пол, не стучали мячом, не прыгали с кроватей. Ну, может, бегали друг за другом, но с их незначительным весом это вряд ли критично. В тот раз я попросила детей не шуметь и переключиться на настольные игры. Дальше этот сосед стал приходить по каждому поводу. Любые работы в нашей квартире им строго регламентируются.
К нам приехал помочь «дедушка Игорь», папа моего зятя. Понятно, времени у него совсем не много! Мы рады, что человек вырвался. Но сосед сказал, чтобы до 15 часов никаких работ. Я не выдержала и попросила не ходить к нам так часто, поскольку далеко не все претензии по поводу шума имеют под собой объективное основание. Кстати, в субботу и в воскресенье нас здесь нет! В будние дни дети возвращаются с занятий поздно, и в этот короткий отрезок времени я не имею никакого желания принуждать их ходить на цыпочках и говорить шепотом.
Кстати, над нашей московской квартирой очень шумные соседи. Я ни разу не ходила на них жаловаться, предъявлять претензии, угрожать. Я просто старалась абстрагироваться, относилась философски и со временем перестала замечать шум. Единственное, что меня вынудило бы пойти к соседям, — это текущая с потолка вода. Ну, и вызвала бы полицию, если бы услышала звуки драки и крики о помощи.

Наш режим дня

Я встаю в 6–6:30, еще успеваю поработать, иногда пост для блога написать.
В 7 утра дети должны быть на ногах. В 7:45 Фросе нужно находиться в школе, до которой быстрым шагом — 3 минуты. В 8 утра начинаются уроки. Потом — Лушу в садик. Затем садимся с Серафимой в машину и едем в ее «семейную школу» — это 5 минут.
Луша завтракает в садике. Серафима и Фрося с утра едят что-то легкое: йогурт, творог, фрукты, потому что в школе — второй завтрак с кашей.
После того, как развезу-отведу детей, успеваю поработать, заняться домашними делами. Два раза в неделю езжу в спортзал. Иногда по будням устраиваем культурный день: едем в Москву на электричке, ходим по музеям.
После уроков у девочек художественная школа, музыкальная школа и секции-кружки: танцы, карате, робототехника, валяние, шитье.
Вечером ужинаем, делаем уроки, читаем. Детей стараюсь уложить спать до 22 часов. Сама — работаю.
Вот так и крутимся!
* * *
И будто жить совсем не успеваешь,
И голова кружится в карусели дней.
Себе на горло часто наступаешь,
Преодолев сомнение и лень.

И боль в груди раскатывает тесто
И лепит из него мою тоску.
Но радость потерять не хочет место:
«Избавить от уныния прошу!»

Я улыбаюсь, радуюсь восходу,
Детей целую, пахнущих весной,
А если что-то вдруг не так,
Я утешаюсь с ходу,
Хоть фраза эта кажется простой:

«Пройдет и это,
Точно все пройдет!
Душа когда-то воспарит легко!
И если на земле ты прожил хорошо,
То в будущем тебя не тронет зло».



Потери и находки

Начну с главного, на мой взгляд: пусть потери будут только вещественные. Главное — не терять мирный дух, здоровье, нервы и саму жизнь. Все остальное — поправимо.
У нас много историй на эту тему. Мы даже как-то уже и привыкли терять и находить. Это не от того, что мы не собранные, не дорожим вещами, просто семья большая — в ней много детей и забот!
Из последних потерь, честно говоря, очень обидных: упала в снег одна из сережек ручной работы, которые мне подарила Настя, и я так и не смогла ее найти. Фрося посеяла свою новую, очень удобную обувь! Звонила — не нашли. При том, что у нее размер больше, чем у Серафимы, не получилось компенсировать из имеющихся пар. Напротив, через пару дней я лично ухитрилась потерять кроссовок из единственной оставшейся у нее спортивной обуви.
А дело было так. Собрала рюкзак с перекусом и вещами для танцев троим детям. Положила все в рюкзак, оказавшийся набитым под завязку, и отправилась пешком в сад за Лушей. Старшие на тот момент уже были в школе искусств. Забрала младшую. Она взгромоздилась на ватрушку, и мы отчалили по направлению к культурному центру, где проходят все занятия. В общем, когда мы оказались на месте, недосчитались одного кроссовка — именно Фросиного. Он каким-то образом выпал из рюкзака: разъехалась молния. Хорошо ведь помню, что дома все плотно закрыла! Ребенку пришлось танцевать в чем попало. Но в целом горевали недолго: привыкли уже к форс-мажорам.
Но есть и чудесные истории, связанные с находками. С сентября дочь Настя искала сережки, подаренные мужем на годовщину свадьбы. А мы — с 31 декабря — подарок Дорофею на Новый год, который я хорошенько припрятала и не смогла найти.
В итоге вскоре обе пропажи нашлись! Одна — в сумке, которую Настя отдала на благотворительность. Сережки нашли и вернули их хозяйке. А другая пропажа нашлась в тайном кармане одного из рюкзаков, который мы брали в Ярославль, где отмечали Новый год! Дорофей, к слову, вполне достойно пережил отсутствие подарка. Я больше него переживала!

Материнская истерика

Даже если вы сейчас отрицательно качаете головой: мол, это точно не про вас, — я не поверю! Истерить не обязательно в голос, можно и внутренне, беззвучно — да так, что искры из глаз!
Скажу честно: моим старшим детям порой приходилось трудновато, потому что ничего подобного я им делать не позволяла! Да, я была такая «правильная мама», которая не была в восторге, когда ребенок вымазывался с ног до головы в твороге, падал в грязную лужу или не хотел одеваться. Мало того, меня это могло довести до состояния крайнего раздражения! При том, что тогда у меня были и няня, и домработница. Но с появлением очередных детей, по мере моего собственного взросления и отшелушивания всего лишнего и деструктивного с моего «мамского» восприятия, я постепенно приближаюсь к состоянию, когда материнство просто в радость.
Все реже дергаю своих детей разными «нельзя», «испачкаешься», «упадешь», если ситуация не несет прямой угрозы их здоровью. Да, дети пачкаются. Да, я часто меняю им одежду. Да, я очень часто стираю. И что?! Дети изучают мир, познают различные явления, а я буду истерить: «Почему ты опять везде лезешь?! Что тебе на месте не сидится?!» И чего я добьюсь? Нарушится моя связь с ребенком, наше взаимное доверие.
Кстати, это одна из причин, почему я не делаю со своими детьми уроки. Не хочу повышать голос, раздражаться, давить. Я могу помочь, подсказать, но сидеть и делать за детей домашку не стану. В этой позиции — обоюдная выгода: мне и детям. И мой опыт говорит, что такая позиция только всем на пользу. Все мои старшие дети справлялись с домашними заданиями самостоятельно. Правда, с Дорофеем сложнее. Если не понимает что-то — проговариваем. Он не столь успешен в учебе, как старшие сестры и брат. Тоже отношусь к этому философски и не включаю истеричный материнский перфекционизм!

О нервном срыве

Меня зовут Мария, и у меня был нервный срыв! Не хочу себя оправдывать, что это от усталости, бессонных ночей, загруженности, общего упадка сил или в то время еще длительного грудного вскармливания.
Я ругала своих детей, злилась на мужа, раздражалась на разбросанные вещи и игрушки — в общем, вела себя «не по-инстаграмному», а главное — не по-христиански. Поздно вечером, когда всех уложила, стало стыдно. Взрослая, образованная, вроде как приличная мать большого семейства и вдруг так распустила себя. Конечно, проанализировала все происходящее и опять нашла сто объяснений своему «нервному срыву». И чем дальше углублялась в «оправдательные мотивы», тем яснее становилось, что их нет!
Нельзя себя так вести! Это запретная ситуация! На меня постоянно смотрят дети! Они черпают от меня все: эмоции, слова, поступки. Они — мое зеркало! Да, у меня срыв, но они в чем виноваты? Им нужна добрая, нежная, понимающая мама, им нужен источник сил и вдохновения, а не раздраженная, тявкающая мегера.
Когда «понесло» не туда, нужно срочно выдернуть себя из этого состояния и «сделать» добрую маму! Как?
Продышаться, выпить два стакана воды маленькими глоточками, магний и глицин — тоже в помощь. Кратко помолиться, хотя бы своими словами: «Господи, помоги! Дай сил справиться с гневом и раздражением!»
Самое ужасное — увидеть в своих детях искажения в виде своих негативных проявлений! Дети впитывают все! А потом выдают… Иногда в таких неожиданных формах, что становится стыдно за когда-то случайно оброненную фразу, не говоря уже о поступках!
Если с вами такое произошло, то на следующий день крепко обнимите своих детей, расцелуйте, попросите прощения и постарайтесь сделать все, чтобы их глаза искрились счастьем!

Мама, которая путает имена детей!

Клуб анонимных многодетных мам — это точно для меня! Правда, с анонимностью теперь туго. Меня начинают даже на улице узнавать! Делюсь с вами тем, что есть, начистоту: я путаю имена своих детей! И мне… не стыдно!
Почти постоянно называю Дорофея Тимофеем (реже — наоборот), Серафиму — Ксюшей, Ефросинью — Настей и т. д. Иногда дохожу до того, что могу при наличии четверых одновременно всех назвать другими именами! Что бы это могло быть? Старость? Усталость? Гештальты?
Дети меня поправляют иногда, но чаще понимают по тону, по взгляду, а не по имени, что я обращаюсь именно к ним. Иногда у нас происходят разные комичные истории. Когда я, например, прошу Тимофея (который Дорофей) отдать игрушку Фросе (которая Луша)! И даже этот ребус мои дети легко отгадывают, хотя со стороны такой монолог можно назвать только одной фразой: «сумасшедшая мамаша»! Но я так люблю всех их!

Мама и дети
Я не причесываю детей,
Бывает, даже не трогаю.
Ну, да, приглаживаю слегка —
Лишь бы верной росли дорогою.

Не жду от них свершений, побед
И математических способностей.
Пусть проживут свою жизнь без бед,
Без лишних ненужных подробностей.

Пусть души детей моих будут светлы,
Пусть в помощи не откажут.
Пусть скупость и гордость им будут чужды,
Пусть люди «спасибо» им скажут.

Я ничего не жду сверх того,
Что было бы просто на благо.
А если косы растут дочерей,
То это зачем-то надо.



Как провести лето с детьми и не сойти с ума

Как провести с детьми все лето в путешествиях и не сойти с ума?!
Должен быть план. Продуманный, и главное — жизнеспособный! Я брала за основу программу-минимум и учитывала возможные форс-мажоры. В итоге мы чудом вышли на программу-максимум! Как ни крути, но материальная составляющая — обязательный фактор для успешного путешествия, да еще и с детьми.
Чтобы все сбылось, целый год откладывала деньги на эту поездку. К сожалению, отец детей нам так и не помог, но я особо и не рассчитывала. С двумя отелями удалось посотрудничать, в третьем платила сама, но это настолько символическая сумма, учитывая проживание в двух номерах и полный пансион, что даже не буду озвучивать, дабы вас не смущать. Спасибо хозяйке нашего отеля! Именно благодаря ей мы осилили оплату почти 9-недельного отдыха!
Без собственной машины это было бы невозможно! Нас пятеро, а потому трансфер очень дорогой. К тому же своя машина под боком — это очень удобно! Но для этого у мамы должны быть практически стальные нервы и большой опыт вождения. Это важно!
Кроме программы культурного и пляжного отдыха, у нас с детьми была изначально оговоренная учебная программа на лето. Мы почти ежедневно писали, читали, считали, играли в настольные игры. Да, есть результаты, и они впечатляют!
Я — единственный взрослый на четверых детей. Это огромная ответственность, учитывая, что мы почти постоянно в дороге и это, мягко говоря, не совсем привычный образ жизни. Но я знала, на что шла, и отдавала себе отчет, что поездка с детьми на море лично для меня — это насыщенная рабочая командировка! Если бы не помощь от моих друзей и старшей дочки, то совсем не смогла бы выдохнуть. Я даже нашла время для себя — посидеть в тишине, почитать, сериал посмотрела!
* * *
И белеет седина, дергается глаз:
Ведь ребенок – даже тихий —
Создан для проказ.

Не бывает так, чтоб гладко,
Что-то вечно «вдруг»,
Потому что жизнь с ребенком —
Форс-мажоров круг.

Помолилась мама тайно:
Господи, прости!
Отдохнуть бы без детей мне —
Дни так провести…

Намечтала: будет тихо,
Время – для себя.
Отоспаться, отлежаться —
Чтоб не «день сурка».

Появилась вдруг возможность
Ехать в путь-дорогу!
В путешествие та мать
Забирает кроху.

– Как же так? А отдохнуть?
Ты же так мечтала! —
Дело в том, что вижу мир
Детскими глазами!

И зачем мне те места,
Пусть и краше нету,
Если еду без дитя
Я по белу свету?!

И обняв покрепче чадо,
Мама в путь пустилась. —
Господи, я не права! —
И перекрестилась.



Зимнее такси и Луша

Не иначе как прямым вмешательством Господа в нашу жизнь я считаю этот случай. Я — за жизнь, как и Господь — за жизнь, и этот случай — тому подтверждение.
Зима, гололед. Гимнастика закончилась около 20 часов. В 20:15 подъехали к дому. Свободных парковочных мест нет. Я покружила вокруг. В итоге поставила машину на самое неудобное место — склон с ледяным наростом. Переключила машину на ручник. Все вышли. Смотрела-оценивала — решила, что опасно. Склон, лед. Ручник может не справиться. И тут освободилось место поблизости. Я поняла, что нужно действовать быстро, иначе его займут. Поставила детей в безопасное место, на тротуар, и велела ждать меня. Сама села за руль и переехала на свободное место. Буквально побежала к детям. Это все рядом — рукой подать. И вдруг Луша сорвалась и побежала, бежит мне навстречу. А там дорога между домов! По идее движение должно быть, сами знаете, на самой низкой скорости.
Но тут вдруг на дорогу вылетело такси. Прямо на Лушу! Я только успела выкрикнуть: «Господи!» Машина задела ребенка, и Луша отлетела в сторону. Водитель — по тормозам. Выскочил, схватившись за голову. Я подбежала к дочке. Она лежала на дороге. Луша повернулась ко мне, и я поняла, что с ней все в порядке! Я осознала, что произошло чудо! Машина Лушу ударила, но она осталась цела и невредима!
Тут сбежались неизвестно откуда взявшиеся зеваки. Все закричали — ругают меня: «Что за мать?! Не следит за ребенком!» Водитель молчал. И я молчала.
У нас обоих был шок! Он тоже понял: то, что произошло, — за гранью человеческого понимания! Я схватила детей в охапку, запихнула в машину и начала рыдать. Потом нашла другое место для парковки — ближе к подъезду. Там был сугроб. Но я в него въехала, лишь бы встать подальше от того места! Детей выгрузила. Ноги у меня были ватные. Идти не могла поначалу.
Вдруг подошел пожилой сосед из нашего подъезда. Оказалось, что я припарковалась перед его машиной. Он сдал назад. Я встала нормально. Он помог мне — взял вещи. И хвалить меня стал: мол, умница — постоянно с детьми, что он видит, как мне сложно. Доброжелательно говорил, интеллигентно. Поддержал меня. Вот такое утешение пришло неожиданное, когда я сама себя ругала последними словами — как я могла детей возле дороги оставить.

Каким будет ребенок

Ребенок никогда не будет таким, каким мы его задумали. И с этим просто нужно смириться. Если бы были другие варианты, то это уже не жизнь, а программирование. Мы можем делать все возможное: защищать, помогать, поддерживать, учить, направлять, воспитывать, показывать пример. Мы должны любить, молиться и верить в детей. Все остальное не в наших силах.
Серафима преподносит сюрпризы. Прошли с ней сессию с очень грамотным школьным психологом. На то были причины. Ее впечатления в новой школе начались с эмоционального подъема, а потом произошел спад. Дочка начала задавать вопросы учителю: «А почему так много учеников в классе? А почему так шумно?» Конечно же, делилась со мной. Говорила, что пока не может найти друзей, что ей бывает грустно в школе. Выяснилось, что с математикой дела плохо идут: новая программа «Школа XXI века» ей пока «не зашла». И Серафима испытывает огромный дискомфорт на этих уроках.
Да, я с ней занимаюсь, но так, чтобы не вызвать у ребенка еще большее отторжение. Она хорошо считает, складывает. С вычитанием хуже, но мы над этим работаем. Я часто задаю ей и Фросе математические задачки, когда мы едем в машине. Дети играют в магазин, рисуют «деньги». В общем, процесс идет. Но не в школе. Там Серафима закрывается. И даже на продленке, где, к слову, с ней рядом прекрасный чуткий педагог, отказывается делать домашние задания, но с удовольствием ходит на прогулки и на спорт. Особенно ей нравится футбол. От него никогда не устает, хотя она там одна девочка. В общем, с мотивацией к учебе не все здорово. Над этим сейчас и работаем вместе с психологом. Хотя она меня и утешает, что весь первый класс для ребенка — это период адаптации, и Серафима поменяла школу, что тоже своеобразно отразилось на ее психоэмоциональном настрое.
У старших детей все было иначе. Так что опыт для меня новый. И я не была к нему готова. Потому что интеллектуальные способности Серафимы не вызывают вопросов. А вот ее психологическое и эмоциональное состояние — то, над чем мы работаем.

На самокате

Знаете, материнство похоже на бесконечную дистанцию с короткими передышками. Кто-то едет на машине, кто-то на велосипеде, а вот я сейчас, по моим ощущениям, — на самокате.
А что? Удобнейший вид транспорта! Мобильный, правда, не скоростной, но скорость ведь в определенный период жизни — не главное. Самокат довольно легко управляем, не требует высокой сосредоточенности, как автомобиль, но гораздо более маневренный, и его можно компактно сложить. К тому же на него легко и рюкзак повесить, и дополнительно ребенка поставить. А еще мне нравится, что пробки ему не страшны. Едешь себе и природой любуешься. Ну, и, как известно, дети «зеркалят» своих мам. Поэтому почти всем моим срочно понадобились самокаты!
Философский вид транспорта этот самокат. Я, чесслово, в отдельные периоды жизни побывала и реактивным самолетом, и спортивным болидом типа Формулы-1. А сейчас хочется размеренности и созерцательности. Не исключено, что и в лодку скоро пересяду. Чтобы еще больше природой любоваться и еще меньше суеты вокруг. Совсем философом стану.
Возраст, наверно?..

* * *
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