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Аннотация
ДЕТЯМ ДЛЯ ЗДОРОВОГО СЕКСУАЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ НУЖНЫ РОДИТЕЛИ. С каждым годом все больше несовершеннолетних имеют личный смартфон или планшет, а средний возраст, в котором они первый раз самостоятельно используют эти устройства, уменьшается. В этой книге Альберто Пеллай на основе своего опыта психотерапевта и папы (у него четверо детей) предлагает свои методы наиболее «безопасного» прохождения периода взросления и становления вашего ребенка в современном «цифровом» мире. Он затрагивает следующие волнующие темы: социальные сети и «цифровое поколение», проблема легкого доступа к порнографии, СМИ и интернет: пропаганда секса, ловушки взрослых для соблазнения подростков, мода на сексуальность среди девочек-подростков, зависимость от видеоигр – тревожные звонки, технические способы оградить ребенка от ненужного контента.
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Предисловие к новому изданию. Новые вызовы из интернета

Когда я писал «Слишком рано!», понимал, что работаю над проектом, в котором мы, как родители, действительно нуждаемся. Это подтверждали и отзывы, которые я получал от читателей: многие говорили об этой книге как о навигационной карте, помогающей найти маршрут по территории, о которой почти ничего не известно и где легко заблудиться.
«Слишком рано!» была написана в 2014 году и опубликована в начале 2015 года. Книга, которой уже шесть лет, особенно когда идет речь о постоянно развивающейся теме, такой как интернет, неизбежно вызывает вопрос: она все еще актуальна? Имеет ли смысл ее читать? Данные говорят нам, что да. Родители продолжали читать книгу, советовать через сарафанное радио, фактически сделав ее одним из справочных пособий не только по половым отношениям в эпоху интернета, что и было основной целью, но и в целом по тому, как повысить цифровое образование в семье.
Другими словами, можно сказать, что, хоть и прошло шесть лет, эта книга не устарела и продолжает быть очень полезной.
Меня часто приглашают поговорить с аудиторией родителей и специалистов по психологии развития — это знак того, что затронутые темы, безусловно, остаются актуальными. Появившись, первый том спровоцировал бурную дискуссию как в обществе, так и в СМИ, потому что описывал ряд фактов, событий и явлений, которые происходили в семьях, но о них никто не догадывался.
Книга пролила свет — и до сих пор это делает — на виртуальный аспект жизни, о котором мы, как родители и взрослые, в целом не догадываемся. Приведенные истории о детях в предподростковом и раннем подростковом возрасте, которые через Сеть развлекаются и получают знания, не подходящие для их лет, способствовали пониманию того, что взрослые должны наблюдать, обучать и контролировать освоение интернета детьми.
Интернет дарит безграничные возможности не только тем, кто растет, но и всем нам, но требует должной квалификации. Например, как любое транспортное средство, которое мы решаем использовать в жизни. Перед тем как сможем самостоятельно передвигаться на мотоцикле или машине, мы должны узнать, как транспортное средство работает, и научиться им управлять. Но это еще не все. Потому что имеют значение не только технические навыки, но и окружающая среда. Можно научиться управлять машиной внутри замкнутой трассы, но растеряться, когда окажешься на очень загруженной автостраде, где недостаточно уметь переключаться на другую передачу, держаться правой стороны или обгонять слева. Необходимо контролировать обзор, предвидеть, как поступит водитель рядом, мчащийся на полной скорости и непрестанно мигающий дальним светом. Нужно вычислить безопасную дистанцию, которую следует соблюдать в зависимости от скорости движения, и менять свой стиль вождения, ориентируясь на погодные условия. Также стоит предусмотреть остановки, чтобы не заснуть в длительных поездках. Нужно также научиться не нервничать, когда кто-то сигналит за спиной, пока стоишь в ожидании удачного момента для перестроения в плотном потоке. Другими словами, недостаточно уметь рулить и обращаться с коробкой передач, чтобы думать, что умеешь водить.
В случае с ориентированием в интернете есть очень много аспектов, связанных с природой среды, ее способностью создавать отношения и контакты, скрывая личность людей, с которыми вы взаимодействуете. Благодаря легкой доступности в несколько кликов можно забрести на территорию, более темную, чем лес из сказки про Красную Шапочку. Это должно заставить и взрослых, и детей задуматься об осторожности и подготовке, которую необходимо иметь, чтобы безопасно перемещаться в паутине.
Уже в самом названии «Слишком рано!» подчеркивается, что, строя образовательный проект по регулированию цифровой жизни в процессе взросления, первым и ключевым принципом становится фазоспецифичность. Фазоспецифичность[1] — ключевое понятие в педагогике, заключающееся в необходимости выбора для каждой фазы развития стимула и воздействия, соразмерного психологическим и эмоциональным возможностям человека в этот момент. Одни из этих способностей можно тренировать и укреплять, но другие нет, потому что у них есть свое время, которое нельзя ускорить. Я имею в виду навыки, связанные с областями мозга, которые физиологически долго созревают, и необходим весь цикл развития.
Неврология предоставила нам выдающуюся информацию об эволюции мозга в разные фазы взросления. Сейчас известно, что предподростковый возраст, возможно, самое уязвимое время для гиперстимуляции, чрезмерного возбуждения и утраты контроля, которые вызывает активность в интернете. В очень популярном руководстве это время определяется как «возраст цунами», потому что он характеризуется импульсивностью и взрывным поведением, физиологической неспособностью принимать неудачу, справляться с усталостью от когнитивных задач и особенно размышлять, обрабатывать и развивать критическое мышление — процессы, которые имеют важнейшее значение для тех, кто перемещается и действует в Сети.
Все проблемы, которые я раскрыл в первом издании книги, были связаны с изменением сексуальности. Посещение порнографических сайтов, совращение онлайн, преждевременная сексуализация девочек и секстинг — четыре главные темы первой версии тома, которые сегодня, как и шесть лет назад, абсолютно приоритетны в образовательном и профилактическом вмешательстве в процесс взросления.
Каждая из этих четырех областей связана с понятием фазоспецифичности: нет ничего, чтобы так же, как сексуальность, отражало процесс взросления, который проходит особые стадии и требует бесконечного внимания со стороны взрослых. Но в интернете не существует фазоспецифичности. Двенадцатилетний может спокойно перемещаться по тем же сайтам, что часто посещают взрослые, и становиться соучастником ситуаций и переживаний, совсем не сопоставимых с уровнем его зрелости, не имея возможности предвидеть последствия в краткой, средней и долгосрочной перспективе. С этой точки зрения за шесть лет ничего не изменилось. Более того, статистика происходящего с нашими детьми значительно расширилась, потому что стало намного больше несовершеннолетних, имеющих на руках смартфон или планшет для личного пользования, и уменьшился средний возраст, в котором они первый раз самостоятельно используют эти устройства.
Но со временем «Слишком рано!» стало своего рода самоучителем для родителей, заинтересованных в том, чтобы осознать проблемы, с которыми их дети сталкиваются в интернете, и не только с фактором сексуального развития. Поэтому оказалось важным добавить две темы, которых не было в первом издании, и они, на первый взгляд, выходят за пределы основной темы.
В совершенно новой главе тщательно разобрано непреодолимое влечение, с ним подростки, особенно мальчики, часто приходят к опыту видеоигр, в которые в большинстве случаев играют онлайн. Влечение, имеющее сходство с сексуальностью, обсуждаемое в остальной части книги, потому что в этом случае также возникает сильное переживание, от которого не удается отстраниться и не соответствующее возрасту. Для многих детей игра становится все более захватывающей и интенсивной, понемногу уменьшая желание участвовать в реальной жизни и во всем, что она предлагает подросткам касаемо саморазвития и межличностных отношений. Можно ли стать зависимым от видеоигр? Может ли технология вызвать социальное затворничество и превратить подростка в возможного хикикомори?[2][3], Или люди становятся зависимыми от видеоигр, потому что не могут обрести навыки для жизни, позволяющие нырнуть в окружающий мир, открыть новые отношения, грани самих себя, реальный опыт, которым можно питать свою личность, необходимость расти, встречаясь с красивым, разнообразным и эмоциональным? Эти вопросы незначительны, но, работая со многими родителями, смущенными тем, что их дети настолько поглощены видеоиграми, что считают их главным смыслом своего существования и главной целью на сегодняшний день, я попытался представить миру взрослых информацию, позволяющую выработать правильный подход к воспитанию, ко все более актуальной проблеме и причине волнения многих семей.
Вторая новинка этого издания — глава о наиболее эффективных мерах по ограничению свободы детей в их деятельности в интернете. Я попросил написать эту главу Марко Гуи, доцента факультета социологии и социальных исследований Миланского университета Бикокка, который посвятил годы социологии СМИ. Гуи продвигал с помощью многих профессионалов и специалистов в этом направлении проект «Цифровое благополучие», основывающийся на тезисе, что взрослые сопровождают развитие ребенка не только в реальной жизни, но и в интернете. Были реализованы проекты в поддержку сознательного и компетентного воспитания. Фактически только подготовленный родитель может поддерживать и сопровождать взросление новых поколений в этой сложной и новой для них (и нас тоже) жизни. К несчастью, сейчас многие дети имеют бо́льшую компьютерную грамотность, чем взрослые, которые во многих случаях не чувствуют себя готовыми к обучению, отступают и предоставляют детям полную свободу действий в виртуальном пространстве. Этот очевидный парадокс нехорош как для взрослых, которые, таким образом, отходят на задний план там, где их присутствие более чем необходимо, так и для несовершеннолетних, самостоятельно устанавливающих ограничения и правила в этой сфере (непростые действия для ребенка или подростка).
В главе 7 предоставлена информация о требованиях к воспитанию подростков и в целом детей определенного возраста, направленная на предотвращение всех возможных рисков, о которых говорится в остальной части книги.
Эта новая глава была добавлена, чтобы дать родителям конкретные и действенные советы для наблюдения и контроля действий их детей через фильтры, родительский контроль и прочие инструменты, доступные в этот момент. Но речь не только про технический подход, я предлагаю действовать превентивно через диалог, обмен правилами и воспитательными методами, моделирование правильного поведения в Сети. И в этом случае самым лучшим методом воспитания остается конкретный пример взрослых членов семьи.
В целом в свете новых материалов, включенных в это издание, я надеюсь, что «Слишком рано!» продолжит быть самоучителем и инструментом, позволяющим повысить осведомленность родителей, как это было до сих пор. Надеюсь, что это новое издание не только докажет свою полезность для всех семей и образования в целом, но и создаст повод для дебатов, дискуссий, размышлений и повышения осведомленности, позволяя читателям развивать мышление с ясным и реалистичным пониманием образовательных проблем, с которыми сталкиваются в интернете дети в предподростковом и подростковом возрасте. Вследствие этого книга сможет дать правильные ответы, как научиться управлять сферой, которая во многих конкретных ситуациях была неуправляемой и приводила к тому, что слишком молодые пользователи Сети наносили ущерб себе и другим. Убедиться, что наши дети растут в безопасности и под защитой — это значит не поместить их под стеклянный купол, а позволить получить тот опыт и ощущения, к которым они готовы и которые отвечают уровню их возраста и развития. И за это больше, чем за что-либо еще, отвечают взрослые, которых необходимо обучать и просвещать.

Введение


Подростки, секс и СМИ: почему дети нуждаются в нас для здорового полового воспитания?

Как специалист и родитель, я все чаще сталкиваюсь с проблемами, связанными с сексуальным поведением в предподростковом и подростковом возрасте, и мало-помалу начал приходить к мысли, что нашим детям не дают полового образования в нужной мере. Смотрю по сторонам и отдаю себе отчет, что новые поколения растут в своего рода вседозволенности. Сегодня мы говорим об интимном без страха, отрицания и порицания, в отличие от наших дедов и прадедов в прошлых столетиях. Сегодня все более непринужденно, возможно, доступно, нормально. Дети живут в мире, где секс характеризуется следующими четырьмя признаками.
1. НЕПРИНУЖДЕННОСТЬ, потому что может случиться неожиданно, с партнером, которого знаешь один вечер, без особых последствий. Контрацепция и противозачаточные таблетки помогают на ранних стадиях, уровень защиты от венерических заболеваний повысился. Сегодня ВИЧ-инфекция позволяет жить долго и не означает смертный приговор. В 80-е и 90-е, когда люди умирали от СПИДа, сексуальный дебют слишком молодых сопровождался гораздо более убедительными и существенными предостережениями.
2. ВОЗМОЖНОСТЬ, потому что сейчас нет сопротивления эротической активности разного рода, в любом возрасте. Были времена, когда она была заперта за семью замками, которые никто не трогал. Известная сцена, о ней упоминал Фрейд, изображающая двух взрослых (в частности, родителей), обнимающихся и вовлеченных в самую интимную связь, теперь не имеет того же значения, как когда-то. Это само собой разумеется и не держится в секрете. Интимность сопровождает повседневную жизнь наших детей, постоянно показывается в телепрограммах и часто и своевременно фиксируется телекамерами, шпионящими за героями реалити-шоу.
3. ДОСТУПНОСТЬ, потому что не существует внешних границ для доступа к эротическим стимулам. Когда-то понятие «запрещено несовершеннолетним» представляло собой социальный барьер, ограничивающий территорию, куда не могли попасть те, кто не достиг совершеннолетия. Правда, те, кто хотели, обходили запрет на журналы и фильмы, но четкая граница была определена: водораздел, хорошо показывающий коллективному сознанию, что служит запретом для самых маленьких. Поэтому даже нарушения и исследование запретной территории несовершеннолетними были намного более ограниченными и в то же время позволяли детям использовать эти сексуальные стимулы — скудные и труднодоступные — для подпитки своих фантазий. В то время, а также там, где сексуальность все еще хранит свои тайны и не все легко и доступно, воображение может подпитываться мечтами и желаниями. В подростковом возрасте фантазировать на тему секса жизненно необходимо, потому что это дает время морально созреть перед тем, как это станет действием, подготовить и продумать все перед конкретным экспериментом.
4. НОРМАЛЬНОСТЬ. Эта информация сама по себе не может быть полностью положительной и говорит о значительной разнице между нынешним и предыдущим поколениями. Мы, взрослые, помним рассказы бабушек о том, что они вышли замуж со страхом первого раза, убежденные, что их сексуальность — инструмент, который нужно отдать в руки мужа, для его удовлетворения, в качестве супружеского долга. Это была обязанность, а не неотъемлемое право каждого, в наше время одобренное и достигнутое ради личной свободы и самореализации. И все-таки у меня сложилось впечатление, что это достигнутое право стерло границы дозволенного. Чтобы свободно чувствовать себя в вопросах, связанных с сексуальной сферой, чрезвычайно важно управлять трудностями, связанными с ней. Наша эпоха нормализовала у молодежи понятие «заниматься сексом», парадоксальным образом обесценив идею «заниматься любовью». Занятия любовью, напротив, должны быть более важными, чем секс. Сегодня дети растут с убеждением, что заниматься сексом нормально, несмотря ни на что, и он представляет собой несерьезную активность, направленную на получение возбуждения, сильных ощущений и удовольствия. Но разве мы действительно уверены, что разрешать детям с таким взглядом самим управлять своей сексуальностью — значит позволить им испытать ее в полной мере и интегрировать в жизненный путь?
Основываясь на этих признаках, я, как специалист и отец, хочу представить вам в этой книге модель и идею «альтернативного» секса, вокруг которого нужно разработать образовательную программу. Целью должно стать не расплывчатое, а устойчивое понятие сексуальности, которое становится структурированным и понятным, на основании которого можно создать план развития и созревания несовершеннолетнего. Как взрослые, мы должны научиться предвидеть уровень компетентности в этой области в каждый момент времени и помочь сделать правильный выбор в жизни.
Подразумевается, что секс не будет вседоступным и абстрактным, но окажется помещен в контекст и связан с конкретной эмоциональной и когнитивной ситуацией, а также с партнером, станет частью структуры и идентичности личности. Другими словами, каждый ребенок будет иметь возможность интегрировать его в свою личную жизнь, но в рамках чувства и смысла, которое он дает. Те, кто катается на американских горках, знают, что могут за короткий промежуток времени (во время разгона) испытать сильные эмоции, а их нет в обычной жизни. И в то же время мы понимаем, что имитация риска полностью подконтрольна системе безопасности, гарантирующей на 100 %, что все закончится без проблем и последствий.
СЕКСУАЛЬНОСТЬ — это не катание на американских горках, однако слишком много детей именно так и живут: на аттракционах и без ремней безопасности. Безотчетное и поверхностное экспериментирование, непродуманное и безответственное, может вернуться бумерангом на пути взросления и причинить больше вреда, чем пользы.

Новые технологии и цифровое поколение

В жизни молодежи стремление к легкому, немедленному и готовому к употреблению сексуальному наслаждению подпитывается и ускоряется новыми технологиями. Как специалист, я твердо уверен, что самая большая проблема, которую несут в себе интернет, смартфон и компьютер, заключается в том, что они вплетаются в половое образование наших детей, дают возможность напрямую контактировать с миром и полностью самостоятельно исследовать территорию, для которой у них нет нужной подготовки — как когнитивной, так и эмоциональной.
Какой родитель чувствовал бы себя спокойно, если бы его 11-летний ребенок бродил совсем один по большому городу?

Вероятно, никакой. Однако мы позволяем детям свободно гулять по Сети, без правил и ограничений, в любое время дня и ночи. Закрытые в своей комнате, всего в несколько кликов дети в предподростковом возрасте получают доступ к контенту, картинкам, тяжелым впечатлениям, с которыми часто не могут справиться с эмоциональной точки зрения. Могут переписываться и виртуально встречаться со взрослыми, которых не знают; взрослыми, которые могут злоупотреблять их любопытством и потребностью в развлечениях для чего угодно, кроме образования и воспитания.
Виртуальный мир не подходит для детского и даже предподросткового возраста. Он может стать таким, только если мы, взрослые, сможем регулировать, контролировать и сопровождать несовершеннолетних внутри столь обширной и сложной территории. В то же время очень важно отдавать себе отчет в рисках, знать, как их предотвратить, и, если нужно, дать отпор.
Прекрасно понимаю тяжесть такого обязательства. Я сам отец четверых детей и отдаю себе отчет в том, что многие проблемы с образованием, с которыми мы имеем дело каждый день, не были известны нашим родителям. Ежедневно мы сталкиваемся с темами, контентом и ситуациями, которых не знали, когда были детьми. Наши родители не имели возможности использовать контрмеры, которые сейчас служили бы примером. В этой области никто не демонстрировал ни в теории, ни тем более на практике, что и как лучше всего делать, какие модели наиболее подходят для обучения.
В этой книге, вместе с вами, я проанализирую, используя свои психотерапевтические познания, истории маленьких пациентов, принадлежащих к первому цифровому поколению, с которыми я сталкивался в эти годы. В большинстве случаев речь идет о детях, которые испытали трудности в ситуациях, связанных с сексом, где сыграли роль новые технологии.
Их рассказы положат начало размышлениям об обучении и предоставлении советов взрослым об эмоциональном и половом воспитании, которое нужно передать детям. Дети рано приходят к обнаружению сильных ощущений, к которым начинают стремиться, не предвидят последствий в повседневной жизни и влияния на психофизическое равновесие вовлеченных людей.
Проблема, которой я хочу с вами поделиться, непростая. Вероятно, эта книга наполнит вас сомнениями, страхами, а иногда будет раздражать. Но это необходимо, чтобы у детей были осведомленные родители, которые не игнорируют, не притворяются, что не знают. Молчание прошлого поколения на тему сексуального образования сегодня должно превратиться в общение и компетенцию.
Потому что для наших детей самые худшие слова — это невысказанные.

Структура книги

Книга состоит из шести глав. Первые четыре касаются преждевременного сексуального поведения в эпоху интернета, рассмотренного с разных сторон. Пятая, наоборот, дает советы родителям и воспитателям в области секса. В новом издании к ним добавлены еще две. Шестая глава посвящена новому феномену видеоигр, а именно навязчивым онлайн-играм — активности, с которой подростки в последние годы сталкиваются слишком рано и массово из-за развития новых технологий. Наконец, завершает книгу практическая глава, задуманная стать справочной для родителей цифрового поколения, желающих знать, какие у них есть основные инструменты и способы контроля и направления своих детей в Сети.
Каждая из первых четырех глав посвящена темам, которых нет в классических руководствах по половому воспитанию для разного возраста. Главы посвящены использованию технологий и описанию способов, как они и средства массовой информации преподносят и пропагандируют сексуальное поведение у детей. В частности, раннее развитие девочек; широкое распространение порнографии онлайн среди подростков; секстинг; совращение.
Таким образом, у вас появятся инструменты, сфокусированные вокруг каждой проблемы, чтобы оценить ее распространение и понять, почему сегодняшнее поколение зачастую вовлечено в нее в огромной степени. Но прежде всего вы сможете предвидеть побочные эффекты и последствия для эмоционального и психического развития. Именно для того, чтобы поддержать родителей и учителей в их работе, приведены идеи и советы для профилактического вмешательства в общение между мальчиками и девочками, детьми и подростками.
В начале каждой главы я провожу анализ проблемы, затем предлагаю разные конкретные инструменты, которые помогут понять сложности поведения, часто кажущиеся такими очевидными.
В некоторых разделах, например об онлайн-порнографии, дополнительно приведен идеальный диалог между отцом и сыном и в целом между взрослым и ребенком, чтобы предложить конкретные слова, которые необходимо сказать. Потому что есть много родителей, которые все эти годы признавались мне: «Да, я знаю, что должен говорить со своим ребенком на эти темы, но не знаю, какие использовать слова, как это сделать. Я чувствую, что не смогу».
Также мы предложим посмотреть вместе конкретный фильм с планом для понимания и обсуждения поднятых вопросов и проблем. Это еще один способ найти нужные слова и поводы, чтобы оставаться близкими и откровенно общаться даже на темы, которые заставляют нас держать дистанцию.
Часто случается, что дети, когда взрослые вовлекают их в разговоры, ссылаются на разницу в возрасте: «Вы древние, из другого поколения и не можете нас понять. Вы просто старичье». Эта книга и задумана, чтобы ответить на это возражение: «Да, я намного старше тебя. Реальность, в которой ты растешь и живешь каждый день, не та, что в мои годы, мне такое и представить было трудно. Но я приложил много усилий, чтобы понять достоинства и недостатки многих вещей, которые для тебя рутинны и нормальны, в то время как мне они таковыми не кажутся. Может, и не все, но многое понял. Считаю своим долгом, так же как и твоим правом, чтобы я и ты говорили и сравнивали то, что думаем об этом. Потому что истина обычно находится где-то посередине, и мы должны искать ее вместе».
«Слишком рано!» предназначена для этого: найти общий путь. Приятного чтения!

1. Маленькие девочки растут… чересчур быстро


Как девушки понимают, что нужно выглядеть сексуально и доступно, чтобы быть популярными

Александра: либо делай так, либо убирайся

Александре 16 лет. Она хорошо учится в школе. У нее есть лучшая подруга. Есть и другие подружки, с которыми она общается и обсуждает все: школу, жизнь, парней. Но у нее есть проблема: низкая самооценка, почти нулевая. «Если мальчишки проходят рядом, они меня не видят. Даже не замечают. Мои подруги — другое дело. Они могут быть заметными, добиваться расположения, знают себе цену. Я же, наоборот, остаюсь в стороне, безликая, невидимая, подпирающая стенку на домашних вечеринках, как картина».
Для Александры все началось в средней школе. Все дело в фамилии. Все подшучивают над ней, потому что она имеет сексуальный подтекст. В общем, ее называют не по имени — Александра, а по фамилии — Вакка (итал. — «корова, телка») и другими схожими словами. Есть один эпизод, застрявший в эмоциональной памяти, точка, разделившая жизнь на до и после, четко обозначившая все, что случилось с ней позже и из-за чего ей пришлось просить о помощи. Это произошло в шестом классе средней школы. Однажды на уроке физкультуры учительница отлучилась из-за травмы школьника, и ребята остались одни. Внезапно местный хулиган начал во всеуслышание дразнить Александру за ее фамилию. Кто-то еще присоединяется к нему, и через несколько секунд слышится уже хор одноклассников, указывающих на нее и ржущих из-за ее фамилии, добавляя вульгарные прилагательные. Девушка стала подыгрывать, делая вид, что ей смешно, хотя, как она сама призналась, «думала, что умру, не в силах пережить эту абсурдную ситуацию». Когда учительница вернулась, она ничего не заметила и продолжила урок, но Александра не могла избавиться от чувства стыда и унижения, которое испытала. «В начальных классах моя фамилия иногда вызывала улыбку, были некоторые школьники, которые шутили над ней, но я никогда не относилась к этому так серьезно. В начальной школе мы думали о других вещах». Тот эпизод в спортзале средней школы теперь навсегда часть ее жизни, как одежда.
«Со следующего дня я ходила с опущенной головой с единственной надеждой, что никто меня не заметит. Два года прожила, затаив дыхание. В школе выполняла свои обязанности. У меня были две лучшие подружки, с которыми сохранились очень прочные отношения: я их использовала как барьер между собой и остальным миром. Я прицепилась к ним, как мидия, позволяя защищать себя, нашла убежище. Каждый раз заходить в спортзал было пыткой. „А вдруг это повторится?“ — думала я. Но учительница больше не уходила, и наконец-то я все пережила. Когда перешла в старшие классы, все изменилось. В выбранном мной классическом лицее одноклассникам не было дела до моей фамилии. Все, наоборот, были более заинтересованы в том, чтобы их замечали другие, приглашали на вечеринки, образовывали группы. Я хотела быть среди популярных, тех, у кого были планы на выходные, приятелем, с которым можно гулять, но кроме тех моих лучших подружек у меня не было никого. И я чувствовала, что отличаюсь от всех. Казалось, что не вписываюсь в обстановку. Смотря со стороны на них, чувствовала, что другая, и, разумеется, стала изгоем. Это ощущение превратилось в страдание. Мучилась от того, что думала, будто никогда не найду свое место в мире, что никто не заметит мое отсутствие, если не появлюсь, как будто я безделушка в жизни других, мебель. И никто даже не интересовался мной.
Однажды утром я почувствовала, что больше так не могу, что нужно изменить сценарий. И тогда решила: чтобы стать популярной, я должна переспать с несколькими парнями из моей школы. Только так я бы сделала большой рывок вперед, попав в клуб „нормальных“. Не могу точно сказать, почему выбрала именно этот план, чтобы изменить ситуацию. По фотографиям и комментариям, которые читала в социальных сетях популярных девушек, казалось, что они весьма раскованны и хорошо информированы об этом. И это не оставляло мужчин равнодушными. А учитывая сигналы, которые приходят нам, женщинам, со всех сторон, вероятно, самый важный урок, который получаем сразу после появления на свет, состоит в том, что, если хочешь стать успешной, нужно демонстрировать сексуальность и доступность, особенно с теми, от кого зависит, будете ли вы приняты в группу или покинете ее.
Так, никогда до этого не занимаясь любовью, я обнаружила, что сделала это с тремя разными людьми за десять дней. Первый раз было ужасно. Это случилось с лучшим другом парня, организовавшего вечеринку, куда я решила пойти. Немного выпила, а затем очень сексуально потанцевала с ним. Парень подмигнул, на что я дала понять, что мне все нравится, потом он отвел меня в комнату своего друга на верхнем этаже и сделал там все за пять минут. Потом оделся и спустился к остальным, оставив меня одну. Я ничего не почувствовала, когда он сверху двигался на мне. Хотя нет, было очень больно. Я повторила это еще два раза: на вечеринке и дискотеке.
В школе парни стали говорить обо мне как о легкодоступной девушке, которая встречается со всеми. И действительно, я стала получать приглашения от тех, кто со мной даже не здоровался раньше. Но должна признать, что и сама запуталась в своих чувствах. Когда я гуляла с парнями, мне казалось, что это какая-то другая я — не та, что обычно ходит на учебу. Я почувствовала, что стала другой. С другой стороны, многие девушки стали плохо обо мне говорить, распускать слухи. Лучшие подружки спрашивали, что случилось, почему я себя так веду. Но я только отшучивалась. Делала вид, что все держу под контролем.
Но одним утром случилось кое-что неожиданное. Я почувствовала себя ужасно, почти не дышала, сердце сильно колотилось. Думала, что умираю. Позвала маму, она тут же прибежала, и я сказала ей: „Срочно отвези меня в больницу. Я умираю“. Она была в шоке. В скорой помощи меня внимательно осмотрели. Диагноз: все в порядке. Врач отпустила меня, сказав матери: „У вашей дочери случилась паническая атака“. Меня как холодной водой окатили. Я стала бояться, что этот ужасный опыт может снова повториться.
Я заперлась в доме. Никаких больше прогулок и вечеринок. Утром, чтобы пойти в школу, мне даже пришлось принять успокоительное, потому что я не могла заставить себя выйти за дверь. Так больше не могло продолжаться, поэтому меня отвели к психотерапевту. И вот на сеансах я все переосмыслила: начиная с эпизода в средней школе и до моей изоляции от остального мира, ощущения непохожести на других. Он помог мне понять, что свою потребность быть любимой и принятой другими я трансформировала в глубоко саморазрушающее сексуальное поведение. Он сказал: „Быть популярной — совсем не то же самое, что быть любимой; прежде всего, не нужно думать, что, если кто-то затащит тебя в постель, потом вознаградит любовью и преданностью. Наоборот, ты обнаружишь себя вынужденной притворяться той, кем не хочешь быть. И потеряешь себя“. Эти слова заставили меня понять, что он говорит о том чувстве смущения, которое я испытывала, когда ходила на вечеринки, предавалась беспорядочным связям и отдавалась любому, кто хотел взять меня. Я играла роль и не была собой. Во время терапии я научилась говорить о себе, какая я есть, своем страдании, необходимости быть замеченной и любимой.
Сейчас все хорошо. И рядом со мной парень, который, зная мою историю, сказал, что не хочет только лишь заниматься со мной сексом. Хочет быть рядом, чтобы я чувствовала себя спокойно. Когда настанет момент, мы займемся любовью. Но сейчас — нет, еще не время. „Я не хочу быть четвертым в этом порочном списке“, — когда он мне это сказал, я поняла, что наконец-то началась та самая глава книги моей жизни».

Красивые и несозревшие

Почему многие девушки думают, что единственный способ быть замеченной и принятой в группе ровесников, — это выглядеть сексуально и вызывающе? Как родился стереотип, что популярная девушка-подросток доступна для парней в своей компании, в то время как прототип неудачницы — одетая как монахиня, ни для кого не доступная девственница?
Несомненно, наши дочери с ранних лет учатся, как выглядеть сексуально и соблазнительно, сосредотачиваясь на внешности и имидже, что служит ключом для успешного будущего во всех сферах жизни: любви, дружбе и карьере. В конце концов, статистика ясно говорит: за последние 50 лет интимная жизнь молодежи значительно изменилась. Они становятся активными слишком рано, увеличивается вероятность нежелательной беременности и венерических болезней у несовершеннолетних, возрастает употребление алкоголя и наркотиков[4].
Средний возраст первого сексуального опыта за последние годы снизился:
• 20–21 год — у поколения 1946–1955 годов;
• 19 лет — у поколения 1956–1965 годов;
• 20–21 год — у поколения 1966–1975 годов;
• 17 лет — у нынешнего поколения.

Слишком раннее развитие должно зависеть от более широкого явления, которое на биологическом уровне означает постепенное половое созревание. Вместе с тем на уровне поведения и эмоций многие дети демонстрируют сексуальные установки начиная с периода второго детства[5], когда нужно думать о своем теле в игровом и двигательном плане, а не сексуальном.
По сути, тенденция последнего столетия такова, что половое созревание у детей наступает все раньше и раньше.

В середине прошлого века средний возраст менархе (первого менструального цикла) был около 16–17 лет, а сегодня — 12,5. Главная причина — улучшение санитарно-гигиенических условий и окружающей среды. Среди психологических и образовательных факторов, внесших вклад в это явление, средства массовой информации занимают доминирующее положение. Обилие и разнообразие картинок и контента по теме секса сделало нормальным для подростков представление о себе с эротической точки зрения. И последствия этого отражаются на мозге: гипоталамус и гипофиз стимулируются к производству гонадотропина, который побуждает к секреции гормонов, стимулирующих половые органы, заставляя их активироваться раньше, чем запрограммировано природой.
Комбинация органических и психологических факторов, стимулируемых окружающей средой, оказывает прямое воздействие на то, что наши дети думают, представляют и делают в эротическом плане. Это ясно видно при работе в начальной школе, в том числе с восьмилетними детьми, которые говорят об оральном сексе и отношениях то, что явно не соответствует уровню их эмоционального и умственного развития. То же самое происходит и когда маленькие девочки очень соблазнительно танцуют, подражая взрослым танцовщицам, или одеваются во взрослом стиле или, по крайней мере, подростковом, совсем не типичном для раннего и второго детства. Эти похожие формы преждевременного поведения приводят к особой форме взросления несовершеннолетнего, проходящей через его эротизацию. Согласно Американской психологической ассоциации, этот феномен основан на четырех элементах.
1. Ценность любого человека связана исключительно с его сексуальной привлекательностью и поведением.
2. Человек должен стремиться соответствовать популярному убеждению, что быть сексуальным означает быть привлекательным внешне.
3. Человек рассматривается как сексуальный объект, то есть он предназначен, чтобы его так использовали другие; его не уважают за независимость и управленческие способности.
4. Сексуальность навязывается человеку неуместным образом.
Эротизация детей разрушает многие воспитательные идеи и модели поведения, до сих пор применяемые родителями. По Фрейду, особенно в раннем детстве, сексуальность характеризуется напряженной психической энергией и активностью, которая, однако, сильно различается у детей, взрослых и подростков. Поэтому следование детьми эротической модели поведения, намного более сложной, чем их стадия развития, превращается автоматически в форму психологического давления, настоящее насилие, надругательство прежде всего на эмоциональном уровне. Оскверняется базовый принцип детства — право быть ребенком, то есть взрослеть, следуя времени и физиологическим этапам.
В отношении физиологии и ритмов развития не существует условий, которые, по крайней мере в отношении секса, создают детей-акселератов (англосаксы называют это явление hurried child syndrome — «синдром ускоренного ребенка»).
Как взрослые, мы должны спросить самих себя: не может ли склонность поощрять раннее развитие детей обернуться против нас?

Похоже, что многие звезды, достигшие в юности вершин популярности, демонстрируют, что такие риски есть даже у богатых и знаменитых, в чьей жизни было все, но слишком рано. Бритни Спирс и Линдси Лохан — всего два примера подростков, воплотивших историю о сексуальной и раскованной девушке, вовлеченной во взрослую жизнь до того, как получила нужные эмоциональные навыки. Их юность отмечена бесконечной чередой неприятностей, включая психические расстройства, эмоциональную нестабильность, наркоманию и проблемы с законом. Но никто не рассказывает детям о темной стороне гламурной жизни, выжимая максимум из их акселерации. Мы фиксируемся только на внешнем, не задумываемся о том, что глубже. Вообще не задумываемся.

Секс как товар

Девочки особенно пострадали от акселерации: рынок, направленный на молодежь, с раннего возраста побуждает покупать и потреблять продукты, предназначенные для взрослых. Можно прийти к выводу, что повсеместно распространенная в обществе сексуализация привела к исчезновению понятия детства. Но, возможно, реальная проблема в том, что исчезло понятие «взрослый». Если нет ребенка, получается, что не существует и взрослого, который заботится и переживает. В либертарианской экономике, очень заточенной на прибыль, дети и в целом несовершеннолетние приравниваются ко взрослым как субъекты и объекты рынка. Их ценность зависит от размера прибыли, которую они могут принести. Идея свободной торговли разрушает моральное обязательство опекать самых слабых и уязвимых, маленьких и только растущих. Мир, в котором живут дети, таким образом, больше не представляет собой деревню, населенную заботящимися о них людьми. «Если на них можно заработать — я их использую. Если они могут принести мне выручку — я их куплю» — мне кажется, эта логика преобладает во многих сферах, относящихся к детям. Они воспитываются в культуре потребления, не соответствующей их уровню развития.
В конце 80-х рынок искусственно создал подгруппу, называемую предподростками, которая включает детей в возрасте от 6 до 12 лет, и в последние 20 лет начал привлекать их более взрослыми продуктами. На рынок поступили вызывающие и сексуальные куклы, с более взрослым стилем, чем девочки, которым они предназначались. В то время как в 50-е девочки играли с куклами, похожими на младенцев или двухлетних малышей, с 60-х мир покорила Барби, «помешанная» на моде, путешествиях и спорте, вечно помолвленная с Кеном. Ее популярность снизилась в начале 2000-х с появлением Bratz, чувственных подростков, все время прихорашивающихся или совершающих покупки, — идеальный образ импульсивных покупателей, которых рынок хочет видеть в каждой будущей женщине.
По факту девочкам во все более раннем возрасте предлагают представлять себя маленькими женщинами, что отражается в стиле одежды, манерах, мечтах и фантазиях.

Мир рекламы, чтобы сделать это нормальным, усиливает эффект, показывая молодых ребят, ведущих себя провокационно.
Мы, родители, тоже хорошо понимаем эту тенденцию, и не только благодаря рекламе. Выражение «педофилия корпораций» — метафора, используемая учеными для описания создания и реализации компаниями товаров для детей, смысл и значение которых они заведомо не могут понять, и такая практика схожа с эксплуатацией детей для получения экономической выгоды[6].
Проблема стала настолько обширной и неконтролируемой, что в США образовалась коалиция из журналистов, представителей ассоциаций защиты детства, родителей и психологов, сформировавших общую цель в рамках Американской психологической ассоциации. В 2007 году «Рабочая группа по изучению сексуализации девочек»[7] опубликовала отчет, в котором подчеркивалось, что эротизация тела девочек и ранние проявления сексуальности — следствие как действий рынка, так и поведения многих взрослых. Таким образом, появился замкнутый круг:
• через маркетинговые исследования специалисты по рекламе ищут определенные тенденции;
• с помощью мощных средств воздействия, которыми они располагают (телевидение, газеты, рекламные щиты, цифровые СМИ), реклама эти тенденции распространяет и усиливает;
• широкое распространение приводит к изменению вкусов и мышления большого количества населения, иногда провоцируя на неожиданные побочные эффекты и начиная продвижение в одном конкретном направлении[8].

В частности, как отец, я поражаюсь, отмечая, как часто мы, взрослые, позволяем нашим дочерям носить одежду и вести себя не по возрасту. Мои дочери в подарок на день рождения (и на пять лет, и на девять) получали футболки с надписями вроде «Я клевая!», «Я секси!», «Я такая красивая!», не говоря уже о коробочках для макияжа, дневных и вечерних духах, гелях для душа и интимных аксессуарах. Я видел, как с легкостью учителя начальной школы зачитывают в конце года сочинения на музыку Sex Bomb Тома Джонса (этот случай к моим детям не имеет отношения), а родители устраивают для восьмилетних малышек пижамные вечеринки — как из сериалов для подростков.
Однажды в своем доме я увидел, как маленькая девочка искала лифчик для детского сада, как это делала ее подруга. И похоже, что мы, взрослые, почти не удивляемся всему этому: поощряем, улыбаемся и всячески благоприятствуем.

Кажется, прошло уже много времени с тех пор, как бюстгальтеры с подкладками седьмого размера, продаваемые британским сетевым магазином по четыре фунта стерлингов, появились в отделе одежды для детей. Тем, кто выразил удивление таким маркетинговым ходом, руководители магазинов ответили, что «линия была задумана для защиты скромности подрастающих девочек». Та же сеть недавно выпустила игрушечный набор для танцев на шесте, состоящий из пилона, подвязки, фальшивых денег и DVD. За последнее десятилетие негативных примеров не счесть. Линия одежды для детей и подростков, которую пришлось изъять из продажи, состояла из футболки с надписью: «Так много мальчиков и так мало времени». Сеть Woolworths линию ночного белья для маленьких девочек назвала «Лолита». Abercrombie & Fitch выпустила в продажу стринги для 7–14-летних девочек. Торговая марка Playboy, публикующая на разворотах одноименных журналов полуголых девушек, выпустила собственную линию школьных аксессуаров[9].
В начале 2011 года по всему миру начались жаркие дебаты по поводу статьи в парижском Vogue за декабрь 2010 под названием «Подарок»[10]. В ней были опубликованы фотографии маленьких девочек в модных платьях, на шпильках, с броским макияжем и изысканными прическами. Статья стоила выпускающему редактору работы, но многие тогда высказались, что категорически против любой формы цензуры в этом смысле. Главный аргумент в защиту сводился к тому, что детей используют и общаются с ними как со взрослыми, во всех областях и разными способами, тогда почему мы виним в этом только индустрию моды и рекламы? Нам, взрослым, нужно скорее задуматься о том, в какой степени такие сообщения, образы, темы и просьбы вызывают у детей слишком взрослое и сексуальное представление о себе. Если мы посчитаем эту тенденцию нормальной, для многих несовершеннолетних так же нормально будет перейти к половому акту, к которому они окажутся не готовы эмоционально и физически. Об этом свидетельствует широкое распространение среди подростков венерических болезней и случаев нежелательной беременности.

Давайте поговорим об этом через фильм

«Красота по-американски»[11], режиссер Сэм Мендес, драма, 130 минут, США, 1999 г.

«Красота по-американски» — фильм интересный и в то же время шокирующий, потому что «американская красавица» — юная девушка-подросток, подружка дочери главного героя, 42-летнего Лестера Бернема, переживающего кризисы на всех фронтах. Фильм можно посмотреть и обсудить с разных точек зрения. В нашем контексте я предлагаю взглянуть на него с точки зрения другого главного героя — чирлидерши Анджелы Хейс, которую Лестер замечает во время перерыва школьного баскетбольного матча. У мужчины начинаются эротические фантазии, что она соблазняет его все более активно, демонстрируя в конце готовность к сексуальным отношениям. На самом деле их встреча — противостояние двух измученных существ. Лестер кажется Анджеле не тем, кто он есть: очаровательным взрослым, соблазнительным, способным и обеспеченным. Но в реальности он всего лишь бедняк в кризисе, который не может собрать кусочки себя в полноценную личность. С Анджелой у него появляется мечта, которая заряжает энергией и жизненной силой, но это только иллюзия. С другой стороны, девушка оказывается в ловушке сценария, который позволяет ей приобрести популярность и социальный статус, показав себя сексуальной и раскованной, хотя она проблемный подросток, полный всевозможных комплексов и страдающий очень низким уровнем самооценки.
Отношения Лестера и Анджелы развиваются, становятся более страстными, но не заканчиваются половым актом, потому что Лестер в один момент возвращается в реальность. Анджела признается, что она девственница, разрушая созданный образ раскованной и опытной чирлидерши. Признание помогает Лестеру понять, что все происходящее — фальшиво и искусственно. Это осознание инициирует серию событий, приводящих к трагическому итогу. В фильме Анджела воплощает образ подростка, закованного в культурные стереотипы, которые вынуждают ее взращивать ложное «я». Эта маска гарантирует ей внешний успех, но в то же время мешает признаться в усталости от взросления и дискомфорта, который она испытывает.
После совместного просмотра с предподростком и подростком стоит обсудить характер Анджелы и углубить тему преждевременной сексуализации девочек и побочных эффектов, которые из этого вытекают. Вот несколько вопросов, которые можно задать, чтобы начать диалог.
• Что тебя поразило в этом фильме? Какие сцены считаешь похожими на реальные, а какие, наоборот, совсем не такие?
• Как ты считаешь, почему Анджела хочет выглядеть сексуальной и дерзкой перед другими?
• Каким рискам легко подвергается девушка, сконцентрированная на том, чтобы выглядеть сексуально?
• Почему Лестер в момент воплощения своей эротической фантазии останавливается? Как реагирует Анджела?
• Как по-твоему: отношения молодых людей и взрослых, старше их на 10, 20 или 30 лет, рискованные?
• Если бы ты была подругой героини и знала ее ситуацию, что бы ты ей посоветовала?
• Почему герои фильма так зациклены на сексуальности и всем, что с ней связано?

Что происходит с нашими дочерьми?

Взросление в чрезмерно сексуализированном мире предлагает единственную модель успешной женщины: сосредоточенной на том, чтобы выглядеть сексуально и соблазнительно. Это приводит к большому числу побочных эффектов и последствий на пути развития наших дочерей. Их постоянная забота о своей внешности и мнении других требует много ментальной энергии, отвлекая от обучения и интереса к другим жизненным областям. По данным исследований, девочки, которые слишком много внимания уделяют телу и внешности, не так хорошо учатся в школе, особенно по математике и естественным наукам, в сравнении с теми, кто меньше зациклен на этом. В целом чрезмерное беспокойство становится причиной заниженной самооценки и чаще вызывает отрицательные эмоции, такие как дискомфорт, стыд, тревога и даже отвращение к себе.
Исследование показало связь чрезмерного беспокойства о собственном теле с тремя самыми распространенными проблемами психического здоровья у девочек:
• расстройство пищевого поведения;
• низкая самооценка;
• депрессия или настроение, близкое к такому.

Также затрагиваются сексуальное здоровье и благополучие — одни из самых важных и значимых элементов взросления и развития подростка. Разные исследования выявили, как демонстрация сексуального контента, распространяемого через СМИ, влияет на ускорение романтических отношений. Была также продемонстрирована связь с ростом числа беременностей в подростковом возрасте. Не нужно оставлять без внимания и то, что контент и выражения в средствах массовой информации становятся все более прямолинейными, в то время как информация о контрацепции и сексуальной ответственности — более скудной. В действительности девочки, которые стремятся больше показать себя привлекательными и доступными для сверстников, меньше беспокоятся о мерах предосторожности и подвергаются большему риску забеременеть или заразиться венерическими болезнями. Кроме того, ложные ожидания в отношении секса как инструмента для получения расположения, авторитета и контроля рискуют превратиться в бумеранг и привести во взрослом возрасте к построению неподходящих и неудовлетворенных любовных отношений. Не последнее, но также очень важное: у многих преждевременно развитых часто возникают проблемы с получением оргазма во время полового акта.
В более общем плане способ, с помощью которого девочки учатся создавать внутреннее представление о женственности и сексуальности, подвергается риску, поскольку часто обнаруживается, что он подвержен влиянию многих стереотипов, представляющих женщин в качестве объектов низкой значимости. Неслучайно в СМИ стремятся рассмотреть красоту как ключевую характеристику, влияющую на ценность женщины.
Все это отражается на возможностях карьерного роста и признании женской роли в социальной и политической жизни. Статистика говорит ясно: женщинам намного сложнее получить руководящую роль на любом уровне и в любой сфере. И если им это удалось, они должны поддерживать на высоком уровне свою физическую привлекательность — требование, не обязательное для мужчин.

Что можно сделать

Если бы мы, родители, могли выбирать, ни за что не захотели бы растить наших дочерей в мире, который атакует их такими сообщениями. Ведь с самого детства они слышат их из телевизора, от персонажей мультфильмов, из интернета, текстов любимых песен. И особенно сильно это считывается с витрин магазинов, из социальных сетей, от лидеров моды, которые влияют на ежедневный выбор футболки для ношения, из сообщений брендов и их рекламных слоганов. Но хоть эта система сильна и всеобъемлюща, от нас, взрослых, родителей и учителей, зависит не меньше. Более того, у нас есть преимущество в виде реальных и длительных отношений с детьми, что делает нас более надежными источниками. Достаточно только проявить любовь и здравый смысл, чтобы получить высокий уровень авторитета. Наши слова, взгляды, способы жить и отношение к ним учат девочек и девушек, кто они на самом деле. Мы можем научить и мужчин, как ценить людей противоположного пола как подруг и сестер, не за внешность или носимую ими одежду. Ниже приведены некоторые конкретные действия, которые в повседневной жизни позволят нам передать точку зрения, отличную от доминирующей. Принципы были взяты, а после адаптированы из отчета американских психологов из «Рабочей группы по изучению сексуализации девочек»[12].

1. НАУЧИТЬ КРИТИЧЕСКИ ОЦЕНИВАТЬ ИНФОРМАЦИЮ ИЗ ТЕЛЕВИЗОРА И СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ
Роль женщины в телепрограммах часто декоративная и второстепенная. Во многих случаях им приходится вести себя сексуально и соблазнительно, что только усиливает плотскую роль их личности. Часто они работают как дополнение к мужчине с единственной целью — разными способами служить украшением. Говорят мало или вообще ничего, и их часто спрашивают о ничтожных и банальных вещах, как бы подтверждая стереотип, что красота не сочетается с умом, а сила женщины прочно ассоциируется с ее сексуальностью и способностью соблазнять. Бывает также формат, в котором женщина играет главную роль, но часто центром внимания служит ее тело, которое становится единственным ключевым элементом.
Эта тенденция широко распространена и в программах для детей. В некоторых телепередачах рассказываются истории, сконцентрированные на таких ценностях молодежи, как эротический потенциал, и той силе, которую они могут из этого черпать.
Классический пример — конкурсы красоты, которые всегда были в центре горячих споров, а также пределом мечтаний у молодых женщин. С годами среди всех народов мира растет количество целеустремленных дам, страстно желающих получить корону победительницы, чтобы доказать собственную ценность. Организаторы прекрасно осведомлены об этом, поэтому, например, конкурс «Мисс Италия» в ответ на сомнения интегрировал навыки для идеальной мисс, выходящие за рамки одной только красоты. Но остается фактом, что жюри смотрит и присваивает баллы под визуальным впечатлением, как десятки девушек дефилируют по подиуму и двигаются взад-вперед.
Пока ваша дочь растет, учитесь вместе с ней замечать в этих программах то, что не демонстрируется открыто, чему не придается большого значения. Можно задать такие полезные вопросы.
• Тебе не кажется, что они все одинаковые?
• Что ты видишь в их понимании жизни в программе, сконцентрированной только на внешности?
• Считаешь ли ты правильным, что в этих конкурсах оцениваются сотни девушек на основании предложенных параметров и тестов?

Крайняя форма этой системы — конкурсы красоты для очень юных девушек и даже для девочек. Например реалити-шоу «Коронованные детки»[13], транслировавшееся в Италии на канале Real Time. В центре программы было два элемента: маленькие девочки и короны королев красоты. Каждый выпуск — это рассказ мечтающей о славе матери, которая записывает своего ребенка на конкурс красоты, где накрашенная и одетая как взрослая девочка будет участвовать в соревнованиях не по возрасту. Здесь дети становятся инструментами в руках взрослых. Родители склоняют их к участию из-за потребности в самоутверждении, чтобы получить с помощью этого опыта подтверждение их собственной ценности и добиться нарциссической популярности. Организаторы превращают девочек в куколок, способных кормить огромный бизнес и приносить значительную прибыль, независимо от того, как это повлияет на их дальнейшее развитие. Если знать, что победительница конкурса Viva Las Vegas привозит домой приз в несколько десятков тысяч долларов, какое сильное давление оказывается на участниц и какой разрушительный эффект вызывает проигрыш у соперниц. С таким призом расходы, необходимые для достижения победы, также сопоставимы: путешествия и поездки, макияж и прически, платья и мишура, вплоть до вступления в систему, все больше отдаляющей от реальности как детей, так и их родителей. Но истинная проблема этого опыта и всего великолепия, которое освещается в СМИ и интернете, — это то, что девочки начинают думать, будто цель их существования — нахождение в центре внимания, на глазах у всех, желающих их рассмотреть, пока они наряжены в изящные и провокационные костюмы, накрашены и одеты как женщины в преждевременном и болезненно похотливом образе, ничего общего с детством не имеющем.
В конце концов, перед подобными крайностями и в каждой ситуации и программе, где, как вам кажется, женственность выражается только во внешнем проявлении, в частности если в центре очень молодые девушки, помогите дочерям разными способами развить критическое мышление.
Обсудите с ними, какие послания, восхваляющие чувственность и сексуальность, позволяют подросткам вообразить, что их ценность заключается главным образом во внешности. Когда сможете, остановите изображение и, наблюдая крупным планом девушку по телевизору, задайте следующие вопросы.
• Как ты считаешь, почему такое сильное давление оказывается на очень молодых девушек, чтобы они демонстрировали себя только в этой сексуальной и провокационной версии?
• Какие качества ты считаешь важными для девочки/девушки?
• Почему эти качества имеют большее значение, чем то, как девушка выглядит в в глазах других?

Выслушайте внимательно ответы ваших детей или учеников и обсудите предмет вопроса.
То, что мы говорим о телевидении, справедливо и по отношению к социальным сетям, которые все больше становятся популярны у предподростков. Они теперь наполнены юными девушками, делающими вид, что они эксперты в моде и красоте, или которые, чем бы ни занимались, привлекают внимание к внешности, выходящей за рамки их возраста.

2. ОБСУДИТЕ ПРЕОБЛАДАЮЩУЮ МОДЕЛЬ ВМЕСТЕ
Для девочек это факт: с самого раннего возраста рынок толкает их жить жизнью своего тела, а не быть им. В то время как мужчины могут носить удобную одежду, которая помогает им свободно двигаться и заниматься спортом, к женской одежде часто применяется дресс-код, требующий, чтобы женщины демонстрировали свое тело, а другие могли его увидеть и оценить, в ущерб свободе передвижения. Нижнее белье для девочек шести-восьми лет, туфли на каблуках, короткие юбки учат их, что тело нужно выставлять напоказ, а не использовать для исследования мира. Часто учителя начальной школы оказываются перед ученицами второго или третьего класса, одетыми как танцовщицы.
Будучи такими маленькими, эти девочки запоминают, в чем разница между двумя полами, которую описывают и распространяют все средства массовой информации. Чтобы помочь тем, кто растет, обратите на это внимание и проанализируйте вместе мужские и женские журналы. Внимательно пронаблюдайте высказывания, одежду, позы и положение на фото мальчиков и девочек, мужчин и женщин. В частности, попробуйте проанализировать разные области — например, сосредоточьтесь на содержании и картинках журнала о спорте или моде. Обратите внимание, какие роли у женщин в разных сферах.
Затем задайте вопрос, почему такое полезное для психофизического развития занятие, как спорт, столь явно связано с присутствием женщин. Согласно исследованиям поведенческой эпидемиологии, количество девушек, которые в подростковом возрасте бросают спорт, вдвое больше, чем мальчиков. Но если мы лишаем их радости и удовлетворения от занятий физической активностью (опыт, помогающий быть своим телом), оставляем только возможность носить тело для демонстрации, что имеет ценность не для жизни и движения, но лишь чтобы быть в центре внимания, привлекать его к себе. Многие девушки занимаются спортом на площадках и стадионах таким образом, как будто находятся постоянно на сцене. Как они этому научились? Кто внушил им, что важна форма тела, а не его содержание? Очень важно, чтобы мы, взрослые, объяснили такие моменты и вытекающие из этого трудности нашим дочерям в процессе их взросления.
Не следует забывать, что, если слишком зациклиться на внешности, будет трудно сосредоточиться на важных вещах и придать значение другим сферам бытия.

Мы должны чувствовать, когда наша дочь или ученица отклоняется от пути, когда она кажется занятой своим телом, потому что относится к нему как к красивой оболочке, но не заботится о защите его содержания. Если она носит одежду, которая, по вашему мнению, слишком вызывающая, попробуйте спросить, что ей нравится в этом наряде, и поинтересуйтесь, есть ли то, что, наоборот, не нравится. Попробуйте поговорить с ней о том, как одежда и зацикленность на внешнем виде с бесконечными проверками перед зеркалом крадут время и энергию у многих других дел, которые тоже важны, например учеба, отношения с друзьями и поиск других интересов в свободное время. Помогите ей понять, что ценность человека не во внешности, а в способности рассказать о себе, почувствовать важной и значимой — такой, какая она есть; что она знает, как такой стать. Помогите ей создать карту сильных сторон, развивая которые можно стать по-настоящему успешной в жизни; убедитесь, что они включают в себя настоящие способности, а не только внешние аспекты и связанное с ними.

3. ВЫСКАЖИТЕ СВОЕ МНЕНИЕ
Если вам не нравится телепрограмма, текст песни, то, как о девушках говорят в музыкальном клипе, новостной статье или на страничке в социальной сети, скажите об этом. Объясните причины, по которым вы не согласны с этим способом описания женственности, не наставляя и не читая мораль. Просто озвучьте свою точку зрения. Если, наоборот, увидите то, что придает ценность женщине во всех ее проявлениях, а не только во внешнем, скажите, почему вам это нравится. Пусть ваш голос услышат торговцы, телепродюсеры, редакторы журналов, которые продвигают образ юных девушек в сексуальном контексте без какой-либо образовательной задачи, лишь бы сделать деньги.
Отличный пример — известная певица Энни Леннокс. После просмотра музыкального клипа на хит Wrecking Ball, в котором Майли Сайрус ездила голой на кране с шар-бабой и имитировала оральный секс с молотком в руке, она опубликовала на своей страничке сообщение, вызвавшее большие дебаты по всему миру:
«Должна признаться, что с недавних пор я потрясена и обеспокоена изобилием откровенно сексуальных видео. Вы знаете, каких именно. Мне кажется, что некоторые студии звукозаписи фактически торгуют порнографией высочайшего уровня с фоновой музыкой. Будто волна сексуальных образов и без того не обрушилась на молодых и слишком впечатлительных девушек. Я верю в свободу слова и самовыражения, но рыночные механизмы не знают границ. Пока есть задница для зарабатывания денег, она будет покупаться и продаваться. Больно смотреть, как эти музыканты так рвутся опуститься все ниже и ниже. Их вывод, что используемое и демонстрируемое женоненавистничество прекрасно, пока оно создается. Как будто это оправдывается миллионами долларов и просмотров на YouTube, которые вы получаете, когда одновременно ведете себя как сутенер и проститутка. Это назначенное себе мучение, популяризированное и монетизированное».
Обвиненная в ханженстве и несовременности (вы слышали эти два прилагательных? На вас обрушивали их ваши дети и ученики, когда вы пытались заставить их задуматься о поведении, когда оно было вызывающим?), она ответила:
«Я старалась быть осторожной и дипломатичной в своем вчерашнем посте и поняла, что тема спорная и есть много мнений. После того как поразмыслила, могу сказать, что сексуальность — врожденная и неотъемлемая часть жизни. Нет ничего плохого ни в нашей сексуальности, ни в сексуальности в целом, но если у человека искусства есть аудитория молодых фанатов, которых легко впечатлить, и если он хочет представить порновидео или лайв, следует называть это своими именами и запрещать их детям до восемнадцати лет. Говорю это с позиции родителей юных фанатов. Это вопрос защиты детей: уместно ли семилетнему малышу двигать тазом как танцору lap dance? Не думаю. Должны быть установлены границы, чтобы слишком молодые люди не оказались во власти рынка, который эксплуатирует нормализацию секса для развлечения несовершеннолетних. Это значит ничего не публиковать для тех, кому меньше восемнадцати лет. Легко! Ну не совсем. Интернет изменил понятия „границы“ и „легко“».
Вот прекрасный пример того, что я имею в виду, когда предлагаю вам подать голос и при этом чувствовать себя авторитетным и уполномоченным сделать это, даже если последуют обвинения в ханженстве и несовременности.

4. ПОЙМИТЕ ИХ ТОЧКУ ЗРЕНИЯ И ПОПЫТАЙТЕСЬ РАСШИРИТЬ КРУГОЗОР
В отношении телевизионных и музыкальных предпочтений молодежь также находится под давлением общества и массовых рекламных кампаний. Вследствие этого все больше и больше людей следят за одинаковыми телепрограммами и слушают одних тех же исполнителей, стараясь разделять интересы большинства. Предподростки и подростки часто говорят, что если вы не смотрите то или иное телешоу — вы не с ними. Это относится также и к музыке, и трендам одежды. Вместо того чтобы запрещать, лучше пойти на некоторые уступки и поделиться своими мыслями и суждениями с детьми. Полезно быть рядом с ними, когда они будут решать, что купить, не будучи при этом слишком навязчивым. Это может оказаться кстати и приведет к тому, что маму или папу примут в число тех, с кем консультируются перед принятием решения. Оспаривать все же лучше, чем вообще оставаться в стороне. Наконец, послание, которое им нужно передать, состоит в том, что они для вас остаются теми, кто они есть, и их личность гораздо больше, чем просто внешность.
В общем, никогда не отказывайтесь сопровождать дочь, когда она хочет пройтись по магазинам. Иногда предлагайте себя в компаньоны, даже если идет пара ее подружек: вы сможете оказаться рядом, когда они столкнутся с конкретным выбором, будут спорить друг с другом, обмениваться мнениями.
Самая полезная позиция в отношениях с детьми, которые хотят все и сразу, двигаться вперед, казаться взрослыми, даже если они еще подростки, — это позиция взрослого, который спокойно слушает и иногда вмешивается. Вместо того чтобы сразу сказать все, что вы думаете (пусть даже в некоторых случаях это неминуемо и придется резко и четко сказать «Нет!», если считаете, что без этого никак), поищите все возможности расширить рамки беседы, задавая вопросы, позволяющие посмотреть с разных точек зрения.
• Как по-твоему, что подумает учительница литературы о школьнице в платье такого типа?
• А если бы твоя сестра так ходила, что бы ты подумала?
• Что сказал бы брат твоей лучшей подруги о девушке, которая так себя ведет?
• Если бы ты была главной героиней этого фильма / рекламного ролика / музыкального клипа и твои друзья увидели бы тебя одетой так (или ведущей себя так), как бы они описали бы тебя тому, кто с тобой не знаком?

Одобряйте обсуждение, поддерживайте диалог и особенно поощряйте рассказы о впечатлениях, взглядах и мнениях от более широкой группы сверстников. Если в школе вы можете сделать это через дискуссии в классе, организацию кружков (обсуждения, в которых все старшеклассники собираются в круг и по очереди высказывают свои мысли по тезисам, темам и доводам, предложенным взрослым или самими школьниками), дома можно поговорить за ужином, пригласив дальних родственников или друзей, а также во время поездки на машине до одной из многочисленных секций.

5. ПООЩРЯЙТЕ ДРУГИЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Чтобы девушки воспринимали себя ценными независимо от внешности, было бы хорошо, чтобы они чувствовали, что взрослые любят их, заботятся и поддерживают во всем, что не имеет отношения к красоте: желании быть в центре внимания, способности к творчеству и артистичности.
Например, я думаю, что опыт скаутинга предлагает ребятам возможность быть вместе, сосредоточив внимание на обучении и отношениях, позволяющих девочкам (а также мальчикам) приобретать сложные навыки и способность верить в себя, быть в теле (а не только с телом), естественным образом способствуя развитию, адекватному потребностям возраста. Здесь внешний образ не обсуждается, потому что все одеты одинаково, но тело всегда на первом плане, поскольку находится в постоянном движении. Центральные элементы — это активность, природа, которую нужно познавать и беречь, а также групповые танцы, экскурсии без взрослых, настоящие обряды посвящения (например, ночевка в лесу всем вместе в одной палатке). Еще мне кажется очень полезным поддерживать наших дочерей в стремлении присоединиться к волонтерским организациям и проектам, которые улучшают условия жизни.
Нужно помнить, что воспитывать в ребенке чувство прекрасного и увлекать искусством означает учить его чувствовать и смотреть на мир собственным взглядом, выстраивая внутреннюю систему, с которой можно высказывать суждения, развивать установки, создавать ожидания в отношении себя и других.
Также очень важна, я считаю, забота о духовном просвещении. Согласно многим исследованиям, те, кого духовная жизнь сопровождает на протяжении всего взросления (независимо от религиозных убеждений), в результате более защищены от поведенческих рисков, более частых в подростковом возрасте, чем в другие фазы жизни.

6. БУДЬТЕ АВТОРИТЕТНЫМИ И КОМПЕТЕНТНЫМИ ВЗРОСЛЫМИ
В эпоху, когда кажется, что рынок более могущественный, чем родители и учителя, нужно быть авторитетным и компетентным. Особенно важно в нашем офлайн-сообществе сформировать общую позицию, которая транслирует детям реалистичное и ясное суждение о том, чего мы от них ожидаем и что значит для нас поддерживать их, пока они ищут свое место в жизни, которое сделает их счастливыми. Это значит уделять больше внимания тому, какие инструменты мы даем им в руки, реже говорить «Да!», а также проводить много времени вместе, сопровождать их и заинтересовывать веселыми и занятиями. Чем более захватывающими и увлекательными, логичными и душевными будут наши отношения, тем больше они будут доверять нашим словам и советам, считая их такими же важными (если не больше), как идеи транснациональных корпораций, пытающихся воздействовать на них с целью прибыли.
ОБУЧАЙТЕ ИХ, станьте примером: это и есть стратегия в три шага, которая сделает вас надежным и более достойным внимания, чем маркетинговые стратегии.
ОБУЧАЙТЕ ИХ. Хотя иногда это нелегко, требует усилий и вызывает дискомфорт, важно, чтобы вы знали, как доносить до них информацию и вести разговоры о сексуальном поведении. Поделитесь своим видением того, когда и как, по вашему мнению, секс может перейти в здоровые, интимные и зрелые отношения. Спросите девочек, почему они часто пытаются выглядеть сексуально и раскованно перед сверстниками мужского пола. Проверьте, как они получают внимание групп себе подобных, средств массовой информации и культуры через сексуальное поведение, и убедитесь, что они делают правильный выбор, защищающий их личную жизнь и любовь. Особенно помогите им определить, какие характеристики должны иметь здоровые и удовлетворительные отношения между молодыми людьми.
ПОМОГАЙТЕ УСТОЯТЬ НА НОГАХ. Научите ваших детей и учеников фокусироваться на том, что они считают действительно важным, на основе их мыслей, чувств и ценностей. Помогайте, когда они приобретают навыки, необходимые для достижения их целей, делают разные шаги для реализации своих планов. Но прежде всего убедитесь, что они понимают, насколько каждый из нас особенный и уникальный, насколько неправильно и обманчиво судить о ком-то со стороны.
СТАНЬТЕ ПРИМЕРОМ. Маркетинг и СМИ имеют большое влияние и на нас, взрослых, и мы попадаем в рыночные ловушки так же часто, как и наши дети, не реже. Мысли о том, как одеваться, что покупать, смотреть, читать, наши предпочтения — все это учит детей больше тысячи слов. Мы будем для них моделью и источником вдохновения, если будем искренними и последовательными, либо примером того, как не нужно делать, если не окажемся авторитетными.

Давайте поговорим об этом через фильм

«Тело женщины»[14], Лорелла Занардо, Марко Малфи Киндеми, Чезаре Канту, документальный, 23 минуты, Италия, 2009 г.

Учитывая огромные возможности СМИ, для взрослых может быть полезным стать немного более компетентными в создании медиа и проанализировать свои послания с помощью критического мышления. «Тело женщины» — документальный фильм, созданный на основе подборки изображений, взятых из итальянских телепередач общей тематики, в которых показано и рассказано, как женское тело представлено как украшение только для того, чтобы привлечь внимание зрителя, возбудить его любопытство и интерес. Основная концепция фильма в том, что женщины таким образом видят подтверждение того, что они ценны только как сексуальные объекты для мужчин, которые замечают (и поэтому ценят) только некоторые их части, почти все связанные с привлекательностью и сексом. Разумеется, невозможно снять такой же документальный фильм о телах мужчин, потому что СМИ их не используют таким же потребительским и унизительным способом. «Тело женщины» — это видео, цель — заставить людей задуматься и повысить осведомленность. Это работа, которая показывает изображения женского тела с сексуальным подтекстом, дает возможность обсудить тему создания примитивных стереотипов и социальных норм СМИ, которые мы каждый день выбираем как источник информации (прямо и косвенно). Вот несколько вопросов для начала диалога.
• Что поразило тебя в этом документальном фильме?
• Ты раньше думал о женском теле в таком же ключе, как представлено в фильме?
• Какие сцены и эпизоды ты считаешь самыми оскорбительными и унизительными для женского пола и почему?
• Как ты думаешь, можно ли снять такой же документальный фильм о мужском теле? Почему?
• Что нужно сделать, чтобы изменить ситуацию? Представь себе, что можешь предложить три стратегии изменений создателям телепередач и тем, кто выбирает актеров для шоу?
• Среди твоих любимых передач есть такие, где женщины важны независимо от физической привлекательности? Какие они и почему тебе нравятся?
• Есть ли женские персонажи на телевидении и в социальных сетях, которые своим стилем, образом жизни и профессионализмом вносят вклад в разрушение стереотипов, показанных в документальном фильме?

2. Порнография онлайн


Как мальчики убеждаются, что женщины — это резиновые куклы, а секс — спорт для получения удовольствия

Массимо и головная боль от порнографии

Имя 11-летнего Массимо подходит ему идеально, потому что по жизни он всегда стремится к максимуму. Единственный ребенок, его обожают родители, в школе он рулит, как он сам говорит, рассказывая о своем классе и отношениях со сверстниками. Занимается двумя видами спорта, бойскаут, врывается в новый день так же, как на американские горки, когда первый раз на них попал: «Я стоял впереди, в первом ряду, потому что не мог ничего пропустить и потому что мне сказали, что там чувствуешь все по максимуму: страх, возбуждение, веселье». Страх, возбуждение, веселье: эти три слова помогут его врачу сориентироваться и определить странную болезнь, поразившую его в шестом классе одним утром и мучающую несколько недель.
Однажды в школе Массимо сказал учительнице математики, что у него сильная головная боль и он не может остаться в классе: должен вернуться домой. Учительницу удивила эта просьба. Парень был воплощением здоровья: розовые щеки, всегда относился к крепким, по словам педиатра. Энергичный и всегда в движении, своим страданием он поразил всех. Потерянный и испуганный взгляд, бледное и истощенное лицо беспокоят и мать, которая решает показать его врачу. «Это пройдет! — заключает педиатр, который не обнаружил ничего особенного. — Если головные боли вернутся, вы должны будете показать его специалисту».
В течение приема мальчик все слушает, но ничего не говорит. Молчит, как будто ему есть что скрывать. «Этот доктор знает меня с рождения — я не мог сказать ему правду. Мне было слишком стыдно. К тому же моя мама была там: еще один повод прикусить язык».
Массимо вернулся домой, но в следующие недели мама вынуждена забирать его из школы из-за головной боли еще пять раз — она понимает, что нужно что-то делать. Она тут же вспоминает имя психолога, к которому обратилась ее подруга, когда у той возникла проблема с сыном-подростком. Она толком не объяснила, почему подумала о психологе, а не неврологе, но, возможно, это интуиция, связанная с материнским инстинктом.
Через несколько дней, на первом приеме Массимо входит в комнату врача вместе с мамой, которая рассказывает о проблеме и своих опасениях, после чего ей предлагают посидеть в приемной. Специалист разговаривает с Массимо, чтобы получить описание болезни: он хочет точно определить, когда случился первый эпизод, и просит мальчика подробно рассказать, где, когда и как он чувствует боль. Массимо с силой надавливает пальцами на две точки, соответствующие лобным долям и говорит: «Мне так больно, что кажется, голова вот-вот взорвется».
Тогда психолог спрашивает: «Что же такого большого и тяжелого в этой голове просится наружу?»
И Массимо начинает рассказывать, что проблема появилась, когда он исследовал Youporn. Он не мог и вообразить, что подобный сайт существует — узнал, потому что однажды в школе на перемене одноклассник втайне от учителей достал свой смартфон и показал скачанные оттуда порнофильмы. Потом сказал, что все нашел на Youporn. В тот день дома Массимо был взволнован.
«Я знал, что не нужно заходить на этот сайт, но в то же время очень хотел. Мои родители возвращаются после 17 часов, и я был в своей комнате с включенным компьютером. До этого я подключался, только чтобы узнать информацию о спорте и любимой команде. Это было моим развлечением. Но с того дня мной овладело странное возбуждение, совершенно незнакомое мне. Я не удержался и зашел на Youporn. И со мной случилась безумная вещь: первый раз я почувствовал небывалое наслаждение, которое охватило все мое тело, а из моего пениса потекла белая жидкость. Поначалу мне было страшно, я не понимал, что происходит, но самочувствие было хорошим. Я понял, что, возможно, со мной произошло то, о чем говорили одноклассники. После этого я не мог остановиться. В тот день не смог учиться. Я чувствовал себя взволнованным и возбужденным, смущенным, но и испуганным. Я выключил компьютер, но в моей голове он все еще работал. В следующие дни все повторялось в том же духе. Только каждый раз я проводил больше времени и хотел увидеть больше. Наконец я уже не мог выбросить эти картинки из головы. Пошел спать, а они возникали там, как только закрывал глаза. Я был в школе, и на уроке математики моя голова жила своей жизнью, заставляя пересматривать эти сцены. Я очень хотел прекратить. Каждый день говорил себе: „С сегодняшнего дня я не буду на Youporn, никогда в жизни больше туда не зайду“. Но затем, оказавшись дома в одиночестве, я первым делом зашел туда. Головные боли начались почти сразу: образы вспыхнули в моей голове, и пришла боль. Худший момент был в классе, особенно когда я должен был сосредоточиться на заданиях. Я пытался продумать ответы, чтобы написать их, но головная боль оказалась сильнее, чем когда-либо. Я рад, что смог рассказать вам все это. Кажется, мне уже стало лучше».
Психолог внимательно выслушал Массимо и пришел к выводу, что у него все признаки посттравматического стресса. Только в этот раз травмирующее событие не угрожало жизни (как обычно бывает у пациентов с такими же симптомами): это были материалы порнографического характера, показанные мальчику, у которого еще не образовывалась сперма. Психолог сказал: «Массимо, то, что ты мне рассказал, — очень важно. Твоя голова вот-вот взорвется, потому что ты как будто собираешься пустить слона в посудную лавку. Слон в твоем случае — это порнография, которую ты давно уже смотришь на своем компьютере. Головная боль — сигнал, который мозг начинает отправлять, чтобы дать понять, что ты наполняешь его стимулами и ощущениями, которые он еще не может контролировать и обрабатывать. Сейчас необходимо поговорить обо всем этом с твоими родителями, чтобы вместе мы смогли помочь тебе никогда больше не попадать в неприятности, и нам нужно будет научиться контролировать твой разум, чтобы он прекратил страдать (и заставлять страдать тебя) от всего, что случилось в эти недели».
Родители пришли в смятение. В частности, мама, наблюдая видео, потеряла дар речи: «Даже я, взрослая, не могу видеть эти изображения. Какой, спрашивается, эффект они могли оказать на сознание такого ребенка, как Массимо».
Терапевт начал с мальчиком программу интервенций, чтобы уменьшить эмоциональную активность, вызванную порнографией. Они разговаривали о видео и обсуждали, что возбуждение — это естественное физиологическое явление, побуждающее подростка к сексуальным фантазиям, а также мастурбации. В то же время нужно было больше углубить тему материалов, изображений и ситуаций, которые неделю владели фантазими Массимо, наполняя его мыслями, несоответствующими возрасту и уровню эмоционального созревания: «В школе многие мои одноклассники говорят, что порнография — это забавно, и я тоже так думал», — объясняет Массимо.
«Массимо, это не забавно, это возбуждающе и может вызвать зависимость. Как ты и описывал: каждое утро говоришь себе, что в этот день обойдешься без видео, а потом больше не можешь сопротивляться. Это то, что может поймать тебя в ловушку, особенно когда ты еще совсем молод». Веселье, возбуждение, страх — слова для описания американских горок встречаются во многих разговорах между Массимо и психологом, и мало-помалу мальчик начинает понимать, почему такая живая и здоровая часть его сознания, активизируемая мыслями и сексуальными фантазиями, типичными для подростка, может быть серьезно повреждена, если зацепить ее раздражителями, не соответствующими уровню взросления человека.
Родителям рекомендовали почитать вместе с Массимо некоторые книги по половому воспитанию, подходящие для его возраста, и четко обозначить семейные правила использования компьютера и посещения дозволенных сайтов. Дома ПК уже давно выключен по наставлению врача, как бы для проведения сильной детоксикации. Потом он постепенно возвращается в жизнь Массимо, но только в присутствии родителей. Днем без мамы и папы с мальчиком часто его двоюродные братья, почти ровесники. В их компании он не чувствует себя одиноким, ему не скучно, а главное — дома всегда есть взрослый. У него больше не болит голова, а жизнь становится значительно лучше. Почти полгода он ходит к терапевту, с которым говорит о многих вещах. Также становится понятным чувство страха — беседуя со специалистом, он понимает, что представляет собой половой акт, как видел его в фильмах, что вызывает сильную тревогу. «Действительно ли заниматься сексом — значит делать такие вещи? Мужчины и женщины, когда занимаются любовью, обращаются друг с другом таким же образом? Как вы думаете, доктор, мои мама и папа тоже так делали?» Он считает немыслимым, что между людьми, которые любят друг друга, может быть подобный уровень вульгарности и грубости, как на этих фотографиях. Массимо оказалось полезно понять, что порнография дает стереотипное изображение, которое не имеет отношения к реальной жизни и чувствам между любящими людьми; что, если мужчина и женщина понимают секс как интимную и глубокую форму общения, они относятся к этому по-другому. Обсуждение с психологом этих вещей успокоило его.
НАКОНЕЦ ОДНАЖДЫ МАССИМО СКАЗАЛ ДОКТОРУ: «ДУМАЮ, ЧТО НА ЭТОМ МОЖНО ОСТАНОВИТЬСЯ. СО СЛЕДУЮЩЕЙ НЕДЕЛИ, ВМЕСТО ТОГО ЧТОБЫ ПРИХОДИТЬ СЮДА, Я БУДУ ИГРАТЬ В ФУТБОЛ». Для него начинается новая глава. Получится ли у него самостоятельно избавиться от всего того, что порнография ему навязала? А сколько мальчиков, которые, как и он, преждевременно насыщаются фантазиями через материалы, столь неподходящие для их эмоционального восприятия? Чему учатся предподростки, которые формируют свое сексуальное образование на жестоких, слишком откровенных, грубых и часто невыносимых даже для взрослого картинках?

Взрослеть в обществе «порно»

Активное распространение откровенных материалов и высокая доступность порнографического контента относится не только к Сети, но и к повседневной жизни, и бо́льшая часть родителей не знает, что с этим делать. Особенно если, как подтверждает история с Массимо, один из способов, которым молодые люди обмениваются информацией на тему секса, — это обмен горячими изображениями и материалами. Практика, которая сегодня распространена даже среди учащихся начальной школы и, как мы скоро увидим, может стать очень опасной.
У мужчин всегда половая социализация проходит через слова и поступки, связанные с эротизмом, и сейчас, когда порноконтент доступен всем, он со временем может вытеснить плоские шутки, пошлые фразы и двусмысленность.

Этот феномен уже заметили многие учителя и воспитатели, работающие с детьми вне семей. Они в последние годы ошеломлены количеством детей, смотрящих жесткое видео на телефоне или планшете в углах школы, спортивном или актовом зале.
При таком поведении мужчины пытаются укрепить отношения с друзьями своего пола и получить статус в группе. Разумеется, упрощается также появление диалогов и личных отношений, которые подкрепляют видение секса как инструмента только для собственного удовольствия.

Что на самом деле вы знаете о своем сыне?

Многие упускают из вида тот факт, что их сыновья начиная с раннего подросткового возраста смотрят порнографические материалы. Некоторые делают вид, что не знают, даже если догадываются, что делают дети за компьютером в спальне за закрытой дверью, отделяющей их стеной от остального мира.
Есть также и те, кто знают об этом и не обращают внимания, убежденные, что немного порнографии еще никому не повредило. Отцы ведут себя более снисходительно. Многие думают (и говорят): «Ребенком я смотрел порнографию, и у меня не было проблем, поэтому считаю, что то же самое будет и с моим сыном. Он так взрослеет. В конце концов, мужчин это всегда привлекало». Эта мысль часто подразумевает и другое: что настоящий мужчина не может обойтись без порнографии, а также косвенно, может быть, многие отцы удовлетворены мыслью, что их сын использует ее для мастурбации, потому что видят в этом доказательство интереса к противоположному полу и мужественности. Но часто то, что родитель думает и считает, ужасающе далеко от того, что его сын встраивает в свой образ и стиль жизни, как показало европейское исследование, заказанное McAfee[15]. Выводы однозначны: существует огромная разница между тем, что делают в интернете подростки, и тем, что знают об этом их родители. Взрослые кажутся вовлеченными на начальном этапе, например создания профиля в социальной сети или электронной почты, но потом все дальше отстраняются от сетевой жизни детей. Самоустранение может стать фактором риска, учитывая ту скорость развития, которую молодые люди набирают, когда проводят время в Сети. Может быть, считается, что есть неписаные правила хорошего поведения в Сети, на основе которых мальчик, даже если его не проверять и не ограничивать четкими рамками, будет вести себя так же, как и в офлайне. Таким образом, получается огромный разрыв между тем, что молодые люди делают в Сети, и тем, что мы об этом знаем. Исследования McAfee, например, показали, что большой процент родителей (41 %) уверены, что их сын-подросток говорит правду о своих действиях в интернете, а 72 % считают, что у подростков нет доступа к неприемлемому контенту. Только 9 % полагают иначе. А вот что показал результат опроса подростков:
• 40 % допустили, что они посещают сайты, которые мама и папа не одобряют (в то время как лишь 28 % родителей считают, что они на это неспособны);
• 45 % намереваются посмотреть порновидео, зная, что они делают запретное (но только 32 % родителей ожидают этого);
• 26 % разместили или опубликовали онлайн свои фото в откровенных нарядах;
• 25 % ищут изображения обнаженных людей и горячий контент, а 42 % просматривают его чаще двух раз в месяц (6 % даже несколько раз в день);
• 12 % заявили, что они встречались с людьми, с которыми познакомились в интернете.

47 % родителей утверждают, что могут узнать, что делает их ребенок в Сети, но лишь 29 % подростков не знают, как спрятать свою активность от взрослых. Большинство, наоборот, очень ловко заметают следы своей цифровой деятельности. Вот некоторые приемы, которые используют регулярно или время от времени:
• 60 % сворачивают окно браузера, когда родитель входит в комнату;
• 41 % очищают историю;
• 36 % подключаются вне дома;
• 14 % прячут или удаляют горячий контент;
• 14 % создали электронный адрес, неизвестный родителям.

Очевидно, что недостаточно только контроля и фильтрации, чтобы предотвратить проблемы, с которыми дети могут столкнуться в интернете. Взрослые должны быть внимательными, понимающими и способными поговорить с подростками обо всем, в частности когда речь идет о поиске очень откровенного и порнографического контента. И больше всего причинить вред ребенку может ситуация, когда родитель не знает или делает вид, что не знает, и, следовательно, не дает конкретных указаний и не устанавливает четких границ. Если сексуальное образование мальчика основано на жестких материалах и сопровождается молчаливым согласием взрослых, скорее всего, он приобретет проблемные эротические склонности в перспективе.
Для нынешнего цифрового поколения не стоит вопрос о знакомстве с порнофильмами: рано или поздно это практически неизбежно.

Проблема состоит в том, чтобы проверить, когда это случится на пути развития, и сделать что-то, чтобы это не случилось слишком рано по отношению к их способности разума и эмоций управлять и интегрировать эти требования (и чувства, которые отсюда вытекают) в становление идентичности. Чтобы секс рассматривался как ресурс, а не ловушка и возможный источник зависимости.
ЧТО ПОДРАЗУМЕВАЕТСЯ ПОД ПОРНОГРАФИЕЙ[16]?
Первая проблема состоит в том, чтобы определить, что именно мы подразумеваем под «порнографией». Имеется в виду, что это не просто сексуальные изображения, потому что к ним относятся, например, произведения искусства. Венера Милосская, воины из Риаче — статуи, которыми полны музеи всего мира, хоть и изображают обнаженные тела, точно не могут попасть в эту категорию. Поэтому, чтобы материал считался порнографическим, он должен соответствовать трем основным критериям.
1. Представлять по крайней мере одного человека (или более), вовлеченного в сексуальную активность.
2. Изображение должно включать отчетливо видимые половые органы.
3. Производитель намерен не вызвать эмоции у потребителя, а привести его в состояние возбуждения. У мужчин это обычно означает вызвать эрекцию и побудить к мастурбации или половому акту.
Поэтому сюда должны быть включены изображения и видео, которые «явно и неприкрыто изображают какие-либо сексуальные действия, вынося на первый план проникновения любой природы и половые органы вовлеченных людей»[17].
В общем и целом можно также принять определение, которое дали в 1986 году руководители комиссии по порнографии США, определяющие как порнографический любой «материал, в котором преобладает сексуальный характер и который создается с главной целью вызвать у потребителя состояние сексуального возбуждения»[18]. Другими словами, мы говорим о стимулах, которые в результате могут стать очень интенсивными и иногда тревожными для слишком юных пользователей. Обычно в течение предподросткового и раннего подросткового возраста сексуальность должна быть тем, что можно воображать, о чем фантазировать и мечтать. Но если ребенок часто получает такие явные изображения, он может не только возбудиться, но и встревожиться и травмироваться (как это и случилось с Массимо).

Вчера и сегодня

Многие взрослые описывают свой опыт «потребления» порнографии как кратковременные, когда они были подростками. Но они не понимают, что условия изменились и наши дети контактируют с совершенно другой реальностью, чем была два десятилетия назад.
Когда-то в ходу были журналы и видеокассеты, поэтому объект вожделения нужно было купить, а после использования спрятать или уничтожить, чтобы родители не нашли. Кроме того, все это стоило денег, и необходимо было взаимодействовать с продавцом, обычно совершеннолетним. Эти препятствия вводили свои ограничения: цена, контроль продавца, проблема спрятать приводили к спонтанному и прямому самоконтролю. Если не считать некоторых фанатиков, неспособных без него обходиться, бо́льшая часть из нас время от времени экспериментирует с порно, но в жизни много и других вещей, стимулы же не настолько явные, яркие и интенсивные. В действительности есть большая разница между разворотом «Плейбоя» с обнаженной женщиной и видео с Youporn с откровенными половыми актами, порой очень жесткими. Кроме того, раньше материалы нельзя было получить в своей комнате, не выходя из дома.
Сегодня, наоборот, сидя за столом, в три клика можно получить доступ к любому сайту, поэтому исследование порнографии воспринимается потребителями как активность без каких-либо границ.
Единственные, кто может передать мысль, что нужно ограничивать собственное любопытство и возбуждение в этой области, – это родители.

И самый эффективный подход — не запретить категорически порнографию в доме, но помочь ребенку понять, что на основе семейных ценностей это увлечение не разделяют. Необходимы беседа и общее просвещение по этой теме, учитывая постоянный и значительный рост числа детей, которые случайно или нет находят жесткие материалы в интернете[19]. Эта тенденция продолжает расти.

Побочные эффекты

Как взрослым, нам нужно справиться с деликатной ситуацией. С одной стороны, любопытство и необходимость исследовать для предподростков и подростков естественны и физиологичны, с другой же — мы не можем игнорировать, что эти материалы имеют свойства, непригодные для потребления на их уровне зрелости и эмоциональных способностей, вредные и даже приводящие к значительным проблемам.

Есть два уровня рисков
1. ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ. Как это случилось с Массимо, порнография онлайн может вызвать не только любопытство, но и травму. Точнее, изображения могут оказаться возбуждающими, но в то же время беспокоящими и шокирующими, создающими клиническую картину, трудно определяемую как специалистом, так и пациентом. Мальчик может попасть в ловушку того, что он видел даже тогда, когда не хотел; эти навязчивые мысли станут препятствием для обучения и социализации, а также дестабилизируют в эмоциональном плане. Кроме того, как часто говорят люди, имеющие зависимость, легко стать жертвой поведения, навязчиво подталкивающего к посещению сайтов XXX. Если разумом человек пытается сказать себе: «С этого момента я никогда так не сделаю», он, в частности, может оспорить это утверждение, например, фразой: «Еще один раз — и все!»
Управляющая юными мальчиками тяга к порнографии без возможности поговорить об этом со взрослыми и неспособность создать собственное табу в долгосрочной перспективе могут подорвать чувство собственной ценности, с большими последствиями в том числе и для самооценки.
Все это уже обнаружили многие исследования, некоторые проходили в Италии. Группа Карло Фореста[20], профессора эндокринологии Падуанского университета, в ходе сравнительного исследования 2000 взрослых в возрасте от 20 до 35 лет и около 2000 18-летних, обнаружила, что у молодежи «потребление» порнографии онлайн часто воспринимается как обыденность, а у 10 % даже попадает под определение навязчивой зависимости. Следствие этого — меньший поиск секса офлайн и интенсивная мастурбация, которая порой приобретает патологические характеристики.
2. РАЦИОНАЛЬНО-ПОВЕДЕНЧЕСКИЙ. В тот период, когда формируются модели, склонности, ожидания, мысли и фантазии о сексуальности, у несовершеннолетнего может сложиться мнение о сексе, женщинах и отношениях, предлагаемое порнографией как нормальное и служащее примером для подражания. Со временем он может увериться, что в жизни все работает так же, как и в кино. И это может стать проблемой, потому что, например, по сравнению с отношениями пары, порно никак не уважает партнера, его достоинство. Согласно исследованиям Андреа Дворкин[21], наоборот, в порно много ситуаций, образов и диалогов, которые:
• обезличивают женщину, представляя ее как объект в распоряжении мужчины;
• показывают, что один получает удовольствие и наслаждение, когда кто-то другой унижается и подвергается физической и моральной боли;
• представляют ситуации крайне жестокие, включая изнасилование, инцест или совращение, в которых демонстрируется удовольствие;
• обезличивают через постоянный показ частей тела почти всегда первичных и вторичных половых органов;
• нередко прямо-таки переходят все границы, изображая нанесение увечий, пыток и насилия над женским телом, не сопоставимых с нормальной жизнью и опытом человека.

Слово отцам

Как взрослые, родители и учителя в свете этих исследований мы должны решить, какую выбрать позицию, какое обучающее внимание уделить этой теме. В частности, я думаю, что центральный вопрос заключается в том, что мы должны учиться говорить детям, какие отправлять сообщения, какие проводить границы и пределы.
По моему мнению, чрезвычайно важно, чтобы отцы чувствовали, что играют главную роль в профилактике. Для мужчин очень важно говорить о порно, размышлять и проявлять заинтересованность по поводу того, как это может повлиять на отношение с партнером, а также о сексуальности и нашем отношении к любви. Но детям предлагается альтернативный способ обсуждения, состоящий зачастую из подмигиваний, банальностей и грубых фраз в стиле болтовни в баре или раздевалке. Не стоит упускать из виду, что научная литература, пусть и с некоторыми предосторожностями, подчеркивает, что порнография может выявить скрытые установки в очень раннем возрасте, преждевременные, способные:
• вмешаться в нормальное развитие несовершеннолетних (например, подталкивая к преждевременной активности);
• поощрять легкое отношение к жизни, распутное, сопряженное с большим риском (например, разовые отношения, параллельные официальным, множество партнеров);
• создавать трудности на телесном, эмоциональном и поведенческом уровнях (поощряя чувства стыда, вины, беспокойства, смущения, зависимости от самой порнографии и снижения склонности искать отношения в реальной жизни);
• ослаблять социальные навыки и способность создавать близость с другим человеком, а также вызывать агрессивное поведение, связанное с сексуальным влечением[22].

Этот список говорит нам, что использование порнографии без какого-либо посредничества, ограничения, регулирования и контроля со стороны родителей чаще всего толкает детей к рискованным поступкам и ослабляет способность строить социальные связи и интимные отношения, в которых можно экспериментировать, создавать любовные истории, достойные их и удовлетворяющие со всех точек зрения.

Давайте поговорим об этом через фильм

«Камасутра», Паола и Кьяра, музыкальный клип, 3 минуты 9 секунд, Италия, 2003 г.

В этой главе предлагаю обсудить не фильм, а музыкальный клип. Видео, принесшее успех дуэту Паолы и Кьяры, «Камасутра», выпущено в 2003 году. Две певицы, наверное, пожелали освободиться от образа певичек для девочек, а заодно изменить свой имидж для поклонников, которые уже повзрослели и больше не подростки. Они решили написать песню, текст с сексуальной провокацией, и снять видео, в котором показать части себя (в буквальном смысле).
На видео Паола и Кьяра находятся в комнате с тремя другими взрослыми (мужчиной, женщиной, выглядящей как мужчина, и другим мужчиной). В течение трех минут пять человек подходят друг к другу с целью знакомства и взаимодействия, намекающего на все возможные способы сношений. Кроме интимной близости и близости между двумя певицами (намекающую также на возможную кровосмесительную связь[23]), показаны аспекты, ассоциируемые с садомазохизмом и обменом партнерами, в ситуации только состоявшегося знакомства, что подразумевает беспорядочные половые связи. Ситуация типична для порнофильмов: несколько человек в замкнутой обстановке, про отношения которых друг с другом и эмоциональное состояние ничего не известно, готовы сблизиться разными способами в серии действий, определяемых как сексуальные. В то же время прослеживается эмоциональное замораживание, как будто все лишилось смысла и тепла. Не желая и не имея возможности снять порно, две певицы, наоборот, останавливаются на отстраненном воплощении его стереотипов.
Посмотреть видео вместе с подростком может оказаться очень полезным. Например, для начала можно попробовать спросить: «После того как ты посмотрел видео, можешь пересказать мне историю? Сюжет?»
Этот вопрос застает врасплох всех мальчиков (по крайней мере, так случалось на моих занятиях по половому воспитанию), потому что они отдают себе отчет в том, что нет никакой истории, которую можно было бы пересказать. Речь идет просто о наборе сцен, перед зрителем представлена хаотичная серия сексуальных действий без какого-либо сообщения: ни возбуждения, ни эмоций. Возникает чувство замешательства, волнения.
И здесь можно задать другие неудобные вопросы.
• Какие эмоции ты испытал, когда просмотрел это видео?
• Какие эмоции демонстрирует главный герой?
• Почему такая теплая и интимная вещь, как сексуальность, здесь кажется, наоборот, холодной и бездушной практикой?

Такие вопросы должны помочь углубить важность связывания секса с отношениями, интимного и глубокого контакта между людьми, с эмоциями и потребностью в близости и заботе, безопасности и взаимности — на этом видео отсутствуют все перечисленные элементы. Оно бессюжетно.

Как говорить об этом?

Представьте, что вы вместе сидите за столом и хотите поговорить о порнографии с сыном. Начать можно со слов: «Сегодня я собираюсь поговорить с тобой о вещах, которые отцы почти никогда не обсуждают со своими детьми. Но я думаю, что нам с тобой очень полезно углубить эту тему и обменяться некоторыми мыслями».
Здесь уже можно двигаться по полной. Вы определили тему беседы и сделали это очень поверхностно. Теперь можно перейти к сути вопроса. Дальше идут аргументы, на которых я советую сосредоточиться.
1. ПОРНОГРАФИЯ ОЧЕНЬ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНА ДЛЯ МУЖЧИН, НО МОЖЕТ ПРЕВРАТИТЬСЯ В ЗАВИСИМОСТЬ. Женщины отличаются: они любят говорить и описывать все словами. Они ищут эмоции и, только испытав их, могут возбудиться. Мы, мужчины, заводимся по-другому: легко возбуждаемся, гораздо сложнее испытываем эмоции. То есть если говорить совсем примитивно: крови легче достичь пениса, чем сердца. Я знаю, это звучит грубо, почти вульгарно, но это правда, которую сын-подросток может понять и принять без больших проблем, если слышит от отца. Тем не менее есть серия нюансов, которые необходимо учитывать. Привыкнуть к постоянному уровню возбуждения может быть и приятно, и полезно. С другой стороны, это может помешать испытать более высокий уровень счастья и прочувствовать его вдвоем, а не в одиночестве, наедине с собой, как это происходит с порнографией. Потому что постоянное интенсивное и немедленное возбуждение, которое охватывает тебя, представляет опасность в долгосрочной перспективе. Но в реальной жизни такого почти никогда не бывает: завоевание доверия и близости с другим человеком подразумевает включение в процесс, обязательства, беспокойство не только о том, что мы думаем и чувствуем, но и о том, что думает и чувствует тот, кто рядом. В этом и притягательность порно: оно вызывает очень сильное возбуждение без каких-либо усилий. И это делает его нормальным и доступным в такой степени, что привыкаешь к нему, что оно всегда под рукой и больше не нужно напрягаться, чтобы выйти и искать его. В этом смысле оно может вызвать зависимость, потому что работает как наркотик. Достаточно лишь нажать несколько кнопок, и все войдет в нашу жизнь через экран и бесплатно. Для слишком юных ребят существует особенно высокий риск попасть в ловушку, ведь они еще не знают, как контролировать зависимость, потому что день за днем оказываются под влиянием. Опасность так велика еще и потому, что сочетается с биологическим состоянием каждого мальчика: мощная секреция гормонов, связанная с половым созреванием, вызывает большое внимание ко всему, связанному с сексом. Кажется, что мозг мужчины не насыщается никогда. И когда его атакуют определенными стимулами, он испытывает активацию, не имеющую аналогов в реальной жизни, и всегда ищет еще. Но при этом такой цикл, если его не прерывать, имеет несколько побочных эффектов: через некоторое время, как и в случае с наркотическими веществами, то, что неделю назад казалось тебе очень возбуждающим, начинает становиться нормальным, почти однообразным. И тогда нужно искать более сильные образы, интенсивные раздражители, более экстремальные ситуации, и в этой игре на повышение зависимый от порнографии тратит бо́льшую часть свободного времени, пока не оказывается в ловушке, из которой не знает, как выбраться. Вот почему у отца есть воспитательная (и моральная) обязанность обсудить этот вопрос с сыном, проинформировать его о рисках, которые прячутся за тем, что кажется веселым и возбуждающим. И также он должен объяснить, что не сделать порно частью своей жизни — это вопрос, который и взрослый задает себе каждый день, потому что правда в том, что влечение к откровенному материалу в детстве с возрастом не исчезает. Мы, мужчины, устроены так: что-то видим и возбуждаемся. А возбуждение доставляет моральное и физическое удовольствие. Но если мы предпочтем часть мозга, отвечающую за разум (кору), ее эмоциональной части (которая возбуждается), сможем сказать самим себе, что желаем жить и испытывать эмоции в реальной жизни, а не в фантазиях. Вот фраза, которая навсегда останется в памяти и сердце сына: «То, что я говорю тебе, относится в первую очередь ко мне. Каждый день я решаю не смотреть порно, особенно когда стал отцом, и считаю, что делаю это не только ради себя, но и ради тебя. Если я себя контролирую, может быть, смогу стать примером и вдохновением для тебя. Поэтому в нашем доме я хочу ввести политику нулевой терпимости в отношении порнографии. И делаю это потому, что знаю: это может вызвать зависимость, а также потому, что не согласен с тем, что там говорится о сексуальности, интимности и отношениях между людьми». И в этот момент вы будете готовы перейти к следующему аргументу.
2. ПОРНОГРАФИЯ ЗАТОЧЕНА НА ПОИСК ТОЛЬКО УДОВОЛЬСТВИЯ, БЕЗ ВНИМАНИЯ К БЛИЗОСТИ, ЭМОЦИЯМ ДРУГОГО И ОТНОШЕНИЯМ. По определению, создатели порноматериалов заинтересованы в том, чтобы возбудить зрителя, а потребители — в том, чтобы возбудиться. Поэтому весь контент ограничен ярким изображением секса и половых органов крупным планом. Представлены люди, получающие удовольствие, а не те, кто любит друг друга. Показываются те, кто занимается сексом, а не те, кто занимается любовью. В результате сексуальность значительно отделена от какой-либо формы интимности и отношений, и люди не испытывают никакой интимной связи или взаимных чувств. Честно говоря, в порно совсем немного человеческого, потому что по факту в нем легко можно заменить персонажей: они неинтересны — интересна только определенная часть их тела и то, что эта часть может делать. Помочь мальчику понять глубокую разницу между занятием сексом и любовью — это ключевая задача в любом курсе полового воспитания. Об этом также говорит исследование: то, что подросток «усваивает, думает, чувствует и ценит» в порнографии, очень различается не только на основе просмотренных материалов, но и на основе ценностей, которые ему предложили для толкования. Позиция парня, который смотрит откровенное видео, не разговаривая об этом с самым важным мужчиной в своей жизни (отцом), очень отличается от мнения подростка, испытывающего возбуждение, но также осведомленного, что то, что он видит, имеет проблемные моменты. Есть элементы, которые незаметны, потому что они не выдвинуты на первый план, но о них можно думать, потому что они относятся к миру мыслей и ценностей, которые сын получил в процессе воспитания от значимого взрослого. Благодаря этому мы также можем помочь рассмотреть роль женщины в порнографии и перейти к третьему пункту.
3. В ПОРНО ЖЕНЩИНА ИМЕЕТ ПАССИВНУЮ И БЕСПРАВНУЮ РОЛЬ, ОНА лишь ОБЪЕКТ ДЛЯ УДОВОЛЬСТВИЯ МУЖЧИНЫ, НЕ СУБЪЕКТ, С КОТОРЫМ СТРОЯТ ОТНОШЕНИЯ. Женщину часто (точнее сказать, почти всегда) показывают доступной для спаривания с мужчиной, который берет ее и обращается с ней как с неодушевленным предметом. Или же ее показывают как животное, жаждущее секса, которое только этого хочет от мужчины и получает удовольствие от всего, что партнер делает с ней, без каких-либо договоренностей, что считать приемлемым, желаемым и допустимым в отношениях[24]. Чрезмерно усиливаются два стереотипа о женщинах, которые не только не существуют в реальности, но и против чего сами женщины, в феминистских баталиях за утверждение собственного достоинства и равных прав в личной и общественной жизни, профессиональной и социальной, пытаются всеми способами бороться. Это то, что женщина — рабыня для удовольствия партнера (готовая на все, чтобы подарить наслаждение) и нимфоманка, заинтересованная в мужчине только как в способе удовлетворить свою ненасытную потребность в удовольствии. Очевидно, что такое представление о женщине (и мужчине, использующем ее таким образом) удобно для порно, потому что позволяет инсценировать бесчисленное количество половых актов, не выстраивая никакого сюжета и содержания. Но также ясно, что это не соответствует действительности, желаниям людей и формирует представление о нездоровой и нереалистичной сексуальности, особенно для подрастающих зрителей, которые вокруг этих стимулов строят отношения, ожидания, социальные нормы. Каждый отец должен уметь объяснить, что ни в своей спутнице жизни, ни в невесте в подростковом возрасте и молодости никогда не искал (и не находил) женщин, соответствующих образу порнозвезды. Потому что в повседневной жизни любовь, секс и интимность передаются и делаются совсем иначе. Объяснить, как держать дистанцию от (псевдо-) ценностей, передающихся порнографией, научить смотреть критическим взглядом, отвергать стремление только к возбуждению означает позволить сыну постепенно принять зрелое видение и понимание противоположного пола. Это даст ему возможность для взаимодействия и встреч на полноценном и сложном уровне и поэтому более удовлетворительном.
4. ПОРНОГРАФИЯ ИЗОБРАЖАЕТ СЕКС КАК СПОРТ, В КОТОРОМ ВСЕ СТАРАЮТСЯ ВЫЛОЖИТЬСЯ ПО МАКСИМУМУ; НИ У КОГО НЕТ ПРОБЛЕМ, А УДОВОЛЬСТВИЕ И НАСЛАЖДЕНИЕ ГАРАНТИРУЮТСЯ, ДЛЯТСЯ ВСЕ ВРЕМЯ И УСИЛИВАЮТСЯ ДО ПРЕДЕЛА. В реальности секс — это не только удовольствие. Это настройка и синхронизация с нуждами другого. Это внимание и понимание своего тела, поиск гармонии и равновесия. И это то, что нельзя ускорить или усилить. Это может как удовлетворить, так и разочаровать. Можно чувствовать себя сильным, но также слабым и беспомощным. И особенно парни при первом опыте могут оказаться во власти сложных эмоций и ощущений, которые делают занятия сексом совсем не такими, как показано в порнофильмах. Юный подросток, начинающий сексуальные эксперименты и представляющий себя порноактером, может столкнуться с разными трудностями. Беспокойство за свои достижения вместе с неопытностью могут показать, что он далек от своего идеала. А чувство стыда и неполноценности создадут настолько серьезные проблемы, насколько юноша склонен сравнивать свои реальные возможности с примерами из откровенных фильмов, где мужчины способные, мощные и солидные. В случае преждевременной эякуляции или временной импотенции из-за беспокойства подросток может убедить себя, что ничего не стоит. Следовательно, он начнет чрезмерно нервничать во всех отношениях, что может негативно повлиять на мужское здоровье. Именно поэтому взрослые, особенно мужчины, должны рассказать правду и доказать, также опираясь на свой опыт, как далеки порнофильмы от реальности. Полное отсутствие сексуального образования и молчание взрослых могут ухудшить положение дел, приведя к тому, что мальчики будут больше полагаться на сообщения СМИ, которые есть под рукой. И тогда ситуация может обратиться бумерангом, снова причинив вред. Если, с одной стороны, несовершеннолетний может испытать сильное чувство беспокойства и неполноценности, когда воображает, что должен соответствовать определенному стандарту, с другой — он может начать двигаться совсем в другом направлении. Если нет опыта реальной жизни, он может повторять ситуации, сцены и поступки, взятые из интернета, превращать партнершу в резиновую куклу и ожидать, что она будет вести себя как порнозвезда. Очевидно, что юная девушка никогда не будет следовать этой роли, и разрыв между ожиданием и реальностью в ходе первых сексуальных попыток может оказаться очень проблемным для обоих.
5. ПОРНОГРАФИЯ ПОДСТРЕКАЕТ ЗАНИМАТЬСЯ СЕКСОМ ТОЛЬКО ДЛЯ УДОВОЛЬСТВИЯ, БЕЗ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ И ЭФФЕКТА ДЛЯ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ. Секс — это не спорт, основанный на взаимодействии двух людей, которые решили получить удовольствие друг от друга. Сексуальность также относится к голове и сердцу. Она разжигает чувства и потребность в глубоких отношениях, которые, если они не взаимны между двумя партнерами, рискуют вызвать много осложнений. Вопреки тому, что порнография предполагает, что можно заниматься сексом с кем угодно, в любом месте и в любое время, реальность предписывает быть более осторожным. Хоть мальчик и думает, что все его ровесники уже давно активны (убеждение, подкрепляемое порно, где все имеют единственную задачу — найти партнера для занятий сексом), правда совсем другая. Большинство подростков — девственники. Средний возраст первого контакта колеблется около 17 лет, поэтому если 50 % уже активны, оставшаяся половина пока ожидает. Потому что иногда ожидание, особенно в этой области, может быть очень полезным и выгодным. У взрослых не хватит смелости отправить послание, чтобы притормозить уже подросших детей. Они слишком боятся остановить их развитие во всем и сразу. Но сегодня больше, чем когда-либо, тормоза имеют важное значение для тех, кто растет, особенно если на них нажимает отец. К сожалению, исследования, похоже, подтверждают связь между большим количеством просмотренной порнографии в раннем подростковом возрасте и сильным желанием вступить в половой контакт. Причиной может служить большое количество сообщений из СМИ, которые подталкивают группу сверстников к тому, что заниматься сексом все более и более нормально. Польза и удовольствие, которое дают сексуальные отношения, давление сверстников и публичность делают свое дело. В отличие от других факторов, порнография, пожалуй, оказывает самое сильное влияние на склонность рассматривать женщин как сексуальный объект[25] и стремиться к сексуальному дебюту. Но если это считать социальной нормой, мы, учителя, должны постоянно присутствовать, участвовать и быть заслуживающими доверия, чтобы передать детям другие ценности и информацию, иные нормы и примеры, которые в основном фоновом шуме способны запустить критическое мышление. Может быть, многие парни заинтересованы и в том, чтобы отложить начало взрослой жизни и в 14 лет думать про секс как про то, что можно воображать, о чем фантазировать, не воплощая мечты в реальность с первой любовью. Возможно также, что девушкам нравится осознавать, что те, кто их любят и желают, мечтают о них, ждут, не беспокоясь о том, что это произойдет через несколько недель общения. Многие взрослые боятся, что разговор на эту тему выставит их древними ханжами в глазах подростков. Но одно дело — давать наставления, и другое — вводить подростков в отношения, основанные на искреннем интересе к радостям другого, исходя не из тревоги от необходимости защитить (как ребенка), а из желания дать пару крыльев как личности, которая развивается и в будущем повзрослеет. Однако наше поведение часто сводится к словам: «Порно онлайн — проблема для наших детей. Впрочем, оно есть везде. Можно ли что-то с этим поделать?» Можно сделать многое. Очень многое. И начать с того, что узнали из этой главы.

3. Секстинг


Как уничтожить репутацию, опубликовав худшее о себе

Лючия: 11 лет и мальчик, который просит слишком многого

Лючии 11 лет, родители разошлись, а жизнь движется стремительно. Мама и папа, несмотря на разрыв отношений, сохранили договор о воспитании их единственной дочери. Звонят друг другу, разговаривают, обсуждают правила и стараются делиться общим видением и ожиданиями от нее. До пятого класса проблем не было, но переход в шестой ознаменовался революцией. У Лючии наступило менархе, она вовсю созревает и очень красивая. Нечего и говорить, что в школе это не остается незамеченным, и мальчики, особенно восьмиклассники, соревнуются, чтобы завоевать ее внимание.
Мама, с которой она живет бо́льшую часть своего времени, установила четкие правила времени ухода и возвращения, которые исполняются, но она не знает, что, когда ее нет, дочь встречается с компанией парней старше ее, включая двух второгодников. В частности, один из них, 16-летний Бруно, два раза исключался, повторно учится в восьмом классе своей школы и постоянно ухаживает за Лючией.
Отчасти потому, что понимает, что разница в возрасте значительна, и отчасти так как боится, что, если мама об этом узнает, разозлится и введет еще более жесткие ограничения, Лючия сомневается в правильности отношений с Бруно. На какое-то время они остаются друзьями, но не проводят время вместе.
Однако во время общения в чате отношения претерпевают странные и неожиданные изменения.
Бруно начинает отправлять ей очень откровенные и все более нескромные сообщения, в которых подробно описывает, что хотел бы с ней сделать и что желал бы, чтобы она с ним сделала, если бы они были вместе. У Лючии в телефоне большое количество очень откровенных сообщений, и из страха, что кто-то их обнаружит, она начинает жить с устройством, всегда держа его в руке, никогда и нигде не оставляя. Несмотря на то что в школе есть четкие правила, не разрешающие использовать телефон во время уроков, она держит его в рюкзаке, поставив на беззвучный режим. Если тот завибрирует, никто не услышит. Когда возвращается домой, прикрепляет к себе, как протез. Мать заметила, что при переходе из пятого класса в шестой с ее дочерью произошли многочисленные изменения, особенно в отношениях с телефоном. «Но я работаю в общественном месте, — объясняет она позже, — в котором каждый день проходит большое количество людей, и знаю, как это устроено. Телефон — символ статуса для подростков. Он нужен им как воздух и еда. Поэтому я не очень беспокоилась о том, что Лючия никогда не отпускала его: ни за столом, ни даже когда ложилась спать, кладя телефон под подушку. Может быть, меня больше волновало вредное излучение, о котором часто читала в газетах. Но я не могла и представить, что из-за мобильного телефона моя дочь, такая молодая, но простая и искренняя, могла попасть в беду, оказаться в опасности».
Неделями жизнь Лючии шла двумя параллельными путями. Один — это реальная жизнь, движение между семьей, школой и встречами с друзьями на скамейке. Другой — запретный мир в виде все более откровенных сообщений, вызывающих у нее тревогу и смущение. «Когда Бруно начал писать мне эти сообщения, я не знала, что и думать. Ничего подобного со мной никогда не случалось. И многие вещи, о которых он меня просил или говорил, что хочет сделать со мной, я даже и представить себе не могла. В моем доме никто никогда не говорил со мной о сексуальном поведении, и я хорошо понимала, что для моих родителей эта тема табу. Сначала я была недовольна фразами, которые Бруно написал мне. Они были неприличными и вульгарными, но в то же время, должна признаться, мне начало нравиться, что парень его возраста интересуется мной, намного более юной и только поступившей в шестой класс. Когда другие увидели меня вместе с ним, мне показалось, что я повзрослела на три года за день. И должна сказать, что эта история придала мне веса в глазах ровесников, которые часто все еще приходили вместе с мамами и не могли выйти после уроков, если только не шли на какие-нибудь курсы».
Поэтому Лючия начала включаться в процесс общения с Бруно, пусть даже только через чат. Во время прогулок после школы она просто общается с ним вместе со всеми, не давая разрешения дотронуться или поцеловать себя, но в сообщениях отношения развиваются все более бурно. До того дня, пока Бруно не просит прислать ее фотографию топлес. Вот текст сообщения: «Ты сводишь меня с ума, невозможность дотронуться и поцеловать тебя меня убивает. Дай мне хотя бы посмотреть, какая ты красивая, пришли мне свою обнаженную фотографию». Сначала Лючия назвала его свиньей и спросила, не сошел ли он с ума, но опять-таки не могла отрицать, что не почувствовала себя обольстительной и желанной. В последующие дни было много сообщений, в которых парень настаивал, а она делала вид, что сопротивляется, но наконец согласилась при условии: она отправит пресловутую фотографию обнаженной груди, но он в ответ пришлет фотографию татуировки, которую сделал на своей груди, чтобы Лючия могла всегда иметь ее в своем телефоне. Обмен произошел: Лючия ставит изображение Бруно в качестве заставки на телефон, а мальчик должен хранить ее фото в секрете и никому никогда не показывать.
НО РОДИТЕЛИ ЗАМЕЧАЮТ ЭТУ ЗАЦИКЛЕННОСТЬ НА МОБИЛЬНОМ ТЕЛЕФОНЕ И ПОСТЕПЕННО ЗАНИМАЮТ РАЗНЫЕ ПОЗИЦИИ. По мнению мамы, подростки сегодня все одинаковые: живут со своим мобильным телефоном и не расстаются с ним ни на миг. Для нее достаточно сказать дочери, что она не одобряет чрезмерное использование смартфона и рекомендует не перегибать палку. Позже она скажет: «Я никогда не думала ставить конкретные ограничения, потому что в школе она всегда успевала и никогда не устраивала что-то такое, за что должна была быть наказана. Мне, конечно, не нравилось, что, когда я подходила к ней, пока она писала сообщение, дочь все закрывала или клала телефон экраном вниз, чтобы ничего не было видно. Думала, что в этом возрасте она имеет немного права на личную жизнь. Я не хотела слишком вторгаться в ее пространство».
Отец, наоборот, считал иначе: «Я могу оставаться с Лючией только на один вечер в неделю и выходные раз в 15 дней. И, откровенно говоря, видеть, что она все внимание сосредотачивает только на телефоне, мне очень не нравилось. Я нашел, что в ее одержимости никогда не расставаться с ним было что-то аномальное, почти патологическое. Мне тоже она не давала посмотреть, но думаю, что 11-летняя девочка слишком молода, чтобы хранить постыдные секреты от взрослых, которые заботятся и отвечают за нее. После нескольких просьб посмотреть, что там в телефоне, всегда получал категоричный отказ. Однажды ночью в субботу, когда она уснула, я молча вошел в комнату, взял телефон и начал с любопытством просматривать сообщения. И совершил ужасное открытие».
В ту ночь отец Лючии тщетно старался уснуть. Переписка с Бруно его очень испугала, поэтому утром, до того как дочь проснулась, позвонил бывшей жене, рассказал о своем открытии и спросил, свободна ли та, чтобы приехать к нему домой и поговорить с девочкой лицом к лицу, показав себя как единую семью и заняв общую воспитательную позицию. Мать соглашается и спешит на место. Когда Лючия проснулась, она с удивлением обнаружила, что родители снова вместе. «Мы очень волнуемся за тебя и за все то, что нашли в твоем телефоне», — сказали они. Отец рассказал ей, что читал переписку, объяснил, что все знает и видел фотографии, которыми ребята обменивались. В этот момент стало известно про фото обнаженной груди, отправленное Бруно без понимания возможных значений и последствий этого. Мама и папа в замешательстве: как стало возможным, что дочь зашла так далеко, что сделала невообразимые для них вещи?
В ту же минуту они принимают решение изъять телефон как минимум на месяц: «Потом вместе решим, сможем ли его вернуть и как». Лючия кричит, что не может больше разговаривать с двумя такими древними людьми, которые читают морали, но которые разошлись и сами делают все, что хотят. Эти слова задевают мать за живое, она на следующий день идет к психологу, полная гнева на дочь, чувства вины перед собой и беспомощности от непонимания того, что происходит. В следующие дни Лючия замыкается и упрямо молчит: кажется, что она делает это специально, чтобы наказать взрослых за суровость. Но в молчании ей также удается восстановить связь с собой и посмотреть на ситуацию более объективно. Также у нее теперь больше времени, чтобы поговорить с подругой, единственной, с кем ей можно выйти из дома в выходные и которой она все рассказывает.
В следующую пятницу Лючия подходит к маме на кухне. Она готова нарушить великое молчание. «Мама, — говорит она, — я думаю, что ты и папа были правы, когда вмешались. С Бруно все развивалось слишком стремительно, и он писал мне такое, чего я никак не ожидала от парня. Я толком не понимала, что с этим делать, и хотела все рассказать тебе, но боялась, что ты разозлишься и накажешь меня. Поэтому ситуация ухудшалась. Но сейчас я думаю, что понимаю, почему ты и папа так поступили, и благодарна вам. Если бы вы не остановили меня, все было бы еще хуже». После объяснений мама подошла к ней, крепко обняла, и там, в центре кухни, они так простояли больше минуты.

Секстинг: совершенно новое явление

СЕКСТИНГ — слово, почти неизвестное 15 лет назад, сегодня на устах у молодежи. Это настоящий кошмар для родителей и воспитателей. Появившееся в результате объединения английских слов sex («секс») и texting («обмен текстовыми сообщениями»), оно описывает обмен сообщениями, изображениями и видео более-менее откровенного сексуального контента с помощью мобильных телефонов, компьютеров, планшетов, КПК или через чат в социальных сетях.
У практики секстинга есть определенный ритуал: сначала сделать фото или снять видео себя в провокационной позе или даже во время полового акта, потом отправить через чат или опубликовать в социальной сети. Она распространена не только среди подростков, много любителей и среди молодых и взрослых.
Об этом много говорят уже несколько лет, потому что явление стало эпидемией благодаря широкому распространению компьютеров и появлению смартфонов.
Исследователи пытаются определить механизмы распространения и факторы риска и разработать возможные методы защиты. Но трудно понять, какие аспекты объективно опасны для подростков, противопоказаны или преступны, а какие, наоборот, стоит считать нормальным проявлением первого любовного и сексуального опыта в ранней юности.
Например, что мы должны думать о девочке, которая испытывает первую настоящую любовь в своей жизни и чувствует, что еще не готова к полноценным отношениям, но тем не менее решает отправить мальчику свою фотографию с голой грудью в знак преданности и исключительности их связи? Обязательно ли она делает что-то неправильное и опасное?
В реальности в таком случае секстинг имеет даже защитную функцию. Не желая пренебрегать сексуальной активностью с другим человеком, но в то же время пока не стремясь переходить к полноценному сексу, девушка переносит все на виртуальный уровень, который поддерживают новые технологии.
Начиная с предподросткового возраста каждый должен изобрести собственный поведенческий кодекс для новых потребностей, которые испытывает.

Определить, что позволительно делать в этой области, а что нет. Первое, что определяет кодекс, — это поведение с самим собой: мастурбация, поиск информации, изображения и сексуальный контент — все эти действия практикуют в ранней юности, чтобы узнать эту ранее неизведанную область. Далее следует перемещение на территорию обмена и взаимодействия с другими. Но в последние годы распространение социальных сетей и доступность цифровых инструментов общения открыли новые формы познания. Многими видами секса можно заниматься виртуально, без офлайн-присутствия. Можно сделать селфи обнаженного тела или снять его на видео, а другой человек не сможет к нему прикоснуться. Можно показывать себя раскованным и готовым ко всему в виртуальном мире, но быть совсем другим в реальной жизни. В чате можно притворяться иным человеком, чем в действительности, то есть создавать альтернативную личность. И все это подпитывает игру воображения, которую совсем юные жаждут и в которой ненасытны, в том числе и из-за социокультурной среды, подталкивающей их в этом направлении.
В этом смысле секстинг может быть рассмотрен как социальный акт, через который безопасно исследуются разные аспекты (любопытство, возбуждение, стимулирование интереса и желания у другого). Благодаря изображениям подросток может показать самому себе и партнеру, что готов вступить в интимные отношения, не занимаясь при этом сексом.

Почему это так популярно

Подростки постоянно начинают и заканчивают любовные истории. Каждые отношения провоцируют сильные эмоции — как на начальной фазе, так и на финальной. Знакомство, завоевание, ритуалы ухаживания — это процессы, от которых многие молодые люди никогда не смогут отказаться. К сожалению, отношения часто кратковременны и, когда заканчиваются, оставляют глубокие эмоциональные травмы. Взрослые часто недооценивают эти страдания, но это, наверное, потому, что они забыли, как были такими же подростками и так же мучились. Некоторые юные влюбленные стараются ясно понять свои эмоции. Для них Любовь всегда с большой буквы, и поэтому они хотят чувствовать другого в своем сердце, жить его вниманием и интересами. В то же время они могут ощущать себя смущенными и незащищенными, испытывать тревогу и страх перед лицом такой сильной и интенсивной любви. Таким образом, секстинг можно представить своего рода тренировочным полем, где возможно показать изображение своего сексуального тела и испытать смущение от мысли, что делишься им с кем-то. Так наши дети окунаются в секстинг, который можно определить как экспериментальное, пограничное поведение, потому что оно работает как упражнение. Например, мальчик проводит над собой испытания и эксперименты, чтобы проверить, прежде всего с самим собой, а потом и с другим человеком, как справиться со смущением, как лучше контролировать себя, уменьшить или хотя бы отсрочить склонение к большей близости в реальном мире[26]. Благодаря этим испытаниям и рейдам в виртуальный мир собственно половой акт можно отложить во времени.

Опасности

Секстинг может быть примером проблемного и рискованного поведения, когда его единственное предназначение — нарциссическое требование привлечь интерес другого к себе. В определенный период развития из социокультурного контекста дети узнают, что все, что делает их соблазнительными, — положительно и может служить для завоевания статуса в группе сверстников. Использование этой практики, особенно среди совсем юных девочек, может стать стимулом преждевременной сексуализации и убедить, что сексуальность не включается в отношения, но предназначена как инструмент достижения других целей, таких как популярность, восхищение и принятие в группу раскованных.
Другой аспект, который дети в ранней юности не учитывают, состоит в том, что заниматься секстингом в первых любовных отношениях означает практиковать что-то, из-за чего они с большой вероятностью быстро потеряют контроль над собой. В действительности подростки часто совсем неопытны в управлении динамикой отношений, особенно эмоциональной составляющей, которая может оказаться очень сложной. Например, 14-летняя девушка, отправляющая фотографию обнаженной груди новому возлюбленному, может не предусмотреть, что, если когда-нибудь решит расстаться с ним или предпочтет другого, парень может разозлиться до такой степени, что использует изображение для мести. Он может передать ее общим знакомым на мобильные телефоны с такими эпитетами, как: «Посмотри на эту шалаву, которая наставила мне рога. Лучше расстаться с ней, чем держать рядом».
Динамика отношений есть всегда, и навык требует времени, зрелости и опыта, которого часто не хватает в начале подросткового возраста.

Поэтому секстинг может причинить вред, и лучше, чтобы слишком молодые учились не практиковать его и никогда не создавали и не распространяли фотографии себя в компрометирующих ситуациях или откровенно сексуальном виде.
Неслучайно одной из горячих тем в последние годы стала порноместь, то есть практика порочить кого-то, обычно бывших, публикуя в интернете изображения и видео, которые часто снимались с согласия жертвы и изображают ее в сексуально-компрометирующей позе. Это явление за последние годы разрослось до такой степени, что в 2019 году пришлось принять закон, запрещающий его.

Что нужно знать ребенку

Вот что ваш ребенок должен знать о секстинге.
1. ЭТО МОЖЕТ БЫТЬ ГОЛ В СВОИ же ВОРОТА. Занятие секстингом может испортить ваш имидж и репутацию с неожиданными результатами и неприятными последствиями и в настоящем, и в будущем. Например, в группе сверстников горячее фото может стать причиной издевательств или изгнания, может использоваться, чтобы поставить в затруднительное положение, начать травлю, вынудить вступить в отношения с потенциальным партнером и вызвать психологический стресс. В новостях часто сообщалось о случаях, когда подростки оказывались выставлены унизительным образом на суд других по вине этих изображений и так сильно страдали, что у них развились клинические патологии. Но опасность есть и в будущем. Те, кого сфотографировали в горячих позах, становятся объектом шантажа. Полно историй об известных личностях, которые отказались от своей мечты, потому что кто-то достал из ящика компрометирующие фото, сделанные в прошлом. Ясно, что последствия поступков, совершенных в 14 лет, не могут полностью разрушить карьеру или публичный имидж через 30 лет, но важно поразмыслить с ребенком об одной вещи: то, что мы делаем сейчас и что кажется невинным, может вернуться к нам через несколько лет как бумеранг. То же самое верно и когда мы обсуждаем с детьми, делать ли татуировку или пирсинг. Основной идеей остается следующая: отложить все решительные действия до совершеннолетия, когда они смогут сами за себя решать.
2. ЭТО МОЖЕТ ПРИЧИНИТЬ ВРЕД В БУДУЩЕМ. То, что попало в интернет, трудно удалить оттуда, и это остается в Сети доступным для всех, включая будущих работодателей, учебные заведения, семью, друзей и знакомых. Важно, чтобы наши дети, первое настоящее цифровое поколение, отдавали себе отчет, что те, кто будет их оценивать (собеседование на работу, прием в спортивную организацию, членство в политической партии), проверят не только резюме. В большинстве случаев эксперт по информационной безопасности будет также искать информацию, доступную в интернете, высматривая все, что было посеяно в цифровой паутине. В Сети ничто не может быть удалено, и каждое действие, которое мы там совершаем, включая публикации в социальных сетях, оставляет цифровые следы.
3. ЭТО МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К УГОЛОВНЫМ ДЕЛАМ. Даже если дети об этом не задумываются, хранение сексуальных изображений несовершеннолетних имеет риск уголовного преследования, согласно Закону о жестоком обращении с детьми и распространении детской порнографии (закон в РФ аналогичный). А если фотографии передаются без ведома того, кто на них изображен, появляются отягчающие факторы, потому что речь идет не только о хранении, но и о распространении. Не стоит забывать, что фотография в Сети может быть перехвачена кем угодно анонимным и использоваться с самыми разными целями. Подросткам трудно учитывать все эти факторы, потому что решение о создании фото появляется внезапно. И даже мы, взрослые, часто с трудом способны обсуждать с ними эти аспекты. Нам привычны изображения и материалы на бумаге, которые были характерны для других времен, а они создаются и распространяются иначе. Не стоит забывать, что в цифровую эпоху всего в один клик или несколько секунд съемки можно увековечить все, и это за доли секунды будет передано другим людям и останется в Сети дольше, чем наша жизнь. Другими словами, в Сети можно создать все и ничего нельзя уничтожить. Именно из-за взаимосвязи между простыми, спонтанными и наивными действиями подростков и преступным использованием созданного материала эксперты заговорили об отягчающих обстоятельствах секстинга. Изображение или видео, сделанное с участием несовершеннолетнего, может спровоцировать, например, угрозы, вымогательства, сексуальные домогательства, преследование с целью личных разборок, передачу и распространение материала третьими лицами, не учитывая или против воли того, кто там изображен.

Слово за нами

Ниже приведены некоторые темы и аргументы, которые нужно глубже изучить с подростком, чтобы помочь ему принять меры предосторожности и быть внимательным при публикации изображений себя или других с сексуальным подтекстом.
Я попытался предоставить набросок текста для разговора с вашим ребенком, представляя, что вы бы сказали, глядя ему в глаза. Можете читать вместе или ориентироваться на него.
ЧТО ТАКОЕ СЕКСТИНГ?
Раньше мы с тобой никогда не говорили о секстинге, но, думаю, это важно сделать. К секстингу относится любое изображение, где человек представлен в откровенном виде. После съемки фотография загружается и отправляется адресату, который ждет ее, а может, и нет, если не просил.
На первый взгляд это может показаться шуткой или проявлением любви к кому-то, кому ты хочешь продемонстрировать свои чувства. Поэтому секстинг бывает двух видов: сексуальные изображения человека, сделанные тайно, без его желания, и те, где он сам себя фотографирует, принимая горячие позы.
ПОЧЕМУ МОЛОДЕЖЬ ЭТИМ ЗАНИМАЕТСЯ?
Те, кто себя увековечивает, спонтанно или нет, делают это по самым разным причинам: привлекают внимание, красуются, проявляют интерес к кому-то или демонстрируют привязанность в отношениях.
Читая об этом статьи, я пришел к выводу, что для некоторых твоих сверстников это стало нормой, своеобразной любовной игрой или привычкой показывать интерес к кому-то из своего окружения. Иногда это часть сексуальной активности или ее замена, способ начать или поддерживать отношения. Изображениями также обмениваются друзья ради развлечения или шутки.
ПОЧЕМУ ЛУЧШЕ НИКОГДА ЭТОГО НЕ ДЕЛАТЬ?
Как родитель, я беспокоюсь, что ты можешь заняться секстингом. Говорю это не только для того, чтобы прочитать нотации, но и потому, что знаю: согласно исследованиям, это очень распространенное явление среди твоих ровесников.
В газетах часто появляются статьи, в том числе тревожные, связанные с этой практикой. Некоторые твои сверстники обнаруживали, что их интимные фотографии циркулируют по школе и в городе, и начинали страдать. Их страдание принимало даже драматические формы: причинение вреда себе или нападение на других (с травмами, зафиксированными в клинике).
Я не могу дать тебе много советов об этом, потому что, когда был в твоем возрасте, для проявления сексуальности не существовало всех тех технологий, которые сегодня есть у вас, цифрового поколения. Но все же кое-что полезное я могу тебе сказать.
ПОМНИ, ЧТО…
Я бы хотел, чтобы ты запомнил несколько моментов.
1. Фотографии, которые сегодня могут казаться смешными или стильными, всего через неделю могут приобрести новое значение и для того, кто их получил, и для того, кого снимали. Сейчас, например, твоей девушке (или «тебе», если вы говорите с дочерью) отправка снимка обнаженной груди через WhatsApp может показаться забавным приключением, но что будет, если кто-то перехватит снимок и отошлет его кому-то еще? Что-то очень интимное внезапно станет достоянием общественности. И все может измениться спустя 5 или 10 лет, когда ты или люди, которых сейчас называешь друзьями, станут взрослыми. То, что сейчас кажется игрой, завтра рискует стать неприятным и болезненным инцидентом, если кто-то об этом узнает. Действует то же правило, что и для пирсинга и татуировок: до совершеннолетия я не разрешаю тебе делать их, потому что изображение или имя, которое ты захочешь вытатуировать сейчас, через три года может больше ничего не значить.
2. Из интернета ничего не исчезает. Каждое фото, каждая фраза, каждая надпись представляет собой цифровой отпечаток, который остается в Сети.
3. Иметь в своем телефоне или компьютере изображения несовершеннолетних в сексуальных позах или обстановке — это преступление, которое преследуется по закону, вплоть до уголовной ответственности. Простая игра может превратиться во что-то совсем другое. То же самое происходит, например, с подростками, которые приторговывают небольшими дозами марихуаны среди друзей. Многие это делают забавы ради или по привычке, не задумываясь о последствиях перед законом.
Никогда не забывай, что закон наказывает за сексуальные изображения несовершеннолетних так же, как и за наркотики, предусматривая ответственность для тех, кто производит, хранит и распространяет.
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЭТО СЛУЧИЛОСЬ С ТОБОЙ ИЛИ ТВОИМ ДРУГОМ
Хоть это и кажется предательством, если ты или твой друг втянуты в практику секстинга, лучшее решение — это поговорить со взрослым, которому ты доверяешь, который сможет вмешаться и помочь человеку, находящемуся в опасности. Тем, кто не будет ругать, но будет действовать, чтобы защитить и обезопасить тех, кто, возможно не догадываясь, рискует превратить развлечение или простую шутку в то, что ему навредит.

Давайте поговорим об этом через фильм

Exposed (англ. «Обнаженная»), PukkaFilms, 10 минут 34 секунды, Великобритания, 2011 г.[27]

Exposed — видео, снятое MTV в рамках кампании по предупреждению той легкости, с которой все чаще девушки-подростки публикуют изображения в эротических позах, обычно для своих парней. Главная героиня этой короткометражки — старшеклассница, которая несколько дней встречается со школьником старше себя, спортсменом, играющим в школьной команде. Им вместе хорошо: они все время переписываются, встречаются, целуются, обмениваются сообщениями. Хотят быть рядом, даже когда далеко друг от друга, и поэтому однажды вечером, когда они не смогли увидеться, девушка сделала несколько сексуальных фотографий себя обнаженной после душа. Но молодой человек отправляет изображения своему лучшему другу, чтобы похвастаться красотой своей ненаглядной. Ситуация усугубляется. Друг загружает фотографии на сервер, доступный для всех, откуда начинается их вирусное распространение. Когда главная героиня приходит в школу в понедельник утром, не подозревая ни о чем, она оказывается в центре внимания всех учеников и испытывает чувство глубокого стыда и незащищенности. Сначала она злится на своего парня и расстается с ним, потом скрывается в кафе, где остается на всю ночь, не в силах вернуться домой или пойти куда-либо еще, опасаясь последствий. Здесь она ведет печальный (и искренний) разговор с самой собой. Одна ее часть, совершившая глупый поступок ради забавы, беседует с другой, рациональной и сознательной. Эта беседа помогает ей взять себя в руки, понять, как действовать дальше, и использовать этот негативный опыт для того, чтобы установить правила и не допустить повторения. В повседневной жизни наши дети часто оказываются в подобных ситуациях.
Вот несколько вопросов, чтобы начать диалог.
• Почему девушка решила отправить сексуальные фотографии своему молодому человеку? Как ты считаешь, такой поступок всегда неправильный или есть исключения?
• Почему парень поделился фотографиями с другом? И почему тот их опубликовал?
• Если бы ты была лучшей подругой главной героини, в тот момент, когда фотографии стали достоянием общественности без ее ведома, что бы ты сделала, чтобы помочь ей?
• Как ты думаешь, как поступят родители, когда узнают об этом? Как бы среагировали твои? И как мама и папа должны помочь девочке, попавшей в похожую ситуацию?
• Если бы нужно было придумать два правила для недопущения этой ситуации, одно для мальчика, другое — для девочки, после просмотра этого видео, что мы могли бы решить?

Megan’s Story («История Меган»), ThinkUKnow, 1 минута 53 секунды, Австралия, 2011 год[28].
Видео рассказывает историю Меган, которая однажды утром в школе решила отправить селфи в лифчике своему однокласснику, который ей очень нравился. Однако снимок, который должен был быть интимным и личным, тут же разлетелся по всем мобильным телефонам одноклассников, достигнув наконец смартфона преподавателя. Короткометражка особенно подходит для обсуждения, потому что самый острый момент — в повисшей немой сцене, намек и недосказанность, что располагает к проведению аналогий. Диалог, стимулированный таким образом, позволяет не только придумать сообщения для предотвращения секстинга, но и поделиться стратегией защиты вовлеченных в нее несовершеннолетних. Очевидно, что все несут свою долю ответственности: не только те, кто публикует фотографии, но и те, кто их распространяет. Консолидация работает также в позитивную сторону, блокируя цепочку и располагая к вмешательству взрослых.

4. Не переписывайтесь с незнакомцами


Когда потребность в близости и отсутствие полового воспитания становятся западней для совращения онлайн

Джованна: соблазненная фотографией Джастина Бибера

Джованне 12 лет, она учится в седьмом классе и, по крайней мере на первый взгляд, не имеет проблем. В школе успеваемость очень хорошая, у Джованны развитый интеллект, она много занимается спортом, а ее мама и папа всегда доступны для любой ее просьбы. Обласканная и избалованная, как это часто бывает с единственным ребенком в семье, она всегда без особых усилий добивается того, чего хочет. В четвертом классе она была первой, у кого появился свой смартфон, в пятом — компьютер, в шестом — планшет. На самом деле вся ее семья продвинута в новых технологиях. У родителей частный бизнес, и бо́льшую часть дел они ведут с помощью ПК, поэтому для них вполне естественно думать, что дочь тоже имеет право / обязана быстро освоиться в цифровом мире.
Успехи Джованны в освоении цифровой среды кажутся ранними и легкими. Девочка знает, как самостоятельно управлять всеми устройствами, которые у нее есть, и продолжает учиться, не слишком отвлекаясь. Одним словом, у родителей нет поводов для беспокойства.
Поэтому, когда дочь после первой четверти шестого класса сказала, что собирается зарегистрировать профиль в «Инстаграме»[29], родители не особо возражали, хоть та и не достигла подходящего возраста. К тому же бо́льшая часть одноклассников его уже имели, и Джованна не хотела отставать.
Она создала красивый профиль. Выбрала фотографию, на которой выглядела года на три старше. Джованна сделала ее у тети на свадьбе, где была одета в платье выше колена, впервые надела туфли на каблуках, а мама разрешила накраситься. Если посмотреть на нее, с тональным кремом на лице и помадой на губах, кажется, что она старшеклассница. Разумеется, пришлось соврать об истинном возрасте на момент регистрации, потому что социальная сеть не разрешает доступ тем, кто моложе 13 лет. Но сообщить ложные данные не проблема, и вскоре Джованна заводит свою страничку. Так начинается параллельная жизнь, вторая жизнь, в которой многие совершают ошибки, становясь популярными. Профиль за короткое время получает десятки запросов на подписку. Частично они исходят от одноклассников и друзей, посещающих ту же школу, частично — от тех, кто разделяет общую страсть — музыку Джастина Бибера.
Молодой канадский певец находится на первом месте в личном топе Джованны и многих подростков по всему миру, поэтому девушка, начиная следить за его профилем и многими фанатскими страницами, официальными и нет, создает виртуальные связи с большим количеством поклонников. И вступает в контакт с загадочным Прекрасным Принцем. Она думает, что под этим псевдонимом скрывается обычный фанат, но это не так, потому что Прекрасный Принц начинает взаимодействовать с ней все чаще, вплоть до приватных бесед в директе.
Прекрасный Принц сразу же говорит, что его зовут Паоло, ему 30 лет, и добавляет ряд подробностей, привлекающих внимание Джованны: работает в мире музыки, имеет многих знакомых на разных студиях звукозаписи и дружит с людьми, которые сопровождают Джастина Бибера во время его путешествия по Италии. Эти признания вдохновляют девушку. Паоло производит впечатление клевого парня, хорошо осведомленного обо всем. Она начинает регулярно переписываться с новым другом, у которого всегда есть много оригинальных и забавных новостей, уникальных и увлекательных. Девушка говорит о нем с двумя своими лучшими подругами, которые, в свою очередь, также писали Прекрасному Принцу, но не общались в привате. Джованне это приятно, и она спрашивает у Паоло, почему среди всех виртуальных знакомых он выбрал именно ее.
«Потому что с того момента, как увидел тебя на фотографии, я почувствовал, что ты особенный человек, одна из тех, кого так редко встретишь, и я не могу тебя потерять», — отвечает он ей. Этим заявлением мужчина разбивает сердце девушки, которая с этого момента делает его своим доверенным лицом, другом по переписке, утешителем, проводником, несмотря на то что тот почти в три раза старше нее и на самом деле она о нем ничего не знает.
С Паоло Джованна общается обо всем. Рассказывает, что после нескольких недель переписки он предлагает: «Мы можем пообщаться в WhatsApp по видеосвязи, чтобы увидеть друг друга и стать еще ближе?»
Джованна соглашается и звонит по телефону, который тот дал. Она волнуется, ожидая ответа. «Как все пройдет? Он будет симпатичным или нет? У него есть усы? Борода? Глаза зеленые или голубые?» — думает она. Ведь Паоло в своем профиле не опубликовал ни одной фотографии.
Внезапно на том конце появляется человек, возраст которого не получается точно определить: 30–40 лет. Трудно сказать, моложе ли он ее отца. Одет в свитер и улыбается. Зубы белоснежные. «Ничего плохого», — говорит себе Джованна.
Видеозвонки проходят регулярно в последующие дни, всегда без ведома родителей. На самом деле Паоло много внимания уделял этому вопросу: понемногу выяснил, что они спокойные люди, достаточно доверяющие своей дочери, чтобы не вмешиваться в ее жизнь в интернете. Посоветовал также особо не говорить другим об их дружбе: «Ничего плохого в дружбе нет, Джованна, но, если ты будешь все рассказывать подружкам, те начнут ревновать и могут замучить просьбами поговорить со мной. Но я выбрал тебя».
При этих словах девушка чувствует себя избранной, той, у которой есть «что-то особенное», что делает ее не такой, как все. Она также начинает считать себя исключительной, потому что Паоло рассказывает многие секреты из мира музыки: все знает о Джастине Бибере, а также и о других известных музыкантах, несколько раз видел Ариану Гранде, когда та приезжала в Италию, и был на всех мероприятиях, где они пели.
Однажды мужчина появляется перед видеокамерой с белой карточкой в руке. «Догадайся, что у меня здесь?» Потом переворачивает карточку и показывает то, из-за чего глаза Джованны выкатываются из орбит, а сердце нещадно колотится: фотография Джастина Бибера в плавках. «Она эксклюзивная, ее могут иметь только те, кто хорошо его знают. Если хочешь, могу отправить ее тебе в WhatsApp, и завтра все подружки будут тебе завидовать», — говорит он.
Джованне не нужно повторять дважды: «Немедленно пришли мне ее, прошу тебя!»
Паоло улыбается и отвечает: «Я дам тебе это, но и ты кое-что дашь мне».
«Что ты хочешь? Я готова отдать все на свете за это сокровище!»
«Я хочу твою фотографию в купальнике. Тогда мы в расчете».
Впервые в жизни Джованна чувствует, что у нее что-то сжимается внутри живота. Ничего подобного с ней раньше не случалось. Она должна признать, что просьба несколько сбила ее с толку. Однако Паоло, заметив кратковременное смущение, подбадривает ее: «Да ладно тебе, что хочешь, что бы это было? Фото костюма… у тебя их так много. К тому же даже в твоем профиле есть несколько, которые ты разместила во время отдыха на море».
Она и в самом деле опубликовала кое-какие снимки со своего отдыха в деревне на Сардинии прошлым летом. «Разумеется, Паоло хорошо знает меня, — думает она про себя. — В конце концов, он прав: что такого в фотографии в купальнике?»
Она просит Паоло подождать, ищет в шкафу купальник, который носила прошлым летом на пляже и бежит в ванную фотографироваться. «Готово! — говорит она. — Теперь отправь мне фото Джастина. Не заставляй меня ждать, потому что я схожу с ума!»
Однако Паоло смотрит в свой телефон и говорит: «Дружба дружбой, но договоренности надо исполнять. Джастин носит только трусы. Твой купальник же состоит из двух частей. Это неправильно. Твоя фотография должна быть такой же, как и та, которую отправляю я».
«Да, но он же мужчина!» — возражает Джованна.
«А какая разница? В наше время мужчины и женщины равны. На пляже все девушки ходят топлес. Не будь ханжой, которая всегда прикрывает грудь. Джастину бы это не понравилось».
Этот комментарий застает ее врасплох. Она не святоша и перед Джастином сняла бы с себя все, но проблема в другом: почему она должна отправлять Паоло свою фотографию с голой грудью? Она никогда ничего такого не делала ни с кем и ни для кого. Честно говоря, до этого момента никто ей и не предлагал ничего подобного. А что сказала бы мама, если бы узнала, что происходит в комнате?
«Нет, Паоло, на такое я не смогу пойти. Я хочу фотографию Джастина, но тебе могу максимум прислать фото с двумя частями купальника».
«Хорошо, значит, я предложу это изображение кому-то другому. Ты не готова к взрослой жизни. Ты права, я прошу слишком многого».
«Но я хочу фотографию!»
«Что ж, тогда сделай фотографию топлес, и Джастин у моря станет твоим навсегда».
Джованна снова чувствует странное ощущение в центре живота, такое же, как и несколько минут назад, но более сильное. Потом говорит себе: «В конце концов, в чем проблема? Он там — я здесь. Ничего со мной не случится». И отвечает: «Одно фото, но только одно».
Она уходит в ванную, снимает верхнюю часть купальника, фотографируется, и с этого момента ее жизнь никогда не будет прежней.
Сразу же после удовлетворения просьбы Паоло она получает фотографию Джастина Бибера, но на следующее утро, когда встречается с лучшими подружками, Камилла отводит ее в сторону и спрашивает: «Почему Прекрасный Принц отправил мне в директ твою фотографию с голой грудью?»
Джованне становится трудно дышать, и весь мир начинает переворачиваться вокруг нее. «Какую?»
«Это, без сомнения, ты. Ты была прошлым летом в том костюме на Сардинии. Мне показалось, что ты сфотографировалась в ванной в своем доме, потому что я узнала ее».
Джованна все утро не может думать ни о чем другом. Она боится, что все узнают родители. Не терпится связаться с Паоло и потребовать объяснений. Звонок в конце урока, и она свободна. Прощается со всеми и бежит домой. Быстро ест, поэтому мама спрашивает, почему та так расстроена.
«Ничего страшного, мама, ты ошибаешься. Все как обычно», — отвечает Джованна.
Затем поднимается в свою комнату, закрывает дверь и делает видеозвонок. Но на другой стороне больше нет того нежного и веселого взгляда, как раньше. Теперь у Паоло очень серьезное и твердое выражение лица: «Да, Джованна, я отправил твое фото Камилле. С этого момента, если не будешь делать перед камерой то, что я тебе скажу, отправлю фото и многим другим людям в твоей школе. Но если ты будешь хорошей и послушной со мной и делать все, что я попрошу, это останется нашим маленьким секретом».
На этот раз девушка чувствует, что в животе у нее взрывается вулкан. Она понимает, что попала в западню, и чувствует ужас, что создала ее своими руками.
В следующие дни события становятся все более опасными. Джованне пришлось подчиниться Паоло, который просит ее снимать видео, где она имитирует половые акты сама с собой. Однако Камилла продолжает требовать объяснений этой истории, и наконец напуганная и очень напряженная девушка все рассказывает, заставляя поклясться, опасаясь последствий, что та никому не скажет. Подруга пытается убедить ее поговорить с родителями, потому что происходящее очень серьезно, но Джованна умоляет молчать.
Тем же вечером Камилла рассказала все своей маме и показала фото. Мать сказала, что нужно немедленно проинформировать родителей Джованны, потому что, возможно, у нее серьезные неприятности, о которых та даже не догадывается. Камилла боялась, что нарушила клятву, но позже убедилась, что поступила правильно. В конце концов, Джованна в последние дни сама не своя: бледная, грустная, напуганная. Ясно, что она находится в сложном положении, и ей нужно помочь.
Они позвонили маме Джованны, и та взяла трубку. Потом попросила прислать запретную фотографию. Глядя на изображение дочери с голой грудью, она нервничает, чувствует себя беспомощной, плохой матерью. Решает поговорить с мужем, и вместе они расспрашивают Джованну: рассказывают все, что узнали, и хотят услышать историю во всех подробностях.
Следующим утром вместе со смартфоном девушки родители идут в местное отделение полиции, откуда их направляют в отдел, занимающийся киберпреступностью.
Джованну допрашивают и изымают телефон. Выясняется, что Паоло — педофил, который производит детскую порнографию, заманивая совсем молодых подростков через интернет одним и тем же способом: первые контакты идут через социальную сеть, где он делится информацией и секретами об известном лице, любимом юной жертвой. Потом переходит в WhatsApp и наконец получает запрещенный снимок, который использует в качестве орудия шантажа для создания видео с сексуальными действиями.
Именно благодаря заявлению родителей Джованны полиция вышла на след Паоло.
По меньшей мере еще 10 подростков попали в ту же ловушку.
Девушка тем временем начала проходить курс с психотерапевтом, чтобы проанализировать все, что с ней случилось, и найти предупреждающие знаки, которые она предпочитала игнорировать.
Мама, по профессии педагог-психолог, на вопрос психотерапевта о сексуальном воспитании дочери ответила: «Я ничего не делала, потому что у Джованны еще не было первого менструального цикла. Она казалась слишком маленькой, чтобы обсуждать с ней эти вопросы, и никогда ни о чем меня не спрашивала».

Ужас каждого родителя

Из всего того, что описано в этой книге, родители больше всего боятся, пожалуй, онлайн-совращения, потому что чувствуют себя беспомощными. Семьи оказываются во власти постороннего, который врывается в их жизнь через Всемирную паутину, а все потому, что дети не знают правил, которые могут их защитить.
Совратить подростка через социальную сеть относительно легко.

Вы вступаете в контакт через свой профиль, общаетесь в чате, потом углубляете виртуальные отношения, делясь все более личными и интимными темами.
Идеальный сценарий, по которому происходит совращение, — это «Красная шапочка». Субъекты со злым умыслом могут воспользоваться неопытностью несовершеннолетних, обмануть их ложными обещаниями, затем превратив в беспомощных жертв. Но, в отличие от сказки, сегодня все совсем по-другому: нет больше ни волков, ни леса, ни мам, которые встречают своих детей. В Сети все развивается в стенах дома, контакт между жертвой и мучителем в большинстве случаев смешивается с бесконечным числом виртуальных связей, которые ежедневно создают дети ради развлечения. Совратитель, как это было в истории Джованны, больше не выглядит как злой волк, который угрожает, пугает и скрывается в виртуальном лесу, состоящем из сообществ и фиктивных отношений. У него лицо не страшилища или преступника, но почти всегда человека, умеющего очень хорошо устанавливать и поддерживать контакт с подростками.
Большое количество исследований показало, что в реальности онлайн-хищники очень отличаются от того, как мы, взрослые, их себе представляем. Речь не идет о монстрах, которые творят ужасные вещи и всячески угрожают бедным жертвам, как часто изображают беззащитные дети, попавшие в сети к злодею, воспользовавшемуся их невинностью и наивностью. В действительности между двумя сторонами постепенно создаются все более близкие и глубокие отношения, основанные на соблазнении и интимности, без каких-либо явных признаков принуждения и насилия.
В большинстве случаев инициаторами выступают взрослые, которые используют интернет для знакомства и соблазнения несовершеннолетних с целью вовлечь их в сексуальную активность. Для установления контакта используются сообщения в социальных сетях или чат-комнатах, где возможны диалоги в атмосфере близости и конфиденциальности. Обычно жертва осознает, что имеет дело со взрослым. Глубокое исследование этой темы обнаружило, что только 5 % совратителей притворяются несовершеннолетними. Их сексуальные намерения также почти всегда очевидны. Поэтому при назначении встречи подростку совершенно понятно, что он выходит из дома с конкретной целью — вступить в сексуальный контакт. Многие молодые люди затем признаются, что влюблялись во взрослого партнера, с кем виделись в интернете, настолько, что три из четырех (73 %) действовали импульсивно и склонны повторить этот опыт. Соблазнитель, со своей стороны, прочно удерживает жертву привязанной к себе, заставляя ее верить в любовь и соблазняя подарками и романтическими сообщениями, даже если основной интерес — это секс[30].

Образ идеальной жертвы

Почти всем жертвам от 13 до 17 лет, но наибольшему риску подвержены подростки в возрасте 13–14 лет. Согласно официальной статистике, именно на них приходится почти половина случаев совращения.
Частая проблема молодежи — когнитивно-эмоциональная незрелость. Однако подростки имеют способность управлять своей активностью любого рода в интернете настолько, что, если спросить об этом, они подтвердят, что хорошо знают о сложностях использования интернета и понимают, как не попасть в неприятности.
Большинство подростков знает о рисках, но в то же время уверены, что это может случиться с кем угодно другим, только не с ними. Это похоже на то, как некоторые говорят: «Реклама на меня не действует!» — а потом покупают одежду известных брендов или наполняют тележки в супермаркете товарами популярных марок.
Кроме того, интернет предлагает возможность удовлетворить любопытство к сексу, свойственное этому возрасту, интересными и активными виртуальными отношениями без трудностей и рисков жизни офлайн. В результате многие ищут отношения онлайн, потому что считают их более защищенными и менее опасными.
По своей природе связь в Сети возбуждает (но не обязывает к конкретным действиям, так как вы «защищены» экраном), может легко стать романтической (потому что не требует доказательств и принятия на себя необходимых обязательств в реальной жизни), кажется, что находится под контролем и может быть заблокирована, когда станет нежелательной (жертва думает, что достаточно одного клика, чтобы все удалить, не понимая, что с другой стороны находится очень опытный в области подростковой психологии человек). Как показывает история Джованны, подросток воспринимает это как игру на равных и общается с собеседником, полагая, что сможет защититься, если потребуется. Но затем один неверный шаг ставит его в абсолютно уязвимое положение и отдает в руки злодея, занимающегося шантажом.
Исследования ясно и недвусмысленно показали, что домогательства почти всегда происходят в ситуациях, когда несовершеннолетний чувствует, что ему доступны приватность и секретность, которых не должно быть у человека его возраста, и что семья его недостаточно контролирует.

Эти условия часто способствуют краткосрочным виртуальным интимным отношениям, в которых подростки отдаются тем сторонам себя, которые скрывают, и поддаются переживаниям, которые слишком сильны в сравнении с тем, что они чувствовали до этого момента. Они еще не обладают зрелостью суждений, критическим мышлением и эмоциональной саморегуляцией, необходимой для создания здоровых отношений, в том числе и занятий сексом. Высокий риск виртуальных отношений с неизвестным взрослым заключается в незрелости несовершеннолетнего, отсутствии опыта и импульсивности реакции на вовлечение в испытания, которыми он не знает, как управлять.
Все эти аспекты легко обнаруживаются в новостной статье, которую я привожу ниже. Все упоминания о фигурантах удалены, но описание событий осталось без изменений.
Они встречаются в социальной сети, где дистанция между 13-летней фанаткой и […] 33 лет, очень известным среди молодых подростков, знающих его по телевизору и интернету как […], сокращается за несколько недель, пока не исчезает вовсе.
Она отправляет запрос в друзья — тот принимает, потом они начинают общаться в чате все более и более часто. Актеру удалось завоевать доверие девушки вплоть до свиданий и полового контакта.
Поэтому вчера рано утром […] был арестован полицией за сексуальное насилие.
Старшеклассница проводит с [X] ночь с 6 на 7 апреля, за несколько дней до того, как ей исполняется 14 лет. Именно [X] посоветовал ей выдумать вечеринку у подруги, чтобы они могли побыть вместе. В ту ночь они занимались сексом. Потом поведение девушки вызвало подозрение у матери, потому что дочь попросила разрешения на еще одну ночную вечеринку далеко от дома. Женщина видит, как дочь садится в машину, которую ведет взрослый мужчина, немедленно звонит ей на мобильный и требует вернуться. «Это брат моей подруги», — отвечает девушка. Через несколько дней и последовавшего гинекологического осмотра женщина решает написать заявление, не уведомив об этом дочь. С этого момента следователи перехватывают многочасовые разговоры и находят переписку в чате, где двое обсуждают проведенную ночь. «Внимательность матери стала главным, что позволило понять, что что-то происходит. Благодаря ее заявлению мы смогли обнаружить диалоги, становящиеся все более откровенными».
Девушка чувствует себя очарованной, думает, что влюблена. [X] убеждает сохранить их тайну. «Если спросят, — умоляет он ее, — ты должна сказать легавым, что всегда врала мне, будто тебе 18». Эти слова и доказали, что [X] всегда знал о возрасте своей жертвы. В постановлении судьи [X] представлен как «незрелая личность», «неспособный понять негативные последствия» своего поведения, «подверженный неконтролируемым сексуальным импульсам к личностям очень молодым и потому беззащитным, почти детям».
Девушка ни в чем не обвиняет мужчину. Все отрицает перед матерью, защищает перед следователями четвертого отдела полиции, специализирующихся на сексуальных преступлениях и малолетках. Перед теми, кто арестовал мужчину в его квартире, где произошло совращение[31].

Рискованные поступки

По своей природе интернет — динамическая среда с высоким уровнем интерактивности и экспрессивности. Его любят подростки, потому что он удовлетворяет две потребности взросления: налаживание отношений и самовыражение. Мало кто из молодежи получил хорошее сексуальное образование, поэтому редко в интернете следует тем же мерам предосторожности, что и в реальной жизни.
Исследования показывают, что те, кто участвовал в проектах по предотвращению совращения, уделяют внимание тому, чтобы незнакомые люди не получили их персональные данные, избегают, чтобы их узнавали и могли с ними связаться все подряд.
Большинство же несовершеннолетних не настолько прозорливы. Никогда не участвовавшие в мероприятиях по половому воспитанию молодые подростки, не информированные о профилактике, часто не применяют никаких мер безопасности, потому что не понимают правил поведения при путешествии по интернету и использовании социальных сетей. Более того, многие из них используют интернет именно для того, чтобы заходить на сайты, где можно узнать о сексе, найти и скачать порнографические материалы, взаимодействовать с другими людьми, участвовать в откровенных разговорах и демонстрировать значительную раскованность. Не стоит и говорить, что именно эти субъекты получают самые откровенные сообщения и становятся совращенными, иногда на реальной встрече. Итак, подростки могут быть жертвами на двух уровнях:
1) чаще всего все заканчивается исключительно виртуальными действиями без какого-либо взаимодействия офлайн между вовлеченными людьми, но может привести к откровенным разговорам, обмену фотографиями и видео;
2) реже онлайн-общение переходит во встречу несовершеннолетнего и взрослого, зачастую заканчивающуюся половым контактом.
Среди растлителей в интернете выделяется небольшая подгруппа, готовая сделать следующий шаг, то есть лично встретиться с жертвой. Обычно виртуальный совратитель соблазняет несовершеннолетнего стилем общения, вызывающим доверие и откровенность: шаг за шагом вводится тема сексуальности и создается большая интимность, вплоть до предложения встретиться тет-а-тет. Эти шаги могут быть ускорены за счет используемого способа контакта в интернете. Например, согласно исследованиям, чат-румы с их раскованным стилем, очень откровенными разговорами, подмигиваниями и обсценной лексикой, стимулируют более быстрое и прямое общение. Огромное количество растлителей использует их[32]. Кроме того, среди подростков, которые используют чат-румы, высокая концентрация тех, кто имеет разные проблемы с родителями, подвержены унынию, одиночеству и склонны к депрессии. Возможно, у них есть опыт предыдущих сексуальных домогательств, и они более склонны к рискованным поступкам[33]. Даже самые одинокие молодые люди, застенчивые или не обладающие навыками эффективного общения, могут все чаще появляться в чат-румах, чтобы уменьшить потребность в установлении отношений в реальной жизни. В этих случаях может быть трудно отказаться от сексуальных домогательств со стороны совратителя и удалиться.
Также существуют виды поведения, которые в совокупности с другими или их повторениями повышают риск растления онлайн:
• взаимодействие в Сети с незнакомцами;
• наличие анонимов в списке контактов (в социальных сетях, электронной почте, WhatsApp);
• размещение личной информации в Сети;
• участие в виртуальных диалогах, в которых говорится о сексе в откровенной манере;
• поиск порнографических материалов;
• использование пошлых выражений в чатах, постах или сообщениях.

Чем чаще происходит такое поведение, тем больше риск совращения[34].

Что делать

В свете вышесказанного взрослый должен решить, какую позицию он занимает в воспитании и какие может дать несовершеннолетним советы, необходимые для предотвращения риска совращения онлайн. Небольшая подсказка: постарайтесь попробовать на практике как можно больше.
Начнем с того, что не существует идеальной стратегии и нет волшебной таблетки, но лучший рецепт можно выразить простой фразой: ГОВОРИТЬ, ГОВОРИТЬ И ЕЩЕ РАЗ ГОВОРИТЬ.
В общении с ребенком мы, родители (а также и воспитатели), должны казаться компетентными и авторитетными, надежными и ответственными, и именно в силу всех этих характеристик то, что мы говорим и делаем, должно влиять на то, как несовершеннолетний использует интернет и особенно как взаимодействует с другими людьми. Слишком часто мы стараемся использовать ограничения как закон, которому дети должны следовать, как будто предотвращение зависит только от них. Первое, что нужно принять во внимание, как показывают исследования, — это взять на себя ответственность и научиться подавать пример своим поведением в интернете.
Дети часто бывают сконфужены, когда заходят на странички своих родителей в социальных сетях, читают их переписки и просматривают фотографии.

Несколько раз мне случалось наблюдать смущение у очень молодых подростков из-за этого. Также получены данные исследований IPSOS для организации Save The Children («Спасем детей»)[35], в которых участвовал 1001 взрослый в возрасте от 25 до 65 лет. Выяснилось, что «37 % лиц старше 45 лет используют социальные сети, чтобы заполнить пустоту в отношениях и получить эмоции, и что 28 % из них имеют среди своих контактов подростков, с которыми не знакомы лично. Более того, для 81 % итальянцев сексуальные отношения между взрослыми и подростками распространены, начинаются и развиваются преимущественно через интернет; 38 % считают их приемлемыми всегда (для 1 из 100 итальянцев они даже служат способом обучения нового поколения). Вместе с тем взрослых, считающих это безответственным, — 51 % опрошенных, преждевременным — 34 %».
Исследование показывает, что стремление взрослого вступить в отношения с подростком может быть следствием импульсивного стремления к молодости (11 %), желанием нового опыта (8 %), чистого удовольствия от пребывания с молодым и полным сил (5 %) или даже влюбленности (4 %), но никак не образованием. Валерио Нери, руководитель организации Save The Children, прокомментировал эти данные так: «Мы не ожидали такого высокого проявления терпимости к этим отношениям со стороны общества. На наш взгляд, это служит предпосылкой к снятию с себя ответственности и отстраненности взрослых от своих обязанностей в отношении подростков. Мы имеем дело с неустойчивым соотношением между острым недостатком или отсутствием чувства ответственности у некоторых взрослых и самомнением подростков, развитых не по годам и самоуверенных в способах заявить о себе, но еще не имеющих личных границ, эмоционального фундамента и крепких отношений. […] Подросток, бесконтрольно использующий технику, получает первый опыт отношений, находясь в невыгодном положении, и поэтому может попасть в беду».
Принципиально важно поэтому, чтобы все взрослые брали на себя ответственность в сопровождении, защите, надзоре и обучении, почти никогда не спускаясь на уровень подростка. Многие учителя старших классов, используя свои личные профили в соцсетях, вступают в контакт с учениками, но важно, чтобы они сохраняли образ учителя и не превращали эту виртуальную близость в событие, из-за которого они могут потерять авторитет. В области развлечений, досуга и отношений взрослые должны вести себя как взрослые и заступать на территорию подростков исключительно для присмотра, сопровождения и обучения, как это делают учителя.
Именно потому, что дети склонны легко вступать в отношения и часто поддаются эмоциональным импульсам, крайне важно значимым взрослым научить их, что в отношениях существуют границы, действующие и в реальной жизни, и в виртуальном пространстве.
Несовершеннолетний, который путешествует по интернету, может обладать техническими навыками, но не зрелостью и эмоциональной развитостью, необходимой для полной автономии в Сети: это зависит от нас.

Сигнализаторы, чтобы держать все под контролем

Не забывайте, что риск сильно возрастает, если ребенок:
• использует интернет совсем недавно и не умеет ориентироваться в Сети. Как и в других ситуациях, угроза прямо пропорциональна неопытности. Подумайте, какая осторожность требуется 18-летнему, только получившему права, когда он садится за руль. То же самое относится и к новичкам в Сети. Часто энтузиазм новичка сопряжен с безрассудными действиями, поэтому в первый год особенно важно пользоваться устройствами под общим контролем. Полезным может оказаться договориться с детьми, чтобы те добавили вас в друзья в социальных сетях; чтобы они могли выходить в интернет только с компьютеров, находящихся в общих местах в доме и доступных для всех, по крайней мере пока они не поступят в седьмой класс (для многих лучше бы продолжить так делать и дальше). Это, например, могло бы помочь Джованне не попасть в беду;
• проводит много часов в день за компьютером. Во-первых, это увеличивает риск зависимости; во-вторых, экспоненциально увеличивается вероятность столкнуться с порнографическим материалом или совратителями. Факт остается фактом: человек в подростковом возрасте должен получать необходимые навыки в реальной жизни, а не виртуальной. Настоящая жизнь — та, в которой прокачиваются эмоциональные мускулы не перед экраном и не в Сети;
• стремится к поиску острых ощущений. Психологи определяют таких людей как тех, кто с большей вероятностью вовлекаются в ситуации, где смогут испытать высокий уровень возбуждения. Речь идет о так называемых адреналинозависимых: они часто известны в группе или школе благодаря множеству невероятных приключений (иногда серьезных происшествий), в которых становятся главными героями;
• остро нуждается в ласке и внимании. Сеть позволяет легко и быстро строить отношения, часто с очень глубокими и интимными разговорами. В предподростковом и подростковом возрасте это особенно необходимо, если из-за семейных обстоятельств у детей возникает сильная нереализованная потребность доверять и быть любимыми или если они оказываются изолированы в обществе, потому что у них мало друзей. Использующие интернет педофилы и производители детской порнографии это очень хорошо знают и почти всегда могут зацепить жертв, вовлекая их в общение и виртуальные отношения с высоким уровнем соблазна;
• не понимает, какая у него сексуальная ориентация. Это состояние почти физиологическое в некоторые моменты подросткового периода у многих мальчиков и девочек. Одна из задач, поставленных эволюцией для каждого пола, заключается в упрочении собственной сексуальной ориентации. Поэтому если родитель или преподаватель поймет, что субъект частично запутался в этом вопросе, важно, чтобы взрослый был всегда доступен для него, слушал и разговаривал с ним, чтобы не допустить других советчиков (часто в интернете и не всегда с лучшими побуждениями), способных стать точками притяжения и примером для подражания;
• никогда не получал адекватной информации про секс от значимых взрослых;
• мало разговаривает с родителями и слишком явно вступает с ними в конфликт. Один из вызовов, с которым подросток должен справиться, — научиться отделяться от мамы и папы. Для многих детей это сложный процесс, но достаточно гармоничный, не провоцирующий глубокие скандалы со взрослыми. Для других, наоборот, это невыполнимая задача, потому что сохраняется высокая зависимость от них. Наконец, всегда есть небольшая подгруппа, решившая объявить войну родителям, чтобы отделиться. Жизнь становится полем боя, где каждый провокационный поступок имеет цель обозначить свою территорию, сильно отличающуюся от семейной с ее ценностями. Часто таким полем боя служит тело, которое превращается в холст для татуировок и пирсинга. Иногда подростки прибегают к агрессии, провокациям и нарушениям закона как к инструментам для сепарации. Наконец, может случиться, что подросток войдет на территорию крайне высокого риска и будет исследовать ее, чтобы почувствовать себя взрослым и независимым. Также и частое посещение сайтов для взрослых и ведение эротических диалогов в чате с теми, кто намного старше, становятся следствием попыток сепарации. Из-за рискованного поведения, к которому они имеют склонность, эта подгруппа нуждается в особом сопровождении и поддержке со стороны значимых взрослых и, возможно, клинической и психологической помощи специалистов.

Пять жизненно важных правил

Ниже приведены пять контрмер, которые должен использовать каждый взрослый, чтобы предотвратить совращение через интернет.
1. Мониторинг интернет-активности несовершеннолетнего в течение достаточно длительного периода, начиная с момента, когда ему можно самому путешествовать по Всемирной паутине, управлять своим профилем в социальной сети и использовать личный адрес электронной почты. Поэтому нужно объяснить ему, когда вы будете проверять его онлайн-активность. По крайней мере, первый год вы договариваетесь вместе просматривать его профиль (может быть, раз в две недели), беседуя о поступках, которые он совершил, а также о том, что нашли в профилях друзей, с кем он наиболее близок. Вы должны знать пароль или код доступа к компьютеру или личному мобильному телефону ребенка младшего школьного возраста и время от времени проверять, как он использует устройства (полное обсуждение основных мер контроля описано в главе 7).
2. Если у ребенка наблюдается много факторов риска из тех, что описаны в предыдущем параграфе, очень четко обозначьте ваши ожидания от его контактов с незнакомцами, которых тот встретит в Сети, и о защитных мерах, которые всегда нужно соблюдать.
3. Много разговаривайте об онлайн-совращении, но не для того, чтобы напугать ребенка, а чтобы тот имел об этом представление и осознавал опасность. Если он будет знать, что это такое и как легко попасть впросак, вероятно, будет больше внимания уделять виртуальным контактам. Посмотрите вместе фильм «Доверие» (см. примечание в конце главы) и обсудите поведение взрослых и девочки, которая подверглась опасности, а ее близкие пережили страдания. Всякий раз, когда по телевизору или в газетах рассказывают в новостях про совращение онлайн, обсуждайте это, анализируйте, какие правила самозащиты были нарушены в каждом конкретном случае.
4. Дайте детям уверенность в том, что вы всегда доступны для разговоров обо всем на свете: даже если они окажутся в самой серьезной беде и будут бояться признаться в своих ошибках, вы будете беспокоиться о них, а не злиться. Они должны понимать, что гораздо лучше довериться вам, даже если считают, что зашли слишком далеко, и боятся, что это так просто не пройдет. Родитель всегда на стороне ребенка и сохранит любую постыдную тайну. Если бы Джованна, главная героиня из начала главы, четко и ясно получила бы эту информацию от мамы и папы, вероятно, у нее не было бы таких серьезных проблем.
5. При любом сомнении не убеждайте себя, что вы ошибаетесь, и не говорите, что, наверное, ничего серьезного не происходит. Всегда заостряйте внимание на моментах, которые кажутся вам неясными и заставляют нервничать. Сначала побеседуйте обо всем с детьми и родителями их друзей, если считаете, что они могут предоставить важную информацию. Также спрашивайте о новостях и просите советов у учителей и других взрослых, контактирующих с ребенком в свободное время (спортивных тренеров, воспитателей, священника, детского или участкового врача). Всегда действуйте совместно с другими родителями, даже если редко общаетесь, чтобы подросток ощущал, что существует некое объединение взрослых, которое имеет единые образовательные цели и выступает сообща перед лицом проблем. Если требуется, обращайтесь в ближайший отдел полиции, занимающийся кибербезопасностью, — это компетентный орган, расследующий все преступления, в которых используются технологии и интернет, — там смогут предоставить всю необходимую информацию и техническую поддержку.

Давайте поговорим об этом через фильм

«Доверие» (Trust)[36], фильм Дэвида Швиммера, драма, 106 минут, США, 2010 г.

«Доверие» рассказывает историю совращения через интернет. В центре сюжета — 14-летняя девушка явно из очень образованной семьи, внутри которой собственные противоречия и неоднозначности, как и во многих других семьях. Главная героиня, Энни, на свой 14-й день рождения получает в подарок ноутбук и заводит профиль в социальной сети. Вскоре она понимает, что среди тех, с кем она общается в Сети, есть те, кого она знает лично, и незнакомые люди. Среди последних — 16-летний Чарли, с которым начинаются виртуальные отношения. Мальчик устанавливает с ней очень прочную связь, присутствуя, пусть и на расстоянии, в каждом событии в жизни Энни. Девушка планирует пройти отбор для поступления в спортивную команду, но сталкивается с агрессивным и весьма провокационным поведением популярных одноклассниц, которые сомневаются, что Энни подходит для их компании. Чарли всегда рядом, пусть и по другую сторону экрана, понимающий и участливый. И юная девушка начинает испытывать к нему чувства и растущее половое влечение. За первые два месяца виртуальных отношений они сближаются настолько, что Чарли раскрывает Энни свой истинный возраст: сначала говорит, что ему 20 лет, потом 25… Оба раза девушка хоть и чувствует себя обманутой, но решает продолжить отношения вплоть до встречи в торговом центре, когда родители уезжают к ее старшему брату в колледж. И в этот момент Энни оказывается перед мужчиной почти 40 лет. Сначала она думает, что это розыгрыш, и немного сбита с толку, однако принимает приглашение поехать с ним в гостиницу. Пара занимается сексом, после которого Чарли заметает свои следы как в реальности, так и виртуале. Тогда Энни доверяет эту историю своей подружке, которая разговаривает с директором школы и сообщает в социальные службы.
Во второй части фильма Энни и ее родителям приходится разбирать все совершенные ошибки. В то время как мать с помощью психологов учится поддерживать и утешать дочь, отец не может смириться, что подобное могло произойти с его семьей, и безуспешно пытается добиться справедливости, но в результате девочка еще сильнее чувствует себя одинокой и незащищенной. Энни тоже потихоньку анализирует случившееся. Сначала она тратит всю свою эмоциональную энергию, чтобы убедить себя и других в том, что Чарли особенный и по-настоящему любит ее. Но когда полиция приводит ей доказательства, что этот мужчина вел себя так же с другими девочками, очень похожими на нее, она понимает, что стала жертвой серийного совратителя. Позже она обнаруживает, что одноклассники создали интернет-сайт, где оскорбляют ее и выкладывают смонтированные пошлые фотографии. Энни пытается покончить жизнь самоубийством, но родители вовремя спасают ее. Только после этого отец снова сближается с дочерью, с пониманием и сочувствием. Вместе они наконец разговаривают, плачут и восстанавливают отношения, чтобы начать все заново с обретенным опытом. Но если Энни теперь находится в безопасности и осознала свои ошибки, другим девушкам, которые не понимают, что значит влюбиться в незнакомца в интернете, не избежать опасности. В коротком финальном эпизоде совратитель предстает в образе примерного отца и мужа, безнаказанный и готовый завлечь в свои сети новую жертву.
Во время просмотра постарайтесь найти критические моменты, когда действия Энни и ее родителей могли изменить ход событий. Например, когда:
• отец видит, что дочь общается в Сети, и позволяет ей делать это без контроля;
• Энни возвращается домой с вечеринки, потрясенная тем, как ее сверстники занимаются беспорядочным сексом, и хочет поговорить об этом с отцом, который, однако, занят работой и оставляет ошеломленную дочь без внимания;
• Чарли признается, что ему 25 лет, девушка чувствует себя обманутой, оборачивается к двери своей комнаты и никого не видит. В тот момент она решает продолжить диалог и не придает слишком большого значения лжи, которую он ей поведал;
• увидев Чарли в торговом центре, Энни думает, что это розыгрыш, и чувствует обиду. Если бы она доверилась интуиции в тот момент, смогла бы избежать последствий, но она не стала делать этого.

5. Вещи, которым нужно обучить детей в сексе


Практические рекомендации родителям первого цифрового поколения

Все в один клик

Экскурсия для восьмого класса: ребята очень долго ждали ее, потому что поездки, которые они совершали до этого, всегда были короткими. В начальных классах все садились в автобус и после довольно короткого пути, не более двух часов, оказывались в музее или на природе; затем обедали тем, что взяли с собой, и снова музей или прогулки в колонне; наконец, возвращение в автобус — и домой.
Но в этом году все будет по-другому: три дня во Флоренции с ночевкой в трехзвездочном отеле, дневной и вечерней программой. Дети чувствуют, что это что-то особенное, так как это путешествие для взрослых, а не обычная поездка на один день, дающая только иллюзию свободы. Целыми днями они ни о чем другом не говорят. Тема, которая больше всего их волнует, — это что находится в комнате и кого с кем поселят. У парней все просто: все хотят жить в номере с Паоло и никто — с Омаром, потому что у того воняют подмышки. Разумеется, Омар расстроен, а Паоло гордится такой популярностью. У девочек все намного сложнее: они разделены на группы и подгруппы, собрать которые непросто. Поэтому у них замирает сердце, когда учительница итальянского, которая к тому же их классный руководитель и сопровождающий в путешествии, объявляет, что проведет жеребьевку. Ситуацию обсуждают, дети даже жалуются родителям: «Это неправильно, что взрослые всегда решают, что нам делать. Если меня поместят в одну комнату с Омаром, я откажусь ехать». Некоторые взрослые пишут преподавателю письма с жалобами, но та со своей стороны объясняет, что поездка — это также опыт социализации и интеграции между старшеклассниками, и лучше бы родителям не создавать сложностей, пытаясь защищать права своих детей.
В день жеребьевки получается так, что Омар и Паоло оказываются в одной комнате. Также там оказываются Антонио и Росарио. Комната заселена.
Рано утром перед отъездом родители прощаются с детьми, которые никак не дождутся начала поездки. Наконец они выезжают. Дорога долгая, но время пролетает незаметно. Трое преподавателей сидят в первом ряду, в то время как старшеклассники стараются группироваться в конце салона. Водитель несколько раз призывает их сесть на свои места, как того требуют правила безопасности. Через несколько часов они прибывают на место. День проходит в посещении музеев, церквей, прогулок по городу; съедается упакованный обед, традиционное мороженое днем; час свободного времени в центре, чтобы пройтись по магазинам и купить сувениры. Вечером они заселяются в гостиницу. На ресепшене большое оживление. Старшеклассники никак не дождутся момента, когда увидят свою комнату и расскажут о ней друзьям. До этого они останавливались в гостиницах только с мамами и папами. В разгар этой неразберихи администратор регистрирует ребят и отдает ключи учительнице, которая распределяет их в соответствии с жеребьевкой. Все идут в комнаты, чтобы немного отдохнуть перед ужином. Кто-то уже в душе, кто-то пойдет потом. Родители тем временем звонят, чтобы узнать, все ли в порядке с их детьми, довольны ли они. Время пролетает незаметно, и пора идти спать. По крайней мере, так считают преподаватели. Но очевидно, что дети совсем другого мнения. Это их первая ночь, которую они проводят без семьи, одни. Они просто обязаны бодрствовать, пробовать проникать в другие комнаты — в общем, устраивать бардак. Поэтому случаются неприятности.
Около десяти вечера Лоренцо стучится в дверь Омара и Паоло. Ему открывает Антонио. Лоренцо понимает, что Омара нет, и спрашивает, где он. Паоло говорит, что Омар принимает душ. Тогда Лоренцо предлагает пошутить над ним: берет мобильный телефон Паоло, открывает дверь и отдергивает занавеску. Омар не успевает даже рот открыть, как одноклассник фотографирует его зад и смеется. Омар злится и кричит: «Ты придурок!» — в то время как одноклассник через WhatsApp отправляет картинку всему классу с комментарием: «Угадайте, чей?»
За считаные секунды файл доходит до всех, снабженный комментариями. Когда Омар выходит из ванной, обнаруживает, что его задница стала достоянием общественности. Его желудок сжимается. Ему очень хочется врезать своим одноклассникам. Он чувствует себя оскорбленным и униженным, и ему стыдно, что фотография его задницы есть в телефонах всего класса.
В этот момент радостное приключение для него заканчивается. И хотя экскурсия по Флоренции длилась еще два дня, Омар рассказывал, что все, что он испытывал дальше, — это тоска и тревога.
«Мне казалось, что все смеются надо мной. Я не пользовался популярностью у сверстников и до поездки, а после этого эпизода чувствовал себя в центре внимания, поэтому было очень некомфортно. Учителя были не в курсе, поэтому другие ребята разослали мою фотографию и другим старшеклассникам в школе. Когда мы вернулись после поездки, я стал посмешищем. Меня стошнило, когда утром шел через школьные ворота, затем пропустил несколько дней занятий, потому что чувствовал себя плохо. В этот момент родители стали подозревать, что что-то не так, и поговорили со школьным психологом, который затем вызвал меня. Я не забуду то утро, потому что, думаю, никогда в жизни так не плакал. Рассказал все психологу, тот дал понять, что именно из-за этого случая мне так плохо несколько недель. Прежде всего, сказал он, необходимо поставить в известность директора. Это было смерти подобно. Умолял его этого не делать. Боялся, что, если одноклассники узнают, что я все рассказал, станет еще хуже. Но психолог посоветовал мне сохранять спокойствие, потому что взрослые в школе смогут разобраться со всем, и заверил, что никаких последствий для меня не будет. С этого момента, наоборот, все станет только лучше. Я стал жертвой травли через интернет, хоть и не понял этого. Именно травле школа посвятила свой проект во второй четверти. Во всех классах начали глубоко изучать эту тему, и толчком для этого стал случай со мной. Психолог объяснил каждому классу, что интернет-травля происходит регулярно. Затем он вызвал к доске трех случайных ребят и предложил им побыть главными героями истории: человеком, которого сфотографировали голым, владельцем телефона и тем, кто сделал фото и разослал его в WhatsApp. Каждый из них рассказывал, что чувствовал (эмоции), о чем думал, когда делал это (мысли). Потом поменялись ролями. Наконец, все участники побывали на месте каждого из героев. Быть на моем месте не понравилось никому. Знать, что твоя задница появится на мобильных телефонах всех учащихся в школе, неприятно».
Самый интересный аргумент, который приводил каждый, кто представлял себя на месте фотографа, всегда состоял из простых фраз: «Да ладно, что ты хочешь от простого фото? Это всего лишь шутка». Затем, после того как психолог рассказал о последствиях такой деятельности (включая привлечение к ответственности за детскую порнографию тех, кто хранит и распространяет сексуальные изображения несовершеннолетних), почти все авторы потенциального правонарушения прокомментировали это так: «Это заморочки для девчонок! Я и не думал, что это так плохо! Я пацан, а не преступник!»
В последующие недели проект показал, что поступки и их последствия — это две переменные, которые мы можем отделять и изолировать друг от друга. Каждое действие имеет свой результат, и очень важно, чтобы перед тем как что-то совершить, постараться предвидеть то, что случится.
«Через несколько дней многие одноклассники, у кого была моя фотография на телефоне, удалили ее. Многие прислали мне сообщения с извинениями, а кое-кто пригласил на вечеринку. Парадоксально, но этот инцидент в конечном счете послужил росту моей популярности. Но что случилось бы, если бы в то утро я не смог рассказать все это психологу в переговорной комнате?»

В первую очередь профилактика

Являемся ли мы родителями, воспитателями или учителями, важно понимать стратегии вмешательства, которые могут помочь детям и подросткам наилучшим образом использовать период взросления, технологии и естественную склонность исследовать область секса без происшествий, причиняющих вред себе или другим.
История Омара символична, потому что касается школьных выездов, важного события для всех детей. В выезде на несколько дней есть все элементы, характеризующие возрастные испытания детей на этом жизненном этапе:
• отделение от семьи и исследование мира за пределами дома;
• совместное времяпрепровождение, формальное и неформальное, с группой сверстников без контроля со стороны взрослых;
• разговоры и шутки, в которых муссируется и остается самой горячей тема секса как того явления, что нужно исследовать, хотя пока еще на определенной дистанции;
• неподчинение как цель, чтобы понять предел, насколько можно обойти законы взрослых, а также попытка раскрепощения и поиск себя, отличного от того, который был в первом и втором детстве.

В свое время мы все сталкивались с этими проблемами. Воспоминания о первых выездах с ночевками за пределами дома, вероятно, живут в памяти каждого. Но в наше время было меньше рисков. Скорость, с которой можно что-либо сделать благодаря новым технологиям, часто мешает взрослым вовремя вмешаться, чтобы предотвратить плохой поступок. Эпизоды секстинга, травли на сексуальной почве, просмотры порнофильмов в гостиничном номере, совершаемые детьми, которые хотят таким образом бросить вызов правилам и авторитету взрослых, такие частые и настолько доставляющие беспокойство, что многие преподаватели вынуждены пасовать. Все чаще школы отказываются от экскурсий для седьмого и восьмого классов. Оправданиями служат стоимость и отставание от школьной программы, но почти всегда истинная причина в том, что преподаватели не готовы брать на себя такую большую ответственность. Ежедневно появляются новостные заметки в прессе о происшествиях на школьной экскурсии. Тем не менее я считаю, что отменами школьных выездов мы формируем у подрастающего поколения чувство беспомощности и внушаем убеждение, что их развитие не сопровождается и не корректируется присутствием значимых взрослых.
Наоборот, дети должны понимать, что мы никогда не устанем их поддерживать, но вместе с тем у нас есть воспитательная и образовательная роли, и мы разделяем с ними ответственность.
Только подумайте: то, что случилось с Омаром, могло произойти и 30 лет назад, но результат, вероятно, был бы совсем другим. Даже если бы кто-то с помощью фотоаппарата запечатлел бы голого товарища в душе, отсутствие нужных технологий замедлило бы распространение изображения. Фотографии были бы на пленке, которую должен был проявлять профессионал, а для этого нужно было бы вернуться домой. Кроме того, специалист, как взрослый человек, увидел бы кадры и мог бы прокомментировать заказ, когда родитель пришел бы в магазин, чтобы забрать и оплатить фотографии. Таким образом, автору шутки нужно было бы ждать три или четыре дня, чтобы увидеть результат, взаимодействуя тем временем с другими взрослыми, а также потратить деньги. Все эти факторы вынудили бы его переосмыслить свой поступок и, возможно, отказаться от затеи. Разница между сегодняшним временем и недавним прошлым заключается в длительности промежутка между действием (снимком) и возможностью его публикации. В таких обстоятельствах фотограф мог бы задуматься о последствиях, предвидеть возможные реакции взрослых и всех вовлеченных участников. Также и жертва имеет больше времени, чтобы поговорить с товарищем, дав понять, что эта шутка представляет проблему для него.
Другими словами, основываясь на истории Омара, становится понятно, что на уязвимость детей влияют скорость и импульсивность, с которой они действуют в Сети, особенно когда речь идет о сексе. Именно потому, что информация в Сети доступна в один клик, очень вероятно, что многие действия будут выполнены на волне возбуждения и сиюминутных эмоций. Эти поступки вызовут сиюминутные сильные ощущения, однако по своей природе они исключают работу мыслительной части, расположенной в коре головного мозга. Эта область позволяет добавлять к эмоциям и возбуждению критическое мышление, понимать смысл, предвидеть последствия и предполагать, что случится в сознании другого вследствие нашего действия.
Как можно помочь детям понять: то, что они делают, особенно в области секса, имеет последствия и для них, и для других?
Уж точно не отказываться от задуманного, как иногда делают учителя, не соглашаясь сопровождать школьников в поездке. В реальности нужно вкладываться в профилактику, описывая ожидания и значения правильных и неправильных поступков. Предупредительные меры должны основываться на определенных и общих правилах. Поддержка проистекает из того, что мы долго вместе обсуждаем значения правил, которые дети примут на пути взросления, в отношении защиты личности, правильной социализации с другими, создании идентичности, уважающей собственный образ жизни здесь и сейчас, а также в будущем.
На мой взгляд, профилактические меры должны быть сосредоточены на четырех основных принципах:
1) понимании, что происходит в сознании подростка, и выстраивании последовательной воспитательной позиции, безопасной для разных возрастных групп;
2) предложении хорошего эмоционального и полового воспитания, которое уменьшит риск, связанный с определенным поведением, и покажет смысл каждого поступка;
3) поощрении обучения и социализации с ранней юности в реальной жизни, позволяя детям самим определять общие правила пользования интернетом, но в то же время четко описывая, что им делать не следует;
4) построении образовательного союза со взрослым, который даст детям четкое представление о том, что мы ожидаем от них, предлагая последовательную модель поведения и воспитывая способность придавать значение своим действиям, больше обучая на примерах, чем на словах.
ЧТО ПРОИСХОДИТ В ТВОЕЙ ГОЛОВЕ?
Нейронауки пролили свет на изменения в мозгу подростка в процессе его взросления. Кто-то может подумать, что знание этой информации не такое уж и важное для понимания значимости образовательного процесса, но это не так. Наоборот, оно имеет фундаментальное значение, потому что изменения, происходящие в мозге в период взросления, глубоко влияют на то, что ребенок решает делать. Представьте, что мозг подобен трехэтажному дому. На первом этаже находятся все функции, связанные с выживанием, — своего рода командный пункт, который активируется каждый раз, когда есть риск для жизни. Здесь контролируются голод, жажда, сон, размножение — то, что частично действует независимо от нашей воли. Тут также есть пункты управления автоматическим дыханием и сердцебиением.
На втором этаже расположен эмоциональный мозг, где сосредоточена вся информация, связанная с тем, что мы чувствуем: боль и удовольствие, радость и печаль, гнев и веселье — все регулируется здесь. У подростков здесь же живет информация о половом созревании, которая сопровождается склонностью к бунту, подчиняя себе и провоцируя на действия на основе того, что чувствуют, а не думают. «Мне нравится? Я получаю удовольствие? Мне становится лучше?» — примерные три вопроса, вокруг которых и сосредоточены все мысли. Поэтому поведение очень сконцентрировано на удовольствии: «Если мне нравится то, что я делаю, меня это веселит, мне становится лучше (в смысле простых ощущений), почему я должен отказываться от этого?» В предподростковом и раннем подростковом возрасте наши дети находятся в значительной степени в ловушке этой программы мозга, ориентированной на здесь и сейчас, в которой действует только один принцип: Life is now[37] — если перефразировать один рекламный слоган, который подозрительно совпадает с тем, что предлагают нам новые технологии.
Наконец, у взрослых есть функции, которые находятся на третьем этаже, например когнитивные, то есть способность создавать мысли, думать над своими поступками, предвидеть последствия того, что мы делаем или могли бы сделать. Указанная область мозга называется префронтальной корой и расположена над глазами, ровно внутри лба того места, которое мы, часто того не осознавая, массируем кончиками пальцев, когда погружаемся в сложные размышления или должны решить трудную проблему. Эта зона перестраивается в последнюю очередь, то есть долго находится в процессе становления. Строительная площадка, которая постоянно меняется, но не может быстро получить доступ ко всем службам, которые должна контролировать. Только после того, как она полностью разовьется, ребенок сможет выполнять сложные мыслительные операции, подавляя желание удовольствия и возбуждения ради, например, возможности добиться большего через долгое время. Это та зона, которая способна переносить усталость, разочарование, отсрочивать вознаграждение, понимать, что некоторое вещи, даже очень привлекательные в моменте, могут в будущем вернуться бумерангом, пусть и через долгий промежуток времени. Давайте представим типичную для подросткового возраста ситуацию — кражу из придорожного ресторана. Почти для всех подростков это непреодолимое искушение. Преступление через овладевание чем-то без оплаты, вызов правилам и авторитету взрослых представляет смесь элементов, за которые отвечает эмоциональная часть мозга. Импульс мог бы быть заблокирован только действиями когнитивного мозга, способного подавить возбуждение и желание подобного опыта с помощью таких размышлений, как: «Это противозаконно. Меня могут оштрафовать или даже осудить», «Если мои родители узнают, они будут чувствовать себя плохо», «Это идет вразрез с нормами морали и вызовет чувство вины. Неправильно присваивать то, что мне не принадлежит». Для того чтобы эта область мозга могла преобладать, детей нужно часто стимулировать, мотивировать и приучать обдумывать свои поступки без поиска только лишь сиюминутного вознаграждения. А для этого должны быть взрослые, которым они доверяют и признают за ними роль проводника.
Вот почему, чтобы использовать модель разума и мозга, предложенную нейронауками, мы, взрослые, должны стать «префронтальной корой» наших детей, взяв на себя функцию этого отдела, пока еще только развивающегося. Это значит знать, как сопровождать и помогать им действовать не только ради удовольствия, на которое они запрограммированы, но и на основе долга, морали, этики по отношению к себе и другим.
Эти требования основываются на воспитательных отношениях между взрослыми и несовершеннолетними, но в то же время могут выстраиваться и укрепляться за счет профилактической работы, позволяющей формировать у молодежи групповую «префронтальную кору». В этом случае речь идет о том, чтобы в безопасных условиях позволить им воспроизвести сложные и рискованные ситуации, предлагая предвидеть аспекты и вопросы, которые они не смогут разглядеть в режиме реального времени, пока происходит событие.
Профилактические действия, которые мы предлагаем подросткам, должны работать как лифт, быстро двигающийся между вторым и третьим этажами, как механизм, усложняющий внутренний диалог. Наш ребенок, таким образом, должен пройти от «Мне нравится? Я получаю удовольствие? Тогда делаю» до более глубокого рассуждения:
Эмоциональный мозг: «Мне нравится? Тогда делаю!»
Когнитивный мозг: «Эй, полегче! Я знаю, что тебе это нравится, но сначала убедись, что это будет хорошо для тебя и других».
Эмоциональный мозг: «Почему я должен беспокоиться за других? Если мне что-то нравится — я делаю это, и точка!»
Когнитивный мозг: «О нет, мой друг. Потому что, если бы другие делали по отношению к тебе то же самое, ты не был бы так рад: мог бы попасть в неприятности или, по крайней мере, чувствовал бы дискомфорт».
Через этот внутренний диалог ребенок учится не попадать в неприятности, не причинять вреда другим и постепенно усваивать важные социальные правила. Каждая фраза — это движение лифта между эмоциями и разумом, которое должно привести к правильному выбору.
В этой книге представлено много инструментов для обучения и примеров профилактических мер благодаря историям, с которых начинается каждая глава, и фильмам или роликам, которые можно посмотреть вместе (и обсудить в классе, если вы учитель). В свете информации, которую вы изучили, помогите им увидеть каждую отдельную ситуацию с максимально большего количества точек зрения. Предоставьте возможность усилить некоторые собственные качества, за которые и отвечает префронтальная кора:
• саморефлексия — способность размышлять о себе и своих поступках;
• эмпатия — возможность чувствовать то, что думают и ощущают другие;
• критическое мышление, то есть умение видеть что-то с нескольких разных точек зрения;
• сотрудничество или знание, как объединиться с другими, чтобы добиться блага для всех, а не поддержания господства над другими.

Благодаря нейронаукам теперь мы знаем, что профилактические работы позволяют сформировать и смоделировать мышление подростков. Если мы позволим думать и размышлять с помощью специальных стимулов, мозг начнет активировать нейронные сети, которые без них не развились бы и не структурировались. Так называемые лифты между вторым и третьим этажами (эмоциональным и когнитивным мозгом) — это не что иное, как синапсы, связанные между разными участками мозга, которые могут создаваться благодаря определенной деятельности.
Именно потому, что молодые люди запрограммированы следовать скорее возбуждению и эмоциям, чем размышлениям и рассуждениям, есть риск того, что в процессе развития будут стимулироваться и укрепляться только те нейронные связи, которые побуждают чувствовать себя хорошо здесь и сейчас. Создание сложного видения мира, помощь в построении интегрированного режима мышления, включающего сложные когнитивные функции, служит результатом образовательного процесса, который могут продвигать, поддерживать и интегрировать в жизнь только взрослые.
Не следует упускать из виду, что первое цифровое поколение привыкло к легким и ненапряжным эмоциям, которые можно сразу же получить не только через СМИ и виртуальные отношения, но также через психотропные вещества, которые химическим путем дарят приятные ощущения и находятся под рукой. Это уводит их от экзистенциального пути, при котором эти ощущения ищут в более сложных и значительных ситуациях, и дает иллюзию, что радость — это ощущение, которое стимулируется внешними способами. Точно так же каждый раз, когда они испытывают боль, в их распоряжении есть широкий спектр продуктов фармакологии для облегчения страдания. Сегодня подростки — активные потребители психотропных препаратов и обезболивающих. Они обучаются справляться с дискомфортом с помощью таблеток, которые лечат и блокируют все, что не нравится, заставляет чувствовать себя плохо или беспокоит. Из-за этого теряется их способность находить внутри себя когнитивные и эмоциональные ресурсы, чтобы противостоять неизбежным разочарованиям и трудностям жизни.
ЧЕМ РАНЬШЕ НАЧНЕТЕ, ТЕМ ЛУЧШЕ
Сексуальность составляет часть нашей идентичности, которая заставляет нас чувствовать, что мы принадлежим к мужскому или женскому полу, подталкивая к другому человеку в поисках любви; открывает чудеса удовольствия, превращает малышей во взрослых и в нужный момент, когда мы того пожелаем, из детей в родителей. Шаги могут варьироваться от человека к человеку, так же как и их последовательность, но несомненно, что часть нашей жизни, то, о чем мы мечтаем и кем хотим стать, проходит через сексуальность. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) определяет ее как «центральный аспект существования человека, который включает секс, гендерную и ролевую идентичность, сексуальную ориентацию, эротизм, удовольствие, близость и размножение. Выражение сексуальности происходит через мысли, фантазии, желания, мнения, предрасположенность, ценности, поступки, навыки, роли и отношения с другими. Сексуальность, таким образом, — это сложный феномен, на который влияют биологические, психологические, социальные, экономические, политические, культурные, этические, правовые, исторические, религиозные и духовные взаимодействия»[38].
Вследствие этого ВОЗ определяет сексуальное здоровье как «состояние физического, эмоционального, психологического и социального благополучия, связанное с сексуальностью и не сводящееся к отсутствию болезней, расстройств или физических недостатков, которые относятся к индивидам независимо от пола, расы или возраста. Сексуальное здоровье требует позитивного подхода и зависит от сексуального поведения и отношений, так же как и возможности иметь приятный и безопасный сексуальный опыт, свободный от принуждения, дискриминации и насилия».
Если мы одним обычным днем посмотрим вокруг себя, в любой момент жизни, вероятно, обнаружим бесчисленное количество сообщений, которые по большей части направлены на порнографическое возбуждение, никоим образом не связывая секс с отношениями и эмоциями. Для подростка такая информация часто представляет собой единственный источник полового воспитания, оспаривая или даже нарушая определение ВОЗ.
Как родителям и воспитателям, нам стоит признать, что неформальное и скрытое половое воспитание в жизни детей передает стимулы, образы и требования, противоречащие «позитивному и уважительному подходу», в котором те очень нуждаются. А новые технологии, хоть и напрямую не служат причиной их замешательства и неправильного полового воспитания в третьем тысячелетии, представляют собой бесспорный фактор риска. Постоянный и неограниченный доступ без фильтров и мер предосторожности, зависящих от возраста пользователя, сделал из наших детей потребителей и в то же время производителей контента и сообщений, не соответствующих уровню развития и личному благополучию.
В роли воспитателей мы не можем игнорировать то, что сексуальное поведение во время развития и особенно в подростковом возрасте — это составляющая, которая непременно дает о себе знать, но также нуждается в постепенной интеграции в жизнь. Сексуальное поведение представляет собой не только инстинкт, но и инструмент для реализации эмоциональных потребностей. Поиск особенного друга или подруги в 14 лет — это запрос, который отвечает на очень четкую эволюционную задачу. Они уже не маленькие, не могут зависеть только от родителей, любить только маму и папу и получать взаимность от них. Им необходимо выйти мир, выставить себя на обозрение и оценку других, создать новые союзы и с энтузиазмом вступить в новые отношения, очень отличающиеся от тех, что были в стенах дома, предсказуемых и безопасных. Подростки знают, как сделать все это. Более того, они предрасположены к этому. Когнитивное и эмоциональное развитие, которое превращает их из детей во взрослых, позволяет им подготовиться, а потом и совершить гигантский скачок из своей комнатки в доме на оживленные улицы, который сделает их исследователями жизни, города, окружающих людей. Также и вступление в пубертатный период готовит их тело к встрече с партнером, а гормоны бомбардируют мозг, позволяя интенсивно испытывать ранее незнакомые и вызывающие глубокое возбуждение ощущения от разных эротических стимулов. Фактически в каждой культуре и в каждой исторической эпохе подростковый период характеризуется расширением социальных связей и поиском пары со сверстником. Дети мечтают, а иногда и осмеливаются на любовную историю, потому что хотят стать независимыми, эмоционально отделиться от родителей (а какая стратегия может быть лучше, чтобы не чувствовать себя в материнских объятиях, кроме как оказаться в других?). Но создание любовных отношений, эмоциональное слияние с кем-то, кто забирает все (сердце, чувства, свободное время, мечты, фантазии), служит не только увеличению и улучшению наших возможностей взаимодействовать с другими, но и гарантирует значительное познание себя, способ посмотреть и подумать о себе. В результате история любви значительно меняет то, как подросток смотрит на мир, мнение, которое он формирует о себе, а также служит пониманию того, куда мы хотим идти в своей жизни и что делаем на этой планете. Кроме того, вносит вклад в гендерную идентичность, представление, кем мы будем в кратко- и долгосрочной перспективе, и дает надежду мечтать о будущем как о пространстве для строительства, защиты и самореализации. Кто любит — получает любовь, и это оказывает влияние на самооценку.
В подростковом возрасте почувствовать себя способным управлять всем этим — задача почти невыполнимая. На самом деле любовь на этой стадии недостаточно полная — она хрупкая, быстрая, недолговечная. Влюбиться и разлюбить — почти физиологическая потребность. Тем, кто молод и пытается пережить взрослый опыт, важно освоить этот материал, который позже будет выражен в гораздо более сложной форме с влиянием и последствиями, которые для многих останутся навсегда. Сексуальное поведение становится стимулом для создания связей и подпитывает желание продолжать проводить эксперименты, даже если иногда они вызывают боль, даже если отдаляться после того, как испытал любовь, кажется невыносимым страданием. Сексуальность, проникая в отношения с другим человеком, создает уровень близости, сопереживания и гармонии и придает смысл всему: тому, что было (личное прошлое и история до настоящего момента); тому, что есть (изменения, происходящие в разуме и теле); и тому, что будет (осуществление личного жизненного плана, в котором создание стабильных отношений обеспечивает окончательный выход в мир взрослых).
В этот момент кажется, что сексуальность в жизни подростков имеет и ставит довольно лабильные эволюционные требования, кажется, что она больше привязана к гедонистическому, почти эксклюзивно самореферентному принципу, а не направлена наружу, на эмоциональный поиск и близость с другим человеком.
Поэтому крайне важно, чтобы мы сопровождали взросление несовершеннолетних с твердой целью эмоционального и полового воспитания. Это означает иметь представление на каждом жизненном этапе, начиная с раннего детства, какой эротический контент и сообщения дети должны усвоить через школьные и внеклассные проекты (например, во время занятий спортом, ораторским искусством, туристических походов), в повседневных и неформальных отношениях между родителями и детьми. Мы, взрослые, неспособны говорить о сексе с теми, кто младше: когда мы были детьми, с нами никто об этом не говорил. Но раньше это молчание не сопровождалось непрерывной ежедневной стимуляцией. Если сегодня мы не будем учиться говорить с детьми об этом, единственные, кого они смогут услышать, — это те в интернете и чатах, кто, возможно, постарается втянуть их в отношения, непропорциональные возрастным потребностям и потенциально очень опасные.
Какой проект полового воспитания разработан в вашей семье? Проверьте, что предлагает школа[39] в этой области. Определите, прежде всего на основе опыта, который им предстоит пережить, какие навыки хотите развить у своих детей.
Объяснение того, как работает тело, физиологических различий между мужчиной и женщиной, как можно защититься от возможного насилия — фундаментальный багаж знаний, который нельзя упускать при обучении в начальной или средней школе.
То, что происходит с развитием, физические и психологические изменения, которые оно приносит, соотношение между эротизмом и удовольствием, ответственность и уважение как обязательное требование к каждому сексуальному действию — все эти темы необходимо тщательно проработать с подростками. Это означает знать, что говорить о мастурбации и контрацепции, а также об отношениях и эмоциях, гармонии и надежде, правах и долге, интимности и эмоциональной близости. Взятые отдельно друг от друга, эти темы почти ничего не значат, но вместе помогут увидеть секс как базовый и фундаментальный компонент собственного жизненного пути.
Разумеется, образовательная работа также включает исследование идей и образов, побуждений и стимулов, моделей и представлений, которые предлагают интернет и социальные сети.
Приобретите пособия для детей и родителей: книжные магазины переполнены ими, потому что количество таких изданий за последние 10 лет возросло из-за того, что все большее количество взрослых чувствуют себя потерянными и не имеющими инструментов перед такой сложной темой. Еще важно разговаривать об этом и с другими взрослыми: в первую очередь с родителями и учителями, а также со специалистами — педиатром, участковым врачом и, если вы религиозны, с тем, кто играет роль духовного наставника в вашем сообществе.
Согласно Дэвиду Финкельхору, проанализировавшему онлайн-поведение тысяч подростков и популяризовавшему очень важные на сегодня исследования на тему сексуальных преступлений против несовершеннолетних в Сети, самый важный способ профилактики — это наша способность предложить себя как авторитетного и последовательного преподавателя. Больше всего рискуют быть совращенными с помощью новых технологий те, кто чувствует себя одиноко и удовлетворяет любопытство и возбуждение со взрослыми, не имеющими намерения решать многие проблемы, связанные с развитием, гормонами, желанием и всем тем, что сопровождает взросление. Я повторяю: единственно возможная профилактика скрыта в короткой фразе: ГОВОРИТЬ, ГОВОРИТЬ И ЕЩЕ РАЗ ГОВОРИТЬ.

Уговор дороже денег

Трудно запретить интернет. Это требует не только технических навыков (как это сделать), но и сложных умственных способностей (зачем что-то делать или не делать, предсказывать последствия простого клика, предвидеть их в будущем, а не только в настоящем времени).
У многих родителей нет этой основы. Часто дети лучше их разбираются в компьютерах и в технике в целом. Так много мам и пап, которые безграмотны в цифровом мире, поэтому дети имеют возможность самостоятельно погружаться и изучать виртуальный мир без надзора. В конце концов, как человек, у которого нет прав, поможет лучше водить машину тому, кто их только что получил? К несчастью, сегодня мы не можем позволить себе роскошь незнания инструментов, которые новое поколение использует каждый день. Нам нечего и думать давать ученику начальных классов смартфон или планшет с выходом в интернет, не зная, как он работает, не обозначив правил пользования Сетью и не имея инструментов для контроля.
Какого поведения нужно придерживаться, когда речь идет о размещении личной информации и персональных данных в общий доступ для необъятной аудитории, которые потенциально могут вечно храниться с этих пор и оказаться доступными всего в один клик?

Что случится, когда через 10 лет мой работодатель будет оценивать сегодняшние поступки в интернете, выбирая идеального кандидата на должность, и решит полагаться не только на традиционное резюме, но и на следы, оставленные в Сети?
Если ответ на первый вопрос — это создание кодекса грамотного поведения для путешествия в Сети, так называемого сетевого этикета, второй вопрос должен решиться разговором с детьми о цифровых отпечатках — знаках, которые после размещения в Сети невозможно удалить.
Вместо того чтобы использовать готовый и уже опубликованный на многих сайтах кодекс поведения, полезно создать свой, персональный и оригинальный, отвечающий особым потребностям одного или нескольких несовершеннолетних в конкретный промежуток времени.
Например, в случае школьной поездки важно обсудить это со старшеклассниками до отъезда. Вместо того чтобы просто отказаться от поездки («С вами мы никогда не поедем в многодневное путешествие»), необходимо просто определить непреложные правила поведения. Многие учителя и руководители разрешают включать мобильный телефон только в определенное время; многие школы имеют значимого взрослого, к которому все дети могут обратиться за помощью для себя или друга, вовлеченного, добровольно или нет, в интернет-травлю или секстинг.
Можно делать то же самое и дома. Если мы хотим быть префронтальной корой наших детей, нужно заключить с ними договор или установить правила пользования интернетом, планшетом, компьютером и смартфоном. Не стоит забывать, что бо́льшая часть проблем, о которых здесь говорится, проистекает из семейного климата: никто не считал проблемой использование техники детьми и не устанавливал никаких систем регулирования и контроля.
Большой переполох вызвал договор из 18 пунктов, который американская мама-блогер Джанелл Барли Хофманн потребовала подписать своего сына Грегори перед тем, как подарила ему «Айфон».
Эта инициатива облетела весь мир. Кое-кто принял эту женщину за сумасшедшую, когда она точно обозначила, что можно и что нельзя делать с «Айфоном» в 13 лет. Другие, напротив, взяли ее договор за образец. Я думаю, что контракт представляет собой хороший пример для обсуждения с семьей, которое можно начать с вопросов: «Какие из этих правил для несовершеннолетних кажутся нам полезными для грамотного использования смартфонов?», «Какие мы хотим включить в наш семейный договор?», «Какие считаем нужными изменить, возможно, смягчив или, наоборот, ужесточив?»
Вот те самые 18 правил Джанелл, по образу которых вы можете создать свой семейный договор.
1. Телефон — мой. Я его купила. Я за него заплатила. По сути, я тебе его одалживаю. Разве это не хорошо?
2. Я всегда буду знать пароль.
3. Если звонят — отвечай. Это телефон. Скажи: «Привет!» Будь вежлив. Никогда не смей игнорировать телефонный звонок, если на экране написано «Мама» или «Папа». Никогда.
4. Немедленно отдай телефон одному из двух родителей в 19:30 в будние дни и в 21:00 в выходные. Он выключится на ночь и снова включится в 7:30. Если ты не хочешь звонить кому-то на домашний телефон, потому что боишься, что ответят родители, вообще не звони и не пиши сообщения. Слушайся своего инстинкта и уважай другие семьи, как хотел бы, чтобы уважали нашу.
5. Не бери телефон в школу. Поговори немного с людьми, которым ты обычно отправляешь сообщения. Это часть того, чему нужно учиться в жизни. Дни, когда раньше освобождаешься из школы или когда едешь на экскурсию, оцениваются отдельно.
6. Если телефон упадет в воду, разобьется о пол или растворится в воздухе, ты несешь ответственность за замену и ремонт. Коси траву, присматривай за детьми, откладывай деньги, которые тебе дарят на день рождения. Если это случится, ты должен быть готов.
7. Не используй технику, чтобы вводить в заблуждение, издеваться или врать другим людям. Не участвуй в разговорах, которые могут причинить вред другим. Будь хорошим человеком, и не попадешь в беду.
8. Не пиши в сообщениях и электронной почте того, что не сказал бы человеку в лицо.
9. Не пиши в сообщениях и электронной почте того, что не сказал бы в присутствии родителей. Стремись к самокритике, будь осторожен.
10. Никакого порно. Ищи в интернете контент, о котором готов поговорить со мной. Если есть вопросы о чем-то конкретном, спроси взрослого, лучше меня или папу.
11. Выключи телефон, поставь на беззвучный режим, убери куда-нибудь, когда находишься в общественном месте. Особенно в ресторане, кино, разговаривая с другим человеком. Не будь невоспитанным, не позволяй «Айфону» влиять на тебя.
12. Не отправляй и не проси фотографий интимных частей тела или чего-то подобного. Не смейся. Однажды ты захочешь это сделать, пренебрегая своим разумом. Это рискованно и может разрушить твою жизнь в старших классах, университете, взрослом возрасте. Киберпространство огромно и сильнее тебя. И из него сложно что-то убрать, включая и плохую репутацию.
13. Не делай миллиарды фото и видео. Нет необходимости запечатлевать все. Живи своими впечатлениями, они останутся в памяти навсегда.
14. Иногда оставляй телефон дома и чувствуй себя спокойно без него. Он не живой и не часть тебя. Учись обходиться без него. Будь больше и сильнее, чем СПЧ: Страх Потерять Что-либо.
15. Скачивай как новую музыку, так и классическую или другую, отличную от той, которую слушают сверстники. Твое поколение имеет беспрецедентно большой доступ к музыке. Воспользуйся им, чтобы расширить кругозор.
16. Периодически играй в какую-нибудь словесную или логическую игру, которая стимулирует твой разум.
17. Всегда будь начеку. Смотри, что происходит вокруг тебя. Смотри в окно. Слушай пение птиц. Соверши прогулку, поговори с незнакомцем, поработай со своим воображением без «Гугла».
18. Если будешь скандалить, я заберу у тебя телефон. Потом мы сядем и поговорим. Начнем сначала. Ты и я продолжаем день за днем учиться чему-то новому. Я на твоей стороне, мы в одной команде. Поэтому мы вместе.[40]

Вместе мы сила

Чтобы объяснить, что означает «общий взрослый разум», и для нивелирования непонимания приведу две пословицы: «Вместе мы сила» и «Чтобы воспитать ребенка, нужна целая деревня».
Начнем с первой. Думаю, что взрослые должны действительно объединиться, чтобы донести до молодежи общее видение того, чего мы ожидаем от них.
Новые технологии стремительно вторгались в жизнь наших детей, пока мы просто стояли и смотрели, как это происходит, не задумываясь об этом, не спрашивая себя и других взрослых, какие есть преимущества и недостатки. Мы выбрали роль пассивных зрителей, отдались на произвол системы, предоставили рынку полную свободу, позволили стать скрытым учителем, более авторитетным, чем мы. Мы остались без инструментов и навыков для противостояния коварному могуществу маркетинга.
В новостях иногда рассказывают о конфликтах между школой и семьей, в которых родители часто не поддерживают образовательные стандарты.

Например, мать подала судебный иск, когда учитель отобрал у ее 12-летнего сына смартфон, потому что тот показывал в классе порнографические материалы своим друзьям. Хоть учителя и требуют, чтобы мобильные телефоны оставались дома на время занятий, огромное число взрослых тайно прячут их в рюкзаки детей и просят включать на перемене, чтобы узнать, как прошел день. Когда скауты предлагают сходить в поход на неделю без какой-либо техники, многие родители угрожают перестать водить детей в группу, в качестве аргумента ссылаясь на необходимость ежедневными звонками проверять, все ли в порядке. Таким образом, как можно заключить из примеров, мы первые взрослые, у которых нет общего мнения по этому вопросу.
Молодежь же, напротив, едина и полна решимости в достижении своих целей. «Все делают это, у всех это есть, я не могу быть единственным исключением, которого высмеивают за отсутствие смартфона или аккаунта в социальной сети и WhatsApp». Они выступают единым фронтом, вдохновленные примером других как образцом для подражания. Пока они действуют сообща и прижимают нас к стене, мы, взрослые, сражаемся еще и на образовательном фронте с теми, кто имеет власть или хочет ее получить. Другими словами, мы разобщены и не имеем плана, оставаясь беззащитными на передовой, где, наоборот, должны бы демонстрировать действия слаженные и совместные.
Поэтому я надеюсь, что родители всегда будут готовы узнавать что-то новое, формировать образовательную модель, в которой также смогут участвовать школа и все, кто имеет дело с детьми и подростками.
Слишком часто людей вроде меня, кто подвергает сомнению какие-то чересчур потребительские модели поведения или образа жизни, ориентированные только на удовольствия, обвиняют в том, что мы ханжи и консерваторы. И так говорит не только молодежь, как можно было бы подумать (потому что по своей природе они хотят всего и сразу, в то время как мы устанавливаем ограничения, замедляем спешку, обучая их терпеливо идти шаг за шагом, желать и планировать то, что кажется неотлагательным), но и такие же взрослые, как и мы, может быть, родители или учителя, которые имеют другое представление об образовании, развитии, правилах и ограничениях. Считаю, что именно в этой нашей разобщенности ценностей и идеалов, целей и стилей обучения главный фактор риска. У детей больше нет опоры, ни внутренней, потому что они не получили ее от родителей, ни внешней, потому что не верят в нас, взрослых, не считают последовательными. К сожалению, опора — это единственное, что может укоренить и сориентировать их, как действовать в сложном мире без чрезмерного риска, не становясь участником опасных или вредных ситуаций.
Вот почему я надеюсь, что вторая пословица станет вдохновляющим девизом. Чтобы воспитать ребенка, нужна целая деревня — я имею в виду настоящую деревню, состоящую из реальных людей, мужчин и женщин, отцов и матерей, которые обязуются быть родителями как для своих, так и для чужих детей.
Давайте поразмыслим над некоторыми данными, представленными в этой книге, например исследование организации «Спасем детей». Оно показало, что многие взрослые способны переписываться с незнакомыми несовершеннолетними, не чувствуя себя ответственными за то, что в отношениях, часто с сексуальным подтекстом, те запутываются и больше не видят естественных границ между взрослыми и детьми. Или давайте поразмыслим на тему того, сколькие из нас имеют профили в социальной сети с довольно смелыми фотографиями. Чему учится молодежь, используя интернет? И еще давайте подумаем о том, сколько профессионалов отдают свои навыки и энергию на обслуживание антиобразовательных проектов. Я имею в виду психологов, которые помогают и позволяют транснациональным корпорациям — производителям алкоголя и сигарет, порнографии и азартных игр — разрабатывать и проводить эффективные рекламные кампании, ориентированные на несовершеннолетних потребителей, с риском вызвать у них хроническую зависимость от продуктов, вредных для здоровья, и отношений, глубоко подрывающих чувство безопасности и неприкосновенности личности. И снова я думаю о многих людях, кто решил закрыть глаза или прямо заявил, что не хочет иметь дела с поступками и действиями тех, кто ему не родственник, как будто жизнь начинается и заканчивается в стенах дома.
Именно поэтому мы должны начать с начала, с понимания, что синдром преждевременного развития наших детей — это симптом более общего синдрома, поражающего мир взрослых. Бауман[41] хорошо обобщил эту тенденцию в концепцию «жидкого общества», где доминирует неопределенность, потому что мы превратились из производителей в потребителей, главных героев более небезопасной жизни, вынужденных приспосабливаться к привычкам группы (все чаще находящейся во власти тех, кто формирует рынок для получения прибыли), чтобы не чувствовать себя обделенными. Согласно теории Баумана, сегодня корень страданий заключается в страхе не иметь возможности купить (лишнее, ненужное), риске почувствовать себя за пределами трендов, управляющих жизнью. В его модели люди становятся бедными и несчастными, если не могут быть, как и другие, потребителями.
Но мы, родители, растим не будущих потребителей, а мужчин и женщин, чей жизненный путь базируется на счастье, основанном не на том, что имеем, а на том, кто они есть, возникающем не на возможности получать удовольствия, а на понимании, как быть. Поэтому мы должны держаться вместе и чувствовать себя частью деревни, которая помогает детям расти в гармонии и в правильные сроки. Не слишком поздно и не слишком рано.

6. Околдованные видеоиграми


Как новые технологии вызывают у наших детей зависимость, которой мы никак не ожидаем
Написана совместно с Эмануэлой Марией Кампаньоли, Андреа Чиннирелла, Франческой Гроссо, Марко Меникаччи, Пьером Марио Перроне, Викторией Шишминцевой, Альберто Пеллаи, Дарио Форти[42]

Паоло, неистовый бравлер

Паоло было 12, когда его родители обратились к психотерапевту, который занимается работой с подростками. Казалось, что видеоигры полностью поглотили Паоло, и мама с папой уже неспособны были управлять этим роковым влечением или сдерживать его. Все началось во время первого карантина, вызванного COVID-19, весной 2020 года, когда Паоло стал уделять много времени видеоиграм. Постепенно это превратилось в одержимость, настолько, что каждая игровая сессия заканчивается конфликтом с родителями, которые больше не в состоянии справляться с его желаниями. Полностью завладела его вниманием Brawl Stars, в которую нужно играть онлайн[43]. Паоло ни о чем другом не думает, проводит все свободное время онлайн и в бесконечных состязаниях с другими игроками.
Ситуация обострилась к лету, когда родители решили подарить Паоло смартфон, хоть он об этом и не просил. Думали, что таким образом смогут лучше контролировать ситуацию. До этого момента Паоло играл на мамином планшете, которым пользовался все дольше и дольше. Отсюда возникла идея подарить ему мобильный телефон, заставив подписать образовательный договор, который предусматривал один — максимум полтора часа в день на игру.
Проблемы, наоборот, усугубились — после окончания оговоренного времени Паоло не в силах остановиться прямо посреди состязания. Тогда родители пробуют убрать временные ограничения, взывая к его чувству ответственности, но получают еще худший результат, и ситуация становится неуправляемой.
Тем временем Паоло научился обходить блокировки и систему родительского контроля, установленную на смартфоне, все чаще теряя счет времени, которое проводит онлайн. В ответ на все более частые упреки родителей единственный ответ, который он может дать: «Но я играл совсем немного!» или «Вы говорите, что я слишком много играю, но, например, сегодня я вообще не играл!» Разумеется, в реальности это совсем не так, потому что его невозможно застать без смартфона в руке.
Однако его зависимость, потому что по факту это именно так, не ограничивается только игрой. Паоло начал все больше времени проводить за просмотром видео на YouTube, относящихся к способам и техникам игры в Brawl Stars. Старается смотреть их через переходник на телевизоре, начиная с ужина и до тех пор, пока родители не начнут с большим трудом загонять его в кровать (обычно около 23:00). Кроме того, он играет с одноклассниками и делится с ними потом видеозаписями состязаний в чате.
Мало-помалу он, с одной стороны, все больше вовлекается в проблемы, которые его одноклассникам и соратникам по игре бросает общество, с другой — все меньше признает авторитет родителей в определении границ и правил, потому что систематически обманывает их ожидания. Когда мама и папа заходят в его комнату в самый разгар состязания, он, сосредоточенный на игре, кричит и требует, чтобы они ушли. Если они настаивают, что пора остановиться, он обвиняет их в том, что те хотят свести его с ума, и доходит до того, что говорит им: «Я вас всех убью!» — как говорят своим врагам в Brawl Stars.
Когда в сентябре возобновились занятия в школе, интерес и мотивация к учебе у Паоло порядком снизились. Единственный вид занятий, к которым парень демонстрирует повышенный интерес, — это уроки игры на гитаре и баскетбол, которым занимается два раза в неделю с небольшим перерывом на период карантина.
Когда Паоло впервые встретился с психотерапевтом, к которому родители, беспокоясь, насильно затащили его, поначалу демонстрировал раздражение и гнев. Он хотел бы это выразить так: «Они меня не понимают. Они не могут сообразить, что видеоигры могут быть еще и образовательными, а не только развлекательными». Потом, начиная размышлять, почему увлекся видеоиграми в одно время с началом карантина, становится грустным и признается, что экспериментировал, потому что в те первые незаполненные дни испытывал очень сильные чувства замешательства и тревоги. «Я ничего не мог делать. Не мог никуда пойти. От всего отказался. Был взволнован, а видеоигры позволили мне проявлять активность, не чувствуя и не думая ни о чем».
Паоло описывает темную область, пустоту внутри, которую невозможно заполнить ничем, кроме как чрезмерной стимуляцией видеоиграми. Во время встреч мы разговаривали о его друзьях, страхе, что ничего не получается, о спорте, которого ему не хватало настолько, что «в некоторые дни казалось, что я схожу с ума». Он допускает предположение, что на самом деле не умеет устанавливать границы и, когда заходит в Brawl Stars, больше ничего не воспринимает вокруг. «Может быть, это и хорошо, что родители устанавливают со мной четкие договоренности, иначе я рискую никогда не вернуться назад», — приходит он к выводу. Ему предстоит большая работа над вспышками гнева и сильным и интенсивным желанием найти свое место в мире, где он почувствует себя важным и нужным.
Работать с Паоло означает не демонизировать видеоигры, а определять их место в жизни или делать так, чтобы они стали одним из многих опытов. Но чтобы сделать это, Паоло пришлось заново учиться чувствовать свои желания, улавливать их базовое и символическое значение на жизненном пути и для процесса взросления.

Ежедневная борьба, которая может стать патологией

Сколько таких Паоло живет в наших семьях? Сколько молодых подростков обнаруживают, что все больше и больше погружаются в любимые видеоигры, без конца играя до такой степени, что почти перестают жить реальной жизнью?
Мы, родители, об этом уже догадались: видеоигры могут стать большой проблемой в период взросления, особенно для мальчиков, которые часами не вылезают из них. Мы понимаем, что все то время, которое посвящено игре, не связано с приобретением реального жизненного опыта: без реальных ситуаций, реальных людей рядом. Но мы всегда до последнего сомневаемся, что это действительно зависимость, что она усугубляется неделя за неделей, как в истории с Паоло.
Впрочем, это ощущают и дети, но часто они не могут перестать играть, даже если мы устанавливаем правила, угрожаем санкциями, вынуждаем подписать образовательный договор, пытаемся заставить задуматься. Конечно, они не приходят со словами: «Видеоигры съедают мою жизнь!» — но каким-то образом ощущают, что не живут.
Как родители, мы беспокоимся и чувствуем бессилие, потому что вынуждены бесконечно перетягивать канат, и кажется, что видеоигры всегда побеждают. Один отец сказал мне, что перепробовал действительно все, и безрезультатно, пока наконец не прибегнул к крайней мере — спрятал приставку в подвал. Его 13-летний сын поначалу поднял дьявольский шум, угрожал уйти из дома, но через несколько дней пришел в себя, а через две недели стал таким же, как и раньше. Благодаря тете, которая тоже запретила своему сыну играть в видеоигры, он получил разрешение каждый день ходить к двоюродному брату, и через короткое время двое парней снова стали играть в баскетбол, чего уже долгое время не делали.
Случай этой семьи не уникален. Целыми днями во многих домах повторяется одна и та же история. Мальчик располагается перед приставкой, начинает пробовать разные игровые сценарии, успешно проходит уровни. А время идет. И все забывается: учеба, спортивные тренировки, встречи с друзьями. Изо дня в день предподросток может замечать, что играет все больше, а на все остальное времени остается все меньше. Затем случается так, что обо всем остальном он забывает: единственная вещь, которая действительно важна, — это видеоигры. Таким образом, любая другая деятельность рискует потерять важность: школа отходит на второй план, с друзьями контактируют, только если у них есть приставка и они могут выйти в интернет для состязания. В некоторых случаях дети даже отказываются от спорта. Обычно именно в этот момент родитель начинает тревожиться: «Доктор, я больше не знаю, что делать. Кажется, что для моего сына видеоигры — единственно важная вещь. Это его смысл жизни. Что я могу сделать?»
Эта проблема уже далеко не простая семейная трудность: она становится очевидной проблемой общественного здоровья, настолько серьезной, что в некоторых странах существуют медицинские службы, специализирующиеся на лечении зависимостей, связанных с новыми технологиями, включая видеоигры. Согласно статистике, в предподростковом и подростковом возрасте дети наиболее уязвимы, чтобы стать зависимыми.
Чрезмерная популярность видеоигр среди молодежи разрослась до масштабов самой настоящей пандемии, настолько серьезной, что с начала нового тысячелетия возросло количество исследований, описывающих это явление. В 2013 году Американская психиатрическая ассоциация (АПА) признала зависимость от компьютерных игр[44] формой психического расстройства, посчитав это явление важным для будущих исследований с целью лучшего понимания патологии. В то же время Всемирная организация здравоохранения[45] углубленно исследовала влияние привычки играть в видеоигры на психическое здоровье, придя к выводу, что это во всех смыслах патология.

Насколько распространена эта проблема?

Игры стали чересчур популярны совсем недавно, в том числе по причине развития новых технологий, способных создать сценарий, где все больше вовлекаешься в сюжет. Проблема особенно актуальна в азиатских странах, где, согласно исследованиям, игровая зависимость затрагивает 10–15 % молодых людей, в то время как в западных странах процент вовлеченных ниже — от 1 до 10. Исследования на международном уровне также показывают, что это расстройство распространено везде, пусть и в разной пропорции, и, кажется, затягивает больше мужчин, чем женщин, и чаще молодежь, чем взрослых[46].
А что Италия? Исследование, опубликованное в журнале Frontiers in Psychiatry[47], проведенное с участием небольшого количества итальянских подростков (240 мальчиков и 756 девочек, средний возраст около 16 лет), показало, что 8 % молодежи проводит в Сети больше шести часов в день. И даже по самым маленьким детям данные неутешительны: согласно Rapporto Giovani 2018[48], основанному на поведении детей в возрасте от 7 до 11 лет, игровые приставки (PlayStaition, PSP, Xbox, Wii) каждый день используют 33,2 % детей максимум один час в день. Не играют в приставку 27,5 %. Однако 19,3 % могут позволить себе играть до двух часов, а 15,3 % тратят на это больше часа в день.
Но проблема заключается не только в видеоиграх: категория «онлайн-игры» подпадает под более обширную «азартные игры», в которой в интернете в процентном соотношении несовершеннолетних больше на 3,2–8,4 %. Опасная практика, если начинать так рано, потому что получение преждевременного опыта онлайн-ставок в Сети вызывает со временем риск развития игромании.
Ограничиваясь только самыми свежими итальянскими данными, исследование ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs — Европейский проект по опросу школьников на тему употребления алкоголя и наркотиков), проведенное Институтом клинической физиологии при Национальном совете по научным исследованиям Пизы, сообщает, что с 2009 по 2017 год увлечение азартными играми подростками 15–19 лет сократилось с 51,6 до 44,2 %, а тех, кто практикует, за последний год уменьшилось с 47,1 до 36,9 %. Тем не менее проблема остается актуальной для большого количества подростков и в реальности широко распространена и в предподростковом возрасте.
Согласно исследованию ESPAD, мужчин эта практика привлекает больше, чем женщин (47,3 % против 26,3 %), а процент несовершеннолетних среди учащихся составил 33,6 %, с преобладанием на Юге, особенно в Трентино-Альто Адиджо и Венето, где зарегистрирован небольшой рост.
На онлайн-игры приходится пятая часть всех детей (предпочтительной игрой которых является мгновенная лотерея с помощью скретч-карт, в которую по крайней мере раз в месяц играют двое из трех детей, вкладывая туда около 10 евро в месяц). Любимые виды активности в Сети — ставки на спорт (65,8 %), покер и другие карточные игры (20,4 %). Популярность карточных игр на смартфоне выросла с 16,4 до 50 %, а среди молодых взрослых — с 20,3 до 58 %. Таким образом, новые технологии, особенно смартфон, позволили детям в еще более раннем возрасте получить доступ к деятельности, не предназначенной их возрасту и которой крайне трудно сопротивляться.

Кто рискует больше всех

Нет точного портрета предподростков, более других предрасположенных к риску зависимости от видеоигр, но исследования, относящиеся к подросткам и молодым взрослым, выявили повторяющиеся черты.
Больше всего подвержены риску люди с заниженной самооценкой и более ранимые эмоционально. Многие зависимые страдают от тревожных расстройств, проблем с импульсивностью и поведением. Некоторые исследования среди признаков выявили также синдром дефицита внимания и гиперактивности, предрасположенность к поиску сильных ощущений и трудности с распознаванием и выражением своего эмоционального состояния. Те, у кого выявлена зависимость от видеоигр, часто плохо справляются с жизненными трудностями, неуравновешенны и подвержены стрессу.
В частности, взрослым часто трудно управлять стрессом и негативными эмоциями, связанными с болезненными событиями в прошлом.

Игра в онлайне становится для них своего рода способом спрятаться в виртуальном мире и избежать или ослабить эмоциональное возбуждение, вызываемое реальной жизнью.
Поведенческие особенности у предподростков — любителей видеоигр и несовершеннолетних, увлекшихся азартными играми, довольно схожи. Это заставляет предположить, что те, кто подвержен одной зависимости, в настоящем или будущем могут увлечься и другой. В случае с азартными играми также отмечаются психоэмоциональные расстройства, такие как импульсивность, поиск острых ощущений и постоянной новизны, низкая способность к самоконтролю и противостоянию жизненным трудностям, а также бо́льшая предрасположенность к зависимости от мнения сверстников. Эти люди также проявляют повышенную склонность к рискованному поведению, например использование психотропных веществ, употребление алкоголя и сигарет, трудности в отношениях, низкая успеваемость в школе и тенденция быть вовлеченным в мелкие правонарушения.
Также играет важную роль семья: распутность, когда есть семейные проблемы, мало внимания к детям и слабый контроль со стороны родителей, конфликты, дурное обращение, травмы и даже модели неадекватного поведения по отношению к азартным играм. В противоположность этому семейная среда может благоприятствовать развитию у ребенка способности к сдерживанию и саморегуляции, когда в семье открыты к диалогу, царит атмосфера поддержки, уважения между разными членами, гибкость перед лицом изменений, терпимость к разочарованиям, привлечение внимания к предотвращению и защите от поведения, связанного с азартными играми.

Важно быть авторитетом

Безусловно, семья играет большую роль в решении проблем зависимости.
Согласно разным исследованиям, чем труднее отношения с родителями, тем больше у детей проблем, тем чаще в таких семьях выявляют зависимости. Наоборот, хорошее взаимопонимание внутри семьи служит важным фактором защиты. Похоже, что особенно важны отношения с отцом, потому что не контролирующими себя игроками чаще становятся мужчины, а не женщины.
Другими защитными факторами выступают хороший социально-экономический уровень семьи, хорошая успеваемость в школе, разнообразие деятельности в свободное время, возможность развивать такие хобби, как литература, музыка, спорт и физическая активность, а также регулярно уходить с головой в духовную практику.
Этот перечень защитных факторов и рисков, кажется, передает довольно очевидное послание: чем более у предподростка полноценная жизнь и семья, которая представляет собой безопасное место и авторитетный образовательный пример, тем более фазоспецифически он сталкивается с реальной жизнью, то есть соблюдая этапы своего взросления. Но в реальности не все так просто.
Многие семьи пытаются быть тихой гаванью и подталкивают детей к получению опыта, соответствующего их уровню развития, но не могут справиться с притягательностью видеоигр.

Таким образом, изо дня в день родители теряют контакт с детьми, пока полностью не опускают руки, будучи неспособными противостоять всемогуществу приставки и интернета. Чтобы лучше понять, что значит утратить контакт с ребенком из-за видеоигр, давайте почитаем объяснения некоторых родителей.
«Я работаю весь день и не могу, конечно же, стоять и контролировать, что мой ребенок делает в интернете.
Я часто прихожу домой после обеда, но он запирается в своей комнате и не хочет, чтобы его беспокоили. Когда он внутри, кто его контролирует?
Я вмешиваюсь, когда мне кажется, что мой сын не соблюдает правила, которые мы согласовали, но, если помешать ему во время игры, у него такая неистовая реакция, что я боюсь, что он может нанести мне физический вред».
Может быть, эти фразы помогут понять кое-что важное: часто родители не могут установить правила и границы привычек своих детей, потому что чувствуют себя недостаточно авторитетными. Вследствие этого они не считают, что имеют право устанавливать нормы поведения или могут выдержать серьезный конфликт с тем, кто растет под их ответственностью.
Как отец четверых детей, я прекрасно знаю, что ограничения и четкие указания — это то, что дети меньше всего желают получать от родителей. Мы становимся в позицию зануды, который кажется древним человеком, не понимающим направления, в котором нужно двигаться. «Ты, папа, ничего не понимаешь, ты остался пещерным человеком», — фраза, которую в разных вариантах все мы слышали от своих детей.
Стоит иметь в виду, что ребенок всегда старается «принести домой результат», в данном случае получить неограниченный доступ к развлечениям. Однако ключевое в этом деле — установить четкие границы, которые позволят тем, кто растет, удовлетворить стремление к автономии и независимости, не вызвав нежелательных побочных эффектов. В конце концов, мы, как родители, делаем то же самое и на других фронтах: устанавливаем время возвращения домой, запрещаем употребление алкоголя и сигарет (или чего похуже) и каждый раз ясно говорим детям, чего от них хотим. Они протестуют, потому что хотят, наоборот, следовать своим правилам, приспосабливаться к поведению, приемлемому для группы сверстников. «Все могут делать это, почему я не могу?», «Родители моей подруги не устанавливали никаких ограничений!» — поднимите руку, если вы не слышали эти фразы несколько раз в день, когда пробовали ввести какое-либо правило.
Исследования, однако, просят нас не сдаваться, потому что регулирующая роль крайне важна, когда новые технологии входят в жизнь в предподростковом возрасте. Наступает момент, когда нужно заключить образовательный контракт, договор о совместной ответственности, и наблюдать, как его соблюдают, показывая, что мы хотим, чтобы договоренности всегда исполнялись и не было неожиданностей. Разумеется, это требует затрат времени и энергии. Но если никто вам не говорил, давайте скажу я: поддержка качественного цифрового образования в семье, да и вообще воспитание в предподростковом возрасте предполагает постоянный и тяжелый труд.
Одним словом, мы никак не сможем избежать репутации зануды, если хотим, чтобы опыт освоения интернета у наших детей в долгосрочной перспективе не сделал их зависимыми или лишенными мотивации для реальной жизни. Исследования подсказывают: развитие зависимости от гаджетов тем более вероятно, чем ниже родительский контроль или если модель поведения взрослых не соответствует тому, что ожидают от них дети (то есть хорошо говорят, но плохо поступают). Неслучайно в группе повышенного риска среди несовершеннолетних находятся те, у кого родители более склонны к приему психотропных веществ. Данные также свидетельствуют, что время для развлечений больше у детей родителей с низким образованием, авторитарных или агрессивных, в неполноценных или семьях со сложной жизненной ситуацией.
Но важен и пример родителей: отмечалось, что, если мать или отец много играют, дети тоже будут это делать, независимо от ограничений. Другими словами, будет трудно требовать соблюдения установленных правил, если мы первые, кто их нарушает. А в связи с тем, что, как мы уже заметили, именно мужчины имеют наибольшую склонность бесконтрольно играть, на отцах будет основная функция в предотвращении проблемы.

Целый мир в руках

Не все видеоигры одинаковы. Существуют разные варианты, в которых игрок должен использовать свои навыки и умения. Так как речь идет о сложном мире, давайте посвятим несколько страниц его описанию. Некоторые из игр доступны только онлайн, обычно через приложения, другие могут также устанавливаться на компьютер. Вот основные категории.
• Игры с подчеркнуто обучающей и образовательной функцией, служащие для поддержания навыков и способностей, например в области изучения иностранных языков.
• Аркадные игры, которые раньше проводились в игровых залах, где нужно набрать как можно больше баллов, соревнуясь с собой и другими участниками. Основаны на скорости реакции на то, что происходит на экране. Чем дальше вы продвигаетесь в игре, тем выше уровень сложности и тем более совершенными должны быть навыки и стратегия (например, «Пакман»).
• Спортивные игры, имитирующие спорт и физическую активность в реальном мире. Можно играть в футбол или баскетбол, гольф или теннис, бегать, участвовать в мотогонках или «Формуле-1» (например, «ФИФА»).
• Приключенческие игры, в которых смешаны типичные элементы видеоигр-квестов (исследования, решение загадок, собирание предметов) и экшена (борьба с врагами, прыжки, погони и гонки). В них игрок находится в центре сцен и событий, постепенно понимая сценарий и общий сюжет. Характеризуются сильной идентификацией с главным персонажем игры, ассоциированием с его мыслями и эмоциями и местами с выбросом адреналина. К этой категории относятся игры, очень отличные друг от друга по типу (от ужасов до триллера, включая фэнтези и фантастику) и локациям (вымышленный Лос-Анджелес 1992 года, антиутопическое будущее, Древняя Греция, Средневековье…). Самые известные из недавних примеров: GTA, The Last of Us, Assassin’s Creed, Far Cry и Uncharted.
• Королевская битва — жанр, недавно ставший очень популярным, в котором участвует большое количество игроков (обычно не менее 100 человек соревнуются друг с другом онлайн, индивидуально или в командах, на очень большом, но ограниченном поле боя: остров, группа военных баз и т. п.). Цель игры — накопить и сохранить ресурсы и оружие, имеющееся на карте, и уничтожить всех соперников, пока вы не останетесь единственным выжившим. Самые известные представители жанра: Fortnite, Call of Duty: Warzone, Apex Legends и PUBG.
• Файтинги — игры про драки (обычно голыми руками), в которых, управляя персонажем, нужно победить противников в одиночном или турнирном соревновании (например, Tekken, Mortal Kombat, Street Fighter).
• Шутер от первого лица (англ. First Person Shooter), в котором нужно двигаться по карте, стараясь с помощью оружия (обычно огнестрельного) уничтожить врагов или других игроков в случае онлайн-игры. Характерная черта этого типа игр — действие от первого лица (например, Call of Duty, Halo, Overwatch).
• Игровые симуляторы — широкое понятие, в которое входят разные типы видеоигр, от тех, в которых воспроизводятся в виртуале ощущения практического опыта из реальной жизни (симуляторы полета или вождения), до управленческих, в которых цель — это планирование и администрирование разных аспектов конкретной деятельности, будь то футбольная команда, парк развлечений, ферма или целый город (например, Flight Simulator, Football Manager, Farmville).
• Ролевые игры (RPG), где игрок, обычно в мире фэнтези, получает контроль над персонажем и, играя, постепенно усиливает его через изменения оружия, одежды, силы, пока не достигает максимально доступного уровня. В эту категорию входит и так называемая MMORPG (англ. Massive Multiplayer Online Role-Playing Game — массовая многопользовательская ролевая онлайн-игра), в которой можно создать свой персональный аватар, становящийся проекцией игрока в видеоигре и приобретающий виртуальную личность. Аватары играют с другими аватарами только онлайн, в мире, общем для всех участников, и пытаются завершить с успехом разные миссии, с которыми сталкиваются.
• MOBA (англ. Multiplayer Online Battle Arena — многопользовательская боевая арена онлайн), в которых две команды на фиксированной карте сражаются друг с другом, пытаясь уничтожить штаб противника. Каждый игрок управляет персонажем, выбранным из конкретного отряда. Каждый персонаж имеет уникальные способности, характеристики и определенную роль в команде. Во время игры можно взаимодействовать с окружающей средой, противниками, а также персонажами, управляемыми искусственным интеллектом, чтобы получить очки опыта или валюту, которую можно потратить на улучшения и повышение уровня своего персонажа (например, League of Legends).

Эти игры часто объединяет возможность вовлечения. Начиная играть, через некоторое время полностью погружаешься в действие. Этому также способствуют инструменты, которые часто нужно использовать, чтобы сделать опыт еще более глубоким, такие как наушники или специальные очки дополненной реальности, благодаря которым погружаешься в контекст, намного более обогащенный по сравнению с обычным миром, потому что появляется усиленное сенсорное восприятие.
В целом молодых людей особенно привлекает возможность построить и примерить на себя личность, близкую к их желаниям и ожиданиям. Ролевые игры, к примеру, становятся очень привлекательными в предподростковом возрасте, когда дети еще неопытны и не обладают большим влиянием в реальной жизни. На экране же они могут стать теми, кем хотят, приобрести любую силу, какую пожелают. Аватар становится своего рода проекцией собственной идеальной жизни. Через это виртуальное альтер эго можно выразить ожидание своего восприятия как важное и желательное, но которое у игрока не получается воплотить в реальной жизни.
В последних версиях игр геймеры могут создавать еще более детализированных и конкретных персонажей и привносить в игру разные аспекты себя:
• реальное «я», то есть то, кто он есть;
• идеальное «я», то есть каким хотел бы быть;
• должное «я», то есть то, кем он должен быть в реальности, как сам считает.

«Тебе не понять, что чувствуешь, когда играешь. Кажется, что в твоих руках вся власть над миром. Наконец-то кто-то или что-то, чего добиваешься, зависит от тебя, твоих навыков, способностей быть лучше других. В реальности, возможно, ты самый большой неудачник в мире. Но стоит только войти в игру, и можешь уничтожить их всех. Таким образом, ты снова можешь делать что-то хорошо, иметь успех, который не можешь получить больше нигде» — эти слова 15-летнего парня идеально описывают то, что происходит в видеоиграх после того, как туда попадает игрок: можно так хорошо устроиться, что не захочется больше выходить.
На самом деле в предподростковом и подростковом возрасте дети часто испытывают боль, приспосабливаясь к реальному миру, и видеоигра может стать опытом, который ослабит интенсивность этих ощущений. В раннем подростковом периоде начинается путь самоопределения, когда дети задумываются о разрыве, существующем между тем, какими они считают себя, и тем, какими хотели бы стать, и могут чувствовать себя очень плохо, когда понимают, что их реальное, идеальное и должное «я» не находятся в равновесии. Так и создается на экране аватар, который может быть таким, каким хочется, и так можно восстановить собственную значимость.
Разумеется, таким образом ощущение собственной ценности и процесс идентификации постепенно переходит из реальной жизни в виртуальную, создавая между ними опасный разрыв. Также и поэтому геймеры, которые имеют более хрупкие и нестабильные эмоциональные и психические состояния, могут чувствовать себя все более непринужденно, погружаясь в среду, предлагаемую видеоигрой. Им все труднее вернуться к выполнению задач, требований и ожиданий реального мира. Отсюда создается зависимость.
Кажется, что исследования подтверждают эти выводы. Зависимость широко распространена, особенно среди пользователей таких жанров игр, как ролевые, файтинги и шутеры. Последние два, в частности, увлекают тех, кто стремится к сильным ощущениям, очень импульсивных и имеющих низкую самооценку. Те, кто посвящает много времени ролевым играм, с другой стороны, часто страдают от социальной тревожности и имеют проблемы в отношениях. В действительности кажется, что скрываться под аватаром больше нравится одиноким людям с низкой самооценкой, склонным проявлять тревожность в разных жизненных ситуациях и при контакте с другими.
Массовые многопользовательские онлайн-игры требуют, чтобы вы стали частью группы и, таким образом, адаптировались к ролям и планам действий, являющимся частью более широкого, согласованного с остальными перед началом игры (что-то подобное происходит в рабочем коллективе, где вы являетесь частью команды и у каждого имеются свои обязанности). Также нужно отвечать на просьбы о помощи товарищей и взаимодействовать друг с другом для достижения победы, которая, следовательно, становится коллективным, а не индивидуальным результатом. Потому этот жанр не нравится любителям файтингов и шутеров, которые, наоборот, предпочитают импульсивные игры, где достижение победы основано в первую очередь на риске.
Обычно импульсивных игроков привлекают жанры, в которых короткие раунды и быстрый темп, вознаграждение получают немедленно за успешное выполнение очень рискованных действий с упором на индивидуальные усилия, а не на работу в команде.
Итак, на развитие зависимости от видеоигр влияют как общие факторы, не зависящие от жанра игры (например, принадлежность к мужскому полу, предподростковый и подростковый возраст, отсутствие социальной поддержки и привычка играть много часов в день), так и относящиеся к характеру, делающие игроков более чувствительными к определенным жанрам (постоянное стремление что-то делать, чтобы получить какую-то ценность или эффективная работа в команде).

Профилактика прежде всего

Как мы, родители, можем предотвратить зависимость от видеоигр? Вот несколько практических советов, чтобы наши дети избежали ловушки.
ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Первый рубеж обороны
Это развитый эмоциональный интеллект в раннем подростковом возрасте, то есть важно поощрять способность воспринимать, понимать, выражать и регулировать свои эмоции.
Помимо этого, нужно помочь развить способности к эмпатии, которые позволяют общаться с другими, подстраиваясь под их эмоциональное состояние. В действительности только так можно чувствовать постоянную значимость в важных отношениях в группе сверстников, а не бежать от них в виртуальный мир.
Неслучайно Всемирная организация здравоохранения уделяет большое внимание важности школьных программ, направленных на развитие эмоциональных и социальных навыков в переходном возрасте. Италия находится среди стран, делающих шаги в этом вопросе.
ПООЩРЯЙТЕ АКТИВНОСТЬ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ
Пожалуй, самый лучший и эффективный способ профилактики — это стимулирование разными способами интереса у своего ребенка к школьным и внеклассным занятиям, потому что они связаны с реальной жизнью, и так уменьшается время, которое можно посвятить видеоиграм. Поэтому мы, как родители, должны поддерживать мотивацию и интерес детей к активности, которая предлагается внутри и за пределами школы. Важно, чтобы они с охотой были вовлечены в занятия спортом и активности, побуждающие к общению, в формальном и неформальном контексте с одноклассниками и друзьями их возраста.
Такая форма профилактики будет еще более эффективной, если не ограничится ранним подростковым возрастом, а начнется еще в детстве. Наша задача будет заключаться в том, чтобы присутствовать в жизни детей, когда они совсем маленькие, помогая включаться в образовательные, жизненные и связанные контексты, через которые можно познавать красоту разнообразного опыта, приключений на открытом воздухе, вместе с друзьями того же возраста, стимулируя их увлечения и культурные интересы, поддерживая частые посещения спортивных и иных организаций, например скаутских. Это остается лучшей формой профилактики и поддержки взросления, которую можно поощрять в целях образования.
БУДЬТЕ РЯДОМ
Активное присутствие значимых взрослых, которые открыты к диалогу, способны поддержать очередную попытку после неудачи или падения, принимающих даже неизбежные на некоторых этапах взросления проявления хрупкости и уязвимости, — самый эффективный защитный фактор для предотвращения какой-либо формы зависимости в переходном возрасте. Ведите во время семейного обеда диалоги, чтобы быть в курсе того, что происходит во внутреннем и внешнем мире у детей, чтобы они чувствовали себя в безопасности, частью системы отношений, в которых их самые глубинные потребности замечают, поддерживают и удовлетворяют.
Однако это не означает принятие и снисхождение ко всему. Эмоциональная близость должна сочетаться с авторитетом взрослых в воспитании. Они должны быть способны дать четкие правила, относящиеся ко всем: как к молодежи, так и к самим взрослым.
Родители, знающие, как хорошо контролировать собственную интернет-активность, не отвлекающиеся постоянно на переписки и проверку социальных сетей, представляют собой лучший пример того, что значит использовать гаджеты наилучшим образом и не попасть в ловушку.
Предложение модели, которая вдохновит ребенка, продемонстрирует, что для его семьи правильным считается быть вместе, остается самым эффективным методом обучения в переходном возрасте тому, как лучше всего использовать современные инструменты, не будучи под постоянным контролем.
НАДЗИРАЙТЕ
Крайне важно понимать, что ребенку или предподростку, играющему в видеоигру, необходим образовательный контроль со стороны значимых взрослых, чем-то напоминающий то, что мы делаем с просмотром телевизора. Поэтому нужно составить с детьми самый настоящий воспитательный договор, который они должны согласовать и принять и в котором четко определены правила пользования. В частности:
• максимальное время для игр в день;
• время дня, когда нет доступа к видеоиграм (например, когда семья собирается за столом, во время учебы, после ужина и уж точно перед тем, как лечь спать);
• виды разрешенных игр, в том числе и на основе системы PEGI (см. ниже).

Если мы привыкнем следовать правилам, со временем и дети научатся принимать их. Поэтому давайте присматривать за ними: мало-помалу начнем замечать у них увеличение способности к самоконтролю даже без надзора взрослых.
УСТАНОВИТЕ ПРАВИЛА ДО ТОГО, КАК РАЗРЕШИТЬ ИГРАТЬ
Многие родители резко вмешиваются, только если ребенок играет слишком долго. Тогда они часто выдергивают вилку из розетки, обрывают Wi-Fi, иногда даже вырывают джойстик из рук. Но получается не то, на что они рассчитывали: эти импульсивные поступки, часто вызванные нашими неконтролируемыми эмоциями, потому что мы находимся во власти гнева, вызывают эффект домино, активируя еще более резкий и необузданный гнев с другой стороны. Таким образом, дом превращается в поле боя, где все орут друг на друга.
Никакая ситуация никогда не может решаться или управляться таким образом. Этот способ вмешательства, наоборот, воздействует на эмоциональную часть мозга предподростка, который и так имеет свойство быть более эмоциональным, чем рациональным, мешая понять истинные воспитательные причины таких мер. Самый эффективный способ избежать таких сцен — четко и ясно установить правила до того, как он начнет играть.
Важно установить и соблюдать заведенный порядок. Перед каждым сеансом ваш ребенок должен:
• сказать, когда он начинает играть;
• сообщить, когда он должен прекратить, согласно установленным правилам;
• поставить таймер на это ограниченное время, чтобы, когда он просигналит, ребенок знал, что должен остановиться (согласуйте с ним это решение). Таймер можете установить и вы, но в идеале это должен сделать он сам. Предупредите, что, когда таймер зазвонит, а он не прекратит играть, вы будете вынуждены вмешаться. В таком случае это не будет неожиданным и резким вмешательством, потому что вы заранее предупредили. Как говорится: «Предупрежден — значит вооружен». А в тот момент, когда сработает таймер, попросите выключить видеоигру.

Эти действия превратят вас в едкого зануду, но в то же время продолжат подкреплять в сознании вашего ребенка идею: чтобы наслаждаться своим увлечением, нужно следовать правилам, которые одинаковы для всех, и нести ответственность за их соблюдение.
СОБЛЮДАЙТЕ СИСТЕМУ PEGI
Знаете ли вы, что существует классификация видеоигр, в которой указывается возрастная группа, для которой они подходят? Многие родители игнорируют ее, хотя знать ее очень важно, чтобы с осторожностью выбирать игры. На каждой видеоигре написано PEGI и рядом число. PEGI 3 — можно играть с трех лет и более. Потом идут PEGI 7, PEGI 12 и те, что не рекомендуются несовершеннолетним: PEGI 18.
К сожалению, почти никто этим рекомендациям не следует: ни взрослые, ни дети. Обычно малыши и предподростки играют в видеоигры, для них не предназначенные. Решающее правило предосторожности — не давать в руки ребенку видеоигру, которая классифицирована для более старшего возраста. Почти все взрослые говорят, что это невозможно, потому что, когда игра распространяется в классе или группе детей, невозможно запретить ни одному ребенку ее использовать. «Все играют. Почему только мне нельзя?» — неизбежный вопрос в каждом доме. Но, следуя таким рассуждениям, если бы все 12-летние смотрели порнофильмы, было бы это уважительной причиной разрешить их вашему сыну? Почему же для видеоигр используется другой критерий?

Роль педиатров

Педиатры тоже могут сыграть решающую роль в предотвращении патологической склонности, содействуя информированию родителей и маленьких пациентов о возможных побочных эффектах видеоигр и поддерживая мам и пап в их воспитательной роли. С другой стороны, педиатры могут помочь родителям и подсказать целесообразное использование игр, которое может оказаться полезным и в особых случаях поддержать взросление. Среди большой группы видеоигр есть такие, которые могут быть инструментами, способными облегчить школьное обучение (например, те, что предназначены для людей с проблемами с обучаемостью и очень полезные для дидактики).
Однако педиатр в первую очередь должен выполнять функцию мониторинга: каждый раз, когда родитель рассказывает о проблемах с успеваемостью или в школе у маленького пациента, врачу было бы полезно для начала узнать, не может ли быть их причиной зависимость или злоупотребление видеоиграми.

Все интересы – в игре

Каждая попытка противодействовать зависимости от видеоигр на семейном или коллективном уровне сталкивается с фактором, который, может быть, редко учитывают: рынком и прибылью транснациональных производителей видеоигр. Последние склонны утверждать, что проблема не в их продукте, а в том, как его используют. Таким образом, вся ответственность перекладывается на семью и образование: то есть видеоигры продолжают быть такой же формой времяпрепровождения, как и многие другие, а если дети неспособны себя контролировать в их использовании вплоть до развития зависимости — причина в несостоятельности или безответственности значимых взрослых.
Очевидно, что это неправда, потому что сама структура видеоигр способна сильнейшим образом привлекать интерес предподростков, что приводит к их неумеренному использованию. Ни один мальчик ни разу не пристрастился к играм PlayStation Wii, подразумевающих высокую физическую активность, в отличие от Fortnite или Brawl Stars, предлагающих совсем другой опыт, и это лишь несколько примеров. Ни один родитель, когда его сын говорит: «Я пойду поиграю в футбол, прятки или „Царя горы“», не волнуется за то, чтобы установить правила, определяющие, как долго он может делать это и как взаимодействовать с товарищами. И наоборот, вынужден установить ограничения, когда ребенок погружается в видеоигру.
Есть и еще один важный аспект: часто видеоигры требуют значительных финансовых вложений: оплата игры в онлайне, артефакты, для новых достижений.

Таким образом, это неудобная, но правда: производители видеоигр видят в наших детях потребителей, способных гарантировать им колоссальную прибыль. Достаточно упомянуть, что Итальянская ассоциация производителей и разработчиков видеоигр (AESVI) в своем годовом отчете за 2018 год отчиталась о прибыли в размере 1,7 миллиарда евро в одной только Италии.
УСЛОВНО-БЕСПЛАТНЫЕ, ФРИТУПЛЕЙНЫЕ И ДОНАТНЫЕ
С постепенным отходом от физических носителей (дисков) и появлением новых устройств (смартфонов и планшетов) одним из главных изменений, вписанных в коммерческие стратегии производителей видеоигр, стало появление игр, в которых участвуют денежные переводы.
• Фритуплейные и условно-бесплатные. Первый термин обозначает все виды видеоигр, которые не нужно покупать для использования (например, Fortnite, Hearthstone), в то время как второй — коммерческую стратегию, для которой они создаются. Доступная бесплатно в своей базовой версии, затем игра за деньги предоставляет дополнительные материалы, улучшающие или увеличивающие возможности (например, Candy Crush). Иногда платный контент предназначен только для эстетических улучшений, без какого-либо изменения качества игры и возможности выигрыша (к примеру, в «Фортнайт»), в других случаях он касается уровня опыта и экипировки для улучшения персонажа или возможности сразу разблокировать зоны и режимы в игре. Во втором случае мы говорим о донатных видеоиграх.
• Донатные. Так обозначаются все видеоигры, в которых можно увеличить вероятность выигрыша, потратив деньги во время игры. Обычно внутриигровые покупки (то есть сделанные внутри игровой платформы) позволяют перепрыгнуть через скучные и однообразные части (гриндинг, то есть улучшение своего персонажа через повторение серии одинаковых действий, или фарминг — сбор ресурсов), ускорить получение нужных результатов в сравнении с игроками, которые не платили, или использовать лучшие инструменты. Знаменитые примеры видеоигр, которые используют эту механику, — Clash of Clans и режим Ultimate Team в FIFA.

НА ЧТО СТОИТ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ
С приходом экономической модели фритуплей/донат резко изменился подход к созданию многих очень популярных видеоигр, в которых главным источником дохода выступает не продажа игры, а микротранзакции, совершаемые игроками в течение всего цикла игры (которая может длиться год, как в случае с FIFA или NBA 2K, или даже несколько лет, как в случае с Fortnite).
Поэтому, чтобы максимизировать прибыль, многие игры заимствовали стратегии у азартных игр, подталкивая огромное количество игроков (особенно подростков) к формированию самой настоящей неосознанной патологии. Ниже приведен список признаков, на которые стоит обратить внимание.
• Микротранзакции — маленькие покупки, совершаемые внутри игровой платформы. Из-за того, что стоимость почти всегда очень низкая, а траты совершаются с помощью фиктивной игровой валюты (которую, однако, можно купить за настоящие деньги), часто теряется счет деньгам.
• Лутбоксы — во многих играх нельзя просто купить особо желаемые предметы, но можно приобрести лутбоксы (в каждой игре они называются по-своему), то есть своего рода коробочки с сюрпризами, внутри которых игровые объекты перемешаны случайным образом. Вероятность найти именно то, что хочется, часто неизвестна, и это очень невыгодно игроку. Обычно открытие этих коробочек сопровождается определенными ритуалами. Например, содержимое низкого качества отмечается очень приятным сенсорным опытом (световым и звуковым) или эффектом близкой победы. Эта практика схожа с эффектом игровых автоматов, которые у игрока создают впечатление, что он очень близок к большому успеху, что подталкивает его как можно скорее начать новую игру.
• FOMO (Fear of Missing Out) — эта английская аббревиатура говорит о страхе упустить что-то важное. Почти все игры свой контент обновляют еженедельно, а то и ежедневно, и невозможность регулярно подключаться, накапливать большое количество игровых часов может привести к ощущению отставания в сравнении с другими игроками.

Тревожные звонки

Для всех — родителей, воспитателей, учителей, врачей — крайне важно уметь распознавать тревожные звонки, которые могут указать на проблему зависимости. Вот основные признаки, на которые стоит обратить внимание.
• Длительность сеанса — то есть время, которое ребенок проводит в интернете с различных устройств. В предподростковом возрасте можно находиться онлайн максимум два часа в день для дел, не связанных с учебой (таких как дистанционное или интегрированное цифровое обучение). В эти два часа также должно входить время, потраченное на серфинг по интернету и социальным сетям, поэтому разумно допустить, что максимальное время, посвященное видеоиграм, — от 45 до 60 минут в день. Если этот лимит значительно превышен, становится понятно, что что-то не так.
• Развитие нетипичного поведения, отличающегося от того, какое было раньше, например повышенная раздражительность, трудности с самоконтролем, ухудшение школьной успеваемости.
• Уединение и безразличие — выбор в пользу онлайна. Это один из самых очевидных и заслуживающих внимания сигналов. Постепенно видеоигры становятся единственной активностью, которая интересует ребенка. Тот начинает пренебрегать дружбой, школой, спортом, все чаще остается дома, а не в местах, где любил бывать.

Американская психиатрическая ассоциация выявила девять индикаторов, которые можно использовать, чтобы понять, развилась ли зависимость от видеоигр у человека. В медицинском окружении обычно говорят о самой настоящей патологии, если хотя бы пять из этих индикаторов одновременно присутствуют как минимум 12 месяцев без перерыва. Стоит иметь в виду, что речь идет о тесте, который не был специально разработан для раннего подросткового возраста, и точный диагноз может поставить только специалист. Здесь он приводится только потому, что знание этих индикаторов может помочь понять, что происходит с вашим ребенком.
Попробуйте ответить на вопросы на основе наблюдений за отношением ребенка к видеоиграм.
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В САМЫХ ТЯЖЕЛЫХ СЛУЧАЯХ
Если думаете, что у вашего ребенка сформировалась зависимость, крайне важно обратиться за помощью и перестать считать, что вы способны все сами решить. Наоборот, есть определенный предел, за которым проблема уже не может быть решена с помощью образовательного подхода и требует медицинского вмешательства специалиста, который поможет ребенку преодолеть зависимость, снова вернув ему типичные для его возраста интересы.
Важно помочь ему сохранить интерес к школе, которая позволит продолжать добиваться важных целей в жизни в средне- и долгосрочной перспективах. Кроме того, важно поощрять социализацию с друзьями его возраста и втягивать пациента в связующую, образовательную и живую деятельность, которая позволит полноценно и с удовлетворением проводить свободное время. В этом случае идеальными станут мероприятия, связанные со спортивными и культурными организациями региона, группы массовиков-затейников, организующих представления, вступление в скаутские организации или частое пребывание на театральных, песенных, танцевальных, артистических и связанных с телесным опытом событиях.
Если необходимо, можно также использовать индивидуальную терапию: например, когнитивно-поведенческая (КПТ) — самая распространенная и эффективная в настоящий момент. В течение сеанса пациенту помогут выявить фальшивые убеждения и когнитивные искажения, из-за которых он посвящает столько времени игре, осмыслить и изменить установки, поощряя формирование более полезных стратегий мышления и потребностей, которые часто навязчивая игра в полной мере не удовлетворяет. Наряду с этим ему также помогут выявить триггеры, то есть ситуации, которые вызывают у него желание совершать поступки, которых следует избегать. Как только это понимание будет достигнуто, ребенок, когда у него появится желание играть, сможет лучше предвидеть возможные последствия этого и научится выбирать из альтернативных вариантов поведения, которые позволят постепенно получить контроль над собственной жизнью и удовлетворить свои возрастные потребности.
Очень полезной может оказаться и групповая терапия, которая периодически проводится с разным количеством участников (обычно от 6 до 10).
Пациенты делятся в группе своим геймерским опытом, а также своей историей жизни при помощи таких действий, как чтение, обсуждение и выполнение групповых заданий, начинают осознавать природу своей зависимости, восстанавливать межличностные отношения, работать над самооценкой и воздержанием от игры. Согласно Американской психологической ассоциации, групповая терапия имеет преимущества перед индивидуальной, потому что у всех участников схожие проблемы и они испытывают одинаковые трудности, поэтому обмен опытом позволяет им лучше понять свое состояние. Кроме того, создается безопасная и комфортная среда, которая позволяет людям открыто разговаривать и обмениваться опытом.
Так называемая терапия виртуальной реальности (VRT) представляет собой инновационный подход, когда технологии виртуальной реальности помогают пациенту расслабиться: моделируют ситуацию с высоким риском и делают когнитивную перестройку, в том числе и при помощи определенных звуков. Очень полезны также некоторые техники самовыражения, такие как написание сочинений.
Независимо от типа используемой терапии почти во всех программах предусмотрено вовлечение членов семьи. Кроме того, в зависимости от диагноза, тяжести случая и клинического подхода, который выбрали специалисты, может быть предложена лекарственная терапия, встроенная в психотерапию, чтобы держать под контролем симптомы.
Неотъемлемая, а точнее, основная часть любой терапии — помощь пациенту в приобретении регулярной привычки сна, потому что отдых — это один из аспектов повседневной жизни, наиболее уязвимый в острой фазе проблемы. Геймеры, у которых сформировалась зависимость, часто сокращают время сна в пользу своей зависимости. Это вызывает умственную перегрузку и лишает детей времени на отдых и восстановление после стресса, которое может гарантировать лишь сон, приводя к очевидному ухудшению успеваемости в школе и самочувствия в целом.

Давайте поговорим об этом через фильм

«Ральф против интернета»[49], Рич Мур, Фила Джонстон, мультипликационный, 112 минут, США, 2018 г.

Фильм «Ральф против интернета» можно смотреть в любом возрасте. Сюжет, в котором описан мир, где живут главные герои, привлекателен (пожалуй, в наибольшей степени) для детей раннего подросткового возраста, которые в бешеном ритме событий найдут множество поводов задуматься о видеоиграх в целом. Сила, с которой интернет воздействует на пользователей, буквально захватывает их в ловушку.
Главный герой мультфильма — Ральф, персонаж, знакомый нам по одноименной картине («Ральф», 2012 г.). Он находится в игровом зале, том самом, где завершился первый фильм. Но в нем произошло величайшее обновление — в комнату протянули Wi-Fi, и все, что до этого происходило только через взаимодействие игрока и персонажа, теперь может измениться: можно отправиться в путешествие по бесконечному числу миров. Именно открытие и исследование интернет-мира и составляет главную тему этого фильма.
Все начинается с необходимости найти запчасть для игры Sugar Rush — осталась только одна штука, доступная на eBay. Чтобы найти и получить ее, Ральф впервые должен войти в Сеть и двигаться к цели всеми возможными путями, а также избегать козней, которые виртуальное измерение для него приготовило. В своем онлайн-исследовании он не один — к нему присоединяется его обожаемая подруга Ванилопа, и поэтому путешествие по миру интернета становится историей о дружбе и опасных приключениях. Этот фильм заставит задуматься всех, от мала до велика, о рисках, которые существуют в мире, где невозможно определить границы и пределы, без правил и часто рассчитанный не столько на «созидание и обучение своих пользователей», сколько на приумножение прибыли теми, кто им управляет. Сама Ванилопа описывает это в момент входа в Сеть, когда говорит Ральфу: «Я такого не видела даже в самом прекрасном сне… Мне кажется, мир бесконечный — ему не видно конца и края».
Ральф и Ванилопа попадают в интернет, как Пиноккио в Страну Развлечений: забывая о своей цели, охваченные желанием увидеть все, все попробовать, откликнуться на каждый призыв, не имея, однако, необходимых навыков. Таким образом, они неосознанно попадают в автоматические механизмы, основанные на импульсах и гиперстимуляции всего, что движется и живет внутри Сети. Им удается найти на eBay единственный экземпляр руля, который может помочь возродить Sugar Rush и заменит поврежденный и вышедший из-под контроля во время игры. И без раздумий и какого-либо понимания механики сайта они принимают встречное предложение в надежде заполучить эту штуку. Так они оказываются обязаны вернуть больше 20 тысяч долларов менее чем через 24 часа, чтобы забрать драгоценный предмет.
Кажется, что интернет имеет ответы на все вопросы, но часто за его виртуальным всемогуществом спрятаны ловушки, серьезно влияющие на реальную жизнь. Ральф получает предложение зайти на сайт азартных игр, а потом с помощью героини онлайн-игры решает вложиться в свою популярность в социальных сетях. Есть некий сайт, Buzztube, в котором можно выкладывать свои видео и монетизировать полученные «сердечки» одобрения. В течение короткого времени Ральф становится звездой интернета, зарабатывает кучу денег, но потом обнаруживает, что среди комментаторов его видео есть и большое количество хейтеров. Их насмешки превращаются в эмоциональные пощечины, которые глубоко расстраивают его. События развиваются чередой приключений, наводя на разные мысли, но все хорошо, что хорошо кончается, и два главных героя добиваются своего.
«Ральф против интернета» — самый настоящий цифровой образовательный курс, который позволяет через огромное количество событий, пережитых персонажами, сознательно и критически посмотреть на бесконечное число ловушек, а также возможности, которые всем нам дает интернет. Зрители раннего подросткового возраста могут построить собственную «ментальную карту» того, как перемещаться в Сети, немедленно устанавливая аналогию между многими ситуациями, в которых побывали главные герои, и опытом, который получили во время просмотра, со всеми рисками, побочными эффектами и нежелательными событиями.
В мультфильме и в самом деле показан негативный опыт, исходящий от видеоигр, но не это опасно в предподростковом возрасте — всплывающие окна, которые появляются внезапно и постоянно пытаются заманить на сайты, к которым не должно быть доступа и на которых, не отдавая себе отчета, можно потратить кучу денег; сайты, на которых можно потеряться без возможности вернуться назад; действия, совершаемые в Сети, чтобы почувствовать себя весомым, ценным, более способным, которые могут превратиться в бумеранг и вызвать чувство стыда, замкнутость и страх…
«Ральф против интернета» можно даже использовать в школе в курсе цифрового образования, но в то же время он может стать великолепным помощником для нас, родителей, чтобы обосновать необходимость правил и ограничений поведения в Сети наших детей. Фильм действительно помогает понять, что скорость, с которой все происходит в интернете, часто заманивает нас в ловушку необдуманных поступков, которые отвлекают от того, что действительно важно в жизни, и лучше понять, почему необходимо, чтобы взрослые сформировали систему правил, которые позволят жить в этом мире без рисков.
Вот несколько вопросов, которые вы можете задать своим детям после просмотра, чтобы заставить их задуматься.
• Как ты думаешь, почему интернет для Ральфа и Ванилопы показался таким привлекательным?
• В какие проблемные ситуации они попадают, когда входят в интернет?
• В каких эпизодах мультфильма можно найти примеры поведения, которое напоминает зависимость?
• Какие аналогии можно провести между миром интернета и Страной Развлечений в замечательном романе для детей «Пиноккио»?
• Где можно увидеть истории, которые относятся к теме интернет-травли?
• Какие еще темы, раскрытые в этой книге, встречаются в разных эпизодах мультфильма? Какие могут возникнуть мысли, например, при встрече с диснеевскими принцессами, попавшими в ловушку сценария, в котором доминируют гендерные стереотипы?

7. Как можно контролировать то, что мой ребенок делает в интернете?


Некоторые инструменты родителям предоставил Марко Гуи[50]

Затерянные в сложном мире

Цифровизация за последние десятилетия добавила много сложных элементов в воспитательные задачи взрослых. Повсеместное распространение гаджетов со свободным доступом к Сети требует от родителей вмешательства: помощи своим детям в определении места, времени, способа и типа контента, который они потребляют.
Мамы и папы оказываются в сильном затруднении перед этой задачей, которая все усложняется. Многие исследования подсвечивают вопросы, которые вызывают беспокойство, — в частности, есть опасение, что использование цифровых технологий негативно влияет на развитие детей (на уровне эмоций, внимания, сна), не позволяет принять решение, как эффективно использовать время, научиться уважать других, избегать неподходящего контента. Кроме того, родители разрываются между страхом, что совсем маленькие будут проводить слишком много времени перед экраном, и беспокойством, что они не приобретут необходимые навыки для взаимодействия с цифровой средой. Всем, конечно же, очевидно, что сегодня навыки в этой области служат важным фактором для профессионального и личностного роста.
Но особенно родители чувствуют себя неподготовленными, когда вынуждены устанавливать правила в мире, не знакомом им, который в полной мере не могут контролировать.
Эта неподготовленность заметна по статистике использования средств родительского контроля, то есть программного обеспечения, которое можно установить на разные цифровые устройства и фильтровать или ограничивать использование Сети детьми. Исследования EU Kids Online, проводившиеся во многих европейских странах, показали, что в Италии только 37 % родителей детей в возрасте от 9 до 12 лет используют системы родительского контроля для блокировки или фильтрации специфического контента или программное обеспечение для проверки просмотренных сайтов и используемых приложений[51]. Цифровое воспитание не такое простое с технической точки зрения. Однако это зависит не только от выбора техники и того, как ею управлять, но и от семейных привычек, основанных на том, как родители относятся к образованию, безопасности, благополучию и свободе, которую готовы предоставить детям. Цифровой родитель должен поэтому знать интернет-среду, которую посещает его ребенок, понимать риски и возможности и, наконец, выбрать четкие образовательные приоритеты, которые затем перевести в решения на уровне действий. Другими словами, он должен объединить знания техники, цифровой среды и образовательные навыки. Несомненно, это трудная задача, поэтому в этой главе постараемся предложить несколько полезных инструментов.
На основе работы, проведенной Исследовательским центром цифрового благополучия (www.benesseredigitale.eu) при Миланском университете Бикокка, представляю вам некоторые из самых интересных решений для цифрового контроля и управления, доступных родителям, и также показываю, насколько значимы для детей образование и семья[52].

Формула победителя: сочетание контроля и диалога

Перед тем как дойти до сути этой главы, считаю, что должен сделать важное заявление: технические решения для надзора и блокировки, которые мы обсудим на следующих страницах, безусловно, очень важны, чтобы вести наших детей безопасным маршрутом в цифровом мире. Однако они не могут заменить другие типы вмешательства со стороны взрослых — наоборот, могут даже стать контрпродуктивными.
Итак, вмешательство в цифровое воспитание можно разделить на две большие категории: ограничивающее посредничество и активное посредничество. С помощью ограничивающего посредничества устанавливаются границы и запреты, относящиеся ко времени использования, типу контента и активности в Сети; активное же подразумевает диалог между родителями и детьми о содержимом и правилах пользования цифровой информацией, чтобы вместе решить, какой уровень автономии предоставить ребенку и как предпочтительнее совместно использовать устройства (например, пребывая рядом с ребенком, когда он онлайн, или совместно выполняя действия в Сети). Ни один из этих двух подходов не оказался эмпирически успешнее другого. Скорее исследования показали, что у каждого из них есть свои сильные и слабые стороны, которые стоит рассмотреть более детально. Хорошее цифровое воспитание зависит от равновесия между двумя этими типами посредничества, которые можно пересматривать по мере взросления.
К примеру, действия по ограничивающему посредничеству эффективны — особенно для самых маленьких детей, — чтобы не дать им слишком надолго прилипать к экрану, вынудить переключать внимание также и на другие типы действий и времяпрепровождение и, наконец, для снижения риска наткнуться на контент, не подходящий для их возраста, или встретить любую из тысячи опасностей в Сети (откровенное видео, совращение, интернет-травля и т. п.). Но при этом может быть велика опасность перекладывания функции контроля на устройства.
В реальности, если брать курс на одни только ограничения, можно получить несколько побочных эффектов.
1. Уменьшение возможности развития цифровых навыков у наших детей.
2. Уменьшение возможности развития самоконтроля.
3. Появление разочарования и контрпродуктивных поступков как протеста против чрезмерного надзора со стороны родителей.
Кроме того, согласно исследованиям, чрезмерный контроль и ограничения вместо диалога и независимости могут создать негативную тенденцию, при которой дети научатся избегать темы использования устройств при родителях, в то время как открытое общение служит ключевым условием эффективного цифрового воспитания. В реальности положительные эффекты ограничений оставались незначительными, если не сопровождались диалогом, хорошим примером со стороны взрослых и предоставлением личного пространства для развития самоконтроля. Например, было обнаружено, что привычка использования социальных сетей молодежью зависит не от количества правил, которые устанавливаются в семье по мере взросления, но от развития способности к самоконтролю.
Поэтому кажется, что ограничительные меры немедленно приносят положительные результаты, но должны подкрепляться поддержкой, которая сделает наших детей независимыми в долгосрочном периоде. В более общем плане от родителей требуется понимать интернет не только как мир, который нужно ограничивать и регулировать, но и как возможность жить позитивно: подумать о возможностях для образования, связи с другими и также о таких моментах, особенно важных для подростка, как стремление почувствовать силу своей личности, воздействующей на окружающий его мир.
Именно диалог и служит центральным элементом активного посредничества. Диалог, в котором родители и дети обсуждают жизнь в Сети, ее риски и возможности, совместное использование техники.

Когда мамы и папы принимают активное участие в интернет-активности детей, задавая вопросы и давая объяснения, видно, что дети лучше и позитивнее усваивают информацию из Сети.
Говоря точнее, совместное использование цифровых устройств дома особенно важно для детей до 10 лет, которым сложнее выявлять риски в интернете, оценивать правдоподобность информации и правильно реагировать, когда они сталкиваются с контентом, от которого можно испытать эмоциональный стресс. Помимо повышения цифровой грамотности детей, преимущество еще и в том, что родители могут применить более альтернативную и гибкую форму контроля, чем техническая блокировка.
Несомненно, активное посредничество предполагает некоторое знание окружающей среды, в которой бывают дети. В частности, родителям было бы полезно быть в курсе приложений, доступных в цифровых хранилищах, и самых популярных цифровых инструментов в возрастной группе их детей.
Метод, основанный на диалоге, может быть полезен для применения тех же ограничительных посреднических действий: в некоторых случаях удобно мотивировать выбор использования некоторых временных ограничений или фильтров с защитной целью, даже если ребенок так не считает.
Наконец, стоит помнить, что активное посредничество, так же как и ограничивающее, основывается на примере родителей. Вернее, стоит сказать, что каждое действие цифрового воспитания предполагает переосмысление цифровых привычек взрослых. Это переосмысление начинается с правил использования смартфона (например, когда и где это можно делать) и вплоть до поведения в интернете (используемый язык, внимание к своей личной жизни и детей). Четко зафиксированные правила, относящиеся и к родителям (например, никаких смартфонов за столом), помогут всей семье регулировать использование гаджетов даже на тех этапах, когда это делать труднее всего — в предподростковом и подростковом возрасте, — а также улучшит качество жизни самих взрослых. Поэтому лучше всего вводить такие правила как можно раньше, когда дети еще совсем маленькие. Если не сделали этого заранее, вы можете предложить новые нормы поведения в процессе взросления при условии, что тоже их соблюдаете. В следующих главах я дам краткий обзор возможных действий как ограничивающего, так и активного посредничества, в которых каждая семья может найти элементы, наиболее подходящие для создания своего, особенного набора правил цифрового воспитания.

Ограничивающее посредничество

Чтобы конкретизировать наше обсуждение, предлагаем набор технических инструментов для мониторинга и регулирования использования интернета несовершеннолетними. Речь не идет о всеобъемлющей подборке, скорее это набор решений, которые показались нашей исследовательской группе наиболее подходящими, реальными и эффективными. Вначале мы предлагаем несколько самых простых решений, которые можно внедрить, потратив немного времени. После этого опишем более сложные варианты. Мы не можем во всех подробностях описать технические детали каждой работающей системы, поэтому родителям нужно самим найти в интернете всю информацию о настройках, наиболее подходящих для их устройства и операционной системы.
1. ФИЛЬТРЫ НА ПОИСКОВЫХ СИСТЕМАХ И ВИДЕОПЛАТФОРМАХ
Самые простые действия, какие только можно сделать, — это установить фильтры, ограничивающие результаты запроса в поисковых системах и на видеоплатформах, которые чаще всего используют дети. Цель такой фильтрации — минимизировать вероятность случайного появления материала, не подходящего для этого возраста, во время серфинга по Сети. В первую очередь речь идет об откровенном сексуальном контенте, а также насилии, разжигании ненависти, расизме и других запретных категориях. Контент, на который, как мы видели в предыдущих главах, легко нарваться, даже не запрашивая его, и который может вызвать глубокие травмы в переходном возрасте. Фильтры, которыми можно пользоваться, зависят от конкретной цифровой среды. В настоящее время наиболее часто используются поисковая система Google и видеоплатформа YouTube. Системы фильтрации этих двух сайтов имеют высокую надежность и очень быстро настраиваются. Мы говорим о действиях, которые потребуют менее 10 минут, но гарантируют хорошую защиту. Введя, например, в поисковой системе «Безопасный поиск» в Google или «Ограниченный режим YouTube», можно легко найти инструкции по установке фильтров (кстати, они подробно разобраны также на сайте Исследовательского центра цифрового благополучия).
Две эти настройки рекомендуется сделать всем семьям, в которых дети дома используют технические устройства. Они особенно подходят для самых маленьких пользователей, потому что дают им большую самостоятельность во время изучения интернета, пока взрослые присматривают и находятся рядом. Такая автономия стимулирует развитие самоконтроля и исследовательских навыков. Но будьте внимательны: фильтрация устанавливается на один браузер, и ее нужно заново настраивать при переходе на другой. Например, если используете фильтр на Google Chrome, но затем входите в интернет через Safari, Internet Explorer или Firefox, нужно установить фильтры.
Знайте, что, когда речь идет о подростках и предподростках, даже если в некоторых случаях вы можете заблокировать доступ к фильтрам и сделать невозможным их удаление, есть много способов обхода. Например, можно использовать режим инкогнито, запретив браузеру распознавать пользователя и активировать фильтры, или прибегнуть к нестандартным поисковым системам, для которых фильтрация не настроена. Поэтому настройка фильтров — это решение для самых маленьких детей, они менее эффективны для более взрослых. В любом случае это базовая контрмера, которую стоит иметь в виду и начать использовать как можно раньше, особенно если в доме дети разного возраста.
2. ОГРАНИЧЕНИЕ ДО ОДНОГО-ЕДИНСТВЕННОГО ПРИЛОЖЕНИЯ
Другой способ контролировать использование домашней техники — ограничить приложения, к которым можно получить доступ с домашних (или даже личных) приборов, то есть разрешить доступ только к одному конкретному приложению. Все основные операционные системы способны решить эту задачу: в частности, это выполнимо на мобильных устройствах — смартфонах и планшетах — на Android или iOS. Если говорить про систему Android, инструмент называется «Добавить приложение» или «Блокировка экрана», а в ОС iOS — «Разрешить доступ». Инструкция, как быстро активировать опцию, доступна в интернете, а также в каждом мобильном приложении (но ее можно найти и на сайте: benesseredigitale.eu/materiali).
Это решение может быть полезным для планирования времени работы и игры, позволяя объединить две разные цели: с одной стороны, оградить детей и подростков от откровенного контента и материалов, не предназначенных для их возраста; с другой же — сконцентрировать их внимание на одном-единственном виде деятельности, который только и будет выполняться. Про важность первой задачи мы уже говорили, об уместности второй тоже нужно сказать несколько слов.
Многие исследования в последние годы показали, что разделение внимания между разными видами деятельности, выполняемыми одновременно, представляет большую проблему в цифровом пространстве. В случае с детьми и подростками такое разделение чревато последствиями для процесса обучения, который обычно требует глубокого внимания и сосредоточенности на сложных понятиях, идеях и действиях. Однако можно остановить эту проблему, минимизировав все раздражающие стимулы и запланировав рабочие сессии с глубокой концентрацией. Исследовательский центр цифрового благополучия, например, провел эксперимент, в ходе которого ученики средних школ со значительным успехом разработали собственный план защиты внимания при работе со смартфонами. После отслеживания с помощью специального приложения (Digital Wellbeing, YourHour или RescueTime), как они пользуются телефоном в течение определенного периода, школьники сформировали цели для лучшего использования смартфона, указав время дня, когда они хотели бы изменить сценарий поведения (например, не брать смартфон собой на ужин), или настроив нужным образом (к примеру, удалять служебные сообщения). Эксперимент показал значительную выгоду от этих действий как с точки зрения проблемного использования смартфонов, так и для личностного благополучия.
Ограничение устройства только для единственного вида деятельности, таким образом, может быть очень полезным для избавления от соблазнов и позволит планировать действие, глубоко погружаясь в него. Давайте подумаем об этих мерах предосторожности в ситуациях дистанционного обучения или упражнений, которые выполняются в режиме онлайн. Объяснив ребенку причины этого ограничения, мы можем определить с ним длительность рабочей сессии и договориться, что в этот период времени можно использовать только то приложение, которое необходимо. Или можем предложить пользоваться этим способом при планировании учебных занятий.
Эта предусмотрительность, как и другие типы блокировок, нецелесообразна для наказания или поддержания режима. Если нельзя обойтись без директивы, особенно с самыми маленькими, это, по крайней мере, не должно быть главным посланием ребенку. Нужно объяснить, может даже бескомпромиссно, причины, которые вынуждают принять это решение, например, уточнив, что это помощь, которая позволит достичь целей гораздо быстрее и сэкономить время, чтобы посвятить его чему-то другому.
Кроме того, пример родителей, которые во время работы ведут себя так же или похожим образом, станет еще одним аргументом для принятия этого решения и научит будущего взрослого планировать свое время с учетом возможного рассеивания внимания.
Наконец, такая предусмотрительность позволит дать детям больше свободы именно потому, что они смогут легко передвигаться в Сети и все контролировать.
3. АККАУНТ ДЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ
Третье решение немного сложнее с технической точки зрения, но позволит настроить безопасную и контролируемую среду более глобально и структурированно. Основные меры, которые мы обсудили выше, оказывают влияние на конкретные приложения или действуют в течение короткого промежутка времени. Это же решение, наоборот, позволит ввести постоянные и общие настройки. Речь идет о создании для наших детей странички, к которой они могут иметь доступ с одного или нескольких устройств на выбор. Аккаунт заведен для несовершеннолетнего, но привязан к родительскому (в Италии в соответствии с действующими законами это можно сделать для детей до 14 лет, потому что с наступлением этого возраста им уже разрешено заводить свою страничку[53]).
Для использования со всех возможных устройств нужна учетная запись, то есть профиль пользователя, доступ к которому осуществляется через логин и пароль. Среда, в которую можно попасть с помощью этих данных, сформирована специально под пользователя. Такие компании, как «Майкрософт», Apple или Google, дают возможность создать аккаунт для несовершеннолетнего, действующий во всех сервисах, которые предлагает фирма. Родители располагают рядом инструментов, чтобы решить, какими характеристиками должна обладать среда, в которой находится пользователь. К примеру, они могут фильтровать поисковые запросы настройкой общих фильтров, устанавливать точное время использования (например, не позже 10 часов вечера). Можно также проверить, установлены ли приложения, для активации которых нужно подтверждение по электронной почте.
Очень полезная характеристика такого аккаунта — его портативность, то есть возможность использования и с других устройств. Один раз создав страничку, ее фактически можно переносить на разные устройства на выбор (например, не только на домашний компьютер, но и на планшет, смартфон или компьютер бабушки). Поэтому, если ваш сын уезжает на каникулы к бабушке и хочет использовать ее компьютер, он может залогиниться под своим аккаунтом и работать в среде, которая под него создавалась, при условии, что имеет доступ к этому аккаунту.
Каждый доступ с нового устройства должен быть одобрен родителем. Это означает, что, даже если кто-то еще обладает данными для входа, он не сможет залогиниться без нашего разрешения.
Подразумевается, что для создания аккаунта несовершеннолетнему родитель уже должен иметь страничку в системе. Например, при создании ее в Google отец или мать должны иметь такую же непременно там же. Следовательно, если дома у ребенка есть доступ к устройствам, произведенным разными компаниями, например смартфон с операционной системой Android (Google) и компьютер Apple, необходимо создать по два аккаунта — для себя и несовершеннолетнего — в Google и Apple.
Во время создания аккаунта для несовершеннолетнего потребуются пароль для доступа и электронная почта на его имя. Поэтому у ребенка будет свой почтовый адрес, через который он сможет запросить пароль. В этот момент появится техническая возможность создать новый аккаунт и настроить его. И после установки желаемых ограничений можно перейти к последнему шагу — привязать страничку к нужным устройствам.
Это может показаться очень сложным, но у компаний есть специальные сервисы, которые шаг за шагом будут вам помогать: например, FamilyLink от Google или функция «Семейная безопасность» от «Майкрософт». Порядок действий и технические особенности можно легко найти в Сети, также подробное руководство доступно по ссылке: www.benesseredigitale.eu/materiali.
Это решение требует времени, чтобы правильно настроить разные параметры, но, безусловно, имеет преимущество в том, что позволяет более глубоко контролировать интернет-активность ребенка, не стоя у него над душой. Этот вариант очень рекомендуется родителям предподростка и подростка и в целом всем, кто предоставил ребенку собственное устройство, потому что дает определенную свободу в контролируемой среде, которую непросто обойти. Тем не менее лучше не полагаться только на эти типы фильтров, потому что ребенок, который захочет их обойти, всегда сможет найти для этого способ. Однако это может быть удобным вариантом, даже если семья использует только один компьютер, смартфон или планшет: в этом случае нужно быть осторожным и всегда выходить из своего аккаунта после использования.
4. ДРУГИЕ ВИДЫ ФИЛЬТРОВ
Существуют многие другие способы, с помощью которых можно фильтровать и контролировать использование интернета. Наиболее распространены, конечно же, программы, которые устанавливаются на роутер или предоставляемые вместе с антивирусным программным обеспечением. Что касается видеоигр, на них также есть настройки для несовершеннолетних.
В первом случае фильтр располагается на роутере — устройстве, которое распределяет интернет в доме. Если на этом уровне поиск контента уже отфильтрован, тот, кто подключен к Сети, будет очень ограничен, и не возникнет необходимости прибегать к дополнительным настройкам.
Существует несколько решений, чтобы реализовать это. Прежде всего, можно настроить свой роутер, запретив доступ к некоторым сайтам, или ограничить время активности сессии. Нужно прочитать инструкцию к устройству и действовать соответственно ей. Можно также купить роутер, который автоматически фильтрует откровенный контент для всех связанных устройств домашней сети.
Преимущество фильтра на уровне роутера в том, что он создает общий барьер на всех компьютерах, планшетах, смартфонах, подключенных к домашней сети. Недостатком же служит то, что, если подключиться к другой сети (например, раздавая трафик с телефона или подсоединившись к соседскому Wi-Fi, к которому открыт доступ), можно без ограничений просматривать страницы. Вот почему это не особенно полезно для детей и юношей, которые имеют свое устройство с доступом в Сеть, а не только к домашнему Wi-Fi.
Что касается использования антивирусных программ, они также часто предлагают фильтры для поиска в интернете. Стоит проверить на собственном антивирусе, какие функции предлагаются, но иметь в виду, что фильтр работает только на том устройстве, на котором установлен антивирус.
Наконец, важно учитывать, что не только смартфоны, планшеты и компьютеры должны контролироваться и иметь фильтры. Это относится и к другим устройствам, которые могут иметь выход в интернет, таким как «Смарт-ТВ» и игровые приставки. Обычно каждый из этих аппаратов имеет решение для родительского контроля.
Видеоигры также позволяют устанавливать ограничения для несовершеннолетних. Например, в Fortnite можно создать пин-код, с помощью которого установить, может ли несовершеннолетний слушать ненормативную лексику, принимать запросы в друзья, участвовать в чатах с незнакомцами и т. п. Лучше всего узнавать и использовать информацию из Сети и разных авторитетных источников, если ваш ребенок проводит много времени за играми или какими-то устройствами.

Активное посредничество

Слишком сосредотачиваясь на запретах и ограничениях, мы можем упустить из виду все те возможности, которые новые технологии предлагают нашим детям, и в особенности возможность развивать способности, используя технологии осмысленно и творчески. Вот почему так важно к ограничивающему посредничеству параллельно проводить активное, при котором родители служат проводником, поддержкой, руководят и служат примером в отношении жизни онлайн. Речь идет о процессе, ведущемся через обсуждение, сравнение, совместное использование (заходя в Сеть вместе или беседуя через интернет), а также наблюдение со стороны детей за нашим поведением в сети.
Хотя понятие активного посредничества и отделяется от ограничивающего, очевидно, что эти два вида иногда интегрируются и пересекаются. Например, как родители, мы можем установить правила, касающиеся времени использования интернета, в том числе и с помощью технических средств, а потом мотивировать это диалогом и самим соблюдать какие-то ограничения (например, не использовать смартфон за столом) и интересоваться, что дети делали в Сети. Как уже говорилось ранее, наиболее целесообразно объединение этих двух подходов.
Поэтому в следующих разделах мы увидим некоторые интересные способы активного посредничества, которые можно встроить и сделать более значительными, чем ограничения, о которых говорили на предыдущих страницах.
ПРИМЕР — ЭТО САМОЕ ЭФФЕКТИВНОЕ ПРАВИЛО
Литература по педагогике сообщает, что пример воспитателей и значимых взрослых часто более эффективен, чем рекомендации и тем более приказы. Итак, проблемы постоянных отношений, с которыми самые маленькие сталкиваются в этот период развития, разумеется, включают в себя и взрослых. Несмотря на то что общественное мнение приковано больше к несовершеннолетним, неправильные поступки совершают и взрослые люди, в том числе пожилые. Их автоматически, за возраст, не считают обладателями цифровой мудрости, которая смогла бы сделать авторитетами среди молодежи. Поэтому первый шаг, который нужно сделать, чтобы выработать эффективную образовательную стратегию, — отслеживание собственного поведения. Это не только возможность повысить эффективность посредничества, но еще и способ улучшить свое цифровое благополучие и качество жизни.
Все мы живем в условиях, где экраны на каждом шагу, они сопровождают нас и в рабочих делах, и на отдыхе, предлагают заманчивые варианты развлечений, а также профессиональные возможности и отношения. Это значит, что взрослые тоже подвержены соблазну постоянно разделять внимание между сигналами, исходящими от технических устройств, и теми, что идут от окружающей физической реальности. Например, недавно появился термин «фаббинг» (от англ. phone — «телефон» и snubbing — «пренебрежение»), который обозначает склонность отвлекаться на свой смартфон во время беседы. А по данным некоторых исследований, когда у родителей наблюдается фаббинг при детях, это приводит к чувству одиночества и менее глубокому диалогу в семье. Кроме того, постоянная фрагментация внимания может отнять у самых маленьких взаимодействие, ценное для их знаний и навыков, также увеличивая вероятность чрезмерного использования устройств, когда они вырастут.
Поэтому, чтобы родители и воспитатели научились защищать от вмешательства новых технологий самые важные семейные или групповые взаимодействия: в первую очередь прием пищи, а также обсуждение важных вопросов. Использование цифровых устройств должно быть сконцентрировано на особых моментах для работы или отдыха, которые должны быть четко обозначены и не выходить за установленные рамки. Родитель, который учится пользоваться гаджетом только таким образом, несомненно, с большей вероятностью подаст пример своему ребенку поступать так же. Например, можно установить следующие правила для всех членов семьи:
• никаких смартфонов во время приема пищи;
• никаких смартфонов, когда встречаешь ребенка из школы или когда видишься с ним после занятий;
• никаких смартфонов перед тем, как ложишься спать (это сложнее, но имеет подтвержденную пользу).

Наконец, пример взрослых очень важен также и в отношениях с интернетом. Наши дети наблюдают, как мы ведем себя в социальных сетях, за нашими способностями воздерживаться от оскорблений и управлять своей и их личной жизнью. Есть еще одно новое слово, обозначающее этот тип поведения, — шерентинг. Это термин, произошедший от английского share — «делиться» и parenting — «воспитание», который означает склонность выкладывать эпизоды из жизни своих детей в социальные сети или просто в интернет. Риски, связанные с этим, относятся и к безопасности несовершеннолетнего (не стоит всему миру знать, где они находятся, живут, какие имеют привычки), и к тому, как другие могут использовать эти материалы без их ведома (например, фотографию нашего ребенка, когда тот еще маленький, для интернет-травли). Также по этой причине важно не размещать фотографии детей в социальных сетях. Уважительное поведение в Сети в целом и внимание к защите личной жизни, своей и своих детей, конечно же, создает фундамент того, как правильно использовать цифровые технологии, особенно в такие деликатные периоды, как предподростковый и подростковый возраст.
СОГЛАСОВАНИЕ ПРОСТРАНСТВА И ВРЕМЕНИ
О времени, которое дети в последние годы проводят в интернете, говорят многие. Статистика показывает, что количество его постоянно растет из-за использования смартфонов, а ограничения, вызванные кризисом в здравоохранении от COVID-19, еще больше его увеличили. Все больше говорят о зависимости от интернета и смартфона. Однако, к счастью, патологические формы зависимости затрагивают лишь небольшую часть молодежи. В этих случаях, которыми должны заниматься компетентные специалисты, речь идет о самом настоящем уходе из реальности в цифровое пространство, отказе от прежних интересов, социальной изоляции и тяжелых последствиях для психофизического здоровья. Эти случаи обычно связаны с психологическими проблемами и не зависят от самих средств коммуникации. Большинство мальчиков и девочек, так же как и взрослых, склонны слишком много использовать интернет, что нужно лучше контролировать, особенно в такие важные моменты повседневной жизни, как сон или учеба.
Какие есть риски от слишком долгого контакта с гаджетами? Нежелательные последствия могут возникнуть на физическом или физиологическом (сидячий образ жизни, недосыпание, сухость глаз, неправильная осанка), когнитивном (гиперстимуляция, проблемы с вниманием), а также уровне психологии отношений (например, слабая способность поддерживать диалог лицом к лицу). Из-за всех этих причин полезно постараться ограничить время пребывания в интернете и чередовать онлайн с жизнью офлайн.
Многие международные организации, занимающиеся общественным здравоохранением (ВОЗ, Американская академия педиатрии, Американская кардиологическая ассоциация, Итальянское общество педиатрии), рекомендовали очень четкие ограничения, давая более-менее одинаковые советы:
• до 2 лет — никаких экранов;
• от 2 до 4 лет — один час в день;
• до 10 лет — полтора часа в день;
• до 14 лет — два часа в день (не считая школьные занятия);
никогда во время еды и перед сном, независимо от возраста (понятно, что вышеуказанные ограничения — это обобщенные рекомендации, и в некоторых ситуациях, таких как карантин, вызванный коронавирусом, трудно соблюдать столь жесткие ограничения).

Что касается сна, Американский национальный фонд по проблемам сна опубликовал самые авторитетные рекомендации по тому, сколько часов нужно ему уделять в разные возрастные периоды; часов, которые могут быть сокращены из-за постоянного использования экранов:
• с 1 до 2 лет: 11–14 часов;
• с 3 до 5 лет: 10–13 часов;
• с 6 до 13 лет: 9–10 часов;
• с 14 до 16 лет: 8–10 часов.

Стоит также иметь в виду, что доподростковый и подростковый возраст — очень кризисный период для социальных отношений, которые в это время часто переживаются особенно интенсивно. Цифровые технологии позволяют укрепить связи между ровесниками через чат или сообщения, обмен которыми идет так интенсивно, что дети в предподростковом возрасте проводят много времени в интернете, в том числе и ночью. Вот почему введение вечернего ограничения может оказаться очень полезным! Например, можно договориться со своими детьми, чтобы в определенное время ставить мобильный телефон на зарядку в гостиной и оставлять его там до утра. Или даже в идеале это должно стать семейным правилом, относящимся ко всем, включая нас.
Чрезмерное посещение Сети — это, однако, не только вопрос количества времени, но и организации деятельности и качества жизни. Избавиться от невнимательности всегда было проблемой для старшеклассников, а сегодня это стало еще сложнее. В самом деле, за последние годы огромное количество исследований показало, что планировать время, посвященное учебе или работе, и быть продуктивным особенно сложно, когда используются цифровые приборы, которые предлагают много стимулов, часто созданных специально для привлечения к себе внимания. Именно поэтому стратегическое планирование периодов времени, предназначенных для конкретной деятельности, — это способность, которая играет все более важную роль как в работе, так и в повседневной жизни, сопровождаемой новыми технологиями.
Поэтому хорошо бы приучить наших детей с раннего возраста к тому, что, когда они окунаются в цифровую среду, должны четко понимать, как будут проводить там время. Поэтому мы и договариваемся с ними, еще до запуска интернета, сколько времени на него можно потратить. Это относится к сеансам видеоигр, а также школьной активности, которая предусматривает использование цифровых интерфейсов. По этой причине мы можем, например, планировать с ребенком одно или несколько занятий с паузой между ними.
Кроме того, во время, выделенное под конкретную задачу, важно также удерживать внимание. Поэтому в течение этого промежутка можно договориться с ними сократить до минимума уведомления, звонки, количество открытых окон на экране и т. п. Несмотря на то что в действительности у молодых людей способность к многозадачности увеличена (учиться и разговаривать в чате, слушать музыку или смотреть видео во время урока), исследования показали, что это снижает мыслительные способности при трудных задачах: увеличивается вероятность совершения ошибки, а следовательно, неудовлетворенность. Поэтому время, посвященное учебе дома, должно быть защищено от онлайн-соблазнов. Можно отключить смартфон, оставить его в другой комнате на все время занятий или деактивировать уведомления в приложениях.
Наконец, устройства могут быть разными: в то время как смартфон используется повсеместно, но не приспособлен для сложной активности, персональный компьютер или ноутбук больше помогает в запланированных учебных сеансах. Поэтому, если ребенку в предподростковом возрасте нужно посещать занятия онлайн, можно использовать компьютер.
Стратегическое планирование времени может быть еще более эффективным за счет стратегического использования пространства. Можно договориться, например, что кое-какая рабочая активность происходит за конкретным столом или в определенной комнате дома[54]. Ее покидают, когда заканчивают дела или берут паузу и возвращаются, чтобы продолжить.
Если научиться уединяться в тихом месте дома, чтобы учиться, можно изменить процесс обучения. Это способность, которую все более важно развивать у детей, также ввиду лучшей работоспособности в будущем. Карантин, вызванный COVID-19, показал, что в отсутствие четко обозначенного периода работы и учебы и физического передвижения к месту занятий труднее все время оставаться продуктивным. Но даже и без чрезвычайных ситуаций мобильность и повсеместность цифровых устройств и появление так называемой умной работы, благодаря которой мы можем осуществлять свою деятельность, где хотим и когда хотим, делают еще более важным для взрослых и детей знание, как планировать время и пространство для концентрации над конкретной деятельностью. С этой точки зрения родители могут также прибегнуть к разным техническим ухищрениям, таким как блокировка на устройствах всех приложений, кроме одного, о чем уже говорилось, при условии разъяснения и мотивирования к этому своих детей.
ВАЖНОСТЬ РАЗВИТИЯ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ
Многие десятилетия говорят о важности формирования с самого раннего возраста, в семье и школе, информационного воспитания, то есть способности критически относиться к сообщениям и языку СМИ. Этот вид воспитания действительно крайне важен, чтобы у людей формировалась правильная картина реальности и они могли эффективно самовыражаться с помощью цифровых технологий.
В частности, хорошее цифровое воспитание должно выработать у детей привычку перед знакомством с медиаконтентом задавать себе ряд вопросов.
• Кто создал этот контент?
• Почему его сделали доступным для меня?
• Что там есть интересного?
• Какие приемы использовали, чтобы убедить/взбудоражить пользователей или показать реальность?
• Каким образом этот контент показывает реальность? А где, наоборот, представляет чью-то точку зрения?

Взрослые часто имеют навыки и опыт, которые помогают им лучше отвечать на эти вопросы, поэтому, сравнивая взрослых и детей в отношении к СМИ, важно, чтобы последние тоже улавливали эти сигналы. Несомненно, что последующие поколения знают о новых технологиях больше, поэтому иногда родитель или учитель может встать на место ученика и попросить объяснений по поводу среды, приложения, видеоигры. Но самая важная наша задача — это задавать вышеперечисленные вопросы и помогать молодежи отвечать на них. Таким образом мы запускаем важный процесс информационного воспитания.
Умение истолковывать то, что предлагает интернет, — все более жизненно важный навык, учитывая, что в современном мире почти вся информация идет оттуда. По крайней мере, некоторые источники и мнения следует осознанно критиковать, например порнографию и некоторые гендерные стереотипы, что и рекомендуется на всех страницах этой книги.
Поэтому мы, как взрослые, должны пользоваться любыми возможностями, чтобы обсуждать с нашими детьми этот контент. Это поможет им развить собственные навыки, а нам — лучше понять цифровой мир, в котором живут разные возраста.
ПРЕДЛОЖЕНИЕ КОНСТРУКТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Вместо того чтобы сосредоточиться на ограничениях, запретах и осуждении контента, которым пользуются наши дети, более эффективная альтернатива — предложить им активность, которая предполагает конструктивное использование интернета (технически эту деятельность можно определить как капиталовложение, которое потенциально может повысить культурные познания тех, кто его вносит).
К примеру, можно попросить помочь составить совместный план отпуска, используя карты, сайты для планирования ночлега или бронирования отелей, а также различные ресурсы с информацией, какие мероприятия и места стоит посетить. Еще можно создать цифровое приглашение на день рождения, смонтировать видео про отдых, чтобы показать его друзьям и родственникам, и изучить спутниковую карту места, где останавливались. Это все можно делать с самыми маленькими детьми, а для подростков можно дать больше автономии, предложив самим составить структурированные предложения. Этот тип действий не может не запустить диалог как форму сотрудничества между взрослыми и детьми. Кроме того, такие привычки помогают видеть в технических устройствах инструменты, которые можно использовать в самом широком диапазоне, а не только для игр и социальных сетей.
Другой пример представляют видеоигры. Если хотя бы ненадолго сможем стимулировать интерес к продукции, которая, как мы понимаем, не вредна, а, может, даже и полезна для развития, это, безусловно, способ использовать их любопытство, которое иначе могло бы устремиться к менее подходящим играм. Для этого можно попробовать договориться также с другими родителями в классе или группе друзей нашего ребенка. Это решение предполагает затраты некоторого количества времени для понимания разных продуктов на рынке[55]. По этой причине наиболее целесообразно внимательно рассмотреть наиболее общую классификацию видеоигр, в первую очередь PEGI.
Наконец, в предподростковом возрасте может возникнуть желание приобрести какой-то опыт в программировании. Этот вид деятельности поможет ребенку разобраться в производстве приложений и видеоигр, а также создании веб-страниц. В лучших традициях цифрового воспитания будет участие в активном производстве медиаконтента, что позволит более осознанно читать цифровые продукты[56].

Выводы

Быть родителями и воспитателями в этот исторический момент непросто, в том числе и по причине богатой, многогранной и часто завораживающей реальности, которую представляет цифровая среда. Проблемы с воспитанием, которые возникают при этом, часто требуют от взрослых усилий, чтобы понять и разобраться, какой линии им следовать.
Но это испытание скрывает возможности. С одной стороны, такая всепроникающая доступность информации на деликатные темы вынуждает родителей более осознанно проводить половое воспитание, учить толерантности, правилам, диалогу. С другой — изобилие таких заманчивых и доступных возможностей вынуждает нас выбирать, планировать и расставлять приоритеты.
К счастью, цифровые навыки детей и взрослых взаимосвязаны: в то время как первые, разумеется, склонны быстрее учиться на уровне действий — как работает цифровое пространство и связанные с ним устройства, вторые имеют больше возможностей к критическому восприятию контента и связей, которые можно создавать в интернете. Оба направления служат для создания совершенной цифровой компетенции и развития людей, составляющих активную и сознательную часть общества.
Поэтому родителям придется поучаствовать, какой бы сложной ни была эта территория. И мы сами, и наши дети многое получим, если будем вкладывать в знания и навыки цифрового воспитания. Это инвестиции в безопасность, будущие возможности, благополучие и в конечном счете в счастье наших детей.

Приложение. Десять заповедей для дальновидных родителей

1. Будьте благоразумны. Мозг подростков склонен к возбуждению и поиску развлечений. Только ваш разум может помочь им избежать рискованных поступков.
2. Делайте профилактику: чем раньше, тем лучше. Намного лучше долго говорить о том, что может случиться, опыте, который дети могут получить, но вы, наоборот, не желаете им этого. Слишком часто о профилактике вспоминают, когда уже все произошло. Чем раньше, тем лучше — это главное правило профилактики, особенно необходимое в таком возрасте.
3. Проводите эмоциональное и половое воспитание с ранних лет. Самому большому риску подвергаются те, кто никогда не получал хорошего полового воспитания от родителей, поэтому ищет ответ (и взрослых, готовых его дать) в той системе межличностного взаимодействия, которую знает лучше всего: интернет и социальные сети.
4. Обращайтесь к помощи книг и фильмов. Книги и фильмы помогут увидеть действия мужчин и женщин, юношей и девушек во время решения сложных проблем, которые могут возникнуть и в нашей жизни. «Что бы ты сделал, если бы это случилось с тобой?», «У кого попросил бы помощи?», «Какие критические моменты, если бы их вовремя разрешили, могли бы привести к лучшему исходу?», «Что следовало бы сделать или не сделать в похожих ситуациях?» Обсуждение этих вопросов после прочтения книги или просмотра фильмов стимулирует дискуссию — особый инструмент, который всегда под рукой.
5. Говорите с детьми обо всем. С самых ранних лет приучайте рассматривать вещи с разных точек зрения. Реальность не всегда такая, какой кажется. Часто истина находится намного глубже. Тот, кто сексуален и раскован в телевизионных передачах, кажется успешным в жизни. Но действительно ли это так? Вы уверены, что секрет счастья в этом?
6. Тело — это еще не все. В социокультурном контексте большинство человеческих ценностей зависит от внешних аспектов. Правило может работать в СМИ, но не обязательно в повседневной жизни. Научитесь смотреть критически на господство формы над содержанием в обществе, концентрирующемся на внешности.
7. Создайте общие правила пользования техникой. Четкий договор с точными правилами, в которых говорится, что можно делать, и особенно разъясняющими, что делать нельзя, помогает всем — и взрослым, и детям — иметь четкие границы и пределы как внутри дома, так и снаружи.
8. Объединитесь с другими взрослыми из вашего окружения. Всегда соглашайтесь с воспитательными стандартами, которые вам предлагают. Даже если они кажутся слишком строгими, доверьтесь правилам, которые предлагают школа, спортивные и волонтерские организации и те, что занимают свободное время молодежи. Кроме того, если дети часто находятся в среде, где не предусмотрено защитных мер, спросите себя, безопасна ли она.
9. Не теряйте время и не делайте вид, что ничего не произошло. Если думаете, что ваш ребенок попал в беду, если вызвали в школу, потому что тот сделал что-то опасное или причинил вред кому-либо, если его друг или знакомый информирует вас, что тот вовлечен в опасные ситуации, если чувствуете странное ощущение в животе — не делайте вид, что ничего не происходит, и не теряйте время. Расспросите его обо всем, поговорите с теми, кто беспокоится за него, потребуйте объяснений и проверьте обоснованность ваших опасений. Другими словами, не упускайте информацию, которая может стать крайне полезной, чтобы избежать более тяжелых проблем в будущем.
10. Подайте пример. Если хотите, чтобы дети уважали правила, будьте первыми, кто так поступает, потому что связность — лучший друг преподавателя. Подумайте, каким образом можно использовать технику. Чему она может научить вас и ваших детей? Понимают ли они, что бывают моменты, когда ее лучше оставить выключенной? Публикуют ли фотографии на своих страничках в социальных сетях? Объясните, что и вы тоже внимательны и не посещаете сайты для взрослых и не выкладываете в Сеть личную информацию.
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Примечания

1 В нашей педагогике такого термина нет. Это слово есть в биологии, обозначает экспрессию гена на определенной стадии. В контексте это про возрастные особенности, возрастную периодизацию, и не только с психологически-педагогической точки зрения, но и с физиологической и биологической.

2 В РФ специального термина нет, это про затворничество — избегание офлайн-контактов, «живут» обычно ночью, когда родители спят. Комнату и дом покидают только для похода в супермаркет при необходимости.

3 Хикикомори — термин, используемый в Японии, обозначающий представителей молодежи, которые постепенно утрачивают интерес к реальной жизни, прячась в виртуальном мире, решая прожить свою молодость заключенными в собственной комнате, контактируя с внешним миром лишь через Сеть.

4 George K. Creatsas et al., Adolescent Sexuality in Europe: A Multicentric Study, in «Adolescent And Pediatric Gynecology», vol. 8, n. 2 (1995), pp. 59–63; Lisa Avery, Gunta Lazdane, What Do We Know About Sexual and Reproductive Health of Adolescents in Europe?, in «The European Journal of Contraception and Reproductive Health Care», vol. 13, n. 1 (2008), pp. 58–70; Michel Bozom, Osmo Kontula, Sexual Initiation and Gender in Europe: A Cross-Cultural Analysis of Trends in the Twentieth Century, in Nathalie Bajos, Michel Hubert, Theo Sandfort (a cura di), Sexual Behaviour and HIV/AIDS in Europe: Comparisons of National Surveys (Social Aspects of AIDS), Ucl Pr Ltd, London 1998, pp. 38–67; Francesco C. Billari, Marcantonio Caltabiano, Giampiero Dalla Zuanna, The Heirs of Sexual Revolution, in Francesco C. Billari, Marcantonio Caltabiano, Giampiero Dalla Zuanna (a cura di), The Sexual Behaviour of Students. An International Research, Serie Ricerche del Dipartimento di Scienze Statistiche dell’Università di Padova, n. 9 (2007).

5 Второй период детства — от 8 до 12 лет (муж.); от 8 до 11 лет (жен.).

6 Emma Rush, Andrea La Nauze, Corporate Paedophilia: Sexualisation of Children in Australia, The Australia Institute, Discussion paper n. 90 (2006).

7 англ. Task Force on the Sexualization of Girl.

8 Emma Rush, Andrea La Nauze, Letting Children Be Children. Stopping the Sexualisation of Children in Australia, The Australia Institute, Discussion paper n. 93 (2006).

9 Libero News, Piccole donne. Reggiseni imbottiti taglia 7 anni: è shock all’estero. Soltanto un gioco?, 23 aprile 2008.

10 фр. Cadeaux.

11 Возрастное ограничение 18+. Автор предлагает смотреть фильм и обсуждать с собственными детьми и школьниками. В РФ действует ФЗ № 436 «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», поэтому педагогам необходимо учитывать возрастные ограничения. — Прим. науч. ред.

12 Zurbriggen, Eileen L. et al., Report of the apa Task Force on the Sexualization of Girls, American Psychological Association, Washington 2007.

13 англ. Toddlers and Tiaras.

14 Возрастное ограничение 16+. — Прим. науч. ред.

15 Исследование было заказано компанией McAfee и проведено Atomik Research во Франции, Германии, Испании, Нидерландах и Италии; в каждой стране опросили 200 родителей подростков и 200 подростков (от 13 до 17 лет) в октябре 2013 года.

16 «Порнография — непристойное, грубо натуралистическое, детализированное, циничное изображение, словесное описание или демонстрация половой жизни людей, все, что расположением лиц, поз, рисунка обнаруживает специальное стремление возбудить похотливое чувство. В отличие от эротического изображения, в порнографии внимание акцентируется на контактах половых органов. Порнографическими материалами могут быть кино- и видеофильмы, печатные издания, изображения, фотографии, т. е. живописные, графические литературные музыкальные и иные произведения, основным содержанием которых является изображение анатомических или физиологических потребностей сексуальных отношений. Порнографическими предметами могут быть статуэтки, макеты половых органов и т. п. Для установления порнографического характера материалов или предметов необходимо проводить искусствоведческие экспертизы» (комментарий к ст. 242 УК РФ, сайт stykrf.ru). — Прим. науч. ред.

17 Jochen Peter, Patti M. Valkenburg, Adolescents’ Exposure to Sexually Explicit Internet Material and Notions of Women as Sex Objects: Assessing Causality and Underlying Processes, in «Journal of Communication», vol. 59, n. 3 (2009), pp. 407–33.

18 Michael J. McManus, Final Report of the Attorney General’s Commission on Pornography, Rutledge Hill Pr, Nashville 1986, p. 8.

19 Janis Wolak, Kimberly Mitchell, David Finkelhor, Unwanted and Wanted Exposure to Online Pornography in a National Sample of Youth Internet Users, in «Pediatrics», vol. 119, n. 2 (2007), pp. 247–257; Melissa Wells, David Finkelhor, Janis Wolak, Kimberly Mitchell, Defining Child Pornography: Law Enforcement Dilemmas in the Investigations of Internet Child Pornography Possession, in «Police, Practice & Research», vol. 8, n. 3 (2007), pp. 269–282, cv96.

20 Cfr. Carlo Foresta, Progetto Androlife: salute e sesso, 21 febbraio 2014, Padova, e Too Much Internet Porn May Cause Impotence, febbraio 2011, www.yourbrainonporn.com/book/export/html/363.

21 Andrea Dworkin, Catharine A. MacKinnon, Pornography and Civil Rights: A New Day for Women’s Equality, Organizing Against Pornography, Minneapolis 1988.

22 Colleen Bryant, Adolescence, Pornography and Harm, in «Trends & Issues in Crime and Criminal Justice», n. 368 (2009).

23 Паола и Кьяра — сестры.

24 Dolf Zillmann, Influence of Unrestrained Access to Erotica on Adolescents’ and Young Adults’ Dispositions Toward Sexuality, in «Journal of Adolescent Health», vol. 27 (2000), pp. 41–4.

25 Jochen Peter, Patti M. Valkenburg, Adolescents’ Exposure to a Sexualized Media Environment and Their Notions of Women as Sex Objects, in «Sex Roles», vol. 56 (2007), pp. 381–395.

26 Janis Wolak, David Finkelhor, Sexting: A Tipology, Crimes Against Children Research Center, University of New Hampshire, marzo 2011; Silvia Bronzin et al., Sexting: epidemiologia del fenomeno, in «Minerva Pediatrica» (in corso di stampa).

27 Доступно на YouTube в английской версии по адресу: http://www.youtube.com/watch?v=5wHfFJ4h9X4.

28 Доступно на YouTube в английской версии по адресу: https://www.youtube.com/watch?v=bStezpLKxLc.

29 Принадлежит компании Meta; признана в РФ экстремистской. Регистрация в социальной сети «Инстаграм» доступна пользователям старше 13 лет.

30 Janis Wolak et al., Online «Predators» and Their Victims: Myths, Realities, and Implications for Prevention and Treatment, in «The American Psychologist», vol. 63, n. 2 (2008), pp. 111–128.

31 Sandro De Riccardis, Seduce una tredicenne e finisce a San Vittore, in «Repubblica.it Milano», 22 maggio 2009.

32 Subrahmanyam Kaveri, David Šmahel, Patricia Greenfield, Connecting Developmental Constructions to the Internet. Identity Presentation and Sexual Exploration in Online Teen Chat-Rooms, in «Developmental Psychology», vol. 42, n. 3 (2006), pp. 395–406.

33 Timothy J. Beebe et al., Heightened Vulnerability and Increased Risk-Taking Among Adolescent Chat-room Users. Results from a Statewide School Survey, in «Journal of Adolescent Health», vol. 35, n. 2 (2004), pp. 116–123.

34 Michele L. Ybarra et al., Internet Prevention Messages: Are We Targeting the Right Online Behaviors?, in «Archives of Pediatric and Adolescent Medicine», vol. 161 (2007), pp. 138–145.
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