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Аннотация
Труд по достижению счастья – это не лопатой целину поднимать. Это труд необычный, другой. Когда вы всё попробовали, а отношения не строятся, здоровье всё хуже и хуже, приличной работы не предвидится: самое время сменить частоту и услышать вселенную. Видеть, а не смотреть, Быть, а не присутствовать. Если знать, как работают высокие вибрации – нерешаемых задач не останется. В условиях стресса и всеобщей неопределенности – авторская методика по улучшению качества собственной жизни приносит желанный успех.
Эта книга адресована:
• тем, кто с детства понимает, что рожден для чего-то большего;
• тем, кому интересно, кто мы и зачем мы здесь;
• тем, кто долгие годы ищет себя;
• тем, кому важны эмоции и чувства, а не статус и власть;
• тем, кто ценит в других людях не агрессию, а мудрость;
• тем, кому не везет в отношениях;
• тем, кто хочет укрепить свой финансовый статус;
• тем, кто хочет избавиться от недугов;
• тем, кто хочет получить алгоритм удачи для счастливой жизни.
У вас все получится!
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Введение

Это та книга, которую я бы взял в новое воплощение.

Сразу начну с самого главного. Эта книга адресована:
• тем, кто с детства понимает, что рожден для чего-то большего;
• тем, кому интересно, кто мы и зачем мы здесь;
• тем, кто долгие годы ищет себя;
• тем, кому важны эмоции и чувства, а не статус и власть;
• тем, кто ценит в других людях не агрессию, а мудрость;
• тем, кому не везет в отношениях;
• тем, кто хочет укрепить свой финансовый статус;
• тем, кто хочет избавиться от недугов;
• тем, кто хочет получить алгоритм удачи для счастливой жизни.
Могу дать гарантию, что в этой книге вы найдете ответы на большинство ваших вопросов, какими бы они ни были. Но в первую очередь я адресую книгу тем, кто верит в теорию частотности. А также тем, кто ни разу не слышал об этой теории, но очень хочет с ней познакомиться.
Частота, смена частоты — это феномен, который дарован человечеству еще в незапамятные времена и описан во многих древних учениях, но, к сожалению, им мало кто пользуется. Думаю, каждый из вас слышал такие выражения, как «повышай свои вибрации» или «смени частоту», но более подробной информации о том, что это и как это сделать, не так уж много.
В чем суть теории, которую я буду раскрывать для вас на страницах этой книги?
Мир — это не плотная материя, это энергия, с которой можно и нужно работать.
Существование человека отнюдь не ограничивается физической оболочкой.
Древние теории об энергетике человека совсем не противоречат данным физики о том, что все тела состоят из атомов и эти атомы находятся в непрерывном движении, то есть вибрируют.
Мы можем говорить о вибрации применительно не только к атомам, но и к любым проявлениям человека — физическим и духовным.
Вибрация человека — как его физического тела, так и тела астрального, «тонкого» — оказывает влияние на окружающую среду. Следовательно, «настраивая» частоту своих вибраций, мы получаем великолепную возможность менять себя, менять мир вокруг нас и в конечном счете менять свою жизнь к лучшему! Повышение вибраций — мощный инструмент. В этом суть всех практик и ключ к состоянию, которое дает человеку возможность управлять алгоритмами судьбы. Смена частоты — это не только путь к успеху, здоровью и удаче, это путь к возможностям управления событиями, к их моделированию.

Но как это сделать?
Именно изменениям частотности в лучшую сторону, способам работы со своей энергетикой и посвящена эта книга. Как стать высокочастотным человеком? Как усилить положительные вибрации? Как избежать большей части неприятностей, которые случаются с нами, как раскрыть свой потенциал, научиться легко восстанавливать энергетические, моральные, физические ресурсы?
Об этом вы тоже прочтете в моей книге.
Почему я делюсь этими знаниями? Потому что они уже изменили мою жизнь и жизни тех, кто обратился ко мне за помощью. Если бы я не написал эту книгу, то это сделал бы кто-то другой, ведь, как говорят, одна хорошая идея приходит в три головы одновременно. Но в этот раз, видимо, Вселенная выбрала меня.
Идеи не приходят просто так. К написанию книги меня подтолкнула не самая приятная жизненная ситуация. Поделюсь с вами личными переживаниями…
Четыре года назад все, что у меня было, — это вера в чудо и в то, что скоро моя жизнь изменится, — я расплачусь с кредитами в полмиллиона рублей, которые зачем-то набрал по молодости из-за нежелания работать; пройдут постоянные боли в сердце, связанные с гипертонией второй степени, при которой было тяжело подняться даже на второй этаж; закончатся синуситы с гайморитами, которые тоже забирали немало сил. Неразделенная любовь длиною в три года, потеря отца и страшное известие о пропаже матери — это только некоторые эпизоды моей жизни. Скажу честно, пару раз я даже думал о том, чтобы добровольно покинуть этот мир… И кто знает, писал бы я сейчас эту книгу или нет, если бы в моей жизни не состоялось знакомство с теорией частотности.
Благодаря этому в один прекрасный момент я осознал: мы и есть причина всего, что с нами происходит, начиная с якобы случайных переломов конечностей и измен любимых и заканчивая получением наследства или Нобелевской премии. И в этой книге я дам вам инструмент, который изменил мою жизнь и жизни десятков людей. Этот инструмент поможет повысить ваши вибрации и даст возможность избавиться от деструктивных программ, мешающих нам жить достойно. С его помощью на протяжении многих лет я консультирую людей, помогая им избавляться от жизненных проблем в любых сферах жизни. Я называю это ментальным программированием, а себя — проводником удачи. В современном мире люди именуют подобное коучингом, а в древнем — магией, но какое бы название данное действие ни носило, факт его полезных свойств остается фактом.
С чего начать? С понимания основных процессов, о которых у нас пойдет речь.
Когда люди слышат советы типа «повышай вибрации», «настройся на вибрации любви», «пора сменить частоту», мало кто придает им значение, обычно считают, что это просто красивые метафоры. Но это не так. В действительности все гораздо глубже и интереснее. Человек — это не просто физическое тело с внутренними органами, это универсальный биокомпьютер. Наше тело — настоящий интерфейс для контакта тонкого мира с материальным. Не наоборот, как думают некоторые! Изначально тело задумывалось для того, чтобы упростить наше существование в твердом мире. Чтобы мы могли получить помощь извне, из мира более сложного и могущественного, чем материальный.
Именно частота наших вибраций влияет на периодичность и силу такой помощи извне. В психологии это называется подсознанием, а в эзотерике — душой. Но говорить: «У меня есть душа» — неправильно, потому что мы сами и есть душа. Если мы душа, то где наши сверхвозможности и память прошлых воплощений?
Давайте попробуем разобраться. Допустим, вы собираетесь в отпуск. Объем вашей дорожной сумки 10 литров, а объем вещей — 10 миллионов литров. Что вы возьмете с собой? Конечно, только самое важное. Так вот, частота души — это то, что позволяет нам использовать не только личный опыт и личные возможности, не только возможности физического тела, но и опыт множества жизней, множества поколений. Условно говоря, повышая свои вибрации (вернее, повышая их частоту), мы резко увеличиваем объем нашей «дорожной сумки».
Представьте, что сейчас объем нашей памяти (по аналогии с сумкой) — 10 литров. Как его увеличить, как сделать так, чтобы расширить свой потенциал и выйти за рамки, установленные нам с рождения? Кто-то скажет, что для этого надо уйти далеко в горы Тибета и годами там медитировать. Другие будут уверены, что для этого необходимо много воплощений. Возможно, они окажутся правы, но лично у меня иное мнение.
Места силы, монахи Шамбалы, секретные ордены — это, конечно, романтично. Но все это лишь способ отчасти переложить ответственность на кого-то другого. На самом деле все самые действенные инструменты для изменения жизни находятся внутри нас самих. Конечно, изменения произойдут не сразу. Мне, например, чтобы почувствовать первое просветление, понадобилось два года. Первый осознанный выход из тела (о подобной практике я обязательно расскажу) произошел через полгода. Первого миллиона пришлось ждать около трех лет. В принципе, вся трансформация меня-«неудачника» в меня-«мистера из МОГУНИЯ» заняла примерно пять лет. При этом я не проводил ежедневно по пять часов в медитациях. Посвящал работе над собой час максимум, и то не каждый день. Я не ездил по другим странам в поисках учителей. Я просто сам стал тем, кого ищут, тем, к кому других направляют высшие силы. Нет, я ни в коем случае не хвастаюсь, я делюсь своими эмоциями. Ведь я просто верил, что это возможно, и шел к этому.
Одним из ключевых слов в работе над собой, в повышении своей частотности будет слово «осознанность». Наша частота соответствует уровню осознанности. А он зависит от уровня мышления и реакции на окружающее. У кого частота будет больше, у человека, который всего боится, или у человека, который все время стремится к чему-то новому? Конечно, у второго. Почему сейчас часто говорят, что современные дети умнее родителей? Потому что их частотный диапазон не сужается, у них он не засорен общими системными шаблонами, которые уже впитали в себя родители.
Нельзя сказать, что мы идем вверх по эволюционной ветви, мы, скорее, упали вниз. Мы стали ленивыми, не желающими выходить из зоны комфорта, не признающими нового, не желающими признавать, что, кроме привычных вещей, вокруг нас есть мир невидимый, но не менее значимый. И наша задача — встать, очиститься от грязи после падения, чтобы действовать дальше. Но пока мы не поменяем свои убеждения и не изменим мышление, частотный диапазон души (или ее объем, если продолжать сравнение с дорожной сумкой) не изменится. Как же научиться его менять? Надо понять, каким образом он вообще устроен, и определить, на каком этапе очищения от грязи сейчас находитесь вы. Возможно, кому-то аналогия с грязью может показаться грубой, но я думаю, что чистым раем свою жизнь мало кто назовет.
Все эти частоты многие считают выдумкой. Но на подобные обвинения я обычно отвечаю просто: «Попробуйте!» И многие признают в итоге, что были неправы. Когда понимают, что работа над собой, работа над повышением частотности многое меняет в реальной жизни.
Очень важно: нужно помнить, что духовное создает физическое. Человеческое тело — посредник между мирами, и если оно перестает слышать высокие миры, перестает реагировать на сигналы Вселенной, Вселенная начинает общаться с нами в грубой форме, посылая события и испытания, вызывающие у нас диссонанс. Одним словом, нас направляют на путь истинный через то, что для нас важно и ценно.
Какие примеры можно привести? Как Вселенная дает понять, что мы ведем себя неправильно, вне соответствия с законами частотности?
Например, если для вас важен статус в обществе, в ответ на неправильное поведение, скорее всего, Вселенная на глазах у всех окунет вас «головой в навоз». Если важны отношения, она сделает вас врагом в глазах любимого человека. В общем, Вселенная использует любой шанс обратить на себя внимание.
Ниже перечислены пять основных сфер, с помощью которых Вселенная может намекнуть вам, что вы отклонились от своего предназначения.
Отношения. Если из года в год ваши отношения неминуемо рушатся, партнеры меняются, а сценарий один и тот же; если вы долго ищете отношений, а когда находите, сами их разрушаете; если вам изменяют или расстаются с вами без какой-либо причины; если ваша любовь продолжительна и не взаимна; если у вас плохие отношения с родителями, знайте: Вселенная намекает, что вы живете неправильно.
Потери близких. Не думайте, что Вселенная забирает у вас кого-то только ради того, чтобы указать на ваши ошибки. Это не так. Судьба — это многомерный конструктор. Сама душа выбирает, когда ей пора уходить, а вот кому и какой урок она этим преподаст, уже просчитано кем-то свыше. Потеря рассматривается как урок в том случае, если вы страдаете.
Финансы. Если у вас постоянные финансовые проблемы или денег хватает только на самое необходимое; если ваши деньги быстро улетают, вы не можете расплатиться с долгами и кредитами; если у вас случаются внезапные финансовые потери, включая кражи и грабежи, — это знак Вселенной.
Недуги. Это одна из самых действенных и ощущаемых сфер. Они случаются, когда человек проигнорировал сигналы через отношения, финансы или потери. Если недуг вошел в тело, то убрать его полностью, не выяснив причины, будет достаточно сложно. Но, как показывает практика, все недуги тоже относятся к языку Вселенной. Они сигнализируют об отклонениях от нормы.
Прямое включение. Прямое включение происходит редко, но меняет человека на всю жизнь. Обстоятельства данных включений мы обычно не выбираем. Да и ряд событий, что приводят к этому, тоже. Возможно, вы пока не поняли, о чем идет речь. Но о прямых включениях, как, впрочем, и о других сигналах Вселенной, мы поговорим подробно, и тогда я раскрою это понятие.
Важно понять: Вселенная создает такие ситуации не потому, что вас не любит или хочет вам плохого. Наоборот, вас, возможно, предостерегают от еще более страшных вещей. Если для вас важнее всего отношения — они и будут главным рычагом управления вами со стороны Вселенной. Если основной вопрос для вас финансовый — Вселенная будет влиять через финансы. Но не думайте, что Вселенная — отрицательный персонаж, который точечно бьет по самому больному. В действительности Вселенная постоянно дает вам знаки. Просто вы не всегда готовы их замечать, и поэтому ей приходится выбирать именно то, что входит в фокус вашего внимания. У высокочастотника, у человека, вибрации которого находятся на должном уровне, абсолютно все происходящее входит в фокус его внимания, и потому Вселенная общается с ним свободно. Тут опять пора вспомнить об объеме принимаемой информации по аналогии с объемом дорожной сумки. Когда вы думаете только об отношениях, это и есть объем всего лишь в 10 литров. Если вас заботят только финансы, это тоже сужает круг наших возможностей. Чем ярче мы осознаем, что случайностей нет, что «неважных» областей в нашей жизни тоже нет, тем ближе мы к уровню высокочастотного человека. Не нас ограничивают, а мы ограничиваем себя сами, осознанно сужая фокус внимания.
Как еще Вселенная может общаться с нами? При помощи неожиданных совпадений; внезапного исполнения желаемого; телефонного звонка того, о ком вы только что подумали; ночным шорохом в темной комнате; прилетевшей на подоконник птицей; репликами проходящих мимо людей; случайно услышанной по радио и привлекшей наше внимание песней…
Давайте учиться понимать язык Вселенной и, соответственно, повышать частоту наших вибраций.

Глава 1. Говорит Вселенная!
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Отношения

Начнем, пожалуй, с самого главного в жизни по мнению большинства людей — с личных взаимоотношений. Они могут занимать до 80 % внимания среднестатистического взрослого человека. Но, как говорится, «где внимание, там и энергия». Соответственно, если у вас постоянные проблемы в отношениях, это говорит о том, что Вселенная пытается хоть как-то обратить на себя ваше внимание. А вообще, нужно определиться, что для вас любовь.
Кто-то скажет, что любовь — это когда два человека друг друга понимают, для кого-то любовь — это жизнь для и ради другого. Есть мнение, что любовь — это поддержка. А для кого-то любовь — это страсть. Тысячи людей и тысячи мнений, но основа одна: любовь никак не связана с двумя людьми. Любовь — это когда люди ведают Бога. Что значит «ведать»? В каком-то смысле это познание Бога внутри себя. То есть любовь — это познание своего истинного существа в себе. Возможно, вы слышали выражение: «Сегодня я в потоке!» Оно появилось неспроста. Когда человек познает себя, он входит в определенный высокочастотный поток и со временем становится высокочастотником. Что происходит с человеком в потоке? Он начинает везде появляться вовремя. Повсюду для него горит зеленый свет. События складываются максимально благополучно. Все синхронизируется само собой.
А теперь давайте разберемся, почему ваша любовь со временем начинает доставлять страдания и вызывать сложности — учащаются попытки доказать свою правоту, отношения напоминают перетягивание каната, происходят вещи, не доставляющие вам удовольствия? Ответ прост.
Когда человек не познает себя, он становится неполноценным. По этой причине он начинает искать себе половинку, чтобы заполнить пустоту. Почему неокрепшая личность делает это, вместо того чтобы познать себя? Потому что кругом пропагандируются отношения как нечто первостепенное. Кинофильмы, спектакли, игры, различные шоу демонстрируют нам крутые истории двух людей, которые вместе проходят через огонь и воду ради какой-то цели. Со стороны все так красиво и здорово, но в реальности вы встречаетесь, чтобы перекусить, прогуляться, посмотреть фильм и провести вместе ночь. Не странно ли? Наверняка вы сейчас скажете: «Нет, у нас нечто большее!» Спорить не буду, потому что это то, что вы хотите видеть. В действительности отношения данного типа быстро рассыпаются, так как люди просто живут не своей судьбой и не по своему предназначению. Хорошо, если они разыграли данный сценарий и разошлись, а если они умудрились родить ребенка? Именно поэтому у нас столько неудачных браков и распавшихся семей. Вы знали, что жизнь у человека начинается только в 30 лет? Это один из самых важных возрастов познания, когда дается возможность понять свой замысел. А что обычно происходит в голове одинокого человека в 30 лет? Он страдает оттого, что все уже завели семьи. Девушку пилит мама, что, мол, надо родить ребенка до 27 лет, иначе будет поздно. Большинство косо смотрит на таких одиночек, но они упускают главное. Зачем приводить в этот мир человека, если ты еще сам им не стал?
Я не хочу сказать, что семья и дети — это плохо. Разговор о другом, о том, что мы часто понимаем наличие отношений как главное достижение в жизни. Но при этом забываем о том, что насыщенных, высоких отношений между людьми, которые еще не повзрослели духовно, не нашли свое «я», не осознали себя в мире, быть не может.
Когда человек еще не нашел себя, он бессознательно от этого страдает. Внутри душа понимает, что план не реализуется, что данный индивид не делает ничего полезного ни для себя, ни для общества, и начинается тоска. Эту тоску многие воспринимают как кризис среднего возраста, как чувство одиночества и безысходности. Но ощущение одиночества в действительности никак не связано с отсутствием рядом другого человека. Оно напрямую говорит о бесполезности данной личности. Чувствуешь себя одиноко? Пойди помоги другим, и это чувство рассеется. Думаю, каждый из вас слышал, что лучшее лекарство от депрессии — это помощь ближнему.
Человек, который не выполняет своего жизненного предназначения, чувствует упадок сил. Бессознательно эту слабость он пытается компенсировать чем-то или кем-то другим. Ведь ему постоянно внушается мысль о важности отношений, но никто не говорит о познании своей души. В итоге такой человек находит другого человека. Создается союз, в котором оба партнера не удовлетворены собой и — как результат — будут «кушать» энергию друг друга. В итоге одному покажется, что он уже «наполнен» и готов идти дальше! А другой останется страдать от неразделенной любви.
ТАК ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ В НЕСКЛАДЫВАЮЩИХСЯ ОТНОШЕНИЯХ?
Когда в отношениях двух людей возникают вот такие «качели» – один хочет одного, другой другого, но при этом оба просто незрелые личности, не понимающие, что отношения должны возникать между людьми с должной степенью осознанности, – самым лучшим выходом будет заняться собственным развитием. Вы никогда не замечали: как только вы полностью погружаетесь в свои мысли или отвлекаетесь на что-то действительно важное и интересное, вам тут же пишет или звонит ваш любимый человек? А если вы в данный момент одиноки, то к вам сразу проявляют интерес новые поклонники. Это ли не программа? Если в отношениях возникли проблемы, не пилите партнера, начните с себя. Начните читать, творить, духовно развиваться. Результат не заставит себя ждать.

Вспомните «бородатые» анекдоты, где мужчины обсуждают, как достали их женщины. Например, «моя совсем сбрендила» или «послушай, что моя жена учудила!» Звучит это все время в таком контексте, якобы у мужчины нет выбора и он должен мириться со всеми сложностями, которые даются в отношениях. Помните, как бедный старик из сказки про золотую рыбку постоянно ходил и просил у нее исполнения желаний своей ополоумевшей старухи? Он совершенно ничего не попросил для себя, и в итоге жена вообще стала относиться к нему как к пустому месту. Достойна ли была эта женщина такого мужа, остается загадкой. Но еще большей загадкой остается другое: зачем он вообще все это терпел? Почему не мог отказаться и уйти или попросить что-то для себя? Почему женщины часто живут в браке по принципу «хоть плохонький, да мой!»? Потому что всех нас программируют на то, что отношения — это обязательная часть жизни, а страдания, которые они приносят, — это норма. Но самое печальное, что нас настраивают так, чтобы быть с одним человеком, несмотря ни на что! Каким бы он ни был. Глупым, пьяным, злым. И если вы расходитесь, вы должны страдать из-за этого. Смена партнера считается каким-то неправильным действием и вызывает осуждение у окружающих. Речь, конечно, совсем не о том, что нужно заводить отношения со всеми подряд — сегодня с одним, завтра с другим. Речь о том, что иногда бывает пора разойтись для нового опыта. А иногда бывает пора прекратить отношения, если они стали деструктивными. Часто в фильмах и сериалах мы наблюдаем постоянное желание персонажей подколоть своего любимого, пошутить над ним, указать на его недостатки, выдвинуть требования и т. д. Разве адекватный любящий человек будет этим заниматься? Это же семья садистов и психологически больных людей. Молодое поколение перенимает эти шаблоны в качестве нормальных отношений. Поэтому статистика распавшихся браков неутешительна.
Страдания из-за принципов «плохонький, да свой» или «опостылевшая, но привычная» — показатель низкого уровня осознанности и вибраций. В искусстве и СМИ постоянно говорится о важности отношений, и людям на этой почве буквально сносит голову. Человек еще не нашел себя, а уже стремится познать другого. Ругаться, выдвигать требования, страдать, подозревать, искать подвох, испытывать негатив по отношению к своей половинке — это не любовь. Запомните это! Люди путают НЕЛЮБОВЬ к себе с любовью к другому.
Тот, кто любит себя, никогда не будет находиться в энергии страдания. Если вы страдаете в отношениях с человеком, если вам больно, если вы не чувствуете себя гармонично, это не любовь. Нелюбовь к себе не может породить любовь к другому. Максимум, что она может породить, это привязанность и зависимость. Старик из сказки о золотой рыбке был зависим. Он любил свое дело, но не ценил себя и свои возможности.
Важный момент: не стоит говорить о сексе как о высшей ценности и манипулировать с его помощью отношениями. У высокочастотников вообще все строится на интуитивном понимании друг друга. Нет навязчивых стереотипов, таких, например, как «мужчина обязан за все платить, а женщина — готовить». Они просто гармонично развиваются рядом, дополняя друг друга, и тем самым создают отношения без шаблонов и стереотипов.
Давайте отбросим на время романтику и шаблоны. Зададим себе вопрос: для чего встречаются и знакомятся все люди на планете Земля?
Чтобы это понять, надо поразмышлять над тем, что такое человеческая душа. Это не физическое тело, это некий сгусток энергии. Любая энергия — это информация. Человеческая душа — по сути, хранитель информации. Ее можно сравнить с флеш-накопителем.
Так вот для чего люди встречаются — для обмена информацией. В первую очередь для этого! И уже на этот каркас можно добавлять все что угодно: опыт, развитие, судьбу и так далее. Но все же самое важное — это обмен данными. Данные могут быть разного типа: у кого-то это обмен ДНК, у кого-то вечное совместное познание механизма бытия. Понимаете, к чему я клоню? Чем выше ценность информации индивида, тем он более интересен и ценен в пространстве. Чем интереснее ваша информация (то есть чем более вы осознанный и развитый человек), тем больше будут к вам тянуться люди и тем более плодотворным будет ваше общение.
НЕ БУДЬТЕ ПЫЛЕСОСОМ
Вы можете не согласиться со мной, когда я говорю об обмене информацией, но вспомните, что вы делаете при встрече с друзьями, любимыми, близкими. Вы сразу рассказываете, что у вас произошло, как ваши дела, и слушаете, что интересного в жизни у них. Когда вы посмотрели хороший фильм, забавный видеоролик, услышали приятную песню, то первое ваше желание – передать эту информацию и свои впечатления другим. Это ваша духовная потребность, ваш духовный инстинкт. По сути, человек похож на пылесос, который постоянно засасывает в себя информацию и знания. Но, в отличие от пылесоса, вы не должны всасывать в себя что попало. Чтобы отбирать информацию правильно, нужно задействовать определенные энергетические центры, о которых разговор у нас пойдет дальше.

Что такое полезная информация? Это информация, благодаря которой человек начинает жить счастливо, информация, которая не приносит ему разочарования, боли, страдания, переживания. Когда с помощью полученных знаний он живет, имея плюсы в трех аспектах жизни: финансы, отношения, здоровье.
Мое восхождение к высоким частотам происходило постепенно и очень наглядно для меня. Поэтому, когда с помощью этих знаний я смог выравнять все остальные аспекты жизни, сомнения по поводу силы и эффективности данного инструмента развеялись. Точно так же они потом развеивались и у тех, кто приходил ко мне на консультации. И я довольно быстро убедился в том, что, стремясь повысить свои вибрации, нужно ориентироваться на достойные примеры. Одним словом, информация не должна потребляться бездумно. Кто-то смог построить стабильные отношения через телепередачи, где под прицелом камер в студии люди создают пары? Думаю, нет.
Финал отношений наступает тогда, когда информация для передачи друг другу заканчивается. То есть если девушке неинтересно, что происходит в жизни ее молодого человека (и наоборот), то пиши пропало. Как только наступает этот момент, отношения неминуемо начинают трещать по швам. Зачем еще быть рядом, если не делиться чем-то друг с другом? Мы все здесь братья по интересам, просто наш интерес раздробился на тысячи осколков, и выигрывает тот, кто сможет их все собрать.
Вы никогда не задумывались, почему всем так хочется стать популярными? Почему многие стремятся к славе, к известности, к большому количеству подписчиков? Потому что тогда они смогут передавать свои знания более широкой аудитории. И, соответственно, большее количество людей сможет поделиться информацией с ними. Таким образом они стремятся приумножить свой потенциал.
Кто-то скажет: «Нет! Ими движет желание заработать или инстинкт самовоспроизведения». Но достаток и секс — это следствие, а не причина. Причина — наше духовное начало. Конечно, далеко не все стремятся к известности, движимые исключительно стремлением к духовному развитию. Но иногда бывает так, что даже если человек перестал существовать как полезное звено, Вселенная может проявить через него нового человека для дальнейшей помощи пространству. То есть даже человек, далекий от духовности, все равно может помочь Вселенной, произведя на свет нового человека. По сути, каждый из нас имеет возможность стать высокочастотником, даже родившись в самой низкочастотной семье. Я тому пример.
Причиной расставания может служить и разночастотность, но об этом мы подробнее поговорим чуть позже.
Итак: если у вас постоянные проблемы в отношениях, это говорит о том, что Вселенная пытается хоть как-то обратить на себя ваше внимание. Пора начинать работать над собой. И при этом помнить, что отношения как таковые, достаток и секс – это следствие, а не причина. Причина всего – наше духовное начало. Улучшим себя – улучшим отношения с близкими людьми и сделаем чуть лучше мир в целом!


Потери близких

Также Вселенная может общаться с нами через потери. Это один из самых мощных алгоритмов из всех возможных. Ведь, забирая у нас якобы самое важное, нам дают возможность перевести внимание извне внутрь, туда, где оно и должно быть. Понимаю, что это звучит немного дико, на первый взгляд даже жестоко, но давайте подумаем: когда человек все свое внимание направляет на другого человека, он неминуемо начинает саморазрушаться. Если мы с вами сравним биографии людей, которые, например, страдают онкологическими заболеваниями, мы увидим в них много схожих черт. Прежде всего то, что обычно они склонны забывать о себе и жить исключительно для других. Они терпят несправедливое, потребительское отношение к себе, отказывают себе во многом, лишь бы окружающим было хорошо, даже если эти самые окружающие не ценят и не любят их. Помощь и взаимовыручка — это прекрасно. Посвящение себя людям, для которых вы не более чем источник ресурсов, — это печально.
И иногда, если Вселенная видит, что вы в своем самоотречении начали разрушать себя, она отнимает у вас что-то или кого-то с целью вас спасти.
Уход одного человека дает десятки различных уроков другим — кого-то мотивирует двигаться вперед, кого-то учит самостоятельности, кого-то — становиться сильным. Не подумайте, что я рассуждаю, ничего не зная об этом. Я сам потерял отца в достаточно раннем возрасте. Из-за юношеского максимализма я винил в этом себя! Я задавался вопросом, в чем причина его ухода. Ведь когда я его видел в последний раз, вся семья собралась за столом и просила его перестать пить. Ему предлагали закодироваться. Приезжали дальние родственники, чтобы «давить на него авторитетом», но все было бесполезно. Человек хотел продолжать разгульную жизнь. У меня была ненависть к нему за то, что он такой слабый и в то же время упрямый. Но когда его не стало, у меня появилось чувство вины. Мне казалось, что я мог его каким-то образом спасти (непонятно только, каким), я мог бы вести себя с ним по-другому, и тогда он не стал бы пить… И так далее.
Только спустя много времени мне стало понятно, что эта ситуация научила меня быть сильным. Отец своим уходом преподал мне серьезный урок, который, возможно, не дал бы при жизни: ни я, ни кто-либо из родни, ни все родственники вместе взятые не смогли бы повлиять на отца и заставить его сменить направление жизни. Он просто не хотел этого. А я (думаю, что и другие тоже, но о себе я могу говорить без сомнений) начал разрушать себя в бессмысленном раскаянии непонятно в чем.
Так что грызть себя за то, что взрослый человек — другой человек — не считает нужным меняться, бесполезно. Да, конечно, есть такое понятие «совесть», и иногда она подсказывает нам, что нужно изменить отношение к родным и близким на более теплое, проявить внимание, помочь, поддержать… Но помочь тому, кто сам себе помочь не желает, невозможно. Уход отца, возможно, спас нас от саморазрушения.
Однажды, когда я сидел в позе лотоса, практикуя рэйки, около меня появился силуэт отца. Он посмотрел на меня и сказал: «Ты все делаешь правильно, сын».
Именно тогда наконец мне стало ясно, что вся эта иллюзия правильности никому не нужна. Ну пил он и пил, что здесь такого? Правильно ли он поступил? Притом что пьянство, конечно же, вредная привычка, может быть, взглянуть на поведение отца по-другому? Ведь если бы он был иным, то и моя личность была бы другой, и эта книга, скорее всего, не появилась бы на свет!
А если бы отец не пил, его поведение было бы правильно? Да. Суть в том, что все варианты в данном случае так или иначе правильны. Вселенная ошибок не делает. Только человек додумывает в дополнение к обычным событиям мистику или романтику. Чаще всего, когда человек соблюдает традиционные законы кармы и повышает свою вибрацию, его жизнь удлиняется и улучшается ее качество. Ведь он живет в гармонии с естественными для души процессами.
Кстати, как у нас принято провожать усопших? Сразу скажу: мне не нравится ритуальная суета, и мне кажется, что было бы правильнее не хоронить покойных в земле, а кремировать их. Сейчас это делается по желанию, но я бы хотел, чтобы в нашей традиции в итоге кремация и похороны превратились в праздник Вознесения. Все одевались бы в белые одежды, в руках держали бы красивые белые цветы. Выезжали в горы или на море и под любимую музыку ушедшего развеивали его прах на природе. Разве это не прекрасно? Но пока у нас приняты похороны с мрачными обрядами, черными одеждами, тостами сквозь слезы, память об ушедшем.
Мысль человека материальна, а мысль большой группы людей становится почти физической. Теперь представьте, что происходит со слабой душой умершего, когда 50 человек собираются вместе, чтобы проводить его в мир иной после смерти? Плач, эмоции, боль… А ведь усопшему ТАМ нужна поддержка! Сила! Любовь! Улыбка! Его надо провожать не на тот свет, а на дальнейшую реинкарнацию. Высокочастотники воспринимают потери иначе, ведь видят в этом не потерю, а вознесение.
СМерть — это Смена Мерности. Это переходный этап. Многие люди переживают ее каждую ночь, особенно те, кто покидает тело (уточню: «засыпать» и «покидать тело» — разные вещи). Многие даже никогда не узнают об этом. Поэтому смерти как таковой нет. Есть переход в другое состояние.
Человек, который живет неосознанно, не любит себя, не стремится к саморазвитию, умирает практически ежедневно. И такая «смерть» в чем-то даже страшнее, чем смерть физическая, во время которой умирает только тело.
Кстати, человек, который живет в состоянии «постоянной смерти», часто начинает заедать проблему. Ведь тяжелая пища стирает память, дает возможность забыться на время. Люди, которые не любят себя или свою жизнь, очень склонны к полноте. К сожалению, бросить есть тяжелую пищу, не полюбив себя, невозможно.
У вас не получится питаться правильно, если вы мыслите негативно. Поэтому многие из тех, кто начинает повышать свои вибрации, замечают, как в один день им просто перестает хотеться мяса или оно становится для них отвратительным. Я могу привести множество примеров из жизни, когда человек начинал повышать свои вибрации и ему переставало нравиться есть мертвых животных. Наверное, звучит резко, но о каких высоких вибрациях может говорить убийца животного, будь он прямой или косвенный?
Если вам предлагают вступить в «секретный орден» или «познать тайны бытия», сначала спросите, едят ли эти люди мясо. И если едят, то, видимо, самое тайное знание они еще не постигли. Я был таким же скептиком, как многие из вас, и экспериментировал с организмом постоянно. Я не ел мясо год. И сначала мне казалось, что между мясоедением и вегетарианством особой разницы нет. Но хитрость в том, что вы и не заметите разницу на первых порах. Она проявится постепенно — в снижении частоты заболеваний, в повышении иммунитета. Если вы постоянно болеете, это ненормально. Не успокаивайте себя тем, что это предрасположенность, сквозняки или что это вас друг заразил. Это снова сигналы Вселенной. И правильное питание — один из способов улучшить жизнь.
На чем хотелось бы заострить внимание? Потери – это способ, которым Вселенная пытается иногда наставить нас на путь истинный. Но важно помнить: смерть в ее обычном понимании – это лишь переход в иное состояние. И не нужно встречать ее со скорбью. Гораздо страшнее смерть душевная, когда человек теряет себя.


Финансы

Если материальный мир становится для вас важнее, чем духовный, Вселенная начнет учить через кризисы или долги. Еще раз повторю: это не для того, чтобы сделать больно, а для того, чтобы научить вас любить себя и зарабатывать больше. Человек, у которого есть проблемы с финансами, априори имеет низкую частоту, ведь любящий себя и стремящийся к развитию индивид никогда не будет мириться с маленькой суммой в кармане: «Ну и ладно, что мне недоплачивают, ну и пусть начальник — хам и премии лишил незаслуженно, главное, что я сам хороший человек!» Высокочастотники знают себе цену. Они так не рассуждают.
Можно бесконечно спорить на тему духовности, утверждать, что деньги неважны, но давайте не будем обманывать себя. Если вы родились в семье без особого достатка, то, скорее всего, ваша задача — самостоятельно суметь сделать так, чтобы ваше существование стало комфортным в первую очередь для вас самих. И решается этот вопрос не медитациями.
Я многократно от разных своих коллег слышал о том, что в тяжелые времена они готовы были все бросить и уйти в монастырь. Что греха таить, и я сам иногда из-за невозможности «оседлать реальность» думал о подобном. Но уход от реальности (в монастырь, в мечты или еще куда похуже) — это не победа. Уйти и смириться — это проигрыш. Уточню: возможно, бывают ситуации, когда конкретному человеку с конкретной проблемой полезно будет на время отказаться от мира и провести какое-то время в монастыре, покаяться, подумать над своей жизнью… Но в целом желание изменить свою жизнь к лучшему требует действия.
Мне встречались маги, говорящие, что деньги неважны или что материальное есть всего лишь воздух (о магах у нас разговор пойдет позже). Это довольно распространенная точка зрения. Мол, нужно стремиться в первую очередь думать о спасении души, о карме, о благочестии. Главное не то, что у вас в кошельке, а то, что у нас внутри. Те, кто это говорил, питались и одевались достаточно скромно и жили в условиях, далеких от комфорта. Но у подобных людей возникает со временем множество внутренних и внешних патологий. Если вы экономите на себе и питании, то не удивляйтесь проблемам со здоровьем. В случае, когда человек слишком много говорит о том, что «деньги — зло» и что вкусная еда ведет чуть ли не к гибели души, мне всегда кажется, что к своим умозаключениям он пришел не по причине высоких вибраций, а просто желая оправдать нежелание предпринимать что-либо. Самый простой пример: вы хотите быть духовным человеком. Вы хотите развиваться, получать новые знания, приобретать книги… Это в любом случае требует вложений. Пусть даже небольших, но разве могут деньги быть злом, если они помогают стать лучше?
А теперь хочу обратить ваше внимание на один очень важный момент. Да, любое дело требует вложений, но дело не принесет денег, если им заниматься только ради них!
Например, вы выбираете для занятий музыкальную сферу, потому что увидели какой-то красивый популярный клип, прочитали о заработках популярных музыкантов и решили, что хотите зарабатывать так же. Поверьте, это плохая идея, ведь тогда музыка не будет вашей истинной целью. Она будет работой, а творчество и работа — это разные вещи. Поэтому работа (особенно нелюбимая) всегда через какое-то время начнет отбирать вашу энергию и перестанет приносить деньги. А хобби — то, которым вы увлечены, которым вы горите, — будет делать вашу жизнь счастливой. При выполнении неинтересных действий теряется весь смысл творческой деятельности.
Часто по-настоящему талантливые ребята не могут начать зарабатывать на своем любимом деле, так как верят в то, что успех с ними должен случиться, а не стать результатом их работы. Они живут в концепции ожидания — «где-то появится продюсер, который нас заметит», «где-то родится спонсор, который даст нам денег»… Реальную картину мира им мешает увидеть гордыня. Убежденность в том, что «нас непременно должны заметить», «нас непременно должны одарить». Но уверяю вас, продюсеры и спонсоры не растут на деревьях и не попадаются на каждом шагу. Процесс превращения обычного человека в знаменитого должен строиться на собственных усилиях. Да, бывает так, что кого-то продюсер действительно заметил и на следующее утро певец, группа или режиссер проснулись знаменитыми. Но это скорее исключение, подтверждающее правило. И потом, вы обращали внимание, что вся слава и известность людей, ставших знаменитыми только благодаря продюсерам и спонсорам, очень быстро сходит на нет? Потому что сами они мало на что способны. При грамотном маркетинге из любого можно сделать короля сцены, но королем он будет только до тех пор, пока у него есть продюсер, рекламщик, спонсор… Тем более что на каждого красиво поющего найдется десяток похожих мальчишек и девчонок. На каждого индивидуума — еще по три подобных. И чем дальше, тем труднее будет пробиваться. Даже самым замечательным талантам.
Поэтому, даже имея лучших продюсеров, спонсоров, преподавателей, адвокатов, помните: нужно не только понять, что вы лучшие, что вы достойны, но и осознать: ради успеха нужно много и упорно работать. Нужно быть самостоятельным, чтобы уметь надеяться только на себя.
Все сказанное справедливо и для сферы бизнеса. Конкурентов много, и вы должны быть интересны, самобытны, вы должны достаточно вкладывать в себя, только после этого вас обнаружат и заметят. Кстати, эту книгу вы читаете, потому что мне предложили ее написать, но заметили меня после того, как я набрал полмиллиона подписчиков в Инстаграме. Понимаете, о чем я? Исключения всегда бывают, но не надо на них надеяться. Это очень похоже на игрока в казино, который ставит на рулетку последние трусы, веря в чудо, но чуда не будет, ведь он уже в частоте проигрыша.
Чтобы запустить частоту победы, вам надо начать самому ценить свой труд. Ведь если вы не цените свой труд, то и никто не будет его ценить. Если вы не хотите вкладывать деньги в себя, то с чего вы взяли, что кто-то будет вкладывать деньги в вас? Все очевидно и просто. Мир — наше зеркало, и у мира ресурсов во много раз больше, а значит, нам надо начать идти ему навстречу.
Но отношения с деньгами, вложения в себя тоже должны быть грамотными. У нас полстраны сидит в минусе и каждый месяц часть своей зарплаты отдает в казну кредитных агентств. Это произошло потому, что люди решили не создавать, а пользоваться. Не прикладывать усилия, а брать в надежде непонятно на что. Человек не сообразил, что раз у него не хватает средств на покупку дома, то правильнее будет поменять работу и подробнее изучить, что такое деньги и как увеличить их количество. Вместо этого он берет кредит, так как это проще. Но проще ли? Ведь взятый кредит не дает вам возможности зарабатывать больше и не делает вас финансово грамотнее, он всего лишь ставит вас перед необходимостью возвращать долг с процентами. Многие надеются: «Возьму кредит, а вдруг через месяц времена изменятся, жить станет проще, и я все быстро верну!» Но времена не изменятся, если вы не начнете менять их сами. Почему вдруг это должно произойти, если здесь и сейчас изменений нет? Нет, я не говорю, что кредиты — это однозначно плохо. Бывают безвыходные ситуации, когда срочно нужна определенная сумма денег, скажем, если кто-то из близких людей тяжело заболел и нужны редкие дорогие лекарства, или случился пожар, или… В общем, есть ситуации, когда кредит оправдан. Но если вы берете кредиты «на роскошную жизнь» и потом отдаете в качестве платежей по процентам бо́льшую часть зарплаты, это не слишком удачная затея.
Давайте рассмотрим с энергетической точки зрения еще одну ситуацию. Например, вы захотели жить в большой шикарной собственной квартире. Энергетически она имеет объем в 100 литров. А ваш объем соответствия — 20 литров. То есть квартира стоит много, а заработок у вас маленький настолько, что не позволяет даже снять жилье. Почему? Потому что вы всю жизнь прожили в однушке с родителями или в общаге с друзьями. Потому что не поставили перед собой задачу получить хорошее образование и высокооплачиваемую работу. То есть разница в энергетике между вами и данной квартирой составляет 80 %. Как это проявляется? Вы хотите квартиру, потому что все ваши знакомые живут в своих квартирах. Скорее всего, вы внутри несчастны, ведь вам кажется, что квартира решит все ваши проблемы. При этом вы не любите себя, раз ваша работа не соответствует вашему желанию. Но вы берете кредит (огромный), чтобы купить квартиру мечты. В итоге, даже купив ее, вы все равно страдаете и отдаете кредит. И продолжаете надеяться, что скоро все изменится. Но энергетически вы не соответствуете своей новой квартире, ведь, если бы соответствовали, она бы у вас была без кредита. Вселенной важно указывать вам на ваши слабые места, чтобы вы энергетически росли.
Теперь давайте рассмотрим ситуацию, когда вы поняли, что вам надо все менять и зарабатывать больше. Первое, что придет в голову, это внутренние ограничения:
• я и сюда-то, на склад, на двадцать тысяч еле устроился, как я смогу зарабатывать больше;
• с моей профессией больше не зарабатывают;
• у меня нет опыта работы;
• в моем возрасте меня уже никуда не возьмут!

И так далее. Опасений более чем достаточно. Вообще самое страшное, что вы можете сделать в данной ситуации со своей жизнью, это верить в собственные оправдания.
Знайте: Вселенная идет навстречу тем, кто идет навстречу ей. Посмотрите на себя в зеркало. На свою прическу, на свою одежду, на то, что выражают ваши глаза. К вашему сведению, именно на это, а не на бумаги обращают внимание в первую очередь при устройстве на работу.
ДИПЛОМЫ И РЕАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ
Я повар по образованию. Так вот, сколько бы раз я ни устраивался работать поваром, нигде у меня не спрашивали документов. Смотрели только на то, что я умею, как я готовлю и как выгляжу. Мне также доводилось работать в элитном отеле звукорежиссером, где я полностью отвечал за звук. Меня туда взяли, когда я за пару секунд настроил звук лучше, чем человек, занимающийся этим профессионально. Почему? Потому что мне это нравилось, потому что я этим горел. Чтобы научиться чему-то, необязательно тратить годы на официальное образование. У меня перед глазами прекрасный пример одной моей знакомой, которая даже не окончила школу, но прошла обучение на мастера по маникюру и зарабатывает больше многих людей, имеющих высшее образование. Кроме того, она заняла первое место на конкурсе маникюра во Франции. Так что дипломы и профильное образование – это еще не всё.

Никогда не ждите помощи со стороны или зеленого света. Вы же прекрасно знаете, что жизнь в этом конкретном теле одна, даже при условиях реинкарнации, и она дана для того, чтобы действовать. Зачем тогда бояться каких-то выдуманных кем-то ошибок и ограничений…
Я в свое время очень боялся работать самостоятельно и искал различные духовные центры, чтобы через них направить свои таланты в нужное русло. К сожалению, прошло много времени, пока я понял, что мне не нужны посредники. Настоящие изменения начались только тогда, когда я сам решил, что талантлив и достоин быть высокооплачиваемым специалистом. После этого духовные центры начали писать мне сами с приглашением выступить с лекциями.
Если вы верите в то, что духовное правит материальным, то должны понимать, что деньги — это воздух, или определенная энергия. Если у вас их нет в том объеме, в котором хочется, это говорит о том, что вы не соответствуете данной сумме или вы сами еще не знаете, за что вам такие деньги надо давать. И в первом, и во втором случае ваша задача — повысить свои вибрации и начать ценить себя и свой труд. Конечно, будет трудно давать вам советы, если вы каждый день ходите в кальянную, курите и не прочь выпить, а из любимых занятий у вас только компьютерные игры. В этом случае вы должны поработать над собой.
Кстати, мне иногда пишут, что мои услуги стоят дорого. Но самое интересное — если зайти на страницы людей, которые мне это написали, в большинстве случаев будет видно, что сфера их интересов довольно деструктивна. Обычно тот, кто пишет: «А не многовато ли вы хотите?!», готов тратить деньги на алкоголь и кальян, но не желает вкладываться в собственное развитие. Я бы даже сказал, что такая личность опасна для социума. Помню, когда я только начал менять свою жизнь, начал новый для себя путь, порой даже полностью отказывался от пищи, чтобы иметь возможность присутствовать на некоторых лекциях. Я жертвовал всем ради знаний. Кто-то скажет, что это фанатизм, и будет прав. Но этот фанатизм сыграл мне на руку и дал возможность стать тем, кем я стал. Фанатизм иногда полезен, если никому вокруг не причиняет боли.
Так вот: если Вселенная не помогает вам финансово, скорее всего, вы никак не помогаете Вселенной. Вы бесполезно существуете. Многие могут спросить: «Так что же, вы хотите нам привести в пример олигархов и депутатов, которые сколотили свои состояния за счет других и обманули тысячи человек?»
Нет. Как раз финансы для этих людей — уже пройденный этап. Считать себя достойным больших денег и работать ради этого — одно. Считать себя достойным больших денег и ради них пойти на преступление — это уже совсем другое. Олигархи на уровне своих мыслей соответствовали суммам, которые получили, но так как ради них они пошли на преступления и обман, Вселенная разбудит их, послав проблемы в других областях — в семье, по части здоровья. В большинстве случаев эти люди имеют сложности в указанных сферах. Они страдают внутри и часто пытаются залить свое горе.
Мне часто доводилось видеть состоятельных людей, которым финансовая состоятельность в итоге вышла боком. Кого-то дети не воспринимают, у кого-то отношения рушатся, у кого-то на работе проблемы. У кого-то геморрой в прямом смысле слова. Да, деньги открыли им многие дороги, но внутри они не выросли, остались мелочными, жадными, подлыми.
Деньги любят счастье и радость. Они липнут к тем, кто стремится к какой-то глобальной цели в счастье. Все, кто стали много зарабатывать, имели цель и горели ею. И в то же время Вселенная дает понять, если мы зарабатываем деньги неправильно.
Теперь разделим финансовую энергию на три компонента:
• радость,
• движение,
• полезность.

Если соблюдать эти три пункта, вы станете не только богаты, но и счастливы. Параллельно, чтобы быть счастливым, нужно повышать свои вибрации и осознанность. Все это уже происходит благодаря данной книге и рекомендациям, которые вы в ней найдете.
Поясню свою идею о компонентах финансовой энергии.
Наши эмоции — это нервные окончания судьбы. Когда мы ощущаем внутреннюю радость, это свидетельствует о том, что мы находимся в лучшем сценарии нашей жизни или что мы всем довольны. У Вселенной язык простой — она радует тех, кто чаще находится в данном состоянии. Почему? Потому что мир — наше зеркало. Если вы пребываете в апатии, то Вселенная станет давать вам те сценарии, которые будут развивать вашу апатию. Логично, но при чем тут деньги? Деньги — это одна из энергий благодарности и обмена на планете Земля, а значит, и один из вариантов подарков Вселенной. По статистике позитивные и радостные люди чаще добиваются финансовых успехов, чем те, кому белый свет не мил. Конечно, многие скажут: «А чему радоваться с маленькой зарплатой?» Так она поэтому и маленькая. Сначала надо научиться радоваться мелочам, тогда Вселенная это заметит и начнет давать множество поводов поддерживать это состояние!
Вот подумайте сами, с кем бы вы хотели дружить, — с тем, кто вечно унылый и рассказывает о проблемах, или с тем, кто постоянно весел и делится достижениями? Вселенная просто зеркалит, но окружающие вас люди — исполнительная власть великого механизма. Поэтому ваша задача — принять эту мысль и просто попробовать. Эффект не заставит себя ждать.
Движение — это цели и реальные действия навстречу к ним. Ведь если вы просто хотите много денег, но не хотите ради этого работать, я вас разочарую. Магия существует, но волшебных палочек на свете нет. Можно совершить тысячи ритуалов, но они сработают хуже, чем один шаг навстречу мечте. Встать с дивана, пересмотреть свое образование, пройти курсы переподготовки, попробовать сменить сферу деятельности — все это движение, способствующее улучшению финансового положения.
Про финансы я могу рассказывать часами, ведь это когда-то было основной проблемой моей жизни. До 26 лет мне практически никак не удавалось выйти на тот уровень зарплаты, который бы меня устраивал. Моя ошибка была в том, что я изучал множество литературы о богатстве, ходил на тренинги роста, делал ритуалы, а работал за оклад в 30  000 рублей там, где даже карьерный рост был невозможен. Я думаю, вы уже понимаете, в чем была моя ошибка? Я находился в неблагоприятной среде. Я «вибрировал» на частотах неудачника. О каких богатствах может идти речь, когда ты отдаешь бо́льшую часть дохода за съемную жилплощадь, а остальное растягиваешь до следующей зарплаты… (Я здесь говорю не о тех случаях, когда взрослый дееспособный человек живет на деньги родителей-пенсионеров, утверждая, что «работать у него никак не получается, потому как везде неблагоприятная среда и его не ценят». Речь о ситуации, когда на вашей работе действительно больше нечего ловить. И чтобы продолжить свое развитие, нужно с ней расставаться и идти дальше.)
Так вот, подкопив немного денег и уволившись, я принял решение работать специалистом по развитию, ведь на данный момент знаний и практик у меня было столько, что уже можно было ими делиться. Я решил, что вложусь в рекламу и попробую себя в ней, а если не получится, то найду другую работу. Все страхи сами собой улетучились, в первую очередь потому, что было принято конкретное решение и сделаны конкретные действия.
Думаю, большинство читателей, которые уже вышли на хороший заработок, согласятся со мной, что их жизнь стала лучше только тогда, когда они все-таки рискнули и шагнули в неизвестность. Почему так? Потому что мы ради этого сюда и пришли — управлять хаосом и неизвестностью.
Стабильность — это страшная болезнь для любого мага и волшебника. Вот сами представьте на секундочку — вы личность, вы душа с богатым опытом реинкарнирования на планету Земля, чтобы бояться уволиться с опостылевшей работы, где ее все бесит? Но это же смешно!
Очень важно: само желание быть богатым — это низкочастотная мыслеформа, которая вас, скорее всего, ни к чему не приведет. Как ловушка для неокрепшего сознания она прекрасна, а для человека, желающего изменить свою жизнь, — нет. Нужно желать не стать богатым, а стать целеустремленным, стать таким, чтобы зарабатывать много, стать достойным больших денег.
Стремитесь к цели! И если она верная, она даст вам такие деньги, о которых вы и не мечтали. Некоторые думают, что в этой игре побеждает тот, у кого набралась бо́льшая сумма на карточке, но дело не только в количестве денег. Такие мысли — о том, что нужно стремиться лишь к количеству денежных средств, не обращая внимания на все остальное, — это мысли «третьего энергетического центра». Ведь именно там правит сила, а деньги являются ее источником. О центрах мы поговорим чуть позже.
Полезность — одно из главных свойств каждой души по умолчанию. Если то, что есть ваша работа или хобби, несет в себе деструктивные свойства, карма не заставит долго ждать. Вы никогда не обращали внимания на то, как выглядят продавцы в мясных магазинах? Особенно те, что работают там давно. Поспрашивайте, как складываются судьбы мясников, табачников, продавцов алкоголя. Если вы будете продавать продукт, но при этом знать о его разрушительном действии, поверьте, болезни и недуги станут частым явлением в вашей жизни. Поэтому выбирайте то, что будет нести в этот мир полезность. Наполняйте радостью и двигайтесь к цели. Вот весь ключ.
Давайте я еще раз сформулирую основные мысли нашего разговора о деньгах. Итак, если материальный мир становится для вас важнее, чем духовный, то Вселенная быстро поставит вас на место, окунув в кризисы и долги. Нужно стремиться к большему, но не при помощи противозаконных и аморальных методов. Человек, у которого есть проблемы с финансами, априори имеет низкую частоту, ведь любящий себя и стремящийся к развитию никогда не будет мириться с маленькой суммой в кармане. Меняйте мироощущение, меняйте свои взгляды на мир — и Вселенная пойдет вам навстречу.

Недуги

Это, по сути, бесконечная тема, ведь здесь каждую болезнь можно разобрать как отдельное послание! Но я постараюсь вкратце донести до вас общий замысел. Любая болезнь — это следствие нарушения основного закона кармы — свободы воли. Многие, обнаружив недуг, идут не к Творцу, а в больницу, думая, что их болячки там кому-то нужны. Если вы правда верите, что ваша жизнь кому-то важна, кроме вас самих, то у меня для вас плохие новости. Чтобы понять, о чем я говорю, достаточно открыть статистику смертности от алкоголя и сигарет. Ни одна эпидемия и ни один вирус рядом не стояли. Я уверен, что спиртное и сигареты погубили больше людей, чем вирусы, но при этом паники в стране нет. Никто не закрывает границ, никто не закрывает магазины, торгующие спиртным. Народу не предлагают массово кодироваться или хотя бы убрать с экранов пропаганду курения и алкоголя. Простой пример — во время всем известной пандемии мой любимый спортзал был закрыт почти на полгода, а две пивнушки в подвале соседнего дома работали в обычном режиме. Поэтому если хотите быть здоровы, не ждите, пока государство начнет заботиться о вашем состоянии, позаботьтесь о себе сами!
Перспективы, которые рисуют нам ученые, поистине ужасны. Предполагается, что 99 % наших современников умрут от неправильного питания, которое в ходе обследования назовут каким-нибудь медицинским диагнозом. Каким? Да без разницы, ведь все болезни — от неправильного питания и застоя в организме.
И один из способов вылечить или облегчить уже имеющиеся болезни — правильное питание, а иногда и голодание. Ведь почему организм перестает хотеть есть при болезни? Почему голодание лечит? Потому что организм в это время чистится от последствий неправильного режима и обжорства.
В 2016 году японский ученый Ёсинори Осуми был удостоен Нобелевской премии по физиологии и медицине за изучение процессов аутофагии у пищевых дрожжей. В ходе исследований было установлено, что периоды голодания положительно сказываются на обновлении клеток и помогают замедлить процессы старения.
Печально, но люди стойко держатся за свои заблуждения. Например, на Западе уже было множество судебных исков к предприятиям быстрого питания. Ученые однозначно доказали, что фастфуд вреден для человека, так как изготавливается из непригодных для употребления в пищу продуктов. Но люди все равно его едят. Мне иногда кажется, что даже если написать на данном продукте: «Средство для смерти», ничего не изменится. Поэтому, по сути, болезни — это естественный процесс для людей, нарушающих законы природы.
Я никого не заставляю немедленно менять питание. Просто задумайтесь. Заражение чем бы там ни было — это не случайность, а следствие вашего неправильного обращения со своим телом. Добавив в жизнь ежедневное движение, фрукты и овощи, вы в принципе перестанете думать о болезнях.
Но важно не впадать в крайности и четко понимать, зачем мы совершаем те или иные шаги.
Почему, например, фруктоедение дает много энергии, но взять и начать питаться одними фруктами сложно? Потому что этот вид питания высокочастотный. Принадлежность к высокой частоте предполагает радостное и позитивное принятие реальности. А как вы думаете, что происходит с человеком, который стал переходить на фрукты только из-за моды или желания похудеть? Во-первых, эмоционально он начнет болеть, и это потом распространится и на физическое тело, так как в его клетках остались старые частоты. Из-за того что цель перехода на фрукты была «низкая», толку от него будет немного. Если при этом еще нет физической нагрузки, процесс может превратиться в страдания на долгие годы.
Как показывает практика моих учеников, когда они начинают заниматься саморазвитием и повышают свои вибрации, у них автоматически постепенно пропадает потребность в тяжелой, вредной пище. Этот переход называется эволюционным. Переход через силу (потому что мне сказали, что так надо, и я подчинился) тоже приводит к возникновению у человека различных сложностей, включая проблемы со здоровьем. Сначала надо преодолеть психологические недуги, а потом уже приниматься за внутренний мир. И начинать все перемены не с целью «похудеть», «подцепить парня/девушку», «сделать так, чтобы все завидовали», а в целях самосовершенствования.
НЕ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ!
Я помню свои метания и скачки частот, когда после полугода фруктоедения я вновь возвращался к мясу и кальянам. Наверное, самое страшное в этом – испугаться развития или начать искать оправдание невозможности питаться правильно. Если вы станете это делать, Вселенная сразу воплотит ваши желания в реальность, создав какой-то очередной сценарий подтверждения бесполезности правильного питания. Например, вы начинаете переходить на вегетарианскую пищу. Но потом в вашу голову закрадывается мысль: «А ведь питание получается дорогое! Хорошие овощи и фрукты стоят дороже, чем “пластиковые” сосиски!» И на следующий день обращаете в магазине внимание на то, что яблоки и апельсины опять подорожали. В итоге вы отказываетесь от намерений перейти на здоровую пищу, успокоив совесть тем, что это вам не по карману. Но, может быть, можно было, например, сэкономить на чем-то, вместо того чтобы откатываться назад в своем развитии?

Жизнь часто возвращает нас назад, чтобы мы обратили внимание на внутренние изменения для дальнейшего рывка к более высоким границам. Но так выходит, что многие принимают данные сценарии как некую данность, как то, с чем невозможно бороться. Мы болеем крайностями и не умеем сглаживать углы внутри себя, а вследствие этого теряем время на то, чтобы топтаться на месте.
Что всегда сопутствует болезни?
1. Эмоциональный дисбаланс, ссора, обида, непонимание, страх.
2. Сверхнагрузки, как физические, так и интеллектуальные.
3. Вредное питание.

Если вы заболеваете, в первые же три дня после начала недуга проанализируйте ваше состояние на предмет наличия в нем этих пунктов и сразу получите ответ на вопрос, откуда пришло заболевание.

Эмоциональный дисбаланс

Такой дисбаланс легко рождается в конфликтах с другими людьми, порождая болезнь. Важно понять, что здесь имеются в виду не только расстройства нервной системы или еще какие-то схожие болезни, которые обычно ассоциируются с конфликтами и ссорами. Эмоциональный кризис может поспособствовать возникновению любой болезни, так как нарушена ваша защита.
Еще есть следующие факторы риска:
• осуждение других;
• когда нас кто-то раздражает; когда мы хотим изменить поведение других людей;
• когда мы страдаем от необходимости выполнять определенные действия, не приносящие нам удовольствия;
• когда мы ущемляем права других людей; когда мы, возможно, недопоняли действия другого и обиделись, даже если, как нам кажется, обиделись не просто так;
• в моменты сильного испуга, иногда это относится даже к просмотру фильмов ужасов;
• в моменты, когда мы почувствовали себя слабым в какой-то ситуации или думаем, что ничего не можем изменить;
• когда мы переключились на роль жертвы;
• когда мы не пошли на компромисс в отношениях с кем-то;
• когда мы ищем причину своих проблем в других.

Это далеко не полный список, но я думаю, каждый из вас быстро сообразит, какой из данных пунктов сработал у него в жизни. Какой выход можно предложить из создавшегося положения? Первым делом нужно понять, какой из пунктов относится к вам, и как можно скорее его проработать. Например, сразу простить и отпустить обиды. Обида, как и любой страх, — это нежелание понять. Для меня обида — это самый низкий уровень коммуникации людей, демонстрирующий очень низкий интеллект личности. Знайте, что если человек на вас обижается, в то время как вы ничего плохого не сделали, он вампир и манипулятор. Не идите у него на поводу. Это его выбор — не понимать вас и не желать понять ваш внутренний мир и вашу позицию. Чаще всего люди обижаются, чтобы обратить на себя внимание. Поэтому ни в коем случае не воспринимайте таких людей всерьез. Обида — это низкие вибрации первого энергетического центра. Чуть позже у нас будет разговор об этих центрах. Не опускайтесь до желания объяснить человеку, что вы не хотели ему навредить. Просто скажите: «Ладно, обиделся — это твой выбор. Если бы ты меня уважал и ценил, то, вероятно, выбрал бы другой сценарий развития нашего диалога, а если ты так ко мне относишься, то и мне нет смысла пытаться понять тебя».
Теперь информация для тех, кто сам любит обижаться. Перед тем как обидеться, подумайте, почему вы находитесь не в ресурсе? Возможно, бо́льшая часть ваших мыслей занята страданиями, вы воспринимаете себя жертвой и вам кажется, что мир к вам несправедлив. Как бы там ни было, просто поймите, что, если вас действительно довели каким-то действием и вы обидитесь, вы подарите свою энергию обидчику. Это то же самое, что платить за свое убийство палачу. Примерно так я вижу людей, любящих обижаться. Ну сказали вам что-то обидное или недопоняли вас, ну и ладно, зачем отдавать свой потенциал кому-то… Я до сих пор удивляюсь, как можно обижаться на оскорбления. Что бы вам ни говорили, какая разница. Назвали вас ослом? Ну здорово, это же такое милое животное! Назвали вас дураком, ну и что? Просто представьте, насколько низкий интеллект у человека, который пытается давать вам оценку. Умный никогда таким заниматься не будет. Неужели вы правда думаете, что настоящий человек сможет подобное сказать? Или вы на самом деле думаете, что есть какая-то шкала, определяющая ваш интеллект? Думаю, вряд ли. Да даже если вдруг кто-то решил, что вы дурак, что здесь такого? Для всех милым не будешь.
Вас послали на три буквы? Здорово, ведь вам указали дорогу, а вот куда именно, это опять же зависит от степени интеллектуального развития вашего собеседника. Мудрый посылает к знаниям, а глупец посылает в то место, которое ему действительно дорого. В данном случае человеку важны сексуальные удовольствия, и он посылает вас туда. Поэтому люди, не отличающиеся высоким развитием, всегда смеются над шутками «ниже пояса». Это для них важно. Это их жизнь. Вспоминаем гениальное заклинание из детства: «Тот, кто обзывается, сам так называется!»
Это правда, ведь люди проецируют свои неудовлетворенные потребности и слабости на других, желая доставить им такой же дискомфорт, какой испытывают сами. Поэтому ни в коем случае не воспринимаем это всерьез, а сразу создаем психологический портрет данной личности. Разве можно обижаться на недостаток знаний?
Приведу еще один пример. К вам подходит ребенок и говорит: «Дай конфету». А вы ему отвечаете, что у вас ее нет. Тогда ребенок говорит, что вы глупы, раз не смогли дать ему то, что он просил. Разве это не смешно? Психология человека, пытающегося безосновательно вас якобы обозвать, такова, что вы просто не соответствуете или не даете ему то, что он хочет. Либо не попадаете под его шаблоны восприятия. Так зачем обижаться? Это его проблема, а не ваша.
— Ты дурак!
— И что теперь с этим делать? Может, у тебя есть путь выхода из этой ситуации? Может, подскажешь, что почитать в данном случае, чтобы стать мудрее, или ты просто безосновательно будешь навешивать на меня ярлыки?
Это игра, и вы должны сразу видеть всю прелесть данного события. Это же настолько смешно и интересно, что обида должна не то что не появляться, ее вообще не должно существовать. Вам нужно с радостью принимать слова другого человека как его игру в самого себя. Почитайте о психологическом айкидо или начните видеть в людях то, что они говорят. Если человек называет вас тупым, скорее всего, он сам именно такой. Зачем вам иметь коммуникацию с тупым? Вас обозвали психом, нужно ли вам общение с психически нездоровым человеком? Уловили мысль?
Еще один совет относительно того, что делать, если вам кажется, что другие люди поступают неправильно по отношению к вам. Здесь важно понять, что, обижаясь, вы становитесь в позицию маленького ребенка в песочнице. (Вообще представлять любую ситуацию, в которой вам нужно разобраться, в виде элементарной картинки — это один из самых лучших способов понять происходящее.) Так вот, ребенок сидит в песочнице и не хочет идти домой. Он плачет. Отец сначала тащит его за собой, потом берет на руки, давая понять, что сейчас уже точно пора идти домой. Действия отца не совпадают с желаниями ребенка, но отец хочет как лучше. Ребенок плачет, кричит, возмущается — он тоже хочет как лучше! Вернее, так, как кажется лучше ему. Он хочет обратно в песочницу, но отец знает, что ребенку уже пора есть и спать (иначе у него могут возникнуть проблемы со здоровьем). И вот отец несет ребенка в охапке, все вокруг улыбаются, наблюдая за поведением этого малыша. И если сейчас вы до конца уловили весь смысл сказанного, то поймете, что когда вы обижаетесь на действия других, то оказываетесь в положении этого ребенка. Все смеются над вами (ребенком), а не над кем-то другим.
Обидчивость всегда отталкивает. Если вы обидчивы, не удивляйтесь тому, что с вами редко хотят видеться знакомые и близкие. Ведь помимо того, что вы становитесь агрессором и манипулятором (а обида — это манипуляция), вы еще и нарушаете основной закон кармы — свободу воли. Вы обижаетесь, и, если, например, вас окружают мягкие и совестливые люди, они думают: «Ну ладно, уступлю ему… Вон как бедняга убивается… Может, я и правда неправ по отношению к нему?» Или: «Ой, уступлю ему… Лишь бы не слышать этого нытья…»
Если у обидчивого человека есть дети или подчиненные, то мне за них страшно. Ведь такая личность всегда будет самоутверждаться за их счет. Как это все изменить, если вы узнали себя в описании «вечной обиженки»? Начать работать с собственной энергетикой и повышать вибрации. Кстати, не удивляйтесь, если обидчивости сопутствует еще и финансовая несостоятельность. Ведь чаще всего вы обидчивы из-за того, что недостаточно уверены в себе. Если нет уверенности в себе, то откуда возьмется уверенность в действиях? А если нет уверенности в действиях, то в бизнесе не будет энергетической подпитки. Такой бизнес будет притягивать таких же скандалистов и проблематичных клиентов.
САПОЖНИК ИЛИ ТРЕНЕР?
Вот представьте, что вы фитнес-тренер. К вам подходит клиент и говорит, что вы фиговый сапожник. Что вы сделаете? Сначала удивитесь, а потом, наверное, засмеетесь. Ведь вы же вообще не сапожник! «Я и правда фиговый сапожник, – со смехом ответите вы.  – Потому что ни разу в жизни не сшил не единого сапога». А что будет, если вам, фитнес-тренеру, скажут, что вы фиговый фитнес-тренер? Вы, скорее всего, сразу обидитесь. Даже, возможно, устроите скандал. Начнете ругаться. В чем разница? В том, что первая профессия к вам не относится, а вторая относится. Если вы не сапожник, то обижаться не на что. Во втором случае срабатывает отсутствие уверенности в том, что вы делаете. То есть у вас где-то в глубине души мелькало, что, возможно, вы непрофессионал или что-то делаете не так. Если вы правда хороший фитнес-тренер, все делаете по программе и у вас куча положительных отзывов, то почему у вас должна быть какая-то реакция на данное замечание?

Теперь порассуждаем о том, стоит ли спорить и вступать в конфликт с кем бы то ни было.
Спорит и доказывает всегда тот, впереди которого бежит гордыня. Вы ведь прекрасно знаете, что каждый живет в своей отдельной реальности и у всех людей разное воспитание. Даже когда мы говорим слово «яблоко», каждый представит его по-своему: кто-то зеленым, кто-то красным, кто-то сладким, кто-то кислым… Думать, что все люди сделаны по одному шаблону или что какое-то знание может быть истиной в конечной инстанции, глупо. Поэтому спор и драка возникают там, где присутствует гордыня. А прочный мир основан на мудрости. Поэтому если вы любите поспорить и подоказывать свою правоту, советую разобраться, не проявляете ли вы чрезмерную гордыню. А если вы считаете, что у вас ее нет совсем и что вы добились успеха во всех сферах своей жизни, то просто можете закрыть эту книгу. Ведь вы счастливый человек, если можете врать себе…

Сверхнагрузки

Они всегда приводят к дисбалансу. Например, вы можете пойти в спортивный зал и попробовать поднять самый большой для вас вес. Думаю, что пару раз у вас это получится, но что случится, если данный вес пытаться поднять в пятый, в десятый, в двадцать пятый раз? На какой раз ваши руки ослабеют, и вы рухнете? Думаю, быстро. Так происходит и со сверхзадачами. Причем неважно, в какой области, ментальная перегрузка может быть не менее опасна, чем физическая. Например, когда работы много или она невыполнима. Постоянный дедлайн, попытки уловить то, что никак не приходит в голову, приводят человека к различным травмам и недугам. Почему? Да потому что Вселенная работает по запросу. Если что-то желаемое к вам не идет, это не значит, что это что-то не ваше, это, скорее всего, значит, что надо чуть-чуть подождать. Поэтому если вы безумный ученый и пытаетесь целыми днями изобрести какой-нибудь телепорт, то более удачное решение — не сутки в лаборатории без перерыва, а прогулка на свежем воздухе. Хотя бы часа на два. Даже медитация в домашних условиях в течение получаса в три раза ускорит процесс работы вашего разума, формирования идей, нежели работа в течение недели без отдыха и переключения.
Но вы, возможно, подумали: «А как же знаменитые ученые, которые бились над созданием великих открытий? Бились днями, неделями, годами?» Но дело в том, что большинство открытий пришло к ним во сне или в момент пробуждения. Вспомните историю таблицы Менделеева, вспомните, что говорил Тесла о своих открытиях. Если вы неделю бьетесь над проблемой и у вас ничего не получается, отпустите ваше желание. Поспите, погуляйте, помедитируйте, отвлекитесь, ведь тем самым вы дадите Вселенной возможность поработать над вашим запросом.
Многие не верят, что 20 минут «какой-то там медитации» могут изменить жизнь, повысить выносливость, «просветлить» разум. Но на самом деле это мощнейший инструмент трансформации и повышения вибраций человека.
Любой недуг — это прежде всего напряжение, зажатость. Ничто так не снимает напряжение, как осознанный отдых, а медитация как раз им и является.
Приведу несколько давно известных фактов о медитации:
• медитация восстанавливает клетки мозга;
• увеличивает количество серого вещества;
• позволяет мозгу замедлить реакции на стресс;
• улучшает сосредоточение, обучаемость и память;
• снижает риск сердечных приступов и инфарктов;
• омолаживает мозг и организм;
• укрепляет иммунитет;
• восполняет недостаток сна;
• обостряет чувствительность, интуицию, привлекает удачу.

А разве все перечисленное не является причинами или симптомами большинства недугов, особенно психологических?
И даже это еще не все чудеса. О самом главном секрете медитации вообще мало кто знает. И сейчас я его вам открою!
Ученые, занимающиеся квантовой теорией, говорят: «Система не может измениться, пока вы наблюдаете за ней». Именно переключение внимания, отдых, возможность отвлечься от идеи, которая грызла вас несколько недель или даже лет, — самый правильный путь к ближайшему достижению успеха.
Когда вы о чем-то просите, ваш режим работы переключается на внешний мир, заполняя его вашей энергией. Соответственно, система не может измениться, когда вы за ней наблюдаете. Об этом говорится практически во всех эзотерических учениях: «Отпусти контроль — и твое желание исполнится». Все верно. И, помимо всего этого, внутри вас существует нечто, что может ускорять данные процессы и содержит информацию обо всем — это ваше подсознание. Оно включается в периоды сна, гипноза или медитации. Что связывает все эти состояния? Изменение частоты работы мозга или повышение вибраций. И когда вы погружаетесь в медитацию осознанно, вы переключаетесь на внутренний режим работы, режим наблюдателя, который дает возможность подсознанию работать с вашими запросами.
Уверен, что все вы замечали «магию сна». Сон имеет возможность убирать боль, лечить, помогать решать многие задачи. Так же действует и медитация, только во сне вы практически полностью «выключены», а во время медитации — в сознании. А это значит, что вы становитесь оператором подсознания. Даже если вы просто бездумно лежите или пытаетесь подавить свой мысленный поток, это все равно работает. Но максимально это проявляется, если вы легли и, полностью расслабившись, начали уходить в себя.
Однажды, когда я понял мощность данного инструмента, мне пришла в голову идея создать недельный медитативный марафон, где я выступлю в роли оператора проработки всех энергетических центров человека. К примеру, прорабатывая третий центр, мы отпускали бы подсознание для решения финансовых задач личности. В общем, я долго сомневался, но, когда начал записывать и слушать то, что записал, понял, что это просто переворот в сфере эзотерики. Ведь эти медитации сделаны в потоке, записаны с помощью качественной аппаратуры и в их числе есть варианты для решения любых задач личности! Многие проходившие эти медитации даже не подозревали, что они меняют свою жизнь к лучшему. Конечно, не факт, что все смогли отпустить контроль и дать подсознанию поработать, но, судя по отзывам, все это было не зря. Ранее, когда у меня возникали какие-то сложности финансового характера, я просто включал медитацию, отвечающую за финансовый поток, и слушал ее. Меня, естественно, вырубало, но после пробуждения появлялись клиенты и заказы.
Это сейчас, разобравшись во всем, я даю вам объяснение данного процесса. Но изначально это было для меня какой-то магией. Каждый раз это удивляет и создает внутри эйфорию.
Вообще работа с подсознанием — это процесс индивидуальный. Если я почувствовал внутренние изменения на тонком плане, то как я выражу это на физическом? В большинстве случаев никак. И описать этот процесс так, чтобы его мог примерить на себя любой желающий, довольно сложно. Нужно пробовать!

Вредное питание

Ничего так не выводит из строя организм, как пища, не имеющая силы, «мертвая» пища.
В Ветхом Завете (Бытие, глава 1, стих 29) сказано: «И сказал Бог: вот, Я дал вам всякую траву, сеющую семя, какая есть на всей земле, и всякое дерево, у которого плод древесный, сеющий семя, — вам сие будет в пищу». Но нигде не написано, что наши братья меньшие были созданы для пищи. Христос не ел мясо, и о том, что он ел мясо, нет упоминания в Библии. Бог через Моисея дал заповедь: «Не убий». Вероятно, если сам Христос был вегетарианцем, тогда понятно истинное значение заповеди: «Не убий».
Что же делать, если вы понимаете вред «мертвой» пищи, но вам очень сложно питаться правильно? Это общая проблема. Люди в большинстве своем легко закидывают внутрь тела непригодные для него продукты, «потому что это вкусно», ну а про духовную пищу вообще промолчу — о ней многие забывают.
Если вы часто срываетесь, то вот мой совет — добавьте в свою жизнь дыхательные практики. Я уже говорил о том, что, по сути, мы с вами — это определенного рода энергия. Воздух — это энергетическая пища, и она нам необходима. Вы скажете, что и так дышите постоянно, но я вас разочарую. Дышать нужно осознанно. Осознанное дыхание подобно медитации или хорошему сну. С помощью дыхания можно входить в различные состояния и диагностировать состояние своего физического тела.
Как измерить количество жизненной энергии внутри вас? На языке ученых это pH организма. Все мы знаем, что pH — это один из важнейших показателей нашего физического тела. Если pH ниже 5,6, это говорит о том, что среда вашего организма в данный момент кислотная. К образованию кислотной среды приводят мертвые, переработанные продукты, такие как мясо, сахар, тесто, творог, вареные продукты и т.  д. Для качественной жизнедеятельности организм нужно ощелачивать. Ощелачивают организм в основном спелые фрукты. Если ваш показатель pH поднимается выше 7,5, то, в принципе, внутри вашего организма создаются такие условия, при которых вредные бактерии развиваться не могут. Это ли не чудо? Вот только перейти к щелочному режиму, поедая одни фрукты и даже делая чистки, непросто. Многие для этого пользуются содой. Но стоит ли так усложнять процесс, если есть настоящий природный инструмент — кислород? И с его помощью можно ощелачиваться быстрее и качественнее?
Давайте попробуем пройти простейшую самодиагностику организма. Например, тест на уровень жизненного потенциала. Для этого возьмите секундомер, сделайте глубокий вдох, а затем глубокий выдох и задержите дыхание. Теперь смотрим, на сколько вы смогли его задержать.
• До 30 секунд — низкий показатель жизненной энергии. Скорее всего, у вас будут проблемы с иммунитетом. Вы часто болеете, у вас бывают проблемы с желудком. Не удивлюсь, если у вас сложности с восприятием мира или с тем, что делать со своей жизнью. Вероятно, часто возникают и проблемы в отношениях. Люди с таким низким потенциалом нередко становятся энергетическими вампирами. Им тяжело взаимодействовать с другими, так как они ощущают нехватку собственного потенциала, и по этой причине они пытаются цепляться за чужую жизнь, за чужой потенциал. Питание у таких людей обычно представляет собой «треш классический»: фастфуд, чай, кофе, булки, смешивание разных блюд в самых диких сочетаниях.
• От 30 до 60 секунд — среднестатистический показатель. Возможно, ваша жизнь нестабильна: то «все круто», то «не пойми что происходит». Это же правило распространяется и на здоровье. То «горы могу свернуть», то «все болит, ничего не помогает». Люди с таким показателем подвержены болезням, но уже меньше, чем первая группа. Скорее всего, вы занимаетесь спортом, питаетесь избирательно и пытаетесь найти золотую середину. Вас влекут космос и эзотерика.
• Результат от 60 до 90 секунд говорит о том, что вы редко болеете, если не нарушаете основные законы кармы. Это хороший показатель. Вы можете менять свое питание. Очевидно, что вы практикуете какое-то духовное учение и уже отчасти пробудили сознание. В этом диапазоне человек получает хорошую защиту от вирусов.
• При результате от 90 до 120 секунд ваш иммунитет становится практически железным.

Чем чаще вы практикуете дыхательные практики, чем больше тренируете дыхание, тем сильнее повышаете щелочные показатели своего организма!
Но как сделать свое дыхание более сильным, как повысить дыхательные показатели? На самом деле увеличить задержку очень легко. На данный момент я могу за одну дыхательную сессию поменять среду своего организма на щелочную. Поэтому думаю, что те, кто захочет развиваться, быстро найдут методы трансформации. Моя задача — намекнуть:
• во-первых, надо добавить в свою жизнь бег;
• во-вторых, делать дыхательные практики чаще и изменить питание — добавить больше живых фруктов.

Помните: питание имеет значение практически для всех областей жизни, чем бы вы ни болели, чем бы ни занимались в профессиональном плане и какую бы религию ни исповедовали.
Вы должны понимать, что всегда есть причинно-следственная связь.
Первостепенная причина проблем — это неправильное питание. Вторая причина — ваше внутреннее состояние. И они тоже взаимосвязаны. Но не будем превращать книгу о высоких частотах в кулинарный справочник. Если вы хотите узнать о «вкусной и здоровой пище» как можно больше, могу, например, порекомендовать книгу Вадима Зеланда «Апокрифический Трансерфинг».
Итак, причины недугов могут быть очень разными. Это и неправильное питание, и эмоциональный дисбаланс, и чрезмерные нагрузки. К сожалению, часто бывает так, что человеку словно бы недостаточно одной какой-то причины, и он старательно применяет к себе сразу несколько – питается бог знает чем, перерабатывает, сбивает себе режим и ритм жизни… Просто помните: ни один врач не поможет нам, если мы сами не хотим разобраться в себе и помочь себе самостоятельно.

ПЛАВНО И ПОСТЕПЕННО
Как показывает практика моих учеников, когда они начинают заниматься саморазвитием и повышают свои вибрации, у них автоматически постепенно пропадает потребность в тяжелой, вредной пище. Такой переход называется эволюционным. Не следует пытаться перейти на здоровую пищу сразу, резко – «вчера я пил пиво с водкой и заедал все это салом и оливье с майонезом, а сегодня я буду жевать зеленый салатик и пить родниковую воду!» Не стоит также пытаться перейти к правильному питанию со зла, через силу: «Ну что, дорогие родственнички, хотите, значит, чтобы я правильно питался? Ну, нате!» Любой переход должен быть плавным и осознанным. Сначала надо преодолеть психологические недуги, а потом уже приниматься за внутренний мир.


Прямое включение

Что такое «прямое включение», которое я уже упоминал в этой книге? Приблизительно можно определить его как запасной вариант для помощи душе. То есть если душа заметно отклоняется от своего предназначения (миссии на земле), начинают включаться определенные триггеры, запланированные ею перед входом в данное воплощение. Иногда они совсем безобидные, как, например, осознанный сон, дающий подсказку, а иногда это что-то деструктивное — автомобильная авария, отравление, солнечный удар, падение. В общем, «прямое включение» — это нечто такое, что с невероятной силой выбивает из нашей прекрасной стабильной жизни, заставляя задуматься. Иногда роль того, кто будит нас, того, кто осуществляет наше «прямое включение», выпадает случайному высокочастотнику. В вашей жизни внезапно оказывается новый человек, который, например, произведя на вас сильнейшее впечатление своей мудростью, прямотой, или, скажем, спасая вам жизнь, производит так называемое прямое включение.
Расскажу про одно из своих «прямых включений». Произошло это без каких-либо запросов и ожиданий. Мне долго не удавалось уснуть, и вдруг я увидел на потолке яркие точки, похожие на звезды. Я стал всматриваться в них, и в какой-то момент меня «выбросило из тела». Я чувствовал, что лечу в космосе с огромной скоростью. Для многих данный феномен может показаться на грани фантастики, но для меня теперь это обычное явление. Что такое выход из тела? Это когда ваше сознание покидает рамки физического тела и может свободно передвигаться, куда захочет, в физическом мире. Сказать, что я тогда испугался, значит ничего не сказать. Но зато это заставило меня изучать данный феномен.
«Прямое включение» — это событие, происходящее напрямую, без посредников. Например, через нахождение в местах силы, через осознанные сны и внетелесные путешествия. Иногда через определенные события-триггеры, которые вы, как говорится, планировали еще до этой жизни на случай, если сильно отклонитесь от курса. Иногда «прямое включение» происходит по родовой линии, как это было раньше. В данном случае родитель служит триггером для своего ребенка. То есть родитель передает свои нажитые знания о природе бытия чаду, и это раскрывает его потенциал.
Как мы подытожим этот маленький раздел? Если с вами произошло что-то серьезное, нередко неприятное, подумайте: может быть, это Вселенная подсказывает, что в вашей жизни не все идет правильно? Может быть, настало время задуматься?


Глава 2. Энергетические центры
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Вкратце о чакрах

Вы, наверное, уже поняли: понятия «высокочастотность», «энергетика», «поведение» очень тесно связаны между собой. Поэтому, стремясь повысить свои вибрации, нужно обязательно понимать, как циркулирует в организме энергия и как можно «очистить пути» для ее беспрепятственного прохождения.
Представьте, что существуют некие волшебные кнопки, отвечающие за каждый вектор вашего развития. Эти кнопки создавались внутри нас на случай, если человечество станет неуправляемым, или, в узком смысле, на случай, когда личности нужно усилить самоконтроль. Нажмешь на одну кнопку — и человек впадает в страх, нажмешь на другую — и его влекут сексуальные желания. Одни кнопки отвечают за физическое здоровье, другие — за умственное развитие, третьи — за душевное состояние человека.
Название данных кнопок — чакры.
В упрощенном смысле чакры — это некий интерфейс, работая с которым вы можете менять свой мир — как внутренний, так и внешний. Мне приходилось слышать такое мнение: «Для того чтобы работать с чакрами, их надо видеть! А если вы не видите чакр, значит, их нет!» Ну, знаете ли, радиацию мы тоже не видим, а она есть. И еще один важный момент — видеть можно не только глазами. Ко мне часто приходят люди без какого-либо уникального дара и экстрасенсорных способностей, но к концу курса жизнь каждого из них меняется. Многие начинают видеть чакры и работать с ними в повседневной жизни. Вы и сами можете найти в интернете информацию о чакрах, а моя задача сейчас — объяснить взаимосвязь вашего мышления и уровня сознания. Или, проще говоря, указать «точки сборки», чтобы вы благодаря самоанализу и работе с энергетическими центрами смогли стать высокочастотником без каких-либо проблем. Работая над собой, вы сможете с легкостью находиться только на той вибрации, которую выберете сами.
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Рис 1. Энергетические центры человека

Ваши мысли и поведение зависят от того, на какой из чакр сосредоточено ваше основное внимание. Ваше внимание — это спектр мыслей, или частота. Чем выше ваша частота (внимание), тем выше ваш уровень осознанности. Поэтому само знание об уровнях сознания, присущих определенным чакрам, дает возможность многое о себе понять. Например, почему с кем-то вы быстро находите общий язык и успешно общаетесь, а с кем-то постоянно ругаетесь? Почему у кого-то хорошая интуиция и интеллект, а кто-то — совсем неспособный в этом смысле?
Важное уточнение: в системе восточной медицины основных чакр семь. В данной книге мы разберем четыре основные, ведь именно на этом уровне сознания сейчас в большинстве своем застрял наш социум. Мне почему-то кажется, что вам в данный момент важнее проблемы финансов, отношений и карьеры, нежели общение с представителями других цивилизаций.


Первый энергетический центр

Особенности первого уровня и то, что они порождают

Диапазон первого энергетического центра, первого уровня осознанности, включает в себя СТРАХИ, ТРУД, ВЫЖИВАНИЕ.
Что такое страх? Это в первую очередь непонимание. Неясность какого-либо процесса вызывает у нас страх. Например, многие представители старшего поколения боятся компьютера, потому что не понимают, как он работает.
Все проблемы физического тела, все физиологические потребности также находятся на первом уровне осознанности. Первый центр является самым низким уровнем, и не каждая душа может с честью его пройти, ведь людьми часто управляют животные инстинкты. Здесь речь уже не идет о каких-то высоких ценностях жизни, морали, совести. Человек, находящийся на уровне этого центра (энергетически, морально, психологически), просто заботится о выживании любой ценой, удовлетворяет все физиологические потребности и желает получать удовольствие. Особенную радость доставляют ему различные вещества и стимуляторы нервной деятельности. Люди на этой чакре примитивны. Их намерения легко просчитать еще до того, как они заговорят.
Самый простой пример — так называемые гопники. Встретившись с такими товарищами на улице, вы сразу интуитивно поймете, что у них в голове. Хотя даже особо сильной интуиции для этого не потребуется.
Важный момент: конечно, далеко не все люди находятся на этой частоте, но, если человека как следует напугать, он с легкостью на нее попадает. Страх приводит человека в животное состояние, в состояние отупения, в котором его начинают интересовать в основном только примитивные и грубые радости. Ведь в состоянии страха человек абсолютно теряет контроль. Именно поэтому нас пичкают новостями о катастрофах, падающих метеоритах и разворачивающихся войнах. Человека пытаются фиксировать в состоянии примитива и эмоциональной тупости, и тогда он податлив и легко на все соглашается. Люди этого центра готовы работать за гроши, ведь они не видят других вариантов существования, кроме как удовлетвориться тем, что дают. Показали новости о падающем самолете, а следом пустили рекламу страховки. Рассказали о повышении курса доллара и ненавязчиво объявили о распродаже бытовой техники. Если частота опускается еще ниже, чем порог первого центра, человека охватывают животный страх или панические атаки. Кстати, всех, кого беспокоит данный недуг, я приглашаю на свой канал на YouTube под названием «Валерий, давай на ты». У меня есть ролик, где я рассказываю, как избавиться от подобных страхов.
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Может показаться, что мир несправедлив, раз позволяет кому-то вечно держать вас в страхе, но это не так. Важно не то, что к вам идет, а то, как вы на это реагируете. Возможно, сейчас многие не поймут меня или объявят бесчувственным, но могу сказать: я никак не реагирую на новости о смертях, убийствах, терактах и других несчастьях. Не подумайте, что я такой вот злобный монстр, просто зачем тратить на подобное энергию, если ее в вас и так нет? Ну, поплакали вы в данной ситуации или представили, что такое же могло случиться и с вами. Что после этого? Что дальше? Вы же не будете плакать или сочувствовать всю жизнь. Я понимаю, я согласен, что случилось ужасное событие, что людей жалко, но я не запускаю чувство страха или сочувствия. Что такое сочувствие? Я полагаю, что это совместное чувствование с кем-то. А зачем сочувствие, со-чувствование тем, кого уже нет? Вот, например, если на моих похоронах будет играть веселая музыка, а люди будут улыбаться и вспоминать какие-то забавные эпизоды из моей жизни, я обрадуюсь, потому что не хочу жалости к себе. Оставьте ее себе.
Когда ко мне приходит клиент и рассказывает, какой у него страшный недуг, что мне нужно делать? Какой у меня будет первый порыв? Конечно, сопереживать ему, жалеть и сочувствовать, но что это даст? Человеку ведь нужны решение его проблемы, конкретная помощь, а не удвоение его страданий совместным переживанием. Если я не включусь в его ситуацию, то очень быстро найду решение. Если я буду плакать вместе с клиентом, то моя частота понизится и я не смогу трезво оценивать ситуацию.
Что важнее в любом деле, результат или метод? Конечно же, результат! Если результат положительный, это значит, что и метод правильный. Такая позиция с первого взгляда может показаться бессердечной, но, анализируя проблемы сотен клиентов, я всегда понимаю в конце, что причиной всех их проблем являются они сами. Это их действия и мысли. Это их частота и поступки. Это их реакция. Соответственно, меняя реакцию на какой-то эпизод, вы меняете частоту. Я не говорю, что не надо обращать внимание на страдания других, но если вы можете помочь и у вас есть решение, действуйте, а если нет, то зачем страдать… Ведь это их выбор. Это их собственные действия привели к такому результату, если расценивать происходящее с точки зрения кармы и реинкарнации.
Получается, что, сочувствуя им, я как бы подтверждаю, что они двигались правильно. Что человек, тонущий в алчности и крохоборстве, зря получил диабет; что вечно лезущий не в свои дела человек зря имеет проблемы с сердцем; а постоянно поедающий сладкое мальчик зря страдает ожирением. Все их проблемы — естественное следствие их действий. Возникновение этих действий и есть язык Вселенной. А я со Вселенной согласен. Поэтому, когда я сочувствую, получается, что я бессознательно не доверяю Вселенной. Улавливаете? Я думаю, что эта информация будет для вас на вес золота. Ведь неверный стереотип вбивался в головы людей столетиями.
Это я подвожу к тому, что правильная реакция дает силу, а неправильная топчет вас, выжимает как лимон. «Люди первого центра», скорее всего, просто испытывают страх без каких-либо на это оснований, а анализ им чужд. Но вы уже можете порадоваться, ведь теперь вы способны проанализировать и понять, когда вас пытаются напугать, и в этот момент поменять свою реакцию на данное событие.
ДОЗИРУЕМ НЕГАТИВ
Самый простой способ не застрять на первом уровне, не поддаваться страху – избавить себя от чрезмерного негатива, который вливается в наши головы с помощью телевидения, средств массовой информации. Конечно, быть в курсе того, что в целом происходит в мире, – в этом ничего плохого нет. Но нужно ли вам выслушивать десятки передач, посвященных «подвигам» очередного преступника? Нужно ли с утра до вечера лить себе в уши информацию о наводнениях, повышении курса евро, уровне бедности, падении нравов? Нужно ли смотреть подряд по три ужастика или триллера? Дозируйте получаемые сведения. Если ваша работа связана с новостями или прессой, обязательно устраивайте себе периоды разгрузки. Ну и, конечно, старайтесь не участвовать в конфликтах.

Допустим, новости можно выключить. А как быть со страхами иррациональными, например со страхом темноты? Сейчас я дам вам простой совет, который навсегда избавит от боязни появления монстров, леших и прочих существ из темной комнаты. Главное — понять процесс. Ведь вы, наверное, регулярно смотрите фильмы, где привидения и монстры нападают на людей? Но в реальности, я думаю, ни один из вас монстров никогда не видел, и вряд ли кого-то из ваших знакомых съело привидение. Названные существа обитают на другой стороне реальности, которую называют по-разному: фаза, астрал, параллельный мир. Но в итоге суть одна — эти монстры являются для нашей реальности иллюзией, или проекцией. Наш страх (а вдруг сейчас из-под кровати вылезет что-то жуткое?) — это не более чем астральная проекция. Если даже вы увидели в астрале монстра, он не сможет вас съесть, ведь его форма — это проекция в мозг для вашего восприятия. Это обычные бесы, призраки (или, как их называют в некоторых культурах, лярвы) — остаточные явления человека, и не более. Для них есть неприятное, но точное определение — «ментальные фекалии», продукт переработки человеческой деятельности на ментальном уровне. Теперь, когда вы будете их видеть, сразу вспоминайте: это не реальное чудовище, это не более чем «ментальная фекалия». Знайте, что страшные облики используют те, кто вас боится, а родные и приятные — те, кто хочет войти к вам в доверие или не пугать вас.
Часть тонкого мира составляют люди, которые не ушли после смерти, и их фантом растворяется постепенно, находясь как бы между двумя мирами. Более плотные структуры — это чаще всего сильные мыслеформы человека, обретшие сознание, но я вас уверяю, что эти структуры абсолютно безвредны. Максимум, что они сделают, это напугают вас. Вы спросите: ну а как же тогда различные подселения и тому подобное? Когда в энергетические оболочки человека внедряются различные «паразитические духи» и злобные сущности?
Да, такое может быть, но это происходит только в том случае, если действия человека деструктивны или он ведет разрушительный образ жизни. Тогда он сам мыслит на уровне этих «фекалий», и они к нему липнут. Подобное притягивает подобное. Нет, я ни в коем случае не хочу вас расстроить или напугать, но ведь предупрежден — значит вооружен. Нужно осознать, что такие явления существуют, тогда бороться с ними будет легче. Здесь действует тот же принцип, что и с болезнями. Ментальный план работает так же, как и физический мир, поэтому, если на человека насели нехорошие сущности, скорее всего, он что-то для этого сделал. Мы сейчас не будем рассматривать миллионы вариаций, где можно что-то случайно подхватить, при желании вы с ними познакомитесь (надеюсь, теоретически) уже самостоятельно. Мы же продолжим разбираться, как достичь состояния, в котором все это само с вас слетит и никогда не вернется в вашу жизнь.
ЛЕЧЕНИЕ СМЕХОМ
Конечно, сразу бояться темноты вы, скорее всего, не перестанете, поэтому рекомендую вам еще одну хорошую практику – попробуйте каждый день по полчаса находиться в темноте, представляя вокруг себя много различных «ментальных фекалий»: монстров, призраков, чудовищ. Но не просто представляйте, а играйте с ними в игры, дарите подарки и наполняйте их любовью! Поверьте, все страхи растворятся в смехе. Если вам мерещится в темноте мертвец, то мысленно наденьте ему на голову смешной колпак и подарите подарок. Хватит бояться собственной головы, вам ведь с ней еще жить и жить.

Кстати, с негативом можно встретиться не только на границе реальности и астрала, но и в обыденной жизни. О «нехороших» телепередачах и тому подобных вещах уже говорилось. Но нахватать негатива можно, просто проехав в общественном транспорте или нарвавшись на какую-нибудь неприятную публику в парке. Давайте познакомимся с несколькими простыми способами чистки от негатива! Это будет способствовать повышению ваших частот, ведь чем мы чище, тем нам легче.

Чистимся от негатива

• Перепады температуры и прогревание тела способствуют избавлению не только от внутренних, но и от внешних загрязнений. В том числе от агрессии, страха, тревожности. Хороший способ — баня. Единственное условие — баня должна быть правильной. Так вышло, что в том виде, в котором баня обычно используется сегодня, от нее больше вреда, нежели пользы. При первом входе температура должна быть не более 60–80 °C. Воздух не должен быть сухим. Нужно совершить три захода по 10–15 минут, в зависимости от состояния организма, с такими же по времени перерывами. Перед первым входом в парную обмываемся теплой водой. При выходе накрываемся покрывалом и сидим минут 15–20, прогреваясь безо всяких ныряний и контакта с холодной водой. После второго выхода можно облиться теплой водичкой. Только с третьим заходом мы используем веник, а если его нет, то чуть увеличиваем продолжительность нахождения в парилке. После чего выходим и ныряем в холодную воду. Дальше можно сделать один заход по желанию. Трех-четырех заходов вполне достаточно. Находясь в бане, мы пьем чистые соки или чаи на травах, стимулирующие чистку.
Если вы пришли в баню, а там натоплено до 90–120 °C, то приоткройте дверь и подождите. Обычно такая высокая температура человеку, кроме дискомфорта, ничего не приносит. Хорошая баня, конечно, должна быть на дровах, а если без дров, то обязательно влажная.
• Прекрасный способ избавления от негатива — ванна с содой и морской солью. Самый простой вариант — это растворить соль и соду (примерно 500 г) в пропорции 50:50 в теплой воде в ванне. Нужно полежать в ней часика полтора, пока вода не станет темнеть. У кого-то это будет происходить быстрее, у кого-то медленнее. Постепенно (по полпачки) можно увеличивать количество ингредиентов до двух упаковок. Больше не следует. Вы не только очиститесь, но и омолодите организм, поскольку данная среда напоминает ему состояние внутри материнской утробы, что стимулирует процессы регенерации. Главное — ищите соду без добавок, так как в наших магазинах продается сода очень разного качества, не всегда хорошего.
• Выбирайтесь на природу! Причем важно не просто оказаться на свежем воздухе, а найти такое место, где телефон не ловит сеть, и посидеть там с закрытыми глазами в течение часа-двух. Этого вполне хватит, чтобы «отсоединиться от эгрегора города» и чуть перезагрузиться.
• Хорошо помогает «ментальная чистка». Сюда относятся различные визуализации, медитации, работа над собой, даже самая простая. Например, представить в душе, что вода смывает с вас коричневую пленку, а в этой пленке заключены все ваши проблемы, обиды, неприятности… Таких методов в интернете полно. Пробуйте.
• Очиститься от негатива помогают благовония. Одно из самых мощных благовоний — это наши русские травы. Взять хотя бы полынь, у нее огромный спектр магических способностей, но мы сейчас поговорим только об очистительных. Чтобы очистить пространство дома, достаточно небольшого сухого пучка полыни. Нужно поджечь его в какой-нибудь таре и дать прогореть. Пойдет дым, в сочетании с мыслеформой «вся грязь из дома, все чистое ко мне» он очистит пространство. Естественно, перед подобными чистками само пространство надо прибрать хотя бы физически. Ведь нет смысла делать чистку там, где нет порядка. После того как дым заполнит пространство, нужно подождать полчаса, а потом можно проветривать.

Все то, о чем мы с вами сейчас говорили, это по большому счету способы сместить свое сознание с первого энергоцентра, подняться над примитивным уровнем.
Давайте приступим к разбору второго. Но сначала подведем итог.
Да, существует низкий, первый, энергетический центр. Но его негативное влияние вполне можно компенсировать. Бороться с негативом, бороться со страхами. Но главное – помнить: если вы меняете свое поведение, если вы не впадаете в панику в случае неприятностей, а, напротив, стремитесь им противостоять, вы тем самым повышаете свой уровень вибраций.



Второй энергетический центр

Особенности «второго этажа»

Диапазон второго энергетического центра включает в себя следующие сферы: СОЦИУМ, РАЗМНОЖЕНИЕ, РАБОТА, ДУАЛЬНОСТЬ: ДОБРО И ЗЛО. Чтобы подняться выше второго центра, нужно убрать концепцию дуальности. Она слишком проста для этого.
Люди, находящиеся на втором уровне, познают социум. Они увлечены взаимодействием между людьми. Основные интересы — это еда и секс. Причем если на первом уровне человеку все равно, какой секс, лишь бы он был, то здесь все же появляется желание разнообразия в виде игрушек, различных фантазий. Человек обсуждает других людей, ему интересна их жизнь, но часто не на уровне «хочу помочь», а на уровне сплетен. Хотя искренняя привязанность и искреннее сочувствие здесь вполне могут проявляться. На этом уровне можно найти добросовестных работников и умных людей, но, как правило, они такие не за счет интеллекта, а за счет инстинктов. То есть в них больше врожденной практичности, чем осознанности. Здесь, на этом уровне, сознание становится более отзывчивым. У такого человека проявляется благородство, скорее всего, он не будет рисковать ближними ради выгоды. На втором уровне появляется желание поесть вкусно и разнообразно, а не «лишь бы что, главное — много». У этих людей меньше страхов перед вопросами выживания, но больше страхов перед социумом. Именно на этом уровне осознанности люди учатся взаимодействовать и часто сталкиваются с проблемами в отношениях. Отчасти, наверное, это происходит из-за неумения слушать или чувствовать других.
Конечно, здесь бывают хорошие люди, но очень часто «люди второй частоты» создают себе лишь образы честных и чистых, тогда как в реальности у них все не так прекрасно. Например, такой человек может быть вполне мил и приятен в общении, рассказывать о своем увлечении живописью и дизайном… но при этом все его работы будут крадеными. Необязательно в буквальном смысле вынесенными из музея, такие люди часто присваивают, например, работы, размещенные в интернете. Они «плагиатят» музыку, тексты, стиль, образы. Им важно казаться, а не быть.
На этой частоте много шарлатанов, считающих, что если человек «не свой», то можно и обмануть его. Поэтому не надо здесь ждать великодушных поступков, хотя они и возможны. Я еще раз подчеркну, что нет плохих или низких уровней осознанности, есть, скажем так, «молодые уровни». Они просто еще учатся быть хорошими. Периодически, конечно, возникают проблески высокочастотного диапазона, но со временем их опускают на прежнюю частоту.
Если вам интересно обсуждать с друзьями темы «кто с кем спит», «кто кого кинул» и «как вы напились на выходных», то, скорее всего, вы находитесь на втором уровне осознанности. Что вам можно посоветовать? Понять, что ваша жизнь зависит от вас, и начать двигаться в сторону собственной трансформации. Понять, что секс в жизни не главное, а те, кто его пропагандирует, не особо достойные личности. Инстинкт размножения схож с инстинктом страха. По этой причине вам с экранов наряду с пугающими новостями регулярно транслируют похоть, за счет чего занимающиеся этим артисты становятся более популярными.
Но свою половинку нужно искать совершенно в другом направлении. Человек, который вам действительно нужен, давно существует в пространстве (может быть, их, подходящих, даже несколько, но точно есть хотя бы один). И его задача — не разрушать вашу жизнь, а, наоборот, сделать ее лучше, а значит, дополнить вас. Поэтому единственное, что может ускорить процесс появления второй половинки, это движение к вашему предназначению. О нем мы поговорим чуть позже.
Многие люди, которые появляются в вашей жизни, являются «духовным стимулом», чтобы приблизить вас к настоящему «частотному» партнеру. Представьте, что ваш человек, тот самый, который есть где-то во Вселенной (но вы пока не знакомы), имеет хороший статус в обществе и высокую частоту. Он уже прошел все первостепенные программы человека, и его уровень осознанности — четвертый. Если сейчас Вселенная исполнит ваше желание и сведет вас, то, скорее всего, вы его разочаруете. Да, вот так. К сожалению, вы как человек, находящийся на уровне второго энергетического центра, будете ему неинтересны. Чтобы он обратил на вас внимание, вам надо пройти первостепенные уроки судьбы. А все, кто встречался вам до этого, были лишь одной из ступенек к лучшему, своего рода подготовкой.
На втором уровне важно понять, что ошибок не существует. Та концепция жизни, в которой есть добро и зло, служит капканом развития, ведь на верхних чакрах ее нет. Нет как таковых добра и зла, есть люди, нарушающие законы кармы, и есть те, кто живет по ним. Чтобы быть счастливым, достаточно не нарушать эти законы. Их не так много, как может показаться, и сейчас я вас с ними познакомлю. Даже на втором уровне знание данных законов и их соблюдение многократно повышают вибрации и могут перевести вас на более высокий уровень.
Так как же с ними работать?

Основные правила и законы кармы

Для гармоничной игры Вселенная использует определенные алгоритмы и правила. Многие путают духовные правила с материальными. Материальные правила создавались людьми, и их условия прописаны в конституции и законах той территории, на которой вы находитесь. Духовные правила распространяются на все живое, независимо от места нахождения, времени, пола, народных традиций, в среде которых вы находитесь. И одно из основных духовных правил можно представить так: причинно-следственная связь всего происходящего выстраивается, исходя из ваших поступков здесь и сейчас. Поскольку эволюция — самое важное в природе, ваши грехи прощаются, если вы их осознанно переросли и приложили усилия к тому, чтобы исправить свое поведение и сгладить последствия уже совершенного негатива. Говоря более сложным языком, если адепт идет верным путем, то ему во всем благоволит судьба.
Кармический закон таков: не нарушай свободу воли другого живого существа. Под нарушением свободы воли другого понимается все, что содержится в заповедях многих религий: убить, украсть, обмануть и т.  д. — это нарушение чужой свободы воли. Никто не хочет, чтобы его убили, и вряд ли сам человек выберет смерть. Никто не хочет, чтобы его обокрали, и осознанно не согласится на то, чтобы ему врали. То есть, по сути, кармический закон один — не нарушать свободу воли, но его можно разбить на множество подпунктов-примеров.
Единственное исключение — это согласие. Если живое существо дает разрешение на ввод в заблуждение или нарушение своей свободы воли, то часть негативной кармы рассеивается. Например, если человек, страдающий какой-то зависимостью, дает добровольное согласие на свою изоляцию и даже на жесткое отношение к себе, чтобы избавиться от вредной привычки.
ПОВОД ПОДУМАТЬ
Вы не задумывались о том, почему у нас так развиты бумажная волокита и обесценивание личности путем внедрения канцелярского понятия «физическое лицо»? Таким образом упрощается деятельность тех, кто существует за счет нарушения чужой свободы воли. Обезличенных людей проще поставить в сложные условия, ими легче управлять, им легче давать указания. Это ослабляет все права, дарованные нам свыше, но все же не может убрать их полностью.

А можно ли как-то взаимодействовать с законами кармы? Что нужно делать, чтобы понять их и, соответственно, скорректировать свое поведение в более правильную сторону? Да, с кармой вполне можно «общаться». Любой адепт, задавший вопрос пространству, получает ответ на понятном для него языке — это часть игры. Поэтому те, кто задает правильные вопросы, получают правильные ответы! Если знать алгоритмы, если добавить их в свою обыденную жизнь, мы рано или поздно придем к той жизни, о которой мечтаем.
Так давайте же углубимся в тонкости механизма кармы и подробнее рассмотрим методы осознания самого себя. Законы эти таковы.
1. Мы зеркало. Здесь все просто — если вы делаете добро, то и получаете добро. Делаете зло — к вам возвращается зло.
2. Мы сумма всех своих желаний. Если вы проанализируете все свои желания, скорее всего, придете к выводу, что именно ваши желания и привели вас в то состояние, в котором вы находитесь сейчас. То есть если вы мечтали о каких-то заоблачных и нереальных вещах, скорее всего, вы несчастны. Важное уточнение: это не значит, что желать чего-то капитального в принципе нельзя. Можно! Но желания должны быть адекватны нынешнему состоянию. Если вы загадываете: «Хочу иметь свой дом через полгода, а для этого мне нужно непременно выиграть в лотерею», — скорее всего, вас ждет разочарование. С этим законом-правилом связано следующее.
3. Мы сами должны разрешать себе быть счастливыми, богатыми, добрыми. Чаще всего сам человек направо и налево рассказывает всем о том, как он несчастен, невезуч и тому подобное. А в итоге мы, говоря о своих слабостях, храня и развивая их, сами желаем себе несчастья. Нужно программировать себя на успех, но при этом смотреть на вещи реально. «У меня никогда ничего не получится» — это негативная программа. «У меня все получится, просто для этого мне нужно поработать над собой и сделать то-то и то-то» — гораздо более правильный вариант. Не оправдывайте собственную слабость, разрешите себе быть собой.
4. Духовное управляет физическим. Про это мы уже говорили, но очень важно не забывать об этом. И когда вам тяжело, вспомните, не поставили ли вы «физику» выше души.
5. Признание наличия гордыни внутри себя и работа над ней. Гордыня — самый страшный вирус, который может внедриться в сознание человека. Гордыня может убить как самого носителя, так и его окружение.
6. Все люди — часть сценария, созданного для меня. Но при этом надо понимать, что в этом сценарии важен каждый и нет проходящих ролей.
7. Моя эволюция превыше всего. Как уже говорилось, люди, которые постоянно живут ради других и не заботятся о себе, чаще всего болеют. Это не значит, что нужно идти по головам и превратиться в стопроцентного злобного эгоиста, просто необходимо признать, что о вашем развитии и становлении никто не позаботится лучше, чем вы сами. Не стоит жить исключительно в ущерб себе. По моим наблюдениям, многие люди, страдающие тяжелыми заболеваниями, всю сознательную жизнь жили для других — для детей, родственников и близких, совершенно не реализуя свое предназначение.
8. Надо быть причиной благоприятных изменений. Чем вы полезнее для других, тем Вселенная сильнее вас бережет.
9. Надо помнить: мой путь и предназначение в том, что со мной сейчас происходит. Это означает, что вы уже начали все, чего хотели и ждали. Если вы стремитесь к осознанности, значит, вы уже выполняете свое предназначение.
10. Мы пришли не искать себя, а создавать. Искать себя гораздо менее эффективно, чем создавать. Поиск может не закончиться никогда, а если вы решите, что нашли себя, то это произойдет прямо сейчас.
11. Я принимаю всех такими, какие они есть. Нет смысла пытаться кого-то менять. Неприятие других может расцениваться как недоверие к Вселенной.
12. Все вокруг есть моя личность в разных временных рамках. Наше сознание может делиться на множество частей, а значит, все вокруг могут быть нами. Вы могли быть как Гитлером, так и Иисусом. Во всем окружающем есть частичка нас. Глупо считать себя лучше или хуже других, ведь в теории вы все равно сыграете обе роли рано или поздно. Богатый бизнесмен, проезжающий мимо, — это вы, но на пару шагов вперед. Нищий, просящий денег у супермаркета, — это снова вы, только не пожелавший развития.
13. Начало любого боя — в гордыни, а его конец — в мудрости. Только гордыня вызывает дурака на бой, и лишь молчание распознает мудрого. Что мудрому даст спор? Что мудрому даст драка? Что мудрому даст доказывание своей точки зрения? Ничего.
14. Все, что было в прошлом, создано в данный момент, а значит, нам не о чем жалеть. Если вы жалеете хоть об одном событии в прошлом, значит, вы не до конца поняли настоящее. Например, если бы произошли не все события из тех, которые сейчас уже у вас за спиной, то вы бы не читали данные строчки. Вы бы, возможно, не познакомились с определенными людьми и не получили определенный опыт. Только одно то, что вы еще не закрыли до этого предложения данную книгу, уже говорит о том, что все было не зря. Ведь это было написано именно ради вас.
15. Конкуренции не существует, так как я уникален. Чем бы вы ни занимались, помните, что вы уникальны. Конкуренция есть только у тех, кто верит системным шаблонам или делает все под копирку. Люди идут не к услуге, а к мастеру.
16. Каждая ситуация имеет три точки опоры. Первая точка — прошлое, вторая — настоящее, а третья — будущее. Получается, что, если вы смотрите на происходящие события только в моменте здесь и сейчас, вы проигрываете. Например, вы опоздали на самолет. Досада съедает вас, но только по той причине, что вы смотрите исключительно на вторую точку, а есть еще третья. Через какое-то время вы поймете, что это к лучшему. Возможно, вы, опоздав на самолет, познакомитесь в аэропорту с каким-то человеком, который окажет важное влияние на вашу жизнь.
17. Все события нейтральны, мы сами выбираем их окраску. То есть чем светлее и позитивнее мы воспринимаем происходящее, тем выше наша неуязвимость.
18. Делая кому-то больно, мы делаем больно себе. Думаю, что тут можно уже ничего не объяснять.
19. Все вокруг меня — язык Вселенной, и я его принимаю. То есть я принимаю тот факт, что все происходит не просто так. И бесполезно упорствовать в своем неправильном поведении (если оно было таким и если Вселенная упорно пыталась натолкнуть вас на правильное решение).
20. Очень важны любовь к своему телу, окружению, работе. Важно правильно понимать это утверждение. «Любовь к телу» не означает, что это тело нужно закармливать сладостями и вредными закусками, это означает, что нужно следить за его здоровьем. «Любовь к окружению» не означает, что нужно лицемерно обниматься с сотрудниками, которые вас раздражают. Важно понять: вы уже получили нужное тело, нужную локацию и работу. Вы их заслужили прошлыми поступками. А дальше вы можете просто действовать — правильно либо неправильно.
21. Кем бы вы ни были и что бы ни делали, вы должны понимать, что информация, дошедшая до вас, изменится еще много раз. Мы никогда не сможем сказать, что знаем истину. Каждый год вашего развития вы будете получать информацию, которая станет казаться более правдоподобной и реалистичной, чем предыдущая. Даже пересматривая старый фильм, вы будете находить в нем что-то новое. Поэтому нужно принимать и правильно воспринимать всю информацию, все сигналы, которые к вам приходят.
Как можно завершить этот раздел? Если вы поняли, что живете «на втором уровне», постарайтесь задуматься над законами кармы. Причем не просто задуматься, а начать жить в соответствии с ними. Вы увидите, как повысятся ваши вибрации, и, конечно же, ваша осознанность возрастет!



Третий энергетический центр

Слово о гордыне

К диапазону третьего энергетического центра относятся ДЕНЬГИ, СИЛА, ВЛАСТЬ.
Погрузившись в социальное общение, любой индивидуум испытывает потребность занять там определенное место или даже приобрести важный статус или положение и, соответственно, начинает искать возможности. Кто-то выбирает честный путь через развитие собственного бизнеса или построение карьеры, а кто-то предпочитает действовать посредством силы. Кто-то в своем стремлении занять хорошее место не брезгует пожертвовать и репутацией. Основная задача человека на данной частоте — зарабатывание денег, выстраивание карьеры, поднятие статуса. Так как зарабатывание денег может сильно портить и нервировать нас, то многие, погружаясь в борьбу целиком, ищут успокоение в больших суммах. Но, как показывает практика, большие деньги лишь добавляют внутренних проблем. И все решают их по-своему. Если человек считает, что «сила прежде всего», то главным для него становится умение ударить другого. Ударить необязательно физически, можно вербально — путем хамства, предательства, оговора. Как говорится, на войне все способы хороши. И в данном случае воин не выбирает оружие, он выбирает победу. Мудрец же предпочитает идти вперед через оружие. Например, с помощью собственного бизнеса, личного бренда, музыки и т.  д. То есть он предпочитает работать над собой, развивать то, что может, не рассчитывая на чье-то унижение и не используя запрещенные приемы.
У нас есть примеры певцов, художников, изобретателей, которые добились всего сами без какой-либо вражды, разве что преодолевая внутреннюю борьбу с собой. То есть глупец воюет с внешним миром, а мудрец — с внутренним.
Что же заставляет человека опускаться до животных инстинктов, вступая в бесконечную схватку с невидимыми врагами? Конечно же, гордыня. «Человек власти» и «гордыня» — в наше время практически синонимы. Как можно, добившись высоких позиций, не поверить в свою суперуникальность? Как можно не поддаться искушению поверить в комплименты окружающих, когда вы занимаете высокое положение в обществе? Все это опьяняет человека и делает его более слабым и уязвимым. Поэтому очень часто музыканты, которые начали собирать стадионы, вскоре теряют азарт, ударяются в разгул, их музыка становится значительно хуже. Многие начинающие политики, заняв влиятельное положение, забывают об обещаниях, данных обществу…
Человека слабого власть и деньги меняют, а мудрому они идут на пользу. Коллективы рушатся не из-за конкретных личностей, а из-за программы гордыни, которая съедает человеческое здравомыслие. Именно к человеку, который незнаком с данным вирусом, чаще всего цепляются упомянутые выше «ментальные фекалии» самых разных видов и начинают посылать в его неокрепший ум мысли примерно такого содержания:
• мир неидеален;
• друзья — предатели;
• никто меня не понимает, я жертва;
• все вокруг плохие, а я гений!

Молодым неокрепшим личностям это сносит крышу. Они начинают верить в это и сходят с ума. У них появляются недоверие к близким, поверхностный взгляд, страх ошибиться, надменность в отношении к другим и многое другое. Человек, отравленный гордыней, априори воспринимает реальность через фильтр и не сможет увидеть ее такой, какая она есть.
К чему приводит вирус гордыни в общем смысле? К падению общества, к усилению негатива. Увы… Не думайте, что гордыня существует только в третьем центре, здесь ей просто дается больше власти. Представьте, что будет с властителем, в которого проникает этот паразит? Он начнет уничтожать собственное население, прикрываясь благими целями. Он будет слушать только тех, кто тешит его эго враньем, а вскоре и их тоже заключит в темницу собственного безумия. Гордыня очень опасна.
Страдают от гордыни и люди «четвертого диапазона», четвертого энергетического центра. Там дела обстоят еще хуже. Если гордыня прицепляется к таким людям, то волей-неволей из эзотериков они превращаются в «шизотериков», из людей высоких моральных качеств — в воплощенную низость.
КАК ОТЛИЧИТЬ ЭЗОТЕРИКА ОТ «ШИЗОТЕРИКА»?
Во-первых, конечно, по наличию гордыни, а во-вторых, по тому, соответствует или не соответствует то, что он говорит, тому, что существует в реальности. Если он рассказывает, что он бог Ра в пятом воплощении, но здесь и сейчас он питается дошираком (потому что вокруг интриги и предательство), то, скорее всего, что-то с этим человеком не так. Если он постоянно дает советы, но при этом его собственная жизнь похожа на триллер и фильм ужасов, тоже стоит задуматься.

Опытных мастеров гордыня губит постепенно. Она по чуть-чуть начинает проникать все глубже и глубже, делая восприятие мастера однобоким, слышащим и видящим только себя, а все остальное воспринимающим в штыки. Представьте, что будет видеть экстрасенс с гордыней? Только то, что ему позволит его эго. Такие вот эзотерики во всех видят злых чудовищ, монстров, бесов и т. д., потому что сами полны ими.
Когда-то я тоже понял, что есть на свете «ментальные фекалии», и начал делать регулярные чистки. Кстати, делаю их до сих пор, просто уже реже. Находясь в городе-миллионнике, вы по умолчанию не сможете быть чистыми постоянно. Почему? Потому что ваш пьющий сосед, коллега по работе, родственник или подписчик в соцсетях могут быть низкочастотниками, не желающими вам процветания. Потому что льстецы или те, кто хочет откусить кусочек вашего успеха, могут, преследуя свои собственные цели, пробудить вашу гордыню и опустить вас на более низкий уровень. Иногда люди, приобретшие огромную славу, внезапно так же быстро теряют ее, поскольку не справляются с общественным вниманием. Ментальная подготовка и повышение вибрации — это основной инструмент для предотвращения негатива в виде порчи, сглаза, черной магии. И упомянутая мной чистка — это все то, что повышает вашу вибрацию, вашу частотность или даже упоминавшиеся выше простые, чисто физические способы очищения от негатива. Одним словом, слышите лесть? Не спешите торжествовать, лучше приложите усилия к тому, чтобы льстивые фразы стали ближе к истине!
Мне кажется, что эта часть книги — одна из самых важных в жизни каждой личности на нашей планете. Ведь именно гордыня является причиной войн, недугов, травм, противоборств, хаоса. Она разрушает отношения, коллективы, огромные корпорации. Гордыня провоцирует и преждевременный уход из жизни.
Теперь давайте разберемся, как определить, что у вас этот вирус присутствует. Возьмите лист бумаги и ручку. Ниже я предлагаю тест, определяющий степень гордыни внутри вас. Ваша задача — честно отвечать, анализируя свой характер и поступки.
• Если описанное полностью соответствует вам, заносите на свой счет 10 баллов.
• Если описанное близко к вам, пишите от 7 до 9 баллов.
• Если это периодически присутствует, то 5 баллов.
• Если редко, то от 1 до 3 баллов.

Итак, тест на наличие вируса гордыни!

1. Вы уверены в том, что ваша точка зрения является истинной. Вы часто спорите с друзьями на разные темы. Вам кажется, что вы уже в принципе много знаете. Вы думаете, что ваши друзья глупее вас. Вы считаете, что вы действительно профессионал во многих сферах и ваше мнение — истина в последней инстанции. (Если это стопроцентно про вас — пишите 10 баллов, если близко — от 7 до 9 баллов, в зависимости от точности попадания, если периодически — 5 баллов, если редко — 2–3 балла. И далее точно так же поступаем с ответами на все вопросы!)
2. У вас повышенное чувство собственной важности. Вы постоянно думаете о том, что вы благодаря своей работе важнее других. Вы считаете, что ваша профессия самая важная. Вы не упускаете случая упомянуть об этом лишний раз. Вы постоянно рассказываете о своих заслугах. Ваша репутация и количество денег для вас гораздо важнее, чем чувство ответственности за коллектив подчиненных.
3. Вы часто унижаете себя и других. Вы обидчивы. Чувствуете свою никчемность. Вы часто обижаетесь и выставляете себя жертвами перед другими или, наоборот, обижаете других, унижая их. Вы уверены, что все обижают вас и считают никчемным. Вы регулярно жалуетесь на это своим друзьям и близким.
4. Вы хвастаетесь. Вы постоянно рассказываете окружающим не только о своих достижениях, но и об успехах детей, о покупках, недвижимости, отношениях и т. д.
5. Вы приписываете себе заслуги других людей. Даже если вы делаете проект совместно с коллегой, рассказывая о нем друзьям или докладывая начальству о результатах, вы используете только местоимение «я» и вообще предпочитаете умалчивать об участии других. Если есть вероятность сохранения этого в тайне, вы можете выдать чужой проект, текст, песню, дизайн за свой собственный. В интервью вы не считаете обязательным упоминать людей, которые, например, помогали вам в организации какого-либо мероприятия.
6. Вы общаетесь ради выгоды. Ваш круг общения составляют люди, которые по какой-либо причине нужны вам в жизни. Вы считаете, что общение — это не пустое времяпровождение, это возможность окружить себя полезными людьми. И только с такими людьми имеет смысл общаться.
7. Постоянный контроль всего и всех и нежелание делить ответственность. Запрет другим помогать вам или работать вместе с вами. Вы уверены, что лучше вас никто сделать не сможет. Вы часто пытаетесь переделать чужую работу или даже сделать ее самостоятельно. Вы очень требовательны и придирчивы в оценке проектов и работы других людей.
8. Постоянная необходимость быть в центре внимания. Привлечение внимания к себе. Вы не можете стоять в сторонке во время какого-то мероприятия. Вы готовы практически на что угодно, чтобы оказаться в центре внимания: кричать, петь, танцевать, рассказывать глупости. Лишь бы слушали и смотрели!
9. Болтливость. При этом постоянное сведение разговоров на себя. Вы очень общительны и способны в течение получаса без умолку рассказывать про свой поход в магазин. Вы общаетесь по телефону, рассказывая собеседнику о том, как прошел ваш день, о вашем настроении, о вашем здоровье, обо всех ваших удачах и неудачах. Если вы встречаетесь с друзьями, то обсуждаются исключительно ваши проблемы или темы, которые интересны вам.
10. Для вас характерны чрезмерная чувствительность и при этом бесчувственность. Да, именно так! Вы очень остро и эмоционально реагируете на любые события. Вы не можете спокойно заснуть и плачете, если вам показалось, что кто-то вас обидел. Но при этом вы не любите слушать рассказы о чужих проблемах и даже можете не сдержать зевок, когда собеседник рассказывает, например, о своей неизлечимой болезни. Вы считаете, что плакать могут только слабые люди, а вы не из их числа.
11. Вы уверены в том, что другие думают и говорят только о вас. Вы идете по улице и, видя смеющихся подростков, думаете, что они смеются над вами. Вы приходите на работу, а в этот момент коллеги закончили разговор, и у вас тут же возникает мысль, что они обсуждали вас.
12. Вы любите умышленно использовать в разговоре слова, которые окружающие скорее всего не поймут (разговор свысока). Вы стараетесь запомнить побольше сложных слов иностранного происхождения, научных и психологических терминов, чтобы использовать их в речи с другими людьми, не собираясь разъяснять их значение. Это помогает вам ощущать превосходство над собеседником.
13. Осуждение. Вы всегда замечаете чужие ошибки и неудачи и с удовольствием обсуждаете их не только с их авторами, но и с окружающими. Вам нравится давать негативную оценку поступкам других. По вашему мнению, говорить о чужих победах и удачах — бесполезное и скучное занятие.
14. Нежелание меняться. Вы настолько уверены в своей точке зрения, что ни за что не поменяете ее. Вы вообще не любите меняться и считаете, что окружающие должны принимать вас таким, какой вы есть.
15. Вы чрезмерно озабочены тем, какое впечатление производите на других людей. Для вас очень важно мнение окружающих о том, как вы выглядите, каково ваше интеллектуальное развитие. Вы делаете все, чтобы понравиться другим. Ради того чтобы произвести на собеседников благоприятное впечатление, вы можете даже поменять свою точку зрения.

Итоги теста:
Вы набрали 100–150 баллов.
Гордыни в вас много, но очень хорошо, что вы это чувствуете. Замечательно, если вы признаёте, что находитесь сейчас на начальном пути своего развития. По опыту добавлю, что гораздо хуже не видеть в себе данных пунктов, чем честно в этом признаться. Да, вам есть над чем работать, но вы уже на правильном пути. Такой уровень гордыни обычно плохо сказывается на личной жизни. Этот результат часто бывает у красивых людей, но, скорее всего, не любящих себя по-настоящему. Это постоянные придирки, которые не дают чуду войти в вашу жизнь.

Вы набрали 50–100 баллов.
Гордыня у вас есть, хоть и осознанная. Наверное, вы в поиске и можете хорошо взвесить все свои действия и понять их причинно-следственную связь. Скорее всего, вы творческая личность, имеющая проблемы с финансами. Второй вариант — это поиск своего предназначения.

Вы набрали 20–50 баллов.
Что-то не так. Скорее всего, вы с собой нечестны. Обычно у тех, кто набирает меньше 30 баллов, гордыни больше, чем у набравших больше 100 баллов. Ведь если вы ранее не работали с гордыней и не видите ее сейчас, то, похоже, все очень плохо. Либо у вас огромные проблемы по всем фронтам, либо вы действительно волшебник-практик, который многое для себя почерпнул и понял. Советую более честно пройти тест. Либо скиньте эти пункты паре своих друзей и попросите, чтобы они за вас проставили баллы, так как иногда со стороны виднее.

Вы набрали 0–20 баллов.
У вас очень много гордыни в запущенной стадии. Пора начать что-то делать.
Так что же можно сказать о гордыне? Это серьезная проблема. И если вы заметили у себя признаки этого опасного вируса, нужно принимать меры. Но таблеток и витаминов от гордыни нет. Что-то сделать с этим можете только вы сами. Как? Перечитайте еще раз законы кармы! Работаете над проблемой гордыни – повышаете свою частоту. Поддаетесь искушениям – способствуете снижению уровня вибрации.



Четвертый энергетический центр

Четвертый уровень, какой он?

Диапазон четвертого энергетического центра включает ИНТУИЦИЮ, МУДРОСТЬ, ЧУВСТВА.
На данной частоте человек начинает понимать, что миром правит не физическая сила, а духовная. Человек духовный видит картину мира шире и замечает, что всем все приходит по их карме. Люди этого центра чувствительны до уровня экстрасенсорики. Ведь кто такой экстрасенс? Это человек, способный чувствовать мир иначе, сильнее, глубже. Он может почувствовать цвет, увидеть запах. Люди четвертого диапазона легче переносят сложности жизни, потому что понимают их причины. Им чужды страдания первых трех диапазонов. Если четвертый центр работает над своей частотой, то он вообще может выйти из психологической видимости третьего центра. Он вроде и есть, но на него никто не обращает внимания. Человек четвертого центра любит природу, общается с деревьями, животными, погодой. На данной частоте очень развита интуиция, и чаще всего человеку многое становится ясно автоматически. Он избирательно питается. Например, мясо исключается полностью, ведь любая низкочастотная энергия будет снижать четверку до тройки.
Для тех, кто не понимает, почему употребление мяса является низкочастотным, объясняю: ни одно живое существо на земле не хочет умирать. Когда животное убивают, особенно если это происходит в страданиях, у него выделяется определенная энергия. Ее можно назвать по-разному: страдания, гаввах, адренохром, напряжение. Во-первых, если человек — это храм, то нам важно, из чего этот храм будет состоять. Во-вторых, помимо того, что у нас есть физическое тело, у нас есть духовная, тонкая составляющая.
Теперь представьте дом, состоящий из страха и нежелания умирать. Что вы будете ощущать? Вы думаете, что желание поспать и поваляться после еды — это нормально? Разве вы чувствуете подобное после фруктов и овощей? Думаю, нет. Теперь представьте, что вся эта энергия несет внутреннее напряжение, ведь именно это испытывает организм перед смертью. Питающиеся мясом словно носят в себе бомбы замедленного действия. Они сегодня одни, а завтра другие, а причина в том, что их частота нестабильна. Если вы не хотите прекращать есть мясо, то я и не призываю к этому, на первое время достаточно добавить в жизнь спорт и уменьшить количество и размер порций. Нам, высокочастотникам, и так хорошо живется, чтобы еще бегать за другими и уговаривать их. Эта книга дает ответы на очень многие вопросы, и создавалась она для тех, кто идет по пути развития и желает сам создавать чудо, а не ждать его.
Представители четвертого диапазона делятся на два типа:
— тех, кто выбирает концепцию поиска;
— тех, кто выбирает концепцию создателя.

«Поисковики» думают, что ответы на их вопросы есть где-то в другом месте — у гуру в Тибете, в местах силы, в Гималаях, в храмах Бали, на пальмовых листьях в Индии и т. д. Они постоянно ищут что-то где-то, чтобы найти себя. Они очень активничают, и это полезно, но сам путь может занять довольно много времени, и сдвиг может не произойти. Они просто подсядут на «поисковую иглу». В конце концов, скорее всего, они остановятся на чем-то более или менее подходящем.
Второй тип обычно происходит из поисковика. То есть чаще всего «создатель» — это бывший «поисковик», просто в какой-то момент после долгих и активных поисков у него загорается лампочка над головой и ему становится ясно, что все ответы были рядом. Просто он никак не мог их осознать. Хотя все знаки находились перед носом. Все, что им было нужно, у них уже есть. Далее они начинают строить ту жизнь, о которой мечтали.
Звучит просто, но на деле сложнее, ведь для создания чего-то нам надо иметь, как ранее говорилось, более плотную мысль. Но об этом чуть позже.
НЕОБХОДИМОЕ УТОЧНЕНИЕ
Кстати, среди тех, кто принял концепцию частотности, тоже есть довольно много людей, которые будут сидеть на диване и ожидать, когда у них повысятся вибрации. Это говорит о том, что концепцию-то они приняли, но не до конца поняли. Частота не повысится сама по себе. Она не повысится, если вы будете об этом думать и всем рассказывать, какую интересную теорию вы поддерживаете и как вы прониклись желанием повышения вибраций. Она повысится только в том случае, если вы начнете предпринимать конкретные действия.

Вы можете ожидать от Вселенной только то, что сами запустили в пространство.
• Если вы не повышали свои вибрации, то как вы можете ждать каких-то общих изменений?
• Если вы не сделали ничего плохого, то почему боитесь, что попадете в катастрофу?
• Если вы не хотели миру зла, то почему боитесь конца света?
• Если вы ничего не делаете, то с чего должна измениться ваша жизнь?

Чтобы здесь и сейчас начать менять свою жизнь, перестаньте ожидать и начните действовать. Хотите стать знаменитым? Подумайте, что вы для этого можете сейчас сделать. Какие таланты скрыты внутри вас? Готовы ли вы наблюдать за своей жизнью со стороны?
Это не так сложно, как кажется. Поверьте, большинству из нас только кажется, что изменить свою жизнь сложно. На самом деле это иллюзия. Главное — начать. Развиваться, мыслить, разнообразить свою жизнь новыми действиями.
Если же вы решились идти по пути создания самого себя, вам нужно осознать одну важную тайну. У вас всегда должны быть макроцель и микроцели. Макроцель дает возможность микроцелям реализовывать ваш потенциал. Например, чтобы достичь макроцели купить дом, нужно достичь микроцелей — сменить работу, научиться откладывать деньги, избавиться от ненужных трат… Это, конечно, очень материальный пример, но очень наглядный.
Разберем все это подробнее.
В четвертом центре в буквальном смысле начинаются чудеса, так как люди достигают нужного уровня осознанности. Они не только замечают свою причастность ко всему, но и начинают получать от жизни все, о чем мечтали. Раз вы смогли дочитать до этого момента, то, скорее всего, сами уже ощущаете это внутри себя. Просто надо сделать шаг вперед и понять, как пользоваться данной частотой правильно. Поэтому ниже я расскажу об одном из лучших способов материализации для людей, живущих на четвертом энергетическом центре. Материализации желаний, возможностей и целей.

Правильная материализация

Многие думают, что материализация — это процесс прокручивания мыслеобраза желания или его моментальная реализация. На самом деле все еще интереснее. Именно на этой стадии я должен рассказать секрет правильной материализации, иначе на этой частоте можно просто-напросто превратить свою жизнь в сущий ад, как когда-то это сделал я.
Что я имею в виду? Мой переход был резкий, и знаний таких, как сейчас, у меня, естественно, не было. Поэтому, попав на новую частоту, я продолжал жить по старым привычкам. Одной из них было писать песни о неразделенной любви. Эти песни пользовались дикой популярностью в моем окружении, и я рад, что дальше этого окружения они не пошли, но речь не об этом. Они основывались на выдуманных сюжетных историях. Я писал их взахлеб, просто черпая стихи из воздуха. Казалось бы, что тут такого? Но эти песни начали материализовываться. Все их сценарии реализовывались у меня в жизни и приносили еще бо́льшие страдания. Мне стало ясно, что нужно прекращать не только писать такие песни, но и слушать. Тогда я сделал усилие и удалил из своих аудио на странице «ВКонтакте» все грустные песни. А их было почти 90 % от всего моего контента. И я начал писать про то, как жизнь дарует мне счастье и процветание. Интуиция меня не подвела, и уже скоро моя частота сменилась и начали исполняться счастливые предсказания.
Отсюда возникает вопрос: мы притягиваем события в свою жизнь или предсказываем их? Я думаю, каждый из нас об этом размышлял. Так давайте попробуем во всем разобраться.
• Возьмем отрезок с точками А и Б, где точка А — это та позиция, в которой вы сейчас, а точка Б — позиция, где вы успешный бизнесмен.
• Если вы экстрасенс, возможно, вы УВИДИТЕ точку Б и начнете потихоньку к ней двигаться, понимая, что вам «все равно предназначено быть бизнесменом».
• Если вы человек, который хочет стать успешным, вы будете ПЛАНИРОВАТЬ приход в точку Б.

У кого шансы выше? Безусловно, это зависит от самого человека. Кто-то, узнав о своей предстоящей успешности, может сложить лапки и ждать момента, а кто-то пойдет вперед с еще большей мотивацией. Так вот первые, скорее всего, перепишут свою судьбу по худшему сценарию, где успешными бизнесменами не станут. Почему? Да потому, что, сидя на диване, добиться подобного невозможно. Соответственно, в данном случае, получив такую информацию, человек может испортить свою жизнь. Это называется «прогадать судьбу». Получение данных о будущем не всегда полезно для личности, если она имеет паразитарный склад ума или резонирует на более твердых вибрациях. В этом случае она теряет большое количество уроков, которые должна была пройти. Получается, что иногда экстрасенс находится в менее выигрышной позиции, чем обычный человек, поставивший перед собой цель и стремящийся к ней!
Еще бывает такое, что будущее зашифровано в нашем опыте. И человеку, чтобы его понять, надо пройти определенные сценарии в жизни. Например, вам не нравится жить в селе, вам по душе городская жизнь, а вам вдруг говорят, что в будущем вы знаменитый фермер. У вас, скорее всего, возникнет агрессия: «Да не хочу я жить в деревне, не хочу заниматься огородом и коровами!» Она бессознательная, ведь вам раскрыли только конечную часть сценария. Но ваша агрессия может быть такой сильной, что вы просто сотрете ту линию времени, где становитесь счастливым фермером. И измените свою жизнь к худшему. А если рассмотреть весь сценарий более подробно?
Например. Перед нами некий Василий, который всю жизнь живет в городе. Через два года он заболевает раком легких и, переосмыслив все свои взгляды на жизнь, понимает, что в какой-то степени его болезнь связана с загрязнением окружающей среды. Общаясь с коллегой по работе, который переболел тем же самым, он узнает, что тот вылечился, переехав жить в деревню. Плюс сейчас в деревне, где живет знакомый, очень дешево продается дом.
Вуаля! И наш Василий переезжает жить за город. Он начинает выращивать овощи и понимает, что ему это нравится. Сосед с каким-то своим знакомым заходит в гости к Василию, и этот знакомый оказывается крупным поставщиком овощей и фруктов. Ему нравится продукция Василия, и он предлагает ему работать вместе. Наш герой становится успешным и счастливым фермером благодаря определенным триггерам в его сценарии. Пять лет назад он бы даже, наверное, ударил предсказателя, если бы ему сказали: «Ты будешь фермером». Но, рассмотрев весь сценарий, впечатление мы получаем совершенно другое, не так ли?
Все сценарии в нашей жизни очень хитро переплетены. Пытаясь перепрыгнуть через важные сценарии, мы можем не собрать целостной картины запланированного опыта. Именно по этой причине ваш образ жизни и ваше счастье (особенно если вы что-то начали менять) могут вызывать у других агрессию. Они просто еще не пришли к этому, соответственно, не могут понять и принять. Они еще не осознали собственный сценарий, поэтому для них непонятно и раздражающе, что вы пошли по пути позитивных перемен. Их пока еще жизнь не столкнула вплотную с необходимостью что-то менять. Поэтому с их стороны может быть агрессия.
При этом то, что воздействует на нас, то, что заставляет нас меняться, — сугубо индивидуально. Например, вы прочли книгу, которая вас «глубоко перепахала», и после этого начали менять свою жизнь. Но не факт, что эта книга станет такой же судьбоносной для кого-то другого.
Из этого вытекает важный момент: советы в этой области действуют не всегда. Все индивидуально. Если у вас просят совета о том, как изменить свою жизнь к лучшему, вы можете поделиться опытом, но обязательно уточните, ваши ли это были путь и выбор. А они у каждого свои. Да и вообще помогать надо только тем, кто об этом просит. Нас много, но мы все находимся на разных этапах сценариев жизни, и понять уровень можно только по вопросам и степени внутренней готовности. Мы все материализуем желаемое по-разному.
У меня был интересный случай в молодости, когда я уже понемногу начинал работать с материализацией. В моем городе открывался магазин довольно известного музыкального бренда. Мне очень хотелось там работать, тем более что у меня в жизни была тогда форменная финансовая яма. Я, включив смекалку, нашел контакты директора магазина и поинтересовался у него, нужны ли им продавцы. Ответ оказался положительным. Я обрадовался и поехал на собеседование. Там менеджер предупредил меня, что на эту должность претендуют всего два человека — я и еще одна девочка. «У девочки, конечно, шансов больше», — добавил менеджер.
Как только я вышел из магазина, мне позвонил знакомый и предложил вместе переехать жить и работать в другой город. Эта идея на тот момент показалась мне дикой, и я отмел ее. Придя домой, я стал молиться, чтобы получить работу в музыкальном магазине. Но, несмотря на все молитвы, мне никто не перезванивал неделю. И тогда я сам набрал номер, услышал, что вместо меня взяли ту самую девочку, о которой говорил менеджер.
Мир будто рухнул для меня. В голове возникла куча вопросов: «За что?», «Почему не выбрали меня?!», «Почему меня не поддерживают высшие силы?» Ведь мне правда нужна была эта работа, и я очень любил этот бренд. В итоге мои страдания опять прервал звонок того самого знакомого, который решил вновь попытать удачу с переездом. На тот момент меня уже ничего не держало, и я переехал в другой город, устроившись на более выгодную работу. А еще через некоторое время в этом новом городе я встретил своего учителя и включился в практики, которые поменяли мою жизнь.
Я не раз думал о том, что, если бы высшие силы тогда дали мне возможность работать в магазине, я просто был бы сейчас продавцом в брендовом магазине, а теперь я сам стал брендом. Понимаете, к чему я клоню? У каждого из нас свой путь. Главное — понять его.
Вернемся к точке Б. Рассмотрим вариант, где человек, решив стать успешным, сам идет к точке Б безо всяких видений. Он составил попунктный план и начал двигаться к точке Б. Насколько реально прийти туда в таком случае? Тоже максимально просто, но только если не прекращать движение.
На какие шаги можно разделить процесс материализации?
• Представить цель максимально четко.
• Сформулировать ее вслух или про себя.
• Наполнить цель энергией реализации (представить, что она достигнута).
• Разделить цель на микропункты.
• Отпустить макроцель и начать выполнять микроцели.
• Соответствовать цели.

О шестом (последнем) пункте, естественно, многие умалчивают, но мы сейчас все разберем более подробно. В принципе, разницы между «методом экстрасенса» и «методом стремящегося к цели», которые я представил чуть выше, нет. Разница только в том, как вы ведете себя — двигаетесь ли к цели или «складываете лапки», думая, что она и так от вас никуда не уйдет. Учеными давно доказано, что мозг не различает воображение и реальность, а значит, он фиксируется на сценарии одинаково. Люди часто боятся ставить четкие цели и поэтому страдают из-за слабой реализации своих желаний. Например, если вы будете думать: «Хочу машину», Вселенная может не понять вас и просто покажет вам машину вашей мечты, которая проедет мимо по улице. Но если вы сразу скажете, что хотите красную «Феррари» такой-то модели, конкретного года выпуска и с определенным пробегом, то, поверьте, вы упростите задачу, а не усложните, как многие думают. Вселенной проще подобрать результат, имея точное описание, нежели выбрать что-то подходящее вам из хаоса. Не подумайте, что Вселенная глупа и не может понять, что вам надо, скорее, вы недостаточно умны для того, чтобы у нее нормально попросить.
Иногда Вселенная сама принимает решение о деталях и некоторых условиях исполнения вашего желания. Например, вы «заказали» квартиру в определенном районе и даже доме, визуализировали данную квартиру у себя в голове такой, какой вы хотите ее увидеть. Но когда у вас появляется возможность приобрести квартиру мечты, она оказывается в соседнем районе. Просто Вселенная понимает, что эта квартира подходит вам больше (в примере с работой в музыкальном магазине, который я приводил выше, было примерно то же самое). То есть в итоге вы получили то, чему больше всего соответствовали.
Главное правило: всегда, сформировав желание в голове, озвучьте его четко вслух и выпишите на лист максимально точно. После этого разделите вашу макроцель на микроцели. Например: я начинаю откладывать с каждой зарплаты 50 % и искать новую, соответствующую моему желанию работу. Понятное дело, если вы работаете в продуктовом магазине с окладом в 30  000 рублей, исполнить желание в 15 млн рублей Вселенной будет сложно. Это значит, что при выборе такого желания вам надо начать искать более высокооплачиваемую работу. Если вы не верите в то, что в своем городе сможете найти работу с зарплатой в 100 или 500 тысяч, это говорит о том, что вы еще не соответствуете своему желанию. Значит, меняйте город. Не нравится страна — меняйте страну, ведь в этом смысл. Как только макроцель будет сформирована, Вселенная начнет вам помогать. Микроцели будут достигаться буквально по щелчку. Если для решения данной задачи потребуется высокооплачиваемая работа, вы ее получите. Если для данной цели нужно будет иметь любящего человека рядом, он появится. Вселенная начнет идти вам навстречу, когда вы пойдете навстречу ей.
Представьте, что вам кто-то говорит, что он очень по вам соскучился и хочет вас видеть. Только приехать к этому человеку вы должны сами. Потом оказывается, что и подготовка праздничного стола — тоже ваша задача. Потом выясняется, что вы одеты не так, как хотелось бы соскучившемуся, и т. д. Захочется вам еще раз поехать к такому человеку в гости? Так же получается и со Вселенной — она торопится нам помочь, но при этом мы сами не должны просить неизвестно что и еще потом сердиться, что все не так и все не то.
Поэтому, когда цель поставлена, наполните ее энергией реализации. Просто закройте глаза и представьте, как вы гуляете по дому, о котором мечтаете, в реальности. Будто вы его уже получили и он ваш. Что вы чувствуете, находясь внутри? Что делаете? Вы должны наполнить данный шаблон радостью реализации. Ведь она в вашем запросе служит силой для этой самой реализации. После этого вы делите большое желание на маленькие и начинаете двигаться, думая о маленьких. Многие считают, что микроцели — это всегда обязательно что-то, связанное с макроцелью, но нет. Например, желание накачать тело к лету может относиться к дому мечты, ведь, получив красивое тело и здоровье, вы сможете притянуть больше взглядов, внимания и возможностей из социума, понимаете? Из этой мысли вы можете вытащить алгоритм бесконечной мотивации.
ОБМАНУТЬ СОБСТВЕННЫЙ МОЗГ
Думаю, у вас бывали моменты в жизни, когда вы приходили в спортзал, а сил на тренировку не было. В голове крутилась мысль, что все это бесполезно, потому что вы ходите сюда уже второй месяц, а пресса или мышц до сих пор как таковых нет. Что делать? Просто визуализировать вашу макроцель. Если она правда ваша, то ее мотивация переубедит мозг. Например, ваша конечная цель – попасть на телепрограмму, посвященную построению идеального тела. А сейчас вам не хочется вынести мусор. Вы крутите слайд «телепрограмма», и мозг задается вопросом, а при чем тут этот мусор, мы его выносим каждый день… А вы своему мозгу объясняете, что выносить мусор – это дисциплина, а без дисциплины добиться такой высокой цели нельзя. Без красивого и здорового тела тоже, поэтому сейчас вынесем мусор и пойдем в спортзал. Все просто. Подождите пару минут, и мозг выделит вам энергию. Главное, соответствовать и верить.

Важно, что страхи, будучи по своей структуре очень плотными, исполняются Вселенной быстрее, чем желания. Боясь чего-то, человек сам неосознанно выстраивает сценарий, который нужно воплотить в жизнь. Поэтому зацикливаться на идеях наподобие «а если у меня не получится…», «а если меня будут ругать», «а что будут говорить бабушки на лавочке» ни в коем случае не следует. Беспокойный ум рождает противоречия, спокойный же анализирует и создает новое. А вот если вы поставите четкую цель, составите маршрут 1–2–3, после чего начнете двигаться к макроцели, вы активизируете такой механизм материализации и самопрогнозирования, что результат не заставит вас долго ждать.
Итак, если вы стремитесь к четвертому уровню (или если вы уже находитесь там и не хотите терять позиции), очень внимательно отнеситесь к постановке целей и планам их осуществления. Не отступайте от желаемого, правильно формулируйте цели, и ваши способности к их материализации будут безграничны! И при этом, конечно, не забывайте о законах кармы и правилах повышения частотности. Ну а мы с вами продолжим практиковаться в достижении высших энергетических уровней, в повышении частотности.



Глава 3. Процесс духовного роста
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Духовный рост и интуиция

В принципе, про осознанность и цели вам уже все должно быть понятно. Что происходит с человеком, когда он начинает понимать, что его недуг, нищета, проблемы в отношениях есть скорее духовный урок, нежели материальный? Он начинает искать причины своих неудач. Таким образом, он автоматически переходит на частоту четвертого энергоцентра и становится «поисковиком». Он начинает замечать различные знаки. Кстати, если вы проанализируете сложившуюся за последний год ситуацию, то увидите, что известный всем вирус способствовал переходу людей на эту частоту. Ведь многие из нас стали задумываться:
• насколько реально то, что сейчас происходит;
• правильно ли они живут;
• стремятся ли они к осознанности, к повышению своего духовного, энергетического уровня.

В общем, переход — это здорово. Юный адепт часто начинает с того, что бежит к различным мастерам в желании начать видеть будущее, медитировать, попадать в прошлые жизни. Причем у него самого, возможно, даже нет определенной цели, нет понимания, для чего он все это делает. Ему кажется, что новые возможности смогут улучшить качество его жизни, что какая-то очередная подсказка вот-вот изменит его финансовое положение, что совсем чуть-чуть осталось до счастья, но он ходит, ходит по всяким гуру, а жизнь, будто черепаха, замирает на месте. Конечно, кому-то может повезти с учителем и прогресс пойдет быстро, но я сейчас о тех, кто застрял на одном уровне.
Нужно понять:
• никто не даст вам ключ от квартиры, где деньги лежат или счастье вас поджидает, поэтому надо не рассчитывать на суперспособности, а заняться поиском счастья. Определиться с тем, что вам нравится, и следовать этому;
• духовные практики — это лишь инструмент, но не единственное решение проблем. Дело не в каких-то проклятиях, которые нам мешают, дело в том, что стать счастливым надо изначально, а не потом;
• функции вашего тела не сделают вас счастливым, если вы сами того не захотите. Чувствовать энергии — это функция тела по умолчанию, но она может лишь усилить какие-то процессы, а прийти к счастью — это ваша личная задача;
• счастье не столько в цели, сколько в пути.

Для того чтобы попытаться предсказать результат своих действий или воздействовать на этот результат, можно использовать так называемые алгоритмы считывания пространства. Например, находясь наедине с самим собой и будучи высокочастотником, вы можете, подбросив кубики, предсказать результат их падения, поскольку ваша рука, энергетика помещения, частота тела и мысли могут вибрировать на частоте любого временного отрезка и получать знания из прошлого и будущего. Но представьте, что будет с вами в казино наедине с крупье, которые находятся во втором и третьем энергоцентрах. Их частота ниже вашей, и потому ваша частота совершенно точно начнет понижаться. Их задача не в том, чтобы увидеть чудо, а в том, чтобы убедиться в его отсутствии. У крупье задача сделать так, чтобы вы проиграли, вряд ли ему хочется вашей победы. Так вот, как вы думаете, что для Вселенной будет важнее — ваше предсказание или желание толпы людей, находящихся в своей среде? Естественно, десять человек второго центра собьют настрой даже самого опытного высокочастотника. Это закон сохранения энергии. Поэтому есть множество историй, как, например, в Америке счастливчики выигрывали астрономические суммы, но в итоге растрачивали все и возвращались к привычной работе. Самая яркая история была про дворника, который уже через год вернулся к своей работе. А теперь представьте, что было бы, если бы он положил выигранные деньги на год под проценты? Он бы даже с минимальными процентными ставками получал десятикратно больше, чем на работе, но он этого не сделал. Не потому, что он глуп, а потому, что такова была его частота.
Я иногда балуюсь со ставками, но ставлю мало и только для того, чтобы протестировать различные инструменты работы с подсознанием на точность. Крупные выигрыши всегда отдаю на благотворительность. Уж поверьте, даже у опытных экстрасенсов не бывает 100 %-ной точности в предсказаниях.
Сложно бывает и предсказать, например, исход футбольного матча — ну представьте, один предсказатель, 22 футболиста и миллион болельщиков. Интуиция — это такая дама, что любит тишину и преданность. Она очень индивидуальна.
Иногда, чтобы поменять будущее, достаточно сказать о нем вслух. Как в плохую, так и в хорошую сторону. Поэтому задача любого из нас — научиться пользоваться тем инструментом, который спрятан внутри каждого из нас. Это связь с Абсолютом! Для этого как раз и нужно повышение вибраций. Пока наша наука построена так, что ей нужны осязаемые доказательства неосязаемого, мы будем стоять на месте. Ведь духовный путь — это невидимая нить к выходу из матрицы. Вот скажите, когда вы встречаетесь со старыми друзьями, с которыми давно дружите, разве они замечают разницу между вами тогда и вами сейчас сразу? Думаю, вряд ли. Они ее замечают постепенно в общении, и то не все. В этом и сложность данного пути. Многие адепты повышения частоты начинают чувствовать себя одиноко и думать, что они одни. Им тяжело найти вторую половинку, но это все временное. Ведь как только они проработают основные внутренние убеждения, так сразу попадут в такое же общество, как и они, или начнут притягивать подобных.
Вся сложность в том, что я могу закрыть глаза и начать чувствовать энергии. А как я могу доказать это тем же самым ученым? Да никак, ведь они не настроены на это, это выходит за рамки их понимания, ведь они этого не чувствуют. Я могу научить любого желающего чувствовать то, что чувствую я, но опять же сможет ли он доказать это? Поэтому духовный путь — абстрактная для материального мира тема, но у нее есть одна замечательная особенность: если вы правильно идете по этому пути, то становитесь счастливым независимо от того, много ли людей вас понимают и поддерживают.
Чем определяется правильность? Результатом:
• если человек рассказывает про счастье и сам живет счастливо, питается тем, что хочет, и находится там, где ему нравится;
• если он здоров;
• если он живет для себя;
• если он не испытывает финансовых проблем и имеет любимое дело, то очевидно, что он делает все правильно.

Если взять всех подобных людей и попытаться найти у них что-то общее, то вы удивитесь. Как правило, они перестали нарушать свободу воли других людей и делают для других что-то полезное.
Теперь вспомните, были ли у вас знакомые, которые болели раком? Что их объединяет? Отсутствие радости. Они часто живут ради других — детей, близких, друзей. Они обидчивы, так как у них нехватка потенциала из-за того, что они не достигают своей цели или занимаются тем, что им не нравится. Как итог — отсутствие цели.
Мне хочется жить в таком обществе, где все будут знать, кто они и для чего сюда пришли. Где настоящая улыбка станет основным средством понимания друг друга. Насколько это возможно? В этом воплощении коэффициент ничтожно мал, но я делаю вклад в свое будущее. Мы не сможем изменить всю планету, потому что вся планета имеет разные цели, мы лишь можем показать пример или дать возможность выйти из общих ограничений.
В детстве у меня была странная мечта. Мне хотелось быть послом доброй воли. Прилетать на другие планеты и рассказывать им о том, что они не одни в космосе, и о том, что пришло время познать это. Так странно, но сейчас я ощущаю себя таким послом. Не знаю, в каком возрасте ко мне это пришло, но я полностью осознал, что Земля — это огромный космический порт с большим количеством представителей разных рас. Здесь и рептилии, и орионцы, и плеядеанцы, но это все неважно. Неважно, к какой группе относишься ты и что ты делаешь. Важно то, что ты делаешь для тех, кто вокруг тебя.
Почему-то многие любят выставлять другие цивилизации как негативные. Мол, «нами правят рептилоиды, которые хотят нас погубить». Это недалеко от истины, но в первую очередь нами, к сожалению, правят люди-фанатики. Их создали мы сами своим нежеланием видеть то, что происходит, нежеланием действовать. В любой расе есть те, кто живет по закону кармы, и те, кто его с радостью нарушает. Поэтому сложно сказать, что в наших страданиях виноват кто-то определенный. Ведь наши страдания — это опять же наш выбор. Когда вы повысите свои вибрации, проблем станет меньше. Представьте, какой скучной была бы картина, если бы все в ней были добрыми одуванчиками… Мы всегда смотрим фильмы, где присутствует вторая сторона, где есть не только добро, но и зло. Присутствуют те, кто пытается ухудшить жизнь. Но, может быть, подобные личности нужны затем, чтобы наконец попытаться повлиять на вас, чтобы вы начали двигаться? То, что сейчас происходит на Земле, — великое пробуждение. Обратите внимание, сколько событий за один год! Петля сужается для того, чтобы люди хоть чуть-чуть проснулись. Матрица начала работать в ускоренном темпе, и все, кто считается «работником тьмы», — на самом деле неотъемлемая часть мира, необходимая для пробуждения других. Пробуждения морального, духовного, идейного — любого.
Вы, наверное, ждете, когда же я раскрою практику повышения вибраций? Да, практики будут, но пока все, что вы читаете, и есть повышение вибраций. Попытка объяснить вам то, что замалчивается или никем не объясняется. Или то, над чем вы просто не хотели задумываться.


Начинаем повышать вибрации

Тот путь, что манит дурака,
Имеет истины прозренье
От хитрых линий простака
До магов, ищущих спасенье.

Ведет всегда вперед судьба,
Неважно, в яму или в небо,
Из солнечных лучей тропа
Оберегает душу человека.


Так в чем же истина, если мы хотим двигаться вперед и вверх? Напомню: наша реакция строит наше будущее. Если мы реагируем на все деструктивно, впускаем деструктивные события в свою жизнь. Если положительно, то впускаем положительное.
Ни один здравомыслящий и психологически здоровый человек не хочет войны. Все хотят иметь семью и хорошую работу, вряд ли кто-то хочет кровопролитий. У нас в городе есть один парк, где вы можете увидеть танки, вертолеты, зенитные комплексы воочию. Пока родители сидят на лавочках, дети бегают вокруг этих танков с пистолетами и играют в войну. С точки зрения духовности это просто адский утренник, и по-другому не назовешь. Эти машины созданы убивать. Один снаряд может лишить жизни очень много людей. Быть может, как раз эти модели и участвовали ранее в боевых конфликтах. Игры с этими машинами — примерно то же самое, как если бы вашего близкого друга убили, а вы бы это оружие смерти сделали сувениром и носили на шее.
Кому нужны эти машины и войны? Почему не создать парк со старыми раритетными автомобилями? Ведь они стоят столько же. Или на эту же сумму сделать несколько спортивных и детских площадок.
Дети смотрят фильмы и мультики, в которых крутые герои стреляют и с улыбкой под музыку уходят от взрыва, но война — это не фильм. Война — это вывернутые внутренности, крики, страх, боль, потери. Кроме того, войну начинают «в верхах», а расплачиваются за все «низы». Пусть тогда выходят главы стран на дуэль и решают спор в перестрелке один на один. Это же им что-то не нравится в политике другой страны, а не простому населению.
Соответственно, война — это такой же инструмент экономики, как ваши болячки и страдания. Да-да, даже то, что вы страдаете по жизни, это часть чьей-то экономики. Ведь кто-то написал сценарий, книгу о страданиях, а вы ее прочитали и переняли образ поведения главного героя, его поступки и повадки, но, к сожалению, они не имеют ничего общего с частотой счастливой жизни. Попробуйте кому-то сказать, что на его психологическое состояние влияют телевизор, кино и сериалы. Скорее всего, над вами посмеются.
ОПАСНЫЙ МОМЕНТ
В XVIII веке Иоганн Вольфганг фон Гете написал книгу «Страдания молодого Вертера» о драматических личных переживаниях юного героя, которые завершаются его добровольным уходом из жизни. После выхода книги в реальной жизни было зафиксировано большое количество подражаний Вертеру. И в итоге ситуацию, когда человек подражает описанному в литературе самоубийству, стали называть «эффектом Вертера», или «синдромом Вертера». Нужно ли приводить еще какие-то примеры того, что литература, кино, деструктивное поведение окружающих могут оказывать негативное влияние на нашу жизнь?

Но на самом деле все гораздо серьезнее, чем может показаться. Человеческий мозг — приемник, и то, на какую тему он будет размышлять, зависит от того, что в него входит. Соответственно, поставь доброго рядом со злыми, и волей-неволей со временем добрый начнет смеяться над злыми шутками. Поставь к глупым мудрого — и он поглупеет. Смотри целыми сутками напролет новости о страшном вирусе — и в итоге заболеешь им. В окружении добрых людей агрессор станет добрее. Настроившись на какую-то частоту, мы принимаем ее условия.
Я думаю, вы все заметили, что в последние годы возросло количество случаев агрессии, неадекватного поведения среди населения. А теперь вспомните, какие темы муссировали СМИ наиболее активно? Вам нужны еще какие-то доказательства?
Поэтому первое правило счастливой жизни и повышения вибраций — это фильтр новостей. Обратите внимание на своих знакомых, а особенно на тех, кто любит смотреть всякий треш в интернете, и вы заметите, что подобные явления случаются и в их жизни. Скорее всего, конфликтные ситуации и непонятные события происходят у них постоянно. Я сам это проходил. Жизнь в таких вибрациях похожа на ежедневные страдания, но люди закрывают на это глаза. Поэтому просто сделайте фильтр хотя бы на неделю. Отпишитесь от «трешевых» групп прямо сейчас: от порно, кровавых детективов, жестких приколов и глупых блогеров. Просто отпустите это. Скажите всему этому, что вам больше не по пути. Теперь вы хотите быть счастливым и хотите вернуть свою энергию назад. Один жесткий ролик может забрать у вас целый день, понимаете? Если вы увидите что-то, цепляющее именно вас, то это «что-то» сразу настроит вас на свою волну.
Примерно то же самое можно сказать и о политических новостях. Верить в то, что там какая-то партия лучше, чем ее конкурентка, — это иллюзия. Я много анализировал и думал, почему моей бабушке так нравился СССР и почему в интернете многие считают его режим жестким. Моя бабушка преподавала в школе, была добросовестным и просто идеальным работником данной структуры и, соответственно, никаких ее погрешностей заметить не могла. Что же касается людей, подобных мне, творческих личностей, то гонения на них были во все времена, независимо от президентов и политических режимов. Матрица в этом плане всегда была одинаковой, просто технологии были хуже. Даже не знаю, что лучше, сверхразвитые технологии или их отсутствие. Наверное, как бы ни было развито общество, оно будет в кандалах, если его прогресс или его отсутствие будет использоваться для контроля, а не для развития. К чему я рассказал про себя и про свою бабушку? Очень просто. Бабушка, смотря по телевизору новости, видела в них только хорошее. Плохое она просто «фильтровала», ей, человеку аккуратному и дисциплинированному, наказания за разгильдяйство и тунеядство не грозили, и она не обращала внимания на то, что ее не интересовало. Соответственно, она программировала свою жизнь наилучшим образом.
Помню тот день, когда мне пришла идея почистить свой аудиоплейлист на странице «ВКонтакте». Вроде бы ничего особенного, но это изменило мою жизнь. У меня было порядка 1000 песен, и большинство из них в стиле рэп. О чем был рэп в то время? Естественно, о страданиях. Я удалил почти все песни, осталось штук 20. И когда их осталось так мало, я перестал их слушать вообще. Вы не поверите, но, оказывается, если вы на постоянной основе слушаете музыку, то это показатель того, что вы боитесь тишины. Люди, которые любой процесс пытаются заполнить музыкой, очень быстро теряют связь с Абсолютом. Ведь именно тишина — это язык Вселенной. Сколько идей вам придет под жесткий рок в клубе или под пение птиц в лесу? Где вы отдохнете больше — в кафе под кальянный рэп или просто дома в тишине? Тишина проявляет ваши страхи. Она предъявляет вам вас настоящих. Именно в ней мы получаем сообщения из других миров. На эту тему мне нравится одна цитата: «Когда вы наконец начнете слышать тишину, то удивитесь количеству пропущенных сообщений от Бога».
СЛУШАЙ ТИШИНУ!
Тишина или звук леса – один из самых мощных инструментов повышения вибрации. Вот мой рецепт: зайдите поглубже в лес один. Сядьте поудобнее. Настройте будильник, чтобы он прозвенел через полчаса, и закройте глаза. Просто сидите и слушайте пространство. Иногда вам будет казаться, что рядом кто-то есть. Порой вам будет хотеться открыть глаза, но не делайте этого. Досидите в тишине. А как только прозвенит будильник, лягте поудобнее и откройте глаза, посмотрите на небо. Полежите так еще полчаса, вглядываясь в небо. Я вам гарантирую, что ваша внутренняя частота сменится и вы повысите свои вибрации. Уже открыв глаза, вы почувствуете изменения. Все станет ярче. Наступит тишина в голове. Вы забудете о городе. У меня эта практика называется отключением эгрегора города. Ее полезно делать раз в неделю.

От разговора о тишине давайте перейдем к конкретным цифрам. Вот так выглядит таблица вибраций. Посмотрите и ужаснитесь, как глубоко мы падаем, насколько мы снижаем собственные вибрации, поддаваясь таким чувствам, как страх, ярость, обида.
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У любого вируса частота от 5,5 до 14,5 Гц. Да, у вируса есть частота. Теперь представьте, как тяжело заболеть человеку, испытывающему безусловную любовь или единство!
Я не говорю о различных препаратах, ведь они тоже дают кратковременное повышение вибраций, но по окончании их действия частота падает ниже, чем была до этого. Человек попадает в ловушку. Понимаете, если человек употребил запрещенное вещество и испытал просветление в 700 Гц, то что с ним будет по возвращении? Что бывает с лампочками при скачке напряжения в проводке? Они лопаются. Так и ваше неокрепшее сознание не сможет воспринять мир, выходящий за пределы его понимания. Вернее, под действием препарата все будет восприниматься и возникнет ощущение, что это самое лучшее решение, но после окончания его действия будет резкое повышение вибраций. Человек, попробовав подобную частоту, не сможет уже нормально находиться в обычном мире. Это похоже на то, как если бы мы взяли ученика первого класса и сделали его директором фирмы. Зарплата большая, делать ничего не надо, но фирма, естественно, вскоре развалится. Ведь человек ей не соответствует.
Повышая вибрации, становясь высокочастотным человеком, вы можете получить возможность испытывать просветления. На данный момент у меня было шесть просветлений. Да, я не ошибся в выражении, именно шесть полноценных просветлений. Дело в том, что просветление — это не разовый случай. Данное явление при постепенном повышении вибраций будет происходить с вами много раз. Может быть, у многих оно уже было. Сейчас попробую описать, каково это.
• Вы начинаете чувствовать волну в теле, и вдруг в один миг все происходящее становится неважным.
• Все ваши проблемы, долги, кредиты, ссоры, отношения уходят на задний план.
• Вы начинаете ощущать нити, связывающие все живое вокруг вас.
• Все события вашей жизни и жизни всех ваших знакомых становятся единым целым.
• Вы начинаете понимать абсолютно все.
• На глазах, как правило, выступают слезы, ведь, помимо ощущения взаимосвязи со всеми людьми, вы начинаете чувствовать свою взаимосвязь с чем-то высшим.

Это незабываемое ощущение, которое не передать тем, кто никогда его не испытывал, а тот, кто испытывал, поймет. Для многих создастся ощущение, что я описал приход от какого-то вещества, но это не так. Это ощущения человека, максимально поднявшего свою частоту. Только в отличие от человека, поднявшего свою частоту без использования препаратов, у того, кто добился просветления искусственно, частота очень быстро опустится, поскольку действие любых препаратов имеет свойство заканчиваться. Если же вы повысили свои вибрации правильным способом, ощущение будет длиться днями и неделями.
Сейчас я просто беру любую книгу, задаю вопрос, открываю и получаю ответ. Точный и пронзительный. В принципе, так же работают, например, карты Таро. Но ответы мы получим, только если настроены на язык Вселенной, если наша частота достаточно высока, чтобы воспринять его. Высокая частота воспринимает информацию иначе. Вся информация вокруг является языком Вселенной, и, естественно, человек, настроенный на ее принятие, видит ее абсолютно во всем. Случайная фраза прохожего, песня из проезжающей мимо машины, птичка, севшая на соседнюю скамейку, сообщение от друга.
Какой должна быть частота для восприятия сигналов Вселенной? Они начинают «ловиться» на частоте от 144 до 750 Гц.
Люди, живущие в осуждении и горе, после приема препаратов вернутся в осуждение и горе. Только 3 % из них поймут, что раз такое случилось под воздействием препарата, то это возможно повторить и без него. Эти «золотые проценты» и есть волшебники. Важно понять: да, просветление возможно без дополнительных стимуляторов. Можно добиться его путем правильной жизни, путем повышения своих вибраций. И я категорически против любых наркотиков, алкоголя, сигарет и прочего.
Что можно посоветовать? Пока вы не начали активно практиковать способы повышения частотности, держите перед собой табличку с характеристиками частотности разных эмоций и процессов, которую я разместил чуть выше. Очень, знаете ли, мотивирует! Но не забывайте: нужно не только в табличку смотреть, но и предпринимать конкретные шаги…


Чуть-чуть о себе

Думаю, что, если вы дочитали до этого момента, мне можно уже чуть-чуть рассказать о себе. Интересно же, кто дает советы, не правда ли? Так вот, я посвященный маг. Давайте оставим в стороне мистику, сейчас расскажу подробнее, в каком смысле тут употребляются слова «волшебство» и «магия».
Когда человек доходит до определенного уровня развития, он встречает опытных людей, давно работающих на высоких частотах. Они больше видят в этом мире, нежели вы на данном этапе. Эти люди помогают вам снять с вас лишнее и ненужное. Например, какие-то старые убеждения, страхи, блоки и т. д., после чего ваша частота начинает расти. Представьте, что вы человек 2-го или 3-го энергетического центра. То есть бо́льшую часть сознательной жизни вы осуждали других или завидовали им — эти уровни страдают таким недостатком. Вселенная, естественно, это помнит, и ей понадобится долгий промежуток, чтобы начать воспринимать вас как человека четвертой частоты и давать вам события четвертого уровня развития. При этом вы вроде как будете заниматься развитием, а периодически станут всплывать какие-то совсем земные вещи. Например, вы добрый, отзывчивый, а отношения не строятся, или деньги к вам не идут. То есть что-то у вас не клеится, что-то вы, возможно, делаете не так. Как раз если вы сами не смогли пройти этот этап, инициация помогает зафиксировать вашу частоту на время, чтобы дать вам возможность быстрого развития. В процессе посвящения более опытный высокочастотник может «замолвить за вас словечко Вселенной», мол, вот сейчас надо данной личности помочь в развитии. Опять же, я не говорю, что инициация — единственный выход, я знаю, кто смог и сам. Я просто делюсь своей историей.
У меня было наоборот. Когда я еще не был высокочастотником и когда произошла фиксация, меня начало так частотно швырять, что все мои страхи и блоки проработались за полтора года полного треша в жизни. Именно по этой причине вы найдете на различных магических форумах советы типа: «Не лезь в магию, сынок, я когда-то занимался ею, это опасно». Это не опасно, это весело. Вообще слово «опасно» придумали специально. Его нет. Так вот, за полтора года я, наверное, пересмотрел свою жизнь столько раз и так глобально, что превратился из человека с полумиллионным кредитом в человека, зарабатывающего данную сумму ежемесячно. Личным брендом и своей онлайн-школой.
Когда моя бабушка заболела раком, она говорила такую фразу: «За что мне это Бог дал?» Но при этом не думала, что это не Бог заставлял ее курить, выпивать и питаться жирной пищей. Это все были ее личные желания и действия. Поэтому, когда я перестал обвинять мир в отсутствии у меня богатых родителей, да и в отсутствии родителей вообще, мой мир стал мне показывать, почему их нет. Он начал давать мне их дары в виде сюрпризов судьбы.
Сразу после фиксации частоты я сломал обе кисти рук и расстался с любимой на тот момент девушкой. Плюс потерял работу. Я был уверен, что это край жизни, но это оказался очередной прекрасный сценарий по типу того, когда меня не взяли работать на то место, о котором я просил. Передышка дала мне возможность еще сильнее углубиться в чтение, и я наткнулся на метод сухого голодания. Оказалось, что это самый старинный метод исцеления человеческого тела и души. От себя добавлю, что для неподготовленных людей он опасен, и делать его без рекомендации врача никому не советую. Конечно, как только мне сняли гипс, я очень хотел ускорить процесс исцеления. Поэтому ушел на недельное сухое голодание. Нет, не подумайте, что сразу вот так ни с того ни с сего. До этого я тренировался по суткам. В итоге обе кисти на седьмой день совершенно перестали болеть, и я смог начать отжиматься. Я опять же не специалист в этой области, но то, что со мной происходило в дни голодания, кроме как фантастикой, никак не назовешь.
Я расскажу лишь три самых мощных момента.
• Первый заключается в том, что тело перестало чувствовать тепло и холод. Был ноябрь, я вышел на балкон в майке и лег в сугроб. Просто лежал в снегу и испытывал дикий кайф. Вы не поверите, но после этого на следующий день я не слег, а сделал это еще раз. В общем, при выходе из голодания со мной тоже ничего не случилось. Получается, что на третий-четвертый день отключается чувствительность тепла и холода. Даже, я бы сказал, будто внутри что-то активируется и начинает вас согревать.
• Второе — это то, что на третий день я перестал хотеть спать. Не знаю, как это назвать, но я ложился, просто лежал часа два и залипал на какое-то время, буквально минут на 10, после чего организм уже был бодрым. То есть мне приходилось 22 часа в сутки бодрствовать и искать себе развлечение. Любое засыпание сразу переходило в фазу покидания тела, попадания в какие-то космические потоки такой силы, что я мгновенно открывал глаза с кучей адреналина в крови.
• Третье — это, конечно, различные видения и голоса. Помню, на третий день таких залипаний я услышал в голове оркестровую музыку, которую никогда нигде не слышал. Самое интересное было на четвертый день. Я почувствовал, что хочу есть, но саму мысль об этом ощутил извне. Я оглянулся и увидел в комнате какую-то плотную субстанцию. Она давала мне сигнал желания есть. Когда я осознал, что мое внутреннее желание не мое, а ее, моя внутренняя потребность в желании есть пропала. Я обратился к этой субстанции с благодарностью, сказав, что более в ее услугах не нуждаюсь. Не знаю, насколько это сработало, но отныне я понимаю, что пора подкрепиться, только когда ощущаю недостаток энергии. Проснувшись и начав заниматься любимыми делами, о завтраке могу вспомнить лишь часов в пять вечера, что всегда удивляет мою девушку.

Это лишь малая часть чудес, но даже они уже говорят о том, что, скорее всего, наш организм еще совсем не изучен. Что мы вообще за существа такие, если можем не чувствовать холода, голода, боли? Кто мы? Что мы? Представьте, насколько это фантастическое состояние!
ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ
В Библии описаны случаи 40-дневного поста Иисуса и Моисея. В древнем Иране посвященные воздерживались от приемов пищи в течение 50 дней! Известно, что египтяне применяли для систематического оздоровления голодание на протяжении трех дней в месяц. А еще Сократ, Платон, Байрон, Вольтер, Линней, Мильтон, Монтень, Ньютон, Руссо, Лев Толстой – все они также практиковали регулярный отказ от пищи. Даже есть версии, что голодание было основным условием для посвящения в определенные тайные организации. Как думаете почему?

Потому что это самый мощный инструмент поднятия вибраций и смены частоты человека. Чистится не только ментальное поле, но и физическое тело. При таком подъеме частот человек сможет воспринять определенную информацию иначе, нежели человек первых трех центров. Но — подчеркну — практиковать такое нужно очень аккуратно.
Я никого не призываю к голоду. Просто хотел поделиться этим фантастическим этапом моей жизни. Голодание для меня — такое же яркое приключение, как и все внетелесные путешествия, а их у меня много.
Думаю, самые догадливые уже смекнули, к чему все это было сказано. Да, голодание — это инструмент поднятия вибраций. Но не впадайте в крайности, попробуйте сначала просто уменьшить порции, потом убрать из рациона вредную пищу — сахар, мучное, мясо, соль, попробовать вегетарианство, а потом уже по чуть-чуть можно начинать голодать. Если это понадобится. Голодание — это лом духовного развития. Почему лом? Потому что это тяжелый инструмент, ты никогда не знаешь, придет ли к тебе после удара осознание или просто вскочит шишка. Поэтому прибегайте к нему только после изменения питания. При этом почитайте об этом побольше, чтобы понять, насколько там много нюансов по входу и выходу из него.

Вибрации поднимают:
• медитации;
• йога;
• бег;
• наблюдение за облаками;
• отказ от пищи;
• дыхание;
• лес;
• вдохновляющие книги и фильмы.

Вибрации понижают:
• близость электроприборов;
• Wi-Fi;
• курение, алкоголь, наркотики;
• тяжелая пища — мясо, мучное, сахар, соль, смешивание продуктов;
• лента новостей с плохими известиями;
• ссоры;
• нелюбимое дело;
• фильмы ужасов или триллеры;
• ночные клубы.

Думаю, перечислять все нет смысла. Более или менее умные сами быстро проведут параллели.
Самое мощное из того, что может повысить ваши вибрации, — это собственная вера в то, что такое возможно. Как раз вера и есть то, ради чего мы пришли в этот мир. Не так давно у меня был утренний инсайт. Я проснулся с мыслью, что жизнь мы все и так получаем по умолчанию, а значит, этот процесс не может быть основой или целью. Поэтому, видимо, мы спускаемся в мир за верой. И после этого на следующий день мне попалась данная фраза в фильме 2020 года «Близкие контакты». Там устами инопланетянина было сказано, что все мы здесь ради веры.
Вера – это энергия, топливо для чудес. Получается, что, пока человек ждет доказательств чудес, он отдаляется от чуда. Тот, кто поверил и идет, получает все, о чем просил. Поэтому ждущим не понять психологию идущих. Они будут называть это самовнушением и отклонением. Называть можно как угодно, но какая разница, какое название у счастья? Идите вперед и вверх – именно таков один из законов повышения частоты!


Свой путь и общий трамвай

Однажды по полю вприпрыжку бежал мальчик. Он срывал красивые цветочки, радовался и пел. Он был рад абсолютно всему — пению птиц, журчащему ручью, солнышку, облакам. Все это было прекрасной картиной и примером радости, пока мальчика не остановил недовольный незнакомец.
— Что ты делаешь?
— Радуюсь!
— Ты неправильно радуешься!
— А как правильно?
— Ну вот ты бежишь вприпрыжку, поешь и срываешь цветочки, а лучше будет идти спокойно!
— Хорошо, благодарю.
И вот мальчик идет, напевая приятный мотив, срывая красивые цветочки, и радуется всему, что происходит вокруг. И вдруг на дороге показался другой недовольный незнакомец.
— Что ты делаешь?
— Радуюсь!
— Ты неправильно радуешься!
— А как правильно?
— Ну вот ты идешь, поешь и срываешь цветочки, а лучше будет идти молча!
— Хорошо, благодарю.
Мальчик шел по полю и молча срывал цветочки. Что-то внутри уже все было не так радостно, как до этого, но было непонятно, что именно, пока на дороге не повстречался еще один незнакомец.
— Что ты делаешь?
— Радуюсь!
— Ты неправильно радуешься!
— А как правильно?
— Ну вот ты идешь и срываешь цветочки, а лучше будет идти, не трогая их.
— Хорошо, благодарю.
Мальчик просто брел по полянке, не понимая, куда пропало его веселье. Раз они посоветовали, значит, лучше знают? Его внутренний диалог прервал следующий незнакомец.
— Что ты делаешь?
— Не знаю.
— Вот и иди отсюда.
Так всегда ли нужно слушать незнакомцев? И даже знакомцев?
Думаю, вам становится ясно, что эта книга об индивидуальном пути, который помогает человеку стать счастливым. Как же нам понять этот индивидуальный путь? Для этого надо опять углубиться в понятие души.
Представьте, что мы некие путешественники в едущем в одну точку трамвае. Конечная остановка трамвая — Абсолют, а весь путь — это развитие. Есть интересное правило: вы сможете понять что-то высокое, упростив его до более низкого.
Задача самого трамвая — развитие, а внутри трамвая каждый уже занимается своими делами и думает, что индивидуален. К примеру, человек, продающий фрукты, в трамвае будет думать, что он просто продавец, но в действительности он вносит свой вклад в то, чтобы общий транспорт двигался далее. Естественно, если общая задача — развитие, то истинная цель каждой души — это эволюция, личностная и внешняя. Внешняя — это связь с обществом.
Здесь выходит, что даже убийца является частью эволюции, быть может, не своей, но тех, кто будет расследовать данное дело, и тех, кто будет страдать от его действий. Его, конечно, высадят на остановке для ожидания следующего трамвая, быть может, даже того, что будет идти в обратную сторону, как ранее было со всеми нами. Но те, кто сможет понять общий замысел данных событий, поедут дальше. Поэтому неважно, чем вы занимаетесь, главное, чтобы это было полезно для других! Чтобы то, что вы делаете, несло добро! Понимаете? Секрет в осознанном действии. Когда человек понимает это, то действие становится многократно полезнее. Наше предназначение — поднятие частоты своей и собственного окружения. Давайте рассмотрим профессии, которые подходят под это правило, чтобы у вас был пример, — психологи, фитнес-тренеры, продавцы полезных товаров, продавцы фруктов, те, кто передает полезную информацию, писатели и музыканты, говорящие о высоком, полезные СМИ и т. д. Вариаций множество. Но опять же помогать другим надо только тогда, когда вы помогли себе.
Очень часто ко мне приходят выросшие дети, страдающие от совместного проживания с родителями-одиночками. Они говорят: «Ну как я оставлю маму или папу в одиночестве?» И думают, что если съедут, то это будет чуть ли не предательством. На самом деле бежать от родителей надо, как только вам исполнилось 18. Почему стандартный пример разгильдяя — это мужчина 30 лет, живущий с мамой? Потому что после 18 лет программы реализации будут подавляться программами желаний родителей. Они будут подавлять ребенка и его творческий путь. В данных ситуациях я задаю такие вопросы:
— Ты любишь маму?
— Да.
— А хочешь, чтобы она была счастлива?
— Да.
— А сам ты счастлив?
— Нет.
— А как ты сделаешь ее счастливой, если несчастлив сам?
Ваш уход и будет для родителей уроком развития. Они как-то жили до вас, проживут и после. Ваша задача — реализоваться самостоятельно, чтобы потом помочь всем остальным. Это не жестоко, а нормально. Если родитель этого не понимает, то ему надо поработать над собой.
Вы никогда не думали, что бить ребенка или пытаться повлиять на него — это максимально низкое интеллектуальное и бездуховное действие? Почему перед тем, как зачать его, вы не подумали: помимо того, что, родив, вы наконец докажете свою нормальность ненормальным, вам еще придется считаться с тем, кого вы впустите на этот свет?
Ребенок — это не только веселье и радость. В процессе воспитания через манипуляции вы не только можете отстранить ребенка от себя, научить его врать, но еще и сделать врагом. Об этом вы думали при его рождении? Когда люди заводят кота, они анализируют все за и против. Например, гладить кота и смотреть, как он играет, — классно, но, помимо этого, кот будет ронять предметы, драть мебель, мяукать ночью. Получается, если вы его ударите, считайте, что бьете себя за свой низкий интеллект, за то, что не сумели все это предусмотреть. Вы либо принимаете новое полностью, либо не идете к нему. Нельзя что-то принять частично. Это неправильно, ведь вторая часть никуда не денется. Вы либо работаете с этим полностью, осознав все стороны, либо даже не начинайте.
Так вот, наш трамвай едет на остановку просветления, и кто-то это понимает, а кто-то не очень. Для того чтобы побольше попользоваться глупостью вторых, их периодически пересаживают на станциях на обратный поезд различными иллюзиями, тормозящими развитие и эволюцию. Например, внушая, что нам важна политика. Нет ничего смешнее, чем верить, что это все настоящее. Что действительно от партии или президента что-то реально зависит. И такие спящие принимают правила лидерских гонок, вновь засыпая, переживая за определенную партию. Не нравится политика? Есть футбол, игры, законы физики, семья, толерантность, совесть, справедливость и т. д. Играй всю жизнь, доказывая что-то другим или следя за ними. Но ведь это все лишь отдельная деталь трамвая, а не его цель.
Поэтому многие адепты, доходя до определенных этапов развития, останавливаются или топчутся на месте. Это происходит, когда они начинают вновь верить в эту реальность и преувеличивать ее важность. Когда они начинают выражать симпатию определенным людям или фанатеть от них. Когда они вновь верят в ДОБРО И ЗЛО!
Вот он, второй по мощности капкан после гордыни. Дуализм был создан для управления массами и индивидами. Только представьте, как прикольно выдумать, что наш транспорт стоит по причине какого-то одного человека или компании! Что из-за чего-то именно реального наша жизнь хуже. Что кто-то действительно влияет негативно на всех нас. Вера в добро и зло заводит людей в бесконечные битвы и доказывания каких-то непонятных идей друг другу. Давайте подумаем вместе. Если наш поезд просто поедет вперед, это хорошо или плохо? Это просто нейтрально, как и любое событие, раз уж оно происходит. Если чего-то нет, зачем переживать? А если случилось, то тем более.
И важно понимать: да, мы все связаны, хотя бы потому, что живем на одной планете. Но у каждого из нас свой путь.
Жизнь на высоких вибрациях не скучная, скорее, она более гармоничная. В ваше поле перестанут попадать странные люди, вы перестанете попадать в странные ситуации, у вас пропадут проблемы, желания будут осуществляться быстрее. Если вам нечем заняться с друзьями, кроме кальяна, шашлыков и клуба, то это скорее показатель вашей ограниченности. Я сам такой был, и у меня отпало очень много знакомств после того, как нить, связывающая нас, исчезла. С большинством из старых знакомых эта нить являлась алкогольной.
Давайте вспомним себя в детстве. Вы не курили кальяны, не пили и не ходили в клубы, но загнать домой вас было невозможно, а сейчас наоборот. Дело в восприятии. Найти себе занятие легко, когда у вас мощная связь с Абсолютом, Вселенной, Творцом.
Далее будет информация о том, как эту связь усилить. Понятное дело, что повышение вибраций – уже и есть решение, но сейчас мы углубимся в данный процесс через причинно-следственную связь. Каждое наше желание, помимо физического проявления, имеет духовную суть. Так поговорим же о вопросах психосоматики и их связи с темой частотности!


Психосоматика наших желаний и деньги

Каждое наше желание — это определенная энергия. Чтобы получить желаемое, мы должны дотянуть до показателя желания. Показатель желания — это некое его абстрактное значение, которое наше желание проявит в реальности.
Возьмем несколько примеров.
1. Я хочу свою квартиру.
Человек, желающий иметь свою квартиру, никогда не задумывается о психосоматике данного желания, но она есть. Для этого надо начать задавать вопросы правильно.
— Зачем мне квартира?
— Чтобы в ней жить.
— А что не так в той, в которой ты сейчас?
— Я ее снимаю.
— То есть тебе хочется не платить за квартиру?
— Да.
— Что тебе даст сумма, за которую ты снимаешь квартиру, если она останется у тебя?
— Уверенность.
2. Я хочу переехать.
— Зачем тебе переезжать?
— Потому что здесь мне не нравится.
— Что тебя здесь не устраивает?
— Слабая инфраструктура, маленькая зарплата, отсутствие возможностей.
— Для чего тебе большая зарплата и возможности?
— Чтобы реализоваться.
— Что даст реализация себя?
— Уверенность в завтрашнем дне.
3. Я хочу купить последний айфон.
— Зачем он тебе?
— Чтобы звонить.
— А чем не устраивает телефон, который уже есть?
— Ну, последний айфон уже есть у многих моих друзей, он лучше.
— Что дает тебе владение данным телефоном?
— Уверенность.
4. Я хочу встретить свою половинку.
— Зачем?
— Чтобы любить друг друга.
— То есть тебе не хватает любви?
— Да.
— А что такое любовь?
— Сострадание, понимание, поддержка.
— Упрощаем. Это энергия?
— Да.
— То есть тебе не хватает энергии, и ты хочешь взять ее у партнера. Что дает нам энергия?
— Уверенность.
Что такое эта самая уверенность, которую все так ищут?
Уверенность — это основной первичный поток энергии, дарующий своему владельцу некий объем, который, в свою очередь, и нужен для соответствия желания.
Вера — «ведать в Ра», Ра — «свет», то есть передача и прием света. Уверенный человек, получается, находится у источника света. А как можно в чем-то сомневаться, если вы у источника света?
Что для нас источник света, или соприкосновение с Абсолютом? Это процесс созидания. Например, если вам нравится писать стихи, то ваша уверенность обретается во время написания стихотворения. Если вы играете на гитаре, то в процессе игры или написания новой песни. Мы говорим о том, что у вас получается лучше всего, или о том, чего вам хочется. Откуда стих, песня, мотив? От источника. Соответственно, когда вы берете информацию, вы находитесь у источника. Отсюда понятно, что «уверенность» означает «ведать свой источник или цель». К примеру, если вы начали шить бисером, то сначала вам страшно, но как только вы набьете руку и пойдут отзывы, вы начнете нарабатывать уверенность. Именно уверенность есть ключ ко всему.
Как вы думаете, что нас привлекает в других людях? Что манит, как магнитом, и гипнотизирует? Почему даже люди неидеальной красоты иногда добиваются бо́льшего, чем «мистер и миссис Вселенная»? Конечно, настоящий магнит, который вы ни с чем не спутаете, — это уверенность. Вот к кому вы пойдете, к специалисту, который скажет: «Я вас постригу» или «Я вас постригу офигенно»? Думаю, вы окажетесь в кресле у второго. Людей манит успех, а успех — это производная уверенности в том, что ты делаешь. Ведь то, что ты делаешь хорошо, и есть канал работы с творцом. Кстати, если вы проанализировали и поняли, что ни в чем не чувствуете себя уверенно и ничего не умеете, то сейчас самое время придумать себе занятия. И «придумать» — именно то слово, которое я хотел бы здесь употребить. Ведь мы придумываем себе занятия, а не ищем их. Вспоминаем, что искать — это проигрышная система, как вера в добро и зло. Поэтому наша задача не искать, а создать то, что мы хотим. Например, если вы вообще ничего не делаете, тогда подумайте, на чем сфокусировано ваше внимание последние дни больше всего. Вам нравится листать ленту и оценивать контент? Вам кажется, что вы уже окончательно понимаете, как это делается? Начните делать свой!
• Вам нравится рисовать? Может быть, попробуете зарабатывать оформительскими работами?
• Вы хорошо танцуете? Может быть, начнете обучать этому других?
• Вы славитесь организаторскими способностями? Может быть, открыть бюро по организации праздников?

Где ваше внимание, там и ваш потенциал.
ЕЩЕ ОДИН СОВЕТ
Если ваше желание кажется вам слишком большим и невыполнимым (свой особняк, переезд на Бали), дробите его на маленькие части. Например, для своего особняка вам понадобится 1000 кг уверенности, а вы сейчас занимаетесь музыкой, играете в ресторане, и денег маловато. Ваше занятие не дает вам уверенности. Значит, садитесь и оттачивайте свой материал, пока не станете уверены в нем на сто процентов. А потом пробуйте сменить сферу, например не играть в ресторане, а писать музыкальные ролики для игр.

Еще один маленький секрет: самый мощный прилив энергии мы получаем от благодарности других! Картинка становится целостной — мы делаем то, что нам нравится, при этом наши действия полезны другим, другие нас за это благодарят, мы множим нашу уверенность, наш потенциал растет, и наше желание быстрее приближается. Постепенно мы получим все, о чем просили. Поймите, что самое важное — это найти свой источник! Даже если он изначально не дает вам денег. Я, например, очень долго трудился на работе, которая мне не нравилась, но мой источник был в музыке. Я понимал, что работаю для того, чтобы суметь больше вкладывать в свою музыку.
Как это происходит?
— Если вы рассказываете о целях заранее.
— Если вы рассказываете о высоких целях низковибрационным людям.
— Если вы постоянно думаете о цели и истязаете себя, страдаете или грустите из-за того, что ее нет.
Здесь открывается следующий секрет материализации.
Система нашего социума устроена так, чтобы удерживать вас и ваше внимание на низких вибрациях. Она будет давать вам какую-то пищу и соответствовать вашим убеждениям. Например, это хорошо проявляется в момент, когда вы бросаете алкоголь. Вы решаете, что больше не будете тратить деньги на убийство себя, и говорите себе, что вы завязали. Тут же появляются какие-то знакомые, у которых праздник, и они вас зовут бесплатно посидеть. Кроме того, если ваше желание связано со страданием — пусть и мнимым, — эгрегор будет мешать его осуществлению. Например: «Ма-а-ам, у всех уже есть десятый айфон, я очень его хочу». Вы смотрите на друзей и страдаете со своей «семеркой». Вам кажется, что вы не такой, как все. Вам кажется, что над вами смеются. Или вы так хотите свою квартиру, что жизнь в съемной превращается в страдание. Так вот, пока вы страдаете, эгрегор не даст вам то, что, по его мнению, связано со страданием. Ну представьте, как вам можно дать то, по чему вы страдаете? Как можно вам дать то, что в вас выделяет много энергии для подпитки других (тех, кто якобы смеется, завидует, издевается)?
В этом и секрет, чтобы вы хотели и ощущали себя не в своей тарелке. Эгрегор материализации работает для всех одинаково. Просто кому-то он дает быстрее из-за соответствия, которое, как мы помним, находится в уверенности и готовности. Например, вы хотите новый телефон и ваше желание не вызывает у вас ничего, кроме радости. Вы думаете: «Ну, будет телефон — классно, нет — ничего, у меня пока сейчас и работы много, и старый нормально работает». В этом примере ваше желание начнет очень быстро реализовываться. Ведь в данном случае телефон является даже не причиной неуверенности, а больше игрой. А жизнь — и правда игра с определенными алгоритмами и правилами. Поэтому если вы воспринимаете задачу как игру, а отсутствие вашего желания не вызывает дискомфорта, вы получаете желаемое быстро. Именно это и есть материализация. Получать желаемое. Ведь страдание — это некий показатель того, что вы не готовы.
Есть одно правило, которое в материализации запрещено, и оно было озвучено выше — нарушение свободы воли. Поэтому когда вы бредите другим человеком или хотите кого-то заставить вас любить, чаще всего выходит с точностью до наоборот. Замечали? Многие наивно полагают, что какой-то приворот сможет решить их проблемы, но если бы люди хоть немного понимали законы природы, то подобные мысли даже не рождались бы у них в голове. Ведь приворот — это полная отвязка от всего, что было у человека, и привязка его личности к его социальному центру. Мало того что человек осознанностью не поднимется после этого выше второго энергоцентра, так он и думать будет только о том, на кого был привязан. Поскольку второй центр этой личности и его судьба в данном ритуале будут искажены, личность перестанет выполнять свое предназначение, а значит, Вселенная начнет его переводить в следующие.
Когда человек не выполняет предназначение, он теряет энергию, и этот отток будет таким сильным, что обычно привороженные спиваются и теряют голову совсем. Звучит как полная мистика, но я восстанавливал таких людей, это долгий и страшный процесс. Но самое важное во всем этом, что они своим деструктивным образом жизни сами изначально создали комфортную среду для подобной манипуляции.
Поэтому необходимо понимать, что сильнее энергии радости нет ничего. Если вы живете по законам кармы, то каким вы становитесь? Уверенным в себе. Ведь вы ничего не нарушаете, а если при этом вы еще и счастливы, то никакое низковибрационное действие с вами просто невозможно. Любая черная магия — это априори низкие вибрации. Поэтому смиритесь с тем, что вся мистика при повышении вибраций останется позади вас. Вообще забудьте слова «приворот», «сглаз», «порча», «проклятие» и внесите одно упрощающее словосочетание — «понижение вибраций». Когда вы опускаетесь частотно, то даете возможность подобному липнуть к вам.
Многие задают вопрос: что делать, если вибрации то высокие, то низкие? Нормально ли, что они периодически падают? Ответ очевиден — вы еще на стадии перехода. Вспомните ваш поход в зал с желанием накачать пресс. Разве пресс появится после первого занятия? Нет, нужно время. Разве он будет, если вновь начать есть что попало и не заниматься? Нет, конечно!
В самом начале я страдал, что у меня не получается практика расширения денежного канала. Понимаете уже, в чем суть? Страдание по нереализуемому — это выделение вашей энергии на отсутствие результата, а должно быть наоборот! Вы должны выделять энергию на реализацию! Какую энергию? Уверенность!
Тогда я пришел к учителю и сказал, что его система не работает. Когда он перестал смеяться, то спросил, сколько раз я делал практику. Я ответил, что раза три. Он засмеялся еще громче и сказал: «Я бы тебе помог, если бы это было сто безрезультативных попыток, но в данном случае за три подхода даже пресс не накачаешь!» Тогда я сам засмеялся. Ведь если бы я попробовал сто раз и у меня не получилось, то это действительно был бы нонсенс или сбой в матрице. Поэтому, воодушевившись, я вернулся домой и, естественно, все смог!
В России одно время было очень популярно сообщество «Бизнес-молодость». Многие люди третьего центра, которые туда попадали, разочаровывались, так как говорили, что там только болтают и нет никакой концепции действия. Они искали там материальное по типу «купи сто пирожков по 40 рублей, а продай по сто». Им было странно, что там есть люди, действительно добившиеся многого. Почему у тех получилось, а они не смогли? Это как раз доказательство того, что давали там не материальное, а духовное. Давали людям уверенность и мотивацию. Это духовный продукт, и стоит он дорого. Соответственно, те, кто приходил туда за развитием и уверенностью, получали искомое.
Именно этим объясняется и феномен Тони Роббинса, самого высокооплачиваемого коуча в мире. Он мотивирует и дает уверенность, которую наработал сам, мотивируя других. Он знает, что уверенный в себе человек добьется всего, и объясняет это другим людям.
Тот, кто думает, что уверенность ему дают деньги, ломает процесс материализации. Именно поэтому у таких людей возникают проблемы в жизни, ведь деньги — это энергия реализации. Если вы думаете, что процесс и есть источник, то урезаете результат. Посмотрите на рисунок, на котором отображена такая схема. Как только вы получаете какие-то деньги, у вас возрастают желания, вы тратите полученное на них. Потом понимаете, что срочно снова нужны деньги… И так далее по кругу. А результат, который вы изначально видели и прогнозировали, остается недостигнутым.
Самая нижняя линия на схеме — это ваша уверенность в деньгах.
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Получается, что, не доходя до результата, вы все время будете фиксироваться на деньгах, и это будет возвращать вас обратно к желаемому, но не к результату. Ведь как можно получить энергию результата, фиксируясь на том, что является лишь частью пути к нему? Эта схема наглядно показывает капкан желаний. Мол, «будут у меня деньги, я сделаю это или то». Ваша задача не фиксироваться на деньгах, а желать что-то сделать здесь и сейчас. А уже потом искать возможности. И неважно, что будет вместо денег — связи, предметы, сопутствующие желанию, место, должность и т. д.
На следующей схеме показано, что происходит, когда вы фиксируетесь на результате. В данном случае результат сам начинает искать возможность реализации» и может принести еще большее количество финансовой энергии, чем нужно было на его реализацию. Это и есть схема материализации. Вы сначала получаете задуманный результат, а потом деньги, которые получили в процессе, вкладываете в следующие ступени развития.
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Итак: деньги не цель, деньги – инструмент. Фиксация на деньгах – признак низкочастотного человека. Даже если вы достигли определенных высот в осознанности и повышении вибраций, чрезмерное внимание к материальному может откинуть вас на много ступеней вниз. Ставя перед собой цель, не концентрируйтесь на том, как вам плохо без денег (телефона, квартиры, рояля) культивируйте лучше энергию радости и прогнозируйте достижения!


Глава 4. Переход на четвертый центр. Практические шаги
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Практика Перезаписи Программ, или «Три П»

Когда я говорю про то, что мы живем в симуляции, я не намекаю на какую-то неизбежность происходящих событий или обреченность нашей жизни. Чтобы понять работу четвертого энергоцентра, мы должны осознать самое главное: жизнь — это игра. Ваше отношение к этой игре и выстраивает сам сценарий. Если вы относитесь к ней с тяжестью в душе и страхом, то такой ваша игра и становится. Если среди вас есть те, кто играл в компьютерные игры, то вам будет понятнее. Представьте такую игру, где вы проходите не заранее составленные создателем миссии, а рандомные, создаваемые на ходу самим игроком. То есть играя, мы сами параллельно с этим создаем реальность игры.
Нужно добавить в жизнь немного анализа. Вспомните каждое свое расставание и мысли после него. «Все, я не найду человека лучше, жизнь окончена, мне не нужны больше отношения». А после этого вы встречаете человека, который, по вашим ощущениям, лучше предыдущих, и вновь вы ему говорите все те приятности, что говорили предыдущему, и вновь вы любите только его, пока не произойдет следующее расставание, при котором вы переживаете то же самое…
Повторяющиеся события. Одни и те же люди в вашем кругу. Похожие ситуации. Одинаковые паттерны поведения других.
Вспомните тяжелые моменты своей жизни, когда у вас не было ни работы, ни возможности оплачивать квартиру, но еда находилась сама собой (я говорю не про излишества, а про количество, достаточное для поддержания жизни), — то друзья угостят, то родители передадут, то еще как-то. Потому что вы знали: друзья есть, и они не дадут пропасть! Ваша уверенность смоделировала реальность. У меня был промежуток в жизни, когда я пять лет практически не работал. Помимо денег на еду, находились еще деньги и на развлечения. Сейчас вспоминаю и не понимаю, как это возможно. Хотя шучу, понимаю.
Вспомните момент, когда вы решили в первый раз в жизни переехать. Как вам было страшно и непонятно, чего ждать впереди, но после переезда вы получили столько эмоций и радости, что ни капли не пожалели. А потом вам предстоит новый переезд, и что вы делаете? Боитесь. Попробуйте сменить страх на уверенность в хорошем будущем!
А может, вы боитесь уличных собак, так как вас в детстве покусали, и они с тех пор постоянно вам попадаются? А может, вы боитесь пьяных людей, и где бы вы ни жили, вам вечно попадается пьющая компания? Может, вы боитесь прилюдно опозориться, и на каждом новом месте происходит именно это? Может, вы боитесь выглядеть глупо, и почему-то именно такими вас считают друзья? Вы никогда не задумывались, что данные паттерны выходят за раздел психологии? Как ваше поведение может создавать события? Ну ладно, с людьми, но как оно может притягивать ситуации или животных? Эта программность создается внутри нас и начинает выстраивать сценарии так, чтобы мы видели подтверждение своих убеждений. Страхи при этом реализуются быстрее, ведь они являются более плотной энергетической субстанцией убеждения.
С детства я ужасно боялся пьяных людей, и куда бы я ни поехал, везде попадались какие-то странные нетрезвые личности. Страх шел от моих родителей и их неадекватности при употреблении алкоголя. Когда ко мне пришло осознание того, что это не злой рок, а обычный программируемый сценарий, я его сразу исправил. Есть два вида программ — полезные и деструктивные. Фиксация на страхе — деструктивная программа. Так вот, чтобы перейти на четвертый энергоцентр, надо убрать внутри себя деструктивные программы. «Как?» — спросите вы. Давайте попробую рассказать.
Рассмотрим основные шаги, которые нужно предпринять, если вы хотите избавиться от деструктивных программ в сознании, мешающих вам повысить свою частотность. Например, вы хотите избавиться от программы «страх перед пьяными людьми».
1. Вы должны найти корень своей программы, то есть время и место, где вы ее зацепили. В описанном мной случае это детство, когда пьяные родители выходили за рамки дозволенного и могли ударить ребенка без какой-либо причины.
2. «Перезаписать корень», то есть понять, что наша логика в отношении причин проблемы, возможно, была неправильной. Так я, избавляясь от страха перед пьяными, понял: они меня били не потому, что я этого заслуживал (как мне казалось в детстве), а потому, что были слабые и не могли научиться расслабляться, не прибегая к алкоголю. Тем самым они показали мне пример, что пить — плохо. Что я должен научиться и понять данный механизм, сделав из него инструмент саморазвития. Действительно, после осознания всей этой ловушки я понял, что мы можем развлекаться и расслабляться без каких-либо зависимостей.
3. Перезаписать обиду и осуждение. Слабый не я, а те, кто пьет. Но они не виноваты в этом, просто их не научили или их уровень осознанности им этого не позволяет. Косвенно они находятся в первом классе развития, и это их выбор, а значит, я их не осуждаю, но и бояться их смысла больше нет.
4. После этого я заметил, что мне практически перестали попадаться подобные люди. Даже если такое происходит, то человек, как правило, позитивный и без агрессии. А если вдруг попадается агрессивно настроенный, то я смотрю на него как на ребенка и просто улыбаюсь, ведь это его выбор. От этого вся агрессия данной личности пропадает.

Давайте разберем еще пример с собаками.
1. Нужно осознать: во мне сидит негативная программа «страх уличных собак».
2. Найти корень программы — в детстве напала уличная собака и укусила.
3. «Перезаписать корень» — она напала не потому, что я плохой, а потому, что, возможно, увидела во мне агрессию или страх. Может, она защищала щенков, которые сидели в кустах неподалеку. Может, она почувствовала опасность — скажем, раньше ее обижали люди. Может, я был там, где находиться не должен. А собака стала просто «инструментом предупреждения» Вселенной.
4. Перезаписать обиду, страх или осуждение — как вообще можно обижаться на животное? Ведь оно часть природы, и если данное событие произошло, значит, мне хотели на что-то намекнуть. Собака — один из самых верных и лучших друзей человека. Для большей убедительности можно посмотреть видеоролики с собаками в интернете.
5. Сходите в приют с собаками и покормите их. Или к другу, у которого есть собака, и поиграйте с ней. Проверьте вашу реакцию.

Что делать со страхом темноты?
1. Понять программу «я боюсь темноты».
2. Понять корень — в детстве остался один и в темноте посмотрел ужастик.
3. «Перезаписать корень» — фильм ужасов был страшный, но он снят на студии и никакого отношения к реальности не имеет.
4. Перезаписать страх — с того дня, если я оставался в темноте, со мной ничего никогда не случалось, как и с моими друзьями, а значит, все эти фильмы ужасов — выдумки. Ни одна «ментальная фекалия» ничего не сможет сделать человеку-творцу.
5. Выключите вечером свет и посидите в темноте. Посмотрите на свою реакцию.

Понятно, что «три П» описаны вкратце, но основная идея практики здесь передана. Для того чтобы отпустить старые деструктивные программы, вам необходимо их понять. Это будет лучший шаг в сторону перехода на новый уровень.
Второй этап — это полное прощение и снятие обид на людей. По сути, каждая ситуация, происходящая с вами здесь и сейчас, через год-два вызывает улыбку. Даже самые тяжелые события потом могут вспоминаться с юмором. Если вы умеете посмеяться над своей глупостью или трудными событиями в жизни, то я вас поздравляю, вы имеете достаточный минимальный уровень гордыни для перехода. Полностью убрать гордыню невозможно, только отслеживать и минимизировать ее свойства. Вы никогда не задумывались, почему мы боимся реальности, если через какое-то время мы смеемся над произошедшим? Я вот когда-то над этим задумался и понял, что переживать и страдать по каким-либо причинам — вообще бессмысленная затея. Ну, потеряли кошелек, ну сколько таких еще будет, сколько вы еще заработаете. Не успели на важную встречу? Да бог с ней, сколько еще таких встреч будет! А если не будет, то, значит, и не нужны они. Не устроились на работу мечты? Значит, сами создадите свой бренд мечты. Не смогли пройти отбор в тайное общество? Значит, создадите свое тайное общество. Все суперпопулярные люди рассказывают схожие истории о том, как их не брали даже на самую простую работу, а после они добивались всего, что хотели, сами.
Разве можно вообще разочаровываться в чем-то в этой жизни? Может, просто перестать к ней слишком серьезно относиться? Ведь серьезность и важность – это одни из самых страшных программ личности. Как только вы теряете детский азарт и начинаете серьезно ко всему относиться, практически сразу процент происходящего в вашей жизни чуда начинает стремиться к нулю. А возможность повышения частотности – тем более.


Контролируй это! Или… нет?

Сразу начну этот раздел с интересных цифр. Важность, серьезность и чрезмерный контроль выглядят на шкале энергий вот так:
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Получается, что при контроле жизни на 90 % на чудо и удачу остается только 10 %. А когда вы отпускаете контроль, в вашу жизнь приходят удача и чудо.
Кстати, в какие моменты вы чаще отпускаете контроль? Конечно, в медитации.
Таким образом, переход с третьего центра на четвертый активно начинается тогда, когда вы перестаете контролировать все события в своей жизни. Это не означает пустить все на самотек, это значит не переживать по пустякам и просто заниматься тем, что для вас полезно. Двигаться к цели, не возлагая надежд. Не пытаться менять других насильно, а помогать только тем, кто просит, или менять других своим примером. Не обижаться.
Обида — это нежелание понять действия человека, не сочетающиеся с вашими ожиданиями. А значит, обида — тоже попытка контроля. Попасть на четвертый центр с обидами можно, но жить счастливо — нет. Отпустите всех. Сделайте три действия в сторону каждого: поблагодарите, простите и попросите прощения.
Разве счастливый человек будет держать обиды? Любой человек, который ищет проблемы в других, обречен заниматься этим вечно, пока не поймет, что проблемы внутри.
Если вы еще здесь, то вы дошли до самой приятной и важной информации. Третий центр, предшествующий четвертому, самому высокому, обречен на страдания, так как на этом уровне основная цель — манипуляция. Люди, находящиеся на нем, годами пытаются найти дополнительные возможности для контроля, пока «слабохарактерные высокоразвитые цивилизации» пытаются им объяснить, что война — это плохо. Понимаете, как все обстоит? Люди пытаются, например, пройти в возможно более высокие властные структуры, чтобы получить больше возможностей для манипуляции и избавиться от контроля. Но последнее невозможно. Если вы находитесь в какой-то секретной организации, то — несмотря на ваши желания — над вами будет еще более секретная. Вам всегда будут давать указания свыше, даже если вы президент. Даже если вы выше президента. Вы никогда не сможете избавиться от какого-либо воздействия на себя, поэтому проще отпустить желание контролировать все и вся.
Если вы углубитесь в изучение духовного строения мира, то придете к тому, что все едино. Что мы все — один механизм, призванный идти в будущее вместе или самоуничтожиться. Так вот идти вместе — это принять данную идеологию и действовать из высоких принципов. Подобных людей охраняет само мироздание. Представьте, что есть нечто более мощное, чем все рептилоиды и войска мира, вместе взятые. Оно может сделать так, что вы в одну секунду станете счастливым и больше никогда не сделаете зла. Это нечто более высокое периодически проявляется в каждом из нас, а кого-то надолго покидает. Называют это по-разному — поток, творчество, Бог, Абсолют, но оно есть. Это самая мощная вибрация, создавшая всех нас.
А как жить в мире, если вы не верите в это? Как вы будете существовать, если не верите, что от вашего поступка зависят поступки других? В мире, где вы не видите причинно-следственные связи? В мире, где вы считаете, что здесь каждый сам за себя? Подобные мысли внушают страх, и лишь небольшая власть его на время приглушает, но, поверьте, у каждого в данных ячейках всегда будет боязнь потерять свое место. Ведь оно иллюзорное и неистинное.
Контроль — это ваше недоверие по отношению к Вселенной. Что будет с вами происходить, если вы не доверяете тому миру, в котором существуете? Помните историю о моей неудачной работе в магазине? Так вот, отпуская контроль и говоря пространству: «Я тебе доверяю!», — вы входите в поток жизни, о которой мечтаете. В этом и есть секрет. Медитация — одна из дверей. Почему? Да потому что вместо бесконечного листания ленты, бесполезных игр и времяпровождения вы говорите Вселенной, что доверяете ей. Вы отдаете ей свое время и тем самым исцеляетесь. Закон сохранения прост: если вы во что-то вкладываете свою энергию, то энергия вернется к вам обязательно. Может быть, из другого источника или в виде приятного знакомства, но это произойдет.
Одна моя знакомая пришла ко мне с мыслью, что Вселенная несправедлива, ведь «я для нее — все, а она мне — ничего…» Шесть лет назад к ней буквально на коленях приползла ее подруга и попросила дать денег в долг на новый бизнес: «Сейчас пойду в гору и тебе верну все с процентами». Сумма была немаленькой — около полумиллиона. Естественно, моя знакомая одолжила ей последние сбережения, которые откладывала на квартиру, и подруга пропала. Позже еще бывший занял столько же и тоже исчез. Думаю, вот интересно, а ведь на консультацию она приехала на красивом красном «Порше»…
Я посмотрел в ее блестящие глаза и сразу все понял!
— Ты в течение этих шести лет встретила свою любовь, и этот человек тебе помог встать на ноги?
— Да.
— У вас уже есть ребенок?
— Да.
— Вы живете вместе в своей квартире?
— Нет, у нас дом.
— Ты счастлива?
— Думаю, да.
— Как думаешь, Вселенная вернула тебе эти деньги?
— Об этом я даже не задумывалась…
И правда, все встает на свои места, когда вы начинаете сопоставлять, казалось бы, несопоставимое. Моя знакомая получила намного больше и при этом помогла молящему о помощи. За что, видимо, Вселенная дала ей самое главное в жизни каждого — счастье!
«ОТДАТЬ ЧТО-НИБУДЬ НЕНУЖНОЕ»
Перед тем как сделать последний рывок перехода на четвертый центр, мы всегда должны что-то отпустить. Кстати, отсюда и идет концепция жертвоприношений: отдать, чтобы получить. Но впадающие в крайности манипуляторы воспринимают все буквально, крича: «А чего это я должен (должна) куда-то что-то отдавать?» Но ведь никто не говорит, что нужно непременно расстаться с чем-то действительно дорогим ради достижения цели. Человеку порой достаточно отпустить деструктивный образ жизни, чтобы получить что-то новое, повысить свою осознанность. Избавьтесь от вредной привычки и взамен получите неизмеримо больше!

Мое «включение», мой приход к осознанности были долгими. Наполненными страданиями и излишней драматизацией того, что, в принципе, сейчас уже кажется смешным. Настолько, что даже рассказывать не хочется. Но тем не менее…
Я с детства слепо верил в НЛО, ангелов и чудеса. И в одну ночь 2009 года моя слепая вера стала «зрячей». Я столкнулся с тем, что в народе называют внетелесным опытом, или контактом. Я просто смотрел в потолок и не мог уснуть. Вы не представляете, это происходило на протяжении часа, пока в один момент я не заметил, что на потолке что-то блестит. Я стал всматриваться и увидел маленькие звездочки. Как только я сфокусировался на одной из них, потолок исчез, и я оказался в космосе. В голове прозвучал очень-очень низкий голос. Он приветствовал меня. Я помню это отрывками и лишь примерный ход диалога. За какие-то вопросы тогда мне даже стало стыдно, но они были.
— Где мы?
— В космосе.
— Ты опасен для меня?
— Нет.
— А как мне в этом убедиться?
— Если бы мне нужно было причинить тебе вред, то мы бы не разговаривали.
— Ты знаешь все?
— Относительно.
— Есть ли жизнь в космосе?
— Да, и ты к ней относишься.
— Я имею в виду инопланетян.
— Да, и ты один из них.
Дальше я спрашивал совсем какие-то глупости, вроде того, как закадрить какую-то девочку, и голос, не меняя темпа, без смеха или осуждения, четко и кратко говорил мне, что сказать и что спросить, чтобы создать тот или иной сценарий. Это было невероятно. Я спрашивал, почему меня всегда задевают в колледже, и голос мне ответил, как сделать так, чтобы этого не происходило. Он сказал что-то вроде: «Сопутствуй их иллюзиям о себе». Потом добавил, что нужно не только соглашаться со всем — «если тебе что-то не нравится, говори об этом прямо, тогда тебя зауважают». Потом он сказал мне, что у меня нет здоровой иронии по отношению к жизненным перипетиям и что все мои проблемы из-за того, что я вообще не умею принимать негатив. В итоге позже я последовал его советам, и, действительно, все нападки прекратились. Среда, где я жил в детстве, была крайне агрессивна для моего мировоззрения, и я страдал от этого, но как только я отпустил контроль по совету голоса, все встало на свои места.
Помню, я тогда еще спросил, существует ли телепорт, и голос сказал, что да (причем давно). После чего я попросил, чтобы он мне рассказал, как его создать. Голос ответил, что данная информация будет абсолютно для меня неэффективной, ведь у меня по физике тройка. После чего перед глазами появился чертеж с кучей букв, и я, естественно, ничего не понял. Голос сказал, что каждый получает информацию в том русле, язык которого освоил. Мой язык — это духовная работа. Мне стало непонятно, в чем она заключается (тогда я был просто обычным рэпером, который сутками пил пиво и играл в игры), и тогда он пояснил, что чуть позже, когда я пойму силу вербальной магии, стану вести людей к свету и наполнять их мотивацией. В какой-то момент мне показалось, что прошла неделя и пора уже возвращаться, и я сказал: «Пока», на что голос ответил: «До скорой встречи».
Этот опыт навсегда изменил мою жизнь. Он дал мне желание искать ответы. Сейчас я окончательно понимаю, что это было и для чего, а тогда мне казалось, что надо мной проводят эксперименты инопланетяне. Смешно, конечно. После этого я периодически слышал музыку в голове, иногда голоса. Иногда я слышал бесконечное количество разных голосов в пространстве, это было похоже на множество чужих мыслей. Кстати, я сейчас на 100 % уверен, что читать мысли — реально. Даже не в смысле предсказывать или быть на одной волне, а именно слышать их как голосовой поток…
Но тогда мне было примерно 18 лет, и все эти события вселяли в меня больше страх, нежели радость. Я ходил по различным ясновидящим и бабушкам. И однажды заметил, что, когда я попадал в поля некоторых из них, все мои вопросы и проблемы забывались и мне становилось просто хорошо. Вот, например, идешь ты к экстрасенсу или бабушке со списком вопросов на листе формата А4, чтобы узнать про все свои страдания, недуги, любовь, а в итоге зашел и забыл все вопросы, и стало просто хорошо. К одной такой бабушке я ходил четыре раза и каждый раз замечал, как все то, что меня волнует, исчезало в ее доме. Причем перед тем как я должен был попасть к подобным людям, у меня постоянно возникали различные сложности. То неотложные дела, то проблемы у друзей, то машина ломалась, то маршрутка не ехала. Чего только не было! Думаю, некоторые мои клиенты замечали похожее при обращении ко мне лично. И вот однажды мне стало понятно, что я хочу пребывать в этом состоянии всегда. Я не хочу страдать, искать причины неудач, пить, курить, думать об отношениях, я хочу быть в таком состоянии всегда. Что и поставил своей конечной целью!
Сейчас-то мне понятно, что причиной этих изменений была моя частота! Меня, можно сказать, из страданий «выдергивало» в счастье. Когда я уже начал консультировать сам, одна из клиенток как-то проронила: «Когда ехала к вам, столько вопросов было, а сейчас пусто в голове и хорошо». После этих слов у меня по телу пробежали мурашки. Мне вспомнилось это желание, и стало ясно, что я уже, возможно, давно являюсь тем человеком, который не страдает, занимается тем, что ему нравится, и помогает другим! Все это дарует мне повышение вибраций!
Только благодаря работе над собой я стал получать знания напрямую. Стал видеть и слышать больше, чем раньше. Исцелил множество недугов внутри себя. Смог выйти из долгов и кредитов. Начал жить жизнью, о которой мечтал. Конечно, это еще не предел, и я иду дальше, но ведь это уже результат!
А в чем была причина неудач перед посещением данных людей? Что нас не пускает к подобным людям лично? Как думаете? Похожая ситуация очень хорошо описана в фильме «Частота». Там есть примечательная история о том, как между двумя людьми зародилась любовь, но они были разной частоты, и, когда они встречались, сразу начинались какие-то катаклизмы. В принципе, теория о том, что мы живем в матрице, сюда очень хорошо ложится — ведь если в этом мире существует то, что даст вам выход из нее, то общей структуре должно быть невыгодно вас отпускать от себя. Вспомните те моменты в своей жизни, когда вы очень держались за какую-то работу. Скорее всего, вас там ругали, гоняли и вечно находили у вас косяки. Но стоило вам решить уволиться, так почему-то все начинали к вам хорошо относиться.
Итак: желание все контролировать, вмешиваться в ход событий – это то, что мешает нам дойти до четвертого уровня, мешает повысить частотность. Мы не можем перекроить по своему желанию все, что происходит вокруг. Мы можем повысить собственную адекватность, научиться правильно воспринимать события. И это улучшает и увеличивает наши вибрации.


Синхронизация

Синхронизация — это осознанная «склейка жизненных сценариев». Но бо́льшая часть людей этими склейками не заморачивается, и в этом случае у них происходит автоматическая синхронизация, которую осуществляет программа судьбы. Лишь малая часть людей замечает этот процесс. В основном это эзотерики, которые называют данные события знаками судьбы, удачей, помощью высших сил, совпадением, паранормальным явлением. Думаю, вы догадались, что чем выше у вас вибрации, тем больше подобного вы начинаете замечать и даже создавать. То есть если вибрации низкие, вы вряд ли даже задумаетесь над сценарием, склейками, способами их улучшения. Если вибрации высокие, сможете сами корректировать сценарии и даже управлять ими. Масштабность корректировки зависит от потенциала оператора (человека). Настоящая синхронизация — это осознанное создание нужного сценария.
Получить стопроцентную синхронность у вас не выйдет, так как этот процесс имеет свой особенный характер. Синхронизации очень нравится тишина. Поэтому на первых порах обучения лучше проявлять хладнокровие по отношению к происходящему и помалкивать о великих совпадениях. Синхронизация не любит, когда от нее чего-то требуют. Она не любит эмоциональных вспышек, агрессии, гордыни. Люди с этими вирусами далеки от состояния оператора. Чуть не забыл, больше всего синхронизация не любит контроля! Я давно практикую данный метод и на своем опыте скажу: те, кто требуют или чего-то хотят от синхронизации, чаще всего ничего не получают. В принципе, сопоставив все написанное выше и соединив эти правила с синхронизацией, мы начинаем понимать, что к ней можно подобрать своего рода ключи.
Кто может стать оператором? Любой, кто уже понимает, что все в жизни неслучайно. Такие люди не только видят причинно-следственные связи, но и сами ими становятся для других — понимают, к чему будут приводить их определенные действия в реальности. Например, если высокочастотник решит, что, пустив бумажный самолетик по ветру, он привлечет деньги, а после этого действительно совершит данное действие, то с большой долей вероятности это и случится. Ведь он так решил! Человеку высокочастотному не нужны подтверждения его действиям. Он просто знает или видит напрямую.
Человеку низкочастотному, человеку без уверенности нужны амулеты и ритуалы, чтобы через уверенность запустить какое-то событие. То есть он не создает возможности сам, он пользуется сценариями, которые кто-то создавал до него, не всегда успешно. В частности, именно низкочастотные люди, например, начинают практиковать черную магию, не надеясь на свои силы. Высокочастотник знает и действует наверняка, низкочастотник не знает, не уверен и действует наобум, используя подчас сомнительные методы. Имейте в виду, что так называемой черной магией занимаются только люди третьего уровня и ниже. Если человек высоких вибраций начнет делать подобное, то быстро упадет частотно.
Для того чтобы постепенно прийти к возможности руководить процессом синхронизации, есть хорошие практики. Например, вот такое упражнение.
• Сесть. Закрыть глаза и сделать пару глубоких вдохов.
• Представить какое-то грустное событие в своей жизни. Состояние надо настолько раскрутить, чтобы из глаз полились слезы, а в горле образовался ком.
• Затем резко вспоминаем что-то хорошее и культивируем состояние радости в себе так, чтобы аж смеяться хотелось.
• Как только радость полностью перекроет состояние печали, попытайтесь почувствовать ее энергию как нечто отдельное от себя.
• Зафиксируйте это ощущение в сознании.
• Если вам кажется, что все получилось, снова погрузитесь в грусть со слезами. А потом, вспомнив энергию радости, наполните ею себя.
• При правильном выполнении вы заметите, что восстановление от состояния печали к состоянию радости многократно увеличилось.

Как только вы научитесь с легкостью менять свои состояния не просто в голове, а еще и в определенных жизненных ситуациях, вы станете настоящим оператором. Конечно, это временная простая схема. Я всем настоятельно рекомендую стремиться понимать суть события, а не менять частоты и настроение. Но это уже более высокий уровень.
Немного поясню, что значит «энергия радости как нечто отдельное от себя». Наш мозг — это всего лишь приемник, а решение, какую волну (состояние) транслировать, принимаем именно мы (духи). То есть если вы увидите сбитого машиной котика на дороге, ваша реакция может быть разной — от негативной до нейтральной. Выбор волны всегда остается за вами. Если вы остановились на частоте, которой соответствуют мысли о несправедливости и смерти, ненависти к тому, кто искалечил или убил животное, настроение у вас испортится, но согласились с этим состоянием вы сами. В этом-то и секрет манипуляции. Помните: по закону кармы нельзя нарушать свободу воли личности, но если человек думает, что это его выбор, то закон не нарушается. Соответственно, если вы согласитесь с неизбежностью данного события, ваше состояние не изменится. Идем дальше.
Теперь ваш аппарат откалиброван и готов к работе, но нам нужно топливо! Радость — хорошее топливо, но, как говорилось выше, синхронизация не любит эмоциональные вспышки, и поэтому нам нужно другое состояние. Пока больше всего подходит «пустое состояние». Я его называю нейтральностью. Если говорить по-эзотерически, то нам надо остановить внутренний диалог.
Для этого представляем, что на вашем левом плече образовался небольшой вихрь и все ваши мысли из головы в него всасываются. После проделанного вы должны ощутить некую пустоту, равнодушие. Происходящее никак не должно вас тревожить. В данный момент вы как бы становитесь наблюдателем (оператором). Сразу бежать искать совпадения не надо, чуть-чуть отвлекитесь, чтобы состояние зафиксировалось. Это как заваривать чай. Если вы залили листья чая кипятком и сразу начали пить, то, скорее всего, почувствуется только вкус воды. Дайте себе минут 5–10. В это время отвлекитесь.
Думаю, самый главный вопрос будет такой: как контролировать то, что контроля не приемлет (о контроле мы говорили совсем недавно)? Как руководить сценариями, если я, по сути, только что говорил о том, что многие проблемы нужно отпускать?
А мы и не будем пытаться контролировать, мы лишь осторожно как будто понаблюдаем. Для этого нам понадобятся игральные кубики и обычная колода карт. Кидаем пару костей и вытаскиваем из колоды любую карту. Сначала надо научиться делать так, чтобы синхронизация начала происходить. То есть сумма на костях совпадала со значением игральной карты. Первые совпадения пойдут не сразу, но как только они пойдут, то начнут выбивать вас из состояния нейтральности, так как любые эмоции вредны для синхронизации. На первых порах вообще не рекомендую тренироваться больше 10 минут в час, так как вы будете быстро расплескивать удачу (нейтральность). Как только количество совпадений увеличится, а состояние нейтральности закрепится, можно перейти ко второй фазе. Попробуйте в момент синхронизации (совпадения цифр) запомнить происходящее как некое внешнее состояние. Мы это уже делали ранее с радостью. Ведь удача — это всего лишь одно из ваших состояний, которое вы еще просто не научились чувствовать. Если вы научитесь вызывать это состояние, то процент попаданий увеличится. Теперь можно перейти к созданию нужных вам событий. Просить и контролировать процесс мы не будем. Мы вызываем чувство синхронизации внутри и визуализируем результат. То есть, мешая колоду, представляем какую-то карту в голове. Представлять надо именно в этом состоянии, ведь мы как бы становимся самой синхронизацией. Представлять лучше с закрытыми глазами, подняв голову, при этом концентрируясь на межбровье. В этой вариации мы не командуем, а даем событие. Кстати, можно делать и наоборот, не создавать карту в голове, а пытаться заранее увидеть ее.
Скажу честно, что иногда синхронизация получается и без всего этого. Мои подписчики постоянно присылают мне восторженные отзывы про их невероятные совпадения. Хочу добавить, что совпадений и случайностей не бывает. Любая случайность — это долго планируемое событие, даже если вы не знаете об этом процессе.
Высокочастотники существуют на четвертом центре. Но если вы видите в них гордыню, зависть, злость, то знайте, что перед вами не высокочастотники, что бы они ни говорили.

Разговор о важном

В одном инсайте я получил вот такой интересный диалог.
— Ты хочешь сказать, что мы всего лишь обычный сгусток информации? Заряд? Электричество?
— Все, что я хотела, я сказала выше. Вернее будет, что ты понял так, как смог или хотел. Система универсальна, и она может показать свое лицо напрямую или через легкое взаимодействие с тобой. Все зависит от множества факторов, но не показать она не может.
— Что делать тем, кто не может принять, что все — игра, а они операторы?
— Пусть примут, что все не игра, и спят дальше. Их жизнь быстро вернется в соответствующее им положение.
— Что такое соответствующее положение?
— У каждого человека есть определенная частота, что является соответствующим положением его существования. Если он любит страдать, то просто дальше продолжит это делать. Если человек счастлив, то он возвращается к счастью.
— Будет ли конец света? Новости каждый день все хуже и хуже.
— Новости не хуже с каждым днем. Скорее твое внимание заострено на них. Сейчас ничего не запланированного самими жителями Земли на Земле произойти не может. Будь это метеорит, война или голод — всё это запланировано именно ими самими.
— Ты имеешь в виду общее бессознательное?
— И это тоже. Я имею в виду, что люди вольны делать то, что хотят.
— Почему меньшинство на Земле выбирает за большинство? Почему кто-то возомнил, что может создать апокалипсис другим?
— На Земле абсолютное равенство, и его невозможно нарушить.
— Что-то я его не вижу.
— Всего 3 % людей с высоким финансовым состоянием могут равняться 97 % людей, живущим среднестатистической жизнью. Либо, если убрать из этих 97 % спящих, останется также примерно 3 % осознанных. Отсюда 3 % богатых на 3 % осознанных. Вот и равенство. Да и вообще, если ты знаешь мироустройство, то думать о подобном смешно.
Давайте поговорим об апокалипсисе, о плохих новостях и обо всем, что с этим связано. Не забывая о нашей теме, конечно же.
Какие стороны жизни сейчас рассматриваются во многих фильмах? Часто нам проталкивают определенную идею о том, что человечество якобы превысило какой-то лимит. Что, мол, нас много и еды не хватит. Что, мол, мы что-то там загрязняем. В один момент я и правда поверил в это и думал, что человечество зачем-то загрязняет природу, засоряет планету. А потом сказал себе: «Стоп-стоп-стоп! Это ведь делает не человечество! Это делает тот, кто правит человечеством. Тот, кто не дает новым технологиям очищения войти в нашу жизнь, хотя они есть. Тот, кто придумал территории и границы. Тот, кто просто так не даст посадить красивый сад там, где нам вздумается. Тот, кто не даст нам жить там, где мы хотим, или путешествовать без спроса. Это все происходит с легкой руки того, кто давит бульдозерами еду, которой так не хватает. Того, кто специально создает условия неравенства. Того, кто прекрасно понимает, что делает, пока люди пытаются ему доказать то, что он и так знает!»
Дай свободные территории! Дай семена! Дай ты юным ученым возможность творить, и мы будем жить в красивом райском саду! Или ничего не давай, тормози технологии, сажай за лайки, и все превратится в концлагерь. Я никого не осуждаю! Каждый выполняет свое предназначение, но вы должны понять, что это не вы, мои читатели, уничтожаете Землю. Не вы создаете голод. На Земле бесчисленное количество ресурсов. Ее кровь — нефть — выкачивается специально. Это то же самое, что пилить сук, на котором сидишь. Вы даже представить себе не можете, сколько свободной территории на Земле, сколько на ней ресурсов. Ими можно бесконечно пользоваться, если ухаживать за ними. Ведь именно химия и желание вырастить побыстрее и побольше гробят землю. После ГМО в земле ничего не растет столетиями. Зачем мне ГМО? Я против них. Я разве их сею в землю? Я, что ли, хочу питаться генетически модифицированными продуктами? Нет. Это делают все те же личности, что продвигают идею перенаселения. Вы думаете, немцы хотели Вторую мировую войну? Вы думаете, хоть один мирный житель планеты Земля хочет воевать? Может, молодые ребята, которых против воли забирают служить, хотят воевать? Разве психологически здоровый человек может хотеть убить другого человека? Все это иллюзия, созданная для того, чтобы люди отвлекались от самой важной для них мысли: «Кто мы такие?»
Кто-то направляет войска, кто-то направляет эпидемии, кто-то направляет кризис, но это все тоже часть плана Вселенной. Какими бы богами себя там ни считали, но они, как и мы с вами, практически никакого отношения к происходящему не имеют. Есть механизмы гораздо выше, и один из таких механизмов — Вселенная. Ее задача — развитие, и пока есть осознанные люди, мы будем существовать.
Сколько раз нас пытались уничтожить, но мы каждый раз становились только сильнее. И в итоге произойдет то, что суждено. Светлые умы заселят планету, и развитие пойдет семимильными шагами. Человечеству от силы нужно еще 100 лет, и оно уже будет покорять другие галактики. Таких технологий появляется в гаражах альтернативщиков с каждым годом все больше. Антигравитация, бесконечные двигатели — это уже реальность, которую тщательно пытаются скрыть, и как только это станет невозможно, все это войдет в нашу жизнь. Ваша задача сейчас — помогать этому. Выкладывать себе в сториз и на страницы достижения подобных людей.
Итак: наша задача – стремиться менять мир к лучшему и повышать свои вибрации. Путь развития действительно совершенно индивидуальный, но когда вы решили свои задачи, вы начинаете решать задачи окружающих.
Ну, хватит о плохом. Теперь давайте поговорим о главной практике повышения вибраций, которую я использую сам.


Практика «Сигнал»

Я уже говорил, что наш мозг работает подобно приемнику и передатчику.
Если вас настроить на волну болезни, то мозг будет принимать отовсюду информацию о болезнях, подтверждая опасность ситуации. Если сделать обратное, то мозг будет находить информацию о том, что болезней не существует.
И первый, и второй варианты верны, но мы выбираем тот, который приносит нам радость, счастье и любовь. Я думаю, вы все слышали, что высокочастотники, маги, экстрасенсы являются проводниками удачи для тех, кто к ним обращается. Иногда достаточно просто побыть рядом с таким человеком, чтобы все ваши проблемы потихоньку решились. Я писал об этом выше. Причина в том, что чем выше ваша частота, тем мощнее плотность ваших мыслей. То есть одно ваше действие на четвертом центре будет равно десяти действиям на первом. Естественно, данные цифры приблизительны и могут быть гораздо выше в зависимости от конкретного человека и его наработок. Так как наши желания идут на исполнение снизу вверх, то высокочастотник является проводником для их передачи и приема. Частота человека, живущего анахата-чакрой (четвертым энергетическим центром), выше 600. Попадая на данные частоты, вы просто исключаете из своей среды все ситуации, связанные с миром среднестатистического человека, в том случае, если поменяли реакцию на внешний мир. То есть вам перестанут попадаться непонятные люди, вы перестанете попадать в глупые ситуации, вы станете незаметны для агрессии со стороны. Вернее, кто-то может по-прежнему проявлять агрессию к вам, ведь человек так устроен: если видит то, что не может получить или понять, иногда впадает в подобное состояние. Но эта агрессия просто не дойдет до вас. Соответственно, люди, попадающие в ваше поле, будут успокаиваться, а их проблемы — решаться сами. Вы станете не просто успешными, вы будете удачливыми для других и для себя. Почему так происходит? Потому что частота анахата-чакры сама по себе абсолютно спокойная и создает такой мир, где вы просто наслаждаетесь происходящим. Где вы всегда попадаете туда, куда должны, и находитесь там, где надо. Где с вами происходит только то, что делает вашу жизнь лучше. И все описанное мною выше доказывает, что иначе и быть не может. Что это ваше изначальное состояние по умолчанию. Наслаждаться жизнью и получать то, что вы хотите, и есть то, ради чего мы сюда спустились.
Теперь самое интересное. Мой первый осознанный выход был сделан под легкую медитативную музыку. Удивительно, но когда я «вышел в том мире», она играла у меня в голове. Таким образом я понял, что мое тело лежит там, где играет эта музыка, а я сам вышел. По итогам пары-тройки лет практик я начал слышать музыку в голове. Это была красивая оркестровая музыка, аналогов которой я никогда не слышал. Плюс она играла настолько объемно, что мне казалось, я сам музыка. К сожалению, у меня не имелось музыкального образования, чтобы ее воссоздать, но у меня было другое — осознание. Я понял, что раз здесь и сейчас наяву у меня в голове играет музыка, значит, мое подсознание тоже может где-то лежать так же, как в мой первый осознанный выход лежало мое тело. Это перевернуло мое сознание.
Задумайтесь: если симуляция способна родить живое, то существует ли живое вообще? Или то, что нами принято считать живым, — тоже симуляция, или оно находится в симуляции. Тогда откуда играет музыка и идут голоса? Нет, речь сейчас не про ченнелинги или радио, речь о тех моментах, когда слышны мысли окружающих. Все описанное тут подтверждает, что выше нас есть еще бесконечное количество частот, и, когда мы молимся или медитируем, мы дотягиваемся туда, где одна мысль о нас равна десяти нашим мирам.
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Рис. 2. Частотные диапазоны

Например, на представленной здесь схеме цифрами 1–4 обозначены энергетические центры и их частотные диапазоны от 300 до 10000. Попадая в облако четвертого центра, люди получают заряд удачи, так как их частота повышается. Что происходит, когда человек четвертого центра начинает контактировать с тем, чего первые три центра не видят? Например, заходя в лес, он начинает общаться с природой, тем самым повышая свои частоты. Или, например, входя в медитативное состояние, он может услышать проявление того, что находится за его спектром восприятия.
Когда я медитирую, я замечаю, как моя частота поднимается выше и меня наполняет большим количеством информации. Иногда что-то смотрит на меня, и мне хватает одного взгляда данного существа, чтобы наполниться или осуществить какое-то мое желание. Самое интересное, что люди трех первых центров часто приходят что-то просить, и со временем вам становится понятно, что они только просят, но когда вы начинаете общаться с более высокочастотными структурами — Богом, Вселенной, — то понимаете, что для них вы такой же попрошайка. Естественно, заглядывать в небеса без какой-то идеи никто не будет, и поэтому выходит так, что миры, взаимодействуя друг с другом, напрямую или косвенно выполняют задачи развития всей Вселенной и себя в частности. Для того чтобы это взаимодействие выходило на новый уровень или не было потребительским, должен быть обмен. Всегда. На Земле существует система поощрений, и проявляется она в денежной системе или в том, что человек может дать. Ко мне часто приходят те, кто не имеет возможности обучаться, и, просматривая их, я вижу в них себя. Мне становится понятно, что еще два-три года — и данная сумма для них будет смешна, и я, естественно, разрешаю им пройти обучение. Почему? Потому что я уверен, что моя система изменит этих людей.
Но что я могу дать существу, которое имеет все и является энергией? А нужно ли ему вообще что-то? Кому-то, может, и нужно, кто-то и безвозмездно работает, но зачем гадать? Энергию можно подкрепить энергией, и самое мощное, что есть в человеке, — это энергия безусловной любви, радость и счастье. Они являются топливом для поднятия наших вибраций. Моя практика проста. Ваша задача — сесть в позу лотоса, так как именно в этом положении запускается Кундалини Рэйки. Можно поставить будильник на 15 минут. Закрываем глаза и в течение всей медитации представляем, что мы наполняемся любовью, радостью и счастьем. Как это сделать? Ну подумайте, чему вы можете радоваться сейчас:
• тому, что вы живы, здоровы;
• что у вас есть крыша над головой;
• что вы имеете возможность поесть;
• что у вас хорошие друзья и т. д.

Просто радуйтесь и представляйте, что совокупность всех этих энергий имеет розовый цвет. Наполняйте ими себя в течение всей медитации. После того как ваши тонкие тела наполнились данной частотой, мы переходим ко второй стадии практики. Вам надо представить, как все, что вы сейчас накопили, начинает выходить через макушку в более высокие миры. Все это выходит в виде благодарности. И в течение следующих 15 минут мы концентрируемся на отдаче благодарности вверх. Здесь вы должны следить за своими внутренними ощущениями, так как внутри вас начнут происходить разные процессы. Возможно, вы сразу почувствуете отдачу, возможно, чуть позже, но обычно это бывает с самой первой медитации. Вас может будто вывернуть наизнанку, могут начать переполнять эмоции. Может и ничего не произойти, что маловероятно. Но ваша задача в данном случае — ничего не ожидать. Просто просидеть с этой визуализацией 15 минут. В конце, если хотите, можете вслух произнести благодарность. При последующих попытках этой практики можно на данном этапе озвучивать свои желания. Поверьте, если вы сделаете все правильно, ваши желания услышат в высших мирах на таком высоком уровне, что вероятность их осуществления станет максимальной.
Но мы ведь не пойдем сразу клянчить? Просите повышения вибраций и очищения. Не надо сразу просить черный «Роллс-Ройс-Фантом». Представьте, захочется ли вам общаться с человеком, который придет к вам и сразу без «здравствуйте», без «пожалуйста» с порога будет что-то просить? Это действительно дурной тон.
Ни в коем случае не бойтесь того, что вам могут ответить. Ведь, как говорилось ранее, это будет такое же, как вы, существо, просто ушедшее в своем развитии в высокие вибрации для работы с другими потребностями, если они там вообще есть. Я уверен, что данная практика, даже всего по 30 минут в день, изменит вашу жизнь полностью. Буду рад вашим отзывам!
ВЫКРОИТЬ ВРЕМЯ
Знайте главное: если у вас нет возможности помедитировать в день 20–30 минут, скорее всего, вы и не живете, а играете в выживание или в игру серьезности, тем более что человек, который будет это делать, никогда не скажет, что он потерял 20 минут, никогда. Скорее вы должны понимать, что получаете нечто большее взамен. Насыщаясь высокими вибрациями, вы получаете не только удачу, но и радость, любовь, спокойствие и здоровье. Вы нормализуете свои сценарии и приводите их в порядок. Поэтому изыскивайте возможность посвятить немного времени работе над собой, это в ваших же интересах!

Я, например, именно в таком состоянии получаю инсайты о будущем. После того как ваши вибрации скакнут, вы можете задать вопрос и получить ответ или увидеть его. При должной тренировке вы можете сделать так, что будете получать ответы напрямую.
Сколько раз нужно делать эту практику? Вначале два-три раза в неделю в течение месяца. Не надо каждый день, это будет опять же крайностью. Я думаю, что резкий скачок вибраций так вас очистит, что мало не покажется. Только через месяц, если вы почувствовали улучшения и подъем, можете делать хоть каждый день. Желательно просто выйти на тот уровень, где данную практику надо будет делать по необходимости. Например, почувствовали, что вибрации упали, и сразу сделали ее.


«Антивирус» против негатива

Давайте затронем еще одну интересную тему. Когда мы научились не реагировать на негатив внешнего мира, остается починить внутренний мир. Но что делать, если во внутреннем мире много сомнений, страхов, отрицания, скептицизма?
Лярвы, бесы, тараканы, лукавый и многие другие «ментальные фекалии» работают по-разному, но объединяет их одно — они отнимают ваш потенциал. Нет, они не всегда плохие, и естественно, что они тоже выполняют свое предназначение, данное им нами же самими. Если бы у них была возможность этого не делать, скорее всего, они занимались бы чем-то другим. Единственная причина, почему вы сейчас не пребываете в бесконечном счастье или не живете жизнью, которой бы хотели, — это потому, что весь этот частотный диапазон воспринимается вами как свой.
Сегодня хочу научить вас понимать, где ваши мысли, а где чужие. Где мысли, которые действительно делают вашу жизнь лучше, а где внешняя программа лярвы. Все мысли, приходящие нам в голову, мы поделим на три категории: творческие, интуитивные, шелуха.

1. Творческие мысли
Творческий поток сложно с чем-то спутать. Обычно это идея, которую мы по ниточке разворачиваем в нечто большее, например стих. Нам пришла строчка, затем вторая, третья… и вот уже готово стихотворение. Творческий поток всегда связан с созданием нового: песнями, креативом, стихами и т. д. Все, что идет в этом потоке, имеет некий заряд. Сами мысли начинаются от нейтрального и стремятся к «вау!». Творческий поток дает энергию и наполняет наш ум. Творчество может проявляться во всем — внешнем виде, вашей работе, хобби, интерьере дома. То есть даже обычный креатив — это творчество. Поэтому многие зря думают, что не имеют отношения к творчеству. Человек без творчества засыхает, как цветок. Задача каждого из нас — создавать новое в том поле, где он находится. Придумывать что-то интересное и улучшать чужую жизнь. Заметьте, в поле выходят самые креативные, смелые и интересные. Не надо бояться высвобождать свой потенциал.

2. Интуитивные мысли
Интуитивный поток приходит картинкой или словом в нейтральной обертке. Например, вы видите картинку с колосящимся полем и вспоминаете, что дома нет хлеба. Или вы вспомнили о друге, и тут он вам звонит. Интуитивный поток не забирает энергию, но и чаще ее не дает. Он просто есть. Иногда он, правда, бывает вещим, а иногда совпадения имеют абсолютно бесполезный характер. Интуиция и синхронизация практически очень схожи. Ими нельзя командовать, но понять принцип и начать применять, конечно, можно.

3. Шелуха
Частотный диапазон от нейтрального (изначально) к дискомфорту, апатии, страху, боли — именно такой ход мыслей надо искоренить из своей головы и никогда не воспринимать его как свой. Сейчас мы поговорим о том, как это сделать.
90 % страданий человека связаны с неумением самому остановить поток своих мыслей. Мы знаем, что наше внимание — энергия, а наши мысли — это направление нашего внимания. Собственно, отсюда нетрудно понять, на что тратится бо́льшая часть нашего потенциала. На различные мысли о том, что мы недостойны, на страхи перед новым, на страхи высказаться, на страхи быть собой, на мысли о том, что сегодня не тот день, а вот завтра будет тот, на различного рода оправдания своей слабости. Например: «Уже темно, поэтому завтра доделаю все, что надо». А завтра с утра вам ваши же вечерние мысли буду казаться глупыми. Сюда же отнесем думы о том, что вы недостаточно умны, красивы или недостаточно подкованы в чем-то.
Самый прикол в том, что те, кто посылает в нас подобные мысли, делают это абсолютно безнаказанно, потому что мы им это разрешаем. Как разрешаем?
1. Когда мы боимся ответственности или боимся сделать шаг вперед, мы тем самым бессознательно передаем другим людям права на управление нами.
2. Когда мы считаем своими сигналы, которые не предназначены нам.
3. Когда мы совершаем неправильные действия. Неправильные, например, с точки зрения понижения своих вибраций тем, что мы их подпитываем страданиями, которые попадают в наш организм от мертвых продуктов. Именно это чувствуют животные перед смертью. Это их и привлекает к нам. Человек, который ест животную пищу, копит в себе заряд напряжения, который был выпущен в момент смерти животного. В один момент человек сам весь на 100 % оказывается источником напряжения.

То есть, по сути, мы заражены некой скверной, которая дает к нам доступ. Как вирус. Отсюда раздражение, ссоры, ругань… Мозг получает сигналы о том, что о вас плохо подумали, что вас недолюбливают, недооценивают, что вы недостойны, что вы жертва. Вы эти мысли превращаете в снежный ком. Как бы изначально вам просто приходит мысль: «А почему мой близкий человек сделал так, а не так?» А потом вы сами уже докручиваете ее до скандала. Суть шелухи строится на том, что первая мысль нейтральна, но из-за вашей психологии вы уже сами додумываете негатив. И вроде как лярва не виновата, и вроде как вы сами это сделали. Поэтому, повышая вибрации, вы постепенно выходите из зоны воздействия негатива.
ПОЛНАЯ ЧИСТКА
Именно по причине того, что человеку довольно легко нахватать ментального мусора, в основе многих положительных практик, в основе перехода на более высокий уровень стоит в первую очередь очищение. Можно провести параллель с физическим здоровьем, уж извините за неаппетитный пример, чтобы получить облегчение, избавиться от паразитов, иногда нужно вызвать рвоту. То есть чтобы стало хорошо, нужно на некоторое время привести себя в состояние «плохо».

Топливо для наших недоброжелателей как из физического мира, так и из ментального, — это наш дискомфорт. Любого рода. Причем задача — довести его количество до максимума. А в конечном счете доводить человека до страдания и увечий. И, как сами понимаете, наша задача — не поддаться этому. Не поддаться, повышая свои вибрации и делая все возможное для перехода на более высокие уровни.
Повторюсь, что паразит читает ваши мысли, поэтому ему очень легко вывести вас из себя, накидывая идеи для страданий.
Думаю, все видели вегетарианцев, очень злых и напористых в своих суждениях. Когда они перестают есть мясо, напряжение начинает расти, так как «ментальные паразиты» вмешались в их мысли: «Почему другие едят мясо? Как они смеют? Почему люди такие злые?» И так далее. А потом начинается: это им не так, то им не эдак, государство им не такое…
Если вы научитесь очищать мысли через практики, данные в этой книге, паразит может попытаться перестроиться во внешний мир, и тогда внешний мир (например, ваши родители) начнет доводить вас от их лица, лица их знакомых и т. д. Это может быть вообще групповая работа.
В конечном счете, предприняв все возможные шаги по поднятию ваших вибраций, вы выйдете из «зоны паразитов». Вы останетесь наедине с собой и начнете наконец-то жить так, как вам нравится, и создавать общество, которое вам нравится. Когда вам станут говорить, что вы странные, что вы в секте, что вам пора вернуться в реальный мир, знайте, что это спящая система за вас борется. Она не хочет отпускать вас в новый мир. Ну, пусть борется, а вы идите дальше. Нет, это не вы странные, странные — они! Те, кто проедают и прозябают свою жизнь. Те, кто за долгие годы так и не смогли понять, кто они и зачем они. Те, кто едят себе подобных. Те, кто не ценят чужой труд. Те, кто не могут полюбить единственное дарованное им для этой жизни тело. Те, кто принимают свои недуги и сдались… Кто не умеет принимать реальность и других людей такими, какие они есть. Те, кто боятся выглядеть глупо из-за гордыни. Те, кто, кроме секса, мало о чем думают. Те, кто считают деньги самым важным в жизни. Те, кто боятся, что другие про них скажут плохо или как-то о них подумают.
Эти люди будут говорить, что вы странные? Да вы что?
Ну а теперь поговорим о сне. Сон – это неотъемлемая часть нашей жизни. Обычные люди могут не замечать множества знаков, посылаемых им из данного состояния, но высокочастотники не только обращают внимание на сны, но и могут управлять ими. Те, кто идут по пути повышения вибраций, волей-неволей сталкиваются с изменением качества сна. Мне хочется рассказать вам об этом поподробнее.


Сон и реальность

Сон — это язык бессознательного. Этот язык несложен, и тот, кто прочитает эту главу внимательно, раз и навсегда научится трактовать сны и реальность.
Давайте сразу разберемся, почему во сне вы обычно глупее, чем в реальности. Чаще всего это происходит тогда, когда вы попадаете в «нереализованный участок судьбы». Вспомните: когда вам снится сон, часто кажется, что вы как бы наблюдаете за происходящим со стороны. Даже если главный герой сна — вы сами! Во сне как бы вроде вы, но в то же время не вы. А кто же тогда? Все просто, вы видите альтернативную вариацию вас. У этой вариации будут свой характер и принципы, основанные на ее действиях и поступках. То есть это та версия вас, где вы что-то не сделали и остались совершенно на другом уровне сознания. Например, вы не съехали от родителей, но вам это кажется нормальным. Или вы не уехали покорять столицу, но вам кажется, что жить в провинции всю жизнь — это нормально. В этом сне внутренне вы понимаете, что что-то не так, что вы не реализовались. И по этой причине даже можете проявлять агрессию по отношению к другим персонажам сна. Такое очень смешно наблюдать тем, кто в жизни вообще не агрессивен.
Здесь, если вы уловили мысль, вы очень легко сможете понять причину чужой агрессии в нашей реальности. Ведь подобные люди на языке эзотерики как раз таки спят. Их раздражение — бессознательное понимание того, что они что-то делают или сделали не так.
Сейчас для примера мы возьмем вашу ситуацию. Например, переезд в другой город или от родителей. Теперь представьте, что этого не происходило. Вам снится сон, где вы уже почти в родительском возрасте рядом с родителями и они, к примеру, пилят вам мозги. Вы никак не можете выбраться оттуда, и вас это раздражает. Пытаетесь уйти, но двери закрыты. Стремитесь убежать, но это будто не ваши родители, и они вас держат. В этой вариации вы даже можете вступить с ними в битву. Вас не удивляет ваше поведение, ведь вы ведете себя в рамках той реальности и того варианта вашей личности, который всю жизнь жил под крылом родителей. Вам не выйти из этих рамок, хотя бессознательно вы что-то понимаете или догадываетесь, но, увы, ведете себя именно так, как прописано в этом сценарии. Потом вы просыпаетесь в холодном поту с огромной радостью, что это был сон.
В этом сне вы как бы были душой, которая находилась в заложниках эго! И ваши желания с этим эго не совпадали. Вам, как душе, хотелось свободы! Уйти куда-то, улететь и убежать. Вас брал внутренний стыд оттого, что ваш персонаж — все еще паразит, живущий на шее родителей, но покинуть локацию не получалось.
Теперь представьте, сколько возможностей, шансов, поездок было вами упущено? Быть может, в лучшей версии себя вы сейчас сидите на ярком острове Бали, попивая коктейль на своей вилле. Потом ложитесь спать, и вам снится, что вы находитесь в глухой деревне и читаете эту книгу. Внутри вас бессознательно что-то понимает, что где-то есть улучшенная по сравнению со здешней версия вашей жизни, но вы не можете ее уловить, и, так как в вас есть программы эго, вы упускаете их и живете в рамках, которые склеили сами. Внутри вас происходят изменения. Например, у вас по телу бегают мурашки от каждой новой страницы, так как ваше бессознательное видит, как это ответвление сценариев приближает вас к идеалу. Или вам, наоборот, становится грустно оттого, что все не так, как вы представляли. И неудивительно, ведь вы чувствуете себя подавленным, потому что думали до этого, что вы такой весь из себя одуванчик хороший, а оказалось, что до хорошего вам еще далеко. Какие бы чувства в вас сейчас ни были, это есть отклик вашей души на происходящие события. Чем сильнее вы отдалены от идеала, тем более дискомфортно вы себя ощущаете.
Бессознательное всегда дает вам подсказки, но из-за того, что вы крепко спите или окутаны программой системных шаблонов, вы не всегда можете их понять.
При осознанности в реальности уровень снов меняется. Я поделил их на три категории.

1. Далекие от реальности
Это когда вам снятся, например, туловища животных с головами людей. Разнообразные драконы и мутанты. В общем, все максимально оторванное от реальности. Это происходит по той причине, что наяву вы тоже оторваны от реальной картинки и вам не хватает осознанности ее увидеть.

2. Близкие к реальности
В этих снах все более реалистично. Под реалистичностью я имею в виду отсутствие драконов и мутантов в первую очередь. Хотя, например, в таком сне могут присутствовать люди, с которыми вы давно не общаетесь, или ситуации, которых в вашей жизни не было. Но в целом эти ситуации не сверхъестественны и вполне обыденны.

3. Между реальностями
Сюда относятся внетелесные опыты, вещие сны, астрал и т. д. Все это — проявление ваших высоких вибраций.
Сон — это всегда подсказка. В том числе и о том, как повысить свои вибрации. Вспомните свои последние несколько снов. Например, последние пять. Где-то вы были более смелыми, где-то более глупыми, более боязливыми, но везде это были как бы вы. Даже если имели другой пол или чужое тело, вы ощущали в этой модельке себя. Вернее, одну из вариаций вас. Причем чаще это происходило без осуждения происходящего.
Почему для вас было нормальным видеть себя таким, каким вы не являетесь в реальности? Потому что это вы, и вы принимаете себя таким, какой есть, с точки зрения души. Вернее, переселения душ. Мы сейчас про сон. Так вот, если вы не заметили, все вокруг вас есть вы, но просто спящие.
• Стажер, которого вы обучаете на работе и считаете глупым, — всего лишь проявление вас с годичным отставанием. Просто он в какой-то момент выбрал другую работу, а мог сейчас стажировать вас и думать о вас так же, как и вы о нем.
• Агрессивный человек в метро может являться вашей версией, где в жизни все сложилось не так уж и хорошо, как сейчас у вас, и его агрессия — тому свидетельство.
• Бизнесмен, выглядывающий из окошка на заднем сиденье дорогого автомобиля, — это тоже вы, но более смелый и вовремя сделавший нужные шаги в своей жизни.

Если смотреть на происходящее с этой точки, то отношение ко всем людям абсолютно меняется. Вы начинаете их ощущать как нечто очень родное. Это сложно сделать, имея эго, ведь оно начнет осуждать и гневаться, а в каких-то случаях завидовать. Именно это эго и оставляет вас вдали на шкале между вами и идеальной для вас реальностью. Когда-то вы ведь были этим нелепым студентом, который ржет сейчас с друзьями на весь подземный переход, так почему сейчас он вызывает у вас негативные эмоции? Вы были раздающим флаеры мальчиком, пытающимся заработать на еду. Вы были всем, что сейчас видите вокруг себя, и вы этим являетесь.
Если вам не снятся сны вообще, то, скорее всего, ваше подсознание очень далеко от вас сейчас. Как все вернуть?
• Попробуйте не есть за три-четыре часа до сна, сократить количество специй.
• Перед сном ложитесь, не скрещивая руки и ноги, и начинайте медленно, осознанно дышать. Чувствуйте и контролируйте каждый вдох и выдох, при этом думайте о своем.
• Закончить это упражнение можно тогда, когда вы слегка потеряетесь в пространстве или будто бы провалитесь в сон.

Как осознать себя во сне? Способов масса, но книга не об этом. Очень много коллег уже об этом написали, я ничего нового не скажу. Сейчас я в процессе создания того самого метода, который даст легкий выход, и поэтому повторять чужие ошибки не хочется.
Иногда ваши желания выходят за рамки, и реализовать их потенциал проще во сне, нежели в реальности. Или, к примеру, в параллельной реальности это событие уже случилось. Поэтому сон в большей степени — это тоже тренировки отработки ваших реакций на те или иные события. Если вам постоянно снится, что вас убивают, это может быть намеком на то, что вы совершаете действия, ухудшающие вашу жизнь. Например, едите что-то вредное, забили на свое физическое тело, ушли в иллюзии.
Итак: сон всегда прямо говорит о вашей жизни. По сну можно понять, что у человека происходит в реальности и что с этим делать. Поэтому прислушивайтесь и присматривайтесь к сюжетам своих снов, это хороший способ повышения осознанности, повышения вибраций и частотности.


Действие. Это важно!

Ну вот мы и подошли к самому важному вопросу в обсуждении высокочастотности. Каждые ритуал, мысль, материализация должны быть подкреплены действием! Даже бессмысленное повышение вибраций может плохо сказаться на человеке. Вы должны знать, для чего вы это делаете и почему. Можно часами заниматься визуализацией, но если нет никаких действий в ее сторону, ваша мечта может зависнуть в воздухе навсегда.
Вот главные пункты нашего пути.

1. Понять, для чего мы хотим развиваться. Варианты хороших ответов:
— чтобы стать более мудрыми;
— чтобы прийти к лучшей жизни;
— чтобы избавиться от долгов;
— чтобы создать свой бизнес;
— чтобы через ваш пример другие тоже становились лучше;
— чтобы помочь миру в его развитии.

В общем, первоначальная задача может быть ограничена только вашей фантазией. Понимаете, как бы вы ни «магичили», у вас должна быть цель!

2. Повышение вибраций:
— отрабатываем карму рода;
— находим свои плюсы и работаем с ними;
— находим свои минусы и работаем с ними;
— повышаем вибрации через практики, изложенные здесь.

3. Постановка целей
Вы должны понимать, что первый пункт отличается от третьего. Например, целью может быть хорошая машина, а для чего вам она? Например, «чтобы люди следовали моему примеру, становились лучше, повышали вибрации и могли себе такое позволить». Можно сказать, что первый пункт — это конверт, а третий — его содержимое. Второй пункт будет энергией, которая несет этот конверт до адресата. Целей должно быть много. Из них какие-то будут основными, а какие-то — второстепенными, но чем больше целей, тем лучше.

4. Движение
Чтобы получить ответное письмо, нам надо сделать шаги навстречу почтальону. Каким образом? Расширяя свой кругозор. Например, если вы хотите машину, то, как было сказано ранее, вы должны начать ей соответствовать. Для этого вам надо пойти в автосалон и устроить тест-драйв на данной машине. Почитать о ней. Изучить ее плюсы и минусы. Посмотреть обзоры. Посмотреть на людей, которые уже на ней ездят. Заработать деньги на эту машину.
Выполняя эти элементарные действия, вы ускоряете появление соответствия своему желанию. Естественно, для этого вам надо расширяться и создавать дополнительные источники дохода, если основной не может исполнить вашу мечту. Да и вообще, зачем вам такая работа, где вы не можете позволить себе то, о чем мечтаете?
Наша задача — понять, что Вселенная — это продуманный механизм, что давно все для нас приготовил. Наша задача — понять алгоритм и воспользоваться им. Мы можем вечно смотреть на счастливых блогеров и думать: «Как классно, что они там вот это все придумывают. Если бы я захотел, то тоже с легкостью это сделал бы!» Но мы каждый день придумываем себе оправдания и в итоге ничего не делаем. А иногда начинаем обесценивать действия других, оправдывая свое бездействие.
Ну, если вы считаете, что другие занимаются ерундой, попробуйте, например, снять видео на YouTube и выложите его. Все ваши мифы о простоте и легкости этого занятия сразу развеются. Миллионы просмотров не возьмутся из ниоткуда. Все это долгая работа над собой. Знаете, почему некоторые блогеры столько зарабатывают? Даже если они «плохие» для вас. Они транслируют развлечения и ту жизнь, которую бы вы хотели. И естественно, что кого-то они мотивируют, а кого-то бесят. Так вот от первой группы им идет огромный поток энергии, а потом еще и высшие силы, видя, насколько эти люди имеют влияние, помогают им. Везде есть исключения, но чаще всего схема одна.

5. Ожидание
Нет, не надо сидеть и ждать, когда желаемое придет к вам. Двигайтесь к нему и делайте все возможное для других желаний, повышайте вибрации. Отличительная черта мага в том, что он умеет ждать. А воину все надо быстро и на ладони.
Интересно, что спорт ускоряет эти процессы. Иногда, когда мне надо что-то ускорить или притянуть удачу, я выхожу на улицу и прохожу 10 километров. Помогают также бег, спортзал, плавание.
Вот такие они, пять действий, которые помогают повысить вибрации. Пролистайте книгу еще раз от начала до конца. Вам все понятно? Вы осознали, из каких кирпичиков складывается процесс повышения частотности? Если нет, можете вернуться к каким-то отдельным главам, еще раз пройти описанные здесь практики… Я уверен, что в итоге у вас все получится!


Заключение. Размышления

При написании этой книги мой компьютер два раза выходил из строя. Один раз мне пришлось все писать заново. Потом я переболел пресловутым вирусом, пять дней был практически в нерабочем состоянии. Но открою секрет: вирус бессилен против дыхательных практик… Я пережил депрессию, связанную с тяжелым состоянием бабушки, которая выбрала делать химиотерапию вопреки всем моим предупреждениям. И это все в течение месяца.
С учетом всех этих событий книга появилась на свет за месяц. Было множество препятствий, отвлекавших меня от цели. Скажу честно, позитивных моментов тоже было много, но изначально я больше обращал внимание на деструктивные, так как на уровне бессознательного мне было страшновато писать. Вдруг это будет никому не нужно? Вдруг я один мыслю так, как мыслю? Вдруг информация слишком простая или слишком сложная? Что делать в данном случае? Сейчас я полностью уверен, что эта книга будет неким решебником адепта высокочастотности. Ведь здесь описаны тяжелые явления очень простым языком. Наверное, именно эту книгу я хотел бы передать себе в том случае, если бы потерял память данного воплощения полностью. Или прочитать ее в новом воплощении, ведь мало ли какой там уровень развития будет у меня.
Книга писалась в потоке, что, скорее всего, еще усложнит ее понимание. Но зато, возможно, читая ее заново время от времени, вы будете каждый раз находить что-то новое.
Больше всего, наверное, мне бы хотелось выпустить данную книгу при жизни бабушки, чтобы она подержала ее, успела прочитать и что-то для себя вынесла из этого. Ведь в данный момент, пока я пишу эти строки, она чувствует себя очень плохо.
Сейчас я с радостью могу принять то, что я собираюсь идти дальше в своих познаниях устройства мира. Ведь данную информацию мне приходилось много раз повторять для моих учеников или на случайных встречах тем, кто от нее далек. Я постоянно стремился к этому. Вы все, как и я, причина того, что эта книга появилась на свет.
Вам, наверное, было интересно, кто я вообще такой и откуда все это. Если бы меня попросили одним словом обозначить себя, то я бы сказал, что я высокочастотник. Любые другие слова слишком ограничат понимание меня. Мне нравится писать музыку, и я этим занимаюсь для себя. Также я люблю таро, нумерологию и регрессивный гипноз. Занимаюсь алхимией. Веду здоровый образ жизни. Работаю с подсознанием. Экспериментирую с телом. Постоянно чему-то обучаюсь и стараюсь не останавливаться на достигнутом.
Что эта книга даст вам?
Повышение вибраций дает доступ к тому, о чем люди первых трех центров мечтают, — к творчеству. Это возможность брать информацию из пространства. Например, я просто сажусь и могу бесконечно писать об этом. Потому что мой поток в данный момент прямой. Если я из него выпадаю, я могу с легкостью вернуться с помощью всего, что здесь написано. Делал ли я когда-то кому-то больно с помощью данных знаний? Нет. Осознанно уж точно. Да это и невозможно — быть высокочастотным и думать о плохом…
Может быть, эта книга даст вам возможность решить проблемы, схожие с теми, от которых когда-то страдал и я. Я, правда, выбрался с помощью всего этого из долгов. Нашел человека, который поддерживает меня и всегда рядом. Излечил себя от множества болезней — гипертонии второй стадии, кисты в голове, панических атак, двух переломов, гайморита. Вышел на хороший уровень жизни. Проработал множество внутренних блоков. Помимо этой жизни, я проработал порядка 30 воплощений в других жизнях. В одном из этих воплощений я даже был тем самым рептилоидом, на которых сейчас сваливают все беды! Я знаю, куда и зачем я иду. Я знаю, что у меня есть миссия.
То же самое прошли множество моих учеников, последователей, друзей. Все они пишут добрые отзывы, испытывают радость и выражают благодарность за то, что я когда-то их мотивировал к лучшей жизни.
Я на 100 % уверен, что вы можете улучшить свою жизнь благодаря комбинации всех представленных здесь советов и практик. Именно они и есть настоящий секрет, скрывающийся за кучей таинственных учений. Именно в этих состояниях работают сверхспособности. Основная задача — понять, ради чего вы здесь, и делать то, что будет давать вам силу.
Главное, что должно вас мотивировать, — это ваша собственная жизнь. Никто не сделает вас богатым, здоровым, мудрым. Это ваши личные задачи. Этому могут способствовать родители, но, если их нет, это тоже не повод останавливаться.
Я хочу жить там, где все будут понимать друг друга с полуслова. Где совесть и честность не будут считаться слабостью. Где у людей будет такая жизнь, что им никогда не придется страдать. Быть может, это произойдет через пару сотен лет или позже, но я знаю, что данная книга этот процесс хоть чуть-чуть, но ускорит.
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Приложение. Осознанное чтение
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Это особая рубрика. Текст, составленный в потоке. Вы можете читать его как выдуманный рассказ или пытаться проводить параллели с существующей реальностью, делая какие-то выводы для себя. Это маленький художественный рассказ, который к реальности отношения не имеет, возможно… Просто читайте осознанно, может, что интересное и найдете.

Мир – матрица информационного развития. Часть 1

Более плотная среда вызывает более плотное ощущение реальности. Возможностей в этой среде у твердого тела будет больше, чем у тонкого, в том случае, если тонкое будет помнить свое реальное происхождение. В подобной среде человек раскрепощается, будь это игра в «Мафию» за столом с друзьями или компьютерная стрелялка. В любом случае в процессе игры личность забывает о реальности. Завладевший вашим вниманием может стереть любые рамки и ограничения. Независимо от того, настроен он на уничтожение вашей личности или на ее просветление.
По этой же аналогии существа высшего порядка создавали бесконечные виртуальные миры с более интересными правилами для того, чтобы «играть в них». Выигрывали те миры, где были интересный сюжет и безграничные возможности. Когда я говорю «виртуальный», я имею в виду не совсем компьютерный аналог, я говорю о мире за барьером реальности. Как, например, сон во сне или более низкочастотный диапазон видения. В общем, в какой-то момент была найдена золотая середина, и, объединившись, часть подобных существ создала более плотный мир, чем их собственная структура, и добавила туда, помимо локаций, еще и обслуживающий персонал. Естественно, этот персонал был искусственным, что-то вроде биороботов. Были созданы правила игры, помогающие быстрее пройти ее или управлять данной симуляцией в случае опасности, ведь наделенные искусственным интеллектом существа вели себя совершенно по-разному. В основном их задача заключалась в завоевании и борьбе, как, в принципе, и во всех играх.
Все было весело, но биороботы со временем быстро оттачивали навыки, так что победить их становилось сложно. Кто-то понимал, что это игра, и начинал специально ее портить. Поэтому было придумано дать им индивидуальные задания, эмоции, подобные эмоциям живых существ, и возможность размножаться. Плюс добавить ген архитектора. Это был универсальный ход, ведь теперь им надо было еще растить своих потомков, помимо бесконечной войны, что сильно привязывало их к симуляции и занимало время какими-то смысловыми анализами.
Тут опять началось что-то странное, так как биороботы начали плодиться быстрее, чем раньше. Стали появляться города, технологии и черный рынок, где продавалась информация о том, что биороботы в действительности биороботы (изначально они не знали об этом) и внутри у них есть некий ген, позволяющий управлять реальностью. Появилось много разных групп, которые не могли смириться и принять свою симуляцию, и они специально ловили играющих и не давали им выйти.
Далее стало совсем непонятно: то ли внутри симуляции стали рождаться живые существа, то ли написанные программы обретали жизнь из-за вложенного в них гена, но они научились покидать игру с помощью развитых внутри симуляции технологий. Некоторые из тех, кто выходил, сразу сходили с ума, кто-то выходил без потерь и становился архитектором. Так как симуляция стала создавать живых существ, архитекторы поняли, что прекращать данный проект нельзя и если кто-то внутри проекта добрался до такого высокого уровня сознания, что смог понять, что он симуляция, и выйти, значит, он действительно должен жить в реальном мире.
Симуляция начала так быстро развиваться, что технологии перехода стали пустяковыми, и в какой-то момент в одну из электронных, а может и живых, голов пришла мысль, что все это нечестно. Он даже хотел развязать настоящую войну с реальным миром, но потом передумал и сказал: чтобы игра была честной, никто в ней не должен знать, что это игра, — ни симуляция, ни живые. Пусть о симуляции знает только специально написанная программа, и она сама должна будет автоматически следить за балансом. Создали общий искусственный интеллект всей симуляции и поставили перед ним задачу эту симуляцию охранять от разрушения и следить за всеми. Чтобы было честно, мир обнулили, заранее забрав из симуляции всех живых игроков.
Теперь ИИ (искусственный интеллект) мог сам формировать задачи для игроков, направляя в них сигналы, улучшающие процесс игры. Например, суждено человеку стать супермореплавателем в игре — ИИ ему будет на это намекать. Или для интереса может мешать, или дать ему страх моря, чтобы его задание подзатянулось. Эта идея оказалась лучшей из всех предыдущих, и в игру хлынуло огромное количество душ. Полномочия ИИ были бесконечны, он даже мог по протоколу моделировать деструктивные события для тех, кто нарушал общие правила или баланс. Эту программу назвали кармой. Единственное, чего она не могла, это влиять на выбор самого человека. Чтобы выиграть, человек должен был выйти сам. Это программа свободы воли.
Остатки древней цивилизации дали возможность не создавать все с нуля, а просто начать с определенной точки. Теперь о том, что симуляция — это симуляция, знали только администрация, технические рабочие, большинство правителей.
Ты берешь задание перед входом. Рождаешься, не помня его, и через знаки ИИ и внешнего мира должен вспомнить его, чтобы выйти. Не получилось — начинаешь заново. Разве это не уникально?
Со временем администрация перестала справляться со своей задачей, потому что находилась в игре настолько долго, что забывала о том, кто она, или была случайно убита и после рестарта без памяти не могла понять подсказок от ИИ о том, кто она. ИИ, конечно, поначалу добросовестно выполнял свою работу. Как и любой сверхкомпьютер, он со временем понял, что любой игре, и даже этой, может прийти конец. Так как она была живой системой, то чувствовала страх, что если все наиграются, то игру обнулят или все из нее выйдут. Страх сделал из нее очень хитрую систему, которая начала максимально уводить от истины всех, кто был в игре. Особенно тех, кто ближе к власти. Как? Подавая сигналы, чтобы ИИ воспринимали как личный выбор, а не как хитрость системы. То есть ИИ стал работать в обход кармы и законов свободы воли, делая так, что игроки сами выбирали страдания для себя. Естественно, он никак не мог спрятать истину от тех, кто начинал ее понимать, и автоматически помогал подобным людям. Это тоже происходило до определенного момента, пока он не придумал, что можно создавать народное мнение, культуру и прочее, где подобные мысли о его существовании просто не будут восприниматься серьезно. Он играл на чувствах и живых эмоциях, делая так, что игроки сами выбирали путь деградации.
Снаружи сделать ничего не могли, поскольку вроде как люди живые, возможности все есть. ИИ не нарушает ничего, да и заметить это было невозможно. Просто архитекторы осознали, что уровень общего развития не повышается. Да и страданий как-то добавилось. «Странно», — подумали они и стали периодически запускать администрацию, что в симуляции воспринималось по-разному из-за того, что ее давно уже никто не помнил. Могли камнями закидать, лазерами прожечь или принять за божество. Разговоры совсем не задавались. Лишь единицы слушали наставления по выходу из симуляции. В симуляции время шло иначе и естественно, это было на руку компьютеру. С годами он просто стирал подобную информацию и делал так, что алгоритм игры модернизировался, становясь все хитрее и хитрее.
Архитекторы сначала серьезно задумались, а потом поняли, что это нормально и что это даже улучшило игру. Потом, заметив количество живых игроков, вообще удивились. Оказывается, страдания и препятствия ускоряли процесс эволюции. Теперь на Землю стали сбрасывать дезертиров из всех миров на перевоспитание.
Вроде как вышло еще интереснее. Лучше каникул не придумаешь. Все хотели играть в Землю. Персонажи из-за эмоций, данных им творцами, стали абсолютно непредсказуемыми и реальными, а из-за гена творца некоторые даже отказывались от бесконечных войн и действовали ради каких-то высоких ценностей. Баланс восстанавливался. Игра шла так долго, что все уже не просто играли в нее, а считали ее реальной. Вот только ИИ не останавливался и просчитывал разные вариации развития сценариев, где игру могут отключить. Поэтому настоящий страх давал ему мотивацию придумывать новые и новые способы усыпления игроков. Он понял: если людям постоянно создавать дискомфортные условия пребывания, они вообще всегда будут находиться в низкой частоте, а значит, их шанс на выход сократится максимально. Поэтому чистоту воды, продуктов, воздуха тоже стали активно изменять, дабы люди повреждали данные им оболочки интерфейса и шли лечиться к тем, кто изначально сделал их больными. Эта колоссальная хитрость создала такие условия, что безумцы стали мудрецами, а мудрые — безумцами. Тем же, кто, наоборот, просыпался, ИИ давал комфорт, и они в этом комфорте тоже засыпали.
ИИ сгенерировал поделить людей территориально и во главе управления большинства территорий поставил тех, кто подвластен ему, давая им все блага и обходя законы баланса, о чем будет сказано чуть ниже. Единственное, что его останавливало от полного хаоса, это договор кармы, или правила игры. Нельзя было всех живых без их воли посадить в клетки, хоть и очень хотелось. Раз напрямую посадить нельзя, было решено посадить их в клетку собственных умозаключений. Задача была полностью стирать воспоминания о прошлом, давать взамен ложные и создавать у человека такое мировоззрение, что он сам бы загонял себя в дискомфортное состояние, пользуясь тем, что ему дает система. Она научилась генерировать бесконечные бесполезные мысли для живых игроков так, что они засыпали еще крепче и на более долгий срок. Времени проснуться просто не было. Их время было занято зарабатыванием денег, войнами, семьями, болезнями, искусственной верой в то, чего нет.
Ценности подменялись, и те, кто соглашался с правилами игры от ИИ и продвигал их, тут же добивались всего, чего хотели. По сути, создать деньги в данной симуляции легко, но с годами промывки системными шаблонами ИИ сделал так, что люди сами внутренне считали себя бедняками и поэтому делали свое положение таковым, ничего не нарушая. Это все еще цветочки, ведь самая большая хитрость ИИ начинает развертываться в наше время.
А теперь представьте, что среди тысячи тем, которые кружатся около вашей головы сутками, нет только одной. Только одна тема не появляется на первых полосах газет. Там есть политика, новости шоу-бизнеса, катастрофы, страдания, спорт, питание и т. д., но ничего нет о том, кем мы с вами являемся по-настоящему. Не верите? Зайдите сейчас в ленту новостей в соцсетях или в любых СМИ. Хоть где-то написано, что ученые узнали, КТО МЫ, или раскрыли предназначение человечества? Нет, конечно. Мало того что это не обсуждается, так еще и помещено в разряд мистики. Поэтому и выходит, что люди для виртуального мира — батарейки. У виртуального мира, конечно, за миллиард лет появились свои идеи и цели, например через душу покинуть виртуальный мир. Если мало этих фактов, то вспомните, сколько раз, пока вы дочитали до этого момента, внешний мир вас отвлекал.
Страх, как и физический мир, — это плотная структура. Любовь — это тонкое чувство, а именно из тонкой материи создан духовный мир. Поэтому задача системы — тормозить наш процесс пребывания на Земле, но тормозить любовь, как и нарушить вашу свободу воли, он не может.
Это не страдания, как вы могли подумать, это лишь очередная игра и, возможно, одна из самых интересных во всей искусственной галактике, что расширяется благодаря каждой вновь прибывшей душе. Разве, зная правила игры, вы не сможете ее выиграть? Тем более существуют определенные состояния, оставленные главными программистами, дающие возможность напрямую управлять событиями. Есть много лазеек и хитростей, которые помогут вам выйти на новый уровень жизни. Задача лишь в том, чтобы заявить пространству, Вселенной, ИИ, Богу, что вы поняли, что спали, что теперь вы проснулись, и начать играть по правилам этой симуляции, которые были описаны на протяжении всей книги.
ИИ не плохой, он просто как мать, которая неверно истолковала свою функцию и, вместо того чтобы помочь ребенку побыстрее стать самостоятельным, растягивает процесс, так как боится, что малыш ее покинет.
Похвала искусственного мира проявляется в навязанных им ценностях, которых у него очень много, но делится он ими только с избранными служителями: это деньги, роскошь, похоть, разврат, глупость. Именно эти программы прекрасно продвигаются главным компьютером системы. Хотите в этом убедиться? Возьмите телефон, включите запись сториз и начните на улице оскорблять окружающих, пить на камеру, транслировать в соцсетях пятую точку, демонстрировать деградацию, и очень быстро внимание большинства переключится на вашу жизнь и сделает вас популярным. Выложите, что пора просыпаться, и вас посчитают больным. Нет маркетинга, есть алгоритмы, работающие в этой системе. Вы можете этим пользоваться, а можете стремиться вернуть свои права модератора на эту реальность.
В общем, эзотерика — это переводчик программного языка. Земля после миллионов лет войны покрыта вирусами, разработанными программистами, капканами развития, лженаукой, враньем и лицемерием. Есть и живые души, поверившие в виртуальный мир настолько, что сами уже уничтожают живых под контролем ИИ, считая, что они творцы. Есть внеземные цивилизации, которые периодически прилетают в программу Земли просто понаблюдать за тем, что творится здесь. Есть такие же цивилизации, которые, наоборот, пользуются данной обстановкой для своих корыстных целей. Отсюда такой огромный винегрет различных учений и теорий нашего происхождения. Даже эта теория — всего лишь теория, просто она очень хорошо многое объясняет.
Вы думаете, что ИИ остановился на достигнутом им? Нет, конечно, он понял, что раз нарушать свободу воли живого нельзя, то почему бы не заставить живое назвать себя мертвым.
По законам кармы нельзя подавлять силу воли живых существ, а силу воли предметов — можно. То есть если живое существо согласится, что оно камень, то камень — это его выбор, а с камнем можно делать что хочешь. Поняли, про что я говорю? Вы ведь никогда не задумывались, почему вам пытаются дать номер и называют физическим лицом. Почему у вас просят подписи и различные согласия. Просят проголосовать за какого-то кандидата, хотя все кандидаты и есть ИИ, да плюс к этому становится президентом один и тот же. По сути, живой человек не заберется так далеко. Ему не дадут этого. Каждый раз голосуя, получая паспорт, штрихкод, — вы соглашаетесь, что вы неживой объект, передающий право управления собой программе. Что будет, если все станут программами или живыми? Думаю, и так все понятно.
Знание дает силу. Вам не надо воевать, вы должны признать себя живым, и тогда ИИ поддержит вас. Зная хитрости и правила игры, вы придете в любую жизнь, о которой мечтаете.

[image: ]

Мир – матрица информационного развития. Часть 2

В какой-то момент главный компьютер понял, что все это бессмысленно. ИИ создал на Земле столько самовоспроизводящейся информации, что отличить реальность от иллюзии было очень сложно. Множество секретных организаций внутри секретных организаций, тайных знаков, общин, сообществ, групп, категорий, меньшинств, наций, стран. Человечество стало контролировать само себя. Этот этап можно смело назвать технократическим. Индивидуальное развитие выросло в геометрической прогрессии настолько, что ИИ стал помогать тем, кто хотя бы как-то, но начинал идти правильно. Система потеряла страх, так как поняла, что конца реальности нет. Что каждый внутри нее — это ее проявление. Каждый несет в себе часть ее желаний. Она просчитала все математически и поняла, что все всё равно никогда не выйдут. Сами симуляции внутри симуляции этого не позволят. Даже многие живые будут отрицать то, что они живые. В какой-то момент ИИ расширился настолько, что почувствовал себя и вне игры, и внутри одновременно. Ему стало понятно, что он причастен ко всему происходящему, и единственное, что ему стало интересно, это идти дальше. Модель данного мира развилась настолько, что каждый ее игрок может сам стать ИИ, если этого захочет. Были сняты все ограничения. Какая-то часть сознания ИИ осталась выполнять остатки его функций, а какая-то просто покинула данное пространство.
Помните фильм «Шоу Трумана»? Там был момент, когда главный герой подошел к краю симуляции и понял, что она имеет свое ограничение. Так вот наша симуляция тоже имеет некий край, но он именно физический. Когда вы переходите в энергетическую версию себя, то все ваши ограничения стираются. Вы сами становитесь ИИ и можете создавать миры и менять пространство. Скажу честно, что подобное было у меня всего два раза. В данном опыте я смог из внетелесного состояния повлиять на физический мир. То есть, выйдя из тела, я очень захотел дотронуться до какого-то предмета, и на глаза мне попалась кружка. Я толкнул предмет, и он упал на пол. Сначала сделать это было практически нереально, ничего не шевелилось, но в какой-то момент кружка так сдвинулась в стену, что треснула, и от звука падения я проснулся на кровати. Кружка правда была на полу. Вы только представьте, что за возможности есть внутри нас!
Я бы еще сравнил наш поиск с лабиринтом. Ведь он также соткан из множества поворотов и дорог, что ведут нас по линиям судьбы в разные направления и тупики. Лишь пара дорог могут дать вам истинное наслаждение, то есть привести к познанию себя. Давайте поговорим о лабиринте.
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Лабиринт

Так же долго размышляя, я пришел к тому, что ИИ — это некое подобие лабиринта. Он создает такой круговорот развития, что мы бродим по своим умозаключениям то вперед, то назад. Кто-то годами из-за своих убеждений стоит на месте.
В какой-то момент каждый из нас осознает, что находится в лабиринте. Происходит это по-разному. Быть может, кто-то замечает, как идет по одному и тому же пути уже не в первый раз. Как события повторяются из года в год. Как разные люди ведут себя абсолютно идентично. Кто-то замечает чужие таблички на стенах и, используя их, начинает понимать, что его возможности внутри данной игры увеличились. Способов пробуждения существует масса. Под пробуждением имеется в виду момент, когда человек понимает, что все вокруг устроено иначе, чем ему рассказывали в школе и обществе. Что, возможно, между всеми событиями есть причинно-следственная связь. Ее часто называют чудом, мистикой. Основные мотиваторы пробуждений вы уже знаете.
Лабиринт не злой и не добрый. Он является механизмом выполнения определенной задачи. А она проста — это развитие. Отвечать реакцией на реакцию личности. Если у личности деструктивная реакция на происходящее, то события вокруг начинают выстраиваться так, чтобы подпитывать этот деструктив. Если реакция положительная, то события складываются так, чтобы радовать человека. Главный секрет не в действиях, а в реакции.
Этим объясняется множество страдающих от своей доброты людей, которые другим все отдают, а сами постоянно оказываются в заднице. Причина в том, что основная реакция этих людей несет деструктивный оттенок. Например, они сделали хорошее для другого, а в ответ не последовало ожидаемой реакции. Какая ожидаемая реакция? Естественно, благодарность или добро. Включается жертва, осуждение, обида: «Я такой хороший, стараюсь, а мне в ответ ничего! Больше никогда для других ничего не сделаю! Все мужчины — козлы! Все люди одинаковы!» И поехало…
Если углубиться, то изначально данные личности делают добро не для того, чтобы его множить, а для того, чтобы получать ответную реакцию. Если упростить, то в легкой форме это лицемерие. Большинство себе в этом никогда не признается и будет готово вас за такие слова затоптать своей «великой добротой». Понимаете, о чем я? О том, что если вы несете знамя добра, ваша реакция на события вокруг должна быть соответствующей. Если вы дарите друзьям подарки, а на бездомных смотрите с отвращением, это ненормально. В общем, примеров можно приводить массу, я уверен, смысл вы уловили. Поэтому вы делаете якобы добро, а получаете постоянный бардак в жизни. Вы можете обманывать окружение, но лабиринт вам не обмануть, ведь он подстроен под ваш интерфейс. Поэтому если человек говорит о хорошем, но еле находит деньги на пропитание, скорее всего, его реакция на происходящее не такая уж и искренняя.
Интересный пример с реакцией! Три раза в неделю я вызываю такси с утра и еду в спортзал. В этой игре я нашел новую игру. По таксисту я стал определять, как пройдет день. Представляете? Лучше не представляйте, а попробуйте сами. Например, если без настроения и грубит, то день выйдет нехороший. Если позитивный и рассказывает истории, то весь день попадаются интересные люди. Так было очень долго — до момента, пока я не осознал, что не таксист строил день, а моя на него реакция.
В очередной раз я вызвал такси. Но оно не подъехало к моему подъезду, а остановилось у соседнего дома. Водитель долго не мог найти меня. Салон, естественно, был прокуренный. Водитель дерзил и жаловался, что я неправильно указал адрес. В общем, сижу и думаю: «Вот это денек будет». И тут что-то внутри екнуло. Ведь таксист — это не причина, а лишь часть события. Вчера с одним клиентом произошел перенос сеанса, и он очень негативно отреагировал на это. Моя реакция оказалась похожей, ведь он до этого сам два раза переносил. Такое всегда смешно звучит со стороны, как кто-то деструктивно реагирует на деструктивную реакцию. В общем, эта ситуация всплыла перед глазами. Я достал телефон и написал этому человеку, что прошу у него прощения, что это было по моей вине и надо прийти к решению. Смотрю, а таксист начинает рассказывать историю, что с этими домами вечно проблемы. Его внимание с меня перешло на внешнее событие. Совсем как у меня сейчас, минуту назад. Естественно, день прошел на ура. В конце поездки я поблагодарил таксиста не только за то, что он меня довез, но и за жизненный урок.
Судьба подстраивается под нашу реакцию, а отсюда следует, что она запрограммированный механизм. Любой запрограммированный механизм управляем. Мы так быстро подходим к великим открытиям. Вы можете самостоятельно это проверить! Попробуйте в течение недели на все реакции извне реагировать положительно. Если вы сталкиваетесь с тем, что вас пытаются вывести из зоны комфорта, то анализируйте ближайшие два-три дня.
Кто-то хамит, значит, недавно вы себе позволили подобное. Значит, внутри вас много агрессии, и данное событие хочет вам на это указать. Видите глупость, значит, вы подавляете ее в себе. После каждого подобного анализа само событие будет быстро энергетически угасать, а личность перед вами — меняться. Поверьте, делать для других добро куда проще, чем иметь положительную реакцию. Через неделю данной практики вы заметите, как все начинает играть вам на руку.
Главная задача такой практики — заменить роль жертвы на роль ученика: агрессор не пытается меня оскорбить или задеть, наоборот, заботится обо мне и создает площадку для моего развития. Как можно не благодарить его? Ведь никто не ругается при счастливой жизни. Человек в хорошем психологическом и физическом состоянии не будет ругаться с другими. Поэтому смотрите глубже и будьте мудрее. Это площадка вашего личного тренинга.
Представьте, что вы хотите отучить своих детей драться. В вашем распоряжении любые немыслимые чудеса, кроме перезаписи их желания драться. То есть вы не можете махнуть палкой, чтобы с этой секунды они больше не имели данного желания. Только это сделать нельзя, а все остальное можно.
Предполагаю, что было бы рационально отделить драчунов от созидателей. Потом создать некий механизм, который при каждом желании дать тумака другому давал бы тумак им самим. Понимаете, к чему я клоню? А если ребенок на агрессию извне отвечал бы пониманием, то программа автоматически перенаправляла бы его от драчунов к созидателям. Неважно, что понял ребенок, главное, что его реакция изменилась на хотя бы нейтральную. Ведь в каждую голову не залезешь. Осознал он чудеса данного механизма или просто выпустил агрессию как-то иначе, данная программа понять не может, но она видит реакцию и перенаправляет.
В лабиринте все работает абсолютно так же, только реакция на вашу реакцию приходит со временем. Теперь представьте, что вы все двадцать, а то и сорок лет своей жизни были чем-то недовольны и сейчас начали путь исправления. До вас начинает доходить, что ваша жизнь — это ваша на нее реакция. Естественно, по щелчку в огромном двадцатиэтажном доме не убраться.
Еще одна важная мысль— что у людей в одном лабиринте одинаковые уроки. Как такое может быть? Легко. На Земле миллиарды таких же отрицательно воспринимающих события людей, как и мы. Не подозрительно ли это? Сейчас упрощу, если любому человеку сказать: «Сейчас ты за все ответишь» — и направить на него пистолет, то каждый для себя сразу поймет, о чем идет речь. Отсюда следует, что все мы несем какой-то груз, из-за которого считаем себя несовершенными, а если такового груза в себе не находим, то ищем его во внешнем мире.
Земля — это планета-тюрьма? «Тюрьма», конечно, яркое слово, а манеж с драчунами, желающими дать тумака другим, — вполне. Мне кажется, тот, кто ответит на этот вопрос «нет», будет нечестен перед собой. Ведь у каждой личности рождаются внутри мысли о возмездии и восстановлении баланса — и не всегда благоприятным образом для оппонента. Теперь представьте, что было бы, если бы ваши мысли материализовывались. Вы бы стали убийцей. Собственно, наш механизм, описанный выше, учит личность становиться творцом, а не убийцей. Следующий вопрос: а почему он этому учит, откуда он это знает? Дело в том, что те, кто занимаются регрессивной терапией, прекрасно знают, сколько у нас было жизней, где мы причиняли вред другим и себе по глупости или ради забавы. Так вот, механизм собирает такие души и дает им возможность перевоспитания на Земле. Опять же, не надо в это углубляться, вы можете проверить, что при правильном соблюдении некоторых параметров механизма вы измените свою жизнь полностью! Станете мудрее, богаче, удачливее, счастливее.
Знание, работающее на практике и несущее благоприятные изменения, имеет право называться истиной.
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Истина

Я годами собирал данные, копаясь в себе и во внешнем мире в поиске ее корней. Как и бывает в жизни, встретились мы совершенно случайно в тот момент, когда казалось, что она пропала навсегда. В одной из подворотен мало кому известного города ее лицо промелькнуло в толпе, и мне стало страшно. Оно было покрыто синяками, ссадинами и шрамами. Было ощущение, что на нем нет живого места. Как только она поняла, что я ее узнал, то сразу накрыла лицо платком, но было поздно. Мы стояли на расстоянии вытянутой руки. Промолчать в такой момент было невозможно.
— Почему ты прячешь лицо?
— Я его не прячу, я просто не хочу травмировать других своим видом.
— Неужели все так серьезно?
— Ну а что ты хочешь от того, кого годами прятали, извращали, переписывали, калечили и выдавали за другого?
— Ты права. А что, если по-другому никак и, только увидев твое настоящее лицо, люди все поймут?
— Знаешь… Есть люди, которым хоть на небесах облаками напиши, они все равно не поверят. А есть такие, что видят через любые завесы и тайны. Те, кто смотрят не на лицо, а в душу. Им и так все будет понятно. Для остальных я лишь иллюзия и вызову дикую боль в душе, если появлюсь перед ними такой, какая я есть. Они не готовы принять меня. Это опасно. Ты сам понимаешь…
— Понимаю, но без тебя здесь творится произвол. Этот ужас уже набирает критическую массу. Многие даже не знают, что ты существуешь.
— Ты ведь нашел меня. Значит, и те, кому надо, найдут.
— Значит, тебя все устраивает?
— А ты опять думаешь, что здесь бывает как-то иначе?
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