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Аннотация
Новинка 2022 года – лучшие маршруты для путешествия по региону КМВ, включая Пятигорск, Кисловодск, Архыз, Домбай и Приэльбрусье!
Успех отпуска зависит от удачного плана. Перед вами удобные маршруты прогулок по Кавказским Минеральным Водам, которые помогут вам получить незабываемые впечатления от поездки.
Желаем приятного отдыха!
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Чем заняться на Кавминводах

ПЕРВЫЙ ДЕНЬ
ПЯТИГОРСК
Раннее утро. Позавтракайте сытным блюдом кавказской кухни и отправляйтесь к месту дуэли Лермонтова.
Позднее утро. Покорите невысокую, но значимую гору Машук, одновременно оздоровив тело, неспешно гуляя по терренкуру.
Полдень. Пообедайте в одном из расположившихся неподалеку кафе.
День. Спускайтесь к улице Кирова и начинайте прогулку в парке «Цветник», рассматривая достопримечательности, встречающиеся на пути.
Обед. Прокатитесь на канатной дороге, чтобы осмотреть окрестности города и близлежащие вершины.
Вечер. Проводите закат и насладитесь ужином в ресторане «Крыша», который станет отличным завершением насыщенного дня.
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Гора Машук
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Грязелечебница им. Н. А. Семашко
ВТОРОЙ ДЕНЬ
АРХЫЗ
Раннее утро. Начните день с завтрака с красивым видом: для этого отправляйтесь на перевал Гум-Баши.
Позднее утро. Поднимитесь к Лику Христа, одолев несколько сотен ступенек. Так вы прикоснетесь к исторической части района.
Полдень. Приезжайте на Софийскую поляну, откуда начнете свой путь к водопадам.
День. Созерцайте вид, открывающийся у Софийских водопадов: степи, поля, цветы, горы, река!
Обед. Спускайтесь обратно на поляну и приготовьте обед на костре: так вы почувствуете все прелести походной жизни.
Вечер. Отправляйтесь в Обсерваторию РАН смотреть на звезды. Не забудьте заранее записаться на экскурсию, чтобы увидеть сокровенное.

Прогулка по Минеральным Водам

Минеральные Воды — город, который можно обойти за несколько часов, поэтому вам вполне хватит одного дня, чтобы все посмотреть!
РАССТОЯНИЕ: 11 километров
ВРЕМЯ: 8 часов (учитывая подъем в гору).
СТАРТ — гора Змейка
1. С утра отправляйтесь на хайкинг в гору, чтобы со свежими силами покорить новую вершину. Заодно увидите памятник десантной группе «Месть» на западном склоне.
9 км
2. Садитесь на маршрутку и следуйте до памятника генералу Ермолову. Подкрепитесь после похода, а затем пешком продолжайте путь по улице Советской.
620 м
3. Через несколько минут вы окажетесь у мемориала «Огонь Вечной Славы», который величественно стоит на первом плане, а за ним вдалеке — уже знакомая Змейка.
560 м
4. Пройдите сквозь сквер «Надежда», сверните на улицу 50 лет Октября и на Пролетарской улице загляните в музей писателя Бибика.
580 м
5. Снова возвращайтесь на улицу 50 лет Октября и держите путь до собора Покрова Пресвятой Богородицы. На пути вам встретится памятник погибшим при выполнении воинского долга в военных конфликтах.
970 м
6. Выйдя из храма на улицу Пятигорскую, держите путь до храма Святого Николая Чудотворца на улице Свободы. Так вы окажетесь в центре города.
1,1 км
7. Центр города подразумевает городской парк, поэтому прокатитесь на колесе обозрения, чтобы увидеть город с высоты. Он предстанет перед вами высокими тополями, верхушками многоэтажных домов и церковных куполов.
1 км
8. Выйдя из парка, минуйте Дворец культуры железнодорожников и держите путь на железнодорожный вокзал — одну из самых значимых достопримечательностей. Вы увидите, с чего начинались Минеральные Воды, приобретете сувениры на память и сможете сесть на электричку до следующего города Кавказских Минеральных Вод.
ФИНИШ — железнодорожный вокзал
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Гора Змейка

Прогулка по Пятигорску

Пятигорск — многогранный город, где значительное внимание уделено Лермонтовским местам. Также город знаменит панорамными видами на горы, поэтому предлагаем совместить все стоящие локации.
РАССТОЯНИЕ: 5 километров
ВРЕМЯ: 4 часа
СТАРТ — место дуэли Лермонтова
1. Если вы едете из Минеральных Вод на электричке, сойдите на станции «Лермонтовская», а если на маршрутке № 223, попросите остановить у места дуэли Михаила Юрьевича. Это въезд в город, откуда легко двигаться дальше.
3,1 км
2. От места дуэли начинается терренкур на гору Машук. Почему бы не захватить замечательный обзор, если вы уже рядом? Это займет совсем немного времени, но принесет вам в копилку еще один незабываемый вид.
1,4 км
3. Спускайтесь с горы и идите вниз по проспекту Калинина, а затем на проспекте Кирова сверните к парку «Цветник». На пути вам встретится фонтан «Деды» и памятник Лермонтову.
730 м
4. Вдоль аллей парка есть несколько кафе, где можно отдохнуть и подкрепиться. Сверните направо, чтобы посмотреть Грот Дианы, Китайскую беседку и статую Бронзового орла, а затем вернитесь обратно и продолжайте путь наверх.
340 м
5. По правую руку от вас будет Лермонтовская галерея с голубым фасадом и цветными стеклами, а по левую — Музей насекомых. У него сверните на Красноармейскую улицу, выпейте лечебной воды в Красноармейском источнике.
740 м
6. Поднимайтесь вверх по ступенькам, и вы достигнете Эоловой Арфы, увидите Грот Лермонтова (и открывающийся вид на Эльбрус), пройдете вдоль здания Академической галереи.
430 м
7. Выходите на бульвар Гагарина и держите курс прямо до легендарного озера Провал. В одноименном кафе насладитесь чашкой кофе или холодными напитками.
ФИНИШ — Провал
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Вид на Лермонтовскую галерею и гору Машук

Прогулка по Кисловодску

Жизнь в Кисловодске неспешна и размеренна, отдыхающие наслаждаются каждым вдохом свежайшего воздуха и каждой минутой, проведенной на терренкурах. Предлагаем и вам совершить неторопливую прогулку.
РАССТОЯНИЕ: 6 километров.
ВРЕМЯ: 4 часа.
СТАРТ — ул. Кирова, кафе «Снежинка»
1. Утро нужно начинать вкусно, поэтому отправляйтесь за лучшими пончиками в «Снежинку»! Сверните на Курортный бульвар, где сможете подыскать занятные сувениры для близких. Не забывайте торговаться, продавцы охотно уступят в цене, если возьмете не один товар.
400 м
2. Гуляя по бульвару, вы увидите Кисловодский фонтан и здание Главных Нарзанных ванн. Рассмотрите его поближе: каждая деталь искусно выполнена руками мастеров, а затем двигайтесь к Нарзанной галерее.
500 м
3. После того как попробуете горячий и холодный нарзан, идите прямо, наслаждаясь пением птиц и прыганием озорных белочек. Слева от вас будет Колоннада, а справа — памятник Лермонтову.
320 м
4. Вскоре перед вами покажется цветочное поле — это и есть знаменитый Цветочный календарь, сделайте несколько фото на его фоне, чтобы точно запомнить дату поездки.
210 м
5. После памятника Пушкину держитесь левой стороны: так вы выйдете к Царской площадке. Съешьте один из десертов или сэндвичей в кафе «Старый Парк» и продолжайте идти по тропинке. На развилке сверните направо.
1,9 км
6. Путь выведет вас к Долине Роз, к ее подножию. Осмотрите поляну с этого ракурса, почувствуйте аромат благоухающих цветов и начинайте подниматься наверх к смотровой площадке. У вас на пути встретится чудная скульптура «Крокодил».
700 м
7. Насладитесь видом на Долину Роз! Слева покажется Нижняя станция Канатной дороги. Перед тем как отправиться наверх, зайдите в Храм воздуха, а затем садитесь в вагончик, который отвезет еще выше.
2,7 км
8. Кабинка привезет вас на Верхнюю станцию Канатной дороги, откуда открывается неземной вид на парк, на Кисловодск и на близлежащие возвышенности. Отличный вид, чтобы завершить им насыщенный день.
ФИНИШ — верхняя станция канатной дороги
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Вид на парк

Архыз: прогулка и обзор на машине

Некоторые природные достопримечательности Архыза находятся далеко друг от друга, поэтому берите машину напрокат или заказывайте водителя и вперед, навстречу главным красотам!
РАССТОЯНИЕ: 134 километра
ВРЕМЯ: 9 часов
СТАРТ — перевал Гум-Баши
1. Чтобы начать день с правильной нотки, начните его на перевале Гум-Баши: горы, скалы, поляны и дикая природа с нежными цветами зарядят вас отличным настроением на несколько недель вперед.
12 км
2. Следуя по трассе А-157, остановитесь в п. Верхняя Мара. Нижняя Мара ничуть не уступает! В общем, если вам нравится то, что происходит за окном автомобиля, смело останавливайтесь и набирайтесь впечатлений.
83 км
3. Сверните направо у развилки на трассу А-155 и продолжайте путь до поворота на трассу Р-256, а затем после Зеленчукской поверните налево и продолжайте маршрут по дороге Р-265. Через 22 километра вы увидите небольшую церковь, а это значит, что наверху находится Лик Христа.
16 км
4. На первом повороте сверните направо: дорога приведет вас к специальной астрофизической обсерватории Российской академии наук. Время в пути — около 20 минут.
56 км
5. После экскурсии в обсерватории (которую при желании можно перенести на вечер) возвращайтесь на главную дорогу и следуйте прямо 56 километров до Софийской поляны. Если ваша машина позволяет, вы сможете проехать по кочкам и через реки, если нет — оставляйте ее на входе и идите пешком либо воспользуйтесь помощью водителей.
14 км
6. От Софийской поляны держите путь наверх: вы сразу заметите и услышите Софийские водопады! Двигайтесь вдоль реки Софии по тропинке, которая затем превратится в большие камни.
1 км
7. Отдохнуть после похода и поставить палатку вы сможете на Софийской поляне. На следующий день эта точка будет идеальным отправным местом для начала восхождения к Софийским озерам.
ФИНИШ — Софийские водопады
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Софийское озеро
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Пейзаж в Архызе

Домбай: прогулка пешком и на машине

Освежающий маршрут по горной местности с озерами и водопадами потребует много физических сил, поэтому хорошенько отдохните перед тем, как совершить однодневный поход.
РАССТОЯНИЕ: 11 километров
ВРЕМЯ: 7 часов
СТАРТ — Тебердинский заповедник
1. Начнем с того, что для входа в заповедник нужно обязательно взять паспорт — его попросят предъявить на КПП.
5 км
2. После входа двигайтесь по маршруту к Алибекскому водопаду. Мощь и цвет воды зарядят вас энергией и дадут силы двигаться дальше.
4,2 км
3. Следующая остановка — ледник Алибек, где вы почувствуете себя в месте вечной мерзлоты: огромные глыбы льда свисают со скал и производят впечатление маленькой Антарктиды.
менее 1 км
4. После небольшого отдыха и перекуса следуйте к Турьему озеру, которое раскинулось среди гор, а затем по тропинке выходите к началу пешего маршрута, чтобы подняться по канатке наверх.
2,9 км
5. Маленькой остановкой станет кладбище Альпинистов, где вы узнаете о судьбах храбрых людей, не вернувшихся с восхождений.
3,3 км
6. Направляйтесь к канатной дороге, поднимитесь до высоты 3000 метров, чтобы увидеть знаменитую гостиницу «Тарелка», и, конечно, насладиться горой Мусса-Ачитара.
ФИНИШ — гора Мусса-Ачитара
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Вид на ледник

Прогулка в Приэльбрусье

Приэльбрусье станет самым живописным местом на Кавказских Минеральных Водах, которое, конечно, не осмотреть за один день, но основные природные очарования вы должны увидеть.
РАССТОЯНИЕ: 146 километров
ВРЕМЯ: 9 часов
СТАРТ — урочище Джилы-Су
1. Начать день будет приятно с горячих источников: несколько раз окунуться в нарзан, а после принять солнечные ванны и испить лечебной воды.
2 км
2. Следуя вдоль реки Малка, вы достигнете водопада Каракая-Су. Мощные потоки воды освежат ум и наполнят бодростью духа. Возвращайтесь обратно, а на пути попробуйте нарзан в «Печеночном» источнике.
2 км
3. Рядом с урочищем поджидает еще один водопад — Сылтран-Су (или Султан-Су). Шумная вода и впечатляющая природа точно не оставят вас равнодушными.
550 м
4. После начала дня, преисполненного стихией воды, отправляйтесь на легендарную поляну Эммануэля за ярко-желтым лютиковым пейзажем.
49 км
5. Пятый пункт прогулки — Долина Нарзанов, от Джилы-Су до нее расстояние в 51 километр можно преодолеть за полтора часа. В Долине попробуйте несколько видов минеральной воды, затем подкрепитесь в кафе «Привал» и держите курс на плато Канжол.
51 км
6. 92 километра разделяют плато и Долину, поэтому два часа будьте готовы потратить на горную дорогу. Плато Канжол — самое подходящее место для завершения насыщенного дня. Идеально, чтобы проводить взглядом заходящее солнце.
ФИНИШ — плато Канжол
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Кавказские горы зимой
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