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Аннотация
Новинка 2022 года – лучшие места и достопримечательности от Пятигорска и Кисловодска до Приэльбрусья и Домбая для незабываемого отдыха!
Перед вами Топ-25 достопримечательностей по Кавказским Минеральным Водам. Составьте план отпуска, насладитесь лучшими видами, посетите уникальные места и запаситесь приятными впечатлениями на годы вперед.
Желаем приятного путешествия!
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Топ-25

Гора Змейка. Одна из самых выдающихся гор Кавминвод, которую видно уже с самолета. Нелегкий подъем того стоит.
Терский конный завод. Место, где разводят чистокровных арабских лошадей. На заводе можно взять лошадь напрокат, посетить спортивные мероприятия, выставки, аукционы.
Место дуэли Лермонтова. Среди всех лермонтовских мест занимает первую строчку: бесплатно, быстро и доступно, а также овеяно историей.
Парк «Цветник» и Лермонтовская галерея. Огромный парк, один из символов Пятигорска, в котором вы найдете множество занятных памятников.
Гора Машук и канатная дорога. Легендарное место, с которого началась застройка Пятигорска. Покрыто не только лесами, но и поверьями.
Курортный лечебный парк Кисловодска. Крупнейший парк России, гуляя по которому вы можете выпить лечебной воды, купить сувениры и подправить здоровье.
Гора Кольцо. Возвышенность причудливой формы. Перед тем как приехать, прочитайте древнее предание о горе: так будет интереснее.
Канатная дорога. Посмотреть на Кисловодск сверху является пунктом, который следует выполнить каждому путешественнику.
Софийская поляна. Живописное место недалеко от поселка Архыз.
Софийские водопады. Громогласные водопады рядом с поляной Таулу, срывающиеся с высоты 90 метров.
Обсерватория РАН. Прекрасная научная лаборатория с внушительными телескопами, чтобы смотреть на планеты и звезды.
Перевал Гум-Баши. Вид на горы и поляны, который вы не раз видели на картинках: увидеть вживую такую красоту в два раза приятнее.
Горнолыжный курорт «Домбай». Подняться на канатке и посмотреть на неприступные вершины гор, покрытые снегом, советуем каждому, кто влюблен в горные массивы.
Ледник Алибек. Ледяные глыбы не оставят вас равнодушными: глубокий синий цвет перенесет из теплого Кавказа в холодную Антарктиду.
Турье озеро. Озеро с меняющимся цветом воды, путь к которому лежит через альпийские луга.
Национальный парк «Приэльбрусье». Богатейшая флора и фауна, начало маршрута восхождения на Эльбрус.
Водопад «Девичьи косы». Легенда о смелых девушках преображает и без того примечательное чудо природы.
Ледник «Семерка». Заветная цифра «семь», сложенная из многолетнего снега на склонах горы, лучше всего просматривается со склонов Эльбруса.
Гора Эльбрус. Отдых для смелых телом и душой. Если вы давно хотели покорить вершину, самое время начать!
Гора Чегет. Гору можно посмотреть как с подъемника, так и покоряя ее. Высота около 3700 метров.
Чегемское ущелье и Чегемские водопады. Группа водопадов, которая меняет облик в зависимости от сезона.
Плато Бермамыт. Необычное чудо природы, место силы, отлично подходящее для медитации и разговоров наедине с собой.
Парадром «Чегем». Площадка для людей, любящих экстремальный отдых: максимальные эмоции, жизнь в палаточном городке и соприкосновение с окружающим миром.
Город мертвых. Нетривиальные захоронения и усыпальницы, относящиеся к X–XVII векам.
Баксанское ущелье. Если вам хочется красивых пейзажей, единения с природой и массивных скал — непременно приезжайте сюда.

Гора Змейка
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Вид с горы Змейка

Как добраться: на электричке Минеральные Воды — Кисловодск. Остановка «5 км»
На маршрутке: маршрутка № 6 (отправление с вокзала Минеральных Вод) до конечной станции
Начальная точка маршрута: ул. Горная, 30, Минераловодский камнеобрабатывающий завод
Вход свободный
Как только подъезжаешь к Минеральным Водам, с трассы открывается вид на гору Змейка: величественная, широкоплечая, изрезанная каменистыми морщинами, она возвышается над городом и словно говорит: «Вы на месте». Высота горы 994 метра — многие желают покорить ее и насладиться видом на Пятигорье.
Название горы происходит от тюркского «Жлак-тау» — «Змеиная гора». У такого имени есть две легенды. Одна из них рассказывает о том, что узкие овраги на скалах напоминали змей, ползущих по горе. Сегодня здесь добывают полезные ископаемые, поэтому изгибающиеся овраги больше не видны.
Второе предание о названии горы гласит, что склоны возвышенности когда-то были полны змей, среди которых нередко встречались ядовитые. Исторически это поверье не подтверждается, и жители города Минеральные Воды не помнят, чтобы гора была усеяна опасными пресмыкающимися. Змейка насчитывает более шестидесяти пород деревьев, также здесь можно встретить редкие растения: бересклет, ясенец, шиповник и лилию.
У горы магматическое происхождение. Верхняя часть выступа скалы образована бештаунитом, который активно добывается и используется в строительных работах. Нижняя часть Змейки состоит из сланцев. На горе есть каменоломня и камнеобрабатывающий завод.
На вершине установлены каменные кресты и два мемориала в честь героев сражений времен Великой Отечественной войны. Первый всегда будет напоминать о тех, кто работал на карьере и погиб на войне, а второй хранит память о десантниках, высадившихся на Змейку в 1942 году.
У подножия горы есть два источника, которые считаются святыми. Один из них получил имя Святого Источника, а другой носит имя Святого Феодосия. Вода в них целебная и содержит полезные микроэлементы.
Несмотря на небольшую высоту горы, Змейка считается одной из самых труднодоступных для подъема вершин на местности.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Вид на Пятигорье.
• Памятник десантной группе «Месть».
ВАЖНО
Для подъема на вершину и спуска обратно понадобится около пяти часов. Нужно быть физически подготовленным и иметь необходимую одежду и снаряжение для трекинга.

Терский конный завод
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Терский конный завод имеет вековую историю

terskarabian.com
Почта: terkonzavod@mail.ru
Расписание экскурсий: вт 15:30, ср 15:00, пт 15:30
Ул. Школьная, д. 2, пос. Новотерский, Минераловодский городской округ
Телефон для организации экскурсий: +7 (906) 411-22-97
Под горой Змейка находится единственный в России конный завод, где разводят арабских чистокровных лошадей. Сегодня в мире существует свыше 250 пород лошадей, но лишь три из них считаются чистокровными: английская верховая, ахалтекинская и арабская. Терский конный завод основал в 1889 году граф Сергей Александрович Строганов, который привез в Россию с Аравийского полуострова древнейших бедуинских лошадей.
Завод расположен в удачном месте с особым микроклиматом, который благоприятен для арабской породы лошадей. Лошади содержатся в прекрасных условиях: их выгуливают на зеленых лугах Кавказа, кормят экологически чистым кормом и относятся с любовью и заботой.
На Терском конном заводе появился термин «русский араб», и русский народ может по праву этим гордиться. Заграничные покупатели более чем из 40 стран приобретают диковинную породу именно отсюда. Цены на аукционах часто превышают астрономические суммы в миллионы долларов, и неудивительно, что на Ближнем Востоке «русские арабы» либо происходящие от них лошади на вес золота. На одном из таких аукционов миллионером из США был приобретен известный жеребец Песняр по цене более миллиона долларов, а лошадей Пеленг и Менес купили в общей сложности за пять миллионов долларов. Этих лошадей отличают восточная порода, легкость, темперамент, изящество: они не бегут, а словно летят, не касаясь земли.
В особую программу Терского конного завода входят экскурсии, где гости могут лицезреть жизнь завода, узнать об истории, а также увидеть лошадей, которые прославились на весь мир. На заводе проходят спортивные мероприятия, выставки, аукционы и Дни открытых дверей.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Благодаря Терскому конному заводу появился термин лошадиной породы «русский араб».
• Завод имеет вековую историю, а лошади живут более чем в 40 странах.
• На сайте можно увидеть родословную лошади, ее потомков и шоу, в которых она участвовала.
ВАЖНО
Форма одежды для посещения завода — спортивная. Можно взять с собой морковь и яблоки, чтобы покормить лошадей. За умеренную плату вы сможете взять лошадь напрокат.

Место дуэли Лермонтова
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Место дуэли находится на северо-западном склоне горы Машук

Вход свободный
Круглосуточно
Как добраться: на автобусе № 223, следующем из Пятигорска или из Минеральных Вод (попросить остановить у места дуэли)
Место дуэли Михаила Юрьевича Лермонтова — знаковое место города Пятигорска, которое находится рядом с въездом в город. Здесь, у подножия горы Машук, 15 июля 1841 года в ходе дуэли с Николаем Мартыновым погиб великий творец.
В 1840 году за дуэль с Эрнестом де Барантом Михаил Лермонтов был сослан на Кавказ. Лермонтов уже бывал в этих местах и по пути решил остановиться в Пятигорске, чтобы пройти лечение.
Между Михаилом Юрьевичем и майором Николаем Мартыновым нередко проводили сравнения, ведь майор тоже писал стихотворения. Лермонтов только подшучивал над коллегой — над его манерой одеваться и манерой писать. На приеме, проходившем 13 июля, Мартынов услышал язвительные замечания Лермонтова из-за неожиданно остановившейся музыки. Он вспылил и вызвал великого поэта на дуэль: через два дня у подножия Машука произошло трагическое событие.
Как утверждают современники, у Лермонтова был шанс выжить. Но из-за того, что дуэль не афишировалась и проходила не по правилам, на месте не оказалось доктора; Михаил Юрьевич не привел с собой секундантов. Мартынов выстрелил первым — пуля пронзила грудь поэта. Секундант майора отправился за врачебной помощью, но вернулся ни с чем из-за плохой погоды. Лермонтов умер на поляне, прямо на месте дуэли.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Стихотворения Михаила Лермонтова о Кавказе наполнены любовью и восхищением.
• Рядом с местом дуэли начинается маршрут восхождения на гору Машук.
• От места дуэли до Провала ведет асфальтированная дорога и пешая тропа протяженностью 10 тысяч шагов.
ВАЖНО
Ежегодно 15 июля на месте гибели поэта проходят поэтические чтения.

Парк «Цветник» и Лермонтовская галерея
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Вид на Лермонтовскую галерею и гору Машук

Пр. Кирова, район домов № 20–30
Вход в парк свободный
Круглосуточно
Как добраться: на маршрутке № 1 или на трамвае № 1, 3, 4, 5, 8 следуйте до остановки «Парк «Цветник»
Адрес Лермонтовской галереи: пр. Кирова, д. 21а
+7 (8793) 39-14-36
www.kursal.ru/ru/halls/pyatigorsk/lermontovskaya_galereya_pyatigorsk
В 20-х годах XIX века прямо у подножия горы Горячей началось строительство Пятигорска. Сначала поселок назывался Горячие Воды, потому что первый источник с целебной водой был открыт именно здесь. Вода, которая стекала по склонам, постепенно превратила местность в болото, около которого уже работали водолечебные ванны. Архитекторы, работающие над обликом Пятигорска, братья Бернардацци, решили осушить болото и создать парк: устранили трясину, убрали мусор с пустыря, посадили кустарники, деревья и сорок видов цветов. Первое имя парк получил в честь царя Николая I и стал называться «Николаевским Цветником».
Парк приобрел известность в широких кругах и завоевал популярность. Здесь продавали кумыс, лечебную воду, книги; открыли кафе, установили солнечные часы и фонтан. На входе установлен памятник Кисе Воробьянинову — герою книги «Двенадцать стульев».
На главной аллее парка находится легкая воздушная голубая постройка из металла и стекла — Лермонтовская галерея, которую построили к 60-летней годовщине смерти Михаила Юрьевича Лермонтова, в 1901 году.
Эскизы галереи в эклектичном стиле и стиле модерн были разработаны Иваном Байковым. «Металлическое» направление в архитектуре постепенно становилось популярным в России, но на Кавказе таких построек еще не было.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Памятник Кисе Воробьянинову.
• Концерты в Лермонтовской галерее.
• Ермоловские и Лермонтовские ванны.
• Грот Дианы.
ВАЖНО
Для тщательного осмотра всех достопримечательностей парка лучше выделить один день, так вы сможете не спеша насладиться уникальной архитектурой и уделить достаточно времени каждой диковинке.

Гора Машук и канатная дорога
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Вид с горы Машук

Как добраться до канатки: на маршрутке № 1 доехать до остановки «Ленинские скалы»
Кафе рядом: фастфуд «Перекуси-ка» (бульвар Гагарина, 1)
kanatkakmw.ru
Режим работы канатки (может быть закрыта из-за неблагоприятной погоды): пн — чт 10:00–20:00; пт 10:00–21:00; сб, вс 10:00–22:00
8 (928) 33-808-33
Почта: kanatkakmw@mail.ru
Цена билета: для детей до 5 лет и ветеранов ВОВ — бесплатно; для детей от 5 до 8 лет — 50 рублей в одну сторону и 100 рублей в обе стороны; для взрослых — 210 рублей в одну сторону и 360 рублей в обе стороны. Для инвалидов детства и участников боевых действий действует скидка в 50%
Чтобы сполна проникнуться легендами и услышать исторические факты, можно арендовать аудиогид стоимостью 50 рублей
994 метра горы Машук стремятся ввысь, и с вершины открывается потрясающий вид на гору Бештау. Минеральные источники, бьющие на склонах горы, подарившие лечебный нарзан и чудо исцеления от многих болезней, привлекают отдыхающих в этот регион.
Вы не раз встретите на табличках слово «терренкуры» — так называются пешие прогулки. Это безумно полезная практика для поднятия иммунитета. Такие тропинки и подъем на вершину по плечу каждому, потому что отсутствует экстремальный набор высоты — прогулки размеренны и не утомляют.
Почти каждое место на Кавказе окутано легендой, и гора Машук не исключение. Печальный сказ гласит о том, что вместо горных хребтов были бескрайние поля, в которых жили нарты. Князь по имени Эльбрус руководил племенами, а его сын Бештау был храбрым и могущественным рыцарем. Бештау познакомился с девушкой по имени Машуко — она была неземной красоты! Вскоре они поженились, но властный Эльбрус был против: ведь он сам был очарован Машуко. Чтобы добиться расположения девушки, князь схитрил и отправил сына в поход, а затем распустил слух о гибели славного Бештау. Машуко горевала с утра до ночи, а Эльбрус, воспользовавшись слабостью девушки, окольцевал ее против воли. Чтобы подавить ее сопротивление, Эльбрус заточил Машуко в башню.
Как только Бештау вернулся из дальних краев и узнал о том, что произошло, то немедленно освободил любимую и сбежал с ней. Мстительный Эльбрус догнал Машуко и Бештау, началась битва. И отец, и сын погибли в схватке: Бештау рассек голову отца пополам, а Эльбрус разрубил противника на пять частей. Машуко не смогла жить без своего благоверного и кинжалом ударила себя в грудь. На схватку воинов со стороны смотрела природа. Она так поразилась от увиденного, что превратила в камень все вокруг. После этого гора Машук с озером Провал, символом раны в сердце, украшает Пятигорск, гора Бештау имеет пять вершин, а гордый Эльбрус поделен на два пика.
Самое романтическое место по пути к горе — это Ворота Солнца, или Ворота Любви. Сюда часто приезжают молодожены: для обретения счастливой семейной жизни жених должен три раза пронести под аркой невесту. По пути вы встретите достаточное количество мест, на которые стоит обратить внимание: среди них портрет Ленина, каскадный фонтан и дендрологический питомник. Те, кто покоряет вершину, любуются захватывающим видом, высокой телевышкой, а также ищут свой город на установленной табличке с указанным расстоянием от Пятигорска.
Для знакомства с горой и всеми ее изюминками желательно выделить полноценный день. Гору обвивает дорога, на которой расположены все примечательные места. Чтобы подняться на вершину, выберите одну из тропинок — любая приведет вас наверх. Подъем занимает около двух часов.
Если вы ограничены во времени или не можете подняться наверх по состоянию здоровья, то обязательно воспользуйтесь канатной дорогой, которая преодолеет путь к пику за три минуты: за небольшое время можно оценить вид и насладиться раскинувшимися природными красотами. В августе 1971 года была открыта канатная дорога; ее строили по уникальной безопорной технологии.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Притча о князе Эльбрусе, воине Бештау и его возлюбленной Машуко.
• Название горы Машук может происходить как от кабардинского «машуко», где «маш» — это просо и «ко» — это долина, так и от фарси «машуке», что означает «возлюбленная» или «любовница».
ВАЖНО
Подъем на вершину доступен людям с любым уровнем физической подготовки.

Курортный лечебный парк
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Вид на парк

http://kispark.ru
Бульвар Курортный, 21
Вход свободный
Почта: npk1823@mail.ru
+7 (87937) 3-19-95
Как добраться: на маршрутке № 23 следуйте до остановки «Нарзанные ванны» или «Железнодорожный вокзал», далее идите пешком около десяти минут. Второй вариант: на маршрутке № 27 следуйте до остановки «Санаторий имени Димитрова»
Круглосуточно
Созданный в 1823 году, знаменитый рекреационный парк занимает второе почетное место в рейтинге самых больших парков в европейской части земного шара. Это звание он заслужил по праву — парк площадью почти в 1000 гектаров начинается от центра города Кисловодска и простирается до горы Малое Седло. Изначально парк привлекал отдыхающих тем фактом, что на его тропинках было довольно много источников с минеральной целебной водой. Озелененная впоследствии территория была поделена на Нижний, Средний и Верхний парки.
Посетители парка находят множество интересных занятий: любуются цветами в Долине Роз, делают памятные фотокарточки у Колоннады, поднимаются или спускаются по Каскадной лестнице и дышат горным бризом в «Храме воздуха».
В Национальном парке есть не только рукотворные произведения искусства — музеи, монументы и смотровые площадки, но и творения, созданные природой, — скалы, водоемы и гроты. Давайте совершим прогулку по трем частям парка!
НИЖНИЙ ПАРК
У входа вас будет ждать каменное сооружение с лестницей — его еще называют «Лермонтовской площадкой»: стихотворение и бюст поэта вкупе с фигурой грустного демона смотрятся оригинально. В 1939 году был построен павильон под названием «Стеклянная струя», который украшают цветные стеклышки, а стекающая струйка воды оправдывает название. Рядом расположен бассейн с прозрачной водой с говорящим названием «Зеркальный пруд».
Нижний парк сможет порадовать глаз многими примечательностями! Их прелесть в том, что они совершенно на любой вкус: для литературоведов здесь есть памятник Александру Сергеевичу Пушкину; для влюбленных — грот «Уголок поцелуев»; для ценителей истории — музей «Подкова», открытый в 1899 году. После окончания променада по Нижнему парку мы плавно перемещаемся на «второй уровень» — в Средний парк.
СРЕДНИЙ ПАРК
Больше всего в Среднем парке бросается в глаза памятник, сотворенный природой, — «Красные камни». Бурый оттенок камней создался благодаря чудесам преображения скалы, вымывающей железо водой. Украшает композицию орел, пронзивший когтями змею.
В центре парка огромную площадь занимает Долина Роз — место, где каждый год десятки садовников трудятся над тем, чтобы подарить отдыхающим нежное благоухание нескольких сортов роз. Смотровая площадка на долину откроет для вас сногсшибательный вид, который рассмотреть можно только с высоты!
ВЕРХНИЙ ПАРК
Если прогулка вас немного утомила, вы можете спрятаться в теньке беседки рядом со станцией канатной дороги, а затем полюбоваться видом со смотровой площадки. Первая остановка — у памятника Лермонтову. Рядом с ним находятся уже знакомые нам скалы разных цветов, только теперь это «Синие камни». И название у них тоже говорящее!
После камней начинается тропа Косыгина, которая изворачивается и проходит мимо скал, огибая их, словно река. Маршрут тропы включает в себя изысканный туннель и грот с наскальными рисунками.
Кисловодский парк славится маршрутами терренкура, которые подходят для людей с любым физическим уровнем подготовки, а при желании можно воспользоваться канатной дорогой, которая была открыта в 1973 году. Нижняя станция находится рядом с «Храмом воздуха», а верхняя — неподалеку от Олимпийского комплекса. Расстояние в 1743 метра вагончик преодолеет за шесть-семь минут.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Нарзанная галерея.
• Мостик «Дамский каприз».
• Красные, Серые и Синие камни.
• «Храм воздуха».
• Долина Роз.
• Канатная дорога.
ВАЖНО
В спортивной одежде будет намного легче и удобнее наслаждаться маршрутами терренкура. Можно взять с собой небольшую кружку, чтобы наполнять ее лечебной водой из источников и пить во время прогулки.

Гора Кольцо
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Загадайте желание
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С горы Кольцо открывается потрясающий вид

Круглосуточно
Вход свободный
5 километров к северу от Кисловодска в сторону Карачаево-Черкесии, трасса А-157
Время на осмотр: 20 минут
Как добраться: на автобусе № 1, 19, 104, 109 следуйте до района автовокзала, откуда до горы нужно пройти пешком около трех километров
Свое необычное название гора получила благодаря отверстию внутри диаметром 8 метров, которое образовалось за несколько сотен лет путем соприкосновения с водой и ветром. Вокруг главного грота находятся еще несколько, а размер их со временем только увеличивается из-за эрозии и сильного ветра. Высота горы Кольцо — 871 метр.
С 1961 гора находится под охраной государства и является природным памятником, но даже несмотря на официальный статус, вандализм в этих местах не прекращается. На скалах пестрят надписи, а внизу разбит небольшой рынок.
Существует три поверья о том, как родилась гора Кольцо. Первое гласит о дочери князя, которая влюбилась в пастуха и не оправдала надежд отца. Он устроил состязание для претендентов на руку и сердце дочери, которое состояло из борьбы, скачек на лошади и презентования самого дорогого кольца. Бедный пастух вышел победителем из первых двух соревнований, но в третьем, согласно замыслу князя, был обречен на провал. В третьем туре первый претендент подарил красавице кольцо из золота; второй — кольцо с бриллиантом, похожим по огранке на двуглавый Эльбрус. Пришла очередь пастуха, но он приехал без кольца, а с луком и стрелами. Натянув тетиву, он выпустил стрелу, которая пронзила скалу и пробила огромную дыру внутри, сквозь которую стал виден прекрасный закат на фоне Эльбруса. Это было самым большим доказательством любви, поэтому он стал победителем и женился на дочери князя.
Вторая легенда рассказывает о нарте Арафе, жившем неподалеку от горы. Все, что у него было — это жена, сын и верный конь. Однажды племя великанов напало на родную землю. Преданный конь сказал Арафу, что, если он хочет их одолеть, нужно перепрыгнуть через отверстие в горе Кольцо так, чтобы лошадь не споткнулась, а сам Араф не зацепился. Первый раз прыгнули они, но мужчина думал о жене, поэтому мерин зацепился правым копытом. Второй раз прыгнули — Араф задел ущелье луком, потому что думал не о победе над врагом, а о сыне. На третий раз все получилось, но Арафа ранили. Верный конь отнес хозяина к целебному источнику, и тот выжил.
Третье поверье говорит о том, что гора Кольцо образовалась после того, как прекрасная Машуко скинула обручальное кольцо, не выйдя замуж за хитрого Эльбруса.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Загадайте заветное желание, постояв в окошке «кольца»: тогда то, что вы хотите, обязательно сбудется.
• Лермонтов в романе «Герой нашего времени» описал закат, виднеющийся с горы, сказав, что именно через кольцо в горе солнце смотрит на землю последний раз за день.
• Гора относится к Государственному музею-заповеднику им. Лермонтова.
ВАЖНО
Сильный ветер на вершине горы может стать причиной песчаных бурь, поэтому лучше иметь при себе очки и чистую воду. Год за годом разрушающаяся гора становится все опаснее для людей: за последние несколько лет было несколько трагических случаев падения камней и глыб. Обращайте внимание на предупреждения о возможном камнепаде у подножия.

Канатная дорога
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Вид на парк

Ежедневно с 10:00 до 16:30. Перерыв с 13:00 до 14:00. Частота отправления вагончиков: 1 раз в 10–15 минут
Цена поездки (в одну сторону): 200 рублей — взрослые, 120 рублей — от 5 до 10 лет, бесплатно — для детей до 5 лет
Как добраться: на маршрутке № 27 следуйте до остановки «Санаторий имени Димитрова», а затем выберите маршрут № 2 Национального парка «Кисловодский»
На маршрутном такси № 21 поезжайте до санатория Орджоникидзе, пройдите через его территорию и войдите в парк, а затем поверните направо
Кафе рядом: «Долина Роз» — проспект Ленина, 31/1
Завораживающий вид на город с высоты птичьего полета и горы вдалеке не оставляли равнодушными еще ни одного путешественника — именно поэтому канатная дорога пользуется огромным спросом.
Грузинский инженер Вахтанг Лежава выступил с предложением и идеей проекта канатной дороги в Кисловодске. В апреле 1973 года была пущена первая кабинка, которая преодолела расстояние в 1743 метра за 10 минут.
У станций канатки довольно оригинальные названия: нижняя называется «Храм воздуха», а верхняя — «Олимпийский комплекс». Вы увидите панораму поля, устланного розами, и скульптуру «Синие камни», а также пихтовые и сосновые леса. Опускаясь немного ниже обычного, вагончик дает возможность почувствовать хвойный аромат. Каждый сезон, который вы увидите из окна кабинки, прекрасен по-своему: весной и осенью желто-оранжевые оттенки сменяющейся листвы порадуют глаз; летом в Долине Роз вы будете наблюдать яркие оттенки распустившихся бутонов; зимой убаюканная снежной шапкой природа и далекие белесые горы. К верхней станции канатной дороги ведет терренкур № 3. Если вы хорошо подготовлены физически и поставили себе цель добраться до «Олимпийского комплекса» пешком, не забудьте о хорошей трекинговой обуви, потому что на маршруте может быть довольно скользко.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Возраст канатной дороги — почти 50 лет.
ВАЖНО
Канатная дорога приостанавливает работу во время сильного дождя и порывистого ветра.

Софийская поляна (поляна Таулу)
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Софийская поляна

Как добраться: на автомобиле (желательно взять в аренду внедорожник) по региональной трассе Р-265 Черкесск — Зеленчукская — Архыз протяженностью 111 км поезжайте до поселка Архыз и пересеките его
На общественном транспорте:
1) из Невинномысска: на маршрутке до Архыза, время в пути — около 4 часов. Стоимость 390 рублей
2) из Кисловодска: с автовокзала в 7:55 утра идет маршрутка до Архыза, время в пути — 5 часов. Стоимость 430 рублей
Софийская поляна — легендарное живописное место, которое находится недалеко от поселка Архыз в Карачаево-Черкесии. Она располагается рядом с Главным Кавказским хребтом, оттого привлекает большое количество людей, интересующихся природой и подъемом в горы. Это узенькое ущелье, находящееся в центре Софийской долины: с двух сторон ее обрамляют Софийский хребет и хребет Чегет-Чат. На лугах пасутся стада коров и овец: здесь безумно живописно!
На поляну Таулу, которую еще называют Хычинной, приезжают для того, чтобы подняться к бурлящей реке Гаммеш-Чат и совершить восхождение к Софийским водопадам. Территория поляны составляет около 10 километров. Здесь вы увидите ручьи, образованные из-за слияния рек Псыш и София. На заповедной территории существуют ферма и палаточный лагерь для туристов. Поляна Таулу является отправной точкой для подъема в долину Ак-Айры и на перевал «Софийское Седло».
Самое подходящее время для поездки — июль и август. Хотя, как и в любой горной местности, солнце может спрятаться за тучи несколько раз за день. Большинство путешественников приезжают отдохнуть уже со своими палатками, но на местности можно снять домик или вагончик: стоимость будет варьироваться в районе 2 тысяч рублей на четверых.
Если вы любите активный отдых, обязательно покатайтесь на лошадях или совершите крутые виражи на джипах. Много людей приезжают на Хычинную поляну собирать грибы. Рядом с берегами реки Псыш раскинулся небольшой рынок, где продают одежду из овечьей шерсти, сувениры, продукты питания и туристический инвентарь. В продуктовых палатках вас угостят местными деликатесами, а если вы любите готовить еду на костре, здесь есть возможность приобрести казан, уголь, дрова и жидкость для розжига.
Поляна Таулу содержит столько природных красот, не тронутых рукой человека, что обезоруживает своими видами каждую секунду. Приезжайте сюда за вдохновением: вы найдете его, только взглянув на неземные горы и картинные лужайки.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Поляна является местом боевой славы: на местности установлен комплекс памятников защитникам Кавказа.
ВАЖНО
На Софийской поляне слабый сигнал мобильной связи и практически отсутствует Интернет. Однако вы можете попросить пароль от Wi-Fi — стоимость услуги 50 рублей.

Софийские водопады
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Потрясающее место для того, чтобы перезагрузиться

Вход свободный
Круглосуточно
Как добраться: сначала нужно доехать до поляны Таулу, а затем идти пешком два километра по указателям. Водопады расположены на склоне горы Софии, в ущелье одноименной реки
Набор высоты: 300 метров
Подъем занимает от 40 до 60 минут
Возьмите с собой дождевик, головной убор и средство защиты от солнца
Мощные потоки воды, падающие с высоты 90 метров, которые захватывают дух, — это одно из прекраснейших мест в Архызе. Водопады несутся сквозь пороги скал, начинаясь с Софийского ледника, и рождают реку София. Водопады входят в список самых высоких на Кавказе.
Существует легенда о том, как они появились: между богом молнии Эпле и предводителем богов Тейри однажды случился конфликт. Последний был поражен изящностью и величием горы Софии и утонченной красотой кавказских мест в целом, поэтому задумал сотворить на вершине горы святилище. Приказ был выполнен богами леса, гор и земли: лысые склоны наполнились зеленью, цветами и деревьями; пустые пастбища оживились, когда по ним забегали стада коз и овец; а вершина увенчалась снежной шапкой и ледяным покровом. Боги собрались, чтобы устроить пир и отпраздновать созданное великолепие, но их пир нарушил Эпле, вызвавший Тейри на бой. Битва продолжалась долго, но в конце концов Тейри скинул врага с горы. Хитрый враг ухватился за тучу и стал пускать молнии. Разразился пожар. Чтобы предотвратить гибель всего живого, Тейри попросил Солнце растопить лед на пике Софии: водные потоки сразу утихомирили огонь и предотвратили гибель созданной богами природы. Много лет прошло со времен сражения, но потоки спасительной воды до сих пор бегут на помощь всему живому.
Чтобы подъем прошел без эксцессов, обязательно наденьте обувь для горных походов: дорога к водопадам пролегает через небольшие речки, которые нужно пересечь вброд, а путь почти полностью состоит из острых камней. Шум водопадов доносится за несколько сотен метров до подножия. В каждом сезоне года есть свои прелести: летом вы увидите альпийские луга и зеленые лужайки, а зимой искрящиеся сосульки и заледенелые скалы. Однако зимой подниматься немного опасно из-за гололеда, поэтому лучше насладиться живописной природой в середине лета.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Вид, который откроется, когда вы подниметесь к водопадам, еще лучше, чем на картинках в Интернете. Именно в такие моменты становится понятно, как волшебна и многогранна наша страна.
ВАЖНО
Лучше посещать водопады рано утром в будний день — так вы почти не застанете туристов и сможете уединиться с природой.
Софийские водопады расположены вблизи границы с Абхазией, поэтому возьмите с собой паспорт.

Обсерватория РАН
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Звездное небо

www.sao.ru
+7(87878) 4-63-36
Почта: admsao@sao.ru, karina@sao.ru
Информацию о турах и экскурсиях уточняйте по телефону
Цена: для взрослых — 200 рублей, для детей — 100 рублей
Цена ночной экскурсии: 5000 рублей (группа из 10 человек)
Специальная астрофизическая обсерватория Российской академии наук, пос. Нижний Архыз, Зеленчукский район, Карачаево-Черкесская Республика
Как добраться: если вы не на машине, лучше взять такси и обсудить цену заранее
В Нижнем Архызе рядом с горой Пастухова находится уникальная астрофизическая лаборатория РАН. Она является самым огромным российским центром для наблюдений за Вселенной.
История лаборатории начинается в 1966 году — она создавалась для того, чтобы предоставить возможность исследовать космос и ввести телескопы БТА и РАТАН-600 в постоянную эксплуатацию. На сегодняшний день обсерватория обеспечивает рабочими местами 430 человек, более ста из них посвятили жизнь науке.
На высоте 2100 метров в десяти минутах езды от поселения Архыз расположена верхняя научная площадка. Телескоп БТА, расшифровывающийся как большой азимутальный телескоп и являющийся самым крупным приспособлением такого типа в Евразии, находится здесь. Диаметр зеркала телескопа — 6 метров, а вес достигает 42 тонн. Также на верхней площадке установлены телескопы поменьше с диаметром зеркал 100 и 60 сантиметров соответственно.
Вторая база астрономов — в станице Зеленчукской. Здесь установлен радиотелескоп академии наук РАТАН-600. Цифра 600 указывает на диаметр кольцевой многоэлементной антенны в метрах.
В обсерватории организовываются экскурсии по предварительной договоренности: в тур включены осмотр музея и наблюдение за небом в оба телескопа. Также существуют ночные туры, во время которых сквозь зеркало маленького телескопа, расположенного на улице, можно увидеть кратеры Луны, кольца Сатурна и несколько других планет.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Купол БТА — крупнейший астрономический купол в мире.
ВАЖНО
На экскурсии под открытым небом в любой сезон возьмите с собой термос с горячим чаем.

Перевал Гум-Баши
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Вид на перевал

Неподалеку от перевала есть кафе и база отдыха, где зимой катаются на горных лыжах и сноуборде; есть подъемники
Круглосуточно
Вход свободный
А157, Верхняя Мара, Карачаево-Черкесская Республика
Рядом с долиной реки Мара пролегает красочная дорога из Кисловодска в Карачаевск, проходящая через перевал Гум-Баши. В 1923 году власти Кавказских Минеральных Вод начали рассматривать вопрос о том, чтобы приспособить перевальный путь для автомобилистов через Маринское ущелье. В связи с этим был создан специальный маршрут № 43 для туристов, путешествующих из Кисловодска в Теберду.
Самая высшая точка перевала находится на высоте 2144 метра, где огромным луговым пространством раскинулось плато Бийчесын, служащее пастухам для выгула животных. Гум-Баши интересен тем, что его можно преодолеть на транспорте. В России есть много красивых и запоминающихся дорог, но эта заслуживает одно из первых мест в рейтинге ошеломляющих и завораживающих взгляд. Густая зелень, обволакивающая горы; луговые цветы, создающие атмосферу сказки и нарядности; вокруг нет шума и машин, а вдалеке видны белые хребты Эльбруса.
Существует старинная легенда о перевале Гум-Баши, которая гласит о красивой княжне смелого джигита. Не было парня отважнее и сильнее, ловчее и крепче, чем он. Но не судьба была любящим обрести семейное счастье, ведь отец княжны был категорически против союза. Она пала духом и, выйдя на склон травянистого холма, кинулась вниз, чтобы не достаться никому, кроме ненаглядного. Чтобы потомки не забывали легенды бескрайних гор, местные высекли мемориал из камня на том месте, где разбилась черноокая девушка. Название плато «Бийчесын» с карачаевского языка переводится как «памятник княжне».
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• «Гум-Баши» на карачаевском языке означает «вершина из песка», но на самом перевале песка нет.
• Горные хребты укрывают местность от пронизывающих ветров, поэтому климат на Гум-Баши благоприятен и мягок.
ВАЖНО
В начале дороги на перевал стоит знак, запрещающий ездить автобусам и грузовикам.

Горнолыжный курорт «Домбай»
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Горнолыжный курорт «Домбай»

http://www.dombaj.ru
Разновидности трасс в Домбае:
1) зеленые трассы — для начинающих (пологие трассы);
2) синие трассы — для тех, кто имеет опыт катания;
3) красные трассы — для тех, кто любит крутые спуски;
4) черные трассы — для тех, кто не может без опасных приключений
Виды развлечений помимо сезонных (лыжи, коньки, снегоход): конные походы, баня, сауна, бассейн, дискотеки, бары, бильярд, боулинг, катание на квадроциклах, полеты на параплане
+7 (905) 333-30-70
Как добраться: в аэропорту Минеральных Вод сядьте на автобус (отправление с автовокзала «Новый» в 14:45, стоимость 480 рублей, в пути 6 часов) или такси (время в пути 3,5 часа, стоимость от 3600 рублей) до Теберды. Оттуда на автобусе следуйте до Домбая.
На поезде — сойдите на станции Невинномысск. Оттуда на автобусе (отправление в 7:20 и 10:30 утра, в пути 4 часа, билет стоит 450 рублей) поезжайте до Теберды, затем на автобусе до поселка Домбай.
На автомобиле — следуйте по федеральной трассе М-4 «Дон», затем по дороге Р-217 «Кавказ» до указателя на Черкесск и Домбай и далее по трассе А-155, известной как старая Военно-Сухумская дорога. Весь путь составит 1615 километров.
На месте, где три ущелья сливаются воедино — Амануз, Алибек, Домбай-Ульген, — находится один из самых популярных курортов Евразии. На высоте 1650 метров простирается Домбайская поляна, а на отметке в 4046 метров находится самая высокая точка курорта. Слово «домбай» (от карачаево-балкарского «доммай») в переводе означает «зубр», потому что когда-то в этой местности жили целые стада крупных животных.
Домбай начал привлекать туристов со всего света с начала XX века, а в первое двадцатилетие на территории стали проводиться исследования и восхождения, что придало курорту большую популярность. После Великой Отечественной войны на территории воздвигли туристический комплекс и подготовили первые лыжные трассы длиной до 6 километров.
Домбай — это редкий заповедник с чистейшим воздухом. Зимой сюда приезжают горнолыжники, а летом — туристы и альпинисты. Самые благоприятные условия для катания по склонам — с декабря по апрель (зимой температура воздуха составляет –5 °C), а для подъема в горы или прогулок по зеленым полянам лучше приезжать с мая по сентябрь. Туристы практически не появляются в октябре и в ноябре.
Природа курорта неимоверно разнообразна и богата: снежные вершины, горные реки, пихтовые и сосновые леса, массивные ледники, крутые водопады — эти достоинства присущи Домбаю. Флора местности чрезмерно богата растениями, и 24 из них занесены в Красную книгу. Из фауны курорта хотелось бы отметить горных козлов, зайцев, белок, рысей, косулей, орлов и куропаток, а также бурых медведей, кабанов и волков.
Несмотря на многообразие достопримечательностей, Домбай задумывался как зимний курорт: это рай для тех, кто увлекается горнолыжным катанием, фрирайдом и катанием на сноуборде. Для активного зимнего отдыха обустроено несколько трасс общей протяженностью 20 километров. Для особенно смелых и любящих свободу есть внетрассовые участки — они находятся на северном склоне горы Мусса-Ачитара. К вашим услугам фри-райд, где гид поможет вам с катанием по девственному снегу.
В Домбае своеобразно устроена система подъемников. Отрезки между станциями канатно-кресельной дороги служат мерилом для высоты, и измеряется она в таких очередях. Здесь вы найдете гондольную и маятниковую дороги, пять отрезков канатно-кресельных дорог, маятниковую канатную дорогу и бугельные подъемники. В основном люди катаются там, где расположены четвертая и пятая очереди канатной дороги, — из-за поверхности снежных склонов, хорошо обрабатывающихся ратраком.
Домбай является изюминкой Кавказа, он фигурирует во многих поэмах, картинах и песнях. О нем часто можно услышать словосочетание «горнолыжный рай», ведь побывавшие здесь однажды хотят приехать вновь.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• В Домбае функционируют санаторно-оздоровительные комплексы.
• «Звезды Домбая» — Всероссийский музыкальный фестиваль авторской песни.
• «Кубок Домбая» — Всероссийский фестиваль скалолазания.
• Проходят соревнования по парапланеризму, фрирайду и горнолыжному спорту.
ВАЖНО
Перепад высот составляет 1630–3168 метров. Нет единого скипасса, так как у трасс разные владельцы.

Ледник Алибек
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Вид на ледник

Ежедневно с 8:00 до 18:00
Лучший сезон для посещения: с мая по сентябрь
Цена билета: для взрослых — 100 рублей, для детей до 7 лет вход свободный. Въезд на маршрут на автомобиле — 100 рублей
Чтобы увидеть ледник, не нужно обладать специальным снаряжением или опытом подъема в горы.
Сто лет назад то место, где сегодня расположено Турье озеро, покрывали ледяные глыбы. Последствия глобального потепления превратили лед в субальпийские луга, а ледник Алибек год за годом тает и отступает на 8 метров. Но даже несмотря на ежегодные потери драгоценного чистого льда, нам предоставлен шанс восхититься мощью природного чуда: площадь ледника — 975 гектаров, глубина льда — 60 метров, а длина — 4,5 километра. У ледника красивый насыщенный бирюзовый цвет.
До ледника можно добраться двумя путями, но для начала вам следует прибыть к КПП Тебердинского заповедника и купить билет. Пройдите до альпинистского лагеря «Алибек» (нужно идти по грунтовой каменистой дороге) и после пограничного пункта следуйте до развилки с указателями и выберите более понравившийся путь.
Маршрут до Турьего озера. Подходит для тех, кто предпочитает насладиться видами и пожертвовать километражем ради времени. На пути встретятся хлипкие мостики через бурлящие реки, будьте аккуратны. За 200 метров до озера спуститесь по резко уходящей вниз дороге, чтобы выйти к леднику.
Маршрут до водопада Алибек. Маршрут средней сложности из-за подъема по сыпучему склону после реки Джаловчатка — карабкаясь вверх, ухватитесь за канат. Зато сам путь очень короткий — всего 800 метров! Русло реки Алибек приведет вас к водопаду.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• При желании часть пути можно проехать на джипе, арендовать который можно на входе в заповедник, или присоединившись к экскурсии (стоимость — 1000 рублей). Вы также имеете право доехать до альплагеря «Алибек» на своей машине (есть место для парковки), но не забывайте о плохой дороге. Через КПП личные автомобили пропускают, необходимо лишь вписать транспорт в договор при оплате.
ВАЖНО
Не забудьте документы! Для успешного прохождения через КПП и приграничную зону вам нужен российский паспорт (для детей — свидетельство о рождении).

Турье озеро
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Вид на озеро

Карачаево-Черкесия, Карачаевский район, Алибекское ущелье, подножие ледников Двуязычный и Алибек
Ежедневно с 8:00 до 18:00
Лучший сезон для посещения: с июня по ноябрь
Цена билета: для взрослых — 100 рублей, для детей до 7 лет вход свободный. Въезд на маршрут на автомобиле — 100 рублей
Время в походе: около восьми часов
Набор высоты: около 300 метров
Озеро расположено в Тебердинском заповеднике на отроге горы Эрцог, который разделяет два больших ледника — Алибекский и Двуязычный. Свое необычное имя водоем получил благодаря горным козлам — турам, которые по ночам приходят к озеру на водопой. Оно было сформировано в результате отступления ледника в естественной впадине. Год за годом земляная выемка заполнялась талой водой, стекающей с гор.
Но главной особенностью озера является не его размер, а меняющийся цвет. Озеро имеет большую глубину, поэтому по слоям окрашивается в оттенки синего спектра — от бирюзового и светло-голубого до насыщенного синего. Цвет зависит от неба и от угла зрения. Температура воды колеблется в районе +5 °C, но даже это не является препятствием для смельчаков, которые хотят искупаться.
Основной путь к озеру лежит через альпийские луга и величественные горы, открывающиеся на обзорных полях. Вершина Кап, гора Белалакая, пик хребта Семонов-баши будут восхищать грандиозностью. По дороге к озеру вы будете проходить кладбище погибших альпинистов — отважных покорителей вершин.
В лесу вы заслушаетесь пением птиц, среди которых можно увидеть дрозда, зарянку, синицу, зяблика и овсянку: они не боятся людей и подлетают близко.
От кладбища до лагеря «Алибек», находящегося на высоте 2000 метров, лежит путь в 3000 метров. Именно из этого лагеря альпинисты уходят за покорением необузданных вершин.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Расстояние до водопада Алибек — 1030 метров, до ледника Алибек — 1880 метров.
• Второе название озера — Джугутурлукель.
• Водоем находится на высоте 2300 метров.
ВАЖНО
Необходим пропуск для пограничной зоны и документы, удостоверяющие личность.

Национальный парк «Приэльбрусье»
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Вид на самую высокую точку в России — Эльбрус

http://эльбруспарк. рф
+ 7 (86638) 7-86-00
Почта: natsparkkbr@list.ru
Кабардино-Балкарская Республика, Эльбрусский район, с. Эльбрус, ул. Лесная, 2
Как добраться: из Минеральных Вод и из Нальчика осуществляются трансферы в Приэльбрусье (до Терскола)
Цена билета: 50 рублей (билет в парк), 250 рублей (восхождение на Эльбрус после отметки в 3800 метров)
Открытие парка состоялось 22 сентября 1986 года — он создавался для того, чтобы развивать такие направления, как альпинизм и туризм внутри нашей необъятной страны, а также чтобы сохранить природу Приэльбрусья.
В парке обитают несколько десятков видов млекопитающих, более сотни видов птиц, тысячи разновидностей насекомых и по несколько видов земноводных и рыб. Здесь живут бурый медведь, кавказский тетерев, кавказский улар и западнокавказский тур (около 4600 особей). Среди млекопитающих, которые обитают на территории, редким экземпляром является серна, среди рыб — речная форель. Насекомые, встречающиеся в Приэльбрусье, уникальны: из существующих 63 видов бабочек 20 встречаются только в Национальном парке. Большую часть территории занимают хвойные и березовые леса. Парк богат растениями, но, несмотря на это, не стоит их срывать: многие из них под угрозой исчезновения.
Посещать парк можно самостоятельно, так как многие из маршрутов подвластны даже детям. Какие-то маршруты подходят только для пеших прогулок, в других помимо своего хода придется использовать автомобиль. Всего существует 16 тематических маршрутов. Те, кто ставит цель покорить вершину, выбирают покорение отметки в 5642 метра — такова высота западного пика самой высокой горы в Европе. Добраться до вершины можно как в составе туристической группы, совершив восхождение длительностью в несколько дней, так и воспользоваться канатной дорогой, доехав до высоты в 3750 метров, а дальше продолжить путь с гидом. Горнолыжный курорт имеет развитую инфраструктуру, поэтому катание на сноуборде или на лыжах будет приятным времяпровождением. Для этого лучше приезжать с ноября по май, а если вы поклонник пеших прогулок — Приэльбрусье ждет вас летом.
В Приэльбрусье находятся 23 рекреационных учреждения, где могут отдохнуть и подлечиться до 5 тысяч человек за сезон. Вы найдете чем заняться в парке, ведь в Приэльбрусье можно и прокатиться на лошадях, и пройти по трекинговому маршруту, и покорить вершины горы, и позаниматься зимними видами спорта.
Парк может предложить активности на любой вкус: восхождения на горные вершины, отдых на горнолыжных курортах и конные маршруты.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• «Лицом» Национального парка в 2017 году стала заслуженная артистка Дина Бекоева.
ВАЖНО
При нахождении в лесу обязательно пользуйтесь средством против клещей.

Водопад «Девичьи косы»
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Ширина водопада достигает 15 метров

Терскол, Кабардино-Балкария
Как добраться: на автобусе компании «Каббалкавтотранс-1438», отправление с автовокзала Нальчика в 13:35, прибытие в Терскол в 15:45. Расписание может меняться
Время в пути: 4–5 часов
Протяженность маршрута: 10,2 километра
Высота над уровнем моря: 2800 метров
Круглосуточно
Вход свободный
Водопад, привлекающий многих путешественников — чарующий Чыранбаши-Суу, название которого переводится как «Девичьи косы».
Чыранбаши-Суу берет свои водяные силы из тающего ледника Гара-Баши, который входит в число 23 ледников Эльбруса. После того как вода проходит сквозь отвесные скалы и покидает водопад, она попадает в реку Гара-Суу.
Помимо необычайных видов, открывающихся на горы и луга Кавказа, природа подарит вам время наедине с собой: ведь кроме шума падающей воды рядом с водопадом вы ничего не услышите.
Вода, нисходящая с ледника, отличается горным насыщенным вкусом и ледяной температурой вне зависимости от сезона. Если вы обладаете достаточной смелостью, можете пройти под водопадом сквозь отверстие в камне: так вы изрядно освежитесь и выйдете на противоположную сторону потока. Нужно быть предельно аккуратными и по возможности иметь защитную каску: с потолка грота могут сыпаться камушки.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Мемориал в память о битве советских войск с немецким полком «Эдельвейс» установлен на тропе по пути к «Девичьим косам».
• Место, фигурировавшее в сценах фильма Станислава Говорухина «Вертикаль», где играл Владимир Высоцкий.
ВАЖНО
Если вы собираетесь ехать до Терскола на машине, залейте полный бак и по возможности имейте канистру бензина в запасе: на пути отсутствуют заправочные станции.

Главный Кавказский хребет, ледник «Семерка»
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Вид на ледник

Северная сторона горы Донгуз-Орун и ее одноименный ледник. Ледник «Семерка» входит в состав Национального парка «Приэльбрусье»
Ледник «Семерка» является частью горы Донгуз-Орун и входит в состав Главного Кавказского хребта, который является горной цепью, простирающейся более чем на 1100 километров. Хребет является границей между Предкавказьем и Закавказьем.
Если вы хотите поближе рассмотреть ледник «Семерка», это стоит сделать со склонов Эльбруса. Находясь на высшей точке Европы, можно услышать раскаты камнепадов и отчетливый треск ледника. «Семерка» будто пришит сбоку к горе Донгуз-Орун. Название ледник получил из-за застывших снегов, которые образуют на склонах цифру семь.
Он образовался так же, как и все ледники: в тех местах, где выпало больше снега, чем успело растаять, появились ледяные выступы и языки. Потом снежный покров спрессовался и превратился в нерушимые твердые пласты. «Семерка» примыкает к списку рельефов, в которых заморожено огромное количество пресной воды.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Наилучший обзор на ледник открывается с горы Чегет, с водопада «Девичьи косы» и в ущелье реки Терскол.
• Ледник также называют Северный Донгуз-Орун, но эта формулировка присутствует в основном в научных кругах и специальной литературе.
ВАЖНО
Любоваться ледником следует издалека. Остерегайтесь лавин.

Гора Эльбрус
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Вид на долину

Лучший сезон для восхождений: с мая по октябрь
Как добраться: на автомобиле или автобусе до села Терскол, оттуда отправляются экспедиции и группы на восхождение
Самой высокой вершиной и горной визитной карточкой Европы является двуглавый Эльбрус. Название горы происходит от персидского слова «эльборос», что в переводе означает «сверкающий», «блистающий». Народы Кавказа называют возвышенность по-своему: балкарцы величают Эльбрус «Минги-Тау», то есть вечная гора; для кабардинцев имя горы — «Ошхамахо», то есть гора, приносящая счастье; по-грузински название звучит как «Ялбуз», снежная грива; у тюркских народов Эльбрус называется «Джин-Падишах» — повелитель духов.
Эльбрус находится на границе Кабардино-Балкарской и Карачаево-Черкесской республик. У горы две вершины разной высоты — Западная (5642 метра) и Восточная (5621 метр), а расстояние между ними 3000 метров. Склоны горы — это огромное ледовое поле, где вечный снег лежит начиная с высоты 3800 метров.
От многолетнего снега со льдом, которые покрывают белоснежные вершины, в стороны ответвляются 23 ледника. Площадь холодного белого покрова — 135 квадратных километров. Иногда мощность льда достигает 400 метров. Три известные реки — Баксан, Кубань и Малка подпитываются ледниками Эльбруса.
Эльбрус извергался в 50 году н. э. Двуглавый спящий вулкан состоит из слоев пепла, лавы и туфа. Неподалеку от склонов расположены термальные источники, которые указывают на то, что в недрах возвышенности сохраняются горячие массы. Также внутри Эльбруса зарождаются лечебные источники с целебной водой. Находясь на вершине Эльбруса, можно увидеть не только поразительной красоты вершины гор, но и Черное и Каспийское моря.
Килар Хаширов, кабардинец по происхождению, был первым, кто покорил восточную вершину Эльбруса. В 1829 году он сопровождал русскую экспедицию и поставил такой рекорд (участники группы добрались до высоты 5300 метров). Первыми путешественниками, покорившими западную вершину, были англичане в составе экспедиционной группы во главе с альпинистом Флоренсом Гроу с сопровождением кабардинца Ахии Сотаева. Ахия поднимался на Эльбрус девять раз и является одним из самых известных покорителей гор. Последний подъем кабардинец совершил в возрасте 120 лет.
Существует три основных классических маршрута восхождения:
Южный подъем. Старт — у подножия, но можно доехать до приюта «Бочки» по канатной дороге. Это будет отметка в 3750 метров, где есть гостиницы и кафе, чтобы набраться сил для дальнейшего восхождения
Северный подъем. Больше подходит для тех, кто решил на время покорения отказаться от благ цивилизации и подготовлен для этого физически. Первые покорители Эльбруса поднимались по такому же маршруту
Восточный подъем. Для любителей экстремальных подъемов, ярких ощущений и красивых панорам. Путь лежит по застывшей лаве.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Легенда о том, как появились две вершины Эльбруса, рассказывает о Ное: во время Великого потопа его корабль прошел через вершину и разделил ее на две части. Чтобы отремонтировать судно, Ной попытался пришвартовать его к горе, но потерпел неудачу. Ной разозлился и проклял неприступную возвышенность, пожелав вечного снега. Поэтому Западная и Восточная вершины разделены надвое и покрыты льдом.
• По древнегреческому преданию, именно на Эльбрус прилетал орел и клевал печень Прометея, который отобрал огонь у богов и принес его людям.
ВАЖНО
При планировании восхождений нужно всегда обращать внимание на погодные условия и не забывать об акклиматизации.
Поиск гида, с которым у вас сложится общение и доверие и который в трудный физический момент поддержит вас на восхождении.

Гора Чегет
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Гора Чегет — для профи и любителей острых ощущений, вид на поселок Терскол

Как добраться: на автомобиле или автобусе до села Терскол, оттуда отправляются экспедиции и группы на восхождение
Горнолыжные трассы: действуют четыре подъемника и три очереди
Поселок Терскол находится в 1 км от горы Чегет
Место стало известным благодаря своему безупречному виду на соседний Эльбрус и нелегким трассам для свободного катания. У горы есть и второе название — Азау-Гитче-Чегет-Карабаши, которое означает «лесистый склон», а также «находящийся в тени». Чегет находится «в тени» соседей: с севера вздымаются верхушки гор Когутай, Накра-Тау и Донгуз-Орун, а с южной стороны расположен двуглавый Эльбрус. В окрестностях горы есть на что обратить внимание: живописная Чегетская поляна, красивое Баксанское ущелье, река Донгуз-Орун и река Баксан.
Высота горы Чегет — 3700 метров, при этом по канатной дороге можно подняться до отметки в 3050 метров и продолжить восхождение самому. Не стоит забывать, что зимой есть большая вероятность схода лавин. Западные ветра, обдувающие гору, формируют снежные выступы на горе и создают необыкновенные наскальные белые пейзажи.
Природа горы Чегет довольно разнообразна: в самом низу растут хвойные деревья, которые сменяются альпийскими лугами при наборе высоты, а потом можно увидеть лишь голые скалы и каменистую почву.
На горе Чегет есть два места, которые особенно привлекательны для туристов. Первое из них — высокогорное кафе «Ай», построенное на отметке в 2719 метров в конце 60-х годов XX века. Название заведения означает «луна», оттого здание имеет круглую форму. Вид из окон и со смотровой площадки открывается неземной! Есть и второе, неофициальное название — «Кафе Визбора»: советский музыкант любил приходить на чашку чая. Здесь проходили съемки кинокартины «Завтрак с видом на Эльбрус».
Второе место, стоящее внимания, — «Пирожковая», находящаяся за скалой между второй и третьей очередью канатной дороги. Славится кафе пирожками (поговаривают, это лучшая выпечка на Кавказе) и эльбрусским чаем из шишек.
На горе Чегет у вас есть уникальная возможность не только насладиться прекраснейшим видом на Эльбрус, но и примерить на себя образ советского спортсмена — из-за инфраструктуры курорта, которая обновляется довольно медленно, создается впечатление советской атмосферы.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• С 1978 по 2006 год управляющим канатной дороги «Чегет» был Бахат Тилов. Рядом с кафе «Ай» есть мемориальная доска, ему посвященная..
• В окрестностях горы проходили съемки фильма «Вертикаль» с Владимиром Высоцким в главной роли.
• Населенные пункты у подножия горы почти все отданы под санатории, базы отдыха, гостевые дома и турбазы.
• С декабря по февраль работает горнолыжная школа для детей.
ВАЖНО
Лавины являются самой большой опасностью на горе. По неосторожности погибло немало туристов. Советуем нанять гида, если вы хотите заняться фрирайдом или взойти на вершину.

Чегемское ущелье и Чегемские водопады
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Чегемские водопады

Река Адайсу и Сакал-Туп, Хушто-Сырт, Кабардино-Балкарская Республика
Как добраться на машине: двигаясь по трассе Р217 из Пятигорска, за селом Чегем-Второй поверните направо и продолжайте движение до водопадов (примерно 40 километров); если вы едете из Нальчика, двигайтесь в сторону Кенже, Яникой и Лечинкай
Кафе рядом: кафе «Горец», время работы с 8:00 до 20:00
Круглосуточно
Вход свободный
Если вы хотите посмотреть на Главный Чегемский водопад сверху, с двух сторон есть смотровые площадки. Вход — 50 рублей
Чегемское ущелье — это узкий каньон, достигающий высоты в 300 метров, — расщепляется на скалистые столбы, которые образованы потоками горных вод. Внизу бурлит река Чегем, год за годом вытачивая неприступные острые камни. Завершением композиции являются Чегемские водопады, падающие резвыми водяными потоками с обрывистых скал. Ущелье является уникальным потому, что дорога проходит практически по дну, проход между возвышенностями узкий, а отвесные скалы подобны небоскребам. Ширина теснины ущелья в некоторых местах составляет 15 метров.
Чегемские водопады — это группа водопадов на реках Адай-Су, Сакал-Туп и Каяарты. «Чегем» означает «сломанная земля», и существует легенда о том, как появились Чегемские водопады. Местный воин однажды решил проверить, насколько сильна его лошадь. Конь ударил копытом о землю, а из пробоины начала струиться вода. Всадник, осознав мощь животного, тут же воскликнул: «Чегем!»
Самый первый и мощный, Адай-Су, или Малый Чегемский водопад, или «Девичья коса», падает с высоты 200 метров. О его появлении существует предание. Когда-то в маленькой деревне в горах жили прекрасные девушки с длинными лоснящимися волосами. Однажды на красавиц напали разбойники, но своенравные девушки прыгнули со скалы, чтобы не оказаться в плену у врагов. Блестящие волосы зацепились за выступы каменных склонов и превратились в водопад Адай-Су.
Второй водопад — Большой Чегемский водопад на речке Сакал-Туп — напоминает громадный желоб, а по нему, журча и рвясь вниз, грохочут потоки холодной воды.
Южнее расположился Главный Чегемский водопад, который из-за тоненьких струек воды, прорывающихся сквозь трещины скалистого столба, называют «плачущим».
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Летом температура в окрестностях удерживается на отметке +20 °C, а в холодное время года опускается до –10 °C: застывшие ледяные потоки остаются на скалах, из которых иногда пробиваются наружу водяные струи. Из-за этого их прозвали «Седая борода».
• Чегемская теснина, или Су-Аузу, в переводе означает «вода из горла».
ВАЖНО
В регионе, в том числе и в ущелье, и на пеших маршрутах, обитают дикие животные — зайцы, медведи, лисицы и горные козлы.

Плато Бермамыт
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Вид с плато

Круглосуточно
Вход свободный
Как добраться: на автомобиле от Кисловодска — держите путь до Учкекена, а доехав до города, поверните налево на единственном светофоре. Отсчитайте четыре перекрестка и снова сверните налево. Пересеките мост через Эшкакон и держитесь основной дороги на протяжении 18 километров. Далее вы увидите линию электропередачи, которая выведет вас к плато
Плато Бермамыт не так популярно среди путешественников, как хотелось бы: напоминающее Большой каньон в США, мощное чудо природы совсем не доступно.
Название «Бермамыт» в переводе с тюркских языков означает «кривое колено», чему соответствует форма плато. Однако, по мнению местных жителей, правильное имя скалы — «Бурмамыт», что значит «кудрявый»: идет отсылка к большому количеству кучевых облаков в этих краях. Считается, что плато вершит судьбу погоды и формирует прогнозы: именно здесь зарождаются громогласные грозы.
Возвышенность имеет две вершины: первая — отметка пика Большой Бермамыт в 2592 метра, а вторая — выступ скалы, именующийся Малым Бермамытом, высотой 2643 метра. Плато принадлежит Скалистому хребту и находится неподалеку от рек Кума и Малка. Скалы славятся необычным рельефом: ощущение, как будто каньоны и склоны разных пород переплетаются в каменных столбах. Седловина, соединяющая Большой и Малый Бермамыт, имеет длину в несколько десятков метров. Столбы на северной стороне плато стали выглядеть как человеческие фигуры из-за того, что дожди, ветра и солнце шлифуют камни каждый по-своему. «Монахи» или «Пальцы» — так местные прозвали диковинные каменные глыбы.
История плато начинается в XIX веке: местные любили показывать нетривиальное скалистое чудо отдыхающим на курортах Кавказа. Для удобства и большего гостеприимства на плато построили гостевой дом, где останавливались туристы. Дорога до достопримечательности была длинная, поэтому горцы запрягали лошадей и проводили в дороге целый день. Здесь проводили вечера, посвященные местному фольклору и обычаям. Плато Бермамыт покорило многих классиков, в числе которых Антон Чехов, Михаил Лермонтов и Максим Горький.
На плато едут для того, чтобы ощутить силу природы и побыть наедине с ней, насладиться оглушительной тишиной, помедитировать в одиночестве и отпустить поток мыслей. Это прекрасное место для того, чтобы встретить рассвет: вокруг ни звука, на восточном небе поминутно растущая белая линия, поэтапно окрашивающаяся в сочные красно-желтые оттенки.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Невероятный вид на Эльбрус, открывающийся с плато. Говорят, что в 1830 году Михаил Лермонтов написал картину «Вид Эльбруса на восходе» именно отсюда.
• На Бермамыте есть Долина Нарзанов и места нахождения горного хрусталя.
• На вершину горы часто приезжают геодезисты, чтобы произвести замеры.
• По пути можно заехать на Гришкину балку, чтобы посмотреть на пещеры и самые красивые водопады в окрестностях.
ВАЖНО
Плато свободно от туристического наплыва, киосков с продовольствием и будки с продажей билетов. Здесь можно отдохнуть душой и побыть наедине с собой.

Парадром «Чегем»
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Удивительные природные пейзажи

С. Эльтюбю, Чегемский район, Кабардино-Балкарская Республика
Как добраться: на автомобиле — от Минеральных Вод дорога займет три часа. Основной участок дороги асфальтирован, и только последние 16 километров от Чегемских водопадов идет грунтовая дорога. Если вы планируете добраться до парка своим ходом, свяжитесь с администратором: каждые выходные из городов Кавказских Минеральных Вод, Краснодара и Ставрополя отправляются маршрутки до Чегема
+7 (938) 079-07-00 (администратор); +7 (928) 722-94-34 (парадром)
Почта: flychegem@yandex.ru
Полет на параплане — от 5000 рублей; роупджампинг — 2800 рублей; зиплайн (троллей) — 1200 рублей; аренда квадроцикла — от 700 рублей; конные прогулки — 500 рублей; экскурсии — от 500 рублей
Варианты размещения и цена за сутки: своя палатка — 250 рублей; аренда снаряжения (палатка, карематы, спальный мешок) — 400 рублей; гостевой дом среди гор — 600 рублей (с человека)
Флай Чегем — прекрасная возможность активно отдохнуть для тех, кто любит или всегда мечтал попробовать себя в полетах на параплане или осуществить прыжок с веревкой; также в спектре услуг есть прогулки на лошадях и трекинг в горы. В вашем распоряжении блюда местной кухни, места для кемпинга, душевые кабины, радушные хозяева и природа, которую нужно раз в жизни увидеть своими глазами.
Чегем представляет собой уникальный парадром и дельтадром в горах. Из-за обширного диапазона погодных условий он безумно интересен для пилотов разной квалификации. Утром и вечером пилоты, только начавшие летать, практикуют летные способности, а те, у кого уже достаточно опыта, тренируются рядом с горой Зинка по несколько часов в день. Также излюбленным местом для практики являются разветвления Главного Кавказского хребта и другие высокогорные «трассы».
Летать разрешено только в отсутствие снега, поэтому летом, поздней весной и ранней осенью пилоты стараются набраться как можно больше опыта. Когда земля укрыта снежным покровом, на парадроме проходят учебные полеты и полеты на моторной технике. Наилучшие месяцы для воздушных приключений — сентябрь и октябрь: влажность воздуха еще мала, а солнечное тепло уже не так греет. При наборе высоты более 4000 метров такие условия считаются идеальными с точки зрения комфорта и безопасности. При прохождении маршрутов вдоль верхних скальных слоев ветер способствует легкому прохождению замкнутых воздушных трасс, а также тех маршрутов, которые идут через поворотный пункт.
Парадром Чегем уникален тем, что только здесь проходят полеты в радиусе пяти километров от старта, совмещающие различные погодные условия. При высокой температуре в летние месяцы рядом с горой Зинка отличные бризовые условия для практики; но на склонах неподалеку в это же время происходит сильная термическая активность.
В этих краях горы обдуваются ветрами, которые вместе с солнечным теплом обжигают нижние рельефы возвышенностей. В таких особо неблагоприятных местах для полета от них лучше воздержаться.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Рядом с парком расположена экоферма, а также там готовят домашний айран, сыр и сметану.
• Чемпионат России по парапланерному спорту в 2018 году проводился именно здесь.
• Летный сезон — с марта по ноябрь.
• Горный кемпинг Чегем расположен на высоте 1500 метров.
ВАЖНО
Если вы планируете отправиться на экскурсии в приграничную зону, необходимо взять с собой паспорт.
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Эльтюбю. Город мертвых
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Город мертвых

С. Эльтюбю, Город мертвых, Чегемское ущелье, Кабардино-Балкарская Республика. Несмотря на то, что на Кавказе много пешеходных троп, к Городу мертвых дойти не удастся: лучше ехать на автомобиле
Круглосуточно
Вход свободный
Расстояние от Эльтюбю до Нальчика составляет 63 километра
Рекомендуемое время посещения: с апреля по сентябрь
Города мертвых, или средневековые некрополи, — обыденное явление для Северного Кавказа. Самое большое захоронение расположено рядом с поселком Эльтюбю в Кабардино-Балкарской Республике.
Село Эльтюбю считается кладезем балкарской истории. Оно спряталось от городского шума среди могущественных гор и зеленых лугов Чегема. В результате исследований было установлено, что древний город стоит не одно тысячелетие: об этом свидетельствует найденная древнейшая стоянка, и, по предположению ученых, ее возраст может быть более десяти тысяч лет. Неподалеку от Эльтюбю находится еще одно поселение — Лыгыт, которое появилось в IX веке. На территории находится подземный деревянный водопад — удивительная постройка для Средневековья.
На улочках села Эльтюбю можно проникнуться духом старины, который царит вокруг: столетние каменные дома, «Башня любви», построенная в XVII веке и окутанная легендами, оборонительные лестницы, памятник поэту Кайсыну Кулиеву, остатки греческих христианских пещерных храмов… Но главным достоянием селения считается старинное кладбище — Город мертвых.
Появление могильника объясняется несколькими вариантами. Первый вариант гласит о том, что из-за твердой почвы, которая не предназначена для могил, местные жители воздвигали усыпальницы и склепы. Второй вариант говорит о том, что на появление таких построек повлиял зороастризм, последователи которого появились в раннем Средневековье. В религии зороастризма стихии земли и огня являются священными, поэтому умерших нельзя закапывать или сжигать — это считается осквернением. Со временем последователей зороастризма стало все меньше, но традиция создавать усыпальницы для усопших осталась. Стиль захоронений не одинаков, что свидетельствует о времени, в которое могилы были воздвигнуты, и о господствующей на тот период религии.
Захоронения, согласно исследованиям археологов и ученых, принадлежат к периоду X–XVII веков. Обнаруженные склепы были сделаны по мусульманским обычаям.
Год за годом могилы подвергаются вандализму и разрушениям (десятки лет назад их было значительно больше, на сегодняшний день осталось только 8 сохранившихся в первозданном виде склепов). Исследователи выделяют несколько видов усыпальниц: земляные насыпи, вокруг которых разложены камни; насыпи из камней; каменные прямоугольники, «склеенные» между собой; склепы в форме ящика с окошком на восточной грани; восьмиугольные усыпальницы с треугольной крышей; четырехгранные кешене с двускатной крышей и окном на восточной стороне.
Мавзолеи, которые вы можете увидеть сегодня, бывают двух видов: восьмигранные, построенные в XVIII–XIX веках, и прямоугольные, сооруженные чуть ранее. Благодаря остроконечной точеной форме создается интересная картина на фоне окружающего пейзажа.
В Городе мертвых накоплено много энергии, которая делает это место местом силы. Никому доподлинно не известно, как жили люди, останки которых были найдены в этих краях: один их рост в несколько метров вызывает много вопросов.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Эльтюбю с карачаево-балкарского переводится как «нижняя часть поселения».
ВАЖНО
В горах часто бывают обвалы и схождение ледника.

Баксанское ущелье
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Панорама Баксанского ущелья
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Завораживающй вид

С. Лакшута, Приэльбрусье
Как добраться: на такси, маршрутках или «горнолыжных» автобусах, которые отправляются из Нальчика и Минеральных Вод
На автомобиле: по трассе «Дон» (М-4) — нужно ехать через Ростов-на-Дону — Минеральные Воды — Баксан
Круглосуточно
Вход свободный
Ущелье является отправной точкой для альпинистов, которые намереваются покорить Эльбрус. Горнолыжные курорты раскинулись неподалеку — в долине реки Баксан. Место идеально подходит для того, чтобы посмотреть на горные пейзажи, вдохнуть чистый воздух и наполниться энергией.
После того как Кабарда, находящаяся на равнинах и в предгорье, объединилась с Балкарией, которая расположена в высокогорном районе, получилась Кабардино-Балкарская Республика, в которой расположено семь гор, вершины которых достигают отметки в пять тысяч метров и более. Отсюда и название «российский Непал», которое используют путешественники по отношению к Республике.
Баксанское ущелье берет начало от поселка Лашкута. Постепенно сужаясь, оно набирает высоту и стремится выше. У ущелья есть несколько ответвлений, которые являются малыми ущельями: Адыл-Су, Ирикчат и другие. В любой сезон, несмотря на погоду, каждое ущелье становится по-своему живописно и приобретает оригинальный облик.
Скульптура «Скорбящий отец» встретит вас на въезде в высокогорное ущелье. Она рассказывает о героях Великой Отечественной войны родом из Кабардино-Балкарии. За окном автомобиля пронесутся некоторые населенные пункты Республики: Баксан, Тырныауз, Терскол и Эльбрус.
Существует поверье о том, как было создано Баксанское ущелье. Однажды святой дотронулся до дьявола, жившего в этих местах, и демона настолько разозлило прикосновение, что он начал бить хвостом по скалам. Ущелья разбросаны хаотично, что может напомнить о беспорядочных движениях дьявола.
Есть еще одна легенда, рассказывающая о Девичьей скале (ее также называют «скала Кызбурун»), которая находится в окрестностях. В давние времена распутных девиц и ослушавшихся жен сбрасывали со скалы, поэтому ее называют Девичьей. Утес состоит из горных пород алого цвета. Здесь часто собираются мусульманские проповедники, а причиной служит необъяснимое свечение Кызбурунских холмов, которые окружают Девичью скалу.
Баксанское ущелье богато на достопримечательности: здесь находится парк «Приэльбрусье», Долина Нарзанов, обсерватория «Пик Терскол», Баксанская нейтринная обсерватория и туристические базы.
САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ
• Парк «Приэльбрусье».
• Обсерватория «Пик Терскол».
• Долина Нарзанов.
• Скала Кызбурун.
• Многочисленные альпинистские лагеря.
ВАЖНО
При себе необходимо иметь паспорт.
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