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Аннотация
Школьная жизнь – не только про первую любовь и дружбу на всю жизнь, но и про поиск и принятие себя. Поэтому молодые люди часто сталкиваются с травлей, или буллингом. Причиной может быть как яркий цвет волос или фамилия, так и неполная семья или ограниченные возможности здоровья. Эта книга в форме дневника чуткого и отзывчивого мальчика по имени Вася научит, как постоять за себя в трудной ситуации, почему стоит бороться за мечты и к кому обратиться, если справиться своими силами не получается. Дополненная советами психолога и юриста, она поможет каждому: жертве буллинга, тому, кто наблюдал за травлей со стороны или даже травил других. Авторы, которым не хватило совета и поддержки, когда травили их, теперь протягивают руку помощи вам.
В формате PDF A4 сохранен издательский дизайн.
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Предисловие

Когда я начал вести этот дневник, случайно испачкал первую страницу, поэтому пропустил ее. Но я придумал, как это можно исправить, и написал к дневнику небольшое предисловие.
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Вообще я завел дневник, чтобы рисовать в нем и писать всякие заметки. Например, я нарисовал большого паука (пытался посмотреть в глаза своему страху). Но внезапно у моей подруги в школе случилось кое-что очень неприятное, и я был настолько взволнован, что спросил у мамы, что можно сделать. Не зря мама психолог — ее слова помогли Маше, моей подруге. Я все записал сюда — проблему и ее решение.
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Травля преследовала не только Машу.
У каждого из класса было то, с чем ему было трудно.
И моя мама помогала это изменить.

Так в дневнике появилось 25 историй о том, как я и мои друзья боролись с травлей. А еще как ребята, которые травили других, менялись. Или оставались прежними и что с ними случалось потом.

А, да, еще я рисовал комиксы ко всем историям. Все они важны для меня, поэтому мне хотелось выразить это в картинках.

Как и во всех дневниках, в этом есть пароль: 19**********

Запрещается входить:
1. Взрослым
2. Вредным
3. Всем, кто не посвящен в мои секреты (например, Филиппу Малышу и всем учителям)
4. Тем, у кого нет никаких проблем
5. Че

Вроде все… Надеюсь, если этот дневник вдруг попадет в руки кому-то еще, это будет хороший человек и дневник поможет ему в чем-то. Как помог мне и моим друзьям. Пусть для всех людей травля станет далеким воспоминанием из прошлого.
Вася

Анкета класса
Я люблю рисовать и решил нарисовать наш класс так, как будто сфотографировал всех на фотоаппарат! Правда, свой я сломал еще в прошлом году…
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Это я, Вася!
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Это моя мама. Она крутая. А еще она психолог.
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Это Маша. Они с Яной лучшие подруги. Маша любит бегать и «Сникерсы». А это Яна. Она много читает и мало улыбается.
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Это Коля и Женя. Они дружат, и от этого бывает много проблем. Эх, даже фотографию нормально подписать не смогли…
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Это Веня и Катя. Они отличники, и это единственное, что их объединяет. Катя — моя соседка по парте. Она очень шумная, и это иногда раздражает окружающих. Но я считаю ее своим другом.
Веня похож на цифру 1. Во-первых, он везде сидит один, а во-вторых, во всем старается быть первым.
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Это Оля. Она художница. Милая и скромная.
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Это Саша. Он друг Яны и музыкант.
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Это Лёха. Он вяжет шарфы. Ему приходится много драться.
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Это Филипп Малыш. Он загадочный и непонятный для окружающих. Он постоянно что-то читает и смотрит куда угодно, но не на нас.
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Это Мия. Она перевелась к нам недавно. Вежливая, хочет со всеми подружиться.
Вроде никого не забыл. Можно начинать.

Глава 1. Маленький страх
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15 сентября, пятница, парк без пауков
Сегодня я подумал:
почему люди смеются над слабостями других?

Когда человек чего-то боится, для кого-то это может выглядеть забавно. Окружающих это веселит. Человек превращается в клоуна — такого, в огромных ботинках и с красным шаром вместо носа. А к нему ползут пауки. Змеи. Крабы. Пираньи. И наш физрук со словами «Девочки на растяжку, мальчики еще сто кругов вокруг школы!». Но зрителям весело! И клоун уже десять раз сбежал бы со сцены, но звонок на урок прозвенел, вот-вот зайдет учитель.
Девочки смотрят и ждут.
Мальчиков от смеха останавливают считаные секунды.
А клоун сражается с пауком глазами. Руками страшно и не хочется.
Сегодня на перемене была очень глупая ситуация. Надеюсь, никто не подумал, что в школе пожарная тревога. Потому что мой визг напоминал разве что сирену…
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Я испугался паука.

Он полз по окну, девочки верещали, а моя соседка по парте в панике кричала, чтобы я его убрал.
Я полез на подоконник снимать паука и, когда почти взял его в руки… Завизжал. И выбежал из класса. Что такое со мной было? Я никогда раньше не визжал.
Порадовало одно: девочки прекратили кричать и начали смеяться.
Надо мной.
Интересно, я перестану бояться пауков, когда стану старше?..

15 сентября, пятница, вечер
Говорил с мамой. Спросил, почему смеются над страхами и слабостями других. Ее ответ я решил записать и приклеить сюда, чтобы он не потерялся. Я же боюсь не только пауков — я еще кучу всего боюсь, так что этот совет может мне еще пригодиться…

Окружающих зачастую веселит именно твоя реакция на неприятные вещи. Чтобы над тобой не смеялись, нужно стараться не выдавать свои страхи и реагировать на неприятные вещи сдержанно.
Страх нарушает комфортное состояние человека, но вместе с тем является отличным поводом работать над собой. Ведь если тебе что-то не нравится, это нужно изменить. И когда получится доказать себе, а впоследствии и окружающим, что у тебя больше нет уязвимого места, ты выйдешь из борьбы победителем.
Пользуйся своими сильными сторонами. Все мы не похожи друг на друга, и каждый в чем-то классный. Возможно, ты не можешь подтягиваться или брать в руки пауков, зато кормишь бездомных котов. Разве это не сила? На фоне твоей силы слабость меркнет настолько, что просто исчезает для окружающих.

Глава 2. Я не хочу об этом говорить
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21 сентября, понедельник, вечер
Математика сегодня была суперскучной. Еще и седьмым уроком. А ведь год только начался…
Я слышал о том, что у мальчиков «аналитический склад ума» и они должны разбираться в точных науках. Ну не знаю… Я вроде мальчиком быть не перестал, когда не смог выяснить, за сколько поезд добрался из пункта А в пункт Б…
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Хотя я хотел бы разбираться в науке. Вот честно. Если подумать, из математики и физики и состоит весь мир (так говорит наша учительница). Она очень хорошая, и я каждый урок даю себе обещание слушать ее внимательно. Но потом начинаю что-то придумывать, рисовать на полях, смотреть на Машу…
Не могу понять, почему мне так нравится за ней наблюдать.
Но если бы меня спросили, на что Маша похожа, то я ответил бы — на торнадо. Доброе торнадо.
Маша сегодня была задумчивая. Рисовала что-то в тетрадке. Ее подруга, Яна, написала ей записку. Маша прочитала ее и стала злиться. Они передавали друг другу эту бумажку несколько раз. Маша ерзала на стуле, он скрипел. Этот звук не бесил, наверное, только меня. Может, ей не нравилось, что пишет Яна, поэтому она нервничала.
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На них обратила внимание учительница и попросила быть тише.
Через пять минут урок закончился, Маша быстро собралась и выскочила из класса. Все пошли к раздевалке, но Маша побежала к кабинету английского — а это в другую сторону.
Когда Маша бежала, записка выпала у нее из сумки. Видимо, она так хотела быстрее уйти, что в спешке бросила бумажку в рюкзак и не успела его закрыть.
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Я решил вернуть ее Маше. Подумал, что там что-то важное — ведь она почему-то не выбросила бумажку на выходе из класса. Я поднял записку и побежал за Машей, пытаясь кричать ей. Выходило не очень — я только стал задыхаться и издавать вместо крика странный шипящий звук. Хорошо еще, что я два месяца ходил с Женей в качалку, а то бы и до следующего дня ее не догнал.
Маша, конечно, не слышала. Она уже сбегала вниз по лестнице, когда я остановился посреди коридора с клочком бумаги в руках. Ну а кто бы из вас не прочитал записку девочки, за которой вы наблюдали всю математику (а еще физику, химию, биологию, литературу…)?
Не то чтобы я сам ее открыл. Просто бумажка уже была раскрыта, когда я поднял ее.

— Что он сделал?
— Он меня фотографировал.
— Как я могу помочь?
— Я не знаю.
— Давай кому-нибудь скажем?
— Я боюсь. Мне неловко.
— Нельзя это просто так оставить!
— Все, я не хочу об этом говорить, отстань.

На ватных ногах я спустился вниз по лестнице. Маша была на первом этаже, завязывала шнурки. Я не знал, что делать, но делать что-то было нужно. Я мог понять записку не так, но чувствовал, что понял все правильно.
Я подошел к Маше, протянул ей бумажку и спросил, что она значит. Ее лицо вмиг стало испуганным, а глаза большими и блестящими. Так блестят глаза, когда слезятся.

[image: ]

Позже, когда проводил Машу, я вернулся домой и спросил у мамы, что делать, если кто-то из взрослых проявляет к тебе навязчивый интерес. Пришлось раскрыть тайну Маши.
Да, я поклялся молчать. Но мама и дневник меня никому не выдадут.
Оказалось, что физрук во время занятий сфотографировал Машу. Она это заметила и попросила его удалить фото. Он сказал, что не делал этого, хотя Маша видела фотографию на экране его телефона — когда она подошла, он как раз ее рассматривал. Он ответил, что ей показалось, и отправил дальше делать разминку.
И это не первый случай повышенного внимания физрука к Маше. Я сам замечал, что он часто держит ей ноги, когда мы качаем пресс, или сидит рядом во время упражнений.
Маша переживала всю физкультуру и весь оставшийся день. Теперь она не знает, что ей делать, когда у учителя в телефоне ее фото и он ведет себя так, будто ничего не произошло. Она боится, что это еще не все. Что он сделает что-то, что ее обидит.
Рассказывая все маме, я очень нервничал, даже случайно уронил чашку со стола. Мама попыталась меня успокоить. Сказала, что неразрешимых ситуаций нет, но…

…К сожалению, девочкам иногда приходится сталкиваться с нежелательным сексуальным интересом со стороны мужчин. И не только девочкам. Такой интерес может исходить как от одноклассника или коллеги, так и от учителя или начальника. Это травматический опыт. Но чтобы выйти из неприятной ситуации или справиться с ней, нужно научиться важной вещи — защищать себя.
Ученикам кажется, что учитель (или другой взрослый человек) всегда понимает, что делает. К нему страшно подойти и сказать, что он не прав. Кажется, что если он нарушает границы ученика, то ему позволено это делать. Но это не так. В случае, когда учитель делает что-то против желания ученика, ребенок должен дать понять, что ему это не нравится и он может принять меры. Возможно, разговор в спокойном тоне решит проблему. Начать нужно именно с этого.
Также необходимо четко обозначить личные границы. Расстояние вытянутой руки — вот собственная граница каждого человека. И в пределах этой границы никто не имеет права делать что-то, что не нравится ее хозяину. Когда ты чувствуешь, что на территорию твоего личного государства вторгаются, границу надо защищать. Так что Маша правильно сделала, подойдя к учителю с просьбой удалить фото. Она показала, что ей неприятно такое поведение и она не будет молчать. И что фотографировать ее без разрешения — не норма. Важно не оставлять места для домыслов обидчика, иначе он будет думать, что ему дозволено делать неприятные для тебя вещи.
У всех нас есть внутреннее ощущение безопасности. Попадая в неприятную ситуацию, человек иногда чувствует опасность заранее. Если Маша почувствует угрозу — ей ни в коем случае нельзя игнорировать это ощущение. Лучше сразу уйти и не оставаться в одном помещении с человеком, намерения которого вызывают сомнения или страх. Вряд ли такая ситуация возможна на уроке, где рядом другие ученики, но вдруг физрук, например, под каким-то предлогом попросит Машу остаться после урока?
Бывает так, что уйти от опасности не получается сразу после того, как человек ее почувствовал. Если это произошло, а ситуация становится все менее безопасной, нужно кричать: «Пожар!» Это сильнее воздействует на людей и повышает шансы, что кто-то быстро придет на помощь.
И последнее. Маша всегда может обратиться к родителям, классному руководителю и директору. Также существует ряд юридических мер, которые можно принять. Сексуальное домогательство — это серьезное преступление, за которое несут ответственность.
И передай, пожалуйста, Маше, чтобы она не боялась себя защищать. Всегда. Если ей нужно будет поговорить со мной о чем-нибудь лично — я всегда готова ей помочь.

Глава 3. Диктофон
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22 сентября, вторник, перед хором
Черт! ЧЕРТ! Чееееееееееерт!
Почему Веню вообще называют умным, если он такой дурак?!.
Зачем он ходит звонить родителям под лестницу?!
И почему он не мог просто промолчать???
Аааааааааа!
Ладно, рассказываю по порядку.
Веню забирают из школы родители. Но сначала он им звонит. В укромном месте. В классе шумно. В туалете неприятно. На улице холодно. Под лестницей, где неподалеку люди рассказывают друг другу секреты, ИДЕАЛЬНО!!!
Ладно.
Вчера, когда я догнал Машу и отдал ей потерянную записку, она под лестницей начала рассказывать историю про физрука и закончила только по пути домой.
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Ей не хотелось, чтобы кто-то из одноклассников узнал о произошедшем, поэтому она взяла с меня обещание, что я никому не расскажу.
Сегодня в школе я первым делом пошел к Маше, чтобы передать ей записку с советами от мамы (да, я мог бы отправить сообщение, но я помешан на безопасности и постоянно боюсь, что меня взломают, так что важные вещи пишу от руки) и узнать, как у нее дела. А она отвечает мне:
— Ну да, я сейчас тебе расскажу, а потом ты будешь на каждом углу трепаться, что меня из школы выгоняют, или еще что-нибудь придумаешь! Нет уж, спасибо. Хоть это я оставлю в секрете.
Я ничего не понял. Урок уже начинался, поэтому мне ничего не оставалось, кроме как пойти к своему месту. В смысле — «хоть это оставлю в секрете»? Я ведь никакой другой ее секрет не раскрывал…
Весь урок я занимался своими обычными делами. Смотрел на Машу. Мда. Только удалось с ней немного подружиться, как что-то уже пошло не так…
На перемене весь класс обсуждал какую-то новость. Я виновато смотрел на Машу, но она даже не взглянула на меня. Остальные тоже смотрели на Машу — кто-то с любопытством, а кто-то, как моя соседка по парте Катя, с насмешкой. И это было странно. Примерно таким взглядом смотрят десятилетние ребята на семилетнего.
Внезапно Катя спросила:

— Вась, ты алгебру сделал? Можно свериться? Кстати, зря ты так переживаешь из-за романа Маши с физруком. Между ним и тобой я бы тоже выбрала его.

Я чуть слюной не подавился. Катя никогда не отличалась чуткостью, но в этот момент она стала абсолютным чемпионом в соревнованиях «Для людей, никогда не слышавших о тактичности».

— Чего? — ответил я.

— Да ладно, мне Веня все рассказал: «У Маши и физрука роман. Я знаю от проверенного источника».

«Он вчера подслушивал под лестницей И всем рассказал», — понял я.

Вечером спрошу у мамы, что делать, когда кто-то рассказал всем твой страшный секрет. Придется мучиться и ждать до вечера, а сейчас я иду на хор.
А еще я думаю перетащить под лестницу огромный шкаф или разлить там что-то плохо пахнущее — чтобы больше никто не пострадал так, как Маша и ее тайна.

22 сентября, вторник, вечер
Вечером рассказал маме, что теперь у Маши еще одна проблема — весь класс знает ее секрет. Также проблема у меня — Маша думает, что рассказал секрет я. Мне мама посоветовала подождать, пока Маша немного остынет, и поговорить с ней. А вот Маше она передала бы такой совет:

Когда учишься в школе и ценишь личное пространство, у тебя может быть целая куча секретов, это естественно. Но бывают ситуации, когда чьи-то тайны разлетаются по школе. Такое случается, и человек, чей секрет стал доступен всем, не виноват. Замотать одноклассникам рты скотчем вряд ли получится (даже если очень хочется), но есть другие способы решить эту проблему.
Если подумать: почему кто-то решил, что имеет право рассказать всему свету о чужой тайне? Варианта тут два: он либо самоутверждается за счет другого, либо пытается так разбавить свою скучную, серую жизнь.
В обоих случаях действенно сделать вид, что тебе все равно. Неважно, что там произошло, — покажи, что лично для тебя это не имеет значения. Сделай каменное лицо и спроси: «И что в этом такого?»
Еще можно воспользоваться не самым обычным вариантом: создать более скандальную ситуацию, но в позитивном ключе — пусть все думают, что ты наследник английской королевы или умеешь по движениям человека читать его мысли. Тогда обсуждать твой предыдущий «неуспех» будет уже не так интересно.
Также важно понимать, что тебя мучают, пока ты мучаешься, то есть реагируешь на провокации. А вот если ты не мучаешься — тебя неинтересно мучить.

Глава 4. Ком-убийца
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24 сентября, четверг, после школы, под одеялом
В детстве, когда лепишь снеговика, всегда очень забавно наблюдать, как растет снежный ком. А когда видишь, как растет снежный ком из слухов про девочку, которая тебе нравится (а ты даже не можешь всем сказать, что это неправда, потому что поклялся молчать), это просто потрясающе. Захватывающе, я бы сказал. Так захватывает, что не знаешь, что тебе делать и куда бежать, чтобы эта дурацкая пурга наконец прекратилась.
И вот ты стоишь, как полярник в центре снежного вихря в Антарктиде, и смотришь, как с горы надвигается гигантский снежный ком. Толкают его два огромных снежных человека. Их зовут Коля и Женя. В своем снежночеловечном прошлом они учились в обычной школе с обычными детьми, пока все их добрые чувства не умерли и они не превратились в снежных людей.
А пока ты думал об этом, ком уже приблизился к полярной станции. Кажется, что ком хочет разрушить все поселение, но на самом деле он движется на конкретный домик. Самый дорогой для тебя домик в деревне… Домик Маши.
А снежные люди катят и катят ком, налепляя на него все больше снега из самых отборных сплетен… Вот они вместе с комом уже спустились с горы, прокатились мимо других домиков и движутся прямо к тому самому…
Как вдруг ты думаешь: «Чего же я стою?!» — бежииииишь, догоняешь снежных людей с их снежным комом из сплетен и показываешь им, кто тут самый отважный супергерой на Земле, со словами:
— Мам, что делать, если кто-то распускает о тебе слухи?
(Ну, сегодня я спрошу у мамы, что делать, а завтра расскажу Маше. Или подкину ей в рюкзак записку… Она со мной все еще не разговаривает, но это ведь не навсегда?)
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24 сентября, четверг, вечер
Мама сказала, что я уже третий раз спрашиваю совет для Маши, и поинтересовалась, что бы это значило… Я ответил ей, что ничего такого, человеку просто нужна помощь, вот я и хочу помочь! А вдруг я тоже стану психологом и это будет мой первый серьезный психологический дневник? Мама рассмеялась и сказала, что никогда не слышала понятие «психологический дневник». Совет, который она дала, звучал так:

Есть одна хорошая новость — если о человеке пускают слухи, значит, он чем-то интересен окружающим. Но если слухи задевают человека и портят его жизнь, с этим нужно разобраться.
Точно не стоит спорить. Потому что, во-первых, уверенный в своей правоте не станет оправдываться, а во-вторых, это бесполезно, будет только больше разговоров.
Для начала можно поставить «авторов» и «распространителей» слухов в тупик.
«А ты сам-то как думаешь, правда это или нет?» — вопрос, который заставит их подумать — а так ли правдив слух?
Также нужно задавать уточняющие вопросы. Например, поинтересоваться: «А кто источник информации?» Так в слухе найдутся противоречия, и окружающие снова задумаются о его достоверности. Разве может быть правдивым слух, в котором меняются то время, то место, то действующие лица?
А еще можно сделать ситуацию более нелепой и абсурдной — соглашаться со всем, что говорят, и добавлять новые подробности. Да-да, на самом деле ты прилетел из будущего и в рюкзаке у тебя пульт управления временем, а слух ты распустил про себя сам, чтобы вернуться в прошлое. Чем нелепее ситуация получится в итоге, тем больше у окружающих будет поводов думать, что старые слухи — неправда.
И еще один способ — просто не обращать на слухи внимания. Да, звучит непросто, понимаю. Но стоит попробовать. Если нет реакции — нет и издевательств. Ты ведь знаешь, что прав. Пусть остальные придумывают новые сплетни, пока не надоест — а надоест им скоро.

Глава 5. Рюкзак и сила притяжения
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28 сентября, понедельник, на качелях во дворе
Могло случиться что-то страшнее, чем то, что Веня растрепал всем секрет Маши и она подумала на меня?
Наверное, только то, что я потерял дневник, а нашла его Маша… Мне кажется, такая неловкость могла случиться только со мной. Никто больше не способен забыть на парте личный дневник с чужими секретами. Но я могу!
Это было в пятницу. Все выходные я его искал. Представлял, как его найдут Коля с Женей и расклеят страницы из него по всей школе (очень похоже на какой-то сериал…). Сначала Маша навсегда запретит мне к ней подходить. А потом физрук отправит бегать круги вокруг планеты, пока я не… Даже не знаю, чем бы я мог исправить свое положение?
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Сегодня после уроков Маша позвала меня «поговорить». Я сразу заволновался. И не зря — она достала из рюкзака мой дневник.
«Фуф, какое счастье, что не Коля или Женя…» — подумал я сначала.
«О нет, она же теперь знает, что я боюсь пауков, она мне нравится и я спрашиваю про нее у мамы!» — пронеслось у меня в голове затем.
— Я прочитала только одну главу. Вторую. Она сама распахнулась, когда я взяла дневник в руки. Подумала, что это она сама хочет, чтобы я ее прочла, — сказала Маша с улыбкой, отдавая мне дневник.
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Я настолько растерялся, что в ответ мог только улыбаться и молчать. Хотя не сморозить глупость в такой момент — уже достижение.
Мне хотелось спросить, помогли ли ей советы, которые я собрал, но я не знал, как сделать это тактично. Она меня опередила:
— Сначала я хотела тебя побить за то, что ты влез не в свое дело. Но не буду этого делать, потому что советы твоей мамы и ее подруги помогли мне кое-что понять. Кстати, передай маме спасибо от меня! Она классная. Мне было бы интересно поговорить с ней.
— Ты можешь зайти к нам на чай, мама будет рада!
— Думаешь, это мама будет рада? — спросила она и улыбнулась снова. — Ладно, я пойду. Мне еще надо к директору. Я где-то прочитала, что, если тебя обижают, нужно защищаться. Пока!
— Теперь ты веришь, что это не я всем рассказал твой секрет? — крикнул я вдогонку Маше.
— Возможно, — ответила она не оборачиваясь. По ее голосу я услышал, что она и сейчас улыбается.
Я направился в класс за рюкзаком. Настроение было — хоть с парашютом прыгай! Уроки уже закончились, и в школе было пусто, так что в коридоре я немного потанцевал.
«Как же хорошо, что Маше “сама открылась” именно вторая глава. Нет, в остальных тоже было про нее, но вдруг она подумала бы что-то не то… А вообще, значит ли это, что мы теперь друзья?..» — с этими мыслями я зашел в класс.
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И остановился буквально на пороге. Дальнее окно было открыто, а из него высовывали рюкзак. Наша тихоня Оля стояла возле и даже не пыталась остановить… Конечно, Колю и Женю. Ведь после уроков самое то — проверить силу притяжения, выкинув портфель Оли с третьего этажа.
Все обернулись на меня. Я молчал.
Рюкзак выкинули. Вот так просто.
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Оля не проронила ни слова. Коля и Женя ушли, пихнув меня в дверях. Оля смотрела в окно, держа в руках одинокий пенал. Из коридора донесся смех.
Я совсем не знал, что сказать. Но мне пришла идея.
Я побежал за выходящей из класса Олей и крикнул:
— Подожди!
— Что?
— Ты должна была заступиться за себя.
Оля выглядела очень усталой. Она не злилась на меня и не ждала помощи, как будто была заранее во мне разочарована.
— Ну, наверное, должна была.
Оля было развернулась, чтобы уйти, но я выхватил пенал у нее из рук, вытащил из него цветной карандаш и бросил на пол. Потом второй.
Третий.
И еще один.
Оля любит рисовать, так что пенал был полон карандашей. Она только смотрела на меня.
Минуту.
Две.
И когда я выкинул очередной карандаш, она воскликнула:
— Перестань! Это мои карандаши. Мне их подарили!
Она подбежала ко мне, выдернула пенал и сказала:
— Хватит! Это мое.
— Почему же ты так не сделала с ними? — спросил я.
Она задумалась.
— Потому что тебя я не боюсь, а их боюсь.
— Нашла кого бояться. Не позволяй им так поступать с собой. Меня же ты победила. И их сможешь.
Я нагнулся, поднял карандаши с пола и вернул ей. Оля ушла.
……
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Я беспокоился, все ли сделал правильно. Мне почему-то показалось, что она должна сама постоять за себя.
Что так будет лучше для нее. А может, надо было просто отнять у этих дураков рюкзак?..
……
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28 сентября, понедельник, вечер
В общем, я опять пошел советоваться к маме. Она сказала, что мне не стоило так грубо поступать с Олей и я не имел права преподавать ей такой жесткий урок. В следующий раз, если я захочу помочь, лучше заступиться за человека или уважительно поговорить с ним, точно не бросаясь его вещами. Я и сам чувствовал, что поступил как-то глупо, не совсем правильно, поэтому захотел обсудить все с мамой. Услышав это, мама смягчилась и рассказала, какой совет будет полезен для Оли. Я его записал:

Нельзя позволять другим пользоваться твоими вещами, если ты не давал на это согласия.
Сначала стоит подумать, почему ребята это делают. Помимо того, что они так развлекаются, есть и более веская причина — скорее всего, у них сложилось мнение, что тебя можно обижать, не получая сдачи. Важно: вина за их действия лежит только на них. Даже если ты не даешь отпор, никто не имеет права обижать тебя. Но это не значит, что ты не можешь ничего изменить.
Когда одноклассники портят твои вещи, есть несколько способов решить проблему. Ты можешь показать, что лот, состоящий из твоих вещей, больше не разыгрывается. Твердо дай понять, что твой рюкзак или пенал нельзя трогать без спроса и тебе не нравится, когда рвут тетрадки или подкидывают огрызки от яблок в сумку. Возможно, это будет дипломатичный разговор, в котором ты объяснишь, что можешь принять меры — как сам, так и с чьей-то помощью.
Если не можешь противостоять обидчикам сам — попроси друзей, родителей, учителя или директора. Вещи человека — это частная собственность. За их порчу бывают серьезные наказания.
Есть и другое решение: стать тихим и незаметным, не смотреть ни на кого и не попадаться под руку… Но этот вариант не для тебя, правда?

Глава 6. Локальное потепление
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1 октября, четверг, в парке после школы
Почти всегда я нахожусь в центре внимания. Правда, внимания учителя — ведь я сижу на третьей парте среднего ряда. Помогает мне в этом Катя, которая постоянно болтает: про себя, других, самые свежие новости нашей и соседних школ. Она думает, что мне тоже интересно, хотя во время ее монологов я молчу и смотрю в стену. Кстати, в тот день, когда я испугался паука, из-за нее меня пересадили на первую парту. Каким-то удивительным образом она умудряется замолчать, когда учитель собирается сделать замечание, так что выговоры за болтовню обычно получаю я.
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В общем, хочу я или нет, я всегда в курсе событий. Либо что-то происходит за соседней партой и я слышу все сам, либо что-то происходит в соседнем классе / этаже / школе (нужное подчеркнуть) и мне рассказывает Катя.
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Кстати, я еще не писал об этом в дневнике, но раньше мы с Женей дружили. Он живет в соседнем дворе, и мы часто играли у него дома в приставку или у меня во дворе в футбол. В отличие от приставки, футбол мне давался так себе…
Но вроде нам было весело. По крайней мере, после каждого матча мы всей дворовой командой праздновали победу (или поражение) «Фантой».
Потом Женя стал ходить в футбольную секцию, где познакомился с Колей. Коля был капитаном команды, а Женя — лучшим нападающим во дворе (потом и в команде). И два крутых парня стали дружить. Я, наверное, в эту схему не вписывался… С моей-то боязнью пауков. Так наша дружба и кончилась.
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Теперь мы с Женей неловко здороваемся по дороге в школу, но каждый все равно продолжает идти отдельно.
Я не сильно расстроился, когда мы с Женей перестали быть друзьями и он нашел человека, с которым ему интереснее. Мама тогда сказала, что так бывает и нужно отнестись с уважением к его выбору. В конце концов, не мог же я заставить его с собой дружить.
Но сейчас я иногда злюсь на него. А точнее, на то, каким человеком он стал. Когда они с Колей выкидывали рюкзак Оли из окна, я смотрел на Женю и думал: «Ты серьезно? А если в следующий раз Коля скажет тебе самому прыгнуть, ты и это сделаешь?»

[image: ]

Это было в понедельник. Тогда же я попытался «научить» Олю защищаться.
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Во вторник все утро шел дождь, так что к обеду на улице было сыро и выползли дождевые черви. Поэтому к осенней грязи, в которую свалился рюкзак Оли с третьего этажа, эти сверхразумы — Коля и Женя — решили добавить еще и червяка. На перемене, пока Оли не было в классе, они сбегали во двор и подложили ей в сумку червя.
На уроке литературы Оля полезла за чем-то в рюкзак и обнаружила его. Оля вскрикнула, а учительница литературы удивленно посмотрела на нее. Оля показала червяка, которого держала кончиками пальцев. Лицо у нее было такое, будто она изо всех сил старалась не заплакать.
— Можно я вынесу его на улицу? — спросила Оля своим тихим голосом.
— Да, — неуверенно согласилась учительница.
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Коля тогда загоготал, а Женя ухмыльнулся. Так я понял, что червя подложили именно они — я на той перемене ходил за бубликом в столовую и не видел этого.
А вот в среду! Учительница биологии рассадила Женю и Колю за разговоры, поэтому Женя отправился за первую парту. Где сидит Оля. Одна. По мнению учительницы, место ее соседа отлично подходило Жене, но я знал — это провал! И ошибся…
Оля часто рисует — на уроках, переменах и даже в столовой.
Мало разговаривает и любит сидеть одна. Мама говорила, что таких людей называют интровертами. Они любят быть одни и погружены в себя, поэтому другие, более активные люди не всегда их понимают (я, как всегда, записал за мамой и вклеил сюда справку об интровертах). Коля с Женей, казалось, явно не понимали Олю. Так что соседство Оли и Жени после всего, что он сделал, выглядело как худшее стечение обстоятельств.
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Когда Женя сел за парту, Оля продолжила рисовать. Как будто ничего не происходит. Жене явно было некомфортно на первой парте, он всячески вертелся и, видимо, заглянул к Оле в тетрадку.
Не уверен, но, кажется, он сказал: «Прикольно». Оля пожала плечами.
Оля на самом деле рисует классные штуки. Она занимается в художественной школе. Иногда, как и я, рисует комиксы.
В общем, сегодня Олю никто не трогал. Коля попытался подколоть ее, но Женя сказал ему отстать. Коля ответил что-то в духе «Ты че, влюбился в нее?», посмеялся и переключился на Сашу.
На одной из перемен Женя подошел к Оле и попросил нарисовать что-то для его младшей сестры.
……
Психолог об интровертах:

Кому-то нравится общаться в больших компаниях, они словно заряжаются эмоциями своих друзей. Это экстраверты. А интроверты больше любят поддерживать отношения лишь с несколькими людьми. Но это не значит, что они скучные! Часто у таких с вид у неразговорчивых людей в голове роится куча идей, но они делятся ими только с близкими и друзьями. При этом они вполне могут говорить на публик у, просто не хотят.
Интроверт — это тип личности, который сосредотачивает свое внимание на внутреннем мире, а не на внешнем, в отличие от экстравертов.
Быть интровертом не стыдно и ни в коем случае не плохо. Это не должно ассоциироваться с угрюмым человеком, который ковыряется в носу на последней парте. Одно из проявлений интроверсии — повышенная потребность в личном пространстве. Интровертам не нужны большие скопления народа, им хорошо в маленьких уютных компаниях, где они могут чувствовать себя комфортно.
Что-то в себе менять интроверту стоит только в том случае, если его беспокоит собственная замкнутость. Тогда можно поработать над выражением эмоций — например, записаться на актерские курсы или в любую другую секцию, где люди взаимодействуют между собой. Вдруг это будет здорово и человек станет чувствовать себя гораздо лучше?
Кстати, Иван Ургант тоже интроверт, но это не мешает ему быть телеведущим.
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Глава 7. Сам
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9 октября, пятница, вечер, дома
Столько всего происходит за неделю, что, пока я успеваю осмыслить старое событие, уже происходит новое! Я и без того медленно соображаю, а с таким ритмом жизни так вообще… Поэтому пишу в дневник не каждый день — чтобы рассказать все невероятное сразу.
На этой неделе было одно ужасное событие и несколько классных. Начну с ужасного.
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С нами в классе учится Саша. Он бывает в школе не каждый день, чаще учителя приходят к нему домой.
У него процедуры, да и в целом наша школа не приспособлена для людей с повышенными потребностями здоровья (об этом термине мне рассказала моя мама). Но он любит школу, поэтому мама привозит его на некоторые уроки.
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В тот день — это был четверг — уроки прошли нормально. На переменах Саша болтал с Яной про музыку и математику. Они соревнуются в математике, потому что оба очень умные. Но Саша улыбчивый, все учителя его любят, а Яна колючка. Своим оптимизмом Саша иногда бесит Колю, и тот к нему лезет. Но чтобы понравиться Коле, нужно быть, наверное, самим Колей. Так что… Яна просто смотрит на Колю как на пустое место, и он отстает. Все просто.
После последнего урока все поспешили домой. И если кто-то думает, что худшее место — это автобус в 7:30 утра, то он еще не был в раздевалке, когда толпа разъяренных школьников спешит домой.
Мы с Машей и Яной не торопились. Это бесполезно, да и я тянул время, чтобы поболтать с Машей подольше. Но когда мы стали приближаться к раздевалке, то поняли, что зря так плелись…
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В дверях застрял Саша, а сверхразумы из параллели орали ему: «Че встал, катись отсюда!»
Саша все стремится делать сам, когда может. В тот день его мама опоздала и не приехала к концу урока, поэтому он отправился в раздевалку один.
В раздевалке ообразовалась пробка. Как будто учителя решили отпустить всех домой одновременно. Саше не удалось открыть дверь, и толпа буквально поглотила его. Самые отбитые толкали Сашу и кричали: «Че ты сюда вообще приехал?! Давай вали!»
Они пытались затолкать его внутрь, а он кричал, чтобы его не трогали, и отмахивался руками. Но школьникам было все равно, они продолжали пихать Сашу.
Мы пробовали пролезть через толпу, просили, чтобы нас пропустили к Саше, но ничего не было слышно в общем потоке ора.
Тут появился Коля.
Начал расталкивать всех, пролез в самый эпицентр толпы. Ему нужна была его куртка.
Когда он увидел, что делают с Сашей, он заорал:
— Отошли отсюда быстро!!! Свалили, я сказал!!!
Все понемногу замолчали. Коля спокойно завез Сашу в раздевалку.
— Все, все, спасибо, дальше я сам, — объявил Саша громко и жестами показал, чтобы Коля убрал руки от коляски.
— Да дай я хотя бы до куртки тебя довезу, — ответил Коля недоумевающе.
— Нет, спасибо, я могу сам! — сопротивлялся Саша.
— Окей, но давай я буду идти рядом? Вдруг чего, — согласился Коля, отпустив ручки коляски, но продолжая следовать за Сашей.
В этот момент вбежала запыхавшаяся мама Саши:
— Сынок, прости, я задержалась! Ты в порядке, справился сам?
— Справился, только с дверью возникли проблемы, но мне помог Коля, — сообщил Саша спокойным голосом, будто пять минут назад ничего не произошло.
— Спасибо вам за помощь! — сказала мама Саши и протянула Коле ладонь для рукопожатия.
Коля смутился, покраснел, замешкался и от волнения поцеловал маме Саши руку. Все, кто это видел, заулыбались. Коля хлопнул Сашу по плечу, бросил: «Давай, увидимся», — и быстро ушел.
……
На следующий день был концерт ко Дню учителя. Все классы собрались в актовом зале. Саша выступал. Он круто играет на саксофоне. Когда я смотрел на него на сцене, меня посетило чувство, которое возникает при просмотре клипов любимого исполнителя: «Ну почему я так не умею?»
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Наш класс аплодировал Саше.
В это время Коля смотрел на параллель. Он показал тем пацанам из раздевалки кулак, и они тоже стали хлопать. Яна улыбнулась и кивнула Коле. Он снова смутился.
Мы с Яной сидели рядом, и я, кажется, слышал, как она шепнула Маше, что «Коля иногда бывает нормальным».
……
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Меня очень взволновала эта история, и я захотел поделиться ей с мамой. Сначала она улыбнулась и сказала, что Коля показал себя чутким человеком, а это здорово. Но потом гораздо более серьезным и грустным голосом заметила, что не всегда бывает так, что люди с пониманием и сочувствием относятся друг к другу. Я это понимал. С Сашей в школе такая ситуация случилась впервые. Он открытый и общительный, к нему хорошо относятся в классе. Это происшествие — скорее исключение из правил, после которого, я уверен, все будут внимательнее относиться к Саше. Но что делать людям с повышенными потребностями здоровья, которых травят? Я не знал ответа и поинтересовался у мамы.
Как психолог она ответила так:

Есть вещи, на которые человек повлиять не может. Они происходят без нашего согласия. Имея серьезную болезнь, человек едва ли может говорить о справедливости в этом мире. Но условия вынуждают его быть сильнее. Сильнее, выносливее, интереснее.
Так устроены люди — они всегда порицают физические изъяны. Но сейчас общество меняется, люди учатся принимать друг друга такими, какие они есть: с разными фигурами, цветом кожи, убеждениями. С разными физическими потребностями. Стараются принимать физические недуги как особенность. И любой человек, не обращая внимания на свои недостатки, может стать кем-то «вопреки».
Если человек не такой, как окружающие, то ему кажется, что он хуже других. Это не так. Свои слабости можно сделать сильными сторонами. Да, физически человек другой. Но у него остаются его мечты, творчество, мысли.
Особенность здоровья нельзя устранить, но ее можно принять. Если же человек стесняется своего недостатка, тот становится его слабым местом. Другие люди чувствуют слабость и стремятся надавить именно туда.
Но среди людей всегда находятся те, которым не все равно. Здорово, когда рядом есть люди, готовые поддержать. Правда, они могут встретиться не сразу. Но у каждого человека есть тот, кто всегда рядом, — это он сам.
Каждому человеку даются жизненные уроки. И уроки некоторых людей, к сожалению, сложнее, чем у остальных. Когда человеку не нужно ничего доказывать в этой жизни, ему изначально проще. Но даже если человек чего-то не может — например, ходить, — у него еще есть голова, мысли и достаточное количество ресурсов, с помощью которых он может реализоваться. Человек может решить эту проблему только сам, внутри себя, сконцентрировавшись на своих лучших сторонах.
Люди, у которых нет ограничений, часто не реализовываются совсем. Да, у человека может чего-то не быть. Но всегда есть что-то, что выделит его из толпы и позволит почувствовать себя счастливым.

Глава 8. Какого цвета молния?


[image: ]

13 октября, вторник, в столовой
Яна покрасила волосы в фиолетовый цвет.
Когда сегодня она зашла в класс, первая реплика, которую она услышала, звучала так:
— Яна, тебя что, парень бросил?
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И вдогонку:
— А что сказали твои родители? А ты не боишься, что волосы выпадут? А стрижка тоже новая?
— А ты, случайно, не хочешь подстричь язык? В парикмахерской сейчас как раз скидки, — ответила Яна моей соседке по парте, Кате.
У Яны даже выражение лица не изменилось, она спокойно продолжила путь к своему месту. Как будто Катя — это надоедливый комар. Катя тоже старалась не измениться в лице — и у нее получилось, только ноздри предательски раздувались и громко пыхтели. Если честно, мне даже было стыдно сидеть с Катей за одной партой.
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— Интересно, что ей скажет Светлана Геннадьевна? — шепнула Катя уже мне.
— Есть ли в мире что-нибудь, что тебя не интересует?
— Да. Мне совсем не интересен ты! Ты постоянно молчишь.
— Ну, тогда я и сейчас промолчу.
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Катя заерзала на стуле.
— А я не могу молчать. И почему я должна молчать, если мне не нравится? Вот тебе нравятся ее волосы?
— Неважно, нравятся они мне или нет. Я не хочу, чтобы от моего взгляда или оценки было грустно хоть одному человеку на Земле.
— В смысле?
— Ты не замечала, что, когда мы смотрим на кого-то и оцениваем, мы как будто становимся выше него… Знаешь, словно у нас есть право решать, как человеку выглядеть. Если нам что-то не нравится, то человек может расстроиться. Начать стесняться, стараться скрыть то, что нам, видите ли, не понравилось. Мне не хочется быть тем, кто оценивает других и решает, что кому идет. Пусть люди сами выбирают, что им нравится! К тому же это классно, когда мы все разные.
— Ну да… Я согласна, тоже так думаю. Но волосы в фиолетовый — это уже слишком…
Прозвенел звонок, и в класс зашла учительница русского и литературы, Светлана Геннадьевна.
И тут началось.
— Полянская, что с тобой? Ты в школу пришла или куда? А завтра что, пирсинг? А потом татуировка? А потом что? Оценками и так не блещешь, зато волосы вон какие красивые!
Яна молчала.
— Полянская, я с тобой разговариваю! По уставу школы крашеные волосы ученикам запрещены! Так, все, вставай, пошли к директору.
— Насколько я знаю, закон о школьной форме не распространяется на цветные волосы, — ответила Яна.
Гену как разорвало от злости.
Яна очень умная. Но даже самых лучших забирают…
— К директору!!!
И они ушли. Через несколько минут Гена вернулась, вся красная, но без Яны.
— Видимо, Яну выгоняют из школы, — «прошептала» Катя мне и всему классу.
— Катя, я смотрю, ты готова отвечать? Так иди к доске!
— Да, Светлана Геннадьевна! Я выучила стих, который вы задавали к сегодняшнему уроку, и тот, что на следующую неделю, тоже! Можно я расскажу два?
— Ой, а можно я тоже расскажу два? — встрял Веня.
— Можно. Вот бы все ученики были такие, как вы! — сказала учительница литературы со вселенским разочарованием в голосе.
Когда урок кончился, мы с Машей пошли в столовую и стали ждать Яну. Я спросил у Маши:
— Как думаешь, что Яне скажет директор?
— Не знаю. Но надеюсь, она не будет ей грубить. Ты ведь знаешь Яну, ей бывает трудно справиться с эмоциями.
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Вскоре появилась Яна.
— Как все прошло?! — спросили мы хором.
— Супер! Сейчас расскажу, но сначала мне надо попить. — И Яна залпом выпила стакан чая. — Короче, приходим мы к директору. Гена сразу начала вопить, что я нарушаю устав, позорище школы и на урок она меня с ТАКИМИ волосами не пустит. Директор ее выслушала — видели бы вы, с каким лицом она слушала эти крики! — и попросила Генку выйти. Я подумала, все, конец. Гена была в бешенстве, но не стала перечить и вышла. Мне стало не по себе, я уже представляла, как мне сейчас влетит.
А директор сказал:
«Яна, ну завяжи ты волосы в хвостик, чтобы Светлана Геннадьевна не переживала. Я понимаю, у нас в школе нет запрета на цветные волосы, но и ты пойми — школа есть школа. Учителя бывают разными, у каждого свое представление о том, как должны выглядеть ученики. Просто ходи на уроки Светланы Геннадьевны с хвостом».
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Вообще я не люблю хвосты, но все-таки пообещала ей завязывать волосы. А кстати, Маш! Я попросила директора уволить физрука. Она сказала, что ей на него уже кто-то пожаловался и она разбирается.

13 октября, вторник, вечер
Я подумал: а если я захочу покрасить волосы в другой цвет? Я ведь не смогу завязать их в хвост… Когда мама освободилась от работы — она работает дома, — я спросил, что делать, если учителя заставляют тебя выглядеть так, как им хочется. Она ответила:

Когда тебя критикуют одноклассники, с этим справиться немного проще, чем когда это делает учитель или, например, начальник.
В некоторых деловых компаниях существует дресс-код, и сотрудникам приходится следовать правилам, если они хотят работать в этой организации. Школа тоже может назначить свой «дресс-код», и ученикам ничего не останется, кроме как следовать ему. Но если дресс-кода нет или он распространяется, например, только на школьную форму, а не на цветные волосы, то есть способы договориться с учителем, которому не нравится твой внешний вид.
В первую очередь не стоит доказывать, что учитель не прав. Если он ведет себя некорректно по отношению к тебе — не нужно грубить в ответ. Лучше искать компромисс.
Можно стать «полезным». Помочь донести учебники до кабинета, помыть доску, нарисовать плакат, поучаствовать в конкурсе — и так постепенно завоевать уважение учителя.
Не стоит забывать о дружелюбии. Скажем, можно сделать учителю искренний комплимент, ведь в каждом человеке есть что-то хорошее. Так и ему будет приятно, и отношения с ним, возможно, наладятся. Если к тебе относятся плохо, постарайся сделать так, чтобы стали относиться хорошо.
Также стоит попробовать сместить акцент с внешности на внутренние качества. Если ты будешь побеждать в олимпиадах и повышать тем самым рейтинг школы, школа ответит тебе взаимностью. Учителям будет выгоднее с тобой дружить, чем враждовать. Талантливый ученик с зелеными волосами все равно остается талантливым учеником, несмотря на цвет волос.

Глава 9. Эйнштейн и другие
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14 октября, среда, в парке после школы
Вот казалось бы, у нас куча уроков и куча учителей. Но русский все равно ведет Светлана Геннадьевна. Хорошо еще классный руководитель не она.
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Мне кажется, я с мамой вижусь реже, чем со Светланой Геннадьевной. У нас в классе ее коротко называют Генкой, но в дневнике я лучше буду писать по имени-отчеству (один раз уже терял дневник, мне хватило, спасибо).
Сегодня у нас снова был урок с ней. Наверное, она надеялась, что директор заставит Яну немедленно перекрасить волосы, сбрить их или носить парик с косичками (такие обычно надевают на День города). Но этого не случилось. Яна явилась с волосами цвета спелого баклажана, но с хвостом, и села за вторую парту.
Конфликта было не миновать.
Когда Светлана Геннадьевна вошла в класс, все замерли в ожидании. Было тихо, как в холодильнике.
А потом началась опера.
Голос Светланы Геннадьевны в данном случае заменял роль ненастроенной скрипки.
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Симфония была посвящена сочинению Яны. Светлане Геннадьевне никогда не нравились ее работы, но эта, видимо, задела ее как никогда — она ругала это несчастное сочинение минут десять. Яна, как обычно, не возражала и не соглашалась. А Светлану Геннадьевну, кажется, вполне устраивал монолог.
— Тройку я тебе, так и быть, поставлю, и можешь на мои уроки не приходить. Все равно ты ничего не понимаешь — что время тратить? Ты и в жизни ничего не добьешься! Зато волосы фиолетовые! — сделала вывод Светлана Геннадьевна. Нет, она все-таки Генка.
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И тут произошло неожиданное.
В класс постучалась и робко заглянула наша классная руководительница. Она сказала:
— Светлана Геннадьевна, простите, что отвлекаю от урока! Яночка, зайди, пожалуйста, после урока ко мне в кабинет и забери грамоту. Там результаты олимпиады по физике пришли, ты заняла первое место. Я побежала, простите, что побеспокоила!
И она ушла.
В кабинете повисла пауза — такая же длинная, как лужа у моего дома. Гена заговорила. Видимо, для нее сегодня совершилось какое-то открытие.
— Физика, значит… У Эйнштейна тоже, говорят, были проблемы с литературой… Ладно, продолжаем урок.
Светлана Геннадьевна, если я потеряю дневник, а вы его найдете, знайте — Яна очень умная. А сочинения она пишет неплохо, просто по-своему. Вот.

14 октября, среда, вечер
Для меня стало уже традицией вечером делиться с мамой событиями, произошедшими за день. Сегодня я вспомнил, как в детстве ходил на балет и там надо мной все смеялись, включая педагога. Может, балет и правда не для меня… А вдруг мне просто не хватило веры окружающих в меня? Ну, и желания носить лосины…
В общем, вечером мы с мамой говорили о том, что делать людям, в которых не верят и говорят, что они ничего не добьются.
Вот что сказала мама:

Такие слова легко могут застрять в голове и каждый день отравлять жизнь. Но ты не обязан верить всему, что тебе говорят.
Дело в том, что необязательно оправдывать ожидания людей, которые мало тебя знают и понятия не имеют о твоих целях и мечтах. Но тебя знают твои друзья и родные. Всегда помни, что они — твоя поддержка, они верят в тебя. Если твои близкие уверены, что у тебя все получится, почему бы в это не поверить и тебе?
Ты живешь в огромном мире. Знай, что всегда можно поделиться переживаниями с близкими и друзьями, а они помогут и поддержат.
Зачем оправдывать чужие ожидания, если единственный вопрос, которым стоит задаваться, — чего хочу я сам? Так что никогда не стоит переживать о том, что говорят посторонние. Они не знают, что человек делает для достижения своих целей.

Глава 10. Катя
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19 октября, понедельник, перед домашкой
Если бы меня сейчас спросили, чего я хочу больше всего на свете, я бы ответил — пусть Катя переселится на другую планету. Ведь даже если она перейдет в другую школу или переедет в другой город, она все равно меня ДОСТАНЕТ.
Я ненавижу, когда болят зубы. Боль как будто сверлит всю челюсть, и никуда от нее не деться. Еще ненавижу засыпать с заложенным носом. Кажется, что сопли не пройдут НИКОГДА и так и останутся пробками в ноздрях. Прямо как Катя.
Сегодня ничего такого не случилось. Вот совсем ничего. Кроме того, что меня вконец достала Катя! Лучше я буду сидеть с Колей и плевать во всех бумажками, чем с ней.
О, сообщение пришло. Посмотрим, что там… Ну конечно! Катя написала в беседу класса, что не будет первого урока. Учительница повторила это три раза сегодня и два — вчера…
Катя — староста класса и тот человек, голос которого невозможно забыть. Не успеваешь. Однажды, когда никто из класса не был готов отвечать на литературе, Катя рассказала пять стихов подряд. Пять, Карл!
Также она:

— староста школьного совета
— печет печенье в форме цветов
— публикует 5……………………………… (полезных!!!) постов в день
— играет на скрипке (и моих нервах)
— круглая отличница
— ходит на волейбол
— учит три языка (английский, немецкий и, внимание… корейский!)
— каждое лето ездит в лагерь — но не отдыхать, а вожатой
— хочет поступать в школу кино на режиссера

Без понятия, зачем я все это знаю. Но если Катя решает поговорить со мной на уроках, у меня чаще всего нет выбора. Наверное, она хочет со мной дружить, а я даже не знаю… На фоне ее активности я кажусь еще более зажатым.
А, забыл, еще она любит мороженое со вкусом манго.
Мама говорит, что я нравлюсь Кате. Уверен, тут мама точно ошибается. Думаю, Кате максимум может нравиться моя способность слушать и молчать.
Может показаться, что я за что-то на нее злюсь. И даже хочу назвать ее выскочкой. Наверное, так и есть.
Мои любимые моменты с Катей:

— когда она предлагает провести классный час после седьмого урока
— 31 декабря зовет поехать в приют для собак
— на майских праздниках приглашает весь класс пойти в поход в тот лесок с грязной речкой, но никто (почему-то никто!) не соглашается
— говорит: «Ребята, у меня после уроков концерт, я сейчас буду репетировать!» — и мы всю перемену слушаем ее скрипку, одновременно пытаясь готовиться к контрольной
— ведет трансляции со всех мероприятий, которые посещает. Причем самое популярное из них — это собрание школьного совета (если бы я захотел посмотреть, что там происходит, сам бы вступил в совет…)
— предлагает выбрать подарок для нашей классной, когда мы, уставшие после субботника, собираемся домой. В итоге, когда никто не соглашается обсуждать подарок ИМЕННО В ЭТОТ МОМЕНТ, сама покупает собаку-копилку странного розового цвета, а мы потом стоим и краснеем…
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Я могу продолжать еще долго.
А сегодня из-за ее стремления быть лучше всех мы всем рядом получили двойное домашнее задание по математике. Разве это страшно? Нет, но это бесит.
Наша учительница математики сегодня предложила провести вместо урока викторину. Победители освобождались от домашней работы. У тех, кто займет второе место, домашка оставалась обычной. А у проигравших удваивалась. Три ряда поделились на три команды. Мы с Катей сидим за одной партой, поэтому я был обречен.
Больше всех очков набирал ряд слева от нас, где сидели Маша и Яна. Мы шли наравне с правым рядом. Катя постоянно тянула руку еще до того, как зададут вопрос, хотя не всегда знала ответ. Хотелось взять ее за плечи, хорошенечко встряхнуть и напомнить: «Катя, мы не в волейбол играем, подумай хоть немного!!!»
Нам дали последнее задание на десять очков и пять минут времени. В общем-то, мы могли перегнать правый ряд.
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В математике я разбираюсь так же, как в трендах ТикТока, но мне вдруг вспомнилось уравнение, по которому, как я думал, можно было решить задачу. Я предложил его ребятам, но все сомневались. Оставалось четыре минуты для ответа. И тут Катя подняла руку:
— Мы! Мы знаем ответ! Вася, давай.
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И тут я такой:
— Эээ, ну…
В начале дневника я писал: как бы я ни стремился к математике, она ко мне не стремится никак. Конечно, уравнение оказалось неправильным.
Другие команды продолжали думать. У них было время — и вариант, который точно не подходит.
— Зачем ты всех обманул? Мы из-за тебя проиграли, — «зашептала» Катя на весь класс.
— Из-за меня? А зачем ты подняла руку? Я же сказал, что не уверен. Мы с ребятами еще советовались.
— А я думала, ты знаешь! Я хотела, чтобы мы выиграли, вот и подняла руку первая! Теперь из-за тебя всем придется делать двойную домашку! Скажите спасибо Васе за отличный вечер!
— Говорю же — я просто предложил вариант! Ты за все время ни разу ничего не предложила, только командовала. Можно было повнимательнее слушать, о чем говорят в твоей команде, а не пытаться подслушивать, о чем совещаются другие. Тогда бы ты, возможно, не стала поднимать руку раньше времени!
— Ах, так это я еще и виновата! Да я хотела как лучше! Все, я не хочу с тобой разговаривать. Пока!
И она вылетела из класса.
— А что с Катей? — спросила учительница.
— Ей надо в туалет. Срочно, — ответил я.

19 октября, понедельник, поздний вечер
Доделал двойную домашку. Даже не успею порисовать, уже поздно. Но я немного успокоился.
Мама сегодня ушла с подругами в кафе. Когда она придет, я уже буду спать. Поэтому узнаю, как мне научиться выносить Катю, завтра утром. Спокойной ночи.

20 октября, вторник, утро
За завтраком болтал с мамой о Кате. Теперь я понимаю ее гораздо лучше и даже как-то не злюсь. Подарю ей сегодня конфету. Слова мамы я, как всегда, записал:

Если человеку хочется постоянно узнавать что-то новое и во всем быть лучшим, то его хоть раз да называли выскочкой.
Катя на викторине поторопилась. И ты злишься, что из-за ее чрезмерного стремления победить вы получили двойную домашнюю работу. Твои чувства вполне понятны, но ведь тебя раздражает не только эта ситуация, правда? Тебе в целом не нравится Катя, судя по тому, как ты о ней отзываешься. Давай попробуем разобраться почему.
Активным ребятам живется интересно, ведь в движении человек развивается, ему не бывает скучно. Но есть один побочный эффект — когда кто-то очень активный, это может не нравиться окружающим.
Людей раздражает, когда им кажется, что у другого что-то получается лучше, чем у них. Они неосознанно начинают думать, что своими успехами человек уменьшает их успех, пытается казаться «идеальным». Поэтому активных часто не любят, даже не понимая за что.
Но, вероятно, Катя тоже чувствует себя неуютно, когда к ней относятся как к выскочке и не хотят с ней общаться. Я бы дала ей несколько советов, чтобы вы с ребятами относились к ней дружелюбнее.
Первый — это поддерживать шутки про себя. Например:
— Катя, ну что, сегодня опять пять стихов расскажешь?
— Нет, сегодня только один. Вы от меня в прошлый раз устали, а я-то как умаялась стоять у доски!
Второй — шутить над собой самостоятельно. К примеру:
«Слушайте, у меня от этой скрипки уже уши болят, вы такие молодцы, что выдерживаете меня!»
Третий — не стесняться акцентировать внимание на своих неудачах и на успехах окружающих. Показывать, что ты такой же человек, как и все, и у тебя может что-то не получаться. Вот так:
«Эх, теперь у нас двойная домашняя из-за моей невнимательности. Зато правый ряд молодцы, давайте им похлопаем!»
Самоирония нужна не только для того, чтобы наладить отношения с окружающими. Она помогает человеку не относиться к другим высокомерно. С помощью юмора можно замечать свои ошибки и рушить возможные иллюзии о том, что ты сверхчеловек.
Думаю, Катя тоже переживает из-за отношений с одноклассниками и чувствует себя одиноко. Вероятно, среди ребят из класса ей не хватает единомышленников. Если это так, то ей стоит активнее знакомиться и общаться на кружках и секциях — так у нее больше шансов найти людей, с которыми она на одной волне.

Глава 11. Уколите их
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22 октября, четверг, вечер
Бывает, ходишь в ботинках, а они тебе жмут. Но ты так привык, что замечаешь проблему, только когда отваливается подошва. Тут ты понимаешь: так продолжаться больше не может, нужно что-то делать с этими ботинками.
Так было у меня сегодня с Катей. Но обо всем по порядку.
Я об этом еще не писал, но Катя стесняется своего веса. И из-за веса ее травят — но не открыто, а как бы шутя и незаметно. А Катя делает вид, что не замечает.
Например, вчера она приносила в школу сладости, которые сама приготовила, и угощала всех. Женя взял печеньку и сказал Кате, что ей как раз «не стоит кушать пряники, она, видимо, дома поела». Катя сделала вид, что ей пришло сообщение, и стала смотреть в телефон. Уши у нее покраснели.
Когда она принесла в школу скрипку, Филипп Малыш (о, про него я обязательно расскажу, но позже) поинтересовался, «не мешает ли ей играть второй подбородок, ведь скрипку нужно зажимать подбородком, а с двумя неудобно». Катя ответила: «Не мешает!» — и торопливо выбежала из класса.
Постоянно, когда Катя на уроке встает отвечать, Коля жалуется, что «теперь из-за нее не видно доску».
А когда Катя приходит на физкультуру в лосинах и падает на колени, чтобы принять волейбольный мяч, мальчики срывают игру, потому что начинают смеяться. Физрук в такие моменты тоже сидит и хихикает на скамейке. Вот бы ударить их всех по лицу. Жаль, что я такой слабый. Кажется, пора учиться драться.
Игра продолжается, когда мальчики успокаиваются или кто-нибудь вроде Яны или Маши просит их «заткнуться».
Мне кажется, если бы люди не были злыми по отношению к Кате, то и она не была бы такой, какая сейчас. Все эти вопросы и замечания вроде того — про волосы Яны, — они не случайны. Может, Катя так пытается переключать внимание с себя на других, как бы говоря: «Смотрите, этого человека тоже можно уколоть! Уколите лучше его, а не меня!»
Как-то я пытался поговорить об этом с Катей, но она ответила, что «ни о чем разговаривать не хочет и у нее нет никаких проблем». И вообще, она староста, у нее лучше всех оценки, она скоро поедет на фестиваль играть на скрипке и не обращает внимания на фигню типа тупых подколов. Мне тогда показалось, что Катя вот-вот заплачет.
В общем, до этого дня ботинки просто жали. А сегодня отвалилась подошва.
……
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Вечером Катя вела трансляцию с соревнований по волейболу. Я никогда не смотрел ее трансляции, но тут почему-то решил зайти.
На экране телефона Катя сидела на скамейке запасных и объясняла, что скоро закончится партия и ее обязательно поставят играть. Затем снимала, как играют ее напарницы по команде. Смотрело трансляцию человек двадцать — для нашего небольшого города это много. И тут в трансляцию зашел чувак из параллели и оставил комментарий: «О, на нормальные фигуры смотришь? Вот как надо выглядеть, жируха!»
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……
Спустя час я написал Кате и спросил домашку по биологии.
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Я знал, что нам задали. Но мне нужен был повод.
В ответ Катя прислала подробный список того, что нужно делать. А я написал ей, что она классно играет в волейбол. Я видел на физкультуре. И что платье, в котором она была сегодня, ей очень идет. Она поблагодарила меня и поинтересовалась, зачем я это написал. «Да так, просто. Я редко делаю тебе комплименты, а зря. Мы ведь за одной партой сидим, как-никак соседи, так что и пары комплиментов не жалко;)», — ответил я. Катя посмеялась.
Как только мама закончит с домашними делами, обязательно поговорю с ней об этом. Как-то мне грустно от всей этой истории.

22 октября, четверг, уже поздний вечер
Мама сказала, что не всегда нужно лезть в драку, чтобы защитить человека. Иногда бывает достаточно добрых слов. Еще она объяснила, почему человека унижают из-за внешности и как с этим бороться. Я все записал:

Людей, которые травят других, называют буллерами. Это от английского глагола to bully — «запугивать, задирать». Такие люди, как магниты, притягиваются к тем, кто по каким-то причинам не уверен в себе.
Возможно, ты знаешь миф про ахиллесову пяту, в котором практически неуязвимого Ахиллеса ранили в его слабое место — пятку. Он умер, хотя носил доспехи, защищавшие все его тело. Кроме пятки. Не зря его враг целился именно в слабое место.
Так и буллеры — они видят слабости людей и целятся туда. Они могут задирать человека из-за интеллекта, физических способностей, внешности. По признаку внешности — пожалуй, чаще всего.
Любая травля — это неправильно, и никто не имеет права травить другого человека. Никто также не должен сомневаться в своей внешности, интеллектуальных или физических способностях, если другие его за это унижают. Но если человек в себе не уверен, то окружающие это почувствуют и будут бить именно туда. Поэтому с неуверенностями нужно работать.
Отсюда следует первый совет — не показывать обидчику свое слабое место. Если человека не устраивает его внешность — обидчик не должен этого знать. Как и не должен знать, что его негативное мнение кого-то волнует.
У каждого из нас абсолютно уникальная внешность, и восприятие нас окружающими зависит только от того, как мы «носим» эту внешность. Полного человека или человека, чье лицо не соответствует шаблонным представлениям о красоте, окружающие считают красивым, если он соответствующе себя преподносит.
И это уже второй совет — научиться пользоваться тем, что дала тебе природа. Интересно экспериментировать со стилями и находить то, что тебе действительно идет. Я скажу банальную фразу, но это правда: любые сложности, с которыми сталкивается человек на своем пути, — это повод работать над собой и становиться сильнее. Если человеку что-то не нравится в своей внешности, стоит стремиться к тому, чтобы это изменить. Не бояться меняться, экспериментировать.
Оправдывать чужие ожидания не стоит, а вот соответствовать своим собственным — очень даже, ведь это делает человека счастливым. Можно начать с такой практики: постепенно изучать себя в зеркале. Определять, какие черты в себе нравятся, какой стиль подходит. Если самостоятельно разобраться с восприятием своей внешности не получается, нужно не стесняться и попросить о помощи — друзей, родителей или психолога.
Когда ты нравишься себе, возникает определенное состояние довольства собой, в котором тебе комфортно и приятно. Оно может возникнуть, если, к примеру, обновить прическу или надеть новую одежду, которая нравится. Или просто внимательно посмотреть на себя и обратить внимание на свои достоинства, которые раньше не замечал из-за осуждения окружающих. Когда человек найдет это состояние и сконцентрируется на нем, с каждым днем он будет нравиться себе все больше.
Если же человек доволен своим телом и ему нравится в нем жить, совершенно неважно, что думают о нем окружающие. Каждый имеет право быть таким, каким хочет. Сейчас шаблонная красота теряет силу. Стандарты красоты подвижны, и каждый может выбрать ту красоту, которая нравится именно ему. И это здорово!

Глава 12. Грабли для Вени
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26 октября, понедельник, на качелях возле школы
«Ох, и хороший сегодня день! Солнечный! Как раз для уборки территории!» — видимо, подумала наша классная руководительница, поэтому вместо физики мы вышли с граблями на школьный двор.
Мне, если честно, идея гулять на улице с граблями нравилась гораздо больше, чем сидеть на физике. Довольный, я подошел к Маше и Яне. Они были не так рады, но заулыбались, когда я стал изображать, будто летаю на граблях.
Все ковырялись в листьях, кроме Вени. Он стоял и болтал с нашей классной руководительницей, что-то показывая ей на планшете. Мне показалось, что он специально тянул время, чтобы не убираться. Остальные недовольно на него поглядывали.
Минут через двадцать нашей классной кто-то позвонил, и она вернулась обратно в школу. Веня подбежал к нам и, улыбаясь, спросил:
— Ой, ну что вы тут? Еще не закончили? А где мои грабли?
— А зачем они тебе? Иди дальше трепаться с классухой, вместо того чтобы убираться вместе со всеми, — сквозь зубы прорычал Коля. Лицо у него было злющее. Как у пса, готовящегося к атаке.
— Да ладно, ребят, вы чего, мы просто говорили про фотографии Солнца. Представляете, они настолько хорошего качества, что можно даже рассмотреть, из чего Солнце состоит! А еще…
— Ты хотел грабли? Вот, держи, — перебил Коля и вручил Вене свои грабли. Они больно уперлись Вене в грудь. Он скривился.
— Ой, все. Веня за всех уберет. Это будет справедливо. Пошли отсюда, — объявил Коля и неприятно ухмыльнулся.
Окружающие видели, что происходит, но продолжали работать.
— Мы останемся здесь, — сказала Яна, доставая из кучи листьев рваный пакет.
— А я вот на скамеечке посижу, — ответил Коля с более мягкой интонацией. — Жень, пошли.
— Не, я почти закончил. Останусь пока, — решил Женя, складывая сухие ветки на телегу.
— Ну и возись в гнилых листьях, — усмехнулся Коля и ушел.
Он уселся неподалеку и пристально наблюдал за Веней, периодически выкрикивая фразы вроде «Эй, очкастый! Активнее граблями шевели».
Веню это очень нервировало. Его губы были поджаты, а уши покраснели. Двигался он как-то растерянно. Мне кажется, так двигаются люди, когда ожидают, что их будут бить. Боятся сделать лишнее движение.
Если Коля хотел отстоять справедливость, у него точно не получилось. «Вовлечь» Веню в общее дело можно было и повежливее. Но потом я вспомнил, как Веня разболтал всем секрет Маши, и желание заступаться за него как-то пропало.
— Медленно убираешься, Вень, медленно. Может, заставить тебя побыстрее двигаться? — угрожающе произнес Коля, похрустывая пальцами.
— Коль, ты если убираться не хочешь, лучше иди куда-нибудь, погуляй, — не выдержала Катя.
— Да, с вами что-то тухло, я лучше в столовку пойду. Присмотрите за очкастым, чтоб греб лучше, — сказал Коля, смотря Вене прямо в глаза. Затем он ушел.
Все переглянулись. Присматривать за Веней, конечно, никто не собирался.
Мы убирались еще минут десять.
— Все, ребят, закончили? Вроде наш участок чистый. Пошли обратно, — объявила Катя. Мы собрали все грабли и телеги и побрели в школу.
……
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Прошло несколько уроков. Вени на них не было. Учителя удивлялись, когда ставили ему «энки».
Последний урок отменили, потому что еще не нашли нового учителя физкультуры (а старого уволили, ура!!!). Все на радостях быстро разбежались, поэтому я был один, когда услышал странный шум под лестницей.
Там я нашел плачущего Веню. Он сидел на полу, обхватив колени руками.
— Тебе нужна помощь? — спросил я.
— Почему вы так со мной? Что я вам сделал? Что со мной не так? — прошептал Веня, всхлипывая.
Он плакал. Я недоумевал, застав его за этим занятием под лестницей. Но никак не мог отделаться от картинки, которая возникла у меня в голове: у Маши текут слезы, она в отчаянии делится со мной своим секретом, а я замер и даже не могу пошевелить губами, чтобы произнести что-то в ответ. Я ошарашен и зол. Мы стоим неподалеку от этой лестницы, где Веня притаился и подслушивает.
— Мне кажется, ты можешь предать. Поэтому к тебе все так и относятся, — наконец выдал я. Между сочувствием и честностью я выбрал последнее.
Веня глубоко вздохнул и стал тереть глаза пальцами. Он не помыл руки после субботника, поэтому на влажном от слез лице оставались темные следы из грязи и пыли.
— Почему ты так думаешь?
— Ну, вспомни хотя бы тот случай с Машей. Вот зачем ты всем рассказал ее тайну?
— Не знаю. Я вообще не подумал, что Маше будет обидно и потом про нее начнут распускать слухи. Я очень хотел подружиться. И подумал, что так меня примут. Сейчас мне стыдно перед ней…
Но тогда я только хотел подружиться.
— Странный способ подружиться, — заметил я. Не подумал бы, что чужой секрет можно использовать как способ влиться в коллектив. Откровение Вени меня удивило.
— Но просто так вы со мной не общаетесь! Постоянно меня подкалываете или избегаете. Это потому что я отличник? — глаза у Вени были блестящие от слез и какие-то, не знаю, надеющиеся. Как будто мой ответ много для него значил.
— Ну, ты постоянно тусуешься с учителями. Думаю, это многим может не нравиться.
— Почему я не могу общаться и с учителями, и с вами?!
Тут я сам немного растерялся. Я не знал ответ на этот вопрос. Действительно, почему?
— Веня, я не могу ответить. Я не знаю. Но могу спросить у мамы, она психолог и знает все. А сейчас давай-ка вылезать отсюда, пошли умываться. Ты весь в грязи.
После того как Веня умылся, мы пошли в соседний магазин за чипсами. Потом покачались на качелях рядом со школой. Вене, оказывается, нравятся те же комиксы, что и мне.
Он знает много из истории комиксов и рассказал мне, что желтая пресса называется так в честь героя по имени Желтый Малыш, которого рисовали на полях газет, чтобы разнообразить текст. Это было увлекательно, я такого не знал. Я рисовал, но никогда не увлекался историей.
……
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Мы разошлись, когда за Веней приехали родители. Я обещал ему поговорить с мамой о его проблеме. А Веня попросил передать Маше, что ему стыдно за ту ситуацию и жаль, что все так получилось.

26 октября, четверг, вечер
Мама без проблем согласилась помочь Вене.

Взаимоотношения — это в каком-то смысле игра по командам. Нам нравятся наши союзники, но мы настороженно относимся к соперникам.
Предположим, что есть «команда учеников» и «команда учителей». И вы, товарищи по команде, смотрите на Веню как на вражеского игрока. Давай попробуем рассудить эту игру.
Людям кажется так: если кто-то не с ними, значит, он против них. Так и ученик, общающийся с учителем, кажется одноклассникам чужим, игроком другой команды, затесавшимся среди них случайно.
И тут у Вени три варианта — доказать одноклассникам, что он «свой»; выбрать, кто ему, условно, дороже; найти компромисс, в котором он сможет дружить со всеми.
Здорово, когда все же получается найти компромисс. С ровесниками человек взрослеет и попадает в разные переделки, которые потом вспоминает с улыбкой. Но ровесники не могут поделиться теми знаниями, которые есть у учителей.
Нужно уметь находить общий язык со всеми «командами». Кстати, этот навык очень пригодится и во взрослой жизни.

Глава 13. Когда твой папа – капитан корабля
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27 октября, вторник, скамейка во дворе
Я никогда об этом не писал подробно, но каждую неделю я хожу на пение.
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Когда-то давно мама посоветовала мне найти новое увлечение. Я остановился на школьном хоре, потому что он развивает голос, а громких людей чаще слышат в компании. Ну, так сказала мама. Петь я так и не научился, но как-то втянулся, вот и хожу туда уже два года.
Маша ходит на легкую атлетику. Когда заканчиваются уроки, каждый идет в свою секцию, а потом мы вместе возвращаемся домой. Все-таки классно, что мы подружились. Я даже полюбил ходить на хор каждый вторник.
Сегодня мы, как обычно, встретились у раздевалки и пошли домой. Я заранее купил Маше «Сникерс», потому что после тренировки она голодная. Маша обрадовалась и рассказала, что они готовились к соревнованиям и пробежали «тысячу тысяч кругов». Я был рад, что Маша рада.
Мы шли довольные, болтали, смеялись, я рассказывал, как на хоре попросил дать мне сольную партию и потом все чуть не оглохли. Тут мы услышали какие-то странные звуки. Словно рядом кто-то кидал мешки с песком на землю, а мешки в ответ стонали и рычали. Уже стемнело, а мы проходили как раз тот угол школы, на котором обычно происходят все преступности. Там нет камер, зато есть тропинка, по которой люди не ходят, и пара конспирирующих кустов. Идеальное место преступления — по мнению местных любителей подраться.
Маша потянула меня посмотреть, что там.
Рычащим мешком оказался Леха. Он лежал в грязных мокрых листьях, из его носа текла кровь. Его избивал Коля. Леха отбивался как мог.
Леха редко ходил в школу. Но когда приходил, ему почти всегда прилетало от Коли.
Мы с Машей переглянулись. Я сказал: «Маш, давай будем честны. Я дрыщ, а ты занимаешься легкой атлетикой, а не тяжелой. Надо пользоваться нашими сильными сторонами. Побежали за директором!»
Маша молча кивнула.
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Через пару минут в кабинет к директору влетели два перепуганных школьника со словами: «Татьяна Владимировна, там Лешу бьют!»
Она тут же вскочила с места и скомандовала нам бежать туда. Маша возразила: «Вы же в тапочках!», но директор уже спускалась вниз по лестнице.
На месте преступления были листья, испачканные в крови, Леха, который тихо плакал и уже не сопротивлялся, и Коля, который все никак не мог остановиться.
Директор одним взглядом все прекратила. Спокойным, металлическим тоном она приказала Коле поднять Леху с земли и отвести к ней в кабинет. Он повиновался и подал Лехе руку, но тот отпихнул ее. От нашей помощи он тоже отказался.
Мы поднялись в кабинет. Татьяна Владимировна усадила Леху в кресло, достала аптечку и остановила кровь. Попросила Машу принести воды, а меня — посидеть с Лехой и проследить, чтобы с ним все было хорошо. Потом позвонила бабушке Лехи. Когда она стала звонить отцу Коли, тот чуть ли не валялся у нее в ногах и умолял этого не делать. Директор посмотрела на него своими большими и серьезными глазами, в которых было то ли снисхождение, то ли жалость, сказала: «Сядь», — и набрала номер.
Бабушка Лехи прибежала быстро. С ним такие ситуации иногда случались, поэтому она спросила: «Что на этот раз?» — вздохнула и повела внука домой. Директор пообещала ей во всем разобраться.
Почти сразу после нее прилетел отец Коли. Он дал Коле подзатыльник и начал на всех кричать. Директор попросила нас с Машей пока не уходить домой, а подождать пару минут в коридоре. Коле она велела ждать там же.
Мы остались втроем…
Коля, видимо, решил, что в его будущих проблемах виноваты мы, и начал срывать остатки злобы, которую не успел вылить на Леху, на нас:
— Да ты вообще знаешь, что со мной отец сделает? Ты и не представляешь, какая у него рука тяжелая! Хотя откуда тебе знать, у тебя же нет отца! Вон, как девка, за директором побежал!
Если бы у тебя отец был, ты бы хоть нормальным мужиком вырос, по-мужски бы разобрался со мной! — зло шептал мне Коля.
Затем он переключился на Машу:
— А ты что смотришь, дура? Была бы как все нормальные девчонки, не лезла бы, когда мужики разбираются! Мама в детстве не научила, да? Ах, ну да, у тебя же нет мамы, она тебя бросила с твоим ненормальным папашей!
И наконец сделал вывод о нас:
— Нашли друг друга, парочка неудачников!
У Маши стало очень грустное лицо. Я испугался, что она заплачет.
Я хотел ответить Коле, что «нормальных» мужиков еще палками воспитывали лет двести назад, правда, потом крепостное право отменили, поэтому странно, что эта традиция сохранилась. А «нормальные» девочки как раз не будут молчать, если увидят несправедливость, они еще сами разберутся. Но не успел ничего произнести — директор пригласила нас в кабинет.
Она задала нам только один вопрос: «Он его бил?»
Мы ответили, и нас отправили домой.
По дороге мы придумывали, как отец может наказать Колю (например, опустить в колодец или заставить в дождь мыть окна), и обсуждали, какой же Коля…
Я поделился с Машей такой мыслью: Коля выбирает себе в жертвы тех, кто не может дать ему сдачи. Он не подходит к десятикласснику и не говорит: «Давай драться!» (или как там приглашают на драку, я не знаю). Скоро он, наверное, будет драться с пятиклашками.
Потом мы замолчали. Каждый думал о своем.
Минут десять шли в тишине.
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Маша заговорила первая:
— Это правда. Мама ушла, когда мне было четыре. Мне ее не хватает. Я смотрю на ее фотографии с новой семьей в соцсетях и думаю: почему она не хотела так со мной и папой?
Когда мама жила с нами, они с папой часто ругались, так что, наверное, у мамы были причины развестись с ним. У взрослых свои отношения, я это понимаю, но это не значит, что мне не обидно.
Мой папа — сложный человек. Но я его очень люблю, и нам хорошо вместе.
Но вот знаешь, что меня раздражает? Что из-за этого люди относятся ко мне с каким-то предубеждением. Например, моя тренерша по атлетике перед соревнованиями предлагает погладить мою форму, потому что думает, что папа не справится. А папа гладит лучше нее!
Мы посмеялись. Я ответил:
— Все говорят, что, если бы меня воспитывал отец, я бы не был таким дрыщом. Но если бы они видели моего отца, то поняли бы что я весь в него!
Когда мы с Машей разошлись, настроение у нас обоих было хорошее. Несмотря на Колю и все, что случилось за этот день.

28 октября, среда, ночь
Мне не спалось. Я думал про папу. Он капитан корабля и почти всегда в рейсах. Они с мамой развелись семь лет назад. Я не очень переживал из-за этого — папа пишет мне письма, мы встречаемся, когда он бывает в городе. Да и с мамой они в хороших отношениях, просто решили не жить вместе. Наверное, папа больше любит море, с морем ему лучше. А мне хорошо с мамой, но бывает грустно. Несильно. Чуть-чуть.
Было уже очень поздно. Я подошел к двери мамы и долго думал, заходить мне или нет. Она ведь устала после работы. Но все-таки постучался. Мама читала книгу. Я сел на пушистый коврик возле ее кровати.
Я думал о нашей жизни. И хотел поговорить про папу.
Мама сначала долго гладила меня по голове, а потом сказала:

Чувство ненужности — это та штука, которая постоянно преследует детей из неполной семьи. Даже если ты с одним из родителей счастлив больше, чем кто-то с двумя, невольно задаешься вопросом: «Почему нас бросили?» И ответ чаще всего находится в себе. Якобы виноват не тот, кто взял на себя ответственность за создание целой жизни, а потом сбежал от нее, а я. Это во мне что-то не так, поэтому от меня отказались. Только все это неправда.
Жизнь похожа на компьютерную игру, в которой какая-то неподвластная нам сила задает уровни сложности. Одни персонажи рождаются на легком уровне, окруженные вниманием и заботой, у других уровень сложнее, а кто-то вообще вынужден постоянно играть на пределе своих возможностей — если человек, например, родился в стране, где каждый день слышны звуки выстрелов, и вся семья живет на сто рублей в день. Никто не выбирает, где ему родиться. Унижать за это кого-то — бессмысленно и глупо. Ведь странно было бы смеяться над персонажами, которых сгенерировала игра?
Качества человека определяют его поступки, а не то, с чем он родился. Об этом важно помнить, если у тебя неполная семья — и не только в этом случае.
Тебе бывало трудно без одного из родителей. И единственное, что из этого следует: в будущем ты должен не повторить эту ошибку. Не оставить близкого человека без поддержки.
Из этой ситуации можно вынести и хорошее — умение справляться с трудностями с детства. Играя на сложном уровне, приходится тратить больше усилий, но как здорово, когда в итоге побеждаешь. Правда?

Глава 14. Не 14 Февраля
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1 ноября, воскресенье, самый плохой день
Ужасный, ужасный, ужасный день!
Ненавижу его!!!
И на это у меня как минимум две причины.
Сегодня был день рождения Кати — но я ненавижу этот день не за это. А за то, что произошло на празднике.
Катя пригласила на празднование весь класс: там были Маша, Яна, Леха, Веня, Оля, Женя, Филипп Малыш и другие ребята, о которых я еще не писал. Не пригласили только Колю, но он сам приперся за компанию с Женей. Саша тоже должен был прийти, но у него было выступление в клубе джаза, он не успел. Даже без Саши свидетелей моего позора было предостаточно.
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Когда я пришел, Катя усадила меня с собой и вручила самую нарядную и розовую тарелку из всех. Вообще я к Маше хотел сесть…
Лучше бы у меня заболел живот и я ушел раньше.
Лучше бы меня стошнило на стол и меня выгнали.
Лучше бы я потерял память и забыл, что мне нужно идти на этот день рождения.
Но память я не потерял. И в итоге случилось то, что случилось.
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Катя весь вечер сидела около меня, не давала никуда от нее отойти, рассказывала мне на ухо какие-то шутки и еще больше, чем обычно, тянула на себя внимание. Когда мне удавалось от нее вырваться — всего пару раз, потому что мне со своей дурацкой вежливостью трудно отделаться от человека, еще и в его день рождения, — я подходил к Маше. Она радовалась (если я правильно интерпретировал ее реакцию). Я впервые общаюсь с девочкой ТАК, и мне все кажется волнительным. Я совсем не понимаю, что к чему. И если честно, чувствую себя беспомощной медузой, которую выбросило на берег.
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На самом деле атмосфера была клевая (не считая Кати, не дающей мне ступить от нее ни шагу). По всей комнате летали воздушные шары, на стенах танцевали лучи от диско-шара (иногда они попадали Маше на лицо, и она улыбалась), играла приятная музыка…
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В середине вечера мама Кати включила песню прямиком из сопливого подросткового фильма про любовь и объявила «медленный танец». Все протянули «Ууууууууу» и остались сидеть на своих местах. Многие считают медленные танцы старомодными, но я совсем не против. Во время такого танца можно пригласить девочку, которая тебе нравится, но ты жутко стесняешься это признать… Не значит, что это про меня. Женя, кстати, пригласил Олю. Я направился к Маше.
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Она была с Яной, рядом с ними терся Коля. Мне кажется странным в один день называть девочку дурой, а в другой — стоять и шутить шутки с ней и ее подругой. Хотя сам я повел себя не лучше…
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Короче, я пригласил Машу. Танцую я примерно так же хорошо, как и пою (см. запись от 27 октября). В общем, я очень старался. Я хотел сказать Маше что-то приятное, но не знал что. В голове было пусто, как будто все нормальные слова исчезли и остались только неловкие. В итоге я ляпнул: «Маша, я хочу тебя предупредить, что после танца со мной у тебя будут болеть ноги. Ну, в смысле извини, что наступаю». Она рассмеялась. Я воодушевился и решил продолжить шутить.
Потом я ее крепко обнял, мы оказались в лодке посреди водной глади, пошли в поход с палатками и ловили рыбу на берегу реки, развели костер и сварили на нем лесной суп, я рисовал пейзажи по утрам и учил Машу рисовать комиксы по вечерам, а она меня — быстро убегать от медведя… Конечно, все было не так. Совсем не так.
Посреди песни включился свет, и остановилась музыка. К нам подбежала Катя:
— Почему ты танцуешь с ней, а не со мной?! Почему ты из всех девочек выбрал именно ее?! А как же те сообщения? Они что, ничего не значат для тебя, да?!
Я был ошарашен. Я писал ей только про волейбол и платье… Что происходит?
Все молча смотрели на нас.
Коля снимал на телефон. Он крикнул:
— Вась, че, Маша-то реально нравится, а? Че застыл?
Я стоял столбом. Опустил голову, чтобы никого не видеть. Я испугался, поэтому выдавил только тупое «нет».
Тишина.
Яна встала с дивана и сказала:
— Маш, пошли-ка домой.
Коля впопыхах сунул телефон обратно в карман и громко сказал, глядя прямо мне в глаза:
— Я вас провожу, дамы.
Они втроем ушли. Да кто вообще говорит «дамы»?! Пожилые маньяки?!
Катя унеслась в свою комнату. Гулко хлопнула дверь.
Мама Кати засуетилась:
— Все, ребятки, расходимся. Спасибо, что пришли.
Я тут же вылетел из квартиры. Ботинки надевал уже за дверью. Куртку нес в руках — и без того было жарко, казалось, я сейчас загорюсь.
Я шел с ощущением, будто меня съели и выблевали обратно.
Вот что я мог сказать? Я был не готов делать такое публичное признание. Я в себе-то толком не разобрался. А вдруг Маша засмеялась бы? Признание — это слишком личное.
Только мое и того человека, кому я хочу его сделать. И в подходящий момент! А не когда самый тактичный и находчивый человек Коля ведет трансляцию на весь мир! Да еще и Катя со своими странными вопросами… Почему я танцевал с Машей… А почему мне нельзя танцевать с Машей?! Чушь!!! Неужели мама права и я нравлюсь Кате? Я могу кому-то нравиться?! Просто невероятно…
Вернувшись домой, я сразу пошел к себе в комнату. Мама что-то спросила про день рождения, но я не ответил.
Потом она постучалась и зашла ко мне. Я ответил, что хочу побыть один.
Хочется спать. Сейчас восемь вечера.
Ладно, спокойной ночи.

2 ноября, понедельник, утро
Я проснулся оттого, что мама будила меня в школу. Я заявил, что никуда не пойду.
— Если ты никуда не пойдешь, будешь обязан рассказать мне, что случилось, — сказала мама своим добрым голосом. У нее приятный голос, он всегда меня успокаивает.
Я вздохнул и согласился.
Пришлось рассказывать.
Мама прижала меня к себе и начала гладить по голове, как будто я опять маленький. Стало спокойно и тепло.
— Ну, будешь мне что-то советовать?
— Давай посидим так минутку, потом буду советовать, — произнесла она с улыбкой.
Мы сидели и молчали. Мама меня обнимала.

Вряд ли кто-то из нас представлял свое признание в любви вот таким. Тут все должно быть идеальным, романтичным: вечер, фонарь подъезда, шелест листвы. И только вы вдвоем. Увы, иногда подобные истории разрушаются самым неожиданным образом, но это не так страшно, как кажется.
Симпатия — это прекрасно. Особенно если тебе нравится человек и ты получаешь такие же эмоции в ответ. И в случае, когда одноклассники узнают об этом и рушат планы о красивом признании, лучше всего просто признать, что человек тебе действительно нравится. Это же не слабость — смеяться тут не над чем.
Но если по каким-то причинам не получилось это сделать, ты застеснялся или растерялся — поговори напрямую с человеком, который тебе нравится. Все-таки это только твое дело и того человека, которому предназначалось признание, и оно не должно касаться никого постороннего.

Глава 15. Увидеть невидимку
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7 ноября, суббота, прекрасный день
Была очень напряженная неделя. Честно, я как-то выдохся. У нас в классе был бойкот. Оказывается, бойкот очень изматывает, даже когда его объявляют не тебе.
Во вторник Катя сообщила всем, что урок русского отменили. Она убедила нас, что Светлана Геннадьевна подходила к ней на перемене и перенесла урок на другой день, потому что ей срочно нужно было к врачу. Счастливые, все сразу разбежались по домам. Только Веня раз пять переспросил, точно ли это, но Катя ответила, что ей незачем нас обманывать.
В понедельник я не ходил в школу. Когда пришел во вторник, Маша со мной говорить не хотела, Катя делала вид, что меня не существует, а Коля и Женя нарочно громко пересматривали видео со дня рождения, поэтому я был только рад пропустить урок. В тот день был хор, но на него я тоже не пошел. Не хотел случайно столкнуться с Машей в раздевалке.
Так что я вернулся домой и сел рисовать. Подумал, что все не так уж плохо: раз русского не было и домашку по нему не задали, хотя бы приятно проведу вечер.
Неожиданно ко мне в комнату вошла мама и заявила, что ей нужно со мной поговорить. По ее словам, ей не нравятся мои прогулы. Она понимает, как мне трудно сейчас из-за сложившейся ситуации, но мое вранье ей все равно неприятно.
Я был в недоумении. Оказалось, маме позвонила директор и сообщила, что мы всем классом прогуляли русский. На уроке была только Катя. Светлана Геннадьевна пошла с ней к директору и попросила сообщить всем родителям, что мы договорились и специально сбежали с урока.
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Я рассказал маме, что Катя нас всех домой и отправила, но она возразила, что я могу все это придумать. Я пытался убедить ее, но даже в ее взгляде чувствовалось недоверие. Разговор был ужасный. Мама очень не любит, когда люди обманывают.
Я, кстати, тоже. Поэтому поступок Кати меня взбесил.
На следующий день, в среду, Коля пришел в школу с фингалом и весь какой-то потрепанный. Веня сидел тише, чем обычно, и усиленно что-то повторял. В классе чувствовалось напряжение, как будто я вдруг оказался в поле перед грозой. Видимо, всем дома досталось. При этом никто и слова не сказал Кате, потому что никто с ней не разговаривал.
Она попросила у меня ручку, а я молча пододвинул ей весь пенал. Я тоже не хотел с ней говорить. Это было не очень хорошо с моей стороны — наверное, это я ее чем-то обидел. Может, из-за меня она разозлилась и решила подставить весь класс. И ведь выбрала еще самую строгую учительницу! Но класс-то тут ни при чем. Если она обиделась на меня, на Колю, на Машу (хотя она вообще не виновата), то надо было и мстить нам троим, а не всем ребятам.
Еще на нас ругалась классная. Ей из-за этой коллективной акции прогула тоже досталось. А она у нас очень хорошая. Ее вины тут точно не было.
В общем, Кате объявили бойкот.
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А Гена в тот день устроила внеплановую контрольную по теме, которую объясняла в прошлый раз. Контрольная была как будто специально очень сложная. Телефоны мы сдали. Гена сказала, что ей с нами в одном кабинете даже находиться тошно, поэтому она выйдет. А если кто-то возьмет со стола свой телефон и загуглит вопросы, она это вычислит по ответам и поставит этому человеку три двойки. И что шанс хорошо написать есть только у самого способного ученика нашего класса, который не прогуливает уроки, — у Кати.
Мы сидели в полной тишине. Ее нарушал только Веня, истерично переворачивающий туда-сюда листок с вопросами.
Бойкот длился всю неделю. Ребята на хоре рассказывали мне, что у них в классе тоже бойкотировали одну девочку. Ей в кашу плевали и ничего не говорили. Но в случае с Катей наш класс не делал ничего такого — ее просто полностью лишили внимания. Например, на перемене все выходили в коридор, и она оставалась одна. Не каждый урок, но так было пару раз. Я тогда уходил то в туалет, то в буфет, то просто гулял по этажам, но неспециально. Точнее, не совсем специально.
Еще Коля садился на ее место. Катя говорила: «Коля, я тут сижу», — а он ее игнорировал. Она стояла рядом с партой с таким видом, будто Коля — это злая панда, отобравшая у панды Кати весь бамбук.
На ее вопросы никто не отвечал. С ней никто не говорил. Ее никто не слушал. Хуже наказание для Кати было сложно придумать.
В пятницу был русский, и, конечно, Гена торжественно озвучила результаты контрольной. У всех два, у Вени три, у Кати пять, у Коли три двойки.
Гена сказала: «Веня, ты, наверное, заболел, раз так написал. Но все равно у тебя результат лучше, чем у остальных. А вот Катя умница». Затем начала всех ругать. И отдельно обратилась ко мне: «Вася, ты вот в своей книжечке постоянно что-то рисуешь, а лучше бы русский язык учил. Судя по контрольной, тебе это необходимо».
Тут Катя, вся красная, встала со своего места и заявила: «Это я. Это я виновата. Я им сказала, что урока не будет, и все ушли домой. И получили двойки. Вот и все».
Затем она вышла из класса.
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Когда Гену что-то шокирует, она долго молчит — это мы уже за столько лет поняли. Но после паузы она говорит что-то хорошее. В этот раз она выдавила: «Ладно, у всех будет шанс переписать работу».
В пятницу вечером я думал, спрашивать ли что-то для Кати у мамы. Я на нее злился и помогать не хотел. Но понимал, что вряд ли класс простит ее даже после этого неожиданного заявления. Для полного примирения нужно что-то еще.
Поэтому я все-таки поговорил с мамой и в мессенджере отправил Кате ее советы.
Она ответила: «Спасибо, но я сама знаю, как поступить».
Я офигел, но сегодня Катя вышла и извинилась перед всем классом. Не зря я пришел в субботу на один урок!
А вот советы, которые я ей вчера отправил:

Бойкот — это повод для публичного заявления: стоит сразу расставить все точки над «и». Ребята не поймут и не услышат тебя, пока ты прямо не выскажешь свое мнение по поводу сложившейся ситуации. Даже тогда принятие произойдет не сразу — возможно, придется немного подождать.
Чтобы решить проблему, нужно определить, действительно ли ты не прав. Если ты ошибся и осознаешь, что виноват, твое заявление будет выглядеть примерно так: «Я действительно был не прав. Исправить ситуацию в прошлом я не могу, но прошу прощения за то, что сделал. Спасибо». Дальше ты спокойно возвращаешься на свое место. Так ты убьешь двух зайцев: не проявишь слабость и дашь понять ребятам, что осознал свою ошибку.
Если ты считаешь, что прав, и уверен в своих действиях, твое выступление будет выглядеть так: «Ребята, я не сожалею о том, что сделал, но мне жаль, что вы меня не поняли. Я с уважением отношусь к вашему бойкоту. Спасибо». Ты не поддался страху и проявил силу характера, что сделало тебя неуязвимым для обидчиков.
После «официального заявления» класс остынет. Ты снимешь напряжение, которое создавал в классе бойкот. А еще публичное признание собственной неправоты или, наоборот, правоты, произнесенное уверенно и доходчиво, вызывает уважение. Ребята невольно поставят себя на твое место и поймут, как непросто тебе было это сделать. Но не стоит забывать про уважение к окружающим, потому что они имеют право на свои решения.

Глава 16. Печенье мира
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10 ноября, вторник, поздний вечер
Как же хорошо, что бойкот закончился! В классе как будто всю неделю было душно, а сейчас распахнулось большое окно и подул свежий ветер. Словно весна, хотя сейчас ноябрь.
Сегодня был правда хороший день. Хотя начался он не многообещающе.
Я проспал первый урок, опоздал на второй, а мама очень смеялась, когда я надел ее рубашку вместо своей и так побежал в школу. Ну а что, у мамы тоже есть классическая белая рубашка, как тут не перепутать! Когда я зашел в класс и учительница биологии попросила меня объясниться, я так и сказал: «По ошибке надел мамину рубашку. Пока переодевался, опоздал». Все рассмеялись. Учительница ответила, что мне идет моя рубашка и можно было не экспериментировать с гардеробом мамы. По классу снова прокатился смешок (Маша тоже немного улыбнулась).
Что ж, зато поднял всем настроение.
Написал Кате примирительную записку: «Мы соседи. Давай объявим перемирие. Иначе я тебя затоплю или буду сверлить по утрам, как делают все хорошие соседи».
Она написала в ответ: «Сосед, если будешь сверлить — у меня есть скрипка, не забывай. Но давай мир».
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Я был в неплохом настроении и даже захотел пойти на хор.
К концу занятия мне начал названивать Женя. Это было очень странно. Я допевал последнюю песню и думал, зачем же он звонит.
Как только я зашел в раздевалку, он снова позвонил. Из трубки раздался пронзительный крик:
— Вася, пожалуйста, Вася!!! Если ты сейчас не занят, забери мою сестру из сада, умоляю! Уже семь вечера, она боится темноты, ей там очень страшно! Воспитательнице нужно было срочно уйти, и она оставила Соню с охранником…
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Пока он кричал, я зажал телефон плечом и стал быстро натягивать куртку. Я знал Соню и какая она трусишка. Для нее остаться в темном саду с охранником — все равно что быть запертым в доме с приведениями. Да я бы и сам испугался. К раздевалке подошла Маша — закончились занятия по атлетике — и стала на меня поглядывать.
А Женя продолжал:
— Ты же знаешь Соню, она всего боится. Я просил Колю, но он забыл!!! Пожалуйста, Вася, помоги! Соня тебя помнит, она пойдет с тобой. Я сейчас на другом конце города, я не успею! Родители убьют меня, если узнают!
Я ответил ему, что выхожу из школы и скоро буду в саду. Я быстро схватил рюкзак и уже собирался бежать, как вдруг услышал:
— Вась, что-то случилось? У тебя перепуганное лицо, — это была Маша.
— Да, надо срочно помочь Жене, его сестренка осталась почти одна в пустом саду. Она очень боится темноты и всего на свете, ее надо спасать.
— Стой, хочешь, я пойду с тобой? Вдруг смогу помочь.
— Эээ, ну да, если хочешь, пойдем… Но тогда тебе надо быстрее одеваться и бежать! Считай еще одна тренировка по атлетике!
— Минуту! — Маша быстро натянула куртку, и мы побежали в сад.
Соня была вся заплаканная и красная. Она обрадовалась, когда увидела меня. Мы с Машей помогли ей одеться и повели домой. Охранник испытал явное облегчение.
Соня прошла всего несколько шагов от ворот садика и заявила:
— Вася, я устала. Я много плакала. Неси меня.
И я понес ее на руках.
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По дороге Маша рассказывала Соне всякие истории и пыталась как-то подбодрить девочку. Сначала Соня не хотела ни с кем говорить, но потом чуть-чуть привыкла. Слушала Машу с интересом. Смеялась.
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Когда мы уже почти подошли к ее дому, позвонил Женя. Он ждал нас у подъезда.
Тогда Соня захотела пойти сама. Сказала, что Женя называет ее ленивой, когда она просит нести ее на руках. Увидев брата, она побежала к нему в объятия. Оказалось, Оля переезжает и Женя на другом конце города помогал ей с вещами.
— Соня, извини, что заставил долго ждать! Я больше никогда так не буду!!! Ты простишь?!
— Ну не знаю… — протянула Соня своим озорным детским голоском, — Вася, мне надо простить Женю?
— Думаю, пусть он сначала подарит тебе конфет, а потом можешь и простить.
Все улыбнулись.
— Ребят, спасибо вам, правда. Очень выручили. Я ваш должник. Обращайтесь, если нужна будет какая-то помощь, — произнес Женя виноватым голосом.
— Да я не тебе помогал, а Соне. Но если ты тоже будешь одиноко плакать в темном садике, я и за тобой готов прийти, — засмеялся я.
— Окей! Ладно, мы с Соней пойдем. Спасибо вам, ребят! Вась, передавай привет маме. Скажи, что она делает очень классные печенья. Помню, когда заходил к тебе, они мне очень понравились.
— Передам! Она, кстати, вчера их пекла, может быть, что-то осталось…
Тут повисла пауза.
— А пойдемте к нам чай пить? Мама будет рада!
— Хммм, ну… Я не против. Сейчас, только Соню домой заведу.
— Я тоже за! — согласилась Маша. Какой же классный день!
Мама вправду обрадовалась гостям. Она любит, когда я привожу друзей, обожает болтать с ними. Друзей у меня, правда, не очень-то много.
Довольный Женя уплетал печенье и грозился, что больше никому не достанется. Мама рассказывала Маше, как детьми мы с Женей тащили к нам домой палки, заявляли, что это пиратские мечи, и очень обижались, когда мама выкидывала их. Маша смеялась и тоже делилась историями: в детстве она любила дождевых червей и думала, что ее папе они тоже нравятся. Поэтому она складывала их к нему на кровать и не понимала, почему он злится.
Потом мама поинтересовалась, как поживает сестра Жени.
— О, она сегодня рассказывала нам, что тоже любит дождевых червей, — ответила Маша вместо Жени.
— А как вы встретились? Соня разве уже учится в школе? — удивленно спросила мама.
— Нет, она еще в садике. Просто мой друг Коля должен был ее забрать, но забыл, вот я и попросил Васю, — сказал Женя и как-то погрустнел.
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Мне стало не по себе, Маша смотрела на Женю с любопытством, мама ждала, пока он продолжит. Женя тихо произнес:
— На самом деле я уверен, что Коля не забыл. Он специально не пошел. Забирать чужую сестру из сада не так весело, как устраивать драки за школой. Коля всегда так поступает — делает только то, что нужно ему. Это какая-то странная дружба, — он немного помолчал. — Знаешь, Вась, теперь я понимаю, каково это, когда твой друг постоянно подставляет тебя и использует. И мне грустно, что я был для тебя именно таким другом.
Женя совсем раскис. Для меня его слова были неожиданностью.
Мама предложила:
— Женя, ты ведь знаешь, что пришел в гости к психологу. Хочешь поговорим об этом?
— Да, хочу! Если честно, мне очень этого не хватало. Помню, когда я маленький приходил к вам домой, мы часто разговаривали обо всем на свете.
Мама улыбнулась и рассказала, что делать, если твой друг оказался вовсе не другом. Когда-то, когда мы перестали дружить с Женей, она дала мне точно такой же совет.
Все внимательно слушали маму. Когда она закончила, Женя поблагодарил ее и сказал, что «она, как всегда, права». Было уже поздно, Маше позвонил папа. Она ответила, что в хорошей компании пьет чай. Папа сказал, что это здорово, но скоро он за ней приедет.
Через десять минут приехал папа Маши, мы проводили ее до машины. Потом немного постояли с Женей на улице. Когда расходились, он спросил:
— Ну что, может, придешь к нам в секцию футбола? Буду тебя учить играть, как в детстве во дворе.
— Не, давай лучше ты к нам на хор. И безопаснее, и ближе к искусству!
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Мы посмеялись, и Женя пошел домой.
Хороший сегодня был день, добрый. И последняя печенька мне досталась. Сейчас допью чай и буду ложиться спать. Спокойной ночи.

Кажется, что друзья — это похожие люди. Но ведь все люди мыслят по-разному: нас всех расстраивают и радуют разные вещи. И даже близкие друзья могут не догадываться о чувствах друг друга.
Если твой друг тебя чем-то обидел, скажи ему об этом. Если он дорожит вашей дружбой, то поймет тебя и постарается больше так не поступать. Возможно, это произойдет не сразу, но определенные изменения последуют. На этом и строится дружба: разные люди делятся друг с другом всем, что их волнует, и стремятся друг друга понять.
Важно понимать, что ты сам несешь ответственность за свое настроение и душевное состояние. Можно сказать, что мы каждый день делаем выбор, с кем общаться и как проводить свое время. И это время не стоит тратить на человека, которому все равно, что ты чувствуешь. Если кто-то не захотел прислушаться к тебе, ты вряд ли можешь считать его другом. Не стоит пренебрегать своим внутренним равновесием — оно важнее, чем отношения с людьми, которые не ценят твои чувства.
Иногда случается, что наши чувства бывают невзаимными. В этом нет ничего страшного, хотя кажется, что это нечестно. Но дружба — это не обязательство. Человек может не хотеть дружить с тобой не потому, что он плохой, а потому что просто не хочет. Так бывает. Если тебе некомфортно рядом со своим другом и ты ощущаешь, что он не придает значения вашим отношениям, пересмотри свое отношение к нему. В твоей жизни еще непременно встретится настоящий друг, который будет понимать тебя.

Глава 17. Снежный человек
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11 ноября, среда, после школы
Сегодня был первый снег. И еще кое-что было впервые: Женя встал в очередь в столовой, а не растолкал всех и не полез вместе с Колей вперед. Я это понял, когда увидел Колю, за шиворот тянущего пятиклашку от кассы. Жени с ним не было. В тот же момент у меня над ухом раздалось: «Привет!» Я обернулся — это был Женя.
— Привет, а ты чего тут? Обычно вы с Колей не стоите в очередях как простые смертные.
— Да ну, мне нетрудно подождать пару минут, не хочу никого расталкивать. Ты, кстати, к физике готов? Сейчас же лабораторка будет.
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Время в очереди мы провели за болтовней об учебе, купили по пицце и пошли в класс. Коля не стал ждать Женю и ушел раньше.
Лабораторная была трудноватая. Хотя для меня любая лабораторка по физике трудная, сколько бы я ни готовился. Как-то я придумал рисовать на полях комиксы и сдавать их вместе с работами, чтобы задобрить учительницу, но это никак не повлияло на ситуацию. Учительница (по совместительству наша классная) сказала: «Вася, как красиво! Спасибо! У тебя три». Тогда я решил делать упор все-таки на саму работу.
В общем, лабораторная была сложная. Каждый делал сам за себя (но мне чуть-чуть помогала Катя). За партой Коли и Жени было какое-то шевеление. Они громко перешептывались, и, судя по их приглушенным словам, Женя отказывался дать Коле списать. Это было странно, ведь обычно он помогал Коле с учебой, тем более у всех был один вариант.
Их ссора дошла до того, что Коля чуть не столкнул Женю со стула. Тогда Женя поднял руку и попросил пересесть. Рядом с Олей было свободно, и его пересадили туда. Коля остался без соседа по парте и ответов по лабораторной.
На перемене мы перешли в другой кабинет. Кинув вещи на место, Коля пошел на выход из класса и позвал с собой Женю. Тот отказался. Коля сказал, что ему нужно поговорить с Женей, но тот снова повторил, что не хочет выходить. Коля зло посмотрел на него и пошел один.
Последним уроком была биология. Ее ведет очень милая женщина, Арина Александровна. Сегодня была практическая работа, поэтому нас попросили поделиться на пары. Без пары остался только один ученик — Коля. Женя как пересел к Оле на физике, так и остался сидеть с ней. Хотя Леха тоже сидит один на последней парте, он подсел к Филиппу Малышу.
— Так, раз у нас остался один человек без пары, сейчас он присоединится к кому-то третьим, так даже интереснее. Филипп и Леша, возьмете к себе в команду Николая?
— Ой, знаете, у нас так парта шатается, Коле совсем неудобно будет тут сидеть, — ответил Филипп Малыш.
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Аргумент про парту, конечно, был так себе, но Арина Александровна настаивать не стала.
— Ну ладно, Маша и Яна, у вас все в порядке с партой? Можно к вам Коля сядет?
— Нет!!! — хором ответили они.
— О как! Ладно. Веня, ты готовишься к олимпиаде, но давай ты сегодня вместо этого поработаешь в команде? Сделаете вместе с Колей практическую работу?
— Ой, простите, пожалуйста, не могу, до олимпиады осталось всего ничего — пять месяцев. Мне срочно нужно готовиться.
Арине Александровне было уже неловко продолжать.
Она выглядела растерянной. Но предприняла последнюю попытку:
— Женя и Оля, вы примете к себе Колю? Мальчики, вы ведь вроде вместе сидели, если я не ошибаюсь, должны сработаться.
Оля, как всегда, молчала. Женя смотрел в парту. Вероятно, ему было неприятно это говорить, но он поднял глаза на учительницу и сказал:
— Извините, пожалуйста, но мы хотим поработать вдвоем. Очень интересная лабораторная, хочется детально разобраться.
Продолжать Арине Александровне смысла не было.
— Хорошо. Ну, ребята, что-то вы совсем негостеприимные. Коля, подойди, пожалуйста, я дам тебе индивидуальное задание. Все остальные делают практическую из учебника.
Когда урок закончился и все направились к раздевалке, Коля подошел к Жене, закинул руку ему на плечо и стал что-то говорить. Мы с Машей шли впереди, и я не слышал, о чем речь, но решил вернуться — этот разговор мог кончиться чем-то нехорошим.
— Да хорош тебе, ну не забрал я твою мелкую, чего сразу к этой Кочерге-то садиться?
— Соня не мелкая, а Оля — не Кочерга. Я все тебе сказал. Ищи в напарники по издевательствам кого-нибудь другого, мне это надоело, — сказал Женя. Коля встал перед ним и преградил путь.
— Да стой ты, какие напарники по издевательствам? О чем ты вообще, братан? Мы же с тобой друзья! — Коля схватил Женю за плечо. — Или ты теперь с Кочергой дружишь?
— Да просил же не назвать ее так! — вспылил Женя и толкнул Колю в грудь. Коля гордо ухмылялся. Завязывалась драка.
Я полез их разнимать. Мне чуть не прилетело в нос, но Женя вовремя меня оттолкнул, и Коля зарядил в стену. Драка прекратилась, не успев толком начаться.
— Пойдем. Он того не стоит, — позвал Женя, с грустью посмотрев на Колю. Мы ушли, а он так и остался стоять — один посреди пустого коридора.
У школьных ворот я попрощался с Машей, и мы с Женей пошли домой. Всю дорогу мы молчали.
Дошли до детской площадки в моем дворе, бросили рюкзаки на землю и уселись на качели. Качались тихо и лениво. Так обычно качаются, когда о чем-то думают.
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Женя заговорил первым:
— Я больше не хочу дружить с Колей.
— Мне кажется, никто не хочет.
— Как думаешь, если бы он пришел к твоей маме за советом, что бы она ему сказала?
— Промолчала бы, плохим людям она не помогает.
— Нет, ну а если серьезно. Вот представь, приходит Коля к твой маме и говорит: «Здравствуйте, я Коля. Я всех бью, знаю наизусть двести разных обзывательств и каждый день повторяю их одноклассникам, вдруг они забыли, кто они такие и кто я. Ах да, еще со мной никто не хочет дружить. А единственного друга, который у меня был, я постоянно кидал и подставлял. Теперь он обиделся и больше не хочет со мной дружить. Что же мне делать?»
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— Это скорее не что Коля себе скажет, а что ты о нем думаешь, — улыбнулся я. — Ну, мама сказала бы: «Коля, если никто в классе не хочет с тобой дружить, для начала запомни, что подзатыльник и пинок под зад — не способ поздороваться».
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Женя рассмеялся.
— По правде, я не знаю, что она ему сказала бы. Но уверен, что придумала бы, что посоветовать. Но ладно с ним, а что теперь будешь делать ты? Вы с ним больше не друзья?
Когда я это спрашивал, у меня в душе трепетала надежда. Если бы рядом со мной была голограмма, показывающая мое настроение, то в тот момент она изображала бы стаю летающих попугаев, мечущихся в моем небольшом тельце в бешеном полете. Короче, я нервничал.
— Думаю, нет. Когда мы подружились на футболе, с ним было забавно. Он хорошо играет, я тоже люблю футбол, и нам было интересно вместе на тренировках. Мне тогда не казалось, что Коля жестокий, злой. То ли я этого не замечал, то ли он не был такой, не знаю. Он просто суперски играл в футбол, был капитаном команды и очень веселым парнем. С ним всегда было интересно…
«Не то что со мной», — подумал я.
— А потом начались все эти приколы с драками за школой, плевками в кашу и выкидыванием рюкзаков из окон. Думаешь, я хотел выбрасывать рюкзак Оли? Конечно нет! Я уже сто раз перед ней извинился. И к Лехе у меня нет ненависти, я никогда не участвовал в этих избиениях.
— Коля часто бьет Леху? — прервал я Женю.
— Да, последний год это повторяется регулярно. Когда у Коли плохое настроение, у него плохие оценки. А плохие оценки значат, что ему достанется от отца. И если в эти дни в школу приходит Леха, Коля отыгрывается на нем. Насколько ты знаешь, плохие оценки у Коли часто — значит, и избиения тоже. Хорошо еще, что Леха не каждый день ходит в школу, это его спасает.
— Я пытался поговорить с ним об этом — бесполезно. Коля жестокий. Я не знаю, что может помочь ему измениться. Может быть, если никто не будет с ним дружить, это заставит его задуматься, что он что-то делает неправильно.
— Возможно. Ты только не расстраивайся, — я хотел добавить, что всегда готов его поддержать, но почему-то не стал, — тебя дома ждет Соня, она всегда поднимает тебе настроение.
— Это правда. Пошли тогда?
И мы пошли. Попрощались с Женей на углу двора и побрели по домам. Я шел и думал о том, что мне рассказал Женя, и о том, что делать человеку, с которым никто не хочет дружить. Совсем никто. У меня самого так было, когда Женя стал общаться с Колей. Я попытался вспомнить, что тогда делал: был дружелюбным, старался со всеми завязать разговор… Потом ко мне посадили Катю, и чувство одиночества как-то прошло… Не помню, это было уже полтора года назад.
……
Я решил все-таки спросить у мамы, что делать человеку, с которым никто не хочет дружить. Не для Коли — я не собирался ему ничего передавать. Просто так, из интереса.
Мама что-то набирала на клавиатуре, когда я зашел к ней в комнату. Она спросила, почему у меня возник такой вопрос, и я ответил, что она часто советует что-то мне и моим и друзьям. Поэтому иногда я и сам могу догадаться, какой совет можно дать. Но тут я совсем не знаю, что делать. Я признался, что эта проблема касается Коли и я без понятия, как бы он мог снова подружиться с одноклассниками.
Но мама знает Колю только по моим рассказам и предполагает, что у ребят есть много причин не дружить с ним. Вряд ли ответ на вопрос, что делать, если никто не хочет с тобой дружить, поможет ему — это следствие, а вот причина в другом.
Я это понимал. К тому же не собирался сейчас передавать Коле слова мамы (да и не знал, как это сделать, он меня даже слушать не будет). Но у меня возникла такая мысль: если с Колей никто не будет дружить, он озлобится еще больше и всему классу придется нелегко. Поэтому я решил все-таки расспросить маму. Просто на всякий случай.
Мама ответила, что сейчас занята, но освободится и напечатает совет для Коли, чтобы я мог сохранить его на будущее. Я поблагодарил ее и вернулся к себе.

11 ноября, среда, поздний вечер
Я уже почти уснул, когда мама принесла распечатку с советом.
Вот он:

Чтобы подружиться с ребятами, нужно поискать в себе какие-нибудь положительные качества или навыки, которые понравятся окружающим. Дружелюбие, любознательность, способность забивать голы команде-сопернику на физкультуре — что угодно. Этими качествами можно заинтересовать окружающих.
Также есть несколько универсальных способов влиться в компанию. Можно предложить сходить куда-то, где всем будет интересно, — на каток, пикник, в кафе или любое другое место. Для этого сначала нужно узнать, что любят ребята, а это отличный способ познакомиться поближе и подружиться. Еще можно предложить окружающим свою помощь. Физическую или интеллектуальную, любую, какую только можешь оказать. Если ты придержал дверь кому-то, кто несет стопку учебников, или отодвинул в столовой стул человеку, который нес поднос и чуть не споткнулся, — это шаг на правильном пути. Из этого следует третий способ — быть дружелюбным. Если ты не просто придержал дверь или отодвинул стул, а еще и улыбнулся, ты близок к победе.

Глава 18. Аноним
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16 ноября, понедельник, на качелях возле школы
Хищник сначала выслеживает жертву и создает ощущение опасности. Потом дает ей передохнуть. И в момент, когда она, усталая от погони, теряет бдительность, он нападает.
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Коля давно не причинял Оле вреда. Ее пенал перестал таинственно исчезать, рюкзак можно было не стирать каждый день, потому что он не улетал в грязь и внутри не обнаруживались огрызки и плевки, дождевые черви не появлялись в неожиданных местах в самые неподходящие моменты. Кличка Кочерга звучала все реже. Оля даже спокойно передвигалась по классу, ее никто не толкал.
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Женя с ней сидел уже почти неделю. На переменах они о чем-то болтали и смеялись. Жизнь налаживалась.

[image: ]

Я тоже к ним подходил. Мы тусовались втроем, и все было хорошо.
Сегодня снова выпал снег, так что по дороге домой мы с Женей делали снежных ангелов и пытались слепить снеговика. Хорошо, что мы еще в том возрасте, когда можно себе это позволить.
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А вечером мне позвонил Женя. Он почти плакал в трубку. Женя, конечно, эмоциональный человек, но раньше я не замечал, чтобы он давал волю слезам. Случилось что-то серьезное.
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Мы вышли во двор, и он рассказал, в чем дело.
Оказывается, сегодня на информатике к нему сел Коля (мы в разных группах, так что я этого не видел). До этого они не общались неделю, с момента несостоявшейся драки. Коля дружелюбно поздоровался, они перекинулись парой слов. Женя справился с заданием раньше остальных и до конца урока решил посидеть в ВКонтакте. Прозвенел звонок, и ему тут же позвонили родители — они приехали за ним, чтобы отвезти к врачу. Он собрал вещи и убежал. Из ВК выйти забыл.
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Вернувшись из больницы, он подумал, что давно не приходили уведомления — обычно беседа класса не замолкает. Но приложение при входе потребовало пароль. Залогинившись, он увидел: на стене от его имени были выложены две картинки. Первая — скрин переписки с Колей, где тот называет ее Кочергой, а Женя в ответ смеется. Вторая — тупой мем. Чебурашка с косичками и лицом Оли и подпись: «Женя, есть точилка? У меня карандаш сломался». Вот только Женя их не выкладывал. И вряд ли их выложила учительница информатики.
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Женя тут же все удалил. У Оли в ВК было всего пять друзей и она редко заходила, так что могла не увидеть. Он проверил — была в сети в десять утра. Может, пронесет? Но было понятно, что картинки уже разлетелись по диалогам и беседам.
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Женя без остановки ругал себя. За то, что забыл разлогиниться на школьном компьютере, за то, что был пассивным участником травли, за то, что не говорил Коле прекратить, а писал в ответ «ахахапхва лол». Женя позвонил Коле.
«Прикольная шутка, да? И мне даже не надо было взламывать тебя или знать твой пароль! Я просто завершил все активные сеансы, и уведомления перестали приходить. Я гений, не благодари», — усмехнулся Коля в трубку.
Выслушав всю историю, я подумал, что Коля меня раздражает за одно то, что моего любимого героя детства использует для травли. Чебурашка ведь такой прекрасный! Если человек не понимает эстетики мультиков, от него точно не следует ждать ничего хорошего.
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17 ноября, вторник, после бури
Оля действительно ничего не увидела. Кроме Жени и меня, она ни с кем из одноклассников особо не общалась, поэтому скинуть картинки было некому. Но весь класс (а также параллель и старшеклассники из футбольной секции, куда ходили Коля и Женя) это видел. Учитывая, что Женя сидел с Олей, ситуация вызывала максимум интереса. Все шептались и поглядывали на их парту. Даже Филипп Малыш, которого ничего не интересует, подошел к Жене и спросил, какой версией фотошопа он пользуется. И добавил, что картинка очень качественно сделана. Женя сделал вид, что не понимает, о чем он, и попросил Филиппа отойти и не мешать им с Олей смотреть комиксы.
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Коля вел себя так, будто ничего не произошло, и был даже спокойнее обычного.
Можно было бы подумать, что все обойдется. Ведь прошло четыре урока и Оля так ничего и не узнала (Женя везде ходил с ней, предупреждая утечку информации). Но есть силы, которые нам неподвластны.
После четвертого урока к Оле подлетел метеорит, пронзительно вопящий:
— Оля, я полностью на твоей стороне! Никто не имеет права обзывать тебя и делать мемы! И правильно, что ты не пересела от этого одноклеточного, пусть он сидит рядом с тобой и ему будет стыдно за свои слова!
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…Метеоритом была Катя, кто же еще? Утром она ходила к врачу, так что пришла только к пятому уроку.
— Что? Катя, ты о чем? — непонимающе спросила Оля.
— Как о чем? Я о мемах, которые делают про тебя Женя и Коля, и переписках, которые они вешают к себе на стены! — Катя была поражена, что Оля не знает, и, наверное, поэтому говорила ну очень громко. Или она думала, что так понятнее?
— Прости, но я все равно не понимаю, о чем ты, — Оля начинала нервничать, и голос у нее дрожал.
— Ладно, я сейчас покажу! — Катя стала копаться в телефоне.
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Женя в это время сидел рядом и не смел ничего сказать. Он был весь красный и вертелся на стуле так, что чуть ли не падал. Потом он мне признался, что в этот момент хотел просто взять и вынести Катю из класса, но не стал, потому что она вернулась бы и завопила еще громче. Да, он еще мог остановить Катю, но понимал, что рано или поздно это произойдет. Поэтому в те секунды обдумывал, что будет делать и говорить, когда Катя наконец закончит.
Катя нашла нужные картинки и показала Оле. Та пару минут внимательно всматривалась в экран. Затем у нее потекли слезы, и она тихо выскользнула из класса.
Женя ненавидяще посмотрел на Катю и, не сказав ни единого слова, тоже вышел.
Прозвенел звонок.
Спустя двадцать минут в кабинет постучали. Извинилась за опоздание и вошла Оля — у нее было очень грустное лицо, красное и заплаканное. Через несколько минут появился Женя, весь бледный.
Увидев их расстроенный вид, учительница биологии пустила их на урок без лишних вопросов.
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До этого Женя весь день не подходил к Коле, потому что боялся оставить Олю одну. Но теперь она все знала, так что после урока он смело направился к Коле. Началась драка. О, вот это было событие. Дрались друзья, да еще и те, которые обычно дерутся против кого-то, а не друг с другом.
Кто-то снимал — я никогда не понимал, зачем это делают.
Мне кажется, по степени вреда это почти так же, как бить кого-то. Ты стоишь, бездействуешь и своей рукой с телефоном как бы говоришь: «Смотри, насколько мне на тебя пофиг! Я стою и наблюдаю, пока тебя избивают, и даже получаю удовольствие!» Какой-то индивидуум даже кричал: «Оля, иди сюда!
Иди смотри!»
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Я традиционно полез разнимать и — ничего удивительного — получил в нос. До сих пор не понимаю, как я не наделал в штаны, но я тоже дрался с Колей! Д-Р-А-Л-С-Я!
Не уверен, но, кажется, я даже слышал голос Маши, кричащей: «Вася, аккуратнее!»
Драка кончилась тем, что Леха оттащил Женю и мы с Колей остались вдвоем. Он сильно толкнул меня, и я упал на пол. Видимо, он понял, что силы уж совсем не равны, и остановился. Оглядел толпу злыми прищуренными глазами, взял свой рюкзак и ушел. Маша предложила мне пойти к медсестре, но я отказался. Хотя перепугался знатно! Кровь из носа!!! Жуть. Яна умела останавливать кровь, так что они с Машей быстро мне помогли (но вечером мама все равно обещала отвезти меня в больницу и оставить там на клизму, если в следующий раз в подобной ситуации я сам не обращусь к медсестре).
Класс перешел в другой кабинет. Было очень шумно и оживленно. Но шум был истеричный, волнительный. Ребята были одновременно напуганы и в самой глубине души рады, что не попало никому из них. Не знаю, может, это только я так трактую. Мне просто не нравятся драки. Не мое это.
И тут Женя принял, наверное, самое правильное решение в своей жизни.
Он встал перед классом и сказал:
— Можно минуту внимания, — все посмотрели на него и потихоньку затихли. — Спасибо. Я хочу сделать признание.
Это не я выложил тот скрин. Это не я сделал тот мем. Вчера на информатике я забыл выйти из ВК, а Коля этим воспользовался, потому что сидел вместе со мной. Как все, наверное, успели заметить, мы в ссоре, и Коля, видимо, так решил мне насолить. Коля, ты хорошо справился, ведь травить людей ты умеешь лучше всего, — сказав это, Женя посмотрел на Колю со злобой в глазах. Коля уставился в ответ, но его лицо не выражало абсолютно ничего, будто он превратился в безэмоциональную куклу.
— Оля, — продолжил Женя, — несмотря на то, что не я выложил эту запись, я виноват перед тобой. Когда Коля писал про тебя гадости, я смеялся в ответ. Когда он выбрасывал твой рюкзак в окно, я стоял и смотрел. Я всегда только стоял и смотрел… Извини, если сможешь. Да и все остальные, тоже простите меня за то, что я травил вас вместе с Колей. Я не хотел обижать кого-то. Мне казалось, что было смешно, но это не так. Простите. Спасибо, у меня все.
— А, и предупредите, пожалуйста, учителя, что меня не будет на этом уроке. Плохо себя чувствую, — он договорил, подхватил свой рюкзак и исчез.
Оля проводила его печальным взглядом.
У Жени много разных качеств, как достойных, так и не очень, но я уважаю его как минимум за одно — за смелость. После урока я подошел к Оле и сказал, что это не мое дело и я не должен в это лезть, но знаю Женю с детства и уверен, что он хороший парень. Дружба с Колей повлияла на него, но я верю, что он действительно не хотел делать те гадости, которые творил за компанию с Колей. Она может его никогда не прощать, а может дать шанс исправиться. Все ведь ошибаются. Вдруг Женя ошибся в последний раз и больше так не будет?
Вечером я поделился произошедшим с мамой, и она ответила, что я сам могу сформулировать, что делать, когда тебя травят в интернете.
— Драться? — удивленно спросил я.
— Нет. Решать проблему в реальной жизни.
— И это работает только так?

— Чаще всего. Если человека травят в интернете толпой, то каждому отдельному человек у в этой толпе кажется, что он не несет персональной ответственности за происходящее. Но в реальной жизни ответственность есть, и ее сложно не ощущать, когда к тебе подходит живой человек и говорит, что ему твои действия приносят дискомфорт. Если человека травят одноклассники или другие люди, с которыми он знаком лично, решить проблему буллинга в интернете поможет разговор в реальной жизни.

Глава 19. Малыш
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21 ноября, суббота, вечер
Сегодня мы ездили на экскурсию в Переславль. Там лежал снег, и я чувствовал себя так, словно попал в сказку про богатырей. Вокруг соборы, снег и солнце. Холодно, у всех красные щеки. Мы с Машей, Женей, Яной и Олей играли в снежки. Наша классная сначала сделала нам замечание, а потом… присоединилась! Было весело.
Мне нравится путешествовать. Даже на маленькие расстояния. Люблю смотреть в окно, когда позади долгий день, на улице уже сумерки, а ты едешь домой, слегка усталый, довольный и задумчивый, словно проваливаешься в глубину себя. На улице уже холодно, а в автобусе приятно и тепло. Твои друзья рядом о чем-то вполголоса разговаривают. Ты дремлешь…
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И вдруг ты слышишь грозный бас с последнего сиденья:
— Я не Малыш!!!
Это Филипп разговаривал со своей сестрой.
— Да, я знаю, что у водителя сегодня выходной и папа на работе, поэтому меня заберешь ты! Но я не Малыш и тем более не Филя! Я уже взрослый, ты понимаешь?!
Филипп вообще не любит приколы, особенно связанные с его фамилией и намекающие, что он… Малыш.
Я вспомнил один случай на биологии. Это было самое первое занятие, и учительница называла наши имена и фамилии, читая по журналу. Она с нами знакомилась, шутила, что-то рассказывала. Не помню что, но помню, что было весело. И вот она дошла до середины журнала и веселым голосом спросила:
— Ой! А это кто у нас тут Малыш?
Она сказала это так по-доброму, что весь класс заулыбался, но только не Филипп. Он посмотрел на нее серьезнейшим, испепеляющим взглядом и, не двигая губами, словно лицо у него стало каменным, процедил:
— Я. И в моей фамилии нет ничего смешного, прошу запомнить на будущее.
Настроение в классе резко изменилось. Учительнице стало как будто неловко, и нам тоже. Она ответила что-то вроде «Дети так быстро растут» и уже без шуток продолжила перечислять фамилии.
Филипп часто подписывает тетрадки не своей фамилией. Он придумал множество псевдонимов и пользуется ими. Это раздражает некоторых учителей, особенно Гену. Она жалуется, что он специально над ней издевается.
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Наша классная как-то спросила, не хочет ли Филипп быть писателем, как Чехов. Сказала, что он тоже подписывал свои рассказы разными псевдонимами, вдруг это вдохновило Филиппа? Филипп ответил, что ни Чехов, ни фамилия Малыш, ни тем более странные вопросы вдохновения ему не придают.
Я вернулся из своих воспоминаний в реальность, когда Коля крикнул:
— Малыш, все уже поняли, что ты не Малыш! Можешь так не орать?! Я вообще-то сплю!!!
Оказалось, что Филипп все еще довольно громко разговаривал с сестрой.
Через час мы приехали. Автобус остановился у школы, и ученики стали выходить. Мы с Женей попрощались с девочками и уже собирались идти, как меня окликнул Филипп. Я очень удивился, но попросил Женю меня подождать и пошел к нему.
— Вася, мне нужна твоя консультация, — выдал Филипп.
У Филиппа всегда очень серьезное выражение лица, а жесты такие, словно все его конечности прямые и не сгибаются. Я думаю, Филипп специально заставляет себя делать как можно меньше лишних движений, чтобы казаться взрослее. Ведь это дети обычно машут руками во все стороны, а взрослые более размеренные и спокойные. Я заметил, что сам непроизвольно замер, когда подошел к нему.
— Что? Ты мне? — нет, я понял, что он разговаривает со мной, но не понял, в чем я могу его проконсультировать.
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Филипп всегда такой неприступный, он ведет себя как человек, который знает, что делает. И никогда не просит кого-то о помощи. За все время, что мы вместе учились, я ни разу не слышал, чтобы он просил у кого-нибудь списать. Если честно, я считал его высокомерным.
— Да, тебе. Насколько я знаю, некоторым ребятам из нашего класса ты давал советы. Так вот, мне не нравится, когда над моей фамилией насмехаются, даже когда это делает родная сестра. Хотя ей повезло, она вышла замуж и поменяла фамилию, — Филипп на секунду замолчал, словно подбирая слова. — Ближе к делу: мне не нравятся издевки над моей фамилией, я хочу их прекратить. Что мне делать?
— А тебе самому нравится твоя фамилия?
— Обязательно отвечать на этот вопрос?
— Да.
— Честно, нет. Не нравится.
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— Мне кажется, в этом и дело: она тебе самому не нравится, поэтому ты болезненно воспринимаешь насмешки. Но если подумать, это просто набор букв, ты с ним родился. Стыдиться можно того, что мы сами выбираем. А фамилию нам дали родители… — Тут я замолк, потому что у меня кончились аргументы. Хорошо, что я всегда (почти всегда) могу выкрутиться одной фразой. — Слушай, вообще у меня мама психолог, давай я у нее спрошу и напишу тебе?
— Хорошо. Спасибо. Жду сообщения сегодня в десять, — отрезал Филипп и направился к машине сестры. Деловой.
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Когда я вернулся домой, несмотря на усталость, выполнил свое обещание Филиппу. Мама сказала почти то же самое, что и я, только подробнее:

Неприятно, когда нас дразнят за то, что мы выбрали. Еще хуже, когда дразнят за то, чего не выбирали. Имена и фамилии достаются нам независимо от нашего желания и иногда действительно бывают смешными.
Но мы ведь стесняемся чего-то не потому, что над этим смеются, а потому, что нас тем самым убеждают, будто с нами что-то не так. И мы думаем: раз мы заметили в себе «недостаток», остальные его тоже видят.
Стоит решить для себя — а правда ли носить какое-то имя или фамилию стыдно? Это лишь набор букв, который выбрали за нас. Он никак нас не определяет. Фамилия Джонни Деппа, например, переводится с немецкого как «олух». Но как она влияет на его актерские способности? Вероятно, он бы отлично играл даже с фамилией «Самый-Глупый-Человек-В-Мире».
Если убедить себя, что твоя фамилия — это просто слово и на твои внутренние качества никак не влияет, можно спокойно представляться и не подбирать псевдонимы. Говори уверенно и не бойся, что над тобой будут смеяться. А если и посмеются, какая разница? Кстати, знаменитый пират нередко сам иронизирует над своей фамилией в интервью. Помимо прочего, она переводится как «простофиля», поэтому инициативу с подшучиванием он взял на себя.

Глава 20. С других планет


[image: ]

24 ноября, вторник, на качелях во дворе
Вот я помог Малышу, а зря!
Сегодня на уроке биологии было интересное задание.
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Мы должны были разбиться на команды по четыре человека и придумать ответ на вопрос «Что я могу сделать для экологии?».
Раньше мы все коллективные задания делали с Катей, но в этот раз Маша и Яна сразу позвали меня к ним. Я уже подскочил пересесть, как вдруг почувствовал какую-то неловкость и даже вину. Я посмотрел на Катю, она тоже смотрела на меня.
— Я пойду к девочкам, ладно? Ты не обидишься?
— Все в порядке, Вась. Я сяду к Вене, — улыбнулась мне Катя.
Ее улыбка была спокойная и добрая. Я ушел к девочкам.
— Так, ребята, кто у нас еще не организовался? Филипп, ты чего сидишь? И что ты там читаешь? — спросила учительница.
— Извините, я увлекся. А что нужно делать? — спросил Филипп, подняв глаза.
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— Поделиться на команды и подготовиться к дискуссии. Иди, пожалуйста, к Маше, Яне и Васе, их как раз трое. Ребята, вы согласны?
Мы кивнули.
Филипп взял с собой книгу и сел к нам. Ну, точнее, он поставил стул к самому уголку парты, положил книгу к себе на колени и продолжил читать.
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Мы принялись за обсуждение. Я считаю, каждый из нас может помочь экологии. Мы должны заботиться о планете, потому что она — наш дом. Люди появились на Земле и почему-то считают, что могут все себе присваивать и портить. Но это нечестно. Она ведь безвозмездно дарит нам кислород, воду, плодородную почву. А мы только берем и не хотим заботиться о ней в ответ, как будто нас это не касается. Словно мама каждый год дарит ребенку на день рождения дорогой подарок, а на ее день рождения чадо ничего не дарит и даже открытку сделать не удосуживается. Это жестоко.
Нужно дарить подарки планете. Сортировать мусор, меньше пользоваться пластиком, не загрязнять океан, в котором погибает все живое. Я знаю, что все это сложно. Я еще недостаточно взрослый, чтобы разбираться в экономике и до конца понимать, как все организовать так, чтобы всем было удобно, но я хочу разобраться. А первое, что мы можем сделать, — это признать, что мы благодарны планете за ее доброту к нам. Она главнее, потому что мы живем благодаря ей, а не она — благодаря нам…
Тут я прервал свои рассуждения, потому что раздался смешок.
— Филипп, ты услышал что-то смешное? — недовольно спросила Яна.
— Да так, в книге забавный момент, — ответил Филипп, не отрываясь от чтения. Но я чувствовал, что смешок адресован мне.
— Может, ты все-таки поучаствуешь в обсуждении? — поинтересовалась Яна еще более недовольно.
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— Мне неинтересна тема.
— И все же, что смешного? — переспросил я. Я не люблю конфликты, но в этот раз не смог промолчать. Да и почему я постоянно выбираю молчание?!
— Ты говоришь глупости. Планета, дом, пластик… Сразу видно, ты ничего не смыслишь в экономике. Предприятия, производящие пластик, просто так не остановят производство. Они так зарабатывают, это прибыльно. И им твое мнение «Берегите планету!!!» совсем не интересно. И мне, если честно, тоже, — в этот момент Филипп наконец оторвался от книги.
— Ребят, давайте подумаем, как конкретно мы будем отвечать на вопрос, времени уже мало, — попыталась отвлечь нас от спора Яна. Маша наблюдала за нами, ничего не говоря.
— Филипп, а ты считаешь, что главнее всего деньги? Неважно, что может случиться глобальное потепление, лишь бы компании по производству пластика не потеряли свои драгоценные деньги? Ты серьезно? — я уже не мог остановиться.
— Я не считаю, что деньги главнее всего, но считаю, что деньги — это очень важно. Экология также невозможна без денег, — невозмутимо ответил Филипп.
— Давайте подумаем над ответом на вопрос, что каждый из нас может делать для экологии. Времени уже совсем нет. Думаю, каждый может сдавать ненужную одежду в пункты переработки, пользоваться шоперами, завести свою бутылку для воды… — предложила Маша.
— Я — ничего, — сказал Филипп максимально безучастно.
Тут учительница объявила, что время вышло.
— Я расскажу про экомагазин, который придумал. Собирался вам рассказать, но не успел, — я зло взглянул на Филиппа.
— Хорошо, — согласились Маша и Яна. Филипп снова уставился в книгу.
……
Когда очередь дошла до нашей команды, я описал проект, который мечтаю реализовать, когда вырасту. Это экомагазин, в котором будут продаваться товары, выращенные на фермах.
Овощи и фрукты будут растить бабушки и дедушки на своих грядках, а я буду покупать у них и продавать в своем магазине. Также в магазине покупатели смогут сдавать пластик и получать за это скидку, а я буду сотрудничать с компаниями по переработке. Еще я хотел бы придумать способы очистить мировой океан и перерабатывать мусор. Больше я пока не придумал, но у меня еще есть время до окончания школы. После выступления учительница похвалила меня, сказав, что это достойные идеи.
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Я злился на Малыша, но к концу урока успокоился и решил сгладить ситуацию:
— Сегодня у нас разные точки зрения, но, может быть, когда-то мы поговорим на эту тему снова и найдем общую позицию. Или хотя бы узнаем друг от друга что-то новое!
— Вряд ли мне будет интересен этот разговор. Пока, — и Филипп Малыш удалился вместе со своей книгой.
Видимо, я выглядел совсем растерянным, поэтому Яна сказала:
— Забей.
— Да, Вась, не бери в голову, — поддержала Маша.
— Я и не расстроился. Все хорошо, — я попытался улыбнуться, и у меня почти получилось.
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Мы направились в раздевалку. Хора сегодня не было, так что сразу после уроков я пошел домой.
Всю дорогу я не мог отделаться от чувства, будто высокомерие Филиппа село ко мне на плечи и не хочет слезать. Как какой-то тролль с вечными усмешками и задранной головой. Несу его, мне тяжело, но я не знаю, что сделать, чтобы он слез. Женя спросил, не случилось ли чего, и я ответил, что все в порядке.
Позже я обрушился на маму с расспросами. Почему Филипп так цинично рассуждает? Зачем он так грубо разговаривал со мной? И как мне успокоиться, зная, что такая важная проблема, как экология, волнует не всех людей???
Мама налила мне чаю и попросила подробно рассказать о ситуации на биологии.
— Я поняла, Вась. Давай сделаем так. Сейчас я буду обращаться как бы к Филиппу и давать совет ему, а ты слушай внимательно. Договорились?
Я кивнул.
— Ладно… Я понял. Ты хочешь сказать, все люди отличаются друг от друга и имеют право на свое мнение. Необязательно, что какое-то из них неправильное, — подытожил я.
— Именно так. Но, скажу по секрету, в вашем споре я поддержала бы тебя. И не потому что ты мой сын…
— Спасибо, мам. Ты лучше всех! — ответил я, довольный, и мы принялись за вкуснейшие на свете кексы.

— Если у тебя есть свое мнение, значит, ты можешь мыслить самостоятельно. Однако насколько бы правильной, на твой взгляд, ни была эта позиция, не стоит забывать, что она может отличаться от позиции окружающих. Даже если ты совсем недавно узнал что-то новое и тебе кажется, что все, кто с тобой не соглашается, обязательно не правы, подумай, что и сам когда-то не знал этого. Выходит, ты тоже заблуждался?
Если же ты АБСОЛЮТНО уверен, что прав и умнее своего окружения, есть две вещи, которые стоит сделать. Во-первых, подумать, так ли уместна твоя уверенность? Люди веками считали, что Земля плоская, и приводили кучу аргументов, но это оказалось неправдой. Я не хочу сказать, что твои убеждения ложные, нет. Но я советую смотреть на мир критически, сомневаться во всем. Особенно в том, в чем ты точно уверен.
Во-вторых, задуматься над тем, что люди очень разные и их интересу ют разные вещи. Когда ты с кем-то не согласен, скорее всего, никто из вас не ошибается, вы просто придерживаетесь разных точек зрения. И если общую позицию найти не удается, это не значит, что кто-то из вас лучше или хуже, просто вы по-разному смотрите на мир.

Глава 21. Игра
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27 ноября, пятница
О Лехе никто особо ничего не знает. Хотя мы учимся вместе с первого класса.
Я это понял сегодня на классном часе. Наша классная — я почему-то до сих пор не написал ее имя, но ее зовут Ирина Яковлевна — часто устраивает для нас всякие интересные игры. Например, однажды мы играли в «Черный и белый телефоны». Суть в том, что каждый участник выбирал цвет телефона. В зависимости от цвета ему говорили хорошие вещи о нем или плохие. Большинство тогда выбрали черный. В тот день я узнал, что искать в людях плохие стороны, а тем более говорить о них, очень сложно. Кстати, Катя выбрала белый телефон. Ребята были в замешательстве и долго подбирали слова. Думаю, если бы мы сейчас играли в эту игру и Катя снова выбрала белый, ребята нашли бы, что сказать. В последнее время она очень изменилась, и я рад, что она учится с нами и наша староста. Она очень всем помогает. Да и вообще она клевая.
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Сегодняшняя игра началась именно с Кати. Смысл этой игры в том, чтобы отгадать, кем хочет стать человек. Мы сидели в круге и по характеру или увлечениям человека угадывали, какую профессию он выберет. Если класс не угадывал, человек озвучивал правильный ответ. Я знал, что Катя хочет стать режиссером, поэтому молчал и слушал предположения других. Ребята по очереди высказывали варианты, говорили, что она может быть директором, актрисой или музыкантом. Потом кто-то вспомнил, что у Кати дневник в виде режиссерской хлопушки, — тогда угадали правильный ответ.
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Забавно было с Колей. Без раздумий все ответили хором: «Футболистом!» А он оживился и с горящими глазами начал рассказывать, как круто быть спортсменом, целыми днями тренироваться и на зарплату футболиста купить себе машину и яхту. Ирине Яковлевне даже пришлось остановить его: «Коля, очень здорово, что у тебя есть мечта, и мы все желаем тебе достигнуть ее. Но пора передавать слово следующему участнику».
Ирина Яковлевна тоже играла с нами. Только мы угадывали, кем она хотела стать в детстве. Оказалось, что она хотела быть писательницей и даже сочиняла небольшие рассказы для детей. Один из них занял призовое место на литературном конкурсе.
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Я, кстати, тоже хочу быть писателем. Возможно, поэтому я и стал вести дневник и так подробно описывать в нем не только себя, но и других людей. Мне нравится наблюдать. А вдруг мой дневник кто-нибудь опубликует?.. Идея создать экомагазин мне тоже нравится. И рисовать комиксы, например, для книжных иллюстраций. В общем, я еще точно не определился. Наверное, поэтому никто и не угадал. А Филипп заметил, что мне надо стать психологом. Видимо, он стал лучше относиться к своей фамилии. Но это ведь мама ему совет давала, а не я.
Маша предположила, что я хочу работать волонтером в ООН, ездить по миру и помогать людям. Я ей как-то говорил об этом, и она запомнила. Сама Маша мечтает быть атлеткой, но думает, что у нее мало шансов стать профессиональной спортсменкой, поэтому, скорее всего, она станет химиком.
Игра шла интересно. Не всех участников угадывали, но увлекательным был сам процесс. О Вене, например, говорили, что он хочет стать врачом или преподавателем в университете, а оказалось, что он мечтает быть экскурсоводом. Я подумал об этом, потому что ему нравятся иностранные языки, но вслух не сказал. Атмосфера была теплая и дружеская. Как чай с медом.
Не было ни одного человека, о котором совсем нечего было сказать. Всегда находились варианты. Пока очередь не дошла до Лехи.
Леха ни с кем из класса не общается. На некоторых уроках он сидит вместе с Филиппом, но они разговаривают только о том, на какой странице открыть учебник. Филипп тоже мало с кем общается, но это по-другому. Филиппу как будто всегда неинтересно с собеседником, он словно целенаправленно отталкивает от себя людей. Ну, мне так кажется.
А с Лехой не так. Он как закрытая книга. Мы видим только ее обложку: Леха вяжет шарфы и иногда приносит с собой в школу клубки ниток, часто становится жертвой агрессии Коли и редко появляется на уроках. Хотя я уверен, что если бы Леха был книгой, то это была бы интересная книга. Большая и загадочная, с темно-синей обложкой. Я у мамы такую видел.
Еще он вроде бы живет с бабушкой и дедушкой, а его родители работают в другом городе.
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Никто не знал, кем мечтает стать Леха. Прозвучала пара робких предположений, но их сказали скорее для того, чтобы не молчать. Ирина Яковлевна попросила Леху самого рассказать о своей мечте.
— Я хочу быть смотрителем маяка, — сказал он, ни на кого не глядя, как бы самому себе. Голос у него был негромкий и немного хриплый.
— Это очень необычно! Расскажешь нам почему? — спросила учительница.
— Потому что так хочу, — Леха уставился на свои ботинки.
— Возможно, ты не хочешь говорить или не очень доверяешь нам, но нам с ребятами правда интересно. Верно?
Все кивнули.
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— Ну… Потому что… Тебя никто не трогает, ты постоянно сидишь один и занимаешься своей работой… Вокруг море, и твои единственные друзья — это чайки. Никто о тебе не заботится, никто не разогревает тебе еду, ты всегда предоставлен сам себе… Впрочем, как и сейчас, — он замолчал.
Ирина Яковлевна старалась не подавать виду, но из-за слов Лехи она заметно погрустнела. Она возразила:
— Не бывает так, что человек совсем никому не нужен.
Я, например, всегда замечаю, когда тебя нет в школе.
Леха улыбнулся. Чуточку.
Урок закончился. Он был последним на сегодня.
Мы с ребятами шли к раздевалке. Леха был впереди. Маша, глядя на него, сказала:
— Мне кажется, он очень одинок.
— Я его понимаю. Когда долго сидишь один, тебе кажется, будто ты совсем разучился общаться с людьми, а им и без тебя хорошо, — добавила Оля. Они с Женей все чаще проводили время со мной, Машей и Яной. Теперь нас даже можно назвать компанией. Пока не друзей, но одноклассников точно.
Леха был еще в раздевалке, когда мы дошли. Маша отправилась к нему, якобы разыскивая свою куртку, хотя она висела совсем в другом месте, и сказала:
— Смотритель маяка — это круто. Но я бы точно там испугалась одна!
— Ага, — ответил Леха и продолжил одеваться.
Дальше все натягивали куртки молча.
Леха вышел из школы один.
Мы с Женей попрощались с девочками и потопали домой.
По дороге я вспоминал времена, когда Женя стал дружить с Колей, а я остался один. Я подумал, что каждый из нас в той или иной мере одинок. И у каждого хоть раз да возникало чувство, что он никому не нужен. У меня возникало.
И я совсем не знал, что с ним делать.
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Я пришел домой, кинул рюкзак в коридоре и сел на кухне. Почти сразу появилась мама.
— У тебя что-то случилось? — участливо спросила она.
— Что делать, когда ты никому не нужен? — я не подумал, что нужно добавить предисловие.
— Вась, ты чего? Ты нужен мне, сынок.
— Это не для меня. Просто я только сегодня заметил, что кое-кому в классе очень одиноко.
Мама на несколько минут замолчала. Она думала.
Затем произнесла:

— Если тебе кто-то сказал, что ты никому не нужен, то он ошибается по одной весомой причине — так просто не бывает. Подбирая сравнение для выражения любви и заботы, можно привести почту. Человек отправляет другому посылку, а она не доходит. Или ждут варенье, а приходят носки.
Я хочу сказать, что люди выражают чувство привязанности по-разному. Бабушка попросила не возвращаться домой поздно. Друг отдал свой обед. Учительница спросила ребят, почему тебя нет в школе. Все эти вещи в той или иной степени означают заботу и беспокойство. Это только нужно уметь замечать.
Каждый из нас выражает заботу, любовь и чувство привязанности по-своему. Если человеку кажется, что он никому не нужен, ему следует понаблюдать за эмоциями близких. Они могут выражать свою любовь и заботу в формах, которые, по его мнению, вовсе не любовь. Но это ведь не значит, что близкие его не любят? Скорее значит, что люди говорят на разных «языках» и стоит выучить «язык» близкого человека.
Иногда чувство ненужности возникает у людей, которых предали. Тогда снова открыться людям бывает сложно. Или человек сам не позволяет образовываться новым привязанностям. Тут варианта только два — оградить себя от всех людей и так обезопаситься от новой боли или попробовать начать все заново. Всегда есть шанс, что последует неудача и человек окажется чужим. А может быть, это будет дружба на всю жизнь?..

Глава 22. Фиолетовый шарф в желтую полоску
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2 декабря, среда
— Я не хочу вязать шарф, но и двойку получать тоже не хочу… Что мне делать? — вчера спросила у меня Маша, когда мы обедали в столовой. Девочкам на труде задали связать шарф. Маша не умеет. Точнее, она сказала, что не хочет учиться. Неинтересно ей вязать шарф, лучше бы она сколотила табуретку, как мы на труде. Если честно, я и не знаю, что из этого лучше. В прошлый раз, когда мы делали табуретки, я подцепил такую огромную занозу, что доставал ее полдня.

[image: ]

За соседним столом сидел Леха. Решение проблемы Маши было на нем — в виде большого, яркого, разноцветного шарфа.
— Я вспомнила! На мой день рождения в прошлом году Леха дарил мне шарф. Помните, такой фиолетовый, в желтую полоску. Учительница по труду еще спрашивала, не сама ли я его вязала, а я ответила, что это Леха, и она очень удивилась. Маш, ну ты точно помнишь, — настаивала Яна. Она думала о том же, о чем и я.
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— Помню. Ты в нем часто ходила прошлой зимой. Ты хочешь сказать, что я могу попросить Леху связать его за меня? — ответила Маша, косясь на шарф Лехи.
— Как вариант. Он же давно вяжет, с начальной школы. Думаю, если ты его попросишь и он согласится, до завтра он успеет связать тебе шарф, — сказала Яна и, довольная своей идеей, принялась за компот.
— Да, Яна права. Можно попробовать… Думаю, он не откажет.
— Круто, что вы об этом подумали! Тогда подойду к нему прямо сейчас, — и Маша побежала за соседний стол.
Они говорили минут пять, а я в это время думал, что не всегда увлечение Лехи воспринималось так положительно. Только недавно от него отлипла кличка «Человек-паук», которую ему дал Коля в пятом классе. Коле такое хобби казалось чем-то постыдным, неправильным, за что можно оправданно давать подзатыльники.
Бабушка Леша — такой была вторая кличка. Коле очень нравилось замечать Леху на другом конце коридора и протяжно ее кричать, чтобы все услышали. Леха жутко злился и однажды даже запустил в Колю скамейкой. Кличка тогда расширилась до Сумасшедшей бабушки Леши.
Когда Леха только увлекся вязанием, он постоянно носил в школу клубки ниток. Вязал на переменах и даже украдкой на уроках. Пока однажды Коля не залез к нему в рюкзак, не выкинул клубки в лужу и не полил сверху томатным соком. После этого Леха перестал вязать в школе.
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Однажды Коля вырвал недовязанный шарф из рук Лехи и начал чистить им ботинки. Затем кинул на пол стал на нем танцевать. Он звал ребят из класса присоединиться, но, к счастью, больше таких умников не нашлось. Леха тогда заплакал.
Это я вспомнил далеко не все случаи.
Самое глупое, что Леха правда отлично вяжет, ему нечего стыдиться. Думаю, люди даже покупали бы у него шарфы и с удовольствием носили. Если бы Коля не затравил его и не заставил стесняться своего увлечения.
— Он согласился. Сказал, что без проблем принесет мне завтра шарф, у него дома их полно, — вернулась радостная Маша за наш стол.
На следующий день она сдала шарф, и учительница труда несколько минут ее хвалила. Сказала, правда, что он немного похож на тот фиолетовый шарф, который в прошлом году носила Яна, — такой же яркий и полосатый. Но добавила, что шарф Маши связан гораздо аккуратнее, наверное, потому что сделан «женскими руками».
— Да я просто за год научился вязать лучше, — улыбаясь, ответил Леха, когда мы после школы качались на качелях.
— Вот я сдала твой шарф, меня похвалили за аккуратность. Но почему никто не хвалит за это тебя? Почему люди думают, что если мальчик вяжет шарфы, то сразу что-то не так? — грустно спросила Маша у вселенной.
— Недавно мама рассказывала мне, что у всех людей разные точки зрения. Если чужая точка зрения отличается от твоей, это не значит, что она неправильная. Было бы здорово, если бы это понимали все люди и не учили других, какие для них увлечения правильные, а какие нет, — сказал я.
— Особенно это касается Коли, — тихо добавил Леха и вздохнул.
— Забей, он просто всегда завидовал, что не умеет делать такие же классные штуки! — крикнула сверху Яна, уже раскачавшая качели до максимума их возможностей.
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— Хочешь, я спрошу у мамы, что сделать, чтобы он от тебя отстал? Она у меня очень умная, — предложил я.
— Не знаю. Можно, наверное. Как хочешь.
Интонация у Лехи была очень неуверенная, но я точно решил спросить. Запишу и передам ему.

2 декабря, среда, вечер
Мама рассказала, что в школе она любила писать стихи и ее за это травили одноклассники.
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Когда я впервые вышла на сцену, оглядела зал и прочитала свое стихотворение, я поняла: если я буду уважать свое увлечение, его будут уважать и другие. Неважно, какие у меня стихи, нравятся они кому-то или нет. Они в любом случае имеют право существовать, в моей тетрадке так точно.
Когда я уже училась в институте, дружила с музыкантами, выступавшими на городской площади. Они предложили мне в перерывах между песнями читать что-нибудь из своих стихов. Я очень волновалась, но все прошло здорово: мне хлопали, просили еще. А некоторые просто спокойно проходили мимо. Тогда я осознала еще кое-что: если мои стихи кому -то не нравятся, эти люди могут дальше идти своей дорогой. Тогда буду счастлива и я, и они, где-то вдали от моих стихов.
Так что, думаю, есть два варианта выйти из ситуации, когда над твоими увлечениями смеются. Первый вариант: перестать стесняться заниматься тем, что ты любишь. Так ты покажешь окружающим, что их мнение волнует тебя только тогда, когда они хотят сделать тебе комплимент, и никогда больше.
Второй: перестать заниматься любимым делом, выбрав, что тебе дороже — спокойствие или мечта. Бывает так, что насмешки слишком сильно обижают человека и ему проще отказаться от своих увлечений, чтобы жить спокойно. Это тоже его выбор.
Только есть важное уточнение — увлечение не должно приносить другим дискомфорт. Например, убивать и коллекционировать голубей — это не увлечение. Это издевательство над животными. Такое важно различать.

Глава 23. Разрушение
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8 декабря, вторник, вне времени
Пересказ по литературе становится гораздо интереснее, когда отвечающий забывает, чем кончилось произведение.
Тогда ему с места подсказывает друг — пишет на листке и будто случайно поднимает его или роняет ручку под парту и шепчет продолжение оттуда. Тут главное — остаться незамеченным учительницей.
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Обычно за этим представлением наблюдает весь класс.
Думаю, каждый внутренне делает ставки, получится у подсказчика завоевать для стоящего у доски тройку или нет. Часто получается.
Но сегодня ставок не было. Женя ничего не шептал Коле, и тот стоял у доски в тишине. Все понимали, что обычного представления не будет, но как будто ждали чего-то. Неловкий момент.
Глаза у Коли были беспомощные. Я видел у него такие только однажды…
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…Все готовили подарки. Это было Восьмое марта у первоклассников. Все мамы, бабушки и даже папы были приглашены на чаепитие. Ученики очень волновались, без устали мастерили свои открытки и поделки на уроках труда. Кто-то слепил из пластилина цветочный горшок, кто-то нарисовал мамин портрет и приклеил к ее волосам ромашку. Коля сделал большую розовую открытку. Он сказал, что мама любит орхидеи и желтый цвет, поэтому он придумал желтую птицу и положил в ее лапки желтую орхидею. Птицу и цветок Коля нарисовал отдельно, а потом вырезал и приклеил на открытку. Орхидея была пышная, с шестью красивыми лепестками: пять желтых и один малиновый.
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В день праздника Коле не терпелось вручить открытку маме. Ведь он так старался и изобразил на подарке все, что она любит!
Сдвинули парты, за длинным столом разместились родители и дети. Ребята читали стихи, затем брали с отдельной парты, оформленной как выставочный уголок, подарки и направлялись их дарить.
Коля нерешительно подошел к маме. Рядом также сидел папа, и что-то внутри Коли подсказывало ему, что все будет как всегда.
— О, Вера, смотри, что наш оболтус принес! А это что за недорощенный попугай? И чей огород он ободрал? Че цветок такой огромный, таких же в природе не бывает! У всех детей нормальные открытки, а ты чего такую уродливую сделал, а, Колян?
Папа Коли продолжал свою тираду, мама виновато молчала, опустив голову, а Коля растерянно смотрел на одноклассников и их родителей. Среди общего шума праздника были слышны фразы «Ничего не умеешь», «Совсем недалекий», «Ты что, язык проглотил?», адресованные одному ребенку в классе.
Классная руководительница возилась с чашками и блюдцами, другие родители были заняты своими детьми. Коле казалось, что он для всех перестал существовать. В мире были только он и этот громкий голос.
Потом принялись за чай. Но Коле уже не хотелось. Он вышел в коридор, сел на скамейку и уставился в окно. Опускались сумерки, в коридоре было темно.
Подвижная и быстрая, Катя уже успела подарить открытку маме и сбегать в туалет на другой этаж. Она возвращалась в класс.
— О, Коля! Ты уже подарил открытку? Маме понравилось? А я уже подарила, и моей очень понравилось! Ты чего такой грустный?
Что-то случилось? Ты можешь рассказать мне, я никому не скажу! — раздался звонкий голос за спиной Коли.
— Ничего, — ответил он не поворачиваясь.
— Нет, я вижу, ты грустный! — Катя села рядом. Заглянула Коле в глаза.
— Отстань.
— Ладно. Если что, я в классе, — смирилась Катя. Голос у нее был уже не такой довольный. Ее эмоции всегда менялись быстро. Одноклассник Коля, который чаще всего был в школе угрюмый и ни с кем не разговаривал, расстроил ее. Сейчас ведь праздник, почему он опять грустит? Захотелось ему помочь.
Катя сходила в класс и принесла Коле пирожное с праздничного стола.
— Вот, держи. Это мои любимые пирожные. Я всегда их ем, когда мне грустно, — протянула сладость Катя.
— Не надо. Спасибо. Ешь сама.
Коля думал о том, что ему не понравилось быть таким беспомощным. Он хотел быть самым лучшим и самым сильным. И самым умным. Но учеба давалась ему тяжело. Отец запрещал маме помогать Коле с уроками и кричал, что сын все должен делать сам. И Коля делал. Ему было очень трудно, многое непонятно. Он подолгу сидел за учебниками, часто до того момента, пока отец не приказывал идти спать. На следующий день он шел в школу с недоделанными домашними заданиями.
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Однажды он увидел, как на поле ребята играли в футбол. Один из них бил по ногам всех, кто был препятствием на пути к воротам. Коле понравилась эта сила. Он попросил отдать его на футбол. Отец сказал, что это хороший вид спорта, мужской. Мама тоже была не против, хотя практически не имела права голоса в семье. Согласие для нее было не правом, а обязательством.
На футболе Коля быстро стал лидером. Тренировался с упорством. Иногда после футбольной тренировки оставался на секцию борьбы. Ему было интересно, как это — драться. Его отец умел драться и часто демонстрировал навык дома. Коля тоже хотел научиться.
Когда на секцию футбола пришел Женя, Коля уже был там самым крутым. Женя тоже быстро выбился в лидеры. И они подружились — капитан команды и лучший нападающий.
Интерес к учебе Коля потерял. Но понял: если быть сильным, можно заставлять других учиться за тебя. Такие как Веня, например, давали списывать лишь после одного подзатыльника. Оценки были средние, отца это устраивало, значит, и Колю тоже.
Теперь он всегда мог дать сдачи, но это уже было не нужно, ведь все боялись его. Репутация человека, который способен на что угодно, ему нравилась. Правда, не нравилось, что он лучший не во всем. Учеба его не интересовала, но раздражало, что окружающие считают его тупым. Он чувствовал снисхождение остальных.
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Жаль, что силой нельзя добиться всего. И когда он тупил у доски, а все смотрели на него то ли с сочувствием, то ли с насмешкой, глаза у него иногда становились такие же беспомощные, как перед отцом с открыткой в руках…
— Коля, садись. Два. Читать надо.
— Светлана Геннадьевна, я вспоминал! — попытался возразить Коля.
— Ты уже десять минут тут стоишь. За это время можно было вспомнить, даже если не читал. Садись.
— Но я читал!
— Не думаю, что ты это умеешь.
И Коля сел. Глаза у него были уже не беспомощные, а злые.

8 декабря, вторник, вечер
Если бы к Коле не относились снисходительно, вдруг он был бы другим? И что-то в нашем классе сложилось бы по-другому?
После хора я решил поговорить с мамой о том, что делать, когда окружающие относятся к тебе снисходительно, считают глупым.
Думаю, многие записи отсюда сравнились бы с походом к психологу. Наверняка школьники испытывают похожие проблемы, со многими случалось описанное тут. А вдруг можно сделать этот дневник полезным для других? Не знаю, дать почитать кому-то, например… Не все, конечно. Выборочно. Советы мамы.
Или даже превратить в книгу? С комиксами?! Да нет, нет. Вряд ли кто-то будет это читать. Кстати, совсем забыл вклеить советы. Вот они:

Каждый имеет право чего-то не знать и в чем-то не успевать, но вот становится ли от этого человек глупым — спорный вопрос. К примеру, если спортсмен хочет попасть на соревнования, он либо много тренируется, либо жалуется, что судьи несправедливые и поэтому его не взяли. Так что человек, который ленится, ничем не интересуется и жалуется, что мир к нему несправедлив, отличается от человека, который пытается, но у него пока не все получается.
Если человек чего-то не умеет и его это волнует, можно либо научиться, либо дать окружающим другой повод для уважения. Не дается литература, сложно долго читать книги — можно слушать их в аудиоформате; хочется выразительнее говорить — помогают актерские курсы; не любишь математику — тогда развивайся в том, что тебе интересно. Главное — не бездельничать, жалуясь, как мир тебя не любит, а начать меняться в лучшую сторону.

Глава 24. Грустная история
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10 декабря, четверг, вне времени
В школу приехала «Скорая помощь». Леху увезли в больницу. Коля держал руками голову и не моргая смотрел в пол. Но началось все не с этого.
…Началось все с того, что в четвертом классе к нам перешел Леха. Он переехал к бабушке с дедушкой, и ему пришлось поменять школу. Его родители уехали в другой город из-за работы.
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Коля тогда уже совершил свое превращение из зажатого незаметного мальчика в Колю нынешнего. И ему сразу не понравился новенький.
Новенький был очень скромный, но улыбчивый и милый. У него не все получалось по учебе, но он упорно задавал вопросы, оставался после уроков и искренне расстраивался, когда очень старался, но получал четыре. Леха часто повторял, что, если будет хорошо учиться, родители заберут его к себе. Прошел уже не один год, а родители его так и не забрали. Учебу он потом забросил.
Он вязал шарфы. Эти странные клубки просто выводили Колю из себя. Почему он вяжет? Это же девчачье занятие! Колю отец бы давно высмеял за такое! Так почему этому новенькому никто не скажет, что это дурацкое увлечение? Глупое! И он как специально сидел за соседней партой и постоянно вязал свои шарфы. Хвастался, что бабушка научила. Коля думал, что стыдился бы подобного. Новенький постоянно ходил в одном и том же зеленом свитере, который, вероятно, тоже связал сам.
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Коле казалось, что этот мальчишка постоянно попадается ему на глаза и все делает не так. Что он какой-то неловкий. Все у него из рук валится, он вечно что-то теряет и потом извиняется перед учительницей пол-урока. Дверь открыть не может, тощий и слабый. Бесит.
А слабость Коля не любил. Ненавидел. Правда, понимал он слабость по-своему, как и силу. Сильный тот, кто может победить в драке, а слабый… Худенький парнишка, вяжущий шарфы, точно слабый. О том, что все люди разные и сила бывает не только физическая, но и внутренняя, Коля предпочитал не задумываться.
Однажды Коля получил двойку. Когда он со всей силы дернул дверь кабинета, ударил ею новенького, входящего в класс в этот момент.
Коля ждал, что он сделает.
Но тот стоял и молчал. Он не нагрубил Коле, не потребовал извинений, а даже как будто слегка улыбнулся.
«Ага. Значит, с ним так можно», — подумал Коля. Крикнул: «Че ты тут встал? Смотреть надо, куда идешь, лунатик!» — оттолкнул новенького и пошел дальше. Вот тогда все началось…
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А сегодня Леха пришел в школу в хорошем настроении. Зайдя в класс, поздоровался. Обычно он так не делал. Он достал клубок ниток и принялся вязать, пока не прозвенел звонок. Леха давно не вязал на переменах.
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В последнее время я часто думал о том, почему не подружился с Лехой в начальной школе. Сейчас я об этом жалею, если честно. Когда он только пришел к нам, я собирался было познакомиться поближе, но тогда еще дружил с Женей. В моей жизни все было и так хорошо.
На одной из перемен Коля дернул Леху за шарф.
— Убери от меня руки, — спокойно сказал Леха. Коля этого никак не ожидал.
— Что-о-о ты сказал? — удивленно протянул тот.
— Ты слышал, — повторил Леха и направился к выходу. Тут Коля его толкнул, Леха толкнул в ответ. Мы с Женей переглянулись и уже вставали со своих мест, чтобы прийти на помощь, как в класс зашла учительница географии.
— Рассаживайтесь по местам, пожалуйста. Урок начался, — объявила она и посмотрела на мальчиков.
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Они разошлись по своим местам. Коля что-то зло шепнул Лехе.
В столовой Леха сел за наш стол. Он сообщил, что ничего ему не испортит сегодня настроение, ведь скоро Новый год. Его родители пообещали приехать.
Яна рассказывала, как мама вчера по ошибке помыла собаку ее фиолетовым шампунем. Цвет получился темно-розовый, и теперь белый пудель Яша зовется Вишней. Женя принес в школу пирожки, которые испекла его мама. Когда мы принялись за них, он стал описывать, как сам учился готовить: пожарил яичницу и угостил сестру Соню. Правда, Соня в блюде нашла пару яичных скорлупок, но Женя возразил, что так и было задумано. Мы рассмеялись, но пирожки отложили. Вдруг он помогал маме, кто знает.
Когда мы начали собираться на урок, Леха заявил, что не пойдет. Яна спросила, почему он так часто не ходит на уроки, но тот ничего не ответил.
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Следующим уроком был русский. Гена объясняла новую тему.
Прошла примерно половина урока, как вдруг раздался крик:
— Ребята!!! Срочно нужно бежать туда!!!
Это кричала Маша. Она увидела в окне что-то, резко встала и жестами звала нас тоже подойти.
На улице, недалеко от выхода из школы, Коля душил Леху шарфом. Тот слабо сопротивлялся.
— Светлана Геннадьевна, извините, нам нужно идти!!! — крикнула Катя и скомандовала всем бежать во двор.
— Веня, чего ты сидишь! Хватит сидеть и ничего не делать! — уже на бегу проговорила Катя Вене, который, видимо, стеснялся покинуть урок. После ее слов он нерешительно встал.
К тому моменту, как все выбежали на улицу, Коля повалил Леху в грязь и возил лицом по земле. Катя выбежала быстрее всех. Она буквально влетела в эпицентр драки и стала оттаскивать Колю, держа его за плечи. У нее не хватало сил. Подбежали мы с Женей и схватили Колю за руки. Вместе мы его обездвижили. Постепенно он перестал брыкаться, мы повалили его на бок. Маша с Яной направились к лежащему Лехе, помогли ему сесть. Лицо его было все в грязи, перемешанной с кровью из носа. На шее наливался след от шарфа. Он не мог двигать одной рукой.
— Гена пошла к директору. Готовьтесь, они идут сюда, — сказал только что подошедший Филипп Малыш. Он не побежал вместе со всеми на улицу и спустился только тогда, когда сама Гена ушла из класса за директором.
Коля перестал дергаться, но Женя продолжал его держать. Я подошел к Лехе.
— Как это случилось? Он тебя подкараулил? —  спросил я.
— Не знаю, может быть. Когда я выходил из школы, он стоял рядом с выходом. Сказал, что мы еще не договорили. Я ответил, что нам не о чем разговаривать. Он опять меня толкнул, я толкнул в ответ и попытался уйти. Выбежал во двор, он меня догнал и схватил за шарф. Вот.
……
К себе в кабинет директор пригласила только основных участников драки и Катю, потому что она староста.
Мы все пошли за ними и заняли позицию около кабинета директора.
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Прибежала наша классная. Она была очень взволнована — сильно тряслись руки. Она тихо проскользнула в кабинет.
Приехал отец Коли. Он громко сопел и тяжелыми шагами приближался к нам. Его встретила толпа школьников, замолчавших при его появлении. Он посмотрел на нас в какой-то растерянности.
Нам не было слышно, о чем шла речь в кабинете, но Катя потом рассказала. Когда отец Коли зашел, он первым делом спросил:
— Это что, двое на одного? Коля, тебя что, девочка побила?
— Если вы так пытаетесь шутить, то это неподходящий момент. Ваш сын избил Алексея. Девочка — это Катерина, староста. Она оттаскивала вашего сына. Мы уже вызвали «Скорую» и ждали вас как законного представителя Николая, чтобы вызвать полицию. Вероятно, мы тут надолго, так что присаживайтесь.

11 декабря, пятница
Обычно родительское собрание назначали перед Новым годом.
Но в этом году оно случилось раньше, и на него вместе с родителями пришли дети. Директора не было — только наша классная и Гена.
Сегодня в школе Леха был с гипсом на руке, а Коля не пришел на уроки. На собрание они с отцом тоже опаздывали.
Родители были недовольны, что приходится ждать именно их.
Я вчера писал юристу, чтобы узнать, что Леха может предпринять в этой ситуации. Так что Колю мы ждали.
Ирина Яковлевна молчала и смотрела в одну точку. Тут в кабинет постучали. Зашел отец Коли, вслед за ним он сам. Коля встал за спиной отца, но даже так был виден его фингал.
— Простите, что принесли вам столько проблем. Больше вы нас не увидите. Николай уходит в кадетский корпус. Антонина Семеновна, бабушка Алексея, согласна не писать заявление в полицию при условии, что Николай больше не будет учиться в этой школе. Условие мы выполним — вчера забрали документы у директора.
— А теперь поговорим об успеваемости, — объявила Ирина Яковлевна, когда все отошли от потрясения.
……
После собрания мы с мамой поехали домой. Я молча смотрел в окно машины и ничего за ним не видел.
Молчание нарушила мама:
— Вася, эту ситуацию можно рассматривать с разных сторон, но сейчас я хочу с тобой поговорить об одном ее конкретном аспекте. Скажи, пожалуйста, ты знаешь, что делать, если тебе угрожают силой?
— Ну… Драться?..
— Не совсем. Позволь я расскажу тебе это сейчас. Пока мы едем, я подумала, что ситуации бывают разные. Не всегда ты сможешь прийти ко мне вечером и спросить, что делать дальше. Что-то может случиться в момент, когда ты не будешь этого ожидать. Я могу дать тебе совет просто так, рассчитывая, что он тебе никогда не пригодится?
— Конечно, мам. Я слушаю.

— Если тебе угрожают силой, а ты растерялся и не знаешь, что делать, есть способ избежать драки. Он звучит нестандартно, но работает. Нужно принять роль того, кто как будто совсем не участвует в конфликте. Показать оппоненту, что ты не собираешься драться, чтобы он почувствовал себя неловко, потому что собирается напасть на тебя.
Представь, ты разговариваешь с кем-то о футболе и твой собеседник агрессивно доказывает, что ты ничего не понимаешь в спорте. Агрессия из словесной перетекает в телесную, он тебя толкает. Лучшим вариантом остановить спор будет такая фраза: «Да я на самом деле больше музыку люблю, просто решил с тобой поболтать. Вижу, что ты разбираешься в спорте и с тобой интересно поговорить!» Тем самым ты покажешь, что не преследуешь цели поставить под сомнение авторитет человека.
Важно понимать, что драка начинается не тогда, когда кто-то получает по лицу. Она начинается еще в момент ссоры. И первое, что нужно помнить, когда тебе угрожают, — нельзя показывать, что тебя это пугает. Иначе ты примешь роль жертвы, которую надо «добить», а оппонент, наоборот, ощутит себя увереннее.
Чтобы выкрутиться, еще нужно понять, чего на самом деле хочет противник. Тогда возможно договориться без насилия. Если он, например, хочет за счет тебя самоутвердиться и показать свою силу, можно убедить его, что ты и так в его силе не сомневаешься — скажем, похвалить за то, что он сам считает в себе привлекательным. За силу, внешность, спортивные навыки, убеждения…

Глава 25. Новые
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22 декабря, среда
Наступила настоящая весна.
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Через неделю врач обещал Лехе снять гипс. Маша научилась кататься на коньках. Яна собиралась на областную олимпиаду по физике. Женя решил на время бросить футбол и записался в театральный кружок. Оля усиленно повторяла английский, потому что на новогодние каникулы уезжала в языковой лагерь в Финляндию. Катя тоже собиралась в лагерь, но вожатой, потому что постоянно ездит в один и тот же и ей позволили помогать с младшими. Мне Ирина Яковлевна предложила сделать выставку рисунков в нашем кабинете.
И это я рассказал только про своих друзей. У других ребят из класса тоже поменялось настроение. Дышать стало как будто легче. Кончалось полугодие, но дело было не только в этом. Две недели назад Коля ушел в кадетский корпус.
Этой весной пришла Мия. Она недавно переехала в наш город и теперь будет учиться с нами.
На перемене после второго урока она зашла в кабинет вместе с Ириной Яковлевной. Классная представила нам Мию и попросила ее немного рассказать о себе.
— Привет! Я Мия, мои родители недавно переехали в этот город, поэтому теперь я буду учиться с вами. Мой папа ученый, он из Нигерии. Это в Африке. Мама русская. Мы много путешествуем. Папа работает в разных институтах по всему миру, поэтому мы часто переезжаем. В ближайший год мы будем жить здесь. Если вам что-то интересно, можете спросить! — на этих словах Мия застенчиво улыбнулась. — Надеюсь, мы подружимся.
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Я подумал, что с ней должно быть очень интересно. Когда человек много путешествует, ему всегда есть о чем рассказать.
— Спасибо большое, Мия! И я надеюсь, что вы с ребятами подружитесь, — Ирина Яковлевна тоже улыбнулась. — Скоро прозвенит звонок, так что присаживайся. Ты можешь сесть к Филиппу, рядом с ним вроде свободно. Да, Филипп?
Филипп как-то неуверенно кивнул. Мия села к нему.
Вскоре начался урок. У Мии не было ручки, она попросила у Филиппа. Я исподтишка наблюдал за ними, поэтому все слышал. Филипп как-то непонятно скривился, но ручку дал. Когда урок закончился, он сказал, что ручку не надо возвращать — ему придется ее помыть, чтобы снова пользоваться. Мия пару секунд стояла в растерянности, но потом убрала ручку в рюкзак. Больше у Филиппа она ничего не спросила.
Мы перешли в другой кабинет. Мне надо было доделать математику, поэтому я ускоренно строчил в тетради примеры (перенося их из тетради Кати в свою), а Маша и Яна подошли к Мие познакомиться.
Они начали с комплимента — сказали, что она очень красивая. Это правда. У Мии классная внешность: пышные кудрявые волосы чуть ниже плеч и выразительные глаза.
Я слышал краем уха, что Мия рассказывала про своих родителей:
— Они познакомились в Бразилии, в Рио. Моя мама орнитолог — это ученый, который изучает птиц, — и была в Бразилии по работе. А папа на отдыхе. Почти сразу после этой встречи они поженились и жили сначала в Нигерии, на родине папы, потом в Испании, затем во Франции и еще много где. Папа — профессор, он изучает языки. Я тоже хорошо знаю английский и русский. Со мной всегда говорили на двух языках. Сейчас папе предложили работу в этом городе, вот мы и переехали сюда. Родители говорят, что мы тут надолго.
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Потом меня позвала Катя, чтобы что-то спросить, и я на время перестал слушать разговор Мии и девочек. Когда я снова прислушался, Филипп Малыш говорил:
— Ты, конечно, очень интересная, но вряд ли мы подружимся.
— Почему? — спросила Мия как-то застенчиво.
— Потому что мы разные.
— Все люди разные. По-моему, это здорово, — улыбнулась Мия.
— Я про цвет.
Мия внимательно посмотрела на Филиппа.
— Не слушай его, он часто говорит, сначала не подумав, — сказала Яна и метнула злой взгляд на Филиппа.

[image: ]

— Я подумал, — ответил Филипп, пялясь в закрытый учебник.
— Значит, плохо подумал. Подумай еще. Мия, пойдем лучше познакомим тебя с Васей. Он у нас писатель, — предложила Маша и прикоснулась к плечу Мии. Они подошли ко мне.
Я ответил, что не писатель. Но если выбирать между математиком и писателем, то больше, конечно, писатель, списывающий примеры у соседки по парте. Девочки улыбнулись. Катя тоже включилась в разговор. Если у Мии будут какие-то вопросы по учебе, она всегда готова ей помочь. К тому же она староста.
После уроков Маша попросила меня проводить ее до дома под предлогом, что ей надо поговорить со мной.
— Вася, ты можешь спросить у мамы, что делать человеку, если его травят из-за национальности? Мне кажется, Мие может понадобиться этот совет. Малыш ей сегодня очень странные вещи говорил. Думаю, нам надо эту возможную травлю пресечь на корню, — попросила она, когда мы сели на качели.
— Да, конечно. Я спрошу. Уверен, это будет правильно.
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23 декабря, среда, день
Сегодня был очень насыщенный день. Школа готовилась к новогодней дискотеке, которая будет завтра. Мы помогали старшеклассникам украшать зал.
С самого утра было так весело, что совсем не хотелось сидеть на занятиях. Четвертым уроком была физкультура, и я ждал с нетерпением. Хотелось играть во что-то подвижное, много бегать, устать и повалиться без сил на мат в углу спортзала.
Я быстро переоделся в спортивную форму и вышел в коридор. Почти сразу подошли Маша, Яна и Мия. Они смеялись и о чем-то болтали. Оказалось, Яна рассказывала про свою собаку. Подтянулись Женя, Оля. Мы стояли в небольшом кругу.
— Слушай, а как Филипп? Не лез к тебе сегодня? — спросила Маша. Она продолжала улыбаться, но выражение ее лица немного изменилось — она насторожилась.
— Ну, как сказать… Сегодня он принес мне что-то типа «подарка», — Мия обозначила пальцами кавычки.
— Ого! Что еще за подарок? — поинтересовалась Яна с удивлением.
— Ну, это… Светлый тональный крем.
— Чего? Зачем? — воскликнула Маша не то с непониманием, не то со злостью в голосе.
— Я тоже не поняла, поэтому уточнила у него. Он ответил: «Чтобы ты нормальная была». Я ответила, что и так нормальная, но он начал спорить: мол, крем очень хороший, он взял его у своей мамы, это поможет моей коже стать светлее… — Мие, видимо, было неловко. Голос ее стал тише, взгляд опустился в пол.
— Тааак… Я поняла. Сейчас, — объявила Маша и отошла от нас. К этому моменту Филипп уже вышел из раздевалки и внимательно вглядывался в экран телефона.
Все уже переоделись и стояли около кабинета своими компаниями. Было шумно.
Маша встала лицом к классу и сказала:
— Эй, минуту внимания! Пожалуйста! Ребята, давайте договоримся. В нашем классе больше нет и не будет травли. Мия, мы не дадим тебя в обиду. И никого не дадим! Филипп, ты больше не будешь намекать Мие, что с ней что-то не так, потому что с ней все в порядке. Тебе это понятно?! Никто больше не будет никого бить, обзывать, высмеивать. Мы очень долго жили так. Вы не устали? Я устала. И я предлагаю начать жить по-другому. У меня все.
……
Через час мы с ребятами пойдем на каток. Кстати, это я научил Машу кататься.
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Сегодня 24 декабря, вечер. Я вклеиваю сюда советы, которые просила узнать Маша для Мии (в конце еще есть переписка с юристом, которому я тоже на всякий случай написал), потому что забыл вклеить вчера. Я заканчиваю этот дневник. Тут много полезного, и я уверен, что открою его еще не раз.
Много всего произошло за это время — и хорошего, и не очень… Но сейчас я иду на каток с друзьями, и лучше ничего быть не может.
Пока, дневник! Увидимся.

Неприязнь к кому-либо, непохожему на тебя, называется ксенофобией. Ей подвергаются люди, которые не задают себе вопросов, почему им что-то нравится или не нравится. Именно поэтому существует ненависть к другим национальностям.
Из-за того что некоторые люди не подвергают собственные мысли сомнению, у них появляется уверенность, что они всегда (или почти всегда) правы. Они даже могут оправдывать свою ненависть вещами типа «истории» или «науки», искажая факты в свою пользу.
Чтобы разубедить такого человека, нужно объяснить ему, в чем он не прав, сделав это максимально комфортно для него. Задавать наводящие вопросы, которые помогут ему самому найти противоречия и заставят поразмыслить, такая ли правильная его «точка зрения». Можно представить на месте человека, который заблуждается, себя. Ведь есть разница, когда на ошибку тебе указывают в агрессивной форме или в мягкой, когда ты сам приходишь к выводу, что ошибался? Вот так и с ксенофобами. Чтобы они перестали ненавидеть тех, кто от них чем-то отличается, им нужно, как детям, которые еще только познают мир, вежливо объяснить, в чем они не правы.
Но если беседа не приносит результатов и в школе есть люди, готовые агрессивно отстаивать, что их заблуждение — это истина, они могут нести опасность для других учеников. Об этом уже расскажет юрист.

15 мая, среда
Об этом необходимо рассказать.
Сегодня Леха принес в школу открытку с орхидеей. Ту самую, которую Коля смастерил в первом классе. Уже взрослым почерком на ней было добавлено: «Прости». Оказывается, вчера к нему домой зашла мама Коли и рассказала, что тот попросил передать открытку Лехе. По ее словам, Коля изменился. Ему непросто в кадетском корпусе, он о многом успел подумать. Он хочет домой и скучает по нашему классу, но уверен, что без него всем стало только лучше.
— Я так и думала, что когда-нибудь он тебе ее подарит. Хорошо, что ты ее принял, — невозмутимо заметила Яна, разглядывая открытку. Она общается с Колей?..
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Переписка с юристом

Когда мама сказала о юридических мерах, я вспомнил про тетю Иру.
У мамы есть лучшая подруга. Они знают друг друга много лет, вместе учились в университете. Мама зовет ее Ира, я — тетя Ира, а остальные — Ирина Константиновна. Потому что она юрист.
Она часто приходит к нам в гости и приносит подарки, обязательно звонит в дни рождения. Как-то мы даже ездили отдыхать все вместе на море. Она тогда сгорела, поэтому у нее слезла почти вся кожа, как у ящерицы. Мама мазала ее лекарствами, и мы сидели в отеле, так особо и не отдохнув на пляже. Но было весело! Они рассказывали всякие истории из университета…
Тетя Ира правда хороший юрист. Я писал ей, когда слов психолога было недостаточно для решения проблемы. Я заскринил самые важные моменты наших переписок и вклеил сюда, чтобы не потерять.

К главе 2. Домогательство
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К главе 5. Порча имущества
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К главе 24. Угроза физической расправой
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К главе 25. Ксенофобия
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Послесловие и благодарности

Мы написали эту книгу в своей «Галактике». Это маленькое кафе в нашем университете, где мы всегда брали зеленый чай и садились за ноутбук.
Травля — гигантская проблема, важная для нас. Мы поняли это, когда поговорили о своих школьных годах, которые, казалось бы, закончились совсем недавно.
О травле обычно не говорят в момент, когда она происходит.
Ты остаешься наедине с собой и не знаешь, не хочешь или не можешь поговорить с кем-то об этом. Мы подумали, что нам очень не хватало совета или руки помощи, когда травили нас.
И решили: став немного взрослее, мы можем протянуть руку помощи вам.
Мы хотели сделать эту книгу для всех, ведь с травлей так или иначе сталкивался каждый. Кто-то стал жертвой буллинга, кто-то наблюдал его со стороны, а кто-то, возможно, травил других. И всем этим людям была необходима помощь.
Так у нас родилась идея проекта — и теперь, спустя почти два года, вы держите «НАЗВАНИЕ» в руках.
Мы не справились бы без наших экспертов, поэтому хотим сказать огромное спасибо Наталье Анатольевне Диденко, психологу-практику с 20-летним стажем, к которой мы обращались за советами и консультациями. Она — одна из самых чутких и мудрых людей, и благодаря ей книга поможет уничтожить травлю и сделать мир немного лучше. Прототипом мамы Васи стала именно она, и душевные разговоры на кухне действительно были, только с нами. Мы верим, что ее слова и доброе сердце помогут многим людям, как помогли когда-то нам. Мы бесконечно благодарны ей, и не хватит никаких слов, чтобы выразить эту благодарность. Вместо них мы хотим подарить ей частичку своей души, как она когда-то подарила нам.
Мы не всегда лично приходили к Наталье Анатольевне за консультациями. Иногда мы слушали их в аудиоформате. Заботливо записывал лекции на диктофон для нашей команды Ярик Диденко. Команды, в которой нас тогда было трое. А еще он составлял опросники и рассылал их по группам в ВКонтакте, а ребята вписывали туда все, что их волнует. Мы получили более 2000 историй от детей и подростков, Ярик все их прочитал и выделил 25 проблем. Так в этой книге получилось 25 глав. Наталья Анатольевна проанализировала каждую проблему и рассказала, как ее можно решить.
Ярик, мы хотим сказать тебе огромное спасибо. Без тебя этой книги не было бы. Ты невероятный человек, очень умный и целеустремленный. Нам очень повезло, что мы узнали тебя, были друзьями и соавторами. И даже если наши творческие пути разошлись, наша дружба продолжает жить на страницах этой книги. Мы бесконечно благодарны тебе за доброту и творчество. И нам тоже, к сожалению, не хватит слов, чтобы выразить это.
Еще Ярик беседовал с экспертом юридического раздела — Ильдой Касой, нашим преподавателем. Нам очень повезло, что она оказалась рядом. Ильда — эксперт в сфере защиты прав человека и автор более 20 научных публикаций. Когда мы попросили ее помочь нам, она сказала: «Конечно, вы же мои студенты. И занимаетесь важной проблемой. Приходите во вторник».
И мы невероятно благодарны ей за это.
Наш замечательный иллюстратор, Маша, когда ты сделала первый эскиз, мы сразу поняли, что ты читаешь наши мысли. Благодаря твоему творчеству эта книга стала чем-то бо́льшим. Ты смогла из слов создать целый мир. Спасибо тебе за это. Спасибо за чуткость, твой талант и любовь к людям.
Любовь наших семей помогала нам в трудную минуту, и мы хотим поблагодарить каждого за веру в нас и за то, что мы могли свободно работать, зная, что дома нас ждут понимание, ободряющие слова и поддержка.
Мы глубоко благодарны друзьям, которые всегда были с нами.
Их очень много, поэтому будет сложно перечислить всех, но знайте, что мы признательны вам за доброту и юмор в моменты кризиса. Отдельное спасибо мы хотим сказать Вадиму Никитину, который всегда читал наши черновики и во всем поддерживал, и Олегу Коротаеву за такие нужные советы и искренность в критике. Поддержка Романа Леваева помогла нам собраться в трудный для нас момент и довести начатое до конца. Он верил в нас, когда мы сами уже перестали, и мы очень благодарны ему за это.
Спасибо ребятам, приславшим нам свои истории, за смелость и честность.
Мы прошли большой путь и встретили так много разных людей. Они дали нам повод подумать. Время, проведенное с ними, много для нас значит, и мы хотим поблагодарить их за эти моменты.
Конечно, отдельную благодарность мы хотим выразить Александре Парлашкевич, нашему редактору. Она посмотрела на наши небрежные наброски в скетчбуке и почему-то поверила в нас. Довести проект до конца помогли ее критика, вера в успех и классное чувство юмора. Наш литературный редактор, Надежда Шкутко, была очень внимательна к нашему творчеству и помогла сделать эту книгу лучше, заменяя наши бесконечные повторы. Спасибо ей за вовлеченность, чуткость и профессионализм.
Мы, Настя и Алена, безумно благодарны друг другу за терпение и безоговорочную веру в то, что у нас все получится. Нам повезло стать друзьями, а затем соавторами. Круто, что мы можем быть на одной волне, и пусть так будет всегда.
Эта книга была создана с любовью, и мы искренне надеемся, что она будет полезна.
Настя и Алена
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Об авторах

Привет, это Настя. Я пытаюсь казаться максимально серьезной, ведь это раздел «Об авторах» и тут я пишу о себе. Наверное, зря, ведь эта книга для таких же, как и я, — смешных, переживающих и, возможно, неловких в чем-то людей. Но вместе с тем очень добрых, рефлексирующих и не желающих мириться с несправедливостью по отношению к себе и другим. Не скажу, что я именно такая, но уверена, что именно такие вы.
Спасибо, что держите эту книгу в руках. Мы старались, правда.
Ах да, немного о себе. Я закончила 4-ый курс РУДН, журналистка. Росла и училась в школе в небольшом городке в Тверской области (Осташков, если кому-то интересно). Я любила свою школу, у меня там появились друзья, с которыми я дружу и сейчас. Вместе с тем в школе про меня создали группу в ВК под названием «Мы ненавидим Настю Фисун»[1].
Персонажи, за которых я бы играла, если бы эта книга была игрой: Вася, Маша, Яна, Леха, Филипп Малыш, Катя.
Настя

Меня зовут Алена, я закончила филологический факультет РУДН. Живу я в Подмосковье. Я совру, если скажу, что мои школьные годы прошли гладко — у кого вообще они бывают спокойными? Я сменила три школы, и обучение в разных классах с такими непохожими друг на друга людьми — огромный опыт. Было много важного, хорошего, иногда неприятного и ранящего. Но время идет, и сейчас все пережитое воплотилось на книжных страницах. Мои воспоминания стали частью большой истории, описанной здесь, в этом дневнике.
Я люблю ставить черточку над «й», огромные удобные кофты и «Сникерсы», как одна из героинь книги. Когда-то я покрасила волосы, и это стало проблемой — и для волос, и для меня.
Но Яна, персонаж этой книги, смогла выйти из неприятной ситуации, а у меня в свое время не получилось.
Мы с моим другом и соавтором Настей познакомились в университете. На ее двадцатый день рождения я подарила ей комикс про кино. Через месяц, прочитав его, Настя позвонила мне и сказала: «Кажется, теперь мы с тобой напишем книгу-комикс. Главного героя будут звать Вася».
Алена

* * *
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Примечания

1 Это моя девичья фамилия.


OEBPS/images/img00124.jpg
KAACC)





OEBPS/images/img00027.jpg





OEBPS/images/img00159.jpg
MEP3KUW AEHD,
MEPIKUA MAADIL]
KAK OH MOF TAKOE CKA3ATL??!





OEBPS/images/img00116.jpg





OEBPS/images/img00078.jpg





OEBPS/images/img00167.jpg
2 I 93%

Bopuin pens!

Tern Mpa, 7 3131, 4TO 841 XOTENM Ha BAXORNHYX K Ham
300iTH, HO MHe HYXHO KOE-ITO CIPOCHTS Y BC 306Ch,
IO May e nyrars.

iro aenars, ecn Tebe yrpoxaior? Hanpiep, orpombii
‘ORHOKAACCHYK, KOTOPSI MOXET NETKO CAOWATS TeGe HoC
nswen?

Ty, Camy noHMMaETe, NPOCTO NOTOBOPUTL —

He sapuaw.

Bacs, npwser! 13, XOpouwo, wawy BonHosaTs
e Gynew)

A nowana sonpoc. eicTaosaTs A0 TaK.

[ Hauana nocrapaitrecs pewrs npoGnewy a mecre.
B C PORUTENAMA MOXETe OBPATUTBA K KNGCCHOMY.
PYKOBORMTENO Wi AMPEKTOPY. A ECTH 3TO He NOMOAeT,
HYXHO HANACATS TMCHMO 8 KOWHCCHI 1O Aenam

HecosepuieHHONETHAX, 1 €€ yXe ynomMHaa.

B nMcbMe W3OKM HCTOPHIO — NOTPOUE, Ho
~ReTansHo. B Kowe He 3aGyab A0GaBuT: eflpowsy
TIPOBECTH MPOBEPKY ONMCAHHBIX GaKTOB W MPUHATS
cooTBeTCTBYIOUMe Mepy. TVACEHO, KCTaTH, MOKHO KaK
MAMCATS OT pyKW, TaK  HAGPAT Ha KoMnbIOTePe.






OEBPS/images/img00035.jpg





OEBPS/images/img00051.jpg





OEBPS/images/img00094.jpg
AR





OEBPS/images/img00108.jpg





OEBPS/images/img00019.jpg
=1





OEBPS/images/img00071.jpg





OEBPS/images/img00063.jpg





OEBPS/images/img00020.jpg





OEBPS/images/img00144.jpg





OEBPS/images/img00139.jpg





OEBPS/images/img00004.jpg





OEBPS/images/img00128.jpg





OEBPS/images/img00047.jpg
X





OEBPS/images/img00101.jpg
SintA)

\





OEBPS/images/img00082.jpg





OEBPS/images/img00132.jpg
Yo!





OEBPS/images/img00090.jpg





OEBPS/images/img00163.jpg
Do, 7 Te65 nowANa. He BOnHy#CA, Bce YAST X0pouwo.
YauTens we umeeT npasa $ororpAGHPOBATS YHEHNKDS.
663 comacun wx poauTenei, Ecn ow 310 genaer, TeoeR
NORpYTe CreAyeT OBpATHTLCA K AMMHACTPaLAM WKOH,
co6pas noGe pokasaTenscTBa.

A1080p10 0 $oro, BAEO, CHOBaX ConeTEneR — Tex, KT
swaen npousouepuiee.

10 32K0Hy 32 yueNWKoB A0 18 fer oTBexIOT pogwTenM.
To3Tomy niceMeNHoe 3anBnewme OT ee popTeneH Gyaer
WMeTs orpomiylo cuny. MyCTs T80R NOAPYTa NofAeT

C PORMTENAIY K AMPEKTOPY. ABMMHHCTPLAA LIKOTH BCe
poBepuT W npHeT Meps.

A nowan, cnacuGol
Ho ecni peus we Tonbko o gororpagunx? Ecn yuutens
npucraer Guameckn?

YHTNl He MOKET NPOABNATS TaKOR WHTEPE, NOTOMY
TO yuieHHKM HECOBEPIENHONETHHE W HaXORATCA

5 33BUCHMOM NOOKEHIW, 3TO YKe HaswBaeTCH
NCXOMOTMHECKMM A3BeHveM. M Onagaer nog crareio
133 Yronoatoro Konexca — eNloRyKASHUE K ACHCTaMAM
cexcyansHoro xapakTepas.






OEBPS/images/img00120.jpg





OEBPS/images/img00058.jpg





OEBPS/images/img00075.jpg





OEBPS/images/img00067.jpg
4TO TAKOE CEMbA?
3TO 7 YEAOBEK U A7

@& P ¥ NG
MATAR NANA 5AGA AEAA 6PAT CECTA TowA S
3T0 BEAb CEMOA ?

ITO TOWE CEMBA

T

W BOT TAK

% (o 5

AA U KAK YrOAHD!

MMAM

CEMbU BbIBAIOT PASHBIE
FARBHOE, MTO B HUX APYF APYTA AwSAT!

o

,\

&

%






OEBPS/images/img00032.jpg





OEBPS/images/img00024.jpg





OEBPS/images/img00015.jpg
=g

e % Uw)L\w»
I} &S Y
IR ¢

&2





OEBPS/images/img00160.jpg





OEBPS/images/img00148.jpg





OEBPS/images/img00105.jpg





OEBPS/images/img00011.jpg





OEBPS/images/img00062.jpg





OEBPS/images/img00152.jpg





OEBPS/images/img00007.jpg





OEBPS/images/img00135.jpg
KAACC)





OEBPS/images/img00039.jpg





OEBPS/images/img00086.jpg





OEBPS/images/img00043.jpg





OEBPS/images/img00171.jpg





OEBPS/images/img00141.jpg





OEBPS/images/img00087.jpg





OEBPS/images/img00060.jpg
2N E

A‘A @50 @sﬁ%






OEBPS/images/img00133.jpg
MAMOL





OEBPS/images/img00044.jpg





OEBPS/images/img00107.jpg
(Prese

|, P






OEBPS/images/img00001.jpg





OEBPS/images/img00028.jpg
TAaM





OEBPS/images/img00117.jpg





OEBPS/images/img00097.jpg





OEBPS/images/img00151.jpg
[\MA





OEBPS/images/img00050.jpg





OEBPS/images/img00054.jpg





OEBPS/images/img00093.jpg
-
5
=M






OEBPS/images/img00059.jpg





OEBPS/images/img00113.jpg





OEBPS/images/img00156.jpg





OEBPS/images/img00040.jpg





OEBPS/images/img00016.jpg





OEBPS/images/img00083.jpg





OEBPS/images/img00034.jpg





OEBPS/images/img00077.jpg





OEBPS/images/img00145.jpg





OEBPS/images/img00127.jpg





OEBPS/images/img00102.jpg





OEBPS/images/img00049.jpg
‘&1’ /}*\‘b‘





OEBPS/images/img00066.jpg





OEBPS/images/img00161.jpg
.\Thc EH d P,





OEBPS/images/img00112.jpg





OEBPS/images/img00072.jpg





OEBPS/images/img00023.jpg





OEBPS/images/img00155.jpg





OEBPS/images/img00138.jpg





OEBPS/images/img00006.jpg





OEBPS/images/img00038.jpg





OEBPS/images/img00098.jpg
Ol





OEBPS/images/img00012.jpg





OEBPS/images/img00172.jpg
NYYLWKUE KHUIMN O BUSHECE
C IOroTUMNOM BALLENA
KOMMAHWUWN? JIETKO!

YaHOHTS CO0MX KIAEHTOR, GHSHEC:HaPTHEPO, CABNATS NaNATHIH NORIPOK
COTPYRHIKGM U PACCKE3ATS O CBOET KOMRaKHI WHTATENAM GYGHECTUTEpATYPST
TIpwinauaem CTaTs NRTHEPaHH ONITYCKS BKTYATEHSIX 4 MOMYSPHB KHHE.

O sate KoMnaNMA yaaGT HaBORGE BXTHAKAR JYATOPHA.

€ 6ET5 B0IMOXNOCTS OBCYAHTS COON MOWENIHA € HENEAXEPIMM
opaTuakuix nposax. Kak?

- "
S so.onze B Eﬂg
3axoaure Wa caiiT: B 14

g ;i






OEBPS/images/img00055.jpg
/b -
Do 76, wro o/

Asl WE ;cr/wduuu ///





OEBPS/images/img00166.jpg
2 W 53%

Beerna moxHo Hanucars oGpauienve  KoMCHIO 10
~Renam HecosepuieHHONETHAK. CaT 1erko HaRTH, 3368
B nouckosuke KIH n CBof ropoa.

ECIM 4s4-TO Bew NOPTAY, OH AOTXHb PeLIaTS Takne
Bonpoc






OEBPS/images/img00123.jpg





OEBPS/images/img00106.jpg
z(a*b'c)





OEBPS/images/img00061.jpg





OEBPS/images/img00140.jpg





OEBPS/images/img00149.jpg
O\o





OEBPS/images/img00096.jpg
A’?AM’KM[«
»

Kond





OEBPS/images/img00010.jpg





OEBPS/images/img00142.jpg





OEBPS/images/img00053.jpg





OEBPS/images/img00045.jpg





OEBPS/images/img00088.jpg





OEBPS/images/img00169.jpg
Tern Vpa, 3npascreyiitel K Haw HoBeHbKan npAIa...
Ee 308yT Mun

0,370 310p0B0! CIPaNHO, KOHeHO, NONTH NonYrOAWE
32KOMAMAOC. Y Hee HTO-TO CAYARO, GepHoT

Bce & noprake:
Xom wert
MOR ORHOKAACCHUK AYMAET, 4TO C Helt 4TO-To He TaK.

Mloromy uTo owa 3 ApyroM Crpans..

A, NOHARa. Tl MOXGeLIb PACCKASATS KAACCHOMY
PYKOBORUTENIO W AUPEKTOPY. O NOMYT, 4TO 310






OEBPS/images/img00037.jpg





OEBPS/images/img00002.jpg





OEBPS/images/img00134.jpg





OEBPS/images/img00084.jpg
NPAl





OEBPS/images/img00130.jpg





OEBPS/images/img00033.jpg





OEBPS/images/img00076.jpg
DY

<\Q“ 6\‘0‘(





OEBPS/images/img00157.jpg





OEBPS/images/img00126.jpg
u\'\“’?" 3
a0 X, owﬁ
WA et





OEBPS/images/img00029.jpg





OEBPS/images/img00150.jpg
o\ X2
O
P\





OEBPS/images/img00114.jpg
(T | B

=






OEBPS/images/img00017.jpg





OEBPS/images/img00162.jpg
oGpui pews, Tema Upal
¥ Mews Kk 62w Ouew Cepbe3HbIA BONpOC.

Bacs, npuser!
Koneuno,  7e6 crywao. Uro-To cryumnocs?

Her, Hivero Takoro, He sonvyiitecs,
TIpOCTO MHe Hyssi BalL COBETH KaK I0PHCTa,

53 nponem) tro 3a sonpoc?

B
QuapyK dororpaduposan Mol NOAPYTY Ha 3aKsT
Hy, ou nowaere.






OEBPS/images/img00022.jpg





OEBPS/images/img00111.jpg





OEBPS/images/img00065.jpg





OEBPS/images/img00073.jpg





OEBPS/images/img00048.jpg





OEBPS/images/img00154.jpg
S
k7

42T

N/

AVOA HE BbIBAROT

KHENPABUALHBINA 4
7O, uePes 410 | 13TO ME KANEWADCXON|
b

' ;

1
ﬁa
T vn e 207 [xonEUHo Th BuaNw

AHOAEW HENPABUAGHO -
—






OEBPS/images/img00129.jpg





OEBPS/images/img00103.jpg





OEBPS/images/img00005.jpg





OEBPS/images/img00146.jpg
--u-





OEBPS/images/img00137.jpg





OEBPS/images/img00081.jpg





OEBPS/images/img00041.jpg





OEBPS/images/img00118.jpg
A-N A’A\.





OEBPS/images/img00165.jpg
Tern Wpa, sapascrayiie! }
2 Npween

BOT BaM G NOHpaBNIOCE, ECTH Gl BaLLY Bews KTO-TO
ywbuReHHO WnopTHAT

Crpannsih Bonpoc) Koeuo Her.

1 e 66 He nowpasunocs. Ho 2a AYPaKa 3 Moero.
KnaCCa CerouA BGPOCHTIH NOpTens ORHOR ACBOuKN
U3 OKHa. A CLE OHI NUNXEIOT € & POKSaK OFPHKY,
CxuawBIT Beu C napris.. lowoxere el

Koeo) CHOTPH, 4T HyXHO fenar B Takix
caryauns.

ECTM yuMTens NOBAUATS He MOXE, TO Aesouke

HYXHO PacCKa3aTs O NPOGEMe PORATenM. O
MOTYT HanIKCaT> OGpaUeHMe K AMPEKTOPY. LIKONbHAR
‘AUAHACTD2UAR GyRET PaSGHPATLCA He TONBKO C Tewn,
KT NOPTHT By, HO 1 € WX PoRMTESMA,






OEBPS/images/img00092.jpg





OEBPS/images/img00122.jpg





OEBPS/images/img00009.jpg





OEBPS/images/img00013.jpg





OEBPS/images/img00099.jpg





OEBPS/images/img00026.jpg





OEBPS/images/img00030.jpg





OEBPS/images/img00056.jpg





OEBPS/images/img00069.jpg





OEBPS/images/img00095.jpg





OEBPS/images/img00052.jpg
TERTor et s DTN
s aianonatans asvainue
[ ouccoon coumn, xwroruin

Rowans ar w064 sk ¢

s oaad ssrochvie
curaau racoe s sravan
34 410 noaseraw courata

A s PsPALE e o

[Sxreunosccws veomra
B0 MM, 70 KoTe
UEAOBEX. NPoW3OwEA OT
OGE 343 AONTD OTREM AN
¥ 34 STUAECKWE w FEAUTWOY |
HMK COOSPANEHU CEAAC
BATBANAINA GPWAEIUA-
BareTes Mvorue AcaTEN

“HEXBATKW S00SPAME WA

B FAUY JAyio ARy
TOME HE BEPAT,HO 8
AN, 470 oA CTANET)

BEAVKWM YEAOBEKON:






OEBPS/images/img00018.jpg





OEBPS/images/img00079.jpg
AVMU0 NOKPACHEANO





OEBPS/images/img00125.jpg





OEBPS/images/img00036.jpg





OEBPS/images/img00168.jpg
Her, co uHof Kax pas ace & nopakel Ho 4o Aenar,
ecn venosexa 36wIH, 3 WKON3 C 3T HAYero
We Renaer? MIpiien 310 MPOUCKOAT e 8 nepanif pa

Hy, TYT Hyxo 06PRUATLCA 8 oML, € MOCTPaRaTIAMN
nere & Gnuoaituni asmnyHKT 1 Gepere

cnpasy o Tow, kakne nonyuers Tpaas. flocne.
ompasnaerect o nonuumo u nere sasnenve. K Hewy
npwkpennere ory cnpaexy. Mlogars Takoe sananene
MOXHO © paoHHOM OTrene MB, er0 nerko T

® nowcroamke

A ecnin 6 370 6bui poAWTENM opHOKTACCHIKA?
Hanpumep, y 100 rpowwn oreu eue Gonee
CTpawHi... IPWAST W HAHET KPS, YrpOXATS,
Torga uro penams?

Pacckaxi Caoemy KnaccHowy pyKosoauTento
W pouTensu. Cxopee acero, nocne 3roro sce
YEnoKOUTC. A ecni Her, awecTe obparTec

K AUDEKTODY. OH MpHMeT 6ce Meph, NTOBb 06e30nacHTS.
yennxos.






OEBPS/images/img00046.jpg
&=






OEBPS/images/img00003.jpg





OEBPS/images/img00143.jpg
OHA WEATAS!





OEBPS/images/img00100.jpg





OEBPS/images/img00089.jpg
MAUA
L}

i

Mbl KAK CEMbY ...





OEBPS/images/img00109.jpg





OEBPS/images/img00131.jpg





OEBPS/images/img00064.jpg





OEBPS/images/img00070.jpg





OEBPS/images/img00115.jpg





OEBPS/images/img00021.jpg





OEBPS/images/img00158.jpg
HY, MAAbIW, Tbl 3A 3TU CAOBA OTBETUWs/





OEBPS/images/img00074.jpg





OEBPS/images/img00170.jpg
w T

Cepue3NO, 1 NpUMYT KaKHE-TO Mepsi. Hanpiwep, 333
APYFOO UsETa KoXM uenoBeKa MoryT WaBWTS. Mlocne.
‘OGPUEHY AMAHVCTPAUAR KON MOXET NOBTMATS
Ha OGHANMKD, BH30ATS €10 PORUTENER Wi NPOBeCTH
socnuTarensiyio Geceny.

Jlyse WATH K RUPEKTOPY ¢ AOKI3ATELCTBANM — C $OTO
i sweo.

EChi 370 He NOMOXET  WaAeBaTEnbCTES

MpORoMKaTCA, CTOWT NofiTH B KOMHCCHIO 10 Aenam
HecosepuenHoneTH.






OEBPS/images/img00031.jpg





OEBPS/images/img00014.jpg





OEBPS/images/img00057.jpg





OEBPS/images/img00104.jpg





OEBPS/images/img00121.jpg





OEBPS/images/img00164.jpg
KOMeuH, B Nepeyio 0vepess HyXHO WATH K AUPEKTOPY.
€ RoKaaTenscTaam, ECu 310 He CpaBoTano Wi Her
~AOKA3ATENSCTE — HaNWCATh 32AGNEHHE & POCOBPHIALOP.
310 Degepansian cryx6a o Hansopy s chepe
06pasosaHn  HayKi.

(O NDAHINaIOT 3aRBNEHWR OT poAuTEnelt Wik
YHEHAKOB, KOTOpM e ecTs 14 ner.

Tlogars 3aEneHHE HECTOKHO — HaXORMS aApec
POCOGPHaN30pa 8 CBoeM perWone yepes WHTEpHeT,
6epews ¢ 1 caifTa 06paseu 3aAERENIS W NPAKOCHLLE
5 Mpuennyio. He 3a6yab NOMPOCHT AOKYMENT 0 TOM,

470 o6pauenvie APHHATO.
[ansiue & wKony NPAXORMT NPoBEpAIUIAA. ECn sce
"ROATBEPANTCS, Ha yuWTeNA 328€AYT YFONOBHOE ACNo
W ysons.

EChin ecrh npAmie AOKaSATENLCTB AOMOraTENLCTE
"OMONeT OBpaLeHHeE B NOTMLIO. HYAHO TKHO NPHTA
& OMB) caoero paiiow. Moo6LaTHEA € yuacTKOBEM,
nokazars ewy sce poKasaTenscraa. B OMBIL noworyr
CocTasus 3ananCHME, 32 HIM NOCTEAYET BOBYRACHUE
yronosHoro aena. Ecau 310 cpadoTaer, yuwTens ysonat
W OH Gonbie He CMOXET NPenoRasaT.






OEBPS/images/img00147.jpg





OEBPS/images/img00080.jpg





OEBPS/images/img00008.jpg





OEBPS/images/img00085.jpg
OTMERVRY
Q\A‘5' \f ‘





OEBPS/images/img00025.jpg





OEBPS/images/img00042.jpg





OEBPS/images/img00068.jpg





OEBPS/images/img00136.jpg





OEBPS/images/img00153.jpg





OEBPS/images/img00173.jpg
|
TpaBuUTb HeNb3s

C KOMMEHTAPVISIMM
MCUXOJIOTA
n FOPUCTA

25 WWKONbHbIX UCTOPUN O TOM,
KaK 3aWuUTUTb cebsa u apysen






OEBPS/images/img00119.jpg
MAMOL





OEBPS/images/img00110.jpg
O\Q





OEBPS/images/img00091.jpg
)





