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Аннотация
Молитва – не только универсальный язык души, способ общения с высшей силой, но и источник мудрости. Молитва дает нам возможность обратиться к Всевышнему и получить помощь и утешение в моменты отчаяния. Молитва напоминает о том, что мы не одиноки, что за нами стоит нечто большее, первопричина всего. Молитва – это священный диалог, выражение нашей глубинной веры и доверия к Богу, путь к истинному покою души. Именно в этом диалоге мы находим силу, способную преодолеть любые испытания.
Молитвенные слова помогают очистить сердце от негативных эмоций, таких как гнев, зависть и ненависть, заменяя их любовью, состраданием и прощением.
Эта книга поможет тем, кто делает первые шаги к православной Церкви, научиться правильно молиться, разобраться в видах и формах молитв, составить для себя утреннее и вечернее правила. Те же, кто уже знаком с основами веры, найдут в этом сборнике молитвы на все случаи жизни, выдержки из житий святых и рассказы верующих о помощи, полученной по их молитвам.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Введение


Молитва есть бесконечное творчество, высшее всякого иного искусства или науки. Через молитву входим мы в общение с Безначальным Бытием. Или иначе: жизнь Самосущего Бога входит в нас по этому каналу. Молитва есть акт наивысшей мудрости, всепревосходящей красоты и достоинства. В молитве – святое упоение нашего духа.
Архимандрит Софроний (Сахаров). О молитве

Для чего верующему человеку нужна молитва? Молитва — это самый простой и понятный способ нашего общения с Богом. Молитва дает каждому из нас возможность обратиться к Нему в любой момент нашей жизни. Когда мир вокруг кажется хаотичным и непостижимым, молитва служит якорем, удерживающим нас от погружения в пучину тоски и разочарования. Молясь, мы всей душой ощущаем, что не одиноки, что за нами стоит нечто большее, чем наши собственные силы.
Без молитвы невозможно понять себя, невозможно духовно расти, невозможно становиться ближе к Богу, а это — первая и главная задача любого христианина: стать лучше и ближе к Богу. Молитва помогает нам, если мы хотим быть честными сами с собой. Только с поддержкой Господа мы можем без боязни заглянуть в глубины своей души, встретиться лицом к лицу со своими недостатками, со своими страхами и тревогами. Понимание, что Бог нас не оставит, что с Его помощью мы способны на многое, позволяет нам очистить душу от негативных эмоций, таких как гнев, зависть и ненависть, заменяя их любовью, состраданием и прощением.
Даже когда мы молимся в тишине своей комнаты, в глубине души мы знаем, что посредством молитвы мы обретаем истинное единство со множеством других людей. Произнося слова молитвы, составленной когда-то тем или иным святым отцом, мы соединяемся с теми, кто жил до нас и произносил эти слова, с теми, кто молится сейчас, и с теми, кто будет читать эти молитвы после того, как нас не станет. Это и есть настоящее чудо! Молитва объединяет людей, преодолевая любые барьеры, соединяя нас в едином потоке любви и веры.
Важно помнить и понимать, что молитва — это не заклинание, не набор слов, которые надо произнеси, и желаемое упадет тебе в руки. Молитва требует активного участия, духовного труда, искренности и веры. Молитва — это диалог, и ответ Господа на наши молитвы мы видим, если готовы принимать Его волю и следовать Его путем.
Молитва – это священный диалог, выражение нашей глубинной веры и доверия к Богу, путь к истинному покою души. Именно в этом диалоге мы находим силу, способную преодолеть любые испытания.

Когда мы открываем свои сердца перед Богом, мы не только рассказываем о своих нуждах, но и учимся слышать Его голос, находить ответы на наши вопросы. Всякий раз, обращаясь к Нему, мы укрепляем свое духовное основание, черпая мудрости из бездны Его любви и милосердия.
Если мы помним, что молитва — это диалог, то для нас естественно понимать: нельзя только просить, нужно и благодарить. Нам не известен замысел Божий в отношении нас, и то, что нам порой кажется суровым испытанием или даже несправедливым наказанием, на самом деле всегда, абсолютно всегда идет на пользу нашей душе. Бог посылает нам только те испытания, которые мы можем вынести, Бог не дает нам то, что может навредить нашей душе. Если не забывать об этом, то благодарственная молитва будет такой же искренней, как и просительная. Благодарность открывает двери для новых благословений и мудрости. Напоминайте себе, что каждый день — это новый шанс поднять свой взор к Небу и сказать: «Слава Тебе, Господи!»
Возносящийся к Богу чистою и частою молитвою приобретает живую веру в Бога, ею видит Его, и пролетит, как крылатый, через все непостоянство и бедствия земной жизни.
Полное собрание творений Святителя Игнатия Брянчанинова. Свт. Игнатий (Брянчанинов). Том 4


Говорить с Господом можно по-разному

Молящийся встретит много препятствий, поставляемых злобою прилежанию к молитве: сон, уныние, тяжесть в теле, преобладание помыслов, непостоянство ума, расслабление и прочие начинания злобы, а потом скорби и восстания самих лукавых духов, упорно воюющих с нами и противоборствующих нам и не допускающих приблизиться ко Христу душу, которая поистине непрестанно ищет Бога.
Преподобный Макарий Великий. Семь слов. Слово 1–4

Личная, или частная, молитва — это обращение к Господу и святым, которое произносится в уединении (уединенная молитва) или вместе с близкими (семейная молитва), например, дома.
Молитва в храме, творимая совместно с другими верующими — вслух или про себя, это молитва общественная. Важно помнить, что Церковь — это не просто место, куда надо приходить время от времени, Церковь — это большая семья, и невозможно считать себя частью семьи, все время будучи в отрыве от нее. Не умоляя важности келейных (частных) молитв, все-таки стоит помнить, что именно приходя в Храм, мы можем в полной мере ощутить объединяющую силу молитвы.
И в церкви, и дома мы можем молиться вслух — читая молитву из молитвослова или воспроизводя ее по памяти. Это молитва наружная.
Основной особенностью внутренней молитвы является ее скрытость, неочевидность для окружающих. Человек вершит ее глубоко в душе, без внешних проявлений.
Молиться «про себя» или вслух — каждый решает сам, но когда мы произносим молитву вслух, нам проще сосредоточиться на ее словах, сконцентрироваться. Но самое важное, вне зависимости от того, вслух вы читаете молитву или нет, это ваша искренность и погружение в молитвенный процесс. Бездушная молитва не имеет смысла. Молитва не заговор, простое произнесение заученных фраз не нужно никому. Только молитва от чистого сердца, сознательная, с пониманием, что вы говорите и к кому обращаетесь, угодна Богу и полезна молящемуся.
Молясь, мы можем обращаться к Господу Богу, к Нашему Спасителю, к Богородице, к Архангелам, к ангелам-хранителям и святым с просьбами и прошениями, но на первое место святые отцы ставят хвалебную молитву.
Произнося хвалебную молитву, мы показываем, что благоговейно принимаем Божью мудрость, милость, великодушие, проницательность и Его участие в нашей судьбе. Мы в полной мере должны равняться на самого Господа, который и Сам не раз прославлял Небесного Отца, посвятив славе Его всю Свою жизнь. Святитель Василий Великий предлагал так благодарить Господа:
Благословляю Тебя, Господи, долготерпеливого и незлобивого, ежедневно являющего Свое долготерпение мне грешнику, и всем нам дающего свободу покаяться. Ибо для того, Господи, молчишь и терпишь нас, чтобы мы славословили Тебя, домостроительствующего спасение рода нашего, посещавшего нас то страхом, то увещаниями, то чрез пророков, а напоследок пришествием Христа. Ибо Ты сотворил нас, а не мы. Ты Бог наш.

Очищение души, сближение с Господом происходит посредством покаянной молитвы. Она должна быть пронизана искренним раскаянием и стремлением к обновлению, обретению внутреннего мира и гармонии. Человек, осознавая свои грехи, начинает глубже вникать в суть своих поступков, отмечая, как они отдаляют его от Божественной любви. Каждое слово покаянной молитвы, произнесенное с осознанием своих грехов, является свидетельством борьбы с внутренними демонами.
Когда сердце наполняется сокрушением, в нем возникает желание исправиться, стать лучше, и не только для других, но в первую очередь для себя и Бога. Это желание может стать движущей силой для изменения жизни. Каждая покаянная молитва — кирпичик в новый фундамент для истинной веры и добрых дел. Постепенно, очищая свою душу, человек начинает осознавать, что милость Божия является результатом его искреннего стремления к личной трансформации.
Но чаще всего мы обращаемся к Богу с просительной молитвой.
Верша молитву о помощи, мы показываем Господу свое искреннее доверие к нему, раскрывая свои телесные и духовные нужды, вверяем Ему свою душу.
Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучитесь, и отворят вам. Ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащемуся отворят.
Евангелие от Матфея. 7:7–11

Мы не всесильны, часто мы не в состоянии контролировать даже свои чувства и эмоции, ограничивать душевные порывы, не говоря о материальной составляющей нашей жизни. Сам Иисус Христос призывал обращаться к Господу с просительными молитвами, говоря, что Бог забоится о самой мелкой твари, о траве под ногами, неужели Он оставит своих любимых чад?
Лишь Господь в силах укрепить наши немощи и даровать нам все необходимое как для внутреннего, так и для внешнего благополучия.
Обращаясь к Богу с просительными молитвами, очень важно помнить следующее: ни в коем случае нельзя желать греховного, например, просить того, что принадлежит по праву другому, того, что может разрушить душу.
Подлинно, нет ничего презреннее души, которая в молитве проклинает других, и сквернее языка, который приносит Богу такие жертвы.
Святитель Иоанн Златоуст. Полное собрание творений. Том 10. Часть 2

Нельзя, осуждая, из злости или из зависти, просить наслать беды на тех, кто вам не по нраву. Только Бог вправе судить и принимать решения о наказании. Если вы считаете, что вас кто-то обидел — просите справедливости, и Бог все управит.
Когда же мы взываем к Богу не только за себя, но и за других, мы проявляем любовь и заботу, которые заповеданы нам в Писании. Поэтому так важно, прося Бога о собственном благополучии, возносить молитвы и за других: ходатайственные молитвы. Спасение и преуспевание каждого человека важны, и молитва за ближнего — это акт милосердия, который помогает нам углубить нашу духовную жизнь.
Мы просим Господа об укреплении веры тех, кто колеблется, о даровании мудрости тем, кто ищет истину, и о внутреннем мире для тех, кто страдает. Мы молимся, чтобы Господь освободил души от оков греха и страстей, возвратил утраченные надежды и восстановил сломленные сердца. Молитва за других — это не только служение, но и выражение искренней заботы о душах наших близких, родных, братьях и сестрах в вере.
И совершенно естественно, как сказать после любой просьбы, обращенной к человеку: «спасибо», после молитв ходатайственных и просительных к Богу произнести молитву благодарения. Такая молитва наполняет сердце светом и радостью, открывая глаза на изобилие милостей, которые окружают нас ежедневно. Мы, как творения Божии, призваны отмечать каждое мгновение, когда Его любовь и мудрость проявляются в нашей жизни: в тихих утренних часах, когда солнце только начинает прокладывать свой путь по небу; в смехе детей, напоминающем о невинности и надежде; в тишине вечера, наполненной размышлениями о прожитом дне.
Молитва благодарения должна быть неотъемлемой частью нашего существования, ведя нас к гармонии с собой и окружающим миром, углубляя нашу веру и ставя в центр нашего бытия ту искру божественной любви, что согревает и вдохновляет.
Случилось ли хорошее? Благословляй Бога – и хорошее останется. Случилось ли худое? Благословляй Бога – и худое прекратится.
Святитель Иоанн Златоуст. Полное собрание творений. Том 3. Часть 2

Пусть каждый христианин станет проводником благодати, ощущая, что его молитва может изменить жизнь. В единстве молитвы мы обретем силу, которую не померкнет ни одно испытание, и вместе проникнем в глубокий океан Божественной любви и милосердия.

Как правильно молиться

Начиная молитву, оставь себя самого, жену, детей, расстанься с землею, минуй небо, оставь всякую тварь видимую и невидимую, и начни славословием все Сотворившего, и, когда будешь славословить Его, не блуждай умом туда и сюда, не баснословь по-язычески, но выбирай слова из Святых Писаний.
Святитель Василий Великий. Творения. Часть 5. О подвижничестве

Читая молитвы, не забывайте о том, что ваше чтение не должно превращаться в бессмысленное повторение непонятных слов. Каждая молитва нуждается в предварительном прочтении и разборе всех неясных мест — вы можете узнать их толкование у священника или более опытных воцерковленных людей.
Лучше всего дома читать молитвы перед божницей — иконостасом с горящей перед иконами лампадой или свечой или хотя бы перед одной иконой. Однако в случае необходимости можно призывать Господа на помощь, не имея перед глазами Его образа. Ведь самое главное, что этот образ всегда незримо присутствует у вас в душе.
Лучше помолиться в любом удобном для вас месте, даже если рядом нет икон, чем откладывать молитву, ожидая подходящего времени и возможности стать перед иконами, и не молиться вообще.
В вашем сердце, когда вы совершаете молитву, должна царить искренняя вера в Бога, надежда на Его милость и любовь к Нему. Это — самое главное условие.
Найдите для молитвы место, где вас никто не будет беспокоить в течение хотя бы десяти минут. Перекреститесь и отвлекитесь от посторонних мыслей, настраиваясь на предстоящую беседу с Всевышним. Постарайтесь создать соответствующее настроение внутреннего покоя и веры в то, что ваши слова обязательно будут услышаны. И только после этого приступайте к чтению молитв.
В первое время, пока вы не помните текст молитв наизусть, читайте их вслух, пусть и негромко — это поможет вам проникнуться нужным настроением. Со временем, особенно когда вы будете знать молитвы наизусть, вы сможете молиться молча, не отвлекаясь мыслями на посторонние темы.
Подвижники благочестия обращали внимание на важность регулярности и сосредоточенности в молитве, призывая верующих к смирению и искренности.

Молитвенные термины, которые вы встретите в книге

Акафист — хвалебное песнопение в честь Иисуса Христа, Богородицы, святых или церковного праздника, при пении которого нельзя сидеть. Состоит из 25 строф, 13 из них называют кондаками, 12 — икосами.
Кондак — короткое православное песнопение на тему праздника.
Икос — церковное песнопение, раскрывающее тему кондака.
Тропарь — древнейший вид церковного песнопения, выражающий сущность празднуемого события.
Задостойник — песнопение, которое поется в составе евхаристического канона вместо Богородичной песни «Достойно есть».
Канон — жанр церковной гимнографии: сложное многострофное произведение, посвященное прославлению какого-либо праздника или святого.
Ирмос — первая строфа песни канона, смысловое связующее звено между библейской песнью и тропарями.

Основные ежедневные молитвы


Сила молитвы погашала силу огня, обуздывала ярость львов, останавливала войны, прекращала сражения, утишала бури, прогоняла демонов, отверзала врата неба, расторгала узы смерти, отгоняла болезни, отражала злобу, укрепляла колеблющиеся города и свыше посылаемые удары, и человеческие козни, и все вообще бедствия отклоняла молитва. Я говорю не о той молитве, которая бывает только на устах, но о той, которая возносится из глубины души.
Святитель Иоанн Златоуст. Полное собрание творений. Том 1. Часть 2

Самая значимая и самая известная молитва в христианстве: «Отче наш», или Молитва Господня. Полный текст этой священной молитвы можно найти в Евангелии от Матфея, в то время как в более сжатом варианте она представлена в Евангелии от Луки (Лк. 11:2–4).
Этот дивный текст был дарован человечеству самим Иисусом Христом. Согласно рассказу евангелиста Луки, апостолы обращаются к Иисусу с просьбой: «Господи! Научи нас молиться, как и Иоанн научил учеников своих» (Лк. 11:1). В ответ на это искреннее обращение Он произносит молитву, наполняя ее глубоким смыслом и мудростью.
В версии евангелиста Матфея «Отче наш» занимает особое место в Нагорной проповеди (Мф. 6:9–13).
Эта молитва — лучшее утешение в любой ситуации, она поможет справиться и с гневом, и со страхом, с нее следует начинать и ею заканчивать свой день. Знаменуйте ею начало не только каждого дела, но и каждой молитвенной просьбы к Господу.
Отче наш, Иже еси на небесех!
Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли.
Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго.
Яко Твое есть Царство и сила, и слава, Отца, и Сына, и Святаго Духа.
И ныне и присно и во веки веков. Аминь!

Эта простая и ясная молитва содержит в себе главные понятия христианского богословия: Отец Небесный, имя Божие, Царство Божие, воля Божия, небо и земля, хлеб насущный, оставление долгов (грехов), искушение, лукавый.
Еще одна молитва, которую многие люди наделяют особой, чуть ли не мистической силой, — Иисусова молитва, прообразы которой можно увидеть в Евангелии. Святые отцы считают, что ее сила — в вере, которую вкладывает в нее молящийся. Поэтому никаких ограничений на ее использование нет, никаких дополнительных благословений для ее употребления не требуется.
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешнаго / грешную.

Незримо всегда с нами — Ангелы-Хранители. Они принимают в нашей судьбе невидимое, но деятельное участие, помогая нам на нашем пути к Богу, делая все, что служит нашему спасению. Даже если мы в суете дней забываем обращаться к ним, Ангелы-Хранители охраняют нас от видимых врагов и невидимых демонов, прося за нас перед Богом. Ангелы-Хранители — это наши наставники и покровители, именно поэтому необходимо призывать и благодарить их в молитвах. И хотя у Ангелов есть имена, часто нам они не известны, так как Ангел-Хранитель — это добрый дух, не живший человеческой земной жизнью. У каждого Ангела-Хранителя нет отдельного дня общественного воспоминания его святой благотворительной, духовной жизни, поэтому особенно важно обращаться к Ангелам в ежедневных частных молитвах.
Во время такой молитвы мы становимся едины с Ангелами, получаем их поддержку и устремляемся к Богу.
Ангеле Божий, хранителю мой святый, на соблюдение мне от Бога с небесе данный, прилежно молю тя: ты мя днесь просвети, и от всякого зла сохрани, ко благому деянию настави и на путь спасения направи. Аминь.

Считается, что Ангел-Хранитель — это святой, имя которого мы носим, поэтому именины называют днем Ангела. Но это не так. Поэтому есть молитвы, обращенные к Ангелу-Хранителю, и другие, обращенные к святым, из которых вы можете особо выделить те, чье имя вам дано при крещении.
Нет «неподходящего» времени для молитвы, в любой момент каждый из нас может повторять простые молитвы — «Отче Наш», Иисусову молитву или молитву к Ангелу-Хранителю.
Я стала замечать, что внук Егор грустный ходит, перестал улыбаться, неприятности на работе начались, а затем и совсем уволили, не угодил чем-то начальнику. В семье стали частыми ссоры. Вижу, стал уходить куда-то, а вечером возвращался домой с запахом алкоголя на одежде, обрывками сомнительных историй на губах и отражением беспокойства в погасших глазах. Я знала, что мои слова могут показаться пустыми в глазах Егора, но надежда не покидала мое сердце.
Однажды, прижав к груди старую икону, я решилась: «Мы с тобой помолимся, Егор. Вера – сила, которая может исцелить». Егор, оттолкнув мою руку, сказал: «Ты не понимаешь, бабушка, это не поможет». Но, увидев мои слезы, все же остался.
Мы стали молиться каждую ночь. Сначала с нежеланием, впоследствии с пониманием. Словно бы незримая нить соединяла наши души. Со временем Егор почувствовал, как груз отчаяния постепенно уходит. Он начал смотреть на мир по-другому. Алкоголь уже не был единственным спутником, и в груди вновь зазвучало сердце, полное надежды. Я знала, вера и любовь способны творить чудеса.
Однажды Егор встретил приятеля, который предложил ему хорошую должность в своей фирме. Постепенно и в семье все наладилось.
С каждым днем Егор все больше удивлял меня. Он начал увлекаться спортом, по утрам бегая в парке. Я замечала, как его глаза загорались вновь, а улыбка, которую я давно не видела, возвращалась на его лицо.
В один вечер, сидя за столом, Егор сказал: «Бабушка, я никогда не думал, что молитва может так изменить жизнь. Ты открыла мне глаза на то, что действительно важно». Я почувствовала, как в моем сердце разливается гордость за внука. Этот путь был непростым, но он доказал, что даже в самых трудных ситуациях можно найти выход.
Тамара Васильевна, г. Пенза


Молитвенное правило для утра и вечера

Правило! Какое точное название, заимствованное из самого действия, производимого на человека молитвами, называемыми правилом! Молитвенное правило направляет правильно и свято душу, научает ее поклоняться Богу Духом и Истиною (Ин. 4:23), между тем как душа, будучи предоставлена самой себе, не могла бы идти правильно путем молитвы. По причине своего повреждения и омрачения грехом она совращалась бы непрестанно в стороны, нередко в пропасти, то в рассеянность, то в мечтательность, то в различные пустые и обманчивые призраки высоких молитвенных состояний, сочиняемых ее тщеславием и сластолюбием.
Молитвенные правила удерживают молящегося в спасительном расположении, смирении и покаянии, научая его непрестанному самоосуждению, питая его умилением, укрепляя его надеждой на Всеблагого и Всемилосердого Бога, увеселяя миром Христовым, любовью к Богу и к ближним.
Святитель Игнатий (Брянчанинов). Полное собрание творений святителя Игнатия Брянчанинова. Том 2

Утро любого человека начинается с гигиены — мы встаем и, даже если совсем не выспались, чистим зубы, умываемся, расчесываемся — необходимый минимум, чтобы выглядеть нормально в глазах других людей. Вечером мы, даже будучи усталыми, тоже умываемся, переодеваемся в чистую одежду, «снимаем» с себя грязь дня. Но почему-то, когда речь заходит о духовной гигиене, мы находим миллион отговорок: нет времени, не то настроение, как-нибудь потом. А ведь духовная гигиена не менее, а более важна, чем гигиена физическая.
Утреннее правило напоминает нам о важности устремлять свои помыслы к Богу, сверять свои поступки с Ним. Вечернее правило позволяет успокоить сердце, провести своеобразную ревизию дня, снять с души тяжесть тревог и страхов. И утром, и вечером, повторяя молитвы, мы обретаем духовную связь с теми, кто подарил нам эти молитвы, и можем почувствовать те же душевные устремления, какие чувствовали они.
Тем, кто только начинают жить согласно христианским заповедям, очень часто не понятно — что такое молитвенное правило.
Молитвенное правило — это ежедневные молитвы, которые совершаются в определенном порядке. Молитвенное правило универсально, но в определенных случаях со своим духовником можно подобрать его индивидуально, в зависимости от внешних факторов, таких как болезнь, занятость, специфика рабочего графика и физического состояния.
Молитвенное правило можно читать как совместно, всей семьей, так и каждому отдельно. Можно прочесть вместе несколько молитв, а дальше молиться каждому по отдельности. Но для каждого молитвенное правило должно стать такой же полезной ежедневной привычкой, как и привычка заботиться о себе. Даже если вы не знаете сейчас ни одной молитвы, читая их каждый день, через какое-то время вы выучите их наизусть. Поскольку важно читать молитвы, понимая, о чем идет речь, обязательно разберите их и осмыслите.
Так же, как перед началом любого дела, вы настраиваетесь на нужный лад, так и перед чтением молитвенного правила очень важно настроиться, а именно — успокоиться, погасить раздражение, обиду, досаду, напомнить себе, что вы собираетесь говорить с Богом. Большинство из нас утром очень торопятся, а к вечеру — устают, но ни наша спешка, ни наша усталость не должны быть оправданием рассеянности во время чтения молитв. Подумайте, если б вам предстояла встреча с начальником, от которого зависит ваша карьера, — смогли бы вы собраться? Конечно! Но наше общение с Богом значительно важнее встречи даже с самым важным человеком!
Когда при молитве мы подвергаемся постоянной рассеянности, это служит признаком, что сердце наше находится в плену у земных пристрастий и попечений, которые не допускают ему устремиться всецело к Богу и пребывать при Нем.
Полное собрание творений Святителя Игнатия Брянчанинова. Свт. Игнатий (Брянчанинов). Том 4

Помимо спешки, рассеянности, непонимания текста, нам может мешать слабость воли и банальная лень, отсутствие привычки концентрировать свое внимание на том, что мы делаем. И если отдавать себе в этом отчет, быть честным с самим собой, то постепенно, при настойчивости и стремлении стать лучше вы обязательно достигнете успеха. И самой лучшей помощью в вашем начинании сделать молитвенное правило ежедневной привычкой будет искренний интерес и желание приблизиться к Богу.
Однако хочу предостеречь вас от излишнего рвения: попытка за один день переменить свою жизнь, вписав в нее новые порядки, чаще всего заканчивается срывом. Тем, кто только начинает свой путь, у кого нет привычки молиться подолгу, лучше начать с чтения нескольких молитв, постепенно, в своем собственном темпе добавляя по одной молитве (например, раз в неделю). При этом последовательно меняйте все аспекты своей жизни, позаботьтесь о том, чтобы высыпаться, снизьте уровень информационного шума: не засоряйте мозги пустой, не несущей пользы ни для души, ни для разума информацией. Тем более не стоит смотреть новости или читать социальные сети перед началом молитвы!
Утреннее правило лучше совершать до завтрака. Вечернее — после ужина, перед отходом ко сну. Но ужинать стоит пораньше — это полезно и для вашего физического здоровья, и необходимо, чтобы проще было сконцентрироваться на молитве.
Есть еще несколько простых правил, которые помогут вам сосредоточиться.
— Проветривайте комнату.
— Отключите телефон.
— Уединитесь (закройте дверь), чтобы вас не отвлекали.
— Молитесь в удобной, но аккуратной одежде — это тоже помогает собраться.
— Молитесь вслух, не торопитесь, произносите молитвы нараспев, достаточно громко — вам будет сложнее отвлечься.
— Если вы заметили, что читаете молитвы, а мысли витают где-то в другом месте, то можете повторить текст молитвы.
— Святые отцы советуют тем, кто только в начале своего пути, следить не за количеством прочитанных молитв, а за временем: поставьте будильник, выделите себе определенное время и читайте столько, сколько успеете, но делайте это с полной отдачей.
— Еще один совет святых отцов: делайте земные поклоны чаще. Например, заметили, что задумались о чем-то — сделайте поклон.
— Любые поводы отвлечься от молитвы — от лукавого. Надо помнить об этом и просить Бога помочь научиться молиться внимательно. Также можно просить помощь в молитве у Ангела-Хранителя или у автора молитвы.
Совершая молитвенное правило, молитесь не только за себя и своих близких, но и за тех, кто принес вам боль. Помните, Сам Иисус заповедовал нам молиться о наших врагах. Это поможет вам простить обиды и освободить свое сердце от их тяжести.
Завершается молитвенное правило благодарением Бога.

Утренние молитвы

Молитва есть оружие великое, сокровище неоскудевающее, богатство никогда неистощимое, пристань безмятежная, основание спокойствия; молитва есть корень, источник и мать бесчисленных благ и могущественнее царской власти.
Святитель Иоанн Златоуст. Полное собрание творений. Том 1. Часть 2

Молитва мытаря

Однажды Спаситель рассказал людям притчу о фарисее, человеке почитаемом, и о мытаре — сборщике налогов, человеке, призираемом обществом.
Два человека вошли в храм помолиться: один фарисей, а другой мытарь. Фарисей, став, молился сам в себе так: Боже! благодарю Тебя, что я не таков, как прочие люди, грабители, обидчики, прелюбодеи, или как сей мытарь: пощусь два раза в неделю, даю десятую часть от всего, что приобретаю. Мытарь же, стоя вдали, не смел даже поднять глаз на небо; но, ударяя себя в грудь, говорил: Боже! будь милостив ко мне, грешнику! Сказываю вам, что сей пошел оправданным в дом свой более, нежели тот: ибо всякий, возвышающий сам себя, унижен будет, а унижающий себя возвысится. (Лк. 18:9–14).

Молитва мытаря, осознающего свою греховность, оказалась угоднее Богу, чем молитва фарисея, в котором легко увидеть гордыню.
Боже, милостив буди мне грешному.(Поклон)


Молитва предначинательная

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матере и всех святых, помилуй нас. Аминь.
Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе!


Молитва Святому Духу

В этой молитве мы обращаемся к Святому Духу, третьему Лицу Святой Троицы. Мы именуем Его Царем Небесным, ибо, будучи истинным Богом, Он равен Богу Отцу и Богу Сыну, невидимо владычествуя над нами и всем миром. Мы зовем Его Утешителем, поскольку Он дарует нам успокоение в наши скорбные часы и в трудные моменты жизни.
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняяй, Сокровище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси, Блаже, души наша.

Это одна из самых сильных молитв, если вам нужна помощь в любом деле, при борьбе с грехами и кризисе веры.

Трисвятое

Эту молитву мы произносим трижды в честь святых Лиц Святой Троицы. Она именуется «Трисвятое», или «Ангельская песнь». В этой молитве мы именуем первое Лицо Святой Троицы как Бога Отца — «Богом»; «Крепким» — Бога Сына, который, столь же всемогущий, как и Отец, был подвержен страданиям и смерти; «Бессмертным» — Дух Святой, который не только вечен, как Отец и Сын, но и дает жизнь всем существам, даруя бессмертие людям.
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас. (Поклон)
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Бессмертный, помилуй нас. (Поклон)
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Бессмертный, помилуй нас. (Поклон)
Слава Отцу и Сыну, и Святому Духу, и ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.

По преданию, молитва «Трисвятое» стала известна после событий 438 года, когда разрушительное землетрясение в Константинополе опустошало дома и селения. Народ вместе с императором Феодосием II обратился к Богу с усердной молитвой. Во время молебствия один благочестивый отрок на глазах у всех был вознесен невидимой силой на небесные высоты, а затем невредимым снова опущен на землю. Он поведал о чудесном пении Ангелов: «Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Бессмертный». Повторяя эти слова, молящиеся добавляли: «помилуй нас», и страшные толчки прекратились.

Молитва ко Пресвятой Троице

Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти грехи наша; Владыко, прости беззакония наша; Святый, посети и исцели немощи наша, имене Твоего ради.
Господи, помилуй. (Трижды)
Слава Отцу и Сыну, и Святому Духу, и ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.


Молитва Господня

Отче наш, Иже еси на небесех!
Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли.
Хлеб наш насущный даждь нам днесь;
и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим;
и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго.
Яко Твое есть Царство и сила, и слава, Отца, и Сына, и Святаго Духа.
И ныне и присно и во веки веков. Аминь!


Тропари Троичные

Тропарь — это краткая песнь, воспевающая величие Божьих дел и святость Его избранников. Троичный — значит обращенный к Пресвятой Троице.
Воставше от сна, припадаем Ти, Блаже, и ангельскую песнь вопием Ти, Сильне: Свят, Свят, Свят еси, Боже, Богородицею помилуй нас.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу.
Слава: От одра и сна воздвигл мя еси, Господи, ум мой просвети и сердце, и устне мои отверзи, во еже пети Тя, Святая Троице: Свят, Свят, Свят еси, Боже, Богородицею помилуй нас.
И ныне: Внезапно Судия приидет, и коегождо деяния обнажатся, но страхом зовем в полунощи: Свят, Свят, Свят еси, Боже, Богородицею помилуй нас.
Господи, помилуй. (12 раз)
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки веков. Аминь.


Молитва ко Пресвятой Троице

От сна востав, благодарю Тя, Святая Троице, яко многия ради Твоея благости и долготерпения не прогневался еси на мя, лениваго и грешнаго, ниже погубил мя еси со беззаконьми моими; но человеколюбствовал еси обычно и в нечаянии лежащаго воздвигл мя еси, во еже утреневати и славословити державу Твою. И ныне просвети мои очи мысленныя, отверзи моя уста поучатися словесем Твоим, и разумети заповеди Твоя, и творити волю Твою, и пети Тя во исповедании сердечнем, и воспевати всесвятое имя Твое, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Приидите, поклонимся Цареви нашему Богу. (Поклон)
Приидите, поклонимся и припадем Христу, Цареви нашему Богу. (Поклон)
Приидите, поклонимся и припадем Самому Христу, Цареви и Богу нашему. (Поклон)


Псалом 50

Поводом для написания этого псалма послужило следующее событие. Во время осады города Равваф Царь Давид находился в Иерусалиме. Однажды он случайно увидел Вирсавию, жену Урии Хеттеянина, и возжелал ее. Сам Урия был одним из тех, кто под предводительством Иоава осаждал Равваф. Давид вызвал Урию к себе и затем отправил обратно, с письмом к Иоаву. В этом письме Давид приказал Иоаву поставить Урию на самое опасное место в сражении с осажденными. В результате Урия был убит, а Давид взял в жены Вирсавию. В свое время она родила ему сына.
Однажды к Давиду явился пророк Господа Нафан и поведал Давиду притчу о бедняке и богаче. У бедняка была одна любимая овечка, у богача — множество разных зверей, но богач, желая угодить одному страннику, отнял овечку у бедняка и велел приготовить ее. Давид заявил, что богач должен быть наказан. И тогда Нафан сказал ему, что суд Давид произвел над собой и в качестве наказания он потеряет сына.
Только тогда Давид, до этого обласканный Богом, получивший от Него множество даров, но все-таки отвернувшийся от Него, очнулся, понимая, какой грех совершил и как низко пал. Его раскаянье было искренним, именно тогда и появился этот псалом.
Этот псалом напоминает нам о том, что даже лучшие из нас не могут избежать искушения и что необходимо ежесекундно и неустанно просить Господа послать нам крепость духа и веры.
Помилуй мя, Боже, по велицей милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих очисти беззаконие мое. Наипаче омый мя от беззакония моего, и от греха моего очисти мя. Яко беззаконие мое аз знаю, и грех мой предо мною есть выну. Тебе Единому согреших и лукавое пред Тобою сотворих, яко да оправдишися во словесех Твоих, и победиши внегда судити Ти. Се бо в беззакониях зачат есмь, и во гресех роди мя мати моя. Се бо истину возлюбил еси, безвестная и тайная премудрости Твоея явил ми еси. Окропиши мя иссопом, и очищуся, омыеши мя, и паче снега убелюся. Слуху моему даси радость и веселие, возрадуются кости смиренныя. Отврати лице Твое от грех моих и вся беззакония моя очисти. Сердце чисто созижди во мне, Боже, и дух прав обнови во утробе моей. Не отвержи мене от лица Твоего, и Духа Твоего Святаго не отыми от мене. Воздаждь ми радость спасения Твоего, и Духом владычним утверди мя. Научу беззаконыя путем Твоим, и нечестивии к Тебе обратятся. Избави мя от кровей, Боже, Боже спасения моего, возрадуется язык мой правде Твоей. Господи, устне мои отверзеши, и уста моя возвестят хвалу Твою. Яко аще бы восхотел еси жертвы, дал бых убо: всесожжения не благоволиши. Жертва Богу дух сокрушен: сердце сокрушенно и смиренно Бог не уничижит. Ублажи, Господи, благоволением Твоим Сиона, и да созиждутся стены Иерусалимския. Тогда благоволиши жертву правды, возношение и всесожегаемая: тогда возложат на олтарь Твой тельцы.


Символ Веры («Верую»)

Каждый христианин должен обязательно знать наизусть Символ Веры. Это не молитва, так как в ней нет обращения к Богу, Ангелам или святым, это — молитвословие.
1. Верую во единаго Бога Отца, Вседержителя, Творца небу и земли, видимым же всем и невидимым.
2. И во единаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Единороднаго, Иже от Отца рожденнаго прежде всех век, Света от Света, Бога истинна от Бога истинна, рожденна, несотворенна, единосущна Отцу, Имже вся быша.
3. Нас ради человек и нашего ради спасения сшедшаго с Небес, и воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы, и вочеловечшася.
4. Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, и страдавша, и погребенна.
5. И воскресшаго в третий день по Писанием.
6. И восшедшаго на Небеса, и седяща одесную Отца.
7. И паки грядущаго со славою судити живым и мертвым, Егоже Царствию не будет конца.
8. И в Духа Святаго, Господа, Животворящаго, Иже от Отца исходящаго, Иже со Отцем и Сыном спокланяема и сславима, глаголавшаго пророки.
9. Во Едину Святую Соборную и Апостольскую Церковь.
10. Исповедую едино Крещение во оставление грехов.
11. Чаю Воскресения мертвых.
12. И жизни Будущаго Века. Аминь.

Мы повторяем каждый день Символ Веры, чтобы напомнить в первую очередь себе о самых главных для любого христианина составляющих веры.

Молитва первая, святого Макария Великого

День памяти 19 января / 1 февраля
Макарий родился в Нижнем Египте примерно в 300 году, рано женился по настоянию родителей, но вскоре овдовел, после чего стал ревностно изучать Святое Писание, а после того, как потерял родителей, ушел в пустыню и стал послушником у старца-отшельника.
Какое-то время жил в одиночестве в Фаранской пустыне, был учеником у Антония Великого, по совету которого удалился в Скитскую пустыню, где получил от братьев-иноков прозвище «юноша-старец».
Уже в сорок лет, после того как был рукоположен в сан священника и стал настоятелем иноков, по преданию, получил дар чудотворения и дар воскрешения умерших.
Был сослан в период правления Валента на остров, где, по преданию, исцелил дочь жреца язычников, населявших этот остров, и обратил их в христианство. Как только эта новость стала известна епископу, Макарию было разрешено вернуться.
Боже, очисти мя грешнаго, яко николиже сотворих благое пред Тобою; но избави мя от лукаваго, и да будет во мне воля Твоя, да неосужденно отверзу уста моя недостойная и восхвалю имя Твое святое, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков Аминь.


Молитва вторая, святого Макария Великого

От сна востав, полунощную песнь приношу Ти, Спасе, и припадая вопию Ти: не даждь ми уснути во греховней смерти, но ущедри мя, распныйся волею, и лежащаго мя в лености ускорив возстави, и спаси мя в предстоянии и молитве, и по сне нощнем возсияй ми день безгрешен, Христе Боже, и спаси мя.


Молитва третья, святого Макария Великого

К Тебе, Владыко Человеколюбче, от сна востав прибегаю, и на дела Твоя подвизаюся милосердием Твоим, и молюся Тебе: помози ми на всякое время, во всякой вещи, и избави мя от всякия мирския злыя вещи и диавольскаго поспешения, и спаси мя, и введи в Царство Твое вечное. Ты бо еси мой Сотворитель и всякому благу Промысленник и Податель, о Тебе же все упование мое, и Тебе славу возсылаю, ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва четвертая, святого Макария Великого

Господи, Иже многою Твоею благостию и великими щедротами Твоими дал еси мне, рабу Твоему, мимошедшее время нощи сея без напасти прейти от всякаго зла противна; Ты Сам, Владыко, всяческих Творче, сподоби мя истинным Твоим светом и просвещенным сердцем творити волю Твою, ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва пятая, святого Василия Великого к Богу Отцу

Родился Василий Великий в благочестивой семье, в младенчестве перенес тяжелую болезнь, от которой излечился лишь чудом. В молодости много странствовал по Сирии, Палестине и Египту, вернувшись, раздал все имущество нуждающимся и удалился в пустынное место Понта, где и проводил время в молитвах и чтении Писания, но при этом не гнушался тяжелой физической работой. Питался хлебом и водой, спал на земле.
Подвиги его и его сподвижников, их высокая нравственность привлекали все новых сторонников. Был рукоположен в священники, но предпочитал уединение и аскетическую жизнь, однако при необходимости возвращался к активной пасторской деятельности. Так, во время голода смог убедить богатых горожан поделиться запасами продовольствия с нуждающимися, организовал постоянную помощь бедным, открывал богадельни и больницы.
Господи Вседержителю, Боже сил и всякия плоти, в вышних живый и на смиренныя призираяй, сердца же и утробы испытуяй и сокровенная человеков яве предведый, Безначальный и Присносущный Свете, у Него же несть пременение, или преложения осенение; Сам, Безсмертный Царю, приими моления наша, яже в настоящее время, на множество Твоих щедрот дерзающе, от скверных к Тебе устен творим, и остави нам прегрешения наша, яже делом, и словом, и мыслию, ведением, или неведением согрешенная нами; и очисти ны от всякия скверны плоти и духа. И даруй нам бодренным сердцем и трезвенною мыслию всю настоящаго жития нощь прейти, ожидающим пришествия светлаго и явленнаго дне Единороднаго Твоего Сына, Господа и Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, воньже со славою Судия всех приидет, комуждо отдати по делом его; да не падше и обленившеся, но бодрствующе и воздвижени в делание обрящемся готови, в радость и Божественный чертог славы Его совнидем, идеже празднующих глас непрестанный, и неизреченная сладость зрящих Твоего лица доброту неизреченную. Ты бо еси истинный Свет, просвещаяй и освящаяй всяческая, и Тя поет вся тварь во веки веков. Аминь.


Молитва шестая, святого Василия Великого ко Пресвятой Троице

Тя благословим, вышний Боже и Господи милости, творящаго присно с нами великая же и неизследованная, славная же и ужасная, ихже несть числа, подавшаго нам сон во упокоение немощи нашея и ослабление трудов многотрудныя плоти. Благодарим Тя, яко не погубил еси нас со беззаконьми нашими, но человеколюбствовал еси обычно, и в нечаянии лежащия ны воздвигл еси, во еже славословити державу Твою. Темже молим безмерную Твою благость, просвети наша мысли, очеса, и ум наш от тяжкаго сна лености возстави; отверзи наша уста, и исполни я Твоего хваления, яко да возможем непоколеблемо пети же и исповедатися Тебе, во всех, и от всех славимому Богу, Безначальному Отцу, со Единородным Твоим Сыном и Всесвятым и Благим и Животворящим Твоим Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва седьмая, ко Пресвятой Богородице

Воспеваю благодать Твою, Владычице, молю Тя, ум мой облагодати. Ступати право мя настави, путем Христовых заповедей. Бдети к песни укрепи, уныния сон отгоняющи. Связана пленицами грехопадений, мольбами Твоими разреши, Богоневесто. В нощи мя и во дни сохраняй, борющих враг избавляющи мя. Жизнодателя Бога рождшая, умерщвлена мя страстьми оживи. Яже Свет невечерний рождшая, душу мою ослепшую просвети. О дивная Владычня палато, дом Духа Божественна мене сотвори. Врача рождшая, уврачуй души моея многолетныя страсти. Волнующася житейскою бурею, ко стези мя покаяния направи. Избави мя огня вечнующаго, и червия же злаго, и тартара. Да мя не явиши бесом радование, иже многим грехом повинника. Нова сотвори мя, обетшавшаго нечувственными, Пренепорочная, согрешении. Странна муки всякия покажи мя, и всех Владыку умоли. Небесная ми улучити веселия, со всеми святыми, сподоби. Пресвятая Дево, услыши глас непотребнаго раба Твоего. Струю давай мне слезам, Пречистая, души моея скверну очищающи. Стенания от сердца приношу Ти непрестанно, усердствуй, Владычице. Молебную службу мою приими, и Богу благоутробному принеси. Превышшая Ангел, мирскаго мя превышша слития сотвори. Светоносная Сене небесная, духовную благодать во мне направи. Руце воздею и устне к похвалению, осквернены скверною, Всенепорочная. Душетленных мя пакостей избави, Христа прилежно умоляющи; Емуже честь и поклонение подобает, ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва восьмая, ко Господу нашему Иисусу Христу

Многомилостиве и Всемилостиве Боже мой, Господи Иисусе Христе, многия ради любве сшел и воплотился еси, яко да спасеши всех. И паки, Спасе, спаси мя по благодати, молю Тя; аще бо от дел спасеши мя, несть се благодать, и дар, но долг паче. Ей, многий в щедротах и неизреченный в милости! Веруяй бо в Мя, рекл еси, о Христе мой, жив будет и не узрит смерти во веки. Аще убо вера, яже в Тя, спасает отчаянныя, се верую, спаси мя, яко Бог мой еси Ты и Создатель. Вера же вместо дел да вменится мне, Боже мой, не обрящеши бо дел отнюд оправдающих мя. Но та вера моя да довлеет вместо всех, та да отвещает, та да оправдит мя, та да покажет мя причастника славы Твоея вечныя. Да не убо похитит мя сатана, и похвалится, Слове, еже отторгнути мя от Твоей руки и ограды; но или хощу, спаси мя, или не хощу, Христе Спасе мой, предвари скоро, скоро погибох: Ты бо еси Бог мой от чрева матере моея. Сподоби мя, Господи, ныне возлюбити Тя, якоже возлюбих иногда той самый грех; и паки поработати Тебе без лености тощно, якоже поработах прежде сатане льстивому. Наипаче же поработаю Тебе, Господу и Богу моему Иисусу Христу, во вся дни живота моего, ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва девятая, ко Ангелу-Хранителю

Святый Ангеле, предстояй окаянней моей души и страстней моей жизни, не остави мене грешнаго, ниже отступи от мене за невоздержание мое. Не даждь места лукавому демону обладати мною, насильством смертнаго сего телесе; укрепи бедствующую и худую мою руку и настави мя на путь спасения. Ей, святый Ангеле Божий, хранителю и покровителю окаянныя моея души и тела, вся мне прости, еликими тя оскорбих во вся дни живота моего, и аще что согрешил в прешедшую нощь сию, покрый мя в настоящий день, и сохрани мя от всякаго искушения противнаго, да ни в коем гресе прогневаю Бога, и молися за мя ко Господу, да утвердит мя в страсе Своем, и достойна покажет мя раба Своея благости. Аминь.


Молитва десятая, ко Пресвятой Богородице

Пресвятая Владычице моя Богородице, святыми Твоими и всесильными мольбами отжени от мене, смиреннаго и окаяннаго раба Твоего уныние, забвение, неразумие, нерадение, и вся скверная, лукавая и хульная помышления от окаяннаго моего сердца и от помраченнаго ума моего; и погаси пламень страстей моих, яко нищ, есмь и окаянен. И избави мя от многих и лютых воспоминаний и предприятий, и от всех действ злых свободи мя. Яко благословена еси от всех родов, и славится пречестное имя Твое во веки веков. Аминь.

Мои самые глубокие проблемы заключались в неуверенности, в неспособности определить приоритеты, поставить цель. С юности я часто предавалась мечтам. Активным действиям предпочитала отсидеться в уголке, плыть по течению было намного комфортнее. Я думала, что все еще впереди и однажды все счастливо разрешится само собой.
Неудивительно, что моя жизнь сложилась совсем не так, как мне хотелось: я трудилась на ненавистной работе, едва сводила концы с концами и не ощущала себя так, как мечтала. Это порождало во мне чувство вины перед собой и любимыми, а также ощущение упущенного времени и потерянной жизни. Однажды, случайно зайдя в церковь, я встретила женщину, которая рассказала о молитве, которая может избавить от уныния и сомнений. Сначала я не придала значения ее словам, но дома, погрузившись в интернет, наткнулась на молитву ко Пресвятой Богородице.
Первый шаг был сделан. Я стала читать эту молитву каждое утро, добавляя к ней свои мысли. Постепенно во мне пробуждалось понимание: жизнь зависит лишь от меня и Бога. Молитва освободила меня, привела к благостным переменам. Я сменила работу, обрела уверенность и теперь с радостью советую всем обратиться к Богу.
С каждым новым утром, когда я читала молитву, мне становилось легче. Внутренний диалог начал изменяться: я стала замечать свои сильные стороны и способности. Погружение в молитву дало мне силу не только изменять внешние обстоятельства, но и трансформировать мое восприятие себя. Я поняла, что пустые увлечения, которыми я заполняла свое время, лишь отвлекали меня от истинных целей и мечтаний.
Со временем я начала ставить цели – сначала небольшие, а затем все более амбициозные. Я научилась планировать свои дни, выделяя время не только на работу, но и на развитие, учебу и просто на радость. Каждый выполненный шаг вдохновлял меня двигаться дальше. Я обнаружила, что достигать чего-то значимого намного приятнее, чем погружаться в привычное состояние бездействия.
Теперь я активно делюсь своим опытом с другими. Я убеждена, что у каждого есть возможность изменить свою жизнь, стоит только обратиться к себе и открыть сердце для изменений. Молитва и вера – это не просто слова, а мощный инструмент для личных изменений. Я продолжаю свой путь и радуюсь каждому дню, который дарит мне новые возможности.
Анастасия, г. Екатеринбург


Молитвенное призывание святого, имя которого носишь

Моли Бога о мне, святый угодниче Божий (имя), яко аз усердно к тебе прибегаю, скорому помощнику и молитвеннику о душе моей.


Песнь Пресвятой Богородице

Основой для этой молитвы стали слова Архангела Гавриила, посланного Богом к Марии. «Ангел, войдя к Ней, сказал: радуйся, Благодатная! Господь с Тобою; благословенна Ты между женами» (Лк. 1:28). Архангел таким образом принес «благую весть» о скором рождении Спасителя.
После этого Мария отправилась к своей сроднице Елисавете, которая носила во чреве дитя (будущего Иоанна Крестителя). В Евангелии от Луки читаем: «Когда Елисавета услышала приветствие Марии, взыграл Младенец во чреве ее; и Елисавета исполнилась Святого Духа, и воскликнула громким голосом, и сказала: благословенна Ты между женами, и благословен плод чрева Твоего!» (Лк. 1:41–42). Эти слова Елисаветы стали основой для второй часть молитвы Богородице.
Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою; благословена Ты в женах и благословен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших.

Эту молитву можно произносить и в течение дня. Она поможет смерить гнев, раздражение, унять страх, помочь в самые тяжелые моменты жизни.

Тропарь Кресту и молитва за Отечество, при нападении врагов

В России кресты украшают купола церквей, вершины колоколен, без креста не представить алтарь православного храма и роспись стен, во время церковной службы крест всегда находится в руках священника. Крест является главным символом христианской веры, величайшей христианской святыней. От слова «крест» происходит такое важное для каждого из нас слово «крещение».
Ранее крест считался орудием позора, ведь именно на крестах распинали самых последних преступников. Но после того, как Иисус Христос пронес Свой крест на Себе к месту казни и принял на нем мученическую смерть, освятив его Свой кровью, все изменилось. Отныне крест напоминает нам о том, что жизнь всегда торжествует над смертью.
Спаси, Господи, люди Твоя, и благослови достояние Твое, победы на сопротивныя даруя, и Твое сохраняя Крестом Твоим жительство.


Молитва о здравии и о спасении живых

Спаси, Господи, и помилуй отца моего духовнаго (имя), родителей моих (имена), сродников (имена), начальников, наставников, благодетелей (имена их) и всех православных христиан.
Подай им Твои земные и небесные блага, и не лиши их милостей Твоих, посети их, укрепи, и силою Твоею даруй им здравие и спасение души: ибо Ты Благой и Человеколюбивый. Аминь.


Молитва об усопших

Упокой, Господи, души усопших рабов Твоих: родителей моих, родственников, благодетелей (имена их), и всех православных христиан, и прости им все их грехи, вольные и невольные, и даруй им Царствие Небесное.

Если можешь, читай вместо кратких молитв о живых и усопших этот помянник:


О живых

Помяни, Господи Иисусе Христе, Боже наш, милости и щедроты Твоя от века сущия, ихже ради и вочеловечился еси, и распятие и смерть, спасения ради право в Тя верующих, претерпети изволил еси; и воскрес из мертвых, вознеслся еси на небеса и седиши одесную Бога Отца, и призираеши на смиренныя мольбы всем сердцем призывающих Тя: приклони ухо Твое, и услыши смиренное моление мене, непотребнаго раба Твоего, в воню благоухания духовнаго, Тебе за вся люди Твоя приносящаго. И в первых помяни Церковь Твою Святую, Соборную и Апостольскую, юже снабдел еси честною Твоею Кровию, и утверди, и укрепи, и разшири, умножи, умири, и непреобориму адовыми враты во веки сохрани; раздирания Церквей утиши, шатания языческая угаси, и ересей востания скоро разори и искорени, и в ничтоже силою Святаго Твоего Духа обрати. (Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй Богом хранимую страну нашу, власти и воинство ея, огради миром державу их, и покори под нозе Православных всякаго врага и супостата, и глаголи мирная и благая в сердцах их о Церкви Твоей Святей, и о всех людех Твоих: да тихое и безмолвное житие поживем во правоверии, и во всяком благочестии и чистоте. (Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй Великаго Господина и Отца нашего Святейшего Патриарха (имя), преосвященныя митрополиты, архиепископы и епископы православныя, иереи же и диаконы, и весь причет церковный, яже поставил еси пасти словесное Твое стадо, и молитвами их помилуй и спаси мя грешнаго. (Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй отца моего духовнаго (имя его), и святыми его молитвами прости моя согрешения. (Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй родители моя (имена их), братию и сестры, и сродники моя по плоти, и вся ближния рода моего, и други, и даруй им мирная Твоя и премирная благая. (Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй по множеству щедрот Твоих вся священноиноки, иноки же и инокини, и вся в девстве же и благоговении и постничестве живущия в монастырех, в пустынях, в пещерах, горах, столпех, затворех, разселинах каменных, островех же морских, и на всяком месте владычествия Твоего правоверно живущия, и благочестно служащия Ти, и молящияся Тебе: облегчи им тяготу, и утеши их скорбь, и к подвигу о Тебе силу и крепость им подаждь, и молитвами их даруй ми оставление грехов. (Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй старцы и юныя, нищия и сироты и вдовицы, и сущия в болезни и в печалех, бедах же и скорбех, обстояниих и пленениих, темницах же и заточениих, изряднее же в гонениих, Тебе ради и веры православныя, от язык безбожных, от отступник и от еретиков, сущия рабы Твоя, и помяни я, посети, укрепи, утеши, и вскоре силою Твоею ослабу, свободу и избаву им подаждь. (Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй благотворящия нам, милующия и питающия нас, давшия нам милостыни, и заповедавшия нам недостойным молитися о них, и упокоевающия нас, и сотвори милость Твою с ними, даруя им вся, яже ко спасению прошения, и вечных благ восприятие. (Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй посланныя в службу, путешествующия, отцы и братию нашу, и вся православныя христианы. (Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй ихже аз безумием моим соблазних, и от пути спасительнаго отвратих, к делом злым и неподобным приведох; Божественным Твоим Промыслом к пути спасения паки возврати. (Поклон)
Спаси, Господи, и помилуй ненавидящия и обидящия мя, и творящия ми напасти, и не остави их погибнути мене ради, грешнаго. (Поклон)
Отступившия от православныя веры и погибельными ересьми ослепленныя, светом Твоего познания просвети и Святей Твоей Апостольстей Соборней Церкви причти. (Поклон)


О усопших

Помяни, Господи, от жития сего отшедшия правоверныя цари и царицы, благоверныя князи и княгини, святейшия патриархи, преосвященныя митрополиты, архиепископы и епископы православныя, во иерейстем же и в причте церковнем, и монашестем чине Тебе послужившия, и в вечных Твоих селениих со святыми упокой. (Поклон)
Помяни, Господи, души усопших рабов Твоих, родителей моих (имена их), и всех сродников по плоти; и прости их вся согрешения вольная и невольная, даруя им Царствие и причастие вечных Твоих благих и Твоея безконечныя и блаженныя жизни наслаждение.(Поклон)
Помяни, Господи, и вся в надежди воскресения и жизни вечныя усопшия, отцы и братию нашу, и сестры, и зде лежащия и повсюду, православныя христианы, и со святыми Твоими, идеже присещает свет лица Твоего, всели, и нас помилуй, яко Благ и Человеколюбец. Аминь. (Поклон)
Подаждь, Господи, оставление грехов всем прежде отшедшим в вере и надежди воскресения, отцем, братиям и сестрам нашим и сотвори им вечную память.
(Трижды)


Окончание молитв

Достойно есть яко воистину блажити Тя Богородицу, Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и славнейшую без сравнения Серафим, без истления Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя величаем.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и всегда и во веки веков. Аминь.
Господи, помилуй. (Трижды)
Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матере, преподобных и богоносных отец наших и всех святых помилуй нас. Аминь.



Молитвы на сон грядущий

Как при появлении солнечных лучей все звери обращаются в бегство и прячутся в свои норы; так точно, когда молитва засияет, как луч, от наших уст и языка, ум наш просвещается, а все безумные и зверские страсти прогоняются, обращаются в бегство и скрываются в свои убежища, если только мы молимся усердно, с напряженной душой и бодрым умом.
Святитель Иоанн Златоуст. Полное собрание творений. Том 1. Часть 2

Молитвы начинательные

Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь.
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матере, преподобных и богоносных отец наших и всех святых, помилуй нас. Аминь.
Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняяй, Сокровище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси, Блаже, души наша.
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмертный, помилуй нас (трижды).
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно и во веки веков. Аминь.
Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти грехи наша; Владыко, прости беззакония наша; Святый, посети и исцели немощи наша, имене Твоего ради.
Господи помилуй (трижды).
Слава, и ныне:
Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго.


Тропари

Помилуй нас, Господи, помилуй нас; всякаго бо ответа недоумеюще, сию Ти молитву яко Владыце грешнии приносим: помилуй нас.
Слава: Господи, помилуй нас, на Тя бо уповахом; не прогневайся на ны зело, ниже помяни беззаконий наших, но призри и ныне яко благоутробен, и избави ны от враг наших; Ты бо еси Бог наш, и мы людие Твои, вси дела руку Твоею, и имя Твое призываем.
И ныне: Милосердия двери отверзи нам, благословенная Богородице, надеющиися на Тя да не погибнем, но да избавимся Тобою от бед: Ты бо еси спасение рода христианскаго.
Господи, помилуй. (12 раз)


Молитва первая, святого Макария Великого к Богу Отцу

Боже вечный и Царю всякаго создания, сподобивый мя даже в час сей доспети, прости ми грехи, яже сотворих в сей день делом, словом и помышлением, и очисти, Господи, смиренную мою душу от всякия скверны плоти и духа. И даждь ми, Господи, в нощи сей сон прейти в мире, да востав от смиреннаго ми ложа, благоугожду пресвятому имени Твоему, во вся дни живота моего, и поперу борющия мя враги плотския и безплотныя. И избави мя, Господи, от помышлений суетных, оскверняющих мя, и похотей лукавых. Яко Твое есть царство и сила и слава, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва вторая, святого Антиоха ко Господу нашему Иисусу Христу

День памяти 16 февраля / 1 марта (переходящая)
Долгое время Антиох был отшельником, но потом стал монахом и аббатом православного греческого мужского монастыря на территории Израиля в Иудейской пустыне, в долине Кедрон, близ Иерусалима. Во время Ирано-византийской войны в 614 году Шахрбараз подошел к вечному городу и взял его после двадцатидневной осады. Считается, что количество жертв могло достигать девяноста тысяч человек. Тех, кто выжил, вывели как рабов в Иран, а сам же город был сожжен. Среди жертв были и товарищи Антиоха — сорок четыре праведника.
Антиох, как и другие монахи, был вынужден странствовать. Монахи не могли носить с собой книги. Антиох стал составителем краткого свода Священного Писания и краткого отчета о мученической смерти сорока четырех послушников Лавры Саввы Освященного.
Вседержителю, Слово Отчее, Сам совершен сый, Иисусе Христе, многаго ради милосердия Твоего никогдаже отлучайся мене, раба Твоего, но всегда во мне почивай. Иисусе, добрый Пастырю Твоих овец, не предаждь мене крамоле змиине, и желанию сатанину не остави мене, яко семя тли во мне есть. Ты убо, Господи Боже покланяемый, Царю Святый, Иисусе Христе, спяща мя сохрани немерцающим светом, Духом Твоим Святым, Имже освятил еси Твоя ученики. Даждь, Господи, и мне, недостойному рабу Твоему, спасение Твое на ложи моем: просвети ум мой светом разума святаго Евангелия Твоего, душу любовию Креста Твоего, сердце чистотою словесе Твоего, тело мое Твоею страстию безстрастною, мысль мою Твоим смирением сохрани, и воздвигни мя во время подобно на Твое славословие. Яко препрославлен еси со Безначальным Твоим Отцем и с Пресвятым Духом во веки. Аминь.


Молитва третья, преподобного Ефрема Сирина ко Пресвятому Духу

День памяти 28 января / 10 февраля
Юность преподобного Ефрема была далека от благочестия, он был порывист, горяч, несдержан. Известен случай, когда он из шалости выпустил из загона корову бедняка, которая погибла от клыков диких зверей. Через какое-то время Ефрем попал в тюрьму по ложному обвинению в порче стада. В застенках во сне ему явился незнакомец, посоветовавший вспомнить прошлое, Ефрем вспомнил свой проступок и понял, почему попал в такую ситуацию.
Позже, с Божьей помощью, попав под влияние святого епископа Иаков, он стал изучать Священное Писание, которое зажгло в преподобном Ефреме огонь веры.
Святой Ефрем отказался от всего имущества, почти не ел, мало спал, показывая пример смирения. Он получил от Господа дар сердечного сокрушения и постоянных слез, и даже в лике святых он прославляется особым именованием — учитель сокрушения. Слезы текли из его глаз все время, святой постоянно оплакивал свои грехи или грехи других людей. Он проповедовал, укрепляя народ в вере, которой угрожали язычники и еретики, но из смирения всегда отказывался от священства.
Когда в 338 году Нисибин осадили персы, город был спасен благодаря молитвам святого Иакова и преподобного Ефрема.
Господи, Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, умилосердися и помилуй мя грешнаго раба Твоего, и отпусти ми недостойному, и прости вся, елика Ти согреших днесь яко человек, паче же и не яко человек, но и горее скота, вольныя моя грехи и невольныя, ведомыя и неведомыя: яже от юности и науки злы, и яже суть от нагльства и уныния. Аще именем Твоим кляхся, или похулих е в помышлении моем; или кого укорих; или оклеветах кого гневом моим, или опечалих, или о чем прогневахся; или солгах, или безгодно спах, или нищ прииде ко мне, и презрех его; или брата моего опечалих, или свадих, или кого осудих; или развеличахся, или разгордехся, или разгневахся; или стоящу ми на молитве, ум мой о лукавствии мира сего подвижеся, или развращение помыслих; или объядохся, или опихся, или без ума смеяхся; или лукавое помыслих, или доброту чуждую видев, и тою уязвлен бых сердцем; или неподобная глаголах, или греху брата моего посмеяхся, моя же суть безчисленная согрешения; или о молитве не радих, или ино что содеях лукавое, не помню, та бо вся и больша сих содеях. Помилуй мя, Творче мой Владыко, унылаго и недостойнаго раба Твоего, и остави ми, и отпусти, и прости мя, яко Благ и Человеколюбец, да с миром лягу, усну и почию, блудный, грешный и окаянный аз, и поклонюся, и воспою, и прославлю пречестное имя Твое, со Отцем, и Единородным Его Сыном, ныне и присно, и во веки. Аминь.


Молитва четвертая, святого Макария Великого

Что Ти принесу, или что Ти воздам, великодаровитый Безсмертный Царю, щедре и человеколюбче Господи, яко ленящася мене на Твое угождение, и ничтоже благо сотворша, привел еси на конец мимошедшаго дне сего, обращение и спасение души моей строя? Милостив ми буди грешному и обнаженному всякаго дела блага, возстави падшую мою душу, осквернившуюся в безмерных согрешениих, и отыми от мене весь помысл лукавый видимаго сего жития. Прости моя согрешения, едине Безгрешне, яже Ти согреших в сей день, ведением и неведением, словом, и делом, и помышлением, и всеми моими чувствы. Ты Сам, покрывая, сохрани мя от всякаго сопротивнаго обстояния Божественною Твоею властию, и неизреченным человеколюбием, и силою. Очисти, Боже, очисти множество грехов моих. Благоволи, Господи, избавити мя от сети лукаваго, и спаси страстную мою душу, и осени мя светом лица Твоего, егда приидеши во славе, и неосужденна ныне сном уснути сотвори, и без мечтания, и несмущен помысл раба Твоего соблюди, и всю сатанину детель отжени от мене, и просвети ми разумныя очи сердечныя, да не усну в смерть. И посли ми Ангела мирна, хранителя и наставника души и телу моему, да избавит мя от враг моих; да востав со одра моего, принесу Ти благодарственныя мольбы. Ей, Господи, услыши мя грешнаго и убогаго раба Твоего, изволением и совестию; даруй ми воставшу словесем Твоим поучитися, и уныние бесовское далече от мене отгнано быти сотвори Твоими Ангелы; да благословлю имя Твое святое, и прославлю, и славлю Пречистую Богородицу Марию, Юже дал еси нам грешным заступление, и приими Сию молящуюся за ны; вем бо, яко подражает Твое человеколюбие, и молящися не престает. Тоя заступлением и Честнаго Креста знамением, и всех святых Твоих ради, убогую душу мою соблюди, Иисусе Христе Боже наш, яко Свят еси, и препрославлен во веки. Аминь.


Молитва пятая

Господи Боже наш, еже согреших во дни сем словом, делом и помышлением, яко Благ и Человеколюбец прости ми. Мирен сон и безмятежен даруй ми. Ангела Твоего хранителя посли, покрывающа и соблюдающа мя от всякаго зла, яко Ты еси хранитель душам и телесем нашим, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва шестая

Господи Боже наш, в Негоже веровахом, и Егоже имя паче всякаго имене призываем, даждь нам, ко сну отходящим, ослабу души и телу, и соблюди нас от всякаго мечтания, и темныя сласти кроме; устави стремление страстей, угаси разжжения востания телеснаго. Даждь нам целомудренно пожити делы и словесы; да добродетельное жительство восприемлюще, обетованных не отпадем благих Твоих, яко благословен еси во веки. Аминь.


Молитва седьмая, святого Иоанна Златоуста

(24 молитвы, по числу часов дня и ночи)
Дни памяти 27 января / 9 февраля,
30 января / 12 февраля,
14/27 сентября, 13/26 ноября
Несмотря на то что родители Иоанна были христианами, сам он не был крещен в раннем детстве. Он крестился уже в сознательном возрасте, и вскоре после этого епископ Мелетий возвел его в звание чтеца. Хотя Иоанн пользовался авторитетом среди жителей Антиохии, но сам он считал себя недостойным иерархического возвышения.
После смерти матери Иоанн удалился в одну из монашеских обителей, а затем — в уединенную пещеру, где и жил отшельником. Суровая аскетическая жизнь, непрестанные подвиги подорвали его здоровье: он был вынужден оставить отшельничество и возвратиться в Антиохию.
В этот период он прославился как ревностный пастырь и как выдающийся проповедник. Проповеди его были понятны и доступны, при этом ярки и выразительны.
Став архиереем в Константинополе, где знать утопала в роскоши, а простые люди жили в бедности, Иоанн стал непримиримым обличителем пороков. Он изгонял из клира священнослужителей, запятнавших себя преступлениями и уклонением от исполнения христианского долга, организовывал помощь бедноте. Ведя праведную скромную жизнь, он заслужил ненависть власть предержащих, был несколько раз несправедливо осужден и сослан. В ссылке он жил в нужде и лишениях, занимаясь богоугодными трудами и молитвенным деланием.
В памяти Церкви он почитается как выдающийся святой отец, знаменитый христианский писатель.
Господи, не лиши мене небесных Твоих благ.
Господи, избави мя вечных мук.
Господи, умом ли или помышлением, словом или делом согреших, прости мя.
Господи, избави мя всякаго неведения и забвения, и малодушия, и окамененнаго нечувствия.
Господи, избави мя от всякаго искушения.
Господи, просвети мое сердце, еже помрачи лукавое похотение
Господи, аз яко человек согреших, Ты же яко Бог щедр, помилуй мя, видя немощь души моея.
Господи, посли благодать Твою в помощь мне, да прославлю имя Твое святое.
Господи Иисусе Христе, напиши мя раба Твоего в книзе животней и даруй ми конец благий.
Господи, Боже мой, аще и ничтоже благо сотворих пред Тобою, но даждь ми по благодати Твоей положити начало благое.
Господи, окропи в сердце моем росу благодати Твоея.
Господи небесе и земли, помяни мя грешнаго раба Твоего, студнаго и нечистаго, во Царствии Твоем. Аминь.
Господи, в покаянии приими мя.
Господи, не остави мене.
Господи, не введи мене в напасть.
Господи, даждь ми мысль благу.
Господи, даждь ми слезы и память смертную, и умиление.
Господи, даждь ми помысл исповедания грехов моих.
Господи, даждь ми смирение, целомудрие и послушание.
Господи, даждь ми терпение, великодушие и кротость.
Господи, всели в мя корень благих, страх Твой в сердце мое.
Господи, сподоби мя любити Тя от всея души моея и помышления и творити во всем волю Твою.
Господи, покрый мя от человек некоторых, и бесов, и страстей, и от всякия иныя неподобныя вещи.
Господи, веси, яко твориши, якоже Ты волиши, да будет воля Твоя и во мне грешнем, яко благословен еси во веки. Аминь.


Молитва восьмая, ко Господу нашему Иисусу Христу

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, ради честнейшия Матере Твоея, и безплотных Твоих Ангел, Пророка же и Предтечи и Крестителя Твоего, богоглаголивых же апостол, светлых и добропобедных мученик, преподобных и богоносных отец, и всех святых молитвами, избави мя настоящаго обстояния бесовскаго. Ей, Господи мой и Творче, не хотяй смерти грешнаго, но якоже обратитися и живу быти ему, даждь и мне обращение окаянному и недостойному; изми мя от уст пагубнаго змия, зияющаго пожрети мя и свести во ад жива. Ей, Господи мой, утешение мое, Иже мене ради окаяннаго в тленную плоть оболкийся, исторгни мя от окаянства, и утешение подаждь души моей окаянней. Всади в сердце мое творити Твоя повеления, и оставити лукавая деяния, и получити блаженства Твоя: на Тя бо, Господи, уповах, спаси мя.


Молитва девятая, Петра Студийского ко Пресвятой Богородице

К Тебе Пречистей Божией Матери аз окаянный припадая молюся: веси, Царице, яко безпрестани согрешаю и прогневляю Сына Твоего и Бога моего, и многажды аще каюся, лож пред Богом обретаюся, и каюся трепеща: не ужели Господь поразит мя, и по часе паки таяжде творю; ведущи сия, Владычице моя Госпоже Богородице, молю, да помилуеши, да укрепиши, и благая творити да подаси ми. Веси бо, Владычице моя Богородице, яко отнюд имам в ненависти злая моя дела, и всею мыслию люблю закон Бога моего; но не вем, Госпоже Пречистая, откуду яже ненавижду, та и люблю, а благая преступаю. Не попущай, Пречистая, воли моей совершатися, не угодна бо есть, но да будет воля Сына Твоего и Бога моего: да мя спасет, и вразумит, и подаст благодать Святаго Духа, да бых аз отселе престал сквернодейства, и прочее пожил бых в повелении Сына Твоего, Емуже подобает всякая слава, честь и держава, со Безначальным Его Отцем, и Пресвятым и Благим и Животворящим Его Духом, ныне и присно, и во веки веков, аминь.


Молитва десятая, ко Пресвятой Богородице

Благаго Царя благая Мати, Пречистая и Благословенная Богородице Марие, милость Сына Твоего и Бога нашего излей на страстную мою душу и Твоими молитвами настави мя на деяния благая, да прочее время живота моего без порока прейду и Тобою рай обрящу, Богородице Дево, едина Чистая и Благословенная.


Молитва одиннадцатая, ко святому Ангелу-Хранителю

Ангеле Христов, хранителю мой святый и покровителю души и тела моего, вся ми прости, елика согреших во днешний день, и от всякаго лукавствия противнаго ми врага избави мя, да ни в коемже гресе прогневаю Бога моего; но моли за мя грешнаго и недостойнаго раба, яко да достойна мя покажеши благости и милости Всесвятыя Троицы и Матере Господа моего Иисуса Христа и всех святых. Аминь.


Кондак Богородице

Это первый кондак из Акафиста Пресвятой Богородице — древнейшего Акафиста (VII век), явившегося образцом для всех остальных акафистов.
Взбранной Воеводе победительная, яко избавльшеся от злых, благодарственная восписуем Ти раби Твои, Богородице, но яко имущая державу непобедимую, от всяких нас бед свободи, да зовем Ти; радуйся, Невесто Неневестная!
Преславная Приснодево, Мати Христа Бога, принеси нашу молитву Сыну Твоему и Богу нашему, да спасет Тобою души наша.
Все упование мое на Тя возлагаю, Мати Божия, сохрани мя под кровом Твоим.
Богородице Дево, не презри мене грешнаго, требующа Твоея помощи и Твоего заступления, на Тя бо упова душа моя, и помилуй мя.


Молитва святого Иоанникия

День памяти 4/17 ноября
Преподобный Иоанникий Великий родился в бедной семье, был пастухом, пока не попал на военную службу. Его храбрость сочеталась с добротой, и, хотя он был отличным воином, служба тяготила его. Прослужив шесть лет, он отрекся от мира, жил в монастыре, а затем удалился в пустыню. Все время, в том числе и ночь, он проводил в молитвах и пении псалмов. После каждого стиха псалмопевца преподобный Иоанникий творил молитву: «Упование мое Отец, прибежище мое Христос, покров мой Дух Святой». Через три года святой покинул пустыню и удалился в Контурийские горы.
Пошло еще двенадцать лет, прежде чем Иоанникий принял монашеский постриг. После этого жил в затворе почти все время до своей кончины в глубокой старости.
По милости Божьей святой стяжал дар пророчества, по некоторым свидетельствам, мог подниматься над землей во время молитвы, мог становиться невидимым, хищные звери не трогали его.
Упование мое Отец, прибежище мое Сын, покров мой Дух Святый: Троице Святая, слава Тебе!

В монастырях вечерние молитвы по обычаю совершаются всей братией после трапезы, когда до сна еще есть некоторое время. Поэтому читается молитва «Достойно есть…» и делается отпуст сразу же после молитвы преподобного Иоанникия Великого. Оставшиеся молитвы, которыми верующие приготовляют себя ко сну (преподобного Иоанна Дамаскина, Честному Кресту и др.), произносятся непосредственно перед сном.
Молитву святого Иоанна Дамаскина полагается читать, указывая на постель, при чтении молитвы «Да воскреснет Бог» осеняются знамением креста и ложе, и четыре стороны света.
Миряне могут приспосабливать общее правило к собственным условиям жизни. Не возбраняется прочитать первую часть молитв на сон грядущий еще вечером, достаточно рано (до полного завершения всех дел), а непосредственно перед сном, уже ложась спать, прочитать оставшиеся молитвы.
Совместное чтение молитв на сон грядущий, например, в семье можно завершать именно на «Достойно есть…» и общем благословении, а молитвы начиная с молитвы святого Иоанна Дамаскина прочитывать каждому в своей комнате, у своей кровати.
Если для вас после вечерних молитв начинается время сна, то молитву «Достойно есть…» и отпуст надо перенести в конец правила.


Молитва «Достойно есть…»

Достойно есть яко воистинну блажити Тя, Богородицу, Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и славнейшую без сравнения Серафим, без истления Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя величаем.
Слава, и ныне: Господи, помилуй. (Трижды)
Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матере, преподобных и богоносных отец наших и всех святых помилуй нас. Аминь.


Молитва святого Иоанна Дамаскина

День памяти 4/17 декабря
Будущий Иоанн (при рождении нареченный Мансуром) был родом из уважаемой и богатой семьи. Получил хорошее образование и в свое время занял подобающее ему по происхождению место во властной иерархии, мог пользоваться значимыми привилегиями и почетом, однако Мансура не радовал этот путь.
В какой-то момент он был вынужден выбирать между светской карьерой и служением Богу. Он был одним из самых ревностных защитников Православной веры, боролся с ересью, что зачастую раздражало тех, кто был у власти. Мансур был оговорен врагами и подвергнут за то, чего не совершал, отсечению руки.
Особым Божественным вмешательством отрубленная рука, прислоненная к ране и перевязанная платком, чудесным образом была исцелена. Позже в память об этом событии преподобный Иоанн приложил к иконе образ руки, изготовленный из серебра, а в иконографии утвердился образ Богородицы «Троеручица».
Когда Мансуру снова предложили занять свою должность, он отказался, раздал все, что у него было, бедным, освободил рабов и удалился от мира. Он вступил в ряды монашеского братства и принял новое имя — Иоанн. Монашеская жизнь Иоанна, особенно вначале, была так же полна испытаний, которые он воспринимал с удивительной кротостью и смирением.
Владыко Человеколюбче, не ужели мне одр сей гроб будет, или еще окаянную мою душу просветиши днем? Се ми гроб предлежит, се ми смерть предстоит. Суда Твоего, Господи, боюся и муки безконечныя, злое же творя не престаю: Тебе Господа Бога моего всегда прогневляю, и Пречистую Твою Матерь, и вся Небесныя силы, и святаго Ангела хранителя моего. Вем убо, Господи, яко недостоин есмь человеколюбия Твоего, но достоин есмь всякаго осуждения и муки. Но, Господи, или хощу, или не хощу, спаси мя. Аще бо праведника спасеши, ничтоже велие; и аще чистаго помилуеши, ничтоже дивно: достойни бо суть милости Твоея. Но на мне грешнем удиви милость Твою: о сем яви человеколюбие Твое, да не одолеет моя злоба Твоей неизглаголанней благости и милосердию: и якоже хощеши, устрой о мне вещь.
Просвети очи мои, Христе Боже, да не когда усну в смерть, да не когда речет враг мой: укрепихся на него.
Слава: Заступник души моея буди, Боже, яко посреде хожду сетей многих; избави мя от них и спаси мя, Блаже, яко Человеколюбец.
И ныне: Преславную Божию Матерь, и святых Ангел Святейшую, немолчно воспоим сердцем и усты, Богородицу сию исповедающе, яко воистинну рождшую нам Бога воплощенна, и молящуюся непрестанно о душах наших.


Знаменуй себя крестом и говори молитву Честному Кресту:

Да воскреснет Бог, и расточатся врази Его, и да бежат от лица Его ненавидящии Его. Яко исчезает дым, да исчезнут; яко тает воск от лица огня, тако да погибнут беси от лица любящих Бога и знаменующихся крестным знамением, и в веселии глаголющих: радуйся, Пречестный и Животворящий Кресте Господень, прогоняяй бесы силою на тебе пропятаго Господа нашего Иисуса Христа, во ад сшедшаго и поправшего силу диаволю, и даровавшаго нам тебе Крест Свой Честный на прогнание всякаго супостата. О, Пречестный и Животворящий Кресте Господень! Помогай ми со Святою Госпожею Девою Богородицею и со всеми святыми во веки. Аминь.


Или кратко

Огради мя, Господи, силою Честнаго и Животворящаго Твоего Креста, и сохрани мя от всякаго зла.


Молитва

Ослаби, остави, прости, Боже, прегрешения наша, вольная и невольная, яже в слове и в деле, яже в ведении и не в ведении, яже во дни и в нощи, яже во уме и в помышлении: вся нам прости, яко Благ и Человеколюбец.


Молитва

Ненавидящих и обидящих нас прости, Господи Человеколюбче. Благотворящим благосотвори. Братиям и сродником нашим даруй яже ко спасению прошения и жизнь вечную. В немощех сущия посети и исцеление даруй. Иже на мори управи. Путешествующим спутешествуй. Служащим и милующим нас грехов оставление даруй. Заповедавших нам недостойным молитися о них помилуй по велицей Твоей милости. Помяни, Господи, прежде усопших отец и братий наших и упокой их, идеже присещает свет лица Твоего. Помяни, Господи, братий наших плененных и избави я от всякаго обстояния. Помяни, Господи, плодоносящих и доброделающих во святых Твоих церквах, и даждь им яже ко спасению прошения и жизнь вечную. Помяни, Господи, и нас, смиренных и грешных и недостойных раб Твоих, и просвети наш ум светом разума Твоего, и настави нас на стезю заповедей Твоих, молитвами Пречистыя Владычицы нашея Богородицы и Приснодевы Марии и всех Твоих святых: яко благословен еси во веки веков. Аминь.


Исповедание грехов повседневное

Исповедаю Тебе Господу Богу моему и Творцу, во Святей Троице Единому, славимому и покланяемому, Отцу, и Сыну, и Святому Духу, вся моя грехи, яже содеях во вся дни живота моего, и на всякий час, и в настоящее время, и в прешедшия дни и нощи, делом, словом, помышлением, объядением, пиянством, тайноядением, празднословием, унынием, леностию, прекословием, непослушанием, оклеветанием, осуждением, небрежением, самолюбием, многостяжанием, хищением, неправдоглаголанием, скверноприбытчеством, мшелоимством, ревнованием, завистию, гневом, памятозлобием, ненавистию, лихоимством и всеми моими чувствы: зрением, слухом, обонянием, вкусом, осязанием и прочими моими грехи, душевными вкупе и телесными, имиже Тебе Бога моего и Творца прогневах, и ближняго моего онеправдовах: о сих жалея, винна себе Тебе Богу моему представляю, и имею волю каятися: точию, Господи Боже мой, помози ми, со слезами смиренно молю Тя: прешедшая же согрешения моя милосердием Твоим прости ми, и разреши от всех сих, яже изглаголах пред Тобою, яко Благ и Человеколюбец.


Когда отходишь ко сну, произноси:

В руце Твои, Господи Иисусе Христе, Боже мой, предаю дух мой: Ты же мя благослови, Ты мя помилуй и живот вечный даруй ми. Аминь.

Прежде чем возляжешь на одр твой, все мысленно сотвори:
Первое
Воздай благодарение Вседержителю Богу за то, что Он благодатию Своею даровал тебе пребыть в живых и в здравии мимошедший день.
Второе
Положи слово с самим собою и испытание сотвори совести твоей, преходя и подробно исчисляя все часы дня с того времени, как встал с одра, и приводя себе на память: где был, что делал, с кем беседовал; и так со всяким опасением испытай и воспомяни все дела, помышления и даже слова, тобою от утра до вечера произнесенные.
Третье
Если сделал что благое в день сей, не приписывай того себе, но Богу, дарующему нам всякое благо; благодари Его за сие и молись, да утвердит тебя в сем благом делании и пособствует совершать и прочие добрые дела.
Четвертое
Если же что сделал худое, то себе припиши, злому обычаю и лукавому произволению, а иногда и немощи; кайся и моли Человеколюбца, да дарует тебе в том прощение, с твердым обещанием впредь не творить подобного.
Пятое
Испроси Творца твоего даровать настоящую ночь тихую, безмятежную, неоскверненную и безгрешную и в следующий день здравым и бодрым встать на славословие всесвятого имени Его.
Прибавление

Перекрестись и с молитвою засни, пoмышляя День Судный, как предстанешь Богу.
Я не верил, что молитвы могут изменить жизнь. Ну подумаешь, набор слов на церковно-славянском или на русском. Мое мнение изменилось, когда по просьбе друга пришлось поработать в качестве волонтера на строительстве храма. Жил я все это время в подворье одного из монастырей.
Хоть в молитвы я не верил, но всегда с уважением относился и к верующим, и к храмам Божьим. Поработав в монастыре, я увидел, как меняются люди и какие вещи происходят с ними от того, что они верят или уверовали, в миру это называется чудесами. Случается это, конечно, не со всеми, а только с тем, кто верит без лукавства и надежды выгадать для себя какие-то блага.
Как правило, когда у нас все хорошо, мы редко вспоминаем о Боге, только беда или серьезные сомнения заставляют нас задуматься о небесных заступниках. В храме я познакомился с женщиной, больной неизлечимой болезнью. Врачи выписали ее из больницы домой, так сказать, умирать. Она по совету подруги пришла в храм, где батюшка призвал ее сначала исповедаться и причаститься. Это послужило переломом в болезни, сейчас ей стало намного лучше. Ее родные, далекие от веры, под воздействием того, что увидели и испытали, воцерковились. Лучше всего это сказалось на ее сыне-подростке, который в свои неполные семнадцать лет был завсегдатаем местного отделения полиции. С Божьей помощью он задумался о своем поведении, о своем будущем. Парень сильно изменился, стал более спокойным и рассудительным.
Я еще только начинающий христианин, но уже сейчас я чувствую, как Господь поддерживает меня на каждом шагу. Никто из людей не может дать мне такую силу и уверенность, как Он. Каждый день я ощущаю Его любовь и заботу, которые наполняют мое сердце и дают мне силы идти дальше. Я благодарен за Его присутствие в моей жизни и верю, что Он всегда будет со мной, помогая мне преодолевать любые трудности. Моя вера в Него только укрепляется с каждым днем, и я готов продолжать свой путь, зная, что Он всегда будет рядом со мной.
Вячеслав Сытин, г. Нижний Новгород



Покровительство в устройстве


Господь жаждет, чтобы Его жаждали, и напояет желающих пить; принимает как благодеяние, если просят у Него благодеяния, Он доступен и щедро подает великие дары, с большей радостью дает, чем иные принимают сами. Только не обнаружим в себе низкой души, прося того, что маловажно и недостойно Дающего.
Святитель Григорий Богослов. Творения. Слова (32–45)

Нет ничего зазорного в том, чтобы просить помощи и заступничества у Бога, обращаться к Богородице и святым. Но есть несколько важных условий, без которых молитва может повториться в формальное повторение вызубренных слов и ничего не повлечет за собой.
В первую очередь любая молитва должна быть искренней и идти от сердца, питаясь верой в Бога, любовью к Нему и надеждой на то, что наши молитвы будут Ему угодны.
Бог есть любовь, и только ответная, сыновья любовь к Богу делает общение с Господом через молитву осмысленной. Не допускайте появления посторонних, тем более нечистых мыслей, постарайтесь не отвлекаться и никогда не теряйте надежду быть услышанным!
Очень важно помнить, что Бог знает лучше нас, в чем мы действительно нуждаемся. Нам может казаться, что Он нас не слышит, раз не дает нам то, чего мы так страстно желаем, но давайте разберемся — так ли это.
Мы просим о чем-то, зачастую даже не задумываясь о том, а действительно мы этого достойны? Мы находим оправдания своим проступкам, но Бог видит не только то, что мы делаем, но и то, что думаем, что носим в своей душе. Попробуйте ответить себе честно — действительно ли вы сейчас заслуживайте всего того, о чем грезите?
И даже если ваш ответ «да», то подумайте о том, что исполнение того, что мы просим, может для нас обернуться не только благом. Люди выигрывают миллионы и не становятся счастливыми, не обретают покоя в душе. Другие — получают работу мечты, но вместо того, чтобы радоваться, испытывают стресс и невозможность подумать ни о чем, кроме рабочих обязанностей. А человек, с которым мы мечтаем оказаться вместе, может не подходить нам или даже нести угрозу! Недаром часто, когда человек отчаянно чего-то желает, но не получает, мудрые люди говорят: «Бог уберег». И это действительно так.
Мы не видим и не знаем замысла Божьего, но, забывая об этом, желаем получить все быстро, сейчас же. А ведь самая главная наша цель — сделать нашу душу чище и лучше. Готовность ждать — с терпением, без ропота и без колебания — еще одно проявление нашей веры, без которой ни одна молитва не будет услышана.
В одной из притч, рассказанной в Писании, Бог, отвечая на просьбу матери о ее сыновьях, отвечает ей, что она сама не знает, за кого и чего просит. Важно не забывать — Бог лучше знает, что пойдет на пользу нашей душе, что в итоге будет лучше для нас. Поэтому нельзя думать, что отсутствие видимого воплощения наших просьб — это отсутствие ответа: он может крыться даже в том, что мы не получаем просимого.
Мой прадедушка, участник Великой Отечественной войны, полковник авиации, рассказал мне удивительный случай, который произошел с ним по время войны. При отступлении, по сведениям разведки, фашистская боевая часть обосновалась в одном из монастырей. Прадедушка отправил туда звено бомбардировщиков, чтобы уничтожить неприятеля. Однако, вернувшись, летчики рассказали, что как они ни старались, не смогли попасть в цель. Все бомбы каким-то невероятным образом упали за оградой монастыря.
Прадед не поверил товарищам, сам сел за штурвал с целью исправить ошибку своих подчиненных. Каково же было его удивление, когда сброшенные им лично бомбы тоже не достигли своей цели.
Позже, после продвижения фронта, прадедушка специально заехал в этот монастырь и обнаружил там одних монахинь. Они рассказали, что фашистов в монастыре и не было, а сами они неустанно молились Богородице и были уверены, что та их обязательно защитит.
Прадедушка рассказывал мне, что этот случай изменил его, он почувствовал, как его душа повернулась к Богу. Это чудо стало для него несомненным доказательством того, что вера и молитва могут преодолеть любые преграды и преобразить даже самые тяжелые ситуации. С войны прадед пришел уже верующим человеком. И до конца своих дней был убежден, что только благодаря вере и молитве он смог выжить в тяжелые времена войны и найти силы и вдохновение для новой жизни.
Елизавета, г. Челябинск


Молитвы о здоровье себе и близких

Болезнь хотя тело и расслабляет, но душу укрепляет; тело умерщвляет, но душу животворит; внешнего человека растлевает, но внутреннего обновляет. «Если внешний наш человек и тлеет, то внутренний со дня на день обновляется» (2Кор. 4:16). Как обновляется? Научается смирению, терпению, памяти смертной, и от той усердному покаянию, молитве, презрению мира и суеты мирской. Кто восхочет в болезни гордиться? Кто, видя приближающуюся через недуг кончину, пожелает чести, славы, богатства? Кто бесстрашно дерзнет грешить, видя наступающий страх суда Божия? Когда усерднее человек молится, как не в болезни? О, болезнь, горькое, но целебное лекарство! Как соль гнилость от мяса и рыбы отвращает и не попускает зарождаться червям в них, так всякая болезнь сохраняет дух наш от гнилости и тления греховного и не попускает страстям, как червям душевным, зарождаться в нас. Всякий эту истину и на себе познает, и на других видит. Видишь, что болезнь хотя плоть твою мучает, но дух твой спасает.
Святитель Тихон Задонский. Об истинном христианстве. Книга 2

Заболевая, почти каждый человек нет-нет, а задается вопросом: «За что мне это?» Этот вопрос логично порождает ответ: «Я сделал что-то плохое». Но на самом деле не все так просто.
В первую очередь надо помнить, что наша жизнь не исчерпывается физическим воплощением, если бы мы не имели души, а имели только тело, то тогда рассуждать так прямолинейно было бы можно. Но помимо заботы о теле мы обязаны заботиться и о душе! Поэтому вместо вопроса: «За что?» лучше задать вопрос: «Для чего? Что я могу вынести из этой сложной ситуации для своей бессмертной души?», и вот тогда все станет намного понятнее.
Любые испытания, самые сложные и с первого взгляда кажущиеся нам несправедливыми, на самом деле могут пойти на благо нашей душе. Именно в болезнях чаще всего даже неверующие люди поворачиваются лицом к Богу и в конце концов обретают возможность спасения своей души. Именно в болезни мы можем отринуть все суетное, бесполезное, забыть о гонке за успехом, задуматься о том, какую жизнь мы вели и не надо ли что-то в ней поменять. Подумать, не обуревают ли нас кроме недугов телесных недуги духовные, такие как уныние, тщеславие, лень, гордыня и зависть.
Стоит помнить, что на физическом уровне во многих своих недугах мы виноваты сами, и негоже кивать на иные, высшие силы, при этом ведя разгульный, далекий от здорового образ жизни.
Поэтому, прежде чем просить чудесного исцеления у Бога, стоит заглянуть в свою душу, честно и открыто признать свои слабости, покаяться в грехах и постараться изменить себя и свой образ жизни на всех уровнях — и на физическом, и на духовном. В этом случае искренняя молитва обязательно будет услышана.

Молитва об исцелении

Владыко Вседержителю, Святый Царю, наказуяй и не умерщвляяй, утверждаяй низпадающия, и возводяй низверженныя, телесныя человеков скорби исправляяй, молимся Тебе, Боже наш, раба Твоего (имя) немощствующа посети милостию Твоею, прости ему (ей) всякое согрешение вольное и невольное. Ей, Господи, врачебную Твою силу с Небесе низпосли еже управити ум и руку раба Твоего лекаря (имя врача) да нуждную хирургию сотворит благополучно, яко телесному недугу болящего раба Твоего (имя) совершенно исцелитися, и всякому нашествию неприязненному далеко отгнану быти от него. Воздвигни его от одра болезненного и даруй его здрава душею и телом Церкви Твоей благоугождающа. Ты бо еси Бог милостивый и Тебе Славу возсылаем Отцу, и Сыну, и Святому Духу, ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.


Молитва на всякую немощь

Владыко Вседержителю, врачу душ и телес, смиряяй и возносяй, наказуяй и паки исцеляяй; брата нашего (имярек) немощствующа посети милостию Твоею, простри мышцу Твою, исполнену исцеления и врачбы, и исцели его, возставляй от одра и немощи, запрети духу немощи, остави от него всяку язву, всяку болезнь, всяку рану, всяку огневицу и трясавицу. И аще есть в нем согрешение или беззаконие, ослаби, остави, прости, Твоего ради человеколюбия.


Молитва перед иконой «Всех Скорбящих Радость»

На иконе «Всех Скорбящих Радость» Богоматерь предстает перед нами во весь рост, или во славе, с короной на главе и в царском одеянии, или в обычном одеянии земных Ее дней и в белом плате на главе. Иногда с Младенцем на руках, окруженная разного рода бедствующими людьми. Ангелы, посланные Владычицей для утоления страдания людского, приникая к людям, указывают им на Богоматерь.
Есть притча про больную Евфимию, родную сестру патриарха Иоакима, жившую в Москве в XVII веке. Евфимия страдала от глубокой раны в боку. Ожидая смерти, Ефимия все же не теряла надежды на Божественную помощь. И в какой-то момент, попросив приобщить ее Святых Таин, она, имея в сердце глубокую веру, стала взывать к Пресвятой Богородице, прося ее о помощи. И был ей голос, спросивший, почему Евфимия не просит помощи у Целительницы. Когда Евфимия спросила, где же найти эту Целительницу, ей был дан ответ, что в храме Преображения Господня есть икона, «Всех Скорбящих Радость», там, где обыкновенно становятся женщины, и что после того, как священник, взяв это образ, отслужит молебен с водосвятием, будет даровано исцеление. Евфимия призвала священника с иконой к себе в дом и по совершении водосвятного молебна исцелилась.
24 октября установлен праздник в честь этой иконы в память совершившегося в этот день исцеления.
Тропарь, глас 2‐й
Всех скорбящих радосте и обидимых заступнице, и алчущих питательнице, странных утешение, обуреваемых пристанище, больных посещение, немощных покрове и заступнице, жезле старости, Мати Бога Вышняго Ты еси, Пречистая: потщися, молимся, спастися рабом Твоим.

Кондак, глас 6‐й
Не имамы иныя помощи, не имамы иные надежды, разве Тебе, Владычице. Ты нам помози, на Тебе надеемся и Тобою хвалимся, Твои бо есмы рабы, да не постыдимся.

Молитва
О, Пресвятая Владычице Богородице, Преблагословенная Мати Христа Бога Спасителя нашего, всех скорбящих Радосте, больных посещение, немощных покрове и заступнице, вдовиц и сирых покровительнице, матерей печальных всенадежная утешительнице, младенцев немощных крепосте, и всем беспомощным всегда готовая помоще и верное прибежище! Тебе, о, Всемилостивая, дадеся от Всевышняго благодать во еже всех заступати и избавляти от скорби и болезней, зане Сама лютыя скорби и болезни претерпела еси, взирающи на вольное страдание Сына Твоего возлюбленнаго и Того на кресте распинаема зрящи, егда оружие Симеоном предреченное сердце Твое пройде. Темже убо, о Мати чадолюбивая, вонми гласу моления нашего, утеши нас в скорби сущих, яко верная радости Ходатаица: предстоящи престолу Пресвятыя Троицы, одесную Сына Твоего, Христа Бога нашего, можеши, аще восхощеши, вся нам полезная испросити. Сего ради с верою сердечною и любовию от души припадаем к Тебе яко Царице и Владычице и псаломски вопити Тебе дерзаем: слыша, Дщи, и виждь, и приклони ухо Твое, услыши моление наше, и избави нас от обстоящих бед и скорбей; Ты бо прошения всех верных, яко скорбящих радость, исполняeши, и душам их мир и утешение подавши. Се зриши беду нашу и скорбь: яви нам милость Твою, посли утешение уязвленному печалию сердцу нашему, покажи и удиви на нас грешных богатство милосердия Твоего, подаждь нам слезы покаяния ко очищению грехов наших и утолению гнева Божия, да с чистым сердцем, совестию благою и надеждою несумненною прибегаем ко Твоему ходатайству и заступлению: приими, всемилостивая наша Владычице Богородице, усердное моление наше Тебе приносимое, и не отрини нас, недостойных, от Твоего благосердия, но подаждь нам избавление от скорби и болезни, защити нас от всякаго навета вражия и клеветы человеческая, буди нам помощница неотступная во все дни жизни нашея, яко да под Твоим матерним покровом всегда пребудем цели и сохранена Твоим заступлением и молитвами к Сыну Твоему и Богу Спасителю нашему, Ему же подобает всякая слава, честь и поклонение, со безначальным Его Отцом и Святым Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва святым бессребреникам Косме и Дамиану

День памяти 1/14 ноября
Братья Косма и Дамиан родились предположительно во второй половине III века в Асии, в римской семье. Их мать, христианка, воспитала детей в вере и благочестии. Благодаря состоятельным родителям братья смогли освоить естественные науки, овладели знаниями о целительной силе растений. Господь также одарил их способностью творить чудеса и исцелять.
За свои труды Косма и Дамиан не принимали никакой благодарности — они просили исцеленных только о твердой вере в Христа и соблюдение Его заповедей, за что Святая Церковь величает их бессребрениками и чудотворцами.
Святые отправились в странствие по городам, чтобы как можно больше людей могло получить спасение от недугов. Лечили Косма и Дамиан и животных. После смерти тела святых положили в одну раку и погребли их. Многочисленные чудеса происходили и в церкви, построенной над их могилами, и по молитвам святым.
Русский народ с именами святых соединяет немало особенных верований. Так как они лечили и животных, их почитают покровителями скота. Мастера кузнечных дел считали их своими патронами, и потому считали грехом работать в своих мастерских в день памяти святых. По народному представлению, эти святые занимались кузнечным делом: ковали плуги и раздавали их людям для возделывания земли.
К святым обращаются с просьбами об исцелении и о благополучном, угодном Господу браке. Также святые бессребреники считаются покровителями детей.
О, чудотворцы славнии, врачеве безмезднии, Космо и Дамиане! Вы, от юности Христа Бога возлюбивше, не врачевания токмо искусство, но паче неоскудную благодать исцеления всяких недугов от Бога прияли есте. Темже и нас, пред честною иконою вашею припадающих, скоро услышите. Юныя дети, вашея помощи во учении книжном просящия, молитвами своими наставите, да вашему житию ревнующе, не земное точию приобрящут, и паче во благочестии и правей вере непрестанно да преспевают. На одре болезни лежащим в человечестей помощи отчаявшимся, к вам же тепле с верою и усердною молитвою прибегающим, исцеление болезней вашим милостивым чудодейственным посещением даруйте: такожде и от лютых недуг во уныние, малодушие и роптание пришедшия, данною вам от Бога благодатию в терпении утвердите и наставите, да уразумеют волю от них Божию святую и совершенную, и причастницы соделаются Божия спасительныя благодати. Всех, к вам усердно прибегающих, от болезней лютых невредимы сохраните, и от внезапныя смерти оградите, и мощным ходатайством вашим к Богу в праве вере тверды соблюдите, во благочестии же преспеюща, да с вами вкупе сподобятся в будущем веце присно воспевати и славити всесвятое и великолепое имя Отца и Сына и Святаго Духа, во веки веков.
Аминь.


Молитва Матушке Матроне о здоровье

Дни памяти 23 февраля / 7 марта в високосный год или 23 февраля / 8 марта в невисокосные годы (обретение мощей),
19 апреля / 2 мая
Матрона Дмитриевна Никонова, жившая в Москве в первой половине XX века, почитается в России как святая, которая помогает в бедах, несчастьях, болезнях. В народе ее не просто чтут, но и искренне любят, называя Матронушкой и Матушкой Матроной.
Лишенная зрения от рождения, в шестнадцать лет святая потеряла и возможность ходить. Богоизбранность ее открылась очень рано — уже в восьмилетнем возрасте она силой молитвы излечивала болезни.
Дар предвидения, дарованный Господом своей угоднице, помогал Матроне уберегать людей от горя и ошибок в будущем.
О, блаженная мати Матроно, душею на Небеси пред престолом Божиим предстоящи, телом же на земли почивающи, и данною ти свыше благодатию различныя чудеса источающи. Призри ныне милостивным твоим оком на ны, грешныя, в скорбех, болезнех и греховных искушениих дни своя иждивающия, утеши ны, отчаянныя, исцели недуги наша лютыя, от Бога нам по грехом нашим попущаемыя, избави нас от многих бед и обстояний, умоли Господа нашего Иисуса Христа простити нам вся наша согрешения, беззакония и грехопадения, имиже мы от юности нашея даже до настоящаго дне и часа согрешихом, да твоими молитвами получивше благодать и велию милость, прославим в Троице Единаго Бога, Отца, и Сына, и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

На протяжении своей жизни святая Матрона помогла сотням тысяч людей, приходивших к ней за помощью и советом. Старица утешала больных, отчаявшихся, страждущих, молилась за них, и люди получали исцеление, прощение прегрешений и решение своих жизненных проблем.
И в наши дни на могилу старицы на Даниловском кладбище и к ее мощам в Покровский женский монастырь в Москве ежедневно стекается огромное количество людей.
К блаженной Матроне обращаются с любой житейской нуждой, в любой болезни, с просьбой помочь найти пропажу, завязать богоугодные отношения с хорошим человеком, наладить отношения в семье, устроить материальные дела, зачать ребенка.
Я всегда верила в Бога, однако в церковь не ходила, молилась от случая к случаю, пока не стряслась в нашей семье беда – сестра потеряла ребенка при родах. Более того, и сама какое-то время находилась на грани жизни и смерти. Врачи уже не скрывали свои неутешительные прогнозы, говорили, что только чудо и поможет.
Я очень люблю свою единственную сестру, поэтому очень сильно за нее переживала. Ужас от предстоящей потери не давал дышать, не было слез, не было желания что-то делать, были силы только на молитву. Молитва к матушке Матроне не выходила у меня из головы. Я молилась днем и ночью, вкладывая в свои мольбы всю свою душу. На рассвете вдруг какое-то озарение снизошло на меня. Я неожиданно ощутила облегчение, как будто порвалось что-то сковавшее меня, я почувствовала, что все будет хорошо. Мне было так легко, что я, толком не спавшая двое суток, крепко заснула.
В обед мне сообщили, что состояние сестры стабилизировалось. Врачи сами пребывали в недоумении. Вскоре сестра пошла на поправку. Сейчас она совершенно здорова, надеюсь, скоро подарит мне племянника или племянницу. Выходит, моя молитва была по-настоящему услышана. Я всей душой благодарна матушке Матроне и Господу за то, что помогли и поддержали меня в тяжелой ситуации.
Анна, г. Тюмень


Молитва Николаю Чудотворцу

Дни памяти 6/19 декабря, 9/22 мая
С самого раннего детства Николай изучал Священное Писание и вел богоугодную жизнь. Когда родители умерли, он получил богатое наследство и полностью пожертвовал его на благотворительность. В житии святого рассказывается о многочисленных чудесах, совершенных им ради помощи людям в бедах и несчастьях. Он исцелял больных и даже воскрешал мертвых.
Узнав о том, что нищета, голод и долги толкают отца трех дочерей на страшный грех — отдать девушек на блуд, святой Николай ночью подбросил в его дом три узелка с золотыми монетами. Эти деньги не только уберегли девушек от позора, но и помогли им удачно выйти замуж.
До начала XX века на Руси Николаю Чудотворцу было посвящено храмов и написано образов больше, чем какому-либо другому святому (кроме Богородицы).
О, всесвятый Николае, угодниче преизрядный Господень, теплый наш заступниче и везде в скорбех скорый помощниче. Помози мне, грешному и унылому, в настоящем житии, умоли Господа Бога даровати ми оставление всех моих грехов, елико согреших от юности моея, во всем житии моем, делом, словом, помышлением и всеми моими чувствы, и во исходе души моея помози ми, окаянному, умоли Господа Бога, всея твари Содетеля, избавити мя воздушных мытарств и вечнаго мучения, да всегда прославляю Отца, и Сына, и Святаго Духа и твое милостивное предстательство, ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.


Молитва Пантелеимону Целителю

День памяти 27 июля / 9 августа
При рождении будущий святой получил имя Пантолеон, что значит «лев во всем». Пантолеон родился и жил в городе Никомидии в IV веке. И хотя его мать была христианка, но так как она рано умерла, воспитывался он в языческой вере. Закончив школу, выучился врачебному искусству и стал уважаемым врачом.
О христианской вере узнал от священномучеников Ермолая, Ермиппа и Ермократа. Рассказ произвел на юношу такое глубокое впечатление, что будущий целитель стал посещать священномученика Ермолая ежедневно.
Однажды Пантолеон увидел на улице мертвого ребенка, укушенного ехидной, которая еще была рядом. После страстной молитвы Господу Иисусу Христу о воскрешении умершего и умерщвлении ядовитого гада и обещания в случае исполнения его молитвы стать последователем Христа и принять Крещение ребенок ожил, а ехидна разлетелась на куски на глазах у Пантолеона.
После этого чуда Пантолеон был крещен святым Ермолаем с именем Пантелеимон (всемилостивый).
Жизнь святого Пантелеимона была наполнена заботами о больных, убогих, нищих, в том числе и о тех, кто находился в тюрьме. Слава его была так велика, что позавидовавшие его успеху врачи донесли до него императору Максимиану.
Святой был подвергнут невероятным по жестокости пыткам, но любые истязания оставили великомученика невредимым, и император велел отрубить голову Пантелеимону.
На месте казни великомученик стал молиться, и меч, которым ударили его, стал мягким. Когда Пантелеимон окончил молитву, с неба раздался Голос, звавший его на небо. Палачи упали на колени, прося прощения и отказываясь выполнять приказ, но Пантелеимон повелел выполнить приказ императора.
После отсечения святому головы из раны потекло молоко, и маслина, к которой он был привязан в момент смерти, покрылась плодами.
У западных христиан Пантолеон считается покровителем врачей. Имя святого великомученика и целителя Пантелеимона призывается при совершении таинства Елеосвящения, освящения воды и в молитве за немощного.
Почитание святого мученика в Русской Православной Церкви известно уже с ХII века. Честная глава великомученика Пантелеимона сейчас находится ныне в Русском Афонском монастыре во имя великомученика Пантелеимона.
О великий Христов угодниче и преславный целебниче, великомучениче Пантелеимоне! Душею на Небеси Престолу Божию предстояй и триипостасныя Его славы наслаждаяйся, телом же и ликом святым на земли в Божественных храмех почиваяй и данною ти свыше благодатию различная чудеса источаяй, призри милостивным твоим оком на предстоящия люди, честней твоей иконе умильно молящияся и просящия от тебе целебныя помощи и заступления: простри ко Господу Богу нашему теплыя твоя молитвы и испроси душам нашим оставление согрешений. Се бо мы, за беззакония наша не смеюще возвести очеса наша к высоте небесней, ниже вознести глас молебный к Его в Божестве неприступней славе, сердцем сокрушенным и духом смиренным тебе, ходатая милостива ко Владыце и молитвенника за ны, грешныя, призываем, яко ты приял еси благодать от Него недуги отгоняти и страсти исцеляти. Тебе убо просим: не презри нас, недостойных, молящихся тебе и твоея помощи требующих. Буди нам в печалех утешитель, в недузех лютых страждующим врач, напаствуемым скорый покровитель, очесем недугующим прозрения датель, ссущим и младенцем в скорбех готовейший предстатель и исцелитель: исходатайствуй всем вся, яже ко спасению полезная, яко да твоими ко Господу Богу молитвами получивше благодать и милость, прославим всех благих Источника и Дароподателя Бога, Единаго в Троице Святей славимаго Отца и Сына и Святаго Духа ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва святителю Луке Крымскому (Войно-Ясенецкому)

День памяти 29 мая / 11 июня
Валентин Феликсович Войно-Ясенецкий родился в Керчи во второй половине XIX века. Хоть отец его принадлежал к Католической Церкви, но воспитанием сына по большей части занималась мать, исповедавшая истинную, Православную веру.
Выбирая между желанием стать художником и получить медицинское образование, Валентин сделал выбор в пользу медицины, так как, будучи врачом, мог облегчать людям страдания и принеси неизмеримо больше пользы, чем художник. Он отлично окончил университет, но блестящей карьере предпочел место земского — «мужицкого» доктора.
В начале Русско-японской войны Валентин Феликсович отправился на Дальний Восток для участия в деятельности отряда Красного Креста.
После войны, уже будучи женатым, он осуществил свое решение стать земским врачом и вплоть до 1917 года трудился в городских и сельских лечебницах, в разных регионах страны: в Симбирской губернии, затем в Курской, Саратовской, на территории Украины, Переславле-Залесском, а потом обосновался в Ташкенте. В 1919 году овдовел.
Однажды, после удачного доклада на церковном съезде, Валентин Феликсович услышал пожелание Ташкентского епископа Иннокентия, чтобы он стал священником, и без промедления согласился. Таким образом, в 1921 году стал диаконом, а после — иереем. А через два года принял монашеский постриг, став иеромонахом Лукой.
Последовала череда арестов, ссылок, освобождения и снова арестов и ссылок. И в какой бы город судьба ни забрасывала святителя, он всегда использовал все возможности для служения Богу и лечения людей.
После войны отношение власти к святителю изменилось, и в 1946 году он удостоился Сталинской премии за научные разработки в области медицины. В этом же году святитель Лука стал архиепископом Крымским и Симферопольским.
Болезнь глаз, прогрессирующая все время, к концу 1950‐х годов привела к полной слепоте, но, как отмечали все, кто знал святителя, он не утратил бодрости духа, не потерял способности самостоятельно приходить в храм, прикладываться к святыням, участвовать в богослужении.
О всеблаженный исповедниче, святителю отче наш Луко, великий угодниче Христов. Со умилением приклоньше колена сердец наших, и припадая к раце честных и многоцелебных мощей твоих, якоже чада отца молим тя всеусердно: услыши нас грешных и принеси молитву нашу к милостивому и человеколюбивому Богу, Емуже ты ныне в радости святых и с лики ангел предстоиши. Веруем бо, яко ты любиши ны тою же любовию еюже вся ближния возлюбил еси, пребывая на земли. Испроси у Христа Бога нашего да утвердит чад Своих в духе правыя веры и благочестия: пастырям да даст святую ревность и попечение о спасении вверенных им людей: право верующия соблюдати, слабые и немощныя в вере укрепляти, неведущия наставляти, противныя обличати. Всем нам подай дар коемуждо благопотребен, и вся яже к жизни временней и к вечному спасению полезная. Градов наших утверждение, земли плодоносие, от глада и пагубы избавление. Скорбящим утешение, недугующим исцеление, заблудшим на путь истины возвращение, родителем благословение, чадом в страсе Господнем воспитание и научение, сирым и убогим помощь и заступление. Подаждь нам всем твое архипастырское благословение, да таковое молитвенное ходатайство имущи, избавимся от козней лукаваго и избегнем всякия вражды и нестроений, ересей и расколов. Настави нас на путь ведущий в селения праведных и моли о нас всесильнаго Бога, в вечней жизни сподобимся с тобою непрестанно славити Единосущную и Нераздельную Троицу, Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.



Молитвы для успокоения души и сердца

Само сердце – малый сосуд; но там есть змии, там есть львы, там есть ядоносные звери, там все сокровища порока, там пути негладкие и стропотные, там пропасти; но там также и Бог, там Ангелы, там жизнь и царство, там свет и Апостолы, там сокровища благодати, там есть все.
Преподобный Макарий Великий. Духовные беседы. Беседа 1. Иносказательное изъяснение видения, описанного Пророком Иезекиилем

Иногда бывает так: вроде все неплохо, нет никаких трагедий в жизни, а сердце не на месте, все не то и не так. Или, наоборот — в мире происходят такие страшные вещи, что поневоле начинаешь думать, что настают последние дни и становится страшно. Тревога, уныние, переживания… Не важно, имеют они причину или нет, они всегда отнимают у нас много сил, не дают возможности сосредоточиться на действительно важных вещах, мешают принимать взвешенные решения. Но постарайтесь всегда помнить: страх и тревогу испытывал каждый святой и великомученик, о котором вы прочитаете в этой книге, и все-таки они находили в себе силы встречать любые испытания лицом к лицу. И помощью им в этом была неустанная молитва.
Молитва помогает унять тревогу, преодолеть страх и высвободить силы для необходимых действий. Молясь, мы вверяем судьбу свою в руки Бога и напоминаем в первую очередь себе, что готовы принять то, что Он уготовил нам.

Ежедневная молитва святителя Филарета Московского

Филарет Московский (в миру — Василий Михайлович Дроздов), в XIX веке митрополит Московский и Коломенский, участвовавший в возведении храма Христа Спасителя, на протяжении всей свой жизни трудился над переводом Ветхого и Нового Заветов на русский язык.
Мощи святителя находятся в кафедральном соборе Рождества Христова в Москве.
Господи, не знаю, чего мне просить у Тебя. Ты один ведаешь, что мне потребно. Ты любишь меня паче, нежели я умею любить Тебя. Отче, даждь рабу Твоему, чего сам я просить не умею. Не дерзаю просить ни креста, ни утешения: только предстою пред Тобою. Сердце мое Тебе отверсто; Ты зришь нужды, которых я не знаю. Зри и сотвори по милости Твоей. Порази и исцели, низложи и подыми меня. Благоговею и безмолвствую пред Твоею святою волею и непостижимыми для меня Твоими судьбами. Приношу себе в жертву Тебе. Нету у меня другого желания, кроме желания исполнять волю Твою, научи меня молиться; Сам во мне молись! Аминь.


Молитва от уныния Божией Матери перед иконой «Утоли моя печали»

День памяти 25 января / 7 февраля
Отличительная особенность этой иконы в том, что Богомладенец держит в руках развернутый свиток, а Божия Матерь одной рукой подпирает щеку.
Икона «Утоли моя печали» была доставлена в Москву во времена царствования Михаила Феодоровича в 1640 году казаками и помещена в храме святителя Николая на Пупышах в Садовниках, где и хранилась до разрушения храма в 30‐х годах ХХ века.
Было время, когда об иконе забыли, но после исцеления больной женщины, после видения святого образа и молебна перед ним (примерно в 1760 году) икона вернулась на причитающиеся ей место.
Сейчас икона находится в московском храме во имя Святителя Николая в Кузнецкой слободе. Чтимые списки с нее находятся во многих храмах Москвы и других городов.
Тропарь, глас 5‐й
Утоли болезни многовоздыхающия души моея, Утолившая всяку слезу от лица земли: Ты бо человеком болезни отгониши и грешных скорби разрушаеши. Тебе бо вси стяжахом надежду и утверждение, Пресвятая Мати Дево.

Кондак, глас 6‐й
Не ввери мя человеческому предстательству, Пресвятая Владычице, но приими моление раба Твоего, скорбь бо обдержит мя, терпети не могу демонскаго стреляния, покрова не имам, ниже где прибегну, окаянный, всегда побеждаем, и утешения не имам, разве Тебе, Владычице мира, упование и предстательство верных, не презри моление мое, полезно сотвори.

Молитва
Надеждо всех концев земли, Пречистая Дево, Госпоже Богородице, утешение мое! Не гнушайся нас грешных, на Твою бо милость уповаем, в нас пламень и покаянием ороси изсохшая сердца наша, очисти ум наш от греховных помыслов, приими мольбы, от души и сердца со воздыханием Тебе приносимые. Буди о нас ходатаица к Сыну Твоему и Богу, и отврати гнев Его матерними Твоими молитвами, душевныя и телесныя язвы исцели, Госпоже Владычице, утоли болезнь души и тела, утиши бурю злых нападений вражеских, отъими бремя грехов наших, и не остави нас до конца погибнути, и печалию сокрушенная сердца наша утеши, да славим Тя до последняго издыхания нашего. Аминь.


Молитва Оптинских старцев на каждый день

День памяти 11/24 октября
Многие считают, что молитву Оптинских старцев сложил преподобный Амвросий. По другой версии, эта молитва была составлена последними старцами Оптиной Пустыни, жившими в обители незадолго до и сразу после ее закрытия в 1923 году: преподобными Иосифом, Варсонофием, Анатолием и другими.
В 1918 году монастырь стал существовать под «вывеской» сельскохозяйственной артели, но здесь по-прежнему принимали верующих, исповедовали, совершали богослужения. Через пять лет обитель была упразднена окончательно, монахам пришлось уходить в еще незакрытые храмы Козельска. В скором времени последний настоятель Оптинской обители преподобный Исаакий (Бобраков) и преподобный Никон (Беляев) были арестованы. Но пока они были на свободе — принимали людей, которые в те годы искали утешения и духовной поддержки у старцев Оптиной пустыни.
В условиях отсутствия книг и молитвословов, повальной неграмотности старцы были вынуждены предлагать страждущим простые и легко запоминаемые молитвенные прошения к Богу. Скорее всего, именно в те годы и возникала эта молитва, которую сейчас знают не только воцерковленные, но даже те, кто далек от церкви.
Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить все, что даст мне сей день. Господи, дай мне вполне предаться воле Твоей Святой. Господи, на всякий час сего дня во всем наставь и поддержи меня. Господи, открой мне волю Твою для меня и окружающих меня. Господи, какие бы я ни получил известия в течение дня, дай мне принять их со спокойной душой и твердым убеждением, что на все Святая воля Твоя. Господи, Великий, Милосердный, во всех моих делах и словах руководи моими мыслями и чувствами, во всех непредвиденных обстоятельствах не дай мне забыть, что все ниспослано Тобой. Господи, дай мне разумно действовать с каждым из ближних моих, никого не огорчая и никого не смущая. Господи, дай мне силу перенести утомления сего дня и все события в течение его. Руководи моею волею и научи молиться и любить всех нелицемерно. Аминь.


Молитва к Иоанну Предтече

Дни памяти
23 сентября / 6 октября — зачатие,
24 июня / 7 июля — рождество,
29 августа / 11 сентября — усекновение главы,
25 февраля / 9 марта — первое и второе обретение его главы,
25 мая / 7 июня — третье обретение его главы,
12/25 октября — праздник перенесения его правой руки с Мальты в Гатчину,
7/20 января — Собор Иоанна Крестителя в связи с праздником Крещения
Пророк Иоанн Креститель — самый чтимый святой после Девы Марии. По материнской линии Иоанн родственник Господа Иисуса Христа, он родился на шесть месяцев раньше Господа.
Он избежал смерти среди тысяч убитых младенцев в Вифлееме и его окрестностях по милости Божией: святая Елисавета убежала со своим сыном в пустыню и скрывалась в пещере. После смерти матери Иоанн, охраняемый Ангелом, так и жил в пустыне до тридцатилетнего возраста, готовя себя к великому служению строгой жизнью, постом и молитвой, пока его не призвал Господь к проповеди еврейскому народу.
Повинуясь, пророк Иоанн явился на берегах Иордана, чтобы приготовить народ к принятию ожидаемого Мессии (Христа). Он обратился к приходящим людям с проповедью, призывая всех к нравственному очищению и подготовке к принятию Евангелия.
Сам Спаситель мира, Господь Иисус Христос, пришел к Иоанну на Иордан креститься, и крещение это сопровождалось чудесными явлениями — схождением Святого Духа в виде голубя и голосом Бога Отца с неба: «Сей есть Сын Мой возлюбленный…»
Иоанн строго обличал пороки как простых людей, так и сильных мира сего, в том числе пороки царя Ирода Антипы, который оставил свою законную жену, дочь аравийского царя Арефы, и незаконное сожительствовал с Иродиадой.
Дочь Иродиады — Саломея сумела нескромным танцем во время пира угодить Ироду и в награду потребовала голову Иоанна Крестителя. И хотя Ирод уважал Иоанна как пророка, он не решился нарушить принесенную им клятву дать Саломее все, что она пожелает. Ирод приказал страже отсечь Иоанну, к тому времени томившемуся в застенках, голову. Иродиада, получив голову Иоанна Крестителя из рук дочери, надругалась над ней и бросила ее в грязное место. Ученики Иоанна Крестителя погребли его тело в самарянском городе Севастии. Благочестивая Иоанна, жена царского домоправителя Хузы, тайно взяла святую главу, положила ее в сосуд и погребла на горе Елеонской.
Крестителю Христов, проповедниче покаяния, кающагося не презри мене, но совокупляяся с вои Небесными, молися ко Владыце за мене, недостойнаго, унылаго, немощнаго и печальнаго, во многия беды впадшаго, утружденнаго бурными помыслы ума моего. Аз бо есмь вертеп злых дел, отнюдь не имеяй конца греховному обычаю, пригвожден бо есть ум мой земным вещем. Что сотворю? Не вем. И к кому прибегну, да спасена будет душа моя? Токмо к тебе, святый Иоанне, благодати тезоимените, яко тя пред Господем по Богородице вем больша быти рожденных всех, ты бо сподобился еси коснутися верху Царя Христа, вземлющаго грехи мира, Агнца Божия. Егоже моли за грешную мою душу, да поне отныне, в первый надесять час, понесу тяготу благую и прииму мзду с последними. Ей, Крестителю Христов, честный Предтече, крайний Пророче, первый во благодати мучениче, постников и пустынников наставниче, чистоты учителю и ближний друже Христов! Тя молю, к тебе прибегаю: не отрини мене от твоего заступления, но возстави мя, низверженнаго многими грехи. Обнови душу мою покаянием, яко вторым крещением, понеже обоего начальник еси: крещением омываяй прародительный грех, покаянием же очищаяй коегождо дело скверно. Очисти мя, грехами оскверненнаго, и понуди внити, аможе ничтоже скверно входит, в Царствие Небесное. Аминь.


Молитва в унынии праведному царю Давиду, псалмопевцу

Дни памяти 23 декабря / 5 января (переходящая),
30 декабря / 12 января (переходящая), 16/29 декабря (переходящая) —
Неделя святых праотец
До 18 лет Давид был пастухом, весь день он пас овец, играя на дудочке и прославляя Бога. Но когда на землю Израилеву напали филистимляне, он смело вышел на поединок с великаном Голиафом без оружия, с одной пращой и победил, метко выпустив в Голиафа камень.
Так Давил стал тысяченачальником. Он всегда старался поступать благоразумно и заслужил еще большую любовь народа.
Зная от пророка, что Господь хочет передать царство Давиду, правящий царь Саул решил убить Давида, но Бог всегда спасал своего избранника, и после смерти Саула Давид стал царем Израильского государства.
Именно во время царствования Давида был построен Иерусалим, Израиль стал могущественным государством, царь которого искренне заботился о пользе народной и прославлял Бога, не забывая про свой дар песнопевца.
Боговдохновенные повествования Давида впоследствии собраны были в одну Книгу Псалмов, или Псалтирь.
Тропарь, глас 2‐й
Благовествуй, Иосифе, Давиду чудеса Богоотцу: Деву видел еси рождшую, с пастыри славословил еси, с волхвы поклонился еси, Ангелом весть прием. Моли Христа Бога спасти души наша.

Тропарь, глас 2‐й
Пророка Твоего Давида, Господи, память празднующе, тем Тя молим: спаси души наша.

Кондак, глас 3‐й
Веселия днесь Давид исполняется Божественный, Иосиф же хваление со Иаковом приносит: венец бо сродством Христовым приемше, радуются, и неизреченно на земли Рождшагося воспевают, и вопиют: Щедре, спасай Тебе чтущия.

Кондак, глас 4‐й
Просветившееся Духом чистое твое сердце, пророчества бысть светлейшаго приятелище: зриши бо яко настоящая далече сущая: сего ради тя почитаем, пророче блаженне, Давиде славне.

Молитва
Помяни, Господи, царя Давида и всю кротость его.

Молитва
О, прехвальный и пречудный пророче Божий Давиде! Услыши нас, грешных и непотребных, в час сей предстоящих пред святою твоею иконою и усердно прибегающих к ходатайству твоему. Моли о нас Человеколюбца Бога, да подаст нам дух покаяния и сокрушения о гресех наших и всесильною Своею благодатию да поможет нам оставити пути нечестия, приспевати же во всяком деле блазе, да укрепит нас в борьбе со страстьми и похотьми нашими; да всадит в сердце наше дух смирения и кротости, дух братолюбия и незлобия, дух терпения и целомудрия, дух ревности к славе Божией и спасению ближних. Упраздни молитвами твоими, пророче, злыя обычаи мира, паче же погибельный и тлетворный дух века сего, заражающий христианский род неуважением к Божественней Православней вере, к уставам святыя Церкви и к заповедем Господним, непочтением к родителем и влаcтем предержащим, и низвергающий людей в бездну нечестия, развращения и погибели. Отврати от нас, пречудне пророче, предстательством твоим праведный гнев Божий, и избави вся грады и веси царства нашего от бездождия и глада, от страшных бурь и землетрясений, от смертоносных язв и болезней, от нашествия врагов и междоусобныя брани. Укрепи твоими молитвами православных людей, благопоспешествуй им во всех благих деяниих и начинаниях к водворению мира и правды в державе их. Пособствуй Всероссийкому Христолюбивому воинству во бранех со врагами нашими. Испроси, пророче Божий, от Господа пастырем нашим святую ревность по Бозе, сердечное попечение о спасении пасомых, мудрость в учении и управлении, благочестие и крепость во искушениих, судиям испроси нелицеприятие и безкорыстие, правоту и сострадание к обидимым, всем начальствующим попечение о подчиненных, милость и правосудие, подчиненным же покорность и послушание ко властем и усердное исполнение своих обязанностей; да, тако в мире и благочестии поживше в сем веце, сподобимся причастия вечных благ в Царствии Господа и Спаса нашего Иисуса Христа, Емуже подобает честь и поклонение, со Безначальным Его Отцем и Пресвятым Духом, во веки веков. Аминь.



Молитвы на помощь в делах и работе

Все дела твои, не во имя Неба и без благословения Неба, принесут горький плод, ибо не прольет оно на них свой благодатный дождь и животворящий свет. К чему бы ни приступал ты, прислушивайся к Небу. Всякий узор своей жизни плети из небесных нитей.
Святитель Николай Сербский (Велимирович). Творения. Мысли о добре и зле

Для Бога нет дел значимых и мелких, великих и незначительных. Нет для него ничего недостойного, кроме греховного. Если мы, приступая к любому делу, помним о Боге, то и Он не забудет о нас.
Молитва — это необходимое, но не единственное условие успеха в любом деле. «Делай что должно, и будь что будет». Каждый понимает эту известную фразу по-своему, верующий же истолкует так: мы должны делать все, что в наших силах, если хотим чего-то добиться, сделать свою работу хорошо, вложить в работу душу, и уповать на Бога, который все равно все уладит так, как будет лучше для нашей души, а не так, как мы хотим.
И нельзя забывать — Бог никогда не даст своего благословения на дурное. Молитва — своеобразный тест: «Хорошее ли дело я затеял, могу ли я обратиться к Богу и попросить Его помочь мне? Богоугодным ли делом я занят?» Это важные вопросы, и отвечать на них лучше честно, Бог все равно видит наши намерения и чистоту помыслов, так не пытайтесь обмануть ни себя, ни Его. Если ваша совесть, пробужденная молитвой, подсказывает вам: то, что вы затеяли — плохо, то откажитесь от замыслов: никакая выгода не стоит вечной жизни вашей души. Если вы сомневаетесь, попросите Бога очистить задуманное от примеси греха, поддержать вас в чистоте ума и искренности сердца.

Молитва перед началом всякого дела

Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняяй, Сокровище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси, Блаже, души наша.
Благослови, Господи, и помоги мне, грешному, совершить начинаемое мною дело, во славу Твою.
Господи, Иисусе Христе, Сыне Единородный Безначальнаго Твоего Отца, Ты бо рекл еси пречистыми усты Твоими, яко без Мене не можете творити ничесоже. Господи мой, Господи, верою объем в души моей и сердце Тобою реченная, припадаю Твоей благости: помози ми, грешному, сие дело, мною начинаемое, о Тебе Самом совершити, во имя Отца и Сына и Святаго Духа, молитвами Богородицы и всех Твоих святых. Аминь.


Молитва перед началом всякого дела и перед приготовлением пищи

Господи Иисусе Христе, Единородный Сын Безначального Отца! Ты рекл еси пречистыми Твоими усты, яко без Мене не можете творити ничегоже. Сего ради припадая к Твоей благости просим и молим Тя рабом Твоим (имя) и всем зде престоящим и молящимся Тебе, помози во всех благих их делах, начинании их и намерении их. Яко Твоя держава, царство и сила, от Тебе помощь вси приемлем, на Тя уповаем и Тебе славу возсылаем, со Отцем и Святым Духом ныне и присно и во веки веков. Аминь!


Молитва Спиридону Тримифунтскому о помощи в работе

День памяти 12/25 декабря
Святитель Спиридон Тримифунтский родился в конце III века на острове Кипр. Был пастухом, имел жену и детей. Господь наградил его за милосердие к ближнему и любовь к Богу даром чудотворения, о чем осталось множество свидетельств.
Известно, что он мог воскрешать мертвых, повелевать погодой: по молитве его во время засух, часто угрожавших острову Кипр, шел дождь.
При этом, даже став епископом города Тримифунта (после смерти жены), святитель не изменил своего образа жизни, всегда от чистого сердца помогая всем, кто в этом нуждался: из собранного урожая одну часть он раздавал бедным, а другую давал в долг, при этом он не следил — кто сколько берет и сколько возвращает.
По рассказу Сократа Схоластика, когда воры решили похитить овец святого Спиридона, то оказались непостижимым образом связанными, а святой, помолившись, развязал их, увещевал оставить беззаконный путь, подарил по овце и отпустил.
О преблаженне святителю Спиридоне! Умоли благосердие Человеколюбца Бога, да не осудит нас по беззакониям нашим, но да сотворит с нами по милости своей. Испроси нам, рабам Божиим (имена), у Христа и Бога наше мирное безмятежное житие, здравие душевное и телесное. Избави нас от всяких бед душевных и телесных, от всех томлений и диавольских наветов. Поминай нас у престола Вседержителя и умоли Господа, да подаст многих наших грехов прощение, безбедное и мирное житие да дарует нам, кончины же живота непостыдная и мирныя и блаженства вечнаго в будущем веце сподобит нас, да непрестанно возсылаем славу и благодарение Отцу и Сыну и Духу Святому, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.

Здравствуйте!
Оказалась я однажды без работы, сократили из крупной московской организации как раз под Новый год. Январь – глухой месяц для поиска работы, февраль тоже не особо. Каждый день сидела за компьютером в надежде на приглашение на собеседование. Наступил март, работы нет, никто не звонит. Я почти в отчаянии: третий месяц сижу без работы, а у нас с мужем ипотека, сын дошкольник. Я почти в депрессии. Вдруг свекровь вспоминает, что ее коллега по работе – верующая женщина – рассказывала про святого, который помогает в делах с работой – о Спиридоне Тримифунтском. Моя свекровь еще переписала ему молитву и говорит мне: «Попробуй, мол, помолись, обратись к этому Святому!» Перед иконой Спасителя Иисуса Христа я прочла молитву Спиридону и пошла прогуляться на улицу на свежий воздух, чтобы развеяться. Не прошло каких-то 10–15 минут, как раздался звонок на мобильный: «Марина? Здравствуйте! Вы направляли нам свое резюме, не могли бы подъехать к нам на собеседование? Если успеете сегодня, то ждем Вас в течение получаса». Я, не веря своим ушам, разворачиваюсь к дому, чтобы переодеться и взять документы. Минут через 30 я уже была в организации, где меня опрашивал будущий начальник. Как оказалось позже, за два дня к ним на собеседование приходило 13 кандидатов, а я была 14‐й! Мою кандидатуру одобрили!!! Работа была с удобным графиком, так как я еще учусь на заочном, недалеко от дома, в одном городе, что немаловажно при наличии маленького ребенка! В общем, работа нашлась как раз в нужное время и в нужном месте! Моему удивлению и радости не было предела! Позже я рассказала о том, как получилось найти эту работу по молитве Спиридону Тримифунтскому, своей напарнице. Вы не представляете, что она рассказала на это! Говорит: «Дело было так. Подходит начальник и спрашивает меня: “Света, ну что там с кандидатами, еще кто-нибудь есть? Из 13 человек понравились две женщины, но у одной с документами были проблемы (гражданства не было или что-то еще), а другая с опытом работы могла выйти только через 2–3 недели”. Света ему: “Да, вот последняя на сегодня девушка направила резюме”. Он ей в шутку: “Ну и последние станут первыми!”» Слова-то какие!!! В Евангелии о таких читала. У меня не было опыта такой работы, но меня взяли!!! Теперь молюсь Спиридону Тримифунтскому каждую неделю – в пятницу вечером Акафист читаю и благодарю Святого за помощь в делах!
Спасибо тебе, Господи, за то, что любишь нас, грешных и недостойных рабов Твоих!
С уважением, Сенчукова Марина Московская обл., г. Орехово-Зуево С сайта: Помощь Божия от чудотворных икон и молитв http://chudopomolitve.ortox.ru/guestbook


Молитва о всякой семейной и бытовой нужде святой блаженной Ксении Петербургской

Дни памяти 24 января / 6 февраля, 24 мая / 6 июня
Потеряв мужа после трех лет брака, Ксения переодевается в одежду почившего супруга, начинает откликаться на его имя, говоря, что умерла Ксения Григорьевна. С этого момента она действительно умерла для мира, приняв на себя тяжелейший подвиг юродства Христа ради.
Ксения раздала все свое имущество бедным, а дом подарила. Какого-либо определенного местожительства Ксения не имела, чаще всего бродила по Петербургской стороне Санкт-Петербурга. Долго никто не знал, где она проводит ночи, но однажды выяснилось, что она в любое время года и в любую погоду каждую ночь уходила в поле и простаивала там в коленопреклоненной молитве до самого рассвета, попеременно делая земные поклоны на все четыре стороны.
За великие ее подвиги и терпение Господь еще при жизни прославил свою избранницу. Раба Божия Ксения сподобилась дара прозрения сердец и будущего.
Блаженная Ксения несла подвиг добровольного безумия 45 лет и скончалась около 1803 года. Тело ее было погребено на Смоленском кладбище. Множество знамений милости Божией до сих пор свершается у ее гроба. По совершении панихиды над ее могилкой страждущие получают исцеления, в семьях водворяется нарушенный мир, нуждающиеся получают необходимое.
О, препростая образом жития своего, бездомная на земли, наследнице же обителей Отца Небеснаго, блаженная страннице Ксение! Якоже прежде к надгробию твоему недужнии и скорбнии припадавшии и абие утешениями исполняемии, сице ныне и мы, обуреваемии тлетворными обстоянии, к тебе прибегающе, с надеждою просим: помолися, благая небошественнице, дабы исправилися стопы наша по словеси Господню к деланию заповедей Его, и да упразднится богоборное безбожие, пленившее град твой и страну твою, привергающее нас многогрешных в смертное братоненавидение, гордое самовозбешение и хульное отчаяние. О, блаженнейшая Христа ради, посрамившая суемудрость века сего, испроси у Творца и Подателя всяческих благ даровати нам смирения, кротости и любве в сокровище сердца нашего, веры в укрепление молитвы, надежды в покаянии, крепости в многотрудном житии, милосерднаго исцеления души и тела нашего, целомудрия в супружестве и благопопечения о ближних и искренних своих, всего жития нашего обновление в чистительней бане покаяния, яко да всехвально воспевающе память твою, прославим, в тебе чудодействующаго, Отца и Сына и Святаго Духа, Троицу Единосущную и Нераздельную во веки веков. Аминь.


Молитва перед выходом из дома

Отрицаюся тебе, сатано, гордыни твоей и служению тебе, и сочетаюся Тебе, Христе, во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь. (И оградить себя крестным знамением)


Молитва по окончании дела

Закончив дело, прежде чем «гулять смело», следует поблагодарить за помощь. Это и вежливость — мы же не забываем сказать «спасибо» тем, кто зримо помогает нам, и оберег от гордыни: вознося благодарность, мы напоминаем сами себе, что не все зависит от нас.
Благодарите, даже если все пошло не так, как вам бы хотелось, или не так, как вы планировали, необходимо помнить, что Богу лучше известно — как именно все должно быть.
Исполнение всех благих Ты еси, Христе мой, исполни радости и веселия душу мою и спаси мя, яко един Многомилостив, Господи, слава Тебе.
Достойно есть яко воистинну блажити Тя Богородицу, Присноблаженную и Пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и славнейшую без сравнения Серафим, без истления Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя величаем.



Молитвы о финансовом укреплении

Не всегда нищета похвальна, а только когда она с евангельскою целью принята произвольно. Ибо многие по достатку нищи, а по произволению весьма любостяжательны. Их бедность не спасает, а произволение осуждает. Посему блажен не тот, кто беден, но кто сокровищам мира предпочитает заповедь Христову.
Святитель Василий Великий. Творения. Часть 1. Беседы

Если мы обращаемся к Богу с просьбой, которая не противоречит Его заповедям, если не желаем зла ближнему, если не испытываем во время моления недобрых чувств, то любая просьба — уместна и может быть услышана Богом. Но во всем хороша мера. Молитва — это не волшебный способ получить то, чего мы желаем, это общение с Богом, и поэтому мы должны помнить — просить всего, что связано с материальным благополучием, можно и нужно, но не в первую очередь. На главном месте должно стоять наше стремление стать лучше, осознать свои грехи и постараться больше не грешить, помнить, что все испытания идут во благо нашей души.
Просите Бога о финансовом укреплении, но не забывайте и сами заниматься благотворительностью и помогать тем, кто в этом нуждается.
Просите Бога о благополучии, но сами не забывайте вкладывать в свою работу силы, следя за тем, что любая ваша деятельность была богоугодной и не вредила людям.
Просите о содействии святых и Богородицу, но если для получения желаемого приходится ждать, умейте проявлять терпение, не переставайте верить, что все приходит к нам тогда, когда необходимо, и в той мере, которая будет нам полезна.

Молитва пред иконою Богородицы Феодоровской

14/27 марта и 16/29 августа
По преданию, эта икона была написана апостолом Лукой, обретена благоверным князем Георгием Всеволодовичем в часовне близ волжского Городца. На этом месте позднее был основан Феодоровский Городецкий монастырь, где и хранилась святыня.
После нашествия Батыя долгое время считалось, что икона утрачена, но она была чудесным образом обретена вновь костромским князем Василием, который увидел ее в лесу после охоты, но достать с дерева не смог. Только после того, как к иконе был совершен крестный ход и отслужен молебен, икону смогли снять с сосны. Незадолго до этого благочестивые граждане Костромы узрели видение, как светлый муж в богатых воинских одеждах, похожий на святого великомученика Феодора Стратилата, нес эту икону через город. Из-за этого видения, а также потому, что икона была поставлена в соборный храм во имя великомученика Феодора Стратилата, обретенную князем икону Богоматери стали наименовать Феодоровской.
Вскоре после явления чудотворной иконы в Костроме Пресвятая Богородица явила Свою милость к костромичам и в их ратном подвиге — чудесной помощью в битве с монголо-татарами при Святом озере.
Храмы, освященные в честь иконы, находятся в Царском Селе (Феодоровский Государев собор), в Санкт-Петербурге (Феодоровский собор), в Ярославле, на Александровском подворье Императорского Православного Палестинского общества в Иерусалиме, в Феодоровском монастыре Городца. Феодоровская была родовой иконой дома Романовых.
Тропарь, глас 4‐й
Пришествием честныя Твоея иконы, Богоотроковице, обрадованный днесь, богохранимый град Кострома, якоже древний Израиль к кивоту завета, притекает ко изображению лица Твоего и воплотившагося от Тебе Бога нашего, да Твоим Матерним к нему предстательством присно ходатайствуеши всем под сень крова Твоего прибегающим мир и велию милость.

Кондак, глас1‐й
Взбранней Воеводе, Пренепорочней Деве Богородице, Заступнице нашей и Предстательству христиан непостыдному, явлением чудныя иконы Своея радование подавшей земле Российстей и вся верныя чада Церкве просветившей, благодарение усердно приносим Ти, Богородице, и припадающе пречудному образу Твоему, умильно глаголем. Спаси, Госпоже, и помилуй рабы Твоя, зовущия: Радуйся, Матерь Божия, Предстательнице и Заступнице наша усердная.

Молитва
К кому воззову, Владычице, к кому прибегну в печали моей; к кому принесу слезы и воздыхания моя, аще не к Тебе, Царице Небеси и земли: кто исторгнет мя от тины грехов и беззаконий, аще не Ты, о Мати Живота, Заступнице и Прибежище рода человеческаго. Услыши стенание мое, утеши мя и помилуй в горести моей, защити в бедах и напастях, избави от озлоблений и скорбей, и всяких недугов, и болезней, от враг видимых и невидимых, умири вражду стужающих мне, да избавлен буду от клеветы и злобы человеческия; такожде от своея ми плоти гнусных обычаев свободи мя. Укрый мя под сению милости Твоея, да обрящу покой и радость и от грехов очищение. Твоему Матернему заступлению себе вручаю; буди мне Мати и надеждо, покров, и помощь, и заступление, радость и утешение, и скорая во всем Помощнице. О, чудная Владычице! Всяк притекает к Тебе, без Твоея всесильныя помощи не отходит; сего ради и аз недостойный к Тебе прибегаю, да избавлен буду от внезапныя и лютыя смерти, скрежета зубнаго и вечнаго мучения. Небесное же Царствие получити сподоблюся и Тебе во умилении сердца реку: Радуйся, Мати Божия, Предстательница и Заступница наша усердная, во веки веков. Аминь.


О помощи в бедности и нужде святителю Иоанну Милостивому

День памяти 12/25 ноября
Святитель Иоанн Милостивый, патриарх Александрийский, жил на Кипре в VI веке. Став иноком после смерти жены и детей, он со временем занял патриаршую кафедру в Александрии и достойно нес архипастырское служение.
Строгий постник и молитвенник, он намного превосходил монахов суровостью своей жизни. Святитель никогда не отказывал просящим, главным своим делом считал милостыню и благодеяния всем нуждающимся, регулярно принимал страждущих и прославился своей кротостью по отношению к людям.
Тропарь, глас 8‐й
В терпении твоем стяжал еси мзду твою, отче преподобне, в молитвах непрестанно терпевый, нищия возлюбивый и сия удовливый, но молися Христу Богу, Иоанне милостиве, блаженне, спастися душам нашим.

Кондак, глас 2‐й
Богатство твое расточил еси убогим и Небесное богатство ныне восприял еси, Иоанне всемудре, сего ради вси тя почитаем, совершающе память твою, милостыни о тезоимените!

Молитва
Святителю Божий Иоанне, милостивый защитниче сирых и сущих в напастех! К тебе прибегаем и тебе молимся, яко скорому покровителю всех ищущих от Бога утешения в бедах и скорбех. Hе престай моляся ко Господу о всех с верою притекающих к тебе! Ты, преисполнен сый Христовы любви и благости, явился еси яко чудный чертог добродетели милосердия и стяжал еси себе имя «милостивый». Ты был еси яко река, непрестанно текущая щедрыми милостьми и всех жаждущих обильно напаяющая. Веруем, яко по переселении от земли на небо, усугубися в тебе дар благодати сея и яко соделался еси неисчерпаемый сосуд всякия благостыни. Сотвори убо твоим ходатайством и заступлением пред Богом «всякия утехи», да вси, прибегающий к тебе, обретают мир и безмятежие: даруй им утешение в печалех временных и пособие в нуждах житейских, всели в них надежду вечнаго упокоения во Царствии Небеснем. В житии твоем на земли ты был еси пристанище всем сущим во всякой беде и нужде, обидимым и недугующим, и ни един от притекавших к тебе и просивших у тебе милости лишен бысть твоея благостыни. Тожде и ныне, царствуя со Христом на Небеси, яви всем покланяющимся пред честною твоею иконою и молящимся о помощи и заступлении. Не точию сам ты творил еси милость безпомощным, но и сердца других воздвигал еси ко утешению немощных и ко призрению убогих. Подвигни убо и ныне сердца верных к заступлению сирых, ко утешению скорбящих и успокоению неимущих. Да не оскудевают в них дары милости, паче же да вселится в них и в дому сем, призревающем страждущих, мир и радость о Дуxе Святе, во славу Господа и Спаса нашего Иисуса Христа, во веки веков. Аминь.


Молитва Матроне Московской

О, блаженная мати Матроно, услыши и приими ныне нас, грешных, молящихся тебе, навыкшая во всем житии твоем приимати и выслушивати всех страждущих и скорбящих, с верою и надеждою к твоему заступлению и помощи прибегающих, скорое поможение и чудесное исцеление всем подавающи; да не оскудеет и ныне милосердие твое к нам, недостойным, мятущимся в многосуетнем мире сем и нигдеже обретающим утешения и сострадания в скорбех душевных и помощи в болезнех телесных: исцели болезни наша, избави от искушений и мучительства диавола, страстно воюющаго, помози донести житейский свой крест, снести вся тяготы жития и не потеряти в нем образ Божий, веру православную до конца дней наших сохранити, упование и надежду на Бога крепкую имети и нелицемерную любовь к ближним; помози нам по отшествии из жития сего достигнути Царствия Небеснаго со всеми угодившими Богу, прославляюще милосердие и благость Отца Небеснаго, в Троице славимаго, Отца и Сына и Святаго Духа, во веки веков. Аминь.

В начале двухтысячных всем было тяжело. Моя семья не была исключением – денег нам катастрофически не хватало. Однажды подруга уговорила зайти в храм, где шла служба, посвященная святой Матроне Московской. Не знаю, как это произошло, но тогда, не особо верующая, неожиданно попросила у Матронушки хорошего заработка. А работала я в то время так называемым челноком: вкладывала деньги в товар, сама привозила его из Турции, сама же и распродавала на базаре, собирая нужную сумму на следующую поездку. Нас, таких предпринимателей, в то время много было, и торговля моя продвигалась не очень. Взамен своей просьбы пообещала я Матроне всю выручку следующего дня пожертвовать храму.
На следующий день вдруг я заработала сумму, равную недельному доходу. Как мне не хотелось отдавать эти деньги! Сомнения обуяли – вправе ли я отнимать их у своих детей? Но пересилила себя и отнесла всю сумму в храм. На обратном пути ревела, как маленькая. Ну когда еще такая удача выпадет! День прошел ни шатко ни валко. Но вечером вновь обратилась к Матронушке с молитвой. Подходил срок оплаты за жилье, за детский садик, да и ехать нужно было за новым товаром.
Еще день прошел. Стала я разбирать вещи, подготавливая их для продажи, и в одной из сумок обнаружила несколько купюр крупного достоинства. Как они туда попали? Я не открывала сумку со своего последнего приезда из Турции. Для меня это было настоящее чудо. Я смогла не только оплатить квартиру и сад, но и порадовать детей новыми игрушками. Никому раньше эту историю не рассказывала, думала, все равно никто не поверит.
Наталья Константиновна, г. Волгодонск


Молитва святому Серафиму Вырицкому чудотворцу

Дни памяти 21 марта / 3 апреля,
23 мая / 5 июня (Собор Ростово-Ярославских святых)
Преподобный Серафим Вырицкий (в миру — Василий Николаевич Муравьев) родился в 1866 го-ду в семье крестьян. После смерти отца Василий, которому только исполнилось 10 лет, отправился в Санкт-Петербург на заработки, где и работал потом рассыльным, подручным приказчика, приказчиком и затем старшим приказчиком в лавках Гостиного и Апраксина дворов.
С детства он мечтал уйти в монастырь, но в возрасте четырнадцати лет Василий от прозорливого старца Александро-Невской Лавры получил пророческое благословение: до поры оставаться в миру, творить богоугодные дела, создать благочестивую семью, воспитать детей и вместе с супругой посвятить дальнейшую жизнь монашескому подвигу. Василий поступил согласно этим словам: он женился на девушке, которая также происходила из крестьян и также с отроческих лет втайне мечтала о монашестве. Господь благословил их брак сыном Николаем и дочерью Ольгой, но девочка в младенчестве умерла, после чего супруги по взаимному согласию жили как брат и сестра.
Живя в миру и став очень богатым человеком, Василий всегда помогал нуждающимся, жертвуя огромные суммы на нужды монастырей и богаделен.
После событий 1917 года Василий закрыл свое предприятие, раздал состояние нуждающимся служащим, пожертвовав часть на нужды Александро-Невской Лавры и Воскресенского Новодевичьего монастыря, а также Иверского Выксунского и Свято-Успенского Пюхтицкого монастырей.
После принятия в 1920 году пострига в иноки с именем Варнава, он нес ряд ответственных и трудных послушаний: заведующего кладбищенской конторой Лавры, главного свечника, а затем казначея обители. В конце 1926 года он принимает великую схиму с именем Серафим и избирается братией духовником Лавры, на котором посту и пребывает около трех лет.
Здоровье святого Серафима ухудшалось год от года, к 1933 году болезнь окончательно приковала его к постели. Тогда же он переехал в Вырицу. Но, несмотря на серьезную болезнь, он нес подвиг старческого окормления в течение почти двадцати лет. Он принимал посетителей, которые искали спасения, и поток людской не оскудевал никогда.
Во время Великой Отечественной войны святой Серафим принял на себя особый подвиг: еженощно, стоя на камне перед иконой преподобного Серафима Саровского, с воздетыми руками он молился о России, подражая подвигу своего небесного покровителя. Это чудо, но за годы войны в Вырице был разрушен лишь один дом, хозяева которого были предупреждены батюшкой заранее. И после окончания войны святой Серафим продолжал служение — принимал посетителей и каждому стремился помочь. Многие из его деяний ознаменованы явными чудотворениями, чему есть свидетельство очевидцев. После его кончины в Вырице в 1949 году несколько дней в воздухе ощущалось благоухание, до сих пор его могилу посещают в надежде получить помощь.
О, богоблаженный и премилосердый отче наш Серафиме! Ведуще тя и по смерти яко живаго суща, с верою припадаем ти и вопием: не забуди убогих твоих до конца, но милостивно призри на стадо твое духовное и упаси е, добрый пастырю, благоприятными твоими к Богу молитвами. Испроси нам от Господа время на покаяние и греховныя жизни исправление, веси бо вся немощи наша душевныя: не имамы дел веры и спасения, не имамы ревности ко истинному богоугождению, пленихомся умом в погубительных страстех, растлехом сердца во гнусных похотех. Что убо чаем, и на что надеемся, неключимии, разоривше храмины душ наших? Ей, святый отче, простри молитвенно руце твои ко Господу и умоли Спасителя рода человеческаго коснутися благодатию окаменелых сердец наших, омыти нас слезами покаяния, возставити в вере, укрепити во благочестии и вся полезная ко спасению даровати. Не посрами упования нашего, еже по Бозе и Богородице на тя возлагаем, но буди нам скорый помощник, утешитель в скорбех и покровитель во обстояниях, да сподобимся молитвами твоими наследником быти Царствия Небеснаго, идеже вси святии непрестанно славят и воспевают Пречестное и Великолепое Имя Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва святителю Николаю Чудотворцу

О всехвальный и всечестивый архиерею, великий Чудотворче, Святителю Христов, отче Николае, человече Божий и верный рабе, муже желаний, сосуде избранный, крепкий столпе церковный, светильниче пресветлый, звездо осиявающая и освещающая всю вселенную: ты еси праведник, яко финик процветший, насажденный во дворех Господа своего, живый в Мирех, миром облагоухал еси, и миро приснотекущее благодати Божия источаяй.
Твоим шествием пресвятый отче, море освятися, егда многочудесныя твоя мощи шествоваху во град Барский, от востока до запада хвалите имя Господне.
О преизрядный и предивный Чудотворче, скорый помощниче, теплый заступниче, пастырю предобрый, спасающий словесное стадо от всяких бед, тебе прославляем и тебе величаем, яко надежду всех христиан, источника чудес, защитителя верных, премудраго учителя, алчущих кормителя, плачущих веселие, нагих одеяние, больных врача, по морю плавающих управителя, пленников свободителя, вдов и сирот питателя и заступника, целомудрия хранителя, младенцев кроткаго наказателя, старых укрепление, постников наставника, труждающихся упокоение, нищих и убогих изобильное богатство.
Услыши нас, молящихся тебе, и прибегающих под кров твой, яви предстательство твое о нас к Вышнему, и исходатайствуй твоими богоприятными молитвами, вся полезная ко спасению душ и телес наших: сохрани святую обитель сию (или храм сей), всякий град и весь, и всякую страну христианскую, и люди живущия от всякаго озлобления помощию твоею:
Вемы бо, вемы, яко много может молитва праведнаго поспешествующая во благое: тебе же праведнаго, по преблагословенной Деве Марии, предстателя ко Всемилостивому Богу имамы, и к твоему, преблагий отче, теплому ходатайству и заступлению смиренно притекаем: ты нас соблюди яко бодрый и добрый пастырь, от всяких врагов, губительства, труса, града, глада, потопа, огня, меча, нашествия иноплеменников, и во всяких бедах и скорбех наших, подавай нам руку помощи, и отверзи двери милосердия Божия, понеже недостойни есмы зрети высоту небесную, от множества неправд наших, связани узами греховными, и николиже воли Создателя нашего сотворихом ни сохранихом повелений Его.
Тем же преклоняем колена сокрушенна и смиренна сердца нашего к Зиждителю своему, и твоего отеческаго заступления к Нему просим:
Помози нам, Угодниче Божий, да не погибнем со беззаконии нашими, избави нас от всякаго зла, и от всякия вещи сопротивныя, управи ум наш и укрепи сердце наше в правой вере, в ней же твоим предстательством и ходатайством, ни ранами, ни прещением, ни мором, ни коим гневом мне даст ми пожити в веке сем, и избавит мя шуяго стояния, сподобит же деснаго со всеми святыми. Аминь.



Получение божественного благословения обретения семейного счастья

Для христианина молитва о любви – это не просто прошение о нахождении любимого человека, это молитва о создании семьи, о единстве и гармонии в отношениях. Ведь именно в семье мы учимся любить и быть любимыми, проявлять терпение и милосердие, прощать и принимать друг друга такими, какие мы есть.
Молитва о семье может звучать очень просто, но в то же время она несет в себе глубокий смысл и значимость. Мы просим Господа дать нам мужа или жену, которые будут угодны Ему и приятны нам. Это означает, что мы хотим, чтобы наши отношения были основаны на вере и богопочитании, чтобы мы могли вместе расти духовно и строить нашу семью на основе христианских ценностей.
Святитель Григорий Богослов. Творения. Песнопения таинственные. Часть 1


Каждый раз, обращаясь к Богу и прося у него помощи, вы должны спросить себя, насколько просимое нравственно, насколько угодно Богу. Даже в наш век, когда свободные отношения стали, к сожалению, нормой, необходимо помнить, что если вы просите помочь вам встретить хорошего человека, то результатом таких встреч должна стать семья, а не увлекательный досуг без каких-либо обязательств.
Если вы хотите, чтобы ваш избранник или избранница были хорошими людьми, верными, честными, работящими, не сварливыми, то и вы должны быть не хуже. Честно спросите себя — насколько вы сами отвечаете тем требованиям, которые выдвигаете к потенциальному супругу или супруге, насколько готовы идти на компромиссы, быть понимающим и принимающим.
Это очень важные вопросы, потому что семья — это особый жизненный союз, малая церковь, образ Церкви Вселенской. После венчания муж и жена становятся едины душой и телом и должны строить свою совместную жизнь не только в любви, но и в единомыслии.
Семья — драгоценный дар, поэтому к выбору спутника жизни, к созданию союза надо относиться со всей ответственностью: самому становиться лучше, не идти на компромиссы с совестью, выбирая того человека, с кем вы готовы разделить не только радости, но и любые беды.

Молитвы о помощи в устройстве своей судьбы и счастливой семейной жизни

Обыкновенно ничто так не украшает юного возраста, как венец целомудрия и то, чтобы вступать в брак чистому от всякого распутства. И жены будут им любезны, когда душа их наперед не узнает блуда и не будет растлена, когда юноша будет знать одну ту женщину, с которой он вступил в брак. Тогда и любовь бывает пламеннее, и расположение искреннее…
Святитель Иоанн Златоуст. Полное собрание творений. Пять слов об Анне

Разве на шатком фундаменте можно выстроить крепкий дом? Разве с человеком, с которым у вас разные представления о том, что хорошо и плохо, можно выстроить крепкие отношения? Для того чтобы создать христианскую семью, в первую очередь выбирайте того, кто разделяет ваши ценности, кто готов поддерживать ваши стремления к богоугодной жизни. И не торопитесь. Слушайте свое сердце, не обманывайте сами себя и просите помощи у Бога и святых, чтобы сделать правильный выбор.

Молитва к Пресвятой Богородице об обретении любви

О, Пресвятая Богородице! Призри благосердием на моления нас, грешных и смиренных рабов Твоих, и умоли Бога Сына Твоего, да нисрослет нам и всем притекающим к Тебе, здравие душевное и телесное и вся, яже к вечной и временной жизни потребная, да простит нам всякое согрешение вольное и невольное: да избави нас от всяких скорбей и болезней, и напастей и всякого злаго обстояния. Ей, Царице наша преблагая, надо наша несокрушимая и Заступнице необоримая! Не отврати лица Твоего от нас за множество прегрешений наших: но прости нам руце матеряного милосердия Твоего, и сотвори с нами затмение во благо. Яви нам богатую помощь Твою и благопоспеши во всяком деле благом: от всякого же начинания греховного и промышления лукавого отврати нас, да выну славим Бога, Отца, и Единородного Сына Его, Господи нашего Исуса Христа, и Святого Духа, со всеми святыми, во веки веков. Аминь.


Молитва Святому апостолу Андрею Первозванному о защите от греха и от искушения до брака, о помощи в поиске хорошего супруга

Дни памяти 30 июня / 13 июля (Собор двенадцати апостолов),
30 ноября / 13 декабря
Апостол Андрей родился в Галилее, северной части Святой Земли. Апостол Андрей нес Слово Божье в страны Востока — Малую Азию, Македонию, был в Крыму и Причерноморье, дошел до Киева. На горе над Киевом святой Андрей воздвиг крест, предрекая городу благодать Божью. Прибыв в Константинополь, апостол основал там христианскую Церковь. В городе Патре, явив многочисленные чудеса, святой принял мученическую кончину.
Андрей Первозванный был ближайшим учеником Иоанна Предтечи, а позже стал первым из апостолов, последовавших за Христом, и привел к Спасителю и своего брата Петра.
Память святого Андрея Первозванного торжественно почиталась в дореволюционной России. Император Петр I учредил в честь апостола Андрея первый и высший орден, который давался в награду сановникам государства.
Предание гласит, что крест, на котором принял мученическую смерть Андрей Первозванный, был не обычной формы, а косой, в виде буквы X. С петровских времен русский флот сделал своим стягом Андреевский флаг: на белом фоне голубой крест формы X. Под его сенью русские моряки одержали множество побед.
По традиции апостолу Андрею возносят молитвы о сохранении целомудрия до брака (часто — родители о детях), об обретении супруга и благополучии семейного союза. Просят святого и об успешном приобретении знаний.
Кондак, глас 2
Мужества тезоименитаго богоглагольника и Церкве возследователя верховнаго, Петрова сродника восхвалим: зане якоже древле сему, и ныне нам воззва: приидите, обретохом Желаемаго.

Тропарь, глас 4
Яко Апостолов первозванный и верховнаго сущий брат, Владыце всех, Андрее, молися, мир вселенней даровати и душам нашим велию милость.

Молитва
Первозванне апостоле Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, Церкве последователю верховный, всехвальне Андрее! Славим и величаем апостольския труды твоя, сладце поминаем твое благословенное к нам пришествие, ублажаем честная страдания твоя, яже за Христа претерпел еси, лобызаем священныя мощи твоя, чтим святую память твою и веруем, яко жив Господь, жива же и душа твоя, и с ним вовеки на небеси пребываеши, идеже и нас любовию твоею не оставляеши, якоже возлюбил еси отцы наша, егда Духом Святым прозрел еси земли нашея ко Христу обращение. Веруем же, яко и молиши о нас Бога, зря во свете Его вся нужды наша. Тако сию веру нашу во храме твоем исповедуем, и Господа и Бога и Спаса нашего Иисуса Христа молим, да молитвами твоими подаст нам вся потребная ко спасению нас грешных: да якоже ты абие ко гласу Господа, оставль мрежи твоя, неуклонно Тому последовал еси, сице и кийждо от нас не своих сих да ищет, но еже к созиданию ближняго, и о горнем звании да помышляет. Имуще же тя предстателя и молитвенника о нас, уповаем, яко молитва твоя много может пред Господем и Спасителем нашим Иисусом Христом, Емуже подобает всякая слава, честь и поклонение со Отцем и Святым Духом во веки веков. Аминь.


Молитва о благословении на брак благоверному князю Петру и княгине Февронии, Муромским чудотворцам

День памяти 25 июня / 8 июня
Согласно апокрифу, князь Петр сражался с нечистой силой и победил ее, однако на его теле остались страшные язвы, которые ни один лекарь не мог исцелить. Простолюдинка Феврония вылечила князя, и тот женился на ней.
Семейная жизнь супругов была счастливой и полной благочестия. Они проводили время в молитвах о своих подданных, оказывали неисчислимые милости бедным и голодным, привечали странников, помогали нуждающимся.
В конце жизни Петр и Феврония приняли монашеский постриг под именами Давид и Ефросиния. Скончались благоверные супруги в один день. Они приготовили себе гробницу в соборной церкви Рождества Богородицы, но из уважения к монашескому чину князя и княгини их похоронили в разных гробах и в разных храмах. Однако утром их святые тела нашли лежащими в той самой гробнице, которую они сами себе предназначили.
Сейчас мощи святых находятся в Муромском Свято-Троицком женском монастыре, куда постоянно стекаются паломники со всей России и даже из-за границы.
О велиции угодницы Божии и предивнии чудотворцы, благовернии княже Петре и княгине Февроние, града Мурома предстателие и хранителие, и о всех нас усерднии ко Господу молитвенницы! К вам прибегаем и вам с упованием крепким молимся: вознесите о нас, грешных, святыя молитвы ваша ко Господу Богу, и испросите у благости Его вся благопотребная душам и телесем нашим: веру праву, надежду благу, любовь нелицемерну, благочестие непоколебимо, в добрых делех преуспеяние, мира умирение, земли плодоносие, воздуха благорастворение, телесем здравие и душам спасение. Исходатайствуйте у Царя Небеснаго Церкви Святей и всей державе Российстей мир, тишину и благоустроение, и всем нам житие благополучное и добрую христианскую кончину. Оградите Отечество ваше и вся грады Российския от всякаго зла; и вся правоверныя люди, к вам приходящия и святым мощем вашим поклоняющиеся, осените благодатным действом богоприятных молитв ваших, и вся прошения их во благо исполните. Ей, чудотворцы святии! Не презрите молитв наших, со умилением вам днесь возносимых, но будите о нас приснии предстателие ко Господу, и сподобите нас помощию вашею спасение вечное улучити и Царствие Небесное унаследовати: да славословим неизреченное человеколюбие Отца и Сына и Святаго Духа, в Троице покланяемаго Бога, во веки веков. Аминь.

Здравствуйте! Хочу рассказать вам свою историю помощи чудотворцев Петра и Февронии Муромских.
Эти святые помогают мне в моих личных делах, отношениях с моим молодым человеком, за что я им сердечно благодарна.
Совсем недавно я узнала, что мой молодой человек поспешно собирается уехать в другой город, откуда он родом, на неопределенное время. У него появились проблемы, и он решил на время уехать. Я узнала об этом только тогда, когда сама написала ему, он соответственно мне ничего не говорил.
Перед этим я купила книгу о Петре и Февронии Муромских и начала читать ее, прочитала акафист и несколько историй, житие. После того как я узнала про его отъезд, начала просить помощи у этих прекрасных святых.
Молодой человек даже не давал мне возможности с ним встретиться и поговорить. Вскоре после моей молитвы и просьб все прояснилось, и мы встретились, решили все наши вопросы и наши отношения наладились. Я очень благодарна Петру и Февронии Муромским за их помощь, я не могу подобрать слов, чтобы выразить свою благодарность! Спасибо, мои дорогие! Низкий вам поклон!
Я пообещала им рассказать эту историю и буду дальше продолжать это делать, чтобы люди, прочитав ее и последующие истории, не теряли надежды на помощь!
Молитесь, верьте и все будет хорошо, потому что Господь всегда рядом.
Дивен Бог во святых Своих!
Анастасия
С сайта: Помощь Божия от чудотворных икон и молитв http://chudopomolitve.ortox.ru/guestbook


Молитва Великомученице Екатерине о даровании скорейшей встречи с хорошим женихом и помощи женщине в семейной жизни

День памяти 24 ноября / 7 декабря
Екатерина, дочь правителя Александрии Египетской Конста, жившая в IV веке, решила, что ее мужем станет тот, кто будет стоять выше нее не только по происхождению и богатству, но также по уму и красоте. Святой старец, к которому девушку отвела за советом ее мать, объявил ей имя такого юноши — Иисус Христос.
После молитвы перед образом Богородицы с Младенцем во сне Екатерине было видение, склонившее к принятию святого крещения. После этого явившийся к ней во сне Господь обручил ее себе. Проснувшись, Екатерина увидела у себя на руке кольцо. Обратив в христианство мудрецов — гонителей истинной веры и императрицу Августу (супругу гонителя христиан Максимилиана), святая сам приняла мученическую кончину.
Святой Екатерине девушки молятся о скорейшей встрече со своим суженым, о правильном выборе будущего супруга, женщины обращаются к мученице при трудных родах.
О святая Екатерино, дево и мученице, истинная Христова невесто! Молим тя, яко особливую благодать, еюже предвари тя Жених твой, Сладчайший Иисус, приимшую: якоже посрамивши прельщения мучителя мудростию твоею, пятьдесят витий победила еси, и напоивши их небесным учением к свету истинныя веры наставила еси, тако испроси и нам оную Божию мудрость, да и мы, вся козни адскаго мучителя расторгше, мира же и плоти соблазны презревше, достойни явимся Божественныя славы, и к расширению святыя нашея Православныя веры сосуди достойни соделаемся, и с тобою в небесней скинии Господа и Владыку нашего Иисуса Христа со Отцем и Святым Духом восхвалим и прославим во все веки веков. Аминь.


Молитва о счастии брака архангелу Варахиилу

Празднование Собора Архистратига Божия Михаила и прочих Небесных Сил бесплотных совершается в Православной церкви 8/21 ноября
Слово «Ангел» в переводе с греческого языка значит вестник. Приставка «архи» указывает на их старшинство по отношению к Ангелам.
Архангел Варахиил (Богом благословенный) несет людям благословения Божии на добрые дела. Он ходатайствует перед Богом о милостях людям, о душевном здравии и спасении, покровительствует благочестивым семействам.
О великий архистратиже Божий архангеле Варахииле! Предстоя Престолу Божию и оттоли принося благословения Божия в домы верных раб Божиих, испроси у Господа Бога милосердия и благословения на домы наша, да благословит Господь Бог нас и умножит изобилие плодов земных, и подаст нам здравие и спасение, во всем благое поспешение, и на врагов победу и одоление, и сохранит нас на многая лета, всегда. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва о благополучии второго брака Преподобной Афанасии игуменье

День памяти 12/25 апреля
Афанасия росла на острове Эгине в благочестивой семье. Ее горячим желанием было служение Господу, однако родители, хоть и были верующими, отказали дочери в просьбе уйти в монастырь и выдали ее замуж. Вскоре после свадьбы молодой супруг отправился защищать родные земли от чужеземцев и погиб. Афанасия решила, что теперь сможет посвятить себя Богу, однако родители выдали ее замуж во второй раз.
И в замужестве Афанасия продолжала вести благочестивую и богоугодную жизнь, заботилась о неимущих, не делая различия между христианами и язычниками, и пользовалась всеобщей любовью. В воскресные и праздничные дни преподобная приглашала к себе родных и знакомых и читала им Священное Писание. Под ее влиянием муж ее ушел в монастырь и дал жене разрешение на постриг.
Перед святым образом преподобной возносят молитвы о счастливом устройстве судьбы после смерти супруга или развода, о благополучии второго брака, духовной близости и взаимопонимании между супругами.
Тропарь
В тебе, мати, известно спасеся еже по образу: приимши бо крест, последовала Христу, и деющи учила еси презирати убо плоть, преходит бо: прилежати же о души, вещи безсмертней: тем же и со ангелы срадуется, преподобная Афанасия, дух твой.

Кондак
За любовь Господню, преподобная, покоя желание возненавидела еси, пощением дух твой просветивши: крепко бо звери победила еси: но молитвами твоими противных шатание разори.

Молитва
Боже святый и во святых почиваяй, трисвятым гласом на небеси от Ангел воспеваемый, на земли от человек во святых Своих хвалимый: давый Святым Твоим Духом комуждо благодать по мере дарования Христова, и тою поставивый Церкви Твоей святей овы Апостолы, овы пророки, овы же благовестники, овы пастыри и учители, их же словом проповеди. Тебе Самому действующему вся во всех, мнози совершишася святии в коемждо роде и роде, различными добродетельми благоугодившии Тебе, и к Тебе нам образ добрых подвигов своих оставивше, в радости прешедшии, готови, в нем же сами искушени быша, и нам напаствуемым помогати.
Сих святых всех воспоминая и их богоугодное похваляя житие, Тебе Самаго, в них действовавшаго, восхваляю, и онех благотворения Твоя дарования быти веруя, прилежно молю Тя, Святе святых, даждь ми грешному последовати их учению, паче те Твоею вседействующею благодатию, небесныя с ними сподобитися славы, хваляще пресвятое имя Твое, Отца и Сына и Святаго духа во веки. Аминь.



Молитвы о сохранении добрых отношений в семье и защите от зла

Знаю, сколько благ происходит оттого, когда нет раздора у жены с мужем; знаю, скольких зол бывает причиною то, когда они ссорятся между собою. Тогда ни богатство, ни благочадие, ни многочадие, ни власть и могущество, ни слава и честь, ни изобилие и роскошь, и никакое другое благосостояние не может радовать мужа или жену, если они в раздоре друг с другом.
Святитель Иоанн Златоуст. Полное собрание творений. Том 3. Часть 1

Какие бы правильные слова нам ни говорили окружающие, когда мы влюблены, нам кажется, что впереди — только бескрайнее счастье, а свадьба — начало самой прекрасной поры нашей жизни. Но пути Господни неисповедимы, и часто семейная жизнь — это не только прекрасные романтичные моменты, но и ежедневный, порой тяжелый труд. Только если мы будем трудиться — над собой, над своими отношениями, мы сможем преодолеть любые трудности. И помощью в этом труде будут молитвы.

Молитва Богородице о семье

Тропарь, глас 5
Радуйся, Богоневесто, жезле тайный, Цвет Неувядаемый процветший, радуйся, Владычице, Еюже радости наполняемся и жизнь наследствуем.

Кондак, глас 6
Не имамы иныя помощи, не имамы иныя надежды, разве Тебе, Владычице: Ты нам помози, на Тебе надеемся, и Тобою хвалимся: Твои бо есмы раби, да не постыдимся.

Молитва
О Пресвятая и Пренепорочная Мати Дево, надеждо христиан и прибежище грешным! Защити всех в несчастиях к Тебе прибегающих, услыши стенания наша, приклони ухо Твое к молению нашему. Владычице и Мати Бога нашего, не презри требующия Твоея помощи и не отрини нас грешных, вразуми и научи нас: не отступи от нас, рабов твоих, за роптание наше. Буди нам Мать и Покровительнице, вручаем себе милостивому покрову Твоему. Приведи нас грешных к тихой и безмятежней жизни; да оплачем грехи наши.
О Мати Марие, наша преблагая и скорая Заступнице, покрый нас Своим ходатайством. Защити от врагов видимых и невидимых, умягчи сердца злых людей, воздающих на нас. О Мати Господа Творца нашего! Ты корень девства и неувядающий цвет чистоты и целомудрия, пошли помощь нам немощным и обуреваемым плотскими страстьми и блуждающими сердцами. Просвети наши душевныя очи, да видим пути правды Божия. Благодатию Сына Твоего укрепи нашу слабую волю во исполнение заповедей, да избавимся от всякия беды и напасти и оправданы будем Твоим пречудным заступлением на страшном суде Сына Твоего. Емуже мы воздаем славу, честь и поклонение ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва благоверному князю Даниилу Московскому о совете и любви между мужем и женой

Дни памяти 4/17 марта, 25 августа / 7 сентября (переходящая, Собор Московских святых), 30 августа / 12 сентября
Святой благоверный князь Даниил Московский — четвертый сын Александра Невского — лишился отца, когда ему было всего два года. В одиннадцать благоверный князь Даниил получил доставшийся ему по разделу город Москву с прилегающими землями, что в те годы было незавидным наследством. Милосердием и миролюбием благоверный князь Даниил, возмужав, укрепил и увеличил его.
Когда брат князя — великий князь Андрей Александрович — вместе с призванными из Орды татарами пошел на Москву, Даниил, чтобы сохранить жизни горожан, не оказал сопротивления и вместе со всеми переживал тяготы разорения и разбоя. Скопив силы, через несколько лет, когда Рязанский князь Константин Романович собирался напасть на Московское княжество, преподобный Даниил пошел с войском к Рязани, разбил неприятеля, взял в плен Константина и истребил множество татар. И хотя считалось делом обыкновенным, когда победитель забирал все, что считал нужным, Даниил этого делать не стал, показав истинный пример нестяжания, любви и братолюбия.
Церкве Христовы похвале высокая, града Москвы стено необоримая, державы Российский Божественное утверждение, преподобне княже Данииле. К раце мощей твоих притекающе, усердно молим тя: призри на нас, память твою воспевающих и с верою под кров молитв твоих прибегающих. Пролей теплое твое ходатайство ко Спасу всех, яко да утвердит миром страну нашу, грады и веси ея и обитель сию добре да сохранит, благочестие и любовь в людех твоих насаждая, злобу же, междоусобие и нравов развращение искореняя; всем же нам вся благая ко временному животу и вечному спасению даруй молитвами твоими, яко да прославляем дйвнаго во святых Своих Христа Бога нашего во веки веков. Аминь.


Молитва мученикам и исповедникам Гурию, Самону и Авиву об устранении семейных неурядиц

День памяти 15/28 ноября
Благочестивые и добродетельные Гурий и Самон жили в III–IV веках в Македонии, в окрестностях города Едесса. Они не только сами истово верили в Господа, но и обращали в христианство своих земляков. Римский наместник Антонин решил, что если заставить Гурия и Самона отказаться от веры в Христа, то их примеру последуют и остальные жители. Однако исповедники выдержали тяжелые пытки, после чего разъяренный Антоний велел их обезглавить. Тела Гурия и Самона были погребены христианами.
Через несколько десятилетий гонения на христиан возобновились. Диакон Авив сам отдал себя на муки, и его тело, чудесным образом неповрежденное во время сожжения, похоронили рядом с телами мучеников Гурия и Самона.
Могилы святых вскоре прославились многочисленными чудесами, происходившими по молитвам около них.
Тропарь, глас 5
Чудеса святых Твоих мученик стену необориму, нам даровавый, Христе Боже, тех молитвами советы языков разори, Церковь святую укрепи, яко един Благ и Человеколюбец.

Молитва первая
О святии мученицы и исповедницы Христовы Гурие, Самоне и Авиве! Теплии о нас ходатаи и молитвенницы пред Богом, во умилении сердец наших, взирая на пречистый ваш образ, смиренно молим вас: услышите нас, грешных и недостойных рабов своих, сущих в бедах, скорбех и напастех, и призрев наша тяжкая и безчисленная прегрешения, явите нам свою великую милость, воздвигните нас из глубины греховныя, просветите наш ум, смягчите злое и окаянное сердце, прекратите зависть, вражду и раздоры, в нас живущие. Осените нас миром, любовию и страхом Божиим, умолите милосердаго Господа, да покрыет множество грехов наших Своим неизреченным милосердием. Да соблюдет Церковь Свою святую от неверия, ересей и расколов. Да подаст стране нашей мир, благоденствие, земли плодородие; супругом любовь и согласие; чадом послушание; обидимым терпение; обидящим страх Божий; скорбящим благодушие; радующимся воздержание. Всех же нас да покрыет Своею всесильною десницею и да избавит от глада, губительства, труса, потопа, огня, меча, нашествия иноплеменников, и междоусобныя брани, и напрасныя смерти. Да оградит нас ополчением святых Своих Ангелов, во еже избавиться нам по исходе нашем из жития сего от козней лукаваго и тайных воздушных мытарств его и неосужденными предстати Престолу Господа Славы, идеже лицы святых Ангел со всеми святыми выну славят пресвятое и великолепое имя Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Молитва вторая
О преславнии мученицы Гурие, Самоне и Авиве! К вам, яко скорым помощникам и теплым молитвенникам, мы, немощнии и недостойнии, прибегаем, усердно моляще: не презрите ны, во многая беззакония впадшия и по вся дни и часы согрешающия; наставите на путь правый заблудшия, исцелите страждущия и скорбяшия; соблюдите ны в непорочнем и целомудреннем житии; и якоже древле, тако и ныне покровители супружеств пребудите, в любве и единомыслии сия утверждающе и от всех злых и бедственных обстояний избавляюще. Защитите, о многомощныя исповедницы, вся православныя христианы от напастей, злых человек и козней демонских; оградите я от нечаянныя смерти, умоляюще Всеблагаго Господа, да великия и богатыя милости нам, смиренным рабом Своим, пробавит. Несмы бо достойни нечистыми устами призывати великолепое имя Создателя нашего, аще не вы, святии мученицы, за ны ходатаи будете; сего ради к вам прибегаем и предстательства вашего пред Господем о нас просим. Такожде избавите нас от глада, потопа, огня, меча, нашествия иноплеменных, междоусобныя брани, смертоносныя язвы и всякаго душепагубнаго обстояния. Ей, страстотерпцы Христовы, устройте нам молитвами вашими вся благая и полезная, да благочестно житие временное прешедше и кончину непостыдну стяжавше, удостоимся теплым заступлением вашим со всеми святыми одесную Правосуднаго Бога Судии стати, и Того непрестанно славити со Отцем и Святым Духом во веки. Аминь.

Одну из жительниц Едессы, Евфимию, воин-гот взял за себя замуж и увез на свою родину, там он сделал ее рабыней, подвергавшейся нападкам первой, законной супруги обманщика. Не вынеся мучений, Евфимия взмолилась о помощи святым Гурию, Самону и Авиву и была чудесным образом доставлена домой, к матери. Когда же гот снова прибыл в Едессу, мать девушки обличила его злодеяния, за которые он и понес тяжкое наказание.
Придел святых есть в Москве в храме Иоанна Воина в Бабьегородском переулке, на Якиманке.
Православная Церковь почитает святых как покровителей супружеских отношений, им молятся о счастливом устройстве судьбы и о благополучии брака, а также об устранении разногласий между супругами, «аще муж безвинно возненавидит жену свою».
В нашей семье когда-то сложилась непростая ситуация, когда люди со стороны пытались наш брак разрушить.
Только молитвы святым исповедникам Гурию, Самону и Авиву помогли зло от дома отвести и семью сохранить.
С тех пор каждый день молитвы мученикам читаю и за помощь их благодарю.
Л. В., г. Казань


Молитва о защите семьи у иконы Богоматери «Семистрельная»

Празднование 13/26 августа
Еще когда Иисус Христос был младенцем, святой Симеон предсказал не только страдания Его, но и что, подобно тому как Христа пронзят гвоздями и копием, так и душу Пречистой поразит печаль и сердечная боль от вида страданий Сына.
Считается, что такое толкование пророчества Симеона послужило толчком для написания икон «Умягчение злых сердец» и «Семистрельная». Пречистая «Умягчение злых сердец» пишется с вонзенными в Ее сердце мечами — по три справа и слева, один снизу. На «Семистрельной» мечи пишутся иначе — три с правой стороны Пречистой и четыре с левой.
Икона «Семистрельная» была обретена вновь после того, как крестьянину Кадниковского уезда, страдавшему от хромоты, голос, услышимый во сне, повелел найти на колокольне Богословской церкви среди ветхих икон образ Пречистой и помолиться перед ним об исцелении. Крестьянину пришлось просить о том, чтобы его пустили на колокольню, несколько раз, и вот, когда ему наконец позволили подняться, выяснилось, что икона, покрытая сором и грязью, служит ступенькой лестницы, и звонари ходили по ней, словно по простой доске.
Икона была отмыта, перед ней был отслужен молебен, и крестьянин исцелился.
Еще одно чудо, связанное с этой иконой, произошло в 1830 году, когда в Вологодской области, как и почти во всей европейской части России, свирепствовала эпидемия холеры.
Жители Вологды обратились к «Семистрельной» и вместе с иными святынями обнесли ее торжественным крестным ходом вокруг города. Холера отступила так же внезапно, как и пришла. В память об этом горожане Вологды заказали и поставили в Дмитриевской церкви список с «Семистрельной», от которого со временем также стали происходить чудеса.
Тропарь, глас 4
Умягчи наша злая сердца, Богородице, и напасти ненавидящих нас угаси, и всякую тесноту души нашея разреши, на Твой бо святый образ взирающее, Твоим страданием и милосердием о нас умиляемся и раны Твоя лобызаем, стрел же наших, Ты терзающих, ужасаемся. Не даждь нам, Мати Благосердая, в жестокосердии нашем и от жестокосердия ближних погибнути, Ты бо еси воистину злых сердец Умягчение.

Молитва
О Многострадальная Мати Божия, Превысшая всех дщерей земли, по чистоте Своей и по множеству страданий, Тобою на земли перенесенных, приими многоболезненныя воздыхания наша и сохрани нас под кровом Твоея милости. Инаго бо прибежища и теплого предстательства разве Тебе не вемы, но, яко дерзновение имущи ко Иже из Тебе Рожденному, помози и спаси ны молитвами Своими, да непреткновенно достигнем Царствия Небеснаго, идеже со всеми святыми будем воспевать в Троице Единому Богу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Господу Богу на защиту нового дома

Боже Вседержителю, сотворивый небеса разумоми основавый землю на тверди ея, Создателюи Содетелю всех, призри на раба Твоего (имя), изволившаго в державе крепости Твоеявоздвигнути дом в жилище, и зданием еговоздвигнута: утверди его на твердом камени, и основай по Твоему Божественному Евангельскому гласу, егоже ни ветр, ни вода, ни ино что повредити возможет: благоволи ему в конец привестися, и в нем жити хотящих от всякаго наветасопротивнаго свободи. Яко Твоя держава, и Твое есть царство, и сила, и слава, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.



Молитвы о детях

Каждый из нас любит своего ребенка и от всей души мечтает, чтобы его чадо росло в любви, чтобы всегда было счастливо и здорово. Но, увы, очень часто мы забываем просить в наших молитвах о том, чтобы ребенок вырос хорошим, добрым человеком, чтобы сердце его было направленно к Богу.
Молитва о детях — это не только проявление нашей любви и заботы, но и выражение нашего полного доверия Богу, наше понимание того, что, как бы сильно мы ни любили своего ребенка, Бог любит его еще больше, а значит, позаботится о нем. Не все наши просьбы могут быть полезны для наших детей. Мы не можем видеть будущее, мы не знаем, что будет лучше для нашего чада — болезнь, в результате которой он станет ближе к Богу, или жизнь беззаботная, которая может сделать дорогу к Богу и спасению намного сложнее.
Обращаясь с прошением к Господу, не забывайте, что Он слышит ваши молитвы, любит вашего ребенка, управляя судьбой каждого из нас так, как будет лучше для нашей души.

Молитва при детородном неплодстве святому пророку Захарии и Елисавете

День памяти 5/18 сентября
Святой пророк Захария и святая праведная Елисавета — родители святого Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна. Праведные супруги страдали неплодием, и уже отчаялись, когда Захария получил благую весть от Ангела, но усомнился в возможности рождения сына и был наказан немотой.
По внушению Святого Духа праведная Елисавета выбрала для рожденного сына имя Иоанн. Спросили праведного Захарию, и он также написал на дощечке это имя. В этот же момент к нему возвратился дар речи.
Царь Ирод, услышав о том, что родился Мессия, приказал избить всех младенцев в возрасте до двух лет в Вифлееме и его окрестностях, надеясь, что и будущий Мессия, и пророк Иоанн будут убиты. Праведная Елисавета, уйдя из города, молила Бога о спасении. И тогда перед ней расступилась гора, дав возможность укрыться от погони. Святой же Захария был в это время в Иерусалимском храме. Воины, посланные Иродом, так и не сумев заставить его открыть место, где находится его сын, убили святого Захарию, заколов его между жертвенником и алтарем. Праведная Елисавета пережила супруга всего на сорок дней. Святой Иоанн, хранимый Господом, пребывал в пустыне еще много лет, пока не был призван Им пророчествовать об Иисусе Христе.
Тропарь
Священства одеждою обложен, премудре, по Закону Божию всесожжения приятна священнолепно приносил еси, Захарие, и был еси светильник и зритель тайных, знамения в тебе благодати нося явственно, всемудре. И мечем убиен был в храме Божии, Христов пророче, с Предтечею моли спастися душам нашим.

Иной тропарь
Праведных Твоих Захарии и Елисаветы, Господи, память празднующе, теми молим Тя: спаси души наша.

Кондак
Пророк днесь и священник Вышняго, Захария предложи, Предтечев родитель, трапезу своея памяти, верныя питая, питие бо правды всем растворив, сего ради скончавается, яко Божественный таинник Божия благодати.

Молитва
О святии угодницы Божии, пророче Захарие и праведная Елисавето! Подвигом добрым подвизавшеся на земли, восприяли есте на небесех венец правды, егоже уготовал есть Господь всем любящим Его. Темже взирающе на святый ваш образ, радуемся о преславнем скончании жительства вашего и чтим святую память вашу. Вы же, предстоя Престолу Божию, приимите моления наша и ко Всемилостивому Богу принесите, о еже простити нам всякое прегрешение и помощи нам стати противу кознем диавольским, да избавльшеся от скорбей, болезней, бед и напастей и всякаго зла, благочестно и праведно поживем в нынешнем веце и сподобимся предстательством вашим, аще и недостойни есмы, видети благая на земли живых, славяще Единаго во святых Своих славимаго Бога, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и во веки веков. Аминь.


Молитвы беременных женщин о благополучном разрешении и о рождении здоровых детей преподобной Мелании Римляныне

День памяти 31 декабря / 13 января
Преподобная Мелания родилась в богатой и знатной христианской семье. В четырнадцать лет ее против воли выдали замуж за знатного юношу Апиниана. Святая умоляла супруга жить с ней в непорочности, на что тот пообещал ей вместе с ней отречься от мира, но только после того, как у них будут двое детей-наследников.
Вскоре святая Мелания родила девочку, которую молодые родители посвятили Богу, а затем мальчика, который умер сразу после крещения. Вторые роды были такими мучительными, что Апиниан дал обет Богу в случае выздоровления жены провести остаток совместной жизни в непорочности. Святая Мелания выздоровела, но вскоре умерла их дочь.
Святые, оставив родной Рим, уходят странствовать: заботятся о больных, щедро помогают бедным, обходят тюрьмы, места ссылок и рудники, по мере сил освобождая тех, кого содержали там за долги. Они продали свои имения в Италии и Испании, чтобы иметь возможность помогать старцам и монастырям. На их средства было построено много храмов и больниц.
Святые муж и жена отплыли в Африку. Во время плавания началась сильная буря, но блаженная Мелания сказала морякам, чтобы они предали корабль воле Несущего его, и волны прибили судно к острову. Оказалось, что на этом острове варвары осаждают город и требуют выкуп. Вмешательство святой Мелании и святого Апиниана, которые отдали требуемые деньги, спасли от гибели город и его жителей.
В Африке святые пробыли семь лет, оказывая помощь всем нуждающимся. Раздав почти все свое имущества, святые направились в Иерусалим. Там они раздали бедным оставшееся у них золото и проводили дни свои в нищете и молитве.
После недолгого путешествия в Египет святая Мелания затворилась в одинокой келлии на горе Елеонской, лишь изредка видясь со святым Апинианом. Постепенно возле келлии возник монастырь, где собралось до девяноста дев.
Тропарь
В тебе, мати, известно спасеся, еже по образу: приимши бо крест, последовала еси Христу, и деющи учила еси презирати убо плоть, преходит бо; прилежати же о души, вещи безсмертней; темже и со ангелы срадуется, преподобная Мелание, дух твой.

Кондак, глас 3‐й
Девства чистоты возлюбши, и обручника к благим увещавши, премножество богатства расточи в пребывание иночествующим, богоблаженная, и обители воздвиже. Темже в небесная обители вселися, поминай нас, Мелание всечестная.
Также при беременности и трудных родах молятся перед Албазинской иконой Божией Матери «Слово плоть бысть» и перед иконой «Помогательница женам чады раждати».


Ежедневная молитва Иисусу Христу о чадах

Господи Иисусе Христе, буди милость Твоя на детях моих (имена). Сохрани их под кровом Твоим, покрый от всякого лукаваго похотения, отжени от них всякаго врага и супостата, отверзи им уши и очи сердечныя, даруй умиление и смирение сердцам их. Господи, все мы создание Твое, пожалей детей моих (имена) и обрати их на покаяние. Спаси, Господи, и помилуй детей моих (имена) и просвети им ум светом разума Евангелия Твоего и настави их на стезю заповедей Твоих и научи их, Спасе, творити волю Твою, яко Ты есть Бог наш.


Молитва Божьей Матери о благополучии детей

О Пресвятая Владычице Дево Богородице, спаси и сохрани под кровом Твоим моих чад (имена), всех отроков, отроковиц и младенцев, крещеных и безымянных и во чреве матери носимых. Укрой их ризою Твоего материнства, соблюди их в страхе Божием и в послушании родителям, умоли Господа моего и Сына Твоего, да дарует им полезное ко спасению их. Вручаю их Материнскому смотрению Твоему, яко Ты еси Божественный Покров рабам Твоим. Матерь Божия, введи меня во образ Твоего небеснаго материнства. Уврачуй душевные и телесные раны чад моих (имена), моими грехами нанесенные. Вручаю дитя мое всецело Господу моему Иисусу Христу и Твоему, Пречистая, небесному покровительству. Аминь.


Молитва о детях преподобного Амвросия Оптинского

Дни памяти 27 июня / 10 июля, 10/23 октября, 11/24 октября (Собор Оптинских старцев)
Преподобный Амвросий был третьим по счету Оптинским старцем, учеником преподобных Льва и Макария, и самым известным и прославленным из всех Оптинских старцев.
Когда будущий Амвросий Оптинский оканчивал семинарию, он тяжело заболел. Тяжелые болезни мучили старца всю жизнь, но после этой первой болезни он дал обет в случае выздоровления стать монахом.
В течение своей жизни он не раз бывал при смерти, но каждый раз чудесным образом, при помощи благодати Божией возвращался к жизни. Амвросий Оптинский обладал дарами умной молитвы, прозорливости, чудотворения, известно множество случаев исцеления. О его благодатных дарах свидетельствовало множество людей: больные после посещения старца выздоравливали, у бедняков налаживалась жизнь.
Господи, Ты Един вся веси, вся можеши и всем хощеши спастись и в разум Истины прийти. Вразуми чадо мое (имя) познанием истины Твоея и воли Твоея Святыя, укрепи его ходити по заповедям Твоим и мене грешнаго помилуй, молитвами Пречистыя Матери Твоея, Богородицы и Приснодевы Марии и святых Твоих (перечисляются все святые семьи), яко препрославлен еси со Безначальным Твоим Сыном и с Пресвятым и Благим и Животворящим Твоим Ду́хом, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.

Во время гонений на Церковь Оптина Пустынь была закрыта и разорена, а часовня на могиле старца полностью разрушена, но люди все равно находили это место. После возвращения Оптиной Пустыни церкви преподобный Амвросий первым из Оптинских старцев был причислен к лику святых. В годовщину возрождения обители по милости Божией произошло чудо: ночью после службы во Введенском соборе мироточили Казанская икона Божией Матери, мощи и икона преподобного Амвросия.
Мой сын Андрей с детства рос непоседливым и живым ребенком. В нем всегда жила какая-то сила, которая толкала его на непредсказуемые поступки и «приключения». С возрастом все усугубилось, он совсем, как говорится, отбился от рук. Возможно, мы с мужем тоже виноваты в этом – единственное чадушко, все для него, сами разбаловали сына. В подростковом возрасте Андрей связался с дурной компанией, стал поздно приходить домой, забросил учебу, иногда от него попахивало алкоголем и сигаретами. Все наши с мужем увещевания и разговоры сын пропускал мимо ушей и делал по-своему. Мы совсем, было, отчаялись, горько наблюдать, как жизнь единственного ребенка идет под откос.
Я с детства под влиянием бабушки была верующей, ходила в церковь, но, к сожалению, мои взгляды на веру муж не разделял, я не настаивала и, к сожалению, не смогла воспитать сына в вере. Тем не менее спросила совета у своего духовного наставника батюшки Василия. Он посоветовал мне обратиться к молитве о детях преподобного Амвросия Оптинского. Я стала читать эту молитву утром и вечером, иногда и днем мысленно произносила ее, желая, чтобы Господь вразумил моего непутевого сына.
Случайно узнала, что приятели Андрея попали под следствие, ребята решили подзаработать и согласились сделать закладки с наркотиками. Их быстро вычислили и арестовали. Сын мог тоже оказаться за решеткой, но в тот день плохо себя чувствовал и откололся от общей компании, отправившись домой. Это неприятное происшествие повлияло на сына. Он вдруг задумался о своем будущем – никому не хочется оказаться в тюрьме по глупости, да еще в таком молодом возрасте. Андрей стал серьезнее относиться к выбору приятелей, стал лучше учиться. Я думаю, что моя молитва была услышана, и Господь помог моему сыну одуматься, понять важные вещи и избежать неприятностей.
Людмила, Ленинградская обл.


Молитва о благосостоянии детей в обществе святителю Митрофану, Воронежскому чудотворцу

Дни памяти 23 ноября / 6 декабря, 19 июля / 1 августа, 7/20 августа, 4/17 сентября
Святитель Митрофан, первый епископ Воронежский, родился, по предположению, в семье священника и был крещен Михаилом. До сорока лет вел обыкновенную жизнь, имел жену и детей. И только после того, как овдовел, решил посвятить свою жизнь Богу, избрав своим местожительством Золотниковский Успенский монастырь недалеко от Суздаля. Там он был пострижен в иночество с именем Митрофан.
И будучи иноком, и позднее, став игуменом Яхромского Космина монастыря, и впоследствии, когда ему поручили более обширную Унженскую обитель, святитель Митрофан вел строгую подвижническую жизнь, оставаясь заботливым и снисходительным отцом для монахов.
Святитель Митрофан общался с царем Федором Алексеевичем, был дружен со святителем Питиримом, епископом Тамбовским, сочувственно входил в судьбу молодого царя Петра I, был свидетелем бунта раскольников и присутствовал на «прении о вере» между старообрядцами и православными в Грановитой палате. Святитель Митрофан рассматривал духовенство как силу, способную воздействовать на население самым благотворным образом, выступал обличителем раскола, поддерживая Петра в его реформах. Но при этом святитель Митрофан не одобрял тесного общения царя с иноземными иноверцами, призывая не перенимать бездумно все их обычаи.
Святитель всегда ревностно заботился о нуждах паствы, был готов утешить нуждающихся, защитить обиженных. Преставился к Богу святитель Митрофан в 1703 году в глубокой старости. Незадолго до кончины святитель принял схиму с именем Макарий.
От его святых мощей по милости Божией происходили многочисленные исцеления страждущих телесными и душевными недугами, одержимых, расслабленных.
Тропарь, глас 4‐й
Правило веры и образ кротости словом и житием пастве твоей, отче смиренномудре Митрофане, был еси. Темже и во светлостех святых солнца светлейши возсиял еси, венцем нетления и славы украшаем, моли Христа Бога стране нашей и граду твоему в мире спастися.

Кондак, глас 8‐й
Воздержанием тело духу поработив, душу же равноангельну сотворив. Святительскою одеялся еси одеждою, яко венец священства, и ныне, всех Владыце предстоя, моли, всеблаженне Митрофане, умирити и спасти души наша.

Молитва
Святителю отче Митрофане, нетлением честных мощей твоих и многими благодеяньми, чудесно содеянными и содеваемыми тобою с верою к тебе притекающим, уверившеся, яко имаши велию благодать у Господа Бога нашего, всесмиренно припадаем вси и молимся тебе: моли о нас Христа Бога нашего, да ниспослет всем, чтущим святую память твою и усердно к тебе прибегающим, богатыя милости Своя: да утвердит во Святей Своей Православной Церкви живый дух правыя веры и благочестия, дух ведения и любве, дух мира и радости о Духе Святе, да вси члены ея, чисты от мирских искушений и плотских похотей и злаго действия злых духов, духом и истиною покланяются Ему и усердно пекутся о соблюдении заповедей Его ко спасению душ своих. Пастырем ея да даст святую ревность попечения о спасении людей, им вверенных, да неверующих просветят, неведущих наставят, сомневающихся вразумят и удостоверят, отпадших от Православныя Церкве обратят в святые недра ея, верующих соблюдут в вере, грешных подвигнут к покаянию, кающихся утешат и укрепят в исправлении жизни, раскаявшихся и исправившихся утвердят в святости жизни: и тако всех введут указанным от Него путем в уготованное вечное Царство святых Его. Ей, святителю Божий, да устроиши молитвами твоими вся благая душам и телесем нашим: да и мы прославим в душах и телесех наших Господа и Бога нашего, Иисуса Христа, Емуже со Отцем и Святым Духом слава и держава во веки веков. Аминь.



Молитвы страждущих за воинов и Отечество


После Бога и Богоматери, и всех святых, вся Россия на вас, дорогие братья, обращает взор свой, возлагает надежды свои, ожидая совершенной победы во имя Господне над врагами, со всех сторон ополчившимися против нас. Дерзайте, стойте и узрите спасение от Господа (Исх. 14, 13), говорит от лица Божия вдохновенный пророк. Еще он же говорит: когда ты выйдешь на войну против врага твоего, и увидишь коней и колесницы и народа более, нежели у тебя: то не бойся их; ибо с тобою Господь, Бог твой.
Праведный о. Иоанн Кронштадтский. Творения. Золотые слова. О значении веры православной. Слово десятое

К сожалению, человеческая жизнь устроена так, что кому-то приходится защищать нас от врагов, оберегать от преступников, охранять границы. Возможно, когда-нибудь человечество научится жить без войн, но пока что ежедневно ради нашей безопасности, нашей спокойной жизни наши близкие и родные, наши братья и сестры во Христе рискуют своей жизнью. И наши молитвы — это самое малое, что мы можем сделать для них. Молитва успокаивает и врачует душу, помогает и тем, кто остался дома, чувствовать связь с теми, кто сейчас на передовой.
Для самого воина молитва — лучший способ перенести все тяготы войны со смирением и достоинством, не ожесточиться, сохраняя в сердце любовь к Богу и людям.

Молитвы перед сражением

Церковь желает, чтобы человек, носящий военную форму, был просвещен светом Истины Христовой, чтобы Сам Господь направлял этого человека и в мирное, и в военное время. Церковь верует, что если воин отдаст свое сердце Христу и будет руководим Господом, то он не собьется с пути, но будет искренне и жертвенно защищать своих ближних, с честью выполнять свои воинские обязанности.
Алексий II, Святейший Патриарх Московский и всея Руси. Войдите в радость Господа своего. М., 2005

В ситуации, когда времени нет совсем, мы всегда можем вспомнить и произнести Иисусову молитву: «Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешнаго», или даже еще более короткий вариант: «Господи, помилуй!» Повторяя ее, мы чувствуем, что Господь рядом с нами. Эту молитву — или длинный, или короткий вариант — можно повторять неустанно и во время боя. Пусть краткая, но усердная, постоянная молитва позволяет собраться, смотреть на все происходящее трезво и спокойно, а это то, что необходимо в любой сложной ситуации.
Если же есть время, то прочитайте дополнительно более длинную молитву, она позволит настроиться на сложное дело, унять страх и тревогу, почувствовать незримую помощь Господа и святых.
Даже в нечеловеческих условиях войны христианин должен помнить о том, как важно не потерять свою человечность. Это очень тяжело, но с Божьей помощью — возможно. Помните всегда о своей бессмертной душе, молитесь Господу, чтобы направил вас и не оставил на поле боя.

Молитва первая святого благоверного князя Александра Невского, читанная им перед Невской битвой

Дни памяти 23 мая / 5 июня, 30 августа / 12 сентября, 23 ноября / 6 декабря
В шестнадцать лет он стал полноправным правителем Великого Новгорода, а в двадцать лет Александр выиграл первую битву в устье реки Ижоры, в месте впадения ее в Неву. Выиграв свой первый бой, он воспрепятствовал созданию шведского опорного пункта на Неве. За это его и прозвали впоследствии Невским. Спустя два года после Невской битвы Александру пришлось биться с немецкими рыцарями на Чудском озере. После этой битвы более десяти лет, до 1253 года, рыцари не смели нападать на русские земли.
Благоверный князь ездил в Орду, чтобы защитить свой народ от очередного татарского погрома и чтобы не посылать молодых русских воинов в татарское войско. Значительную часть своих личных доходов князь Александр тратил на выкуп русских пленных, отправляя в Орду огромные суммы. Так же его заботами в Орде была открыта Сарайская русская православная епархия.
В очередной раз возвращаясь из Орды, Александр заболел и слег. Предвидя свою кончину, он постригся в монахи, принял великую схиму с именем Алексий, а вечером того же дня умер.
Боже хвальный и праведный, Боже великий и крепкий, Боже превечный, сотворивый небо и землю и поставивый пределы языков, и жити им повелевый, не преступая в чужие части, и давый рабом Своим упование – превечное Твое Слово, во еже не боятися малому стаду от убивающих тело; милосердия же ради неизреченныя милости Твоея, послал еси единороднаго Сына Твоего на спасение и избавление рода человеча. И ныне, Владыко прещедрый, слыши словеса варвара сего, прегордо хвалящегося разорити святую Твою Церковь, и потребити веру Православную, и пролияти кровь христианскую: призри с небесе и виждь и посети виноград Свой, суди обидящим мя и возбрани борющимся со мною; приими оружие и щит и стани в помощь мне, да не рекут врази наши: где есть Бог их? Ты бо еси Бог наш и на Тя уповаем, и Тебе славу возсылаем, Отцу, и Сыну, и Святому Духу, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.


Молитва святого благоверного князя Андрея Боголюбского

Дни памяти 23 июня / 6 июля, 4/17 июля, 10/23 октября
Сын великого князя Юрия Долгорукого и внук Владимира Мономаха, святой благоверный великий князь Андрей с детства отличался милосердием и благочестием. Современники сравнивали его с кротким Давидом и мудрым Соломоном.
По преданию, ему явилась сама Пречистая Дева, повелев основать монастырь в честь Ее Рождества. По велению князя в честь этого события была написана икона — Боголюбская, это же имя получил основанный здесь монастырь.
После избрания князя Андрея на княжение впервые на Руси установилось единовластие. При князе Суздальское княжество расширилось, став новым центром русских земель. И тогда правитель не переставал щедро жертвовать на помощь нуждающимся, строил монастыри и храмы. Князь Андрей был убит в результате заговора царедворцев в 1174 году.
О, святый благоверный великий княже Андрее! Страстотерпче и мучениче! Слуго Божий верный и Богославный, христианине истовый и Богоревнивый, муже любодобродетельный и Богомудрый, воине всечестный и воеводо доброхвальный, монарше Богоизбранный и Боголюбимый, правителю державный и дерзновенный! Русь Святую, на уделы и княжества разобщенную, хотевый во едино царствие собрати и единодержавно ею правити, да непреоборима от враг истиннаго христианства пребудет; за сии деяния во славу и честь Бога Христианского убиенный и кровию своею основание Руси Святой с прочими князи-мученики укрепивший, да во век незыблема пребудет; даровавший Руси многочудныя иконы Богоматери и Тою паче многих иных за Благочестие и Богопочитание возлюбленный. Сыновей возрастивший, иже тя, отца земнаго своего, житием своим и Отца Небеснаго кончиною своею прославиша. Обитель Боголюбивую основавый и мнози храмы воздвигнувый, в них же доселе молящеся мы, грешнии, просим твоего предстательства и Небесныя помощи; испроси, святе Андрее, у Господа Вседержителя милости богатыя обездоленному царствию русскому и отпущения многих и тяжких грехов народам христианским, да дарует Спаситель нам правителя тебе подобнаго, иже возмогл бы возродити Отечествие наше земное и ко Отечествию Небесному привести нас, идеже ты ныне, княже, во славе Невечерняго Света предстоя со всеми святыми, восхвалявши в Троице славимаго Бога Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва святого Тихона Задонского

Дни памяти 19 июля / 1 августа, 13/26 августа
Святитель Тихон родился в 1724 году в семье беднейшего причетника села Короцка и при крещении получил имя Тимофей. Рано осиротел, познал крайнюю нужду, едва избежал набора в солдаты и поступил учиться в Новгородскую семинарию, в которой потом стал наставником.
В 34 года был пострижен в монашество с именем Тихон и уже в следующем году был назначен ректором Тверской семинарии, а на 37‐м году жизни был избран епископом. Около двух лет он был викарием в Новгороде и около четырех самостоятельно возглавлял епископскую кафедру в Воронеже. Последние шестнадцать лет жизни провел на покое в Задонском монастыре. Но даже там, живя просто и скромно, не оставлял своих трудов: почти все свое время он посвящал молитве, чтению слова Божия, посещению заключенных местной тюрьмы, обучению детей из слободы, делам благотворительности, на которые направлял всю свою скромную пенсию.
Святой Тихон обладал даром прозрения и совершения чудес, читал мысли собеседников. Так, он предсказал императору Александру I, когда тот едва родился, многие события его царствования, в том числе исход войны 1812 года.
О всехвальный святителю и угодниче Христов, отче наш Тихоне! Ангельски пожив на земли, ты яко Ангел благий явился еси и в дивнем твоем прославлении. Веруем от всея души и помышления, яко ты, благосердый наш помощниче и молитвенниче, твоими неложными ходатайствы и благодатию, обильно дарованною тебе от Господа, присно способствуеши нашему спасению. Приими убо, ублажаемый угодниче Христов, и в час сей наша недостойная моления: свободи ны твоим заступлением от облегающаго нас суесловия и суемудрия, неправоверия и зловерия человеческаго. Потщися, скорый о нас предстателю, благоприятным твоим ходатайством умолити Господа, да пробавит Своя великия и богатыя милости на нас, грешных и недостойных рабех Своих, да уврачует Своею благодатию неисцельныя язвы и струпы растленных душ и телес наших, да растворит окаменелая сердца наша слезами умиления и сокрушения о премногих согрешениих наших и да избавит ны вечных мук и огня геенскаго, всем же верным людем Своим да дарует в нынешнем веце мир и тишину, здравие и спасение и во всем благое поспешение, да тако, тихое и безмолвное житие поживше во всяком благочестии и чистоте, сподобимся со Ангелы и со всеми святыми славити и воспевати всесвятое имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.



Молитвы небесным покровителям воинов

Бог любит добродушный мир, и Бог же благословляет праведную брань. Ибо с тех пор, как есть на земле немирные люди, мира нельзя иметь без помощи военной. Честный и благонадежный мир большею частью надобно завоевать. И для сохранения приобретенного мира надобно, чтобы сам победитель не позволял заржаветь своему оружию.
Святитель Филарет (Дроздов). Слова и речи. Том 4

Архангел Михаил охраняет всех военных. Великомученик Георгий Победоносец считается покровителем вооруженных сил и сухопутных войск. Святой благоверный князь Александр Невский является покровителем как сухопутных войск, так и морской пехоты. Святой праведный воин Федор Ушаков — покровитель военно-морского флота. Святая Фекла имеет сугубую благодать спасать от гибели на войне и помогать находящимся в смертельной опасности.

Молитва святому Архистратигу Божию Михаилу о сохранении жизни на поле брани

Дни памяти 6/19 сентября, 8/21 ноября (Собор)
Архангел Михаил — один из высших Ангелов, его имя Михаил — в переводе значит «Кто как Бог». Его именуют не просто Ангелом, а Архистратигом, поскольку это означает — старший воин, вождь. В Писании Архистратиг Михаил изображается как главный борец против диавола и всякого беззакония среди людей. На иконах его изображают с огненным мечом в руке или копьем, низвергающим диавола.
В Книге Откровения мы можем прочитать об Архистратиге Михаиле как о вожде в войне против дракона-диавола и прочих взбунтовавшихся ангелов. Церковь почитает Архангела Михаила как защитника веры и борца против ересей и всякого зла.
Святый и великий Архангеле Божий Михаиле, неисповедимыя и пресущественныя Троицы первый во Ангелех предстоятелю, рода же человеческаго приставниче и хранителю, сокрушивый с воинствы своими главу прегордаго Денницы на небеси и посрамляяй выну злобу и коварства его на земли! К тебе прибегаем с верою и тебе молимся с любовию: буди щит несокрушим и забрало твердо Святей Церкви и Православному Отечествию нашему, ограждая их молниеносным мечем твоим от всех враг, видимых и невидимых. Не остави же, о Архангеле Божий, помощию и заступлением твоим и нас, прославляющих днесь святое имя твое: се бо, аще и многогрешни есмы, обаче не хощем в беззакониих наших погибнути, но еже обратитися ко Господу и оживленным быти от Него на дела благая. Озари убо ум наш светом лица Божия, иже выну сияет на молниевиднем челе твоем, да возможем разумети, что есть воля Божия о нас, благая и совершенная, и ведети вся, яже подобает нам творити и яже презирати и оставляти. Укрепи благодатию Господнею слабую волю и немощное произволение наше, да, утвердившеся в законе Господнем, престанем прочее влаятися земными помыслы и похотении плоти, увлекающеся по подобию несмысленных детей скорогибнущими красотами мира сего, яко ради тленнаго и земнаго безумне забывати вечная и небесная. Над всеми же сими испроси нам свыше дух истиннаго покаяния, нелицемерную печаль по Бозе и сокрушение о гресех наших, да остающее нам число дний временнаго живота нашего иждивем не во угождении чувств и работе страстем нашим, но во изглаждении зол, содеянных нами, слезами веры и сокрушения сердечнаго, подвигами чистоты и святыми делами милосердия. Егда же приблизится час окончания нашего, освобождения от уз бреннаго сего телесе, не остави нас. Архангеле Божий, беззащитных противу духов злобы поднебесных, обыкших преграждати душе человечестей восход в горняя, да, охраняеми тобою, безпреткновенне достигнем оных преславных селений райских, идеже несть печаль, ни воздыхание, но жизнь безконечная, и, сподобльшеся узрети пресветлое лице Всеблагаго Господа и Владыки нашего, падше со слезами у ног Его, в радости и умилении воскликнем: слава Тебе, дражайший Искупителю наш, Иже за премногую любовь Твою к нам, недостойным, благоволил еси послати Ангелы Твоя в служение спасению нашему! Аминь.

В детстве бабушка рассказывала мне о силе особых слов и часто читала молитву Архангела Михаила, в честь которого я и был назван. Слушая ее, я забывал обо всех своих страхах и тревогах. Став взрослее, я мысленно всегда обращался к этому святому в трудные моменты, хотя и не помнил в точности бабушкиных слов, тем не менее неуверенность непременно уступала место надежде.
Однажды, будучи на передовой, во время тревоги, я вновь, лежа лицом в снегу, вспомнил те далекие разговоры. Вокруг раздавались артиллерийские разрывы, и только молитва звучала в моей голове: «О, святый Михаиле Архангеле, помилуй нас, грешных…» На фоне этого адского грохота я искал утешение в словах, которые, хоть и были смутными, все же придавали мне сил.
Когда обстрел закончился, в сердце закралось чувство благодарности. Мы выстояли. Мы живы. Я встал на ноги и решил немного перевести дух, закуривая сигарету, когда внезапно заметил блеск в снегу. Наклонившись, я увидел образок Архангела Михаила – символ веры и защиты. Не верилось, что он мог оказаться здесь.
Опросил роту в поисках владельца, думая, что кто-то из ребят оборонил, однако хозяин так и не нашелся. Этот образок стал для меня не просто находкой, а сопровождал меня на всех боевых заданиях. Даже теперь, когда я вернулся домой и мир вокруг кажется спокойным, я храню этот образок как талисман и верю в то, что Архангел Михаил всегда рядом, готов прийти мне на помощь в любое время.
Михаил, г. Севастополь


Молитва об охранении жизни воинов на поле брани святому Георгию Победоносцу

Святой Георгий жил во времена правления императора Диоклетиана и даже какое-то время был любимцем императора. Но Диоклетиан, хоть и был талантливым правителем, при этом являлся одним из самых жестоких гонителей христиан.
Однажды Георгий стал свидетелем принятия решения об истреблении христиан и воспламенился состраданием к ним. Он знал, что не сможет избежать такой же участи, поэтому раздал свое имущество бедным и отпустил на волю своих рабов. Он не побоялся прийти к Диоклетиану, объявить себя христианином и обличить императора в жестокости и несправедливости.
Георгия сначала уговаривали отречься, но после того, как уговоры не подействовали, Диоклетиан приказал подвергнуть святого различным мучениям. Святой Георгий мужественно перенес все страдания, не переставая славить Господа: его били воловьими жилами, колесовали, бросали в негашеную известь, принуждали бежать в сапогах с острыми гвоздями внутри. После отрубили мечом голову.
Победоносцем святого Георгия называют за мужество, за духовную победу над мучителями, которые оказались не в силах заставить его отказаться от христианства, а также за чудодейственную помощь людям в опасности.
Святый, славный и всехвальный великомучениче Христов Георгие! Собраннии во храме твоем и пред иконою твоею святою покланяющиися людие молим тя, известный желания нашего ходатаю: моли с нами и о нас умоляемаго от Своего благосердия Бога, да милостиво услышит нас, просящих Его благостыню (имена), и не оставит вся наша ко спасению и житию нужная прошения, и да укрепит же данною тебе благодатию во бранех православное воинство, и силы возстающих враг наших да низложит, да постыдятся и посрамятся, и дерзость их да сокрушится, и да уведят, яко мы имамы Божественную помощь: и всем в скорби и обстоянии сущим многомощное яви твое заступление: умоли Господа Бога, всея твари Создателя, избавити нас от вечнаго мучения, да всегда прославляем Отца и Сына и Святаго Духа, и твое исповедуем предстательство, ныне и присно и во веки веков.


Молитва святому благоверному великому князю Александру Невскому

После кончины Александра Невского его сразу начали почитать как святого. Мощи князя были открыты московским митрополитом Киприаном в 1381 году и помещены в специальную раку. При царе Иоанне Грозном состоялась общероссийская канонизация Александра Невского. Мощи святого благоверного князя Александра Невского впоследствии были торжественно перенесены в собор Александро-Невской Лавры в Санкт-Петербурге.
Даже в советское время Александр Невский был примером любви к Родине и патриотизма, во время Великой Отечественной войны был учрежден советский орден Александра Невского, которым награждали командиров воинских подразделений от взводов до дивизий включительно, проявивших личную отвагу и обеспечивших успешные действия своих частей.
Указом Президента Российской Федерации от 7 сентября 2010 года также учрежден орден Александра Невского, которым награждают наших современников.
Скорый помощниче всех, усердно к тебе прибегающих, и теплый наш пред Господем предстателю, святый благоверный, великий княже Александре!
Призри милостивно на ны недостойныя, многими беззаконии непотребны себе сотворшия, к раце мощей твоих (или ко святей иконе твоей) ныне притекающия и из глубины сердца к тебе взывающия. Ты в житии твоем ревнитель и защитник Православныя веры был еси: и нас в ней теплыми твоими к Богу молитвами непоколебимы утверди. Ты великое возложенное на тя служение тщательно проходил еси: и нас твоею помощию пребывати коегождо, в неже призван есть, настави.
Ты, победив полки супостатов, от пределов Российских отгнал еси: и на нас ополчающихся всех видимых и невидимых врагов низложи. Ты, оставив тленный венец царства земнаго, избрал еси безмолвное житие, и ныне праведно венцем нетленным увенчанный на Небесех царствуеши: исходатайствуй и нам, смиренно молим тя, житие тихое и безмятежное, и к Вечному Царствию шествие неуклонное твоим предстательством устрой нам.
Предстоя же со всеми святыми Престолу Божию, молися о всех православных христианех, да сохранит их Господь Бог Своею благодатию в мире, здравии, долгоденствии и всяком благополучии в должайшая лета, да присно славим и благословим Бога в Троице Святей славимаго, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва святому праведному воину Федору Ушакову

Дни памяти 23 июля / 5 августа, 2/15 октября
Федор Ушаков известен тем, что не получил ни одного поражения за всю свою карьеру. Но, помимо военных сражений, ему приходилось сталкиваться со многими сложностями. Так, еще в начале его карьеры, в Херсоне, куда был прикомандирован Федор Ушаков, началась чума. Ушаков смог так организовать быт своей команды, что чума отступила на четыре месяца раньше, чем в других командах. Он никого не посылал в госпиталь, даже в самое тяжелое время, чем спас от смерти многих, пользуя их при команде.
Многие, знавшие Ушакова, отмечали его исключительные способности решать самые трудные и неожиданные задачи, а также милующую и сострадательную любовь к ближнему.
Известно, что корабли, которые находились под командованием Ушакова, имели устройство, подобное монастырям, и были названы в честь святых и христианских праздников. Перед боем Ушаков призывал моряков читать 26‐й, 50‐й, 90‐й псалмы, уверяя их, что тогда им не страшны ни пуля, ни сабля.
Отойдя от служебных дел, Ушаков избрал для жительства тихую деревню Алексеевку в Темниковском уезде вблизи Санаксарского Рождество-Богородичного монастыря. Там он вел жизнь уединенную и очень скромную, по воскресным и праздничным дням приезжал для богомолья в монастырь к службам Божиим во всякое время.
О преславный и достохвальный воине, флотоводче Феодоре, небесный защитниче и покровителю града нашего! Се ныне, память твою почитая и православно тя величая, смиренно молим тя: вознеси ко Господу Богу теплыя молитвы твоя о нас, и испроси у Него оставление всех согрешений наших, коими ежечасно преогорчеваем Его. Умоли Господа даровати нам ко Отечеству нашему любовь нелицемерную, мир и благоденствие Церкви нашей Православней, всем же нам телесное здравие и душевное спасение, христианскую кончину живота нашего и добрый ответ на Страшнем Суде Его. Ей, святче Божий, не посрами упования нашего, еже на тя по Бозе и Богородице возлагаем, но буди нам помощник и покровитель во спасение, да твоими молитвами получивше благодать и милость от Господа, прославим человеколюбие Отца и Сына и Святаго Духа и твое святое заступление, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.

Когда наступили времена гонений на Русскую Православную Церковь, Санаксарский монастырь, где упокоился Федор Федорович, был закрыт, а часовня, выстроенная над могилой адмирала, была до основания разрушена, честные его останки в 1930‐е годы были осквернены безбожниками.
Только в 1944 году возник вопрос о месте погребения адмирала Ушакова. Была создана государственная комиссия, которая произвела раскопки на территории Санаксарского монастыря и вскрытие могилы адмирала Ушакова у стены соборного храма. Честные останки Федора Федоровича оказались нетленны, что было отмечено в соответствующем документе комиссии.
С этого времени могила Федора Ушакова и, как следствие, весь Санаксарский монастырь находились под присмотром государственной власти, что предотвратило разрушение чтимой праведником обители. В 1991 году Санаксарский монастырь был возвращен Русской Православной Церкви.

Молитва святой равноапостольной первомученице Фекле

День памяти 24 сентября / 7 октября
Святая первомученица равноапостольная Фекла родилась в знатной и богатой семье и отличалась необыкновенной красотой. После обручения она, услышав проповедь святого апостола Павла о Спасителе, отказалась вступать в брак.
За свою веру претерпела множество мучений: ее приговаривали к сожжению на костре, но дождь погасил огонь, на нее натравливали диких зверей, но те не тронули святую, ее привязали к двум быкам, гнали их в разные стороны раскаленными прутьями, но крепкие веревки разорвались, быки разбежались, а святая Фекла осталась невредимой.
Уразумев, что Феклу хранит сам Господь, правитель повелел отпустить Феклу на свободу. По благословению апостола Павла святая Фекла поселилась в пустынных окрестностях Селевкии Исаврийской. Она прожила долгую жизнь, проводя время в молитве, помогая больным и немощным. Еще много раз святой Фекле так или иначе грозила опасность, но каждый раз Господь уберегал ее.
Часть десницы святой Феклы находится в единственном в ее честь храме в России, в Успенской Феклиной женской пустыни, село Сенино-Первое, Козельская епархия Русской Православной Церкви.
О святая угоднице Божия, равноапостольная первомученице Фекло! Подвигом добрым подвизавшися на земли, восприяла еси на небесех венец правды, егоже уготовал есть Господь всем любящим Его. Темже взирающе на святый твой образ, радуемся о преславнем скончании жительства твоего и чтем святую память твою. Ты же, предстоя Престолу Божию, приими моления наша и ко Всемилостивому Богу принеси о еже простити нам всякое прегрешение и помощи нам противу козней диавольских, да избавльшеся от скорбей, болезней, бед и напастей и всякаго зла, благочестно и праведно поживем в нынешнем веце и сподобимся предстательством твоим, аще и недостойни есмы, видети благая на земли живых, славяще Единаго во святых Своих сла́вимаго Бога, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



Молитвы о воинах, на поле брани сущих, раненых, плененных и без вести пропавших

Помните же, дорогие братья, мужественно сражающиеся на поле брани за веру, царя и отечество, что с вами Господь, и будет Сам сражаться с вами, если твердо возложите на Него надежду свою; ибо не множеством воинства спасет Господь (Пс. 32, 16), не орудиями смертоносными, но всемогущею силою Своею.
Праведный о. Иоанн Кронштадтский. Творения. Золотые слова. О значении веры православной. Слово десятое

29 декабря 2022 года на заседании Священного Синода был утверждены для домашнего чтения тексты молитв, приведенных ниже.
Любому воину, каждому, кто ежедневно встречается с опасностью лицом к лицу, очень важно знать, что его ждут, что за него молятся и просят Господа. Нет сильнее молитвы, чем молитва матери. Нет молитвы искреннее, чем молитва, пронизанная любовью к Богу и к своему ближнему.

Молитва ко Пресвятей Богородице о воинах, на поле брани сущих

Пресвятая Богородице, теплая наша Заступнице и Спасение всем, призывающим Тя! Не имамы иныя помощи, разве Тебе, Владычице, Ты бо еси едина надежда и упование наше. Не презри слез наших и не отрини усердных молений, но спаси от смерти и от бед сохрани воинов наших (имярек), на поле брани сущих. Укрепи их дух, утверди в заповедех Сына Твоего, умножи в них веру, просвети ум, даждь мужество во бранех, да, непорочно исполнивше ратное служение, целы и невредимы возвратятся в домы своя и прославят пресвятое имя Отца и Сына и Святаго Духа и Твое милостивное заступление. Аминь.


Молитва матери ко Пресвятей Богородице о воине, на поле брани сущем

К кому возопию, Владычице, кому повем скорбь сердца моего, аще не Тебе, Царице Милосердая? Душа моя смятеся и уны дух мой, но скоро услыши молитву мою, веру укрепи, терпением огради и благою надеждою оживи. Пресвятая Богородице, Дево Чистая! Заступи, сохрани, покрый милостию Твоею чадо мое, воина (имярек), на поле брани сущаго, утверди его в вере истинней, огради от злобы врагов видимых и невидимых, сохрани его цела и невредима, подаждь силу ратное свое служение, яко крест, безпорочно понести и паки его в дом отчий возврати. Аминь.

В Афганистан служить я попал в 1984 году. Перед этим прошел курсы парашютистов, потом три с половиной месяца служил в Фергане в 7‐й разведроте учебного полка ВДВ. Из Ферганы нас, восьмерых разведчиков, срочно послали осваивать новые бронированные машины – танки Т‐62Д (модификация танка Т‐62, оснащенная комплексом активной защиты «Дрозд». Принят на вооружение в 1983 году. – Ред.). А потом отправили в Кабул, в 103‐ю дивизию ВДВ, в отдельный танковый батальон.
В Афганистане я постоянно ощущал помощь Божью. Но было это не по моим каким-то заслугам, а по молитвам моей мамы. Когда я был маленький, мама, когда заходила в комнату, всегда крестила нас с сестрой. А сестра у меня была в школе комсоргом. Она возмущалась: «Мама, что ты делаешь?!» Помню: мама меня перекрестит, и мне на душе спокойней. Перед тем, как мне уходить в Афганистан, мама дала мне написанную на бумажке молитву. Я ее храню до сих пор. А вот крестиков в Афганистане из-за замполитов мы не носили.
Однажды мы пошли на Вардаг. Меня послали проверить кишлак. Со мной был Петр Кораблёв. Я подошел к дверям, толкнул – закрыты. Как и положено бодрому и физически здоровому десантнику, я пнул в дверь ногой. Со второго удара дверь вывалилась. И тут слышу непонятный щелчок! Оказалось, что «духи» поставили растяжку. Петя тоже услышал этот щелчок, хотя стоял метрах в четырех от двери. Он прыгнул, сбил меня с ног и накрыл собой. Взрыв!.. Потом выяснилось, что маме в этот день снилось, что я пришел домой и постучался в окно. Она проснулась, открывает окно. А там стою я: без ног, но живой. Причем видела она меня как будто наяву…
13 мая 1986 года я был уже дома и наконец-то увидел свою маму…
Мы с ней пошли во Владимирский собор. Старенький священник, отец Николай, внимательно посмотрел на меня и говорит: «Сынок, запомни! Твоя мама тут два года практически каждый день на коленях просила, чтобы ты остался живым…» Именно тогда я понял, что молитва матери может вымолить со дна ада.
Виктор Михайлович Чередниченко. Предисловие и подготовка текста Сергея Галицкого. https://pravoslavie.ru/94507.html?ysclid=m2korllnwa262410326


Молитва ко Пресвятей Богородице о воинах, на поле брани сущих

Пресвятая Богородице, теплая наша Заступнице и Спасение всем, призывающим Тя! Не имамы иныя помощи, разве Тебе, Владычице, Ты бо еси едина надежда и упование наше. Не презри слез наших и не отрини усердных молений, но спаси от смерти и от бед сохрани воинов наших (имярек), на поле брани сущих. Укрепи их дух, утверди в заповедех Сына Твоего, умножи в них веру, просвети ум, даждь мужество во бранех, да, непорочно исполнивше ратное служение, целы и невредимы возвратятся в домы своя и прославят пресвятое имя Отца и Сына и Святаго Духа и Твое милостивное заступление. Аминь.


Молитва ко Господу нашему Иисусу Христу о воине, на поле брани ураненном

Господи, Иисусе Христе Боже наш, молитвами Всепречистыя Владычицы нашея Богородицы и Приснодевы Марии, силою честнаго и животворящаго Креста, предстательством честных небесных Сил бесплотных, святых врачей и целителей: апостола и евангелиста Луки, святых чудотворцев и безсребренников Кира и Иоанна, Космы и Дамиана, святаго великомученика Пантелеимона и учителя его Ермолая, преподобнаго Агапита Печерского, святителя земли Крымския и исповедника Луки, исцели воина Твоего (имярек), на поле брани ранами уязвленнаго, утеши его надеждою на Тя и верою Православною укрепи. Услыши, Господи Человеколюбче, воздыхания сродник его. Да, восстав от одра болезни, послужит и поработает Тебе до скончания жизни своей и прославит Тя, исцеляющаго и врачующаго вся, со Отцем и Святым Духом. Аминь.


Молитва матери ко Пресвятей Богородице о исцелении воина, на поле брани ураненнаго

К кому возопию, Владычице? К кому прибегну в горести моей, аще не к Тебе, Царице Небесная? Кто плач мой слезный и воздыхание мое приимет, аще не Ты, Мати Божия, Заступнице и Прибежище во всех бедах нам грешным? Услыши вопль мой, Всемилосердая Целительнице, яко умножишася скорби сердца моего, и яви милость Свою на одре болезни возлежащему и раною уязвленному, чаду моему воину (имярек), исцели его тяжкия душевныя и телесныя болезни, и воздвигни от одра немощи цела и всесовершенна, да воспевает Твое теплое заступление. Аминь.


Молитва ко святым о избавлении воинов (воина), в пленении сущих (сущем)

Преблаженнии и богоноснии избранницы Христовы: многосветлая звездо, Крестителю и Предтече Спасов Иоанне; святителю предивный и милостивый, великий чудотворче Николае; святый великомучениче и скорый плененных свободителю, Победоносче Георгие; великая в женах Анастасие Узорешительнице и вси святии! Молим вас мы, недостойнии: укрепите воинов (воина) (имярек), в пленении сущих (сущаго), от уз вражиих их (его) избавите, всякаго злаго обстояния свободите и на спасения стези направите, да, в домы своя возвратившеся, прославят (дом свой возвратився, прославит) Истиннаго Бога, Отца и Сына и Святаго Духа и ваше милостивое предстательство во веки веков. Аминь.


Молитва ко Пресвятей Богородице о воинах, без вести пропавших

О, Всесвятая Владычице Богородице, Взыскание погибших, странных Питательнице и заблуждших Путеводительнице! Воина (имярек), о немже не имамы извещения покрый честным Твоим омофором, сохрани от всех напастей вражиих, избави пленения и лютыя смерти, от отчаяния огради, да с благодарением и любовию воспевает Твое теплое заступление. Аминь.



Молитвы об упокоении усопших


Смерти избежать невозможно и нет способов. Зная сие, истинно умные люди, опытно навыкшие добродетелям и боголюбивому помыслу, встречают смерть без стенаний, страха и плача, имея в мысли, что она, с одной стороны, неизбежна, а с другой – избавляет от зол, каким подвергаемся мы в жизни сей.
Святой Антоний Великий. Добротолюбие. Том 1. Наставления св. отца нашего Антония Великого о жизни во Христе, извлеченные из слова его в жизнеописании св. Афанасия, из его 20 посланий и 20 слов.

После того, как человек завершает свой земной путь, он не перестает жить в нашем сердце. Мы не прекращаем его любить, тосковать по нему. Мы скорбим, и лучшее утешение в нашем горе — твердая уверенность, что по милости Божьей однажды мы все сможем воскреснуть для жизни вечной, а также молитва, которая утешает нас. Молясь за усопших, мы подтверждаем нашу любовь к ним.

Молитвы, читаемые сразу после кончины

Что же такое смерть? То же, что снятие одежды: тело, подобно одежде, облекает душу, и мы через смерть слагаем его с себя на краткое время, чтобы опять получить его в светлейшем виде.
Святитель Иоанн Златоуст. Полное собрание творений. Том 2. Часть 1

Когда мы говорим, что любой христианин должен молиться не только за себя, но и за других людей, то имеется в виду, что мы должны возносить молитвы Господу и за тех, кого нет с нами, потому что у Бога «все живы» (Лк. 20:38).
Никто из людей не может на момент смерти очиститься от грехов без остатка. После смерти уже нет возможности покаяться, но живые могут помочь тем, кто ушел, так как молитвы эти помогают душам усопших получить от Бога прощение грехов.

Молитва об усопшем, совершаемая мирянином до 40 дней

Помяни, Господи Боже наш, в вере и надежди живота вечнаго преставльшагося раба Твоего, брата нашего (имя), и яко Благ и Человеколюбец, отпущаяй грехи, и потребляяй неправды, ослаби, остави и прости вся вольная его согрешения и невольная, избави его вечныя муки и огня геенскаго, и даруй ему причастие и наслаждение вечных Твоих благих, уготованных любящым Тя: аще бо и согреши, но не отступи от Тебе, и несумненно во Отца и Сына и Святаго Духа, Бога Тя в Троице славимаго, верова, и Единицу в Троице и Троицу во Единстве, православно даже до последняго своего издыхания исповеда. Темже милостив тому буди, и веру, яже в Тя вместо дел вмени, и со святыми Твоими яко Щедр упокой: несть бо человека, иже поживет и не согрешит. Но Ты Един еси кроме всякаго греха, и правда Твоя, правда во веки, и Ты еси Един Бог милостей и щедрот, и человеколюбия, и Тебе славу возсылаем Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.


Молитва о новопреставленном

Пресвятая Владычице Богородице! К Тебе прибегаем, Заступнице наша: Ты бо скорая еси помощница, наша ходатаица у Бога неусыпающая! Наипаче же молим Тя в час сей: помози новопреставленному(ной) рабу Твоему (рабе Твоей) (имя) прейти страшный и неведомый оный путь; молим Тя, Владычице мира, силою Твоею отжени от движимой страхом души его (ея) страшныя силы темных духов, да смятутся и посрамятся пред Тобою; свободи ю от истязания воздушных мытарей, разори советы их и низложи их, яко зломыслящих врагов. Буди ей, о Всемилостивая Госпоже Богородице, заступницею и защитницею от воздушного князя тьмы, мучителя и страшных путей стоятеля; молим Тя, Пресвятая Богородице, ризою Твоею честною Защити ю, да тако безбоязненно и невозбранно прейдет от земли на небо. Молим Тя, Заступнице наша, заступи за раба Твоего (рабу Твою) Матерним Твоим у Господа дерзновением; молим Тя, Помоще наша, помози ему (ей), имущему(щей) судитися еще прежде онаго Страшнаго судилища, помози убо оправдатися пред Богом, яко Творцем неба и земли, и умоли Единороднаго Сына Твоего, Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, да упокоит усопшаго(ую) в недрах Авраама с праведными и всеми святыми. Аминь.


Моление о упокоении православных воинов, за веру и Отечество на брани убиенных

Непобедимый, непостижимый и крепкий во бранех Господи Боже наш! Ты, по неисповедимым судьбам Твоим, овому посылаеши Ангела смерти под кровом его, овому на селе, овому на мори, овомуже на поле брани от оружий бранных, изрыгающих страшныя и смертоносныя силы, разрушающия телеса, расторгающия члены и сокрушающия кости ратующих; веруем, яко по Твоему, Господи, премудрому смотрению, такову приемлют смерть защитники веры и Отечества.
Молим Тя, Преблагий Господи, помяни во Царствии Твоем православных воинов, на брани убиенных, и приими их в небесный чертог Твой, яко мучеников изъязвленных, обагренных своею кровию, яко пострадавших за Святую Церковь Твою и за Отечество, еже благословил еси, яко достояние Твое. Молим Тя, приими убо отшедших к Тебе воинов в сонмы воев Небесных Сил, приими их милостию Твоею, яко павших во брани за независимость земли Русския от ига неверных, яко защищавших от врагов веру православную, защищавших Отечество в тяжкие годины от иноплеменных полчищ; помяни, Господи, и всех, добрым подвигом подвизавшихся за древнехранимое Апостольское Православие, за освященную и в язык свят избранную Тобою землю Русскую, в нюже враги Креста и Православия приношаху и огнь, и меч. Приими с миром души раб Твоих (имена), воинствовавших за благоденствие наше, за мир и покой наш, и подаждь им вечное упокоение, яко спасавшим грады и веси и ограждавшим собою Отечество, и помилуй павших на брани православных воинов Твоим милосердием, прости им вся согрешения, в житии сем содеянная словом, делом, ведением и неведением. Призри благосердием Твоим, о Премилосердый Господи, на раны их, мучения, стенания и страдания, и вмени им вся сия в подвиг добрый и Тебе благоугодный; приими их милостию Твоею, зане лютыя скорби и тяготу зде прияша, в нуждех, тесноте, в трудех и бдениих быша, глад и жажду, изнурение и изнеможение претерпеша, вменяеми быша яко овцы заколения. Молим Тя, Господи, да будут раны их врачеством и елеем, возлиянным на греховныя язвы их. Призри с небесе, Боже, и виждь слезы сирых, лишившихся отцев своих, и приими умиленныя о них мольбы сынов и дщерей их; услыши молитвенныя воздыхания отцев и матерей, лишившихся чад своих; услыши, благоутробне Господи, неутешных вдовиц, лишившихся супругов своих; братий и сестер, плачущих о своих присных, – и помяни мужей, убиенных в крепости сил и во цвете лет, старцев, в силе духа и мужества; воззри на сердечныя скорби наша, виждь сетование наше и умилосердися, Преблагий, к молящимся Тебе, Господи! Ты отъял еси от нас присных наших, но не лиши нас Твоея милости: услыши молитву нашу и приими милостивно отшедших к Тебе приснопоминаемых нами рабов Твоих (имена); воззови их в чертог Твой, яко доблих воинов, положивших живот свой за веру и Отечество на полях сражений; приими их в сонмы избранных Твоих, яко послуживших Тебе верою и правдою, и упокой их во Царствии Твоем, яко мучеников, отшедших к Тебе израненными, изъязвленными и в страшных мучениях предававшими дух свой; всели во святый Твой град всех приснопоминаемых нами рабов Твоих (имена), яко воинов доблих, мужественно подвизавшихся в страшных приснопамятных нам бранех; облецы их тамо в виссон светел и чист, яко зде убеливших ризы своя в крови своей, и венцев мученических сподоби; сотвори их купно участниками в торжестве и славе победителей, ратоборствовавших под знаменем Креста Твоего с миром, плотию и диаволом; водвори их в сонме славных страстотерпцев, добропобедных мучеников, праведных и всех святых Твоих. Аминь.


Молитвы об усопшем после 40 дней

Для умерших существуют два суда: предварительный — частный и окончательный — всеобщий. На сороковой день по завершении земного пути душа предстает перед Божественным судом, где определяется ее пристанище — рай или ад — до дня Последнего Суда.
Страшный Суд совершится после Всеобщего Воскресения, после кончины мира и второго пришествия Христова. Это время еще не наступило, окончательный суд впереди.
Пока умершие находятся, там, где заслужили быть в зависимости от того, как прошла их земная жизнь. Рай или ад это будет, зависит и от ходатайств за умершего других людей, братьев и сестер во Христе, и от милосердия Господа. Вот почему так важно, пока еще не поздно, молить Бога за наших умерших близких.

Молитва о 40 днях

Помяни, Господи Боже наш, в вере и надежди живота вечнаго новопреставленного раба Твоего (или рабы Твоей), имярек, и яко благ и человеколюбец, отпущаяй грехи и потребляяй неправды, ослаби, остави и прости вся вольная его согрешения и невольная, возставляя его во святое второе пришествие Твое в причастие вечных Твоих благ, ихже ради в Тя Единаго верова, истиннаго Бога и Человеколюбца. Яко Ты еси воскресение и живот, и покой рабу Твоему, имярек, Христе Боже наш. И Тебе славу возсылаем, со безначальным Твоим Отцем и со Святым Духом, ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Молитва после 40 дней

Помяни, Господи Боже наш, в вере и надежди живота вечнаго преставльшагося раба Твоего, брата нашего (имя), и яко Благ и Человеколюбец, отпущаяй грехи, и потребляяй неправды, ослаби, остави и прости вся вольная его согрешения и невольная, избави его вечныя муки и огня геенскаго, и даруй ему причастие и наслаждение вечных Твоих благих, уготованных любящым Тя: аще бо и согреши, но не отступи от Тебе, и несумненно во Отца и Сына и Святаго Духа, Бога Тя в Троице славимаго, верова, и Единицу в Троице и Троицу во Единстве, православно даже до последняго своего издыхания исповеда. Темже милостив тому буди, и веру, яже в Тя вместо дел вмени, и со святыми Твоими яко Щедр упокой: несть бо человека, иже поживет и не согрешит. Но Ты Един еси кроме всякаго греха, и правда Твоя, правда во веки, и Ты еси Един Бог милостей и щедрот, и человеколюбия, и Тебе славу возсылаем Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.



Молитвы на годовщину кончины

Через год после кончины дорогого человека, в дату его поминовения, согласно традиции, можно заказать церковную панихиду об упокоении души или же помолиться самостоятельно. В этот день принято собираться за поминальным обедом, чтобы родные и близкие могли вспомнить ушедшего, погоревать и вместе помолиться.

Короткие поминальные молитвы

Помяни, Господи, от жития сего отшедшия правоверныя цари и царицы, благоверныя князи и княгини, святейшия патриархи, преосвященныя митрополиты, архиепископы и епископы православныя, во иерейстем же и в причте церковнем, и монашестем чине Тебе послужившия, и в вечных Твоих селениих со святыми упокой. (Поклон)
Помяни, Господи, души усопших рабов Твоих, родителей моих (имена их), и всех сродников по плоти; и прости их вся согрешения вольная и невольная, даруя им Царствие и причастие вечных Твоих благих и Твоея безконечныя и блаженныя жизни наслаждение (Поклон)

Помяни, Господи, и вся в надежди воскресения и жизни вечныя усопшия, отцы и братию нашу, и сестры, и зде лежащия и повсюду, православныя христианы, и со святыми Твоими, идеже присещает свет лица Твоего, всели, и нас помилуй, яко Благ и Человеколюбец. Аминь. (Поклон)

Подаждь, Господи, оставление грехов всем прежде отшедшим в вере и надежди воскресения, отцем, братиям и сестрам нашим и сотвори им вечную память. (Трижды)


Молитва Господу на годовщину кончины

Помяни, Господи Боже наш, в вере и надежди живота вечнаго преставльшагося раба Твоего, брата нашего (имя), яко Благ и Человеколюбец, отпущаяй грехи и потребляяй неправды, ослаби, остави и прости вся вольная его согрешения и невольная, избави его вечныя муки и огня геенскаго, и даруй ему причастие и наслаждение вечных Твоих благих, угатованных любящым Тя: аще бо и согреши, но не отступи от Тебе, и несумненно во Отца и Сына и Святаго Духа, Бога Тя в Троице славимаго, верова, и Единицу в Троицу и Троицу в Единстве православно даже до последняго своего издыхания исповеда. Темже милостив тому буди, и веру яже в Тя вместо дел вмени, и со святыми Твоими яко Щедр упокой: несть бо человека, иже поживет и не согрешит. Но Ты Един еси кроме всякого греха, и правда Твоя правда во веки, и Ты еси Един Бог милостей и щедрот, и человеколюбия, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь. (Поклон)


Молитва об усопших

Боже духов и всякия плоти, смерть поправый и диавола упразднивый, и живот миру Твоему даровавый! Сам, Господи, упокой души усопших раб Твоих: святейших патриархов, преосвященных митрополитов, архиепископов и епископов, во священническом, церковном и монашеском чине Тебе послуживших; создателей святаго храма сего, православных праотец, отец, братий и сестер, зде и повсюду лежащих; вождей и воинов за веру и отечество живот свой положивших, верных, убиенных в междоусобной брани, утонувших, сгоревших, на мразе замерзших, растерзанных зверьми, без покаяния внезапно скончавшихся и не успевших примириться с Церковью и со своими враги; в изступлении ума самоубиенных, тех, о коих заповедали и просили ны молитися, о коих несть кому молитися, и верных, погребения христианскаго лишенных (имярек) в месте светле, в месте злачне, в месте покойне, отнюдуже отбеже болезнь, печаль и воздыхание. Всякое согрешение, содеянное ими словом или делом или помышлением, яко благий Человеколюбец Бог прости, яко несть человек, иже жив будет и не согрешит. Ты бо еси един кроме греха, правда Твоя – правда во веки, и слово Твое – истина.
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