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Аннотация
Что такое рак? Почему он может постучать в дверь к каждому из нас? Почему мы думаем, что он может прийти к кому угодно, но только не к нам? И это действительно так, потому что я тоже так думала. Я думала, что я молода и у меня еще вся жизнь впереди. Пока одним чудесным днем, я не проснулась с опухолью на шее, которая уже достигла 9 см. Лишь за год – я прошла через 2 операции, 8 курсов химиотерапии, гормональной терапии и 2 курса лучевой терапии. Моя борьба была каждый день, каждую минуту и секунду моей жизни. Именно после таких событий учишься ценить каждый вздох, каждое утро, когда ты проснулся. Но именно такие события, подталкивает нас к осознанию, что жизнь – это самое лучшее, что могло с нами случиться. Пройдя через такой сложный путь, ты уже не будешь прежним. Тем, кто ты был до рака – его уже нет. После рака, ты пересматриваешь всю жизнь, потому что рак переворачивает твою жизнь на 180 градусов. Но пока мы живы – у нас еще есть время, чтобы успеть пожить.


Дороти Би
Не благодаря, а вопреки всему. Как я победила рак и собрала свою жизнь по кускам?


Введение


Каждый из нас, хоть раз за свою жизнь, слышал об онкологических заболеваниях, или, проще говоря «рак». У каждого из нас есть хоть один знакомый человек, который столкнулся с раком вплотную, лицом к лицу. Мы точно знаем людей, которые столкнулись с этим заболеванием. Не важно, кто этот человек — брат, сестра, знакомая, подруга, друг, бабушка, дедушка или даже кто-то из наших родителей, или у кого-то это жена или муж. Да, даже если, это жена троюродного брата по маминой линии нашей бабушки, или сосед нашего двоюродного брата. Это не имеет значения, потому что рак вхож в любой дом и в любую семью.
Ни одна болезнь в мире, так не затрагивала абсолютно каждую семью, каждого города, и даже каждой страны. Ни одна болезнь в мире, не стала так безжалостно поглощать наших близких, родных и знакомых. Ни одна болезнь в мире не тянула за собой такое длительно лечение, с такими тяжелыми последствиями на организм лечащегося.
Но вы когда-нибудь задумывались, что такое рак? С чем у вас ассоциируется этот диагноз? О чём вам говорит это слово? Знаете ли вы как рак распространяется по организму? Знаете ли как раковые клетки начинают множиться в организме? О чем вы вообще думаете, когда слышите слова онкология или рак? Понимаете ли вы, что скрывается под этим страшным диагнозом? Понимаете, что стоит за таким диагнозом? Какое лечение? Что происходит с человеком, который столкнулся с раком? Через какие трудности он проходит? Через какую боль, как физическую, так и моральную проходит этот человек? Задумывались ли вы об этом до прочтения этой книги?
Рак — это ужас, который поглощает людей. Рак — это сонный паралич, их которого ты хочешь проснуться, но не можешь. Рак — это не болезнь, которая готова уступить тебе. Он будет с тобой до твоего конца. Не важно, выздоровел ты или нет. Рак будет жить у тебя в голове. Рак — никогда не пощадит никого, не важно, ребенок ты, или взрослый. Рак — это один из самых страшных диагнозов, который может услышать человек, в своей жизни. Рак — это эпидемия 21 века. Рак — это страх смерти. Рак — безнадежность, с которой может столкнуться абсолютно любой человек.
Никто и никогда не может быть на 100% уверен, что за всю свою жизнь не столкнется раком. Не важно, как вы столкнетесь. Не важно, кого коснется рак, вас или ваших знакомых, близких или родных. Даже, если у вас нет предрасположенности, если никто из вашей семьи не болел никогда. Даже, если вы живете в самом экологичном месте на планете. Даже если вы ведете «правильный образ жизни». Даже если не курите, не пьете. Даже если вы бегаете каждое утро, пьете смузи, и не едите чипсов с газировкой. Раку нет абсолютно никакого дела до этого. Раку нет никакого дела до вас. Он может прийти за каждым из нас. Он может прийти к нам, так же внезапно, как приходит смерть с косой в знаменитой игре, за нашим домашним питомцем.
Откуда я могу об этом знать и так уверенно об этом говорить? Я была на месте этих людей, которые жили свою обыкновенную жизнь. И, не о чем не подозревая, строили какие- то планы на будущее, да и вообще на всю жизнь, но в один такой день, тебе ставят этот страшный диагноз в 21 год, который безжалостно поделил твою жизнь на до и после. И после этого ты не о чем не можешь думать, как о своей смерти. Ты моментально уходишь глубоко в себя, лишь думая, чем я такое заслужила? Ведь я толком пожить не успела. Ты постоянно находишься в подвешенном состоянии, не зная, что будет завтра.
Ты не знаешь, наверняка, да и не будешь знать, кто победит в этой борьбе — ты или рак. И никакой врач-онколог в мире не даст абсолютно никаких гарантий. Будут идти дни, которые сменяются другими днями, неделя за неделей, месяц за месяцем, но ты так и будешь находится в непонимании, что же будет дальше? Как мне жить дальше? Ты будешь цепляться за каждую ниточку надежды о исцелении, за каждый глоток свежего воздуха между курсами химиотерапии.


И вот теперь задумайтесь о том, через что проходит человек, который столкнулся с раком лицом к лицу? Через какие трудности ему предстоит пройти, через какие трудности он проходит в данный момент, или даже через что этот человек уже прошел? Рак — это все-таки неизбежная смерть? Рак — это окончательный проигрыш? Или все такие есть надежда на исцелении? Смогут ли люди жить ту жизнь, которая у них была до диагноза РАК?
Скажу лишь одно, если ты тот человек, у которого заподозрили рак или ты уже знаешь наверняка, что у тебя рак, или у вас болен кто-то из семьи, друзей. Жизнь, которая была до рака — это уже прошлое, ее просто не будет. Её уже нет. Такие заболевания меняют человека. Может быть, ты не полностью изменишься, но рак тебе на многое откроет глаза. К счастью или к сожалению, это решать каждому из нас.


Когда у меня нашли опухоль, еще даже не поставили окончательный диагноз рак, но он уже был под вопросом, я уже тогда хотела знать абсолютно все. Что такое рак? Откуда он берется? Что происходит в организме? Почему опухоль злокачественная, а бывает доброкачественная? Что такое химиотерапия? Через что проходит человек с химиотерапией? Что это за капельницы? Какая побочная реакция после введении химиотерапии? Что будет со мной после рака? Какая будет моя жизнь теперь? Что вообще будет со мной и моей жизнью? Выпадут ли мои волосы?
Ведь, я думаю, что любой из вас согласиться со мной, что, когда у нас нет близких и родных, кто заболел онкологическим заболеванием, нам это не интересно. Нам нет надобности узнавать об онкологии. Как она лечиться, и что происходят с людьми в онкологических больницах. Это не плохо и не хорошо. Это просто факт. Я была точно такой.


Моё знание о онкологии было практически на 0. Все что я знала, это из фильмов и сериалов. Моя фантазия рисовала человека, который болен раком, которому было точно 50+, который был супер худой, лицо было не естественного цвета. И лечение было лишь 1-2 капельницы. А побочные эффекты были сведены к рвоте и тошноте, и отсутствию волос на голове. И на этом все.

И тогда я начала бесконечный поиск информации о раке, о химиотерапии, обо всем. Я хваталась за каждое слово, за каждую статью, которую могла найти на просторах интернета. Но информация была настолько мала, что она сводиться только к побочным реакциям организма после введения химиотерапии. А самое страшно было в этих статьях — это количество лет сколько тебе осталось жить с определенным видом рака.


В моем случае было написано, что смогу прожить всего лишь 5 лет после постановки диагноза. И вот прошло 5 лет, и я пишу эту книгу, не могу сказать, что абсолютно здоровой. Но скажу, что гораздо счастливее, чем я была до рака.
Такие статьи убивают всю надежду у человека на выздоровление. В них нет никаких научных доказательств. Я не знаю, что движет людьми, которые их публикуют, но что я могу знать точно, так это все выдумка, и не правда. Ни один квалифицированный онколог не дает никаких гарантий сколько вы проживете. А тут сомнительные статьи неизвестных авторов нам будут диктовать сколько нам осталось прожить.

Но даже в этих сомнительных статьях, ни в научно-доказательных статьях, никто открыто не говорит через какие моральную и физическую боли проходит человек. Ни один врач не скажет вам, какая война развернется, не в онкологической больнице под капельницами, а внутри самого человека уже дома вдали от посторонних глаз. Никто из людей не скажет, как будет тебе больно. Нигде не будет сказано, как сильно тебе будет страшно. Нигде не напишут, как ты не захочешь умирать. Никто не будет давать тебе никаких шансов. И это испугает тебя еще больше.
Нигде не будет написано, как сильно, ты захочешь жить. И как сильно, ты не захочешь, чтобы эта болезнь тебя сожрала. Нигде не написано, что лечение от рака, еще страшнее рака. Нигде не будет говориться, что твоя жизнь уже изменилась, бесповоротно, хочешь ты этого или нет. Желал ли ты таких поворотов судьбы или нет. Рак решил это за тебя.


Именно сейчас, спустя целых 5 лет, как мне поставили этот диагноз, как я столкнулась с раком, я решила, что мне стоит рассказать всю правду от начала до конца, поделиться своей историей борьбы с раком, чтобы каждый человек, который прочитал знал через что проходит человек с диагнозом РАК. А самое главное, что только сейчас я могу говорить о тех ужасах, что творились со мной открыто и спокойно. Только сейчас я могу сказать, как благодарна раку, потому что без него не было меня настоящей. Я с детства мечтала стать писателем, и писать книги. Время пришло исполнить мечту своего детства. И это невероятно круто, что я могу посвятить первую свою книгу огромному куску своей жизни, который стал значимым во всей моей жизни. Без рака, я бы так и оставила эту мечту просто мечтой. И со от всего сердце хочу сказать — “Спасибо тебе рак, что изменил мою жизнь. Только с тобой я поняла, как хочу жить. Только ты показал, как ценна моя жизнь. Спасибо, что ушел от меня, когда я все это осознала!”.


Я долгие годы вынашивала идею о написании этой книги, но не знала, как начать и что писать, как донести до людей все свои мысли и чувства. Было безумно страшно, ведь ты заново проживаешь абсолютно все, о чем пишешь. Снова и снова читая эту книгу, эти слова и строки, тебя возвращает в прошлое, где ты болеешь, где ты все это проходишь. Это безумно больно. Я бросала на время писать эту книгу, и снова начинала. И я уверена, что не раз брошу писать, а потом начну заново. Но в итоге, все равно допишу. Я хочу, чтобы эта книга помогла понять, как вам, если вам поставили диагноз рак, не терять надежду, как и, если ваш близкий уже ведет бой с этим заболеванием. Вы ясно начнете поймать через что же именно ваш близкий человек проходит в данную минуту.


Рак — ведь это не только про физическую боль, а про моральную войну. Эта война в голове человека, в его душе, глубоко глубоко внутри него. Когда мысли только об одном выживу ли я? Что мне делать? А если я умру? Что со мной будет? Немногие решаются поделиться самым душевным и сокровенным, что у него сейчас на душе, а главное, поделиться своими страхами. Ведь для многих привычнее сделать вид, что все хорошо, что им не страшно. Для многих показать свои страхи и свою боль — это показатель слабости. Но для меня, рассказать обо всем, всю правду, без прикрас, без преуменьшения и без преувеличения — это показатель мужественности.

И вот сейчас, отложите эту книгу и задумайтесь буквально на секундочку, как вы думаете, почему рак выбирает одного человека, а не другого? Почему один человек заболеет раком, а другой нет? Почему один человек — злоупотребляет алкоголем и курением, и он здоровый, а другой ведет здоровый образ жизни, занимается спортом, и он заболевает? Как рак выбирает у кого появиться?
А что, если я скажу, что все наши болезни напрямую связаны с нашей психикой и тем, что происходит у нас в голове? И что, если все наши болезни берут свое начало из нашего внутреннего состояния и состояния души?
У многих из вас эти слова могут вызывать внутреннее сопротивление. Мол, как это возможно? Рак — это физическая болезнь, а не психологическая. Как это вообще связано? И это абсолютно нормально, потому что все люди разные. И у всех нас разное восприятие этого мира. Я не прошу на 100% соглашаться с моей точкой зрения. Я не прошу верить мне. Но я прошу прочитать мою точку зрения, основанную на тех ситуациях, которые происходили именно со мной. Именно этого рода ситуации подтолкнули меня поверить в психосоматику, и в то, как она может проявляться.
Важно помнить, что я не все коем случае не призываю отказаться от лечения любых болезней. Я даже настаиваю не заниматься самолечением и обращаться за специализированной помощью в больницы и поликлиники. Не нужно верить, что какие-то травы вылечат вашу болезнь. Этой книгу, я просто хочу рассказать свою теория возникновения болезней.
И при этом всем, не важно, как появилась любая болезнь — психосоматика, вирусное заболевание или генетическая предрасположенность, а если особенно трудноизлечимая болезнь, человек находиться в ужаснейшем состоянии и из-за всех сил каждую секунду борется за свою жизнь.
Вы только вообще представьте себе, какую силу воли нужно иметь, чтобы не сдаться, чтобы идти до победного, чтобы бороться за свою жизнь до самого конца? Я никому и никогда в жизни не пожелаю столкнуться, и тем более бороться с раком, пройти все круги ада, борясь за себя, за свою жизнь, за свое выживание.
Но очень много людей даже не догадываются, что проходил человек, которому поставили онкологию. Они думают, что в этом нет ничего такого, прокапают пару капельниц, ничего страшного. И ты уже как новенький. Человек после капельниц обновленный и воодушевленный. А это далеко не так.
И даже, если у вас болеет близкий вам человек, вы не всегда можете догадываться через что проходит человек в таком состоянии. Какие душевные муки терзают его в данный момент времени? О чем он переживает?
Именно поэтому я пишу свою книгу, чтобы приоткрыть завесу одной из самых страшных болезней нашего времени, и рассказать через что проходит человек, который столкнулся с раком.
Потому что такие представления о болезни, сильно обесценивают невероятные силы и энергию, которые человек, с онкологией, вкладывает в свое выздоровления.
Я хочу быть с вами честной и открытой, я тоже так считала, да, я была таких же убеждений, как и большинство, пока с ним не столкнулась лицом к лицу. Я считала, что мне поставят пару капельниц, потеряю волосы. И потом выздоровею. Я жила в розовых очках, понятия не имела, что рак — это намного серьезнее, чем я думала. И поэтому, я хочу, чтобы и вы осознали, что рак — это очень серьезно. Он не лечится 1-2 капельницами.
Вы только посмотрите, как нам показывают в фильмах, сериалах, человека, который заболел раком? Что мы видим? Нам показывают, что человек теряет волосы и ходит на капельницы. И все, абсолютно все. Поэтому большинство людей продолжают верить в эти сказки.


Сейчас доказано, и думаю многим известно, что раковые клетки есть в абсолютно в каждом организме, но все равно один заболеет, а другой нет. Почему так происходит? Что толкает наш организм распространять раковые клетки по всему организму?
Ведь многие формы рака до сих пор полностью не изучены, и нет какого 100% доказательства, что плохая экология, курение, алкоголь, «неправильное» питание или что-то другое вызывает распространение раковых клеток.
Может стоит посмотреть и зайти с другой стороны, а для чего тебе рак? Для чего он нужен твоему организму? Почему у твоего организма включилась функция самоуничтожения? Что происходило с тобой до появления рака? Что могло подтолкнуть твой организм, что он начал размножать клетки раки с молниеносной скоростью?
И что такое на самом деле рак? Это неизлечимая болезнь? Или способ организма достучаться до тебя? Может организм хочет ты уже наконец-то обратил на него, на свое тело, на себя, на свою психику, на свое ментальное состояние внимание? Может это способ организма сказать, я не счастлив или я живу уже много лет в стрессе? Или же ты подсознательно не хочешь жить?
Я хочу выразить огромную поддержку всем людям, кто борется с раком. Запомните, вы не одни! Я хочу, чтобы вы знали, что рак — это не конец, далеко не конец. Вы должны бороться с ним до конца, несмотря ни на что. Просто боритесь. Не дайте раку одержать победу над вами!
П.С. В этой книге я придерживаюсь теории, что онкология — это психосоматическая болезнь, которую провоцируют множество факторов нашей психики. Я глубоко уверена, что рак — это уже последний шанс нашего тела достучаться до нас. Я не прошу поверить. Я не прошу мне доверять на 100%. Я не хочу, чтобы вы тут же бросали свое лечение. Но я прошу вас дать мне и моей версии, шанс и право на существование. Я хочу, чтобы рассмотрели возникновения онкологии с психосоматической точки зрения.
Я желаю всем вам и ваших близким только здоровья. Будьте здоровы и счастливы!

Часть 1. Моя жизнь до рака. Глава 1. Учеба.

С 2015 по 2019 год вселенная надавала мне столько подзатыльников, что я не успевала отходить от предыдущих событий, как тут же на меня сваливалось что-то еще. За эти 4 года на меня свалилось достаточно большое количество ситуаций, которые вновь и вновь разбивало мне сердце. Именно в тот период, часть меня умерла. И эту часть я похоронила глубоко-глубоко в себе. И сейчас я рада, что та часть умерла, потому что умерла та я, которая не хотела жить, та я которая не ценила ни здоровье, ни жизнь. Умерла та я, которая не умела чувствовать все прелести и радости в жизни. И сейчас с большой гордостью пишу, что той меня нет.
Но мне до сих пор невыносимо больно вспоминать об этой главе моей жизни, которой изменила всю мою жизнь. Все эти события так или иначе подталкивали мой организм к запуску само разрушающей программы, которая привела мой организм к раку. Но я вам расскажу все с самого начало, что заставило мой организм заболеть.
С самого детства я никогда не отличалась отличным здоровьем. У меня были постоянные простуды, хронические заболевания, которые не давали отдохнуть моему организму. У меня был очень слабый иммунитет, я могла болеть по несколько месяцев. Температура могла спадала на несколько дней, и я опять возвращаться. И так по кругу.
Только спустя время, я поняла, что мне нравилось болеть, потому что только так я получала ту любовь и тепло от своих близких, о которой только могла мечтать. Мне казалось, что именно в таком состоянии, я становлюсь заметной для своей семьи. Для меня эта была устроившая нейронная связь, которая брала свое начало из самого детства, когда во время болезни, меня кормили самым вкусным, мне покупали все, что я захочу, когда вокруг меня все собирались, когда я становилась центром вселенной, когда болела.
Итак, продолжалось довольно долго. Я тогда этого не понимала, и не то, чтобы специально не лечилась, но я постоянно забывала пить лекарства. Привет, вторичная выгода. Мне нравилось это состояние, когда за меня переживают. Мне нравилось находиться дома, когда ты целыми днями отдыхаешь, смотришь фильмы и сериалы, ешь все самое вкусное. Все беспокоятся о тебе.


С 10 по 11 класс я болела практически постоянно. От обычной простуды до воспаления гастрита и бронхита. Я очень устала от школы, бесконечной учебы. Мне очень давалась трудно школьная программа. Мне было все это совершенно не интересно. Но приближались экзамены, из-за которых я очень сильно переживала.


И знаете, я сейчас вам скажу то, что тогда я хотела услышать, но никто мне не сказал тогда и не поддержал меня.


Совет: экзамены — это ничто. Экзамены — просто глава в вашей жизни. От экзаменов ничего не зависит. Все зависит только от вас. Экзамены никогда не сделают вас счастливым, здоровым или богатым. Но зато заберут ваше здоровье, на фоне стресса, которого вы испытываете, потому что переживаете. Ваш организм вам за это вам спасибо никогда не скажет. Будьте аккуратнее. Думайте, а стоит ли мое здоровье и моя жизнь, этих переживаний, этого стресса, сбитого режима дня и недосыпаний? Я думаю, что нет.


Но тогда я безумно переживала. Я часто не высыпалась, сидя до 3 часов ночи и читая “Войну и мир”. А на уроках засыпала. Плохо ела, очень мало и редко. Я не доедала. Моему организму 100% не хватало ни витаминов, ни микроэлементов. И на этом фоне я похудела на 7-8 кг. Да, я выглядела похорошевшей. Но я использовала свой организм на износ. Он далеко не был здоров, хоть у нас и принято, что, если ты похудела, это круто. Нет, похудеть таким способом далеко не круто.

Я похудела из-за того, что перестала есть, не высыпалась, была все время на стрессе. Я могла есть один раз и то, только вечером. И как я похудела резко, я так же поправилась резко. За, что стала стыдиться своего тела. Но я сама виновата в этом, что довела до этого свой организм. Чему тут было удивляться?


Когда организм был в огромном стрессе, он расходовал запасы моего организма. Когда стресс немного спал. Мой организм стал набирать те запасы, которые были израсходованы, и еще немного больше. Ведь организм не хочет, чтобы это с нами повторилось. Когда я похудела, я дала своему организму еще больший стресс, чем я испытывала до этого.


Сейчас мне 27, прошло 9 лет со старших классов. И я с полной уверенностью хочу сказать — НЕТ, НИ УЧЕБА, НИ РАБОТА ЭТОГО НЕ СТОИТ! Ничего не стоит вашего здоровья! Абсолютно ничего в этой жизни! Да, вы можете учиться, работать и т.д., использовав при этом всем, свой организм по максимум, но организму нужен отдых, перерыв. И самое лучшее, что вы можете делать для своего организма — это чувствовать, когда стоит притормозить и взять день, два на отдых. И просто отвалить от себя, и отдохнуть.


Совет: Мы не можем учиться и работать 24/7 нон-стопом. Вы можете, конечно, попробовать, не спорю. И сможете так жить. Но в конечном итоге — это приведет абсолютно точно к выгоранию и проблем со здоровьем, которых можно было избежать, если бы вы давали отдых своему организму.


Прошу вас, давайте своему телу, организму и мозгу отдых и перерыв. Не повторяйте моих ошибок. Не слушайте никого, кто будет пытаться вам внушить чувство вины и стыда за отдых. Да, сейчас существует культ продуктивности, который я просто терпеть не могу. Когда ты заходишь в социальных сетях и видишь идеальные истории от человека, который на ногах с 5 утра, и уже все дела сделал. А ты только проснулся, ты начинаешь себя унижать, почему я не встал 5 утра? Почему я не делаю 40 дел до работы?
Да, потому что мы все люди абсолютно разные с разным зарядом энергии. Если один человек будет убираться в квартире и не устанет, то другому понадобиться отдыхать весь оставшийся день, чтобы восстановить свою энергию. И это абсолютно нормально. Мы все рождены с разным количеством запасом энергии на день.


Не надо себя корить, если вам не хватило энергии или ресурса или вы не успели сделать, потому что просто устали. Вы имеете право на отдых по умолчанию. Не потому, что переделали все дела. Вы не должны заслуживать отдых или перерыв. Отдых — это базовая потребность, как сон, еда и вода. И когда она не закрыта, то ни о каких-то других ценностях, которые находятся выше, вы просто не сможете думать


Но тогда я этого не знала. Я многого не знала тогда. И жила так как меня научили и так как мне говорили. Мой организм был в стрессе постоянно и давал мне болезни, чтобы хоть в них я могла отдохнуть и никуда не бежать, не спешить. А просто отдохнуть и отоспаться. И я поняла это совершенно не давно, что у меня был плохой иммунитет — потому, что я не ценила свой организм и тело. А давала ему огромную нагрузку в виде диет, похудения, учебы, недосыпанию, сдача на водительские права, вечные нервы и стресс.


Вот, сейчас, оторвитесь и задумайтесь, когда вы качественно отдыхали? Нет, отдых — это не листание социальных сетей. Нет — это не генеральная уборка во всей квартире. Качественный отдых он абсолютно разный у всех — это может быть почитать книгу, о которой уже мечтаете целый год, сходить на пробежку, потому что ваш начальник давал вам много работы на этой неделе и у вас не хватало сил на пробежку, помедитировать под успокаивающую музыку, полежать в ванне с бомбочкой и пеной для ванны, сделать маску для лица и полежать с закрытыми глазами на кровати, поспать, посмотреть фильм, до которого давно не доходило, со своим партнером. И просто расслабиться.


И, если, вы давно не отдыхали. Возьмите день и отдохните, зарядите свой организм по полной. Ваш организм в этом нуждается!


Так прошли мои старшие классы, пока я не сдала экзамены и не поступила в 18 лет, как и многие, в университет на платной основе на факультет юриспруденции, и все стало только хуже.
Время института — это время радости, веселья, новых знакомств, смена круга общения, понимания кем ты будешь после выпуска, но у меня было далеко не так. Когда ты, по сути, начинаешь строить новую жизнь. Новую и взрослую жизнь. Я думала, что если я сдала ЕГЭ, сдала на водительские права, то весь стресс уйдет, так же, как и пришел. Нет, так не работает. Стресс перерос в хронический стресс. За последние годы сформировалась новая нейронная связь — быть тревожной, жить в стрессе, ждать подвоха от жизни. И я стала жить, как будто меня со всех сторон колют иглами, тем самым поддевая.


Мне всегда сложно было учиться, даже в школе. А когда я поступила в институт мне стало максимально сложно. Начиная с того, что я я вставала каждый день в 5-6 утра, приезжая домой в 5-6 вечера, и при этом нужно было готовиться к семинарам на следующий день. Да, для кого-то это нормально, ничего такого. И кто-то успевал при этом, в ночь работать. Для меня это не было нормальным. А когда жить, извините?


При этом всем, у меня с рождения было заболевание сосудов головного мозга, которое давало плохое кровообращении мозга. В лет 16 мне поставили гипоплазию артерии и всех сосудов головного мозга слева. Главная артерия, которая должна быть около 11-12 мм, у меня была 3 мм.


Врач-невролог, когда увидел эти результаты, он просто был поражен. Я помню это как сейчас. Он повернулся ко мне с округлившимися глазами, и сказал, что вообще не понимает, как я учусь. Как я доучилась вообще до 10, тогда, класса. Ведь из-за это мой мозг работает лишь на 50%. И, что я учусь в школе, это уже огромное достижение для меня.


То есть представляете, мой мозг работает только на 50%. Я всегда замечала, что мне сложнее выучить или запомнить, чем всем остальным, что я читаю дольше всех. Но я никогда не понимала почему. И вот когда я поняла, все встало на свои места.


Тогда мне стало очень стыдно, что я не такая как все. Я считала себя отсталым человеком, что, если все узнают, все будут смеяться надо мной. Для себя я стала ущербным человеком. Т.е. понимаете какой это абсурд, я не испугалась за себя, за свое здоровье, и чем это может обернутся для меня в будущем. Я испугалась, что люди узнают и будут меня унижать.


Ведь — это заболевание достаточно серьезное, и бывают осложнения в виде инсультов, аневризм, тромбов. Но я абсолютно не переживала за себя, я переживала за мнение людей, которые никакую роль в моей жизни не играли. Я переживала, что надо мной будут смеяться. У меня просто не было сил еще и на это.


В институте мне стало намного сложнее, чем в школе. И я начала задумываться для чего здесь нахожусь. Нужно ли мне это все? Я поступала сюда, чтобы в будущем, после окончания пойти работать в полицию, но нам преподавали предметы, которые грубо говоря, никогда и никому не понадобятся в этой жизни. И никакой связи с работой в полиции, практически не имели.


Я не понимала, для чего мне продолжать учись. И уже на 2 семестр 1 курса, я поняла, что не хочу продолжать учиться, но за меня были заплачены деньги, в своих глазах я бы стала последней мразью, которая пошла учиться за платно, так еще и отчислиться. И я стала ненавидеть и себя, и университет. Я стала себя ненавидеть, и с каждым днем все сильнее и сильнее.
В университете меня держало лишь одно — это моя новая подруга, с которой мы познакомились в первый день учебы в университете, которая стала для меня лучшим человеком в этой жизни. Мы вместе везде ходили, и поэтому первый семестр, мы учились, как минимум старались учиться.
Когда мы вместе с подругой поняли, что нам не особо нравиться учиться здесь, мы начали прогуливать пары, и я начала врать родителям, потому что я не могла признаться и сказать правду. Я знала, что меня ждало неодобрение и осуждение со стороны родителей и моей семьи. Я жила в постоянном стрессе. Моя жизнь превратилось в бесконечную череду лжи. Мое вранье усугубило мое положение, я начала себя гнобить за то, что вру, за то, что не хочу здесь учиться, за то, что мне не нравиться учиться в этом университете, что эта учеба не та, о которой я мечтала.


Но в конце второго семестра на проблемы с университетом и враньем, наложилось и то, что началась постоянная ругань между моими родителями, и это все начало усугубляется- алкогольной зависимостью моего отца.
Параллельно с этим всем, моя подруга, с которой я была знакома с 1 класса начала игнорировать мои сообщения и звонки, и наше общение сошло на нет. Тогда меня это сильно задело. Мне казалось, что разорвать общение таким образом нет причин. И да, сейчас я понимаю, что так разрывать общение — это детская позиция, просто ждать, пока второй человек поймет. Это неправильно в моем мире. Я очень сильно переживала, я плакала, звонила, писала, но из родителей я переживала гораздо больше. Мне казалось, что все рушиться вокруг меня. Не было никакого безопасного места для меня.
Начали происходить события друг за другом, что меня приводило моментально в панику, вследствие чего моя тревожность безумно усилилась и обострилась. Одна из последних ситуаций, которая стала самой пугающей. Время было 5 утра, как мой отец заваливается домой без ботинок, говоря, что за ним гоняться ФСБ, и его телефон прослушивают. Он словил настоящую белочку. Я никогда до этого не видела его таким. Было безумно страшно. Он валялся на полу и кричал. Затем он зашел в комнату, и закрыл за собой дверь. Спустя минут 5 моя мама застукала отца, как он хотел повеситься на карнизе. Потоп он попытался застрелиться. Но мама забрала у него ружье. Это было безумно страшно. Казалось, что это длилось несколько часов, но это длилось где-то минут 40. И даже эти 40 минут оставили просто огромный след на мне и на моем моральном самочувствии.
Такое никто и никогда не должен видеть или знать, особенно когда это происходит на твоих глазах с одним из родителей. Я была в таком ужасе, но я этот страх я заперла в себе. Я всегда так делала раньше, пыталась похоронить свои чувства и эмоции глубоко в себе. Мне было стыдно тогда признаться, что мой отец вот такое делает. Стыдно, что он позволял себе выпивать на постоянной основе каждые выходные, не замечая при этом ни меня, ни мою сестру.
Так закончился мой учебный год в университете, наполненный руганью, враньем, алкоголем, пока моя семья не взяла собаку по имени Прада. Она была очень красивым питбулей, ей было около 3-5 лет. Никто доподлинно не знал сколько ей точно, потому что она жила на передержке. Как она там оказалась? Над ней успели поиздеваться с самого детства. Ее заставляли участвовать в бойцовских боях, ее морили голодом, от нее оставались кожа, да кости.
Ее использовали, как заработок, она родила щенков, и ее выкинули на улицу. Я не представляю какое предательство она пережила со стороны людей. Я слезно умоляла родителей ее взять. И после продолжительных уговоров, решено было ее забрать.
Я была безумно рада этому, хоть она и участвовала в боях, эта оказалась до безумия ласковая девочка, которая слушает и понимает с полуслова. Она безумно любила гулять, и без опаски отпускала ее гулять без поводка, потому что она настолько была предана, что шла всегда рядом. Ей был никто не интересен ни люди, ни собаки.
Но главное ее качество — это преданность. В случае любой опасности, она готова была за тебя заступиться всем своим маленьким телом. Она смотрела, чтобы мне никто не навредил. Я ее полюбила всем сердцем. Именно с ней я чувствовала себя в полной безопасности. Я знала, что пока я рядом с ней, мне ничего не угрожает. Она была одной из самых лучших собак, которых я встречала.


Как-то раз я гуляла с Прадой. Она гуляла в наморднике, но без поводка. Я всегда была уверена в ней, что она не броситься на людей или на собак. Она даже знала даже команду дети, и она сразу начинала идти рядом. Мы никогда никого не трогали, гуляли сами себе на уме. Как вдруг, я вижу, как на нас летит дворовая собака, которая не раз уже скалилась на Праду. Прада поняла, что она летит в мою сторону, и бросилась меня защищать. Да, она была в наморднике, но это ее не остановило.


Она закрыла меня своим маленьким хрупким телом. Я видела, как на моих глазах, та собака кусала и драла мою собаку, которая в свою очередь не могла никак за себя заступиться. Я кричала и плакала от увиденного.


Спустя некоторое время моих криков, та собака убежала. Но моя бедная Прада, она расцарапала ей всю морду. Под глазом и на морде были следы от зубов. Моей боли не было предела. Я чувствовала огромную вину перед своей собакой, которой пришлось защищать меня в наморднике.


В тот момент, я поклялась самой себе, что больше никто не посмеет обижать и кидаться на моих собак, никогда в этой жизни. Я больше не буду надевать на своих собак намордник. Почему я должна надевать своей собаке намордник, когда собаки агрессивные без поводков и ошейников будут кидаться и драть мою собаку у меня на глазах?
Пока были летние каникулы в университете, я все свое внимание отдала Праде. Я постоянно уходила с ней гулять, где нас никто не видел и не слышал. Мы гуляли порой часами. Это было моей отдушиной. Прада стала моей отдушиной.
Но во время летних каникул, моя мама подала на развод с отцом, что стало для меня еще тем испытанием. Я не хотела, чтобы они разводились, но и не хотела продолжать жить с отцом, из-за проблем с алкоголем.
Мой отец пытался помириться с моей мамой, и поэтому то приходил, то уходил, чем просто на просто играл на наших нервах, эмоциях и чувствах. Он никогда не был идеальным отцом, он никогда не любил по-настоящему ни меня, ни мою сестры, ни маму. Он был очень токсичным человеком, который издевался надо мной всю мою осознанную жизнь, чем оставил мне множество травм, с которым я разбираюсь по сей день.
Но в какой-то момент моя мама решила, что пора отдать Праду, потому что теперь у нас нет денег содержать собаку, потому что отец с нами больше не живет. Для меня это была наглая ложь. Отдать животное, которое стало для тебя многим — стало огромным испытанием для меня.
Каждый день она говорила, что нужно ее отдать. И каждый день — это были разные отмазки, от моей аллергии (тогда я думала, что на собаку, но это никак не было доказано врачами) до ухода моего отца.
Да, у меня была аллергия каждое лето, редко осень-весна. На руках, на ногах выступала экзема. Я не знала почему, и врачи так и не нашли причину. Но моей маме было все равно, она уже приняла решение, и ей было все равно на мои чувства и чувства моей сестры.


Я не хотела ее отдавать. Она стала для другом, защитницей, любимицей. Я ее полюбила всем сердцем. Ее невозможно было не полюбить. И с каждым днем, я любила ее сильнее. Да, я была не идеальной хозяйкой, но идеальных людей, как и идеальных хозяев, идеальных матерей, дочерей, отцов просто не существует. Но я делала для нее все, что было в моих силах тогда.
Я помню, тот день, как вчера. Когда ее забирали от нас. Я посадила ее в машину, и поцеловала, сказав, что люблю ее, и никто мне ее не заменит. Я любила ее всем сердцем, но я почувствовала, что предала ее. Да, я ее не била, не издевалась, но я не смогла ее отстоять, отстоять ее право жить со мной.
И этот груз ответственности лег на мои плечи. Я помню, как плакала навзрыд, как не могла успокоиться. Мое сердце разрывалось от этой неописуемой боли. Мне не хватало воздуха, чтобы дышать полной грудью. Я чувствовала, как мое сердце вот-вот остановиться от этой нахлынувшей боли. Я не могла сопротивляться этим слезам, которые струились по моим слезам.
Я ушла из дома, и пошла к подруге, с которой провела весь вечер, и смогла хоть немного прийти в себя.
Но эту обиду, я очень сильно затаила на маму. Мне казалось, что я несу теперь груз ответственности за эту беззащитную собаку, из-за нее. Я прекрасно понимала, что собака — это далеко не игрушка. И я была готова была сделать для нее абсолютно все. Как и она для меня. Эта связь осталась со мной навсегда.
Я чувствовала, что самый родной мне человек предал меня. И такое предательство я не могла простить. Но я его закопала в своей душе, глубоко глубоко, чтобы совершенно не чувствовать ничего. Мне было так больно, что через какое-то время я почувствовала пустоту внутри меня.


Каждое мое животное для меня в точности, как ребенок. Я люблю его всем сердцем. Я люблю его всеми фибрами своей души. Отдать животного — это, как будто твое сердце разрывают с особой жестокостью в клочья.
И вот спустя уже практически 7 лет с того момента, как мы ее отдали, боль не стала меньше. Я так же плачу, когда вспоминаю о ней. Я плачу, когда пишу и читаю эти строки. И ее скорее всего уже даже нет в живых. Но она на всегда осталась в моем сердце. Мои воспитания о ней живы. И спустя огромное количество времени, я могу с точностью сказать, я не стала любить ее меньше. Я о ней никогда не забуду. Она останешься той первой собакой в моей жизни, с которой у меня была такая огромная связь. Прада, я знаю, что ты далеко от меня, но я люблю тебя, как и тогда. Я безумно скучаю по тебе. Никто мне не заменит тебя.
Глава 2. Суд.

После этого должен был еще состоятся суд по разводу, потому сто тогда у меня сестра была еще несовершеннолетняя. И самое ужасное, что я должна была принять участие в нем тоже.
Я должна была занять чью-то сторону, этого хотели от меня и мама, и папа. И этим всем они меня просто разрывали на части. Я не хотела принимать сторону ни мамы, ни папы, потому что считала это не своим делом.
Суд состоялся в большей степени, из-за того, что мои родители не могли сойтись в мнении, какого именно числа они разошлись. Кажется, что какая мелочь, так ведь? Но все это было из-за нажитого имущества, и кредита на машину.
И, конечно, тут сыграла роль, что он приходил и уходил. Он пытался помириться с мамой. Но, к сожалению, это семья уже давно жила без отца. Эта семья уже давно развалилось еще за долго до судебного процесса и заявление на развод. Я хотела рассказать правду в суде, что он приходил, что он ночевал, спал в квартире. Но моя мама не хотела, чтобы я ляпнула что-нибудь не то. И за сутки до суда, мы очень сильно поругались. Она не хотела меня пускать в суд, чтобы не дай бог, я не сказала, что ей было не выгодно. У меня была своя правда, у меня было свое виденье. Я не хотела говорить то, что кому-то будет выгодно.
И так практически 1,5 года прожила в семье, где творился хаос и разруха, где правило недоверие, унижения, крики и скандалы. Соответственно, когда отец ушел от нас, все это продолжалось только теперь между мной и мамой.
Еле как они развелись, и я думала, ну вот, все. Это конец. Больше ничего не должно происходить. Наконец-то можно жить спокойно без тирании со стороны моего отца. Я хотела просто спокойствия, умиротворения и безопасности.
Но не тут-то было, после развода, стало только гораздо хуже, моя мама погрязла в депрессии после развода, и вся ответственность за дом, семью и сестру легли на меня. Нет, мама не сидела месяцами и то и дело пялилась в стену. Но нас постоянно не было еды, я часто голодала. И мне приходилось брать все в свои руки, чтобы покупать еду, готовить, кормить свою сестру, стать для нее опорой. Я везде была своей сестре за маму — я ходила с ней на все выпускные, праздники, еще с детства. Была вместе с ней я. И мне было от этого тяжело. Я стала матерью для ребенка, которого не рожала. Это не было моим выбором. Это стало вынужденным решением.
На фоне этого, я начала худеть, я перестала практически есть. Я могла есть максимум один раз в день и мне было достаточно. Я похудела на 8-10 кг за месяц. Я перестала быть похожей на себя. У меня ушли все формы моего тела. Но при этом многие начали делать мне «комплименты» о том, как я похудела и круто выгляжу.
Совет: комплименты о том, как мы похудели, это не комплименты. Очень часто за похудением человека стоит не забота о здоровье, а болезнь. От рпп до рака. Самый крутой комплимент, который вы можете сделать человеку просто не замечать, как изменилась его фигура. Ты похудела — не комплимент, а ты потолстела — это не оскорбление.
Но тогда я не видела, как визуально я быстро похудела, я думала, что я ужасно жирная, и что мне нужно весит минимум еще на 5-7 килограмм меньше. Плюс ко всему мои отношения с едой резко ухудшились. Я перестала слышать свой организм, и я скатилась на дно, где ты не чувствуешь ничего, ни голода, ни сытости.
Может внешне я и выглядела очень круто, но внутри была огромная пустота с размером с черную дыру. Я ела 1 раз в день, и то, что придется. Мое похудение было далеко от здорового. Я забыла какого это просто есть по голоду.
И хуже всего, что после развода я осталась одна, без родителей. Я не могла больше находиться дома, да и не хотела. Я согласна была уехать куда угодно, уйти куда угодно. Я бежала от своих чувств и эмоций. Я не хотела чувствовать эту нестерпимую боль по утрате семьи, собаки, и целой жизни. Отец не хотел общаться со мной, либо писал мне гадости, от которых становилось только хуже. Мы не могли найти с ним точки соприкосновения. Моя мама была в постоянной депрессии. С подругой мы стали постоянно ругаться из-за абсолютно любой мелочи. Я очень боялась, что и она меня бросит, как и подруга со школы. Когда мне самой была нужна колоссальная поддержка, мне пришлось стать поддержкой для своей сестры.
Я ощущала себя покинутой и забытой всеми. Мне было очень одиноко. И с тех пор, как огня боюсь одиночества и покинутости. Я чувствовала, как меня оставили все кто только может. Было тяжело. Могу сказать себе спасибо за то, что не скатилась и не ушла ни в алкоголь, ни в наркотики.
После этого настал момент, когда я решилась заняться своей жизнью, что все пора перестать себя уничтожать морально и учиться там, где мне не нравиться, переступая через себя и свои желания. И я решилась поговорить с мамой, открыть ей душу, что хочу отчислиться. Мы приняли это решение вместе с моей подругой, мы решили лучше устроиться на работу, чем терять время в этом университете. Нет, дело было не в профессии, дело было не в одноклассниках, дело было в самом университете. Там царил выбор любимчиков и неравное отношение ко всем ученикам. Просто надоело делать все на ровне со всеми, и за одно и тоже получать неудовлетворительно, когда у остальных зачеты. Это было максимально непрофессионально с моей стороны.
На протяжении 1,5 года я пыталась перебороть себя, пыталась подавить в себе, что это не мое, это не мой университет, старалась учиться. Я пыталась закрыть глаза на многое, но уже окончательно потеряла в этом смысл. Ко всему прочему, нам не давались те знания, которые нужны для работы в будущем.
У меня такая особенность характера, я люблю делать то, что я знаю наверняка. Я не буду никогда водить человека за нос. Я люблю делать свою работу добросовестно, как бы я хотела, чтобы это же самое сделали для меня. И поэтому я понимала, что я не стану тем специалистом, с этими знаниями, которые давались в университете. Я не буду хорошим специалистом, а буду лишь делать вид только, что я специалист в этой области. Но я так не хочу и не могу поступить с другими людьми.
А получить диплом ради того, чтобы у меня была корочка — это далеко не про меня. Я этого не хотела, я хотела быть собой. И делать, то, что моё и про меня. Я всегда пытаюсь поступать, по совести, так как я бы желала к себе отношения со стороны других людей.
Я призналась маме. Я долго не могла признаться, решиться сделать первый шаг и просто обсудить с мамой, и это привело к тому, что мои эмоции начали захлестывать. Мама это восприняла очень плохо, все дошло до того, что она кричала на меня, что я ей больше не дочь, била меня полотенцем. Мне было очень страшно, потому что родная мама, сказала, что я ей не дочь, а в общем то за что? Что я не закончила университет? Что я не оправдала ее надежд? Что я не соответствую ее ожиданиям?
Начался твориться самый настоящий ужас, как-то проснувшись ночью, я почувствовала, как на меня кто-то пялиться. Смотрю на двери. В дверях стоит мама. Это было как в каком-то ужастике. Она меня уговаривала передумать, чтобы я не забирала документы и не отчислялась, а потерпела. Ночью ведь самое время для разговоров, не правда ли?
Конечно, я не пошла на ее уговоры и отчислилась из университета, потому что я поняла, что это моя жизнь. И кто знает, как лучше прожить эту жизнь, как не я сама. Мне говорили, что я пожалею. Ни один раз за свою жизнь я не пожалела.
Совет: никто не знает, как жить эту жизнь, ни ваши мамы, папы, дедушки или бабушки. Они жили по принципу — рождение, детский сад, школа, университет, семья, дети, работа, смерть. Они не знают, как жить по-другому. Прошу вас, не обвиняйте их. Они желают вам только дома и любят вас, но так как они это умеют. Так как их этому научили их родители. Они просто другие и прожили другую жизнь — это не плохо и не хорошо. Они просто другие.
После отчисления я окончательно потеряла смысл жизни, я не понимала, что мне делать дальше. Я потеряла саму цель к существованию. Я, всю сознательную жизнь, мечтала, работать в полиции, и именно поэтому я пошла учится в институт на юриста. И после ухода из университета моя жизнь скатилась на дно. Я не имела ни малейшего понятия, что мне делать дальше. Идти ли мне работать? Кем работать? Я понимала, что без юридического образования в полиции, я просто не нужна.
Я очень часто начала думать от смерти. И в какой-то степени мечтала об этом. В моей голове было только одно, нет цели в карьере — нет цели в жизни. Моя жизнь была сконцентрирована только на цели — работать в полиции. И кроме этого, меня ничего не волновало. Глупо и инфантильно было с моей стороны так думать. Жизнь — это не только про работу, про карьеру, это только определенная глава в вашей жизни.
Мне казалось, что за считанные дни моя жизнь разрушилась полностью. Не было счастливой семьи, не счастливого будущего, не было ничего хорошего в моей жизни. И я погрязла в пучине злобы и обиды на себя. Я злилась на себя, считая, что не утерпела обучение до конца. Злилась, что предала свою цель и мечту о лучшей жизни.
С каждым днем мне становилось только хуже, каждый день меня начали мучали сонные параличи, от которых я просыпалась в панике и ужасе. Я понимала, что моя психика на грани разрушения. И когда думала, что хуже уже некуда, да и не может уже быть.
Я приняла решение, что пора начать искать работу. Я очень мечтала о какой-то достаточно «нестандартной работе» для девушки. Я хотела работать в рос. гвардии, полиции или служить по военному контракту. Хотела служить на благо другим людям, помогать им. Я не хотела работать ради денег, ради пенсии, карьеры. Я хотела помогать людям. Достаточно непонятная позиция, потому что я не капли не думала о себе.
Я не задумывалась о том, что придется работать без графика. Я не задумывалась, что работа в полиции — не предсказуемая работа. Я хотела, чтобы работа забрала мою жизнь, не чтобы меня убили на работе, а чтобы я жила работой, чтобы у меня не было выходных, семьи, личной жизни.
Я убегала. Абсолютно от всего. От жизни. Это ведь достаточно просто. Согласитесь? Когда у тебя нет ни семьи, ни детей, ни хобби. Ты абсолютно ничем не обременен. И ты работаешь нон-стопом. У тебя нет времени, чтобы задумываться, так ли ты хотел прожить эту жизнь? Об этом ли ты мечтал? А что будет с твоим будущем? На это не было бы времени, и именно я об этом грезила в мечтах. Я не хотела об этом думать, я не хотела, чтобы такие мысли вообще были. Гораздо проще погрязнуть в работе, чем разобраться в себе и своей жизни.
Но меня нигде не ждали. Мне отказывали и в рос. гвардии и армии, работать по контракту. Меня как будто не принимали всерьез. Я была женщиной, и этим все сказано. В груди засела обида на все и всех, за что меня не берут, но брали мужчин также без образования, а мне только предлагал работу за компьютером, либо в отделе кадров. И это был потолок для девушки. Я чувствовала себя никчемной. От этого мне становилось только хуже. Я перестала чувствовать себя живой, а лишь думала о смерти, что может быть мне станет лучше, когда я умру. И я действительно как-то раз пыталась умереть.
Когда мои эмоции зашкалили до того предела, что я не могла больше этого выносить. Мне казалось, что все разрушилось. У меня ничего в этой жизни нет, не за что цепляться. Нет ни единого повода, чтобы жить дальше. Нет ни семьи, ни родителей, которые тебя бы успокоили и заметили твое состояние, ни друзей, ни работы, ни будущего. И последней каплей стало, что мы очень сильно поругались с моей подругой, и тогда я поняла, что это был единственный человек в моей жизни, который был рядом. Но мы разругались. Я одна. В этом мире я совсем одна. Я поняла, что хочу просто спокойствия и умиротворения и единственный выход — это смерть. Все, я не вижу дальше смысла себя мучить. И я наглоталась таблеток. Ничего не было, вообще никакого эффекта, я просто заснула и проспала чуть дольше.
Я собой не горжусь, что поступила так с собой тогда. И я очень рада сейчас, что у меня тогда не получилось. Тогда казался — это единственный выход. Но это было лишь показательно. На самом деле, я до ужаса боялась смерти.
Скажу лишь одно, если человек хочет смерти, то он ее найдет. Я не хотела смерти так таковой. Я хотела душевного покоя. Я хотела спокойствия. Я хотела понять себя, и найти свое место в этом мире. Я хотела перестать чувствовать бесконечное беспокойство. Я не хотела чувствовать одиночество. Я хотела, чтобы обо мне вспомнили и обратили внимание. Я хотела, чтобы мои близкие увидели, что я сама это все не вывожу. Я не могу справиться со всем, что на меня свалилась. Мне нужно было избавиться от всех навалившихся на меня эмоций, а не хоронить их в себе. Именно в тот момент, мне просто нужно было обратиться к психологу. Но мне было стыдно признаться, что мне просто плохо, что меня морально истощили все события.
Запомните, не стыдно попросить о помощи! Любой человек должен быть услышанным и может получить помощь от семьи, друзей, или специалиста. Если вы чувствуете, что не можете справиться с абсолютно любой проблемой — просите помощи, просите совета. Дайте все, чтобы люди вас услышали. А если понимаете, что вы не тянете сами, прошу обращайтесь к психологу за помощью.
Я такой не была, и очень жалею по сей день. Очень тяжело вспоминать все то, что происходило со мной, и я не дала никому понять, что я нахожусь в состоянии бессилия над собой, своими чувствами и своей жизнью. Жаль, что я не пыталась опереться ни на кого. И в еще большей степени, мне жаль, что не смогла стать опорой самой для себя.
Казалось, что все я готова сдаться, и не бороться за свою жизнь. Но все началось налаживаться. Мы помирились с подругой. Мы нашли работу, в полиции, как я всегда мечтала. Но нас, к сожалению, готовы были взять только в разные отделения полиции. Я думала, что все закончилась черная полоса моей жизни, и за ней началась белая полоса, которая абсолютно всегда идет вслед за черной. И это действительно так, у нас всех случаются плохие ситуации, черные полосы в жизни, но всегда каждая черная полоса заканчивается, всегда после плохих событий случается хорошее. И даже день сменяет ночь.
Совет: к сожалению, это правда жизни. На протяжении всей жизни будут происходить ситуации абсолютно разного характера. Да, будет и что-то плохое случится. Но запомните, что наша жизнь состоит не только из хороших дней, но из плохих. Самое главное, что вы должны знать, что без таких дней, мы бы никогда не поняли всю ценность хороших событий, которые случаются. Мы бы не смогли ощущать радость и счастье в полной мере, без злости, гнева и обиды. Знайте, даже в темном тоннеле, есть свет и есть выход.
Работа, которую мне предложила была не такая, как я ее себе представляла. Я грезила работой следователя и оперативника, но было место с моим образованием только на КПП, т.е., по сути, охранником полиции. Но я подумала, ну и ладно, переживу, ничего такого. Главное, это начать. Ведь никто меня не заставляет работать на одной работе. Можно ведь потом восстановиться в университет или пойти в другой, пойду выше по карьерной лестнице, переведусь в другой отдел. И моя жизнь наладиться.
Но я не знала, чтобы устроиться в полицию нужно было пройти столько медкомиссий, столько психологических тестов. психолога, столько обследований. Я не знала, что чтобы устроиться в полицию на работу, я потрачу 6 месяцев. И это станет еще одним испытанием в моей жизни.

Глава 3. Новая собака.

В это же время, я решила взять собаку, чтобы подарить дедушке на день рождения. Может для кого-то это не самая лучшая идея, не самый лучший подарок. Может и так, но мы видели, как ему одиноко без бабушки, которая уехала от него на время в город. И хотели его порадовать питомцем, зная, что он любит собак.
Я назвала ее Люси. Она была смесью хаски и дворовой собаки. Но она была не просто собака. Она стала частью моей души. Вот представьте, вы встречаете человека, с которым кажется были знакомы всю свою жизнь. Вы понимаете, друг друга с полуслова. Как будто вы предназначены друг для друга.
Так же было у меня с Люси. Я чувствовала, что она особенная, что она предназначена для меня. Я очень сильно к ней привязалась за какую-то неделю. И когда пришло время отвозить ее, я плакала. И пока это пишу эти слова, я тоже плачу, вспоминая ее. Тогда я как будто отрывала часть себя, отдавая ее. Я очень ее хотела оставить себе, но мне не разрешила мама опять. Я и не стала спорить, потому что было просто бесполезно.
Где-то в глубине души, я вспомнила Праду, как я ее любила, как мы были связаны. Как мы гуляли вечерами, как играли с ней на поле, как она бегала по зеленой травке, как она радовалась каждому моменту. И мне было безумно тяжело. Когда я смотрела на маленькую Люси, я видела Праду, которую предала, позволив отдать ее обратно.
Но пришло время ее отдать, и вся боль обрушилась на меня вдвойне и за Праду, и за Люси. Боль была невыносимой силы. Мне казалось, что я не вынесу этой боли. Мне было так больно, вся эта боль легла большим бетонным слоем еще больше, на все мои другие проблемы, которые меня мучали и преследовали.
Но я решила вновь утопить свои чувству глубоко в душе, и переключиться на трудоустройство в полицию, начав проходить всевозможные обследования, что я и сделала. И это тоже оказалось большим испытанием для меня. Меня терзали сомнения, что, если не пройду по здоровью? Моя мечта просто расколется на мелкие кусочки. Я очень переживала, ведь это мое будущее.
Сейчас я не до конца понимаю, что тогда двигало мной. Действительно ли это было так важно для меня? Хотела ли я тогда действительно этого? Или мне просто нужно было поставить галочку, что я действительно работала в полиции, как хотела в детстве.
Я отдала Люси своему дедушки, я думала, что все будет хорошо, что он позаботиться как о члене своей семьи, но я его предупредила, что если тебе будет в тягость, будет тебе не нужна, то скажи это мне, я сразу заберу ее к себе домой. Но не тут, то все было. Всего лишь через месяц, мама мне сообщает, что Люси потерялась, что она сбежала.
Я не могла в это поверить, я просто начала плакать. Мне казалось, что мое сердце разбилась. Но я решила действовать, я распечатала ее фотографии, сделала объявления, выложила объявления во все социальные сети и через пару дней мы с подругой поехали в деревню к дедушке, чтобы ее найти.
Мы обошли всю деревню в -20 зимой, даже те места, в которых никогда не была раньше. Я показывала ее фотографию, спрашивала у прохожих, не видели ли они ее. Но поиски прошли безрезультатно.
И тогда я задумалась, очень странно, что собака ушла. Я чувствовала всей душой Люси, она никогда не на шаг не отходила от тебя. Она боялась абсолютно всего вокруг, других собак, машин. Она бы так просто не ушла. Не может такого быть.
Я не могла в это поверить, и поэтому спросила у мамы, чтобы она точно спросила у дедушки, правда это или нет. Может он ее выкинул сам или отдал кому-то?
И знаете, что? Это оказалась правда. Когда мне рассказала мама, что дедушка попросил друга отвезти ее в другую деревню и выкинуть, часть меня как будто умерла. Я не могла остановится плакать от такого предательства со стороны дедушки. Ведь он всегда мог сказать, что заберите, отдайте ее кому-нибудь другому, найдите ей нового хозяина. И для меня бы это не была проблема, я бы забрала ее к себе.


В тот момент у меня разбилось сердце на мелкие кусочки. Я плакала навзрыд, как будто потеряла часть себя, как будто я потеряла ребенка. Я жалею до сих пор, что отдала дедушки, нужно было ее оставить себе, как подсказывало мое сердце.
Я в растерянности решаюсь позвонить отцу и все ему рассказать, и попросить о помощи. Мы поехали с ним искать ее, нашли объявление женщины с Люси, которая видела ее на днях. Мы связались с ней, и она сказала, что ее подобрали, и сказала у кого она сейчас.
Мы нашли ее. И не представляете в каком виде она была. Она была в ужасе и страхе от предательства. Ее глаза были наполнены болью. Она жила зимой на улице и бродяжничала практически месяц. Не передать слова, как я чувствовала себя виноватой перед ней. Я была готова для нее на многое. Никогда и ничего подобного я не испытывала к собаке. Она была моим другом. Она была частью меня. Мне казалось, что мы понимаем друг друга по взгляду.


Я чувствовала, как предала ее, что все это из-за меня. Я понимала, что это уже вторая собака, которую я предала. Я чувствовала невероятную боль, как будто мое сердце с особой жестокостью разрывают на куски. Я видела, как месяц жизни на улице ранил ее. Мне невероятно больно было на нее смотреть. В ее взгляде читался непередаваемый ужас, который с ней творился этот месяц. Я не могла перестать себя корить. Я никогда и не перед кем не чувствовала себя настолько виноватой.
Мы забрали ее, я увезла ее к себе домой. И тут началось страшное. Месяц жизни на улице дал о себе знать. У ее началась пищевая агрессия, она рычала, если ее ругали. Она грызла и крушила все на свете.
Я попросила сестру и маму мне помочь с Люси, с ней тоже гулять, с ней посидеть где-то, что дайте мне только время устроиться, что я пройду всю медкомиссию и буду везде с ней заниматься. Я куплю ей клетку. Я начну ее дрессировать больше, приучать к прогулке. И они согласились до того момента, как она рыкнула на мою сестру.
Я умоляла потерпеть, я уже практически все прошла, как однажды, придя домой я не обнаружила, что ее нет дома. Я была в панике, и смятении. Я узнала от мамы, что пока меня не было, она по-тихому отдала ее своей знакомой, потому что она якобы укусила мою сестру. И тут мое сердце разбилось окончательно.
Я знала о проблемах с поведением у Люси, ясное дело, этот ребенок побывал на улице. Ее поведение было непредсказуемым. Как можно было не подумать о чувствах бедной собаки?
Меня предала моя мама. Опять. Снова эта ситуация. Снова не подумали о моих чувствах. Я расценила все это, как предательство вдвойне. Она знала, как я отношусь к собаке, как я ее искала. Она знала, как эта я безумно переживала из-за Прады и Люси, но все равно так поступила. Я чувствовала невероятную пустоту в душе. Мой мозг начал заблокировал эту боль. Я чувствовала, как лежу на дне бездны, которая меня засасывает.
Сколько всего я в нее вложила, и перечеркнула все то, о чем мы с ней говорили. Я умоляла ее.
Для меня собаки никогда не были игрушками, т.е. у меня категоричная политика. Взял ответственность за собаку неси ее до конца, пока собака не умрет от старости. Я считаю это правильным до сегодняшнего дня.
Нельзя раскидывать собак налево и направо, потому что собака что-то не так сделала, а ты ее другому не учил. Это живой организм, у которого тоже есть свои чувства. Они так же чувствуют предательства, как и люди.
Я плакала, очень плакала. И тут я поняла, что все это какой-то конец. Меня практически все предали, все растоптали мои чувства. Они растоптали меня. Я поняла, что не могу жить рядом с таким человеком, которому плевать хотел на меня, и что я испытала в те моменты, когда ее искала, как я ее нашла. Так легко и просто.
Я сказала, что все я съезжаю. Я сниму квартиру. Я выдвинула условие — говори, где Люси, и я ее отвезу своей бабушки. И я буду знать, что она в порядке, она не голодная, она жива. Но при этом всем я съезжаю. Либо не говори, но я все равно найду ее, и съеду, но больше ты меня никогда не увидишь, потому что я не смогу тебя просить за это. И возненавижу тебя за это.
Она сказала, где она, я отвезла к своей бабушке. Но я чувствовала такую вину перед Люси, мне казалось, что она считает, что я ее предала, и что это все из-за меня. Но я хотела как лучше.
И с этого момента, я абсолютно перестала общаться с мамой. Вообще. Абсолютно. Мы стали жить как чужие люди. Но жили не долго. Я устроилась на работу и смогла снять квартиру.
И съехала в течении месяца. Я думала, что это был правильный выбор тогда. Я была настолько зла на все и на всех, что хотела от этого отдалиться, и уйти наконец-то. Думаю, в какой-то степени моя мама этого не ожидала, и думала, что я шучу, или преувеличиваю, и никуда я не уеду. Но я переехала.


Все последние года я находилась в диком стрессе, что повлияло на меня как физически, так и морально. Очень сложно жить годами в состоянии — бей или беги, в котором жила в то время я.


Да, для кого-то все эти события кажутся шуточными или мелочными. Но я напоминаю, что у каждого психика абсолютно разная. Для кого-то одна ситуация может покалечить психику, для другого множество ситуаций никак не отразятся на его психологическом состоянии.


Так вот для меня, эти ситуации повлияли намного сильнее, чем я могла себе представить. И из-за того, что я была просто морально вымотана, я не хотела жить, я не понимала для чего мне эта жизнь. Наверное, тогда у меня была суицидальная депрессия, но так как я не врач, я не могу ставить сама себе различного рода диагнозы. Я могу лишь только предполагать.


Когда я сейчас смотрю на тот период моей жизнь. Мне очень жаль, что я находилась в таком состоянии. Мне уже не важно из-за кого это все происходило, виноваты ли моя семья, что делали со мной. Для меня это не имеет никакого значения. Для меня имеет лишь, то, что я сама не захотела бороться за свою жизнь, за себя, за свое существование.


Но я простила себя. Простила себя за тот период в моей жизни. Ведь если бы все это не произошло со мной, я не стала тем человеком, которым являюсь сейчас.


Совет: прошу, не нужно себя корить за поступки, которые произошли в прошлом. Вы не виноваты. Тот человек, которым вы были 1 год, 2 года или 10 лет назад, не важно, он тоже не виноват. Вы поступали как могли. Попытайтесь простить себе все, чтобы это не было. Вы достойны прощения хотя бы от самой/самого себя.


Да, я тогда не хотела жить. Я могу стойко в этом признаться. Да, у меня был такой период в жизни. Я не могла тогда все это выносить. Для меня это было больно. Но больнее всего было то, что я закапывала эти эмоции в себе, когда их нужно было экологично выплескивать.


Я закапала в себе всю злость, негатив, разочарование, грусть, печаль. Абсолютно все, что считала отрицательными эмоциями. Я все это хоронила глубоко внутри себя, и так день за днем. Я надевала маску жизнерадостности за пределами своей комнаты. А зачем? Для чего?


Сейчас я прекрасно понимаю, что пыталась закопать в себе “негативные” или “отрицательные” эмоции, потому что тогда я считала, что испытывать такие эмоции плохо. Нам с детства внушают, что злиться плохо, грусть плохо, надо улыбаться и радоваться, как бы неосознанно деля эти эмоции на “негативные” и “позитивные”.


А если на минуточку представить себе, что не существует эмоций “негативных” и “позитивных”. Все эти эмоции — просто эмоции, без каких-либо прилагательных. Злость — эмоция, радость — эмоция, грусть — эмоция. Все мы люди, и на протяжении всей жизни испытывает весь спектр эмоций, который существует сейчас.


Мы должны перестать давать оценку эмоции, чтобы эта эмоция не была для нас такой пугающей. Мы люди, а не роботы, и злиться, грустить, разочароваться, радоваться, вдохновляться — это у нас в крови.


Но тогда все эти эмоции копились во мне, и стали накладываться одно на другое, превращаясь в огромный шар боли и страха. Я не могла это выносить, но это выходило из меня резкими вспышками гнева, абсолютно на любого, кто окажется со мной поблизости, в этот момент.


Совет: прошу никогда не стоит копить в себе эмоции. Не нужно их закапывать. Не нужно их прятать. Нужно найти экологичный способ выплескивать, чтобы не причинять боль себе и окружающим людям. Для каждого — это разное. Для кого-то — это контрастный душ, спорт, принятие ванн, прогулка, сон, и многое многое другое. Просто найдите что-то свое.

Глава 4. Ошибки в нашей жизни.

Я переехала в съемную квартиру вместе с подругой, чтобы попытаться быть подальше от мамы, от семьи и подальше от всех проблем. Я хотела начать все с чистого листа. Я думала, ну вот сейчас, все, за живу новой жизнью. В знак начала новой жизни, я взяла себе котенка для компании, потому что не умею жить без животных в своем доме. Да и никогда не хотела прожить жизнь без животных, поэтому не только взяла котенка, но и забрала своего кота от мамы. И я действительно зажила другой жизнью, но не такой радужной как хотелось.
Я действительно устроилась работать в полицию, и даже без образования. И когда я поняла, что все меня берут на работу. Вечером, придя домой, я впала в уныние. У меня была единственная цель на жизнь, которую я добилась. А что дальше? А дальше я понятия не имела, что делать со своей жизнью дальше. Я начала выпивать по выходным дням. Пару раз в месяц выпить пиво для меня, тогда, казалось обязательным. Алкоголь меня спасал от ужасных мыслей. Только с алкоголем я стала чувствовать счастье.
У меня не было зависимости от алкоголя. Но когда ты растешь с человеком, у которого есть алкогольная зависимость, ты неосознанно впитываешь информацию о том, что в алкоголь можно убежать. Можно уйти в другую реальность.
Я поняла, что окончательно потеряла смысл жизни. Работа в полиции — была целью, которая держала меня на плаву. Именно эта цель заставляла меня просыпаться по утрам снова и снова. Я считала, что у жизни обязательно должна быть цель, к которой ты идешь всю свою жизнь. Но никто меня не предупреждал, что после того, как добьешься этой цели. Да, ты сначала испытаешь радость. А дальше придет пустота. Как будто ты сначала идешь в темноте и видишь свет в конце тоннеля. Ты идешь несколько лет, свет становиться все ярче и яснее, и ты уже видишь открытую дверь. И ты подходишь к ней, тебе остается только в нее зайти. Как вдруг, дверь захлопывается прямо перед твоим лицом. И ты остаешься в кромешной темноте. Остаешься один на один с собой, со своими мыслями. Эту тьму я испытывала тогда. А что дальше? Как мне дальше жить? Что мне дальше делать? Нужна ли мне такая жизнь?
Было много вопросов, но не на один из них я не знала ответа. Я не знала, что мне делать дальше. Я не понимала, что мне делать со своей жизнью. Но я знала, что это была моя конечная цель на жизнь. И я снова понимала, что мне не зачем жить. Все, я же устроилась на работу в полицию, зачем дальше жить? А самое главное, для чего?
Это было состоянии из рода вон выходящие. Ко всему прочему я поняла, что к чему я так стремилась все свое детство — мне абсолютно не нравилось. Начиная от графика, заканчивая людьми, которые меня окружают на работе. Меня могли поднять на тревогу в 5 утра в выходной день, чтобы я приехала и сидела в кабинете пару часов на стульчике, и уехала обратно. Могли менять график работы каждый день. И это даже не преувеличение.
Как-то был случай, что я работала с графиком — день, ночь, отсыпной, выходной. Когда я отработала день, мне сказали, что все переводят меня в график 5/2, отработав еще один день, мне позвонили и сказали, чтобы я выходила работать на сутки. И это меня убивало.
Хоть я и была простым стажером первые 3 месяца. Мне казалось, что эти 3 месяца длятся бесконечно долго. Мне не нравилось в этой работе ничего. Я не помогала людям, даже иногда наоборот, казалось, что я мешаю другим сотрудникам, которые работали вместе со мной. И я начала морально себя убивать.
А знаете почему? Потому что мы видим бесконечное количество сериалом про полицию, которые романтизируют работу в полиции. Преподнося нам, эту работу в самом лучшем свете, что ты и людям помогаешь, и всех защищаешь. И работа крутая, интересные случаи. Расследования, убийства, поиск преступника. Но никто не говорит, что на работу в полиции ты положишь 25 лет своей жизни, и ничего, в лучшем случае, как кровати, за эти 25 лет, ты видишь не будешь. Это только в кино бывает, что ты и работаешь по 25 часов в сутки, строишь отношения, карьеру, детей воспитываешь и находишь время на свое хобби.
И когда я это осознала, что в любое время дня и ночи, тебя могут поднять. Всем все равно на тебя, но ты должен быть на работе. Даже если будешь работать 7/0. Мои мечты о работе в полиции до самой старости разбились в дребезги. Как будто на мне были розовые очки, которые разбились на самые маленькие кусочки. Я поняла, что не хочу тратить свою молодость на эту работу. Я хочу жить. Но и уволится было обидно, ведь я столько всего вложила в эту работу. Я столько времени, сил и нервов потратила для того, чтобы уволиться через неделю. Для меня тогда — это было огромной глупость.
А если посмотреть на эту ситуацию под другим углом. Почему мне не было обидно продолжать тратить свое ценное время, свои дни жизни, чтобы оставаться на той работе, где ты заранее знаешь, что хочешь уйти? Вот это была глупость.
Поэтому не понимание, что делать со своей жизнью дальше, сменилось на постоянное унижение себя. Я то и дело думала о том, что — тебе ничего не нравиться, к чему все это было? Зачем ты хотела там работать? Зачем ты сейчас там работаешь? Столько сил и денег вложено в трудоустройство в полицию, ради того, чтобы в конечном счете тебе не нравилось?


Я унижала себя. Я сама себя доводила до слез. Мой внутренний голос твердит — ты ничтожество. Тебе никогда ничего не понравится. Так и проживешь свою бессмысленную жизнь. Ты ничто. Жестоко правда? Безумно.


И знаете, что самое ужасное, что я поняла только сейчас? Я была хорошей подругой. Я оказывала безусловную поддержку друзьям, семье. На меня всегда можно было положиться, потому что я такой человек, который готов оказать абсолютное принятие, и понять своих близких. Я именно тот человек, который не будет осуждать, который будет просто рядом, когда это будет необходимо.


И все это бесконечно круто. Но эту безусловную поддержку, я не могла тогда оказать самому близкому человеку, который был 24\7 рядом. Это я сама. Вместо принятия, я для себя было безумным критиком, который за каждую оплошность наказывал себя бесконечным гнетом унижения. Это было так не справедливо. И так лицемерно. Потому что я должна была быть для себя тем самым понимающим и любящим другом. И принять себя, в первую очередь, а потом уже всех остальных.
И поэтому, я чувствовала себя абсолютно разбитой. Потому что унижения, с моей стороны, продолжались так долго, как это было возможно. Я продолжала себя наказывать, что не предугадала, что работа в полиции — это не так сказочно, как кажется на первый взгляд. Потому что я опять ошиблась. Я уже ошиблась с университетом, теперь ошиблась с работой. Я думала, что ошибка, уже одно мое существование. Я была безумно беспощадной.
Я прокручивала в голове, что в прошлый раз, когда поняла, что ошиблась с университетом, и решила отчислиться. Я получила ужасную реакцию со стороны мамы. Меня никто тогда не поддержал, никто не сказал, что ошибаться — это нормально. Самое ужасное, что у меня не было меня тогда. Я не могла положиться и поддержать саму себя. И именно об этом я сожалею до сих пор. Я должна была стать опорой для себя, но я стала для себя тем самым я Родителем, который при ошибках, не только не поддержит, а скажет, что какая я тупая. Я была тем Родителем для себя, который изо дня в день унижал себя и оскорблял.
Совет: если вам никто не говорил за всю жизнь, то скажу — это я. Каждый в этой жизни ошибается, и в это не конец жизни. Ошибки — это правда жизни, на которой строиться наша жизнь. Не ошибаться — это не нормально. Если вы сейчас себя корите за ошибки. Или вы думаете, как и я тогда, что у вас нет права на ошибки. Или вы должны быть идеальны, и не должны ошибаться. Я скажу вам, что никто не идеален, все ошибаются, спотыкаются, падают. Это жизнь. Главное понять, что вы не плохой, это был просто опыт. А опыт не может быть плохим или хорошим. Это всего лишь опыт. Нужно только это понять, и осознать. Мы не можем знать, что нас ждет впереди. Мы не знаем нашего будущего. Мы не знаем, где мы окажемся сегодня вечером. Мы не знаем, что будет завтра. Поэтому пробуйте, ошибайтесь — но не сдавайтесь. Пробуйте заново. Не надо доводить самого себя, как я доводила себя.
Отложите сейчас эту книгу и подумайте, в каких ситуациях вы тоже были тем самым Родителем для себя, который в любых ситуациях, себя еще больше корил, унижал и оскорблял. Вспомнили? А теперь попросите у той себя, которая недополучила от себя какой-то поддержки или теплых слов. И главное, простите себя, за то, что не смогли себя поддержать. И поймите, что это тоже был опыт. Не нужно себя наказывать. Вы в любом случае, достойны лучшего отношения от самой себя. Вы должны быть не беспощадным Родителем для себя, а любящим и всецело принимающим.
Запомните, тот кто будет с вами абсолютно всегда, абсолютно во всех ситуациях. Это вы сами. Это ваш внутренний ребенок. Это взрослый внутри вас. И вы должны понять это. Никого не будет ближе вас. Поэтому именно сами себе вы должны дарить огромную любовь. Даже если вы не знаете. Даже если вас не до любили родители. Даже если вам не оказывали это принятие и поддержку. Станьте для себя идеальным Родителем. И полюбите себя.
У меня тогда не оставалось ничего как надеяться и верить, и особенно насильно заставлять себя полюбить работу в полиции. Я пыталась себя убедить, что это призвание моей жизни, что я буду жить на работе. Смогу отказаться от всего на свете, чтобы там работать. Но это оказалось не так. Это было безжалостно по отношению к себе. Как будто ты прячешь свои истинные эмоции и чувства глубоко-глубоко. И вот эти чувства уже на дне самого глубокого колодца. Но их все равно слышно. Они эхом разносятся по тебе. Даже если ты пытаешься пренебречь своими истинными чувствами, то они все равно тебя настигнут. Рано или поздно, твоя созданная реальность рухнет. Как рухнула и моя, тогда.
Конечно, сейчас то, я понимаю, что в том, что мне не понравилась работа, я не виновата. Я не робот, я человек, со своими чувствами, мыслями, эмоциями. Практически никто не знает, что их ждет на работе. И как понять, что тебе понравиться, если ты не попробуешь работать? Мы не можем знать заранее, какая профессия мне подойдет, какой коллектив будет на этой работе, будет ли нас устраивать заработная плата.


Может казаться, что работа идеальная и она просто обязана тебе подойти. Но когда ты устраиваешься, начинаешь видеть все недостатки. И постепенно осознаешь, что это все не то, о чем ты хотел. Может быть и по-другому, когда ты думаешь, что это работа вообще не про тебя, и она тебе не подходит. И ты устраиваешь, потому что деньги то всем нужны. А она тебе начинает нравится. И ты будет решишь там оставаться, пока не уйдешь на пенсию. Все бывает.
Это все абсолютно нормально, пробовать несколько мест работы, несколько мест учебы, пока не найдешь именно то, что действительно твое. Не всем везет найти дело своей жизни с первой попытки, и это абсолютно нормально. Пробуйте, ошибайтесь, и еще раз пробуйте, но никогда не сдавайтесь! С вами все в порядке, даже если вы нашли свое призвание только в 40-50-60 лет.
Именно в тот момент, когда душевные терзания достигли определенного пика, я начала болеть постоянно, простуды, сменялись простудами. Все это еще больше наслаивалась друг на друга. И я еще больше думала о смерти.
Я думала для чего я живу? Я никому не нужна, ни родителям, ни друзьям, ни семье. Меня предали абсолютно все, кроме подруги, с которой я тогда жила, но с которым мы достаточно часто ругались, из-за моего нестабильного состояния. Я чувствовала, что совсем одна в этом огромном мире, и никто меня не понимает. Я никому не нужна. Я чувствовала себя покинутой, одинокой и брошенной. Я была одна в море одиночества и отчаяния. Зачем продолжать дальше эти мучения?
И подсознательно, я действительно стремилась умереть, но не для того, чтобы умереть по факту, а для того, чтобы стало легче для того, чтобы стало не больно. Но больше всего, я хотела, чтобы меня заметили абсолютно все мои близкие, чтобы помогли, чтобы увидели, как их действия меня ранили. Я хотела, чтобы они поняли, как мне сделали больно. Ведь никто даже не стремился наладить со мной общения, никто не извинился, что 2 раза выкинул мою любимую собаку, никто не извинился, что втянул меня в бракоразводный процесс, никто не извинился, что просто прекратил общение, никто не извинился, что я стала не нужна. Всем это было не нужно.
Да, может быть, и было не заметно, что я себя медленно, но, верно, закапываю. Я не могла их простить, просто так, потому что они моя семья. Семья — не значило, что я должна прощать всех по факту. Семья — не значило, что меня поддерживают, беспокоятся о моем моральном состоянии. Я не хотела их прощать. И поэтому я обозлилась не только на них, но и на весь мир.
Совет: запомните, вы не должны прощать людей, которые каким-то образом причинили вам боль или предали, тем более, когда они не извинились и не признали свою ошибку в содеянном. Вы не должны прощать, потому что кто — то вам это сказал. Да, вы сможете когда-нибудь простить человека, который поступил с вами не хорошо. Но забудете ли вы это все? Сможете ли вы общаться потом с людьми, которые сделали вам больно, как прежде?
Но когда каждый раз ты обижаешься на кого-то просто так, без повода или с поводом, не важно. Вы каждый раз кладете в свою сумку булыжник, и когда их становиться очень много. Их становиться тяжело носить с собой, как и с обидами на весь мир. Тяжело таскать такую ношу на своих плечах. Попытайтесь отпустить обиду этим людям, пусть с вашей болью живут они, но никак не вы. Но отпустить обиду или боль, не значит забыть и сделать вид, как будто ничего не было. И начинать общаться, как не в чем не бывало. На самом деле, только вам решать прощать людей или нет, и впускать их свою жизнь обратно.
Совет: Вы должны понять, что мы сами решаем, как сложиться наше общение с людьми. Нет правильного или неправильного. Вы можете постоянно прощать людей и впускать в свою жизнь, либо не прощать после 1 недоброжелательного поступка в вашу сторону. Вы не будете хорошим или плохим. Вы просто будете самим собой. И это важно.
Отпустить все обиды не равно общению с этими людьми. Забудьте этот бесконечный треп об обязательном прощении. Вы можете не общаться со своими близкими, родителями, друзьями. Вы можете не пускать их в свою жизнь заново, или даже не прощать за то, что принесли вам боль. Это абсолютно выбор каждого из вас, за который вас не должны судить, ни другие, ни вы сами. Вы должны слушать свое сердце, которое уже знает, как поступить.
Тогда я не могла найти силы для прощения. Но мне действительно не хватало рядом родителей, семьи, но именно той семьи, которая бы интересовалась моим состоянием, моими переживаниями и эмоциями, которые бы могли бы стать мне опорой. У меня остались в основном только те, которые принесли в мою жизнь боль за эти 2 года. Моя жизнь изменилось до такого состояния, что я не понимала реальность это или нет. Я действительно жила где-то между реальностью и вымыслом. Я не понимала, где нахожусь. И это очень страшно. Я не могла принять, что это происходит именно со мной. Я каждый день твердила себе -«Нет, это не правда. Это сон. Это должен быть сон.». Но это не было сном. К моему великому сожалению.
Все события соединились в один большой шар боли, обиды и злости на себя, на родителей, на друзей, на семью, да на целый мир. Я была безумно зла на всех. Во мне кипела ненависть на всех. Я ненавидела всех, но больше всех я стала ненавидеть себя.
И я как будто утопала в своей боли, и пучине отчаяния. Я не знала, как мне жить. Я думала о самоубийстве, чтобы перерезать себе вены, утопиться, наглотаться таблеток. Но есть огромный вопрос, помогло бы мне это? Мне бы стало легче, или не стало бы мне больше больно? Никто и никогда об этом не знает. Может мне бы стало бы еще хуже, пытаясь я перерезать вены, к примеру. Или ничего бы не получилось, и меня закрыли в психиатрической больнице? При этом поставив меня на учет. И я этого боялась, поэтому меня это останавливало.
Помимо этого всего, тогда я продолжала очень сильно болеть. Простуда за простудой. Но при этом всем, я не переставала ходить на работу. Это была какая-то дурость. Без понятия для чего я это тогда делала. Но это было безумно глупо с моей стороны. Мой организм словно, посредством простуды, началась кричать — я не справляюсь, мне нужна помощь, остановись! Но я его не слышала, и не стала слушать. Думала, какая дикость брать больничный из обычного ОРВИ. Я что слабачка, не смогу работать что ли?
Это и стало отправным спуском в моей болезни.

Глава 5. Гарантия – 99%.

В феврале 2019 года я начала постоянно и практически беспрерывно болеть неделями и месяцами. Я не обращала внимание на это, потому что я раньше тоже очень часто болела так. И поэтому вообще не стала волноваться по этому поводу.
Настал март. Мое День Рождение. Было тяжело осознавать, как круто изменилась моя жизнь, всего лишь за несколько месяцев. Теперь я живу отдельно. У меня есть работа. Вроде, все начало налаживаться. Мне даже написала мама, в которой я тогда, как никогда нуждалась. Так как тогда, мы не ругались никогда. Я не могла ей простить мою Люси. И даже бы не то, чтобы простить. Я не могла забыть. Но я прекрасно понимала, что мне нужна мама в моей жизни. Я позвала ее в гости.
И после этой встречи, все началось налаживаться. Наше с мамой общение возобновилось. И даже стало все намного лучше, так как мы теперь не жили в одной квартире. Ссоры и ругань сошли на нет. Нам теперь не было, что делить. Нам не нужно было ругаться. И тогда, я на миг поверила, что все может измениться. Моя жизнь может стать лучше. И стать даже лучше, чем было до всех плохих событий.
Примерно в это же время, когда я готовилась к сдаче нормативов для аттестации в полиции, и почувствовала что-то неладное. Когда я начинала качать пресс, у меня ужасно болела шея, и отдавало в плечо. И как будто это была вообще не шея, а что-то рядом, что-то достаточно странное рядом с шеей. Это было первым звоночком.
Я решила посмотреть, в чем дело, начала смотреться в зеркало, я просто была в ужасе от увиденного, у меня пропала ключица. Ее было совершенно не видно, абсолютно. Когда пыталась поднять ключицы, чтобы увидеть ее. Ее не было видно, и я начала ощупывать шею, и понимать, что я чувствую какую-то припухлость, но я подумала, что мало ли что это может быть. Хотя обычно, я начинала паниковать и придумывать себе различные болячки.
Я искала в интернете, что это может быть, но там писалось, что это может быть что угодно. От воспаления мышцы до рака. И даже здесь я не запаниковала, подумала, да ну, бред какой-то. По любому защемило мышцу на шеи и все. Почему-то я не волновалась, думала, что у меня не может быть чего-то серьезного.
Но я стала паниковать, когда я выздоровела, а ключицу все равно не было видно. Я пробовало все, растирала спиртом шею, пила лекарства какие только можно, но ничего не помогло.
И я обратилась в поликлинику рядом со своей съемной квартирой. Мне наговорили различных терминов, которых я не знаю и сейчас, а тогда и тем более не знала. Но суть заключалась, что какое-то воспаление, и, если запустить, нужна будет операция и меня отправили к хирургу.
Я испугалась. У меня был панический страх операций. Я боялась умереть во время наркоза, и не понять, что я умерла. Мне было очень страшно. Я не знала, что сделать, чтобы операции не было.
Придя в свою поликлинику по месту прописки, меня посадили на больничный, но при этом ничего не делали. Не направили на сдачу крови, на узи. Абсолютно ничего. Единственное — мне прописали уколы, которые действительно помогали, но только от боли. Сама опухлость не спадала, а становилось все больше.
Я приходила на прием, на что мне говорили, что у тебя обычно ОРВИ, и тебя пора выписывать. Я была в шоке от некомпетентности врачей. Я стала ругаться с ними. И поэтому меня отправили к заведующей поликлиники, и она взяла меня, как пациента.
Заведующая отправила меня на прием к хирургу. Хирург был дедушка лет 60-70. Я не уверена, что он меня то видел, не то, что мою припухлость. Он, конечно же, сказал, что ничего у меня нет. Как бы с намеком, что я это выдумываю это все ради больничного. Но я твердо стояла на своем, что у меня пропала ключица, ее не видно.
Затем меня направили к зубному хирургу, в надежде, что эта припухлость идет из-за зуба, но нет, с зубами у меня был полный порядок, ничего не было воспалено, и ничего не болело. И когда уже выбора не было, как понять, что с моим организмом творится заведующая меня направила на узи. И это спустя около 2 недель.
УЗИ. Я шла в больницу, с полной уверенностью, узнать, что у меня не так, что это может быть, и узнать, как это можно вылечить. Время на раздумья не было, и я обратилась в первый попавшийся медицинский центр, чтобы сделать узи в этот же день, чтобы побыстрее выяснить, что это за припухлость, которая скрыла мою ключицу справа.


Придя на узи, я переживала, меня периодически потряхивало от страха неизвестности. Но то, что произошло дальше, у меня до сих пор стоит перед глазами. Я зашла в кабинет, легла на кушетку, узистка вылила гель мне на шею и начала водить ультразвуковым датчиком. И тут я увидела страх в ее глазах, она водила не долго. Она положила датчик, и сказала, что сейчас вернется. Я впала в такую панику, что мог увидеть врач на узи, чтобы быть настолько шокированным и испуганным, чтобы убежать?


Через несколько минут она вернулась, но уже не одна, а с другим врачом. Они начали обе меня смотреть, смотреть мое узи, и в первый раз, я услышала от врача, что это может быть ЛИМФОМА. Я никогда раньше не слышала это слова, и даже понятия не имела, что это за диагноз. Но врач-узи сказала, что это не может быть лимфома, потому что края не ровные. Мне сказали одеться, и выйти, подождать заключения.


Выйдя из кабинета, я была напугала происходящем, но я собралась с силами и решила посмотреть в интернете, что это за болезнь ЛИМФОМА ХОДЖКИНА. Читая в интернете, что это злокачественное новообразование, т.е. простым языком — это РАК лимфатической системы. Я была напугана. Я не понимала, что мне делать дальше. Мне казалось, что вот чуть-чуть я потеряю сознание. Этого просто не может быть, какой рак в 21 год? Я еще так молода, чтобы умереть.


Знаете какие страшные истории про Лимфому я читала? Нет, это истории не про операции, не про химиотерапию, не про потерю волос. А про глупых людей, которые настолько глупы, что не понимаю, что за болезнь рак. Я прочитала историю про девочку, которая так же, как и я заболела Лимфомой, и от нее отвернулись от нее, потому что думали, что рак передается воздушно-капельным путем. Вздор.


Я не знаю, насколько эта история правдивая, но я знаю, что существуют люди, настолько необразованные, что даже не удосуживаются прочитать в интернете, что такое рак и как он возникает? Представляете себе, что в этот момент прошла эта девушка? Ты, итак, находишься на краю пропасти от безвыходности положения, не знаешь выживешь ли ты, а вместо того, чтобы поддержать, твои друзья, такие нам это не нужно и уходят?


Совет: Рак никак не передается воздушно-капельным путем, это больше иммунное заболевание, когда красные тельца не распознают плохие клетки, и вместо плохих убивают хорошие. И если у вашего близкого нашли рак, не оставайтесь в стороне. Ему нужна как никогда поддержка любого. Да, по началу он будет морально растоптан, убит, но ему нужна ваша поддержка, чтобы преодолеть этот путь. Ему в любом случае, нужна будет поддержка близких.


Я погрузилась в свои мысли окончательно. Было так странно, что, последние 2 года, я думала, что смерть решит все мои проблемы, что мне не будет больше больно, что меня больше никто не предаст. Мне станет легче, но, когда я столкнулась лицом к лицу со смертельным диагнозом, я поняла, как не хочу умирать.


Я позвонила подруге, и рассказала все. Мне было необходимо с кем-то поделиться, кому-то рассказать, чтобы я не была одна. Именно тогда я поняла, как не хочу быть одна. Как я нуждаюсь в людях рядом со мной, как не хочу умереть в одиночестве.


Врач вынес мне заключения с фотографией. И тогда я в первый раз увидела по фото, что это была никакая не припухлость, это была самая настоящая опухоль. Врач начала мне рассказывать, что это опухоль, что ее нужно удалить. Я стояла в ступоре. Она начала меня успокаивать, что это скорее всего доброкачественная опухоль, и что они дают 99% гарантии, что это доброкачественная опухоль. Опухоль уже достигала 6 см в длину, и это реально много.


Этот разговор я помню, как будто это было вчера. И вот эта цифра 99%, что это доброкачественная опухоль, засела у меня в голове. Я реально им поверила, что нужна только операция, что не нужно будет делать химиотерапию, а главное, я не умру, что я буду жить. Но я все равно переживала по поводу операции.


Я опять обратилась с результатами узи к зубному хирургу, он подтвердил, что нужно обязательно оперировать. Я расстроилась, потому что надеялась, что может какие-нибудь таблетки нужно пропить или уколы проставить, и опухоль рассосется сама собой. И я действительно так думала. Как я мало знала тогда.
Я обратилась в поликлинику со всеми результатами, и они сказали, что нужно записаться в городскую больницу на прием к лицевому хирургу. И, что дальше они не могут меня держать на больничном.
Я вышла из поликлиники, не понимая, что мне делать дальше? Меня выгнали со слова обратись к хирургу и все. На минуточку, к лицевому хирургу тогда была запись на 1,5 месяца вперед, и это только на прием. А когда состоится операция, очень большой вопрос.
Я не понимала, что мне делать дальше, если операция мне нужна сейчас и срочно, а к врачу попасть можно через 1,5 месяца. И как мне возвращаться на работу, если у меня в шеи опухоль. Как мне нужно с ней работать?
Ко всему прочему, у меня начала болеть область опухоли и шеи. Мне было больно ложиться, двигать шеей в разные стороны. Я начала плохо спать. Это было странно, если это всего лишь опухоль, разве она будет болеть? Тогда я об этом не задумывалась, все мои мысли были лишь о том, как избавиться от нее.
Я решила обратиться к хирургу, который работал в больнице для работников ФСИН и МВД. Но он просто развел руками, что не может мне ничем помочь. Я вышла из больницы как оплеванная, никто не хотел и не собирался мне помогать.
Сейчас я понимаю, насколько некомпетентными врачами были эти люди. Ни один врач не отправил, да, даже не посоветовал обратиться к онкологу. Запомните, опухолями любого рода занимаются только онкологи, оперируют только онкологи — хирурги. Если бы я тогда знала эту информацию, я бы столько себе времени сэкономила. А главное, сократила последствия длительных перебежек от одного врача к другому.
От бессилия я позвонила своему отцу, он уже тогда уехал жить в другой город, за помощью, потому что не знала, как поступить дальше. Я реально начала просить людей о помощи, не только помочь с больницами, но быть просто рядом, поддерживать меня морально, когда раньше мне было страшно признать свою беспомощность. Я раньше даже не умела этого делать, я думала, что я самая сильная и умная, и я все сделаю сама, без чьей-либо помощи.


Прошу, не бойтесь просить о помощи, не бойтесь показаться слабыми. Ведь сила в том, нужно иметь огромную силу духа, чтобы заявить, что я не справляюсь, я не могу сделать это один. Особенно, когда это касается здоровья, не важно физического или ментального.
Часть 2. У меня рак. Глава 6. До рака… 3… 2… 1.


И мне отец реально помог тогда, он нашел врача в своем городе, который взялся за меня, по-настоящему. Но проблема была в том, что этот город находился в 250 км от моего родного города. И мне часто приходилось покидать свой город, свою квартиру, и ночевать с отцом, у него в квартире. Мне было безумно некомфортно, но сейчас на кону стояла моя жизнь, а не мой комфорт.


Врач реально оказался хорошим. Он направил меня на все возможные анализы. Мне сделали биохимию, общий анализ крови, онкомаркеры на рак щитовидной железы, узи, которые, по сути, должны были сделать в самом начале заболевания. К моменту как я сдала кровь прошло около 3 недель. Представляете, сколько времени было потрачено в пустую?
Совет: если у вас что- то болит или беспокоит. Сразу же обращайтесь за медицинской помощью. А главное, не уступайте, когда вам говорят, что с вами все хорошо, вы все придумали, у вас ничего нет. Ваши ощущения — важны.


По анализам крови было видно, что в организме идет какое-то воспаление. Был низкий гемоглобин, высокая СОЭ, и высокие лейкоциты. Меня направляли на осмотры к эндокринологу и хирургу. Они заверили, что это точно не рак щитовидной железы. И сказали, что нужно сдать биопсию в онкологии, но опять же мне не сказали, как ее сдать? Никто не сказал, что этим занимается терапевт, и что он должен выдать направление в онкологию. Все врачи думали, что я как будто сталкиваюсь с раком каждый день, и должна все сама знать. Как будто по факту, должна знать все медицинское, как сделать направление, где его взять, кто выдает. НИКТО ЭТОГО НЕ ЗНАЕТ. Если он не сталкивался с раком лицом к лицу.
Мой лечащий врач наконец-то направил на МРТ и МСКТ с контрастом, чтобы посмотреть на опухоль полномасштабно. И я сделала. Я лежала на МРТ часа 3 точно, если не 4. Обследованию постоянно что-то мешало, что не видно, то лямка от топика мешала, и загораживала.
День результата МРТ. В этот день все как будто вспомнили обо мне, что могут меня потерять, приехали мама, папа и сестра. Мне выносят результаты. И я была поражена от увиденного, мне хотелось, просто сдаться и уйти. Уйти в другой мир или другое измерение, и ничего не чувствовать. В заключении я увидела, что опухоль не одна, их уже 2. Самая большая опухоль на шее размером достигала 9 см, то есть она выросла за этот месяц, что прохожу обследования. Вторая же опухоль была в районе сердца размером 3,5 см.


В этот момент у меня как будто земля из-под ног ушла. Я уже понимала, что если опухоль 2, то это 100% рак. И опять мне предположительно поставили ЛИМФОМУ. И у меня воспалены и увеличены практически все лимфоузлы до диафрагмы. Мне хотелось встать по середине улицы и заплакать от безысходности ситуации. Я не знала, как мне жить дальше? Откуда взять силы, чтобы не только противостоять раку, но и сокрушить его? Если честно, у меня их не было. Я потратила все силы на врачей, обследований и проблемы в семье.
Наконец-то меня направили к онкологу. К это времени я уже обследовалась больше месяца. А это очень много для рака, т.е. пока я обследовалась выросла новая опухоль. И уже операция тут мало поможет, думала я. Я потеряла целый месяц времени, чтобы меня хотя бы направили к онкологу.
Когда я пришла к онкологу. Ею оказалась максимально неприятная женщина. Она утверждала, что у меня не может быть лимфома, потому что не было симптомов.
Расскажу поподробнее о частых симптомах Лимфомы Ходжкина:
Температура;
Снижение веса;
Потеря аппетита;
Зуд кожи;
Воспаление и увеличение лимфоузлов;
Кашель.
За время обследования я прибавила вес на 3 кг, у меня не было практически температуры, кроме одного дня, и то, была температура 37.1. Для онколога было мало, что я меня воспалены и увеличены лимфоузлы. И она направила сделать все опять анализы и сделать биопсию.
Я записалась на биопсию, и стала проходить другие обследования и анализы. МРТ и КТ брюшной полости и малого таза. Когда пришли результаты, я была еще больше огорчена, потому что у меня была киста в селезенке, увеличена печень и вода в малом тазу. Киста и печень показывали на то, что скорее всего ЛИМФОМА, которой я так боялась.
Я чувствовала, как мне становилось только хуже. Мне стало еще больнее спать и лежать. У меня постоянно ныла шея и область опухоли. Даже прикасаться к опухоли было безумно больно, и я порой плакала от боли. Саму опухоль стало видно невооруженным взглядом.
По узи становилось тоже хуже. Опухоль стала давить на щитовидную железу и деформировать ее. Появился ужасный кашель, потому что опухоль стала давить на глотку, и еще зуд, я начала постоянно чесать руки и шею.
Мне стало очень страшно. Я постоянно думала, что скоро умру. Я думала о смерти, о которой я так когда-то мечтала, но, которую теперь так боялась. Мне было страшно от осознания смерти. Я больше не хотела умереть, я хотела быть здоровой и живой. Теперь я понимала, как важно мое здоровье, и как не важны стали все остальные события. Все прошлое превратилось в пыль. Было важно только мое будущее. Уже было не важно, где я буду работать, где я буду жить, с кем буду жить. Мне уже было все равно на тех людей, которые меня предали. Я просто хотела выжить. Я осознала, что мой мир перевернулся. Бесповоротно. Безвозвратно.
Я очень много лежала и плакала. Я не знала, как собрать себя по кусочкам. Где найти силы, чтобы даже сделать только биопсию? Ведь биопсию можно тоже назвать операцию, тебе делают прокол опухоли по узи. Мне было страшно, безумно. Я хотела проснуться от этого кошмара, который никак не заканчивался.


Но самое страшное было видеть моих близких людей, которые искренне переживали за меня. По их глазам читалось беспокойство, а главное, это страх, безумный страх, что это сейчас они видят меня в последний раз.


Если рак подтвердиться, не известно выживу я или нет. И это читалось по лицам моих близких. Казалось, что они пытаюсь запомнить каждую деталь в мне, моем лице, в моей походке, в моем разговоре. Да, я знала, что при мне они не показывали этот страх. Но они думали о раке, обо мне, и это было видно. По ним читалось непонимание, почему я? Почему такая молодая? Но я в свою очередь не подавала вида. При всех я была жизнерадостной, постоянно отшучивалась от всего.


Я не могла плакать при своих родителях, бабушек и дедушках. Мне казалось, что я разобью им сердце, если они увидят мои страдания и то, как мне тяжело. Я не хотела, чтобы мои близкие понимали, что я нахожусь на грани онкологии. Я не хотела, чтобы они плакали. Я не хотела, чтобы они знали, что я думаю о смерти. Я не хотела, чтобы они знали, что я мысленно уже себя хороню. А так и было. Мне было безумно тяжело. Я чувствовала, что рак забирает мое будущее. Рак забирает у меня время, которого, итак, мало дается людям. И в какой-то момент, я осознала, что у меня не так много времени на этой земле. Этими мыслями я могла делиться только с некоторыми людьми, которые понимали меня и поддерживали. Я знала, что только им я могу доверить свои истинные мысли и чувства, а не делать вид, что я сильная и стойкая, как скала, и все смогу пережить и выдержать.
Мне было невероятно тяжело притворяться. Было тяжело делать вид, что все нормально. А приходя домой, оставаться наедине со своими мыслями и чувствами, и в прямом смысле, рыдать. Безумное состояние — безнадежности. Хотя, конечно, это было безумно странно. Я опять притворялась. До рака притворялась, что я счастлива. А после обнаружения опухоли продолжала притворяться, что меня это совершенно не трогает.
Это был какой-то защитный механизм. И защищала я, в первую очередь, не всех остальных, а себя и свою психику. Потому что в противном случае, я бы то и дело рыдала нон-стопом, и не смогла бы взять себя в руки. Зачем надо было притворяться? Зачем надо было делать вид, что мне не страшно? Зачем надо было притворяться, что ты не боишься умереть?
Именно так мне было легче. Я пыталась не оставаться одна. Я то и дело куда-то ездила. Я ездила по гостям, по родственникам. Все, что угодно, чтобы только не быть одной. Все что угодно, только не быть наедине со своими мыслями, которые так и ждали момента, что меня поглотить.


Настал день биопсии. У меня реально подкашивались ноги от страха, пока я добиралась до больницы. Отсидев всю очередь, я зашла в кабинет и легла на кушетку. Мне стали делать контрольное узи перед биопсией, на котором я реально практически в истерике билась от боли. Боль от узи была просто невыносимой. Она была настолько сильной, что я не могла никак сдержать слезы. Врачи на меня косились, как будто я притворяюсь. Как будто я не человек, а робот какой-то, который должен терпеть несмотря ни на что. И они отказались мне делать узи со словами, что я тут устрою им истерику.
Самое ужасное, что такие некомпетентные врачи работают в онкологии, где каждый день десятки пациентов приходят, с подозрением на рак. Для меня люди, которые работают в онкологии, должны быть крайне обходительными, а не кричать на своих пациентов. При условии того, что онкология была не только взрослой, но детской. Где приходили даже грудничков, которые даже ползать не умеют, а у них уже нашли подозрение на рак. Надо быть людьми. Надо сопереживать людям, а не добивать их своими воплями.


Меня это тогда так задело, как будто я не живой человек, как будто мне не больно, или не должно быть больно. А если бы ваш ребенок плакал от боли, вы бы ему тоже самое сказали? Вы бы так же отреагировали? Вам бы было все равно? Сомневаюсь.
Меня направили к лечащему онкологу. Врач сказала, что мне нужно лечь в больницу, и что будут делать операцию, вовремя, которой возьмут биопсию. Я обрадовалась, что не будут делать сейчас биопсию. И я реально прыгала от счастья, что мне не будут ничего делать, и что я в принципе могу ехать домой.
Счастье было мимолетным. Когда до меня дошло, что будет операция, я была в шоке. Я не была готова к ней, ни морально, ни физически. Я всегда боялась операций. Я всегда боялась больниц. Я боялась увидеть в них неизлечимо больных, которые сейчас ходят кушают, а завтра умирают в своих кроватях.


А это была онкологическая больница. И именно там, умирали чуть ли не каждый день. И на операционном столе. И после химиотерапии. Было все. Моих написанных слов не хватит, какой ужас я испытывала тогда. Но я опять пыталась утопить своих страх в себе. Закрыть в банку, а эту банку в еще одну банку, и т.д. Как в матрешке, чтобы уж точно не чувствовать до дня, когда меня положат в больницу.

Глава 7. Операция.

Я уже говорила, что всю свою жизнь боялась операций. Меня приводило в ужас осознание, что во время операции может произойти что-то непоправимое, и меня не спасут. И я вот так умру на операционном столе. Даже не поняв, что я умерла.


Я верила в загробную жизнь, и в перерождение. Но мне было рано туда. Мне рано было уходить. Мне даже рано было ложиться на операцию. Мне рано было бороться с таким тяжелым заболеванием. Но рак не выбирает кого убить сегодня.
Рак — это та болезнь, которая живет в нас. Эта та болезнь, которая поразить любого. Статистика этого заболевания ужасающая. Эта та болезнь, которую нельзя предугадать, что она в принципе придет к тебе. От него практически нет лекарств. От него нет вакцин.
Но как будто, то, что я боялась больше всего на свете, то я к себе и притянула. Я очень много раз думала об операции, как это страшно. Но зачем? Для чего я притягивала? Ведь тогда, до онкологии, у меня не было таких тяжелых операций. При мысли об операции, мое тело охватывал панический страх, от которого не было спасения. Я понимала, что все люди смертны. И что в конечном счете, все мы умрем. Но тогда, я прям ощущала, всеми фибрами своих легких, что смерть где-то рядом. Она буквально следовала за мной попятам.
Я понимаю, что некоторые мои теории могут звучать безумно, но я знаю и верю, что если часто о чем-то думать, не важно, хорошее это или плохое, то это действительно может произойти у тебя в жизни. Наши зацикливающиеся мысли, в своем роде как аффирмация для вселенной, которая стоит на повторе в наших мыслях. И поэтому, если даже чего-то боятся всем сердцем, вы просто перенесете этот страх в свою жизнь. И воплотите его. Даже если кажется, что я чего-то боюсь, и буду этого всячески избегать в своей жизни, но нет, мы именно туда и пойдем.
Так случилось и со мной. Я постоянно тогда думала только о плохом, как будто зациклившись на нем. Как будто не существует ничего хорошего и доброго в этом мире. И я действительно погрязла в негативе, как в болоте, из которого, начинаешь больше сопротивляться, а болото еще больше будет засасывать на дно.
За последние пару лет со мной произошло так много событий, что в конечном итоге, после того как мне поставили под подозрением рак. Я считала, что в каком-то смысле, что не достойна хорошей и счастливой жизни. Я не заслужила эту крутую жизнь без болезней, ругани в семье, любимой работы, счастливых отношений, любящую и всецело принимающую семью. Я начала думать о смерти еще больше, чем раньше. Я зациклилась на смерти. Мне казалось, что смерть следует за мной попятам. Но, что уж греха таить, я сама же накликала эту беду на себя. Я сама стремилась умереть. Но когда это стало так близко, я испугалась.
Я на время пыталась забыть об операции, и немного насладиться последними днями в своем родном городе, ведь оперировать меня должны были в городе, где живет мой отец. И это тоже стало для меня огромным испытанием. По сути, в том городе у меня не было никого, кроме отца, на которого нельзя положиться. Он действительно мог в один день тебе помочь, а на другой день растоптать меня морально.
Мой отец достаточно тяжелый человек. В один день, он говорит и кричит во все горло, что любит тебя и во всем поможет. А на следующей день, напишет, что мне нужны от него только деньги, и что я ужасная дочь. Максимально сложно было ужиться с ним, потому что я была не тем человеком, который бы начал оправдываться и говорить, что он самый лучший отец в мире.
Ко всему прочему у него была алкогольная зависимость, которая накладывалась на его токсичную натуру. Он был у себя на первом месте, и это было бы ок. Если бы он не хотел и не мечтал, чтобы он был на первом месте и у нас в жизнях. Поэтому я на него не могла положиться на 100%. Я знала, что в какой-то ситуации, он может помочь. Но за этим следует долгая и горькая расплата, в виде высказываний: “Вот я тебе помог. Я такой классный. Именно, я тебе помог. А ты…”. И так из года в год.
Он в прямом смысле доводил меня до нервных срывов своими гадкими высказываниями в мой адрес. И даже болезнь не смогла его затормозить. И понять, что мне нужны силы, чтобы бороться с раком. А не выяснять с ним отношения.
Я уехала в другой городе. Меня поехала провожать моя подруга, которая действительно стала для меня опорой в этой нелегкой борьбе с раком. Я помню, как мы приехали в больницу. Меня положили. И настал момент прощаться. Я стояла и плакала. Я начала уже захлебываться слезами. Я боялась, что мы больше не увидимся. Я боялась, что так и проведу свои последние дни жизни в больнице.
Безумно гнетущее состояние было тогда. И именно в такие моменты, ты и начинаешь осознавать, как же нужно мало для счастья. Просто быть здоровой. Просто не болеть. Чтобы семья и близкие были рядом. Чтобы они поддерживали тебя, ни смотря ни на что.


В такие моменты осознаешь, что не нужны 4-х комнатные квартиры, яхты, бассейны, миллионы и миллионы долларов, потому что все можно купить. Все, кроме здоровья, которое за любые деньги мира не купишь. Мы так зацикливаемся на материальных вещах, что не замечаем и не хотим замечать, что самое главное — это здоровье, наш организм, наш иммунитет. Именно эти факторы помогают нам в трудную минуту, когда мы болеем. Они пытаются спасти нас любой ценой. Организм борется за нашу жизнь.
И когда ты понимаешь, что заболел. Да еще как заболел. Не простудой, не ОРВИ или ОРЗ. Либо мы видим, как наш близкий серьезно болен. Наши приоритеты меняются, безвозвратно. Все, что было до, кажется таким бессмысленным. Как будто уже ничего не имеет значения, кроме жизни близкого, либо своей жизни.


Это жестокая правда жизни, которая, как бы грубо не было, нам нужна. Не для того, чтобы почувствовать близость смерти, а чтобы осознать, что мы проводим всю жизнь в погоне. Не замечая, что то, что важно уже у нас есть. Это близкие, наши партнеры, наше здоровье. Это когда, все здоровы. Это когда тебя любят, просто по факту твоего существования. Это когда тебе есть на кого положиться. Это когда, ты счастлив по факту.


Кто бы, что не говорил. Деньги не делают нас счастливыми. Ты можешь быть бесконечно богат. Ты можешь иметь все материальные блага этого невероятного мира, но быть глубоко несчастлив глубоко внутри. Скажу так, деньги — это необходимость в наши дни, но это далеко не самое главное в жизни.
Задумайтесь, когда каждый из вас, кто держит эту книгу в руках, был счастлив просто так? Когда вы радовались, как ребенок, что солнце сменило тучи? Когда вы ехали в машине или на автобусе, и осознавали, что чтобы не происходило, я счастлив?
Мы начинаем ценить только те моменты, после того как нам было плохо. Когда целую неделю у тебя была ангина, и ты не мог нормально есть и разговаривать. И какую же полноту счастья ты испытываешь, что можешь просто говорить, что можешь просто есть, без боли. Вот такая сила в сравнении. Когда все гладко, мы не ценим. Мы не ценим, что у нас есть руки, ноги. Мы не ценим, что у нас ничего не болит. Мы не ценим те моменты, когда все вокруг нас здоровы и счастливы.


А ведь именно сейчас, каждый из нас проживает свою лучшую жизнь, потому что по факту, ты не знаешь, что там после смерти. Цените, то, что у вас есть сейчас. Наслаждайтесь моментами. Проживите реально свою лучшую жизнь.
К сожалению, я это поняла сама на личном примере. Тогда я не ценила свою жизнь, и реально поплатилась за это. Попав в больницу, боялась и переживала, потому что знала, как ненавижу больницы. До онкологической больницы, я лежала в больницах не раз. И меня это морально угнетало, что я просто на просто перестала есть. И могла похудеть от голода за неделю на 6-7 кг. Мне было сложно и некомфортно находиться с чужими людьми, которых я вижу в первый раз в своей жизни, в одной палате 24/7 без перерыва.


Особенно я боялась людей, с которым предстоит видеться и контактировать. Я очень переживала, что увижу раны, швы, трубки в горлах, с капельницами, или даже смерть людей у меня на глазах. Это все пугало меня до безумия, потому что онкологическая больница не равно любой другой больнице.
Но у меня не было выбора, не сейчас, когда я так близка к смерти, когда нахожусь на краю пропасти. В больнице мне сказали, как вчера помню, что операция будет 11 июня. До 11 июня в больнице было где около 4-5 дней, и все это время я должна была находиться на территории больницы, сдавать необходимые анализы.


И конечно же, я увидела все. Все то, что боялась увидеть, я увидела. Это было намного страшнее, чем я представляла. По коридорам бродили люди со швами на половину тела, люди с трубками в горлах, люди, с ужасом смерти в глазах. Мне было безумно страшно. Но почему же? Да, многим людям тоже не приятно видеть таких людей и их раны, но это только не приятно. Но мне было максимально страшно, потому что я чувствовала весь этот ужас. У меня всегда была сильная эмпатия. Я прям чувствую, что люди чувствую. И когда вижу, как людям, да даже животным больно, мне становиться очень больно. Я чувствую их боль. Я чувствую их эмоции. И эти эмоции сильнее моих в 1000 раз. Именно этими эмоциями, я боялась захлебнуться.


И я почувствовала эту боль в онкологии, я прям чувствовала, как многие люди сломлены и убиты горем, как и я. Но их боль просто сочилась по моим венам. Мне было так больно. Я хотела убежать, скрыться от глаз людей. И поэтому я начала разговаривать по телефону с кем угодно, кто мне звонил. Иногда без перерыва я могла проговорить по 3-4 часа, особенно с подругой, с которой мы действительно могли общаться часами.
За 1 день до операции я узнала, что операция будет под местным наркозом. И что будут не проколы, а самый настоящий шов. Это было ужасно. Я затряслась от испуга. Я не хотела, я не была готова. Я не хотела, чтобы меня резали. Я не хотела, у меня был шрам от операции. Я боялась. Хотя вряд ли к такому можно быть готовым.
В такие моменты жалеешь, что у тебя не холодное сердце. Я хотела ничего не чувствовать. Я хотела бы проще относится к некоторым вещам в жизни, но я очень эмоциональная. К счастью или, к сожалению.
Тогда ко мне приехала мама, чтобы поддержать меня, хотя я не хотела никого видеть тогда. Я хотела пройти через это одна сама, потому что не знала, чего ожидать после операции.
11.07.2019 года в 9:45 за мной приехали на каталке, сказав, что мне нужно полностью раздеться и лечь на каталку. Меня везли по всем коридорам, все зеваки выходили из своих палат и пялились на меня, как будто провожали в последний путь. Было совсем не по себе. Я уговаривала себя, что все будет хорошо. Я не умру, я не хочу умирать, а значит не умру.
То, что происходило дальше — это самый настоящий кошмар. Эта операция оставила огромный след в моей жизни. День операции стал самым ужасным днем в моей жизни, который я никогда не смогу забыть. Мне даже это вспоминать и описывать очень больно и страшно. Если вы сильно впечатлительные, лучше пролистните эту главу и читайте дальше!
Меня вкатили в операционную, и сказали перелезть на операционный стол, что я и сделала. Мой хирургом была прекрасная женщина, с которой я познакомилась до операции. Она меня накрыла всю тканью, оставив место на шее. Потом она закрыла мне лицо и повернула шею и сказала не шевелиться. Из-за того, что лицо было закрыто полностью, было очень душно и даже жарко в операционной. Я еле могла дышать через эту плотную ткань.
Но я понимала, что если пошевелюсь хоть раз, то могу сама себе навредить. Было безумно страшно, ведь это шея, если пойдет что-то не так, если я пошевелюсь, то я могу очень легко истечь кровью.
Я действительно лежала неподвижно, даже понимая, что мне душно и очень трудно дышать. Мое лицо все было в поту от ткани.
Хирург сказала, что самое больное будет укол. Я бы хотела сказать, что это было действительно так, но это было далеко не так. Поставив укол, я чуть не начала задыхаться от боли, но я это пережила. Я уже расслабилась, что мне не будет больно, и я ничего не почувствую.
Но я почувствовала, как скальпель коснулся моей кожи, я чуть не закричала, что мне больно. Мне поставили укол еще раз, но от него мне не стало менее больнее. Я чувствовала абсолютно все. Как копошились в моей шее, как пережимали вены и артерии, и как инструменты касались моей кожи. Было адски больно, я никогда до этого в своей жизни не переживала такой боли. Боль была дикой, страшной. Я чувствовала абсолютно все, каждое копошение во мне. Хирург со мной разговаривала, спрашивала все ли хорошо. Она просила разговаривать с ней постоянно.
Я не могла представить, что это операция будет настолько болезненной. Я думала еще немного, и я потеряю сознание от боли. Спустя какое-то время хирург сказала, что у меня очень много гноя возле опухоли. Я была просто в диком испуге. Теперь понятно, почему у меня болела. Понятно, почему я не могла нормально лежать и шевелить шеей. Все как будто стало на свои места. Мой организм не только перестал распознавать плохие клетки, что запустило рак, так еще внутри я начала гнить.
Операция шла спокойно ровно до того момента, как стало плохо медсестре. Они начали переговариваться, ей стало плохо от вида опухоли. В момент, сверкнула мысль, что, если стало плохо даже медсестре, которая постоянно присутствовала на операциях. И это были не простые операции, а все операции связаны с онкологией, то, что там такого ужасного было? Я даже представить боюсь до сих пор.
Это действительно одни из худших и болезненных воспоминаний у меня сейчас, которые я боялась вспоминать. Я боялась писать даже об этом, потому что я это пережила еще раз. Этот дикий страх, который накрывает тебя с головы до ног. Эта боль, которую даже не передать словами.
Я поняла, что операция стала подходить к концу, когда мне стали накладывать швы, от каждого прокола я вздрагивала. Боль была безумная, она была одновременно прокалывающей и ноющей. Я считала стяжки, их было 3. Я не знаю, как я тогда справилась, и не стала кричать, и биться в истерике. Но внутри меня была безудержная паника, которое охватывало все мое тело. Эта паника и парализовала меня тогда.
Операция закончилась. Меня вывезли в коридор. Я стала героем для себя. Моему счастью не было предела. Я думала, боже, какая я молодец, я пережила это, я выдержать такую болезненную операцию. Это был тот самый миг, когда я первый раз за последние 5, а может даже и больше, лет, я была горда собой. Я хвалила себя. Я начала радоваться за себя. Это был тот самый миг, когда я перестала себя унижать, а начала поддерживать.
Конечно, эта операция, это только шаг, первый шаг. Но я достаточно сильная, что справилась с этом. И справлюсь с абсолютно со всем. Я смогу выиграть в битве с раком. Я начала в себя верить, верить в свой организм, в свое тело. И частичка меня очень верила, что биопсия придет и скажут, что это не рак. Я действительно верила, но тогда я поняла и осознала, что эту опухоль придется удалять опять же только хирургически.
Я задумывалась, что же хуже. Я была настолько невеждой в этом вопросе, что действительно думала, что химиотерапия — это обычные капельницы. И я думала, ну а что такого? Капельницы поделаю и выздоровею. Капельницы — это ведь не операция. Тебя не буду резать, не будут зашивать.
Меня отвезли в палату. Все было максимально странно, потому что у меня начала кровить повязка. Обезболивающее перестало действовать спустя где-то минут 15, эта боль она не только вернулась, а стала пылающей. Мама с женщинами, которые лежала со мной в палате, стали звать медсестр, чтобы поставить мне укол. Мне пришли и сделали укол с обезболивающим, чтобы я хотя бы поспала или полежала.
В этой онкологической больнице никто не следит за люди, которых прооперировали недавно. Медсестрам нет до этого никакого дела. Тут было заведено, что все люди следят друг за другом, и зовут помощь в случае чего. Для меня, конечно, бесчеловечно, потому что ты не можешь сам без боли встать. Ты даже еще не пробовал вставать. Ты лежишь в полусознании, и не осознаешь, что вокруг. А медсестры, которые хотя бы заходили проверять тебя, просто сидят за постами и лазят в телефоне. Бездушно.
Было безумно страшно, и одновременно не понятно почему же повязка кровит, если мне шов зашит. Я не шевелюсь. Я не встаю. Я не поднимаюсь. От чего тогда идет столько крови. Но тогда я не особо предала этому, а очень зря. Меня больше волновало, как бы быстрее зажил шов.


Первые дни после операции я еле передвигалась, особенно в первый день. Каждый раз, когда я вставала, у меня начинала кровить, и я видела следы крови на повязке. Ложиться и подниматься с крови было безумно больно, я чувствовала постоянное натяжение ниток в моей коже. Я не знала куда мне себя деть. Дни шли максимально долго. И я начала читать книги, чтобы хоть как-то отвлечься от того, что происходит вокруг. Я хотела убежать. Я хотела скрыться в другой реальности, где рака не существовало.


Ко всему прочему добавилось проблемы с работой. До больничного, работала в МВД. А для сотрудников МВД обслуживалась ни по полису ОМС, а по направлениям из больницы МВД. И я не знала, где его достать. Меня пинали со всех сторон. С бухгалтерии больницы, и с работы.


На работе меня чуть ли не начали допрашивать. Звонили мне каждый день по 100 раз на дню, когда же я выйду? Что мне говорят? Меня это начало до ужаса бесить, когда я на грани, чтобы узнать, что у меня рак, я должна была волноваться, когда же я наконец-то вернусь к работе? Нет, я наконец-то поставила себя на 1 место, что мое здоровье было для меня важнее всего, важнее любой работы.


Но их волновало, как так получилось, что после 3 месяцев работы в полиции, у меня нашли рак, если было полное обследование за 5-6 месяцев до, и они ничего не нашли. Для меня это тоже было странно, при чем мне делали узи щитовидной железы и рядом ничего не было. Но, как бы странно это не звучало, я не совсем сумасшедшая, чтобы обнаружить рак, и пойти устраиваться на работу? Еще особенно в полицию, ради больничных. Звучит максимально сумасшедше. Никто ведь не подумает об этом в здравом уме. Но думаю, мои начальники считали так, что я как-то все провернула, чтобы сидеть на больничных. Но к великому сожалению, меня уже не то, что работа не волновала, но и деньги в целом. Я бы отдала все деньги мира за свое здоровье, не раздумывая


Тем временем в больнице я только и делала, что ходила на перевязки, ела, разговаривала по телефону, и читала книги. Я пыталась максимально отдалиться от этой ситуации. И я так прожила недели 2 своей жизни. Пока время не начало подходить, чтобы получить результаты биопсии.


Вообще биопсия приходит через 1,5-2 недели, но только не мне. Женщинам, с которым я лежала пришли уже всем результаты, 50% людей, которые лежали со мной, пришел положительные результаты на рак, а 50% пришли отрицательные. Но мне никак не приходили результаты. И биопсия пришла чуть ли не в последний день перед выпиской. По биопсии ничего не было понятно, и непонятно было, рак это или нет. Поэтому материал (от опухоли) передали дальше на исследования. Нужно было подождать еще, пока исследование будет завершено.


Ко всему еще прибавилась проблема, что у меня не заживал шов. Мне постоянно ставили дренаж, чтобы отходила лимфа и жидкость. Но она не заканчивалась. И когда дело подошло к выписке, шов у меня не зажил. И меня направили в больницу в своем городе на перевязки, и ждать результатов биопсии.

Я не могла сама мыть волосы на голове. Все 2,5 недели я ходила с грязными волосами, потому что нельзя наклоняться, нельзя поднимать руки, нельзя, чтобы вода попала на шов, а то шов разойдется. Он, итак, не заживал, а тут бы еще была лишняя нагрузка. Мне было очень некомфортно выходить в таком виде на улицу. Я даже себя опять начала немного гнобить, постоянно повторяя, что с тобой не так? Но я не могла ничего поделать.
День выписки. Я была максимальна счастлива выписаться из больницы, и когда мне сообщили это. Я была безумно рада, потому что я хотела вернуться в свои родные стены. Кушать ту еду, которую сама себе куплю и приготовлю. Я была рада, что я смогу побыть в тишине и вдалеке от людей. Я хотела от всех и всего просто отдохнуть, взять небольшой перерыв до результатов исследования части опухоли.
Меня выписали, и я сразу, не раздумывая, помчалась на вокзал. Лишь бы побыстрее уехать. Лишь бы в этом городе не минуты больше не задерживаться. Этот город теперь раз и навсегда ассоциируется с онкологической больницей и раком.
Я наконец- то вернулась в свою квартиру. В свою любимую квартиру. Меня не было всего 3 недели. И за это время я поняла, как безумно люблю находить в своей квартире. Я была рада уже базовым вещам — ходить мыться, когда ты захочешь, а не ждать очередь. И не бояться, что кто-то зайдет, пока ты моешься, потому что в онкологии не было замков на дверях. Может, с одной стороны, понятно, что вдруг тебе понадобиться помощь. Но, с другой стороны, теряется суть уединения. Я была рада, что могу спокойно ходить в туалет, а не ждать с утра по часу очередь. Я была рада есть все, что захочу я, а не приготовят повара. Я поняла, что я не так безумно скучала по своей квартире, как скучала по уединению от всех, по возможности быть вдали от общества и нескончаемой чувству непрекращающейся людской боли. А самое главное, что я наконец-то смогла помыть волосы, конечно же, не сама. Мне ее помогла помыть подруга. Но это были непередаваемые ощущения, чистых и не сальных волос.
Это казалось тогда таким нереальным, казалось, что всего лишь лишилась мытья головы, но это было не все так просто. В обычной жизни мы не замечаем всего, что мы делаем — это уже наслаждение. К примеру, без каких-либо трудностей вы принимаете душ, чистите свои здоровые зубы, моете волосы на голове, одеваетесь, ходите без лишних затруднений, поворачиваете шею, ваши руки и ноги двигаются абсолютно без боли. И мы не замечаем, что это нереально круто. Когда я лишилась этого, я поняла, как много человек упускает в этой жизни, зацикливаясь только на материальных благах. Я сама такой была. Я сама упустила из виду, что я была живая, что я могла мыть волосы, когда захожу, что я могла мыться, не боясь, что вода капнет на шов, что я могла двигаться без боли, передвигаться, до рака у меня все это было.
И какой же я была глупой, что не ценила даже с виду банальные вещи, которых мне теперь не хватает. Для меня стал день праздником, когда подруга потихоньку помогла помыть волосы. И я действительно, ходила и наслаждалась чистотой волос. Я наслаждалась теми вещами, которые у меня забрали. Теперь я заметила, что не радовалась и не наслаждалась обычными вещами, которые делала до этого ежедневно. Я хотела научиться радоваться обыденности, когда день прожил и у тебя ничего не заболела. Когда прожила день, и понял, что твои близкие здоровы. Когда прожила день, и ты просто жива, по факту. Когда прожила день, и рак тебя не забрал с собой.
Я осознавать, что счастье оно в мелочах. Если ты ходишь, видишь, двигаешься, слышишь, у тебя есть руки, ноги, и ты здоров — какой ты все-таки везунчик. Нужно ценить то, что у нас в данный момент, а не понимать спустя время, как много ты упустил, гонясь за несбыточными мечтами.
За время нахождения в больнице моя энергетическая батарейка села. Я уже переставала замечать мне так больно или меня накрывать чужие эмоции, чужая печать, чужое горе. Меня накрывало ежедневно. Я убегала от чужих страданий. Я не хотела лежать в больнице больше, потому что не знала смогу ли еще раз такое испытать.


И только находясь в своей квартире я стала лучше понимать, где мои эмоции. Поэтому я продолжила думать о смерти, что рак может одержать победу надо мной и забрать меня. Мне было безумно страшно. Мне всегда была раньше интересно, что там после смерти. Я всегда хотела знать, что там после смерти. Пустота? Свет? Другая жизнь? Я помню момент, когда мне было лет 8, я думала, что будет потом после моей смерти? Буду ли я что-то чувствовать? Или после смерти лишь пустота и мрак?
Я всегда не знала, как относиться к смерти, потому что не могла знать точно, что там после того, как твое сознание покинет твое тело? Да, и никто не знает. Конечно, хочется верить, что после смерти не пустота. Хочется верить, что смерть — это всего лишь начало. Начало чего-то нового, и неизвестного. Может там нас ждет перерождение в другое тело, либо наше сознание видоизменяется. Мы не знаем, что будет. Поэтому остается только верить в лучшее.


Так я стала проводить свои дни, с перерывами на перевязки, на которые мне нужно было ехать на другой конец города. Я часто лежала, смотря в потолок и тихо плакала, от осознания, что я хочу еще жить, что я не хочу умирать. Ведь 21 год жизни — это очень мало, для жизни. Я всегда мечтала, что проживу 103 года. Знаете, почему именно 103? Я родилась в 1998, я жила в 20 веке, сейчас живу в 21 веке, и мне нужно 103 года, чтобы успеть пожить в 22 веке. Получается, при таком раскладе, я смогу успеть пожить в целых 3 веках. Это невероятно.

Самое ужасное, что меня так сильно достали эти перевязки, потому что мне их делали каждый день на другом конце города. Иногда мама мне 2 раз на дню делала перевязку, потому что из шва что-то вечно сочилось. Для меня тогда — это было безумно странно. Ведь, практически всем снимали перевязку до выхода из больницы. Я не только была в больнице с перевязкой 2,5 недели + хожу в своей городе уже 1,5 недели. Странно, что из шва до сих пор сочилось. Странно, что он не может зажить через 1 месяц. Я так устала от этих перевязок, что у меня началась аллергия на пластырь. Все вокруг перевязки чесалось, и в итоге покраснело. Не спасали даже мази от аллергии.


Мне приходилось обманывать свой организм, я купила его один пластырь, но другого качества, и каждый день меняла пластыри, чтобы организм не успел привыкнуть. Но меня это так бесило, что не передать словами.


Так прошла уже полторы недели, исследование так и не было окончено. Мы звонили практически каждый день, но нам говорили, что нет, еще не готово. Ждите. Я была поражена, как все долго. Я теряла свои считанные дни, а могла уже либо сделать операцию и удалить опухоль, либо начать курс химиотерапии.


Все эти неделю я продолжала мучаться со швом. Мне сняли швы, но он по-прежнему не заживал, из него вечно что-то сочилось. У многих к этому времени уже шов не то, что заживал, проходила краснота и шов сам затягивался. Но видимо я была огромным исключением из правила.


Прошла еще неделя, пока мне не сообщили, что результаты готовы. В онкологии такая схема, что по телефону тебе не скажут ничего. Мне только сказали, что нужно прийти на врачебную комиссию, где мне скажут рак это или нет.
Я боялась идти на консилиум врачей, так как знала, что после вердикта врачей, моя жизнь измениться навсегда. Оставалось узнать в какую именно сторону, моя жизнь, измениться?


Настал день Х.
Сегодня я уже наконец-то узнаю, что с опухолью. Злокачественная она или доброкачественная? Если честно, я не хотела ни того, ни другого. Я мечтала о том, чтобы это все оказалась дурным сном. Я хотела проснуться от этого ужасного сна, и понять, что я не болею, что вся эта история с раком, это галлюцинации. Я бы хотела, что угодно, но, чтобы я не болела.


Я поехала в онкологию с подругой, которая очень переживала за меня тогда. А в онкологии меня ждал отец. Придя к кабинету в назначенный день и в назначенное время, мы стали ждать очередь. К слову, очередь была просто огромной, человек 20-30 ждали своей участи. И когда время врачебной комиссии подходило к завершению, а меня все еще не звали, я заволновалась.


Отец сходил и узнал, что меня скоро позовут. И меня действительно позвали минут через 5. Помню, как я заходила в этот кабинет с отцом, и тряслась от осознания, что сейчас, вот прямо сейчас, я все наконец-то узнаю. И в душе надеялась, что мне скажут, что это доброкачественная опухоль, хотя шансов было очень мало, потому что было уже 2 опухоли.


Зайдя в кабинет, я села на кушетку. Врач выдает, у вас РАК. Лимфома. Нужна химиотерапия. Будем лечиться?


И мой мир ушел из-под ног. В этот момент мой мир рухнул раз и навсегда. Безвозвратно. Это оказался рак. Я вышла из кабинета без каких-либо эмоций. Но выйдя уже на улицу я дала всю волю своим эмоциям. Я плакала горькими слезами. Я не понимала, за что мне это все? Чем я заслужила? Что я такого сделала? Зачем мне такая болезнь? Как мне жить дальше? Где взять силы, чтобы лечь в больницу повторно и начать химиотерапию?


Было так много вопросов, на которых у меня не было ответа. Я очень боялась и переживала по поводу химиотерапии, но все еще была в полной уверенности, что мне поставят пару капельниц и я уеду здоровая домой. Как же я тогда ошибалась.
Так же как ошибались мои начальники, которые намека, что я вру. Я привезла из больницы заключение, что у меня рак. И в прямом смысле бросила им в лицо, что я не нагло врала, а я действительно больна. На что получила, а давай ты будешь ходить на капельницы, а потом приходить на работу?
Вы понимаете, насколько это абсурдно? Даже тогда, когда я не знала всего, я понимала, что это невероятный бред. А знаете, для чего это было? Чтобы я не потеряла работу. Серьезно? Буду из кожи лезть проходить серьезное лечение, и при этом еще бегать на работу?
Когда я стою на пороге смерти, меня должна волновать работа? Чтобы я на ней померла? Для меня это стало полнейшим шоком. На первом месте у меня теперь стояло и стоит до сих пор здоровье, чтобы не происходило все можно исправить, заработать и купить, но не здоровье. Наконец-то, на первое место я поставила здоровье, не деньги, не людей, ни близкий, а себя. На первом месте теперь бесповоротно стала моя жизнь.
Совет: нет ничего важнее вашего здоровья. Деньги можно заработать, работу найти новую, но новое здоровье вы не купите и не найдете. Наше тело, организм у нас в единственном экземпляре, поэтому его нужно максимально беречь.
Почему люди бегут на встречу деньгами, материальным благам, славе? Но люди, которые заболели, поняли, что значит здоровье, теперь раз и навсегда бегут к своему здоровью? Почему людям нужна болезнь, чтобы осознать, что самое ценное в нашей жизни — это здоровье. Мы плюем на него. Используем свой организм по максимуму. Мы не спим мало часов. Мы не даем ему нужную пищу, которую он просит. Мы используем его по полной, говоря, что на том свете отдохнем. Справедливо ли это по отношению к организму, благодаря которому можем дышать?

Глава 8. Химиотерапия? Или вторая операция?

Моя жизнь разделилась на до и после, когда я узнала, что у меня рак. Я не знала и не понимала, как дальше жить. Все дни я проводила, думая о раке и смерти. Я не понимала, почему некоторые люди злоупотребляют алкоголем, курят, принимают наркотики, ведут в целом не здоровый образ жизни, и им хоть бы что. И такие люди здоровее людей, которые занимаются спортом, не пьют, не курят, пытаются вести здоровый образ жизни. Как так происходит? А главное, почему так происходит?
Единственное, что я понимала и осознавала, в тот момент, что мне нужно лечиться, что нужно ехать на химиотерапию. И что мне нужно сражаться с раком, пока смерть меня не заберет. Меня готовы были принять на лечение вне очереди. Не потому, что у меня были какие-то связи, или были день. Врачам стало меня жалко. Они понимали, что я моложе 99,9%, которых лечатся от онкологии, во взрослом отделении. И мне давали огромные шансы на выздоровление, и возвращению к прежней жизни. Но, к сожалению, для меня уже прежней жизни не существовало. Жизнь действительно поделилась на 2 части, но я мечтала, чтобы этих частей было 3. И 3 часть моей жизни была, после излечения от рака. Это все, о чем, я могла тогда думать. И продолжать молить вселенную о 2 шансе на жизнь.


Примерно в это же время, когда мне нужно было ложиться в больницу на свою первую химиотерапию, я узнаю, что моей подруге, с которой я живу, папа купил квартиру. Меня это сильно подкосило, потому что подруга стала тем, человеком, кто пытался быть со мной 24\7 и поддерживала меня. Я не была готова была жить одна, тем более сейчас, когда я так нуждалась в ее бесконечной поддержке. Ко всему прочему, я могла не потянуть съем квартиры в одиночку, поэтому это означало бы вернуться жить с мамой и моей сестрой. А это был, для меня, шаг назад. Эта новость меня заставила задуматься, как я буду дальше жить? Как мне продолжать жить? Я не знала, какая моя жизнь будет завтра. Я злилась на всех, на себя, на подругу, на весь мир.


Эта новость была последней каплей в стакане всех событий, которые происходили со мной. Мне казалось, что хуже быть не может. Я думала, что все это конец. Я буду одна, я не смогу одна преодолеть химиотерапию. Я не смогу о себе сама позаботиться после химиотерапии. Я не смогу сама себя обеспечивать. Я не смогу жить сама с собой, в гордом одиночестве, вдали от всех.


Я была не тем человеком, кто бы просто смирился и молчал тряпочку. Я прямо сказала подруге, что ее переезд меня сильно задел. И как дальше жить? Я не знаю. На что мне, подруга предложила переехать вместе с ней, когда закончиться ремонт. А он будет еще долго, потому что вся квартира была не в лучшем состоянии.
Между тем, мне уже назначали дату, когда мне нужно было приехать и лечь в больницу, чтобы начать первый курс химиотерапии. Я не знала, что мне ждать от химиотерапии. Вся информация в интернете сводилась лишь к тошноте, рвоте, диарее, и, что скорее всего, выпадут все волосы на голове. Все. Это дало мне слишком мало, потому что эту информацию, я знала и до рака. Это была лишь капля в море.
Настал день, когда нужно было ложиться в больницу на химиотерапию. Меньше всего, я хотела уезжать из своего города. Уезжать из своей квартире, где мне хоть на несколько секунд становилось лучше. Но мне нужно было уезжать. Я покидала свой город со слезами на глазах. Мне хотелось верить в лучшее, но я не могла откинуть все, то, что произошло со мной. Я думала, за что превратилась моя жизнь всего за считанные месяцы. От мечты работы в полиции, я скатилась до самой ужасной болезни в мире.
Я приехала к корпусу онкологии. Я понимала, что, заходя сюда, я опять выйду отсюда другим человеком. Зайдя внутрь, мне нужно было заполнить все документы, померить давление, измерить вес и рост. Все то же самое, что и в прошлый раз. Я оформила все бумаги, и поднялась наверх к себе в палату. Из-за стресса я опять похудела, только уже на 4 кг. Я была практически в самом минимальном весе, о котором раньше я мечтать не могла. Но теперь, эти цифры на весах ничего не значили для меня.
При этом всем, я поняла, что наступил уже июль, и мой шов до сих пор не зажил. Больше месяца из него вытекала непонятная жидкость. Честно, я даже не представляла, что когда-нибудь он уже заживет. И я смогу нормально жить, хотя бы без перевязок. Единственное, что я заметила, что опухоль стала заметно меньше. Даже на 2-3 день, я заметила это. И это было безумно странно.
Я все еще не могла сама мыть волосы на голове. Раз в 1-1,5 недели мне помогала мыть волосы, моя подруга. И кажется, что это очень редко, и все волосы были у меня грязные. Но нет, после того как я не мыла волосы 3-3,5 недели, после первой операции. Волосы заметно стали менее грязными. Я не знаю, как это произошло, но это действительно было так. Но когда я уехала, я понимала, что опять не смогу нормально даже душ принять, не то, чтобы волосы мыть. Я не знала, на сколько меня кладут, сколько будет капельниц, через сколько я смогу вернуться домой.
Поднявшись на этаж, меня пригласила мой лечащий врач. Я думала, что мне просто расскажут, как будет проходить химия, что будет происходить. Я вообще не думала, что может жизнь может повернуться в совершенно другую сторону. Я шла с надеждой в сердце. Выходя из кабинета, я была разбита в дребезги.
Когда я зашла в кабинет, мне сказала врач, что биоматериала опухоли было слишком мало, чтобы поставить точный диагноз. Они знают точно, что это Лимфома Ходжкина, но какой вид? Они склонялись, что она вид Лимфомы Ходжкина агрессивный, еще и потому, что опухоль растет очень быстро.
Я думаю, что ладно бывает. В онкологической больнице же работают врачи, а не роботы, чтобы предсказать сколько нужно биоматериала опухоли. Но тут мне говорят, что нужна повторная операция. В этот момент, время остановилось. Я перестаю слышать, о чем врач говорит. Я не слышала, что вообще происходит вокруг. Я была в прострации. Я не слышала и не видела ничего, и никого. Я чувствовала, как выпала из реальности. Мне казалось, все таким нереальным, что такого не может быть. Я была дезориентирована. Я чувствовала себя, что все это не может происходить наяву. Может быть это всего лишь часть сна? Но это был далеко, не сон.
Когда первый шок прошел, мысли хлынули рекой. Я ведь прошла через такую операцию, мне было так больно, так страшно. Я думала, что не вынесу этой боли. И пройти через эту боль снова. Это было выше моих сил. Я не переживу это. Я не смогу это все пройти. У меня не зарос это шов, а сколько следующий будет заживать. Я не смогу нормально мыться, не смогу помыть волосы. Я чувствовала, что отныне моя жизнь больше не принадлежала мне. Она принадлежала рак. И отдавал приказы, именно он. Сколько еще мне так жить? Я лишь буду еще большей обузой для всех, чем была до этого.
И я реально себя считала обузой. Подруга помогала мне мыться, кушать, мыла мне волосы. Мама обрабатывала шов, когда нужно. Отец привозил мне еду, договаривался о всех процедурах и анализах. Но стать еще большей обузой для всех, я не хотела. Я чувствовала себя беспомощной.
Когда я вышла из кабинета, я впала в дикую истерику. Я села в коридоре на стул и горько заплакала. Мне было все равно, что рядом люди. Мне было все равно, что меня могут услышать или увидеть. Я первый раз за последние года, не стала сдерживать все то, что у меня происходит внутри. Я не стала запирать свои эмоции. Я плакала, что у меня больше нет сил. Я рыдала по своей прошлой жизни. Я не хотела верить, что я нахожусь на дне своей жизни. И не могу выкарабкаться.
Это было все так тяжело, у меня нет таких сил, чтобы пройти повторно операцию, а потом еще точно проходить химиотерапию. Я думала лишь за что мне все это дано? Почему именно я? Как собраться с силами? Я была морально не то, что убита, а полностью уничтожена и раздавлена.
Меня нашла в коридоре, рыдающую навзрыд, врач и спросила, как я, и не хочу ли я сходить к психологу при онкологическом диспансере. Я согласилась.
На следующий день ко мне пришел врач в мою палату, и сказал, что теперь операция будет только под общим наркозом, и я ничего не буду чувствовать. И меня готовы взять вне очереди на операцию. Я выдохнула, потому что я понимала, что хоть ничего не почувствую на этот раз. Хоть на этот раз, я не буду чувствовать этой адской боли. После разговора с врачом, меня отправили на сеанс к психологу, который работал при онкологической больнице.
Зайдя к психологу, она стала разговаривать со мной, спрашивать о моем самочувствии. И все было хорошо, ровным счетом до одного момента. В какой-то рандомный момент она говорит мне, что я теперь не смогу так просто забеременеть и родить ребенка. Даже если выздоровею. Даже если Лимфома оставит меня в покое, последствий этой болезни, мне не избежать.
Все дело в Лимфоме Ходжкина, если я войду в ремиссию, и забеременею. Никто не даст никаких гарантий, что при всплеске гормонов, вызванных беременностью, рак не даст рецидив. Да, многие женщины рожают и после рака, но они берут эти риски на себя. Но тут дело именно в Лимфоме, она поражает лимфоузлы, которые в свою очередь, даже при перенесенной, обычной простуде, может дать рецидив.
Я вышла в полном замешательстве. Я раньше очень хотела стать мамой, но сейчас, после этих слов, я не готова идти на эти риски, даже ради ребенка. Меня эта новость задела за живое. Да, я последние несколько лет задумывалась, что уже склоняюсь, что не хочу приносить в этот мир нового человека. Но все эти года, у меня был выбор. Я могла потом передумать и родить, или не рожать совсем. Все в этом случае зависело только от меня. Но тут все было решено за меня. Опять рак решил все за меня.
Я хотела иметь право выбора. Я хотела, чтобы я в итоге выбирала рожать мне или нет, заводить ребенка или нет. Но рисковать своим здоровьем даже будучи в гипотетической ремиссии я не стану. И тем более передавать онкологическое заболевание еще не рожденному ребенку я не буду. Это тяжело, когда уже все решено за тебя. Просто так. По факту. Тебе не дали сделать выбор.
Так прошел мой день. Весь в раздумьях. Что со мной будет? Как моя жизнь сложиться дальше?
На следующий день меня отправили на контрольное узи перед операцией. Я пришла на узи и прилегла на кушетку. Когда врач-узи стала смотреть в монитор узи, она была в шоке, сказав, что у меня там полным-полно гноя, и поэтому шов может не заживать, поэтому из него текло. И что оперировать нужно обязательно, чтобы удалить гной.
Мой лимфоузел на шее просто сгнил и развалился. Я до сих пор не понимаю, как это могло произойти. Когда гной в организме, тогда дичайшая температура под 40-41 градус. А у меня ничего не было, ни малейшей температуры. Мой организм даже не пытался показать, что с ним что-то не в порядке. Он не мог, да и не хотел пытаться бороться с болезнью.
И именно в те дни я поняла, если бы я не обратилась за медицинской помощью, как я легко и просто могла за считанные месяцы умереть. Опухоль бы просто перекрыла мне доступ к кислороду, гной распространился бы, и все за считанные месяцы. И то, я жалею, что прям сразу не пошла, а только через 1-1,5 неделю.
Если бы врачи нашли бы это раньше, этого бы могло и не быть. Может быть, мне просто опухоль вырезали и все. И мне бы не пришлось проходить все испытания химиотерапией. Но как же я ошибалась. Лимфома Ходжкина единственный в мире рак, который не вырезается даже на 1 стадии, даже когда 1 опухоль в организме. В любом случае, было бы у меня 1 или 2 опухоли, мне бы проводили химиотерапию.
Страшно осознавать, даже сейчас, что я могла бы сейчас не писать эту книгу, а лежать похороненной в земле. Страшно? Безумно. До сих пор.
Меня экстренно решено было оперировать, и поставили дату операции на следующий день, после узи. Я была самой первой в этот день в очереди на операцию.
Я подумала, что хорошо, что поставили операцию на следующий день. Не было времени на то, чтобы сидеть в ожидании своего часа, и ждать худшего. Некогда было даже осознавать, что мне страшно.
День операции. В 8 утра на голодный желудок, я стояла в коридоре, в ожидании, когда же за мной, приедет, та самая каталка. Отец пришел, чтобы поддержать меня. Я не могла расслабиться. Было безумно страшно. Эта операция должна стать первой операцией в моей жизни, под общим наркозом.
Вот и она, каталка. Едет по коридорам, гремя и стуча. Мой отец обещал меня ждать все это время с операции и быть со мной. Я написала, что меня сейчас заберут подруге. И уже как по наитию разделась и легла на каталку. Как будто, мне не страшно. Как будто, для меня это все уже в пределах нормы. И меня стали увозить.
Все вышли в коридор, чтобы посмотреть, что происходит в отделении. На лицах людей читался шок. Они смотрели, на все, что происходит, как на представление в цирке. Потому что положили меня в отделении химиотерапии, отсюда никогда не увозили на операцию. Я была первооткрывательницей. Я стала первым человеком, которого забрали на операцию с отделения химиотерапии.
Меня довезли до операционной, как и в прошлый раз, я опять перелезла на операционный стол. И со мной стали разговаривать практически все — медсестра, врач, анестезиолог. Медсестра подключила меня к датчику, который мерил давление, и поставила капельницу. Было много людей в операционной — минимум 2 хирурга, медсестра и анестезиолог.
Хирург начала меня предупреждать, что они должны будут меня разбудить от наркоза, убрав предварительно трубку из горла, чтобы я сама начала дышать. Было чертовски страшно это слышать, но попыталась максимально собраться с силами, что я обязательно очнусь, что я должна жить.
Дальше мне начала все объяснила медсестра, что начнет мне вводить наркоз и надо считать. Я помню, как она ввела, сказав раз. И я заснула.
Я ничего не видела, была лишь темнота. Вокруг меня был лишь мрак и пустота. Многие рассказывали, что в наркозе видели сны, что искали выход, искали двери. Но я ничего не видела. Я еще раз испугалась, что именно так выглядит смерть.
Спустя какое-то время я увидела свет и дальше отключилась. Я помню все отрывками, как медсестры потеряли капельницу, я на них начала кричать, что она возле меня. И опять темнота.
Я очнулась.
И сразу же написала своей подруге, что все хорошо, я жива. И опять провалилась в сон. Все в отделении были очень внимательные ко мне, все приходили спросить какая я себя чувствую — медсестры, врач, заведующая. Я проспала весь день, то просыпалась, и потом опять проваливалась в сон, и так до 17 часов вечера.
Окончательно проснувшись, я попросила медсестру помочь мне подняться и одеться. Я сходила до туалета. И я была в шоке, повязка совершенно не кровила. На ней не было ни следа от крови. У меня было столько счастья.
На следующий день я узнала, что операция прошла хорошо, весь гной убрали. И провели на узи, чтобы посмотреть точно ли убрали абсолютно весь гной от лимфоузла. Моему счастью не было предела. Впервые за долгое время я хотела верить, что все будет хорошо, что мой шов заживет, что я смогу с этим справиться. Рак я справилась с операцией, и я выжила, я должна победить рак. И самое главное, даже не смотря на перевязку, было видно, что припухлость спала еще больше, потому что гноя больше не было в моем организме. Это было просто чудо.
Я чувствовала себя хорошо, но меня, так же, как и в первый раз, преследовали люди, и их боль. Я нашла укромное местечко возле ЭКГ. Там была столовая для работников и практически не было людей, чему я была несказанно рада. И я сбегала туда абсолютно каждый день. Я убегала от чужой боли. Я сбегала сюда, от людей, чтобы не считывать их безнадежность. Я приходила в палату только зарядить телефон и покушать. А так все время я сидела на кушетке в своем уголочке, и наслаждалась тишиной. Сидела, в большем счете, в телефоне, либо разговаривала с кем-нибудь по телефону, либо читала очередную книгу.
В моем уголочке практически не было людей, и поэтому я не чувствовала эту боль от людских страданий. Но возвращаясь в палату я чувствовала настолько тут все пропитано печалью, болью, и безнадежностью, вплоть до стен.
Было невероятно больно переносить эту боль через себя, поэтому я пряталась от всех, и скорее всего даже от себя. Но тогда я осознала на все 100%, что хочу жить. Я не хочу умирать. Я буду бороться до конца. Несмотря ни на что. Я пообещала это самой себе, еще не понимая, что капельницы с химиотерапией — это не самое страшное, а самое страшное — это последствия этих самых капельниц.
Так я пробыла, где 1 неделю и меня отпустили домой, наблюдаться у хирурга в своем городе. И ждать новых результатов биопсии.

Глава 9. Результаты биопсии.

Во второй раз шов заживал гораздо лучше, чему я не могла не радоваться. Даже швы сняли безболезненно, что я не понять не успела, в какой момент сняли швы. Я ждала результаты биопсии около 1-2 недель.
Когда они пришли, мне опять ничего не сказали, только спросили, когда я смогу приехать и начать химиотерапию. Теперь то я понимала, что уже точно буду начинать курс химиотерапии. Назад дороги нет.
Я очень переживала, потому что знала, что химиотерапия = смерть волосам. Я знала, что у многих выпадали волосы и очень переживала по этому поводу.
Я всю свою жизнь боялась остаться без волос. Я говорила, что никогда не смогу ходить с короткой стрижкой, не то, что совершенно без волос. Не слыхано для меня. Я утверждала, что я никогда не буду лысой. Никогда. Именно этим, я сама к себе, это и притянула. Я притянула к себе все страхи.
Я про многое говорила в жизни никогда не будет, никогда не сделаю. Так я говорила и про любые операции, и про то, что останусь лысой. Я не хотела этого и очень боялась. Я сама притягивала к себе все.
Самое странное, что я вспомнила. За пару лет, в лет 16, я гуляла и мне пришло осознание, что у меня будет рак и инвалидность 100%, но я от этого не умру. Как это назвать вообще? Это действительно сбылось. Я начала осознавать, как же наши мысли материальны. О чем бы думаем сбывается, но только не так как мы хотим. Каким-то извращенным способом, для нас.
Наверное, я в какой-то степени, хотела заболеть раком и стать инвалидом, чтобы на меня обратили внимание. Я всю жизнь болела различными болячками, и мне это нравилось, потому что именно тогда я чувствовала себя нужной от родителей. Только в моменты болезни на меня обращали внимание, любили и заботились. Только так мой организм мог просить, чтобы о нем позаботились, были рядом, обращали внимание.
И я всегда задумывалась, а что будет, если я умру? Кто будет расстроен? Кто будет плакать на моих похоронах? Как будто иного пути выяснить, кто меня любит не было. И вот у меня появился рак. Казалось бы получите, распишитесь. Сама же этого хотела. Сама попросила у вселенной.
И да, я получила огромное количество внимание от своих близких, семьи, друзей, все переживали за меня. Но оказалось, что именно таким способом привлечение внимания, мне попросту не нужно. Пусть я лучше буду в одиночестве, но абсолютно здоровая и живая.
Конец июля 2019 года. Я уже обследовалась больше 2-х месяцев. Сколько времени было упущено, но уже все. Финишная прямая перед началом лечения. Я приехала в больницу, меня поместили в палату. Было жутко страшно. Практически 99% людей, которые ходили по отделению химиотерапии, были лысыми, просто женщины пытались скрыть свое облысение платками или париками. Тут все ходили с капельницами по коридору. Зрелище не для слабонервных. Было ужасно на них смотреть, это было намного хуже, чем в хирургическом отделении. Все были измученные, с неживым цветом лица, с огромными синяками на глазах. Все были уставшие. У многих в глазах читалось — “я не жилец”. И я представляла, что это ждет и меня.
Я начала расспрашивать своего врача, потеряю ли я волосы? Она сказала, что точно никто не знает, но скорее всего, да. Может быть в то время, это была какая-то глупость, думать о волосах, когда на кону твоя жизнь. Но я как будто цеплялась за маленькие кусочки своей разбитой жизни. И я понимала, что волосы — это последнее, что может забрать у меня рак. Я больше не принадлежу себя. Но тогда меня это опечалило, что я буду какое-то время без волос. У тогда меня были волосы ниже лопаток, я их отращивала около 3-4 лет. И расстаться с ними? Сейчас? Я была, мягко говоря, не готова. Они были для меня той самой ниточкой, которая соединяло мое прошлое и настоящее.


Но самого ужасного, я еще не знала. В этой больнице запрещали мне абсолютно все, если выходить на улицу, то обязательно в маске, чтобы не подцеплять микробы. Куда бы ты не пошел, ты должен быть в маске. Большую часть времени я должна находиться в больнице по рецикуляторами, в обеззараживающем пространстве. Мне даже сказали, что нужно на время лечения убрать мою кошку из дома, потому что у меня предположительно была аллергия на шерсть животных.
Но я не могла о этом думали, или даже позволить себе расстроиться, потому что наконец-то готовы мои анализы биопсии. Мне поставили — Лимфома Ходжкина с лимфоидным истощением 2 стадии с поражение надключичных лимфоузлов справа. Так полностью звучал мой диагноз. От и до.
Когда я получила на руки результаты биопсии, в первую очередь, руки потянулись к телефону, чтобы загуглить, что эта за болезнь? С чем мне предстоит столкнуться? Как выяснилось, что данный вид лимфомы самый редкий из всех Лимфом Ходжкина. Он встречается у 1 человека из 1.000.000, и обычно им заболевали мужчины, и только после 55 лет. Был ли у меня шок? Безусловно. Я никак не подходила в эти рамки, мне было всего 21 год, и тем более я была женщиной, но это не помешало раку, выбрать именно меня.
Лимфома Ходжкина с лимфоидным истощением лечилась сложнее, чем другие виды Лимфомы Ходжкина. И это понижало мои шансы на выздоровление. Но все равно шансы на выздоровление были около 60-70%, а это невероятно много для рака. Другие виды рака, как рак кишечника, легких или любого другого органа давали 70-80%, думаете шанс на исцеление? Нет, 70-80% — это была такая смерть, у других видов рака. Поэтому не жалуюсь.
Во время моих поисков в интернете, зашла медсестра и положила все таблетки, которые мне выписаны врачом, на стол. И я была в недоумении от количества таблеток, каких только не лежало теперь перед мной. И для сердца, для желудка, от тошноты, от рвоты, а самое главное гормональные таблетки. Я стала понимать, что ничего хорошего от них не будет.
Мне прописали преднизолон, кто знает, тот поймет. Просто в лошадиной дозировке — 13 таблеток в день. Мне нужно было выпивать каждый день по 20-23 таблетки. Я не представляла, как их пить, каждый день, чтобы не начало от них тошнить. Пока я была в шоке от таблеток. И понятия не имела, как буду их принимать. Тем более, как минимум 8 курсов химиотерапии.
И тут мне медсестра привезла все капельницы. Это было как в страшном сне. Я всегда думала, ну будет одна, ну или две капельницы, от силы. Поставят мне две капельницы и поеду домой. Вот такая надежда теплилась во мне. Мне привезли 7 капельниц. Даже женщины, которые там лечились были в шоке от их количества. Она женщина начала говорить медсестре, что куда так много капельниц и такой молоденькой девушке.
Очень много кому капали максимум 3 капельницы. У них была такая схема — 1 день анализы, 2 день капаются, 3 день — выписка. И приезжают через 21-28 день. Но мне повезло больше всех. У меня была просто ужаснейшая схема лечения — 1 день анализы, с 2-4 день меня капали (в 1 день — 6-7 капельниц, во 2 день 4-5, в 3 день — опять 4-5), и все эти дни я должна была носить в себе катетер. После 4 дня, снимали катетер. И до 9 дня перерыв от капельниц, но не от таблеток. 9 день — 3 капельницы. И опять перерыв до 14 дня. И потом только выписка. Через неделю, опять все по новой. И на протяжении этих 2 недель я должна жить на гормональных таблетках. И 7 дней всего лишь отдыха от капельниц и таблеток. И все опять заново, и так по кругу — 8 курсов химиотерапии (и то это минимум).
Мне стали ставить катетер в палате на больничной койке. Это было невероятно больно, потому что медсестра 2 раза пыталась поставить, но у нее ничего не получалось. Она позвала другую медсестру, чтобы та ей помогла. Когда пришла другая медсестра, я уже вся тряслась от боли и капающей крови. Но только тогда она мне смогла катетер, уже с 3 раза. После этого, огромное пятно крови осталось на постельном белье моей кровати.
Я пыталась все время лежала закрытыми глазами, пока стоят капельницы, или смотреть в потолок. Если честно, я боялась увидеть, что из моей крови торчит иголка от катетера. Я переборола себя и посмотрела, все было обклеено специальным пластырем для катетеров. Фуух, выдохнула я. Хоть здесь ничего страшного не видно, и я не упаду в обморок, от вида воткнутой иглы в моей руке.
У меня было много капельниц, но одна привлекла мое внимание больше всех — она была красного цвета. Позже я узнала, что ее называют красным парикмахером. Именно от нее выпадают волосы. Но тогда я не знала. Я знала, что существуют много видом лекарств для химиотерапии — и красные, и синие, и белые, и прозрачные. Но я не думала, что у меня будет красная капельница.
Каждая капельница была рассчитана на 40-60 минут. Поэтому в первый день я капалась около 6 часов. И все было хорошо, пока мне не поменяли капельницу на 5 по счету.
Я почувствовала жжение от катетера, которое было по всей вене, по которой текло лекарство. Меня начало морозить, и я началась трястись от холода. Мне позвали медсестру, и прекратили подачу лекарства. Оставили лежать без капельниц, укрыв теплым одеялом. Было страшно, я практически сразу поняла, что это не нормально, и скорее всего началась аллергическая реакция на сам препарат.
Я знала это только, потому что догадывалась, что такое может произойти со мной. У меня было достаточно аллергий, от аллергии на цветения до укусов насекомых. И я понимала, что аллергия может быть и на химиотерапию, как и на любое другое лекарство.
Мне опять попробовали поставить капельницу, на которую мой организм дал реакцию. Но реакция была та же сама, меня опять начало трясти и жгло вену.
Мне исключили этот препарат из лечения. И я не понимала то ли радоваться, что в 1 курс химиотерапии будет меньше на 2 капельницы, то ли грустить, потому что этот препарат, как и другие, важен для моего лечения, но мой организм отторгает это лекарство. Но ничего уже не сделаешь, потому что у меня аллергическая реакция, тут хоть радуйся, хоть нет. Это бессмысленно.
Под капельницами в сумме в 1 день химиотерапии я провела около 6 часов. И это правда трудно, ты никуда не может спокойно уйти, ты не можешь спокойно пошевелиться или что-то делать. Даже в туалет ты идешь с огромным трудом, потому что везешь за собой капельницы. Наконец-то мне закончили ставить капельницы, и я выдохнула.
И я опять ушла в свой маленький уголочек, где я была практически всегда одна. Этот закуток служил для меня островком безопасности. Он представлял собой маленький мир, где не было рака, где не было операций, химиотерапий, таблеток и страшных капельниц. Этот мир был лишь для меня одной, где я проводила часы до темноты и сна, и с утра до начала капельниц.
Мне было хоть тут спокойно. Я сидела на мягком диване вдалеке от всех. В больнице я не могла ни нормально есть, ни нормально спать. Ты не можешь расслабиться, потому что везде тебя окружают люди. Было очень тяжело.
2 и 3 день химиотерапии прошли одинаково. Мне подключали капельницы, уже на часа 4-5, но даже эти 4 часа казались вечностью и пыткой. И наконец-то мне вытащили катетер из вены. И я была невероятно счастлива. Представляете эту радость? Это радость, что в тебе просто не стоит катетер, в тебе не стоит игла. Я все 3 дня боялась шевелить рукой, я все время думала, что внутри меня игла, которая проколет насквозь мою руку, если я буду шевелить рукой. Я все эти дни все делала только левой рукой, по крайней мере старалась. Но из-за того, что я ничего не делала правой рукой, она постоянно отекала.
Но тут я уже начала замечать, что с моим организмом начала твориться что-то странное. Я начала есть больничную еду, хотя раньше не ела никогда. Боялась и не доверяла поварам, потому что знала, что в больницах кормят едой с червями, опарышами и тараканами. А я была очень брезглива. И даже увидев, это. Я бы еще долго не стала есть больничную еду. Я очень хотела постоянно серого хлеба и крабового салата. Ко всему прочему я перестала чувствовать насыщение, т.е. как будто я не ела, в независимости от количества съеденного.
После 3 дня меня отпустили домой до 8 дня. А уже на 8 день, с утра я должна была прийти, сдать кровь и опять прокапаться. Я была невероятно рада, уехать. Я до сих пор чувствую это счастье от мелочей, которые больше не мелочи в твоей жизни. Я чувствовала радость, что могу уехать домой. Я чувствовала радость от того, что мне снимают катетер. Я чувствовала радость, что могу шевелить рукой без катетера. Я чувствовала радость, что живу до сих пор.
Я вернулась в свою квартиру, и в какой-то момент начало казаться, что тут даже стены лечат. Я чувствовала себя в полной безопасности, где нет людей, которым плохо, нет людей с капельницами. Есть только я и моя подруга.


Но из-за того, что я приехала, пришло время прощаться с моей кошечкой и котом, которые были так близки мне. Никто, конечно же, не хотел ее навсегда отдать, только на время лечения. После лечения я бы ее сразу забрала. Кота я отдала маме, потому что он уже там жил, и все было с ним в порядке. Но кошечку мы не знали куда деть. Мы тоже отдали ее моей маме на время, но за то время мама взяла себе еще кошку, и 3 кошки было перебор.


И мы решили ее отдать в деревню к бабушке моего отца. Мне было максимально тяжело. Когда мы отдали ее моей маме стало безумно тяжело и одиноко в квартире, никто не бегал, не грыз все подряд. Так пусто. Но я знала, что она не далеко. Я знала, что она в 10 минутах езды, и мы приезжали ее навещали, но заходила я всегда в маске и на 10-15 минут. Видно было, что наша любимая кошка обиделась, она перестала мяукать с нами.
На моем теле, после того как мне неудачно поставили катетер, у меня были 2 огромных синяка, по около 10 см каждый. Они были уже фиолетовые, когда я приехала домой. Так было странно, я не понимала, почему такие огромные синяки и откуда. Казалось, что таких синяков не может быть от катетеров. На них было даже жутко смотреть. Как будто меня кто-то избил в больнице.
Кроме синяков, все было хорошо, кроме моего голода, который только увеличивался из-за гормонального препарата. Я все еще хотела есть крабовый салат, серый хлеб и уже суши. Я постоянно хотела есть только это.
Я чувствовала себя, как будто беременной. Я хотела есть нон-стопом. Была зацикленность на определенных продуктах. И у меня округлился живот из-за вздутия и метеоризма. Мне постоянно хотелось есть, и я порой плакала, как хотела суши или крабовый салат. Я не чувствовала насыщения вовсе. Казалось, что скоро съем саму себя.
Но единственное, чему я была безмерно рада, тому, что волосы не выпадают, что они все на месте. И я мечтала, чтобы так все и оставалось, я не представляла себя без волосы. Я боялась этого. Но подготовила себя к худшему и обстригла волосы до плеча, чтобы волосам было легче, и они меньше выпадали.
Я чувствовала себя прекрасно, что нахожусь дома. Но пришел день возвращаться. Я знала, что это всего лишь на 1 день, и на следующий день меня могут отпустить или даже в этот день, я не переставая молилась, чтобы этот день быстрее закончился. И я смогла опять уехать к себе домой.
Я сдала кровь и ждала результатов и пока меня прокапают. Результаты были хорошие и мне привезли капельницы. Их было всего 3 штуки. И я так обрадовалось. Казалось 3 капельницы — это уже ничто, после 5-6.


После того, как меня прокапали. За этот раз всего за 2 часа. Я пошла как обычно, как и каждый день предыдущий день, на перевязку моего шва, и мне наконец-то сказали, что перевязки больше не нужны. Представляете, спустя 2 месяца? Я целых 2 месяца ходила на перевязки практически каждый день. От пластыря исходил постоянный зуд, от которого я по-настоящему бесилась. Я могла больше не носить перевязки, я могла сама мыться, я могла мочить шов, я могла мыть голову сама. Я так была рада, что не описать словами. Я выходила из перевязочной просто в шоке, и закрывала шов руками, чтобы никто не дыхнул, не тронул, чтобы микроб не попал в мой шов. Я старалась все делать очень аккуратно, чтобы не задеть шов. Но это была моя маленькая победа. Это был маленький шаг к моему выздоровлению. Организм затянул шов, при условии, что мне уже проводили химиотерапию. Я надеялась на свой организм, чтобы он выдержал это все.


А знаете, что самое главное, моя ключица, ее было видно. Опухоли не было видно совершенно, как будто ее и не было никогда. Я думала, что это какой-то сон. Это значило, что мой организм начал бороться. Он борется за мою жизнь. Он борется за меня, хотя я за него не боролась последние годы.
Меня прокапали, и оставили на сутки, чтобы проследить за моим состоянием. И тогда я увидела страшное, мои волосы. Они стали выпадать и очень сильно. Моя стрижка не помогла сохранить волосы. Я старалась их не трогать, но они все равно сыпались, как будто кто-то их втихаря подстригает. И тогда я поняла, что все, я останусь без волос.
Для меня это было огромным ударом, хотя я и знала, что есть огромная вероятность остаться без волос. Но глубоко-глубоко в душе, я спала и верила, что мои волосы могут остаться со мной.
Я уговорила отца купить мне парик, но он сопротивлялся до последнего, потому что думал, что у меня выпадут волосы и начнут заново расти. Это легко сказать мужику, у которого стрижка отрастет за месяц. Мне чтобы отрастить даже каре нужно 2 года.
Факт: Волосы не отрастут, после того как выпадут. Волосы расти будут, но с каждой химиотерапии они выпадают снова и снова, пока химиотерапия вся не закончиться. У меня отрастало несколько раз до 1-1,5 см, но начиналась новая химиотерапия, и они снова выпадают. Я брилась налысо около 3-4 раз. Прошло уже 5 лет сначала химиотерапии, но я до сих пор не отрастила свою длину до рака. Представляете 5 лет. Это не 1-2 месяца. 5 лет — это огромный промежуток времени.
Даже такой маленький нюанс многие люди не знают, как не знал, и мой отец, думая, что волосы выпадут, и наверное, за месяц до пояса вырастут.
Мы поехали с отцом покупать мне парик. В магазине париков быстро страшно и не уютно. Я понимала, что я здесь не ради смены имиджа и красоты. Меня сюда привела болезнь. Прикасаясь к моим волосам, уже было страшно. При каждом прикосновении, мы волосы сыпались, не переставая. Так еще прошел один день, который принес мне смену прически.


На следующий день, лежа в больнице я узнала, что до того, как я приехала обратно, умерла девушка буквально за пару дней до моего приезда. У нее так же была Лимфома Ходжкина, и мне стало не по себе. Все пациенты шушукались, говоря, что это была ошибка врачей. Она приехала ложиться на химиотерапию больной, у нее обнаружили воспаление легких. У нее была температура до 40, но ее все равно начали капать. И ее сердце не выдержало, забилось до 200 и остановилось.


Когда я все это слушала, я была в шоке, как так? Я думала, что на ее месте могла быть и я. В онкологии смерть не редкость. В онкологии если ты проснулся, то ты уже счастливчик. Но слышать, что кто-то умер, это ужасно. Тем более зная, что у него был такой же рак, как и у тебя. Ты ставишь себя на его место, и думаешь — “спасибо, что живой!”.


Итак каждый день, у кого-то сахар поднялся до 25, и бабушка чуть в кому не впала, кого-то увезли в реанимацию, кто-то не вернулся с операции, кому-то уже не помогает химиотерапия, при условии, что испробовали абсолютно все схемы. И это страшно, это действительно страшно вариться среди всего этого. Это все равно тебя трогает, даже если ты не был знаком с этими людьми. На их месте могла оказаться и ты. И ты зацикливается на боли, не только своей, но и людской.
К тому времени меня отпустили до 14 дня, когда я должна приехать, сдать кровь, и, если все хорошо получить выписку. И через неделю все по кругу.
Я уехала радоваться домой. Но не тут-то было. Все стало хуже, у меня началось вздутие живота, постоянные запоры, сменяющиеся диареей (которые сопровождались такой болью, что я плакала сидя на унитазе). Кроме этого, мне хотелось есть постоянно везде и все.
В магазине я начала скупать абсолютно все. От сладостей до чипсов, сухой рыбы. Я ела практически не переставая. Каждый час мне хотелось есть заново. Мне было так плохо. Я чувствовала тяжесть от съеденного, но не чувствовала сытости. Я хотела просто почувствовать, что я сыта, что я наелась. Но этого не происходило.
Я не понимала, как химиотерапия и гормональная терапия уже плохо воздействуют на мой организм. От этого мне хотелось лезть на стенку.
Я вернулась на 14 день в больницу, рассчитывая получить выписку, и поехать домой. Я ехала, с целью рассказать, почему меня это мучает. А главное, почему мой живот мучает меня такими схватками и болями.
Меня привезла подруга, чтобы мы вместе уехали, когда мне выдадут выписку, но не тут-то было.
Меня осмотрел врач, потрогал живот, и сказал, что у меня колит. И что химиотерапия сжигает мой кишечник, и поэтому он воспаляется. И прописал мне дорогие таблетки, которые я должна была пить на протяжении всех курсов химиотерапий.
Мы ждали около 7-8 часов, пока не пришли плохие результаты крови. Уровень лейкоцитов упал до критического 1.7, при условии, что должно быть от 4 до 8. Меня решили оставить до понедельника, и стимулировать выработку лейкоцитов специальными уколами в плечо.
Выйдя в коридор с этими новостями, я помню, как мы с подругой начали плакать. Мы плакали минут 20, не переставая. Я что уже устала от больниц, и просто хотела домой. Она, что хотела, чтобы я поехала с ней домой. У меня разрывалось сердце от тяжести. Я не понимала, как остаться тут на еще 3 ночи минимум. При условии, что, если бы была не пятница, меня бы отпустили на следующий день. А так только до понедельника, и опять ждать, пока придут анализы и врач вынесет свое решение.
Тут я уже осознала, как я устала. Это все длилось больше 3 месяцев, но для меня это длилось бесконечно. Казалось, что невидно уже конца и края этому всему. Эти бесконечные обследования, забор крови, химиотерапии, капельницы, таблетки, гормональная терапия, переезды из одного города в другой, как будто это никогда не закончиться. Но то, что меня оставили еще на 3 дня, это просто было последней каплей.
Я помню, как мало оставалось человек в больнице по выходным, потому что большинство было из того города, где я лечилась и все уходили по домам. Оставалось все пару человек и медсестры. И зашла в палату, после того как мы попрощались с подругой, и горько плакала.
Эти слезы были уже не слезами злости или печали. Эти слезы были слезами отчаянья. Мне не хотелось быть здесь, я хотела быть дома среди своих близких, а не одного отца. И это было все не просто так, я хотела как можно больше провести с любимыми мне людьми, если мне не суждено будет победить рак. Я хотела быть с ними, быть с подругой, которая не только была опорой в это нелегкое время, но и делала абсолютно все для меня.
Это еще раз доказывает, как мало нужно для счастья. Тогда я хотела просто домой, проводить время со своими близкими людьми, кушать, когда действительно хочу, а главное быть здоровой, не принимать таблетки, чтобы мне не капали около 17 капельниц за 2 недели. Я хотела простого и обычного. Я не задумывалась о каких-то нереализованных мечтах, или что я у меня нет квартиры или машины своей мечты к 21 году, или что я не такая продуктивная, как это модно сейчас. Я лишь думала, как мне остаться в живых, и собрать себя по кусочкам после этой болезни.
Я не задумалась, почему мне нужно жить, ради какой цели. Мне это стало не важно, я просто хотела быть живой. Я хотела обычных вещей — принимать ванну, мыться и мыть волосы сами, кушать по голоду, не ощущать физической боли. Мне этого уже было достаточно для полного счастья.
И ведь действительно люди забыли, что такое ловить себя на абсолютном счастье от обычных вещей и мелочей в жизни. Мы забыли, что у нас есть руки, ноги, голова на плечах, близкие люди, которые нас поддерживают, мы сыты, одеты, у нас есть крыша над головой. Иногда стоит это помнить, ведь многим этого не хватает в этот момент.
Я провела так 3 дня, в полном забвении и одиночестве. Эти дни длились вечность для меня. Мне ставили больные уколы подкожно в плечо, от которых место укола горело. Я мечтала просто оказаться дома.

Глава 10. Как я буду жить без волос?

В понедельник меня выписали и отправили домой. Я была безумно счастлива, но еще я была рада, еще, потому что надеялась отдохнуть. Мы собирались провести несколько дней вместе с подругой в деревне, где я родилась. За одно отвезти нашу кошечку к моей бабушке на время.
Я так же продолжала снимать со своей головы большое количество волос. Я понимала, что выпадение не остановить, я буду лысой. Для меня это было огромное испытание. А тут все, сразу лысой.
У меня были огромные комплексы по поводу моего лица, и я ходила практически постоянно с распущенными волосами, чтобы визуально уменьшить лицо. А стать лысой для встретиться лицом к лицу со своим комплексом, совершенно не входили в мои планы.
Я попросила у тети машинку для стрижки волос, чтобы постричься налысо. Я понимала, что оттягивать уже было некуда. У меня стали появляться проплешины на голове. Оттягивать просто не имеет никакого смысла. Я все равно стану лысой, я останусь без волос.
Знаете, я ведь никогда по-настоящему не ценила свои волосы. С 12 лет я их портила различными красками, выпрямляла практически ежедневно. Волосы для меня были еще одним комплексом. Когда-то в детстве они были практически прямыми, но по мере взросления, когда я стала их красить, они стали ужасными по качеству, по структуре. Они стали пушистыми, непослушными, и секущимися. И я стала их выпрямлять, тем самым сожгла их еще больше.
Это стало для меня огромным уроком. Ценить свои волосы, не губить их. Не издеваться над ними. А заботиться о них.
Мы поехали в деревню, где я родилась. Раньше я считала деревню своим домом, в ней было так уютно, ощущала себя в большой семье. Но теперь я должна была попрощаться с нашей любимицей, я знала, что это не навсегда. Но я боялась, что это будет последний раз, когда я вижу свою кошку. Я боялась, что это будет последний раз, когда я приезжаю в деревню. И это было действительно так, потому что той меня больше не существовала. Той меня, которой не знает, что такое рак. И не готовиться к битве с ним. Ее больше не было. Та моя личность умерла, во время сказанных слов -” У вас рак”.
Я была слишком привязана к своей кошке, разлука с ней была слишком невыносима для меня. Но должна была это сделать ради своего здоровья. Я должна была это сделать ради себя. Мы отдали ее. Было тоскливо, казалось, вот сейчас она выйдет из-за угла, будет опять носиться и играть. Но этого не было. Мои мысли о кошечки сместили мысли о моих волосах.


Моя мама принесла мне машинку для стрижки волос, которую я попросила у своей тети. Мои мысли сейчас все были только о волосах, которые, если собрать в руку в диаметре раньше были всегда 5-6 см, их осталось 1-1,5 см от силы. Я понимала, что пытаться сохранить волосы бессмысленно. Я должна была рискнуть и подстричь волосы. Я осознавала дальше некуда тянуть. Я попросила подругу подстричь меня, чтобы у меня были короткие волосы, но хотя бы см 4-5. Я хотела, чтобы осталась хоть какая-то длина.
Я помню, как сидела перед зеркалом. Подруга снимала с меня прядь за прядью. И я помню, как у меня разрывалась сердце. Когда она меня подстригла, я увидела огромные проплешины, которых было достаточно много. Я тогда, я поняла, что даже эти 4-5 см волос, мне уже не спасти.
Стрижка не помогла. Но я горевала по своим волосам. Не передать словами как мне было тяжело тогда. Это было ужасно. Потерять волосы, которые были намного ниже лопаток, причем для девушки, у которой были комплексы овала лица, стало ужасными испытаниям.
Когда я взглянула в зеркало, я сразу отвернулась, когда увидела проплешины. Я себя стала унижать за это. Раньше я унижала сама себя за мои внутренние качества, но теперь прибавилось унижение за внешность, за волосы, за мое лицо. Я унижала себя за все. Я до этого не особо любила себя и свою внешность. А тут осталась совершенно без волос. Я начала обходить зеркала в квартире боком, чтобы даже краем глаза не увидеть себя в таком виде. Потеря волос была огромным испытанием для меня, и ничего больше не придумала, чем избегать этот факт. Избегать зеркал, избегать своего отражения, избегать саму себя. Мое сознание защищало мою психику по максимуму.
К концу вечера я поняла, что смысла дальше нет тянуть, потому что даже с этой короткой стрижкой волосы выпадают дальше. Я попросила постричь налысо.
Я помню, когда меня подруга стригла, мы стали вместе плакать. До сих пор слышу звук работающей машинки. Я сижу на стуле по среди кухни, и захлебываюсь слезами, сидя на стуле. Я плакала по волосам, плакала по жизни, которая была до рака. Я хотела все вернуть. Я хотела вернуть свою жизнь до рака. Я хотела быть просто умнее, и ценить свою жизнь и здоровье, до растущей опухоли в моей ключице. Я осознала, как была слишком глупа. Я поняла, как не ценила жизнь. Было невыносимо больно.
Рак — это не только болезнь, это проверка силы духа. Рак — это не химиотерапия, а испытания веры и надежды в светлое будущее. Рак — это не опухоль, это когда ты морально сломлен. Рак — это не лекарства, это ежедневная борьба.
Так было и у меня. Я боролась. Я боролась не только с раком, я боролась сама с собой, со своими комплексами и, уничтожающими себя, мыслями, которые зудели у меня внутри.
Я понимала, насколько ужасно я выгляжу, насколько мне было ужасно без волос. Я не могла до конца принять тот факт, что все у меня нет волос. Я накинула на голову капюшон от толстовки и продолжила сидеть вот так.
Я не хотела себя видеть в зеркало. Я не хотела видеть свое отражение. Я не хотела через это проходить, но рак меня толкнул на такой ужасный шаг. По сути, у меня тогда и не было никакого выбора. Я не хотела ходить с проплешиной. Тогда пришло осознание, что лучше быть лысой, и ждать пока волосы отрастут, чем ходить с 3 волосками.
До стрижки, волосы служили для меня еще одним островком защиты. В случае с волосами, это защита от круглого овала лица и щек, которые были со мной всю жизнь, особенно когда поправлялась даже на пару кг, сразу щеки становились больше.
Лишиться волос для меня было потерей защиты. Мне было очень стыдно быть лысой, как будто на мне сразу написано — больная, косая, кривая.
Сейчас, то я понимаю, что я очень боялась общественного осуждения. Когда на тебя все тыкают пальцем. Когда на тебя косятся. Вы знаете, как косятся на лысых девушек или даже с короткой стрижкой? Особенно это делают мужчины, они постоянно. Хотя сами всегда хотя с суперкороткими стрижками. Немного иронично.

Совет: общественное осуждение было всегда, есть и будет. Даже если ты выглядишь идеально, люди найдет до чего докопаться. Для всех идеальным не будешь. Всем не объяснить, что ты тот человек, который борется со страшной болезнью, а волосы — это маленькая плата за мою жизнь. Для некоторых, ты так навсегда останешься дурой, с короткой стрижкой. И это нормально. С этим лучше смириться. И не пытаться подстраиваться под общественное мнение. Лучше жить свою уникальную и прекрасную жизнь, чем задумываться всегда — “А что подумают люди?”. Лучше заменить фразой — “А если мне суждено умереть через год, пожалею, что не сделал этого раньше?”. И тогда все встает на свои места. И приоритеты расставляются уже правильно.
Запомните, никто, кроме ваших близких, не вспомнит о вас, после вашей встречи. Мнение людей, которых мы боимся, это люди, которые видят нас один единственный раз в жизни. Не стоит беспокоиться о их мнение. Лучше беспокойтесь о себе и своей жизни.
Когда прошло около 2 суток, и я уже привыкла к своему новому образу, к своему лицу и мне казалось, это не так категоричным. Я сама себя начала убеждать, что для меня сейчас главное жить, а с волосами или без, уже просто не имеет значения. Даже если мне суждено остаться всю жизнь без волос и жить, или с волосами и умереть. Я выберу жизнь, а с волосами или нет, уже не имеет особо разницы. Жизнь для меня была дороже волос, как ни крути.


Но я понимала, что не могу сопротивляться мнению общества и ходить лысой без шапки или парика. Я была еще сильно слаба морально, чтобы не только бороться с раком, но и еще плюсом бороться еще и с общественным осуждением тогда.


И, конечно, я стала носить парик. Но в нем было вообще не комфортно. Я смогла его поносить пару раз, чтобы понять, что скорее всего я не буду его больше носить. И уже в сентябре стала носить шапки не снимая, совершенно нигде.

Глава 11

. Я просто хочу быть дома.
Спустя пару дней, после того как мы приехали в деревню, я поняла, что заболела. У меня очень сильно болела горло. Поэтому я позвонила своему лечащему онкологу, чтобы спросить, что мне делать? Ехать ли мне на 2 курс химиотерапии?
Онколог мне сказала, чтобы я оставалась дома и лечилась, и приехала еще через неделю. Я была так счастлива. Курсы химиотерапии были слишком близко друг от друга. Давалась лишь 1 неделя отдыха, а потом все по кругу, и поэтому даже организм не успевает выдохнуть, как его закачивают новой порцией лекарств.
Не обращая внимания, что я стала лысой, с больным кишечником, только после 1 курса химиотерапии, я была рада просто остаться дома, а не уезжать в другой город для лечения. Ко всему этому я ненавидела там лежать с другими людьми, я не понимала почему я не могу приходить на капельницы, а потом, к примеру уходить к отцу ночевать. Конечно, этот выбор мало чем отличался от проживания в больнице, единственным, что там нет столько народу. И что не нужно сидеть в очереди в туалет, в душ постоянно. Мне не нужно было проживать не только свою боль, но и чужую.
Я чувствовала себя морально очень воодушевленной. Я стремилась к тому, чтобы выжить, а не чтобы продлить жизнь на пару лет. Я хотела быть одной из немногих, кто победил рак раз и навсегда. Я понимала, что рак — это один из сильнейших противников, которые могут встать на пути у любого человека, но впервые в жизни, у меня появилась уверенность. Уверенность в том, что я смогу победить рак, я смогу выиграть этот неравный бой.
Я провела неделю наслаждаясь жизнью, когда ты лежишь, и восстанавливаешь свою энергию и свои силы для следующего боя с раком.
Неделя прошла очень быстро, и я опять вынуждена уезжать. К глазам подступили слезы, которые ты не можешь держать в себе. Я заплакала. Я как будто заново училась не подавлять и не скрывать все эмоции в себе. Я училась плакать, когда грустно. Плакать, когда вынуждена уезжать. Плакать, когда понимаешь, что не хотел этого для себя. Я больше не хотела скрывать свои истинные чувства, и прятать их за злость, гнев и агрессию. Я плакала, потому что не хотела уезжать, я хотела остаться. Я хотела быть у себя дома. Я знала, что в моем личном пространстве мне будет намного лучше.
Но мне все равно пришлось заново лечь в больницу. Уже в 4 раз за несколько месяцев. Поднявшись в свою палату, со мной легла незнакомая женщина. Как вдруг к ней пришли и увели ее. Вернувшись обратно, она начала говорить по телефону. И я слышала, как она рассказывала, что все ее отказываются лечить, и ее переводят в хоспис. В онкологии — это означало лишь одно, конец. Хоспис — это паллиативный способ лечения, то есть просто поддерживают твое состояние обезболивающем. В хосписе не лечат, там доживают. Я слышала, как все пациенты перешептывались, что, если тебя положили в хоспис, обратной дороги нет. Оттуда вынесут только в черном пакете. И при чем, что кого бы не клали в хоспис, тот умирал буквально за пару дней. Было безумно страшно, что это может коснуться любого, вне зависимости от возраста или стадии рака. Я думала, вот сейчас кого-то переводят в хоспис, а в следующий раз могут и прийти и за тобой и отправить уже тебя.


В это время я продолжала штудировать интернет в поисках информации о химиотерапии и Лимфоме, и наткнулась на статью, где говорилась, что я должна получить инвалидность на фоне заболевания. Я была в диком шоке, я всегда знала, что у меня будет инвалидность, но не сейчас пока мне всего лишь 21 год. Это было слишком рано. Я была не готова к этому.
Для меня это означало, что все конец моей жизни, что даже если я поправлюсь я буду с искалеченным здоровьем, да еще и с инвалидностью. Даже на работу нормально не устроюсь. Это информация меня ударила под дых. Потом, когда уже начала разговаривать с другими пациентами, выяснилось, что это правда. При Лимфоме дают инвалидность. Шах и мат, и я как будто уже проиграла раку.
Я поделилась этой информацией со своим отцом. В глубине души, я хотела услышать слова поддержки. Но не тут-то было. Он мне начал говорить, что это полнейший вздор, какая мне инвалидность? Тебе всего лишь 21 год. Это звучало так, как будто я должна заслужить инвалидность, что она достается каким-то особенным людям, которые должны заслужить. Как будто инвалидность — это награда в Олимпийских играх. И ты должен ее завоевать своим потом и кровью.
Я помню, как меня это задело, потому что он совершенно не понимал через что я уже прохожу. И через что мне предстоит пройти. Он продолжать жить в розовых очках. Для него как будто все это было мелочью жизнью, и что каждый через это проходит. Я только слушала, что я выздоровею, что ставят капельницы с обычным физрастворов. Это было обесценивание моей боли, через которую я проходила ежедневно. Это обесценивало мои переживания. Эти слова обесценили мою не только физическую боль, но и душевную.
И эти слова из его рта лились не просто так. Все это было, потому что мой отец не был самым лучшим человеком на земле, и он стремился к получению инвалидности. Спросите, как это возможно? Я не знаю, он хотел всегда, чтобы за его болячки жалели, чтобы из-за инвалидности ему достались какие-нибудь плюшки. И думаю, подсознательно он мне стал завидовать, что вот он это хотел, а я получила и так рано. Для меня это просто не понятно, ни тогда, ни сейчас.
Если вы когда-нибудь будете думать, что у вас нет ничего особенного, чтобы вам люди завидовали, просто вспомните мою ситуацию, когда, я стою на грани жизни и смерти, даже если выздоровею я инвалид, с прокаченным организмом и телом. Но в это время мне завидует отец, которому не досталась инвалидность, а достается его дочери? Полнейший шок. Полнейший бред.
Совет: никогда и никого не слушайте. Особенно тех, кто обесценивает ваш путь, ваши силы, энергию. Они не достойны, чтобы быть услышанными. Вы должны быть у себя на первом месте. Если вам больно, или у вас что-то болит, пусть это будет хоть физическая боль, хоть душевная боль, не важно. Это абсолютно не важно. Не позволяйте людям это обесценить, даже если эти люди самые близкие в вашей жизни. Только вам известно, как вам больно, тяжело и невыносимо. Люди в большинстве случаев этого не понимают. Люди в большинстве случаев зациклены только на своей жизни, на своей боли, на своих страданиях.
Во время этого, мой второй курс химиотерапии стал подходить к концу, у меня опять упали лейкоциты до критического результата до 0.9. Но я безумно хотела домой, я не хотела оставаться опять на выходные ради уколов. И тут я увидела, что кто- то берет с собой уколы, чтобы ему поставили дома.
Я решила испытать судьбу и попросить с собой, что мне мама поставит. И мне разрешили, если только я останусь у отца. И вот почему. Я постоянно уезжала в перерывах в свой город, пока мой «любимый» папа не пожаловался моему лечащему врачу.
Мой онколог пришла ко мне и сказала, что не знала, что я уезжала в свой город в перерывах, хотя я ясно дала понять, что я уезжаю домой, а не к отцу (там был не мой дом). Я сразу поняла, что это пожаловался мой отец, потому прям перед этим он говорил зачем я езжу к себе в город, почему не живу у него.
П.С. Чтобы было понятно, почему я не жила у отца. Мой отец один из самых токсичных людей в моей жизни, который использовал меня большую часть жизнь. Он унижал меня, называя жирухой, жирной бочкой. Толкал, что я разбивала локоть. И тогда, когда он уехал в другой город, он жил с 2-3 другими мужиками в одной большой квартире, потому что им снимал квартиру их работодатель. Ко всему прочему к нему приезжала его новая возлюбленная с сыном.
Ко всему прочему, я уже упоминала, что мой отец страдает алкогольной зависимостью. Я попросила во время моего лечения не пить, чтобы в случае чего он был рядом. И он мне действительно это пообещал. Я хотела поверить в него хоть раз в своей жизни. Не прошло и 1 химиотерапии, я прихожу к нему на квартиру, он сидит и бухает. Я у него мягко поинтересовалась, что мол, ты же мне пообещал, на что он мне ответил, я уже понял, что ты все равно выздоровеешь. И продолжил бухать. Я не хотела в этом вариться. Я хотела быть у себя дома. Ведь свой дом — это свой дом, где ты делаешь, что хочешь, ешь, что хочешь, если хочешь ходишь голая.
Я очень сильно поругалась с отцом. Я плакала, и не понимала, почему он так со мной поступает. Он знал, как на меня все давит, в какой я сейчас ситуации, вдали от своей квартиры и близких мне людей. Я чувствовала, что меня запирают в клетку, из которой с каждым разом мне сложнее вырваться. Мне было уже 21, но за меня все решали, как за маленького ребенка.
В городе, где я лечилась был только отец и все. Я больше никого не знала, а мне нужна была колоссальная поддержка. Я хотела знать, что в этом городе есть люди, которые придут ко мне в любой момент, и к котором могу прийти я, за поддержкой. Я поняла, что зря положилась на отца, и поверила, что он не будет пить алкоголь, во время моего лечения. Химиотерапия — это непредсказуемость. Химиотерапия — это непонятно, что с тобой будет в следующий час. А если бы со мной что-то случилось, а отец просто сил и пил. Я поняла, что больше не могу здесь находиться. И самой последней каплей стало, что я узнаю, что мало того, что мне теперь запрещено покидать этот город, так и отец решил меня бросить и уехать во Вьетнам со своей возлюбленной.
Ну как вам? Как будто сделал все, чтобы меня добить. Зная, что кроме него у меня никого нет в этом чертовом городе. Он делает так, чтобы привязать к этому городу и уехать отдыхать.
Я пожаловалась его матери (своей бабушке), и знаете, что он сделал? Когда я была в гостях у своих родственников, он позвонил мне и стал орать на меня так, как будто у меня сейчас телефон взорвет, говоря, что я ему не даю отдохнуть, что он устал. Он устал? А я не устала? Я попросила быть со мной рядом хоть раз в жизни в трезвом и здравом уме. И даже это для него было слишком сложно выполнить.
Я поняла, что обратно пути нет, никто меня не ждет в другом городе. Я не выдержу там находиться все 2 недели лечения беспрерывно. Даже мой уголок, где я была одна уже не спасал меня. Мне казалось, что все пропитано смертью, и, если я тут останусь дольше, смерть придет и за мной.
Конечно, при мне никто не умер. Но когда я возвращалась, каждый раз мне рассказывали, вот девушка умерла, вон той плохо стало, не смогли откачать.
Все было пропитано смертью, и мне было от этого еще хуже, чем от капельниц и бесчисленных таблеток. Оно начало пожирать меня изнутри. И я приняла решение, которое стало лучшим решением за период лечения.
Я решила перевестись в другую онкологическую больницу, которая находилась у меня в городе. Осталось только закончить этот курс, и вернуться домой. Вернувшись в онкологическую больницу после выходных, когда мне мама ставила по 1 уколу в плечо 2 дня подряд. У меня поднялись лейкоциты до 33. Это было очень много. Врачи сказали, что мол все классно, какие классные результаты.


Но тогда я не понимала, что это далеко не круто и не классно. Только спустя время эндокринолог мне поставила, что так проявила себя надпочечниковая недостаточность на фоне гормональной терапии, от которой я так же могла умереть.
Я понимала, что назад дороги нет, но было страшно, возьмут ли меня и какой будет медперсонал. Ведь про нашу онкологию все писали ужасные комментарии и оставляли отзывы, что они убивают людей, что никто не выживает, что относятся плохо. Ко всему этому, наша онкология была в очень плохом состоянии. Здание было очень старым, все внутри было обшарпанным. А клиника, в которой я лежала в другом городе была новой, ее только недавно отстроили. У них было несколько зданий, свой сад, беседка. У нас же этого не было. Было лишь несколько зданий, от которых веяло так же смертью.
Но я понимала, что в родном городе мне будет намного лучше лечиться, ко мне смогут приезжать близкие, друзья, семья. Я не буду одна. На выходные смогу уходить домой. А это было намного лучше, чем быть вдалеке от всех.
Параллельно с этим меня начало заботить, что я стремительно набираю вес. В среднем за 1 курс, т.е. за 2-3 недели по 3-4 кг. И я ничего не могла с этим сделать. Голод был неутолим. Мне постоянно хотелось пить абсолютно все — соки, воду, газировки. И вместе с этим я заметила, что организм задерживает постоянно воду, от чего стали появляться отеки, от которых сложно было избавиться.


Меня стали мучать какие-то странные приступы. После отказа от гормональных таблеток, мое тело начало гореть. Это еще оказался один симптом надпочечниковой недостаточности. Каждый миллиметр кожи настолько болело при прикосновении, что я сходила с ума. Так продлилось не более суток, и отпустило. Но это казалось такой мелочью, по сравнению с идеей перевода в онкологию нашего города.


Я очень загорелась этой идеей, я давно уже не чувствовала себя такой воодушевленной. Я обратилась в нашу онкологическую больницу, где мне сказали, записаться к врачу-хирургу, который специализируется на Лимфоме.


Я так и сделала, записавшись, я пришла на прием. Хирург оказался совершенно мерзким мужчиной средних лет, который считал себя лучше и умнее всех остальных. Очень резко со мной разговаривал, как будто я не его пациентка, а левый человек, который просит в займы деньги.


Когда спрашивал у меня на какие препараты у меня аллергия, я называла дикарбазин (препарат химиотерапии, на который у меня была реакции). Он косо на меня смотрел. Одним словом, совершенно мне не понравилось. И я уже хотела разочароваться в этой онкологической клинике, но вспомнила, что в онкологии, в которой я лечилась, мне тоже попалась онколог, который мне не понравился. Моя цель была выше, чем смотреть на врача, с которым я вижусь первый и последний раз, потому что лечить меня будет химиотерапия, а не хирургия.


Я могла вытерпеть все, чтобы лишь бы меня взяли на лечение, и мне никуда не пришлось больше ездить. И я бы не тратила столько сил на дорогу в другой город. Хирург меня направил на врачебную комиссию, которая была на следующий день.


Приехав на медкомиссию, было очень много народу, но я была готова ждать. Меня вызвали через пару человек. В кабинете было трое врачей. В основном со мной говорила женщина, как оказалась она была заведующей химиотерапией. Она сказала, что они могут продолжить ставить мне те же самые препараты и продолжить курсы. Я была безмерно рада, но было одно, но. Она сказала, что у них очень маленькое отделение химиотерапии, и мест не хватает на всех. Устроит ли меня каждый день приезжать на процедуры и уезжать домой, потому что я с этого же города. Я сказала, что да, конечно.


Я вышла из кабинета, и я была готова прыгать от радости. Об этом я даже и мечтать не могла. Я буду ночевать постоянно дома, я буду рядом с родными. Я смогу приезжать и уезжать домой. Я была на 7 небе от радости. Я настолько постоянно думала, что хочу быть дома, хочу быть у себя дома, быть рядом с родными, что моя мечта осуществилась.


Для кого это может быть какая-то бессмысленность, чему радоваться? Но я хотела быть рядом со своей семьей, друзьями и близкими. Я хотела проводить с ними каждую свободную минуту своей жизни, чтобы не печалиться, что мало уделяла им внимание, если не смогу победить рак. Но я верила, что я выиграю рак, что он не сможет меня победить, он меня больше не сломает.


Да, я была на самом дне до этого момента, но то, что меня разрешили ночевать дома настолько мне дало сил для этой войны. Я поняла, что теперь смогу сражаться каждый день с новой силой, что не буду тратить все мысли о том, как бы я хотела сейчас быть дома, лежать в своей кровати, ходить в свой любимый магазин.


Я хотела каждый день наслаждаться этими простыми вещами, которые стали так важны для меня сейчас. Мне казалось, что за последние 2,5 года — это стало самой лучшей новостью. Я поняла, что все наладиться. Я поняла, что я, как феникс, восстану из пепла с новой силой для борьбы. Так это и было.
Глава 12. Как отвлечься от лечения?

Я приехала в 7 утра в больницу, сдала все анализы и стала ждать. В этой больнице было по-другому. От времени сдачи анализов до количества анализов. Для меня это тогда было жутко непривычным, я привыкла к старым распорядком, которые были в прошлой больнице. И эти ощущения были для меня в новинку, потому что я приехала ложиться в больницу без огромного баула с вещами и запасом таблеток на все случаи. Это было непередаваемое ощущение, ведь я знала, что сегодня я точно буду спать дома.


Но самым ужасным стало в этой больнице, так это зловонный запах. Запах четко стоял только на лестнице между первым и вторым этажом, который скорее всего шел от кухни из цокольного этажа. Запах был просто невыносим. Если в онкобольнице в другом городе я даже могла есть еду, которую готовили в самой больнице, то тут сам запах был настолько ужасным, что я не то, что есть тут не хотела, а не хотела вообще тут находиться.
Я, конечно, понимала, что у людей, которые проходят химиотерапию, могут меняться запахи и их может от них тошнить. И так и было, это был настолько ужасный запах, что меня не просто воротило, у меня начались рвотные позывы. Но смотря на других пациентов и врачей, я удивлялась, как никого не смущал этот стойкий запах.


Мои результаты пришли только к 12 часам дня, которые показывали, что у меня все хорошо, и можно проходить в палату занимать место, и сидеть в ожидании, пока не принесут капельницы, и не поставят катетер.
Через какое-то время ожидания, мне принесли капельницы в палату, и я заметила, что среди обычный для меня капельниц, была та, на которую в первую химиотерапию у меня случилась аллергическая реакция.
Я испугалась этой капельницы, и сказала медсестре, что мне у меня аллергия на нее. На что мне медсестра начала кричать, что почему я ничего не сказала? Они ведь расходуют лекарства. Меня такая неадекватная реакция повергла в шок. Я даже на несколько минут остолбенела. Но хочу сказать, что такая реакция медсестры была лишь перекладыванием на меня ответственности, потому что во- первых, я назвала, во время беседы с врачом, что у меня аллергия на этот препарат. Во-вторых, аллергическая реакция была указана в моих выписках, которые я предоставляла в онкологическую больницу.
Для меня это было максимально непрофессионально со стороны медсестры, ведь это была далеко не моя вина.
Мне поставили катетер и начали капать, но принесли уже 5, а не 6 капельниц, без одной капельницы, где был обычный физраствор, который был последний, чтобы как говорили в предыдущей онкологии “прочистить вены после лекарств”.
Капельницы тоже стали по-другому включать, в прошлой онкологии скорость капельницы ставили как можно меньше, тут включали, либо на среднюю скорость, либо еще выше. Но мне было все равно, потому что я уже мысленно уходила после процедур домой. В тот момент, я могла только мечтать, что дома меня не будет окружать это ощущения смерти со всех сторон. Меня капали в этот день около 3-4 часов и отправили домой. И это было так чудесно, я была в дичайшем восторге. И даже, то, что у меня оставили в руке катетер, меня не омрачило.
Это было непередаваемое чувство, что я ухожу домой, после капельниц. Я была в восторге. Дома я старалась максимально спать, высыпаться, напитываться энергией, для следующего дня. Я была просто в восторге от тишины дома, никто не бубнил под ухо, никто не говорил о болячках, никто не говорил о смерти. И я понимала, что мне не хватало этого, что после онкологии и людей, которые больны раком, мне нужно быть в тишине и спокойствии вдали от этого всего.
Я хотела слушать свои мысли, находиться наедине сама с собой. В онкологии, я впитывала всю усталость, всю безнадежность, всю боль от больных. Они в этом были не виноваты, но я была такой. Мои датчики чувств и эмпатии выкручены на максимум, на все 200%. Я буквально начинала чувствовать, то, что чувствовали люди. Поэтому мне просто было необходима тишина и отдых от человеческих страданий.

Все шло довольно неплохо, для человека, который боролся с раком один на один. Я капалась 3 дня подряд, и уходила домой. В 3 день мне сняли катетер, и я уехала счастливая домой. Я понимала, что я буду дома еще 4 дня.
Теперь я экономила очень много времени. Мне не нужно было ездить из города в город, дорога которой занимала около 3 часов в одну сторону. Я не лежала теперь в больнице и была на дневном стационаре. И я начала искать себе увлечения, я не могла сидеть без дела, я хотела, чтобы мои руки работали, а голова отдыхала от бесконечного потока мыслей, которые все связаны выживу ли я? Что будет со мной? Есть ли у меня будущее?
Я начала играть в онлайн-игры с подругой. Мы могли часами проводить так время. Но из-за того, что она работала, я часто была одна, и поэтому я искала себе другое увлечение, которому могу посвящать время, когда нахожусь одна. И это занятие само нашло меня. Я нашла свой старый рисунок, которому на тот момент было пару лет. Он бы не дорисован до конца.
Я начала рисовать года три назад, когда у меня был сложный период в жизни, когда я не понимала хочу ли я продолжать учиться дальше в университете или хочу уйти. И я начала рисовать. Конечно, это сложно было назвать рисованием, я срисовывала животных с картинок и вырезки из мультфильмов — сначала был осьминог, потом лило и стич, потом корпорация монстров. И одна из лучших работ — это были 2 волка.
После этого я начала рисовать ротвейлера (это порода собаки). И забросила. Почему? Потому что я перестала нуждаться, в так сказать, арт-терапии. Мое эмоциональное состояние стабилизировалась, и я не забросила этот рисунок.
И вот спустя это время, я нашла его. И я поняла, что он мне был нужен как никогда. Я должна начать рисовать, я должна его закончить. Рисование должно было стать лекарством от тоски и своего рода психотерапией. Я решила, что если сейчас его не закончу, то когда?
Я рисовала, иногда часами. Я чувствовала, как мои мысли переключаются на штрихи, на черточки. Я забывалась, и переставала думать о смерти, боли, и раке. В те немногие моменты, когда я рисовала, попала в другую вселенную, в свой маленький мир, где нет места страданиям, болезням и смерти. Здесь я была только я, здоровая. В этой вселенной не существовало рака, как и других болезней. Здесь была только моя душа.
И именно в тот момент, я поняла, что работа в полиции было не единственной целью в моей жизни. Я смогу прожить свою жизнь строя планы походу жизни, проживая все в моменты, придумывая планы и цели день за днем. Я смогу построить свою жизнь кирпичик к кирпичику, и без работы в полиции. Мне не нужно было жить ради одной единственной цели. Целей может быть миллион за всю жизнь, а вот жизнь у нас одна, и именно поэтому она такая ценная.
В тот момент, когда я зациклилась, что больше целей в жизни нет, кроме как работы в полиции, я думала, что моя жизнь кончена и мне не к чему стремиться, целей на жизнь больше нет. Я глубоко ошибалась, когда думала, что цель может быть только одна на всю жизнь. Я была слишком зажата в рамках ограниченности своего сознания, я не понимала даже, что жизнь не вертеться вокруг работы. Как сказал, Виктор Франкл:” Неужели только работа придает смысл жизни?” Работа — не должна быть центром нашей жизни. Она должны быть всего лишь ее частью. Мое сознание начало расширятся, и я начала понимать, что я творческий человек, и мне не хватало творчества в моей жизни.
Но самым неожиданным сюрпризом для меня стало, что как- то когда я рисовала, я заметила, что мои пальцы немеют кончики пальца, но сначала я не придала этому значения. Но с каждым днем становилось все хуже с одного пальца все перенеслось на все пальцы левой руки. И я перестала чувствовать кончики пальцев совершенно.
Пока я дорисовывала собаку, настало время 8 дня и капельниц. Я пришла в больницу, сдала все анализы и ждала пока меня прокапают. Зайдя в кабинет к своему онкологу, я рассказала, что пальцы совершенно немые, что я ничего не чувствую. Онколог поставила мне что-то по типу полинейропатии, оказывается химиотерапия начала сжигать мои нервные окончания, которые находились в мои пальцах.
От этой новости было вообще не по себе. В этот момент я ощутила всю серьезность лекарств, которыми лечат онкологические заболевания. К этому времени у меня уже успел развиться хронический колит, полинейропатия, лейкопения. Я потеряла волосы на всем теле. И это только за 2,5 курса химиотерапии.
Мне прописали таблетки, которые должны были улучшить чувствительность моих пальцев, и я пошла ждать свои анализы крови, и ждать капельниц. Анализы пришли хорошие, а это значит, что меня можно прокапать. И даже лейкоциты не падали, я была не готова в это поверить, мой дом меня лечил.
Сидя в палате, мне принесли капельницы всего лишь 2, я так обрадовалась, что там мало. Я смогу быстрее пойти домой. Мне даже не стали ставить катетер, а поставили просто иглу от капельницы.


Закончив, мне перебинтовали руку, и я побежала домой. Тогда меня стали постоянно спрашивать бабули: «Куда я так тороплюсь? Можно ведь полежать, отдохнуть.” Но я уже прекрасно себя знала, что я не смогу там отдыхать, я не могу отдыхать и смотреть, как людям больно, как им тяжело. Я уже вынесла урок, что отдыхаю я только дома, в тишине, либо проводя время с подругой, но никак в онкологической больнице с другими людьми, где все болеют, где чуть ли не каждый день умирают люди.


Вернувшись домой на отдых до следующего приема уже в день выписки на 14 дней, у меня было 6 дней и на перерыв еще неделя. И я решила начать вести свою страницу в социальных сетях, посвященные моим рисункам. Я не надеялась, что кто-то захочет покупать. Эта страница была больше для себя, что я могу и умею рисовать, не взирая на то, что я не заканчивала каких-либо курсов, колледжей или университетов. Я стала понимать, что я могу научиться всему, чему только захочу. Я могу это делать и без дипломов, главное, это желание развиваться, учиться, улучшать свои навыки. Только тогда я поняла, как это прекрасно, что я ушла с нелюбимого вуза, и не стала мучать себя.


Совет: Диплом — это не лекарство от безденежья. Диплом — это гарантия того, что вас возьмут на работу. Человек с дипломом — не всегда профессионал, а человек без диплома не всегда бездельник и неуч. Диплом — это круто, когда вы отучились на любимую профессию, которая приносит вам радость каждый день. Диплом — это круто, когда вам учебное заведение дало столько полезной информации для работы, что вы используете еще десятилетия после окончания. Но это не значит, что диплом = знания и профессионализм.


Я поняла, что главное слушать себя и свое сердце. Я не пожалела, что ушла из университета, я не пожалела, что переехала из родительского дома, лишь потому что это были мои истинные желания тогда. И сейчас я очень счастлива, что решилась тогда на это. Я поняла, что лучше сделать и пожалеть, чем не сделать и жалеть всю оставшуюся жизнь, что так и не рискнул. И сейчас я понимаю, что никогда ни о чем не жалела, что рисковала и делала, и не пожалею.

Я продолжила выкладывать свои рисунки в социальные сети, чтобы они всегда были в моей памяти. Как одним прекрасным днем мне написал один мужчина с просьбой нарисовать герб для его отца на день рождения. Если честно, я опешила тогда, меня парализовал страх, что я не смогу это нарисовать. Ведь я никогда ничего подобного не рисовала, тем более за деньги. Это были чисто символически 500 рублей, но для меня это был прорыв, что кто-то заинтересовался моей страницей и моими рисунками.


Я очень долго решалась браться мне за этот заказ или нет. И я решила взяться. Мужчина мне позвонил, и мы все обговорили, и я ему предложила, что интереснее бы смотрелось, если бы герб был нарисовал красками на холсте, а не простым карандашом. Но он решил пока отказаться.


К этому времени пришел день выписки, я пришла, сдала кровь и ждала как обычно плохих показателей лейкоцитов. Думала, что опять буду на больных уколов в плечо. Но как вдруг, у меня пришли результаты лейкоцитов около 4, и это оказалось достаточным, чтобы я могла избежать больных уколов.


Была ли я рада? Нет, я была в диком восторге. Все начало налаживаться, я дома, мне ставят меньше капельниц, я не лежу в больнице, мне не ставят даже больные уколы в плечо. И тогда я задумывалась, неужели меня вылечили мои стены с дома? На самом деле, я думаю, что так оно и было. В той больнице, в которой я лежала мне нельзя было все, тут мне можно было все. Я перестала ходить в масках, я не была в больницах постоянно. И у меня стал появляться иммунитет.


Тогда я поняла, что мне намного лучше дома, и не только морально. Даже анализы крови — это показали, и дали мне понять, что я на верном пути. Моему организму не нужна была больница в полной изоляции от микробов и болезней. Ему нужна была свобода, спокойствие, тишина и умиротворение. В очередной раз, я поняла, что все сделала абсолютно правильно. Правильно, что перевелась. Правильно, что большую часть времени нахожусь дома. Я поняла, что наконец-то я живу.


Раньше я думала, что только ментально смогу чувствовать себя дома спокойней и комфортнее, но оказалось, что мое тело исцеляется, когда я дома. Конечно, это все напрямую связано с нашей психикой. В той больнице я чувствовала себя морально уничтоженной, на грани смерти, я находилась вдали от дома, близких людей и семьи, одна в укромном углу. Тогда я действительно потеряла надежду на исцеление, я потеряла смысл жизни. И буквально себя медленно убивала. Поэтому и моему организму было хуже, при условии, что я всегда была в масках, в обеззараженной палате, в больнице, где нон-стопом все обрабатывалось от микробов. И в эти дни уединения, когда я могла вернуться домой на пару дней, дома я тоже обеззараживала помещение рецикулятором. Но это не помогло, лейкоциты падали все ниже.


Лейкоциты как будто пытались достучаться до меня, что так не может больше продолжаться. Это не твоя история. Это не твоя боль. Это не твои страдания. Оставь это все здесь и попытайся сделать свою жизнь комфортнее и спокойнее.


Только я вернулась домой, я, почувствовав себя лучше, в безопасности, вдали от болезни, от больных и потерянных людей. Я перестала носить маски, я перестала обеззараживать квартиру. Мои лейкоциты сразу же поднялись, сообщая мне, что я все сделала правильно. Я перестала тратить всю энергию, на что как переносить все страдания людей из больницы, которые окружали меня порой 24 на 7. Я перестала чувствовать эту боль, которая даже была не моя, а людей, кто уже потихоньку прощался со своей жизнью, а я решила поставить себя на первое месте и сделать, как мне будет лучше и сосредоточилась на себе и своем здоровье.


Параллельно, я занималась рисованием герба, и совершенно погрузившись в работу над ним. Я существовала только в своем мире. Мире иллюзий и творчества. Именно в эти моменты не существовало рака. Именно в эти моменты не существовало боли, страданий и смерти. Существовала только я, с бесконечным космосом внутри. Я рисовала не спешила. Я не хотела, чтобы этот рисунок быстро закончился. Сначала подобрав общую концепцию, нарисовав, а потов обводила, чтобы выглядело нереально круто. Мне очень понравился этот проект. Я нарисовала его за 2 недели. И сдав ее заказчику, получила много чудесных слов в свой адрес, потому что герб ему понравился.


Все было прекрасно, как вдруг у меня опять начало гореть все тело, боль жжения при прикосновении к любому участку тела. Мне была до боли знакомая эта картина, она была и в прошлый раз после окончания второго курса химиотерапии, но она стала сильнее. И ко всему этому еще присоединилась боль в ногах. Мои ноги скручивало и выкручивало в разные стороны. Я это было похоже, как будто у меня была ломка от наркотиков, о которой я так много слышало. Мое тело охватила паника. В моменте, я думала, что умираю. Боль была настолько невыносимой, что никакие обезболивающее не помогали.
Это и была ломка, но только из-за отмены гормональной терапии. Я сходила к своему врачу-химиотерапевту, где она прописала гормональные таблетки, те же самые, только каждые пара дней нужно снижать дозировку. Но у меня была всего лишь неделя до начала 4 курса, я понимала, что не слезу с них до окончания всех курсов химиотерапии. Как потом выяснилось, что такие таблетки нельзя просто так резко переставать пить, нужно постепенно снижать дозировку, но никто мне этого не сказал.


Пока я рисовала, я не успела заметить, как уже начался уже четвертый курс химиотерапии. Я прошла уже три курса химиотерапии, чтобы понимать, что меня ждет в этот раз. Да, я была дома и мне это нравилось. Но это ощущение непрекращающихся и нескончаемых капельниц, таблеток, оно меня съедало изнутри. Но я ждала, пока пройдет четвертый курс химиотерапии, чтобы пройти обследование, на котором будет уже все понятно: как там опухоль? Ушла ли она? Сколько их всего? Одна или две? Каким они размером? Уменьшились ли они?


К этому времени, у меня перестали расти волосы абсолютно везде, на руках, на ногах, в подмышках, а самое главное начали выпадать брови и ресницы. Это было пока еле заметно, но я начала замечать какие-то странные проплешины, от которых я просто сходила с ума. К этому моменту, я, итак, уже набрала около 7-9 кг, волос у меня совершенно не было на голове, и они даже не начинали расти, как опять начиналась новая химиотерапия, которая будет меня уничтожать.


Я видела, как портиться мой внешний вид моего тела, и меня это заставляло ненавидеть себя и то, как я выгляжу сейчас. Представьте себе, мы живем в эру, где цениться красота, худоба и то, как ты выглядишь в целом, где ты подвергаешься буллингу и унижению абсолютно за все — у тебя широкие бедра, большая грудь, маленькая грудь, большая попа, маленькая попа. Это вообще не имеет значение, красота и внешность одно из самых главных в нашем патриархальном обществе. Я никогда не была худая, у меня была большая грудь 4 размера, большая попа, но меня очень сильно унижали в школе. И сейчас, когда я понимаю, что мое тело опять меняется, для меня это было невыносимо.


Не буду врать я ела очень много, мой голод был выше меня. Я перестала чувствовать чувства голод и насыщение совсем. Я ела очень часто и очень много. Было очень страшно, что я перестала чувствовать хоть какое-то насыщение. Но тогда я не хотела обращать внимание на свой вес. Я пыталась ставить на первое место — это одержать победу над раком. Мне уже начало казалась, чтобы прибавка в весе не такая значительная, потому что я и раньше весила столько же.
Глава 13. Контрольное обследование.

Войдя в стены онкологической больницы, я сразу подготовилась к зловонному запаху, который уже мне казался, не выветриться никогда. Мне постоянно приходилось задерживать дыхание, чтобы меня не начало тошнить.


Когда начался четвертый курс химиотерапии, в первый день же, когда мне стали ставить катетер, медсестра сказала мне, что химиотерапия сожгла все мои вены, и уже просто некуда ставить капельницы. Конечно, после столько катетеров и заборов крови, я действительно заметила, как они по долгу стали искать вену, чтобы найти хоть какую-нибудь, чтобы поставить катетер.


А дальше, медсестра мне заявила, что мне нужно поставить порт для капельниц. Я знала, что такое порт со слов других больных. И я сразу заметила в прошлую химиотерапия, когда легла сюда в первый раз, что больше половины пациентов ходят с портами, хотя в другом городе таких пациентов можно было пересчитать по пальцам одной руки.


Я не хотела ставить порт и вот почему. Над грудью делают разрез и ставят туда порт, порт присоединяют к вене, и зашиваю, выводя трубку, чтобы капать туда капельницы. Для медсестер это было намного проще, не нужно было искать вены. Но я не хотела еще операцию. И в следствие еще одну операцию, по извлечению этого порта. То есть к моим 2 операциям, еще 2. Ну уж нет, подумала я, и я сразу же вспомнила ситуацию, которую рассказа мне женщина, что когда ей делали, она чуть от потери крови не умерла. А потом еще лежала в реанимации.


Порты обычно ставили людям, которые сменили не одну химиотерапию, и ставили много курсов капельниц. Так было в той больнице. И я действительно не понимала, а зачем мне это было? Может мне поставят, как и планировалось 8 курсов химиотерапии, и я уйду в ремиссию. Порт могли оставить в тебе до 3 лет, и я не хотела носить в себе инородный предмет, который еще раз нужно будет делать операцию, чтобы его снять. Для меня это было полнейшим бредом.


С каждым курсом химиотерапии мне становилось все тяжелее и тяжелее. После каждого дня с капельницами, мне требовалось все больше и больше времени на восстановление энергии. Хотя мне говорили, что самая первая химиотерапия хуже всего, но нет. У меня оказалось было все, наоборот, первая химиотерапия была самая легкая. Организм еще был полон энергии на сопротивление болезни и лекарствам.
Я принимала таблетки от колита, которые помогали время от времени. Меня начали мучать ужасные боли в кишечнике, при походе в туалет. Боли были настолько сильные, что я плакала и кричала от боли, сидя в туалете. Это было невозможные боли.
Кишечник сходил с ума. Запоры по 6-7 дней сменялись диареей со страшными болями. Химиотерапия обжигала весь мой кишечник. Каждую химиотерапию я тратила по 3-5 тысячи только на различные таблетки для кишечника. Я уже практически на постоянной основе пила слабительные, сменяя их таблетками от запора.
Мне было очень тяжело и больно от этого. У меня всегда был слабый кишечник, но к этой проблеме прибавился стоматит. У меня стали появляться болячки в рту, которые нужно было лечить.


В основном мне повезло с онкологическими больницами в нашем регионе, в которых лежала, они выдавали мне абсолютно все по максимуму — гормональные таблетки, таблетки для сердца, таблетки для желудка, таблетки с микроорганизмами, таблетки от тошноты (которые стоили достаточно дорого, чтобы каждый раз покупать самой). Я за это им бесконечно благодарна по сей день.


Все эти лекарства представлялись для меня бесплатно. Но чего-то у них конечно же, не было, и мне приходилось докупать самой. Как и препараты для лечения стоматита. Начиная с мази до лекарства для полоскания рта.
Сколько раз я видела в фильмах и сериалах сцены с онкобольными, которые обесценивают мучения и страдания людей. Обычно все сводилось к тому, что химиотерапия — это капельницы, от которых можешь потерять волосы. Но это хуже, в десятки, если не сотни раз хуже. Химиотерапия — это в прямом смысле яд, который нам пускают по венам. Химиотерапия не только убивает рак, но убивает и нас. Химиотерапия меняет даже наше строение ДНК, настолько она сильная. Если почитать инструкции к препаратам, которые нам вводят в вену, можно понять, что эти препараты могут менять строение нашей ДНК. Я даже не знала, что такое возможно.
Она обжигает все до чего достанет — пищевод, вены, нервные окончания, кишечник, желудок. Препаратам нет никакого значения до тебя. Им не важен орган, ведь это яд, который способен как вылечить нас, так и убить. И это реально так, одно лечит, другое калечит. Именно так можно описать химиотерапию. Ведь в химиотерапию входят огромное количество антибиотиков, которые принимали не маленькое участие в разрушении моего организма.


Я постоянно думала о боли. У меня постоянно что-то болело. Я могла на пустом месте расплакаться, просто потому что я устала. Я устала выносить эту боль. Казалось, что у нее нет конца и края, и что я так и буду постоянно мучаться с болью до конца жизни. И именно в такие моменты, не знаешь, а что легче жить и мучаться, или уже просто сдаться и умереть? Бросить все. Перестать сражаться и бороться за свою жизнь.


Но к этой боли добавилась еще одна проблема. Моя бабушка, у которой проживала несколько месяцев моя кошка, говорит о том, что ей нужно уехать в санаторий, и за ней некому смотреть. И добавив, что кошку нужно забрать.


Это было ужасным и отвратительным поступком. И вот почему. Изначально мы договаривались, что кошечка поживет у нее до конца моей химиотерапии. Мы привезли большой пакет кошачьего корма, много наполнителя для нашей кошечки, чтобы на нее никто денег не тратил. В это же время мой отец давал деньги на корм моей кошки. У вас уже возникли к ней вопросики? Куда она девала деньги моего отца? И у меня тоже.


По итогу, я узнаю, что корм, который мы привезли был не тронут, а мою кошку кормили самым ужасным и дешевым кормом. Зачем? И для чего? Не понятно. При этом всем моя другая бабушка, жила в той же деревне, и она могла бы оставить на время у моей бабушки. Она была не против всегда помочь.


И в конце концов, я жила от деревни в 120 км, до которой не доходили автобусы, а если доходили останавливались далеко. На дворе уже был октябрь, было морозно.


И всего этого ей было мало, потому что она в приказном тоне сказала забрать нашу кошечку. Ей было настолько наплевать, что у меня сейчас в самом разгаре курс химиотерапии.


Нам ничего не оставалось, как приехать за ней. И забрать жить к себе. Я не могла оставить свою кошку в беде, одну или на улице. Это было неприемлемо для меня. Когда мы ее привезли, у меня совершенно не оказалось аллергии. Потом я уже прочитала, что у гормональных таблеток был еще и противоаллергический компонент. Я была счастлива, что у меня нет аллергии, наша кошечка дома.


К этому времени я осознала, что закончилась моя четвертая химиотерапия. Все это время, я пыталась отвлекаться на онлайн игры, от всей боли, капельниц и таблеток, от непонятных для меня поступков моих родственников. Я пыталась быть не в реальном мире, а в виртуальном, потому что именно там, я была здоровой и невредимой. Я погружалась в воображаемый мир, чтобы сбежать от боли. Но главное сбежать от самой себя.
И именно в эти моменты самым лучшим источником счастья для меня все равно была еда. Еда стала для меня быстрым источником счастья. Еда меня обнимала и любила. В еде был покой и безопасность. Я наела свой лишний вес. Раньше этого я не понимала и не знала, зато поняла это сейчас, спустя больше 5 лет после окончания химиотерапия. Тогда я безумно хотела лишь одного безопасности, которую и давала мне еда. Я хотела знать, что не умру. Хотела знать, что перенесенная боль, бесконечные капельницы, таблетки, две операции, приносят плоды. Хотела знать, что моя жизнь не обречена. Хотела знать, что у меня есть будущее.


И тогда лучшим лекарством стала еда. Да, гормональные таблетки подстегнули мои попытки обрести безопасность, тем, что в разы увеличивали аппетит, но ела то, я сама. Да, я все еще не ощущала сытости. Но мне каждый раз становилось легче, когда я поем. Я заедала тоску, грусть, боль, страх, ужас, панику. Я заедала все плохие эмоции. И еда действительно мне с этим помогла, потому что самое страшное для меня было умереть.


С точки зрения психосоматики, лишний вес был для меня безопасностью. Я хотела безопасность, я создала большую прослойку жира между мной и внешним миром. Жир меня оберегал от всего плохого, что происходило в моей жизни. Мой лишний вес стал тем, что меня удерживал и делал несокрушимой. Но тогда я этого не знала, и не понимала. И не хотела об этом думать. Что хочу, то и ем, думала я. А может быть, мне не нужно было понимать, потому что в любом случае еда меня спасала, что не сойти с ума. И я в любом, случае благодарна себе и еде, что сделали все возможное, что моя психика не рухнула, чтобы я не впала в депрессию.
Да, еда увеличила мой вес. Мне было сложно с ним. Но в это же самое время, она меня и спасла. Это как в жизни, не бывает ничего черно-белого. Мы не можем сказать, что что-то плохое или что-то хорошее на все 100%. Мир не может быть черно-белым. В мире столько красок. И каждое в этом мире окрашено в определенный цвет.


Во время четвертой химиотерапии мне написал заказчик по поводу герба. Ему все-таки понравилась моя идея нарисовать герб на холсте, он предлагал мне заказ, чтобы я отрисовала герб на хосте, уже в красках. Я была в шоке от происходящего. Я не заканчивала абсолютно ничего по рисованию, только ходила в кружки по изо в начальной школе. Это было чудо. Я не верила, что это со мной происходит. Я не верила, что девочка, которая не закончила университет, не закончила никакие курсы по рисованию, будет рисовать картину на заказ. Я радовалась, что меня заметили, что мне доверяют такую работу. Я очень сильно переживала, что согласилась нарисовать, во что бы то ни стало.


Но пока я все-таки продолжала набирать вес. К концу четверной химиотерапии мой вес близился к 68 кг. И это уже начало настораживать, потому что я давно столько много не весила, или даже никогда столько не весила. Я начала переживать, что за каждую химиотерапию набираю по 3-4 кг стабильно. А это значит, что каждые 2-3 недели мой вес рос на 3 кг, т.е. за месяц я стабильно набирала по 5-6 кг. Это было очень стремительно. Я не успевала даже следить за своим весом. Вещи уже становились мне малы. Во многие вещи я даже перестала влезать. И это стало для меня поводом для паники.


До рака, у меня всегда были проблемы с принятием себя, и особенно своего тела. Я всегда считала себя некрасивой, уродливой, с ужасной фигурой. Я всегда себя считала толстой, жирной, и просто девочкой, которая не вписывалась в стандарты общества. Но тогда я немного успокоилась, когда похудела на фоне стресса на 10-12 кг. Это было далеко от здорового похудения, потому что мое питание было далеко от правильного, я порой ела 1 раз в день.


Но сейчас ко мне вернулись все скинутые килограммы, и я не готова была сражаться сейчас еще и со своими навязчивыми мыслями по поводу моей фигуры и внешности. Я пыталась не зацикливаться на своем весе, потому что я на таблетках, потому что я борюсь со страшной болезнью. И не должна тратить свои силы на унижения самой себя, потому что мой организм и тело делает абсолютно все, чтобы бы я просто выжила. Мое тело делает все, чтобы я просто могла дышать.


И я решила отложить это все, потому что мне стоит контрольное обследование, на котором все станет ясно, помогает ли мне химиотерапия и таблетки, или нет.


Мне нужно было сдать кровь, пройти узи всего — брюшной полости, лимфоузлов, малого таза. Меня записали, и я все благополучно прошла. Оставалось только ждать результатов. Если честно, я очень переживала. Я не могла найти себе места, я хотела уже узнать, все ли хорошо.


Настал день результатов, я пришла в кабинет онколога, она сказала, что результаты пришли. Лимфоузел увеличенный остался только 1, хотя было около 7-8, а главное осталась одна опухоль размером 4,7 см. Я была в диком восторге. Химиотерапия помогает, таблетки помогают. Мой организм справляется и выигрывает в этой войне. Значит, я не зря терпела эту боль. Я не зря набрала эти килограммы. Я не зря плакала. Я не зря страдала. Все эти страдания были не зря. Все было не зря.


И тогда я полностью была настроена на победу. У меня были все шансы добить эту опухоль. Уничтожить и стереть ее следы со своего организма. Я была полна уверенности и сил на борьбу. Я осознала, что это не конец, я не умираю и не умру от рака. Он будет побежден мной. Я как никогда захотела жить. Я за хотела вылечиться. У меня все начало налаживаться — рак стал отступать, меня поддерживают близкие и друзья, я дома, в тепле и в уюте, ко мне вернулась моя кошка, у меня появился заказ на картину на холсте (я занимаюсь любимым делом — рисую).


Мне больше не нужно было ни с кем прощаться. Мне не надо было думать, что я могу видеть человека в последний раз. Я могу сосредоточиться еще больше на своем здоровье и выздороветь.


Да, я больше не та, что была раньше, и уже такой не буду. Я была инфантильной девочкой, которая принимала все близко к сердцу, не задумываясь о себе и своем здоровье. Я совершенно не понимала, что творю. К чему может привести мои безрассудные поступки. Я хотела не чувствовать боли. Не понимая, что боль — это часть нашей жизнь, пройдя ее начинаешь ценить все светлые и теплые моменты своей жизни. Жизнь без боли не бывает. И только тогда, я смогла это понять. Что тогда это был такой период, это была обыкновенная эмоция, которая пройдет и смениться другой эмоцией. В этом и заключается жизнь.


Жизнь заиграла совершенно другими красками. Я хотела жить и творить. Я хотела построить свою жизнь заново. Я хотела начать все с 0. Больше не будет в моей жизни места словам о смерти. Я больше никогда не скажу о том, что хочу умереть или не хочу жить. Я хотела наслаждаться каждым прожитым момент — не важно хороший он, или плохой.


Совет: знаете, я взяла за правило в своей жизни никогда не делить что-то на хорошее или плохое. Нет плохого или хорошего опыт, это всего лишь опыт. Нет плохой или хорошей эмоции, это всего лишь эмоция. Мне очень нравиться это правило, и оно действительно научило меня не оценивать с точки зрения плохого или хорошего, не делить весь мир на черное и белое. Нет ни хороших, ни плохих людей, это люди, которые совершают определенные поступки. И это правило оно облегчает жизнь.
Во время обследования я погрузилась в рисование герба на холсте, и мне это действительно нравилось. Я перенесла сначала рисунок карандашом, а затем начала раскрашивать красками. Было тяжело, но мне нравился мой новый опыт.


Но все это омрачило ужасная новость, о том, что мою подругу хотели отправить на обучение от полиции в другой город на 6 месяцев. И эта мысль была невыносима, потому что моя подруга стала мне больше, чем сестрой. Она была абсолютно везде со мной, когда не была на работе.


Она возила меня на всю химиотерапию, сидела в холле и ждала меня по 6-7 часов, пока я выйду и она сможет меня увезти. Она была огромной поддержкой для меня. Она была моей огромной опорой, без которой я сошла бы с ума в этой ситуации. И лишится ее на 6 месяцев, было просто невыносимо. Я до сих пор, на самом деле, боялась, что я могу умереть, и даже не попрощаться ней. Не увидеть ее в последний раз. И эти мысли пожирали меня.


Я видела, что она так же не хочет меня оставлять одну, это сразу читалось по ее лицу, по глазам и даже по взгляду. Я видела, как сильно она переживала за меня. Она знала, что я ее не попрошу остаться, потому что эта была ее жизнь. Она так же, как и я мечтала о работе в полиции, и мысль, что я встану на пути ее счастья, была невыносимой.


Но было 2 пути, где она уезжает на 6 месяцев, и приезжает потом. Или увольнение, которого я меньше всего хотела для нее. И поэтому я позволила сделать этот выбор ей самой. Я бы приняла тогда любой ее выбор, потому что безумно ее уважала, как человека.
И она сделала его.
Она осталась со мной, и приняла решение уволиться с полиции. И дело было не только во мне, а в том, что она тоже, как и я не хотела продолжать работать в полиции. И это решение было самым правильным для нее тогда.
Глава 14. Жуткая ненависть к себе.

Время подошло к пятой химиотерапии. С каждой химиотерапией мне все труднее и труднее было уговорить себя, чтобы пойти на нее, что нужно капаться, чтобы вылечиться. Мне каждый раз приходилось себя перебарывать. Каждый раз мне приходилось переступать через себя. Каждый раз я прикладывала огромное количество усилий, чтобы просто не остаться дома.
Время так быстро пролетело, что я не успевала понять, как вдруг, уже на следующий день должна наступить новая химиотерапия.


На душе было так тяжело. Я не хотела больше. Я не хотела чувствовать боль. Меня накрывала тревога, что мне опять будет плохо, опять будет больно. Я понимала, что больше не хочу или не могу выносить химиотерапию, что, придя с утра в своему химиотерапевту, у меня оказалось красное горло и заложенный нос. И я стала замечать, что если, я напрочь не хочу на химиотерапию или еще куда-нибудь, у меня происходило что-то подобное, то простуда, то диарея.


Раньше я думала, что это я так захотела, и вселенная меня услышала, но нет, на самом деле это так моя психика у меня работает. Все мои желания напрямую связаны с моей психикой. Если я чего-то не хочу, моя психика выдаст рандомную болячку, чтобы мне не пришлось этого делать. Именно так работала, моя психосоматика.


И вот, когда у меня произошла простуда. Мою химиотерапию отложили на неделю. И я была безумно счастлива. У меня была лишняя неделя, чтобы восстановить свои силы. И морально подготовиться к пятой химиотерапии.


Всю эту неделю я отдыхала, и восстанавливалась. Я рисовала картину иногда до 5 утра, потому что ночью ко мне приходило вдохновение. И именно так, я и сбила свой режим сна. Мы с подругой ложились спать под утро, просыпались днем. Итак, день за днем. Пока не пришло время опять ехать в онкологию на пятую химиотерапию.


Я понимала, что половина пути уже за плечами. Но мне было тяжело и уже невыносимо. Мой организм морально устал. Организм не мог уже сражаться, все силы были на исходе. Из него уже выкачали все силы. Мне стало тяжело передвигаться. Меня мучали постоянные отеки везде. Лицо, ноги, руки. Все постоянно было отекшим. Мой вес стал критическим, я не весила столько никогда. Вес перевалил за 70. И тут я начала паниковать. Теперь я не слазила с гормональных таблеток, потому что слезать нужно было минимум 2-3 недели, а у меня было 1 неделя отдыха, в виде перерыва между курсами химиотерапии. Из- за этого мой вес стал расти еще быстрее, чем раньше.


Я чувствовала, что превратилась в урода. Я, итак, набрала около 13-14 кг за пять курсов химиотерапии. Так при этом всем, у меня еще не было волос на голове, ресницы и брови стали выпадать, что были уже видны проплешины. И меня это безумно пугало. Я стало будто тенью самой себя.
Из-за резких изменений во внешности, я начала бояться и сторониться всех зеркал в квартире. Я действительно обходила все зеркала в квартире. Я закрывала или отводила глаза от зеркала, когда проходила мимо. Чаще всего я двигалась по квартире перебежками, чтобы избежать любых отражений в зеркале. Настолько сильно ударили эти изменения по моей психике.


Это было страшно, я чувствовала себя уродиной. Я перестала чувствовать себя собой. В зеркалах давно была не я. В тех редких случаях, когда я видела себя в зеркале — я уже видела не себя, а измученное и искалеченное, болезнью, тело. Если раньше я себя не любила, так сейчас я просто себя возненавидела. И сейчас я не понимаю, как я могла так с собой поступить? Как могла такой лютой ненавистью ненавидеть тело, которое боролась ежесекундно за мою жизнь? Как я могла предать его? Как я могла подумать, что оно этого заслужило?


Мое тело вело огромную борьбу, чтобы сохранить мне жизнь. Мое тело сражалось с раком, противостояло химиотерапии и гормональной терапии, получило огромную дозу лекарств. И так с ним поступила? Я стала его ненавидеть, за то, что оно изменилось, не как я хотела?


Я возненавидела свое тело, что оно пыталось меня спасти как могло, как у него получилось, а вместо того, чтобы оказать поддержку своему телу, начала его ненавидеть. Я просто на просто предала свое тело, которое в отличии от меня, никогда меня не бросало, и боролась за мою жизнь до победного.


Сейчас мне очень стыдно, что я так обошлась со своим телом, что не то, что даже возненавидела его. Я постоянно себя унижала и чмырила. Я называла себя жирухой, унижала за каждый съеденный кусок еды.

Совет: ваше тело идеально, в любом состоянии. Даже если вы этого не понимаете, или думаете, что оно какое-то не такое. Оно в любом случае идеальное — потому что живое. Сейчас в редкие моменты, когда я недовольна своим телом. И могу в порыве, что-то сказать или подумать. Я сразу вспоминаю, через что мы с ним прошли и как он сражался за меня. Его любовь ко мне безусловна. И я прошу у своего тела прощения. Повторяя раз за разом — ты идеально. Спасибо, что спасло мне жизнь. Ты лучшее тело, в котором мне посчастливилось родиться. Попробуйте сейчас отложить книгу, и вспомнить, как порой обижаете свое тело, как порой говорили ему гадости. И от всего чистого сердца попросить у него прощения, как будто просите прощения у самого дорогого человека. И знаете, что? Оно вас простило. Не в эту минуту, когда вы попросили прощения. Оно всегда вас прощало. Потому что это тело дает вам самое ценное — жизнь.

Но тогда, я не знала этого. Мне стало страшно выходить на улицу, особенно ходить в магазин. Мне казалось, что все видят, что я жирная. Я думала, что люди обсуждают меня и осуждают, и говорят, куда мне еще жрать. Эти голоса звучали у меня в голове — нон-стопом.


И мои старые страхи они опять вернулись, которые были у меня в детстве, когда меня оскорбляли и унижали, что я жирная. Все постоянно замечали мои набранные килограммы, и говорили это мне, или за моей спиной.


Я впала в отчаяние. Еще одним испытанием для меня стало, что скоро я закончу картину и мне надо будет выносить самой заказчику. Я до безумия боялась, что он обо мне подумает. Боялась осуждения от людей. Я боялась контактировать с людьми. Я думала, что люди меня не поймут. Я думала, что меня будут осуждать, что я довела себя до такого состояния.


Я очень зациклилась о том, что обо мне подумают люди. Я боялась услышать от них слов осуждения. Но лучше бы я переживала за свое тело, как оно себя чувствует. Когда я так отвратительно к нему отношусь?


Совет: если ваше тело изменилось, не важно, поправились, похудели. Это не имеет значение. Наше тело меняется на протяжении всей жизни. Сначала мы растем, взрослеем, потом стареет. Но наше тело не заслуживает того, чтобы его не любили безусловной любовь. Наше тело, организм делает огромную работу каждый день. Каждый день происходит множество процессов в нашем организме. И он по умолчанию достоин, чтобы его полюбили. Любите и оберегайте себя, свое тело, организм безграничной любовь, как любили бы и защищали своего ребенка.


Если честно, в тот момент, меня опять накрыло и понесло. Я понимала, что не хочу жить в таком теле. Даже не понимая, что это все временно, что множество пройдет после химиотерапии. Волосы, брови, ресницы вырастут. Отеки пройдут.


Но тогда я погрузилась на самое дно, где была только огромная ненависть к самой себе, которая не давала мне дышать. И которая росла ежедневно. Но я пыталась максимально отвлечься.


Ведь ремонт в квартире моей подруге уже близился к завершению, а это значит меня ждет новый переезд. Нам было очень комфортно жить вместе, и, если мы переезжаем нам будет выгодно, потому что платить нужно будет только за коммунальные услуги. Да, к сожалению, пока ты болеешь, ты не можешь расслабиться и избавиться от ежедневной рутины, с которой сталкивается каждый человек. Мне хотелось, только думать о себе, и о своей болезни. Но так не получилось. И это, наоборот, хорошо, потому что именно в такие моменты я жила. Именно такие моменты меня доставали со дна. И говорили, дыши. Ты еще жива.


Мы не стали медлить и откладывать переезд, ведь если не сейчас, то когда? Я не знала, вернусь ли я со следующей химиотерапии. Я не строила иллюзий по поводу будущего. Я жила. СЕЙЧАС. По факту, у нас есть только сейчас.
Время близилось к зиме, были уже 20-е числа ноября. Мы решили не ждать никого и ничего, а собрать свои вещи и переехать, даже несмотря на то, что в квартире была только кухонный гарнитур, телевизор и диван. Мы посчитали, что нам и этого должно хватить.


Мы написали хозяину квартиры, что съезжаем и стали собирать все вещи. За 8 месяцев, что мы прожили на этой квартире, скопилось очень много вещей, которые я даже понятия не имела откуда они взялись. Ведь я переезжала с 3 сумками. А сейчас их стало раз в 10-15 больше. Мы перевозили вещи в машине раз 5 туда и обратно.


И 1 декабря мы отдали ключи и официально съехали.


И со всем этим переездом, я не заметила, как закончилась пятая химиотерапия. Во время сдачи анализов на выписку из больницы, у меня поднялись показатели печени. И мне поставили токсичный гепатит. Это меня морально подкосило.


В 21 год ты слышишь, что у тебя развился гепатит на фоне химиотерапии, которой лечишь рак. Это было для меня уже слишком. Я стала понимать, что печень уже не выдерживает такое количество препаратов, хотя я пила таблетки для поддержания нормальной работы печени. Но видимо они не помогли. Печень уже не справлялась. И кричала о помощи.


Мне прописали таблетки от гепатита. Нужно было покупать за свой счет, потому что таких таблеток не было в больнице. И мне пришлось выкупать таблетки. За 3 упаковки я отдала около 6 тысяч, при учете, что 3 упаковка шла практически в подарок. Так бы стоило около 9 тысяч. Конечно, по сравнению с жизнью — это были копейки.


И именно это не предусмотрено в наших онкологических больницах. Препараты, которые пригодятся практически всем, их нет. Ладно, я их купила за свой счет. А как же бабушки и дедушки? У которых пенсия тогда была по 10 тысяч. Для меня это не нормально. Онкологические больницы должны обеспечивать нас всем необходимым, что может понадобиться во время лечения.


Но меня все равно выписали с гепатитом, а это значило, что осталась только шестая химиотерапия в этом году, а потом начинались выходные дни. Так совпало, что онкологическая больница отдыхала в праздники, и я практически целый месяц буду отдыхать. Мой организм и тело восстановятся. Осталось только перетерпеть шестую химиотерапию.


Но признаюсь честно, я винила себя. В гепатите я видела только свою вину. Я думала, что виновата только я одна, а не химиотерапия. Я предполагала, что то, что я выпивала алкоголь, когда переехала от родителей, мог медленно, но верно убивать мою печень. Я не хотела видеть правду, что пила я в основном пиво, и то пару раз в месяц, что никак не могло, даже чисто физически, отложиться на моей печени.


Да, конечно, это не принесло пользы моей печени. Но зачем обязательно винить себя во всем? Я искала во всем вину только в самой себе. Отец ушел из семьи? Я виновата. Подруга перестала общаться и игнорировала? Я виновата. Гепатит? Я виновата. Дедушка выкинул собаку из дома? Я виновата.


И во всем и всегда. Я чувствовала свою вину. казалось, что все грехи мира мои. Я не могла себя простить ни за один этот грех. Сейчас вспоминая это все, я понимаю, что мне было проще взять всю вину за поступки других людей. Я несу ответственность за себя, свое здоровье и свои поступки.


Совет: мы несем ответственность только за себя, и что мы делаем, как поступаем. Но ответственность — это не значит, что мы должны корить себя за любой поступок или оплошность до конца жизни. Мы люди, а не роботы. И мы иногда ошибаемся. Именно мы нуждаемся в прощении, хотя бы от самого себя. Вот прям сейчас задумайтесь, о чем вы жалеете, о чем вините себя, не важно, когда это произошло 1-2-10 лет назад. И попытайтесь себя простить.


Скажите себе: я поступила так, как тогда могла. Если бы я могла поступить по-другому, я бы поступила. Тогда мне казалось, это правильным. Я прощаю тебя. Прощаю тебя целиком и полностью. Ты ни в чем не виновата. Ты достойна этого прощения от самого себя. Ты сделала все, что было в твоих силах.


В это время я дорисовала картину, и я была просто в восхищении от нее. Это такая радость кайфовать не только от процесса, но еще и от результата. Я очень гордилась собой. Мне стало даже жалко ее отдавать, потому что понимала, что такое я уже не повторю.


После того, как я еле как переборола себя. Я все-таки встретилась с заказчиком и отдала картину. Хотя мне это было максимально сложно, я вообще не хотела, чтобы меня кто-то видел в таком виде, в котором я была тогда. Мне казалось, что выгляжу максимально уродливо.


Я действительно стало выглядеть очень плохо. Но это никак не связано с набранными килограммами. Я стала выглядеть максимально болезненно — появились темные круги под глазами, цвет кожи стал еще бледнее, чем раньше, мое лицо стало настолько белым, практически как снег. Даже мой взгляд поник. Та наивная девочка, которая думала, что химиотерапия — это легко, просто исчезла. От этой наивности не осталось ни следа.


Мне стало очень тяжело верить, что я смогу это пережить. Даже не то, чтобы победить рак, а чтобы перенести саму химиотерапию, которая сжирала меня на глазах. И это действительно было так, от той меня, которая была даже полгода назад не осталось ничего.


В это время у меня появились еще и приливы, как при менопаузе. Это когда сидишь, ничего не делаешь, и тебя обливает потом. И пот реально тек по всему телу, по ногам, по спине. Это было ужасно. Я боялась, что все химиотерапия добралась до малого таза, до моих яичников. И да, здравствуй, климакс в 21 год. Я это не хотела. Я не хотела еще и с этим бороться.


Хотя я знала, что климакс после химиотерапии не редкость. И такое очень возможно. Поэтому я могла не забеременеть и чисто физически, а не потому, что мне запретили.


Мысли о том, что я никогда не смогу иметь детей, меня настигали несколько раз в месяц. Это очень сложно принять. Это очень сложно осознать.


Я бы сама не захотела передавать своим детям по наследству рак, но я хотела возможность выбирать. Я всегда хотела, что если, я когда-нибудь пойму, что не хочу детей, то это будет осознанный выбор. И это будет только моим выбором. А не так, когда тебя поставили перед фактом.


Я всегда раздумывала раньше о материнстве, но с возрастом, я боялась этого. Я не хотела воспитать своего ребенка, как воспитали меня с кучей комплексов и травмами.


И это было еще одно испытание, которое я должна была пройти. Многие женщины в наше время, связывают свою жизнь с обязательным материнством, даже если не готовы, если не хотят, но общество давит на них. Но не у всех есть такая возможность.


Я не понимаю людей, которые во все щели кричат о том, что если ты не рожала, то ты не мать. Забывая о тех девушках и женщинах, которые мечтают о ребенке, но не могут иметь детей. Забывая о тех, кто по состоянию здоровью не выносят сами ребенка. Забывая о тех, кто, если забеременеет, может столкнуться с рецидивом болезни.


Это неправильно. Так нельзя. Я представляю через какую боль проходят эти девушки. Я представляю, как им больно, что не могут родить. А многие вокруг подливают масло в огонь бесконечными вопросами, ну, когда же ты родишь? Давя на самое больное в их жизни.


Люди не понимают, что делаю больно вам, спрашивая и говоря вам о материнстве. Людям давно пора перестать лезть с такими вопросами к другим людям, по сути в трусы, говоря, ну что ты так долго не рожаешь?


Я все больше и больше понимала, что та девочка, которой я была даже 1 год назад умерла, именно тогда, в химиотерапию, проходя через бесконечную боль. Когда у меня появлялось огромное количество болезней. Когда мне сказали, что я не смогу родить. Я больше не была той, которая хотела умереть.


Я больше не была той, которая думала только о работе в полиции, как будто в этой жизни ничего нет, кроме бесконечной работы. Я больше не была той, которая думала лишь о том, для чего я живу. Я стала той, которая хочет жить не благодаря чему-то, а вопреки всему: диагнозу, болезни, химиотерапии, таблеткам.


Глава 15. Отдых от химиотерапии.

Началась шестая химиотерапия, я понимала, что она заключительная в этом году. И я наконец-то смогу расслабиться, восстановиться, поэтому уговаривать себя особенно не пришлось. Я летела на химиотерапию, зная, что больше не увижу в этом году ни врачей, ни больницу, ни пациентов.


В первый день мне поставили катетер, ввели лекарства и отправили домой. Меня привезла подруга домой около 14:30, и я сразу почувствовала что-то неладное, потому что меня затягивало в сон. Я проспала практически весь вечер, просыпаясь только сходить в туалет, и выпить таблетки.


Когда я просыпалась меня сразу тошнило, и я засыпала обратно. Мне не хотелось не есть, не пить. Я хотела избавиться от тошноты и спать. В сумме в этот день, я проспала около 18 часов. И это было кошмар.


Я видела в каком шоке находилась моя подруга, которая постоянно проверяла дышу я или нет. Мне и самой было безумно страшно, потому что я просто не могла проснуться. Просыпаясь, я практически сразу засыпала обратно. Мне ничего не мешало ни телевизор, ни шум с улицы. Я хотела лишь одного — и это спать.


Но у меня этого не получилось. Моя подруга повезла меня на следующий день в онкологию, и всю дорогу до больницы, я то и делала, что спала. Придя в больницу, мне поставили капельницы, и я постоянно засыпала. Ничего не срабатывало, ничего не работала. Я пыталась держать себя в сознание, но это все было выше моих сил.


После капельниц, я ехала и спала все это время в машине. Только придя домой спустя несколько часов я пришла в себя, и мне не хотелось спать. Тогда я очень сильно испугалась за себя и за свое физическое состояние, ведь это могло значило, что запасы сил моего организма на исходе. Организм уже не вывозит бесконечное количество таблеток и капельниц.

У меня уже началась огромная ненависть не только к капельницам, но к таблеткам, которые я в среднем пила по 25 таблеток в день. При чем гормональные были настолько горькие, что у меня сводило все лицо. Раньше я могла выпить целую горсть таблеток, и ничего, просто забыть, но не сейчас, когда я сидела на огромном количестве таблеток, для моего организма уже около 6 месяцев. От безысходности, у меня накатывали слезы, которые я не в силах была сдерживать. Это были слезы отчаяния. Я чувствовала, у меня больше не было ни малейшего желания их пить. У меня не было сил даже просто проглатывать.

Я уже не могла их спокойно проглатывать, как раньше, я тупо начинала ими давиться. И от этого слезы лились еще сильнее, и становилось еще больнее на душе. Я действительно не видела конца и края таблеткам. Я не знала, когда они закончатся. Я не знала, когда я смогу прожить хоть один день без таблеток. Когда началась химиотерапия я принимала огромные дозировки. Когда заканчивалась, я пыталась слезть, но только успевала уменьшить дозировку, как химиотерапия начиналась вновь.


Когда мне стало немного лучше, и я отошла от первых дней химиотерапии, я начала задумываться, что, если я буду и дальше буду рисовать на заказ. Я вдохновилась этой идеей. Я знала, что я рисую неплохо, и рисование приносят мне радость и безграничное удовольствие. Я решила продвигать свои работы через социальные сети, и у меня действительно стали заказывать различного рода арты.


Заказов было, конечно, мало, но они были. И это меня подстегнула, к тому, что я поняла, что мне не нужна была полиция, мне не нужна была работа в полиции, потому что от той работы я не получала никакого удовольствия. Я поняла, что я хочу иметь свое дело, которое будет приносить мне только радость. Где я смогу выспаться, где я могу сама выбирать какие заказы делать, где я смогу наслаждаться своими творениями.


Это не обязательно должно быть рисование, может быть что-то другое. Я могу пробовать всё, что захочу. Мне не нужно было останавливаться на чьем-то одном. Я хотела попробовать в этой жизни все. Мне нужно было время. Мне нужна была эта жизнь.


Я стала понимать, что как я мало всего увидела, как я мало чего-то попробовала в этой жизни. Я так мало прожила, чтобы умереть сейчас. Я даже не распробовала вкус этой жизни. Я поняла, как я многое я хочу еще сделать. Как хочу заниматься различными видами творчества, не только рисовать.


И я стала понимать, что не готова опустить сейчас руки и сдаться, и дать возможность раку выиграть тот бой. Я должна жить, я должна попробовать множество профессий, должна много, где побывать, попутешествовать, пожить за границей, создать свой бизнес, развиваться, учить новые языки. И у меня должно быть много еще времени для этого. Я хочу жить, а значит буду!


Пока я раздумывала о смысле своей жизни, мой вес уже достиг 75 кг, и я начала себя ненавидеть с новой силой. У меня были огромные откаты, когда начинала думать, почему именно я? Ведь практически вес рак сопровождался большой потерей в весе. Практически все были худыми в онкологии, кроме меня, и еще одной женщины с Лимфомой.


Мне было страшно на себя смотреть. В тот момент от меня уже ничего не осталось. Эта уже была не я. Это была даже не девушка, а уже женщина. Вес прибавил мне возрасту, и достаточно много. Я стала выглядеть на лет 5-7 старше, это точно. И меня это убивало и съедало изнутри. Это непреодолимое чувство, что я должна быть худой. Как будто, если ты не худая — смысл жить? Какой абсурд, конечно же. Тогда я была настолько зависима от цифр на весах, что мое настроение на день зависело от того, с каким же весом я проснусь.


Я была настолько зациклена на весе, что иногда забывала тот факт, что не каждое тело и организм проходит через то, что прохожу я. Главное, чтобы я выздоровела. Но чем больше становился вес, чем труднее мне становилось. Мне было уже не то, что морально, но и физически очень сложно. У меня стали отекать колени настолько сильно, что дойти до куда-то мне было максимально сложно и больно. И это я не только чувствовала, но и видела, потому что над коленями нависла кожа с застоявшейся водой.


Я умоляла онколога, сделать что-нибудь, пересадить на другие таблетки. Я надеялась, что мне разрешат, но мне не разрешили, говоря только, что осталось потерпеть не очень много. Всего 2 химиотерапии, и все. Потом эта вода уйдет сама собой.


Но мне настолько было больно смотреть на себя, что я начала плакать, если увижу себя в зеркало. Поэтому я вообще старалась не смотреться в любые зеркала, а убегать от них. Я не знаю сколько это продолжалось. Точно где-то 3-4 месяца. Я себя так не могла принять, что я не хотела видеть себя и свое отражение. Или ту, кем я стала за эти полгода. И у меня это получилось. Я смотрелась в зеркала раз в 1 месяц в лучшем случае, и то мельком, и после этого горько плакала.


И все бы ничего, но в один прекрасный день я смотрелась на себя в зеркало, и увидела, насколько я изменилась. Я больше не видела себя прежней, от меня уже ничего не осталось. У меня стал огромный живот, у меня отекло возле шеи и плеч, казалось, что у меня растет горб.

Но самое ужасное, что, когда я подняла руку, я увидела, что возле моих подмышек появились ужасно огромные стрии (растяжки), но не такие растяжки, как практически у всех женщин. Моя кожа просто лопнула, стрии были впалые. Когда я проводила рукой их впалость очень сильно чувствовалось. Как будто хирург разрезал мое кожу, но не до конца, а потом не стал зашивать. Именно такое у меня было ощущение.


Какое у меня было разочарование, когда я подняла следом другую руку и увидела тоже самое и на ней. Мне было так мерзко их чувствовать и видеть. Мне было мерзко от самой себя. Самое странное, что я этого даже не почувствовала. Я не почувствовала, как моя кожа просто на просто лопнула. В моменте, я понимаю, что мне хочется, чтобы все это прекратилось. Я хотела все бросить. Я хотела все остановить. Я хотела по щелчку поставить жизнь на паузу и просто выдохнуть. Я не хотела продолжать химиотерапию. Я хотела убежать и больше никогда не видеть себя. Я хотела прекратить эти издевательства над своим телом.


На меня хлынули воспоминания, что на протяжении всего лечения и набора веса, я так радовалась, что у меня нет растяжек. И так резко. И такие огромные и отвратительные стрии еще и в зоне рук возле подмышек. Как же сильно не выдержала моя кожа, что лопнула на руках. Жутко и страшно.


У нас в стране был безмолвный закон — спасти человека, но не было закона, чтобы пытаться сохранить его прежнюю жизнь и качество жизни. То, как жить дальше будет человек с этим набором болезней, никого не волновало. Мы спасли тебе жизнь, здорово, а уж с какими последствиями, не важно. Главное, спасли. Я не хочу сказать, что во всем виноваты врачи, или не надо было спасать мне жизнь. Я говорю лишь о том, что какими лекарствами нас лечат, которые убивают твою прошлую жизнь. Ты уже никогда не сможешь жить, как раньше до болезни. Ни физически, ни морально.


Слезы выступили мгновенно. Я уже не могла остановиться. Я даже не знала от чего больше плачу, от того, что чувствовала, как превращаюсь в уродину, все больше и больше? Или от того осознания, что мое тело уже безвозвратно меняется. И растяжки, это не набранные килограммы, которые могу уйти. Растяжки останутся. И единственный способ был — это принять, что они есть. Они существуют. Или от того осознания, что моя жизнь изменилась. Бесповоротно.


Вдобавок, к моим внутренним терзаниям. Добавились то, что родственники это все замечали и постоянно спрашивали, насколько я уже поправилась. Это было невыносимо. Насколько эти вопросы меня ранили не передать словами. От этих вопросов хотелось провалиться сквозь землю. И никогда не быть на людях. Никогда не выходить на улицу. Просто сидеть за четырьмя стенами и не чувствовать это позора. Я не понимала зачем вообще такое спрашивать, если вы тем более знаете, что человек болен.


Для меня эти вопросы или замечания по поводу веса недопустимы сейчас. Я всегда говорю, что ты похудела — это не комплимент, а ты потолстела — не оскорбление.


Совет: если вы видите, что человек набрал или похудел, никак не комментируете это. Ведь вы не знаете, что за этим скрывается. Вдруг человек болен или находиться в диком стрессе, и поэтому похудел или поправился. А ваш “комплимент” еще больше ранит его. Либо наоборот человек мечтал поправиться, и поправился, а вы растопчите своими “осуждениями”.


Всегда проще сделать вид, что вы этого не замечаете, чем оскорбить человека. Жаль в то время этого не знали мои родственники, для которых вопрос сколько ты набрала еще, считался допустимым. Хотя после такого рода вопросов, приходя домой я рыдала навзрыд. А с родственниками я делала вид, что это все в порядке. И все свои слезы прятала за улыбкой и смехом.


В этом есть доля моей вины. А именно я никогда не отстаивала себя и свои личные границы. Я не разу не упомянула, что такого рода вопросы для меня не допустимы, и чтобы впредь я не хотела их слышать в свой адрес. Ничего сложного или сверхъестественного не было в моей просьбе, но я боялась ранить человека, отстояв при этом себя.


Сейчас то, я понимаю, что моя главная задача — это защитить себя, а не защищать чьи-то чувства, которые не бояться меня ранить, когда спрашивали про вес. Для них это было в порядке вещей. Так почему же я боялась их ранить, просто отстояв себя и свои личные границы?


Но с каждым набранным килограммом я начала задумываться, а вдруг все это просто испытание для меня? Вдруг я должна себя уже наконец-то принять себя, полюбить, не взирая на набранные килограммы. Если бы я полюбила сейчас себя, и приняла свое тело, то любила бы себя и похудевшей, и поправившейся. Я любила бы свое тело в любом состоянии.


А если это все дано, чтобы пройти как испытания, и выйти из него уже совершенно другим человеком? Если я приму себя такой какая я есть уже сейчас, полюблю себя, начну ценить себя за свои успехи, а не за то, как я выгляжу сейчас, не за то, сколько я вешу, как выглядит мое тело, если растяжки или нет, потом в любом теле я буду себя любить и ставить на 1 место в своей жизни.


Я действительно поверила в это. И я начала все больше понимать, что да, это такое своего рода испытание для будущей меня, которое мне нужно пройти в этой жизни. Начать думать о себе, не о других. Начать понимать, что общество в любом случае тебя всегда будет осуждать, потому что я другая. Я не буду жить по незримым правилам социума — школа, университет, выйти замуж, родить ребенка, пойти работать, умереть. Я уже другая. И это уже не мой путь.


У меня уже совершенно другие планы на эту жизнь, и надо начать думать о себе. Но это очень тяжелая и извилистая тропинка, к лучшей жизни. И не буду врать, что с этого момента я раз и навсегда поверила в себя, и перестала зацикливаться на своей фигуре и внешности, что полюбила себя такую какая я есть.


Были и жесткие откаты, когда я возвращалась обратно и опять думала за что мне это? Для чего мне? Мне так сложно, больно, тяжело. Мне страшно. Я хочу, чтобы это все прекратилось. Я хочу вернуть себе ту беззаботную жизнь, которой жила раньше.


Но именно с этого момента, я поняла, что это всего лишь такой период в жизни. Я не буду так выглядеть всегда. У меня будут волосы, у меня будут брови, ресницы. Я похудею, а потом, может быть, опять поправлюсь, а потом похудею, или не похудею и останусь такой. И это ничего, такие периоды в жизни могут быть у абсолютно любого человека. Но именно это дало огромный толчок к изменениям в моей жизни.


Пока размышляла о своей жизни, начал подходить к завершению шестой курс химиотерапии. Я сдала, как обычно, кровь на выписку. Я уже привыкла, что лейкоциты у меня не падали, и я не особо волновалась по поводу результатов крови, а зря.


Я зашла к своему онкологу за результатами и выпиской. И она сказала, что у меня повышен сахар до 7.6, и поставила мне гипогликемию, сказав, что это ничего страшного, на фоне химиотерапии этого не редкость. Но меня это все равно огорчило. Опять? Снова новая болезнь?


Я чувствовала, как мой организм теряет силы, что он не справляется. Я чувствовала, как ему больно, как он страдает. И эти мысли были невыносимы. Я не знала, как помочь своему организму, пока я в таком состоянии, я не могу ничего, как просто каждый день терпеть. Я будто каждый день преодолевала себя. Мне приходилось тратить последние силы, которые у меня остались.


Я пытаюсь делать все для своего тела и организма. Я принимаю все прописанные таблетки, мне ставят капельницы, я даю еду, которую ты просишь, стараюсь высыпаться (по возможности). Но на большее у меня нет сил. У меня нет сил давать тебе какую-то физическую нагрузку, потому что я с трудом даже забираюсь на 4 этаж, где моя квартира. Я начинаю задыхатся, сердце стучит по бешенному. Какая-то сверх нагрузка чревата последствиями.


Ко всему прочему в этот момент, параллельно с выпиской, на меня уже начала давить полиция, что мне уже нужно получать инвалидность и нужно меня уже увольнять, потому что максимум можно сидеть на больничном 10 месяцев. У меня уже было больше 6,5 месяцев.


Я стала спрашивать у онкологов про инвалидность. На что меня стали переубеждать, что инвалидность мне не нужна. За Лимфому никому не дают инвалидность. Я тогда подумала, что за бред. В других городах дают, у нас нет. Этого не может просто быть. Для меня это был нонсенс. Почему вы пытаетесь меня переубедить? Как будто каждый врач отдает из своего кармана деньги. Так какое вы право имеете решать кому давать инвалидность, а кому нет?


Я поняла, что с ними бесполезно общаться на эту тему. И обратилась к своему терапевту по месту прописки. Ведь каждую неделю отдыха, которые мне давала онкологическая больница, они не давали на это время мне больничный. И мне приходилось заново открывать и закрывать больничные по месту прописки у терапевта.


Терапевт сказала, что это все бред. Дают инвалидность, но ближе к концу 10 месячного срока. Поэтому мне нужно было подождать еще месяца 2-2,5, чтобы начать собирать документы.


Не скажу, что это сильно меня обрадовало. Не было желания быть человеком, у которого есть инвалидность на всю жизнь, но я так же понимала, что я не смогу работать уже, хотя бы ближайшие года, как обычный сотрудник. Для меня — это было сложно принять. Казалось, что от прежней жизни уже ничего не осталось. Химиотерапия уже оставила на моем организме неизгладимый след.


Совет: не давайте кому-либо ни было переубеждать вас. Если вам что-то положено, боритесь, а не закрывайте глаза, если вам один раз сказали нет.


И если говорить о фактах, то в среднем вся химиотерапия и ее последствия проходят примерно через 10 лет, а многое остается на всю жизнь. А это далеко не маленький срок.


10 лет — это огромный кусок нашей жизни, ни каждый человек, готов тратить года на восстановление своего организма, даже уже не говорят про все остальное. И это просто самый лучший вариант, в случае, что у вас не будет рецидива.


Моя шестая химиотерапия наконец-то закончилась. И начался огромный отдых длиной в 3-3,5 недели. Эти дни для меня стали возможностью, чтобы побыть с семьей, восстановиться морально и физически.


Но меня все еще приводил в ужас, мой вес, который к концу шестой химиотерапии, достиг критической отметки в 78 кг, и я решила, попытаться сдерживать свой аппетит, тем более за эти недели я смогу наконец-то слезть с гормональных таблеток.
А это значит, что голод сможет потихоньку утихать, и мой организм отдохнет от этого всего. Я отказалась от сладких напитков, от которых у меня были жуткие отеки, и решила меньше есть сладостей, которыми я закидывалась постоянно.


Чтобы вы понимали, что творилось с моим голодом. Если в первые химиотерапии у меня было ужасная тяга к крабовому салату, суши и серому хлебу. То во время пятой-шестой химиотерапии тут у меня началась огромная тяга к картошке фри. Я просто могла резко заплакать, как хочу картошку. И не успокоиться, пока ее не съем.


Я реально ощущала себя накаченной гормонами, которые сносят тебе голову. Я могла есть картофель фри утром, днем и вечером, не переставая. Ведь я до сих пор не ощущала ни сытости, ни голода. Я хотела есть все и сразу, а чем жирнее еда, тем вкуснее. Я постоянно ела чипсы, пила газированные напитки, ела кучу сладостей. Не самая здоровая еда, скажите вы.


Да, может быть, но больше бесполезная, чем не здоровая. В этой еде не было каких-то полезных веществ, да. Но я не хотела воевать со своим организмом, и запрещать ему. Ведь я понимала, что скорее всего у меня нарушение пищевого поведения, и именно в еде было мое успокоение.


И мои уменьшение такой еды в рационе, реально сработали, и плюс ко всему я смогла слезть с гормональных. У меня действительно ушли отеки, и я смогла похудеть до 73-74 за неделю.


Не скажу, что слезть с гормональных таблеток было легко. У меня опять был приступ, когда горела моя кожа и мышцы от прикосновений. У меня опять выкручивались ноги в разные стороны. Но, к счастью, это было всего лишь 1-2 дня.


Пока я все это происходило, уже стал близился Новый год, который я должна была встречать с мамой и сестрой, а потом отправиться к своей бабушке в деревню. Это время я могла полностью посвятить семье, а не быть полуживой, и не в состоянии лишний раз что-то сказать или ответить, ведь я была просто никакая после капельниц. И это было для меня маленьким счастьем.


И это реально так. Счастье теперь для меня, что пока мне не нужно ставить капельницы. Счастьем стало, что не нужно пить горстями таблетки. Счастьем стало, что не нужно сдавать кровь по 4-5 раз за 2 недели. Счастьем стало, что я просто могу отдохнуть, и спокойно полежать, не торопясь на приемы, на сдачу крови, на капельницы.


Для меня все стало гораздо проще. Я радовалась абсолютно каждому дню, когда у меня ничего не болит. Я стала радоваться, если у меня не находили новые заболевания на фоне химиотерапии. Я приходила в восторг, когда меня выписывали из больницы. Я гордилась своим организмом, который стойко выдерживал химиотерапии, и на фоне этого не опускались лейкоциты.


Все было просто, у меня есть ноги, руки, голова — я уже счастлива. Все вокруг стало таким не важным. Пусть у меня в 21 год нет машины, квартиры. Я не получаю миллионы. Я пока не нашла дело на всю свою жизнь. У меня нет диплома о высшем образовании. Я пока не поняла, где хочу жить, в какой стране, городе, или районе. И что? И пусть. Я поняла истинную ценность жизни, которая заключалась в здоровье. И я начала довольствоваться своим здоровьем, которым за любые деньги мира никогда не купишь.


Здоровье встало для меня на 1 место, раз и навсегда. Все стало не важно, если нет здоровья. Мне стало не нужно все то, что вредит моему организму. И на первом месте, это стало работа в полиции. Да, я все детство мечтала об этом. Но я осуществила свою мечту, но дальше все. Я хочу создавать что-то своими руками, создать свой бизнес, который будет только в кайф и удовольствие, а не в тягость и напряжении. Пробовать что-то новое, если не понравиться, отказаться от затеи, и пробовать снова, читать книги, развиваться, самосовершенствоваться, рисовать. Не важно. Я хотела жить в свое удовольствие.

Именно с такими мыслями я зашла в Новый год. Как я радовалась, что у меня есть такая возможность, провести это время с семьей, а потом с подругой. Я решилась исполнить давнюю мечту, которую увидела еще несколько лет назад в интернете, а именно съедобный букет из сухофруктов для мамы, в подарок на Новый год.


Я не знала, как правильно делать. Я не знала, с чего начать. Я знала, что хочу повторить, и понять нравиться ли мне это занятие или нет. И я делала. Очень долго делала. На один букет у меня ушло порядка 6-7 часов. Но меня так захватил процесс. Мне понравилось, что я нахожусь в это время в какой-то прострации. Для меня это было словно медитация. Да, букет получился далеко не идеальным, но я вложила туда свою душу.


Мама была в полном восторге от подарка. Я видела, как светились ее глаза. И мне становилось теплее на душе. Да, я сейчас без волос. Да, я поправилась, и при чем на 20 килограмм. Да, у меня практически уже не было бровей и ресниц. И пусть, но прямо здесь и сейчас я жива. Я дышу, я разговариваю, я слушаю. И это для меня был настоящий рай. А главное, я слушаю свое сердце. Мое сердце подсказало, что хочет попробовать сделать букет, и я слушаю его.


Мы встретили Новый год, и на следующий день я поехала в деревню с мамой и сестрой, и еще другой сестрой, которая была мне как родная, не смотря, что мы были всего лишь четвероюродные сестры. Мы поехали на электричке, как в детстве. И эта поездка вернула меня обратно в прошлое, где я была ребенком, который всю дорогу не затейливо играл сам с собой. Как будто ничего и не произошло, как будто я опять в детстве. Еду, и наслаждаюсь поездкой, ведь я целых 3 часа предоставлена сама себе. Хочешь читай, хочешь слушай музыку, хочешь спи, хочешь разговаривай с близкими.


Я была рада, наконец-то увидеться со своей сестрой, потому что мы очень долго не виделись, и я была не в состоянии для встреч. Я практически перестала ездить куда-то, ведь дойти до мамы, которая живет 15 минутах ходьбы уже было невыполнимой задачей. А тут мы могли наговориться вдоволь. И это было прекрасно.


Мои дедушка с бабушкой были очень рады видеть, но я видела, как в их глазах читалась жалость ко мне. Я видела, как им было больно и невыносимо видеть меня в таком состоянии. Я видела, как я разбиваю им сердца. И от этого мне стало еще больнее вдвойне.


Мои дедушка с бабушкой любили меня. Я был их первая внучка. Не смотря, на то, что дедушка выкинул мою собаку, я его простила. Потому что я уже не могла держать на него обиду, пройдя через это все. Каждый имеет право на ошибку. Не всегда между нами было все гладко, но они меня действительно любили всем сердцем, и я это чувствовала, и помогали мне абсолютно всегда. И мне было невыносимо, что я могу причинять им такую душераздирающую боль.


Кроме это, все было хорошо, я даже сходила в гости к бабушке, со стороны отца. Но в тот вечер, как я сходила к бабушке, я заметила, как начала гореть. Померив температуру, я увидела, что у меня температура больше 38. Я испугалась, я не хотела болеть, только не сейчас.


Весь вечер я лежала, не вставая с кровати. На утро я так же проснулась с температурой 37.8. Нужно было уже уезжать домой, а я лежу с температурой. Не понятно, выдержу ли я температуру все эти часы, по приезду домой. Но я выдержала.
Но по приезду, ближе к вечеру у меня опять повысилась температура и я не знала, что мне делать, т.к. сейчас праздники, ни онкологическая больница, ни поликлиника не работает. А самое главное, даже если я вызову скорую, она просто не приедет, спросите почему же?
Потому что такая практика у нас в стране, даже в онкологической больнице говорят, не нужно вызывать скорую, она не поедет, потому что вы онкобольной. И реально, мне много рассказывали, что даже если они не говорили с самого начала, что они проходят химиотерапию, а это выяснилось позже. То сотрудники скорой говорили, зачем тогда нас вызываете? Терпите.
И это действительно так, онкобольным то и дело говорят, терпите или только терпение поможет. А нужно ли терпеть все это? Очень большой вопрос. Ведь мы не роботы. Даже если мы лечимся от такой страшной болезни, мы что не имеем право, на облегчение боли?


Я мучалась от температуры целую неделю, при том, что она поднималась только вечером. Я не понимала, откуда я могла подцепить этот вирус? Не простыть, а именно подцепить?


У нас бытует мнение, что можно заболеть от сквозняка, кондиционера, открытого окна. Но могу вас заверить, что это не так. Если почитать научную литературу, вы сразу все поймете, что такого просто не может быть. Я верю, что мы болеем в 3 случаях:


1. Когда в наш организм попадает вирус, который передается воздушно-капельным путем от другого человека.

2. Генетическая предрасположенность, когда все поколения болеют диабетом, к примеру.

3. И наконец-то завершающий третий пункт — это психосоматика, которая дает больше всех болезней.


В этот раз, если проанализировать, я заболела очень странно, была только температура, не было ни кашля, не насморка, ничего похожего на вирусное заболевание. Скорее всего, мой организм посредством простуды решил восстановиться. Почему я так думаю?


Все это время мой организм стойко держался, проходил все заболевания — от стоматита до гепатита, и ни разу не давал мне температуры, хотя я думаю вы понимаете, что онкологическая больница еще тот рассадник микробов и бактерий. И у меня ни разу, даже до 37.1 не поднялась температура.


А то тут я отдохнула около недели, и могла отдыхать еще. Я расслабилась, мой организм тоже расслабился. И решил поднять температуру, посредством которой нужно было восстановиться. Мое тело кричало, что нужно отдохнуть. Нужно восстанавливать силы, а не разъезжать. Подумай о себе — говорило тело.


Запомните, что психосоматика работает индивидуально, и при разных болезнях тоже. Но это не значит, что в момент какого-то напряжения или любого другого неприятного момента в жизни, вы сразу заболеете. Нет, это работает по-другому.


Когда все закончится, вы расслабитесь, ваши ресурсы будут восстанавливаться, тогда вам организм может дать болезнь, потому что именно в период болезни организм будет восстанавливаться. Главное, найти эту параллель. Как работает у вашего тела.


К примеру, ваш коллега решил пойти в отпуск в те же числа, что и вы. Вы просили отпуск заранее у директора, но одобрили вашему коллеги. Вы хотели выяснить с ним отношения, вылить все то, что думаете о нем, но не стали. Вместо этого вы промолчали, и не сказали не слово. Через неделю вы заметите, что у вас герпес на губах. Вот так может сработать психосоматика.
Пока я мучилась от температуры, я вспомнила, что у меня нет месячных уже 2 месяца, т.е. задержка уже была на месяц. Я знала, что от химиотерапии могут пропасть месячные, но все эти месяцы месячные шли, да, с задержками на несколько дней, максимум на неделю, но они шли. А тут целый месяц.


У многих от химиотерапии месячные прекращаются, и наступает климакс в 20-30 лет, возраст химиотерапии не важен. Она настолько обжигает все органы внутри тебя, что ей нет никакого дела какой это орган. И потом многие не могут иметь детей, хотя безумно этого хотят. Но у химиотерапии другие планы на тебя.


Представляете, какого женщине, которая всю жизнь мечтает от том, чтобы стать матерью. Она жаждет исполнить свою роль матери. Взять своего только, что родившегося ребенка на руки. Почувствовать эту бесконечную любовь к своему ребенку. Видеть, каждый день, как твой ребенок растет. Это оказывается для некоторых больных раком, непозволительной роскошью.
Глава 16. Новые комплексы.

И знаете, что произошло потом? Чего я просто меньше всего на свете ожидала. Я заметила спустя неделю, что мои волосы начали расти. Заново. Это было самое настоящее чудо. Я не видела, чтобы мои волосы росли около 5 месяцев, и я была так счастлива этому. Мне казалось, что все должно теперь наладиться. Мои волосы растут — это самое настоящее новогоднее чудо. Мой организм набирается сил. Я плакала от счастья.


Не скажу, что лысой быть плохо. Тебе удобно, что не надо расчесывать волосы, не надо мыть волосы, особенно если вы ухаживаете за волосами, и наносите маски. Не надо было сушить, или ждать, пока высохнут. Не нужен был шампунь абсолютно, голову можно помыть гелем для душа. И самое главное, не нужно прикладывать к мытью волос, сил, которых порой нет, чтобы даже поесть.

Я искала плюсы, где только возможно. Я больше не могла жить в абсолютном негативе, и зацикливаться на всем. Даже облысение стало для меня не страшным. Ну и что, что нет волос? Это меня никак не определяет. Никак не говорит о том, какой я человек. Так же как не говорит мой вес, мое тело, растяжки, целлюлит, моя внешность, отсутствие волосы на голове и теле. Я — это нечто большее, чем внешность.


Этот месяц стал лучшим месяцем за то время. Я была абсолютно рада. Счастьем стало, что мои волосы могут расти, что не все потеряно, потому что могло произойти и так, что луковицы волос не восстановились и не начали бы расти.


Это стало действительно новогодним чудом. Я перестала верить в чудеса, а может зря? Ведь это чудо, что волосяные луковицы, которые умирали от действия яда химиотерапии, вновь снова заросли.
Но, к сожалению, радость была недолгой. За несколько дней до начала новой химиотерапии я заметила, что у меня пошли стрии по всему телу: внутренняя сторона бедра и задняя сторона до самых коленей, бока, где кости таза, грудь. Все это было в ужасных красно-багровых стриях. Было больно их видеть. Больно осознавать — что это твое тело.
Я и представить не могла, что это может случиться с моим телом, а тем более так резко и быстро. Буквально за 1 день. Мое сердце разрывалось на части от этого. Я понимала, что они больше никуда не уйдут. Эти растяжки останутся со мной навсегда. Они уже не набранные килограммы, которые можно сбросить.
Моя кожа просто лопнула. Мне не было больно физически, но мне было больно морально. Химиотерапия и гормональная терапия забрала у меня все — фигуру, тело, молодость, здоровье.
Стрии были настолько ужасными, что я пыталась ходить постоянно в одежде, чтобы ни я, ни окружающие их не видели. Даже если я дома, я ходила в штанах, чтобы не видеть их лишний раз. И не плакать, потому что уже не вернуть. Я чувствовала невыносимый стыд, что я в таком состоянии, как будто тебе застали голой в примерочной. И вот он, опять жесткий откат в ненависть к себе и своему телу.
Как только я понемногу начала приходить к тому, что хочу полюбить себя. Сбросила пару килограммов отеков. Пришло еще одно испытание, на смену, для меня, и это испытание было моей любви к себе, к жизни, к моему телу. Да, было действительно тяжело, и было невероятно больно осознавать свою беспомощность.
Это действительно было огромным испытанием, чтобы начать с уважением относиться к своему телу, к жизни и здоровью.
Эти три составляющие, которые я не ценила раньше. Если к здоровью я начала относиться очень уважительно, жить я захотела больше, чем когда ни было. То с принятием своего тела и бесконечной любви к себе, это было сложно, и даже очень. Это был действительно тернистый путь, который мог длиться не то, что годами, а порой десятилетиями.
Сейчас есть культ женской «красоты», который внушает нам женщинам, что мы должны быть идеальными женщинами, выглядеть идеально везде и всегда, при любых условиях. Мы должны делать абсолютно все, чтобы поддержать так называемую красоту. Мы должны брить волосы везде, кроме головы, не иметь изъянов на теле, не иметь растяжек, красится каждый день, укладывать волосы, а волосы обязательно должны быть длинные, ведь это истинная женская красота. Мы должны делать маникюр, педикюр, колоть ботокс, филлеры, иметь большую грудь и попу, но талия должна быть узкая, а вес должен быть 45 кг. Мы должны одеваться женственно, носить неудобную одежду, которая стесняет ваши движения, а еще каблуки. Ну как без каблуков, особенно, чтобы были сантиметров 10 не меньше. Иметь маленький нос, большие губы, чтобы ни одного прыща не было на лице. А еще обязательно всегда улыбаться. Не иметь месячных. Не говорить о них — их же не существует. Ну вы поняли, о чем я, да?
И это все нам внушают с самого детства. Мы видим отфотошопленные фотографии моделей на страницах журналов. Мы видим отредактированные фотографии в инстаграме, что подрывает восприятие нашего живого тела. Мы накручиваем себя, почему мы не такие, как они? Почему они идеальные, а не я? Но есть одно, но, это все социальные сети, где присутствует идеальный ракурс, фотошоп, удачная поза, свет. И эта одна фотография может быть 1 из 500, чтобы добиться «идеальности», которой в обычной жизни — не существует.
Совет: если у вас тоже проблема с восприятием своего тела, фигуры, веса, лица, да не важно чего, как у меня. Осознайте, что все что мы видим идеальные фигуры в интернете или на страницах журнала, это не правда. Это все фотошоп, это все маски. Эти люди такие же как все. В интернете — это правильный подобранный ракурс, свет, камера, фильтры. Они делают фигуру уже, попу больше, ноги длиннее, лицо фарфоровым, без единого прыщика, ни одной расширенные поры. Смотрите меньше таких людей, подписывайтесь на тех, кто демонстрирует миру настоящую фигуру и настоящего себя, или ограничивайте время на просмотр таких людей. Это вам реально поможет приблизиться к осознанию, что мы все не идеальны. А еще безумно важно делать детоксы от социальных сетей. И когда вы посмотрите на улицу, на проходящих мимо женщинах, сходите на пляж, да просто посмотрите по сторонах — и вдруг, вы начнете замечать, какие люди все неидеальны. Но люди идеальные в своей не идеальности.
Но тогда я — этого не знала. Мне казалось, что все люди идеальные, кроме меня. Все худые, а я нет. У всех тело без таких растяжек, даже не догадываясь, что есть другие люди, которые также могли скрывать этого, как и я.
У меня сильнее нарушилось восприятие себя. Я зациклилась на своем внешнем виде, совсем забыв, что я на минуточку борюсь с раком, принимаю гормоны, мне вводят химиотерапию, а сижу на большом количестве таблеток. Все это стало для меня не важным, я думала только о том, как я выгляжу. И все.
И знаете, что меня пугало больше всего? Останусь такой до конца дней. Я боялась, что я буду все такой же с ужасными мешками под глазами, с отеками, с растяжками, без волос, бровей и ресниц, в большом весе, который сложно было уже носить на ногах.
Страх, что останусь такой до конца дней, стал главным страхом, после смерти. Я была подавлена и разбита. Я не знала смогу ли я смириться, что теперь мое тело искалечено навсегда или нет.
Глава 17. Седьмая химиотерапия.

Я не заметила, как прошел практически целый месяц, которой стал одним из лучших месяцев в моей жизни. И снова я должна была погрузиться в это лечение. Должен был начаться новый курс химиотерапии. От этого мне было сложнее, потому что я попробовала вкус жизни без постоянных капельниц, убивающих не только рак, но и мое здоровье.
Мне было невероятно сложно, я не хотела опять проходить через все это. Я не хотела больше сражаться с раком. Я хотела просто жить, без болезней, без боли, без капельниц и таблеток.
Я плакала от абсолютного бессилия, потому что понимала, что у меня нет никакого выбора, как идти на встречу раку и сражаться с ним дальше. Сражаться с ним даже, если у меня не осталось сил. Я не могла вновь предать себя.
Я безумно не хотела, чтобы мне ставили катетер, с которым нужно было проходить 3 дня. Я не хотела сидеть на капельницах по 5-6 часов. Я не хотела чувствовать боль.
Мне кажется, что я настолько устала от боли, что вся эта боль будто замерзла во мне, что сделала ее постоянной и невыносимой. Эта боль всегда была со мной. Рак оказался не так страшен, как химиотерапия и гормональная терапия, а тем более их последствия.
Какой я была глупой, какой я была инфантильной, что думала, что это просто ведь капельницы. Я реально думала, что мне будут ставить раз в месяц 1 капельницу, от которой ничего не будет. И не только ничего не будет, но и моя жизнь не изменится. Вот настолько я была не осведомленной в этом вопросе.
И вот настал день, самый первый день седьмой, уже по счету, химиотерапии. Я настолько не хотела опять идти, настолько я не хотела возвращаться в онкологическую больницу, которая уже действительно была пропитана не только уже людской болью, но и уже моей. Конечно, это могло привести к только к одному. У меня опять начало болеть горло. Я сказала об этом химиотерапевту, меня, конечно же, меня отпустили на еще одну неделю.
Я была безумно рада, безумно счастлива. Только представьте, насколько может быть плохо человеку, что он абсолютно становиться счастливым, когда нет боли. Всего лишь, когда не больно. Хотя в обычной жизни, люди живут 90% времени без боли. И могут не придавать этому никакого значения. Это воспринимается как обыденность, как данность. Обычная жизнь. Но для человека с раком — абсолютное счастье.
Но сейчас, конечно же, я задумываюсь, как я не боялась, что лечение не подействует от постоянных переносов. Ведь, итак, мне не капали 1 препарат, на который у меня была аллергическая реакция. И у меня, итак, был перерыв от химиотерапии на 3,5 недели. Но капаться с какими-либо признаками вирусной инфекции было намного страшнее.
Хотя сейчас то я знаю, что это было не больше, чем мое нежелание, которое превратилось в симптом, чтобы не капаться. Как и тогда, у меня было больше, чем нежелание капаться, я была на 100% уверена, что завтра меня не будут капать. Я уговорила и себя, и свой организм, и свой разум.
Я порой забывала, что у меня было так всегда. Если я не хочу, мой организм даст любую болезнь, лишь бы я могла этого избежать. Организм — это продолжение моих желаний. Он сделает все, чтобы обезопасить меня от нежеланных действий и того, что я не хочу переносить. Может у кого-то это не так, но у меня крепкая и непоколебимая связь с моим организмом.
Я не хотела жить, держи рак. Умирай от рака. Не хочешь на химиотерапию, возьми простуду. Во всем есть смысл. В любых болезнях и проявлениях нашего организма, о которых нужно задумываться. Это так работает. Может быть, вы замечали, что, к примеру, вы безумно устаете на работе. Это уже начинает граничить с выгоранием. И вдруг вы заболеваете. Потому что в психике может стоять установка, что, если ничего критичного нет, я не могу остановиться и отдохнуть. И организм дает вам болезнь — чтобы вы остановились и отдохнули. Наш организм умнее нас.
Я всю неделю рисовала на заказ, и с каждым заказом начала понимать, что я хочу попробовать, что-то другое или большее. Не зацикливаться на одном, а попробовать разные сферы профессий. Дело было не в рисовании, а в том, что после химиотерапии у меня начался ужасный тремор рук, из-за которых стало рисовать в разы сложнее. У меня постоянно не получалось, и из-за этого я потеряла ту самую нить, которая служила для меня медитацией, и умиротворением. Теперь приходилось прикладывать гораздо больше усилий, чтобы нарисовать хотя бы одну полосочку. Именно это превратилось из процесса погружения в себя и свои мысли — в постоянной стресс и напряжение. А мне так необходимо было занятие, которое было бы моим маленьким и безопасным миром.
Именно в этих размышлениях прошла неделя, и мне нужно начинать седьмую химиотерапию, но теперь у меня нет выбора. Я знала, что должна и готовилась к худшему. И все случилось, как в прошлый раз. В первый день я была просто никакой, и опять проспала практически 20 часов подряд. Я практически ничего не ела. Меня от всего тошнило. Когда я только при вставала, у меня начиналось жуткая тошнота.
И ко всему этому, я еще начала вставать по 5-10 раз за ночь, чтобы сходить в туалет, потому что вливали в меня минимум 3-4 литра капельниц. Мой мочевой пузырь не выдерживал такого объема лекарств и воды. Я начала ходить в туалет постоянно и везде. Я не могла терпеть, мне нужно было здесь и сейчас. Мой мочевой пузырь стал как ребенка, который терпеть не умеет в силу физиологического возраста. Это было своего рода каким-то недержанием, потому что дольше 5 минут я не могла ждать или терпеть.
Но чтобы не происходило, знаете, что служило моей опорой? Это была моя подруга, которая не бросила меня, а проходила все это со мной. Любой поход к врачу, любое посещение онколога, сдача крови в 5-6 утра, тошнота, походы по больницам. Она везде меня возила на машине, и везде присматривала за мной, брила меня налысо, когда я не могла сама, мыла мне голову, после операции. Она везде держала меня за руку, и была моим ангелом. Я бы одна через это все не прошла. Я не знаю, что я сделала в прошлой жизни, чтобы заслужить такого человека в своей жизни, потому что именно с ней, я чувствовала, что могу свернуть горы.
Она смотрела дышу ли я, когда сплю долго. Когда была надпочечниковая недостаточность, именно она делала массаж, чтобы хоть на секунду избавить меня от боли. Если я хотела картошку фри, именно она везла меня за ней.
И именно тогда я поняла, что такое иметь близкого человека, который и в огонь, и в воду, и в рак, и в химиотерапию. Он всегда со мной. Без нее я бы реально не справилась, и это факт.
И я представить не могу через, что проходила именно она, какую боль она испытывала, глядя на меня, переживая со мной каждую минуту боли, переживая со мной каждую новую болезнь. Я каждый раз видела боль ее в глазах, каждый раз, когда она меня провожала на операцию в другой город, я чувствовала, как частичка ее остается вместе со мной.


Если честно, мне было больно смотреть на всех, кто окружал меня. Я видела и знала, что им больно, что они боятся потерять меня, что они бояться, что я могу умереть. Я чувствовала это при каждой встрече, моя эмпания стала работала, как никогда лучше. Я чувствовала их нестерпимую боль, и то, как порой они сдерживали слезы, чтобы не плакать при мне.


После ужасной ночи, на второй день седьмой химиотерапии, я ехала абсолютно никакая, сонная и вялая. У меня не было сил не то, чтобы пошевелиться, а на то, чтобы держаться себя не в сонном состоянии. И когда я приехала и мне поставили капельницы, я засыпала и просыпалась постоянно. Я пролежала так часа 4, и уехала домой.


Я спала всю дорогу до дома, и заснула по приходу домой. Проснулась я только спустя часа 4, и я стала замечать, что каждая химиотерапия мне дается сложнее. С каждой химиотерапии я сплю больше, чем с предыдущей. Если в шестую химиотерапию, я проспала только день, то в седьмую я проспала еще и второй день, хоть не до вечера.


Третий день прошел хорошо, и у меня сняли катетер из руки. Каждую химиотерапию мне ставили катетер на три первых дня, и это меня убивало. Мне было страшно пошевелиться этой рукой, страшно, что иголка останется в вене. Хотя, как оказалось, что в катетере убирают иголку, после прокола. А я реально думала, что хожу с иголкой каждый день. И безумно боялась пошевелиться. Я не могла нормально функционировать, я не могла спокойно помыться.


Я молилась, чтобы побыстрее прошли первых три дня, потому что они были самые ужасные. И еще было ужасно то, что мне постоянно не могли найти вену, куда поставить катетер. Это растягивалось на минут 10-15 минимум. Иногда я выходила вся исколотая, потому что промахивались по 2-3 раза. Именно это сделала химиотерапия со мной. Она сожгла мои вены, которых, итак, не особо много было.


Я ненавидела, что катетер останется в моем теле. Если поставили в локтевой сгиб — это неудобно. Раздеваться, и одеваться, я могла только с помощью подруги. А если поставили в правую руку, то начинала есть левой рукой, потому что согнуть невозможно. А если ставили в запястье — это было ужасно больно, потому что чувствуешь, как скользит иголка по кости, или рядом с костью.


Но, когда убирали катетер, я чувствовала невероятную радость. Когда сняли после 3 дня, я уехала домой на “законный” отдых. Но не прошло и нескольких дней, как я заметила, что мои новые волосы, которые только отрасли на 1 см стали опять стали выпадать. Честно, по мне это ужасно ударило. Я надеялась, я мечтала, чтобы волосы остались со мной.

Я только несколько недель назад радовалась, что мои волосы возвращаются к жизни, что они опять стали расти, как опять выпадение. Я думала, что потерять во второй раз свои волосы будет легче, ведь они не длинные. Ведь это какой-то 1 см волос, не то, что в первый раз, когда мои волосы были см 50-60.


Но нет, мне было еще как будто больнее. Я как будто заново испытала тот ужас, когда начал терять волосы в 1 раз, и прибавилась та боль, которую я испытала сейчас. Волосы сыпались до невозможности. Просыпаясь на моей подушке, оставалось десятки, если не сотни моих волос. И так продолжалось несколько дней, пока не пришел вечер перед 8 днем, когда мне нужно ехать на капельницы.


Сидя в ванне, я осознала, что я не спасу свои волосы. Бессмысленно было пытаться их спасти. Выпадение не остановиться. Этот процесс выше моего желания — иметь волосы. Оно только будет усиливаться, пока не останутся жесткие проплешины по всей моей голове. А это было еще ужаснее. Да, и зачем? Лучше пусть, после всех курсов химиотерапии, у отрастут новые волосы и одной длины.


Я решила, что нужно еще побрить голову. Я сидела, брила и плакала. Плакала от отчаяния. Казалось, последняя капли надежды на восстановление моего организма ускользнула от меня. Эти волосы значили для меня гораздо больше, чем просто волосы. Это была капля надежды на светлое будущее. Это была капля надежды, что мой организм восстанавливается. Эта была надежда на лучшее, которая смылась в водопровод вместе с моими волосами.
Я осознала, что даже если мои волосы начнут расти в апреле, после окончания химиотерапии, а это в лучшем случае, то потребуется минимум лет 5, чтобы отрастить те же 60 см волос, которые у меня были до рака.


Представляете 5 лет, чтобы просто вернуть только волосы, которые у меня были до рака и химиотерапии? Которые я растила, за которыми ухаживала изо дня в день. Я поняла, какая была дура, что раньше обрезала под каре, что красила их начинала с 12 лет, не переставая до 21 года. Я забыла какие мои волосы натуральные, настоящие и длинные. А вместе с покраской волос, я забыла какая я настоящая. Я пыталась себя изменить всегда, забывая о том, а что для меня важно в данный момент?


Я начала понимать, что для меня важно, а что нет. Если раньше, пока училась в университете, я вставала в 5 утра, забивала на здоровый и полноценный сон. Я наносила огромный слой макияжа, жгла выпрямителем волосы, хотя они были и так сожженными от осветляющей краски.


То сейчас я поняла, что мне не нужен макияж, чтобы выглядеть красиво. Мне нужно мое лицо без отеков и огромных синяков под глазами от химиотерапии. Мне не нужны краски для волос, чтобы мои волосы были красивыми. Мне нужно закончить химиотерапию, чтобы волосы начали расти и были полны здоровья, тогда они уже будут для меня красивыми. Мне нужны мои натуральные брови и ресницы. Мне нужна я.


Я поняла, что когда я даже весила 55-57 кг, я считала себя толстой. Даже когда я наносила себе огромный слой макияжа и фотографировалась с фильтрами, и редактировала себе фотографии, я считала себя уродливой. Я поняла, что как бы я не старалась похудеть, как бы я не красилась, я никогда не буду довольна собой, потому что это идет от нелюбви к себе. Не важно, поправлюсь ли я на 20 кг, похудею на 30 кг, я буду считать себя толстой и уродливой. И это осознание взорвало мне мозг.
Совет: я поняла, что если мы не примем себя и свою внешность, когда мы набрали или даже когда мы понимаем, что мы не идеальны, и даже если мы весим 70-80 кг, то мы не примем себя и в 50 кг. Иногда это стремление к какому-то идеалу, абсолютно недостижимо. И порой за этим стремлением к идеальности, определенному весу, стоит что-то большее, чем просто достижение идеальной фигуры. Иногда это может быть, мы пытается контролировать себя, свой вес, фигуру, как мы выглядим, потому что не может контролировать внешний мир. Иногда потому, что контроль за фигурой создает безопасную среду.


Я поняла, что мне нужно начать работать с головой, а не худеть. Я поняла, что мне нужно научиться ценить себя, верить в себя, в конце концов полюбить себя и свое тело, вне зависимости от обстоятельств. И принять тот факт, что мое тело никогда не будет прежним. И это не делает его плохим, наоборот это делает его героем после рака. И именно тогда придет красота, но “красота” не внешняя, а внутренняя. Потому что “красота” — это не объективный критерий, а субъективный. Для кого-то ты будешь эталоном красоты, а для других уродливой. Для каждого идеальность своя. И это безумно трудно стремиться к идеалу, которого в принципе не существует.


Совет: вообще не важно, что другие думают, как другие видят вас. Это вообще не должно иметь значения для вас. Главное — это ваша любовь к себе. Ваша вера в себя. Ваша духовная красота раскроется с вашей любовью к себе. Поверьте, в себя. Поверьте, в то, что ваше тело уже прекрасно. Вы прекрасны.


После моих размышлений настал 8 день седьмой химиотерапии. Я сдала кровь, все было как обычно. Я надеялась откапаться и вернуться домой, потому что мне до сих пор было некомфортно находиться среди людей, которые даже на одну минуточку не надеются на свое выздоровление. А вера в себя, в свой организм, в свое тело, что оно справиться — это огромная составляющая победы над раком.


Мне приходят результаты, я захожу в кабинет своего химиотерапевта. На что она мне говорит, что у меня опять токсичный гепатит, нужно купить таблетки от гепатита, и мне добавят капельницы для печени. И к этим таблеткам мне назначают еще таблетки для желудка, и для кишечника.


Я была в полнейшем шоке от происходящего, если назначают капельницы, то это дело серьезное. Мне даже представить страшно, что происходило с моей печенью тогда. Насколько она была уничтожена. Сколько понадобиться ей лет, чтобы полностью восстановиться? А может она уже не восстановиться никогда. Мне было больно об этом думать.


Я прокапалась, и я купила таблетки. Придя домой, и посчитав сколько я должна выпивать теперь таблеток, мне стала дурно. В день я должна была выпивать по 35 таблеток. Мне казалось, что я потихоньку начала сходить с ума от количества таблеток.


Я, итак, давясь таблетками пила еле как 25 таблеток в сутки, а тут на +10 таблеток. Я не знала, и не понимала, как мне физически проглатывать. И ладно, с утра и вечером нужно было выпивать по 8-10, но днем нужно было выпить за раз 15 таблеток. И это было ужасно, потому что, когда подходило время пить таблетки, я долго сидела и смотрела на них, отказываясь верить, что это все правда.

Через раз я плакала, не желая их проглатывать. Не желая чувствовать эту горечь от этих таблеток. Не желая давиться ими. Не желая их даже видеть. Но у меня не было никакого выбора. Либо таблетки, либо рак. Тут выбор абсолютно очевиден.


Но только теперь мне не только с раком нужно сражаться, но и с гепатитом, который появился уже во второй раз. И, конечно, не только мне нужно с ним сражаться, но моему организму и моему телу, которые делают все возможное, чтобы спасти мне жизнь.


Я каждый день, каждый прием таблеток, я перебарывала себя. Я реально не осознавала какая огромная у меня сила воли. Не каждый человек даже решит вести войну с раком. У вас сейчас может быть вопрос, в смысле не каждый?


А вот так, химиотерапия не считается обязательным лечением. Ты всегда можешь отказаться. Ты всегда можешь не лечиться. И при мне было и такое да.


Женщина, которая лежала вместе со мной в онкологии, когда узнала, что у нее рак, сказала, что не будет лечиться, что ей не нужна химиотерапия. Да, и такое бывает. И это абсолютно выбор каждого из нас, за который никто не вправе его осуждать. Каждый не только имеет право на жизнь, но и имеет право на смерть.


Рак — это твой самый страшный ночной кошмар. Рак — это маньяк среди других болезней, который может убить любой. Рак забирает наших близких и знакомых. Рак не жалеет никого, ни младенцев, ни детей, ни подростков. НИКОГО. Ему не важен твой социальный статус, сколько у тебя денег в кошельке. Ему не важна какая у тебя фигура, как ты выглядишь. Раку не важны твои планы на жизнь. Рак он здесь и сейчас в каждом из нас. Даже если вам кажется, что у вас нет никаких предпосылок, что у вас нет в роду онкобольных. Это не важно, вы можете стать первыми в семье, как и я стала я в свое время.


Рак забирает у нас абсолютно все — здоровье, красоту, силы, нервы. И самое главное — жизнь. Он высасывает из нас всю душу. И ты находишься с этой пустотой один на один. Ты не знаешь выберешься ли ты из этой пустоты, выживешь ли ты или нет? Ты не знаешь, ждет ли тебя выход в конце темного туннеля? Из которого даже, если ты и выберешься, то никого не будешь прежнем.


А если выберешься, выживешь, сможешь ли вернуться к прошлой жизни? Скорее всего нет. Рак меняет людей. Рак показывает нам, как ценно, что мы здоровы, что мы живы, что мы дышим, что мы ходим, что мы видим — это уже радость, это уже огромное счастье.


Может быть нам всем пора начать задумываться об этом. Может быть, мы должны перестать себя корить за незаработанные миллионы, что у нас нет миллиона подписчиков в социальных сетях. Может быть, мы должны успокоиться и понять, что не каждый в 18 лет должен иметь пятикомнатную квартиру в центре Москвы, дорогую машину и шикарную виллу на побережье океана.


Мы видим сейчас такие истории абсолютно везде, в социальных сетях, по телевизору и начинаем сравнивать себя с медийными личностями. И мы забывает о том, что сейчас в данный момент у нас есть. Мы видим лишь то, чего у нас нет.


А может пора задуматься, о том, что у вас есть в данный момент? Может быть у вас лучшая в мире жена или муж? Может быть, вы давно мечтали о ребенке и у вас наконец-то получилось забеременеть? Может быть, вы нашли дело мечты и занимаетесь им? Может быть, вы побороли болезнь? Может быть, вы мечтали о какой-то еде весь день, а теперь наслаждаетесь каждым кусочком?


Это ли не счастье? Да, это не квартиры, машины, куча денег. Да, но это не значит, что мы должны зацикливаться, если у вас этого нет.


Совет: возьмите сейчас и отвлекитесь от чтения. И вспомните, что у вас прекрасного в этой жизни? Что хорошего произошло сегодня? Вспоминайте все в деталях, и не занижайте свое счастье, если оно не сравнимо с покупкой нового айфона. Поймите, что хорошее — это не про деньги, это про эмоции, это про жизнь.


Счастье — оно в деталях. Например: вы сегодня прекрасно спали и выспались, поэтому у вас хорошее настроение весь день. Это ли не повод насладиться этим? Либо вы купили в магазине сладость, которую вы помните из детства, и вас это отбросило назад в счастливое детство.


Счастье не зависит от чего-то одного, это куча маленьких деталей, которые насыщают вашу жизнь. Вспоминайте почаще о том, что у вас есть в данный момент. И не зацикливайтесь лишь на том, чего у вас нет сейчас.


Счастье — это не айфоны, деньги, квартиры, машины, самолеты. Счастье — это ощущения, эмоции. Это любимый человек рядом. Это любимая профессия. Это любимое хобби. Это путешествие. Это когда вечером после тяжелого дня, ты выходишь на улицу перед сном, и тебя обдувает прохладный ветерок после жаркого дня. И ты понимаешь, что все что у меня есть, это оно здесь и сейчас. Это настоящее.
Может быть, вам даже не нужны 10 квартир, может быть вам не нужна дорогая машина, потому что вы ездите на ней раз в месяц. Но из-за того, что мы видим, как троюродный брат бабы Зины из Тамбова купил, мы начинаем думать, что вот это круто. Мне тоже нужно, но вам — это на самом деле не нужно. Мы все время сравниваем, и у нас все время чего-то, да и не хватает. После каждой новой покупки, мы ставим цель купить что-то еще и еще. Но истинного счастья — это даже может не приносить.

Совет: знаете, очень хорошее упражнение, как понять, что вам нужно, или что вы действительно хотите, а не увидели у кого-то лучше, и вы думаете, я что ли хуже? Я тоже могу купить.


Представьте, что вы одни на необитаемом острове. Где абсолютно никого нет, ни людей, ни животных. Никого. Только вы и ваши мысли. Представили? Теперь представляйте нужна ли вам такая машина? Нужно ли вам 10 квартир?


Или вам нужна обычная машина, на которой комфортно добираться от пункта А до пункта Б. Или вам нужна 1 квартира, чтобы жить просторно, и еще 1-2 квартиры, чтобы сдавать в аренду и получать пассивную прибыль.


Я сама так делаю постоянно. Отвлекаю себя от бесполезных мыслей, а вот бы купить лексус последней модели. Я останавливаю себя. И такая так, я на острове, что мне нужно? И я понимаю, что мне нужно машина, чтобы было комфортно путешествовать, ездить. И все. Мне больше не нужно.


И знаете, как я осознала саму ценность, того, чего теряла. Не важно, что это было. Здоровье, саму возможность помыть себе волосы, возможность не пить таблетки, возможность не ездить постоянно по больницам. Или даже просто возможность не носить в себе катетер каждые несколько недель, который безумно сковывал мои движения. Всего чего, я хотела и мечтала, есть практически у каждого из вас. Задумайтесь. И только так всегда мы осознаем эту ценность только, когда теряем все.


У меня было так же. И со слезами на глазах вспоминала, и вспоминаю по сей день, насколько я не ценила саму жизнь. Я не ценила ничего. Да, нельзя даже мое детство назвать идеальным, но всегда были хорошие моменты, которые я помню до сих пор. Но именно тогда я зацикливалась на плохом. И это плохое затянуло меня на самое дно негатива, стресса, злобы, гнева и отчаяния. Из которого уже просто так не выберешься.


Я слезно просила свое тело, я умоляла потерпеть еще немного, еще одна химиотерапия. И будет легче, действительно станет легче. Но я еще не знала, какую цену я заплачу за последнюю химиотерапию.


Пока я собирала себя морально себя по кусочкам, наступил 8 день седьмой химиотерапии. Мне ставили уже не 2 капельницы, а 3, вместе с капельницей для поддержания печени. Потом была неделя дома, и наступил день выписки.


По приходу в больницу, на выписку, мне опять ставят гипогликемию, уже во 2 раз, хотя, когда ложилась в больницу ее совершенно не было. Глюкоза была в норме. Мне становилось все хуже и хуже. Как говорится, чтобы потом стало хорошо, надо, чтобы сначала стало еще хуже, чем было.

Мне казалось, что меня уже ничего не может огорчить, ведь за все семь химиотерапий со мной произошло все, начиная с онемением кончиков пальцев до гепатита и высокого сахара.

Глава 18. Заключительная химиотерапия?

Когда начала близиться последняя химиотерапия, я мечтала, чтобы она побыстрее закончилась. Я была настроена решительно, я не хотела ее откладывать или переносить, как было в прошлые разы. Все, потому что, седьмая химиотерапия перенесла и последнюю химиотерапию, и теперь день выписки приходиться на 1 марта. А 7 марта у меня день рождение, я не хотела отмечать его в онкологии, т.е. у меня была неделя восстановиться от капельниц и таблеток. Я хотела, чтобы это все побыстрее закончилось. Я хотела, чтобы свой день рождения я отпраздновала, как первое день рождения после химиотерапии.
Я не знала, что всю химиотерапию буду бороться, как не боролась все предыдущие курсы химиотерапии до этого.
Пришел день ложиться, я сдала все анализы, и ждала пока мне поставят катетер, и подключат капельницы. Я была готова, как никогда. Я готова была сказать, что мое день рождение начнется без капельниц, что больше не будет химиотерапий, не будет таблеток, что я буду жить своей жизнью, как не делала раньше.
Мне поставили как обычно 4-5 капельниц, и я благополучно уехала домой. И дальше началась настоящая жесть, я заснула. Все казалось хорошо, но при каждом случае, когда я открывала глаза и вставала в туалет, у меня просто ехала голова и ужасно тошнило. Ни одни таблетки не помогли от тошноты. Так я провела целый день до вечера.
Вечером я съела кусок помидора, и мне казалось, что стало лучше, но через несколько минут все началось заново опять невыносимая тошнота. Я ушла спать, и проспала до часов 9 утра, т.е. около 20 часов в совокупности за сутки. Все прошлые химиотерапии меня, конечно тоже, мучала тошнота, но не настолько сильно. Я думала, что у меня откроется рвота, и я мой желудок выйдет, вместе с ней. Проснувшись, я поняла, что меня опять тошнит. Я еле собралась и вышла.
Меня отвозила, как обычно, подруга, мы выехали, но проехав всего не больше 10 минут, я почувствовала, как рвота подступает к горлу, что меня сейчас полоскать. Такой сильной тошноты, я в жизни не испытывала до этих дней.
Я только успела попросить остановить, и меня вырвало на землю, даже не выходя из машины. Я почувствовала себя лучше, но приехав в онкологию, я рассказала все своему онкологу. Она назначила дополнительные капельницы и посадила на кресло в кабинет медсестер, чтобы я была под присмотром.
Она назначила мне еще 2-3 капельницы, т.е. стало около 7 капельниц. И в этот раз мне вводили капельницы медленно, я провела около 7 часов под капельницами.
Онколог меня уговаривала остаться под наблюдением на ночь в онкологии, но я не хотела. Я боялась этого. Я не хотела чувствовать в плену, как в прошлой онкологической клиники. Я знала, что мне не станет лучше, а наоборот мне станет только хуже от этих стен, людей и врачей.
На 6 капельнице у меня началось жжение вен, я уже чисто физически и морально не могла сидеть под капельницами. Вставая и идя с ними только в туалет. Мне убрали эту капельницу, но не сразу. Они попробовали почистить вены физраствором, но меня все равно жгло.
Думаю, это уже кричал мой организм, что он устал. Хотя эту капельницу мне ставили на постоянной основе, но ее все равно убрали, и на 3 день он тоже должна была быть, но ее так же убрали, чтобы не было повтора жжения вены.
Да, такое тоже бывает, к сожалению, что организм нормально переносит лекарство, но через какое-то время происходит, как будто, аллергическая реакция. И это не редкость. Наш организм — это та еще загадка. Не удивлюсь, что я просто устала, что организм дал такую реакцию, чтобы этого избежать.
Все это время, что я сидела на капельницах, моя подруга ждала меня. Все 7 часов сидя то в машине, то на кушетке в коридоре. Я знаю, что она боялась меня оставить. Боялась за меня, боялась, что мне станет хуже. Порой я видела в ее глазах, такой ужас и страх за меня, что мне стыдно было смотреть ей в глазах. Я чувствовала перед ней свою вину.
Когда капельницы закончились меня отпустили домой, где я спала так же до вечера, но уже без непереносимой тошноты или рвоты. Проснувшись на следующий день, я поняла, что все. Это последний день на этой неделе, и останется прийти на 8 день. Я была безумно рада этому, даже оплатив плохим самочувствием предыдущие дни.
Казалось, что еще быстро так, я не освобождалась с капельниц, ведь было всего 2 капельницы. Мне убрали катетер, и я осознала, что все. Это реально все. Осталось совсем немного. Я на финишной прямой. Мне больше не будут больше ставить катетеры на 3 дня. Я могу спокойно шевелиться и двигаться. Теперь я свободна, не до конца, но это начало моей свободы.
И я уже была благодарна даже за это. Ведь даже одни только катетеры причиняли мне столько боли и неудобства, что я уже больше их боялась, чем капельниц. Но все это маленькое начало чего-то лучшего в моей жизни. Это начало моей новой жизни.
Придя на 8 день, я понимала, что это все. Конец капельницам от начала до конца. Это конец яду в моем организме. Осталось допить таблетки и все, я свободна от такой жизни. Останется пройти контрольное обследование, и понять, что там с моей оставшейся опухолью. Но я уже была счастлива только от одной мысли, что не придется ездить на капельницы. Никто и ничто не будет протыкать и ставить мне катетер.
Я была так уверена в себе и своем организме. Именно тогда я была уверена, что я больше не буду капаться, не будет больше капельниц и гормональных таблеток. Я была полна уверенности в этом, как никогда. Я по-настоящему поверила в себя и свой организм, который точно победит рак.
Когда капельницы закончились, я вышла из онкологической больницы с чувством настоящего победителя. Было такое чувство, как будто теперь я могу все. Я могу сделать большее для себя. Даже не вериться, что я справилась, что я не сдалась, что я выдержала абсолютно все. Любые болячки меня не сломили. Я поняла, что никакая болезнь больше меня не сломит морально. Я больше не потеряю веру в себя, свою жизнь. Я буду жить. Я проживу лучшую жизнь. Я могу жить.


Я верила и знала, что теперь после 2 операций, 8 курсов химиотерапий, гормональной терапии, мне все будет нипочем. Теперь я 100% проживу, как и мечтала, в детстве — 103 года.


Остается последний рывок, допить, ненавидящее мне, таблетки. И все. Но это оказалось сложнее, чем я могла себе представить. Все было хорошо до дня выписки, меня выписали с хорошими анализами, и назначали контрольное обследование, все по стандарту — узи и кт.


И вернувшись домой, я начала снижать дозировку гормональных таблеток, ведь я не хотела, чтобы повторилось, что было со мной в прошлый раз. И я снижала дозировку плавно на 0,5-1 таблетку в день, но это не помогло.


На 2 день после снижения дозировки, я поняла, что со мной что-то не так, у меня опять начало скручивать все ноги в разные стороны и началось жжение кожи. Но это было никак в прошлый раз, а было в десятки раз хуже.


У меня выкручивало ноги с такой силой, как будто у меня действительно все кости двигаются в разные стороны. Обезболивающие таблетки, даже самые сильные не помогали, а только приглушали боль на несколько часов. Я просыпалась среди ночи и начинала плакать от боли. Я не могла нормально спать.


Спасал массаж поясницы и то в момент, я лежала на кровати и плакала от безысходности. Мне было больно настолько, что мое тело горело от прикосновения с кроватью.


Такую боль не описать словами, ей не было конца и края. Я не знала, прекратиться она когда-нибудь или нет. Я не могла выносить даже, что одежда касается моего тела. Кусок ткани причинял жгущую боль, о которой я никогда не могла даже догадываться.


Я днями напролет проводила дома, не выходя из квартиры. Для меня было абсолютным достижением встать, не то что куда-то выйти.
И как назло, я в то время работала над одним заказом. Мне нужно было отрисовать и передать лично распечатанный рисунок в рамке. И я чисто физически не могла никуда ездить. Поэтому вместо меня распечатывала и покупала рамку, моя подруга.


Когда она принесла мне, я помню, как сидела на полу, сил касаться об диван или кровать у меня не было. Я просидела на полу от силы минут 10, когда у меня заново не начался приступ боли и скручивания ног.


Честно, я думала, что умру от болевого шока, потому что даже химиотерапия показалось просто цветочком, по сравнению с этой болью. Я позвонила врачам, мне сказало было пить обезболивающее и терпеть, когда само все пройдет.


Как позже я узнала от врача-эндокринолога, скорее всего это была надпочечниковая недостаточность, от которой я действительно могла умереть. Представляете, да? Мой организм и тут спас, мне жизнь. Он делал абсолютно все возможное, чтобы я просто жила.


Так продолжалось ровно до 6 марта, т.е. около недели нестерпимых болей. А на 7 марта я собиралась праздновать мой “новый” день рождения без химиотерапии. Праздновать я хотела у мамы дома, потому что всем удобнее было. Я пригласила абсолютно всех, кого могла. Я хотела видеть и слышать абсолютно всех, когда только могла собрать.


Я всегда любила свои дни рождения. На дни рождения я всегда слышу приятные слова, что любят меня. Мое День Рождение — это как будто день восхваления меня, и мне это нравилось. А кому это может не понравиться? И я чувствую и ощущала эту любовь. Но то день рождение должно было стать особенным.


Мама предлагала все отменить, но я должна была провести этот день с моими родными и близкими. Я хотела этого больше всего на свете. И у меня получилось. 7 марта — стал днем без боли. Днем, когда я абсолютно точно избавилась от надпочечниковой недостаточности.


День Рождения получился отличным. Да, было много неловких вопросов, по типу сколько я набрала? Растут ли мои волосы? Но они меня больше не цепляли, это все казалось неважным, ведь я здесь, я жива.


Я собрала в этот день кого могла, даже дедушка приехал из деревни, чтобы увидеться со мной, хотя ему тогда было уже 72 года. Вокруг меня были самые близкие люди, которые переживали за меня. Даже тех людей, с которыми я долго не виделась, и то приехали, чтобы увидеть меня и просто обнять.


А кто не приехал, просто позвонил и писал. Узнавали и спрашивали, как я себя чувствовала. Именно в 7 марта 2020 года я поняла, что я не одна. Я поняла, что больше не имею права считать, что от меня отвернулись все, что я осталось в гордом одиночестве. Я больше не одна.


Для начала у меня теперь всегда есть я. И есть мои близкие люди. И чтобы между нами не происходило, я окончательно простила своего дедушку, который выбросил мою собаку, маму, которую, как я решила предала меня, и опять отдала мою собаку. Я попыталась простить всех, кроме отца, который так и остался токсичным и не хотел со мной общаться. Но и с ним я отпустила максимально ситуации, как могла.


22 года — стал лучшим Днем Рождения, который когда-либо встречала. И завершился этот день тоже сказочно. Так получилось, по воле судьбы, что у меня было День Рождения 7 марта 1998 года, а у моей подруги 8 марта 1998. Разница в возрасте у нас была всего лишь 21 час.


Мы поехали и купили кфс, вернулись домой, поставили в крылья свечки, и отпраздновали конец моего дня, и начало ее дня. Этот день останется в моей памяти навсегда. И даже вспоминая этот день спустя больше 5 лет спустя, я действительно считаю его одним их лучших дней во всей жизни.


После Дня Рождения, началось мое обследование, но результатов нужно было ждать не меньше 2-3 недель, а то и целый месяц. Поэтому я все ждала и начались мои самые сложные и тяжелые дни в жизни. Я очень переживала, я очень боялась, а вдруг все-таки химиотерапия не помогла, вдруг опухоль осталась. Что тогда? Новая химиотерапия? А если и она не поможет? Что делать?


Я постоянно прокручивала эти мысли, одной за другой. Я боялась, переживала, и даже начала понемногу паниковать. Было бы невероятно больно узнать, что, пройдя столько мучений, оказалось, что химиотерапия не дала результатов. Когда я узнала, что пришли мои результаты, я сразу же побежала к своему лечащему врачу онкологу.


Я верила в лучшее, но до безумия боялась худшего. Я просто хотела жить. Я просто хотела быть здоровой. И я бы уже была счастлива до безумия.


Но придя к своему онкологу, она меня расстроила. Моя опухоль уменьшилась до 3,6 см, т.е. всего за 4 химиотерапии на 0,4 см. Для меня это было огромным шоком, потому что все эти химиотерапии давались мне с огромным трудом. Я терпела из последних сил всю боль, через которую проходил мой организм. А опухоль не уменьшилась даже не 1 см.


Радовало одно, что анализы были уже намного лучше, не было не одного воспалительного лимфоузла, и оставалась все так же 1 опухоль. Но она все равно была. Как будто от нее не убежать, не скрыться. Она всегда в тебе. Тем более эта опухоль уже находилась в районе сердца, а это было намного хуже, чем в районе шеи.


На этом плохие новости не закончились. Мой онколог сказала, что мне нужно пройти курсы лучевой терапии (простыми словами облучение). И это меня испугала.


Онколог передала мне все документы для направления в отделение радиооблучения. И выдала документы для инвалидности, наконец-то.


Если честно, за это время проведя на больничном, меня жутко бесили больничные листы, которых я получила за это время больше 15-20 штук. Новые больничные листы открывали онкология, закрывались, я шла к терапевту, открывала новый, закрывала, и потом опять шла к онкологам.


Это был бесконечный круговорот больничных листов. При всем этом, больничные листы для сотрудников МВД были совершенно другими. Они отличались от стандартных больничных листов, что мы привыкли видеть, что еще приносило мне больше проблем.


Так начиналась новая глава в моей жизни под названием инвалидность.
Глава 19. Жизнь с инвалидностью.

Если честно, быть инвалидом (как бы жестоко это сейчас не звучало для людей с инвалидностью), в тот момент не было никакого желания. Инвалидность была лишь напоминанием о том, что я не такая как все, и то, что не до конца здорова. Я чувствовала постоянное чувство — что я не такая, как все. Я отличаюсь. Как будто все на праздник пришли в одежде белого цвета, я стояла одна в черном. А я не хотела в это верить. Я хотела верить, что я смогу быть здоровой, смогу излечиться.


Но инвалидность — это была, для меня больше материальная поддержка, нежели просто бумажкой, которая твердила, что ты уже поломана. И рак забрал твою прежнюю жизнь навсегда. И конечно же, я понимала, что на вряд ли я смогу когда-нибудь работать в привычном смысле этого слова.


Потому что мой кишечник теперь реагировал на любой стресс, на любое непривычное состояние и подбрасывал мне воспаление колита, и синдром раздраженного кишечника. Такие состояния у меня были практически постоянно.


Раз в 1-2 недели у меня началось воспаление кишечника, что я не могла встать с туалета. Я плакала от боли в кишечнике. У меня реально были такие боли, что казалось, что кишечник лопается. И такие состояния были страшные.


Это было все вспышками, т.е. все случалось довольно молниеносно, что было время только добежать до туалета. Одновременно у меня был и диарея, и тошнота. И в это же время, кто-то упорно прокалывал твой живот ножом. Боли были просто непреодолимыми. Параллельно, я обливалась огромным количеством пота. И я не могла ничего с эти сделать, как только терпеть. Я терпела из последних сил, даже когда казалось, что вот-вот, я потеряю от боли сознание.


Сознание в эти эпизоды очень сильно было затуманено. Я хотела лишь одного, чтобы это все прекратилось. Это длилось около 10-15 минут, но для меня это было вечность, как будто проходят дни в этой мучительной боли.


И вот с этим, я на вряд ли была бы кому-то нужна, как сотрудник. И я это прекрасно понимала, что сейчас такое время, когда нужны сотрудники роботы, которые не болеют, которые не берут отпуска и выходные. Я не была одной из таких людей.


Но честно признаться, за время болезни, я хорошо осознала, что такие работы не для меня. Я хочу попробовать много профессий. Я пробовать, учиться, узнавать, создавать бизнес. И я знала, что хочу попробовать очень много в этой жизни, а сидеть в офисе с графиком 5/2 за 10.000, меня не впечатляла.


Но перед тем, как выдать инвалидность, я должна пройти процедуру увольнения из МВД и обследование, перед увольнением, что тогда мне казалось довольно простым. Ведь все анализы, выписки из больниц были у меня на руках.
Но это оказалось недостаточно, на каждое заключение должно стоить по 3 печати от медицинского учреждения. И должны быть копии этих заключений, чтобы они забрали и вложили в мое дело. Ко всему этому мне нужно было пройти обследование в том городе, где я лечилась до этого, к 8 утра.

Пока я все это собрали, мы решились все-таки на нового питомца, на того, о ком мечтала маленькая я в 12 лет. Это была одна из сокровенных вещей, которых я безумно хотела и страстно желала. Это был хорек. Я решила, что если я всегда все буду откладывать, я не успею осуществить то, о чем я мечтала так много лет.
И я решила начать с осуществления мечты маленькой меня. Мы хотели забрать забронированного хоречка, но нам сказали, что уже всех раздали, хотя мы бронировали. Мы начали пояски дальше. Мы не хотели брать уже взрослого, а хотели именно малютку, чтобы смотреть как она растет.
Мы долго искали, и наши поиски были тщетны. Но тут я наткнулась на объявлении о продаже хорька, которому меньше года. И мы решили рискнуть и купить.
Мы поехали за ней на следующей день. Выйдя из машины, мы дошли к подъезду и с трепетом ждали первой нашей встречи. Вышла девушка на руках с хорьком. Хоречек вся дрожала, было видно, что ей страшно. Когда я взяла ее на руки, я поняла, что все она моя. Она точно должна жить с нами.
Она была совершенно ручной. Не кусалась и не царапалась. Мы сразу же отвезли ее в ветеринарную клинику, чтобы ее осмотрели.
Уже в ветеринарной клинике нам сказали, что этому сладкой булочке всего лишь 2 месяца, у нее еще молочные зубки не выпали. Я была поражена от девушки, которая продала хорька. Как можно спутать 1 год и 2 месяца. Мы поняли, что это была недобросовестная хозяйка, которая либо подобрала ее, либо нашла, либо украла. Других вариантов не могло быть.
В это время, пока мы наслаждались обществом нового питомца на меня начали давить и МВД, и терапевт, и заведующая, но, что я могла сделать, если процедура у МВД своя. Я должна была уволиться правильно, как положено по правилам МВД, не как обычный сотрудник любой фирмы.
Но из-за этого я откладывала посещение Медико-социальной экспертизы. Именно за это на меня накинулась заведующая, которая начала просто нести отвратительные вещи в мою сторону, вплоть, что я это все специально устроила, чтобы получить деньги с полиции. И ничего не делаю, хотя давно должна была передать документы. И отказалась мне подписывать больничный, хотя не имела право на это.
Сейчас я не понимаю, как так было можно меня обвинять? Девушку, 22 лет, которая больна раком, которая так мучается? И на нее наезжает бабка лет 60, хотя я не знала всех нюансов, потому что мне не разу не приходилось получать инвалидность до этого.
Я рассказала все маме, она захотела разобраться с ней. И знаете, что она сразу все подписала. Сразу же извинилась, как не в чем не бывало. Меня это очень сильно бесит, что, если я 22-летняя девушка, со мной можно общаться как хочешь, можно оскорблять, можно обвинять не в чем невинного. И можно было меня унижать, при других сотрудниках больницы?
Совет: я знаю, что существуют много людей, которые поступают с вами отвратительно. И мы порой все это терпим, тем самым предавая самого близкого человека на свете — самого себя. И это очень важный навык — отстаивать себя, защищать себя и свои границы. Помните, что никто с вами не может поступать плохо (даже ваши родители). Вы у себя только одна.
Пришло время ехать на обследование. Я приехала, как обычно, меня повезла подруга, чтобы пройти через это со мной. Я думала мне сразу напишут, что я не годна, к прохождению дальнейшей службы и отпустят меня домой. Какое было мое разочарование, когда меня заставили проходить абсолютно каждый кабинет.
Но самое ужасное, меня заставили фотографироваться, в таком ужасном виде. Мне было так неловко, так стыдно. Ты сидишь в окружении человек 20, которые ждут своей очереди. Ты набрала больше 20 кг, у тебя нет волос, бровей, ресниц. У тебя цвет кожи безумно болезненный. Твое лицо похоже на мяч по футболу.
Мне было некомфортно смотреться в зеркало, не то, что фотографироваться. Я до сих пор не могла принять такие видоизменения в своем внешнем виде. И поэтому фотографий с того периода очень мало. Я боялась то смотреться в зеркало, не то, что фотографироваться. И тут меня заставляют. Было очень неловко и некомфортно.
Только в первом кабинете, у хирурга, я просидела около 2 часов, и к счастью, мне сказали, чтобы я проходила всего всех врачей без очереди. Меня заставили раздеться, а самое ужасное снять шапку. Я снимала шапку только дома. Даже когда сидела на капельницах, я была в шапке. Мне было тяжело себя принимать без волос. Мне тяжело было находиться на людях без волос. Без волос, и тем более без шапки — я чувствовала себя голой. Как будто, я клоун в цирке. Смотрите все на меня.
Я чувствовала, что я как подопытная крыса — оденьтесь, раздевайтесь, снимите шапку. Я чувствовала себя мерзко и отвратительно. Мне стали измерять вес и рост. Вес был 78, а вот рост 159. Как такое получилось, если я никогда не была меньше 160 см. Обычно где-то в районе 162. Как так? Как это произошло?


Дальше был невролог, который вообще мне сказал, что, если бы при трудоустройстве я проходила обследование у них, он бы не допустил меня до работы. Зачем мне это нужно было говорить? Для чего мне это сейчас? Что мне делать с этой информацией? Ну круто, если бы я не устроилась в полицию, может быть, у меня не было бы рака. Все это какие-то догадки. Для чего они сейчас?
Чтобы я почувствовала себя еще более больной? Чтобы я еще больше почувствовала себя покалеченной? Далее я пошла на психологические тесты, где было около 700 вопросов, по типу был ли у вас понос? Был ли у вас запор? Хорошо спите? Как едите?
Я отвечала все честно, мне не нужно было врать. Потом я пошла к психологу и начались тупые вопросы. А сколько было капельниц всего? Я задумалась и ответила, что больше 100 капельниц. И в этот момент, я сама была в шоке. 100 капельниц за полгода. Это была страшная цифра. Это слишком много для любого человека. Но для девушки, которой был 22 года, которая только начинала жить. Это было непосильная ноша.
И именно в этот момент, я начала гордиться собой. Ведь я не сдалась, я не бросила все, при первой сложности. Я не стала сравнивать себя с другими людьми, которые больны раком. Я ни разу не сказала, что мне хуже всех. Хотя были такие личности, которые прямо всем говорили в лицо, что мне вот хуже, чем вам и делали вид, при своих родственниках, что не могут встать. Хотя до этого обслуживали себя прекрасно себя сами.
Я не стала одной из них. Я не сравнивала боль, потому что порог чувствительности у всех индивидуален. Я не говорила, что мне хуже всех, потому что знала, что есть люди, которым гораздо хуже, чем мне. Я не плакалась каждому человеку, которого встречу в онкологии, потому что знала, что всем нам больно, всем нам тяжело. Все мы больны. Нет никакого смысла выяснять кому хуже, кому лучше. У нас у всех рак. Нам всем тяжело.
Да, было безумно тяжело. Да, было безумно больно. Да, было безумно страшно. И страшно по сей день. Но я не сдалась тогда, и не собираюсь сдаваться сейчас.
Но самое обидное было то, что как я не сравнивала свою боль, но я не проявляла к себе сочувствия. Я могла понять кого угодно, почувствовать боль любого человека, но не свою. Я относилась к себе с пренебрежением. Я не давала себе полноценного отдыха. Я не давала себе полноценного сна ночью, потому что не спала до 5-7 утра.
Совет: вы должны жалеть себе. Вы должны научиться сочувствовать себе. Вы, когда видите бездомного щенка, вы же проявите к нему сочувствие, что он одинок, хочет есть, без мамы. Он один. Но почему мы не проявляем этого же к себе? Почему мы пытаемся порой, спаси всех вокруг, но не себя? Порой важно повернуть спасателя на себя, чтобы спасти самого себя. Это важно.
После разговора с психологом, и пройдя все тесты. Я отправилась в другую больницу, на другом конце города. Я хотела пройти все за один день, чтобы не оставаться ночевать в этом город.
Теперь этот город ассоциировался у меня с только раком, химиотерапией, операциями. Этот город стал для меня — городом онкологии и страданий. Теперь этот город для меня был центром боли и безнадежности. И находиться в нем дольше, чем нужно, не было никого желания. Именно в этом городе закончилась моя прежняя жизнь. Этот город стал для меня лишним напоминанием, как я не ценила свою жизнь.
Мне оставалось уже пройти последнего врача, а именно дерматовенеролога. Я зашла в кабинет, думая, что я ничего не узнаю нового о себе. Я думала, как бы побыстрее пойти и поехать домой.
Он начал осматривать очень внимательно. Попросил опять же снять шапку. Я поделилась своими беспокойствами, что после химиотерапии прошел месяц, а волосы так и не растут. Он успокоил меня, и сказал, что все хорошо, луковицы есть и они скоро зарастут.
Что я слушала потом, повергло меня в шок. Он поставил мне Синдром Кушинга, на фоне приема гормональных таблеток. Я слышала о таком диагнозе впервые. Выйдя из кабинета, я как можно быстрее полезла в телефон, чтобы посмотреть об этом синдроме.
Когда я увидела картинки, я сразу же узнала себя, узнала то, что со мной происходит. Этот горб, этот живот, стрии на подмышечных впадинах, бедрах, животе — это все был Синдром Кушинга. Я была в приятном шоке, что это была не я такая страшная и жирная. Это была такая болезнь.
И стрии появились, не потому что я так располнела. А потому что из за этого Синдрома моя кожа потеряла свою эластичность, и просто на просто треснула. Я поняла, что не я так отъелась. Была проблема не во мне, была проблема в болезни, которая уйдет через время, потому что я закончила прием таблеток. Это была не я виновата. Не я это сделала с собой, а болезнь.


И даже рост, что я уменьшилась на 3 см. Это все было проявление Синдрома Кушинга, который стал негативно воздействовать на мои кости, что сократил мой рост.


Конечно, можно было расстроиться, что вот она опять новая болезнь. Но зачем? Это уже ничего не изменить. Синдром Кушинга, итак, изменил мое тело, да. Но уже ничего не изменить.
Я была безумно счастливой, да, стрии всегда будут видны. Она всегда будут на моем теле. И ладно, и пусть. Это будет напоминание о том, через что я прошла.
Возвращалась я воодушевленной, уставшей от всех врачей и их вопросов. Многие не понимали, как так быстро болезнь могла развиться. На это у меня не было ответа. Я не знала и не понимала, как такое возможно. Единственное, что я понимала, что все это осталось только уволится и получить инвалидность, и я буду свободна от бумажной волокиты.
Я смогу начать новую жизнь. Как говориться для того, чтобы построить что-то новое нужно разрушить старое. Старое в этом случае работа в полиции, которое требовало разрушения. Так же и с раком, который разрушил всю мою жизнь. Но именно из-за этого, у меня есть шанс построить что-то лучше. У меня появился 2 шанс на жизнь, который я ни в коем-случае не должна упустить.
Я хотела построить новую жизнь на руинах старой, где не будет места ненависти к себе, где нет нежелания жить, где нет цели в жизни. Теперь я точно знала, что моя самая большая цель на жизнь — это прожить ее здоровой и счастливой, не жалеть не о чем в старости. И дожить до этой самой старости.
Не важно, как я добьют счастья. Я просто хочу быть здоровой — это путь к моему счастью. Да, я не могу называть себя абсолютно здоровым человеком, с инвалидностью. Но если я буду зацикливаться, что у меня есть какая-то бумажка, что я не здорова. Я буду так цеплять на себя еще больше болячек, еще больше диагнозов, которые больше мне не нужны. Я не хочу больше привлекать внимание болезней. Я не хочу притягивать к своему организму болезни. Я не хочу болеть. Мне это больше не нужно.

Глава 20. Лучевая терапия.

Пока я ждала документов с МВД, пришло время ложиться на лучевую терапию. Про лучевую терапию я мало чего знала, и в интернете о ней мало чего написано, даже меньше, чем про химиотерапию. Я только знала, что в это лечения, я не буду сидеть часами под капельницами. Я совершенно не переживала, потому что казалось, что с гормональной терапией и химиотерапий уже ничего не сравнится.


Я вообще думала, что меня поди один раз проведут облучение и отправят домой. Конечно, я эту информацию не взяла с неба. Когда я лежала в хирургии в другом городе, некоторым приходили положительные биопсии на рак, но т.к. это рак был на 1 стадии, его уже вырезали, но чтобы быть до конца уверенным, что рак не вернется, место операции облучали 1 раз в течении нескольких секунд.
Первый день никак не отличался от первого дня, когда я ложилась в отделение химиотерапии. Я пришла в приемный покой, где должны были сформировать мои документы, и сказать куда идти.
Девушка, которая оформляла мои документы попросила подождать, и она меня проводит в отделение радиологии. Я подождала около 10-15 минут, когда пришла еще одна женщина, которая так же ложилась в радиологию.
Девушка, попросила пойди за ней. Мы смирно пошли. Я чувствовала себя не в своей тарелке. Я не знала, чего ожидать. Я не знала, какой у меня врач будет теперь. Я так привыкла к отделению химиотерапии, к врачам, медсестрам. От этого было немного грустно.
Мы зашли в лифт, и девушка нажала на кнопку 3 этажа. Доехав, мы вышли, и я поняла, что нахожусь прямо над отделением химиотерапии. Мы зашагали вперед по темному и длинному коридору, где, проходя я видела, как люди, в основном, престарелого возраста лежат на кроватях прямо в коридоре.
Это отделение мне сразу показалось намного хуже химиотерапии, даже того, что было прямо под нами. Оно было маленьким, но никто и никогда не лежал в коридорах. Это было ужасно.
Я поняла, насколько нет никаких удобств для онкобольных. Отделение не было маленьким, но все палаты были напрочь забиты. В каждой из них лежало по 6-7 человек впритык. Стены были обшарпаны, окна и двери были деревянные. Все было пропитано старостью. Весь этаж выглядел, как больница из 70-х.
Это отделение абсолютно было не рассчитано на столько человек, сколько проходило лечение ежедневно. А если взять еще таких людей, как я, которые были на дневном стационаре, и приходили только на лечение и уходили домой, вы представляете какое отделение должно быть, чтобы вместить нас всех? Эта больница не предназначена для такого количества народу, который на ежедневной основе ложился в отделения.
Я была в ужасе от увиденного, и не хотела находиться ни минуты здесь. Подойдя к стойке, куда передали наши документы, мне сказали, что нужно будет ложиться в больницу. Я была в диком непонимании, во-первых, куда ложиться? Все кровати были заняты, кроме некоторых, которые находились в коридоре. Я не готова была спать, лежать в коридоре и оставлять свои вещи. Это выходило за рамки моего понимания.
Во-вторых, я так привыкла, что не ложусь здесь в больницу, а нахожусь на дневном. Я даже с собой уже не беру никогда вещей. Я так перепугалась остаться здесь, что меня начало потряхивать и знобить от ужаса.
Я ждала часами, пока врач вернется и примет меня, и уже скажет, что делать. К счастью, через несколько часов подошла к нам медсестра, и спросила, кто хочет пойти домой и приезжать только на лечение? Я сразу сказала, что я, хочу дома находиться. И меня попросили дождаться врача, и она скажет, какие анализы завтра сдавать.


Прождав какое-то время, вернулась врач и начала вызывать людей к себе в ординаторскую по фамилиям. Я была последней, зайдя в кабинет, я сразу поняла, что врач очень странная женщина. Она то кричала, то бубнила себе под нос, то резко нормально разговаривала.
Она попросила снять всю одежду по пояс, и лечь на кушетку в комнате, которая находилась до ординаторской. Это был небольшой закоулочек с ширмой. Я была в огромном шоке от условий, потому что слева от двери стояла кушетка с этой самой ширмой, где без конца и края ходили врачи, и заходили, чтобы пройти к врачам пациенты.


А тебе нужно раздеться и лечь на эту самую кушетку, где без конца и края ходили люди. И дверь закрыть невозможно. Ни о каких личных границах не было речи. Ни о каких человеческих условиях, не было представления. В любую минуту могла войти как женщина, так и мужчина. У меня не было совершенно никакого выбора, я сняла одежду и легла, и стала ждать своего врача.


Я ждала врача несколько минут, но все это время я переживала, как бы ненароком кто-нибудь не зашел посмотреть за ширму или, чтобы кто-нибудь не пялился из-за угла.


Врач наконец-то подошла ко мне. Я сразу заметила, что в руке у нее был черный маркет. Она начала чертить мне между грудей прерывающимися линиями прямоугольник, потом она сказала лечь на живот, и опять нарисовала прямоугольник только на спине. Сначала я лежала, и ничего не понимала. Врач как будто не лечила людей, а работала с роботами, с которыми не нужно разговаривать, а тем более уж нам что-то объяснять.


Потом она наконец-то заговорила со мной, сказав, что сюда меня будут облучать, и чтобы я сама подкрашивала линии дома, когда они будут стираться. Так же она мне сказала, что будет 20 сеансов облучения в область сердца. Завтра с утра я должна сдать все анализы, если все хорошо, то меня допустят до лечения. Я должна приходить каждый день на лечения, кроме субботы и воскресенья, т.е. лечение займет еще минимум 1 месяц.


Меня ее слова испугали. Облучать район сердца — это звучало достаточно пугающе. Я боялась и переживала, не будет ли никаких последствий для моего сердца и организма в целом. Если до лучевой терапии я совершенно не переживала, то сейчас меня накрыла волна ужаса и страха за свое здоровье. А тем более за свое сердце.


Врач отпустила меня домой, потому что они больше оставляют больничные койки для иногородних, и для меня это был несомненный плюс. Я не хотела там лежать, я все еще не могла забыть, как лежала в другом городе практически одна, и как меня в прямом смысле душили даже стены.


Если раньше до рака, я не любила больницы, лежать или даже находиться в них. Сейчас для меня больницы стали триггером. Меня всю начинало трясти только от мысли, что нужно хоть на 1 ночь остаться в ней. А тут совершенно не было условий для существования. Хотя мысль, что нужно приходить сюда на лечение каждый день меня тоже не радовала, но я хотела уже уничтожить рак, и ради этого я бы вытерпела многое.


Я вернулась домой и ждала следующего дня. Меня терзали мысли. Лучевая терапия — это больно? Что будут делать? Долго ли длиться? Я не знала, чего ожидать. Я не знала, что будет. Я попыталась найти в интернете, но поиски были с 0 результатом.


С утра, моя подруга отвезла до онкологической больницы и осталась ждать меня в машине, а я с тяжелым грузом на сердце отправилась в отделение радиологии.


Я зашла в больницу и стала подниматься по лестницы. Меня вновь встретил тошнотворный запах между первым и вторым этажом от столовой, который я на дух не переносила. Я думала, что после завершения химиотерапии чувствительность на запахи пройдет. Казалось, что я никогда от этого не избавлюсь, и он меня будет преследовать всю жизнь. Кого я встречала, кто шел по лестнице со мной, шли ровно и спокойно. Я же в свою очередь закрывала нос, задерживала дыхание и бежала по лестнице, как будто за мной кто-то гонится.


Я поднялась и заняла очередь на сдачу крови. Меня отправили сдавать из вены, хотя в химиотерапии у меня постоянно брали из пальца. Мои вены были, итак, травмированы химиотерапией, так еще травмировать их сдачей крови каждую неделю, это было чересчур.


На самом деле, от моих вен вообще ничего не осталось. Последние курсы химиотерапии мне ставили то в кисть руки, в одну вену, то в другую вену на сгибе руки, там тоже была одна вена, которая уцелела. Хотя до химиотерапии у меня были чудесные вены, но химиотерапия не пощадила мои вены, да и меня в целом.


Я сдала с горем пополам кровь, хотя мне тоже сказали, чтобы я попросила своего врача, чтобы она назначила сдачу крови из пальца. Так в разы быстрее получаешь результаты анализа крови, и не нужно насиловать не себя, не свои вены.


Результаты пришли достаточно хорошие для начала моего лечения, и меня направили в корпус радиологии для прохождения облучения. Мне нужно было спуститься вниз в подвал и пройти до другого корпуса. Спустившись в подвал, я сразу же запуталась, и не знала куда поворачивать и куда идти.


Все слова куда поворачивать, как дойти до радиологии у меня тут же вылетели из головы. Я ходила туда-сюда кругами, пока не поняла, что сама я никак не найду дорогу. Я спросила у первого попавшегося человека, который шел в моем направлении.


Мне все объяснили, я все поняла, и я пошла. Пока я шла, я увидела столовую для врачей, из которой и шел тот ужасный запах на лестнице. Весь этот запах был из подвала, но хотя бы в подвале не так ужасно пахло и я смогла спокойно ходить здесь, а не бежать.


Я дошла до радиологии, и там оказалась огромная очередь. И сразу поняла, 5 минутами тут не отделаешься. Передо мной было человек 30, все лавочки абсолютно везде были заняты, и люди еще стояли. Так же тут не просто была одна очередь, в зависимости от вида лучевой терапии, вызвали людей.


Я не понимала, как и когда мне заходить, и просто решила ждать пока подойдет моя очередь. А ждала я очень долго, несколько часов точно. Я уже не знала, чем себя занять. Ожидание убивало, тем более, когда не понимаешь, чего ждешь, когда ты пойдешь.


Спустя часа 3 подошла моя очередь, я зашла. Медсестра спросила кто я? Я сказала, и она нашла мою карту и начала что-то высчитывать. Не знаю, что, можешь дозу облучения, или время. Мне сказали разуваться, раздеваться по пояс, и взять пеленку с собой.


Я разделась и прикрыла грудь пеленкой, потому что впереди меня был какой-то дедок. Мне было неловко раздеваться даже перед врачами, а тут стоять в закуточке голой было некомфортно настолько, что эти минуты, я не знала куда себя деть.


Мужчина вышел, и медсестра сказала идти за ней. Мы шли по абсолютно темному коридору, где в конце был теплый свет от единственной лампы. Когда мы дошли до конца, я увидела, что посередине стояло оборудование, как на рентген, где ты ложишься.


Мне сказали постелить простынь и лечь, что я и сделала. Медсестра направила лампу, из которой тоже светил свет, но где светил свет, она стала выставлять различные фигуры. Сначала я вообще не поняла для чего это и что они делают, пока не поняла, что это для того, чтобы свет попадал четко на границы, которая нарисовала вчера моя врач.


Медсестра сказала лежать ровно и не двигаться, она скажет, когда закончиться. Облучение длилось недолго, 70 секунд, потом зашла медсестра, сказала перевернуться. Я перевернулась, она опять выстроила фигуры и ушла. И опять облучение было 70 секунд. В общей сумме я находилась там меньше 5 минут.


Ожидание было намного дольше, чем сама процедура. Ко мне зашла медсестра, и сказала, что я могу идти. Я собралась и пошла до машины моей подруги.


Я была в огромном замешательстве. Я не хотела проводить каждый день в радиологии по 3 часа, но и лежать там 5 дней в неделю, тоже было то еще наслаждение. Выбирать приходилось меньше из двух зол.


Я ходила так каждый день. Когда-то было мало народу, настолько, что я была вторая в очереди, иногда были огромные километровые очереди. И это все не зависело от времени. Единственное, что с утра всегда было больше всего народу, потому что многие сдавали анализы и сразу шли на лечение.


Поэтому я старалась приходить примерно в 12 и позже, чтобы не сидеть просто так. Все было нормально и первую неделю меня даже не мучили никакие побочные симптомы.


Но со второй недели начался кошмар. Меня постоянно клонило в сон. Я спала всю ночь, а потом еще днем раза 2. У меня была постоянная усталость. У меня не было сил абсолютно ни на что. Я потеряла всю свою жизненную энергию. Встать с утра уже стало великим достижением за день. Я хотела спать абсолютно везде и всегда.


Также я постоянно не хотела есть. Я очень стала мало ела, и много спать каждый день. Моей подруге приходилось каждый день меня упрашивать съесть хоть кусочек. Но я не хотела, мне просто в рот ничего не лезло. Меня от всего воротило. И я начала на этом фоне худеть.


После двух недель облучения, мои лейкоциты упали до 3.0, хотя лейкопения меня уже давно не беспокоила. Даже в самые ужасные моменты моей химиотерапии, лейкоциты стойко продолжали держаться, но не тут. В связи с этим, мне назначали безумно больные уколы подкожно в предплечье. Еще и 2 дня подряд.
В такие моменты я особенно радовалась, что онкологическая больница, в которой я прохожу лечения находить в моем городе. Мне достаточно было приехать на 5 минут, чтобы мне поставили укол и уехать домой, даже если это была суббота и воскресенье. Как было в этот раз.


Мне не нужно было оставаться и ночевать в больнице с пятницы до понедельника. И именно в этот момент, я поняла, что тогда все сделала правильно. Я не жалею, что лечилась и оперировалась в другом городе, но и не жалею, что перевелась в свой, чтобы быть рядом в случае необходимости.


Но знаете, все это было такой мелочью, потому что я заметила, как начали расти мои волосы. ОПЯТЬ!! Они растут. Они живы. Я была настолько счастлива, настолько рада, что я слезно просила их больше не выпадать, а остаться со мной. Я хочу, чтобы у меня были волосы. Я хочу вернуть свои волосы. Я хочу, чтобы у меня волосы было до поясницы. Я больше не буду их травмировать и издеваться всевозможными красками, и каждодневными выпрямлениями.


Это радостно, что волосы заросли, но какими они стали? Они росли с проплешинами, где-то росли, а где-то нет. Они были больше похожи на детский пушок. И по цвету были совершенно не моими. У меня всегда были темные, ближе по цвету к темному шоколаду или темному каштану, а росли на тона 4 светлее. Но мне было абсолютно все равно на это. Они растут и это уже счастье и огромная радость.


Но даже после того, как я заметила, что мои волосы стали расти, все равно каждый день лучевой терапии был абсолютно похож на предыдущий, пока как-то раз, я не пришла на облучение. Я уже зашла в кабинет, начала ложиться, как меня начинает спрашивать медсестра, замужем ли я? Есть ли у меня дети? Я на все ответила отрицательно, она в ответ спросила меня, знаю ли я, что теперь беременеть для меня опасно для здоровья?


Конечно, я все это знала. Да, врачи на прямую мне это не говорили, но сказала онкопсихолог. Я уже практически перестала об этом думать и даже успела смириться, что у меня никогда не будет своих детей. Но после этих слов, мои переживания вспыхнули с новой силой.

Я все это понимала, я все это знала. Но когда мне поставили диагноз Лимфому Ходжкина, я очень надеялась, что смогу вернуться к прежней жизни. Но именно тогда, я поняла, что прежней жизни уже нет и не будет. Закончилась та беззаботная жизнь, где я строила планы, что дослужусь до подполковника полиции. Закончилась та жизнь, когда я свободна могла хотя бы год жить без больниц. Закончилась та жизнь, где я думала, что когда-нибудь смогу родить. Закончилась та жизнь, где я не понимала, насколько ценна моя жизнь.


Началась другая совершенно иная жизнь, где нет места безразличному к себе отношению. Та жизнь, где во главе всего стоят не деньги, работа, карьера, а здоровье. Та жизнь, где, если ты проснулся, уже день удался. Та жизнь, где тебе придется жизнь с последствиями рака, химиотерапии, гормональной терапией, и лучевой терапией. Та жизнь, где надо будет постоянно наблюдать за здоровьем, обследоваться постоянно.


Я начала опять переосмысливать свою жизнь. И я решила менять свою жизнь, и начать я решила, что я больше не буду стыдиться, что у меня очень короткие волосы. Я решила снять шапку, и ходить целиком и полностью без нее. Не важно куда я буду ходить, на улицу, в больницу, в магазин или в гости.


Я больше не хочу себя винить и стыдится, что у меня все волосы выпали из-за химиотерапии. Я не хочу, чтобы в моей жизни теперь присутствовали эти чувства. Не скажу, что это мне далось легко. Мне в прямом смысле пришлось переступить через себя, что просто заставить себя выйти из своей зоны комфорта, которую я создала полгода назад. И в которой, так долго оставалась.


Первое время было ужасно неловко. На меня многие косились, и смотрели с высока. Но знаете, что самое страшное в этой ситуации? Люди вообще меня не знали, почему я так выгляжу. Не знали, почему у меня очень короткие волосы? Почему мое лицо все равно было отекшим?

Их это не волновало, они видели, как я выгляжу и в их взглядах читалось осуждение. Да, это было не у всех. Большинству было абсолютно все равно, они жили свою жизнь, и занимались своими делами. Но один случай запомнился мне особенно.


Как-то раз я пошла получать посылку на почте вместе с подругой. Мы зашли на почту, и стояла очередь. Моя подруга заняла очередь, а я села, потому что у меня физически не было сил. Зашел мужик средних лет и стал жестко на меня коситься. Не просто посмотреть и отвернуться, он не сводил с меня взгляд. Это было так грубо пялиться вот так на незнакомого человека.


И знаете, что? Прошлая бы я испугалась, растерялась, и опять бы надела шапку и стала носить еще не снимая, потому что почувствовала себя некомфортно. Вместо этого новая я начала пялиться в ответ, и этот мужик отвернулся.


Я поняла, что проблема была не во мне и в моем внешнем виде, которой никого не касается, кроме меня. А проблема в человеке, который может позволить пялиться и косо смотреть на меня осуждая, хотя при этом всем у него точно такая же короткая стрижка.


Это была для меня маленькая победа. Я осознала, что всегда будут люди, которые будут на меня осуждающе смотреть или коситься, что мне с этого должно быть? Мне должно быть не горячо, не холодно. Я никогда не буду нравиться абсолютно всем, и это нормально. Но я больше не хочу отказывать себе, ходить, когда тепло в шапке, чтобы меня никто ненароком осудил?


Я этих людей могу видеть в первый и последний раз в своей жизни, и меня должно волновать их мнение? Я не хочу быть больше девочкой, которую волнует мнение окружающих. Я такая какая есть. Я не хочу больше думать о людях, которых я даже не знаю, и переживать по этому поводу.


Я ХОЧУ СТАТЬ ДРУГОЙ! Я ХОЧУ БЫТЬ НАСТОЯЩЕЙ! Я ХОЧУ БЫТЬ ЖИВЫМ ЧЕЛОВЕКОМ, СО СВОИМИ БОЛЕЗНЯМИ! Я НЕ ХОЧУ СКРЫВАТЬ СВОИ ТАК НАЗЫВАЕМЫЕ НЕДОСТАТКИ, КОТОРЫЕ ЛЮДИ ОСУЖДАЮТ! Я НЕ ХОЧУ БОЛЬШЕ ТАК СВОЮ ЖИЗНЬ ПРОЖИВАТЬ, ЗАБОТЯСЬ О ЧУВСТВАХ ДРУГИХ, А НЕ О СВОИХ! Я ХОЧУ ЖИТЬ В СОГЛАСИИ ТОЛЬКО С СОБОЙ! Я ХОЧУ СТАТЬ ПРОСТО СОБОЙ!

Около месяца я ждала документов из больницы МВД, чтобы вместе с ними отправиться на установление инвалидности. И когда они пришли, я была в ужасе от диагнозов, которые мне понаставили. Строчек 10 занимало только заключение с диагнозами, некоторые из которых вообще не ставятся на глаз, без дополнительных обследований и анализов. Но мне уже не было дела, я хотела просто уволиться.


Я хотела начать свою жизнь с чистого листа, где не будет места работе в полиции. Я смирилась, что я не смогу больше работать в полиции, и вообще, как обычный среднестатистический человек. Но для меня в этом не было ничего страшного. Я просто хотела быть живой, и в идеале здоровой.


Когда подошло время прийти на комиссию МСЭ, где выдают инвалидность, то очный прием запретили из-за распространения ковида. Мои документы отправили почтой, и я стала ждать пока, мне присвоят инвалидность, и какую именно.


Я много слышала историй про инвалидность, и что ставят группы очень странно. Кому-то ставят 2 группу, а у него 4 стадия рака, и таких ситуаций достаточно. Но так как я еще не закончила даже лечение, то я думала, что мне присвоят 2 группу.


И так оно и было. В один из солнечных дней раздался телефонный звонок. Я подняла свой телефон. Звонили из МСЭ. Мне стали задавать кучу разных вопросов, от сколько ты весишь? Где живешь? С кем живешь? На каком этаже? Бесчисленное количество вопросов.


В конце разговора, мне сказали, что дают мне 2 группу инвалидности, и я могу сегодня же забрать справку, что я и сделала, потому что именно с ней меня должны уволить из полиции.


Я за день уволилась из полиции со всеми документами. Так легко и так просто. Когда устраиваешься, некоторым требуется не один месяц, а иногда до года. А тут так, все документы принес, обследование прошел. И меня уволили по статье — по несоответствию здоровью.


Выходя из полиции, где когда-то работала, я осознала, что всего лишь чуть больше года назад, я пришла сюда устраиваться. Я была такой маленькой девочкой, которая грезила мечтами о крутой работе в полиции, которая не знала ничего о самостоятельной жизни, которая не знала, как жить, не знала ничего.


Теперь я вышла оттуда совершенно другим человеком, который понимает для чего ей стоит жить, для чего стоит бороться за свою жизнь. Я больше не была той маленькой девочкой, я превратилась в борца за свою жизнь, с надеждами на светлое будущее.


Я больше не привязана к полиции, мне не нужно сюда больше возвращаться. Мне не нужно открывать каждую неделю больничный. Не нужно ездить и отдавать сюда больничные. Я почувствовала невероятную свободу и облегчение!


Глава 21. Правда жизни.


На дворе был уже середина апреля 2020 года. Мои дни были максимально похожи друг на друга. Заканчивались и начинались абсолютно одинаково. Я просыпалась после длительного сна, который длился около 9-10 часов, потом я ехала на лучевую терапию, ждала пока меня облучат, и я поеду домой. По приезду домой я практически сразу ложилась спать и спала еще 1-2 часа, иногда еще спала и вечером.


Все это было похоже на день сурка, который длился бесконечно долго. Но после 3 недель лучевой терапии, у меня стало болеть горло и пищевод. Мне было больно глотать. Я чувствовала какой-то скрежет внутри. После того, как я это почувствовала, я незамедлительно на следующий день пришла к своему врачу.


Где я узнала, что лучевая терапия, не такая уж и безвредная, и обожгла мне пищевод. Я потихонечку уже начала смиряться, с каждым новым диагнозом, поставленным на фоне терапии от рака. Мне больше не было грустно. Мне больше не было страшно. Я просто отсчитывала дни до окончания лучевой терапии.


Конечно, как любой нормальный человек, я хотела, чтобы это побыстрее закончилось, но мне ничего не оставалось, как терпеть. Я не хотела больше находиться в подавленном состоянии, осознавая какой невосполнимый удар наносит лечение на мой, итак, обессиленный организм. Я хотела уже покончить с лечением, и начать строить свою новую жизнь с нуля.


Рак, несомненно, разделил мою жизнь на до и после. Да, я теперь девушка 22 лет с инвалидностью, с отметкой в трудовой книжке не годна по здоровью. Но инвалидность меня не сломит. Я не буду считать себя самым больным человеком на этой Земле. Я построю свою жизнь с самого 0, где я буду совершенно другим человеком, с другими взглядами на жизнь, с другими целями. И может быть это все к лучшему. Я начала осознавать, что без рака, я не стала бы другим человеком.


Я бы все так же работала на нелюбимой работе. Я все так же ненавидела себя и свою жизнь. Я бы жила ту жизнь, которую не хотела проживать. Я бы не мечтала о большем. Я бы не ничего не делала, чтобы исполнить свои детские мечты. Я была бы несчастлива, раздавлена и полностью опустошена.


Я не знаю, что меня ждет впереди. Я не знаю, кем я буду. Я не знаю, как я проживу эту жизнь. Я не знаю, что меня ждет завтра. Я не знаю, что произойдет в этом мире послезавтра. Сейчас 2 месяца как идет коронавирус. Знали ли мы это полгода назад? Нет. Знали ли мы, что новый вирус будет забирать наших любимых людей? Нет. Мы ничего не знаем, что станет с нами, даже завтра.


Совет: давайте наслаждаться тем днем, который у нас есть сейчас. Давайте наслаждаться тем, что есть у нас сейчас в руках. Радоваться, что у нас есть в данную минуту. Не бежать за несуществующим идеалом жизни. Мы сейчас живы, и это то, чтобы должны сберечь любой ценой.


Для себя, я решила, что в моей жизни нет преград, чтобы попробовать что-то новое, решиться на что-то. Я больше не хочу ничего себе запрещать или обделять себя. Хочешь? Делай.


И я точно знаю, что я больше не буду так отвратительно относиться к себе и своей жизни. Я не буду никогда больше мечтать умереть. Я буду стараться прожить свою жизнь, так чтобы в старости не о чем не пожалеть. Я сделаю для себя абсолютно все, что в моих силах.


Сейчас у меня было абсолютно все для счастья, кроме дела мечты. Я больше не пыталась жить в грезах, где я найду профессию всей жизни, где проработаю до самой смерти. Мне это было больше не нужно. Я хотела попробовать многое, и потом уже решить, стоит ли оставаться в нем? Как долго? Год, два, три или десять?


И так как, я считала себя достаточно творческим человеком, мне хотелось попробовать делать все своими руками. И я вспомнила, как мне понравилось делать съедобный букет маме, и бокс с маршмеллоу на день рождение сестры. И моя лампочка в голове загорелась. А что, если, мне делать на продажу съедобные букеты?


Я загорелась этой идеей. Я решила создать страницу в социальных сетях, ее развивать и продвигать. Я знала, что это далеко не легко. И я долго буду сидеть без заказов, потому что я не профессионал, а пока мне остается делать букеты для своей семьи для отработки навыков.
Я решила рискнуть и попробовать. Я начала жить по принципу — лучше пусть я пожалею о том, что рискнула сделать, чем о том, чего я изначально испугалась рискнуть и сделать. И я могу с уверенностью сказать, что, стоя на краю пропасти, стоя в шаге от смерти, ты думаешь, лишь о том, что не рискнул сделать, о чем ты откладывал на потом, о том, чего ты хотел долгие годы, но так и не решился.
И я больше такого не хотела. Я хотела пробовать новое, что захочу. Я хотела изучать новое и неизвестное для меня. Я хотела учиться, заниматься саморазвитием, самообучаться, творить, создавать бизнес, а если не получится, то не один.
Я не буду жалеть деньги, на какие-либо виды деятельности, о которых мечтаю. Ведь стоя там, в кабинете, где тебе говорят, что у тебя рак или сидя на любой капельницы, ты действительно начинаешь жалеть, о той жизни, о которой хотел, а не сделал.
Иногда — это буквально простые вещи, о которых когда-то думал, что это элементарные вещи. Прогуляться под дождем. Погулять, покачаться на качелях, сидеть на лавочке с подругой, и говорить обо всем на свете. Гулять по полю. Отдохнуть вдали от городской суеты. Выключить телефон на весь день. Начать вести блог. Начать снимать видео. Уйти с нелюбимой работы. Отчислиться из универа, или наоборот поступить и освоить новую профессию.
Я не жалела, что у меня не было каких-то брендовых вещей. Я не жалела, что ремонт в квартире не был идеальным. Я не жалела, что я не зарабатывала 1 миллион в минуту. Об этих вещах скорее всего не вспомнишь даже в конце своего пути.
Но ты запомнишь эмоции, которые дарили тебе те самые вещи, о которых ты мечтал. Иногда стоит сесть и задуматься, о чем ты будешь жалеть в старости или о чем ты точно не пожалеешь, если сделаешь это.
Ты не будешь жалеть, что у тебя не было айфона последней модели, но ты будешь жалеть, что мало фотографией, где ты по-настоящему счастлив. Ты не будешь жалеть, что не купил лексус последней модели, но ты будешь жалеть, что не отправился в путешествие в страну, которую мечтал посетить с детства. Ты не будешь жалеть, что твой ремонт в квартире не из пинтереста и не идеальный, но ты пожалеешь, что ты живешь в не стране или городе своей мечты.
И список можно продолжать бесконечно. Люди в большинстве своем не задумываются об этом. Поэтому мы видим людей, у которых есть абсолютно все — личный водитель, личный самолет, компания, деньги, бизнес, все самое лучшее и дорогое, но в душе они глубоко несчастливы. Потому что никакие деньги мира не сделают тебя счастливым. На деньги не купишь любовь, поддержку, заботу.
Но именно о деньгах сейчас мечтаю абсолютно все вокруг. Весь интернет сейчас пропитан успешным успехом, где 18-летняя девушка говорит, что она уже купила квартиру, машину, помогает вокруг абсолютно всем. У нее успешная компания с оборотом 1 млрд. И каждый волей не волей, начинает себя сравнивать, что у него в 30 лет квартира в ипотеку, не дорогая машина. И ощущать себя неудачником. А действительно так много денег вам нужно для счастья? Или вы вступаете в не в свою гонку за призрачной надеждой изменить свою жизнь за счет денег?
Да, с появлением денег меняется жизнь. Не могу не согласится. Но никогда деньги никого не делали счастливее. Когда вам будут приходить деньги, вы начнете себе больше позволять. Вы начнете себе покупать все что захотите. Но эти чувства будут с вами только на время. А потом вернется все то, что было до появления денег. И грусть, и тоска, и несчастье.
Сначала лучше решите проблемы, которые кроятся глубоко у вас в душе. Ответьте на вопросы: что вы действительно хотите от жизни? Нужны ли вам миллионы? Чего вам сейчас не хватает? Как вы хотите прожить жизнь? Нравиться ли вам ваша работа? Именно об этой жизни, вы мечтали в детстве? А о чем безумно вы мечтали в детстве?
Может быть у вас тревожное расстройство, и вы хотите от него избавиться. Может быть у расстройство пищевого поведения, и вы хотите ремиссии. Может быть, вам грустно, потому что вы потеряли близкого или животного, и вам нужно время, чтобы оправиться. Может быть, вы сейчас лечитесь от болезни, и хотите поправиться.
Много чего не купишь за деньги. А счастье, душевный покой, спокойствие, и любовь уж тем более.
Совет: вспомните, о чем безумно сильно мечтали в детстве. Может быть это журнал Барби и лего? А может быть о кукле или о машине о радиоуправлении? А может быть вы хотели что-то сделать? Погулять в дождь или кричать громко громко в поле? А может быть ночью качаться на качелях? Просто вспомните. И попробуйте осчастливить своего внутреннего ребенка. Просто сделайте то, о чем вы мечтали в детстве. Ваш маленький ребенок, который живет в каждом из нас — достоин быть счастливым.
Как я и говорила, я создала страничку для своего мини-бизнеса. И начала ждать заказов. Но кое-что еще не давало мне покоя. Я всегда себя видела в будущем в окружении собак, кошек, всех животных. Да, у меня была уже кошка и хорек, но я хотела именно собаку. Именно собаку, за их преданность и безграничную любовь. И меня не покидало беспокойство, что я не смогу опять ощутить собачье присутствие в своей жизни. Я не хотела верить, что я проживу свою жизнь без собаки. Но меня еще беспокоил тот факт, что возможно у меня есть аллергия на собак. С начала лечения, я долго сторонилась собак, чтобы не сделать своему организму хуже, но во время лучевой, я поехала в деревню, к своей бабушке, у которой есть собака.
Собаку зовут Хан, его я считала своим одним из самых лучших друзей. Я всегда приносила ему вкусняшки, расчесывала его, гуляла, когда могла. Он всегда просился гулять при виде меня. Но, к сожалению, он практически всю свою жизнь сидел на цепи, за эту жестокость я очень сильно корила свою бабушку и отца, который купил эту собаку, и просто посадили на цепь.


Это не жизнь, это существование. Нельзя так поступать с собаками, они тоже хотят жить. Они тоже хотят свободы, как и любой из нас. Это ужасно поступать с ними вот так. И я пыталась с ним гулять по приезду в деревню. Иногда это было 5 раз в год, иногда и меньше, иногда больше. Но когда я приезжала, я всегда шла к нему. Это стало нашей традицией. Да, Хан был безбашенной собакой, которого не научили гулять на поводке. И конечно, когда я его брала на поводок, он просто тащил меня с такой силой, что я очень часто падала. Плюс, ко всему дом бабушки был на склонах, которые шли то вверх, то вниз. И конечно, я падала, а Хан просто тащил меня. Иногда я могла так пролететь несколько десятков метров, чтобы попытаться просто встать. Но я никогда на него не злилась. У меня не было ни капли злости на него. Он делал, как умел. А я пыталась давать ему столько любви, сколько могла.
Я понимала, что эта собака не моя ответственность, но ничего не могла с этим поделать. Мое сердце разрывалось при виде его. Я видела, какой дискомфорт причиняет цепь собаке.
Я стремилась уделить ему внимание, хоть 10 минут, чтобы погладить, погулять, дать вкусняшки, почесать. Я понимала, как это мало, я могу ему дать. Но после того, как мне начали делать операции, я перестала с ним гулять, и практически даже не подходила. Я корила сама себя за это.
Гулять я перестала именно по этой причине, что поводок для него — это ненужная вещь. Он не умел, от слова совсем, гулять на поводке. И на каждой прогулке, как только надеваешь поводок, он начинал бежать. Ему нужно было бегать. Ему надо было выплеснуть свою энергию. А после начала химиотерапии у меня совершенно пропали силы, и я понимала, что с ним я не справлюсь. Я понимала, что, если упаду, могу даже не встать.
И меня это безумно беспокоило. Я не могла найти себе места. Я не могла успокоение. Меня, итак, до этого беспокоило, что я мало с ним вижусь, что я мало чего могу ему дать. Я чувствовала перед ним свою вину. Да, я знала, что эта собака не моя ответственность. Но я любила его настолько сильно, насколько сильно, я чувствовала вину. И в одну из поездок, я решилась подойти к нему.
Пока я к нему поднималась, он прыгал и гавкал, что на его языке означало, что он скучал. Я видела, как его глаза заблестели при виде меня. С каждым шагом, сокращая расстояние, между нами, я чувствовала, как он просто рад меня видеть. Ему было не важно, по какой причине я не контактировала с ним. Ему не важно было, что столько времени, он меня не видел. Он не держал на меня никакой обиды. Его душа, его мысли были чистыми, как у младенца. Я чувствовала его безусловную любовь ко мне, как будто я была практически единственным лучиком тепла и надежды для него.
Приблизившись к нему, я осознала, что ничего не изменилось с нашей последней встречи. Он не изменился, разве что немного постарел. Ему было уже 11-12 лет, что для его породы уже много. Он был такой же чумазый, и грязный, как раньше. И я его гладила и обнимала, как будто не было пропасти в целый год, что мы не виделись. В тот момент существовала только я и он. Я чувствовала нашу непоколебимую связь.
Я любила его всем сердцем. Я любила его, как Люси и Праду. Я любила их одинаково, никого не выделяя. Но любила каждого по-особенному, как своих детей. Именно они научили меня любит, так сильно, что каждый оставил след в моем сердце, в виде лапки каждого. Я пыталась оберегать, но никого не смогла до конца сберечь. Да, может быть, не я была виновата в наших разлуках, с каждым из них.


Но не смотря, на расстояния и месяцы, годы разлук, я все так же продолжала любить их. Я безгранично их любила, но я знала, что они любили меня в ответ.
Знаете, эту собачью безоговорочную любовь, когда чтобы ты не сделал, сколько бы ты не пропадал, сколько бы ты не уделял внимание, и как бы не был виноват перед ней, собака будет радоваться каждому твоему приходу, каждой выделенной ему минутке, который будет тебя просто любить до конца своей смерти несмотря ни на что, ни на время, ни на расстояния. Когда по глазам читается, я просто тебя люблю, я просто хочу быть с тобой, хозяин. И именно в эти моменты, понимаешь, что нет ничего более чистого и безоговорочного, чем любовь собаки.
Вот таким был Хан. От начала и до конца. Он любил меня, всем своим сердцем, не смотря, что мы виделись пару раз в год. Он ждал и верил, что я приду. Не смотря, что жил в таких условиях. Я была для него капелькой кислорода, которую вдыхаешь, и задерживаешь дыхание на месяцы, находясь на цепи. Я давала ему то, что ему нужно — кусочек свободы.


Все это время, что я сидела с ним, что я находилась рядом с ним, я изо всех сил пыталась сдерживать накопившиеся за это время невыплаканные слезы за все последние годы. А зачем? А для чего я сдерживала слезы?


Слезы — это реакция тела и сознание на определенную эмоцию. Слезы дают нам право пережить эту эмоцию. Если ты поплачешь — ты выплескиваешь все эмоции, что накопились у тебя.


Совет: ты имеешь право на эмоции. Ты имеешь право поплакать. Мы все должны научиться проживать эмоции, а не загонять их подальше в угол, от самой себя. Не нужно хоронить все эмоции и чувства, которые нам, по определенным причинам, не хочется испытывать в этот время. Все без исключения эмоции, нами нужны и важны. Именно, они делают нас живыми. Именно, прожив “отрицательные эмоции”, мы учимся ценить хорошие и положительные моменты в нашей жизни.

Сейчас я очень жалею, что мне никто не сказал этого раньше. И я забивала на свое состояние, и убирала в дальний ящик в своем подсознание все эмоции, от которых было больно, неуютно и дискомфортно. Я каждый раз, закапывала все “плохое”, пока сама не осталась на дне, вместе со всеми этими эмоциями, которые я хоронила изо дня в день. Но с каждым таким разом, я понимала, что от того, что я закапываю эти эмоции, не становиться легче. И при каждом удобном случае, эти эмоции всплывают на поверхность. Они никуда не уходят. Они никуда от нас не уйдут.


И с каждым разом, я начала задумываться, а правильно ли я так делаю? Может быть пора и это начать менять? Настало то время, когда нужно начать менять всю свою жизнь.


Стоило бы сразу обратиться к психологу за психологической помощью, но я не стала. Я подумала, что это иррационально в данный момент времени тратить все деньги на психолога. Неизвестно сколько я буду лечиться. Неизвестно сколько я не буду работать. И поэтому я обратилась за самым доступным вариантом тогда.


Я погрузилась в мир книг. Книги показались для меня выходом из таких ситуаций как: непринятие себя, нарушение пищевого поведения, эмоциональная закрытость, правильное проживание эмоций и др.


Я начала читать активно, когда меня только положили в больницу. Мне нравилось чтение, за то, что в момент чтение, ты уже далеко не здесь. Ты витаешь в облаках. Ты находишься в своем подсознании. Да, я читала больше фантастику, но от этого прочтения книг не становилось хуже. Я могла жить в другом мире. Моем маленьком личном мире.
Я начала искать все книги, которые были в открытом доступе в интернете, всех книг, которые так или иначе связаны с моими проблемами, с которыми я готова справляться. Я понимала, что исцеление моих проблем, да и еще без психолога, займет годы. Но я впервые за лет 5, была настроена решительно. Я впервые, начала выбирать себя.
Я больше не хотела быть той, кто не любит жизнь, той, кто стремиться умереть, той, кто закапывает все эмоции, если ей больно, той, кто ненавидеть себя и свое тело, той, кто привлекает внимание за счет болезней. Та, девочка, которая любила так делать, умерла в тот момент, когда я решила, что мало этого осознать, нужно приложить все силы, чтобы это исправить.


Меня ждала полная перестройка себя, полная трансформация. Эта трансформация никак не связана с похудением, пластикой, косметологами, чтобы полюбить себя и принять свое тело. Эта трансформация была гораздо глубже, в самых подкорках подсознания.


Теперь я ясно понимала, что рак в моей жизни был мне необходим, именно он подсветил мои проблемы. Раньше я даже об этом не задумывалась. Рак стал точкой невозврата, после которой я поняла, что я больше такой не буду. Рак дал мне понять, насколько сильно я хочу жить. Рак дал пинок, который реально мне был необходим, чтобы начать жить заново.


И я начала читать книги по психологии про эмоции, про тело, про любовь к себе. Помню, как сейчас, что в первой из всех книг, которую я прочитала про любовь к себе, было самое простое упражнение, которое тогда мне действительно помогло.


Упражнение заключалось в том, что при каждом удобном случае говорить себе я люблю себя, как только ты вспоминаешь об этом. Неважно, где ты, что ты делаешь, остановись прямо сейчас и скажи я люблю себя. Когда я это прочитала, я не поверила.


Я думала должно быть все гораздо труднее, гораздо сложнее. Но я все равно решила попробовать. В первый раз, я почитала это бредом, но когда я начала говорить себе это каждый день, я волей неволей начала в это верить.


Да, это упражнение самое простое, что может быть. Но потом, я начала понимать, как это все работает. Раньше, я одно и тоже говорила себе, что я жирная, что я страшная, что уродливая. Я повторяла себе это постоянно, и так же начала верить. Это работала, как аффирмации, в которые я начала верить. Но эти слова я говорила себе ежедневно по раз 20 на дню, и они уже живут у меня в подкорке мозга. Эти слова так же прижились у меня в голове, так почему же, если каждый день говорить я люблю себя, нельзя в это поверить?


Тем более, когда ты только ступаешь на путь исцеления, на путь любви к себе и принятию своего тела, это упражнение идеально подойдет. Даже не важно сейчас верите вы в это сейчас или нет. Просто проведите эксперимент на протяжении целого месяца каждый день говорите себе, что вы любите себя, просто так, не за что-то особенное. А просто любите, такой себе любовь, как любит новорожденный малыш маму, или как собака любит своего хозяина, ни за что-то. А за то, что вы — это вы.


Важно помнить, что вы для себя самый близкий человек. А как бы знаем, слова от близкого человека важны. И если мы грубим себе, унижаем, оскорбляем, нам больнее от этого в тысячу раз, чем мы бы услышали от незнакомца на улице. И если слова так могут ранить, они также могут исцелить нас. Да, это произойдет не сразу. Но если мы говорим себе годами, или даже десятилетиями, что я жирная, я никудышная, я уродливая, на это нужно время, что мозг перестроился. Нужно время, чтобы в мозгу сформировались новые нейронные связи — любви к себе.


Совет: вы самые лучшие у себя. Вы самые умные для себя. Вы самые красивые! Вы должны быть самым ценным человеком для себя! Вспомните себя в 3-7 лет, этот внутренний ребенок достоин и заслуживает безусловной любви. Больше любви, чем от себя самого вы не получите! Никто не позаботиться о вас, как вы сами о себе. Поэтому, чтобы начать путь принятия себя, нужно осознать и принять тот факт, что вы должны быть у себя на первом месте. Не забывайте об этом. Иногда стоит себе напоминать эти слова, чтобы не забывать.


Когда я увидела слова, что вы должны быть у себя на первом месте. Они меня немного задели, как так можно ставить себя на первое место? Ведь — это эгоизм. И это меня триггернуло очень сильно.


Дело в том, что меня всю жизнь, с самого детства, называли эгоисткой. При каждом удобном случае. Практически каждый день. Нет, это были не сверстники, не учителя, не родственники. От этого не было так больно, не было так невыносимо от мысли, что я эгоистка. Это бы не стало триггером на всю мою жизнь. Такой неизгладимый след оставляют только самые близкие, а именно в моем случае, мои родители.

Как вы представляете в данную минуту эгоистических детей? Что они делают? Как они живут? Как проявляется у них эгоизм? Думаете, это те дети, за которыми мы наблюдаем в супермаркетах, которые валяются на полу и орут, с такой силой, что сотрясаются окна, лишь потому что их родители не купили 100 сладость за день? Или это дети, которые ходят в школу с последним айфоном, их забирают личные водители и дома за них все делают няни и домработницы?


Что же сделала я, чтобы заслужить статус эгоистки в своей семье? Отказывалась, как заведенная каждый день убираться в доме, чтобы был идеальнейший порядок в доме. Отказалась единственный раз забрать сестру из сада, потому что хотела провести время со своими друзьями. Просила сестру не лезть ко мне, потому что либо учила уроки, либо занималась своим хобби.


Я не считаю себя идеальной дочерью или идеальной сестрой. Но всегда помогала, когда у меня был ресурс. Я забирала сестру с садика каждый день, начиная с ее 4 лет, а в последний год садика, еще и отводила ее в подготовительную в школу, ждала ее там час, чтобы потом отвезти домой. Я рисовала за нее рисунки в садик. Я делала за нее подделки. Я помогала ей с уроками, объясняла темы.


Дома я также помогала, но обычно в летние каникулы, когда у меня есть ресурсы. Я так же убиралась, готовила, стирала, пылесосила. Но стоило мне только раз в чем-то отказать, я становилась самым ужасным человеком, а именно эгоисткой.


Эгоистка, по словам моих родителей, этот тот, кто думает только о себе. И делает только все для себя. Понимаете, в чем абсурд? Я получила статус эгоистки только по тому, что ставила себя, свои интересы, свои увлечения на первое место.


На самом деле, эгоист — это человек, который хочет, чтобы другие делали, тот, кто хочет и говорит человек, как правильно жить. Эгоист — это человек, который хочет, чтобы все плясали под его дудку, ведь он единственный знает, как правильно жить. Эгоист — это тот человек, которому все равно, что вы хотите. А любовь к себе — это делать, как ты хочешь. Чувствуете эту разницу?


Я думаю многих называли эгоистами в своем детстве, за какие-нибудь пустяки, такие как не поделился своей любимой игрушкой с чужим ребенком. Эгоист. Не отдал шоколадку брату или сестре. Эгоист. Не захотел в эту минуту кому-то помочь. Эгоист. Не убралась за братом или сестрой. Эгоист. Съел последнюю конфету. Эгоист.


Но это далеко не эгоизм. У нас в стране устроено так, что любовь к себе — это плохо. Сначала нужно подумать обо всех вокруг — родственники, семья, близкие, друзья, а потом только о себе. И нас этому учат с младенчества. То есть нас учат ставить себя на последнее место, говоря, что буква я — на последнем месте в алфавите. Но это безумно разрушительные слова для ребенка. Именно так вырастают люди, которые не могут отказать или которым стыдно отказать. Так вырастают люди, которые ставят себя на последнее место, которые думают, куплю всем крутые подарки на новый год, жалко, конечно, что не останется денег, чтобы купить себе новые трусы, хотя остались единственные. Но ничего страшно в следующем месяце куплю.


И это очень страшно, потому что именно взрослые люди прививают нам такое в детстве, потому что сами не знают и не понимают, как ставить себя на первое место в своей жизни.


Просто осознайте, что именно вы у себя с самого рождения и до смерти. Только вы. Вы себя не бросите, не оставите, не уйдете. Именно вы, а не кто-то другой. Это очень сложно принять и осознать.


Совет: сделайте прямо сейчас что-то для себя, о чем вы давно мечтаете. Даже, если это будет какая-нибудь мелочь — принять ванну, прогуляться, приготовить вкусный ужин для себя, и наслаждаться едой при свечах. Не важно, что это будет. Может быть, вы мечтали о чем-то в детстве, что вы хотели, и до сих пор мечтаете. Тогда знайте — это знак. Пойдите и купите. Порадуйте своего внутреннего ребенка и побалуйте его.


Я не пыталась заставить прочитать все книги, как можно быстрее. И быстро изменится. Я держала определенный темп, который был для меня комфортный. Иногда некоторые слова, предложения, я могла обдумывать днями. Я не хотела больше спешить. Я начала наслаждаться тем, что я почувствовала внутренний рост.


Этот рост был небольшим. Он не был огромным скачком. Он не стал внезапным. Но зато он стал тем, что мне было необходимо осознать тогда, именно в этот промежуток времени. Вся информация приходила в то время, когда я была готова к ней, как морально, так и физически. Я поняла, что все ко мне приходит не просто так. Все, что происходило, это огромнейший опыт, который останется со мной.
Начал подходить конец лучевой терапии. Я изрядно устала каждый день ездить в больницу, так еще и сидеть часы в очереди ради 2 минут лечения.
В один из дней я пришла в корпус лучевой терапии, заняла очередь и начала ждать. Я была одета в розовую кофту и розовые штаны. Как вдруг ко мне пожилой мужчина обратился со слов — парень. Меня это так укололо.
Да, у меня были короткие волосы, но они были. Мы все лечимся в онкологии, и делать вывод сразу кто я — девочка или мальчик, было для меня крайне оскорбительно. Особенно учитывая тот факт, что я только пару месяцев, как приняла тот факт, что я без волос и набралась смелости ходить без шапки. И меня это сильно обидело.
Иногда даже обычные слова или вопросы, на первый взгляд, тоже могут ранить. Мы все люди. Мы все живые. Мы все чувствуем. У нас есть прошлое. У нас есть страхи, травмы, и негативное восприятие чего-либо.
И я была человеком, и я имела право чувствовать обиду. Только роботы ничего не чувствуют. Я имела право расстроиться.
Ведь меня никогда в жизни до этого момента не путали с парнем. И кажется, это мелочь. Но это не было мелочью для меня. Я еще пару дней ходила и накручивала себя, вспоминая этот день, раз за разом. И мне казалось, что я этим довожу себя до ручки.
Потом я осознала, что проблема то не во мне. Да, обознался. И что? Это не значит, что я выгляжу как парень. Это не значит, что я какая-то не такая. Это лишь значит, что мужчина ошибся, не больше не меньше.
Чем больше я это понимала, тем больше я опускала эту ситуацию. Пока не забыла окончательно. Но знаете, если бы это было месяц-два, или даже больше времени назад, я бы так растерялась. Я бы стала краситься. Стала выбирать более женственную одежду. Я бы опять стала носить парик, чтобы не дай бог, меня не спутали. Но я устояла. Это была моя маленькая победа в принятии себя.
Я решила сосредоточиться, что лучевая заканчивает. Я безумно радовалась, когда шла на последнюю лучевую, потому что за это время, облучение обожгло мне кожу. Кожа за 1,5 месяца потемнела. Она постоянно шелушилась, как будто я пролежала на солнце часов 20 не вставая. Я никогда не видела, чтобы кожа так шелушилась. Но я понимала, что вот уже конец.
После того как я сходила в последний раз, я попрощалась с медсестрами. И счастливая отправилась на выписку к своему врачу. Я сидела в предвкушении, а что же дальше? Меня отпустят навсегда. Рак больше не вернется?
Мозг прокручивал эти вопросы снова и снова, без конца и края. Я не могла найти себе места от этих тревожный мыслей. Если бы можно было услышать, как мои мысли копошатся, как новые и новые мысли вылезают наружу и крутят у меня в голове. Как тут вернулась мой врач, и попросила пройти с ней в кабинет, но в обычный кабинет, в ординаторскую, а в процедурный кабинет.
Она попросила меня раздеться, и лечь. Она осмотрела меня всю, и сказала, что нужна еще 1 курс лучевой терапии, только теперь шею и подмышечные впадины. Меня это очень расстроило, потому что с самого начала никто мне не говорил, что нужна 2 курса лучевой терапии. И я была уверена, что ну в этот раз уж точно все закончу лечение.
Мне дали перерыв в несколько недель, чтобы организм восстановился от лучевой терапии. Хоть это не была не такая нагрузка на организм, как при химиотерапии, но из-за того, что лучевая терапия началась сразу после химиотерапии, мой организм не восстановился даже после химиотерапии, как еще и облучение прибавилось.

Глава 22. Мой выбор.

За то время, что я пробыла дома после приезда из деревни, я поняла, что ничего не появилось на моих руках, никакой экземы нет, после контакта с собакой. Я поняла, что все это время, у меня была аллергия другого рода, но не на домашних животных. Эта аллергия не была связана с собакой. И я так этому обрадовалась, наконец-то все встало на свои места.


Я не представляла свою жизнь без кучи животных, потому что я такой человек, я люблю всех животных без исключения. И представлять свою жизнь без собак, я боялась. Я поняла, что если хочу завести собаку, то сейчас идеальное время.


Я практически всегда дома, и буду сидеть дома ближайшие несколько лет, это точно. И эти года я могу потратить на собаку, чтобы воспитать ее, чтобы научить ее ничего не портить. Я могла сосредоточится на ней. Я могла уделять ей время. Я предложила взять собаку своей подруге. Я знала, что она тоже мечтала о большом количестве животных, а о собаке мечтала всю жизнь. Я хочу подарить всем животных мира свою любовь.


А самое главное, что я безумно боялась. Я боялась не успеть сделать, то, о чем я мечтала всегда. Я боялась теперь, что время на этой планете ограничено. Я не хочу больше что-то откладывать. Я не хочу потом в будущем пожалеть. Я не хочу в старости вспомнить, что что-то не успела сделать. Если у меня будет старость — то она должна быть крутой.


Я вообще боялась о чем-то пожалеть перед смертью. Рак очень сильно изменил мое восприятие этого мира. Я больше не хочу ни о чем жалеть. Я поняла, что, если есть желание, значит нужно делать. Значит надо рисковать. Игра стоит свеч.


Я предложила подруге, скрепя сердцем, потому что понимала, что, если мы решим взять собаку — это будет огромная ответственность. Тем более, у меня уже есть огромная дыра внутри из-за Люси и Прады. Я не могу допустить, чтобы еще одна собака пострадала. Я бы этого просто не вынесла. Еще бы один шрам остался на моем сердце. Я этого хотела, но одновременно боялась.


Подруга согласилась, сказав, что она тоже очень хочет собаку. И мы начали искать. Я не хотела брать в этот раз взрослую или с улицы. Наша мечтала была взять щенком и воспитывать с младенчества. Я не хотела, чтобы у нашей собаки были огромные пробелы в воспитании или агрессии, как были у Люси.


Моей любовью были похожие породы на Праду — питбули, стаффы, кане-корсо, доберман. И мы начали выбирать щенков из этих 4 пород. Я хотела чувствовать себя под защитой, как было с Прадой.


И знаете, с чем мы столкнулись? С осуждением окружающих, которые то и дело пытались нам навязать, что собаке не место в квартире, что это большая ответственность. И это было максимально ужасно и оскорбительно.


Я никогда этого не понимала и не пойму. Если вы не хотите заводить собаку, еще и большую — это абсолютно выбор каждого из нас. Круто, что вы это осознаете. А я хочу, и я тоже это осознаю. И я не осуждаю никогда людей, которые не заводят собак или кошек, потому что это ответственность, которую некоторые не готовы брать на себя. И это круто, что они осознают сразу, а не потом, как взяли животное.


Но если человек не хочет собаку или против, то начинает навязывать, что не надо брать собаку. А с чего вы решили, что имеете право решать за меня какой будет моя жизнь? С собаками или без? Я всегда видела свое будущее с большим количеством животных. Я хотела помогать бездомным, я хотела, чтобы со мной жили животные. Я вообще всегда хотела, чтобы у меня было 3 собаки и 2 кошки.


Почему некоторые люди вмешиваются в наши жизни? Раньше, все свое детство, я думала, что все живут по одному сценарию. И он выглядел так — рождение, детский сад, школа, университет, работа, свадьба, рождение детей, работа до смерти, смерть. И я действительно верила, что все живут абсолютно одинаково. Проживают одну и ту же жизнь.


Когда я уже ушла из университета, то поняла, что хочу устроиться на 1 работу в полицию и работать на одном месте до конца жизни. Именно так выглядели мои планы на жизнь. Но жизнь дала мне ценный урок в виде рака, и только, когда я прошла химиотерапию, меня озарило, что в моей жизни не хватает красок, исполнение мечты, путешествий, животных, любви, счастливых воспоминаний.


Я хотела, чтобы моя жизнь принадлежала только мне. Я захотела исполнить все о чем только могла мечтать раньше. Та жизнь, о которой я думала в детстве, она не была моя. Она была для меня чужой. Она была чужим сценарием, который я пыталась повесить и на свою жизнь. Она была всего лишь навязана мне моей семьей, родственниками и родителями.


Но я больше не видела в этом сценарии себя. Этот сценарий жизни точно был написан не для меня. Я другая. И теперь я это знала. Я не знала, какая будет моя жизнь. Но я знала, что буду делать все, что хочет мое сердце и душа.
И после того, как мы взяли хоречка, я знала, что мне не хватает собаки. Это была, как будто, детская мечта моего внутреннего ребенка, который мечтал взять щенка, вырастить его, учить его командам, приучать к улице. Я мечтала воспитать этого щеночка с 0. Конечно, я боялась брать на себя такую ответственность, тем более, после печальных опытов — Люси и Прады, и Хана, конечно же. Но я знала, что, если не возьму собаку сейчас, я буду жалеть, что рискнула.
Совет: знаете, я для себя придумала очень хороший способ проверить, что я действительно хочу. Я представляла, что мне вот-вот умирать, и о чем я жалею сейчас? Именно перед смертью у нас открываются на многие вещи глаза. Но знаете, о чем мы не жалеем обычно? О том, что не сделали. О том, что не рискнули. О том, что у нас был шанс, но мы им не воспользовались.
Сейчас оторвитесь от чтения и закройте глаза. Представьте, что завтра вам умирать. Что вы чувствуете? О чем вы жалеете, что не сделали? Поздравляю, вы завтра не умираете и у вас есть шанс это исправить. У вас действительно еще есть время, чтобы сделать то, о чем вы мечтаете. Так сделайте это. Рискните. Сделайте себя чуточку счастливее.
Именно так я сделала. Мы долго выбирали щенка. Мы не могли определиться с породой, и у кого хотим купить. Но чисто случайно нашли женщину, у которой Кане-корсо родила 10 щенков. Щенкам было всего по 1 месяцу, и я влюбилась. Мы точно знали, что хотим девочку, и нам скинули фотографии трех щенков девочек. И они были все совершенно разные, по характеру, по размеру.


Но первая девочка была самой доброй. Она не конфликтовала ни с кем, и была само очарованием. К тому же, она была самой крупной. Она была черной окраски и с коричневыми глазами. Я сразу поняла, что именно она наша.


Но, так получилась, что она была в другой области. А въезд в другие области был закрыт из-за ковида, и нам никак ее было самим не забрать. И мы были безумно расстроены. И к сожалению, мы уже смирились, что значит, она не наша. Значит, другой щенок будет наш.


Спустя несколько дней хозяйка щенка пишет, что ее муж поедет в нашу область по работу, но в соседний город от нас, и у нас есть шанс забрать ее. Мы были на седьмом небе от счастья. Но сказать, что мы легко решились на щенка, была бы ложь.


Собака меняет всю твою жизнь. Ты уже не можешь себе позволить засыпать в 6-7 утра, и не можешь вставать в 2-3 часа дня, потому что с ней надо гулять. Также увеличиваются расходы, потому что собаке нужен не только корм, но и лежанка, прививки, игрушки. А главное собаке нужно внимание. Особенно пока она щенок.


И это полностью меняет всю нашу жизнь. Именно поэтому, мы чувствовали страх. Мы боялись, что мы не потянем. Мы боялись, что не справимся с такой ответственностью. Но наличие страха не говорит о том, что мы этого не хотели.


Совет: испытывать страх — это нормально. Бояться, что ваша жизнь измениться — это абсолютно нормально. Бояться перемен — тоже нормально. Это не значит, что мы не хотим чего-то. Это значит всего лишь, что наша старая жизнь рушиться, чтобы на ее месте создать, что-то новое. Главное понять, что с вами все в порядке. Рисковать тоже бывает страшно.
Несмотря на то, как нам было страшно, мы решили рискнуть. Мы решили поехать за щенком. Мы решили, что мы пожалеем, если его не заберем. Эта девочка должна стать нашей.


Перед тем, как поехать, нам написал мужчина, который также хотел взять щенка у этой женщиной, чтобы мы довезли до нашего города и его щенка тоже. Везти двух маленьких щенков 230 км? Безумие. Но мы согласились. Все равно, мы ехали. А уже какая разница — один щенок или два.


И мы поехали на встречу нашей девочке. В тот день, мы проснулись в 6 утра, чтобы приехать вовремя. Всю дорогу мы разговаривали, и конечно же, сомневались, потому что наша жизнь измениться безвозвратно. И навсегда. Это пугает.


Мы приехали на место встречи и увидели женщину, которая ходила с двумя чудесными щенка. Внутри было чувство — все назад дороги нет. Если мы возьмем, то этот щенок будет всегда с нами. Мы его не отдадим, как Люси и Праду. Если взяли, пока не умрет, она будет с нами.


Эти щенки были безумно красивыми и чудесными. Это были маленькие ангелочки, которым забыли дать крылья. Подойдя, поближе и наклонившись к ним. Та, что мы выбрали, подбежала к моей подруге и укусила ее за руку. Так, мы поняли, что она наша. Она была прекрасна, но на ее чисто черной окраске стали проступать бело-рыжие полоски. Но от этого, мы не стали любить ее меньше.


А вот щенок, который был предназначен для другой семьи — был абсолютно черный и с бездонно голубыми глазами. Всю обратную дорогу, я была с ними на задних сидениях машины. Я укачивала их. Успокаивала. Пыталась развеселить и поиграть с ними. Видно, что им тоже, как и нам было страшно. Для них — это тоже был новый и неизвестный путь.


По приезду, мы отдали щенка другой семье. И именно в этот момент, я поняла, что это начало чего-то нового. Это начало нового и неизвестного пути, на который мы рискнули пойти. Это было начало новой главы под названием — Бэлла (именно так мы решили назвать нашего сладкого щеночка). Где ты уже никогда не будешь одиноким. Где тебя будут любить безусловной любовью до конца дней. И эта безусловная любовь — включила и нашу ответственность за ее дальнейшую жизнь.

Глава 23. Мое тело.

Пока мы выбирали собаку, подошло время начинать новый курс лучевой терапии. Да, я боялась. Да, я переживала. Я немного отдохнула. Я выдохнула и немного восстановилась. И именно поэтому, я не хотела начинать все заново. Я знала, что мне опять будет тяжело. Я опять буду находиться в коматозном состоянии. Буду постоянно хотеть спать. Но выбора у меня, к сожалению, не было.


Я надеялась, что уж второй курс станет последним, не только в этом лечении, но в моей жизни. И я больше, никогда не буду лечиться от рака. Я верила в это. Теперь я уже знала, как хотела жить без болезней, и тем более без рака.


Придя в онкологию, и пройдя обычную процедуру по оформлению. Я как обычно сдала кровь, ЭКГ и стала ждать своего врача, который должен мне все назначить. Все было уже предельно понятным и обычным для меня.


Но я боялась, что мне будут облучать зону подмышек. Начитавшись в интернете, я испугалась — что нельзя пользоваться дезодорантом, нельзя мыться. И конечно же, будет больно, потому что кожа будет тереться друг об друга и будет раздражение.


Но врач, меня обрадовала, сказав, что будут облучаться только зону шеи, где была самая большая опухоль. А после этого курса, будет контрольное обследование, которое станет решающим. Конечно, я уже заранее переживала по поводу обследования. Я мечтала лишь об одном, чтобы рак ушел. Мне нужно было время, чтобы бы пожить.
И я безумно надеялась, что это уже когда-нибудь закончиться, потому что ресурса бороться с раком, уже практически нет. Ведь по факту, с начала обнаружения опухоли прошло больше года. Представляете, рак забрал у меня больше года жизни? Я потратила год на борьбу и лечение. Да, кажется, всего год из жизни, но это не так. Больше года — плохого самочувствия, большого количества таблеток, лечения, которое разрушает твое тело и твои органы.


Второй курс проходил намного лучше и легче. Мне не нужно было подрисовывать место облучения. Мне ничего не сожгли. И это по-настоящему радовало. То чувство, когда ты радуешься уже н хорошим вещам в жизни, а просто, когда тебе не больно, когда у тебя нет болезней. Как же просто привыкнуть к хорошему, к миру — где болезни обходят тебя стороной. К миру, где каждый день не испытываешь боли. К миру, где тебе не нужно ложиться каждый месяц в больницу и вливать в себя с десяток капельниц.
Конечно, все было не так гладко. У меня падали лейкоциты, что мне приходилось приезжать не только с понедельника по пятницу, но в субботу и воскресенья, что мне поставили больной укол в плечо.
Из-за того, что у меня на фоне лучевой терапии пропал аппетит, и я спала порой по 14-15 часов в сутки, я начала худеть. Первое время, я действительно радовалась. Я получала удовольствие, видя на весах минус. И я опять впала в зависимость от веса.
Порочный круг людей, с нарушением пищевого поведения. У меня не было расстройства пищевого поведения (в привычном смысле слова — анорексия, булимия или орторексия), но у меня были нарушения, которые преследования меня с детства. И это всегда был порочный круг, я видела, что худела и начинала себя еще больше ограничивать. Я начинала ловить кайф от того, что худею. И это реально зависимость.
Совет: Вы знали, что расстройства пищевого поведения на первом месте среди психических расстройств по смертности? Да, это действительно так. И это очень опасно. И очень страшно. И если вы заметили, что у вас есть симптомы, прошу, нет, даже не так. Умоляю, обращайтесь за медицинской и психологической\психиатрической помощь. Вы у себя одни. Помните об этом.

Да, я пыталась отвлечься от этого на щенка, который реально требовал много внимания от нас. И не только внимания, но моральных и физических усилий. Бэлла была достаточно проблемным щенком, не потому что с ней было что-то не так. Она просто постоянно болела. Начиная от глистов заканчивая дисплазией тазобедренного сустава, и это мы узнали гораздо позже.


Но это меня не остановило. После окончания второго курса лучевой терапии, я заметила, что вес остановился на отметки 65-66, что было для меня идеально. Но тогда, мне хотелось больше похудеть. Если бы, я знала, что все будет так печально, я бы никто не стала худеть дальше.
Я перестала практически есть. Мой рацион составлял 500-700 ккал. У меня постоянно кружилась голова. Вставая с постели, я чуть не падала в обморок от недостатка еды. И мне казалось, это так круто. Я реально начала ловить кайф от чувства голода.
Ох, как же я жалею об этом. Таким варварским методом я похудела на 2-3 кг до 61-62. Но какой ценой? У меня абсолютно не было ни на что сил. Я все дни проводила в постели за чтением книг. И знаете, что самое важное. Я пыталась полюбить себя. Я писала об этом выше начиная со слов — я люблю себя.
Но по-честному, это разве похоже на любовь и сострадание к самой себе? Нет, это вообще не про любовь. Это про жестокость и беспощадность к самой себе. Это было максимально жестко. Я, которая только-только закончила такой тяжелый путь под названием рак, которая даже не знала, ушел ли рак или нет. Я просто беру и наказываю себя — отказом от еды.
Совет: если вдруг вы решили, что вам нужно похудеть, то забывайте худеть грамотно, без отказа от еды, без исключения всех видов сахара и хлеба. Помните, что минимально нужно есть от 1500 ккал в день, и порой даже больше. Запомните, раз и навсегда, что только на работу нашему мозгу нужно 700-800 ккал в день, а если ему не поступают эти калории, то он начинает медленно разрушаться и нейронные связи умирать.
Это похудение, мне не нужно было в тот момент. Я должна была думать о другом. Я должна была заботиться о себе. Я должна была относиться к себе со страданием.
Но на самом деле, сейчас я понимаю, почему я так поступила к самой себе. Я чувствовала опустошение. Я чувствовала, что я вообще ничего не могу. Я чувствовала отсутствия базовой безопасности. Я не могла контролировать рак, свою жизнь. От меня не зависело как будто, победила ли я рак.
И еда, стала единственная, которую я смогла контролировать. Я просто переместила фокус внимания на еду, которая была полностью под моим контролем. Я могла контролировать — приемы пищи, что я ем, а что не ем. Я пыталась убежать от осознания, что 99% вещей и событий я не контролировала.
Я не могла контролировать сейчас ни свою смерть, ни свою жизнь. Проще всего было скрыться в мире еды. Страшно? Безумно. Но даже наш мозг, он обожает предсказуемость и стабильность. И я ее искала. Искала, как могла. Не знаю, тем самым я сделала для себя лучше или хуже, что пыталась убежать от реальности, что я не контролирую рак.
К сожалению, порой такое есть у многих из нас. Когда мы часто чувствуем, что наша жизнь нам не принадлежит. Когда мы чувствуем, что кто-то или что-то может ее у нас отнять. И реально проще всего, перенести этот фокус внимания на то, что поддается контролю. В моем случае — это еда.
Конечно, как и в других случаях, это диета не продлилась долго. Я сорвалась Я начала поглощать ту еду, в которой столько времени себя ограничивала. Я съела всю ту еду, в которой я отказывала самой себе. Я, не переставая, ела несколько недель, пока окончательно не наелась. Я решила, что я больше такого не позволю себе. Я не позволю больше свое тело наказывать отсутствием еды. Это должно уйти вместе с раком.

Глава 24. Контрольное обследование.

В августе, после продолжительного перерыва, меня направили на контрольное обследование, которое должно было показать, как на оставшуюся опухоль подействовала лучевая терапия.
Все было, как обычно — я сдала кровь, сделала узи и кт грудного отдела. Кровь была достаточно хорошей, даже гемоглобин поднялся до рекордных 132, такого у меня даже до рака не было. Это было реально чудо. И узи было хорошим — ни одного воспаленного лимфоузла не было обнаружено. Оставалось только дождаться результатов кт.
После кт, я как обычно записалась на прием к, теперь уже, новому врачу в поликлинике онкологической больницы. Придя на прием, я безумно дрожала от страха. Даже кт было не так страшно делать, при условии, что мне ставили опять катетер и долго не могли попасть в вену. Это было больно и страшно. Но страх, который меня опутывал перед дверью онколога — это был безумный страх, как будто за тобой гонится медведь, а ты спотыкается и падаешь.
Зайдя в кабинет, мне не терпелось узнать результаты кт. Врач сказала, что у меня все хорошо. Но есть одно, но. Опухоль уменьшилась, но она осталась 3,4 см. Она не растет сейчас, но нет никаких гарантий, что она когда-нибудь не зарастет.
То есть, по факту, я проведу жизнь на пороховой бочке, где нет никаких гарантий, что рецидив не случиться. В моей выписке так было и написано. Прогноз — сомнительный. Да, это было безумно грустно. Но самое главное, что я ушла в ремиссию. У меня появилось время, чтобы жить. У меня действительно появился шанс на новую жизнь.
Конечно, я была расстроена, то, что опухоль останется со мной навсегда. Я все равно где-то в глубине души верила, что смогу вернуться к обычной жизни. Но нет, судьба распорядилась иначе. Я опять погрузилась в свои печальные мысли, что опухоль вдруг опять зарастет. А если я все-таки умру?
Знаете, это состояние, когда ты вроде победил рак, но опухоль всегда будет с тобой. Как будто говоря, не забывай обо мне, я всегда рядом с тобой. Если ты сделаешь не правильный шаг, то я вернусь к тебе. Осознавать — это было действительно порой невыносимо. Как будто, я сижу на пороховой бочке, которая может взорваться в любой момент.
Я бы очень хотела, чтобы на этом моя история с онкологической больницей закончилась, но конечно же еще было не все так просто, первый год после онкологии, я должна приходить на обследования, каждые 3 месяца и повторять все процедуры. И естественно перед каждым кт, я дрожала, я переживала.
Я была вся как на иголках. Я боялась, что опухоль начала расти. Я боялась, что опять придет конец моей спокойной жизни. Я уже знала, что мне есть что терять. И я не могла допустить этого. Я не могла опять потерять свою жизнь и себя. После рака, я знала, что мне есть что терять. Я уже знала, что я хочу жить. Я не хочу умирать. И не стремлюсь к смерти.
Когда ты был так близок к смерти — это действительно меняет человека. Я могла умереть даже не от химиотерапии, сколько от опухоли, которая могла передавать гортань и дыхательные пути, и я бы задохнулась. Я столько раз могла умереть, но цеплялась за каждую надежду, как могла. И после такого сложного пути, я должна была жить. Я должна сделать все то, о чем я мечтала и желала.
И конечно этот страх переносился на тело. Каждый раз, я замечала, что, когда безумно боюсь идти на кт. Я резко заболевала. У меня резко повышалась температура прям за 1 день до обследования. И конечно, когда я просила перенести. Температура в день, когда должно быть обследования уходила, как будто ничего и не было.
Да, это было безумно странным, но самое главное, что я жива. И я знаю теперь, какая ценность — просто жить и дышать.

Часть 3. Жизнь после рака. Глава 25. Год спустя.

За этот год действительно многое поменялось. У меня было время пересмотреть свою жизнь. Я пыталась наслаждаться простыми вещами. Я много читала книг по психологии, после которых я начала осознавать, как же я ужасно и безжалостно относилась к себе, к своей жизни, а главное к своему тело, которое дало мне еще один шанс на жизнь.
Мои попытки похудеть ничем хорошим не закончились. Я обратно стала набирать вес. Но я теперь была убеждена, что больше к этому не вернусь. Я больше не буду заставлять себя голодать. Я не буду доводить себя до такого ужасного состояния, что у меня постоянно темнеет перед глазами.
Иногда казалось, что я осознала это слишком поздно. Потому что это все было на поверхности. Я никогда не была излишне худой. Да еще и с нарушениями пищевого поведения. Мне нужно было выздоровление, а не похудение.
Непринятие своего тела — это проблема достаточно глубже, чем вы можете представить. Нет, это не проблемы с телом. Нет, это не потому, что у вас есть растяжки и “целлюлит”. Нет, это проблема не что-то не так с вашим телом.
Совет: с вами все в порядке. С вашим телом все в порядке. Запомните, что нет такого чувства как “я жирная”, “я толстая”. Порой, это выходит наверх в сознание, потому что что-то происходит еще. Например, у вас был плохой и тяжелый день. Вы устали, на вас накричал начальник, вы сделали ошибку в работе. И резко начинают лезть мысли, что я жирная. Главное, помнить, что сейчас вы можете быть расстроенной по другой причине, не потому что резко с вашим тело стало что-то не так. Порой нужно выдохнуть и понять, а почему я так говорю своему телу? Оно это заслужила?
И нужно понимать, что средний вес женщины, это не 45-50 кг. А 62-70 кг, и это говорит статистика. Это не миф. А то, что вы видите порой на страницах журналов или в социальных сетях — это мучительные диеты, пластика, уколы красоты, и фотошоп.
С нами все в порядке. С нашими телами все в порядке. Порой нужно посмотреть по сторонам, на улице — а действительно вокруг меня только девушки, которые весят 40 кг. Не смотреть в социальных сетях, где снимки в 2D, а на улице, на пряже. И вы заметите, огромное разнообразие женских тел, с которыми тоже все хорошо. Не может быть одинаковых тел.
Приведу свой пример, когда я похудела обратно до 62-63, я перестала ходить в туалет. Меня постоянно мучали запоры, которые порой продолжались до 7 дней. Это нормально? Далеко нет. Ко всему этому, у меня до сих пор был синдром раздраженного кишечника, который давал мне приступы, 1-2 раза в месяц.
И я забыла, что значит ходить в туалет нормально. Я пила сначала таблетки от диареи, потом у меня наступал запор, и я пила лекарство от запора, и потом все по новой. Я не могла ходить в туалет нормально.
К этому, у меня еще пропали чувства — голода и сытости, т.е. я вообще не осознавала, когда хочу есть, а когда уже сыта и нужно остановиться. Да, это безумно страшно, потому что это не норма. Ты начинаешь ловить кайф от голода. Это диктует твой мозг, но на самом деле тело и организм страдают. Они берут твои запасы калорий из мышц, а потом уже из жира. Организму недостает нужных витаминов.
Так же, у меня пропали все силы. У меня была собака Бэлла, с которой нужно было уже гулять. Порой мы выходили по 4-5 раз в день на улицу, пока учили ее ходить в туалет. На это нужны были силы, но их не было. Откуда им было взяться?
И это все, я сделала сама с моим телом. Когда, я это поняла. Я уже осознавала, что меня ждет долгий путь — к принятию своего тела. Я знала и смирилась, что пока буду выстраивать доверительные отношения с едой и телом, я поправлюсь. Я просто смирилась. Хотела ли я поправиться? Нет, но я знала и понимала, на какие жертвы я еду.
Совет: если вы голодали, или сидели на диетах, и осознали, что так дальше не может продолжаться. Вы решили пойти по правильному пути — где вы доверяете своему телу. Первое, что нужно сделать — это понять, что поправитесь. Только через это вы придете к принятию своему телу. По сути, придется учиться заново, как ребенку — слушать себя, когда организм требует пищи. А какой именно пищи ему сейчас нужно? А когда стоит остановиться?
И конечно же, пока вы начинаете это путь — прибавка в весе, это обязательное условие. И здесь, только следует только смириться. Для многих — это мысль невыносима. И я знаю, и понимаю вас. Это действительно невыносимо, но лишь потому, что мы многие годы заставляли тело думать, что с ним что-то не так, а не с нами.
И действительно, нужно большое количество времени, чтобы договориться с собой, и смириться с этой мыслью. Главное, помните, вы не одни. Я всегда с вами! Вы уже молодцы! Это действительно огромный путь. И он не будет легким, но вы уже для меня герои.
К сожалению, чтобы мне это осознать, прошло много времени. Это было время — ненависти к себе, своему тело, бесконечному количеству различных диет, где я могла есть 1 шоколадку в день и больше ничего. Это действительно было беспощадно по отношению к себе.
И я понимала, что дальше так не может продолжаться. Я дала себе слово, что изменюсь. Да, все не было идеально. Порой были жесткие откаты, но я знала, чего я хочу. Я знала, что не хочу жить в жестких запретах, чтобы не дай бог, не поправиться. Это уже не мой путь.
Мой путь — это исцеление. Именно, в этом я благодарна раку, потому что без него, я бы не осознала, что такое ценность жизни, что такое доверие к своему телу и организму. Да, и вообще, что такое любовь и безмерная благодарность своему телу за жизнь.
90% людей вообще не задумываются, что такое находиться на гране смерти. Многие живут свою обычную жизнь, где редко что-то меняется. И это не плохо. Я даже иногда завидую белой завистью таким людям, потому что они не задумываются о том, чтобы сделать, чтобы рак не вернулся.
Я поняла и осознавала, чтобы рак не вернулся, я должна хотеть жить. Я должна стать той, кто любит жизнь, тело и свой организм. Я должна прислушиваться к себе, что я хочу. Кажется, что это безумно легко, но это не так, потому что мы погрязли в чужих мечтах. И чтобы разобраться в себе, что я действительно хочу, и какие мечты именно мои, нужно время.
И я была готова к этой новой главе жизни.
Я начала искать и перебирать то, что я хочу делать в этой жизни. Кем я хочу стать? На кого я хочу учиться? Что я хочу делать? В чем цель моей жизни? Я должна жить — но ради чего?
И эти вопросы безумно сложные, и я смогла на них ответить только 5 лет нахождение в ремиссии и об этом я расскажу потом, в следующих главах.

Глава 26. Второй год ремиссии.

Переосмыслив всю жизнь, я решила поступить в колледж, чтобы у меня было образование. Я любила учиться. А сейчас мне действительно не хватало новых знаний. И решила пойти в колледж на бюджет на “Банковское дело”. Учиться нужно было 2 года, но, к сожалению, очно. Но я решила, что я справлюсь, ведь уже прошло 2 года после того, как я вошла в ремиссию.
И теперь, я не проверялась каждые 2 месяца, а уже каждые 6 месяцев. Но, к сожалению, та опухоль осталась со мной. Она была напоминанием, что должна жить. Я создана для чего- то большего. Но для чего? Я пока не знала.
Я поступила в колледж, и очень быстро осознала, что это не мое. Мне уже было 22 года, пока всем остальным было 18 лет. И я чувствовала эту разницу в возрасте. Ничего нового нам не давали на занятиях, а только учили как заполнять документы, где интуитивно все было понятно. Я чувствовала, что ничему новому не учусь, а даже деградирую и безумно устаю.
Ко всему прочему, меня пригласили поучаствовать в олимпиаде по бухгалтерии и 1С, как человека с инвалидностью. Я согласилась, хоть что-то новое узнаю, подумала я. И действительно я много узнала, и даже заняла 2 место, с разницей всего лишь в 1 балл с первым местом. Я конечно же расстроилась, и жалела, что не заняла 1 место, потому что 1 место отправляли в Москву, где уже победители по областям соревновались дальше.
И я опять себя обесценила. Я любила это делать — обесценивать себя и свои достижения. Я заняла 2 место, при условии, что готовилась 1 месяц, а кто занял 1 место готовился и участвовал 3 года подряд. Это не была зависть, но это было чувство, что я постоянно не дотягиваю. В моем мире существовало только 1 место, а все остальные проигравшие.
И это было реально безумно, потому что по факту я загнала в себя в рамки — либо победишь, либо проиграл. И другого выхода, и выбора нет. Но почему я не могу занять любое место и быть для себя победителем? Не для других, не в глазах других — а только для себя.
Совет: вы должны быть победителем только для себя. Вы должны гордиться и 2, и 3 местом, вы не проиграли. Вы только начинаете. Ваш путь — это только начало. Как и рак стал для меня — лишь началом. Это далеко не конец. Я не проиграла. И вы также должны. Хвалите себя чаще! Вы достойны этого!
После олимпиады, я начала искать, чем хочу заниматься в жизни. И мне попались курсы по графическому дизайну. Я уже неплохо рисовала, и попробовать себя в еще одном виде искусстве, я была совершенно не против.
К тому же, я была уже в одном шаге от отчисления, потому что я опять начала постоянно болеть, как перед раком. Это значило лишь одно — мое тело кричало, что это не мое место и не моя история. Сначала я заболела простудой, хотя до этого не болела год или больше, потом у меня заболел зуб и мне отсекали десну, которая залезла на зуб мудрости, потом у меня резко заболела нога и я не могла ходить. И это все происходило буквально за несколько недель.
Но я не хотела уходить в никуда. Я не хотела оставаться с ни с чем. Я записалась на курс, и даже продала старый ноутбук, и купила новый для заданий по графическому дизайну.
Когда наступили первые занятия по курсу, я осознала, что мне это нравиться. И теперь смысла оставаться в колледже совершенно не было. Я решила окончательно отчислиться после 2 месяцев обучения. Конечно, все мои родственники пытались меня переубедить, лишь бы у меня было хоть какое-нибудь образование. Но я не хотела образование ради диплома, это не для меня.
Я чувствовала, как все мое тело кричит, что это действительно правильный выбор. Да, никто меня не понимал тогда, ни куратор, ни преподаватели, ни родственники, только подруга меня поддерживала во всем.
Но я не хотела уже никому ничего доказывать. Я знала, что это правильный выбор и мне этого было достаточно. У меня теперь была я. Я была на своей стороне. И мне этого было достаточно.
К сожалению, моя карьера в графическом дизайне не продлилась долго из-за людей. Я была расходным материалом для заказчиков. Мне нравилась моя работа, но она была тяжелая. Порой я сидела за ноутбуком по 7-9 часов, отвлекаясь только на еду и туалет. И у меня начало портиться зрение. Мои глаза постоянно уставали. Но самый главный минус был в том, что у тебя нет четкого разделения, где начинается работа, а где начинается отдых. По сути, мне писали в любое время с правками, я должна была их сделать в эту секунду. Меня это не устраивало.
Вообще любая работа, которая подразумевает работу с людьми — безумно тяжела, и я это знала еще с работы в полиции, где бабушка могла зайти и сказать, вот пока других убивают, а вы тут сидите бездельничаете, и ничего не расследуем. Хотя мы отвечали только за безопасность территории и пропуск людей и машин.
Конечно же, я пыталась долго реализовать себя в дизайне, после очередного неадекватного клиента, я решила закончить карьеру графического дизайнера. К тому же, я не представляла, как работать здесь всю жизнь. Я не представляла себя в этой сфере после 50-60 лет. После графического дизайна, я пробовала открывать кофейню самообслуживания. До дизайна пробовала рисовать картины, съедобные букеты, банковское дело. Все было реально не то, пока не осознала, что до сих пор увлечена психологией, и постоянно читаю книги на темы любви к себе, принятию себя, и другие книги, которые помогали мне быть ближе к себе.
Я давно задумывалась о работе психолога. Но мне казалось, что это так тяжело и ответственно перед другими людьми. Это не потерять деньги, тут реально можно навредить клиенту. И это была колоссальная ответственность, к которой я не была готова пока.

Глава 27. Пятый год в ремиссии.

За это время многое изменилось. Можно сказать абсолютно все. Но начну по порядку. Я поступила на психологический факультет в университет, и даже закончила уже 2 курс. Я чувствую, что это мое. Я чувствую, что это про меня. Я даже вижу себя психологом в старости. Я учусь на дистанционном обучении, что делает мою жизнь легче, потому что мне не нужно заставлять себя просыпаться под будильник, куда-то ехать или куда-то спешит.
В свободное время, я гуляю с Бэллой. Ей уже 5,5 лет. Она выросла чудесной, любящей и абсолютно неагрессивной. Это одна из лучших собак, в моей жизни. Да, все было не всегда ровно и гладко. До 1 года, мы практически не вылезали из больниц. Ее суставы расслоились, и нам пришлось сделать ей операцию на двух задних лапках. У нее до сих пор есть проблемы с лапами, и нам нужно менять ей сустав на титановый. Но пока она ходит, не хромает, мы не решаемся подвергать ее такой операции.
За этой время в нашем животном мире пришло прибавление. Это 2 чудесных котика — Салем и Сэм, которых мы спасли на улице. Салема мы спасли несколько лет назад. Она замерзал на улице, у него была сломана лапка. Его органы были все в глистах. Было безумно тяжело, но мы справились.
Салем вообще безумно проблемный котик. У него уже было 5 операций. 2 операции на лапку, 1 операция кастрация, 1 операция — резкая задержка мочи (на фоне идиопатического цистита), и 1 операция, которая была месяц назад, по извлечению инородного тела.
Сэм же в свою очередь, вообще беспроблемный котик. Мы его подобрали уже взрослым, в отличие от Салема. Сэм бежал ко мне. Он просил эту помощь у меня. И я не смогла ему отказать. Я знала, что каждое животное хочет жить.
Сэм и Салем просто обожают Бэллу. А Бэлла в свою очередь живет в кошачьем царстве, и забывает о том, что она не кошечка, и весит уже 45 кг. Но всех животных, я люблю особой любовью. Они все разные, но такие любимые. Я не жалею о том, что их забрала.
Ко всему прочему, я обратилась за помощью к психиатру, потому что моя тревога переросла в ипохондрию. Я пыталась 4 года справиться с ней сама, но это перешло в такую стадию, где я не справлялась. Я боялась, что рак вернется. С каждым годом, я боялась все больше, потому что мне по-настоящему теперь есть, что терять. А я уже не хотела этого терять. Я не хотела терять свою жизнь без рака.
Психиатр прописал мне антидепрессанты и транквилизаторы, которые действительно снизили мою тревожность. К этому всему я ходила полгода на групповую психотерапию, которая открыла мне на многие вещи глаза.
Я приняла свое тело. Да, я поправилась до рекордных 83 кг. Но я настолько полюбила свое тело, которое каждый день заботиться обо мне, что перестала скрывать свое тело. Я стала заниматься спортом на постоянной основе. И я это делаю не для того, чтобы похудеть, а потому что действительно хочу активности. Я вернула свои мышцы, даже после того, как преднизолон расщепил их. И я хочу сказать, что мышц стало даже больше, чем было до рака.
Я все 4 года носила только огромные вещи, чтобы скрывать свои недостатки. Но я в них не была собой. Эти вещи были не про меня. Я пересмотрела свой гардероб. Я перестала прятать свой животик или свои растяжки. Потому что сейчас это я.
Совет: представьте себе, что у вас есть только эта жизнь и вы проведете свою жизнь только в этом теле. Вы не поправитесь, но и не похудеете. Ваши действия? Лучше 80 лет себя корить и ненавидеть, или принять свое тело, не закрывая свои глаза, что у нас у вас есть недостатки. Но эти недостатки делают вас собой, а не кем-то другим. Лучше принять себя. Принять, что мое тело прекрасно в любом весе.
Сожалею, что не приняла свое тело раньше. Я так не любила себя в 55-57 кг. Мне казалось, что я должна быть 45-50 кг. И только набрав 25 кг, я осознала, что люблю свое тело. Оно так много сделала для меня. И теперь моя очередь делать для него все.
Но не скажу, что нет плюсов в том, что я набрала килограммы. Я начала ходить в туалет сама, без лекарств и таблеток. Меня редко теперь мучает синдром раздраженного кишечника. Я стала намного меньше спрессовать, и пытаюсь быть на связи мозга и кишечника. Ведь все это взаимосвязано.
Когда расстраиваюсь я, расстраивался и кишечник за меня. Теперь он как сигнал, что был стресс. Он говорит, обрати на меня внимание. Я здесь. Тебе этот стресс не нужен. И действительно так. Мне не нужен стресс.
За это время, я поняла, что хочу помогать людям своим голосом. Я стала активно вести блог, делясь своим мнением. Я учусь быть психологом, чтобы помогать людям. Моя сила — это мой голос. Я хочу воодушевлять людей. Я хочу, чтобы люди поняли, что рак — это не конец, а иногда и лишь начало чего-то большего.
Порой нужно пересмотреть свою жизнь, и понять не почему у меня рак? А для чего мне рак? Что мне может дать рак? Что я могу изменить? Что я могу сделать? А что я до рака делала не так со своей жизнью?
Помните, вы у себя одни. И если, понять, что наша жизнь у нас одна. Нам действительно есть, что терять.

Заключение.

Если понять, что рак — это психосоматика, становиться действительно проще жить. Рак не дается просто так. Если бы рак был следствием плохой экологии, курения, алкоголя — все было бы проще, но почему тогда болеют онкологией, те, кто не пьет и не курит, а живут возле моря и океана и наслаждаются запахом соленого моря.
Также важно помнить, что клетки рака каждый день атакуют наш организм. Можно даже сказать ежесекундно. Но почему в какой-то момент организм перестает бороться. Почему организм включает кнопку самоуничтожения. Потому что рак — это больше, чем болезнь.
Рак — это про нас самих. Рак может стать вашим началом, если понять, для чего он мне сейчас? Может быть, стоит уделять себе больше времени, чем другим. Замечать за собой то, что моя работа не приносит счастья и радость, и что я давно ее перерос. А может быть, вы считали, что жизнь бессмысленна.
Огорчу вас, что при любом раскладе, жизнь имеет смысл. Мы можем не замечать, как мотивируем других, как даем почву для жизни людям, как помогает другим словом или действием. Одно лишь наше существование — это уже повод для жизни. Жизнь всегда имеет смысл, надо его лишь найти. Но главное в этом всем — не потерять себя, и связь с собой.
Рак — это страшно, безусловно. Лечение от рака — еще страшнее. Но умереть и не сделать то, что мечтал долгие годы — это самое страшное. Сейчас поймите, пока вы живы, у вас есть время. Вы можете все. Воплощайте все планы и мечты в жизнь.
Именно в этом и есть смысл в том, что в нашей жизни есть смерть. Если бы не было смерти, мы бы никогда не воплощали свои планы в реальность. Но у нас есть смерть, которая напоминает, что в этой жизни — все имеет свой конец.
Но пока мы живы, мы можем столько всего сделать. Мы можем путешествовать. Мы можем вести блог. Мы можем выучится на ту профессию, которую мы хотим, даже если вам уже 50-60 лет. Мы можем переехать. Мы можем эмигрировать. Мы можем начать или закончить отношения. Это не конец жизни. Пока вы дышите, вы можете многое изменить. Пока вы есть у самого себя — это уже значит, что игра стоит свеч. Творите. Любите. Живите.
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