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Аннотация
Эта книга – потрясающий сборник практических глав из 10 ключевых книг Алисы Фокс. Как пошагово довести до сквирта – пожалуйста! Какие позы лучше всего подходят для анального секса, а какие для орального – тоже здесь! Самые крутые техники минета и куннилингуса и больше ничего лишнего – имеются! Несколько десятков техник мастурбации, тактика эротического массажа, идеальные позы для секса во время беременности и после нее, а также как именно заниматься тантрическим сексом, без долгих вступлений – опять же, все в этой книге! Это буквально энциклопедия современных сексуальных техник и практик, после которой с легкостью и удовольствием можно довести до фантастического оргазма не только себя, но и своего партнера. И не единожды! Администрация сайта Литрес не несет ответственности за представленную информацию. Могут иметься медицинские противопоказания, необходима консультация специалиста.


Алиса Фокс
Техники и позы для всех твоих желаний


Привет, мои хорошие!
Мне тут птичка напела, что многие читают мои книги выборочно. Напрочь пропуская весьма увлекательную и познавательную теорию, сосредотачиваются исключительно на главном — как поскорее и получше уже сделать то, чему, собственно, посвящена читаемая книга.
Это весьма прискорбно, потому что в подготовительных главах сосредоточено невероятное количество важнейшей информации для счастливой и продуктивной сексуальной жизни. Которая позволяет не только глубже прочувствовать материал, точнее его воплотить в жизнь, но и помогает избежать многих ошибок…
Что ж, Бог вам судья!
Поэтому для всех тех, кто ленится много читать или попросту невероятно занят на бытовых или карьерных фронтах я решила собрать эту книгу — выжимку техник, практик и поз из некоторых ключевых направлений моих книг!
Самый цимус моих трудов!
Здесь только суть! Что делать, как и зачем. Все, что описано в этой книге, можно с легкостью исполнить и без вдумчивого погружения в мат.часть.
Перед вами, можно сказать, энциклопедия сексуальных техник и практик.
Если что-то после прочитанного останется, вдруг, недопонятым или захочется узнать больше и глубже, то в конце этого сборника я предоставлю перечень всех книг, откуда здесь предоставлен материал. Читайте на здоровье!
Ну все, хватит слов, ближе к делу!

С теплом к вам, Алиса!

Мастурбация ручная



О, сколько способов ручной мастурбации существует! Мы рассмотрим порядка 30. Какие-то ты, конечно, знаешь и многократно использовала на практике, а что-то будет для тебя в новинку.
Помыла руки? Понеслась!

Пальчики


Возможно, ты не знаешь, но мастурбация пальцами имеет конкретное название — фингеринг, от английского «finger» — палец. И это вовсе не означает, что вся стимуляция строится исключительно на введении пальцев в вагину — отнюдь! Ведь гибкими, податливыми пальцами можно стимулировать любые эрогенные зоны своего тела. Генитальный фингеринг вполне может довести тебя до экстаза исключительно фингерингом вульвы, есть ещё оральный фингеринг с пальцами во рту или анальный — с пальцами в… да-да, именно там. Так что варианты есть, разминай пальчики!
Однако же, преимущественно фингеринг используется как раз для проникновения, для стимуляции клитора, для комплексного воздействия на вульву и анус. Универсальность пальцев как в гибкости, так и твёрдости открывает им безграничный простор для воздействия на интимный мир женщины. Они способны утолить почти все потребности, для которых обычно требуется половой член и даже больше! Опросы среди женщин показали, что для точечного воздействия как на клитор, так и на точку G большинство предпочитает два пальца.
Итак, смазываем пальцы лубрикантом и начинаем потихоньку разогревать «рабочее место».Не торопись! Начни с поглаживаний зоны бикини, внутренних сторон бёдер (они ой, как чувствительны к прикосновениям), хорошенько их разогревай, постепенно сужая область воздействия. Теперь пройдись по краям половых губ, опусти руки вниз ближе к анусу, там тоже можно себя поласкать, возвращайся к вульве, можно уже наращивать темп, интенсивность, силу воздействия. Как только почувствуешь, что уже достаточно разгорячена — только тогда начинай потихоньку входить вовнутрь…
Когда пальчики окажутся внутри самое время использовать любой из приведённых ниже способов вагинального фингеринга.

Фингеринг точки G.
Самая популярная и легендарная точка во всём женском организме, бесспорный лидер по части наслаждений. Когда ты вводишь палец во влагалище, то, безусловно, замечаешь, что надавливание на определенные участки вызывает более яркий отклик тела. Удели как можно больше внимания передней стенке — именно здесь расположена пресловутая точка G. Это маленькая «шишка» на передней стенке — ты ощутишь под пальцами небольшое уплотнение. Точка G является главным рычагом вагинального оргазма, поэтому игнорировать её нет смысла. Как только ты её найдешь, начни экспериментировать со скоростью движения пальцев и их давлением. Именно так создается оргазм. Некоторые женщины описывают чувство трения точки G, как нечто очень жаркое и ощутимо приятное.
Имей ввиду, поскольку точка G находится в непосредственной близости с мочевым пузырем, при интенсивной стимуляции часто возникают позывы к мочеиспусканию. Не хотелось бы отвлекаться? Сходи в туалет перед мастурбацией.
Иди сюда.
Довольно распространённая, востребованная и особенно популярная у мужчин техника вагинального фингеринга. Вводишь два пальца в вагину, прижимаешь их подушечками к передней стенке — на которой, как мы знаем, масса нервных окончаний, в том числе и точка G — и бодренько так двигаешь пальцами к себе так, как будто кого-то подзываешь. Туда-сюда, туда-сюда. По мере нарастания возбуждения увеличиваешь темп и силу прижатия, согласно тому, как откликается на это твоё тело.
Думаю, для тебя не составит труда найти место на передней стенке, прикосновения к которому доставляют наиболее приятные импульсы.

Замри.
Делаем всё то же самое, что и в «Иди сюда», но после того, как пальцы прижимаются к стенке влагалища более мы ими не двигаем. Они замирают, становясь естественным неподвижным продолжением руки и теперь уже не пальцы двигаются, а вся рука от плеча, с сохранением статичности кисти. Вверх-вниз, вверх-вниз. Амплитуду выстраивай по ощущениям.

Туда-сюда.
Здесь твои пальчики так же неподвижны, и, в отличие от предыдущих комбинаций, они не загибаются, а входят во влагалище совершенно прямыми параллельно стенкам вагины. Насколько глубоко ты их погрузишь зависит исключительно от твоего желания и ощущений. Пальцы внутри? Всё — туда-сюда, туда-сюда, с наращиванием темпа.
Исключи из привычно используемых указательный и средний пальцы. Замени их, скажем, на средний и безымянный, тогда костяшки пальцев будут касаться вульвы с двух сторон, что добавит тебе иных и довольно приятных ощущений.

Вибрация. 
Это более аккуратный вариант предыдущего способа. Так же располагаешь прямые пальцы внутри на любую комфортную тебе глубину и представь теперь, что они как бы вибратор. Начни совершать ими вибрирующие движения внутрь, не перемещая по вагине. Если всё же прижать эти пальцы подушечками к передней стенке, то удовольствие от вибрации будет более ярким.

Штопор.
Представь, что у тебя во влагалище пробка от вина, а твои пальцы — это самый настоящий штопор. Как же извлечь пробку из тебя? Правильно,погрузи два пальца в вагину и начни как бы вкручивать штопор в пробку. Возможно, пробка из крепкого неизвестного материала и так просто в неё не войти, тогда просто необходимо менять угол штопора, силу и амплитуду воздействия.
Как только начнёшь ощущать нарастающее возбуждение, знай — пробка скоро поддастся, нужно ещё чуть-чуть усилий.

Хаотичная пляска.
Да, этот способ использовали почти все, кто только начинал свой пусть в мир мастурбации, но мало ли — вдруг кто-то не знает, да и для целостности обзора я должна о нём сказать. Погружаем пальчики в вагину на приятную для себя глубину и двигаем ими хаотично в разные стороны — хоть по горизонтали, хоть по вертикали, хоть по кругу, хоть как угодно. С разной скоростью и силой.
Никакой чёткой стратегии — полагайся исключительно на ощущения! Да, я говорила, что будет просто.

Фиксация.
Иногда бывают весьма интересные ощущения, если просто ввести пальцы и зафиксировать их в одном положении, а самой при этом как бы «насаживаться» на них, то есть двигаются не они, а ты. Больше простора для стимуляции даст поза, когда ты сверху, но, в целом, ничего тебя не ограничивает и при других положениях, когда можно подмахивать бёдрами.

На входе.
Очень хороший метод — это массаж влагалищного входа несколькими пальцами,лаская отверстие, сжимая, сдавливая половые губы и стимулируя чувствительную зону у самого входа в женское лоно. К концу, можно слегка проникнуть внутрь, что только усилит воздействие. Если и этого окажется недостаточно, тогда смело подключай ласки клитора.

Половые губы.
Сами по себе половые губы являются скопищем нервных окончаний, при правильной стимуляции которых можно добиться довольно приятных результатов. Ничего сложного во взаимодействии с губками нет и быть не может. Нанеси на пальцы достаточно лубриканта и скользи ими по губам, между ними, вдоль них. Ты вольна поглаживать их как угодно, сжимать, оттягивать, массировать — одной рукой, двумя. Глубину воздействия, силу давления, интенсивность, разумеется, определяй из собственных ощущений. Не стесняйся экспериментировать с силой нажатия, ничего с ними не случится.
Сосредоточься на них с тем же вниманием, с каким ты обычно концентрируешься на клиторе — помни о том, что вагинальный фингеринг воздействует на огромное количество стратегически важных точек для твоего удовольствия. Ни в чём себе не отказывай, моя хорошая!

А что же клитор?

Для большинства девушек прямое воздействие на клитор является неотъемлемым при вагинальной мастурбации. Но некоторые вообще напрочь игнорируют любые другие формы стимуляции, отдавая предпочтение исключительно клиторальному фингерингу.
Поэтому мы с тобой естественно рассмотрим все возможности ублажения маленького царька нашего наслаждения — мистера клитора.
Прежде чем касаться клитора необходимо его как следует разогреть.

Какие же техники существуют?

Роллер.
Самое простое, что может быть. Берёшь 2 пальца: большой и указательный. Кладёшь эти два пальца на клитор и начинаешь круговые движения. Указательный палец требуется расположить чуть ниже головки клитора, в то время большой палец должен располагаться выше клитора, но, без прикосновения. Движение начинается с указательного пальца, и осуществляется вместе с кожей, а не скольжением. В верхней точке происходит легкий захват клитора с использованием большого пальца, после чего вниз палец идет без нажима. В основе такого метода лежит прилив крови.Главное не давить при движении вниз, и масса ощущений гарантирована.
Как и в любом деле, здесь важна аккуратность — если ты будешь сильно давить на него, то рискуешь навредить себе. Поэтому будь с ним тактичнее. Разумеется, можно и нужно увеличивать темп и/или давление в зависимости от того, какие ощущения получаются и что нравится.
В некоторых случаях подобный способ мастурбации позволяет испытать оргазм всего за пару минут.

Кружение.
Опять же, используй два пальца. Но на этот раз указательный и средний палец. Положи их на клитор и проведи пальцами по или вокруг него. Темп и давление можно варьировать по желанию. С помощью этой техники можно достичь оргазма за довольно короткое время

Похлопывание.
Одной рукой осторожно раздвинь свои половые губы и полностью освободи клитор. Пальцем другой руки мягко постучи по нему. Комфортную силу удара выбери сама.
На практике редко кто довольствуется одним направлением — вагинальным или клиторальным, наиболее сильные ощущения получаются, если воздействовать на клитор и вагинуодновременно. То есть, пока одна рука или пальцы заняты клитором, другая рука или игрушка вполне способна пробраться во влагалище, либо в анус и добавить будоражащего воздействия изнутри.
Это классика мастурбации, которая неизменно вызывает гораздо больше отклика, чем какое-то одно действие.
Смотри сама! Точнее, смотри и пробуй.

Двойное касание или комбинированная мастурбация.
Данный способ мастурбации поможет тебе получить мощный, незабываемый оргазм, если все делать правильно, естественно. Введи пальчики во влагалище и интенсивными движениями начни стимулировать точку G. Не сбавляя темпа, оставшимся снаружи большим пальцем начинай кружить вокруг клитора, стимулируя его согласно ощущениям. Всё должно происходить одновременно и без остановок. Это самое простое, но при этом мощное из того, что можно сделать, не сильно утруждаясь.
Вместо клитора оставшийся снаружи палец можно использовать сзади, стимулируя анус, что только добавит ураган приятных ощущений.
Кульминация будет довольно сильной из-за разноплановой стимуляции.

Доение
Это как мужская мастурбация в миниатюре, только вместо члена будет клитор, а вместо крепкого мужского кулака — твои нежные пальчики. Обхвати защитную ткань вокруг головки клитора и стимулируй её так, как если бы ты мастурбировала мужчине. Можно сильнее нажимать при движении вверх. Аккуратнее с головкой, её лучше не касаться — уж слишком она чувствительна для подобных манипуляций. Даже если у тебя не было изначально должного настроения подобная стимуляция быстро его сформирует за счет интенсивного прилива крови.

Точка зрения: «М» или «W»
Довольно любопытная техника мастурбации: раздвигаешь мизинцем и указательным пальцем половые губы, фиксируешь их. Стимулируешь клитор средним или безымянным пальцем. Должна получиться буква «М» или «W». Также можно оказать приятное давление снаружи, проводя ладонью по лобку.

Радость снаружи
Указательным и средним пальцами разводишь половые губы в стороны, удерживаешь их в таком положении.И теперь всесторонне, с разной интенсивностью двигай пальцами вокруг клиторатак, как нравится. В результате получается стимуляция клитора без прямого к нему прикосновения. С различной степенью давления можно создавать различные ощущения.

Перевернутое «V»
Данный вариант чем-то похож на предыдущий, только в этот раз задействуем и клитор. Из тех же двух пальцев мы делаем знак победы — V и переворачиваем их вверх ногами, так что наша Vпревращается в русскую букву «Л». Основание этой V мы прижимаем к клитору, а самими пальцами начинаем массировать половые губы, ни на секунду не ослабляя воздействие на головку. Периодически клитор можно зажимать между основанием пальцев, продолжая возбуждающий массаж вульвы.
Данные манипуляции неизменно вызывают сексуальное мышечное напряжение в области таза, что провоцирует довольно мощный оргазм. И хотя клитор здесь не главный герой, но присутствует он в стимуляции от начала до конца.
Оптимальная поза для этого способа женской мастурбации — стоя на четвереньках. В этом случае большие половые губы полностью наливаются и максимально доступны для ваших пальчиков.

Две руки
Положи оба больших пальца на клитор, медленно двигай ими, сжимай их постепенно и нежно. Остальные пальцы можно использовать в другом месте.

Четыре пальца 
Это может быть наиболее используемой и эффективной техникой мастурбации из представленных, так как у тебя будут задействованы четыре пальца, всесторонне потирающих клитор, что облегчает кульминацию. Выполнение этой техники незамысловато — четырьмя пальцами интенсивно проходишься вокруг клитора, половых губ. Можешь сузить круг и сконцентрироваться исключительно на клиторе, а можно, наоборот, увеличить охват, воздействуя и на половые губы, в целом.

Мастурбация выявлением
Сразу же хочется отметить, что данный способ мастурбации не у всех получается, но попытаться, конечно же, стоит. Если ты всё же сможешь дойти до разрядки, то испытаешь ощущения намного ярче, чем прежде бывало. Заинтриговала? Техника простая: одной рукой сожми половые губы и натяни их к себе так, чтобы обнажить немножко клитор. Показался? Теперь балуй его как угодно — хоть руками, хоть игрушками, но помни, что именно натяжение губ в этой ситуации имеет первоочередное значение. Удерживай его постоянно, и удовольствие придет в самое ближайшее время.

Ладони


Если силы пальцев или их охвата недостаточно для стимуляции, смело переходи на ладони. То есть, начинай с нежного воздействия пальчиками, а потом, как только возбуждение начнёт неуклонно расти, подключай ладонь.
Далеко не секрет, что многим девушкам недостаточно возможностей пальцев и их мастурбация проходит всецело с помощью ладоней, которые способны сильнее стимулировать различные разгорячённые зоны тела, тем самым, ускоряя наступление оргазма. Крепкие рёбра ладони идеальное подспорье для ощутимого воздействия на нервные окончания.
При правильном расположении основания ладони на клиторе, свободными пальцами можно одновременно с лёгкостью воздействовать на все эрогенные точки влагалища, включая проникновение. Подобная комбинация -гарантированный путь к яркому оргазму.
Также, можно воспользоваться следующим способом. Между сомкнутых ног положи сведённые вместе ладони, прям туда, плотнее к промежности. Получилось? А теперь начинай водить сжатыми ладонями от себя, к себе, от себя, к себе. Силу давления, интенсивность, скорость регулируй сама, по ощущениям.При данном способе мастурбации использование двух ладоней обязательно, так как исчезает возможность дополнительного стимулирования тела. При такой комбинации рук ты воздействуешь почти на всю вагину, время достижения кульминации увеличивается, но возбуждения не спадает. Ты просто растягиваешь удовольствие.
Благодаря этому способу, вероятно, не получиться достичь оргазма довольно быстро, зато ты сможешьполучить массу весьма впечатляющих ощущений в момент мастурбации.

Разминаем кулачок


Представляешь, даже с помощью, казалось бы, грубого кулака можно в полной мере испытать заветное удовольствие. Как? Да очень просто. Дело в том, что им можно с разной интенсивностью стимулировать те же деликатные зоны, к которым раньше ты бережно прикасалась исключительно пальцами. А за счёт своего объёма он охватывает гораздо больше нервных окончаний, чем узко направленные пальчики.
Делаем следующим образом: смажь кулачок лубрикантом и размести его на головке клитора или между половыми губами. Позиций у кулака может быть несколько: либо стимулируем клитор большим пальцем, пока указательный с средним хозяйничают на половых губах, либо наоборот — костяшка указательного на клиторе, а большой стимулирует большие половые губы. Чем больше движений, чем разнообразнее интенсивность, тем выше вероятность скоро и яркого оргазма.
Прелесть мастурбации кулачком в том, что она позволяет сильнее давить на клитор и половые губы, чем те же пальцы.
Главное — не зацикливайся на однообразии. Монотонность — враг хорошего! Кулачок может совершенно свободно гулять по различным траекториям — вверх-вниз, влево-вправо, по часовой стрелке-против неё. Не убирая его, ты вольна ублажать себя пальцами с проникновением, уделяя достаточно внимания точке G. Ещё раз, основное условие сильного оргазма — смена движений и наращивание темпа.
Если ты жаждешь чего-то более радикального или просто открыта для дерзких экспериментов, то кулак может весьма успешно заменить половой член. Да-да, это называется фистинг, когда кулачок полностью вводится во влагалище или анус. Ощущения, конечно, весьма интересные, стимуляция незабываемая! Лишь бы хватило гибкости суставов.За целостность своих органов можно не волноваться — при должной подготовке они гостеприимны для любого входящего. Главное — побольше лубриканта и никакой спешки.
Потихоньку, поэтапно, сначала несколько пальчиков, потом ладошка, а потом уж и кулак. Не старайся во что бы то ни стало его туда поместить, если чувствуешь какие-то препятствия. Это не тот случай, где сила решает всё. Аккуратнее!

Чужая рука


Нет, это не то, о чём ты подумала. Вовсе необязательно кого-то постороннего приглашать в помощники.
Это довольно любопытный и весьма увлекательный метод мастурбации, о котором возможно, ты даже и не слышала, но его стоит обязательно попробовать. Перед тем, как ты приступишь непосредственно к процессу, сядь на свою руку и посиди на ней хотя бы минут 15. За это время она онемеет и теперь можно смело заниматься мастурбацией.
В этом случае рука уже будет как бы не твоя и создастся стойкое ощущение, что у тебя там внизу хозяйничает кто-то другой. Кто? Да любой герой твоих фантазий.Поверь мне, это вызовет бурю непривычных эмоций. Достичь кульминации можно за считанные минуты!
Обрати внимание, что онемевшая рука имеет меньшую чувствительность, поэтому сильно усердствовать не стоит, можно повредить нежную кожу клитора.

Сожми бёдра крепче


Этот способ великолепно тебе подойдет, если у тебя чувствительный клитор. При желании ты без какого-либо труда научишься стимулировать клитор бёдрами, напрягая и расслабляя их. В этот момент будет происходить некое, лёгонькое воздействие на клитор, но этого будет более чем достаточно, чтобы возбудиться.
Очень часто подобным способом мастурбации занимаются прямо на рабочем месте или в общественном транспорте, например. Это, кстати, вполне возможно заметить внимательному наблюдателю, потому что такая стимуляция обычно сопровождается сгибанием бёдер, покачиванием ног и учащённым дыханием.
С использованием данного способа далеко не все женщины способны достичь оргазма, но, если у тебя получится ты заметно удивишься, какой он интересный и приятный по ощущениям.
Скрести ноги (одна на одну) и максимально сожми их. После этого начинай неспешные движения ногами, не ослабляя сжатия, одновременно напрягая мышцы бёдер. В процессе движения происходит сокращение мышц влагалища. Постепенно переходи к волнообразным движениям.
Чтобы приучить себя к подобному воздействию, тактика простая: стимулируя себя, в момент наступления оргазма, начинай сжимать бёдра. Как только успешно проделаешь это в разные дни, то можно слегка усложнить задачу и сжимать бёдра не вовремя самого оргазма, а на его подходе. Когда он уже вот-вот начнётся, и ты не в силах сделать паузу. Перед этим перестань себя трогать и позволь бёдрам закончить всё самостоятельно, без помощи рук и игрушек.
Бурная фантазия и частые практики помогут получать яркие оргазмы одними только бёдрами, при этом с каждым разом обходиться без помощи рук будет легче, чем прежде.
Однако, здесь есть некоторый нюанс. Приучая себя достигать оргазма исключительно с помощью бёдер, ты рискуешь усложнить себе удовольствие во время полноценного секса. Потому что, как ты помнишь, во время секса ноги твои зачастую разведены, бёдра в разные стороны и организм, натренированный данной мастурбацией на сжатые бёдра, будет в полной растерянности от твоих ожиданий с бёдрами разведёнными. Не обязательно, что именно так всё и будет, но вероятность имеется.
Поэтому, чтобы не ставить крест на столь незаметном для окружающих, удобном способе мастурбации, просто дополняй удовольствие от бёдер иными формами стимуляции, чтобы оргазм зависел не только от ног. И не части с бёдрами, разбавляя свои часы досуга другими видами мастурбации. Вон их сколько в этой книге!
В масштабном исследовании сексуальности, опубликованном сексологом Альфредом Чарлзом Кинси, 10 % женщин сказали, что мастурбируют, сжимая бёдра.

Пятка? Да, пятка


Да-да, пяткой тоже вполне реально довести себя до состояния блаженства. Никто не говорит, что это будет просто, но вполне возможно. Многие женщины используют пятку как стимулятор оргазма.
Итак, что мы делаем? Как только почувствуешь возбуждение, подложи пятку под промежность и начни на ней раскачиваться. Поймай комфортный ритм. Огромное значение играет на что именно ты будешь давить пяткой. Кто-то опирается на внешнюю часть клитора, но оптимальное положение для пятки — это место между анусом и вульвой. Именно воздействуя туда процесс самоудовлетворения проходит веселее.
Однако, оргазм скорее всего придёт не сразу. Разрядка, конечно, будет, но без ярких ощущений. И только со временем, с тренировками оргазм станет похожим на самый настоящий оргазм со всеми вытекающими.

Мастурбация подручная



Как ты сама прекрасно понимаешь, в нашем мире — да что там в мире — в твоём собственном доме существует огромное разнообразие альтернатив для мужского члена и возможностей для твоего оргазма. Некоторые из них довольно популярны — например, душ или огурец, а о других, возможно, ты узнаешь только из этой книги.
Как бы то ни было — «своих друзей» нужно знать не только в лицо, но и умело ими пользоваться. Как? Об этом мы и поговорим в этом разделе.

Водные процедуры


Взять на вооружение самое естественное и доступное, что только может быть в доме, часть окружающего мира, да и нас самих — обычную проточную воду, что может быть проще? Ванная — это полноценное самостоятельное государство в твоей квартире, которое бережно хранит как твою защищенность от стороннего взгляда, так и право на полноценное, почти безграничное уединение!
Особенно это приятно по утрам, когда нужно зарядиться хорошим бодрым настроением на весь предстоящий день. Но и вечером мастурбация водой способна шикарно расслабить тебя после напряженного трудового дня. От усталости не останется и следа, а какие сладкие умиротворенные сны ждут тебя ночью!
Вода способна творить настоящие чудеса, влияние ее на женскую промежность поистине безгранично. Температуры воды, сила напора, угол воздействия и давления, зона охвата и прочее — все это гарантирует получение того самого заветного оргазма, который не оставит равнодушной ни одну женщину.
Главное понимать — как это устроено лучше всего и уж тем более случайно не навредить себе.
А навредить можно. Как? Да очень просто. Нужно знать элементарную меру! Если каждый день утром, а потом еще и вечером ты будешь настойчиво воздействовать на клитор большим давлением воды, то что с ним произойдет через несколько месяцев такой нещадной стимуляции? Правильно, его пороговая чувствительность ощутимо снизится… и тогда во время полноценного секса, он уже будет не столь отзывчив как раньше, а значит и получить некогда привычный оргазм будет уже не так просто…
Слыхала такое выражение «Душ — враг мужчины номер один!»? Мол, чрезмерная увлеченность мастурбацией в душе может привести к дисгармонии с партнерами. Это, кстати, касается не только душа. Ты же не хочешь, чтобы это имело отношение и к тебе?
Поэтому мы во всем знаем меру. Обязательно чередуем регулярность и свои техники оргазма, как из этой книги, так и из моей предыдущей «Оргазм? Как два пальца» и одинаково равно наслаждаемся сексом не только самостоятельно, но и с любимым партнером.
Ладно, пора уже окунуться, собственно, в тему.

Душ


По мнению бельгийских сексопатологов из Института гетеросексуальных отношений (да, есть такой институт), около 65% женщин, принимая ванну, частенько предаются эротическим фантазиям и не всегда это ограничивается только мыслями. Тёплая вода, да еще и с добавленными ароматами или свечами, вкупе с полностью обнаженным, практически беззащитным телом — столь интимная и располагающая атмосфера буквально создана для расслабления и… самоудовлетворения.

Преимущества душа: Хорошо подобранная струя воды, направленная в нужное место, при правильном контроле режима напора создает эффект волнующих прикосновений и способна вызвать довольно сильный оргазм. Не зря считается, что воздействие струей — идеальный вариант для достижения клиторального оргазма!
Недостатки: Душ находится только в одном, отдельно закрепленном месте. Поэтому, если возбуждение пришло нежданно, где-нибудь на улице или в поезде, то придётся ограничиться другими способами. Кроме того, стимуляция тугой струей вряд ли подойдет женщинам с чувствительной флорой, а беременным и вовсе противопоказана.

Если ты относишься к тем счастливчикам, у которых съёмная душевая головка, то тебя можно поздравить, ибо в твоем распоряжении получается самый настоящий центр развлечений для взрослых. А если у душа предусмотрено и многостороннее управление, то вообще супер. Главное — избегай попадания резких струй во влагалище, вряд ли тебе это понравится.
А дальше дело нехитрое. Для начала расслабься, отвлекись от всех посторонних мыслей, возьми душевую головку, отрегулируй нужную температуру воды и отпусти головку в самый низ, к промежности. Там уже отрегулируй и напор, чтобы совсем было комфортно. Сосредоточься исключительно на своих ощущениях, представь себе нечто приятное, возбуждающее и води головкой по половым губам, по вульве, по клитору… Можешь это делать по часовой стрелке, против часовой, приближая, отдаляя… Помни, что ты совершенно свободна в своих действиях, главное — тебе должно быть по-настоящему приятно. Игра с головкой душа позволит тебе лучше узнать наиболее деликатные и «отзывчивые» на стимуляцию места.
Можешь помочь себе пальчиками, раздвигая губы, натягивая и расслабляя капюшон клитора, либо дополнительно массируя клитор пальцами.
Всевозможные режимы душа, интенсивность и разнообразие напора — все это только усилит приятнейшие ощущения, захлестнёт волной возбуждения и приблизит разрядку от незамедлительного яркого оргазма.
А если вдруг игра с головкой в какой-то момент наскучит, то к черту её! Открути и стимулируй себя прямой струёй, контролируя пальцем напор воды и силу вибрации. Простор воображения для струи абсолютно такой же, как мы разбирали выше. Полная свобода действий!
Аккуратно при воздействии на клитор — убедись, что напор воды достаточно оптимальный, чтобы не сбить чрезмерной стимуляцией твой игривый настрой.

Струя из крана


Если с душем по каким-то причинам не задалось: головка не снимается или он сам не такой удобный, плохо работающий, то что ж, вычёркиваем его из своих предпочтений и обращаем внимание на обычный кран. Он есть в большинстве ванн!
С ним, конечно, не так просто как с душевой головкой, ибо он не столь подвижен, зато всецело подвижна ты! И ванна с тёплой или горячей водой, кстати, позволит быстрее тебе расслабиться и настроиться на нужный лад. Да и оргазм в такой дружелюбной водной среде может быть более нежным и мягким.
Итак, что мы делаем?
Тут, конечно, потребуется некая сноровка. Ляг в ванну и постарайся расположиться так, чтобы струя из крана попадала прямиком на влагалище и клитор. Да, ноги придётся приподнять, раздвинуть в стороны — не для каждой ванной будет столько свободного места — но по-другому как ещё?
Если воды набрано наполовину ванны, то просто ляг на спину, а если больше, то придётся опереться на локти, чтобы нужным образом приподнять таз поближе к крану. Да, это может быть не так просто. Но механизм очевиден — ты контролируешь воздействие струи на вагину своим телом.
Отрегулируй нужную температуру и напор и постарайся думать о приятном. Поскольку давление воды будет постоянным, то исключительно твои телодвижения позволят усиливать или ослаблять стимуляцию, приближаясь, либо отдаляясь от крана. Двигай бедрами, поднимай и опускай таз, руками разводи большие и малые губы, чтобы струя воды ласкала все потаённые уголки твоего тела. Если хочется — добавь, конечно, пальцы для усиления стимуляции. Более плотные и настойчивые пальцы вкупе с воздействием струи — способны творить настоящие чудеса!
Время спустя, можешь чуть увеличить температуру воды, чтобы усилить кровоток, это тоже только ускорит разрядку… и потом либо оставить так, либо вернуться к прежней температуре.
Как и во всем, ориентируйся исключительно по ощущениям.

Джакузи


Возможности для избранных! Если у тебя есть джакузи, то, во-первых, поздравляю и завидую, а, во-вторых, в джакузи можно добиться по-настоящему ни с чем не сравнимых ощущений.
Механизм стимуляции абсолютно идентичный предыдущим — струя воды ласкает клитор и остальные нежные точки твоей промежности.
Ляг в джакузи, расслабься, подумай о чем-нибудь волнующем и увлекательном для твоего воображения, расположи клитор напротив струи. Сосредоточься на ощущениях! Поскольку струя там заметно отличается от душевой или из-под крана — вместо одной, там целых 8 струек, то и ощущения будут заметно иными! Я бы даже сказала принципиально другими!
А дальше ты уже знаешь — двигай тазом навстречу струйкам, приближаясь-отдаляясь, обнажи клитор и поиграй с ним чередующимися струйками, усиль стимуляцию пальцами, воздействуя не только на вагину, но и на грудь.
С джакузи особенно хорошо фантазировать. Представь, что ты снимаешься в фильме для взрослых или на частной вечеринке решила вдруг освежиться, а хозяин дома — брутальный мужчина — втайне наблюдает за твоими играми в воде. Необычность джакузи дарует невообразимый простор для фантазий.
Такой оргазм, который несомненно даст разнообразие и многочисленность струек в джакузи, ни в каком другом месте получить просто невозможно. Это буквально сладострастная дрожь по всему телу. Ты надолго запомнишь этот эмоциональный и физический всплеск!
Поверь мне, это действительно стоит того, чтобы хоть раз помастурбировать в джакузи.

Фрукты и овощи


Начнём с фаворита этой прекрасной подборки.
Огурец, привезённый в Европу из Америки, почти моментально вызвал фурор в женских кругах. И дело было вовсе не в его вкусовых качествах. По своему виду, структуре, твердости — огурец олицетворял практически идеальный, никогда не «унывающий» мужской член.
Даже отношение к нему было трепетное — прежде чем ввести его во влагалище аристократки 17 века орошали его духами. Видя такой спрос на огурцы и понимая что к чему, голландские ученые, дабы порадовать дам, как могли экспериментировали с сортами — длинные, короткие, толстые, тонкие… На любой вкус и предпочтения!
Однако же, когда в Европу завезли бананы, огурцы утратили свою зашкаливающую востребованность.

Преимущества огурца: У него довольно шершавая поверхность, что дополнительно стимулирует эрогенные зоны, создавая эффект наличия полноценного мужского члена. Из-за своих размеров и крепости, он прекрасно подходит для вагинальной мастурбации. Подобрать нужный размер и объем не составит никакого труда. А если перед введением обдать его кипятком, то он хорошенько прогреется и станет чуть мягче, что создаст более приятные ощущения.
Недостатки: Во-первых, это все-таки инородное тело, овощ с улицы, можно сказать. Поэтому прежде чем помещать его в столь деликатное пространство, как микрофлора, неплохо бы позаботиться о его чистоте и твоей безопасности. Его можно либо хорошенько вымыть и обработать кипятком, либо — что я настоятельно рекомендую — поместить его в презерватив! А, во-вторых, после нескольких… эммм… процедур он теряет упругость и подлежит замене.

Что делать?
Расслабься, включи фантазию, и одной рукой начни гладить себя по шее, по груди, по соскам, а другой потихоньку поглаживай огурцом внутреннюю сторону бёдер, иногда слегка касаясь половых губ… Просто представь, что твой мужчина склонился над тобой и пока он целует тебя, шею, грудь, его член нет-нет, да касается твоих бёдер и влагалища. Как только возбуждение станет набирать обороты, переходи понемногу к клитору.
Одно рукой начни его стимуляцию, а другой потихоньку поступательно вводи огурец во влагалище — так, как это делал бы деликатный мужчина. Когда огурец полностью войдет в тебя настолько, чтобы это было комфортно — переходи, собственно, к движениям. Наращивая интенсивность и разносторонность воздействия огурцом, в такт ощущениям стимулируя клитор, ты в довольно скорые сроки достигнешь бурного и, поверь мне, яркого оргазма!
И что самое прекрасное — после того, как ты кончишь, огурец будет всё ещё таким же твердым, чтобы обеспечить тебе мягкое и приятное тактильное послевкусие.

Если пупырышек огурца недостаточно для желанных ощущений, то самое время ввести в свой арсенал кукурузу! Большая, толстая, многогранная — просто загляденье для твоей вагины.
Ты легко можешь подобать для себя оптимальный размер овоща и его толщину.
Действуй так же, как и с огурцом. Движения кукурузой по половым губам и клитору не сравнить ни с чем, а когда ты начнешь вводить её во влагалище, то гарантированный оргазм не отдалит уже никто и ничто!

Морковь — это лидер среди всех продуктов питания по точности воздействия. Её зауженный и довольно твёрдый конец способен интенсивно, но деликатно воздействовать на конкретные участки твоего тела — от клитора до иных чувствительных точек твоей промежности.
Морковь гладкая, плотная и вряд ли сломается, её движения будут точными и приятно ощутимыми.
А если одновременно использовать две морковки небольшой толщины, то можно устроить себе двойное проникновение — в вагину и анус. И тогда уже это будут действительно ни с чем не сравнимые ощущения и феерический оргазм!
Только прошу тебя — для ануса не забывай про смазку и все же я бы рекомендовала презерватив.

Если же тебе по душе фистинг (мастурбация матки чем-то очень большим) и глубокое проникновение, то можно с легкостью отбросить идею с огурцом, опробовав в качестве фаллоимитатора кабачок крупного размера.
Его шероховатая поверхность обеспечит отличную стимуляцию влагалища и даже шейки матки. На него можно присаживаться, вводить в миссионерской позе, играя параллельно пальцами с клитором.
Главное — не забывать о чистоте кабачка и вводить его постепенно и аккуратно, всё-таки такой агрегат!

Девушкам, которых возбуждают мягкие предметы, обычно нравится мастурбировать сочными податливыми фруктами с мякотью.
Однако, не все фрукты хороши для этих целей. Как показали опросы, наиболее предпочтительны среди женщин в столь пикантном деле — манго, бананы, персики и киви, благодаря тому, что у них мягкая внутренняя сторона кожуры, да еще и со своей собственной «смазкой».
Банан, безусловно, удобен тем, что он сам по себе мягкий, гладкий, длинный по форме с загнутым кончиком, поэтому вполне может быть смягченной версией фаллоимитатора. И, к тому же, вводить очищенный банан во влагалище можно в презервативе или без, его нежная мякоть идеальна для вагинальной мастурбации.

Что делать?
Чтобы разнообразить ощущения, создаваемые твоими пальцами или игрушкой, попробуй нежно потереть внутренней стороной кожуры банана или манго по своему клитору. Такое необычное скольжение удивительно быстро приведет тебя к оргазму.

Отдельно стоит обратить внимание на клубнику.
Она способна подарить крайне необычные и деликатные ощущения.
Но конечно — прежде всего, очисти её от возможного загрязнения, а уж потом используй в своих ласках. Клубничкой можно водить вокруг да около клитора, как бы заигрывая с ним, а когда возбуждение окончательно настигнет, то клитор можно «атаковать» уже более интенсивно.
Как только поймешь, что близка к разрядке, отведи клубничку от клитора к вагине. Стимулируй вход, поглаживай область около уретры. Затем, крепко держась за хвостик ягоды, можешь постепенно ввести ее во влагалище.
И хотя глубоко она не войдет, особенности её текстуры позволят тебе насладиться незабываемым удовольствием.

Такими же особенностями обладает персик или абрикос.
Если ты будешь использовать неочищенный фрукт, его шероховатая поверхность подарит особые ощущения от контакта с половыми губами и клитором. Начни с минимальных прикосновений, а дальше наращивай темп и интенсивность.
Если же снять кожуру, то уже через пару минут получишь оргазм от воздействия сочной мякоти на клитор.

Подушки


В одном из недавних исследований английских сексологов выяснилось, что 17 % женщин мастурбировали, размещая между ног подушку или «что-то подобное, давившее на гениталии». Ещё 6,5 % садились на какую-либо поверхность (диван, стул, перила и т. д.) В ином исследовании 5 % опрошенных рассказали, что частенько воздействуют на вульву или клитор с помощью мягкого предмета.
Многие девушки рассказывают, что они открыли для себя эту технику мастурбации путем перекатывания через подушку и трения об неё, и такой способ им нравится больше всего. Они просто садятся верхом на подушки, плюшевых мишек, сложенные одеяла или лёжа сильно зажимают их между ног и почти незаметно трутся об них промежностью, либо просто напрягая-расслабляя хватку ног. Наверняка, нечто подобное было у тебя ещё в детстве, когда ты делала так для приятности, совершенно не отдавая себе отчет в природе подобного удовольствия.
Считается, что мастурбация постельными принадлежностями и мягкими игрушками относится больше к категории неосознанной. В 45% случаев женщины проделывают манипуляции с подушками и мишками во время эротических снов. Всё начинается с банального поглаживания по груди и животу, но постепенно рука (или нога) плюшевого мишки опускается все ниже и ниже… А там уже и до оргазма «рукой подать».

Преимущества подушек: Самый очевидные — минимум травматизма, максимум романтизма! Прекрасно для стимуляции без проникновения.
Недостатки: Мягко помассировать себе промежность — ок, но мы же не девочки 12-летние, чтобы этого хватало за глаза. Нам нужно уже нечто большее, однако подушку туда не засунешь, да и плюш не всегда гигиеничен.

Что делать?
Если сексуальное желание поднялось до самого пика, а партнера рядом нет, то пора браться за подушку. Всё просто.
Ляг на живот, подушку размести между ног ребрами вверх к паху, зажми её и постепенно начинай двигать тазом вперед-назад, как наездница на мужчине, наращивая темп по мере усиления приятных ощущений. Полностью отвлекись от всего, закрой глаза и сосредоточься исключительно на ощущениях между ног. Впрочем, фантазии тоже лишними не будут, ускоряя приход разрядки.
Трение и давление с подушкой усилят приток крови, а если ты добавишь ещё и пальчики — например, к клитору, то финиш будет совсем близок.

Прочие предметы


Далее, не углубляясь сильно в подробности, я расскажу о некоторых других предметах из повседневного обихода и не только, которыми так любят ублажать себя многие женщины, открывая для себя новые и поистине незабываемые ощущения.
Каждый из этих предметов способен подарить яркий и нетипичный оргазм, однако главное условие для того, чтобы все прошло хорошо — это стерильность и безопасность!
Еще раз — стерильность и безопасность!

Кисточка/перо/волос

Если тебе наскучили привычные атрибуты для удовлетворения, и ты желаешь как-то иначе — например, нежно — «поиграть» с собой, то можно воспользоваться чистым пером, какой-нибудь кисточкой для макияжа или свежими цветами.
Слегка погладь свою вульву кисточкой, пёрышком и/или лепестками цветов. Можно просто наслаждаться щекотанием клитора безо всякого надавливания. Такие манипуляции потребуют достаточного времени для оргазма, но ощущения точно будут незабываемыми.
Для того же самого вполне подойдет конский волос. С его помощью можно доставить себе те еще ощущения. Главное, чтобы он был чист и да, можно смазать себя лубрикантом для более приятного скольжения.
Играйте волосками, поглаживая ими губы, клитор и область анального отверстия.

Бритвенный станок
Этот способ по эффективности не уступает душу, а порой используется в сочетании с ним.

Преимущества: Ручка станка вполне похожа на пенис, да ещё и шероховата. А многие современные модели бритв оснащены еще и вибрационными возможностями. Станок можно использовать хоть спереди, хоть сзади — для анальной стимуляции вполне себе!
Недостатки: Не всех устраивает диаметр ручки — маловато будет.

Бутылка
Ну, что тут скажешь, бутылка — достаточно оригинальное средство самоудовлетворения.
Однако, она имеет право на жизнь и нередко применяется женщинами, особенно в нетрезвом состоянии. Лучше всего подойдёт бутылка с длинным плавно сужающимся горлышком. Идеальный объем — 0,33 литра.

Преимущества: Влажное и легко скользящее горлышко бутылки великолепно имитирует мужскую головку, а стекло отлично сохраняет тепло.
Недостатки: Игры с бутылкой могут быть весьма опасны, если не заметить на горлышке повреждений стекла… Поэтому в нетрезвом виде забавляться с бутылкой точно не стоит.

Дезодорант
Уже давно не секрет, что большинство производителей при проектировании флакончика уделяют особое внимание тому, чтобы он подсознательно напоминал фаллос. И уловка прекрасно работает! Многие женщины с лёгкостью хватают этот скрытый посыл! Классический дезодорант действительно напоминает мужской член, а поблескивающая его головка возбуждает не хуже, чем головка члена, увлажнённая в предвкушении секса.
Интересное наблюдение — жительницы крупных мегаполисов мастурбируют дезодорантами гораздо чаще, чем жительницы глубинки.

Преимущества: Из-за своей компактной формы дезодорант весьма удобен при транспортировке. Прекрасно подходит для вагинальной стимуляции.
Недостатки: Из-за того, что края его не всегда идеально округлены — при довольно интенсивной стимуляции им можно пораниться.

Что делать?
Да то же, что и раньше. Возьми подходящий дезодорант, для удобства смажь его лубрикантом и начинай играть им со своими чуткими эрогенными зонами в промежности. Поиграй у входа во влагалище, не забудь про клитор (но пока весьма поверхностно) — сначала медленно воздействуй, потом всё быстрее и быстрее, постепенно наращивая скорость и силу нажатия, усиливая толчки, лаская клитор и погружая дезодорант и вынимая его из влагалища.

Рычаг скоростей в автомобиле
Психологи Массачусетского дорожного института (США) заявили, что 65% женщин так или иначе воспринимают свой автомобиль, как существо мужского пола. Поэтому вовсе не удивительно, что рычаг скоростей твоей машины ассоциируется с хорошим твёрдым членом. А некоторые автолюбительницы даже заказывают себе рычаги и «ручники» в виде фаллосов. В результате 4% — 6% аварий на парковках происходит именно из-за мастурбирующих автомобилисток.

Преимущества: Рычаг реально похож на член. Само осознание того, что ты мастурбируешь рычагом автомобиля (особенно, если это в людном месте) довольно экстремально и неплохо заводит… не только твой авто, но и тебя саму.
Недостатки: Ты можешь увлечься и создать реальную аварийную ситуацию, в которой сама же и пострадаешь.
Дубинка из риса
Если под рукой нет ни одного подходящего прибора для мастурбации или же они ужасно наскучили — сделай себя фаллос сама!
Возьми презерватив, насыпь внутрь рисовую крупу, или гречневую, или зерна кукурузы в таком количестве, чтобы образовался подходящий размер агрегата. Хорошенько все этой утрамбуй и вуаля!
Плотный, гладкий благодаря латексу, собственноручно сделанный — такой фаллоимитатор доставит незабываемое наслаждение.
Зубная щетка
Ещё один прекрасный атрибут для интимной радости, не выходя из ванной. Главное, чтобы ручка у щетки была ребристой. Ну а дальше ты сама прекрасно знаешь.
С щёткой можно делать всё что угодно — и вставлять во влагалище, ритмично поглаживая, и щекотать клитор. И да, вставлять её лучше аккуратно, медленно, попеременно со стимуляцией клитора волосками щетки. Постепенно увеличивай силу и частоту движений. Феерический оргазм!

А если щётка еще и с вибрацией…
Если пробуешь это впервые — испытаешь самый настоящий шок, захочешь визжать и искусать себя от избытка чувств. Создаётся ощущение, будто кто-то еле-еле покусывает клитор, кончаешь быстро — супер!
Первоначально рассчитать силу нажатия практически невозможно и нахлынувшие ощущения зашкаливают, но постепенно легко определить для себя оптимальную силу. Для этого щётка должна лишь чуть-чуть дотрагиваться до поверхности клитора. Подобное стимулирование приводит к оргазму всего за минуту.

Губная помада

Побаловаться дома сама с собой можно при помощи простой губной помады. Так как у неё гладкая поверхность, смазав кремом или смазкой, можно поглаживать и теребить клитор, наружные половые губы. А если это продолговатый флакон, вроде жидкого блеска для губ, его можно понемногу вводить в вагину.

Небольшая мыльница

Если в твоем распоряжении нет ничего, кроме небольшой мыльницы, можно поиграть с ее участием. Сначала доведи себя до состояния возбуждения, разогрей клитор и влагалище, а после потихоньку поглаживай снаружи мыльницей.
Хорошо, если внутри нее будет мыло, и каждый раз при движениях, оно будет постукивать о мыльницу, создавай эффект вибрации.
Либо же!
В задний проход аккуратно вводишь губную помаду с закруглённым кончиком. А во влагалище — маленькую мыльницу с кусочком мыла внутри. И начинай двигаться — мыльце будет стучать о стенки мыльницы, ощущение прикольное, оргазм ещё более быстрый.

Карандаш

Берёшь обычный карандаш (желательно не деревянный — он плохо скользит — а пластиковый), смазываешь его лубрикантом или кремом и кладешь между половыми губками перпендикулярно входу во влагалище и клитору. А затем, сжав бёдра, начинаешь водить карандашом вверх-вниз.
Из-за того, что карандаш достаточно тонкий по сравнению с членом, то бёдра нужно сжать как можно сильнее для пущей стимуляции.

Тампон

Из тампона в презервативе получается маленький фаллос.
Вводи во влагалище, или в попку или одновременно — и ласкай клитор, как захочешь.
Неглубокое проникновение позволяет получить сильный клиторальный оргазм.

Свечка

Что с ней делать — в общем-то, несложно догадаться, но для остроты ощущений можно её зажечь. Тогда твои движения будут более точными, а от иллюзорного стресса можно кончить за 1 минуту.

Вибромассажер

Им можно стимулировать клитор. Однако, раздражение очень сильное, поэтому чтобы кончить достаточно просто двигать им вдоль половых губ.

Стиральная машина

При ее работе на отжим можно приложиться клитором и получить массу удовольствия. Или просто сядь сверху.

Телефон

О, моё любимое.
Поставь телефон в режим вибрации, заверни его в презерватив. Вставь во влагалище или в попку (если поместится). И позвони себе сама, либо попроси кого-нибудь тебя набрать. Лучше всего того, с кем ты не в интимных отношениях.
Осознание того, что тебя стимулирует там человек, который в реальности там не был, добавляет невероятное количество пикантных эмоций и переживаний. Необычный оргазм гарантирован.

Колбаска

Прекрасная находка. Позволяет достичь оргазма без использования рук. Для этого требуется уложить любую тряпочную вещь в плотную колбаску и поместить внутрь презерватива. Положи эту колбаску себе между половых губ. Во влагалище не засовывай. Надень плотно обтягивающие трусы или суперузкие джинсы.
Теперь при движениях клитор будет массироваться, а руки будут свободны, море приятных ощущений тебе гарантировано! После этого можно походить, потанцевать «танец живота», крутить бедрами, лежа на диване. Оргазм наступит очень скоро.

Градусник

А вот тут аккуратно!
Это специфический способ мастурбации при помощи введения в уретру (мочеиспускательный канал) градусника или другого подходящего предмета. Такая стимуляция позволяет некоторым достигать ощутимо сильного оргазма, особенно при одновременной стимуляции клитора.
Тем, у кого уретра широкая или кто желает испытать особо сильные ощущения: конец градусника с противоположной стороны следует обмотать лейкопластырем так, чтобы толщина его нарастала постепенно, достигая максимума к концу.
Начинаешь вводить сначала гладкую стеклянную часть, а потом уже шершавую…
Важно только соблюдать гигиену и особую осторожность, чтобы не протолкнуть градусник полностью в мочевой пузырь во время оргазма, иначе потребуется помощь врача-уролога.

Верхом


Поверь мне, ты с лёгкостью сможешь мастурбировать практически где угодно, просто садясь верхом буквально на всё.
Конечно же, первый самый очевидный способ «скачек» — на лошади. Сядь на лошадь, твердо держитесь в седле — и вперёд!
Ну а если ты вдруг не всадница, то существует множество предметов, на которые так же можно сесть верхом. Садись на край кровати, на край стиральной машины во время работы центрифуги, на край ванны — куда угодно, стоит только представить себе множество домашних предметов, которые ты ещё не опробовала. Садись и просто двигайся на них, ускоряет темп или интенсивность стимуляции. В это время можно рукой раздвигать малые губки, ласкать клитор. Испытаешь огромный кайф!
Излюбленная техника мастурбации «верхом» часто называется «скачки на шве». Если ты носишь джинсы или другие брюки из плотной ткани, имеющие толстый шов между штанинами, присядь на массажный коврик и прогни спину так, чтобы вульва была обращена вниз. Вращай бедрами таким образом, чтобы клитор тёрся вверх-вниз по шву. Руки твои при этом свободны, и это можно делать, даже сидя за партой.
Разновидностью «скачек на шве» являются «скачки на бедре». Как правило, у женщин это лучше получается после самообучения этому приему: сядь прямо в кресле, скрестив ноги. Сжимай бедра вместе в пульсирующем ритме так, чтобы давление ощущалось на клиторе. Это постепенно приведёт тебя к оргазму.
Некоторые женщины считают подобное воздействие слишком долгим, другим такая стимуляция кажется и вовсе не достаточной. Что ж, в этом есть доля истины, как и в том, что после тренировок это может стать прекрасным развлечением на скучных рабочих собраниях.

Секс-игрушки


Трудно представить себе многообразие приспособлений, предлагаемых женщинам для мастурбации, которые используются как для наружной, так и для внутренней стимуляции. Никакая книга не вместит полное подробное описание каждого из них — благо интернет-магазины не скупы на описания, поэтому подобрать подходящую игрушку для собственных нужд не составит большого труда.
Однако, я считаю важным в данной книге остановиться на поверхностном описании ключевых приспособлений для стимуляции, задать начало для дальнейшего расширения интимного кругозора.
Внимание! Все секс-игрушки должны быть абсолютно чистыми и достаточно увлажненными лубрикантом. Категорически не рекомендуется использовать одну и ту же игрушку сразу после ануса в области вагины. Это чревато последствиями для твоего здоровья! 
Это понятно? Помчали!

Вибраторы


Для тех, кто впервые открывает для себя мир вибраторов это может быть довольно ощутимое и невероятное приятное потрясение. Оргазмы будут более яркие, сильные и продолжительные. Ощущения при стимуляции совершенно непередаваемые, но точно фантастические.
Особенно вибратор хорош при воздействии на точку G. При правильном обращении ты сможешь не только нащупать им саму точку при реалистичном ощущении наполненности влагалища, но и настолько точно и качественно простимулировать её, как не смогут никакие пальцы. Такие возможности многих секс-игрушек особенно привлекают тех женщин, что не мыслят полноценного удовольствия без стимуляции вожделённой точки G.
Современные вибраторы оснащены широкими возможностями для переключения скоростей, интенсивности и прочего воздействия на твои самые чувствительные точки. Зачастую, большие и малые губы стимулируются довольно сильно и на приличной скорости, в то время как нежный клитор требует более деликатного обращения и малой скорости.
По своему очевидному устройству вибраторы бывают внешние и внутренние — для внешней стимуляции и внутренней. И, если внутренние одинаково легко можно использовать и вовне, и снаружи, то вибраторы, предназначенные исключительно для внешней стимуляции не всегда приспособлены для того, чтобы совать их внутрь. Обрати внимание на ствол и головку внешнего вибратора. В случае, если они недостаточно гладкие, то, поместив такой игрушку внутрь, есть риск себе что-нибудь защемить.
Если ты впервые решила испробовать вибратор и затрудняешься с выбором подходящего, то на начальных порах можно взять вибромассажер общего назначения. По мощности они вполне сопоставимы с клиторальными вибраторами, а бывает и лучше.
Никакой теория в литературе и интернете не подскажет тебе как лучше ублажать себя с конкретным вибратором — только опыт, только практика! Берёшь его в руки, читаешь инструкцию, запускаешь и пробуешь на разных скоростях, с разной интенсивностью, в разных местах. Сильнее, слабее, быстрее, медленнее — только сама, на ощупь!
Но чтобы всё это было максимально комфортным помни об элементарных правилах обращения с вибратором. Смазка! Чем больше, тем лучше, т.к. быстрые движения вибратора способны высушить кожу и сделать стимуляцию внезапно болезненной. Так же, аккуратнее с большими скоростями! Твои интимные ткани не особо приспособлены для интенсивной стимуляции, до этого с ними обращались нежнее, поэтому вероятен некий дискомфорт. И уж особенно бережно стоит обращаться с невероятно чувствительным клитором.
Самый понятный и простой вид вибратора — в виде фаллоса. Мы не будем на нём останавливаться, потому что принципы его действия и обращения с ним вполне очевидны. Включаешь его и пользуешься им как членозаменителем любыми описанными выше способами.
Лучше расскажу тебе о том, какие еще вибраторы бывают, чтобы ты лучше представляла свои возможности.

«Бабочка»

Совершенно прелестный вибратор. Выглядит как бабочка. Устроен таким образом, что может одновременно стимулировать и клитор, и промежность. Многие бабочки устроены так, что их можно крепить себе на тело. Поэтому даже находясь на работе или в публичных местах, нечто потаённое может вибрировать у тебя в нужных местах, одновременно приятно воздействуя на различные эрогенные зоны.
Либо же, можно держать её в руках, прижимая и направляя так, как тебе наиболее приятно.
Бабочка — настоящая мастерица по части клиторальных оргазмов.

Виброяйцо

А вот эта штука вообще многозадачная и способна не только доставить нетипичное удовольствие, но и укрепить мышцы тазового дна. Принцип действия её довольно прост — помещаешь яйцо внутрь и живёшь с ним дальше. Хочешь, дома ходи с ним, хочешь, на работе, по улице, в транспорте — да где угодно. Никто не заметит и не услышит, что у тебя там маленький сюрприз удовольствия.
В любой момент ты можешь включить яйцо и у тебя в вагине приятно завибрирует. Удобство ещё и в том, что для включения не нужно нажимать на само яйцо — для этого есть и пульты, и даже приложение в смартфоне.

Вибропуля

Довольно удобное манёвренное приспособление для деликатного удовлетворения преимущественно клитора. По форме вылитая пуля — оттого и название — только вибрирующая. У современных моделей довольно большой выбор режимов. А если тебе скучно в душе, то выбирай водонепроницаемые игрушки (и это касается не только пуль).
Помимо клитора, кстати, пуля вполне способна удовлетворять и другие столь же нуждающиеся места — всё зависит всецело от твоей фантазии и потребностей.
Носить её можно постоянно в вагине, как тампон, так что она совершенно не привязана к твоему местонахождению и надёжно скрыта от сторонних глаз.
Разнообразие режимов и мест применения вибропули способно подарить яркий и запоминающийся оргазм даже на автобусной остановке хмурым рабочим утром понедельника. Пусть недоуменные прохожие тщетно гадают отчего же ты сейчас так загадачно улыбаешься…

Пульсатор

Пульсатор — это секс-игрушка, способная имитировать фрикции, совершаемые мужчиной во время полового акта. Пульсатор устроен таким образом, что он не дрожит из стороны в сторону, а совершает поступательные движения вперед-назад.
В идеале, такую игрушку не придётся удерживать рукой, ведь благодаря интенсивным возвратно-поступательным движениям она всё сделает сама.
В любом случае ничто не мешает тебе направлять его так как хочется, экспериментируя с его положением и углом проникновения. Разумеется, любой пульсатор наделен разнообразием режимов, что позволит подобрать тебе наиболее оптимальный для скорейшего и наиприятнейшего достижения оргазма — от вежливого напора в начале, до страстных пульсаций ближе к разрядке.
Пульсатор — относительно новый игрок на рынке интимных товаров, однако уже успел получить заслуженную славу и признание в искушенных женских кругах.

Вибротрусики

Мастурбация в общественном месте — это мечта многих женщин, осуществить которую вполне реально, если на тебе… трусики с вибратором. Как и со всеми подобными игрушками, вибратор в них расположен в районе клитора. Наиболее приятные токи удовольствия проходят снаружи, а не внутри. Ты можешь наслаждаться потаённой стимуляцией от 30 минут до нескольких часов, в зависимости от аккумулятора и выбранных режимов вибрации. Включаются трусики дистанционно, никуда лезть не нужно.
Как и со всеми подобными штуками, возбуждение от мастурбации в публичном месте будет ощутимо выше, чем в домашних условиях, что, безусловно, только усилит яркий и незабываемый оргазм.

Вибрирующая анальная пробка

А что это мы все о вагине, да господине ее — клиторе. А как же анус? Было бы опрометчиво оставить его в стороне, когда анальные вибрации способны подарить не менее волнующие ощущения. В анусе достаточно точек, стимуляция которых, приведёт на верхние ступени блаженства и потаённого удовольствия.
Анальная пробка довольно миниатюрна, поэтому вводится она безболезненно. Но если что — лубрикант никто не отменял. Да и скромные размеры игрушки освобождают от необходимости дополнительно готовиться к её приему в виде клизмы. Нет нужды.
Выбираем оптимальный режим, скорость и наслаждаемся феерическим праздником в попке!

Дилдо (искусственные фаллосы)


Вибрация подходит далеко не всем.
Некоторые женщины хотят, чтобы в них присутствовал всё-таки член — не огурец или дезодорант, а именно член. Именно таким «капризным» дамочкам на помощь приходит дилдо — реалистичная, обычно резиновая упругая имитация члена. На ощупь, на вид, на ощущения внутри дилдо вполне воспринимается как фаллос! И, как и с пенисами, дилдо бывает различных размеров, форм и обхватов — маленькие, большие, толстые, тонкие, ровные, кривые — многообразие их зашкаливает. Дилдо довольно долго способен хранить тепло, что только усиливает ощущение, что в тебе самый настоящий член.
Многие современные модели имеют фиксатор или присоску, так что его можно закрепить где угодно, освободив тем самым руки, которые при этом могут ласкать соски или теребить клитор, либо дополнять удовольствие вибратором.
Хочешь — закрепи дилдо на горизонтальной поверхности и будь на нём наездницей, хочешь на вертикальной, развернись к нему спиной и будет в тебе парень сзади… вариантов много, как угодно!
Помимо всего, дилдо может быть отличным массажером для стенок влагалища и стимуляции точки G.
Из-за его реалистичности дилдо можно использовать для подбора оптимального положения члена в тебе, чтобы потом тебе проще было с партнёром. Опробуй все возможные варианты пениса в себе, траекторию его движений, интенсивность, отметь наиболее приятные находки и ненавязчиво постарайся направить потом по тому же «следу» своего мужчину.

Вагинальные шарики


Вагинальные шарики — это одновременно секс-игрушка и тренажёр. Они созданы для того, чтобы женщина могла почувствовать мышцы тазового дна и прокачать их.
Тренировки особенно нужны тем, у кого по разным причинам ослабли мышцы: из-за беременности и родов, операции, старения, чрезмерного напряжения от запоров или хронического кашля, избыточного веса.
Вот несколько причин использовать вагинальные шарики:
— Они укрепляют мышцы, которые поддерживают матку, мочевой пузырь, тонкий кишечник и прямую кишку. Это помогает предотвратить недержание мочи и кала.
— Приводят влагалище в тонус. Благодаря этому ты получишь более яркие и продолжительные оргазмы.
— Шары можно использовать как секс-игрушку во время мастурбации — они усиливают ощущения от стимуляции клитора.

Помпа/крем


Вакуумная помпа

Это особый вид секс-игрушки. Сама по себе, помпа не даст тебе оргазма, однако, хорошая вакуумная помпа — это отличная альтернатива качественным прелюдиям. Только меньше времени занимает, да и телодвижений тоже гораздо меньше.
Принцип действия её достаточно прост — помпа ставится на клитор, включается и несколько минут откачивает воздух, что вызывает активный прилив крови ко всем твоим эрогенным точкам. Клитор набухает, половые губы набухают, чувствительность их зашкаливает и все, что от тебя теперь требуется — немного поиграть с собой: пальцами или игрушками — совершенно неважно.
Поверь мне, любые прикосновения, любая стимуляция на хорошо подготовленные, разгоряченные точки тут же ответят тебе бурной реакцией в виде фантастического оргазма!
Воздействие помпы имеет временный эффект и абсолютно безопасный.

Возбуждающий крем

По сути, является альтернативой помпе, только менее механизированный, да и, безусловно, дешевле будет.
Механизм его влияния такой же, как у помпы — нанесённый на нужные места, он вызывает ощутимый прилив крови, что впоследствии самым лучшим образом сказывается на чувствительности эрогенных мест.
После нанесения он практически полностью впитывается, поэтому рассчитывать на него как на смазку не приходится… при необходимости добавляй лубрикант.

Анальная мастурбация


Многим женщинам, как и мужчинам, нравится анальный секс.
Однако же, чтобы он доставлял подлинное удовольствие женщине необходимо ему научиться и правильно выполнять все действия. И особенно важно уметь расслабляться, чтобы ничто иное не отвлекало от процесса, чтобы максимально точно контролировать свои ощущения и воздействие партнера на нужные точки.
А для этого входить в мир анального удовольствия лучше всего с анальной мастурбации и изначально самостоятельно освоить анальные оргазмы.
Кстати, у 12% женщин преобладает именно анальный тип возбуждения и удовлетворения, другими видами секса они просто не получают заветную разрядку.
Для стимуляции ануса потребуется только твое желание, свободное время и полезные аксессуары из секс-шопа. Мастурбировать можно как исключительно в анальной зоне, так и совмещая процесс с вагинальной стимуляцией. Зачастую, воздействие на анальную эрогенную зону способствует более сильному оргазму, чем при вагинальном сексе.
Даже если ты против анального секса, деликатные игры с анусом могут доставить тебе несказанное удовольствие. Просто помни о том, что новичкам не стоит погружать в анус крупные предметы. Начни с лёгкого нажатия пальцами на анус, смазав отверстие лубрикантом. Если ощутишь сладостный отклик, попробуй ввести в себя палец или же тонкую секс-игрушку, например, вибропулю. Так же можно использовать анальные пробки. Давление в анусе кардинально меняет ощущения от проникновения во влагалище.
Главное в играх с анусом никакой спешки и больше лубриканта, потому что сам он не увлажняется — какой бы возбужденной ты ни была.

Важно! Еще раз! Никогда не ласкай половые органы рукой, которой ты уже прикасалась к анусу. В противном случае ты можешь занести кишечную палочку, а она является одной из самых частых причин цистита (воспаления мочевого пузыря, которое сопровождается болью, зудом и частыми позывами в туалет). Одной рукой ласкай вагину, другой — анус. То же правило действует и с секс-игрушками.

Если ты боишься, что эксперимент будет грязным, ласкай себя в ванне.

Как вызвать сквирт



В данном разделе у меня возникла некая дилемма.
Все мои книги подобного толка я пишу исключительно для женщин, потому что мужчины обычно не заморачиваются на чтение подобной литературы — они либо ищут в интернете, либо… вообще не ищут. Поэтому мне было непонятно как писать этот раздел, точнее для кого. В итоге, я решила — я пишу его для тебя, моя дорогая. Будешь знать ты — узнает и он. Ну а если нет никого, тогда все эти знания всецело твои, для тебя! Наслаждайся.
А если какой-то мужчина случайно заглянет сюда или ты сама захочешь, чтобы он прочитал — тогда и для него я оставлю здесь внятную инструкцию, которая, впрочем, и тебе поможет лучше разобраться в механике сквирта.
Итак, как вызвать сквирт?

Шаг первый: прелюдия, прелюдия и еще раз прелюдия!


На сквирт, как и на обычный секс/мастурбацию, должен быть нужный настрой. Тебе должно реально хотеться! Подготовка необходима психологическая и физическая. Психологическая включает в себя бесстрашие перед новыми ощущениями и полное доверие партнеру. Телесная — это достаточное количество влаги в твоей вагине.
Нужно привести себя в абсолютное возбужденное состояние, разогреться так, чтобы ты потекла. Для этого, кстати, могут пригодиться две мои предыдущие книги про клевую мастурбацию.

По сути, твои ингредиенты для идеального сквиртинга:
— тюбик лубриканта;
— чувственный плей-лист, порно или фантазии;
— непромокаемое одеяло/простынь;
— секс-игрушки: по вкусу!

Далее почитай ниже инструкцию для парня, там и для тебя много нужного будет, чтобы я не повторяла одно и то же в разных интерпретациях.

Начало инструкции для парня.

— Для достижения струйного оргазма от члена необходимо, чтоб совпали несколько условий: член должен быть загнут вверх, стабильная и очень крепкая эрекция, очень быстрые агрессивные движения.
Виктор, 36 лет, инструктор по сквирту.

Выходит, что для начала ничего особенного от тебя не требуется — уверенный стояк или разогретая сильная рука. С такими исхлдными у тебя есть абсолютно все шансы довести ее до сквирта. При знании техники, разумеется. Но прежде чем лезть к ней с готовым стояком, позаботься о том, чтобы она была готова принять тебя. Девушка должна быть в максимальном возбуждении, при котором выделяется много смазки.
Для достижения оргазма не следует спешить, всё необходимо делать плавно и постепенно. Имей в виду, что тебе потребуется некоторое время на разогрев. Подбери подходящее белье, создай уютную музыкальную атмосферу, позаботься о романтичном антураже, а также подготовь средства гигиены. На всякий случай имей под рукой лубрикант — это может пригодиться, если ее смазки вдруг окажется недостаточно.
Можно принять тёплую ароматную ванну — только девушке или вдвоем; можно включить романтическую музыку и зажечь свечи. Говоря простыми словами, необходимо создать правильную атмосферу, предшествующую контакту.
Обязательно предварительные ласки! Ни в коем случае не стоит этим пренебрегать, девушкам это очень нравится и это поможет ей быстрей возбудиться. В ход могут пойти обычные поцелуи, поцелуи в шею и иные эрогенные точки (тут нужно хорошо знать свою партнёршу), страстные объятия, ласковые или грубые (зависит от пожеланий партнёрши) слова, массаж и т.д. Во время прелюдии девушка должна потечь, то есть её влагалище будет в естественной смазке, а мышцы будут готовы к проникновению. В противном случае можно повредить влагалище (натереть его изнутри) и вызвать спазмы, что приведёт к негативному эффекту.
Как только она будет достаточно возбуждена, вагинальные мышцы начнут сокращаться сами по себе, уже даже без каких-либо стимулов.
И да, если у вас это впервые и она сама не до конца понимает в какую авантюру ввязалась, то будь добр просветить ее, к какой экзотике ты ведешь. Раскажи вкртаце о сквирте. Она должно полностью понимать, что будет или что ты хочешь и доверять тебе. Не должно быть никаких страхов или комплексов, что она описается. Расскажи как это здорово, если получится, заинтересуй ее, расположи. В общем, настрой соответствующе!
Подготовиться к струйному оргазму можно и задолго до него самого, проверив девушку на готовность к нему простой просьбой — пописать при тебе. Если стеснения нет, она готова.
Еще раз! У нее должно быть полное доверие и расслабленность при тебе.

Конец инструкции для парня.

Как и в обычной жизни, поддержание водного баланса играет значительную роль для того, чтобы организм не страдал от обезвожевания и скиртовать было легче.
Перед тем, как приступать к ласкам сходи в туалет. Ведь, как ты помнишь, ощущения во время сквиртинга схожи с позывами к мочеиспусканию. Когда мочевой пузырь пуст, это поможет избавиться от страха просто описаться и позволит всецело расслабиться. Нужная жидкость сама наберется в нужное время. Если же, у тебя это не первый сквирт, то, наоборот, можно оставить мочевой пузырь полным — это ускорит струйный оргазм.

Но еще задолго до самого сквиртинга ты можешь подготовиться, даже не имея сейчас самого парня. Как раз к тому времени когда он появится ты уже будешь во всеоружии.
Создать все предпосылки для достижения струйного оргазма совершенно несложно, элементарно развивая мышцы влагалища. Самые оптимальные и эффективные техники для этого это упражнения Кегеля. С хорошо развитыми мышцами ты не только проще сможешь достигать любых оргазмов, но и порадуешь своего партнера непередаваемыми ощущениями.
Эти упражнения сами по себе крайне полезны для женского здоровья: они повышают тонус влагалищных стенок и снижают риск опущения половых органов (включая выпадение матки). Кроме того, тренированные мышцы тазового дна являются залогом ярких и чувствительных оргазмов, включая струйные.

Итак, ты в горизонтальном положении, разгоряченная мокрая и жаждешь таинства сквирта. Самое время нащупать твою область G.

Шаг второй: задействуйте точку G


К сквирту может привести как внешняя, так и внутренняя стимуляция, но почти все специалисты едины в мнении, что именно игра с точкой G дает самые лучшие результаты.
В данном контексте важно прояснить — чем на самом деле является так называемая «точка G», поскольку именно она принимает непосредственное участие во всем процессе. В реальности, это не точка, а скорее целая область на передней стенке влагалища на глубине примерно 3-4 сантиметров от входа. На этом бугристом участке расположены уже известные нам железы Скина или по-научному «парауретальные железы», которые окружают мочеиспускательный канал. Вот, что такое точка G, которую даже сам ее первооткрыватель в 1950-х годах Эрнст Грэфенберг никогда не именовал точкой.
И вот как раз при воздействии на эту область G железы Скины увеличиваются вследствие активного выделения секрета, который при достаточной стимуляции может выстрелить наружу. И поскольку эти железы расположены вдоль мочеиспускательного канала, то их наполнение и создает ощущение, словно хочется в туалет.
В процессе возбуждения область G набухает и достигает размера грецкого ореха. Если прелюдия была качественной, её уже легко найти по слегка шероховатой поверхности, которая отличается от остального гладкого влагалища. Затем пальцами или секс-игрушкой следует надавить на верхнюю часть области G ритмичными, но не болезненными движениями. Так обеспечивается необходимая стимуляция желез Скина, что в конечном итоге может привести к струйному оргазму.
Кроме того, и уретра представляет из себя довольно восприимчивую зону, расположенную над областью G. И, если не обделять ее вниманием, то получается одновременная стимуляция обеих этих чувствительных областей. Если в процессе партнер делает все не так — например, не попадает в чувствительные места или не выдерживает нужную скорость, то сквирта можно и не достичь.
Обязательно прочитай инструкцию ниже, чтобы в совершенстве понимать технику воздействия.

Начало инструкции для парня

Для данной стимуляции удобнее всего пользоваться средним и безымянным пальцами. Нежно вводишь их в увлажненное, разгоряченное влагалище, сгибаешь, прижимаешь к передней стенке на глубину примерно 5 сантиметров и начинаешь скользить ими — туда-сюда. Словно приглашаешь кого-то подойти поближе. Сила нажима может быть совершенно разной, в зависимости от предпочтений или реакций партнерши.
На начальном этапе ключевые движения выполняются синхронно двумя пальцами, потом уже можно и не в унисон. Главное — хорошенько разогреть область G «призывающими» движениями по направлению к себе. И только после того, как она достигнет пика возбуждения, можно приступать к бьющим и пульсирующим движениям по области G. Чтобы пальцы в процессе не устали, исполняй движения кистью и предплечьем. Так тебя на дольше хватит. В реальном исполнении технику движения 2 пальцами лучше посмотреть в любом подходящем ролике в интернете.
Довольно часто случается, что одной такой стимуляции девушке не хватает до сквирта. У всех разная физиология, а значит и организм по-разному реагирует на воздействие. Тогда можно и нужно ей чутка помочь. Во время пика возбуждения положи ей ладонь чуть повыше лобка и немного надави — так ты увеличишь давление на мочевой пузырь и обеспечишь более плотный контакт пальцев с точкой G.
Еще раз, точка G располагается в пределах 3-4 см от входа. На ощупь она шероховатая. Не заметить ее практически не реально. И да, ногти должны быть ухоженными!

Рекомендуется следующая последовательность:
— Сначала неспешное воздействие, пусть она окончательно расслабится, доверится тебе и как следует возбудится. Обычно 5 минут достаточно.
— Затем уже темп и давление на ее точку увеличивай. Наращивай обороты и отслеживай ее реакции. Не забывай целовать до чего дотянешься, свободной рукой ласкать и другие нежные, восприимчивые участки ее тела. Это же все-таки акт страсти, а не «выкачка нефти». Такая форма стимуляции обычно длится от 5 до 15 минут.
— И, наконец, когда увидишь, что она как никогда близка к разрядке или начинает брызгать, тогда переходи на быстрый темп, с более интенсивным давлением на область G.
Если ты без опыта и сбился — не смущайся. Просто вернись к среднему темпу и снова постепенно наращивай обороты.
Я тебя умоляю, не суетись, не спеши, темп движения должен быть постоянным. Особенно в первый раз для стимуляции может потребоваться много времени. Речь может идти как минимум о 20–30 минутах. Используй лубриканты, это упростит задачу и сделает процесс более приятным.
Вот как это выглядит на схеме.
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Одна рука стимулирует G, другая лежит на животике и несильно надавливает.

Безусловно, вместо пальцев ты можешь орудовать своим членом (не на всю длину), если его физиология и твердость эрекции позволяют. Главное, чтобы оказывалось достаточное давление на переднюю стенку влагалища. И это, в общем-то, нетрудно — в большинстве случаев во время эрекции член загнут вверх и потому простимулировать область G проще простого. Если же он у тебя по-другому устроен и смотрит куда угодно только не вверх, то просто подберите подходящую позу. Либо вернись к пальчикам. Также допустимы секс-игрушки с функцией стимуляции точки G.
И если все-таки ты решил довести ее до сквирта членом, то тут важно не забывать и про клитор. Каждый раз когда будешь входить в нее и выходить, слегка касайся его своим орудием или пальцами — так он сослужит тебе хорошую службу, усиливая ее ощущения и приближая к оргазму.
Помимо этого — неважно чем ты орудуешь: членом или пальцами — на протяжении всего процесса нужно регулярно выводить их из партнерши и вводить заново. Так область G лучше откликается на стимуляцию, не зацикливаясь на монотонном воздействии.
Как только почувствуешь, что она близка к кульминации, введи член поглубже и хорошенько ускорься, стараясь надавливать своей лобковой костью на ее клитор. Либо, если это пальцы — то для них принцип тот же, с той лишь разницей, что на подходе к разрядке можно простимулировать ее клитор языком.
Предвестником приближающегося оргазма является ее физиология. В это время вход в вагину заметно сужается и словно набухает.
Наилучший результат достигается при одновременной стимуляции точки G и клитора, при этом важно не допустить клиторального оргазма слишком рано. Обычно этот процесс занимает порядка 20 минут, так что не торопись.
Женщина и сама может себе помочь, массируя клитор руками для интенсивности ощущений. Не останавливайся когда ее мышцы напрягаются до максимума, иначе оргазм может ускользнуть. Стимуляцию лучше проводить подушечками пальцев, чтобы избежать болевых ощущений.
Очевидным признаком близкого сквирта является непроизвольное выталкивание члена или пальцев мышцами влагалища. И когда она начнет брызгать, прижми палец к клитору для усиления оргазма. Как только девушка слегка придет в себя, можно повторить все еще раз от начала до конца, если она захочет прожить это снова — и поверь, она захочет. И не раз. Тем более, после первого сквирта повторный наступает гораздо быстрее.

Конец инструкции для парня.

Большинство женщин, у которых был сквирт, говорят о том, что сначала происходит обычный оргазм, а потом уже, когда «дорожка протоптана», следующим оргазмом случается струйный. Как всегда — все индивидуально!

Лучше всего тебе, перед тем как приступать к сквиртингу с партнером, разобраться с этой наукой самостоятельно. Тем более, когда ты одна — это наиболее комфортная обстановка для познания чего-то неизведанного.

— Обычно к сквирту я прихожу вместе с моим парнем, который знает что там делать и как. Но и без него, с секс-игрушками, я прекрасно справляюсь. Главное понимать какие выбирать и под каким углом куда направлять. 
Анастасия, 35 лет.

Однако самостоятельно добраться до области G тебе может быть не с руки, это не совсем удобно. Поэтому вибраторы с загнутой головкой тебе в помощь!
Главное без суеты и спешки. Нанеси лубрикант и деликатно введи пальцы или вибратор во влагалище. Начни с плавных движений, чтобы расслабиться и насладиться моментом. Аккуратно пройдись по передней стенке влагалища, чтобы найти область G. Когда почувствуешь наиболее явные ощущения, включи вибрацию на низкой скорости. Мягкими движениями води головку устройства вверх и вниз, слегка погружая и вынимая её, одновременно оказывая давление на нужную область для усиления возбуждения. Постепенно увеличивай скорость и интенсивность вибрации для усиления возбуждения. Доводи себя до оргазма с акцентом на позывы к мочеиспусканию. Ведь сейчас нужна не просто кайфовая кульминация, а именно сквиртинг.
И не забывай главное правило: твоё тело должно быть полностью расслаблено, а ты — чувствовать себя комфортно.

— Довольно часто бывает, что чем сильнее и интенсивнее приближающийся оргазм, тем активнее начинают сопротивляться наши мышцы. Мы отталкивает мужчину, сжимаем ноги, просто начинаем биться, чтобы хоть как-то усмирить вырывающееся из-под контроля наслаждение. А зачем? Наоборот, нужно выпустить это чудо в мир, позволить этому случиться. В следующий раз когда снова захочется воспрепятствовать фантастическому оргазму — просто расслабь мышцы тазового дна. Разумеется, это может быть очень не просто, но ты же доверяешь своему партнеру? Тогда расслабься и позволь ему все сделать хорошо. 
Виктория, сексолог.

— Зачастую я добиваюсь сквиртинга, если продолжаю использовать вибратор после первого оргазма. Приходится отбросить в сторону позывы к мочеиспусканию и сосредоточиться на главном. Это определенно того стоит, ни с чем ни сравнимые переживания, когда из тебя просто вытекает нечто удивительное.
Оксана, 23 года.

Обычно позывы к мочеиспусканию ощущаются, когда до струйного оргазма остается совсем чуть-чуть. Это хороший знак! Держи в голове, что это лишь обманчивое переживание и не заморачивайся, особенно если перед этим ты сходила в туалет. Поэтому расслабь мышцы тазового дна и просто позволь этому случиться.
Научившись получать струйный оргазм в одиночестве, ты легко сможешь достигать его и с партнёром.

Шаг третий: не переживай!


Ну что, получилось? Скорее поделись этим с подругами или обрадуй торжествующим криком высвобожденного удовольствия соседей.
Не вышло? Ну, не вышло и не вышло, эка невидаль. Не получилось сегодня — получится завтра. Не накручивай себя, а лучше проанализируй, что могла стать на пути к твоему струйному оргазму. Благо, в книге есть вся необходимая информация.

Техники минета



Да, действительно, техник как виртуозно порадовать член парня великое множество — от классических до авторских, сугубо индивидуальных. В этой главе я расскажу тебе о наиболее распространенных, проверенных и, конечно же, поделюсь секретом владения так называемого королевского минета — глубокой глотки!
Идеально работать с этой главой так — узнав о новой технике, попробовать ее на практике и только потом переходить к изучению остальных.
После первоначального прочтения выдели для себя наиболее интригующие и начни с них. А в дальнейшем — вернешься к остальным.

Базовые и продвинутые


Классический минет

Основам правильного выполнения минета стоит начинать учится именно с освоения этой базовой техники минета. Тут все просто.
Обхвати губами член, слегка сжав его рукой у основания. Зубы надежно спрятаны, рот имеет форму буквы “О”, при этом, губки не должны быть твердыми, они расслаблены.
Собственно, базовая техника минета подразумевает скольжение по пенису губами, сжатыми в кольцо. Рот имитирует вагину, а губы — вход в нее. И чем плотнее они будут сомкнуты, тем больше приятных ощущений ты подаришь партнеру.
Губы увлажняются языком и начинают движение вниз. Погружай пенис в рот до того момента, пока не почувствуешь дискомфорт. Запомни эту точку и, не спеша двигаясь вверх-вниз, не опускайся ниже нее. Делать каких-то замысловатых движений языком при этом не требуется, он параллельно с движениями рта скользит туда-сюда по поверхности, уделяя особое внимание головке.
Так, работая губами вверх-вниз вдоль члена, ты сможешь легко и неспешно довести своего мужчину до заветного оргазма!

Эскимо

Интересный вариант, суть которого в самом названии.
Оголи головку члена партнера и начни «обрабатывать» его языком, движения остаются на твое усмотрение. Они могут быть быстрыми или медленными, но нежными. Просто представь, что облизываешь мороженое.

Вакуум/Помпа

Плотно обхвати член ртом и постарайся создать вакуум, всасывая его до половины, а после вытягивая изо рта. Рекомендуется сохранять высокий темп. На первых порах может показаться сложным, но, на деле, гораздо проще, чем кажется. Уже на 2-3 попытку все получится. И, кстати, это один из немногих способов, где язык будет совсем не к месту.
Наивысший класс — это техника минета «Тройной вакуум». Только нужно аккуратно засасывать головку — не слишком сильно, не до синяков, но и не скользить по ней поверхностно туда-сюда.
Попробуй поэтапно сымитировать всасывание члена: сначала у его головки, потом на середине, а в конце — максимально глубоко. Сначала тебя будут смущать естественные звуки, напоминающие причмокивание, но не стоит стараться быть тихой.
Как я уже говорила, мужчине в удовольствие слышать все звуки, которые бывают при выполнении техники минета. Причмокивания, глотание слюны и другие — заводят еще больше. При «Вакууме» твоему любимому может показаться, что его член будто исчезает во рту близкой девушки. Это не только очень приятно, но и смотрится невероятно красиво!

Безудержный оргазм

Здесь потребуется поработать не только ртом, но и руками. В основании пениса мужчины находится канал, за счет которого происходит выброс спермы. Необходимо пережать его пальцем и, в это время, ласкать член ртом и руками. Когда терпеть больше не будет сил, и мужчина взмолится о пощаде, можно убрать палец. Оргазм будет просто невиданной силы, в разы сильнее обычных.
Однако слишком часто практиковать этот метод не стоит, во избежание закупорки этого самого канала.

Кошечка

Довольно специфический вид орального секса. Мужчина садится, раздвинув ноги, а партнерша ласкает его язычком на всем протяжении от ануса до основания яичек. Невероятно приятные ощущения, но, чтобы довести дело до «победного конца», в итоге, все же придется перейти к классическому минету.

Крылья бабочки

В головке пениса находится 4000 нервных окончаний, что делает ее очень чувствительной к прикосновениям. Но не стоит забывать об уздечке — наряду с головкой это самое чувствительное место пениса. Напоминаю, мы говорим о полоске кожи, которая соединяет крайнюю плоть с нижней стороной головки.
Оголи головку и найди ее основание, это так называемая «корона» — кромка. Вертикальная складка под ней — та часть, которая даже во время классического секса не подвергается никакому воздействию, вот это место и является самым нежным.
Стимулировать ее очень легко — касайся языком уздечки быстро и легко, перемещая язык вверх и вниз. Движения должны напоминать трепет крыльев бабочки.
Уделив там какое-то внимание, заглатывай ствол, насколько сможешь. И так чередуй движения. Незабываемые ощущения гарантированы.

Кузнечик

Обхвати пенис одной рукой. Каждый раз, когда ведешь рукой вниз, захватывай головку ртом. А когда возвращаешь руку вверх, всасывай кончик пениса и позволь ему медленно выскальзывать изо рта.
Как только ты научишься координировать движения, используй свободную руку для ласк мошонки, промежности и ануса. Это заметно усилит стимуляцию.

Эффект неожиданности

Когда пенис лежит на языке, меняй фазы посасывания с круговыми движениями языком — это подарит партнеру яркие ощущения. Во время сосания возьми пенис в руку и мягко выдохни вниз, направляя воздух на головку, ствол и мошонку.

Восьмерка

Один из коронных способов, который не требует никакого опыта и позволяет достичь оргазма в самые короткие сроки, в этом, собственно, и основной ее минус тоже.
Губы нужно сложить вокруг головки пениса и языком как бы «рисовать» восьмерку по самому кончику члена.
При этом во рту можно держать только головку.

Великолепная восьмерка

Обними губами член и медленно двигайся вниз — так глубоко, как можешь. Техника правильного минета подразумевает равномерное дыхание и своевременное сглатывание слюны.
Достигнув нижней точки, несколько раз нарисуй на его лобке носом восьмерку — вертикальную и горизонтальную, после чего, поднимайся обратно, не переставая выписывать символ бесконечности в вертикальном виде.
Как видишь, необычная техника минета объясняется и выполняется достаточно просто. Принципиально важно не выпускать член изо рта.

Кручу-верчу

Обхвати большими и указательными пальцами рук ствол пениса ближе к основанию или посередине. И теперь, когда ты ласкаешь головку ртом, вращай кольцами из пальцев в разные стороны. В итоге — тройная стимуляция приводящая к мощному оргазму.

Неприкрытая страсть

Открой максимально широко рот и высунь язык. А теперь, не закрывая рта, делай языком манипуляции. Можешь обводить им головку по кругу, облизывать снизу, или же старайся как бы проникнуть в уретру.

Пур-пур

Эта техника действительно может свести с ума твоего мужчину!
Девушка обхватывает член губами и слегка посасывает его, а руками сжимает член у основания, работая как насосом — сжала-отпустила (три-пять раз). После этого член изо рта выпускается с небольшим хлопком по типу звука «чпок», затем головка сразу же обхватывается губами обратно. Стимуляция руками также не прекращается.
Если найти нужный ритм, а также силу сжатия и расслабления пениса, то эффектный и яркий оргазм у мужчины гарантирован!

Шелковый водоворот

Техника выполнения минета шелковый водоворот тоже предполагает облизывание головки языком и работу рук. Только одна рука идет сверху вниз, а следом за ней торопится другая. Это словно движение по канату. Перестановку рук и языка прерывать нельзя, они должны быть синхронными, будто его пенис захватывает приятный водоворот.

Долина счастья

Если уж ты решилась брать теоретические уроки техники минета, начни с несложных, но любопытных вариантов. В этой креативном способе нет ничего сложного. Это боковая стимуляция ствола члена сначала тыльной стороной языка, а затем боковая стимуляция всасывающими движениями крайней плоти. В твоей власти сделать так, чтобы счастливчик точно оказался в долине счастья!

Горячая щека

С самой юности мужчины смотрят сексуальные фильмы, где актрисы упирают мужской член себе за щеку — визуально это смотрится очень круто. Во-первых, так мужчина чувствует себя хозяином положения, но на деле вся власть в этот момент именно в твоих руках. А во-вторых, с помощью этой техники выполнения минета стимулируется головка (устье уретры, «щечки» и купол), упираясь в нежную щеку.
Открой широко рот, направь член за одну щеку, потом за другую. Делай это медленно, помогай себе языком. Мужчина должен видеть, как ты перекладываешь член между щеками.
Для ещё большего эффекта ты можешь взять руку мужчины и и положить себе на щёку, чтобы через неё он почувствовал свой член. Готово!
Ты великолепно выполнила визуально возбуждающую технику.

Девочка-пружинка

Обхвати губами головку, рукой обхвати под ней. Сделай эффект, как будто рука прилипла к губам. Делай круговые движения в одну сторону, после чего начинай опускаться ниже и пружинить, совершая одновременно круговое движение рукой и ртом. Начни с медленного темпа, увеличивая его в процессе.
Если ты будешь ласкать член ещё и языком, это будет высший пилотаж!

От плеча к плечу

Чтобы выполнить «от плеча к плечу», нужно взять в руку пенис у его основания, а губы сомкнуть на головке члена и совершить движения из стороны в сторону, как бы говоря «нет». Заметь, подобные техники минета самые горячие, недаром они популярны в порно. Данный способ добавляет страсти во время ласк и убеждает партнера в том, что и ты наслаждаешься процессом.
Визуально это выглядит так, будто подбородком ты пытаешься дотронуться до своих плеч. Оргазм в результате этой техники минета достигается быстрее из-за высокой степени возбуждения от одного только взгляда на твои движения. Таким образом ты максимально стимулируешь главные эрогенные зоны на пенисе — купол, боковые и тыльную стороны венчика. А дальше спускайся ниже к основанию ствола и повтори движения из стороны в сторону.

Нехочуха

Увлажни губы, сложи их вокруг головки пениса и начинай тихонько его вертеть по линии уздечки из стороны в сторону. Это не потребует никакого специального умения и особых талантов, так как это самая чувствительная область полового члена. Её стимуляция может вызвать быстрый и сильный оргазм.
Обычно она рекомендуется для срочного восстановления боеспособности партнера после уже состоявшейся половой близости.

Лапки осьминога

Кончик языка ложится на головку члена, при этом сам член обхватывается губами. Девушка начинает движение ртом вверх-вниз, а затем выталкивает член, оставляя язык на головке. Язык при этой технике постоянно находится в контакте с головкой члена, что обеспечивает максимальную его стимуляцию. Такая техника минета наполнит вашу сексуальную жизнь новыми оттенками ярких эмоций!

Жевание

Если мужчина просит пожевать его пенис, не отказывай ему, но будь аккуратна. Не нужно по-настоящему жевать: достаточно слегка прикусывать головку и ствол члена. Легкие болевые ощущения могут завести партнера.

Чайный пакетик

Ты должна быстро впускать член в рот и выпускать его оттуда, имитируя макание пакетика чая в кружку. Кстати, выпускать пенис можно с характерным хлопком ртом. Это заводит мужчину еще больше.

Спираль

Представь себе круговую спираль и попробуй повторить эти движения на пенисе. Круговыми движениями опускайся с верха до самого основания пениса и обратно. Таким способом получается техника схожая с горловым минетом. Стимуляция эрегированного органа происходит не только губами и языком, но и гортанью.

Глубокий/горловой минет


О том, как делать глубокий минет, девушки начинают задумываться, когда обычные техники наскучивают и уже не так сильно возбуждают. Да и, к тому же, горловой минет считается высшим пилотажем в оральном сексе. Так же его называют «глубокая глотка» или «королевский минет». Всё это — глубокий минет с максимальным введением члена в горло партнёрши.
Благодаря тому, что член почти полностью погружается в рот, ощущения становятся невероятно яркими. Ведь одновременно ласкается и головка, и ствол, и основание пениса, а иногда еще и яички.

Еще задолго до того, как перед тобой оказался голый мужчина с эрегированным членом, необходимо как следует потренироваться. В конце концов, твое горло не было сконструировано так, чтобы с легкостью заглатывать крупные предметы, поэтому его нужно как следует подготовить. Такая тренировка притупит рвотный рефлекс — основную проблему в горловом минете.
В идеале, тебе потребуется фаллоимитатор, либо же, в крайнем случае, используй огурец, банан или сардельку.
Самое главное — научиться контролировать рвотный рефлекс. Он появляется, когда пенис входит в горло. Тебе понадобятся время и тренировки. Горло должно привыкнуть к ощущению наполненности. Попробуй следующее:

Возьми в рот фаллоимитатор и медленно продвигай к горлу.
Когда он коснётся нёба и стенок горла, появится рвотный рефлекс — спазмы и кашель. Постарайся расслабиться и подавить его, не вынимая фаллоимитатор.
Дыши через нос и сконцентрируйся на том, чтобы расслабить горло. Иногда будет появляться тошнота, игнорируй её.
Выжди хотя бы 10 секунд, держа во рту фаллоимитатор. Пока не пытайся им двигать.
Повторяй это упражнение два-три раза в день в течение недели. После этого ты почувствуешь, что рвотный рефлекс слабеет, а твое горло уже не такое чувствительное. Теперь можно идти дальше — совершать движения ртом вперёд-назад.
Это может усилить рвотный рефлекс. Но очень важно сохранять спокойствие и продолжать. Выбери комфортный темп. Сначала медленный, но со временем — более быстрый.
Через несколько недель рвотный рефлекс снизится до такой степени, что тебе будет легко вводить в горло фаллоимитатор. Спазмы и кашель исчезнут.

Ну а теперь, собственно, как сделать горловой минет? 
Как любой серьёзный процесс, подготовку к глубокому горлу надо начать со сбора данных. Посмотри на член твоего мужчины. Если член очень толстый в горло он может чисто физически не войти. Тут уж ничего не попишешь. Если у вас есть такая проблема, в этом нет ничего страшного — просто горловой конкретно в данной ситуации никак не подходит. Спокойно скажи партнеру, что при всем желании его член просто не поместится и это совсем не тот случай, где его нужно пропихнуть во что бы то ни стало. Если с членом все ок, тогда приступаем.
Запасись оральным лубрикантом на водной основе. Слюны в качестве смазки иногда недостаточно, особенно при горловом минете, из-за этого при проникновении может появиться дискомфорт.
Далее нужно расслабиться, подготовить себя морально. Именно напряжение и, как следствие, сжатие, приводит к появлению рвотных позывов, удушью и обильному слюноотделению. Тогда как обычное расслабление убирает всякий дискомфорт и позволяет делать глубокий минет без всяких сложностей. Если у тебя есть какие-то страхи и опасения, постарайся избавиться от них, иначе во время секса не сможешь расслабиться и получать удовольствие.

 Помни: если тебе не понравится, ты всегда можешь остановиться.  
 Не бойся выглядеть неловко или сделать что-то неправильно — с первого раза вряд ли у кого-то всё проходит идеально. 

Все ок? Продолжаем?
Дальше определи угол, под которым находится эрегированный член. В зависимости от этого нужно будет определить позу.
Член и горло должны быть примерно на одной линии. Добиться этого можно в позе 69 или стоя на коленях перед мужчиной. Но, пожалуй, самый оптимальный вариант — девушка ложится спиной на кровать и свешивает вниз голову — получается, что она лежит с опрокинутой назад головой. В таком случае ей автоматически удастся с легкостью впустить в себя еще пару сантиметров. Анатомия и ничего больше. Если в такой позе делать минет, то член будет входить в рот и горло партнёрши по прямой линии, что обеспечит его проникновение максимально глубоко. В любом случае, у каждого эта позиция будет своя.
И уж потом можно приступать к самой технике. Максимально расслабь горло. Для этого нужно высунуть язык вперед как можно дальше. Язычок не должен быть острым, лучше пусть он будет «лопаткой», т. е. плоским. В это время горло расширяется. Возьми его за основание члена и медленно вводи член внутрь. Когда он уже там «обживется», в дальнейшем можно вводить быстрее, с большим усердием и страстью.
Во время того, как член начинает проникать в горло, смыкай губы плотнее и дыши носом. Двигаться стоит вдоль языка, стараясь на первых этапах минимально затрагивать небо. Если вдруг все же возникнет рвотный рефлекс, то важно сдержать позыв, но не вынимать член изо рта. Потребуется 5-10 секунд, чтобы состояние улучшилось.
Опускайся глубже на член на выдохе. Двигайся от головки члена к его основанию, совершая круговые движения, будто по спирали, и точно так же возвращайся обратно.
Не мешай себе языком. Не верти член в разные стороны, партнёру может быть больно. Поешь примерно за полтора-два часа. На полный или голодный желудок делать эту технику не рекомендуется. Не позволяй сразу мужчине доминировать, за счёт этого может стать сильнее рвотный рефлекс и страх.
Вишенка на торте и вершина мастерства, это когда ты будешь совершать глотательные движения, тем самым лаская горлом головку, или сможешь лизать яички, высунув язык.
Уходить на глубокое горло много раз не надо. Обычно для острых ощущений хватает 10 раз. Задерживаться внизу на час тоже не стоит, после 15 секунд ощущения притупляются.
Глубокое горло действительно крутая техника, которую очень любят мужчины.

Лучшие позы для минета


Поз для минета величайшее множество, потому что положить член в рот можно под разными углами, в различных положениях и в сколь угодных комбинациях. Поэтому с правильной позой ошибиться сложно, т.к. ее попросту не существует. Любая позиция правильная, в которой тебе удобно орально стимулировать его пенис.
Безусловно, для девушки наиболее комфортны позы, в которых она легко контролирует процесс. То есть, ей удобно двигать головой, ртом, языком и она в любой момент может остановиться. Но не всегда ей это удается, иногда она всего лишь пассивный исполнитель, вместилище полового органа своего спутника — как бы это ни звучало. Поэтому если в какой-то позе тебе совсем плохо — скажи ему об этом прямо, ты не в застенках НКВД, где из тебя выбивают показания. Вам обоим должно быть комфортно и, по возможности, хорошо.
Я выбрала самые популярные и полюбившиеся позы для орального секса, которые ты вольна дополнить собственными авторскими находками.
За рисунки не обессудь, сама я не художник, а в интернете не так много картинок в одинаковой жанровой тематике. Но мне частично помогал искусственный интеллект. Ой, да и какая разница? Главное, чтоб схематично понятно было.

Лежа/Ленивый мачо

Самая простая и, что уж там, распространенная поза, которая не требует особых физических затрат.
Партнёр ложится на спину, немного раздвигает ноги. Девушка устраивается на животе так, чтобы голова оказалась напротив паха. В таком положении руки свободны, можно ласкать живот мужчины, да и любые другие его места.
Данный вариант подходит для секса, длящегося часами. Женщина может ласкать любимого не только губами, но и руками, а также грудью. Разумеется, время от времени приподнимай голову и бросай на своего избранника томные взгляды — мужчины подобное просто обожают. И вспоминай все техники, что мы подробно разобрали выше.
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На коленях

Классическая поза для минета. Мужчина стоит, а партнёрша опускается на колени. Этот вариант удобен тем, что можно смотреть в глаза, а ещё ласкать руками мошонку. Под колени подложи подушку или одеяло, чтобы после не было синяков.
Удобна эта поза тем, что у тебя свободны обе руки: не нужно опираться для удержания равновесия и ты можешь использовать их либо для самоублажения, либо для дополнительной стимуляции его пениса. Нет нагрузки на шею, поэтому минет можно делать долго. Для мужчины эта позиция хороша тем, что он может регулировать скорость движений головы партнерши, либо совершать движения тазом. Но не забывай, что он стоит и его это может утомлять. Зато может отсрочить оргазм и продлить удовольствие.
Кстати, для тебя это отличная позиция для первого глубокого минета: не нужно изворачиваться, голова находится прямо напротив паха партнёра.
Разумеется, это тоже одна из самых распространенных поз для минета, поскольку она подходит для секса в любых тесных помещения: в лифте, в душе, на кухне — да где угодно! Мужчины, как правило, обожают видеть своих подруг на коленях, что придает им чувство собственной важности.
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Сидя

Мужчина садится на кровать или в кресло, слегка откидывается назад и раздвигает ноги. Ты располагаешься на полу между его ног. Как и в предыдущей позиции, стоишь на коленях. Но при этом может опереться руками или локтями о что-то твердое. Данная поза придумана для полного расслабления парня при минете, так как все делает именно девушка. В ней можно долго ласкать его и одной рукой не забывать про себя, например — грудь, вагина, клитор.
Твои ласки и открывающийся ему обзор, несомненно, будут дополнительным возбуждающим фактором.
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Южное раскрытие

Как следует из названия, эта поза открывает отличный доступ ко всему, что находится ниже пояса. Парень ложится на спину, поднимая ноги вверх и широко разводя их в стороны, благодаря чему таз поднимается выше. Помимо минета эта позиция позволяет попробовать анальные игры, если у вас обоих есть такое желание. Для начинающих рекомендуется использовать побольше смазки и действовать без лишней спешки.
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Северный полюс

Северный полюс хорош как для того, чтобы хорошенько смазать пенис, так и для фееричного окончания такого действа как «секс между сисек». Последнее особенно удобно тем, что для смены положения парню достаточно лишь немного подвинуться вперед, пока ты лежишь на спине, а он седлает твою грудь. Для большего удобства можешь подложить себе под голову пару подушек.


[image: ]


Просмотр ТВ

Эта поза идеально подходит для неожиданного минета, пока твой парень смотрит футбол, играет в видеоигры или просто лениво залипает в телевизор после долгого дня. Пока он сидит на диване, откинувшись на спинку, ты пристраиваешься на диване рядом, слегка приподнявшись на локтях, и можешь всецело завладеть его членом. Будь осторожна, эта поза не очень удобна для шеи, так что не стоит ее затягивать. Впрочем, в качестве прелюдии — почему бы и нет?
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Сантехник

Такое название эта поза получила не просто так, а благодаря своему сходству с положением, в котором водопроводчики обычно чинят трубы. Ложись на спину, а он пусть встанет на четвереньки над тобой. Доступ к паху из этого положения просто фантастический — при желании можно и до ануса дотянуться, если твой молодой человек не против таких игр.
Единственный минус — из-за положении горла особо глубоко взять не получится, но ведь есть и другие способы сделать приятно.
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Трах в лицо (стоя)

Все просто — парень стоит, ты лежишь с приподнятой головой. И либо он пассив, ты актив в этой позе, либо, наоборот, он актив, ты пассив и тогда ему дополнительно хорошо оттого, что он может регулировать темп.
Тебе же — по сути ничего не нужно делать, кроме как работать исключительно ртом, если ты актив, либо просто держать рот открытым, если пассив.
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Поза 69

Один из самых популярных и удобных вариантов, потому что оба партнёра могут ласкать друг друга. У этой позы много разновидностей.

69 классическая

Он на спине, ты ложишься сверху «валетом» так, чтобы ваши гениталии были в досигаемости рта партнера. В общем-то, все. Ласкайте друг друга и получайте взаимное фееричное удовольствие.
Удобство позы тем, что его член находится в физиологичном положении, и тебе не нужно его удерживать или отгибать, как в других позах. Если у партнера большой живот — он не помешает. Бонусом перед его лицом открывается твой весьма сексуальный вид сзади.
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Либо так, если удобнее
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Ленивая 69 

Эту несложную позу из Камасутры также можно назвать 69 на боку. Партнеры лежат на боку лицом к гениталиям друг друга. Поза подходит для неспешного взаимного орального удовлетворения.
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Обратная 69 на спине

Удобная вариация классической позы «69». В ней ты лежишь на спине и чувствуешь себя более расслабленно. При этом твои поднятые ноги дают лучший доступ ласкам мужчины.
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69 в кресле

Здесь важно использовать стул с хорошей обивкой на сидении. Ты поднимаешь ноги и ставишь их на край спинки стула, тело при этом лежит на основании. И вы ласкаете друг друга. И да, он может поддерживать твое тело для лучшей опоры.
Как видишь, это не самая удобная поза, но разок попробовать можно, для разнообразия.
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Или так
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69 с чередованием рук

Ты лежишь на спине с разведенными коленями. Мужчина разводит ноги и зависает над твоим лицом. Его голова направлена к твоим коленям. Пока ты ласкаешь член, мужчина может заняться твоей промежностью и клитором при помощи пальцев или секс-игрушек. Поза еще и тем хороша, что если рот устал, ты можешь порадовать его какое-то время вручную, чтобы восстановиться.
Помимо прочего, поза идеально подойдет для взаимного удовлетворения при беременности.
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Отбойный молоток

Оригинальная поза для мужчин с длинным членом. Партнер стоит, расставив ноги, а женщина располагается под ним, сев на попу. Рукой она берет член и направляет себе в рот. Темп задаёт партнёр — он двигается, слегка приседая и разгибая ноги. Ты в это время можешь не только взять пенис в рот, но и ласкать мошонку и бёдра.
Предупреждаю сразу, если верхний отдел у тебя не особо развит, то к данной позе следует приступать после подготовки. Прими горячий душ или ванну и попроси своего мужчину сделать тебе массаж спины. Таким образом, ты подготовишь мышцы. Поскольку при эрекции член мужчины стремится взмыть к облакам, лучше придерживать его рукой (не то он может скользнуть по зубам).
Парням в этой позе нравится не столько сам минет, сколько открывающийся вид на тело подруги и ощущение доминирования. Удобная позиция для стимуляции яичек.
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Прислонившись к стене

Ты сидишь на полу, облокотившись о стену. Он стоит перед тобой. Ладонями опирается о стену, помещает член тебе в рот и начинает совершать поступательные движения. Руками можешь обхватить его ноги или ласкать ими себя либо его член и яички.
Вполне подходит мужчинам, любящим доминировать над женщинами, ибо она здесь находится в стесненных обстоятельствах, максимально скована и ей больше ничего не остается как доставлять ему удовольствие.
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Наводчик/Заключенная

В этой позиции доминирует мужчина: женщина ложится на кровать, а партнёр становится на колени напротив её лица. В этом случае двигается именно он — девушке будет сложно делать это ртом, она практически не может контролировать погружение пениса. Зато ты можешь ласкать живот, бёдра, ягодицы и мошонку.
Также можешь придерживать его за ягодицы, регулируя темп фрикций или ласкать пальцем колечко ануса.
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Глотательница мечей/Глубокая глотка

Эта поза для орального секса великолепно годится при выполнении техники «глубокая глотка», потому что обеспечивается максимальное глубокое проникновение.
Женщина ложится на спину, укладываясь на кровать или стол так, чтобы ее голова немного свисала с края. В такой позиции ты принимаешь член стоящего партнера. Благодаря тому, что в этом положении глотка максимально раскрывается, пенису будет проще «проскочить» внутрь и можно ввести его почти во всю длину.
Фрикционные движения делает сам парень. От девушки же требуется лежать неподвижно, дабы не вызвать неприятных ощущений при проникновении пениса на всю длину. Это очень возбуждает и дарит острые ощущения.
Обрати внимание: в таком положении нужно быть максимально аккуратными — нельзя делать резкие движения. И да, при такой позе мужчине необходимо быть весьма осторожным, иначе партнерша может задохнуться.
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Либо вне поля зрения

Это более мягкая версия предыдущей позы. Идеально подходит для того, чтобы женщина расслабилась и сосредоточилась на самом главном. При этом у партнера есть полный обзор происходящего и плюс у него есть возможность ласкать твои грудь и гениталии. К тому же, наблюдая за твоими действиями, он быстрее достигнет оргазма.
Ты лежишь на спине, он встает на колени, разводит ноги и располагается прямо над твоим лицом. В такой позе вряд ли у тебя получится погрузить весь член в рот, но ты можешь ласкать яички языком. А любители экспериментов могут попробовать еще и римминг (анальная версия оральных ласк).
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Опереться на подбородок

На первый взгляд в этой позе нет ничего сверхъестественного, но попробовать ее стоит хотя бы ради интереса. Тебе надо лечь на живот, приподнявшись на локтях. Твой партнер должен встать перед тобой на колени, чтобы твое лицо оказалось как раз напротив его члена. Но следует учитывать, что из этого положения будет проблематично задействовать руки для помощи, к тому же следует быть осторожнее с шеей — она может затечь, если долго находиться в таком положении.
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Два в одном

Мужчина лежит на спине с разведенными ногами. Женщина садится между ними, выдвигает свои ноги вперед, раздвигает их, опускает голову к члену и погружает его в свой рот. Это необычная поза для минета, которая подходит далеко не каждой девушке. Нужно иметь хорошую растяжку, чтобы провернуть такое. Но зато это положение может разнообразить сексуальную жизнь и удивить партнера.
А при желании ты всегда можешь ловко сесть на него верхом.
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На лицо

Довольно необычная поза, которая заставит твоего мужчину вознестись от блаженства. Для ее исполнения тебе надо лечь на спину, приподнявшись на локтях. Парень устраивается на тебе сверху, ложась на спину таким образом, чтобы его промежность оказалась как раз в районе твоего лица. На всякий случай предупреди его, что вес лучше удерживать на ногах и руках, поскольку тебе вряд ли будет удобно делать свое дело, если он буквально сядет тебе на грудь. Теперь можешь обнять его за талию и приступить к минету.
Кстати, эта поза также отлично подходит для анилингуса, если вдруг его это заинтересует.
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Сильнейший в мире

Мужчина берет на руки женщину и переворачивает ее вниз головой. Она обхватывает ногами его шею и руками спину. Ее лицо — напротив члена. Она помещает его в рот. Он может тоже ласкать ее или просто наслаждаться минетом.
Эта позиция — вызов для экстремалов. Тут все зависит от выносливости партнера. Тебе тоже придется постараться, ведь в такой позе член проникает глубоко в горло, да и делать минет вниз головой непросто. Зато такой оральный секс нельзя забыть.
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Позы для «золотого дождя»


Важно, чтобы мужчина, исполняющий «золотой дождь», был не сильно возбужден, иначе осуществить это будет несколько проблематично. Женщина же абсолютно вольна в своей степени возбуждения, это нисколько не мешает мочеиспусканию, однако, чтобы помочиться в нужную часть тела нужен определенный навык или помощь руками. Впрочем, тренировка не составит труда.
Как таковых, каких-то особенных поз для «золотого дождя» нет. Здесь ты вольна экспериментировать со своим мужчиной как тебе заблагорассудится. Отлично практикуются любые позы для оральных ласк.
Например:

Женщина ложится на спину, сгибает ноги и разводит их в стороны.
Мужчина располагается на коленях так, чтобы его лицо было возле половых органов партнерши.
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Мужчина стоит, а женщина садится на пол, протягивая свои ноги между его конечностей.
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Мужчина ложится на спину, а женщина садится, упираясь на колени, так, чтобы ее половые органы были над лицом партнера.
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Мужчина стоит так, чтобы между его ног могла сесть партнерша.
Женщина располагается спиной, упираясь сзади на руки, опрокидывая голову.
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Позы для анального секса


Идеально подобранная поза имеет первостепенную важность, это, можно сказать, залог успеха всего мероприятия. Она может быть одной или несколько — это как вам захочется.

 Главное, чтобы это была такая поза, при которой вы оба получали максимум удовольствия, вам было абсолютно удобно и никакой боли! 

Ну а уж определить такую позу можно только опытном путем.
Ниже я собрала 12 самых популярных поз для анального секса, пробуйте, подбирайте свою — разгуляться здесь есть где.
И поскольку мы с тобой люди современные, прогрессивные, то эти позы я решила изобразить с помощью искусственного интеллекта.
Ну а как без картинок? Нужно же видеть как все устроено.

Черепаха
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Что делать?
Ты становишься на колени, опускаешь грудь и голову, оставляя приподнятыми ягодицы. Руки можно положить перед собой или обхватить свои ноги — это как тебе удобно. Он располагается сзади, придерживая тебя за талию.

В чем удобство?
В такой позиции ты почти не двигаешься, но легко можешь контролировать угол проникновения, пока не подберешь идеальный. Да и в целом, у тебя здесь больше контроля, что особенно важно для анального секса.

Догги-стайл


[image: ]


Что делать?
Классическая поза для любого вида секса — хоть анального, хоть вагинального. Ты на четвереньках, как собачка (на английском — dog), он сзади на коленях.
Или ты на кровати — он сзади тогда уже на прямых ногах. Опять же выбирайте, как вам удобнее.

В чем удобство?
Такая поза великолепно подходит для глубоких проникновений и позволяет легко стимулировать клитор — самостоятельно или с помощью крепкой мужской руки. Также несложно контролировать угол проникновения, двигая талией.

Сзади
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Что делать?
Ты расслабленно лежишь на животике, он сверху. Положи подушку под живот, чтобы слегка приподнять свою попку — так и ему, и тебе будет удобнее.
Ноги могут быть вместе, могут быть порознь — это уж на его предпочтение. Когда они вместе — ощущения для него более плотные, а значит, и поприятнее, но и вероятность быстро кончить тоже в разы выше. Пусть сам выбирает, тебе об этом думать нечего — на твоих ощущениях это никак не отразится.

В чем удобство?
Это отличная поза для неглубокого проникновения (а глубокое, как мы уже знаем, и не особо-то нужно). Тебе не нужно ничего делать, ты наслаждаешься происходящим — хорошо-то как!

Наездница
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Что делать?
Он на спине, ты сверху лицом к нему.

В чем удобство?
Здесь ты уже полноправная хозяйка положения — сама подбираешь глубину проникновения, сама где нужно замедляешься или ускоряешься, контролируешь интенсивность. Но не позволяй ему скучать — пускай ласкает твою грудь, бедра или клитор.

+Bonus! Та же самая позиция, только ты теперь к нему спиной. У лежащего на спине мужчины пенис анатомически направлен так, что при такой позе получается отличная стимуляция нижней части анальной зоны, смежной со влагалищем.

Ложки
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Что делать?
Ложитесь на бок, он сзади, приобнимает тебя за талию. Можешь слегка согнуть ноги, для более тесного контакта и удобства любимого.

В чем удобство?
Поза по праву нравится очень многим, потому что здесь минимум активности и напряжения сил. Вы просто лежите, обнимаетесь, целуетесь, но при этом он в тебе — не торопясь, с наслаждением, плавно совершает поступательные движения. При этом, и твой клитор, и твоя грудь целиком в его распоряжении. А подтягивая или опуская колени ты легко можешь контролировать глубину проникновения и ритм.
В общем, идеальная поза для ленивок и тех, кто никуда не торопится.

Уголок


[image: ]


Что делать?
Подходишь к любой твердой поверхности и опираешься на нее верхней частью тела, ноги на ширине плеч. Он подходит сзади, берет тебя за ягодицы или талию.

В чем удобство?
Такая поза по душе тем, кто любит доминирование или секс по жестче. Здесь партнер король положения, твоя задача просто подмахивать ему бедрами в такт и получать удовольствие.

Миссионерская поза
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Что делать?
Ты знаешь что делать. Ты на спине, он на тебе. Для его удобства помести под бедра подушку.

В чем удобство?
Прекрасный выбор для первого опыта. Не требует особых трудозатрат, при этом удобно отслеживать реакции, обниматься, целоваться. Когда во время секса есть прямой контакт глаз — это в разы увеличивает возбуждение и позволяет сделать взаимодействие более чувственным и интимным.

Наковальня
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Что делать?
Все то же самое, что и при миссионерской, только твои разведенные ноги должны быть на его плечах или на талии.

В чем удобство?
Твои ягодицы максимально открыты для мужчины, что хорошенько расширяет анус, а это обеспечивает легкий и совершенно безболезненный вход для партнера (при наличии смазки, разумеется).
И да, прямой контакт глаз, который, как ты помнишь, делает соитие невероятно волнующим.

Танец на коленях
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Что делать?
Эта позиция идеально подходит для первых опытов, потому что весь процесс контролируется принимающим партнером, и прервать происходящее можно в любое мгновение. Он садится на что-либо удобное, раздвинув ноги, ты к нему спиной на колени. Здесь больший простор для движений: не только вверх-вниз, но возможны и круговые — из стороны в сторону.

В чем удобство?
Если ты наклонишься вперед, опершись руками о колени, это добавит прочности твоему положению и тогда уже ты сможешь контролировать ситуацию — с ритмом и интенсивностью.

Высокий стул
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Что делать?
Очень необычная, но при этом шикарная поза для твоего комфортного анального проникновения. Ты садишься на стул без спинки так, чтобы ягодицы выходили за край сиденья, слегка приподнимаешь их, открывая доступ к анусу. А он уже сзади делает все как надо, бережно придерживая тебя за талию.

В чем удобство?
Все делает твой партнер, ты просто получаешь удовольствие. Но если тебе будет обо что опереться, тогда уже ты тоже сможешь контролировать ритм и глубину проникновения.

Прыжок лягушки
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Что делать?
Присаживаешься на корточки, руками упираешься в пол, наклоняешься вперед, приподняв ягодицы. Он располагается сзади, как при классическом догги-стайле.

В чем удобство?
На самом деле, не самая удобная позиция для тебя, однако мужчина может стимулировать твой клитор, а ты сама контролировать глубину проникновения, располагая руки ближе или дальше.

Два лотоса
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Что делать?
Он садится на удобную поверхность, ты к нему на колени, твои ноги вокруг его талии.

В чем удобство?
Это одна из самых интимных и романтичных поз. Максимальная близость партнёров обеспечивает возможность сохранять зрительный контакт, ласкать друг друга и целоваться. В таком положении движения могут быть только медленными и нежными.

Техника эротического массажа



Сначала общие моменты!
Мужчина ложится на живот. При этом важно, чтобы половой орган не мешал ему и все тело было расслаблено. Как убедиться в должной расслабленности? Вот небольшое наблюдение: если во время массажа его голова становится тяжелой, значит он расслаблен как следует.
Эротический массаж — не лечебная процедура, поэтому нажимать на определенные точки со зверской силой не нужно. Для этого есть профессиональные массажисты и массажные кабинеты. Вы собрались не за этим, тем более, что при неправильном нажатии на определенную точку можно серьезно навредить здоровью мужчины.
В эротическом массаже ключевой задачей является не проработка частей мужского тела, а его возбуждение, сексуальное наслаждение. Важно отключить его голову от проблем и бытовухи, пробудить в нем животные инстинкты, чтобы он хотел тебя не по велению разума, а по зову плоти. Для достижения этого эффекта следует действовать мягко, плавно и ритмично, касаясь не только кончиками пальцев, но и всем телом — в частности, грудью, волосами, бедрами. Старайся не допускать резких движений, излишнего давления на кожу и внезапных остановок, чтобы не сбивать его с настроя и ощущений.
В отличие от обычного массажа, в эротическом движения осуществляются по замкнутому кругу — снизу вверх и сверху вниз, не прерывая тактильного контакта с телом. Обратные движения должны быть уже не такими порывистыми, как прямые. А в завершении круга чуть приподнимай ладони, касаясь кожи исключительно кончиками пальцев, что придаст дополнительную остроту ощущениям.
Кроме поглаживаний, настоятельно рекомендуется совершать растирания и разминания. Растирание проводится довольно энергично, с надавливанием ребрами ладоней или ладонью целиком. В то время, как разминание совершается не так порывисто круговыми движениями одних только подушечек пальцев. По часовой стрелке!
Твои движения должны быть на контрасте — и расслаблять, и возбуждать! Потому что если они будут исключительно нежными, все это может успешно завершиться крепким и спокойным сном. И это прекрасно, если цель стояла исключительно его расслабить после тяжелого трудового дня. Однако, если планы были несколько иные, то будь добра чередовать лайт с хардкором: легкие надавливания и интенсивные похлопывания. Так он точно будет в нужном тонусе.
Во время массажа должны активно работать не только руки, но и рот. Важно периодически целовать его, покусывать или облизывать — это все исключительно по самоощущениям. Чувствуешь, что хочется — делай, но касаться губами нужно, это интригующе, возбуждающе и вообще чертовски приятно. И, конечно, здесь тоже нужно чередовать поцелуи с укусами, потому что первые его расслабляют, а вторые возбуждают.
Обязательно держим в голове, что эротический массаж это, в первую очередь, стимуляция чувствительных зон, отвечающих за возбуждение. То есть те места на теле, игры с которыми позволят довольно быстро достичь задорного уровня возбуждения. Мы их еще называем эрогенные зоны. У каждого человека они, безусловно, свои, но, зачастую, это область гениталий, шея, мочки ушей, область вокруг сосков, кожа под коленями и в сгибах локтей, внутренние стороны бедер, ямки на пояснице и другие. Во время массажа на них обращаем внимание в первую очередь.
И да, обязательно отслеживай реакции партнера, чтобы в точности понимать, как ему нравится, а как не очень.
Ну что ж, вроде с общими моментами все, нанеси на руки масло и разотри его между ладонями. Приступаем.

Сосредоточение


В первую очередь, синхронизируй дыхание.
Положи руку ему на спину, между лопатками. Дыши спокойно и глубоко, в унисон с партнёром. Постарайтесь оба дышать медленно и размеренно, ощущая, как вдох наполняет вас энергией, а выдох приносит удовольствие.
Имей в виду: когда ты делаешь эротический массаж мужчине, то фокусируешься исключительно на нём. Никаких мыслей о повседневных заботах или работе, ты полностью отдаешься его телу, его дыханию, и тем ощущениям, которые он испытывает от твоих манипуляций.

Спина и шея

Начинать массаж следует с головы и шеи, поскольку именно эти части тела больше всего напрягаются в течение дня и нуждаются в расслаблении. В этих зонах сосредоточено множество нервных окончаний и поэтому их стимуляция в самом начале помогает создать нужное настроение у партнера.
Кладешь его голову на одну ладонь, а пальцами другой от самой макушки, с легким нажимом выписываешь спирали. Особенное внимание уделяй затылку и вискам, так как они особенно нуждаются в облегчении напряжения.
Далее продолжай поглаживания вдоль спины, двигаясь от шеи к копчику.
Опусти предплечье на позвоночник, так чтобы локоть оказался немного выше ягодиц. Кистью другой руки нажми для фиксации предплечья, а затем проведи по одной стороне позвоночника до плеча, слегка надавливая. Повтори так несколько раз, для каждой стороны спины. Если ты делаешь массаж впервые, можно шепотом уточнять, как он себя чувствует, удобно ли ему.
На спине для представителей сильного пола наиболее эрогенной считается зона между лопатками, а также поясница (ближе к копчику). Любые действия стоит совершать от центра спины в разные стороны. При этом не забывай менять темп, характер массирования, а также используемые инструменты.
При массаже шеи лучше использовать легкие поглаживания, в то время как плечи и поясницу можно прорабатывать более интенсивно.
Обрати особое внимание на поясницу и крестец — здесь сосредоточено множество нервных окончаний, стимулирующих кровообращение в области таза, что весомо для эрекции. Интенсивно массируй крестцово-копчиковую область, начиная с движений по часовой стрелке, затем переходи против часовой, потихоньку перемещаясь к ягодицам.
Во время массажа иногда касайся партнера обнаженной грудью, делая это как бы случайно, или сознательно прижимайся к нему так, чтобы он почувствовал, как выпирают твои соски. Это еще больше раззадорит его. Также можно в процессе массирования шеи, груди или спины легкими точечными движениями касаться пениса или мошонки, а затем вновь возвращаться к основным зонам массажа.
Время от времени пробегайся костяшками пальчиков вдоль позвоночника любимого.
Не торопись, но и не медли — спину рекомендуется массировать не более 10 минут.
После спины займись его руками.

Руки


Мужчины очень ценят мягкие, поглаживающие и захватывающие движения на плечах и предплечьях. Каждую руку следует аккуратно проглаживать вдоль всей длины, используя мягкие ладони. Массаж рук и пальцев одна из самых чувственных частей эротического массажа.
Постепенно сосредотачиваемся на ладонях мужчины. С помощью больших пальцев делаем растяжку в стороны от основания ладони, поднимаясь к пальцам и массируя каждый холмик. На каждом пальце, словно рисуя спирали, проводим «лыжню» от основания пальцев до ладони. По всей ладони проходим разминающими движениями.
После того как каждый палец получил свою порцию массажа, можно взять указательный палец в рот и немного пососать.

Ягодицы


Техника эротического массажа подразумевает особое внимание к «пятой точке». Ягодицы на самом деле довольно чувствительны к легким прикосновениям и поглаживаниям. Не скупись на массажное масло, позволяя пальцам скользить по его телу. Локтем рисуем квадрат по ягодицам, стимулируя нервные окончания, близкие к области простаты.
Аккуратно массируй внутреннюю сторону бедра, ненавязчиво касаясь яичек, что вызовет новую волну возбуждения.

Стопы


Сдержи порыв после ягодиц тут же броситься к массажу его гениталий и лучше переключись на ноги и стопы. Стопы — это одна из самых чувствительных областей на теле, содержащая 72 000 нервных окончаний. Кроме того, такие ласки достаточно редки и очень интимны.
Перед началом массажа стоп, сядь сбоку от партнера и положи его ногу себе на колено, как на валик. Для подготовки можно опустить ноги мужчины в теплую воду с содой, что размягчит кожу и сделает её более готовой к массажу. Двигайся от легких поглаживаний к более глубоким проминаниям и обратно, начиная от пальцев и поднимаясь вверх до икр. Поглаживай стопу от пальцев до пятки, растягивая её двумя руками по диагонали. Особое внимание рекомендуется уделить области под пястной костью (это участок, на который мы больше всего опираемся при ходьбе) — он отвечает за эрекцию, а массаж точки между вторым и третьим пальцами способствует выработке семени.
Для седативного эффекта пощипай стопу — это снимет мышечное напряжение, появится легкость в теле.
Избегай щекотки. Разомни каждый пальчик, поцелуй или даже оближи их (это добавит остроты ощущений).
Массируя эту часть тела ты полностью его расслабишь, подчинишь себе.

Некоторые мужчины предпочитают начинать массаж наоборот — идти от ног и выше. Конечно, стоит попробовать различные подходы и выбрать оптимальный для партнера.
В завершение массажа задней части тела проведи вверх по позвоночному столбу и спустись вниз по рукам.
Переворачиваем его на другую сторону.

Передняя часть тела


Перевернув партнера на спину, нежно помассируй его руки и грудь.
Лучше, чтобы движения были деликатными, ибо кожа в этих областях особенно чувствительна. Обрати внимание на соски — это довольно эрогенная зона для мужчины. Массировать грудь лучше от середины грудной клетки вдоль ребер, поглаживая туда-сюда, либо кругами по траектории: середина груди — ключицы — ребра — живот — середина груди.
Легкими поглаживаниями переместись от груди вниз, сделай круговые движения ладонями на животе, не затрагивая пенис.
Важная зона — область вокруг пупка: проведи там круговые движения руками или языком — это наверняка придется ему по душе!
Бедра и низ живота являются одними из самых чувствительных участков. Будь особенно нежной при массаже этих областей. Используй для этого пальцы рук, волосы, губы и язык. На данной стадии массажа лучше избегать прямого продолжительного контакта с половыми органами партнера, как бы этого ни хотелось обеим сторонам. Но как бы случайные касания его гениталий вполне допустимы, они только усилят обоюдное возбуждение.
Опускаемся к стопам и интенсивными движениями растягиваем носки от себя — к себе.
Возвращаясь к груди: ее можно массировать не только языком, но и губами, и даже своей грудью. Именно поэтому для массажа передней части тела отлично подходит техника «Кошечка».

Техника «Кошечка»


Безусловно, самая сексуальная часть массажа, в которой мужчина уже может полноценно подключиться. Помнишь, как кошка ластится, когда любит тебя или просто хочет есть? Так и ты располагаешься над лежащим мужчиной, руки по бокам от него и снизу вверх, от его живота до шеи, проходишься своим великолепным обнаженным телом — туда-сюда, медленно, чувственно, с нажимом, с наслаждением. Можно легче вести, можно плотнее — как хочешь, главное — массировать его тело своим. Без рук!
А, каково? Я знаю, что вам понравится.

В целом, сам массаж подошел к своему логическому завершению. Пару моментов.
Цель эротического массажа не просто снять мышечное напряжение, а подготовить мужчину к близости, освободить и направить его сексуальную энергию в нужное русло. Так мы доставляем удовольствие не только ему, но и создаем возможности для шикарного секса, который принесет наслаждение обеим сторонам.
И еще! На первых порах не так просто понять, какой массаж подойдет именно твоему мужчине — это придется выяснить только на опыте. Делай все спокойно и чувственно. Будет замечательно, если физическое воздействие будет сопровождаться тихими разговорами о том, что происходит. Шепчи нежные слова, хвали его за мягкость кожи и красоту тела. Такая комбинация не может не произвести впечатления.
Если для тебя массаж это не только расслабление, но и прелюдия к полноценному сексу, тогда придется отслеживать его дыхание. Как только оно начнет учащаться — меняй темп и технику, чтобы не «перегреть» мужчину, иначе потом добиться хорошей эрекции будет проблематично.
Если массаж идет полным ходом и близится к завершению, а мужчина не уснул и не набросился на тебя, как голодный лев на газель, значит ты все делаешь правильно и вполне вероятно, что и он потом все сделает правильно — и не раз, и не два.

Завершение


Когда мужчина будет уже достаточно возбужден, крайне важно не пропустить этот момент, потому что в дальнейшем, без стимуляции гениталий, страсть может сойти на нет. Заметила, что он на пике своего возбуждения, можно переходить к заключительной стадии массажа.
Здесь возможны два подхода: массаж может быть подготовительным этапом перед разрядкой с помощью ручных ласк или же быть прелюдией к традиционному полноценному сексу. В любом случае, прежде чем переходить к сексуальному контакту, мужчину важно должным образом подготовить. Потому как в процессе массажа он может окончательно расслабиться и даже впасть в полусонное состояние, и его придется «разбудить».
Для этого можно исполнить такой трюк: легкими поглаживающими движениями двигайся от груди к животу, выполняя круговые движения вокруг пупка и потом все ниже, ниже… При этом не нужно касаться пениса, создавая интригу и привлекая его внимание к собственному возбуждению. Продолжай вести руки как можно ближе к половому члену, массируя лобок и бедра, но не позволяй ему полностью насладиться твоими манипуляциями. К этому моменту мужчина должен быть уже возбуждён настолько, чтобы испытать оргазм от прямой стимуляции пениса руками или влагалищем.
Имей в виду, если перед этим ты делала массаж правильно и он длительное время находился в состоянии возбуждения, то ему потребуется меньше времени для достижения оргазма в процессе стимуляции.
Если же ты не рассчитывала на бурное продолжение, то после окончания массажа и ласк дай ему возможность самостоятельно вернуться в свое обычное состояние. Не торопи его, не спеши убирать в комнате или гасить свечи. Мгновения после массажа прекрасно подходят для того, чтобы провести их в объятиях.
А если все же есть намерение довести его до незабываемой кульминации, то переходи, наконец, к самой главной его эрогенной зоне — к пенису!
Исполни для него массаж лингама!

Массаж лингама


Широко распространено мнение, что это удивительная возможность для мужчины достичь множественных оргазмов.
Но позвольте, что скрывается за этим загадочным термином?
Лингам, на языке санскрита, означает «жезл света», а в более приземлённом смысле — пенис.
То есть, по сути, массаж лингама — это… массаж пениса.
Однако, вопреки ожиданиям, массаж лингама это отнюда не простая мастурбация, изящно скрываемая под таинственным названим. Поначалу все действительно похоже на привычную мастурбацию — девушка или сам властитель жезла нежно касается пениса ладонью или пальцами, поглаживает, сжимает и растирает его… но!
Основная задача массажа лингама — довести мужчину до состояния близкого к разрядке, но притормозить в самый решающий момент, чтобы не допустить эякуляции. И так несколько раз!
Этот волнующий массаж является основным элементом эротического массажа. В ходе процедуры мужчина испытывает ни с чем не сравнимое удовольствие от тантрической мастурбации. При этом, массаж лингама — это не просто интимная практика, но и сакральное действие, которое изучается и практикуется в древнеиндийской философии. Вследствие массажа лингама мужчина получает небывалый прилив энергии и принципиально по-другому осознаёт свою сексуальность.
Техника и ощущения во время массажа лигама значительно отличаются от привычных методов ласки руками или оральной стимуляции — на них мы еще подробно остановимся.
Если вы стремитесь к углублению близости, новым эмоциями и чувственным переживаниям, массаж лингама — это именно то, что вам нужно. Такой способ расслабления прекрасно дополнит прелюдию и внесёт разнообразие в сексуальные отношения.
Для яркости и полноты ощущений рекомендуется также уделять внимание не только члену, но и яичкам, промежности и главной мужской точке G — простате.

Как делать


Подбери удобное положение, так как это занятие не будет быстрым. Многим женщинам нравится, да и удобнее массировать, располагаясь между ног партнера, когда сам он в сидячем положении. Можешь встать на колени перед ним или устроиться сбоку на кровати. Как только выбранная поза утомит — смело меняй ее. Ибо твой комфорт принципиален для эффективности массажа лингама.
Обязательно воспользуйся массажным маслом. Возьми немного масла и разогрей его в руках. Если ты используешь массажную свечу, подожди, пока она немного остынет, прежде чем наносить на кожу. Я не рекомендую кремы и лосьоны, так как они мгновенно впитаются и твои движения получатся слишком грубыми.
Аккуратно возьми член партнера в руки и равномерно распределяй масло по всей его длине. Плавно массируй область лобка и совершай круговые движения у основания пениса, поглаживая при этом промежность или головку.
Непосредственно к самому массажу лингама стоит переходить только тогда, когда его пенис станет твердым. Обхвати его пальцами одной или обеих рук и плавно двигайся вверх, нежно разминая каждый участок ствола.
Ну и теперь дело осталось за малым — подобрать свою технику!

Техники


Бесконечный вход и выход

Положи руки на ствол пениса и аккуратно сожми их.
Затем начни выполнять плавные движения вверх и вниз по всей длине, двигаясь от яичек до головки. Добавь спиральные движения, при этом используя достаточное количество смазки или массажного масла для уменьшения трения. Экспериментируй с различными движениями рук. Например, одна рука может двигаться по спирали вдоль пениса, в то время как другая будет мягко массировать яички или головку.
Такой подход создает у партнера ощущение, что пенис постоянно входит во влагалище, не покидая его. Простота метода заключается в том, чтобы попеременно обхватывать пенис и двигаться снизу вверх. При этом логично, что для техники «бесконечный выход», руки следует двигать в обратном направлении — сверху вниз.
Часто эта техника используется в качестве промежуточной между другими техниками.
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Бабочка
Очень простая техника, способная порадовать непередаваемыми ощущениями.
Начни с того, что весьма нежно зафиксируй головку между ладонями, расположенными параллельно друг другу. Пальцы каждой руки смотрят в разные стороны. Далее выполняй легкие скользящие игривые движения вверх и вниз. Движения должны быть именно легкими, без какого-либо нажима.
Руки в области головки можно менять местами и повторять движения заново.
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Лодочка
Образуй из рук «лодочку», при этом пальцы правой рукой направлены вверх, а левой — вниз. Пенис располагается между ладонями. Медленно двигай от головки к основанию и обратно.
Принципиально двигаться с широкой амплитудой, создавая иллюзию, что пенис «плывет в лодочке».
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Замок
Сложи руки в замок, расположив пенис между ладонями, большие пальцы положи на уздечку. Приоритетное направление для движений — вниз.
Если замок открытый, то ладони не плотно сцепляются, при закрытом — плотно.
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Колечко

Сделай кольцо из указательного и большого пальца. Обхвати головку пениса и совершай фрикционные движения туда-сюда, туда-сюда.
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Венчик
Сожми головку пальцами и делай плавные массирующие спиралевидные движения, слегка навливая на нее.
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Скульптор

Расположи головку между ладонями и совершай круговые растирающие движения, словно что-то лепишь.

Осьминог классический
Здесь тоже ничего сложного. Совершай движения подушечками пальцев по его пенису, словно венчиком так, чтобы его головка упиралась в середину ладони.
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Цель всех предложенных методов не в том, чтобы спровоцировать мужчину на разрядку или пробудить в нем какие-то зверинные инстинкты. Твоя главная миссия в достижении принципиально нового уровня удовольствия, необычных ощущениях и нежности.

Сухой оргазм


Идеальным завершением массажа лингама считается сухой оргазм, при котором у мужчины оргазм есть, а семяизвержения нет. Большинство мужчин никогда не сталкивалось с этой техникой, хотя она прекрасно подходит для массажа лингама. Более того, это отличный способ ощутить мультиоргазм во время интимной близости.
Достичь такого состояния можно двумя путями:

В момент оргазма сильно надавить пальцами на его промежность;
Обхватить мошонку рукой и аккуратно потянуть вниз в самый пик наслаждения.

Оба варианта хоть и просты, но требуют регулярной практики. Важно внимательно отслеживать реакции партнера и тщательно готовиться к массажу: стричь ногти и увлажнить руки.

Нюансы


Не допускай, чтобы он кончил тут же, с первой попытки. Если видишь, что он на грани — замедлись или вообще убери руки. Эякуляция — это главное блюдо для финала массажа, а не его начала.
Помимо основного действа массажа, можно еще массировать и простату, если это приемлемо для вас обоих. Если одному из партнеров не хочется экспериментировать с введением пальца в анус, то не стоит себя заставлять.
Однако, если вам обоим интересно и хочется, то только со смазкой, на водной основе. Смочи кончик пальца и введи его в анус на глубину около 5 сантиметров. Простата располагается в сторону лобка и по своим ощущениям напоминает выпуклый бугорок размером с грецкий орех. Мягко и бережно массируй её, будучи готовой остановиться, в случае его дискомфорта.
Длительность массажа лингама определяется исключительно вами двоими, в зависимости от настроения и предпочтений. Это может занять от 5 минут до получаса и более. И все же, оптимально, если массаж будет длиться не менее получаса. Мужчина должен несколько раз почти добиться семяизвержения (раз 5-6), но не получить его. И вовсе это не жестоко! Оргазм после такого массажа будет особенно фантастическим.
Ближе к финалу несколько ускорься, чтобы уже, наконец, довести партнера до долгожданного оргазма и эякуляции. Продолжай нежно массировать член, даже когда из него покажется семя.

Техника куннилингуса



Сексологи насчитали более 40 техник куннилингуса.
Различия между ними зачастую не столь существенны, поэтому их нужно просто комбинировать, отмечая те, что лучше всего отзываются для твоей девушки. Только тогда ты постигнешь этот навык мастерства.
И да, запомни: в куннилингусе нежность лучше грубости, последовательность лучше хаотичности.

Что делать?


А я пока расскажу вариант классический.
Итак, давеча мы остановились на том, что ты закончил с поцелуями внутренней стороны бедер и перешел к главному. К тому местечку, которое ты недавно обошел. Предварительно разобравшись с анатомией, ты прекрасно понимаешь как здесь все устроено и что это за бугорки и впадинки..
Клитор обычно находится под капюшоном, но при возбуждении капюшон отодвигается, позволяя ему стать более заметным. Ты молодец и не торопился, её возбуждение уже достаточно велико, и она не отстраняется от тебя. Это хорошо. Вот и начинай сверху, от уже напрягшегося клитора.
Имей в виду, эта «кнопочка», по сути, уменьшенная и довольно чувствительная версия пениса. Поэтому любые неприятные ощущения и особенно грубые касания в таком нежном месте способны стать серьезным препятствием для удовольствия. Лучше всего поначалу касаться его деликатно, как бы случайно, круговыми движениями. Прикосновения языка должны быть легкими и едва ощутимыми.
Известно, что одна сторона клитора обычно более чувствительна, чем другая. Если быстро выяснишь какая из них — это станет тебе хорошим подспорьем.
Легонько коснись его языком, обведи им вокруг малых губ, затем вернись обратно. Нравится вкус? Отлично, это только начало. Аккуратно раздвинь большие губы руками и смягчи язык. Охвати им клитор. Совершай все движения мягко, направляясь снизу вверх, понемногу увеличивая амплитуду движений. Словно лижешь мороженое, но без фанатизма. Периодически напрягай-расслабляй язык, по чуть-чуть ускоряя движения, чуть плотнее уже стимулируя клитор.
Во всем важна мера и здесь это важно особенно! Не стоит орудовать так будто рану зализываешь. Слишком интенсивная стимуляция не только может быть дискомфортна, но и утомить тебя раньше времени. Поэтому делай все деликатно.
Переключись теперь чуть ниже, удели внимание малым губам. Играй с ними, периодически возвращаясь к клитору, чередуя твердость языка. К тому же, у тебя есть губы! А значит можно нежно целовать и посасывать все, к чему ты прикасаешься, даруя незабываемые ощущения любимой… Получается? Отлично. Спустись еще чуть пониже. Дырочка, которую раньше ты волновал исключительно членом, также требует заботы и внимания. Пройдись по ней языком, загляни внутрь. Даже если твой язык не так длинен, как у хамелеона, это не станет помехой для приятных ощущений. Поиграв там немного, вернись снова к малым губам и клитору.
Сосредоточь свое оральное внимание непосредственно на зоне, окружающей клитор. Поработай там языком, изредка проходясь по клитору быстрыми движениями. Это в разы эффективнее для ее наслаждения, чем стимулировать клитор напрямую. Каким бы мастером по части куннилингуса ты ни был — непрерывная стимуляция одного только клитора может с легкостью сменить удовольствие на раздражение или даже болезненные ощущения. Также непрерывная «забота» о нем может привести к снижению его чувствительности.
Поэтому обязательно отслеживай ее ощущения. Ибо вздохи девушки не всегда сигнализируют о неземном наслаждении. Порой таким образом она выражает неудобство или лёгкую боль. Например, неприятные ощущения могут быть вызваны тем, что ты случайно царапаешь её своей щетиной или ногтями. Если есть сомнения — лучше спросить ее напрямую.
Так вот.
Проведи языком несколько раз по всей вульве, двигаясь взад-вперед. Соверши пару круговых движений по краям влагалища, не углубляясь внутрь. После этого замедлись немного, позволив ей еще больше возбудиться. К этому моменту девушка сама уже будет готова придвинуть ближе бедра — лишь бы ты не останавливался.
Опять же, не забываем про малые губы. Мягким языком пройдись по каждой губке, между ними, по обеим одновременно. Движения могут быть вертикальными, горизонтальными или круговыми. Главное, чтобы ей это нравилось. Делай контакт плотнее. С твердым языком возможны бесчисленные комбинации: круговые движения, зигзаги или щекотка с надавливанием — все это допустимо. Однако, как и при стимуляции клитора, сочетать губы и твердый язык слегка сложновато. Это приходит с опытом.
Промежность — это гладкий участок кожи между анусом и вульвой. И участок довольно чувствительный! Добавь туда немного смазки и мягко помассируй пальцами, языком или игрушкой, постепенно усиливая воздействие. Попробуй!
Передняя спайка половых губ зачастую упускается при куннилингусе из-за её близости к хорошо известному клитору. Между тем, давление в этом месте отлично воздействует на внутреннюю часть клитора (головка — лишь вершина айсберга). Попробуй прижать верхнюю губу или десну к месту над капюшоном клитора и пройтись языком по области вокруг него.
Вагина тоже чутка к твоему вниманию. Что-то сотворить там губами может быть проблематично, поэтому вполне подойдет либо поцеловать «туда», либо аккуратно всосать, как бы создавая вакуум. А вот вокруг входа в нее имеется множество нервных окончаний, по которым отлично можно пройтись языком. Двигайся круговыми движениями, либо по вертикали. Комбинируй язык с мягкими поцелуями губами, которые касаются вагины снаружи, и твоя партнерша обязательно откликнется новой волной потрясающих ощущений.
После этого, возвращайся к ласкам и мягкому посасыванию клитора. Не стоит чрезмерно втягивать и резко отпускать его, иначе для мастурбации мы пользовались бы пылесосами. Хотя следует признать, что есть категория женщин, предпочитающих более интенсивную оральную стимуляцию, например, покусывание половых губ, сильные поцелуи с клитором или даже шлепки по нему рукой.
В общем, деликатнее!
Во время куннилингуса необходимо сочетать разные техники: поцелуи, сосание, облизывание, толкание, поглаживание.
Есть какие‑то общие моменты, например: язык лучше не высовывать, чтобы он не был слишком твёрдым и не пересыхал.

Руки и пальцы


Главнейший бонус отличного куннилингуса — это твои руки и пальцы!
Задача рук — быть там, где не может дотянуться язык. И делать то, на что не способен язык. Многие девушки во время орального секса жалуются на «ощущение пустоты внутри».
А это значит, что когда её возбуждение станет нарастать, потихоньку подготовь влагалище влажным языком, а потом аккуратно проникни сперва одним, далее вторым пальцем. Но не стоит сразу пихать пальцы во все дыры, не всем девушкам это нравится и даже одной и той же может нравиться, а может перестать. Отслеживай ее реакции!
Поместив пальцы, воздержись пока от активных движений там, пусть она к ним привыкнет. Просто прижми их несильно к передней стенке влагалища и вернись к стимуляции клитора языком.
А потом уже, когда девушка хорошенько разгорячится и твои пальцы с легкостью скользят там, можно тогда уже поактивнее стимулировать вход во влагалище или точку G. Обычные возвратно-поступательные движения.
Когда пальцы уже там, положи левую руку на область ее лобка и немного надави. Это приятно усилит ощущения от пальцев. А если клитор скрыт под складкам губ, то движением на лобке можно слегка потянуть кожу вверх — это окончательно освободит его, к большему простору для стимуляции и приятных ощущений.
Также твои руки могут обозначить свою присутствие позади разгоряченной девушки. Вовсе необязательно играть в проктолога и совать пальцы туда, куда она, возможно, не планировала, но слегка коснуться анального отверстия, чуть пройтись вокруг него — это можно, это многим нравится и пробудит в ней дополнительное томное возбуждение.
В общем, пусть ее клитор отзывается на волнующие движения языка, а вагина пробуждается под умелыми действиями пальцев внутри ее. Влияние пальцев на точку G (из курса анатомии ты же знаешь где она находится? Правильно, на передней стенке влагалища) + стимуляция клитора языком пробуждают два вулкана страстей, два оргазма одновременно — клиторальный и вагинальный. И как часто бывает, они иногда «выстреливают» в унисон, доводя девушку до совершенно фантастического наслаждения.
К тому же, руки идеальное подспорье, если ты вдруг слегка устал работать языком. Это ничего страшного, так бывает. Устал — передохни, но не останавливай руки!
Её грудь.
Если во время куни тебе неудобно заниматься ее грудью — оставь. Я прекрасно понимаю, что из позиции лежа на животе, в полной мере ласкать грудь не совсем удобно. Но! Тебе будет +100 к карме, если ее соски ты все же не обделишь вниманием. Просто найди их и слегка сожми пальцами. Концентрации на одних только сосках вполне будет достаточно для ее дополнительного восторга и эффекта от твоих манипуляций. Сама по себе грудь не столь «впечатлительна», чтобы тратить на нее время и силы. Сосок! Вот та кнопочка, что с радостью отзывается на контакт.
Соски также могут оказать неоценимую услугу, если она долго не кончает, а у тебя уже и руки затекли… Зажимы! Трудно объяснить точно, как это устроено, но когда у девушки во время куннилингуса зажаты соски, её удовольствие возрастает многократно, и оргазм наступает быстрее. Тут играет роль и психологический момент (все женщины немного мазохистки), и физический аспект, когда нервные окончания на сосках буквально распирает от сжатия.
Так что мой совет: уделяй внимание не только клитору, но и соскам.

До сквирта


Многие девушки и парни мечтают хотя бы раз в жизни испытать сквирт. Мужчины чувствуют себя подлинными профессионалами удовольствия (что вполне заслуженно), если им удается вызвать у партнерши этот особый вид оргазма, с капельками женского эякулята. Сквирт обеспечивает глубокое расслабление в области малого таза и дарит ни с чем не сравнимые ощущения, многократно превосходящие по интенсивности обычный оргазм.
Кстати, и на тему сквирта у меня есть шикарная книга «Сквирт! Искусство для искушенных». После нее достичь фантастического сквирта не составит никакого труда. Книга одинаково полезна как для мужчин, так и для женщин.
Поэтому особенно приятно, когда во время куни девушка не только испытает клиторальный оргазм, но и дойдет до сквирта. И здесь как раз наличие пальцев в ней весьма принципиально. На самом деле, ничего сложного в достижении сквирта нет — там больше психологических ограничений нежели физических. Для того, чтобы испытать его — достаточно пальцами интенсивно стимулировать точку G.
Поэтому когда твои пальцы уже в ней, клитор остается во власти языка — стимуляции и посасывании, тебе следует сосредоточиться на пальцах в вагине. Упри их в полусогнутом виде в переднюю стенку влагалища (где традиционно находится точка G) и начни ее стимулировать, постепенно наращивая обороты.
Двух пальцев обычно вполне достаточно. Один — мало, три — непривычно. В идеале, на один из пальцев можно надеть специальный вибратор, предназначенный исключительно для подобных целей — он облегчит тебе стимуляцию, а ей в разы увеличит восторг от твоих усилий.
Вторую ладонь — да, положи на лобок и слегка прижми ее навстречу твоим пальцам. И все, собственно. Язык, пальцы, ладонь, вибратор и интенсивность — вот идеальное комбо для сквирта.
Яркая влажная разрядка не заставит себя долго ждать… при условии, что она когда-нибудь уже испытывала сквирт. Если же нет, то вот так с бухты-барахты может и не получиться, к сквирту все-таки нужно уметь прийти и физиологически, и психологически. Моя книга про сквирт вам в помощь!

Темп


Держи темп!
Темп крайне важен, если в куннилингусе тебе главное ее оргазм, а не приятное впечатление и теплые воспоминания о нежных, но, увы, безрезультатных ласках.
Как я уже неоднократно говорила, в среднем, куннилингус длится минут 10-20. Для дальнейшего удобства понимания процесса, можно его сравнить с музыкальной композицией, где начальная часть — это увертюра, прелюдия к сути, где ты можешь ласкать её так, как тебе комфортно. Это самый зачин, чтобы настроить ее на нужный лад. Однако основная часть более ответственная и требует от тебя методичной и даже рутинной работы, направленной на то, чтобы довести ее-таки до оргазма. А наиболее важный аспект в этом деле — поддержание четкого, быстрого ритма. Ты можешь в процессе менять подходы, но не темп стимуляции.
Представь на мгновение: ты начал с одного ритма, например, быстрого, потом переключился на медленный, потом опять на быстрый, снова на медленный. Что будет с ее ощущениями, что за качели… Поставь себя на ее место — тебе начали делать минет, все идет хорошо, бодро, страстно и когда осталось совсем немного до финиша, она вдруг переходит в вялое удовлетворение… естественно, твой накал ослабевает. Затем она ускоряется, ты снова радуешься и когда вот-вот, совсем немного, она снова замедляется и спокойно его ласкает… По-моему, вместо удовольствия это может привести к вполне логичному раздражению. Вот почему один из ключевых столпов хорошего куннилингуса — это обнаруженный и сохраненный правильный ритм. Амплитуда и скорость движений должны определяться реакцией любимой, её словами и движениями тела.
Если ритм держишь, все вроде нормально, а девушка либо «стабилизировалась», либо не дай бог начала «бревнеть» вот тогда сделай паузу в стимуляции клитора секунд на пять-десять. Поцелуй влагалище, поиграй губами с малыми губами, пройдись по околовлагалищной зоне — главное, отлипни от клитора. Потом можно продолжать дальше и все пойдет опять по нарастающей.
Когда она стонет от удовольствия, говорит прямым текстом, что сейчас кончит, или другими способами показывает, что всё круто — продолжай в том же духе. Этот совет универсален для любой чувствительности, но особенно важно не сбавлять темп, когда человек с низкой чувствительностью настроился кончить. Не прерывай это удовольствие! Повторяй те же действия, что были до этого: для достижения оргазма большинству из нас требуются равномерные, циклические движения, без внезапных изменений скорости (при условии, что она сама не попросит что-то другое). И да, в этот период все разговоры приостанавливаем.
Помимо ритма немаловажна сила нажима.
Многие мужчины заблуждаются, опрометчиво полагая, что мягкий, как тряпка, язык — отличное решение. На самом деле, язык нужно немного напрячь. Совсем чуть-чуть. Чрезмерно заострять его не стоит, но и пассивным он быть не должен! Когда он вялый, это плохо, когда теребит клитор слишком интенсивно, это тоже не подходит. Найди золотую середину: так, чтобы тебе это не доставляло дискомфорта, и чтобы она чувствовала, что ты все делаешь на пятерочку.
Вообще оптимально разделять техники с языком. Для мягкого языка определить облизывание, ласкание, круговые, продольные и поперечные касания. Вместе с губами. Жесткий язык подходит для легкого щекотания, давления и трения. Комбинировать жесткий язык с губами труднее, да и не стоит слишком усердствовать, так как это не имеет особого значения. Обращай внимание на реакцию своей партнерши. Разные женщины могут предпочитать как мягкие, так и твердые прикосновения, или их чередование. В любом случае, лучше всего комбинировать эти техники.
Популярные техники
Итак, я подробно рассказала самый популярный способ отличного куннилингуса, гарантированно способного привести к оргазму.
В этой же главе остановимся вкратце на других распространенных техниках, которые можно для разнообразия включать в свою сексуальную жизнь. И даже не то, чтобы это прям полноценные техники — это больше тот простор для действий твоего языка, который можно пробовать и комбинировать во время основного классического куннилингуса.
Вообще, многие статьи в интернете предлагают массу проверенных и совершенно невероятных техник, от которых твоя девушка испытает поистине невероятные ощущения — алфавит, схемы сварочных швов и многие другие. Так вот: куннилингус не так работает.
Видишь ли, когда ты сосредотачиваешься на конкретных действиях, ты неизбежно перестаешь замечать ее реакции и теряешь с ней связь. А ведь это самое важное! Более того, нет ничего хуже, если ты начнешь тормозить, сбившись с намеченного маршрута, вспоминая что делать дальше и правильно ли ты делал до этого. Девушка с легкостью будет отмечать все твои заминки, что повлечет за собой неловкость и раздражение.
Так что, будь проще — просто погрузись в процесс и получай удовольствие.
Итак, какие техники есть на слуху и что о них известно.

«Алфавит», естественно — самый простой вариант, смысл которого в том, чтобы выводить буквы языком. Но! Достичь оргазма в этом случае может быть затруднительно. Главная причина в том, что при старательном выведении букв ты не сможешь держать ни нужный ритм, ни нажим. Кроме того, есть высокая вероятность, что ты попросту собьешься в правильной последовательности и будешь думать вообще не о том, о чем следовало бы. А думать нужно о ней и ее реакциях.

«АБВГДейка». Весьма похожая техника на предыдущую, но здесь смысл другой. Здесь же ты опытным путем отслеживаешь — какая именно стимуляция ей нравится. Расслабь кончик языка и выводи буквы. Как только ты дойдешь до буквы, на которую он отреагирует ярче всего — не продолжай больше алфавит, а стимулируй в рамках этой буквы. Так ты поймешь как ей нравится… Но! Если это будет на последней букве, то к этому времени она может откровенно заскучать.

«Игра на трубе» — стимуляция происходит благодаря вибрации от движений губ. Смысл техники — в создании имитации игры на дудочке через легкие касания колеблющихся губ. Клитора здесь касаться практически не нужно — достаточно выпускать на него воздух малыми порциями. Главное — исключить вдувание воздуха во влагалище, так как это негативно сказывается на здоровье.
Но! Вполне вероятно, что девушкам из консерватории и понравится когда ты будешь в прямом смысле петь им в вагину, обычную же девушку это скорее рассмешит, чем позволит возбудиться. А смех во время куннилингуса отсрочит оргазм минут на 40 точно. Тебе оно надо?

«Колокольчик» — быстрыми и частыми движениями языка вибрируй по головке клитора.

«V-Виктори» — отлично подойдет, если у нее довольно чувствительный клитор, а хочется продлить ласку. Совершай V-образные движения вокруг него, избегая непосредственных прикосновений к клитору. Вверх-вниз, вверх-вниз.

«Валики». Как бы заверни губы внутрь и обхвати ими клитор, массируй его таким образом, перекатывая из стороны в сторону, вверх вниз. Главное — проявить деликатность, чтобы воздействие во время куни не получилось слишком жестким.

«Волны» — с помощью этой техники можно раздразнить партнершу, оттягивая наступление оргазма. Если, конечно, ты уверен, что ей понравятся такие перепады в ощущениях. В общем, сбавляй натиск, когда она близка к кульминации и усиливай его через несколько секунд ослабления.

«Зигзаг удачи». Циклично рисуй восьмерки и зигзаги языком средней напряженности. Впрочем, по желанию партнерши нажим можно либо усилить, либо ослабить.

«Дорожка». Пусть твой язык гуляет по дорожке от клитора к промежности и обратно. Причем в начале пути касайся им всей поверхностью, потом серединкой и завершай путешествие кончиком.

«Бабочка». Бабочки довольно быстро и легко пархают крыльями — исполняй языком тот же принцип. Пусть он «пархает» у нее там, доставляя легкое щекотание.

«Кружок». Сможешь нарисовать круг вокруг ее клитора кончиком языка? Вот и рисуй. По часовой стрелке — против. После можно расширить сферу влияния, превратив круг в спираль и захватывая края малых губ, вход во влагалище.

«Котик». Представь, что ты котик и лакаешь молоко. Как лижет котик? Правильно, ритмично и четко. Так и ты не просто барахтайся между ее ног, а доставляй удовольствие.

«Блин». Полностью расслабь язык, сделав его плоским и широким как блин. Высунь его изо рта и приступай.

«Торнадо». Губы сверни трубкой так, чтобы можно было обхватить клитор и посасывай его, исключив присутствие языка.

«Кусь». Для искушенных. Есть такая категория женщин, которая любит мягкий переход от боли к нежности. Поэтому если твоя девушка похожа на такую или прямым текстом говорила об этом, то нежное покусывание ее губ или клитора зубами произведет определенный фурор. Также во время вылизывания капюшона клитора можно слегка покусывать кожу лобка.

«Поцелуй по-взрослому». Помнишь сколько страсти были в твоих поцелуях на первых этапах знакомства? Вот точно так же поцелуй ее клитор и малые губы, слегка втянув их в рот. Это стимулирует хорошее выделение смазки и за счет прилива крови добавит клитору больше чувствительности. Однако такой поцелуй хорош для непродолжительного воздействия.

Метод Кивина


Метод Кивина был впервые упомянут в 2003 году. Также он активно обсуждается на различных веб-сайтах о сексе, в подкастах, блогах и книгах по сексуальному здоровью.
Множество людей лично подтвердили, что данный метод может вызывать столь мощные оргазмы, что даже ноги дрожат. Иногда его попросту называют боковым оральным сексом. Особую славу ему создает утверждение, что с помощью метода Кивина достичь оргазма можно достичь всего за 5-10 минут. Впрочем, многие хвастают, что и 2-3 минуты для него не редкость.
В силу того, что каждая женщина уникальна, и женские оргазмы не всегда поддаются исключительно физическому воздействию, эффективность метода может быть различна в силу всевозможных факторов — от самой партнерши до качества непосредственного его исполнения.
В общем, понять насколько он действительно хорош для вашей пары поможет хотя бы разовое воплощение его в жизнь!

В чем его отличие?

Можно подумать, куннилингус и куннилингус. Что может быть необычного в этом занятии? Однако отличие исполнения все же есть, при чем — принципиальное. Не зря же этому способу дали отдельное название.
Основная пикантность метода Кивина — перпендикулярное расположение!
Вместо того, чтобы «активный» партнер находился между ног «пассивного», «активный» охватывает вульву с непривычного для нее ракурса. При этом твоя девушка может закинуть тебе ногу через спину или шею.
Во время исполнения получается воздействие на клитор «бок о бок».
Клитор взаимодействует с языком в нетипичном направлении по сравнению с традиционным куннилингусом — движения происходят из стороны в сторону, а не вверх и вниз. Исходя из строения женского тела, вся поверхность языка может одновременно стимулировать и стержень клитора, и область капюшона.
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С каждым движением языка, оральные ласки под таким углом способны стимулировать бОльшую часть вульвы. В привычном куннилингусе основное внимание уделяется клитору, тогда как здесь задействуется вся область вокруг него. Также больше внимания уделяется половым губам, которые обычно остаются за бортом стимуляции.
Помимо этого, обеспечивается легкая доступность и к другим чувствительным местам: промежность, анус и вход во влагалище — все они точнее откликаются на ласки.
А все вкупе это ведет к ускоренному достижению оргазма по сравнению с традиционным куннилингусом.
И хотя научных подтверждений этому пока нет, многие испытавшие оргазм от метода Кивина заявляют всего о 3-5 минутах стимуляции.

Что делать?

Займи правильное положение.
Ты можешь разместиться с правой либо с левой стороны. Как известно, у большинства женщин чувствительность по обе стороны вульвы различается. Спроси её, с какой стороны ей приятнее или попробуй экспериментировать с обеими, чтобы самостоятельно определить, что ей больше нравится.
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В общем, подготовка полностью как при обычном куннилингусе, которую мы подробнейшим образом рассмотрели в предыдущих главах.
И теперь ласкай ее как обычно, только в такой позиции для нее получится, что стимуляция будет проходить из стороны в сторону по ее вульве, а не сверху-вниз.
Используй не только кончик языка, но и всю его поверхность, чтобы охватить как можно больше эрогенных зон. По-прежнему не стесняйся использовать все возможности своего рта для ее наслаждения — целуй и посасывай ее клитор и половые губы.
Начав постепенно, впоследствии увеличивай силу, скорость и частоту движений, чтобы вывести ее возбуждение на должный уровень. Отметив для себя, какой ритм доставляет ей особое удовольствие, сосредоточься на нем и продолжай в том же духе, чтобы довести ее до яркой кульминации.
В общем, все как и раньше мы делали, только здесь позиция принципиально другая и, как следствие, для вульвы и клитора совершенно непривычные ощущения, что делает оргазм более ярким и быстрым.

Оргазм


Когда партнёрша приближается к финалу, рекомендуется плотнее сомкнуть ноги девушки, чтобы усилить стимуляцию. Ибо как мы помним — для многих девушек это принципиальное условие для достижения оргазма.
И вот она близко, еще немного, еще чуть-чуть, последняя секунда максимального напряжения, она застыла и… вуаля! Бурный оргазм, стоны, метания. Ты красавчик!
Во время кульминации попробуй как можно нежнее удерживать ее клитор губами — так ты прикоснешься к таинству наслаждения и сможешь почувствовать невероятные пульсации, пронизывающие ее тело. Хотя, возможно, не так легко это будет исполнить, когда она будет метать по постели от переполняющего ее фейерверка. Но попробовать можно.
Великолепно! Ты сделал это! Такой оргазм она долго запомнит! Но не торопись. Как бы тебе самому ни было хорошо, как бы ни распирало от заслуженной гордости за свое мастерство, дай ей немного прийти в себе, пусть она в полной мере прочувствует доставленное наслаждение. Сейчас не надо ни разговаривать, ни лезть с поцелуями и уж тем более не следует пока тулиться со своим дружком. Обними ее и расслабься.
Что потом? Смотри по обстановке. Когда девушка придет в себя можно ненавязчиво спросить — как она, что чувствует. Также не возбраняется вскользь намекнуть и на свои какие-то желания, однако, деликатно! Мы же помним, что ты не на рынке. Ты мне — я тебе здесь не приветствуется как обязательство. За шикарный куннилингус она ничего не должна тебе, как и ты за искусный минет.
Можешь озвучить как тебе самому все понравилось — и ласкать ее, и чувствовать ее запах, вкус, обрати внимание на то, какая она была фантастическая и сексуальная в момент кульминации. Поверь, нам, девушкам, это очень важно и приятно — так мы чувствуем себя более желанными и сексуальными.
Чуть отдохнув, она привлекает тебя к себе поближе, ваши губы сливаются в жарком поцелуе, она вожделенно прикасается к твоему пенису, ее желания все более настойчивы и однозначны… что ж, теперь можно.
Имей в виду, после оргазма ее гениталии могут быть очень чувствительными, поэтому не торопись с любыми манипуляциями в этом направлении. С другой стороны, многие девушки признаются, что после первого оргазма, полученного от оральных ласк, им гораздо проще получить оргазм от последующего вагинального секса.

Тантрический секс



Даже если вы впервые занимаетесь тантрическим сексом, постарайтесь расслабиться и получить максимальное удовольствие.
В тантрическом сексе важен путь, а не финал, поэтому неудача в этом чувственном исследовании исключена. Основная задача — отвлечься от стремления к быстрому удовлетворению и направить внимание на создание насыщенной и волнующей прелюдии. Естественно, это легче произнести, чем воплотить в жизнь, поэтому знатоки тантры применяют различные техники: медитацию, управление дыханием и массаж, не затрагивающий эрогенные зоны.
Последнее особенно важно!
Игнорирование этого принципа приведет к провалу попытки провести тантрический вечер с партнером: физическая близость и оргазм произойдут, но духовное единение Шивы и Шакти не состоится.

 Не бойтесь экспериментов и неудач: все, что от вас требуется, — это правильная информация и открытый ум. 

Тебе на заметку — регулярная практика тантрического секса способствует более быстрому и эффективному восстановлению сексуальной энергии. В тантре все аспекты — телесные, интеллектуальные, эмоциональные — активизируются и регулируются для достижения максимального наслаждения как для себя, так и для партнера.
Предположим, что предварительные ласки были превосходны, вы достигли гармонии души и тела, подарив друг другу высшее наслаждение и испытав невероятное возбуждение. Теперь вы готовы перейти к интимной близости.
В тантрическом сексе особенно важно выбирать позиции, которые позволяют поддерживать зрительный контакт и двигаться плавно, не нарушая общую гармонию.

 Самое главное здесь, как и во всей тантре — не спешить! 

Медленный темп тантрического секса обусловлен необходимостью контролировать уровень возбуждения обоим партнерам. Поэтому и начало полового акта должно быть неторопливым. Позволь мужчине входить в тебя постепенно: удели себе и ему пару минут, чтобы полностью прочувствовать момент.
Расслабься! Когда тело напряжено, в нем накапливаются продукты усталости, что снижает физическую выносливость. (Напряжение также может привести к более быстрому наступлению оргазма.) Кроме того, движения должны быть изящными и ритмичными. Тантрический секс — это своего рода танец жизни, который должен исполняться с той же элегантностью, как если бы вы действительно танцевали. Наслаждайся потоком движений, мягкой реакцией твоего тела на действия партнера. Переходите от одного движения к другому плавно, так, чтобы грань между ними была незаметна, создавая ощущение непрерывной любви и взаимопонимания.
Когда вы научитесь двигаться легко и непринужденно, вы потеряете ощущение времени, поскольку время — это последовательность событий. А утрата чувства времени приводит к растворению партнеров друг в друге и, в конечном счете, к экстатическому состоянию.
Все картинки, представленные ниже, нарисованы с помощью ИИ.

1. Освойте позу яб-юм
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Неотантра не обязывает заниматься любовью в определенном положении, как и в принципе переходить к половому акту.

 Важно, чтобы в ходе практики партнеры поддерживали тесный физический и, по возможности, визуальный контакт. 

Если же вы испытываете сильное возбуждение и желаете перейти непосредственно к сексу, выбирайте неспешные позы, усиливающие вашу связь с партнером. Тела должны быть максимально близко друг к другу, а зрительный контакт непрерывным. Чем сильнее вы распалите сексуальную энергию, чувства и ощущения, тем глубже и ярче будет ваш оргазм.
Тантрический секс включает в себя множество разнообразных поз. Но начинать нужно с классики.

 А классическим вариантом для новичков считается «яб-юм». 

«Яб-юм» (в переводе с тибетского «отец-мать» или «соединение») — это изображение божеств и будд в любовном соитии (майтхуна) со своими супругами, часто встречающееся в буддийской иконографии. Эта традиционная тантрическая поза символизирует союз Шивы и Шакти, представляющих собой мужскую и женскую божественные энергии.

Важно помнить, что здесь мы работаем с энергиями, а любые гендерные роли абсолютно условны. Даже в традиционных парах возможно меняться ролями.
Доминантный (основной) партнер (символизирующий Шиву, энергетически или физически проникающий) садится на подушку со скрещенными ногами, принимая «удерживающую» позицию. Другой (Шакти, восприимчивый партнер) может положить ноги на бедра первого, опираясь ягодицами о поверхность, или полностью расположиться на его коленях. Гениталии должны тесно спорикасаться. Руки основного партнера обхватывают талию другого, в то время как тот обнимает его за плечи. Ваши головы могут соприкасаться щеками или лбами. Такая поза способствует выравниванию энергетических центров и направляет сексуальную энергию вверх по позвоночнику.
Начните с глубоких, синхронизированных вдохов, поддерживая зрительный контакт. Постепенно переходите к плавным, волнообразным движениям, прогибаясь, вращаясь, обретая общий поток и ритм, усиливая сексуальное возбуждение. Допускаются прикосновения к груди, лицу, бедрам, но пока воздержитесь от прямых ласк гениталий. «Нижний» партнер отдает энергию «верхнему», который ее принимает.
Соединитесь с дыханием, чтобы распространить удовольствие и сексуальную энергию по всему телу, зажигая каждую клеточку этой жизненной силой. Вы можете сохранять минимальные движения или, наоборот, двигаться более интенсивно, но всегда используйте дыхание для направления оргазмической энергии от таза вверх по позвоночнику к «третьему глазу» (межбровью) или макушке.
Это взаимодействие можно практиковать в одежде, без нее или с любой формой сексуального взаимодействия. Возможно даже достижение энергетических оргазмов без проникновения, оставаясь полностью одетым, хотя это требует определенной практики.
Яб-юм способствует гармонизации энергий и формированию глубокой тантрической связи между партнерами.

2. Экспериментируйте


Если с яб-юм пока не очень, попробуйте любую другую удобную для вас позу — главное, чтобы обоим было комфортно. Ведь тантрический секс — это не тренировка гибкости, а способ достичь глубокой связи с партнером.
И да, лучше, чтобы вы были повёрнуты лицом друг к другу и могли вместе контролировать процесс.
Вот несколько поз навскидку, в которых легко можно реализовать тантрическую связь.

Миссионерская позиция
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Проверенная временем классика: не требует изобретательности и акробатических трюков. Ты можешь экспериментировать с положением ног, чтобы усилить стимуляцию клитора. Дополнительный плюс — эта поза дарит ощущение максимальной близости обоим.

Ложки
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Поза, в которой многие пары засыпают, отлично подходит и для неторопливого секса. Никаких сверхусилий не требуется ни от одного из партнеров. К тому же, в таком положении удобно стимулировать клитор. Просто идеально.

На боку лицом к лицу
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Если предыдущая поза кажется недостаточно близкой, тебе достаточно повернуться лицом к партнеру. Для комфортного угла проникновения можно закинуть ногу на него или подложить подушку под бедра. Нежные (или дерзкие) слова на ушко подарят максимум наслаждения.

Миссионерская поза с ногами наверху
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Эта вариация миссионерской позы, при которой ты закидываешь одну или обе ноги на плечи мужчине, подходит для глубокого проникновения. Ведь даже если вы устали, это не означает, что надо жертвовать интенсивностью. Впрочем, позиция всё ещё остаётся довольно расслабленной. По крайней мере для тебя.

Крест
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Необычный вариант для неторопливого секса: мужчина лежит на боку, ты располагаешься на спине, перпендикулярно ему. Помимо новизны, поза позволяет смотреть в глаза друг другу и обмениваться ласками. Для тебя можно использовать секс-игрушку.
Вообще, это актуально для всех поз! 
По желанию можно использовать секс-игрушки, это никак не вредит практикам. Например, эрекционное кольцо для мужчин, чтобы он не финишировал слишком быстро. Или анальную пробку для создания ощущения наполненности у тебя во время проникновения.

3. Дышите глубже


Во время секса старайтесь контролировать дыхание. Оно должно быть ровным и плавным. А ещё — максимально глубоким. Дышите не только полной грудью, но и животом.

4. Работайте с энергетическим потоком


Сосредоточьтесь на плавных и согласованных движениях. Визуализируйте, как жизненная сила поднимается от области таза вдоль позвоночника, согревая вас изнутри и достигая самой головы, откуда затем передается вашему партнеру.
Однако, это может вызвать затруднения. Не всем легко вообразить восходящий поток энергии, исходящий из интимной зоны и направляющийся к другому человеку. Иногда подобная визуализация вызывает непроизвольный смех. Но с практикой границы вашего восприятия расширятся. Сосредоточенность на партнере возрастет настолько, что комический эффект исчезнет, растворившись в общей энергетической ауре.

5. Контролируйте возбуждение


Если ты или он почувствуете приближение кульминации, сделайте паузу и дайте волнению утихнуть. Временно прекратите любые сексуальные действия. Можно выполнить дыхательную гимнастику или просто полежать вместе, не прикасаясь друг к другу.
К слову, о дыхании! Держите его под контролем, когда оргазм уже не за горами. Если в этот момент вы сможете расслабиться, оргазм продлится дольше и будет сильнее, чем обычно.
Вот увидишь, результат превзойдет все твои ожидания и, возможно, даже изменит твое представление о сексе. Задача состоит в том, чтобы приближаться к грани оргазма снова и снова: когда тело, кажется, готово взорваться, необходимо снизить темп, а затем продолжить движения, чтобы испытать несколько волн оргазма вместо одного.
Повтори это несколько раз, чтобы усилить возбуждение, а затем получить общий, яркий, мощный оргазм.
Но если этого не произойдет — ничего страшного. Время, проведенное вместе, несомненно, оставит приятные воспоминания, укрепит связь и заложит основу для качественного перехода отношений на новый уровень.
Напоминаю, что в тантрическом сексе это вообще не главное.

 Все затевалось ради просветления, расширения сознания и единения душ. 

Хотя, безусловно, яркий финал станет приятным дополнением для партнеров и физическим подтверждением того, что вам удалось достичь духовной близости и гармонизировать отношения. Ведь ради этого все и затевалось, не так ли?

6. Остановитесь! Для истинных поклонников тантры


Хотите по-настоящему приблизиться к восточной тантре?
Тогда придется вовремя остановиться!
Да-да, никаких таких привычных всплесков.
В процессе бурной сексуальной близости вы достигаете пика возбуждения и страсти. Это именно тот момент, когда остановиться кажется невозможным, но, как ты уже догадалась, именно это и требуется. Достигните состояния почти первобытной страсти и непоколебимо произнесите друг другу слово «стоп».
Затем расположитесь в удобных позах, без каких-либо прикосновений, и отпустите все мысли: о партнере, о возбуждении, о сексе, обо всем окружающем мире.
Попытайтесь сосредоточиться на ощущениях, переживаемых в этот момент, и насладитесь ими, пропустите их сквозь тело. Заметьте, ощущаете ли вы энергию и где она локализована? Считается, что в этот момент происходит трансформация сексуальной энергии в энергию более высокого, почти божественного уровня.

7. Послевкусие


Даже если вы все-таки не смогли удержаться и достигли вожделенной кульминации, не стоит переживать. Просто вы неотантристы, так бывает.
Завершите сессию нежной заботой о партнере. Обнимитесь и выразите благодарность за совместное переживание. Примите расслабляющую ванну вместе или насладитесь чашкой чая. Обсудите свои ощущения и подумайте, что можно было бы изменить в будущем.
Тантрический секс можно сравнить с долгожданным приключением, где важен не финал, а каждое мгновение на пути. Правильный настрой и открытость к новому опыту откроют захватывающее эротическое путешествие, где правила и границы определяются исключительно участниками.

Секс во время и после беременности


Позы для секса во время беременности


Интимная жизнь в период беременности отличается от того, к чему вы привыкли. Что, словом, не делает её хуже.
Гормональные колебания и трансформация тела влекут за собой ряд особенностей, которые важно учитывать.
Повышенная восприимчивость.
В период вынашивания ребенка грудь, клитор и влагалище становятся более чувствительными и набухают. С одной стороны, это может усилить наслаждение, но с другой — повышается риск возникновения болезненных ощущений. В связи с этим, партнеру следует проявлять предельную нежность и чуткость.
Привычные позы ставим на паузу!
На время стоит отказаться от сложных акробатических поз и энергичного секса с глубоким проникновением. Даже традиционная миссионерская позиция может вызывать дискомфорт, так как в этом положении оказывается давление на живот. После двадцатой недели беременности эту позицию рекомендуется исключить вовсе, поскольку увеличившаяся матка может сдавливать сосуды, ухудшая кровообращение. К счастью, существуют альтернативные варианты.
Во втором и третьем триместрах следует избегать поз, в которых женщина лежит на спине. В таком положении будущая мама может испытывать затруднения с дыханием, головокружение, нехватку воздуха и слабость. Это связано со снижением артериального давления и, в некоторых случаях, может привести к коллапсу и обморочному состоянию из-за сдавливания нижней полой вены увеличенной маткой.
Оральные ласки — это отличная идея!
Все тело женщины становится сосредоточением нервных окончаний в ожидании рождения ребенка. Напряжение, вызванное этим ожиданием, может придать пикантности интимной близости благодаря гормональным изменениям. Как мы уже знаем, клитор, грудь, губы и другие эрогенные зоны становятся более чувствительными. Дополнительные выделения обеспечивают хорошее увлажнение. Даже если ты не являешься поклонницей орального секса, стоит попробовать его хотя бы раз.

И, кроме того, несколько простых советов:
Не стоит пренебрегать предварительными ласками, сексуальное возбуждение женщины должно быть достаточным.
Для уменьшения дискомфорта и облегчения проникновения используйте лубрикант на водной основе.
Уже можно использовать подушки или свернутые полотенца для удобства во время близости, просто подложи их под проблемные участки.
Воздержитесь от слишком интенсивных и агрессивных действий, даже если именно такие всегда были в приоритете. Чрезмерная активность может привести к кровотечению.
Ах да, если что, вагинальный секс можно заменить любыми другими вариантами близости. Иногда беременные испытывают боль во время проникновения или большинство положений вызывают дискомфорт. Однако, это не причина отказываться от сексуальной жизни, если оба партнера хотят этого. Оральный секс, ручные ласки, совместная мастурбация и использование секс-игрушек могут стать отличной альтернативой.
Беременность не является противопоказанием для куннилингуса. Единственное что, здесь важно, чтобы у партнера не было герпеса или других инфекций на губах. Также, вполне вероятно, что он заметит незначительное изменение твоего интимного вкуса. Некоторые мужчины описывают вкус беременной женщины как более металлический или солоноватый, при этом, наука никак это не объясняет.
Попробуйте заниматься сексом в воде.
Кому-то приятнее заниматься сексом в ванне, но это индивидуально. Универсального решения нет, прислушивайся к своим ощущениям и обсуждай их с партнером. Вообще больше с ним разговаривай! Не стесняйся сообщать ему о своих желаниях или тревогах — в конце концов, вы одна семья и делаете общее дело!

И еще! Если тебе предписан половой покой, это обычно означает полный отказ от оргазма, но все же стоит уточнить у врача, запрещен ли любой вид секса или есть послабления.
Ну а если все же можно, то как?

Рекомендованные позы для секса во время беременности

Любые позы и практики остаются на усмотрение пары. Все рекомендации носят условный характер, важно только одно: оба партнера должны получать удовольствие и не испытывать дискомфорта.

 Рекомендованные позы это такие позы, при которых не происходит глубокое проникновение и нет давления на живот. 

I триместр

В начале беременности будущие мамы испытывают различные состояния: кто-то практически не меняет свой привычный ритм жизни, а кто-то сразу же сталкивается со всеми «прелестями» беременности, испытывая тошноту, рвоту, усталость, сонливость, перемены настроения, слезливость и другие дискомфортные признаки. Если беременность протекает легко, то в каких-то особых позах попросту нет нужды. Единственное, что может беспокоить — это увеличившаяся грудь, поэтому можно использовать поддерживающее белье. Если же будущая мама чувствует себя плохо, то вполне ожидаемо, что у нее пропадает интерес к интимной близости. В такой период гораздо важнее секса проявления нежности и заботы, такие как массаж, ласковые прикосновения и вкусные угощения.
За все последующие рисунки отдельное спасибо искусственному интеллекту!

«Миссионерская» все еще вполне подходит. Не упустите момент, ибо совсем скоро она станет недоступна. Уверяю, потом вы по ней еще соскучитесь. Здесь важно прислушиваться к своим ощущениям. Если на спине появляется тошнота, нужно остановиться.
Удобство миссионерской в том, что можно с легкостью регулировать угол проникновения и наслаждаться неторопливым, чувственным сексом. Особенно приятно, что можно смотреть в глаза друг другу, укрепляя эмоциональную связь.
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Поза «Лицом к лицу»: вы сидите напротив партнера, обхватив его бедра ногами. Эта поза удобна до середины беременности. В ней вы можете не только видеть друг друга, но и обниматься, целоваться, делать массаж и т.д. На поздних сроках она тоже подойдет, если ты будешь опираться руками сзади.
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Поза «Сидя на стуле»: партнер сидит на стуле, ты садишься к нему на колени спиной. Правда, это положение потребует от тебя некоторых усилий, ибо двигаться придется самой. Мужчина, кстати, может помочь, приподнимая тебя за талию или ягодицы.
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«У стены». Секс у стены возможен, пока женщина не перегружается. На поздних сроках и при крупном плоде будущей маме может быть тяжело, и она захочет прилечь.
Плюс в том, что ты легко контролируешь глубину проникновения. Опора на стену позволяет удобно распределить нагрузку. Мужчина придерживает за талию и входит сзади, полностью исключая давление на живот. Для стимуляции клитора можно попросить партнера ласкать тебя спереди или же прижимать вибратор одной рукой.

II триместр

Во втором триместре беременности женщины часто ощущают прилив сил и улучшение общего состояния, тошнота, как правило, отступает. Это довольно благоприятное время для интимной близости и получения от нее удовольствия.
Поскольку формы тела еще не сильно изменились, комфортными могут быть позы, в которых женщина находится сверху, или модификации традиционной миссионерской позы, где вес мужчины не давит на партнершу.
После шестнадцатой недели нежелательно долго лежать на спине из-за увеличившейся матки. Вместо этого можно экспериментировать с позами на боку, сзади или, опять же, когда женщина располагается сверху.

«Наездница»
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Отличный вариант для первых двух триместров.
Позиция «наездницы» — отличный выбор практически для любой беременной женщины, поскольку она исключает давление на область живота и предоставляет будущей маме возможность самостоятельно регулировать темп и выбирать наиболее комфортный угол для проникновения.
Для достижения максимального удобства можно опираться руками спереди или сзади, например, на спинку кровати. В то же время, мужчина может беспрепятственно уделять внимание груди и другим эрогенным участкам тела партнерши.
«Обратная наездница»
Та же «наездница», только на этот раз ты к нему спиной.
Кроме контроля, данная поза обеспечивает женщине дополнительную стимуляцию передней стенки влагалища, где предположительно находится знаменитая точка G. Учитывая повышенную чувствительность во время беременности, это прекрасная возможность испытать вагинальный оргазм.
«Ножницы».
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Эту позу можно практиковать в первом и втором триместрах беременности. В некоторых случаях она подходит и для третьего триместра, если женщина не испытывает головокружений или иных неприятных ощущений.
Суть «ножниц» заключается в том, что женщина удобно располагается на спине, при необходимости опираясь на подушки. Она перекидывает ноги на мужчину, а он ложится под углом к ней и медленно входит. Небольшая глубина проникновения минимизирует риск возникновения болезненных ощущений. Эта поза способствует неторопливым занятиям любовью, ласкам груди и клитора, а также глубокому эмоциональному контакту.

III триместр

Округлившийся живот становится все более заметным, и повседневные заботы, как и интимная близость, могут уже вызывать явный дискомфорт у будущей матери. В это время следует избегать поз, где тебе нужно лежать на животе (что очевидно, конечно же) или на спине, так как это может вызвать сдавливание нижней полой вены, что затруднит венозный отток. В результате ты можешь почувствовать слабость, тошноту и даже потерять сознание.
Для интимной близости в третьем триместре рекомендуются позы на боку: лицом к партнеру или когда мужчина находится сзади. Кроме того, в любом триместре для тебя подойдет коленно-локтевая позиция. Правда, следует все же соблюдать осторожность, поскольку обычно она способствует более глубокому проникновению, что может спровоцировать весьма неприятные ощущения.
Не забывайте уделять внимание массажу вульвы и избегайте резких движений.
Итак, что подойдет на третьем триместре?

«Ложки»
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В период беременности, особенно на поздних сроках, поза, когда женщина лежит спиной к партнеру, становится особенно комфортной. По мере увеличения живота, традиционные позы лицом к лицу могут стать затруднительными. Эта позиция позволяет избежать давления на живот, что особенно важно в третьем триместре. Партнер имеет полный доступ к эрогенным зонам, что способствует получению максимального удовольствия.
В позе «ложки» легко стимулировать клитор и грудь партнерши. Глубина проникновения ограничена, что уменьшает вероятность задеть чувствительную шейку матки, что часто происходит во время беременности.
«Догги стайл» — поза, актуальная на любом сроке, но особенно ценная на последних месяцах беременности.
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Эта коленно-локтевая позиция уменьшает нагрузку на спину и поясницу, области, которые часто болят во время беременности. Кроме того, снижается давление на матку и грудь. Многие женщины отмечают, что именно в этой позе испытывают наиболее приятные ощущения.
Помимо прочего, поза уменьшает давление на мочевой пузырь. Женщина может полностью расслабиться, передав инициативу партнеру. Для большего комфорта рекомендуется использовать подушку под грудь или живот.
Партнеру следует быть особенно внимательным и нежным. Так как поза позволяет глубокое проникновение, важно быть весьма внимательным, чтобы не вызвать болезненные ощущения у беременной партнерши.
Поза «Полулежа» подразумевает расположение женщины в полулежачем положении на диване или кровати, опираясь руками на поверхность, при этом ноги остаются на полу. Партнер находится между ногами партнерши. Считается, что эта поза максимально безопасна, так как женщина не испытывает физического напряжения, а ее живот и грудь защищены.

Это, собственно, основные, почти базовые позы для каждого триместра. Да, возможно, тут особо не разгуляешься. Но давай не забывать, что главное здесь это безопасность малыша, а все остальное легко получить и при таком ограниченном ассортименте. Было бы желание!

Позы после родов


Вполне возможно, что возвращение к сексу после родов может напомнить первый опыт. Не стоит беспокоиться — это совершенно нормально. Даже после кесарева сечения гормональные колебания способны вызвать сухость влагалища, делая проникновение неприятным.
Болезненные ощущения во время полового акта, известные как диспареуния, затрагивают 44% женщин в первые три месяца после родов, 43% — через полгода, и 28% — через год.
Диспареуния также может возникать у кормящих матерей. Сниженный уровень эстрогена приводит к недостаточной выработке вагинальной смазки, что вызывает дискомфорт при проникновении. Часто женщин не предупреждают о влиянии этого фактора на слизистую влагалища, что может привести к проблемам: истончению и повышенной травматичности. Поэтому, возвращаясь к активной половой жизни, рекомендуется использовать силиконовый лубрикант для защиты чувствительных областей. Важно тщательно изучать состав смазок и избегать гормональных средств при грудном вскармливании.
Помимо этого болезненность частенько связана со швами и рубцами на промежности и стенках влагалища, а также с изменением конфигурации влагалища из-за наложения швов. Чтобы избежать или уменьшить болезненные ощущения в области шва, рекомендуется выбирать позы, при которых давление на рубец будет минимальным. Со временем, по мере адаптации нервных окончаний, неприятные ощущения должны уменьшиться. А грамотный гинеколог поможет подобрать нужные средства для ускорения восстановления тканей в области рубцов, которые подходят и для кормящих матерей.
Важно не спешить и прислушиваться к своим ощущениям. Неприятные ощущения будут постепенно уменьшаться. Если они сильно мешают, стоит отложить половой акт, чтобы избежать негативного опыта, который может снизить либидо в будущем.

Лучшие позы для секса

Специалисты провели эксперимент и выявили оптимально удобные позы для секса после родов.
Так, если женщина рожала сама, то больше всего для интимной близости подходят «миссионерская» поза и «женщина сверху».
«Миссионерская» поза после родов вообще является универсальной. В ней партнёр проникает неглубоко, что снижает вероятность травм. Женщина расслабленно лежит, а мужчина контролирует ритм и интенсивность движений. Это позволяет ей полностью отдаться ощущениям и получить удовольствие.
Еще одна подходящая позиция — «ножницы». Партнёрша лежит на спине, положив ноги на плечи партнёру, при этом скрещивая их. Это обеспечивает очень неглубокое, мягкое проникновение, исключая риск травм. Женщина может расслабиться и получать удовольствие от близости.
«Наездница». Ее преимущество заключается в том, что женщина может сама контролировать скорость движения и глубину проникновения.

Если малыш появился на свет при помощи кесарева сечения, то лучше всего отдать предпочтение, опять же, «миссионерской» с максимально мягким и нежным проникновением или позиции на боку, те же «ложки».
Напоминаю, в этой позе партнёры лежат на боку, а мужчина входит сзади. Данное положение позволяет регулировать глубину и темп фрикций. Оно создает ощущение защищенности и интимности.

Выбирая позы для секса после родов, важно отдавать предпочтение вариантам с неглубоким проникновением. Это поможет избежать травм и сделать близость комфортной и приятной.

Заключение


Теперь вы знаете все, что нужно делать и главное — как!
Уже одного этого материала достаточно, чтобы по-настоящему удивить партнера в постели и довести его до фантастического оргазма.
Однако да, включу режим дотошности и от души порекомендую все же прочитать книги целиком. Потому что одна голая техника без правильного настроя, подготовки и грамотного завершения может сработать лишь наполовину или не сработать вовсе.
Так зачем же рисковать, когда можно изучить материал всесторонне?
Тем более, сами по себе книги не такие огромные, там нет «воды» и все написано исключительно по существу, да и стоят они не дороже стаканчика ароматного кофе.
А вот, собственно, и сами эти книги:

 «Куннилингус твоей мечты» 
 «Сквирт! Искусство для искушенных» 
 «Умопомрачительный минет от А до Я» 
 «Анальный секс. Все тонкости и секреты» 
 «Золотой дождь. Запретное удовольствие» 
 «Эротический массаж. Все, что ты хотела знать» 
 «Тантрический секс. Восточное искушение» 
 «Секс и Роды. Близость До и После» 
 «Оргазм? Как два пальца» 
 «Оргазм. Все включено» 

Всем хорошего секса! Обняла, ваша Алиса.
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