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Аннотация
В книге «Ладушки-забавушки» представлены весёлые игровые стихотворения, потешки, загадки, считалки, которые можно превратить в мини-сценку и зарядку, сочетая движения с речью. Многие стихи построены в форме диалога, в котором ребёнок проговаривает отдельную фразу, слово или часть слова. Речевые игры сопровождаются звучащими жестами (хлопки, притопы, щелчки, шлепки, цоканье языком и др.) и движениями. В помощь родителям к стихам даны вопросы-подсказки по работе с текстом и иллюстративным материалом.
«Ладушки-забавушки» – книга, направленная на разностороннее развитие ребёнка и укрепление детско-родительских взаимоотношений в игровом взаимодействии. Стихи можно с успехом применять и для снятия психоэмоционального напряжения в период адаптации в детском саду.
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От авторов

Ладушки-ладушки,
Где были?
— У бабушки!
Теплом и уютом веет от этой знакомой с детства потешки! Чёткий ритм и напевность стихов помогают малышу легко усвоить новые понятия, развивают память и речь.
Известно, что речь ребёнка развивается вслед за движением. Пальчиковые игры, потешки и считалочки, физкультурные минутки и логоритмические упражнения способствуют координации речи, развивают творческое воображение, артикуляционный аппарат, речевое внимание и фонематический слух, обогащают словарный запас, формируют умение ориентироваться в пространстве и окружающей среде.
В книге «Ладушки-забавушки» представлены необычные, яркие стихи. Каждый стишок — это игра, которую можно превратить в мини-сценку или зарядку, сочетая движения с речью. Многие стихи построены в форме диалога, в котором ребёнок проговаривает отдельную фразу, слово или часть слова. Речевые игры сопровождаются звучащими жестами (хлопки, притопы, щелчки, шлепки, цоканье языком и др.) и движениями. Фразы, рассчитанные на произнесение ребёнком, выделены крупными буквами.
В помощь родителям к стихам даны вопросы-подсказки по работе с текстом и иллюстративным материалом.
«Ладушки-забавушки» — книга, направленная на разностороннее развитие ребёнка и укрепление детско-родительских взаимоотношений в игровом взаимодействии. Стихи можно с успехом применять и для снятия психоэмоционального напряжения в период адаптации в детском саду.
Пособие предназначено для работы с детьми в паре «взрослый — ребёнок», как для индивидуальных занятий, так и для групповых.
Читайте и играйте! Развивайте речь ребёнка через игру и движения.


Потешки


Баран Кудрявый Бок

Цоки-цоки! Цоки-цок —
Цокали копытца!
Шёл баран Кудрявый Бок,
Шёл воды напиться!
Сочной травки пощипал —
Сильным стал!
Весёлым стал!
Мчит домой Кудрявый Бок —
Цоки-цоки! Цоки-цок!
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– Как ты думаешь, почему у барана такое озорное имя? Объясни.
— Чем подкрепился Кудрявый Бок?
— Как стучали копытца у барана? Повтори.

Добрая мышка

Звёздной ночью
Мама-мышка
Угощала деток пышкой:
Два малюсеньких кусочка
Для дочурки и сыночка!
Для родной племяшки — крошку,
Для соседушек немножко!
Птичкам — крошки со стола:
Мышка добрая была!
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— Сколько мышат у мамы-мышки? Сосчитай.
— Какое время суток изображено на картинке? Подтверди своё мнение словами из текста.
— Перечисли, кому раздавала угощения мама-мышка.
— Почему маму-мышку можно назвать доброй? Расскажи.

Паровоз-велосипед

Ой, чу-чу, чу-чу, чу-чу,
Я педалями кручу!
Еду словно паровоз,
Маловато лишь колёс.
Вышел заинька встречать,
Стал головушкой качать:
— Это что за чу-чу-чудо?
Паровоз такой откуда?
— Оставляет ровный след
Паровоз-велосипед.
Если хочешь, чу-чу-чу,
Я по лесу прокачу!
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– Расскажи, что ты видишь на картинке?
— Во что «превратился» велосипед у девочки?
— Повтори звукоподражания из потешки: «Ой, чу-чу, чу-чу, чу-чу!» «Чу-чу-чудо».

Испекли мы калачи!

Ой, качи-качи-качи,
Испекли мы калачи:
Калачи все знатные,
Свеже-ароматные!
Вот калачик — петушку,
Вот калачик — червячку!
Курочке-наседке,
Кошечке-соседке!
Калачи не продаём —
Все задаром раздаём!
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– Как можно назвать человека, который раздаёт калачи даром? А ты всегда делишься с друзьями угощением?
— Какую сдобу печёт твоя мама или бабушка? Назови сдобные изделия.
— Посмотри на картинку и скажи, кто получил калачи. Кого нет на картинке?

Едет Лёшка на метле

Чики-брыки! Чики-ле!
Едет Лёшка на метле!
По тропинке быстро мчит,
Только пыль из-под копыт!
А метла брыкается!
А метла кусается!
Только Лёшка не сдаётся,
Лихо скачет и смеётся!
Лихо скачет на метле —
Чики-брыки! Чики-ле!
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Какого коня придумал Лёшка? Какую лошадку ты можешь придумать для себя?
— Можно ли сказать, что лошадка у Лёшки непослушная? Как об этом говорится в потешке?

Внучки-непоседушки

— Внучки-непоседушки,
Где были?
— У дедушки!
— Что вы ели? Что вы пили?
— Мы всё время говорили!
— А о чём же?
— О жуках!
О пушистых облаках!
О слонах!
О колобках!
Разговоры — просто «Ах!»
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Кто пришёл к дедушке в гости? Сколько внучек у дедушки? Сосчитай.
— О чём говорили внучки-непоседушки с дедушкой? Назови и покажи на картинке.
— О чём ты разговариваешь со своими дедушкой и бабушкой, папой и мамой? Расскажи.

Ладушки-забавушки

Ладушки-забавушки,
Кувырком по травушке,
Хлопаем в ладоши —
День такой хороший!
Лето начинается:
Бегать разрешается,
Прыгать сколько хочется,
Весело хохочется!
Чудеса случаются —
Лето начинается!
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– О каком времени года говорится в потешке?
— В какие игры вы играете с друзьями летом во дворе?
— Нравится ли тебе бегать, прыгать, кататься на скейте или велосипеде? Расскажи почему.

Скок-скок-поскакушки

Скок-скок-поскакушки,
Скачут зайки по опушке.
Прыгали, скакали,
Белок повстречали.
Дали каждой белке
В лапы по тарелке:
— Ешьте, белки, кашу,
А потом попляшем.
Белки кашу съели,
Скок-поскок — на ели!
Зайки — на опушке,
Белки — на макушке!
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– Сколько заек на картинке? А белок?
— Чем зайки угощали белок?
— Повторите потешку и попросите ребёнка попрыгать и поскакать, как зайки.

Логоритмика


В лес по ягоды

Ру-ду-ду! Ру-ду-ду! —
В лес по ягоды иду!
(Ходьба по кругу)

Комаров не сосчитать!
(Хлопаем в ладоши)

За нос — хвать!
За щёки — хвать!
(Хватаем себя за нос руками попеременно, затем — за щёки)

Чтоб зимою не хворать,
Надо ягоды собрать!
(Наклоны влево и вправо)

Приседаю ниже, ниже —
Много спелых ягод вижу!
(Приседаем)

Собираю их в ладошку,
Высыпаю их в лукошко!
(Имитируем складывание ягод в корзинку)

Нет, не зря я был в лесу:
Маме ягоды несу!
(Ходьба по кругу)
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Весёлая зарядка

Каждый день по распорядку
Мы шагаем на зарядку!
Раз, и два, и три-четыре —
Поднимаю к небу гири!
(Поднимаем обе руки вверх — к плечам)

Ручки две, а вот верёвка —
На скакалке скачем ловко!
(Имитируем прыжки на скакалке)

Мячик ловим попрыгучий —
Прыг ко мне, дружочек лучший!
(Имитируем подбрасывание мяча вверх и «ловим» его)

Повороты влево, вправо,
Мы кричим друг другу «Браво!»
(Руки на поясе, повороты влево-вправо)

Подаём ладошку другу
И опять идём по кругу!
(Ходьба по кругу)
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Мышкин дом

На полянке, за бугром,
Мышки строят летний дом!
(Ходьба ко кругу)

Взмах — налево!
Взмах — направо!
Обрубаем ветки браво!
(Имитация рубки дров)

Пилим доски понемногу,
Жук приходит на подмогу!
(Упражнение для двоих: взявшись за руки, оказываем сопротивление друг другу)

Молоточком — тук-тук-тук!
Всюду слышен дружный стук!
(Имитируем забивание гвоздей — влево и вправо)

Лампу вкручиваем вместе,
Здесь мы кружимся на месте!
(Кружение вокруг себя, руки вверху)

Красим домик белой краской —
Домик вышел словно сказка!
(Наклоны вниз, потягивание вверх)

Моем окна! Моем двери!
(Круговые вращения правой и левой ладошкой)

Приходите в гости, звери!
(Руки вперёд, объятия)
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Вкусный суп

Из картошечки и круп
В кухне варим вкусный суп!
(Шагаем на месте)

Мы картошку измельчим,
Лук нарезать поспешим!
(Имитируем нарезание ребром правой ладошки по левой, затем — наоборот)

Насыпаем ложкой соль!
(Левой ручкой высыпаем соль в кастрюлю)

Добавляем в суп фасоль!
(Правой ручкой насыпаем фасоль)

Помешаем поварёшкой
И попробуем немножко!
(Имитируем помешивание и пробу на вкус)

Супчик — ням-ням! — высший класс!
(Держимся за голову, покачиваем головой)

Приглашаем в гости вас!
(Поклоны в левую и правую сторону)
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Тихие ежата

Дремлет мамочка ежиха,
Мы по норке бродим тихо!
(Маршируем на цыпочках)

Подметаем тихо пол!
(Взмахи руками влево и вправо)

Вытираем тихо стол!
(Круговые движения левой ладошкой, затем — правой)

У окошечка грустим,
(Подпираем левую щёчку кулачком, затем — правую)

Тихо корочкой хрустим!
(Имитация — обеими руками держим корочку и жуём)

Заползаем на кровать,
(Поочерёдно поднимаем вверх ручки и ножки)

Не мешаем маме спать!
(Грозим пальчиком левой и правой руки попеременно)

Тс-с-с-сссс!
(Пальчик прикладываем к губам)
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Жираф

В саванне, голову задрав,
Степенно шествует жираф.
(Маршируем на месте с высоко поднятой головой)

Решает пятый день вопрос:
Зачем ему огромный рост.
(Поднимаем прямые руки через стороны вверх, тянемся вверх)

Так неудобно воду пить
(Наклоняемся вперёд, касаемся пальцами пола)

И в двери трудно проходить.
(Приседаем, наклонив голову, и «гусиным шагом» маршируем на месте)

Зато с деревьев на ходу
Легко срывать ему еду!
(Продолжая идти, постепенно выпрямляемся, переводим руки через стороны вверх)
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Загадочная страница

Послушай загадки. Назови и покажи отгадку.

Что за птица?
— То рычу, то громко лаю.
Этим всех вокруг пугаю.
Что же делать? Сам не знаю…
Помогите …!
Что за зверь?
— До чего же ты упрямый! —
Говорит сыночку мама. —
Всё равно люблю твой хвостик
И тебя, мой неслух …!
Лапки, хвост, блестящий нос —
Тапку папину унёс,
Быстро спрятал под кровать
И не хочет отдавать!
Рыжий, рыжий, полосатый,
Весь пушистый и усатый,
За мышонком не успел,
Потому что растолстел!
Пушистый маленький зверёк.
Люблю укромный уголок,
Всегда есть пища за щекой —
Вот я запасливый какой!
Носик — нежный пятачок,
Хвостик — завитой крючок:
Он копытцами топочет
И при этом хрю-хохочет!
Что за чудо-инструмент?
Голова из двух колец —
Разевает рот птенец.
Щёлкнет длинным клювом: «Ам!», —
Лист бумаги — пополам!
Зубов железных длинный ряд
Грызёт охотно всё подряд:
Фанеру, доски, брёвна, ветки…
Кто их на части делит, детки?
С длинной ручкой инструмент
Проведёт эксперимент:
Он железной головой
В стену гвоздь забьёт любой.
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Пальчиковая гимнастика


Читаем и выполняем в паре с ребёнком

Пальчик с пальчиком

Пальчик с пальчиком дружил,
(Соединяем с ребёнком мизинцы правых рук)

Пальчик дружбой дорожил,
(Соединяем мизинцы левых рук)

Подружились локоточки:
Точки-точки! Точки-точки!
(Соединяем попеременно правые и левые локти)

Дружат тёплые ладошки!
(Хлопаем и соединяем ладошки)

Дружат ножки-топоножки!
(Руки на пояс, топаем ножками)

Не за мяч!
(Грозим пальчиком левой руки)

Не за пятак!
(Грозим пальчиком правой руки)

Просто так!
(Обе руки опускаем резко вниз)
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Зайка

Зайка вышел погулять,
(Левой рукой показываем прыжки слева направо)

Погулял минуток пять,
(Правой рукой показываем, как зайка идёт в левую сторону)

Вдруг
(Хлопок в ладоши)

Лисица под кустом.
(Удерживаем в этом положении ладони, раскрывая большие пальцы в виде ушек лисицы)

Прячься, зайка,
(Машем поочерёдно и призывно правой и левой ладошкой)

Вот твой дом!
(Изображаем «крышу» домика)
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Бабочка

Крылья бабочки легки.
(Руки крест-накрест перед собой, прижаты в запястьях друг к дружке. Изображаем ладошками крылья и машем ими)

На лугу растут цветки.
(Ладони прижаты друг к другу, поднимаем их снизу вверх, изображая распускающийся цветок: разводим медленно пальцы в стороны и раскрываем ладони)

Вот тебе цветочный сок,
(Продолжаем удерживать «цветок» раскрытым)

Запускай свой хоботок!
(Поочерёдно выполняем «ныряющие» движения правой и левой руками)
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Часы

На лесной опушке дом,
(Ладошки соединяем перед собой, образуя «домик»)

Поселились зайки в нём.
(Обе руки изображают «зайчика»: большой палец накрывает безымянный и мизинец, указательный и средний подняты вверх)

Их старинные часы
(Большие и указательные пальцы образуют кольцо — «часы»)

Громко бьют:
Бом-бом-бом-бом!
(Пальцы собраны в кулак, ударяем кулачками друг о друга)
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Считалочки-развлекалочки


Кроль-обжора

Кроль-обжора кушать сел
И в одну минуту съел:
Торт — один
И две конфетки,
Три горячие котлетки,
Киселя — четыре чашки,
Пять тарелок манной кашки.
Бутербродов ровно шесть
Умудрился разом съесть!
Семь печений,
Восемь пышек,
Девять сочно-нежных шишек!
Десять ложечек харчо,
И кричит: «Хочу ещё»!

[image: ]

– Почему автор называет Кроля обжорой? Расскажи.
– Сможет ли Кроль после такого количества съеденного прыгать?
– Покажи, как прыгает кролик.

Птичий хор

На берёзоньке сидели
Ласточки и свиристели,
Сойки, дятлы, соловьи,
Хулиганы-воробьи!
Спели хором «Фить! Фьюить!»
В небо — фыр-р!
Тебе водить!
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– Какие птички сидели на берёзке? Назови.
– Почему стихотворение называется «Птичий хор»? Объясни.
– Сколько птиц на картинке? Посчитай.

Про бабку-ёжку

В руках у бабки-ёжки
Большая поварёшка,
Она на зелье дует
И про себя колдует:
— Пять мышей,
Четыре блошки,
Перца — три большие ложки,
Два червя,
Один сморчок —
Ты проглотишь язычок!
Всех готова угостить!
Суп не ешь?
Тебе жмурить!
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– Из каких ингредиентов варила зелье бабка-ёжка?
– Числа упоминаются в прямом или обратном порядке? Назови их.
– В каких произведениях ты встречался с бабкой-ёжкой? Назови их.

Лягушонок Спечкибряк

В море лужном плыл моряк —
Лягушонок Спечкибряк!
Лужу вдоль и поперёк
Изучил он за денёк!
А потом приплыл домой
Спечкибряк любимый мой!
Спит в кроватке.
Не будить!
А тебе, дружок, водить!
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– Кто жил в лужном море?
– Как звали лягушонка?
– Сколько времени плавал лягушонок?

Летняя считалочка

Летом на велосипеде
Петя в гости к деду едет!
Светит в небе солнца круг,
Видит Петя всё вокруг:
Раз — бежит к нему овечка,
Два — котёнок спит у печки,
Три — клюёт зерно наседка,
А четыре — дрозд на ветке,
Ёж под липой — это пять,
Всех сумел он сосчитать!
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– Кого увидел Петя по дороге к деду?
– Кого нет на картинке?
– Какие животные есть у твоих бабушки и дедушки? В вашей квартире?

Деревенский домик

В деревеньке небольшой
Дом стоял с ОДНОЙ трубой.
Было в доме ДВА крылечка,
ТРИ окна, ЧЕТЫРЕ печки,
ПЯТЬ скамеечек резных,
ШЕСТЬ кувшинов расписных,
СЕМЬ котят у белой кошки,
ВОСЕМЬ груш в большом лукошке,
ДЕВЯТЬ рыжих тараканов,
ДЕСЯТЬ луковиц тюльпанов.
Счёт пора остановить,
Выходи, тебе водить!
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– Сколько кувшинов было в доме? А сколько окон?
– Посчитай, сколько груш на картинке.
– Какое насекомое изображено на картинке?
– Каких насекомых ты ещё знаешь? Назови.

Солнышко и звёзды

Только солнышко проснётся,
Сразу новый день начнётся.
Петухи, надраив шпоры,
Шустро прыгнут на заборы,
Хором все за пять минут
Солнцу песенку споют:
— Ку-ка-ре-ку, ку-ка-рень,
Здравствуй, новый ясный день!
Так кричат они с утра:
— Просыпаться всем пора!
Звёзды можно потушить,
А тебе пора водить!

[image: ]

– Может ли солнышко дружить со звёздами? Почему?
– Какую песенку поют петухи солнцу? Спой.
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