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Аннотация
Мировой бестселлер, переведенный на 20 языков. Самая популярная книга о каббале и о ее практическом применении в современной жизни. Тринадцать принципов, приведенных в этой книге, основываются на мудрости, которой более четырех тысяч лет. Применение этих принципов поможет избавиться от хаоса, внутренней борьбы, отчаяния и достичь состояния постоянного счастья, которое и является нашим предназначением. В этом и заключена сила каббалы. В издании – обновленное содержание и упражнения для преодоления трудностей в современном мире. Вы узнаете, как привести свои поступки в соответствие с высшей целью, и осознаете безграничность возможностей собственной жизни. Вы поймете, как достичь настоящего счастья, главный признак которого – постоянство.


Рав Берг
Сила каббалы. 13 принципов преодоления трудностей и достижения своего предназначения


Тринадцать принципов каббалы

Первый. Не принимайте прочитанное на веру. Проверяйте теорию на практике.
Второй. Существует две реальности: наш однопроцентный мир тьмы и девяностодевятипроцентный мир Света.
Третий. Все, чего по-настоящему хочет от жизни человек, — это духовный Свет.
Четвертый. Цель жизни — духовная трансформация из реактивного состояния в проактивное.
Пятый. В момент трансформации мы создаем связь с миром девяноста девяти процентов.
Шестой. Никогда не вините других людей или внешние обстоятельства в своих проблемах. Никогда.
Седьмой. Сопротивление своим реактивным импульсам создает устойчивый Свет.
Восьмой. Реактивное поведение создает яркие вспышки Света, но всегда оставляет за собой лишь тьму.
Девятый. Препятствия — это возможность подключиться к Свету.
Десятый. Чем труднее препятствие, тем больше потенциальный Свет.
Одиннадцатый. Когда трудности кажутся непреодолимыми, включайте уверенность: Свет всегда рядом.
Двенадцатый. Все негативные качества, которые вы видите в других людях, — это просто отражение ваших собственных негативных качеств. Перемены в других можно заметить, только изменив себя.
Тринадцатый. «Возлюби ближнего своего, как самого себя. Все остальное — комментарии. А теперь иди и учись».

Введение


Введение

Один человек, проснувшись рано утром, решил отправиться на рыбалку. Он пришел на пристань, удобно устроился, размотал леску и закинул удочку. Вскоре он заметил интересную картину. По соседству с ним сидит рыбак, у которого, судя по всему, очень неплохо клюет. Каждую пойманную рыбу этот рыбак относит к мерной шкале на краю пристани и измеряет ее. После этого одну рыбу он оставляет, а другую бросает обратно в воду. Понаблюдав за этой картиной некоторое время, первый рыбак подходит ко второму и спрашивает:
— Что случилось? Почему одну рыбу вы выбрасываете, а другую оставляете? Что вы пытаетесь найти?
Тот отвечает:
— Диаметр котелка у меня дома — тридцать сантиметров. Я оставляю себе только рыбу длиной менее тридцати сантиметров. А с большой рыбой я ничего сделать не смогу, поэтому я ее выбрасываю.
Подобно этому рыбаку, мы ограничиваем себя, даже не понимая этого. Мы пытаемся вместить все изобилие Вселенной в свой маленький котелок. Вселенная хочет дать нам все, но мы не способны это получить. Что было бы, если бы мы расширили свой Сосуд вместо того, чтобы ограничивать доступное изобилие?
Мы сможем получить от жизни больше, если сами станем больше. Порой поражаешься, как мелко, как ограниченно бывает наше мышление. Когда кто-нибудь спрашивает, чего мы хотим от всей Вселенной, мы перечисляем какие-то мелочи, только вот это или только вон то. Пришло время обновить наш Сосуд, чтобы получить больше. Это возможно только через понимание того, откуда на самом деле приходит чувство наполненности.
Чего вы на самом деле хотите от жизни?
Этот вопрос волнует множество людей по всему миру, и удивительно, насколько похожи их ответы. Люди хотят больше денег, хорошую машину, уютный дом, крепкое здоровье. Они отвечали, что хотят чувствовать больше удовлетворенности, счастья и любви. Но при этом никто не хочет прикладывать усилия для того, чтобы привнести все это в свою жизнь.
Мы часто пытаемся получить удовольствие при помощи каких-то внешних стимулов. Сигареты. Наркотики. Алкоголь. Еда. Все эти вещи приносят нам временное чувство удовлетворения. И тут появляется каббала с ее простой и мощной идеей: вам никогда не узнать истинного смысла и цели жизни, гоняясь за мимолетными удовольствиями. Система так не работает. Каббала побуждает нас стать теми, кто мы есть, и подключиться к потоку долгосрочного наполнения вместо того, чтобы довольствоваться кратковременным наполнением, которое снова и снова приносит лишь разочарование.
Мы живем во времена испытаний. Мы смотрим новости и слышим, как кто-то просто взял и убил всю свою семью или как ребенок годами жил в запертом подвале. Глобальное потепление приводит к невиданным катаклизмам и погодным аномалиям. Водные ресурсы на исходе, они загрязнены. Мир сходит с ума. Вместе с тем происходит такое большое раскрытие духовного Света и информации, какого не было никогда раньше. Две эти реальности раскрываются одновременно: откровение и тьма. И это одна из причин, по которой в наши дни духовные концепции начинают занимать все более заметное место в общественном сознании. Пятьдесят лет назад никто и не знал слова «каббала», не говоря уже о его значении, а теперь каббалу изучают миллионы. Сегодня эта мудрость нужна нам больше, чем когда бы то ни было, потому что сегодня хаос находится на своем пике.
Мы обращаемся к каббале, потому что в этом учении можно найти противоядие от хаоса.

Сила каббалы

Существует масса мифов и заблуждений в отношении каббалы. Одно из наиболее распространенных состоит в том, что для ее изучения необходимо быть евреем, образованным раввином и обязательно мужчиной старше сорока лет. В прошлом это отчасти было правдой, потому что информация, которую предлагала каббала, была очень сложной. Кроме того, людей убивали просто за то, что они обладали этой мудростью. Почему? Потому что новая технология порой рассматривается как угроза.
Представьте, что вы попали, скажем, в XV век и там показали людям свой BlackBerry или iPhone. Вас приняли бы за ведьму или колдуна. Учение каббалы вызывает у людей схожие чувства. На Рава и Карен нападали несколько раз. Когда Карен Берг приняла решение открыть мудрость каббалы для всех желающих, ее избили так, что она получила сотрясение мозга.
Но знаете что? Никто и ничто не могло остановить распространение этого знания.
Хотя религия была дана человечеству для того, чтобы объединить нас, чтобы повести нас всех к высокой цели, она не смогла этого добиться. Ничто не приносило такой разобщенности и разрушения, как организованная религия. Конфликты на религиозной почве стали причиной бесчисленного количества войн и массового кровопролития. Мудрость же побуждает нас всех использовать нашу связь с Творцом — Богом, Аллахом, Иисусом, Буддой, как бы вы ни называли Божественную силу, — чтобы объединиться под эгидой этой энергии.
Так чем же эта мудрость отличается от религии? Главное отличие в том, что она полностью противоположна слепой вере. Каббалисты не рекомендуют верить всему, что вы изучаете, лучше самому удостовериться, как изученное работает на деле.
Необходимо пробовать все, нужно прилагать усилия и быть открытым. В конце каждой главы проверяйте себя: есть ли какие-то изменения в вашем понимании жизни? Меняется ли ваша оценка всего того, что у вас есть? Есть ли вдохновение и ощущение новизны от того, что вы удаляете застарелые слои негативности? Если то, что вы узнаете, вам не помогает, просто закройте эту книгу и уберите ее на полку. Вам решать, заниматься ли каббалой.
Есть одна удивительная история об изучающем дзен-буддизм человеке, который объехал весь свет в поисках учителя. Наконец он нашел знаменитого учителя и отправился на встречу с ним. Ученик был в таком восторге от встречи, что пытался рассказать ему все, что знает. Пока ученик разглагольствовал, учитель спросил его:
— Хочешь чаю?
— Да, — ответил ученик.
Учитель стал наливать чай. Ученик продолжал говорить. Он увидел, что чашка полна, а учитель все равно продолжает наливать в нее чай. И когда ароматный напиток уже начал растекаться по столу, ученик в недоумении сказал:
— Учитель, чашка ведь полна. Зачем вы продолжаете лить чай?
— Эта чашка очень похожа на тебя, — отвечал учитель. — Ты уже настолько полон мудрости, что в тебе больше ни для чего не осталось места.

Источник мудрости:
Происхождение каббалы

Первым каббалистом был Авраам, который написал «Книгу Созидания». Авраам, по Библии известный нам как отец религии, был еще и каббалистом. Позже был Моисей, который не только принес людям Десять заповедей и духовное знание в виде Библии, но и учил практическим инструментам каббалы для лучшей жизни.
Устная традиция Моисея передавалась от учителя к ученику снова и снова, и около двух тысяч лет назад Рав Шимон бар Йохай создал основополагающий священный труд о каббале — Зоар, который признан источником великой духовной мудрости, столь же древней, как и сама Библия. Сегодня Зоар известен как «дешифратор» Библии, но в предыдущие века мир еще не был готов воспринять его язык и технологию, потому Зоар оставался скрытым более 1200 лет. Учение Зоара называется каббалой.
Примерно в XIV веке каббала начала выходить из своего забвения. Говорят, что подлинник Зоара откопали в Иерусалиме и привезли в Европу рыцари-тамплиеры, именно тогда начала проявляться сила Зоара. Любопытно, что как раз в то время впервые возникла легенда о Граале. Некоторые говорят, что Святой Грааль — это книга, и возможно, книга Зоар. И хотя это всего лишь предположение, оно очень интригует.
Позже Зоар изучали некоторые из известных людей. Например, собственный экземпляр Зоара был у сэра Исаака Ньютона, он же писал о том, что Платон ездил в Египет, чтобы там изучать Зоар. Другим великим мыслителем, изучавшим Зоар, был Пифагор, который взбирался на гору Кармель, одетый в белое, как первосвященник, и медитировал.
Почему Зоар так захватил умы этих выдающихся мыслителей? Потому что в нем содержится объяснение духовных и физических законов Вселенной и нашей жизни. Зоар раскрывает секреты нашего мира и отвечает на старые, как мир, вопросы. Какова цель нашей жизни и зачем был создан мир? Как он был создан? Зачем я здесь? Кстати, принципы Зоара можно найти и в словах Иисуса, Магомета, Моисея и Будды.
Как известно, каббалисты подвергались преследованиям за свои попытки сделать Зоар доступным для всех. А после того как эти каббалисты погибали, их признавали праведниками именно те люди, что прежде очерняли их. Так выглядит история раскрытия каббалы, растянувшаяся на века. В 1922 году Рав Ашлаг основал Каббала Центр. Его начинания тоже столкнулись с сильнейшим противодействием. Когда он покинул этот мир, руководство Центром перешло к его ученику, Раву Брандвайну, который затем передал его своему ближайшему ученику Раву Бергу. Благодаря его самоотверженности и усилиям, а также усилиям его жены Карен сегодня у нас есть эта книга и доступ к той силе, которую дает изучение каббалы.
Отличительная особенность истории Каббала Центра заключается в том, что все эти великие каббалисты один за другим делали учение Зоара все более доступным и понятным для простого человека. Они не стремились получить Нобелевскую премию. Они стремились принести простое счастье, постоянный мир и бесконечное наполнение всему человечеству. Это сейчас нам кажется, что Зоар доступен кому угодно и где угодно. Но всего несколько десятилетий назад ни за какие деньги нельзя было найти эти книги или изучать их мудрость; даже просто за попытку сделать это вас могли бы облить грязью, побить, а то и хуже…

Предупреждаем!

Есть всего лишь одно предупреждение, один строгий запрет относительно изучения каббалы. Это предупреждение восходит ко II веку нашей эры и является первым из Тринадцати принципов каббалы, которые будут представлены в этой книге:
Принцип первый
Не принимайте прочитанное на веру. Проверяйте теорию на практике.

Некоторые говорят, что Зоар — это не просто свет в конце туннеля, это Свет, который уничтожает сам туннель, открывая абсолютно новые горизонты осмысления и понимания мира. Зоар способен рассказать о многом: как и почему возник наш мир; почему мы не можем избавиться от дурных привычек, которые приносят столько боли; почему мы пренебрегаем тем, что для нас полезно; почему хаос вмешивается в наше существование; как наделить смыслом каждое мгновение жизни, чтобы оно несло в себе духовную силу. Ответы на эти вопросы впечатляют — но не верьте им. Ни единому слову. Ни на секунду.
Вера подразумевает элемент сомнения, в то время как истинное знание не оставляет места скептицизму. Полная уверенность. Абсолютная убежденность. Нутром. Сердцем. Душой. Чтобы знать что-то наверняка, необходимо попробовать это самому. Поэтому проверяйте каждый извлеченный из этой книги урок. Используйте эти принципы в своей жизни. Живите уроками этой книги и наблюдайте, как улучшается ваша жизнь.
Испытание на практике — важный элемент каббалы, часть ключевого закона, который гласит: «Духовность не терпит принуждения».
Цель этой книги не проповедовать, а учить. Именно поэтому не надо слепо верить этим урокам. Вы должны почувствовать заметный результат на собственном опыте. Когда это произойдет, ваше сердце познает эту мудрость.

Язык аналогий

Книга «Сила каббалы» написана в легком и непринужденном стиле, и в то же время она обладает невероятной глубиной. В процессе чтения вас ждут и моменты озарения, и моменты, где есть на чем посмеяться. Мудрость не должна быть сложной. Рав учил одной важной вещи относительно того, как понять, что на самом деле истинно, когда ты пытаешься постичь тайны Вселенной и правду жизни. Критерием истины является простота. Настоящая правда всегда доступна пониманию каждого, даже ребенка.
Мудр тот, кто знает, как сделать сложное простым.

Неверные представления о каббале

В давние времена считалось, что изучение каббалы грозит человеку безумием. Каббала — это наука души, физика (и метафизика) наполнения. И как новаторская философия, возникшая на тысячелетия ранее своего срока, она буквально притягивала к себе ложные толкования.
Но то, что некогда считалось мистицизмом, сегодня называется наукой и технологией. Как выразился известный писатель-фантаст Артур Кларк: «Любая достаточно развитая технология неотличима от магии».

Часть первая
Кто мы?


Природа человечества

Кто мы? Задавались ли вы когда-либо этим вопросом? Какова наша истинная природа? В чем наша сущность, наше естество? Из какого материала мы сделаны? Ответить на это можно одним словом:

Желание

Желание в движении

Каббала определяет нашу сущность словом «желание», и это не метафора. Желание — наша определяющая характеристика. Мы сотканы из желаний. Это наша сущность. Желания нами движут. Желание — это пружина нашего часового механизма. Все мы ходячие желания, непрерывно стремящиеся удовлетворить собственную жажду. Сердце стучит, кровь бежит, тело движется — и все потому, что есть желание, которое жаждет исполнения. Как приходит в этот мир новорожденный ребенок? Каков его первый инстинкт? Он хочет. Он плачет. Он взывает к получению. Так он устроен, и тому есть веская причина. Чтобы выжить, новорожденному необходимо получить одежду, покой, уход, пищу и убежище. Не получив этого, он просто не сможет выжить.

Желание и разнообразие

Когда мы взрослеем, именно наши уникальные желания формируют нашу индивидуальность. Одни люди жаждут сексуального удовлетворения. Другие — духовного богатства. Третьи ищут славы. Четвертые хотят уединения. Пятые стремятся к просветлению. Шестые мечтают о путешествиях и приключениях. Многие думают, что их аппетит насытят только богатство и процветание. Есть и те, кто грызет гранит науки, чтобы утолить свою жажду знаний.
Есть три уровня человеческих желаний.
Уровень Первый
Эти желания коренятся в животной страсти. Желания и поведенческие шаблоны человека на первом уровне направлены на удовлетворение базовых потребностей. Желание поесть, потребность поспать, жажда секса (не любви) — все это желания первого уровня. На первом уровне человек может использовать рациональное мышление, что все и делают, правда, только с целью удовлетворения своих самых элементарных потребностей.
Уровень Второй
Эти желания направлены на удовлетворение потребностей, не имеющих аналогов в животном мире, таких, как потребность во власти, признании, славе и превосходстве над другими. Соответственно мысли, принимаемые решения и поступки на этом уровне направлены на удовлетворение этих желаний в полной мере.
Уровень Третий
Желаниями этого уровня управляют в основном высшие области разума. Они направлены на удовлетворение потребностей, идущих от человеческого интеллекта, включая потребность в мудрости, знаниях, ответах на вопросы бытия.
«Эти три типа желаний, — учит Рав Ашлаг, — можно найти в любом представителе человеческого рода, однако в разных людях они смешаны в разных пропорциях, что и отличает одного человека от другого».

Сосуд

На языке каббалы желание именуется Сосудом. Сосуд подобен пустой чаше, стремящейся быть наполненной. Однако в отличие от материальной чаши, Сосуд наших желаний не имеет физических параметров. Вспомните, например, как однажды вы так объелись, что не способны были съесть больше ни крошки. Но затем к вашему столику подвезли тележку с десертами. Желание полакомиться сладким взяло верх, и вы, сами того не замечая, начали поглощать шоколадный торт. У вашего желудка есть границы, а у желания их нет.
Каждое действие в нашем физическом мире, большое или маленькое, продиктовано каким-то желанием, требующим исполнения. Мы живем так, будто бы у нас нет никакой свободы выбора. Мы живем на автопилоте, движимые неутихающей потребностью удовлетворять все стремления своей души и своего тела.

Предмет наших желаний

Итак, чего же действительно желают наши сердца? Не ошибусь, если скажу, что главный объект наших желаний — стабильное ощущение безмерного счастья, хотя это понятие для каждого имеет свой смысл.
Желание счастья объединяет всех нас. Преступник, юрист, строитель, президент компании, злой человек или добрый, атеист или глубоко верующий, богатый или нищий… никого из этих людей не нужно убеждать в необходимости стремиться к счастью. Желание бесконечного счастья — часть человеческой сущности.
Ученый может стремиться к истине и пониманию законов, по которым строится наш материальный мир, а может стремиться получить Нобелевскую премию и войти в историю. Возможно, политик желает повысить качество жизни своего района, города, своей страны; а может, он хочет получить для себя привилегии, влияние и высокое положение в обществе. Ребенок, как правило, хочет просто играть и получать удовольствие. Артист хочет любви публики, славы и признания, а бизнесмен обычно жаждет финансового успеха. Рабочий на заводе — отпуска, куска хлеба на столе и душевного покоя. Исследователи, как правило, стремятся к знаниям и известности в академических кругах.
Какими бы ни были все эти разнообразные объекты наших желаний — это всего лишь различные «упаковки», за которыми скрывается одно и то же — счастье. Именно стремление к этим разным видам удовлетворения движет нами и формирует нашу жизнь. И все эти разные формы удовлетворения желаний в разных упаковках можно описать одним словом:
Свет!

Сила света

Термин «Свет» — всего лишь кодовое слово, метафора, взятая на вооружение каббалистами древности для описания широкого спектра наполнения, которого жаждут все представители человеческого рода. Солнечный луч, задевая в воздухе каплю воды, распадается на семь цветов радуги. Представьте прямо сейчас, как это выглядит. Подобно тому, как один солнечный луч содержит в себе весь спектр цветов, так и Свет несет в себе все возможные «цвета» счастья и наполнения, к которым так стремятся люди в своей жизни.
Но есть большая разница между Светом, описанным в Зоаре, и обычным солнечным светом. Свет солнца в своем спектре имеет всего семь основных цветов, а Свет, о котором говорит каббала, несет в себе все мыслимые и немыслимые формы наполнения и удовольствия, которых только может пожелать душа. Это и наслаждение от секса, и удовольствие от шоколада, энергия здоровья и сила благополучия, радость отцовства или материнства и блаженство от отношений, полных любви и страсти.
Свет — это еще и внутренний голос, который мы называем интуицией. И волшебство, которое приводит в нашу жизнь нужных людей и открывает уникальные возможности. И поддержка, которая активирует нашу иммунную систему. И сила духа, которая наполняет нас надеждой. И оптимизм, с которым мы начинаем каждый свой день. И топливо, которое питает наше стремление добиваться в жизни большего.

Свет остается

Но Свет — это не просто счастье. Свет — это бесконечное счастье. Это разница между сиюминутным удовольствием и постоянным наполнением. По большому счету, мимолетный проблеск счастья никому не нужен. Наши самые глубокие желания не сводятся к пятнадцати минутам славы, вспышке радости от удачной сделки, временному подъему настроения от наркотиков или недолгому облегчению от обезболивающих таблеток. Мы ведь не хотим, чтобы окружающие любили нас лишь время от времени. Мы не хотим быть здоровыми всего половину жизни. Мы не хотим, чтобы сексуальные отношения в браке оставались страстными только первые несколько месяцев после свадьбы. Мы хотим, чтобы наши желания исполнялись постоянно. Подобное постоянное наполнение и есть Свет.

Корень всех бед

Основная причина наших тревог и несчастий — в том, что наши желания не насыщаются Светом постоянно. Если после пяти лет радости и счастья в жизни наступает темная полоса, это значит, что запаса Света в нашем «бензобаке» хватило только на эти пять лет. Несчастными мы стали, потому что у нас кончился Свет, вернее, мы от него отключились. Чем больше Света у вас в жизни, тем дольше ваши желания остаются наполненными и тем вы счастливее.
Где-то глубоко внутри каждого из нас есть страх, что счастье не может длиться вечно и когда-нибудь оно закончится. В те редкие минуты, когда мы чувствуем удовлетворение и умиротворенность, к нам закрадывается мысль: «это слишком хорошо, чтобы быть правдой». Мы начинаем думать о том, что завтра все может закончиться. И в тот момент, когда мы допускаем сомнения, связь со Светом обрывается. Поэтому Свет можно также определить как душевное спокойствие, уверенность в том, что завтра счастье никуда не денется. Когда мы уверены в Свете, тогда нет места страху, беспокойству или неуверенности в будущем.

Самое заветное желание

В свете вышесказанного (простите за каламбур!) становится понятно, что самое заветное желание человека — желание получать Свет. А также понятно, что Свет, который мы ищем, есть везде и во всем. Он пронизывает всю Вселенную. Он заполняет космос и пропитывает нашу реальность. Свет бесконечен, безграничен и всегда готов дать больше, чем мы можем себе представить. В этой связи возникает логичный вопрос:
Если желание – это сущность человека, и объектом этого желания является Свет, и вся Вселенная при этом залита Светом, то какое же препятствие стоит на пути к нескончаемому счастью?

Занавес

По разные стороны занавеса:
Реальность 1
Процента и реальность 99 процентов

Каббала учит, что окружающая нас реальность разделена занавесом на два измерения, одно из которых составляет 1 процент, а другое 99 процентов.
Один процент реальности — это наш материальный мир, крошечная частичка мироздания. Это то, что мы воспринимаем с помощью пяти чувств: обоняния, вкуса, зрения, осязания и слуха. И хотя может показаться, что восприятие через органы чувств охватывает очень многое, — это лишь фрагмент того, что в действительности нас окружает.
Коротко о мире 1 процента
Однопроцентная реальность — это материальный мир, который мы воспринимаем при помощи наших пяти органов чувств. С духовной точки зрения это мир тьмы, где:
• мы реагируем на внешние события;
• удовлетворение быстро проходит;
• мы сосредоточены на симптомах и реакциях;
• мы жертвы поступков других людей и случайных внешних обстоятельств;
• нам кажется, что нет никакой надежды изменить все к лучшему всерьез и надолго;
• большинство наших желаний остается невыполненными.

Миром 1 процента правит хорошо знакомый каждому «закон подлости»: все, что может закончиться плохо, именно так и заканчивается. И даже когда нам хорошо, мы не можем не думать о том, что скоро это закончится. Ведь наша жизнь — бесконечная череда взлетов и падений, везения и неудач.
Когда мы живем исключительно в мире 1 процента, мы испытываем боль, а окружающая действительность выглядит мрачной и лишенной какого-либо порядка.
А по другую сторону занавеса находятся остальные 99 процентов — и это бо́льшая часть реальности.
Коротко о мире 99 процентов
Мир 99 процентов находится за рамками человеческого восприятия. Это:
• мир абсолютного порядка, совершенства и бесконечного духовного Света;
• мир, где действия не основываются на реакциях;
• источник, семя и скрытый корень материального мира;
• мир полного счастья, безграничных знаний и нескончаемой радости;
• измерение, где возможны долгосрочные, позитивные изменения, которые затем проявляются в нашем однопроцентном мире.

В реальности 99 процентов «закон подлости» не работает. Когда мы живем, поддерживая связь с миром 99 процентов, жизнь наполнена, энергия бьет ключом, а мир выглядит ярким и прекрасным.
На этом мы подходим ко второму принципу каббалы:
Принцип второй.
Существует две реальности: наш однопроцентный мир тьмы и 99-процентный мир Света.

Наука ХХ века о мире 99 процентов
Доктор Стюарт Хамерофф — профессор анестезиологии и психологии, а также заместитель директора Центра изучения сознания в Университете штата Аризона. Профессор Хамерофф совместно с блестящим физиком из Оксфордского университета сэром Роджером Пенроузом заметил, что представление о мире 99 процентов удивительно похоже на то, что говорит о Вселенной современная квантовая механика.
Вот, что доктор Хамерофф говорит:
«Вот уже сто с лишним лет известно, что существует два мира: классический мир, который мы воспринимаем при помощи своих пяти чувств, и квантовый мир. Мы живем в мире классической физики, где все кажется нам «нормальным» (хоть и не всегда приятным). Все вокруг нас имеет определенную форму и расположение в пространстве, все состоит из того или иного вещества. А в микромире, на квантовом уровне, все причудливо и странно, ничто не укладывается в рамки здравого смысла.
Науке очень мало известно о квантовом мире, но в наше время считается, что квантовый мир – это гигантское хранилище информации, включающее такие платоновские ценности, как добро и зло, красота, истина и мудрость. Для меня это служит указанием на то, что квантовый мир можно считать реальностью 99 процентов, о которой говорит каббала, и что между двумя этими мирами действительно существует занавес».

Таким образом, у нас есть каббалист древности, современный ученый и выдающийся философ (Платон), и все они в один голос заявляют, что мир 99 процентов хотя и не распознаваем пятью органами чувств, но все же не менее реален, чем весь наш «нормальный» материальный мир. Правда, потребовалось немало времени, чтобы достичь такого консенсуса по вопросу природы реальности.

Синдром «Вдруг»

В реальности 1 процента наша жизнь имеет противную привычку заставать нас врасплох. Все мы страдаем от некоего синдрома «вдруг». Как часто вам доводилось слышать следующее?
• Он вдруг умер от инфаркта.
• Он вдруг ее бросил.
• Вдруг сделка сорвалась.
• Она вдруг передумала.
• Жизнь вдруг оказалась лишенной смысла.
Но существует ли на самом деле такое понятие, как «вдруг»? Нет, если вы знаете, как устроен мир 99 процентов. Каждому «внезапному» событию предшествует скрытая, невидимая причина.
Вы когда-нибудь, проснувшись поутру, видели, чтобы за вашим окном вдруг появился столетний дуб? Естественно, нет. Такое может быть, только если сто лет назад кто-то посадил желудь. Когда в нашей жизни «вдруг» возникает проблема и перекрывает поток счастья, вставая на пути какого-то конкретного желания, это не случайность. У всего есть глубинная причина — где-то в прошлом было посажено семя проблемы. Нет ошибок, нет совпадений, нет случайностей и нет внезапных катастроф. Мы живем в мире причин и следствий.
У всего происходящего есть причина.

Теория хаоса

Синдромом «вдруг» мы страдаем оттого, что не способны проникнуть взором сквозь иллюзии своей жизни в однопроцентном мире. За смятением нашего материального мира мы не видим всей картины, не видим, что происходит по ту сторону занавеса — там, где пребывает бо́льшая часть реальности.
Многие годы метеорологам было сложно предсказывать погоду. Грозы и другие колебания в состоянии атмосферы возникали внезапно, что сначала привело ученых к выводу: погода определяется абсолютно беспорядочным, хаотичным стечением обстоятельств. Но дальнейшие научные исследования показали, что в мнимом хаосе скрыт таинственный порядок.

Эффект бабочки

Это выражение несет в себе идею о том, что взмах крыльев бабочки может создать в атмосфере такие изменения, которые приведут к возникновению урагана. Это подобно эффекту домино — хотя сила крыльев бабочки не превращается в силу бури, хлопающая крыльями бабочка является первопричиной, порождающей ураган. Нет бабочки — нет урагана.
Как бы ни было трудно в это поверить, но мельчайшие колебания воздуха от взмаха крыльев бабочки, скажем, в Токио, могут со временем вылиться в ураган в Канзасе. Человек, захлопнув дверь машины в Торонто, способен повлиять на погоду в Бразилии. Все взаимосвязано. Метеорологи считали погоду случайным стечением обстоятельств лишь потому, что у них не было возможности учитывать и анализировать все те миллионы различных событий вроде захлопывания двери или полета бабочки, из-за которого может разразиться гроза.
Как и в примере с погодой, несмотря на кажущуюся хаотичность нашей жизни, в ней заложен незримый порядок. Проблема лишь в том, что некий занавес мешает нам увидеть всех тех крошечных «бабочек», взмахи крыльев которых влияют на нашу жизнь. Все грозы и ураганы, которые случаются с нами каждый день, имеют свои причины — скрытые за занавесом и потому невидимые. Мы видим их следствие, но не уровень реальности, на котором они возникают. Мы ощущаем симптомы, но не замечаем их подлинных причин. Мы испытываем воздействие хаоса, но не можем определить его первоисточник, потому что не способны увидеть мир 99 процентов по ту сторону занавеса.
В нашем материальном мире мы воспринимаем лишь микроскопическую долю реальности и при этом отчаянно пытаемся найти способ исполнения своих самых сокровенных желаний. Кто-то уходит в науку, другие обращаются к религии, третьи выбирают наркотики, а кто-то гонится за богатством и властью. Но пустота внутри остается. Мы чувствуем себя никому не нужными, беспомощными, несчастными, не способными ни на что повлиять. Мы жаждем духовной поддержки, жаждем, чтобы наша жизнь обрела смысл и изменилась к лучшему.
Неужели мы навсегда останемся в плену однопроцентной реальности без возможности понять, что происходит в мире 99 процентов? Неужели мы обречены на жизнь в хаосе и тьме? Неужели мы так и не заглянем за занавес?
Как бы не так!

Реальность 99 процентов

«Один физик повесил подкову на дверь своей лаборатории. Коллеги удивились и стали спрашивать, неужели он верит в то, что подкова принесет ему удачу в экспериментах. Физик ответил:
«Нет, я не верю в подобные предрассудки. Но мне сказали, что подкова приносит удачу, даже когда в это не веришь!»
– Из книги «Случайности в науке» Р. Л. Уэбера

Привычная для нас действительность, в которой мы живем, — это однопроцентный мир, но по ту сторону занавеса скрыта гораздо более значимая реальность — реальность 99 процентов.
Мир 99 процентов и есть источник нескончаемого удовлетворения. Это территория Света. Когда мы радуемся, обнимая ребенка или заключив удачную сделку, наша радость приходит к нам из мира 99 процентов.

Ничто не ново под луной

До открытия Томаса Эдисона человечество жило практически в темноте, если сравнивать с нашим сегодняшним круглосуточным неоново-флуоресцентно-галогенным миром. Но действительно ли Эдисон, создав электрическую лампочку, изобрел нечто абсолютно новое? Или же информация о том, как сделать лампочку, уже существовала?
Открыл ли Альберт Эйнштейн что-то совершенно новое, разработав теорию относительности? Или же он просто описал то, что существовало всегда?
Изобрел ли Исаак Ньютон закон всемирного тяготения? Или же этот закон существовал всегда?
Эдисон, Эйнштейн и Ньютон всего лишь обнаружили и обнародовали то, что уже существовало. Так где же таилась вся эта информация до того, как ее открыли эти великие умы?
В мире 99 процентов. За занавесом.

Симфония вечности

Вольфганг Амадей Моцарт утверждал, что способен создавать целые симфонии в уме, не записывая на бумагу ни единой ноты.
«Я не слышу в своем воображении ее части по порядку, я слышу их все сразу. Что это за наслаждение! Все это сочинительство, это творение происходит в прекрасном, наполненном жизнью сне»[1].

«Наполненный жизнью сон», о котором он говорит, — это реальность 99 процентов, которая выходит за рамки времени и пространства.
Артур И. Миллер, профессор истории и философии науки Университетского колледжа Лондона, писал, что, по словам Эйнштейна, — в то время как Бетховен создавал свою музыку, музыка Моцарта «была столь чиста, что казалось, будто она всегда существовала во Вселенной, ожидая открытия мастером». Эйнштейн придерживался схожего взгляда и на физику, считая, что вне досягаемости наблюдений и теорий лежит музыка сфер, которая раскрывает «предопределенную гармонию», демонстрирующую потрясающие симметрии. Законы природы, включая теорию относительности, дожидались, когда их выудит из космоса кто-нибудь, обладающий соответствующими способностями[2].
Эйнштейн, Моцарт и другие великие умы прошлого осознавали, что источником их достижений является другое, духовное измерение. Еще один пример этого — русский химик Дмитрий Менделеев, которому в 1869 году приснился необыкновенный сон:
«Я увидел во сне таблицу, в которой все элементы занимали свое строго определенное место. Проснувшись, я немедленно записал ее на клочке бумаги…»[3].

Сон Менделеева дал миру периодическую таблицу элементов, которая знакома всем нам по школьным урокам химии.
Ниже приведен отрывок из письма Билла Бантинга, сына канадского ученого сэра Фредерика Бантинга, который в 1923 году стал лауреатом Нобелевской премии в области физиологии и медицины, а позднее за свои научные достижения был посвящен в рыцари.
«С самим собой отец был строже, чем с другими. Горя желанием представить студентам-медикам с первого курса обзор последних исследований, он посчитал, что материал его лекции недостаточно хорош. В надежде улучшить свою работу он взял медицинские журналы с собой в постель, когда ложился спать. Несколько часов спустя, когда он проснулся, он быстро настрочил небольшой абзац, который позднее привел к открытию инсулина».

Платон говорил о «мире идей», который, по его словам, является истинным источником всей мудрости и материального мира. Наш мир — лишь тень этой скрытой реальности. В своей книге «Тени разума» выдающийся физик Роджер Пенроуз писал:
«По Платону, математические понятия и математические истины пребывают в своем особом мире, не имеющем времени и материальности. Мир Платона – идеальный мир совершенных форм, отличный от материального мира, но при этом позволяющий объяснить материальный мир».

Сны, видения, интуиция — все это моменты соединения с миром 99 процентов, где живет вся информация, мудрость, энергия, удовлетворенность и Свет.
Связь с миром 99 процентов Платон назвал «божественным безумием».
Знаменитый философ XV века Николай Кузанский называл ее «божественным откровением».
Моцарт описывал ее как «головокружительный взлет».
Философ Эдмунд Гуссерль называл подобную связь «чистой интуицией».
Многие лидеры научно-технической революции и века Просвещения, включая философов Генри Мора и Вильгельма Лейбница, изучали каббалу в той или иной форме и знали о мире 99 процентов. Мы с вами тоже знаем об этом из собственного опыта и называем подключение к миру 99 процентов материнским чутьем, шестым чувством, интуицией.
Теперь, когда у вас есть представление о мире 99 процентов, давайте перейдем к проблемной стороне вопроса.

Препятствие

Есть одно досадное препятствие: мы не способны контролировать моменты связи с миром 99 процентов. Связь с измерением Света в лучшем случае стихийна и непредсказуема. Глядя на историю человечества, кажется, что лишь несколько великих умов в каждом поколении могли подключиться к измерению 99 процентов, чтобы открыть миру частичку мудрости, которая радикальным образом меняла судьбу мира. Вспомните Бантинга, Эйнштейна, Менделеева, Ньютона, Моцарта, Моисея, Магомета, Иисуса и Авраама.
До знакомства с каббалой или прочтения этой книги большинство из нас, возможно, и не догадывались, что существует такое счастливое измерение. А когда мы все же соприкасались с миром 99 процентов в моменты озарения, возникновения предчувствия, творческого вдохновения, когда приходила гениальная идея или случалось чудо, — нам казалось, что это просто госпожа Удача проявляет к нам свою благосклонность. Нам нелегко признать существование того, что нельзя увидеть или потрогать, и тем более тяжело понять, как это работает.
По словам Рава Берга, мир 99 процентов мерцает на краю нашего сознания, как чарующий сон, который невозможно припомнить во всех подробностях. Последние мгновения перед пробуждением ото сна — это критический момент, когда спящий связан со своим сновидением лишь тончайшей нитью, и чем сильнее он тянет за эту нить, тем быстрее распадается и исчезает ткань сновидения. И как бы мы ни пытались восстановить эту связь, сон растворяется, как туман, и мы оказываемся в мире бодрствования, который очень проигрывает миру снов.
Представьте себе на минуту, что мы способны связываться с миром 99 процентов по собственному желанию. Мы получили бы возможность управлять событиями своей жизни. Вместо того чтобы разбираться с симптомами и следствиями, мы нашли бы сокрытый источник хаотичных обстоятельств и событий, которые так «внезапно» обрывают наше счастье и оставляют сокровенные желания без исполнения. У нас появилась бы сила создавать порядок из хаоса. Мы могли бы использовать Свет мира 99 процентов, чтобы уничтожать любую форму темноты в своей жизни. Подумайте сами. Если вы сделаете что-то с веткой дерева, изменится только эта ветка; если вы сделаете что-то с листком, изменится только листок. Но если бы вы могли изменить генетическую информацию, заложенную в семени, вы повлияли бы на все дерево в целом — на ветви, листья, плоды… Мир 99 процентов — это ДНК материального мира. Семя. Корень. Причина всех причин.

В погоне за собственной тенью

Давайте проведем аналогию с тенью. Ваша тень на тротуаре — всего лишь ваше жалкое подобие. Тень не показывает вашу плоть и кровь, не отражает ваших эмоций, чувств или желаний, формирующих вашу личность. Тень — это всего-навсего двухмерное отражение трехмерной реальности, однопроцентное изображение вашей истинной, 99-процентной сущности.
Можно ли сдвинуть с места чью-либо руку, просто прикасаясь к ее тени на стене? Нельзя. Для этого нужно прикоснуться к источнику тени, к самой руке, к реальности 99 процентов. Чтобы добиться реальных перемен, надо действовать на более высоком уровне: пошевелите рукой, и тень тотчас повторит ее движения! Однако мы постоянно сосредоточены на одном проценте бытия, а это равносильно погоне за собственной тенью. Абсолютно бессмысленное занятие.
Вот простой эксперимент, который вы можете попробовать провести у себя дома прямо сейчас. Возьмите бумагу и карандаш и запишите пять вариантов ответа на следующий вопрос:

Чего вы действительно хотите от жизни?

Потратьте немного времени на то, чтобы подумать об этом, и будьте честны с собой в отношении того, чего вы на самом деле хотите. Запишите свои мысли. А теперь сравните их с самыми распространенными ответами на этот вопрос:
• Самореализация
• Душевное спокойствие
• Свобода от страхов и тревог
• Финансовое благополучие
• Удовлетворенность
• Любовь
• Свобода
• Власть
• Мудрость
• Счастье
• Здоровье

Список, который вы только что составили для себя, скорее всего во многом перекликается с этим перечнем. Заметьте, что ни одну из перечисленных целей нельзя измерить, взвесить на весах или подержать в руках. Их не найти на карте и не отыскать по координатам. Ничто из того, чего мы больше всего жаждем в жизни, не имеет физического облика. Ни одна из позиций нашего списка не принадлежит материальной, однопроцентной реальности. Все, чего мы по-настоящему хотим от жизни, имеет незримую природу и относится к миру 99 процентов.
Это приводит нас к третьему принципу каббалы:
Принцип третий
Все, чего по-настоящему хочет от жизни человек, – это духовный Свет.

Так на что же мы тратим свою жизнь? Мы пытаемся обрести счастье, но гонимся в основном за материальными благами! Разве удивительно, что мы не можем испытать устойчивой удовлетворенности?
Попробуем продемонстрировать на примере, как работает этот принцип. Рассмотрим пример с самым ощутимым из всех материальных благ: деньги. Представьте себе, что человек с состоянием в 20 миллионов долларов в один день теряет 15 миллионов из-за биржевого кризиса. А теперь представьте другого человека — обладателя 20 тысяч долларов, который неожиданно зарабатывает 80 тысяч долларов прибыли на резком росте своих акций. Кто из них будет спать спокойнее и чувствовать себя увереннее? Тот, у кого все еще осталось 5 миллионов, или же второй, обладатель лишь малой части этой суммы?
Хотя это и очень упрощенный пример, смысл его состоит в том, что сами по себе деньги уверенности не приносят. Есть такие миллионеры, которым кажется, что у них ничего нет, а есть те, у кого ничего нет, но они ощущают себя так, будто обладают миллионами. Уверенность находится не на банковском счете, это чувство, которое исходит изнутри. Это связано с тем, что в жизни мы ищем вовсе не материальные блага. На самом деле мы жаждем получать духовную энергию, которой пронизан мир 99 процентов.

Причины нашего недовольства

Когда нам кажется, что жизнь игнорирует наши желания и устремления, то мы чувствуем себя несчастными и недовольными, грустим, злимся, тревожимся и впадаем в депрессию. Обычно наши желания не исполняются из-за каких-то хаотичных событий — проблем со здоровьем, с деньгами, в семье, социальных неурядиц. Страхи, фобии, приступы паники… И весь этот бардак начинается тогда, когда мы
осознанно или нет нарушаем связь с реальностью 99 процентов.

И наоборот — научившись восстанавливать эту связь, мы сможем управлять тем, что с нами происходит. Мы сможем предотвращать хаотические события, причиняющие нам боль. Мы сможем включать Свет, тем самым уничтожая тьму.
Связь с миром 99 процентов и есть тот самый потайной ключ, что отпирает дверь к счастью. Но научиться устанавливать ее — не так-то просто… В последующих главах речь пойдет об инструментах и методах, помогающих выходить за пределы нашей повседневной жизни.

Есть над чем подумать…

Почему жизнь полна хаоса, страдания, боли и болезней, если существует иной мир — мир порядка и счастья?
Почему вообще существуют два отдельных мира — однопроцентная реальность и мир 99 процентов?
Кто придумал мир именно таким? И почему?
Откуда берутся наши желания?
Почему наши желания отделены каким-то невидимым занавесом от их исполнения?
Кто создал этот занавес?
Каким образом мы, не сознавая того, нарушаем связь с миром 99 процентов?

Вкус времени

Дикарь, живущий в амазонских джунглях, едва ли проснется однажды утром с непреодолимым желанием выпить двойной капучино. Желания не возникают сами по себе — в их основе лежит вкус, который мы чувствовали когда-то раньше. Невозможно страстно захотеть в очередной раз пересмотреть «Крестного отца», если вы ни разу не смотрели его до этого.
Люди испокон веков гонятся за вечным счастьем, и это очень интересно с учетом того, что желания рождаются из опыта и воспоминаний, не так ли? Сколько ни сбивают нас с ног войны, болезни, голод, депрессии и природные катаклизмы, мы все равно поднимаемся, отряхиваемся и продолжаем свои поиски нескончаемой радости, счастья и вечного удовольствия.
Очевидно, это значит, что мы уже испытали жизнь в реальности 99 процентов. Где-то в тайном уголке нашей души мы знаем, что эта связь возможна на постоянной основе.

Воспоминания

Мириады желаний, порывов, импульсов и устремлений, роящихся в нашем сознании, существуют с незапамятных времен. Желания, которыми полнится ваше сердце сегодня, — не что иное, как воспоминания нашей души, память о прошлом, вплетенная в ткань нашего естества. Право на счастье — это не просто гарантированное неотъемлемое право, данное каждому человеку от рождения. Это право заложено в саму структуру нашей Вселенной.
Вспомните: старый дуб на лужайке перед вашим домом не возник из ниоткуда внезапно. Ему предшествовало семя — желудь. Также и нашим желаниям, нашему отчаянному поиску счастья предшествовало некое сокровенное зерно. И теперь наступило время дать определение этому древнему зерну и постичь основную причину нашего «внезапного» появления на лужайке этого мира.

Часть вторая
Сотворение мира, большой взрыв и природа бога


Причина всех причин

Знай, до освещения эманаций и сотворения творений был простой Высший Свет, наполняющий всю реальность, и не было никакого пустого пространства.
– Ицхак Лурия, каббалист XVI в.

Вопросы о происхождении космоса испокон веков занимали умы священников, раввинов, ученых, шаманов, философов и физиков. В наши дни научное сообщество в целом сходится во мнении, что около 15 миллиардов лет назад произошел так называемый Большой взрыв, в результате которого и возникла наша Вселенная. И на этом наука останавливается, оставляя без ответа основной вопрос.
Почему произошел Большой взрыв?
Что было его причиной? И какое отношение Большой взрыв имеет к сегодняшней жизни? Почему нас должно волновать, что произошло 15 миллиардов лет назад, когда мы даже не можем толком понять, что пошло не так 15 минут назад?
Каббалисты древности осмелились приземленными словами дать ответ на эти фундаментальные вопросы, вернувшись к таинственному мгновению, предшествовавшему сотворению нашей Вселенной.
Однако прежде чем раскрыть величайшие тайны человечества, важно, чтобы вы поняли кое-что о самих этих тайнах.

Мудрость как свет

Духовная каббалистическая мудрость, которая откроется вам на последующих страницах, древнее самого времени. И польза от постижения наших истинных корней выходит далеко за рамки интеллектуального познания, потому что понимание основ нашего существования — это мистическое познание, несущее нам духовные блага. Мы получаем большой духовный подарок с пониманием следующего принципа нашей жизни:
Эта мудрость, так долго пребывавшая в сокрытии, представляет собой суть духовного Света.

Каждый раз, когда мы расширяем и углубляем свои знания, мы прокладываем новые пути к вратам в мир 99 процентов, позитивная энергия которого наполняет наше существование. Изучение духовной природы реальности открывает наше сознание к тому, чтобы видеть и понимать такие вещи, которых вы не видели и не понимали раньше. Когда вы усваиваете новый принцип или идею, описанную на этих страницах, в вашей душе загорается Свет. А это значит, что жизнь становится немного лучше и немного ярче. Это так просто.
Величайшие мыслители прошлого — Пифагор, Платон, Ньютон, Лейбниц и другие — исследовали эту скрытую мудрость, что оказало на них глубочайшее влияние. Потому что, изучая секреты нашего происхождения, мы не просто пополняем запас своих знаний, а очищаем душу, наполняя свою жизнь Светом. В этом вся цель изучения.
И на меньшее не соглашайтесь.


Приподнимая занавес

В наши дни, с пониманием квантовой механики, теории относительности и других передовых теорий, наука уже в состоянии объяснить многие из принципов, которые когда-то были описаны в Зоаре. Но остается одно существенное различие: наука фокусируется на том, как функционирует этот мир, каббала же задает самый главный вопрос: почему?
Почему мир такой, какой он есть? Почему мы существуем?
Почему наша жизнь именно такая?
Сталкиваясь с трудностями, вы задаетесь такими вопросами? Ответы скрыты за занавесом, по другую сторону реальности.
До появления Земли…
До сотворения Вселенной…
До Большого взрыва…
В основе причины всех причин…
До начала времен существовала лишь одна-единственная реальность…

Энергия

Приподнимая занавес

Еще до возникновения времени существовала бесконечная сила Энергии. Эта безграничная сила наполняла вечность. Не существовало ни времени, ни пространства, ни движения. Бесконечная Энергия была единственной реальностью.

Природа энергии

Эта неисчерпаемая сила Энергии простиралась в бесконечности. Эта сила не имела границ, заполняя собой вечность. Не существовало ни времени, ни пространства, ни движения. Эта Энергия была единственной реальностью.
У этой Энергии была единственная сущность, единственное желание, а именно:

Делиться бесконечно
Отдавать беспрестанно
Даровать постоянно

Это подводит нас к вопросу: Даровать что?

И вот ответ: Себя!
То есть природа этой Энергии заключалась в том, чтобы делиться самой своей сущностью.

Сущность энергии

Сегодня и всегда сущность этой Энергии заключалась в бесконечном наполнении, безграничном счастье и постоянном просветлении. Она охватывает все наши мечты и даже больше:
• Самореализация
• Душевное спокойствие
• Освобождение от страхов и тревог
• Финансовое благополучие
• Удовлетворенность
• Любовь
• Свобода
• Контроль
• Мудрость
• Счастье
• Здоровье

Это полная противоположность хаосу, боли и страданиям. Все хорошее, то есть все, что приносит наполнение, удовольствие и вдохновение, содержится в этой безграничной силе Энергии.
И эту постоянно расширяющуюся Энергию дарования каббала называет термином «Свет».

Танго вдвоем

Понятие «давать/делиться/даровать» подразумевает наличие двух согласных на это сторон. В конце концов, если некому даровать, то как можно даровать?
Представьте себе пожилую женщину, которая стоит у дороги на оживленном перекрестке. Случайный прохожий предлагает ей помочь перейти на другую сторону — она вежливо отказывается. Он снова предлагает помощь. Она вновь отказывается, теперь уже несколько раздраженная его настойчивостью. Чем же она так раздосадована? Все дело в том, что старушка вовсе не собирается переходить улицу, она просто стоит у перекрестка в ожидании автобуса.
Хотя прохожий и пытался ей помочь, дарование было невозможно: у старушки не было желания принять то, что он предлагал. Задумайтесь об этом на секунду.
Без желания получить невозможно дарование.


Сосуд

Чтобы делиться своей сущностью, Свет создал получателя своих благ, который на языке каббалы именуется Сосудом. Природа Сосуда заключалась в безграничном желании получать. Другими словами, для каждого вида наполнения, которое мог дать Свет, существовало соответствующее желание получать, то есть Сосуд.
Поскольку сущностью Света было бесконечное наполнение всех желаний, Сосуд состоял из бесконечных желаний получать.
Будем оперировать более прозаичными понятиями: если бы одним из аспектов Света была коробка шоколадных конфет, то в Сосуде было бы страстное желание шоколада. Если бы частью Света был миллиард долларов, в Сосуде было бы огромное желание денег.
Определив этот Свет как Первопричину, Сосуд мы называем Первым следствием.
Так что теперь у нас есть бесконечная Энергия и бездонный Сосуд. Причина и следствие. Дарование и получение. Единство двух этих составляющих — само совершенство. Это блаженство за гранью человеческого понимания.

Бог и человечество

Вы уже, наверное, догадались, что именно Сосуд является корнем человечества. Все души — прошлые и настоящие — некогда были частью этого Сосуда. Так же как тело человека состоит из триллионов клеток, так и Сосуд состоял из триллионов душ. Во все времена бесконечную силу Энергии называли Богом, Господом, Небесным Творцом и многими другими именами. Почему же каббалисты называют эту Энергию термином «Свет»?
• Подобно солнечному свету, который, проникнув в темную комнату, мгновенно заполняет и освещает ее, так и Свет заполняет и освещает саму вечность.
• Как солнечный луч содержит в себе все цвета радуги, так и Свет содержит все оттенки наполнения.

Свет (или, если хотите, Творец) — это источник всего того наполнения, которое мы ищем в жизни. Получается, все наши поступки нацелены на поиск Света (исходящего от Творца), который проявляется бесчисленным количеством способов. Наслаждение дружбой или удача в карьере, личные достижения, счастливая семейная жизнь, удовлетворенность, финансовая стабильность, творчество, знания, мудрость, здоровье, душевное спокойствие и все прочие формы счастья — это Свет.
Свет – это Энергия из 99 процентов.


Свет

Свет — это не Бог, а сила, исходящая от Бога, точно так же, как солнечный свет не является пылающим небесным телом, дающим нам жизнь с расстояния 150 миллионов километров. Свет — это отражение свойств Бога и духовной энергии, проистекающей из Его сущности. Однако как человек не способен прикоснуться к «ядерному реактору» нашего Солнца, так и человеческий разум не может представить Творца во всей Его полноте. Поэтому нет смысла раздумывать об источнике бесконечности, когда мы не способны по-настоящему понять саму концепцию бесконечности. Достаточно знать, что Свет способен удовлетворить любое желание человека.

Единственный акт творения

Сотворение Сосуда — то есть сотворение желания получать — это и есть единственный настоящий акт Творения. Только это. Только желание получать было сотворено из ничего. В нашей Вселенной постоянно что-нибудь создается, но Сосуд был первым сотворенным из ничего, а значит, он был единственным настоящим Творением.
Этот единственный акт Творения произошел до появления нашей Вселенной. Однако этот единственный акт состоял из бесчисленного количества сложных этапов, или фаз, произошедших одновременно. Их описание приводится в зашифрованном языке каббалы в форме метафор, притч и дискуссий, здесь же мы дадим краткое описание этих этапов Творения.
Дарование Света Сосуду породило их уникальное единство, и это непостижимое единство называется…

Мир бесконечности

Мир Бесконечности абсолютно совершенен — Свет дарует Сосуду, Сосуд получает всеобъемлющее наполнение — это высшее проявление дарования и получения, единства и гармонии. Итак, вопрос на миллион долларов:
Что же произошло?

Где же этот Бесконечный мир?
Как мы очутились здесь, в этой жизни, полной проблем? Почему мы «заперты» по ту сторону занавеса, где так темно?
Если в Бесконечном мире все было так гармонично и идеально, то почему мы читаем эту книгу здесь, в этом несовершенном мире?
Если мы часть Сосуда, то почему мы испытываем больше боли, чем удовольствия?
Выражаясь более конкретно: где же Свет, где нескончаемая радость и полное счастье?
Ответ на этот вопрос будет позже, а пока стоит поразмыслить вот о чем. Представьте себе пустой стакан. Что произойдет с ним, если наполнить его кипятком? Стакан нагреется, а его температура приблизится к температуре находящейся в нем жидкости. Нечто похожее произошло в Бесконечном мире. По мере того как Свет наполнял Сосуд, Сосуд начал приобретать свойства Света. Сосуд перенял природу своего Создателя, перенял ДНК Бога. И эта природа заключается в желании даровать, желании быть причиной в непрерывном процессе Творения.

Божественный ген: Рождение нового желания

Поскольку Сосуд унаследовал природу Света, в Сосуде родилось новое желание. Это новое желание — стремление проявить свою ДНК Бога. Сосуд захотел:
• Стать Творцом собственного счастья;
• Даровать наполнение;
• Стать причиной, а не следствием.

Однако у Сосуда не было возможности выразить свой «божественный ген». Он не мог даровать, потому что даровать было некому. У него не было возможности создавать что-то новое и быть причиной, и это желание — быть подобным Творцу — оставалось невыполненным. Сосуд перестал ощущать себя полностью удовлетворенным, в чем и состояла проблема: ведь, прежде всего, Сосуд был создан для того, чтобы получать бесконечное удовлетворение и наполнение.
Для того чтобы понять, что произошло с Сосудом, давайте рассмотрим одну необычную историю.

Поле мечты

Это история про Мишу — нападающего в детской футбольной команде. У него есть одно заветное желание: сыграть на отлично, чтобы родители гордились им! И на очередном матче у него получается — Миша забивает несколько голов, в том числе и решающий, победный.
После финального свистка товарищи по команде окружают Мишу, поднимают его и в честь победы проносят на руках через все поле. Родители сияют от гордости за своего сына. Однако после игры маленький герой узнает шокирующую новость. Оказывается, еще до игры его отец договорился с тренерами и игроками обеих команд о том, чтобы его сыну подыграли. Его отцу хотелось сделать своему сыну особенный подарок. Вся игра была подстроена, предопределена заранее. С самого начала и до финального свистка. Объятия и поздравления товарищей по команде — тоже фальшивые.
Что теперь чувствует маленький Миша?
Думаете, он по-прежнему чувствует удовлетворение?

Задумайтесь об этом.
В начале 1980-х, впервые приехав в Лос-Анджелес, один из учителей Каббала Центра познакомился с несколькими молодыми людьми, которые только что окончили среднюю школу в Беверли-Хиллз. Их родители были очень богаты, они дали своим детям все — от лучшего образования до собственного автомобиля BMW на шестнадцатилетние. Чего еще можно было желать этим ребятам? Но эти образованные молодые люди были озлоблены и агрессивны, они втягивались в торговлю наркотиками и бросали школу. Наверняка вы слышали подобные истории и про «золотую молодежь» вашего города. Что же заставляет молодых людей, у которых есть все, чувствовать себя так, будто у них нет ничего?

Хлеб стыда

Хлеб стыда — это термин, раскрывающий понимание того, что чувствует та самая «золотая молодежь» или наш маленький герой Миша. Этот древний термин обозначает все отрицательные эмоции, которые сопутствуют незаслуженному благополучию. Человек, вынужденный принимать подаяния от других, «ест» свой Хлеб стыда. У этого человека есть глубокое желание зарабатывать себе на хлеб самостоятельно, он отчаянно мечтает о том, чтобы самому себя содержать и кормить, а не зависеть от щедрости других. Хлеб стыда подорвал его чувство собственной значимости, способности вносить свой вклад в этот мир.
В своей книге «Введение в каббалу» Рав Берг объясняет, что такое Хлеб стыда с точки зрения духовной структуры Вселенной:
Поскольку Желание получать, которое было создано в Бесконечном мире, теперь получало бесконечное изобилие от Творца, возникло чувство, называемое Хлебом стыда. Сосуд непрерывно получает, но не может ничего дать взамен, потому что Творец, будучи всеобъемлющим и ни в чем не нуждающимся, не имеет желания получать. Сосуд ощущает Хлеб стыда, потому что не способен заслужить то, что получает.
И хотя сейчас мы можем реализовывать свое Желание получать для себя, абсолютно не задумываясь о даровании другим, фундаментальный принцип функционирования Вселенной (Хлеб стыда) по-прежнему распространяется на нас. Удовольствие, будь то духовное или физическое, возможно только при условии равновесия между получением и дарованием.
Из сказанного об эволюции Вселенной должно быть ясно, что отказ от получения был нашим собственным решением. Оно было принято из-за имевшегося дисбаланса с единственной целью – восстановить равновесие. Если мы рассмотрим свои желания в отношении материальных благ этого мира, мы обнаружим, что все они произрастают из одного и того же корня – отсутствия наполнения. Независимо от того, являются ли предметом нашего желания деньги, статус или имущество, общим элементом всегда остается Желание получать – внутреннее осознание того, что мы потеряли наполнение, которое у нас было. Из-за того что мы упустили из виду подлинную цель своего существования на этом физическом уровне, Желание получать стало для нас реальнее, чем Свет, который олицетворяет Желание дарования.


Один недостаток

В Бесконечном мире все желания Сосуда были исполнены, за исключением одного: желания заработать свое наполнение, быть его причиной.
Таким образом, Хлеб стыда стал преградой на пути Сосуда к абсолютному счастью. И подобная ситуация уж точно не была целью Творения.
Оставался единственный выход: избавиться от Хлеба стыда.

Дилемма

Пока Сосуд мог только пассивно получать, он оставался несчастным. Что же он мог предпринять, чтобы избавиться от Хлеба стыда? Даровать было невозможно, потому что даровать было просто некому. Кроме Света и Сосуда, в Бесконечном Мире не было абсолютно ничего, и у Света не было Желания получать.
Каким было решение?

Сосуд
ПЕРЕСТАЛ
принимать Свет!

Сопротивление

Отказ Сосуда от получения Света называется актом сопротивления. Это слово вы встретите еще не раз, так что запомните его. В тот момент, когда Сосуд оказал сопротивление Свету, Свет сократился, оставив за собой пустое пространство, единственную темную точку в Бесконечном мире. Бесконечность породила нечто конечное.
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Зоар описывает этот момент как грандиозное событие, породившее пространство и время, какими мы их знаем, и это событие отражается на нас и по сей день. А ученые описывают этот момент как Большой взрыв.

Большой взрыв

Теория Большого взрыва была фактически подтверждена в 1992 году спутником-исследователем космического радиоактивного фона (КОБЕ), запущенным НАСА. Физик Стивен Хокинг назвал его «открытием века, если не всех времен». Астрофизик Джордж Смут отозвался о полученных данных так: «Это все равно что смотреть на Бога». Но на самом деле это все равно что смотреть на первую попытку Сосуда избавиться от Хлеба стыда.
Как мы уже отметили, наука фокусируется на том, как возникла физическая реальность, каббала же дает понимание вопроса — почему произошел Большой взрыв. Тем не менее интересно, как описывают возникновение нашей Вселенной древние рукописи каббалистов и физика XXI столетия. Сходство воистину замечательно.

Современная наука

Около 15 миллиардов лет назад, до появления нашей Вселенной, не существовало ничего. Не было ни времени, ни пространства. Вселенная возникла из одной точки, которая была окружена пустотой. Точка эта не имела ни ширины, ни глубины, ни длины. При этом в ней содержалось все пространство, время и материя. В точке возник взрыв неописуемой силы, разрастаясь со скоростью света во все стороны, наподобие огромного шара. Со временем эта энергия охладилась и сгустилась, образуя звезды, галактики и планеты.

Каббала

Вселенная была сотворена среди пустоты из единственной точки Света. Эта пустота называется Бесконечным миром. Бесконечный мир был заполнен бесконечным Светом. Затем Свет был сжат в единую точку, и появилось первичное пространство. Кроме этой точки, не было ничего, поэтому она и называется началом. После сокращения из Бесконечного мира вышел луч Света и стал быстро распространяться. Вся материя произошла из этой точки.

Эти идеи взяты из рукописей Ицхака Лурии, каббалиста XVI века, который посвятил себя тайнам учения Зоара. В соответствии с вычислениями Зоара, вышеописанный акт Творения также произошел около 15 миллиардов лет назад.

Рождение вселенной

В тот момент, когда Сосуд сказал: «Спасибо, не надо. Я хотел бы сам научиться создавать и дарить Свет», — Свет отступил, подобно любящему родителю, который позволяет ребенку падать, чтобы тот со временем научился ходить.
И когда Свет отступил, возникла точка пустоты, появилось время и пространство, которые дали Сосуду возможность развить собственную божественную природу через поиск Света. Эта микроскопическая точка пустоты, только что созданная крупица пространства и времени, — и есть наша огромная, усыпанная звездами, материальная Вселенная.

Часть третья
Загадка творения и теория реактивности


Волшебник

Жил-был на свете добрый старый Волшебник, который любил загадки. Больше всего Волшебник любил создавать очаровательные картинки-головоломки для соседской детворы. Эти картинки-загадки были не простые, а волшебные: когда последний правильный кусочек картинки вставал на свое место, картинка начинала излучать свет, наполнявший детвору радостью. Смотреть на эти картинки было для детей бо́льшим счастьем, чем получить десять тысяч печений с шоколадной крошкой и десять тысяч стаканов молока.
Однажды Волшебник превзошел самого себя. Он нарисовал самую потрясающую картину при помощи особых кистей и волшебных красок, смешанных со звездной пылью. Волшебника так впечатлило собственное творение, что он решил не превращать картинку в пазл. Он хотел, чтобы дети почувствовали волшебство сразу, не дожидаясь решения головоломки.
Когда Волшебник упаковывал свою картинку, к нему в мастерскую вошел маленький мальчик в надежде получить какое-нибудь новое творение Волшебника. Волшебник с радостью передал ему пакет с картинкой. На лице мальчика отразилось разочарование. «Что-то не так?» – спросил Волшебник. И мальчик объяснил, что больше всего ему нравится сам процесс разгадывания головоломки.
Волшебник мгновенно все понял. С такой же любовью и заботой, с какой он рисовал свой шедевр, Волшебник разрезал картинку на пазлы и собрал их в коробку. Так он дал детям то, чего они хотят: больше всего они радовались, когда им удавалось самим собрать волшебную головоломку.

Чтобы у Сосуда была возможность создавать свое собственное наполнение, Бесконечный мир был разобран на пазлы, словно картинка-головоломка. Получив возможность решить головоломку и воссоздать картину Творения, мы, как Сосуд, становимся творцами собственного наполнения и причиной своего счастья, исполняя тем самым свое самое глубинное желание.
И чтобы Сосуд действительно смог стать творцом Света, помимо этих элементов головоломки требуется еще один жизненно важный компонент…

Тьма

Сила тьмы

Ярким солнечным днем свет свечи незаметен. Он не имеет никакой ценности. Но в темноте безлунной ночи будет отчетливо видно пламя даже одной маленькой свечи. И оно будет очень ценно. Так же и с Сосудом — как он мог создавать и даровать Свет в реальности, уже залитой Светом? Было просто необходимо пространство тьмы, чтобы Сосуд смог из пассивного получателя превратиться в того, кто действительно заработал Свет и создал свое наполнение.
Так как же Свету удалось скрыть свое сияние? Помните про занавес?

Десятимерный занавес

Для того чтобы скрыть сияющий Свет, были воздвигнуты десять занавесов. Каждый новый занавес все больше ослаблял силу Света, постепенно скрывая его сияние темнотой.
Эти десять слоев занавеса создали десять отдельных измерений. На древнеарамейском языке они называются десять сфирот.

Десять сфирот
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Кетер представляет собой реальность наибольшего Света, это самое высокое измерение и самое близкое к Бесконечному миру. А Малхут, самое нижнее и темное измерение, соответствует нашей материальной Вселенной. Единственный Свет, оставшийся в нашей затемненной Вселенной, — крошечный путеводный огонек, поддерживающий наше существование. Этот огонек дает жизнь звездам и душам, поддерживает Солнечную систему и приводит все в движение — от биения сердец до вращения галактик и копошения муравьев в муравейнике. Этот огонек — жизненная сила человечества.

Разбирая головоломку

Чтобы Сосуд обрел чувство удовлетворения от разгадывания «головоломки», нужны две составляющие: пространство, которое разделяет отдельные пазлы, и время, чтобы собрать головоломку и восстановить исходную картину. В Бесконечном мире нет ни времени, ни пространства, поэтому и то и другое пришлось создать для Сосуда, который стремился стать творцом. Время и пространство возникли автоматически в тот же миг, когда Свет скрылся за десятью занавесами.
• Если по одну сторону занавеса — Свет, то с другой стороны должна быть темнота.
• По тому же принципу — если по одну сторону занавеса времени не существует, то по другую сторону должна возникнуть иллюзия времени.
• Если по одну сторону занавеса господствуют идеальный порядок и гармония, то по другую — царит хаос.
• Если по одну сторону — целостность и совершенное единство, то по другую — пространство, разделение и законы физики.
• Если по одну сторону бесконечное наполнение является нормой, то по другую сторону его должно недоставать.
• Если по одну сторону Бог неоспоримо реален, то по другую — реальностью являются безбожие и атеизм. (Поэтому атеисты в некотором смысле правы, утверждая, что Бога нет — по нашу сторону занавеса! Однако цель человечества в этом мире — превзойти нашу однопроцентную реальность и открыть для себя высшую истину, о чем и идет речь в этой книге).

Итак, у вас начинает складываться общая картинка? Добро пожаловать в наш мир — мир тьмы и хаоса.

Обманчивость тьмы

Но, хотя мы и скитаемся в потемках и хаосе материального мира, унывать не следует, потому что в действительности Свет никуда не делся. Если зажженный светильник накрывать тканью слой за слоем, то в какой-то момент комната погрузится в темноту. Но светильник ведь при этом продолжает светить так же ярко, как и раньше. Причина темноты — покрывала, скрывающие свет лампы. Так же происходит и со Светом Бесконечного мира. Каббала учит нас тому, как шаг за шагом избавляться от этих покровов, раскрывая в своей жизни все больше Света.

Адам и атом: Партнеры по творению

В результате процесса, описание которого невозможно в сжатых рамках этой книги, один бесконечный Сосуд разделился на две силы духовной энергии. Мужское начало, именуемое Адамом, отделилось от женского начала, именуемого Евой. В дальнейшем эти две части раскололись на бесчисленное множество осколков, сотворив тем самым мужские и женские души. Из более мелких осколков было сотворено царство животных, еще более мелкие — легли в основу царства растений, а малейшие частички стали частицами материи и энергии, из которых соткан наш космос. Поэтому все существующее — от атомов и микробов до нас с вами — является результатом такого космического дробления. Каждое существо, каждый предмет — часть первичного Сосуда.
Душа каждого человека является частью той первой, вечной, исходной Души, разделенной на множество осколков.
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Поэтому, как учит Зоар, все во Вселенной обладает своей искрой Света, своей жизненной силой. Значит ли это, что неживые предметы также имеют душу? Ответ — да! Единственная разница между душой камня и душой человека состоит в степени интенсивности желания получать Свет.
Чем больше Света желает получить и получает некий элемент, тем он разумнее и тем осознаннее. Человек по разуму и уровню сознания выше муравья; муравей по разуму и сознанию выше камня.

Взаимодействие душ

Поскольку Сосуд раскололся на части — на искры, то теперь у каждой искры души появилась возможность взаимодействовать с другими душами и даровать им, что и было целью всего этого процесса Творения.
Итак, теперь вы знаете, кто вы есть на самом деле: вы искра того изначального Сосуда, который раскололся на кусочки. И ваш лучший друг, и ваш самый заклятый враг — тоже. Даже растения в вашем саду восходят к Первопричине и Первому следствию.
Кроме того, теперь вы знаете, что ваша сущность, материал, из которого вы слеплены, — это желание. Вы желаете Света. То есть вы хотите счастья, мудрости, радости, наполнения, душевного спокойствия, благосостояния и много-много удовольствия. Все эти составляющие Света были скрыты, чтобы вы могли избавиться от Хлеба стыда и стать причиной своего наполнения.
Прежде чем рассказать о том, как по-настоящему стать причиной своего Света, следует упомянуть еще одну важную стадию Творения, поскольку она указывает, где именно находится Свет и как к нему подключаться, когда захочешь.

Предродовые схватки

В тот самый момент, когда Сосуд раскололся на части, в десяти измерениях начались предродовые «схватки» — внезапное сокращение в преддверии рождения нашей Вселенной. Шесть из десяти измерений сложились в одно, и все вместе они называются Верхним миром.
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В этом и заключен секрет, скрытый во фразе «шесть дней Творения». В конце концов, Всемогущий Творец уж наверное мог бы слепить Вселенную не более чем за сотую долю секунды!
Шесть дней Творения не имеют никакого отношения к нашему пониманию времени. Это закодированная фраза, обозначающая объединение шести миров в один.

Наука догоняет каббалу

Через две тысячи лет после того, как Зоар рассказал о том, что реальность существует в десяти измерениях, шесть из которых объединены в одно, ученые пришли к тому же выводу. Они разработали так называемую Теорию суперструн.
Согласно этой теории, Вселенная состоит из крошечных, вибрирующих петелек, напоминающих струны. Различные вибрации струн порождают различные частицы материи. Брайан Грин, один из ведущих специалистов по Теории суперструн, так описывает ее в своей книге «Элегантная Вселенная: суперструны, скрытые размерности и поиски окончательной теории»:
«Подобно тому как вибрации скрипичной струны порождают различные музыкальные звуки, так и вибрации фундаментальной струны порождают различные массы и силовые заряды. Теория струн также предполагает наличие пространственных измерений, которые могут сжаться до очень малых размеров, неразличимых для человеческого глаза».

Оказывается, для того, чтобы Теория суперструн работала, необходимо в общей сложности десять измерений, шесть из которых, по мнению ученых, свернуты в одно. И эти цифры в точности соответствуют тем, что указаны в Зоаре!
Доктор Митио Каку, всемирно признанный физик-теоретик и активный сторонник Теории суперструн, рассуждает в своей книге «Гиперпространство: научная одиссея через параллельные Вселенные, искривления времени и десятое измерение» o влиянии этой новой и в то же время древней идеи на научное сообщество: «Для сторонников этой теории предположение о том, что Вселенная изначально имела десять измерений, открывает потрясающую новую почву для захватывающего дух математического взгляда на мир физики. С точки зрения критиков, эта теория граничит с научной фантастикой».
В интервью, которое доктор Митио Каку дал для этой книги, он выразил удивление сходством Теории суперструн и каббалы. «Даже как-то не по себе, — сказал он. — Подумать только: данные современной физики и теории единого поля присутствуют в каббале!»

Практическая наука

Какое же практическое значение для нас имеют эти интригующие научно-каббалистические дискуссии? Как события нашей жизни связаны со взрывом, произошедшим 15 миллиардов лет назад? Какая нам разница, сколько измерений у Вселенной — десять или, там, пятьдесят? Какое отношение это имеет к нашим личным проблемам? Как это связано с нашим стремлением к вечному наполнению?
В ответе на эти вопросы и заключается гений Рава Ашлага, основателя школы изучения каббалы, продолжением которой сегодня является Каббала Центр. Он синтезировал эти знания и перевел их на тот уровень понимания, где мы можем их использовать в деле, чтобы достичь цели жизни и реализовать неотъемлемое право человечества — право на счастье.
Как уже говорилось, шесть измерений, лежащих за пределами нашего понимания, обобщенно называются Верхним миром. Верхний мир и есть та самая 99-процентная реальность, о которой мы говорили в предыдущих главах (см. рисунок выше).
• Именно с этой 99-процентной реальностью мы соприкасаемся в редкие моменты ясности, блаженства, мистических прозрений, расширения сознания, озарения… или при выборе выигрышных номеров лотереи!
• Когда Майкл Джордан послал победный мяч в баскетбольную корзину, что принесло его команде победу в чемпионате Национальной ассоциации студенческого спорта и дало старт его профессиональной карьере, радость, которую он испытал, пришла именно из этого мира.
• Когда вы встречаетесь взглядом со своей второй половинкой и ваше сердце начинает учащенно биться — вы прикасаетесь к 99 процентам.
• Когда вы лежите на пляже под солнышком, безмятежно забыв обо всех заботах, — это наполнение из Верхнего мира.
• Когда вы испытываете счастье, умиротворение, душевный покой, гармонию и совершенную уверенность в себе — вы связаны с каким-то аспектом из десяти сфирот.

Это та самая реальность, о которой писал Платон, — вневременной мир идей или форм, который существует за пределами физического мира пяти чувств.
В одном из своих теологических трудов, выставленных в Тринити-колледже в Кембридже, Ньютон писал:
Платон, путешествуя по Египту во времена, когда там было еще много евреев, приобрел свои метафизические мнения о высших сущностях и формальных причинах всего сущего, которые он называет идеями, а каббалисты – «сфирот»…

Когда мы поднимаемся над физической реальностью и подключаемся к Верхним мирам, мы приносим в свою жизнь долгосрочные и положительные перемены. Вспомните тот пример: пошевелите рукой — и ее тень на стене автоматически будет двигаться. Когда мы «сдвигаем» мир 99 процентов, наш мир 1 процента следует за ним.
Сколько раз вы спрашивали себя: «Где же Бог, когда я в нем так нуждаюсь?»
Мы часто задаемся вопросом: почему так сложно достучаться до Творца? Ключ к связи с Творцом заключается в самом знании о том, как создать связь с Верхними мирами, то есть с 99 процентами.

Теория реактивности

Каждый мечтает изменить мир, но никто не ставит целью изменить самого себя.
Лев Толстой

Глядя на мир 99 процентов, мы можем выделить четыре главных качества Света, которые нам нужно перенять и проявить в нашем мире, чтобы устранить Хлеба стыда:
• Быть причиной
• Быть творцом
• Владеть ситуацией
• Даровать

В нашем материальном мире эти четыре качества можно свести к одному правилу поведения. Каббалист Рав Берг элегантно выразил его в двух словах:

Быть проактивным.

Тогда как все качества Сосуда — то есть человечества в целом — можно описать другим словом:

Реактивность.

Быть реактивным — это значит:
• Быть следствием
• Быть сотворенным
• Быть под влиянием окружающих событий
• Получать для себя

Подробнее о реактивности

Реактивное поведение проистекает из нашего желания получать. Это то самое изначальное желание, которое было сотворено в Бесконечном мире. Хотя первичное желание получать было желанием изобилия Света, сегодня наше желание по эту сторону занавеса испорчено эгоизмом. Оно превратилось в жадность, потакание собственным слабостям, злость, зависть и так далее.
Реактивное поведение подразумевает те реакции, которые возникают в ответ на какие-либо внешние обстоятельства. Реактивное поведение может выражаться в виде возмущения, ревности, гордыни или, наоборот, в виде заниженной самооценки, мстительности, бессилия и «старой доброй» ненависти.
Задумайтесь над этими реакциями. Вспомните, когда у вас возникали подобные эмоции. Обдумайте порождавшие их ситуации. По правде сказать, почти все наше поведение реактивно. Но ведь так и задумано! Ведь желание получать наполнение — это наша истинная сущность. Наше сознание основано на реактивных, импульсивных, инстинктивных желаниях. Подняться над этим привычным сознанием — значит достичь подлинного духовного преображения.
А теперь давайте посмотрим, как все эти каббалистические понятия проявляются в нашем реальном мире.

Смысл жизни

Говоря простыми словами, миссия Сосуда — трансформировать себя из реактивной силы в проактивную.
В этом конечная цель жизни.
В этом причина нашего существования. Это путь домой.
Это тропа к бесконечному наполнению.
В этом секрет избавления от Хлеба стыда и проявления нашей божественной ДНК.
Это истинный смысл понятия «духовная трансформация». И здесь раскрывается четвертый принцип каббалы:
Принцип четвертый
Цель жизни – духовная трансформация из реактивного состояния в проактивное.


Разбираем теорию реактивности

• Реакция на внешние обстоятельства и события жизни заставляет нас быть следствием, а не причиной этих событий; мы реактивны, а не проактивны.
• Отказываясь от личностного роста и изменения своей природы, мы отказываемся от новых духовных уровней существования, доступных для нас.
• Позволяя внешним силам влиять на наши эмоции — и положительно, и отрицательно — мы теряем контроль.
• Когда мы ведем себя эгоистично или зациклены на себе, то, вместо того чтобы даровать другим, мы тешим свое эго.

Поразмыслите над этим, прежде чем перейти к следующей странице.

Духовный «Большой взрыв»

Когда мы реагируем на что-либо с гневом или с радостью, энергия, которую мы при этом ощущаем, — опасный прямой контакт с миром 99 процентов. Это Свет, который Сосуд получал в Бесконечном мире. Это всплеск энергии, прилив удовольствия, ощущение удовлетворения. Однако это тот самый первичный Свет, который и породил Хлеб стыда!
Когда мы ведем себя реактивно, мы отрицаем свою божественную природу. И тогда наша душа заново разыгрывает изначальный акт сопротивления, останавливая поток Света. Можно рассматривать это как духовную версию Большого взрыва. Образно говоря, мы накидываем еще одно покрывало на светильник, и в жизни становится еще темнее. Удовольствие уходит, радость покидает нас. Восторг исчезает. Именно поэтому мы чувствуем себя так плохо после того, как среагировали и в гневе накричали на своего друга или супругу. Вот почему наутро после бурной вечеринки всегда наступает похмелье. Вот почему наша радость от покупки новой машины или нового платья так быстро проходит. Радость, которую мы получили, не была плодом наших собственных, проактивных усилий. Что-то вне нас стало причиной нашего удовлетворения.
Тот же принцип лежит в основе комплимента, которым нас кто-то одаривает и от которого нам хорошо: причина — другой человек, а мы — лишь следствие. Наша радость будет временной. Наша душа вынуждена вновь совершить акт сопротивления, отвергая Свет, чтобы избежать Хлеба стыда. Неизбежный результат этого — темнота.

Духовная альтернатива

Однако существует способ предотвращать духовные «большие взрывы»: проактивно использовать сопротивление, то есть осознанно останавливать свои реактивные импульсы, исходя из своего собственного выбора.
И хотя описать эту стратегию можно одной короткой фразой, ее исполнение требует невообразимой силы воли и самообладания. Мы скоро поймем, почему это легче сказать, чем сделать. Но сначала для более глубокого понимания принципа сопротивления и трансформации разберем следующее упражнение.

Тест на сто тысяч долларов

Ситуация. На стойке регистрации одной авиакомпании лежат сто тысяч долларов мелкими купюрами.
Сценарий 1. Входит человек и видит деньги. Убедившись в том, что никто его не видит, сгребает деньги и сбегает, как преступник.
Сценарий 2. Входит человек и видит деньги. Его начинает трясти от одной только мысли, что он может прикоснуться к этим деньгам, не говоря уже о том, чтобы их украсть. Он выбегает из здания, как напуганный кролик.
Сценарий 3. Входит человек и видит деньги. Убедившись в том, что никто его не видит, он берет деньги и собирается уйти, но останавливается. Он мучительно колеблется, затем возвращает деньги на место.
Сценарий 4. Входит человек и видит деньги. Он собирает деньги и кладет их в портфель, а затем запирает портфель и передает на хранение властям. При этом он оставляет на столе записку со своими контактами, чтобы владелец денег мог с ним связаться и узнать о местонахождении своей потери.
Какой из сценариев приносит в наш мир больше духовного Света? Кто из этих людей вливает наибольшую дозу Света в собственную жизнь? Давайте взглянем на каждый из сценариев в отдельности и попробуем ответить на эти вопросы, используя полученные уроки.
Сценарий 1. В данном случае человеком управляет его реактивное, инстинктивное желание получать, что заставляет его схватить деньги и бежать. Реактивное поведение не дает Света.
Сценарий 2. Здесь человек всего лишь реагирует на свой инстинктивный страх самой от мысли о присвоении денег. Реакция на природный инстинкт также не производит Света. Каким вошел этот человек в здание, таким он и вышел, не поменяв ничего в своем сознании.
Сценарий 3. Поначалу человек реагирует на свое желание украсть деньги. Но потом он эту реакцию пресекает, проактивно ее останавливает. Затем, уже поступая вопреки своему природному инстинкту, он трансформирует свою природу и возвращает деньги. Его трансформация от реактивности к проактивности дает духовный Свет.
Сценарий 4. В данной ситуации человек просто реагирует на свое инстинктивное желание поступать правильно. Этот человек изначально был проактивно настроен по отношению к деньгам, никакого изменения его природы не происходит. Этот человек остается самим собой от начала и до конца, и поэтому нет и генерации Света.
Тем не менее человек из последнего сценария может получить Свет. После возвращения денег он должен не поддаваться реакции своего эго, которое нашептывает ему, какой он молодец и как хорошо он поступил. Ему следует сопротивляться желанию получить, которое в данном случае означает желание получить похвалу за правильный поступок. Наш герой должен осознать, что это отличная возможность раскрыть Свет, но вовсе не через процесс возвращения денег. Здесь дело в том, чтобы сохранить этот добрый поступок в тайне и отказаться от самовосхваления.
Никогда не забывайте о том, что сами по себе наши положительные качества не зажигают Свет. Свет зажигается только тогда, когда мы выявляем, искореняем и трансформируем свои реактивно-негативные черты. Только степень изменения нашей природы определяет глубину нашего удовлетворения.

Длинная очередь в кассу жизни

В следующий раз, когда вы окажетесь в длинной очереди к банкомату, или в пробке, или в очереди в кассу магазина, сопротивляйтесь желанию реагировать на эти внешние обстоятельства. Не стоит раздражаться, проявлять недовольство или нетерпение. Не злитесь. Очередь — лишь очередное испытание, очередной шанс заработать Свет, не отреагировав. И если вы каким-то образом реагируете — значит, вами управляет ситуация. Она становится причиной, а вы — следствием.
Всегда помните, что борьба с реакцией на очередь в кассу, на подрезавшего вас на шоссе лихача или безумно надоедливого родственника не имеет никакого отношения к вежливости. Это никак не связано с моралью, этикой или другими общечеловеческими принципами. Это имеет отношение только к вам. Спросите себя: что в этой ситуации есть для вас?

Дело не в морали

Как показывает история, мораль и этика никогда не приводили к миру и единству. Моральные принципы — это, конечно, благородно, но с их помощью никогда не изменить животное начало в человеке. Мы прирожденные получатели, которые всегда ищут выгоду для себя.
И ничего страшного в этом нет. Такой была задумка Творца.
Для того чтобы иметь мотивацию к действию, люди должны получать что-то взамен. А цель сопротивления — избавиться от Хлеба стыда и получить Свет, которого мы так просим и желаем. Поэтому нужно преодолевать свою реактивную склонность постоянно думать о себе — не потому, что это правильно с точки зрения морали, а потому что подобная трансформация выгодна для вас. В этом-то и парадокс: когда перестаешь думать о себе и получать для себя, Свет начинает думать о тебе и ты можешь получить все без опасения потерять это в дальнейшем.
Каждый из нас в силах привнести наполнение в свою жизнь, преобразовав собственную природу. Когда достаточное количество людей достигнет такой трансформации, наш мир будет потрясен мощью хлынувшего потока Света.

Момент трансформации

У вас в жизни всегда есть выбор:
1. Реагировать на обстоятельства и оставаться в темноте однопроцентного мира.
2. Проактивно сопротивляться своим реакциям и подключаться таким образом к реальности 99 процентов.

Второй вариант избавляет от Хлеба стыда, открывая Свету путь в конкретную жизненную ситуацию. Другими словами, в тот момент, когда вы противостоите своей реакции на что-либо, вы трансформируете какой-то аспект своей природы. Такая трансформация и есть цель жизни. Так вы автоматически подключаетесь к 99 процентам, и соответствующая порция Света поступает в вашу жизнь.
Мы добрались до пятого принципа каббалы:
Принцип пятый
В момент трансформации мы создаем связь с миром 99 процентов.


Проактивная формула

Вот как можно превратить реактивность в проактивность:
1. Возникает проблема или препятствие
2. Вспомните, что настоящий враг — не само препятствие, а ваша реакция на него
3. Остановите свою реакцию и впустите Свет
4. Решите проблему проактивно
Трансформация происходит на третьем и четвертом этапах. Именно в такие моменты наша душа соединяется с измерением Света — миром 99 процентов. И тогда наши поступки могут исходить от Света, а не от нашего эго.
Упражнение: использование проактивной формулы
Рассмотрим случай из жизни:
1. ВОЗНИКАЕТ ПРОБЛЕМА ИЛИ ПРЕПЯТСТВИЕ:
ваш друг срывается и кричит на вас.

2. ВАША ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ РЕАКЦИЯ:
вы обижены. Вы злитесь. Вам больно.

3. ВАША ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ РЕАКЦИЯ:
вы кричите на него в ответ, а потом перестаете с ним общаться.

Теперь применим проактивную формулу:
1. ВОЗНИКАЕТ ПРОБЛЕМА ИЛИ ПРЕПЯТСТВИЕ:
ваш друг срывается и кричит на вас.
2. ВСПОМНИТЕ, ЧТО НАСТОЯЩИЙ ВРАГ — ВАША РЕАКЦИЯ.
Вы понимаете, что врагом является вовсе не ваш друг, а ваша собственная реакция — обида, раздражение, порыв прекратить дружбу.
3. ВЫ ОСТАНАВЛИВАЕТЕ ВАШУ РЕАКЦИЮ И ВКЛЮЧАЕТЕ СВЕТ.
Откажитесь от эмоциональных реакций. Вместо того чтобы накричать на своего друга в ответ или перестать его слушать, поставив под угрозу ваши отношения, просто впитайте в себя его слова. Даже если вашей вины нет, дайте ему выпустить пар. Главное не в том, кто прав или виноват. Главное — ваше решение не реагировать. Также необходимо помнить, что реакция не обязательно подразумевает некое физическое действие. Внешне вы можете вести себя так, будто все хорошо, но если внутри вы уже возвели стену, отделяющую вас от друга, — это тоже реакция. Оставайтесь открытым. Сопротивляйтесь желанию прекратить дружбу.
4. РЕШИТЕ ПРОБЛЕМУ ПРОАКТИВНО.
Теперь вы подключились к миру 99 процентов. И теперь ваши эмоции и последующие действия будут проистекать от Света. Подумайте, как вы можете совершить дарование по отношению к своему другу. Вы заметите удивительную перемену к лучшему в том, как вы справились с возникшей на вашем пути внешней ситуацией. Ваш друг ответит вам так, как вы не могли себе и представить, а может, к вам придет идея, в каком направлении вам стоит развиваться.

Зачастую наше внимание сосредоточено только на самих обстоятельствах. Тот, кого мы любим, причиняет нам боль; срывается сделка; мы не согласны с чьим-то мнением; кто-то нас оскорбляет; наш коллега получает повышение, которого ждали мы сами; нас предают друзья. Внешние события постоянно вызывают в нас определенные реакции. Стоит сфокусироваться на послании, которое есть в этой ситуации для вас, а не на деталях этой ситуации. Когда нечто подобное снова произойдет, вместо того чтобы реагировать, используйте проактивную формулу. И вы увидите, как происходят настоящие чудеса.
В течение следующих нескольких дней каждый раз, когда вы будете сталкиваться с какой-либо проблемой или испытанием, вспомните об этих четырех шагах и посмотрите, как можно использовать эту формулу. Она призвана помочь вам трансформировать некомфортную ситуацию, которая в потенциале может породить хаос, в возможность раскрыть Свет. Записывайте то, что происходит, и наблюдайте, как тьма в вашей жизни начинает уступать дорогу Свету.

Самая древняя игра

Спорт — это великолепная метафора игры под названием «жизнь» и самой природы человечества.
Представьте себе, что 22 мужчины пришли на футбольное поле. Все они так же хорошо атлетически сложены, как Криштиану Роналду или Лионель Месси. У них есть все необходимое для игры — спортивная форма, бутсы, мяч и даже неистовые болельщики на трибунах!
Теперь представьте себе, что их забыли снабдить одним-единственным, но очень важным ингредиентом — правилами игры. Эти люди ни разу в жизни не слышали слова «футбол» и понятия не имеют, что это такое. Что бы произошло, если бы этим «игрокам» было приказано начать игру под названием «футбол», причем им также запретили бы уходить с поля до тех пор, пока они не научатся играть, как чемпионы?
Представьте себе, какой бы воцарился хаос! Драки. Споры. Раздражение. Кто-то бы просто развернулся и ушел. Кто-то начал бы придумывать свои правила. В общем, эти люди, обеспеченные всей футбольной атрибутикой, могли бы представить публике лишь нелепое столпотворение.
Такой становится жизнь, когда мы не понимаем, как функционирует Вселенная. Чего же удивительного в том, что мы сдаемся, считая, что жизнь бессистемна и что происходящее с нами от нас не зависит? Единственное, что мы можем сделать без правил, это устроить грызню или драку. А может, и просто все бросить. И неважно, насколько мы талантливы. Без знания правил игры результатом будет хаос.
К счастью, у нас есть свод правил игры, в которую играем все мы. Это Зоар, который содержит в себе секретные коды, описывающие правила игры под названием «жизнь». Великие мудрецы-каббалисты говорят, что Свет содержится в самих буквах и словах Зоара. Зоар — это мост, ведущий к реальности 99 процентов, и мощный инструмент для нашей духовной трансформации.
Как учит Зоар, каждый из нас приходит в этот мир с огромным духовным талантом. Но большинство из нас не может реализовать этот талант, потому что приходится играть в «игру жизни» без знания о том, как все устроено. Изо дня в день мы спорим, разочаровываемся, пытаемся все бросить, придумываем собственные правила. Внимательнее взгляните на различные «правила игры», которые вы несете с собой по жизни в собственной голове. Что сказано в вашем своде правил? Что представляет собой ваша операционная система взглядов, ваша линза, через которую вы смотрите на мир? Возможно, вы создали правила, еще будучи ребенком, — «если я сделаю это, то получится вот так», — и вы не обновляли эти правила с учетом всего, что узнали о жизни с тех пор.
Нелегко отойти от созданного нами игрового поля на расстояние, достаточное для того, чтобы взглянуть на него со стороны и понять, что движет нами в поступках и принятии решений.
Попробуйте прямо сейчас потратить пять минут на то, чтобы взглянуть на что-то, чего вы желаете, и понять, можете ли вы распознать правила, выработанные вами в отношении этих желаний. Есть люди, которые думают, что хотят отношений, но при этом они глубоко убеждены в том, что отношения приносят боль. Это убеждение накладывает свой отпечаток и на то, каких людей они привлекают, и на то, в какие отношения они вступают.
Зоар дает нам правила жизни, не сковывая наше видение мира ограничениями. Вместо этого Зоар представляет нашему вниманию ряд всеобъемлющих духовных законов, которые освобождают нас и дают силу душе и телу. Эти законы — это и есть Тринадцать принципов, представленных в данной книге.
Теперь, когда мы знаем о существовании игры под названием «жизнь», к которой прилагается свод правил, напрашивается новый вопрос:
Против кого мы играем?
Кто наш противник в игре под названием «жизнь»?


Контрразум

Почему человек так склонен к саморазрушению? Почему мы осознанно продолжаем делать то, что вредно для нас, причем даже когда сами этого не хотим? Почему жадность приятнее и привлекательнее щедрости? Как получается, что мы так легко привыкаем ко всему плохому? Почему так сложно выработать полезные привычки? Легко с первого кусочка «подсесть» на новый шоколадный десерт, но практически невозможно приучить себя к цукини на пару́ даже спустя годы упорных попыток.
Злоба, страх, зависть, лень и другие негативные и разрушительные черты нашего поведения подобны силе тяжести: как бы мы ни пытались подпрыгнуть на три метра в высоту, мы просто не можем этого сделать. Негативность тянет нас вниз, несмотря на всю нашу решимость и убежденность. Такова наша природа. А вот тяги к хорошим привычкам и положительным чертам почему-то нет. Вместо этого, когда речь заходит о чем-нибудь полезном, у нас включается внутреннее отторжение. Как будто внутри нас находится некая сила, которая непрерывно подрывает наши попытки изменить все к лучшему.

Часть четвертая
Игра, наш соперник, роль пространства и времени


Другой голос

Сами знаете, как это бывает: с полной уверенностью мы говорим себе, что с завтрашнего дня начинаем вести новый, здоровый образ жизни и питания. Но когда наступает то самое завтра — вместе с пиццей и футболом по телевизору — откуда ни возьмись в голове возникает второй голос. Этот другой голос убеждает нас отложить новую жизнь… всего лишь на один день. Как будто мы запрограммированы на провал, который случается каждый раз, когда пытаемся изменить жизнь к лучшему.
Но ведь мы пришли в этот мир, чтобы изменить свою природу! Это тот самый договор, который был заключен в Мире Бесконечности. Мы, то есть Сосуд, не сможем получать истинное и долговременное наполнение, пока не устраним Хлеб стыда, пока не преобразуем свою получающую, реактивную природу в дарующую и проактивную. Эта задача невероятно сложна, практически невыполнима. Но почему же человеческая природа так склонна к негативу?
Почему автоматическая реакция дается нам без каких-либо усилий, а проактивное действие ощущается как невыполнимая задача?

Соперник

Реальные перемены так трудны, потому что, как и в каждой игре, у нас есть соперник (противник или оппонент), который всячески пытается влиять на наши действия и поведение, управлять ими и разрушать даже наиболее тщательно продуманные нами планы.
Мы уже знаем, что, унаследовав ДНК Творца, Сосуд захотел самостоятельно заработать Свет и быть причиной своего собственного счастья. Для того чтобы еще раз прочувствовать эту концепцию, давайте проведем параллель с любым другим соревнованием.
Цель любого спортивного состязания — победа. Говорим ли мы о звездах футбола, хоккея, баскетбола, бейсбола или же о школьной команде какого-нибудь провинциального городка — неважно. Если спросить любого из участников игры, чего они добиваются, ответ будет неизменным: выиграть!
Но на самом ли деле цель заключается в этом?
Представьте на минуту, что таинственное заклинание сделало вашу команду абсолютно непобедимой. Что бы ни происходило, выигрыш вам обеспечен. Игра за игрой. Год за годом. Результат игры теперь всегда известен до ее начала, вам всегда гарантирована победа.
И во что же тогда превратилась бы ваша игра? Наверняка вы потеряли бы к ней вкус. Она казалось бы вам скучной.
Так можем ли мы с уверенностью сказать, что главная цель игры — именно победа? Нет. Ведь игра нам нравится именно своей непредсказуемостью, трудностями, даже риском поражения. Не сама победа, а испытание наших способностей делает игру интересной. Рав Берг приводит историю, которая хорошо иллюстрирует смысл сказанного.
Жил когда-то человек, который всю свою жизнь грабил банки. Он был гением преступного мира и умел с легкостью обходить самые сложные охранные системы. Когда он умер, его встретил ангел и показал ему его новое пристанище.
«Ух ты! Да здесь классно! Есть еда, есть ванна с гидромассажем. Прекрасная кровать. Здесь есть все, что только может понадобиться», – подумал он.
Но со временем такая жизнь ему наскучила. Он отыскал ангела и спросил его:
– Ангел, ты мог бы мне помочь? Мне хотелось бы ограбить банк.
– Конечно, – отвечал ангел. – Какой банк тебе хотелось бы ограбить?
– Видишь вон тот банк? Вот его.
– Когда ты хотел бы это сделать?
– Сегодня, в три часа дня.
– Сколько денег ты хотел бы забрать из сейфа?
– Два миллиона.
– Отлично. Там тебя будут ждать два миллиона долларов. Вот план помещений банка. Просто пойди и забери эти деньги.
– Нет-нет-нет, – сказал человек. – Ты не понимаешь. Я хочу сам спланировать ограбление. Я хочу сам взломать системы сигнализации и охраны.
– Так не получится, – отвечал ангел. – Теперь, когда ты умер, все стало немного по-другому. Ты просто говоришь нам, чего ты хочешь, а мы даем это тебе.
– Но ведь я величайший грабитель банков всех времен. А в таком ограблении нет ничего интересного. Что же это у вас на небесах такие странные преступления?
Ангел мрачно взглянул на него и ответил:
– А кто тебе сказал, что это небеса?

Кем бы вы ни были — грабителем банков или филантропом, но источником удовлетворения является преодоление трудностей и достижение цели. Без испытаний и без ощущения, что мы проделали хорошую работу, мы скатываемся в хаос. А когда мы делаем что-то, чтобы заработать желаемое, преодолеваем какой-то аспект самого себя, меняем его к лучшему, тогда мы ощущаем божественную энергию Света.
Именно вероятность поражения дает нам удовольствие от выигрыша.

Чего не хватало

В Бесконечном мире у нас было все, кроме одного: возможности заслужить, заработать, быть причиной приносимого Светом удовлетворения. Поэтому мы оттолкнули Свет. Для того, чтобы стать подобными Свету — стать творцами собственного счастья.
Мы захотели получить шанс самим поучаствовать в игре мироздания — с риском проиграть, жизнь за жизнью, ради одного-единственного шанса выиграть и вернуться с победным трофеем, с сокровищем. Только тогда мы по-настоящему смогли бы ощутить чувство счастья и удовлетворения от достигнутого. Лишь тогда мы смогли бы полностью реализовать свою силу проактивности. Богоподобное семя проактивности внутри нас не может прорасти без суровых испытаний.
Так же как спортсмены тренируют мышцы, мы должны тренировать свой разум и эмоции, чтобы развить в себе Божественную природу. И эти тренировки удовлетворяют нашу потребность заработать Свет, самому создавать этот Свет и избавляться от Хлеба стыда.

Компания

Человек с нуля строит бизнес и превращает его в корпорацию с миллиардным оборотом. Через двадцать пять лет управления компанией наш герой решает отойти от дел, сменив роль президента на кресло председателя совета директоров – роль скорее почетную, нежели активную.
Видя, что его дочь обладает таким же, как у него, талантом, наш герой отдает ей половину компании и должность президента. Но подобное повышение становится для девушки серьезной дилеммой. Успех компании достался по́том и кровью ее отца, а не благодаря ее собственным усилиям; и, несмотря на то что отец отдал ей компанию из чувства любви, восхищения и уважения, девушка чувствует себя так, словно получила милостыню.
Дочь ценит великодушие и доверие своего отца, но она хочет заслужить право управлять компанией. К счастью, в компании работают тысячи людей, ее отец никогда не пускал посторонних в свою личную жизнь, и поэтому никто не знает, кто она такая. Девушка поступает на работу на склад и долгие месяцы работает там, пока не получает повышения. Затем ее повышают снова. Год за годом она продолжает старательно и много работать, и в результате бесчисленных часов ее работы и усилий в сочетании с унаследованным ею деловым талантом она учится всем аспектам работы компании, одновременно поднимаясь по служебной лестнице. Со временем она добирается до самого верха и становится президентом компании.
Ее отец знал, что он не должен вмешиваться, пока дочь поднимается по карьерной лестнице. Если бы с ней случилась какая-нибудь неприятность или понижение в должности, или даже если бы она была уволена, отцу пришлось бы отойти в сторону, чтобы дочь могла самостоятельно решить свои проблемы, как бы болезненно это ни было.
К счастью, отец верил в дочь. Ведь он сам воспитал ее и знал, что она унаследовала многие его качества. Он понимал, что, раз дочь сама достигла вершины, она будет чувствовать радость от своих достижений и получит то наполнение, которого он всегда ей желал.

В этом рассказе дочь — это Сосуд, а отец — Свет. Сосуду необходимо выражать свою унаследованную творческую и проактивную природу, чтобы избавляться от Хлеба стыда. Но, чтобы стать проактивными, мы сначала должны быть реактивными, а на реакцию нас выводит лишь испытание. Для того чтобы наша трансформация стоила всех прилагаемых нами усилий, важно, чтобы нас испытывал сильный соперник.
Кто же он, наш соперник?

Внутренняя битва

Зоар раскрыл природу нашего соперника две тысячи лет назад. Более того, Зоар перечислил все технические приемы, уловки и орудия, которыми он пользуется. Этот противник — невидимая причина хаоса в материальном мире. Это его голос шепчет нам на ухо: «Съешь этот кусочек торта. А с понедельника снова сядешь на диету». Это он вызывает в нас отчаяние, пессимизм, страх, беспокойство, сомнения и неуверенность. И именно он разжигает в нас излишнюю самоуверенность, жестокость, алчность, ревность, зависть, гнев и мстительность.
Наш соперник — это голос, говорящий: «Ну, давай, давай», — когда мы знаем, что делать чего-то не стоит. Наш соперник — это голос, говорящий: «Да ладно, не стоит этого делать», когда мы подумываем заняться чем-то важным. И, что хуже всего… Даже когда мы хотим использовать сопротивление и пресечь собственную реактивность, наш соперник умело отговаривает нас!
Примеры работы соперника повсюду:
• Вы ведете машину и неожиданно видите, что какой-то прохожий нуждается в помощи. Ваша первая мысль — остановиться и помочь. Но ваш соперник немедленно убеждает вас в том, что прохожий без помощи не останется, ему помогут… и вы продолжаете ехать по своим делам, всю дорогу слушая, как ваш соперник оправдывает ваш поступок.
• Вы обещаете себе начать откладывать деньги по чуть-чуть ежемесячно и вообще более ответственно подходить к финансовым вопросам. Однако каждый месяц ваш соперник убеждает вас вновь беспорядочно тратить деньги, помогая мысленно оправдывать каждую ненужную покупку.
• Вы заходите в магазин здорового питания и тратите кучу денег на всевозможные витамины и пищевые добавки, искренне обещая себе ежедневно соблюдать режим их потребления. Шесть месяцев спустя едва початые баночки все еще стоят у вас в шкафу. На следующий год история повторяется, и вы снова заходите в магазин здорового питания, убеждая себя, что «на этот раз все будет по-другому». Но ничего не меняется.
• Ваша близкая подруга доверительно открывает вам личный секрет, и вы даете ей (и себе) обещание никому об этом не говорить. Через пару дней во время очередного обмена сплетнями с кем-то еще ваш соперник просто выталкивает чужой секрет из ваших уст. И вы как будто со стороны слышите исходящие из вашего же рта слова о чужой тайне, понимая при этом неправильность происходящего.
• Ваш любимый друг покупает дом, который лучше вашего, или супермодный костюм, либо садится за руль новенькой, блестящей машины. Вы говорите себе, что за друга нужно радоваться, но внутри вас начинает подниматься отвратительная зависть, и вы, сами того не желая, поддаетесь этому чувству. Чувство досады и чувство радости за другого человека борются за контроль над вами, и радость побеждает далеко не всегда.
• Каждый раз, доставая сигарету из пачки, вы читаете на ней, что курение приводит к эмфиземе, раку легких и грозит импотенцией/бесплодием. Но противник побуждает вас плюнуть на это предупреждение, и вы в сотый раз повторяете: «Да, я знаю, что это плохо. Но завтра я брошу».

Почему мы допускаем такое разрушительное поведение? Почему мы принимаем такие дурацкие решения, даже когда полностью отдаем себе отчет об их последствиях?

Давний соперник

Во все века различные религии, философы и поэты давали нашему оппоненту разные имена: Люцифер, Вельзевул, Воланд, Мефистофель, Темная Сторона, Дарт Вейдер, Властелин Тьмы или просто Нечистая сила!
Наш оппонент абсолютно реален, как бы его ни называли. Хотя нашего противника и невозможно увидеть, он так же реален, как невидимые атомы воздуха, и так же вездесущ, как сила земного притяжения. На древнем арамейском языке его имя звучит как «Сатан» — с ударением на второй слог, и оно переводится как «Оппонент», «тот, кто противодействует».
Это не черт с вилами и в красном плаще, каким мы привыкли его представлять. Нет, Сатан — это некий аспект внутри нас самих. Настоящий Оппонент прямо здесь, он все время пытается блокировать нас, сделать нас слепыми. Это сила, которая не дает нам ценить то, что мы имеем, заставляет думать, что нам все должны, и сеет в нашем разуме дурные мысли.
В нашей жизни сила Сатана проявляется в форме эго, потому что именно эго активирует все формы реактивного поведения. Оппонент прекрасно экипирован для того, чтобы успешно справляться с этой ролью. Начнем с того, что он величайший фокусник. Его талант обманывать точнее всего передает фраза из фильма «Подозрительные лица», снятого по сценарию Кристофера Маккуорри:
«Величайший трюк дьявола состоял в том, чтобы убедить мир, будто его не существует».


Сатан реален

Оппонент реален, он существует внутри каждого из нас в форме нашего эго. Но он так искусно замаскировался, что мы потеряли связь со своей истинной сущностью — своей душой. Нами движет не она, а прихоти нашего эго, и при этом мы даже не догадываемся, что стали просто игрушкой в руках Оппонента. 24 часа в сутки, 7 дней в неделю мы стараемся насытить желания своего эго, какими бы пустыми или разрушительными для нас они ни были. Эти импульсы, вырабатываемые Оппонентом, управляют нами в течение 99,999 % времени.
Оппонент дурачит нас, заставляя нас считать себя жертвой обстоятельств и поступков других людей. Мы убеждены в том, что наш враг — какой-то другой человек, а уж никак не наша собственная реактивная природа. При этом Оппонент прячется в темных уголках нашего разума, в потаенных местах нашего бытия, стараясь не выдавать себя. Он раздувает наше самомнение, убеждая нас в собственной гениальности, из-за него мы думаем, что можем контролировать свою жизнь. Или же, наоборот, он заставляет нас чувствовать себя ничтожеством, лишая способности двигаться вперед.
А самое ужасное в том, что Оппонент скрывает от нас нашу Божественную природу, не позволяя нам понять истинный смысл жизни, ее цель. Задумайтесь об этом на секунду. Хоть кто-то из ваших знакомых пытается день за днем выкорчевывать свои дурные, реактивные привычки, вглядываясь в глубину собственной сути? А ведь именно в этом заключается истинная цель нашего существования.
Упражнение: как избавиться от духовной блокировки
Цель этого упражнения — определить, на чем именно вам нужно сосредоточить свое внимание, чтобы обнаружить своего Сатана и получить возможность убрать препятствия на пути вашего духовного развития.
Выберите спокойное место, сядьте, затем сделайте пару медленных глубоких вдохов через рот и выдохов через нос. Подумайте о том, что у вашей жизни есть цель, что вы здесь — не случайно. Ваша душа привела вас в этот мир, чтобы сделать нечто очень важное и особенное. И в выполнении вашей задачи мешает только одно: ваше эго. Ваше эго — это страх, неуверенность, сомнения, ваша «слепая зона». Вы не можете понять причин, по которым сталкиваетесь с одними и теми же проблемами, потому что не осознаете, что именно ваш эгоизм заставляет других людей разочаровываться в вас, отвергать или избегать вас. Чтобы усыпить свое эго и выйти за пределы поверхностных аспектов своего существа, вам необходимо набраться смелости и копнуть поглубже. Когда вы погрузитесь глубоко внутрь, вы окажетесь там, где нет эго. Там, где существуют только ваши отношения с Богом.

Меняем свою ДНК

С появлением Оппонента наше естественное Желание получать обрело новые черты, как будто к нашему человеческому геному добавились новые буквы, изменив нашу духовную ДНК. Эти новые генетические буквы:
д. л.я. с.е.б.я.

Человечество оказалось насквозь пропитано Желанием получать для себя. Этот дополнительный «ген корысти» достался нам от Оппонента. В нем — корень, мотивирующая сила реактивной природы человечества и импульсивного, эгоцентричного поведения. Именно поэтому так сложно измениться, стать более терпимыми по отношению к другим.
Желание получать для себя не оставляет ни капельки для других. Словно черная дыра в глубинах космоса, это желание поглощает все вокруг себя, и даже Свет не способен уйти от его силы.

Поле битвы

Мы открываем во Вселенной признаки существования Силы, руководящей и управляющей нами и имеющей некое сходство с нашим собственным разумом.
Сэр Джеймс Джинс, физик

Битва между нами и нашим Оппонентом идет уже долгие годы, и проходит она словно на неизвестной территории. Это ландшафт человеческого разума.
Представьте себе дикаря, который ничего не знает о современной цивилизации, но по какой-то причине он решил покинуть джунгли. На пути ему попадается радиоприемник, из которого раздаются звуки музыки. Дикарь в изумлении смотрит на этот загадочный ящик, полагая, что это и есть источник музыки. Затем он открывает приемник и случайно выдергивает несколько проводков; музыка прекращается. Теперь дикарь абсолютно уверен, что приемник был источником музыки; более того, он считает, что только что убил это маленькое несчастное создание. Но мы-то знаем, что источником музыки на самом деле является радиостанция, которая находится в нескольких километрах от приемника и которая транслирует музыку по радиоволнам.

Подобно музыке, которая возникает отнюдь не внутри радиоприемника, наши мысли рождаются вовсе не в клетках нашего мозга. Наш мозг подобен антенне, которая принимает сигнал и ретранслирует его в наше сознание.
В середине 50-х годов ХХ века блестящий нейрохирург Уайлдер Пенфилд приступил к обширному исследованию феномена разума. Он ставил своей целью объяснить, как наше сознание порождается физической материей мозга. После сорока лет исследований Пенфилд признал свою неудачу. В замечательной книге «Загадка интеллекта» (Принстонский университет, 1975), посвященной его многолетним исследованиям, Пенфилд пишет:
«По-видимому, разум действует независимо от мозга, подобно тому, как программист не связан со своим компьютером, хотя они и связаны при выполнении определенных задач. Но кто или что выступает в качестве этого «программиста»?


В погоне за рейтингами

Наш мозг принимает сигналы двух вселенских «радиостанций» — Света и Оппонента, которые бьются за умы аудитории. Если бы мы научились различать мысли, исходящие от Света, и мысли, транслируемые Оппонентом, то мы вернули бы себе контроль над своей жизнью.
Маленькая подсказка для начала:
Каждая мысль, громко и ясно звучащая в нашем сознании и побуждающая реагировать на происходящее вокруг, – это мысль от Оппонента.
Если же мысль едва слышна и напоминает тихий голос, идущий из глубины нашего сознания, – это волна Света. Неожиданные вспышки вдохновения или интуиции – тоже «вещание» из мира 99 процентов.

Эти две «частоты» радиоволн нашего разума проявляются следующим образом:
• Сигналы от Оппонента проявляются в качестве рациональных, логичных и эгоистических мыслей.
• Сигнал от Света приходит в форме интуиции, снов и едва слышного голоса где-то на задворках сознания.

Многие считают, что у них нет интуиции и связи с внутренним голосом. Вот почему Оппонент так хорошо устроился на радиоволнах нашего разума и беспрестанно крутит одну и ту же пластинку под названием «Реактивность».
Вернуть контроль над собственной жизнью можно, только заглушив вещание Оппонента. Останавливая свои реакции — мы попросту выключаем его передачу.
И когда нам это удается, пусть даже на мгновение, сигнал Света заполняет пространство, и мы получаем возможность опираться в своих решениях и действиях на мудрость, а не на эго. Мы автоматически делаем правильный выбор. Нам на ум приходят правильные мысли. Мы говорим нужные слова. Появляются проактивные эмоции и блестящие идеи. У нас даже получается увидеть глубокий смысл в возражениях своего коллеги, друга или супруга.
Но чтобы воспрепятствовать этому, Оппонент использует проверенную временем тактику.

Тактика

Единственная цель Оппонента — пробудить в нас Желание получать для себя и таким образом отключить нас от Света и мира 99 процентов. Как мы уже знаем, его главная тактика — круглосуточно нажимать на кнопку нашей реактивности. Когда мы реагируем, нас снедают негативные мысли, корыстные порывы и эгоистические побуждения.
И в результате мы теряем контакт со своей сущностью — со своей душой, и еще одно покрывало накрывает тот самый метафорический светильник. Занавес, отделяющий нас от мира 99 процентов, становится еще плотнее. В нашей жизни сгущается тьма, а из тьмы рождается хаос.
Но если остановить свою реакцию и осознанно повторить сценарий изначального сопротивления, которое совершил Сосуд в Бесконечном мире, тогда мы становимся проактивными. Мы подключаемся к своей душе и миру 99 процентов.
И тогда, как и любой достойный противник, наш Оппонент выходит на второй раунд.

Вверх тормашками

Как говорит Рав Йегуда Ашлаг, люди обычно оценивают смысл происходящего диаметрально противоположно реальному положению дел, и все потому, что они не видят полной картины из-за своего ограниченного восприятия. В качестве иллюстрации он приводит такой мысленный эксперимент:
Представьте себе человека, который с рождения жил в полной изоляции и никогда в жизни не видел ни одного живого существа: ни человека, ни животного. Ему показывают новорожденного теленка и новорожденного ребенка, и он начинает за ними наблюдать. Очевидно, что ребенок не может сам о себе позаботиться. Он не может даже ползать, не говоря уже о том, чтобы ходить. Его приходится носить на руках. Он не в состоянии объяснить, что ему нужно, или самостоятельно поесть. Если бы, например, рядом с ребенком вспыхнул огонь, он бы даже не почувствовал опасности. Новорожденный ребенок абсолютно беспомощен. А новорожденный теленок сразу же оценивает окружающую обстановку. Он может убежать от огня. Он может самостоятельно есть. Только родившись, теленок уже встает на ноги и может даже плавать.

К какому же выводу мог прийти наш изолированный наблюдатель? Скорее всего он посчитал бы, что теленок — более развитое существо, чем человеческий детеныш. Однако Рав Ашлаг учил, что чем более развито создание в начале своего пути, тем менее развито оно будет к его концу. И наоборот, чем менее развито существо в начале процесса роста, тем более развитым оно будет в конце процесса.
Тот же принцип работает во всех сферах нашей жизни. Перспективы и возможности, изначально кажущиеся привлекательными, оборачиваются катастрофами: например, прекрасный роман зачастую терпит фиаско при первом же столкновении с реальностью бытовой жизни, в то время как видимая безнадежность других ситуаций неожиданно оказывается скрытым благословением. Подорванное здоровье или экономический кризис могут пробудить наше сознание и подтолкнуть к осознанию того, что на самом деле важно. Мы ошибаемся в оценке различных обстоятельств, потому что не способны предвидеть краткосрочные и долгосрочные последствия своих действий. Мы реагируем на происходящее в данный момент.
Наша неспособность увидеть полную картину приводит к тому, что каждое жизненное событие оказывается совсем не таким, каким казалось изначально. Наш Оппонент пытается перевернуть все с ног на голову, заставляя нас реагировать здесь и сейчас. Он ограничивает нашу способность увидеть отдаленные перспективы, разжигая в нас реакцию на все, о чем сигнализируют наши чувства.
И пока вы находитесь в реакции, Оппонент обращается к своему арсеналу и пускает в ход еще одно оружие.

Оружие времени

Время — это иллюзия. Ощущение времени отчасти создается нашими пятью чувствами. «Вчера», «сегодня», «завтра» на самом деле являются частями единого целого. Но почему же мы тогда не можем вернуться к запомнившимся моментам вчерашнего дня? Почему не способны предвидеть, что будет завтра? Что тут говорить, многие из нас не могут справиться даже с сегодняшним днем! Большая иллюзия…
В действительности физики и понятия не имеют, что такое время и почему оно вообще существует. Попробуйте спросить их сами. Величайшие научные умы признают, что они все еще не «раскусили» время. Они описывают время как нечто похожее на эластичный жгут, который может растягиваться и сжиматься, и это то немногое, что им известно. А четкого ответа на вопрос, почему время составляет часть нашей реальности, — у них нет. Зато описание времени можно найти в Зоаре.
Во-первых, что такое время?
• Время — это расстояние между причиной и следствием.
• Время — это разрыв между действием и реакцией.
• Время — это пространство между происходящим сейчас и последствиями происходящего, то есть это то, что отделяет преступление от наказания.

Почему существует время

Если бы не было времени, мы получали бы наказание сразу, в момент реакции. А одновременно с каждым нашим положительным действием, с каждой позитивной переменой характера появлялась бы награда.
Но есть одна проблема с такой мгновенной обратной связью без участия фактора времени. Животных можно научить вести себя правильно с помощью дрессировки — немедленного ответа на их действие. Например, дельфин может сделать феерическое двойное сальто за немедленную награду — за лакомую рыбку; а пудель перестанет справлять нужду на ковер, если его наказывать за каждую подобную промашку. Но это поведение — чистой воды реакция на воздействие извне. Хуже того, это слепое, механическое поведение, лишенное осознанности, — прямая противоположность свободомыслию души, сотканной из Божественной материи.
В перерыве между причиной и следствием нам дается возможность осознать бессмысленность своего негативного, реактивного поведения и понять пользу позитивного, альтруистического, проактивного поведения. Но только от вас зависит, как быстро вы будете извлекать свои уроки.

Свобода выбора

Единственная задача человека в этом мире — подняться на более высокий духовный уровень. Как мы уже знаем, у нас есть свобода выбора, чтобы изменить себя и взойти по духовной лестнице. Но свобода выбора возможна только при условии существования времени в нашей реальности.
Правда, здесь есть один недостаток: из-за иллюзии времени мы ошибочно полагаем, что добро остается незамеченным, а зло — безнаказанным, хотя это так просто потому, что Вселенная отвечает не сразу.
Этот «отложенный эффект» позволяет существовать свободе выбора между добром и злом. Помните, что под злодеянием подразумевается далеко не только насилие или убийство. Ругательства в адрес незнакомца, подрезавшего вас на трассе, или пренебрежительное отношение к своим детям может повлечь за собой длинную цепочку причин и следствий. Фактически, уничтожить человека морально не многим лучше, чем убить его физически.
Грех кровопролития не ограничивается физическим насилием. Кровопролитие относится и к той крови, которая приливает к лицу человека, когда его унижают или позорят перед другими людьми.
Каждый поступок, добрый или недобрый, запускает цепную реакцию следствий.
Вот как происходит эта цепная реакция. В нашей Вселенной существует закон причины и следствия. Что посеешь, то и пожнешь. Исходя из этого закона, можно предположить, что когда человек негативно на что-то реагирует, это сразу же должно приводить к негативным последствиям в его жизни. Или же наоборот: человек совершает доброе дело, и тут же все его мечты должны осуществиться. Однако Оппонент включает в причинно-следственную цепочку компонент времени, чтобы отложить проявление результатов наших действий. Вот почему мы верим, что зло сходит с рук, а добро не вознаграждается.
Это расстояние между причиной и следствием лишает нас возможности видеть связи между различными событиями своей жизни. Посадив зерно тридцать лет назад, мы забываем о нем к моменту появления ростка. Это как тот дуб под окном, который «вдруг» возникает из ниоткуда. Хаос или благословения кажутся неожиданными именно из-за того, что причина была отделена временем от следствия. Но ничто в нашем мире не бывает «вдруг». Можно отследить семя любого события, посеянное в прошлом.
Время создает иллюзию случайности, тогда как на самом деле существует идеальный порядок.

Реакция на время

Наши пять чувств не позволяют нам видеть сквозь иллюзию времени, и поэтому мы так или иначе реагируем на его влияние. Давайте рассмотрим такие понятия, как прошлое, настоящее и будущее.
Вчера. Зачастую мы застреваем во вчерашнем дне. Если мы тоскуем по прошлому или храним обиды давно минувших дней, мы становимся пленниками этого прошлого. Оно не дает нам жить в настоящем и наслаждаться им.
Сегодня. Многие из нас поддаются искушению убежать от проблем и трудностей настоящего. Поэтому мы откладываем все на потом и живем в полном отрицании существующего положения.
Завтра. Мы постоянно беспокоимся о том, что произойдет завтра, или же возлагаем на будущее ложные надежды. Нас пугает неопределенность нашего будущего, а бывает, мы используем его как предлог, чтобы не заниматься сегодняшними проблемами. Мы не уверены в своих решениях, ведь мы не можем предвидеть их последствий. Страх перед будущим или неоправданный оптимизм так поглощают нас, что мы не в состоянии взять на себя ответственность за собственную жизнь.

Все эти чувства — проявления реактивности, потому что мы позволили времени отобрать у нас бразды правления нашей жизнью. Однако когда мы сопротивляемся своей реакции на иллюзию времени, мы становимся его хозяевами и именно тогда получаем способность управлять временем так, как нам хочется. Мы можем замедлять его или ускорять вопреки логике. В принципе, если бы не Эйнштейн, представление о том, что время является иллюзией, было бы отвергнуто как нечто мистическое или псевдонаучное.

Время едино

Нам кажется, что прошлого уже не существует, а будущего еще не существует. Однако наше прошлое и наше будущее всегда с нами. Только лишь ограниченность нашего сознания не позволяет нам видеть прошлое и будущее прямо сейчас.
Но как могут одновременно существовать прошлое, настоящее и будущее?
Вот еще один мысленный эксперимент:
Представьте себе 30-этажное здание. Мы стоим на 15-м этаже, который олицетворяет настоящее время. Этажи с 1-го по 14-й представляют собой отрезки времени, которые привели нас в настоящее. Этажи с 16-го по 30-й являются нашим будущим.
Что мы можем воспринимать в этот момент своими пятью чувствами?
Только 15-й этаж.
Мы не видим ни этажей ниже, ни этажей выше.
При этом все этажи, то есть и наше прошлое, и наше настоящее, и наше будущее существуют как единое целое – одно 30-этажное здание. И если бы мы могли взглянуть на него со стороны, нам открылся бы вид на все 30 этажей сразу!

Ну, скажете вы, интересная абстракция, упражнение для мозга, но какой в этом урок для нас и нашей жизни? Ну и что с того, что время — прошедшее, настоящее и будущее — действительно едино? Ну и что из того, что наше завтра с нами уже сегодня? Мы его не видим, также как не можем заново прожить свое прошлое, так что какой нам толк от этой информации?

Испытание временем

Когда мы ведем себя проактивно, Оппонент скрывает наши достижения за вуалью времени. И если после проактивного поступка мы начинаем гадать, когда же, наконец, мы получим Свет, — наш Оппонент выигрывает очередной раунд за счет этих мучительных сомнений.
Когда мы включаем сопротивление, наш Оппонент подкидывает в этот процесс немного времени, и тот духовный Свет, что стремится к нам, может проявиться не сразу. Смотрите на эту отсрочку как на дополнительное испытание искренности и глубины своей проактивности. Если вы реагируете на отсрочку — вы проиграли.
Время — это не только расстояние между преступлением и наказанием, но и пространство между сопротивлением и Светом.

Манипуляции времени

Дальше — больше. И сложнее. Представим себе, что кому-то полагается прекрасная награда за некое позитивное проактивное действие, совершенное десять лет назад. Теперь внимательнее: в настоящем времени, непосредственно в момент нового негативного поступка, Оппонент убирает время из причинно-следственного процесса, и что получается? «Вдруг» на человека сваливается нечто хорошее сразу после того, как он совершил плохой поступок. Это выглядит так, как будто человек получил Свет за неправильное поведение! Как будто он не только избежал расплаты за дурной поступок, но еще и был вознагражден за него!
Или другой сценарий: человек оказывает сопротивление негативному, реактивному импульсу и решает сделать нечто хорошее. Но тут перед его носом вдруг проявляются негативные последствия предыдущего реактивного поступка, которые кажутся ответом на его добрый позыв. Все это создает иллюзию того, что жизнь несправедлива и что добро не ценится. Это происходит оттого, что мы не понимаем природу времени и духовный закон причины и следствия. Без этого знания мы поддаемся моменту, нами движет постоянное стремление удовлетворять реактивные импульсы эго здесь и сейчас.

Время платить

Время — это причина, по которой жизнь зачастую кажется абсолютно сумасшедшей, неконтролируемой, полной случайностей и лишенной порядка. Рано или поздно каждый из нас столкнется с последствиями своих негативных поступков, больших и маленьких. Будьте уверены. Может, через месяцы, или годы, или десятилетия. Даже через несколько реинкарнаций. Но день этот настанет.

Оружие самоуспокоенности

С точки зрения каббалы истинная духовность заключается вовсе не в том, чтобы уйти в горы и общаться с Творцом, медитируя на берегу ручья под пение птиц. Безусловно, такой подход успокаивает, умиротворяет и восстанавливает силы, но цель нашей жизни не в этом. Отключиться от проблем в уединении и созерцании красоты природы — это прекрасный способ перезагрузки, но этот способ не является эффективным для духовного роста.
Образно говоря, изначально мы как раз таки «спустились с гор» в этот мир хаоса, невзгод и страданий для того, чтобы научиться выявлять «спусковые крючки» своих реакций и преодолевать их. Каждый такой «спусковой крючок» дает нам шанс трансформировать свое реактивное поведение и стать причиной своего наполнения. Именно так мы сможем воссоздать картину Творения — нашу главную головоломку. Старая пословица гласит:
Искусным моряком на спокойном море не станешь.
По правде говоря, наши положительные качества не прибавляют нам очков в игре жизни. Замечательные черты нашего характера не дают нам возможности притягивать в собственную жизнь больше счастья и Света. Эти черты уже и так работают в проактивном режиме. Именно отрицательные качества дают возможность стать причиной собственной трансформации.
Мы пришли в этот мир, чтобы создать изменения внутри себя и вокруг себя. Изменения к лучшему всегда сопровождаются сопротивлением, конфликтными ситуациями и препятствиями. Мы должны принять эти трудности. Представьте себе человека, который живет в небольшом городке, в скромном домике с белым заборчиком и очаровательным садиком, за которым он весь день ухаживает. Хорошая, спокойная жизнь. И вот в возрасте 95 лет он, уснув, уходит в мир иной. На первый взгляд это пример идеальной жизни. Но в этом ли была цель этого человека на Земле? За всю жизнь были ли у него хоть какие-то значимые внутренние перемены? Стал ли этот человек в 95 лет более духовно развитым, чем в свои 35 или 65?
Некоторые проживают 70 лет как один нескончаемый день. А некоторые могут за один день пережить столько, сколько другие не успевают и за 70 лет. Белый заборчик, ранний выход на пенсию, простая жизнь — все это ведет к самоуспокоенности и может стать оружием в руках нашего Оппонента. Он прививает нам стремление к комфорту и вот к такой простой жизни, чтобы предотвратить процесс нашей внутренней трансформации. И только когда становится уже слишком поздно, мы осознаем, что прожили пустую и бессмысленную жизнь, не оставив хоть сколько-нибудь значимого следа в этом мире.
А еще хуже, когда люди уходят из жизни, так и не узнав, зачем все это было.

Оружие пространства

Подобно времени, понятие пространства вводит нас в заблуждение, и мы думаем, будто разные сферы нашей жизни никак не связаны друг с другом. Но если бизнесмен реактивно эксплуатирует своих коллег или клиентов, Оппонент может перенаправить эту негативность в его семью или здоровье, например. Если же, допустим, он изменяет супруге, Оппонент может перенести расплату за это в сферу его бизнеса.
А если Свет, сгенерированный проактивным поведением в бизнесе, наконец проявляется в личной жизни, то Оппонент может заставить человека сконцентрироваться на делах. И тогда у него просто не останется времени, чтобы насладиться наградой в виде искренне любящего партнера, счастливых и здоровых детей. А когда наш Свет не проявляется так, как мы того ожидаем, мы начинаем думать, что система не работает.
Оппонент ограничивает наше ви́дение и концентрирует наше внимание на ситуациях, питающих наше эго, и мы перестаем замечать и ценить полноту жизни и скрытые благословения, которые получаем каждый день.
Пространство создает место, где Оппонент может существовать. Всякий раз, когда мы реагируем, мы отключаемся от мира 99 процентов. Это создает пространство, место, лишенное Света, где и скрывается Оппонент, создавая хаос. Свет и тьма не могут сосуществовать. Чем больше пространство, тем больше его присутствие и тем больше хаоса. Помните головоломку? Когда она полностью собрана, между деталями головоломки нет пустого пространства. Если между ними возникает пространство, вместо картинки мы получаем хаос. Чем больше пространство, тем больше хаос. Звучит просто, но наш мир и наша жизнь правда похожи на пазл. Когда мы едины — вокруг царит гармония и целостность, а когда мы отделены друг от друга различиями и идеологиями — это пространство для боли.
Существует только один способ действительно убрать пространство: устранить разрыв между собой и миром 99 процентов.

Нанотехнология

Коротко говоря, нанотехнология — это наука, которая занимается атомами и молекулами. Термин «нано» отсылает нас к нанометру (нм), равному одной миллиардной метра, или одной миллионной миллиметра. Чтобы было понятнее, в одном нанометре помещаются три-пять атомов. Мы говорим о самом крохотном пространстве, которое только возможно.
Если работать над созданием вещей на этом уровне, в будущем может стать возможным безотходное производство, невидимые компьютеры, сверхпрочные материалы, микроскопические механизмы, которые могли бы перемещаться внутри человеческого тела и исцелять больные органы атом за атомом. Преимущества сокращения пространства очевидны в разных технологиях. Чем меньше пространство и физическая материя, тем мощнее технология. Вспомните, каким был первый трансатлантический телефонный кабель, и этот массивный провод пропускал порядка 32 телефонных звонков. Можно было бы предположить, что для того, чтобы увеличить количество абонентов, надо просто увеличить диаметр кабеля. Так думали раньше. Сегодня ученые понимают, что для дополнительной мощности нужно не больше, а, наоборот, меньше материи и пространства. Супертонкий оптоволоконный кабель пропускает 320 тысяч телефонных звонков с помощью фотонов света.
Так как же устранить хаос? Достаточно убрать пространство между собой и другими, между собой и миром вокруг. Разница между ученым и каббалистом в том, что для воздействия на атом на уровне нанотехнологий ученый все еще применяет физические инструменты, пусть даже крошечного размера.
Все материальное так или иначе имеет отношение к пространству, а пространство всегда включает в себя Оппонента. Каббалист же воздействует на атомы с помощью сознания и Света. А поскольку в Свете нет пространства, там нет и Оппонента, который вечно все портит.
Когда мы выключаем свои реакции, пространство исчезает, а мы в тот же момент обретаем единство со Светом. Оппонент становится бездомным. Атомы вокруг нас следуют велениям нашей души, а не указаниям нашего противника. Укрепляя свое сознание этой мудростью, мы приближаемся к своему предназначению — полному контролю над временем, пространством и материей. Каббала — это нанотехнология в чистом виде. Без сомнений.

Оружие маскировки

Еще одно эффективное оружие в арсенале Оппонента — его умение вводить нас в заблуждение. Корпоративные слияния и поглощения, погоня за благосостоянием, сделки, карьерные взлеты и падения, поиски новой работы, семейные ссоры и разводы, судебные иски, походы по врачам, предательства, сплетни, ругань, обвинения и оправдания… Среди всего этого мы записываем себе в противники и друзей, и врагов, и даже просто соседей, пытаясь «переиграть» их новыми машинами и идеями, перещеголять интеллектом и талантами.
Вы считаете противником своего конкурента в бизнесе, коллегу, который получает похвалы за вашу работу, подрядчика, который отказывается завершить давно оплаченный проект, чиновника, который «не может ничем помочь» после того, как вы отстояли длинную очередь? А может быть, против нас вообще весь этот гнилой мир? Может, вся эта коррумпированная система заставляет нас падать снова и снова, наполняя нашу жизнь разочарованиями и проблемами?
Это не так. Оппонент — великий фокусник и мастер маскировки. Он проецирует себя на других людей, и вы, видя в людях свои собственные недостатки, считаете их своими врагами. На самом-то деле вы ведете игру против Оппонента, и даже не знаете этого.
Когда кто-то причиняет вам зло и вы на это реагируете — вы пропускаете очередной гол в свои ворота. Более того, согласно каббале, каким-то из негативных поступков в вашем прошлом вы заслужили то, как с вами только что поступили. И в следующий раз, когда жизнь окатит вас ушатом ледяной воды, крайне важно вспомнить эту неприятную истину и вести себя проактивно.
Итак, шестой принцип каббалы гласит:
Принцип шестой
Никогда не вините других людей или внешние обстоятельства в своих проблемах. Никогда.


Как сорвать маску с истинного противника

Есть один мощный практический способ применения этого принципа в повседневной жизни. Когда кто-нибудь делает вам какую-то исключительную пакость, представьте себе, что за спиной этого человека вы действительно видите Оппонента, который нашептывает ему что-то на ухо, побуждая к негативному поведению, что, кстати говоря, как раз и имеет место! Взгляните на стоящего перед вами человека просто как на беспомощную марионетку, находящуюся под полным контролем Оппонента. Рав Берг в своей книге «Воспитание каббалиста» пишет:
Рав Брандвайн учил меня рассматривать тех, кто меня ненавидит, просто в качестве посланцев или инструментов тьмы.
– Если бы на тебя напал человек с палкой в руке, – говорил он, – ты бы дал сдачи палке или человеку, который ею машет? Это относится и к ненависти. Тьма и зло – это подлинные силы, скрытые за всей ненавистью, и необходимо концентрировать все свое внимание на этих источниках, а не на их посланцах. В то же время нападки, с которыми мы сталкиваемся, помогут нам сделать свой тикун, свое личное исправление. Будь уверен, обидчики еще получат свое. Каждый человек имеет выбор: выражать ненависть или нет. Выбор человека в пользу ненависти означает, что он поддался силам тьмы, а это лишь уменьшает его собственный Свет.

Злиться на человека, который причиняет вам боль, это все равно что злиться на палку. Нужно понимать, кто является вашим истинным противником. Знайте, что Оппонент побеждает именно потому, что старается разжечь пламя ненависти, разжечь конфликт между вами и другим человеком.
Упражнение: как освободиться от негативных эмоций из прошлого
Воспользуйтесь возможностью подключиться к тому моменту, когда вы позволили Оппоненту управлять вашими мыслями.
Закройте глаза. Сядьте поудобнее и мысленно вернитесь к какой-либо ситуации, когда вы ощущали себя жертвой. Взгляните на себя в этой ситуации. Вспомните свои ощущения — вы чувствовали злость, вы чувствовали себя оскорбленным, преданным, брошенным, вы сорвались. Вероятно, эти чувства долго вас не покидали. У всех нас есть список обид, о которых мы можем вспомнить в любую минуту — настолько ярки и живы эти переживания в нашем разуме.
Обратите внимание на свое мироощущение в тот момент. Заметьте, какую оборонительную позицию вы заняли. Вы все еще следуете этой самоубийственной модели поведения? А сейчас спросите себя: что будет, если я останусь в этой позиции жертвы, обвиняя других?
Какими будут ваши будущие отношения с партнером? Как вы будете ладить со следующим «проблемным» боссом или вечно жалующимся клиентом? Как вы справитесь со своими детьми, когда они начнут испытывать ваше терпение? Трудно реально смотреть на вещи, когда вы охвачены реакциями. Когда мы обвиняем других и жалуемся, мы просто не замечаем, что все эти жалобы нашептывает нам Оппонент, крепко засев в нашем сознании. В этом состоит одна из главных трудностей трансформации: мы просто не видим, когда Оппонент начинает действовать против нас. Но при помощи визуализации и концентрации на истинной картине можно сорвать маску со своего истинного врага.
Если мы не будем бросать вызов своему чувству гнева, своим установкам, суждениям или выводам, разве наш ответ на последующие жизненные трудности будет другим? Разве мы этого хотим?
Какой выбор у нас есть? Мы можем выбрать одно из двух: быть причиной или быть следствием.
А теперь перевернем этот сценарий. Как можно перейти от упреков к созданию совершенно другой ситуации? Помните, первый шаг — сделать паузу и задаться вопросом:
«Минуточку, кто здесь настоящий противник? Какой аспект себя я должен здесь увидеть? Как я могу измениться и вырасти при помощи этой ситуации?»
Будучи следствием, получаешь только одну сиюминутную выгоду: не надо брать на себя ответственность. Но более значимая, оборотная сторона состоит в том, что так ничего не изменится. Вы никогда не испытаете удовлетворенности, к которой стремитесь. Прямо сейчас у вас есть возможность определить, что нужно сделать по-другому. Однако если вы не воспользуетесь этой возможностью, этот сценарий с упреками и обвинениями будет разыгрываться снова и снова, пока вы, и только вы, не сможете изменить его на уровне семени.
А как можно изменить его на уровне семени, то есть на уровне той причины, с которой все началось?

Часть пятая
Сопротивление и искусство трансформации


Сопротивление и короткое замыкание

Когда мы говорим о Свете с большой буквы, речь идет о безграничном Свете Творца, источнике всего хорошего в нашей жизни. Когда мы говорим о свете с маленькой буквы, то имеется в виду солнечный свет или свет лампочки. Но свет и Свет имеют много общего с точки зрения их принципа работы.
Вы знаете, как работает электрическая лампочка? Внутри нее есть три компонента:
1. Положительный полюс (+)
2. Отрицательный полюс (–)
3. Нить накаливания, отделяющая плюс от минуса
Из этих трех элементов нить накаливания является самым важным. Почему? Потому что без нити накаливания не может быть постоянного света. Она играет роль резистора, оказывая сопротивление электрическому току, исходящему от положительного полюса, и таким образом не давая току напрямую соединиться с отрицательным полюсом. Это сопротивление, или отталкивание энергии, и есть причина свечения лампочки. Когда нить накаливания обрывается, положительный ток соединяется с отрицательным напрямую и происходит короткое замыкание. Мгновение яркой вспышки, и лампочка перегорает.

Метафора с лампочкой применительно к бесконечности

• Отрицательный полюс лампочки соответствует Сосуду
• Положительный полюс соответствует Свету
• Нить накаливания представляет собой акт Сопротивления Сосуда, вызвавший Большой взрыв
В тот момент, когда в Бесконечном мире Сосуд отказался от получения Света, он перешел из реактивного состояния в состояние проактивное. И теперь тот первый акт Сопротивления лежит в основе правил, по которым сегодня раскрывается Свет. Ну и свет лампочки тоже.

Метафора с лампочкой применительно к нашей жизни

• Отрицательный полюс лампочки соответствует нашим реактивным желаниям.
• Положительный полюс лампочки соответствует всему удовлетворению и Свету, которые мы ищем в жизни.
• Нить накаливания представляет собой наше осознанное решение, свободный выбор не реагировать, а значит отвергать немедленное удовольствие в пользу долгосрочной удовлетворенности.
Подобно сопротивлению нити накаливания, необходимому для свечения лампочки, наш отказ от реактивного поведения поддерживает проявление духовного Света. Когда мы не способны оказать Сопротивление нашим реактивным импульсам и реагируем на что-либо, происходит короткое замыкание. Наше желание (минус) входит в прямой контакт со Светом (плюс); происходит вспышка самозабвенного наслаждения, а затем — темнота, потому что «лампочка» нашей души не выдержала короткого замыкания и перегорела.

Вселенная сопротивления

Концепция раскрытия Света через Сопротивление вплетена в ткань самой нашей Вселенной. Когда мы слушаем игру на скрипке, звук, услаждающий наш слух, создан сопротивлением — трением смычка о струны. Саму музыку мы слышим лишь потому, что наша барабанная перепонка сопротивляется звуковым волнам.
Все мы видели снимки Земли из космоса. Подобно искрящемуся голубому бриллианту, Земля светится на фоне бархатной тьмы. Опять же в основе этого лежит принцип сопротивления: атмосфера Земли отражает солнечный свет, создавая эффект свечения. Космическая пустота, не оказывающая никакого сопротивления солнечным лучам, остается темной, хотя и пропитана солнечным светом.
Человек обладает свободой воли — способностью сопротивляться прямому потоку энергии немедленного удовлетворения желаний. При этом свобода воли может быть по-настоящему реализована, когда есть чему сопротивляться. Поэтому и существует Оппонент, а также все те испытания, которые он нам подбрасывает.
Седьмой принцип каббалы гласит:
Принцип седьмой
Сопротивление реактивным импульсам создает устойчивый Свет.


Сила короткого замыкания

Вспомните случай, когда в вашем доме перегорела лампочка. Когда замкнулись контакты, произошла вспышка, а потом наступила темнота.
Что случилось?
Перегорела нить накаливания.
Плюс напрямую соединился с минусом.
Щелчок!
Короткое замыкание. Вспышка света.
Темнота.
Вы когда-нибудь обращали внимание на то, что вспышка света во время замыкания всегда гораздо ярче и сильнее, чем нормальный свет лампочки? Духовный Свет работает так же. Моментальное удовольствие, вызванное автоматической реакцией, гораздо сильнее, чем постоянное удовольствие от Света, порожденного Сопротивлением. Но после реактивной вспышки удовольствия всегда наступает тьма.
Это законы электроэнергии. Это и законы духовной энергии.

Искушение

При каждой возможности Оппонент соблазняет наши пять чувств манящими удовольствиями. И мы очень часто принимаем его предложение, потому что реактивное поведение чрезвычайно соблазнительно. Оно дает нам ошеломляющий заряд энергии.
По интенсивности Свет сопротивления уступает вспышке короткого замыкания. Но продолжительность удовольствия от Света, произведенного сопротивлением, намного больше.
Наркотики и алкоголь схожим образом демонстрируют силу короткого замыкания. Подобные стимуляторы на самом деле переводят душу в более высокие слои духовной атмосферы. Как отметил психоаналитик Карл Юнг, недаром алкоголь также называется «spirits», в переводе с английского — «дух». Проблема заключается в том, что наркотики и алкоголь напрямую соединяют человека с энергией Света. И в конце концов внутри происходит короткое замыкание. Мы горим — и перегораем.
Существует важное различие между нравственными причинами воздержания от наркотиков и точкой зрения каббалы. Хотя цель нашей жизни и правда заключается в достижении более высокого уровня сознания, наркотики и алкоголь как средства достижения этой цели абсолютно не подходят. Мы должны найти способы растить наше сознание постоянно, а не вот так, одним махом. Соперник же постоянно использует силу моментального удовольствия, чтобы простимулировать наши реактивные эмоции. Его единственное намерение — подтолкнуть нас к короткому замыканию и оставить в темноте.

Радикальная диета

Варвара весит на 14 килограммов больше нормы. Уже пару недель она сидит на диете и занимается спортом. Но неожиданно кто-то любезно предлагает ей кусочек ее любимого шоколадного торта. Реактивный инстинкт ее тела — с благодарностью принять угощение. В голове Варвары зреет конфликт: может, отложить диету до следующего понедельника? Или все же продолжать, стиснув зубы?
Варвара пытается включить свою силу воли. Она старается изо всех сил, пытаясь вернуть тот энтузиазм, с которым она принимала решение похудеть. Она отчаянно пытается отыскать в себе ту решимость, тот первый порыв перейти на более здоровый образ жизни. Да, ей хотелось бы снова влезть в свои старые джинсы! Варвара хочет достичь своей изначальной цели — похудеть. Она знает, что должна сопротивляться.
Но неожиданно на сцене появляется новое действующее лицо. Оппонент заполняет разум Варвары одним желанием, и под воздействием мысли о тающем во рту кусочке десерта решимость Варвары тоже тает. И в конечном итоге она поддается своему реактивному порыву.
«Сдайся и ешь сколько хочешь», — говорит ей ее Оппонент. И вот она уже доедает тот кусок торта, и вкус его воистину великолепен. Вскоре в теле Варвары происходит сахарное буйство, и анандамид, содержащийся в шоколаде, вызывает такой же кайф, как и марихуана. И это еще не все прекрасные ощущения. Сладость шоколада высвобождает эндорфины в мозгу и вызывает чувство эйфории. Это нездоровое лакомство содержит в себе еще и теобромин с кофеином, которые приносят настоящий прилив сил. Есть там и фенилэтиламин, также известный как ФЭА, он усиливает сердцебиение и поднимает кровяное давление, стимулирует нервную систему и может вызывать такие же волнующие чувства, как и в состоянии влюбленности. И все это дополняется самим приятным сладким вкусом, мгновенное удовольствие!
Но ведь это не конец истории. Неожиданно удовольствие проходит. Содержание сахара в крови резко падает. Падает и настроение. Свет от торта перерос в короткое замыкание, и Варвара впадает в чувство вины, сожаления, депрессии и разочарования.
Если бы Варвара воспротивилась своему реактивному желанию съесть торт и вместо этого съела бы яблоко, и тело, и душа ее чувствовали бы себя удовлетворенными. Не так ярко, но умеренно, сбалансированно и надолго. Более того, это чувство удовлетворения, самоуважения и наполнения оставалось бы с ней.
Ежедневно мы сталкиваемся с трудными решениями — в бизнесе, в отношениях с людьми, в семейной жизни. Так что же, будем ли мы продолжать реагировать на внешние раздражители, атакующие нас со всех сторон? Или же время остановить наши реакции и привнести в жизнь духовное здравомыслие?
По какой-то причине бороться с тягой к немедленным удовольствиям непросто. Мы принимаем осознанное решение не быть реактивными, но в критический момент мы снова становимся жертвами преходящих удовольствий реактивного характера. Читая эту книгу, вдохновляешься этими идеями, но уже на следующий день срывается какая-то сделка или кто-то оскорбляет вас, говорит в ваш адрес нелицеприятные вещи, — и вы срываетесь, возвращаясь к своему реактивному началу.
Невероятно, насколько быстро гаснет наш интерес к тем вещам, которые должны были принести нам чувство восторга. Как нам казалось. На какую-то долю секунды возникает вспышка невероятного Света, а затем становится темно. Мы думаем: «Вау! Скоро у меня будет вот эта классная вещь!» «Я получу это повышение и буду зарабатывать еще больше!» «Я буду с тем классным парнем/с той шикарной девушкой!» «Я перееду в дом своей мечты!» «Я куплю эту новую машину!» И когда мы получаем то, что, как нам кажется, мы хотим, Свет действительно ненадолго вспыхивает. Но затем это ощущение начинает угасать.
Умирая, нельзя забрать с собой на тот свет хоть что-нибудь — ни деньги, ни положение в обществе, ни власть. Если мы недостаточно хороши без этих вещей, мы никогда не будем достаточно хороши с ними. Кто вы есть на самом деле? Вы — это то количество Света, которое вам удалось раскрыть через личную трансформацию. Когда вы начинаете осознавать это и по-настоящему жить в соответствии с этим — к вам придет чувство невероятной свободы.
Мы подошли к восьмому принципу каббалы:
Принцип восьмой
Реактивное поведение создает яркие вспышки Света, но всегда оставляет за собой лишь тьму.


Подавление или сопротивление

Сопротивление не равнозначно подавлению. Оно не означает, что нужно спрятать свои чувства под ковриком. Если нас задевают, мы сердимся. Не стоит отрицать это и делать вид, что нам все равно. Сопротивляться, по сути, — значит говорить себе: «Я знаю, что я сейчас так зол, что могу сказать то, о чем потом пожалею, поэтому прямо сейчас я остановлюсь, нажму на «паузу» и чуть-чуть подожду. Мне нужно собраться и спросить себя: как мне быть в этой ситуации? Я пойду прогуляюсь, и когда я успокоюсь, мы сможем об этом поговорить.
Если я буду действовать исходя из своей злости, я не добьюсь желаемого. Выражать свое недовольство, может быть, важно, но делать это нужно не в реактивном режиме. Я мог бы проявить свою твердость, не провоцируя еще больше гнева. Может быть, стоит сказать: «Послушай, мне нужно с тобой поговорить. Мне не понравилось то, что ты сделал. Мне хотелось бы, чтобы ты понял мою точку зрения. Может, я что-то неправильно понял?»
Сопротивление также не подразумевает подавление своих желаний. Это, скорее, о том, чтобы не пытаться получить все сразу. Вот простой пример. Вы очень любите шоколадный торт, но вместе с тем вы понимаете, что, съев кусочек шоколадного торта, должны вовремя остановиться, потому что, если съесть еще, может стать плохо. Пока хватит и одного куска. Сопротивление не означает то, что вам стоит перестать любить шоколадные торты. Многие жить без них не могут! Не стоит подавлять или отключать свое желание полакомиться любимым тортом, надо просто принять решение ограничить количество сладкого.
Мы все хотим Света. Это один из важнейших законов Вселенной. Всеми нами движет стремление к длительному наполнению. Однако важно не привлекать слишком много Света за один раз. Это чем-то напоминает губку, которая насыщается водой и в какой-то момент становится не в состоянии впитать еще.
Если мы слишком сильно стараемся заставить людей слушать себя, то в какой-то момент обязательно возникнет конфликт, и у окружающих появится отторжение. В таком случае нужно сказать себе: «Стоп. Здесь мне нужно применить формулу трансформации и отключить свою систему реактивности. Пора перестать болтать». Таким образом мы контролируем свою потребность всегда быть в центре внимания. В нашей природе заложено желание получать для себя, однако нам необходимо научиться дозировать количество получаемого.
Между борьбой со своей реактивной системой и подавлением эмоций очень тонкая грань. Подавление эмоций имеет накопительный эффект, напряжение нарастает, и в конце концов человек взрывается.
Сопротивление же, наоборот, предполагает кратковременное усилие, за которым почти сразу следует спокойствие и ясность. Если вас кто-то разозлил и вы правильно применили концепцию Сопротивления, то никакой злобы в сердце не остается, вам уже не захочется отомстить.
Вы не будете чувствовать себя оскорбленным или обиженным. Если какие-то из этих эмоций останутся, значит вы не вышли за рамки драматичного момента и не смогли осознать те возможности или уроки, которые были в нем скрыты. Значит, вы не заметили, что Оппонет бросает вызов, предоставляя вам шанс стать лучше.
Это верный ориентир. Когда вы осознаете, что ваш гнев и другие отрицательные эмоции — всего лишь испытания, которые нужны, чтобы вырасти, раскрыть благословения и избавиться от Хлеба стыда, вы будете знать, что стоит применить сопротивление. Вы почувствуете присутствие Света, порожденного своим проактивным поступком.
На первых порах попытки сопротивляться собственной реактивности будут сочетать в себе подавление и настоящее сопротивление. Ничего страшного. Прилагайте усилия, чтобы шаг за шагом избавляться от реактивных эмоций. Сопротивление будет постепенно очищать вас от эгоистических желаний, плохих мыслей и необдуманных поступков. Уверенность в том, что мы получаем Свет, и осознание этого процесса столь же важны в практике сопротивления, как и сами усилия.
И по мере вашего духовного роста способность к сопротивлению будет оттачиваться и совершенствоваться. Вы сможете овладеть принципом сопротивления, если будете практиковать его, все приходит с опытом.

Сопротивляться, а не справляться

Когда мы сопротивляемся реактивным порывам и таким образом открываем Свету путь в свою жизнь, духовная энергия Света трансформирует и очищает наше сознание. А вот когда мы просто справляемся с ситуацией, мы не делаем и шага вперед. Когда мы применяем сопротивление с пониманием, что так мы убираем Хлеб стыда, тогда наши действия ударяют в самый корень проблемы. Зная о том, что трансформация из реактивности в проактивность создает Свет, мы позволяем Свету озарить невидимую причину наших тревог и избавить нас от страхов. В измерении Света нет места негативности. Сопротивляясь своему стремлению реагировать, мы можем искоренить, вычистить и удалить все тревоги из своей жизни.

Радоваться проблемам: Альтернативный взгляд на вызовы судьбы

С точки зрения каббалы духовная трансформация означает притивостояние хаосу и своим реакциям на него.
Чтобы впустить больше духовного Света в свою жизнь, мы должны изменить свой взгляд на проблемы, возникающие на нашем пути, и это приводит нас к девятому принципу каббалы:
Принцип девятый
Препятствия – это возможность подключиться к Свету.

Чем больше препятствий на вашем пути, тем больше у вас возможностей подключиться к Свету. Чем больше спусковых крючков реактивности мы обнаруживаем, тем больше сопротивления и трансформации мы можем сделать. В конце концов, трансформация — и есть цель нашей жизни (см. четвертый принцип), и только препятствия дают нам возможность для ее достижения.

Когда больше – значит лучше

В любой ситуации, чем больше наше сопротивление, тем больше Света мы получаем. Представьте себе крошечный камушек, затерянный в просторах космоса. Свет, который отражает этот камушек, прямо пропорционален его размеру. Представьте теперь, что мы запустили в космос зеркало площадью 15 квадратных метров. Его отражающая способность больше, а значит, оно способно раскрыть больше Света.
Этот простой принцип показывает, как много духовного Света мы можем сгенерировать. Чем больше Света мы «отражаем», тем больше Света и получаем. Чем сильнее мы сопротивляемся своей реактивности, тем больше радости и удовольствия получаем от жизни.
Работает это все следующим образом:
• Чем больше проблема, тем больше желание среагировать.
• Чем больше желание среагировать, тем больше усилий требует сопротивление.
• Чем больше усилий вложено в сопротивление, тем больше духовного Света вы приносите в свою жизнь и в жизнь окружающих людей.

Так что в следующий раз, когда жизнь бросит вам серьезный вызов, помните о следующем принципе каббалы:
Принцип десятый
Чем труднее препятствие, тем больше потенциальный Свет.


Путь наибольшего сопротивления

Большинство людей выбирают в жизни путь наименьшего сопротивления, то есть ищут легких путей и комфорта. Но, оставаясь в зоне комфорта, вы не найдете устойчивого Света. Необходимо учиться выходить из своей зоны комфорта и идти навстречу неудобным обстоятельствам. Именно в таких ситуациях мы можем практиковать наибольшее сопротивление. То, чему тяжелее всего сопротивляться, тому и надо сопротивляться. Если битва легка — это не битва. Настоящее сопротивление имеет место, только когда мы делаем что-то по-настоящему трудное.
Правда, путь наибольшего сопротивления может принести кратковременную боль и дискомфорт, но в этом заключается единственный способ получить долгосрочное удовлетворение. И хотя это может показаться слишком сложным, мы должны принимать вызовы, не избегая преград на своем пути. Потому что это и есть кратчайший путь к трансформации, духовному росту и абсолютному счастью.

Возможность на миллион долларов

Представьте, что у вас серьезные финансовые трудности. Вам является Бог и говорит, что будет давать вам миллион долларов каждый раз, когда вас кто-то рассердит или обидит — но только если вы полностью откажетесь от любых реактивных эмоций. Проще говоря, вам нельзя принимать что бы то ни было на свой счет.
О чем вы будете думать весь день?
Вы будете молить Творца, чтобы Он послал вам людей, которые будут причинять вам боль! Вы будете просыпаться с желанием обнаружить проблемы в отношениях, встретить агрессивных людей и попасть в непростые ситуации.
Помещик и его заместитель
Жил когда-то уважаемый помещик, который управлял обширными землями короля. Дела его шли гладко, а сделки приносили прибыль. Своим успехом он во многом был обязан одному молодому человеку, который работал у него помощником.
Как-то раз, уезжая по делам, помещик, несмотря на доверие к этому юноше, пригласил своего заместителя приглядеть за хозяйством, наказав ему также и позаботиться о молодом помощнике.
Заместитель быстро понял, как деловит, честен и умен этот молодой помощник. Это мешало жадному заместителю, и тот решил положить конец влиянию молодого помощника на помещика. Заместитель замыслил интригу, из которой вытекало, будто бы помощник совершил ужасную ошибку в своей работе. На следующий день, обнаружив в бухгалтерских книгах «ошибку», заместитель приказал выпороть молодого помощника.
Когда молодой человек пришел домой, навстречу ему выбежала жена.
– Что с тобой случилось? – спросила она.
– Меня сегодня выпороли за ошибку, которой я не совершал, – ответил он.
– Не волнуйся, – произнесла она с сочувствием, – когда хозяин вернется, тебе воздастся за эти страдания. Помещик – добрый и великодушный человек, он поймет, что его заместитель поступил подло.
Слова жены принесли молодому помощнику некоторое утешение. Однако он знал, что помещика не так легко убедить в предательстве его заместителя. Кроме того, обвинения со стороны помощника могли обернуться новой поркой, а то и смертью в случае, если помещик ему не поверит.
Несмотря на свой страх, молодой помощник помнил слова своей жены и встретился с помещиком, рассказав ему об избиении, которое устроил ему заместитель. Помещик посмотрел молодому человеку в глаза и увидел в них так хорошо ему знакомую искренность, а с ней – еще боль страданий и страх.
Ни секунды не колеблясь, помещик спросил:
– Сколько ударов ты получил от моего заместителя?
– Пятнадцать, – с волнением ответил молодой человек.
Помещик обратился к заместителю и сказал:
– За боль, которую ты причинил, дай ему золотую монету.
Заместитель достал золотую монету и протянул ее молодому помощнику.
– Нет, – сказал помещик, – дай ему по золотой монете за каждый полученный им от тебя удар.
Заместитель отсчитал пятнадцать золотых монет и неохотно отдал их помощнику. Тот поблагодарил помещика и побежал домой, к жене.
Дверь распахнулась, и жена увидела перед собой своего мужа, который, рыдая, что-то сжимал в ладони.
– Что случилось? Почему ты плачешь? – спросила она, опасаясь, что ее слова поддержки могли обернуться для мужа еще большими страданиями.
– Ты была права, – объяснил он. – Помещик щедро вознаградил меня за страдания. Он заставил своего заместителя дать мне по золотой монете за каждый удар его кнута.
– Так чего же ты плачешь? – спросила она.
– Потому что я получил всего пятнадцать ударов.

Эта притча не призывает мириться с физическим насилием. Это скорее метафора, говорящая о благословениях, которые мы можем получить, сопротивляясь своему реактивному поведению и позволяя своему эго принять удар на себя.

Сопротивление на практике

Вот некоторые ситуации, которые помогут вам лучше понять принцип сопротивления и увидеть те возможности, которые стоят за проблемами и трудностями в нашей жизни.
Сопротивление собственному эго
Вы отдыхаете с друзьями. Ваша беседа коснулась некой темы, в которой вы, как вам кажется, разбираетесь лучше других. Все хвастаются своим опытом в этом вопросе, и вы чувствуете внутренний позыв открыть рот и блеснуть своими знаниями. Сопротивляйтесь: включилось ваше эго! Не говорите ничего. Ни слова. Осознайте данный вам духовный шанс и расслабьтесь. Свет покажет себя и, возможно, из этого разговора вы узнаете нечто очень и очень ценное.
Сопротивление неуверенности
По окончании презентации на деловой встрече все задают вопросы, и только вы молчите. Вы чувствуете давление, неуверенность в себе. Вы боитесь того, что присутствующие могут подумать о вас. Вас охватывает робость. И ваша скоропалительная реакция — открыть рот и сказать хоть что-нибудь. Здесь очевидно «обратное эго»: мысли о том, что вы недостаточно хороши. Сопротивляйтесь! Отпустите ваши страхи. Беспокойство о том, что могут подумать другие, и есть реактивное поведение. Может быть, чуть позже несколько человек подойдут к вам и заведут разговор, вы убедитесь, что ваша неуверенность была совершенно неоправданна и никто, кроме вас, ее и не заметил.
Сопротивление лени
Вам приходит блестящая идея. Вы вдохновлены и планируете приступить к действию! Но затем включается синдром «чуть позже», и вы откладываете снова и снова… Сопротивляйтесь этому! Сопротивление не всегда означает, что вы должны остановиться и нажать на паузу. Иногда вам необходимо воспротивиться собственному желанию остановиться и с головой окунуться в активную деятельность. Рискните и осуществите задуманное.
Сопротивление осуждению
Между членами вашей семьи или вашими друзьями возникает спор. Услышав аргументы одной из сторон, вы чувствуете прилив возмущения. Вы готовы вынести свое суждение и встать на защиту одной из сторон. Сопротивляйтесь! Избавьтесь от эмоций. Выслушайте и услышьте другую сторону. Сопротивляйтесь стремлению судить. Вы поймете, что в любой истории есть две стороны.
Вот удивительный и основополагающий закон Вселенной: ваши автоматические реакции, то, что называется — ваши грехи, ваше негативное поведение никогда не возвращается к вам в виде «судебного приговора» само по себе. Ваши «признательные показания» никогда не навлекут на вас кару. Сила, которая зовется Богом, тоже не воздаст возмездия. Вселенная не наказывает. Это фундаментальный каббалистический принцип жизни. Разве не удивительно?
Так как же тогда мы привлекаем в свою жизнь эти суровые приговоры в виде всяческих проблем?
Вопрос интересный.
Мир так устроен, что у всех людей в нашей жизни — от ближайших друзей до случайных знакомых, от любимой семьи до прохожих на улице — есть похожие грехи. Реактивные негативные черты других людей каждый день маячат перед нашим носом. Как это работает: в тот момент, когда мы осуждаем (обоснованно или нет) другого человека, мы спускаем курок оружия, нацеленного на нас. Лишь те слова, которые мы произносим против других, позволяют Оппоненту воздать нам за наши прошлые реакции. Только когда мы осуждаем ближнего, Оппонент может вынести обвинительный приговор нам.
Верно и обратное. Когда мы применяем сопротивление и воздерживаемся от осуждения, тогда и нас оно не коснется. Вы только подумайте о том, какая это возможность! Каким добрым, милосердным и всепрощающим был бы мир, в котором мы живем, если бы мы перестали осуждать других людей, вооружившись инструментом сопротивления.
Поэтому нужно сопротивляться всем нашим желаниям осуждения других (как бы обоснованно это осуждение ни было), чтобы защитить себя самих от собственных реактивных поступков.
Сопротивление зацикленности на своих проблемах
Вы обеспокоены необходимостью принятия важных решений и волнуетесь о последствиях этих решений для вашей жизни. Вы обдумываете, анализируете, беспокоитесь, мучаетесь, злитесь, и уровень вашего стресса растет. Сопротивляйтесь своим переживаниям!
Идите и сделайте что-то хорошее для других. Потратьте немного времени на помощь окружающим с решением их проблем. Не зацикливайтесь на себе, и решения придут к вам совершенно неожиданным способом.
Сопротивление самовосхвалению
Вы сделали что-то воистину прекрасное, и все вами восхищаются. У вас возникает желание прочувствовать это признание снова и снова, и вы продолжаете прокручивать эти приятные моменты славы в своей голове. Сопротивляйтесь этим воспоминаниям! Лучше подумайте о том, что еще вы можете сделать! Двигайтесь дальше, к своему следующему прекрасному свершению.
Сопротивление злословию
Дела идут не очень хорошо. Вы несколько подавлены и сомневаетесь в себе. Неожиданно вам звонит знакомый. После пары минут разговора ни о чем ваш знакомый начинает поносить одного общего приятеля, и вы втягиваетесь в этот процесс. От плохих слов о ком-то другом вам становится чуть легче. Разговор о чужих проблемах делает ваши собственные менее болезненными. Однако сопротивляйтесь желанию сплетничать и злословить о других! Помните, что грех убийства не ограничивается физической смертью, он подразумевает и уничтожение чьей-то репутации. Прекратить такой разговор или сменить тему — значит спасти чью-то жизнь. Так вы раскроете громадное количество Света.
Сопротивление жажде контроля
Вы начинающий писатель и только что закончили рукопись, которую считаете по меньшей мере незаурядной. Вы отдаете ваш труд на прочтение другу, профессиональному редактору, и ждете от него похвалы. Однако ваш знакомый раскритиковал ваше творение. Принимая его критику очень близко к сердцу, вы начинаете терять уверенность в себе. Сопротивляйтесь! Ваша реакция — символ того, что истинным источником созданного материала вы считаете себя, а не Свет. Настоящие художники осознают то, что они являются лишь каналами Света. Более того, критика тоже исходит от Света. Поэтому избавьтесь от желания держать все под контролем. Доверьтесь процессу и избавьтесь от личной заинтересованности в работе.
Сопротивление чувству вины
Вы совершили плохой, очень плохой поступок и теперь непрестанно и беспощадно корите себя за свое поведение. Вы испытываете чувство вины и стыда. Сопротивляйтесь разрушительному самобичеванию! Избавьтесь от этих чувств. Вспомните о каббалистической мудрости, которая гласит, что в каждом из нас есть две стороны — проактивная и реактивная. Свет и тьма. Душа и Оппонент. Часть, нуждающаяся в исправлении и трансформации, и божественное начало, помогающее в процессе преображения. Не забывайте о своем проступке, но смотрите на него как на возможность измениться. Встать на ноги после падения — значит идти путем духовной трансформации.
Сопротивление ожиданиям
Вы ждете результатов от своей работы, но ваши ожидания никак не осуществляются. Вы ждете определенных поступков от своих друзей, а они вас подводят. Вы четко представляете себе, как к вам должен относиться человек после всего того, что вы для него сделали, а он оказался таким неблагодарным… Вы так долго ждали отпуска на море, но дождливая погода испортила весь отдых, да еще кто-то своровал кредитки из сейфа. Сопротивляйтесь своему разочарованию! Прекратите выступать в роли жертвы. Что-то лучшее уже на подходе. Усвойте принцип каббалы: просить у Света то, что вам действительно нужно, а не то, чего вам просто хочется. Пройдет время, и вы увидите духовную подоплеку постигшего вас разочарования.
Сопротивление неуверенности в себе
У вас возникает необходимость выступить перед большой аудиторией или принять на себя ответственность за крупный проект. Ваша естественная реакция: «Я не смогу. Я не готов, у меня не получится. Я не хочу быть в центре внимания». Это — обратное эго в действии. Сопротивляйтесь. Откажитесь от ограничивающего образа мыслей. Дело не в вас. Смотрите шире на эту ситуацию, помимо вас в ней есть и другие люди. Сфокусируйтесь на их потребностях, и тогда вы будете успешны в своем деле без особых усилий.
Сопротивление эгоизму
Вы приезжаете домой после напряженного дня на работе. Все ваши мысли поглощены важной сделкой. Ваши дети ждут от вас внимания, но вы слишком заняты. Вы говорите, что поиграете с ними в другой раз. В конце-то концов, все это делается ради вашей семьи. Чепуха! Сопротивляйтесь своей эгоистической реакции! Признайтесь самому себе, что на самом деле это все ради вас. Вы предвкушаете сделку. Вы ждете прибыли и власти. Типичные эгоистические желания. Уделите время вашим детям именно тогда, когда вам труднее всего это сделать.
И еще важно не корить себя и не считать себя никчемным родителем, когда трудно дать внимание детям. Сопротивляйтесь этому! Сам факт того, что вы осознаете происходящее и искренне пытаетесь перебороть себя, привлечет к вам Свет. Имейте в виду, что Оппонент очень любит игры разума. Это он стоит за всем этим — за всеми вашими мечтами о власти и богатстве. Если вы идете на поводу у Оппонента, при всех ваших достижениях вам все равно будет мало. И в этой бесконечной и бессмысленней гонке вы постепенно лишитесь семьи. Сопротивление предотвратит подобный исход.
Сопротивление обеспечивает наполнение. Исходящий от семьи подлинный Свет часто трудно распознать и ощутить. Оппоненту удается сделать радость от успеха в работе более ощутимой, нежели семейный уют — но только на поверхностном уровне, и только до тех пор, пока не станет поздно — когда дети вырастут. Однако когда вы прибегаете к концепции сопротивления, к вам вдруг приходит такое чувство удовлетворенности и радости, какого вы никогда раньше не ощущали.
Сопротивление мнительности
Вы и ваш партнер долго и упорно трудились над неким проектом. В результате — феноменальный успех. И теперь вам страшно отдать должное вашему партнеру. Из-за собственной мнительности вы пытаетесь подсчитать, кто что сделал. Ваше самолюбие будет уязвлено, если люди вокруг будут считать, что ваш напарник внес бо́льший вклад в этот проект. Сопротивляйтесь этим негативным эмоциям! А затем полностью отдайте лавры успеха другому. Абсолютно все. Откажитесь от всего в пользу вашего напарника. Перед тем как это сделать, вам может прийти в голову мысль: ну, я, конечно, буду сопротивляться, но по чуть-чуть. Глупости! Сопротивляйтесь и этой мысли тоже! Поэтому отдайте все признание вашему партнеру. Не забывайте о том, что Оппонент искушает вас на каждом шагу. Помните, что похвала приносит радость совсем не долго, а Свет остается навсегда. Так что не разменивайте вечное на крохи лести, которыми кормится ваше самолюбие.
Сопротивление стыду
Вы сделали большую ошибку и теперь считаете, что, если ошибку заметят, вы побагровеете и умрете от стыда на месте. Поэтому вы реагируете и пытаетесь замести следы. Сопротивляйтесь! Наслаждайтесь позором и унижением. Испытайте его сполна. Бросьте свой щит. Пройдите через неудачу медленно и чинно. Сделайте себя уязвимым. Рассмотрите происходящее как шанс уничтожить собственное эго. И в результате ваше эго будет обескровлено, а вашу ошибку никто даже не заметит. Потому что так работает Свет.
Сопротивление потребности в одобрении
Вы проводите время с друзьями и в процессе знакомитесь с новыми людьми. Ваши друзья представляют вас как самого умного из всей компании. И в какой-то момент вы чувствуете необходимость ответить на трудный вопрос, но не уверены на все сто процентов в правильности своего ответа. Ваша первоначальная реакция — с ложной уверенностью попытаться дать ответ. Сопротивляйтесь! Просто скажите: «Я не знаю», — и более ничего, а затем остановите свои реактивные мысли о том, что ваши друзья больше не будут вами восхищаться, уважать или любить вас.
Сопротивление сомнениям
Вы практикуете мудрость каббалы в повседневной жизни. В одной из реальных жизненных ситуаций вы используете принцип сопротивления. Не получив результата, вы даете волю сомнениям и говорите себе: «Это не работает». Сопротивляйтесь этой реактивной мысли! Оппонент просто отсрочивает появление Света. Ожиданием результата вы подрываете сам эксперимент, как это ни парадоксально. Ждите результатов, и их не будет. Отпустите свои ожидания и получите все сполна!
Вы увидите силу и волшебство сопротивления, когда испытаете его в повседневной жизни.
И знаете что еще?
В каждой конкретной ситуации вы преобразовываетесь, переключившись из реактивного режима в проактивный. Вы одолели Противника в этой ситуации и избавились от Хлеба стыда. Теперь вы заслужили долгоиграющий Свет и он готов наполнить какую-то сферу вашей жизни. В рамках конкретно этих обстоятельств вы выполнили свою главную задачу.
Но не расслабляйтесь. Впереди еще много радости и чудес, которые вам предстоит проявить. А теперь рассмотрим остальные причины, по которым вам была дана эта жизнь.

Часть шестая
Исправление, рабство и чудодейственная сила уверенности


Закон Тикуна

Каждый из нас приходит в этот мир, чтобы что-то исправить. Это может быть багаж из предыдущих жизней или ситуации уже в этой жизни, в которых мы допустили короткое замыкание. Если в какой-то ситуации вам не удается оказать сопротивление своим реактивным импульсам, вы должны будете исправить свою ошибку в будущем. Этот процесс называется «тикун», что дословно переводится как «исправление». У нас может быть тикун по отношению к деньгам, к людям, здоровью, дружбе или личной жизни. И определить, в чем заключатся ваш тикун, достаточно просто. Все, что для вас жутко некомфортно, является частью вашего тикуна.
Все люди, которые вас сильно раздражают, тоже являются частью вашего тикуна. Если вам трудно сказать «нет», потому что вы хотите всем угодить, это тоже ваш тикун, который вы должны сделать. Если вы стесняетесь, когда нужно быть напористым, будьте уверены, это тоже зона вашего исправления. Если вам трудно поговорить по душам с вашим начальником или, наоборот, с подчиненным, корень этой проблемы также лежит в необходимости сделать тикун.
Когда мы не исправляем себя, тикун становится еще сложнее. Некое негативное, реактивное качество вашего характера будет проявляться все сильнее. Ведь Оппонент тоже растет и развивается вместе с нами. Один и тот же тикун может возникать снова и снова в течение жизни, а потом он перекочует в следующую жизнь, пока вы наконец не исправите то, что нужно.
Но не стоит сваливать всю вину за сегодняшние проблемы на проступки в прошлых жизнях. Обычно мы и в этой жизни успеваем натворить достаточно, чтобы заслужить тот хаос, что нас окружает.
Может быть, прямо сейчас вы не видите все тонкости своего тикуна, но, по крайней мере, вы уже осознаете, что вам нужно что-то исправить. Если только вы не святые, конечно. Это первый шаг. И теперь нам надо определить, что именно.

Внешний раздражитель

Зачастую нам хорошо удается скрывать свой тикун даже от самих себя. Мы слишком заняты демонстрацией своего совершенства миру. Поэтому первый шаг в работе над своим тикуном состоит в признании того багажа, который мы тащим за собой. Для этого нужно понять, что Вселенная — это большое зеркало. Посмотрите на свой мир, на своих друзей, на свою семью и спросите себя: «Что больше всего меня раздражает в других?» Ответ: качества, которые раздражают вас в других, — это те же черты, что не нравятся нам в себе. Вся Вселенная помогает вам, отражая ваш тикун.
Что выводит вас из себя в поступках и поведении других людей? Вы злитесь, когда друзья опаздывают? Вам кажется, они не понимают, что это проявление неуважения, и вы не можете поверить, что они этого не осознают. Обижаетесь на грубость, резкость или колкость? Теряете терпение, когда люди подолгу вам что-то рассказывают? Как они смеют отнимать ваше время?
Каждый раз, когда вас что-то раздражает, это значит, что вы должны обратить внимание на определенный аспект собственной реактивности или тикун, который нужно проработать. Что бы ни выводило вас из себя — это как раз то, что вам нужно изменить в себе. Вселенная содействует вашей трансформации и вашему переходу на следующий уровень духовного развития. Без этого процесса будем жить в выдуманном мире отрицания, где все идеально и гладко. Если бы все было идеально, тогда зачем нам вообще приходить в этот мир? Мы пришли сюда, чтобы что-то исправить. В противном случае нас бы здесь не было.

В поисках своего тикуна

Ваше раздражение по поводу чего бы то ни было — это только один из способов выявить качества для исправления. Другой способ определить свой тикун: ищите повторяющиеся ситуации или обстоятельства, которые ограничивают нас. Это как в фильме «День сурка», где день за днем происходит одно и то же. Герой Билла Марри снова и снова проходит один и тот же путь, наступает на одни и те же грабли, пока в его сознании не происходит перемена, которая приводит и к изменению его поступков. И только после этого он вырвался из замкнутого круга и смог двигаться дальше.
У всех нас есть привычки и шаблоны поведения, и пока вы их не осознаете, вы не сможете измениться. Необходимо найти в своей жизни те шаблоны поведения, которые не приносят радости. Вы каждый раз соглашаетесь на бесперспективные отношения? Склонны все время отталкивать от себя людей? Вам постоянно попадаются эмоционально закрытые партнеры?
Для людей, чей тикун состоит в извечной роли жертвы, всегда будет характерна одна особенность. Они снова и снова будут вредить самим себе. Как только к ним приходит успех в какой-то сфере, они все бросают, чтобы избежать возможности будущего разочарования. Они портят отношения, изменяя своему партнеру или убеждая его, что они его недостойны. Они закрывают глаза на карьерные возможности, прогуливая работу или не выполняя свои служебные обязанности. Проявления саморазрушения меняются, но в их основе лежит все та же модель поведения.
Удивительно, все мы считаем себя умными и проницательными, но зачастую мы начинаем четко видеть собственные модели поведения, только пережив тяжелое испытание. Действительно, мало кто выбирает для себя путь духовности или занимается серьезным самоанализом, когда все у него идет гладко.
Тикун по своему строению подобен луковице. Чтобы добраться до его сердцевины, нужно снять множество слоев, а для этого нужны время и силы. Но если мы постоянно осуждаем других, вместо того чтобы взглянуть на собственную негативность, мы продолжаем кормить свое эго и жить в отрицании. Пока мы живем по своим вредоносным шаблонам, очень сложно выявить корень своих проблем. Для этого нужна упорная работа.
Важно знать, что может наступить время, когда тот же раздражитель, что годами приносил нам огорчение, перестанет приводить к той же реакции. Всегда будут негативно настроенные люди. Люди всегда будут сплетничать или жаловаться. Однако когда мы разовьем в себе достаточную стойкость и уверенность в себе и своих поступках, эти люди, возникая на нашем пути, перестанут так задевать нас. Они не изменились, но изменилось наше восприятие. Это указывает на то, что так или иначе мы проделали свой путь и исправили определенный аспект своего тикуна.
Ключевые испытания будут вставать на нашем пути снова и снова, пока в этих испытаниях мы не исправим что-то в своем поведении. Один ученик задал вопрос: «А стоит ли тратить столько сил, чтобы измениться? Я сделаю все, что нужно, и потом, может быть через 50 лет, на смертном одре я получу заслуженное мною наполнение». Он упустил из виду важный момент. Сам процесс — это уже наполнение. Суть не в том, чтобы ждать награды 50 лет. Снимая слои своей негативности, мы раскрываем все больше и больше Света. Облегчение и удовлетворение приходят по мере того, как мы убираем эти самые слои.
Мы можем быть заняты поиском источника своих проблем, но еще до того, как мы его обнаружим, мы будем ощущать удовлетворение от самого процесса. Как мы уже знаем, путь реактивности и потакания своему эго ведет к темноте. Но если мы идем к Свету, он встречает нас еще до того, как мы достигаем пункта своего назначения. Двигайтесь навстречу Свету, и Свет будет двигаться навстречу вам.
Найти в себе корень всех зол не так просто — в этом весь смысл. Но сама по себе эта охота на эго — дело очень благодарное. За тикуном, за эго и хаосом скрывается Свет.
Упражнение: как раскрыть свой тикун
Ответьте самому себе на эти вопросы, чтобы увидеть те аспекты, которые вам нужно исправить.
1. В чем проявляется мой тикун?
Каковы мои отрицательные черты? Что мне нужно исправить? Есть ли во мне лень? Люблю ли я откладывать все на потом? Вспыльчив ли я? Есть ли у меня проблемы в общении? Теряю ли я самообладание под давлением стресса? Насколько я склонен к критике и осуждению?
2. Что меня выводит меня из себя?
Что раздражает меня в поведении других людей? Когда люди подводят или разочаровывают меня? Человеческая грубость или, может быть, проявление слабости характера? Когда меня не ценят? Когда мои друзья или родственники кричат или спорят?
Научитесь выявлять факторы, вызывающие в вас раздражение. Качества, которые вы не принимаете в других, вам нужно найти и исправить в себе.
3. В каком аспекте своей жизни я сосредоточен только на однопроцентной реальности? Как мои пять чувств и проявления эго блокируют меня?
В какой сфере своей жизни я топчусь на месте? Есть ли в моей жизни какие-то модели поведения или привычки, которые мешают мне радоваться и получать удовольствие от жизни? Со всей ответственностью отнеситесь к этому заданию. Спросите друзей. Запишите, что вам удалось выяснить о себе.
Действительно, один из способов узнать, что вам нужно исправить, — просто задать вопрос. Спросите друга или близкого человека, кого-то, кто заслуживает вашего доверия:
«Замечаешь ли ты в моем поведении какие-то модели и шаблоны, которые на самом деле мне мешают?»
Однако в этой работе мы должны быть готовы, что все будет не так просто — нелегко обнаружить скрытые аспекты своего эго, ради исправления которых мы пришли в этот мир и в эту жизнь.
Теперь, когда мы раскрыли важность своих задач в этом мире, пришло время рассказать еще об одном оружии из арсенала Оппонента.

Сделка с дьяволом

Когда дела начинают идти в гору, человек может обманываться тем, что хорошие времена никогда не закончатся. Такой человек становится надменным и считает себя неуязвимым.
Существует два источника Света — Творец и Оппонент. Помните, Свет Творца — это бесконечное и безграничное пламя. Свет Оппонента — яркая вспышка динамитной шашки. Когда мы реактивно идем по головам в своей жажде успеха, успех приходит к нам — от Оппонента. Чем мы реактивнее, тем больше наш успех. Но какой ценой! Последствия эгоистичного желания достичь немедленного «успеха любой ценой» сегодня очевидны как никогда. История Мавроди известна всем. Или история в Мексиканском заливе — разлив нефти на месторождении компании ВР — сейчас считается одной из самых ужасных техногенных катастроф в истории. Эго внушает нам, будто мы находимся на гребне волны успеха, убеждает нас, что мы неуязвимы, а потом эта волна успеха разбивается.
С точки зрения каббалы легенда о Фаусте, продавшем душу дьяволу, очень близка к реальности. Каждый из нас иногда играет роль Фауста в своей жизни: вы реагируете, и Оппонент награждает вас Светом. Правда, ненадолго. И когда этот Свет растворяется, Оппоненту достается истинный Свет Творца. А вы? Вы наследуете хаос, оставшийся после взрыва динамитной шашки.
Оппонент готов хорошо платить нам в течение определенного, может даже длительного времени, чтобы поддерживать наше сознание в реактивном режиме. Другими словами, Оппонент вручает нам динамитную шашку с очень длинным фитилем (временем), чтобы иллюзия успеха и Света продлилась дольше.
Взлетая высоко, мы верим, что являемся блестящими архитекторами собственного успеха. Наше самолюбие раздуто до размеров воздушного шара и настолько же пусто внутри. И когда вы меньше всего этого ожидаете, этот шар начинает сдуваться.

Рабство

Почти все знают библейское предание об Исходе из Египта и о скрижалях с Десятью заповедями. Ну хотя бы по фильмам. Но мало кто знает о скрытом духовном смысле этого предания и о его важности для нашей жизни.
История рассказывает, что израильтяне находились в рабстве у египтян на протяжении четырехсот лет. Они были рабами и детьми рабов, пленниками череды жестокосердных фараонов, правителей Египта. Затем появился великий предводитель по имени Моисей, который, напутствуемый Творцом, отвоевал свободу для своего народа. Он повел бывших рабов в далекий и трудный путь, включая знаменитый переход через Красное море, к горе Синай, на встречу с судьбой.
Но вот интересный момент. После спасения из Египта израильтяне впервые за долгие столетия вкусили свободу, и тем не менее они вечно были недовольны и умудрялись жаловаться на зной пустыни и тяготы пути. Они даже просили Моисея отвести их обратно в Египет, обратно в рабство!
Зоар объясняет, что это предание — лишь зашифрованное послание для нас. Египет — это метафора, обозначающая существование в физическом мире хаоса. Фараон — символ человеческого эго и реактивности, корысти и нетерпимости человеческой природы. Любой аспект нашей природы, который нас контролирует, — это фараон:
• Страх
• Гнев
• Жажда превосходства
• Неуверенность
• Низкая самооценка
• Себялюбие
• Зависть
• Тревожность
• Нетерпение
• Нетерпимость

Все мы находимся в плену своих реактивных порывов, порожденных эго. Они как оковы, которые нас удерживают и не дают двигаться вперед, как кандалы, которые ограничивают нас, как тюремные решетки, которые лишают нас свободы, как кнуты, которые причиняют нам боль. Это воистину самая древняя система отношений «хозяин — раб» в мироздании. И принимает она различные формы:
Мы в плену у потребностей эго — таких ценностей материального мира, как красивые одежды, автомобили, роскошные дома, престиж, власть и социальный статус.
Мы во власти своих реакций и эгоистических желаний.
Мы под гнетом страхов и сомнений.
Мы под стражей мнений других людей о нас.
Мы в тюрьме собственного стремления к признанию и одобрению окружающих.
Мы заложники постоянной необходимости быть лучше друзей и коллег.
Некоторые находятся в заточении у работы и карьеры.
Другие связаны узами брака или отношений по рукам и ногам.
Все мы — рабы окружающего материального мира. Но через осознание того, что мы все еще находимся в рабстве в Египте, мы можем дотянуться до ключа, который разомкнет оковы, и получить величайшую свободу, доступную человечеству.

Уверенность

Принцип уверенности

Израильтяне, преследуемые египтянами, были загнаны в тупик, достигнув берегов Красного моря. Впереди – бескрайние воды, позади – войско фараона, который шел по следам израильтян, чтобы полностью истребить этот народ. И внезапно воды Красного моря поднялись ввысь, встав в две стены и раскрыв путь к свободе по дну морскому. Как сказано в Зоаре, вся вода Земли расступилась и поднялась до самого неба.
Как это произошло? Когда фараон со своим войском стал приближаться к израильтянам, Моисей воззвал к Творцу, моля о помощи. В Библии написано, что Творец ответил загадочным вопросом: «Что ты взываешь ко мне?» Как поясняет Зоар, в этом вопросе сокрыта глубокая духовная истина: это не Бог раздвинул воды Красного моря для израильтян!
Но если не Всемогущий Творец сделал так, чтобы воды расступились, то тогда кто?

Мы находим ответ на этот вопрос каждый раз, когда сталкиваемся с серьезными трудностями в своей жизни. Например, через несколько тысяч лет после истории с Красным морем одна небольшая американская компания, принадлежавшая студенту Каббала Центра, оказалась в кризисной ситуации. Это не был вопрос «жизни или смерти», как в случае с израильтянами на берегу Красного моря, но в то время он таковым казался. Хотя имена здесь изменены, это реальная история из жизни.
Майкл владел небольшой фирмой с филиалами по всей Северной Америке, которая занималась продажами.
Четвертый квартал стал одним из самых лучших периодов продаж за всю историю компании, и Майкл отправился отдохнуть с женой и детьми в Майами на десять дней.
В первый же день после возвращения из отпуска в кабинет Майкла вошел его бухгалтер. Он был явно смущен и поведал, что один из ключевых менеджеров, сообщавший о весьма хороших продажах в течение трех последних недель декабря, так ничего и не перевел на банковский счет компании. Самое неприятное заключалось в том, что это был их лучший менеджер, управлявший самым прибыльным отделением.
— Какова недостача? — спросил Майкл. Бухгалтер ответил с дрожью в голосе:
— 105 тысяч долларов.
Майкл налил себе стакан воды и сделал маленький глоток. Сегодня он вспоминает: «В тот момент я должен был сделать серьезный выбор, и я должен был сделать его быстро. Я мог действовать так, как меня научили мои занятия каббалой, либо я мог пойти на крайние меры, поскольку речь шла об очень крупной сумме денег. Решение зависело от меня…»
Много времени прошло с тех пор, как расступилось Красное море, но именно знание каббалы позволило и загнанным в угол израильтянам, и современному бизнесмену найти поразительный выход из сложной ситуации.
В тот момент Майклу предстояло сделать выбор. Следует ли ему отреагировать страхом, паникой и гневом? Или же он должен прибегнуть к мудрости каббалы и пойти проактивным путем, помня о скрытом смысле истории о Красном море?
Вот чему научило Майкла тяжкое положение израильтян, когда они стояли на грани уничтожения. Мы знаем, что народ Израиля ушел от преследования. Да, воды Красного моря действительно расступились. Но это сделал не Бог. Когда Творец дал такой странный ответ Моисею, Он имел в виду, что Моисей и израильтяне сами в силах заставить Красное море расступиться. Бог раскрывал один из духовных законов жизни: преодолевай свою реактивную природу, и Небеса помогут тебе преодолеть силы Матушки-природы, ведь эти два понятия взаимосвязаны.
Подобное действие требует абсолютной уверенности. В этом и состоит скрытый смысл данной истории. Израильтяне вошли в воды моря и с полной уверенностью продвигались вперед, и только потом воды начали расступаться. Они должны были перебороть сомнения, которые довлели над ними как часть их природы.
Зоар говорит, что на самом деле Красное море начало расступаться, только когда израильтяне зашли в воду по ноздри. Израильтяне отпустили контроль над ситуацией, несмотря на риск захлебнуться, и продемонстрировали свою уверенность в положительном исходе. Они вложили свои жизни в руки Свету. И через долю секунды они уже свободно дышали, а воды расступились, поднявшись к небесам.
Майкл тоже был на грани того, чтобы «захлебнуться и утонуть». Он посмотрел на своего бухгалтера и сказал:
— Этот руководитель не крал деньги. Деньги не пропали, — и добавил: — Если это твое, то ты не можешь это потерять, и поэтому деньги должны появиться. А если они не появятся, значит, они никогда и не были моими.
Майкл привнес в ситуацию проактивность. Он отказывался реагировать, будучи готовым к любому исходу ситуации, каким бы он ни был. В этом весь секрет. Он был уверен в том, что при любом исходе эта ситуация полезна для его духовного роста.
Бухгалтер тоже был уверен — уверен в том, что Майкл слегка тронулся умом!
— Так что же, мне сидеть сложа руки?! — закричал бухгалтер. — Не надо ли нам начать расследование? Мы ведь тут пытаемся управлять компанией!
Бухгалтер отказывался верить, что деньги не были украдены. Майклу пришлось убеждать его хотя бы рассмотреть такую возможность.
— Во-первых, — говорил Майкл, — я хочу, чтобы ты принял вероятность того, что деньги не пропали. Во-вторых, если они пропали, это, по сути, были не наши деньги. Мы бы их все равно потеряли на другой сделке, либо наши доходы в будущем году были бы ниже на ту же сумму. Что бы ни случилось, все это правильно. Мы должны быть уверены в наилучшем исходе с духовной точки зрения. Как только ты в это поверишь, действуй, как положено в такой ситуации.
Бухгалтер не совсем понимал, о чем говорил Майкл, а на следующее утро он пришел с новостью: 88 тысяч долларов неожиданно нашлись на счету в банке в канадском городе Виннипеге.
— Мы нашли чеки, — объяснил бухгалтер, — но наличных как не было, так и нет.
Майкл спокойно ответил:
— Наличные тоже объявятся. Никто не может забрать то, что принадлежит нам. А если деньги не появятся, они и не были нашими.
Майкл снова сделал проактивное усилие, чтобы не быть рабом этой ситуации и не зависеть от ее исхода — хорошего или не очень. Как выяснилось позже, тот менеджер и правда собирался присвоить деньги. Но через пару дней, когда он добрался до Флориды, он передумал. Он позвонил Майклу и во всем признался.
«У меня нет ни малейшего сомнения в том, что каббалистическая концепция уверенности сыграла главную роль в том, что произошло, — сказал Майкл позднее. — Если бы это случилось до того, как я начал заниматься каббалой, я бы послал пару парней с бейсбольными битами, чтобы разыскать вора. Они скорее всего так бы его и не нашли, а я бы потерял более 100 тысяч долларов. Кровяное давление у меня подскочило бы до небес. И я мог пронести эту жажду мести и мысли о расправе через всю жизнь. К счастью, я всего этого избежал».
Согласно многим духовным учениям, включая каббалу, нашу реальность формирует наше сознание. К чему мы стремимся, то и получаем. В отсутствие уверенности мы получаем энергию неопределенности. Реагируя на критическую ситуацию переживаниями и негативными мыслями, мы повышаем вероятность болезненного исхода. Но мы можем положить конец сомнениям, если мы на самом деле этого хотим. Мы в силах разрушить планы Оппонента и заменить их чудесами.

Как творить чудеса

В письме к Раву Бергу его учитель Рав Брандвайн объяснил этот принцип.
В Зоар (Бешалах, 180) сказано:
Молитва, которую люди произносят и возносят к Творцу, особенно, не дай Бог, в трудные времена, это часть духовных путей самой природы, и цель молитвы – ускорить спасение и помочь в беде. Но чтобы произошло чудо, выходящее за рамки законов природы, необходимо самопожертвование. Это и хотел сказать Творец, говоря Моисею: «Что ты взываешь ко мне?»
Чудо [разделение вод Красного моря], выходящее за рамки физической природы, должно было раскрыться сынам Израиля. Отсюда [указание Творца Моисею] «Скажи сынам Израиля, чтобы они двинулись вперед», и так они покажут самопожертвование Внизу [на Нижнем уровне], и тем самым создадут пробуждение на Высшем уровне, который преобразует все [природные] системы и осушает моря, как сказано: «Он превращает пустыню в озеро, и землю иссохшую – в источники вод» (Теилим 107:35), и ускорит спасение Его народа вопреки путям природы.

Если вы хотите увидеть, как происходят настоящие чудеса, попытайтесь отбросить сомнения перед лицом, казалось бы, непреодолимых препятствий. Перенесите свое внимание на устранение Хлеба стыда, не думая о конечном результате и исходе ситуации. Помните, результат уже существует в Бесконечном мире. Там у нас уже все есть, нам просто нужно подключиться к этой реальности. Например, и Майкл в Бесконечном мире уже ощущал радость от своих 100 тысяч долларов, но в той реальности у него не было возможности быть проактивным и активировать ген Творца. Такая возможность у него появилась в этом мире, когда деньги пропали, а он отказался реагировать.
И когда Майкл воспользовался этой возможностью устранить Хлеб стыда и трансформировать свою реактивность в проактивность, он выполнил свою задачу как Сосуд: он стал причиной своего наполнения, вместо того, чтобы быть лишь следствием. Он создал нечто новое: проактивное сознание вместо реактивного.
Когда это свершилось, Свет смог свободным потоком спуститься к нему. Деньги смогли вернуться, поскольку цель Творения в данной конкретной ситуации была достигнута. Если бы Майкл отреагировал, он упустил бы эту возможность и его деньги исчезли бы навсегда. Хуже того, ему пришлось бы снова столкнуться с похожей проблемой (т. е. возможностью) в будущем, потому что все еще оставался тикун — исправление, которое должно было произойти.
Чтобы помочь нам сохранить проактивное состояние сознания в трудных ситуациях, нам дан одиннадцатый принцип каббалы:
Принцип одиннадцатый
Когда трудности кажутся непреодолимыми, включайте уверенность: Свет всегда рядом.

Уверенность не означает, что мы всегда будем получать тот результат, которого хотим. Уверенность скорее означает знание того, что незримая сила Света играет на вашей стороне. Может быть, сейчас счет не в вашу пользу, но в конечном итоге проиграть вы просто не можете.
Помните, что в любой ситуации неприятности — это по-настоящему позитивный компонент. Так же как противоядие от укуса ядовитой змеи содержится в ее же яде, так и Свет присутствует в жизненных препятствиях.
Еще раз: уверенность не означает, что мы получим то, чего хотим. Скорее, мы получим то, что действительно необходимо нам в жизни для своего духовного роста и для того, чтобы выиграть в игре под названием «жизнь». Это значит быть уверенным, что, каким бы ни был исход, это то, что нам нужно. Быть уверенным, что самое главное — это наш проактивный ответ. Не результаты, не итоги. Это значит принимать на себя ответственность за любой негатив, который проявляется в нашей жизни. Это признание того, что представшая перед нами проблема выросла из посаженного нами же плохого зерна в прошлом. Когда мы преодолеваем сомнения, мы распахиваем двери своей жизни и всего мира для чудес и благословений.

Часть седьмая
Как выиграть в игре под названием «жизнь»


Стать подобным богу

Итак, мы уже знаем, что в Бесконечном мире существовали (и существуют) все формы наполнения, которые только можно представить. Оно включает в себя удовольствие от музыки, искусства, архитектуры, денег, фильмов, игр, бизнеса, общения, еды, от любого вида человеческой деятельности. Все это удовлетворение изначально было дано нам бесплатно, но Божественный ген человеческой души пробуждает в нас стремление стать творцом собственного счастья. И это главная причина, по которой:
писатели любят писать
певцы любят петь
изобретатели любят изобретать
ученые любят делать открытия
архитекторы любят проектировать
строители любят строить
портные любят шить
бизнесмены любят заключать сделки
композиторы любят сочинять музыку

Все это лишь проявление того, как человек становится подобным Творцу. Все их изобретения, песни, стихи, книги, открытия и бесконечная мудрость жизни уже были в Бесконечном мире. Но мы попросили Бога: спрячь все это!
И поэтому Свет скрылся за занавесом. И теперь мы ищем его уже в своей собственной жизни. Когда мы заново его открываем, мы проявляем искры Света своей души. Это и есть наше предназначение. Но, как вы уже заметили, есть одно важное «Но».
Но в момент, когда человек поддается в ловушку иллюзии, полагая, что он сам — творец своего успеха, когда он добивается этого успеха силами своего эгоизма, тогда весь созданный им Свет отправляется прямиком к Оппоненту. Признайте, все мы порой попадаем в эту ловушку.
Конечно, мы получаем огромное удовольствие, опьяняющее наше эго, но после этого остаемся во тьме. А наш Оппонент теперь значительно сильнее! Как итог — непроходящая тревога, алкогольная зависимость, хроническая неуверенность в себе. Порой мы становимся плохими родителями или отвратительными супругами, браки распадаются или просто превращаются в утомительное сожительство, лишенное страсти. Наши достижения не приносят удовлетворения. Мы чувствуем пустоту.
Когда мы побеждаем свое эго и прекращаем все автоматические реакции, мы становимся проактивными. Мы уподобляемся Творцу. И тогда мы можем заслужить успех и радость без ограничений и условий! И что самое важное, — они приносят нам глубокое (и длительное) удовлетворение.
Так устроена игра под названием «жизнь».

Вопросы по этой игре

Прошло много столетий, и кажется, что Оппонент продолжает свою победную серию, сезон за сезоном. Неуверенность и сомнения преследуют нас на протяжении тысячелетий, словно чума. В поисках счастья мир сосредоточился на результате, а уж никак не на сопротивлении. И потому, вместо того чтобы жить в Свете, мир погряз во тьме.
А что говорит Зоар? Чем закончится эта игра?
Помните, что окончание игры не означает конца цивилизации. Это значит конец смерти, боли, страданий. Это победа над Оппонентом. Это значит, что человечество победило и добилось мира во всем мире, постоянного наполнения, масштабы которого выходят за пределы человеческого понимания и воображения.
Как применить изученные нами принципы каббалы на глобальном уровне?

Последние таймы

Я никогда не устраиваю им ад. Я просто говорю им правду, а они думают, что это ад.
Гарри С. Трумен

Согласно Зоару, 5760 год по лунному календарю ознаменует начало новой эры в истории человечества, какой еще никогда не было. Зоар называет эту эру двумя словами — Несчастные и Блаженные. 5760 год соответствует 2001 году по григорианскому календарю.
Горе тем, кому доведется жить в то время; благословенна доля того, кто встретит то время и кто сможет быть в том времени.
Несчастливы те, кому доведется жить в то время, потому что тогда явит себя Святой, Благословлен Он. Он будет всматриваться в поступки каждого и не найдет ни одного праведника, как написано: «Я смотрел, и не было помощника» (Иешайя 63:5). И ждет их множество страданий и бед.
Блаженны те, кто окажется в том времени, потому что тот, кто будет там с уверенностью, заслужит Свет от радости Короля. Об этом времени сказано: «расплавлю их, как плавят серебро, и очищу их, как очищают золото» (Зхарья 13:9).
Зоар, Шмот 15:96–97

Эра Несчастных соответствует времени великих бунтов, террора, боли, которым подвергается каждый из нас лично или все мы как сообщество. Во время этой эры мучений эгоцентричная природа людей будет искоренена. Сильное давление в конце концов сломит власть Оппонента, и мы наконец поймем ценность сознания и мудрость сопротивления. Уважение к человеческому достоинству станет обязательным условием нашего выживания.
Эта книга впервые была издана в 2001 году. Тогда еще никто не знал, что перечисленные в ней несчастья, которые согласно Зоару должны были обрушиться на наш мир, действительно случатся с ужасающей точностью.
Как писали каббалисты, в это время горя наши иммунные системы подвергнутся атаке. Нас будут терзать болезни, новые и старые вирусы. По всему миру будет пылать пламя войн и терактов, нас ждет разрушение окружающей среды, истощение запасов питьевой воды и другие бедствия в масштабах всего человечества.
Пройдя через эти глобальные и личные трагедии, мы придем к пониманию того, что «сокровища», приобретенные за счет эго, являются иллюзорными и преходящими. За них приходится очень дорого платить.
Человечество наконец объединится, когда окружающий нас мир будет разрываться на части. Мы наконец поймем, что единственный реальный враг — это Оппонент, а не какой-то конкретный человек или народ.

Конец света

Нельзя не заметить, что записанные в Зоаре пророчества сбываются. Стоит признать, что мир тяжело болен уже сейчас. И мир испытывал на себе тяжесть разрушений, боли и страданий в каждом поколении. Но в строках из Зоара по-настоящему поражает другое: он говорит нам, как положить конец боли и как изменить будущее к лучшему. И это подводит нас к описанию эры Блаженных.

Благословения

Эра Блаженных относится ко времени мира, спокойствия, просветления и вечного наполнения. Болезни будут уничтожены. Никакого хаоса. Радость вокруг. А Ангел смерти, Оппонент, выполнив свою работу, станет Ангелом жизни.
Полная противоположность эре Несчастных.
Так в чем же смысл? Неужели две эти линии судьбы могут одновременно воплотиться в жизнь? Да. Эти линии судьбы — лишь два варианта, между которыми мы вольны выбирать.
Как взять контроль над своей судьбой? Как обеспечить себе место во Вселенной Блаженных, а не в реальности Несчастных?
Игра закончится так или иначе. Мы достигнем конечной цели, то есть счастья. И наша свобода выбора заключается в выборе пути, которым мы придем к этой цели. Мы можем избавиться от Хлеба стыда путем нескончаемых страданий. А можем покорить свое эго, действуя проактивно, и добиться наполнения через свои усилия.
Обстоятельства нашей жизни и глобальные условия будут зависеть от реактивных или проактивных поступков отдельного человека и всего человечества. Состояние мира — всего лишь показатель взаимоотношения его обитателей. Черные дыры в космосе, ураган в Оклахоме, солнечные дни, штиль на море, мир между народами, свободные места для парковки: все это производные взаимодействия людей между собой.
Зоар учит, что Земля — это центр Вселенной и что на метафизическом уровне ею управляют наши действия — реактивные или проактивные. Все мы — и наши лучшие друзья, и наши злейшие враги — связаны на более глубоком уровне реальности.
Когда совокупность нетерпимых поступков и действий человека достигает соответствующих масштабов, они создают такую массу негативности, которая буквально блокирует Свет 99-процентной реальности и не дает ему проникнуть в наш однопроцентный мир. Так зарождается хаос. Простой реактивный поступок: вы кричите на своего друга, грубо обращаетесь к своему супругу или супруге, обманываете кого-то в делах — склоняет вашу жизнь и мир в целом к реальности Несчастных. Тогда как каждый акт сопротивления склоняет все бытие — в сторону реальности Блаженных.
Теперь мы знаем, что насилие проявляется в нашем мире не случайно. И болезни не возникают просто так. И терроризм — не просто безумие заблудших фанатиков. И землетрясения — вовсе не дело рук Господа. Все эти негативные явления порождаются внутри тьмы, которую мы сами создали «совместными усилиями» — своим реактивным поведением. Принять эту горькую правду и помнить о ней в повседневной жизни — вот в чем заключается основа подлинных перемен.
Вспомните то, что вы узнали из первых глав этой книги: физическое сотворение мира произошло, когда коллективная душа человечества оттолкнула бесконечный Свет наполнения, изначально данный им Творцом. Мы так поступили для того, чтобы получить возможность заслужить это наполнение через свою работу. Так же как спортсмену нужен соперник, чтобы победа имела какой-то смысл, так же и нам нужен Оппонент, чтобы нам было кого побеждать в процессе нашего существования.
Наш Оппонент использует время, чтобы отсрочить момент вознаграждения за добрые поступки, и потому мы ошибочно верим, что добро не вознаграждается и в жизни нет справедливости.
Теперь мы можем воспользоваться полученной мудростью и знаниями, чтобы разрушить эту иллюзию и увидеть более масштабную картину. Мы сами выбираем путь к конечному результату и вечному миру в мире: эгоистичный образ жизни или духовную трансформацию, реальность Несчастных или реальность Блаженных.
Согласно Зоару, в XXI веке обе эти реальности существуют бок о бок. Только черное и белое, и ничего между. Никаких компромиссов. Посвятившие себя духовной трансформации — от реактивного поведения к проактивному — будут жить в защитной оболочке безмятежности, даже если весь мир вокруг них рухнет и превратится в руины.
Это сила каббалы.
Выбор за нами. Так было всегда.

И в заключение

Взять на себя ответственность за свою жизнь — пожалуй, самая трудная из всех задач. Искать причины вовне и пытаться изменить мир намного проще, нежели заглянуть внутрь себя и попытаться измениться самому.
Наш Оппонент будет сопровождать нас на каждом шагу, искушая нас. И будет гораздо приятнее находить недостатки в других, чем посмотреть на них как на зеркало и обнаружить те же недостатки в себе. Вести борьбу с внешним врагом, например с коррупцией, гораздо проще, чем вести борьбу за изменение всех своих внутренних эгоцентрических порывов.
Если на свете еще есть место бедности, это значит, что где-то внутри вас есть место жадности. Если в каком-то уголке мира происходит убийство, значит, вы все еще разбрасываетесь словами злости, теряя над собой контроль. Если вы видите коррупцию и злоупотребления, неважно — лично или по телевизору, значит, какая-то то часть вас наслаждается негативными импульсами своего эго, даже если вы считаете себя непорочным, честным и благонамеренным человеком.
Оппонент делает нас слепыми по отношению к своим собственным ошибкам. Нам трудно даже увидеть их, не говоря уже о том, чтобы их признать. И вот вам совет учителей, которые прошли этот путь задолго до нас:
Больше никогда не позволяйте себе брать на себя роль жертвы.
С этого момента и навсегда вы должны принимать на себя ответственность за все плохое, что случается в вашей жизни. Вы должны признать, что причина — в вас.
Вы должны осознать, что вы и только вы своими собственными руками, сознательно или бессознательно, привели в свою жизнь те или иные события или людей. И их задача — всего лишь показать ваши разрушительные качества, чтобы вы могли исправить их. Ведь для того эти качества и существуют.
Понимание этого представляет собой серьезный, коренной сдвиг в человеческом сознании. Пониманию этого противостоят все наклонности и инстинкты нашей природы. Понимание этого подразумевает, что мы сами — творцы хаоса и благословений в своей жизни. Понимание этого означает, что мы должны видеть причину всех наших удач и неудач в самом себе.
Не забывайте: быть причиной — одно из главных условий проактивного поведения. А как мы узнали из этой книги, стать проактивным — наивысшая цель нашего существования.
Итак, когда мы переборем наши врожденные рефлексы, когда поднимемся над понуждающей силой наших животных инстинктов, когда перестанем обвинять других, а вместо этого сожмем кулак и нанесем сокрушительный удар нашему подлинному противнику в игре под названием «жизнь», — тогда подключимся к реальности 99 процентов.
Мы подключимся к бесконечному и безграничному сиянию Света. Мы сможем привнести в свою жизнь бесконечную мощь Творца. И тогда сразу же в наши руки будет вложена великая способность изменить все что угодно.

В отражении людей

Представьте, что существует зеркало, отражающее все отрицательные черты вашего характера и все реактивные инстинкты, которые вы принесли с собой в этот мир, чтобы их трансформировать. Теперь представьте себе, что вы уронили это зеркало, разбив на тысячу крошечных осколков, и теперь каждый осколок показывает одно из ваших негативных качеств — характеристик вашей природы. А теперь вообразите, что вы разбросали эти осколки по всей округе.
И что получилось? Все неприятные люди в вашей жизни, все неприятные ситуации и преграды, которые возникали перед вами, все плохое, что вы видели в других, — не более чем осколки этого зеркала. Каждый осколок показывает отражение качеств вашего собственного характера.
Когда вы исправляете конкретную черту вашего характера, конкретный осколок зеркала отразит эту трансформацию. Вы начнете видеть хорошее в других людях, а ситуации начнут меняться к лучшему. Люди станут добрее, они будут проявлять больше заботы, больше любви, больше искренности. И негативные аспекты внешнего мира тоже изменятся весьма ощутимым способом.
Помните, что все в вашей жизни случается по одной причине: чтобы предоставить вам возможность измениться.
Трансформация — единственный путь к позитивным переменам в жизни отдельного человека и во всем мире. Перестаньте попусту тратить свою энергию на поиски недостатков в других.
Начните трансформацию изнутри. Начните искать в жизни неудобные ситуации и избегайте легких путей. Свет можно найти только в бурных водах жизни во время шторма. Почему? Потому что бурные волны провоцируют реакцию.
Безусловно, такое время бурных волн наступит. Удары будут сыпаться со всех сторон. Но если вы сохраните уверенность в том, что все это лишь испытание, и не будете реагировать, море быстро успокоится. И тогда вы познаете силу каббалы. Именно тогда вы почувствуете необыкновенный Свет, который пытался достучаться до вас и дать вам все, чего вы всегда хотели.
И это приводит нас к двенадцатому принципу каббалы:
Принцип двенадцатый
Все негативные качества, которые вы видите в других, – это просто отражение ваших собственных негативных качеств. Перемену в других можно заметить, только изменив себя.


Когда все сказано и сделано

Если вам трудно запомнить изложенные в этой книге уроки, то вам будет приятно узнать, что есть один уникальный принцип мудрости, который содержит в себе все остальные. Он заключает в себе всю мудрость. Это волшебный секрет, который сформулирован в последнем принципе этой книги.
Когда Иисуса спросили: «Учитель, какая наибольшая заповедь в законе?» Иисус ответил: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душою твоей и всем разумением твоим, это есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей: возлюби ближнего своего, как самого себя; на этих двух заповедях утверждается весь закон и пророки».
(Евангелие от Матфея, 22:36–40).

Тринадцатый принцип каббалы звучит так:
Принцип тринадцатый
«Возлюби ближнего своего, как самого себя.
Все остальное – комментарии.
А теперь иди и учись».


Посвящается моим родителям
Татьяне бат Роза, Александру бен Александр,
любимым детям – Марку бен Михаил,
Даниилу бен Михаил, Стефании бат Михаил
и жене Александре бат Василий



Кто мы

Каббала Центр — это некоммерческая организация, которая делает каббалистическое учение понятным и доступным для применения в повседневной жизни.

Учителя Каббала Центра передают своим ученикам духовные инструменты, основанные на каббалистических принципах, которые помогают людям улучшить свою жизнь и повлиять на весь мир. Каббала Центр был основан Равом Йегудой Ашлагом в 1922 году, и сегодня он имеет постоянные представительства более чем в 40 городах по всему миру. Студентам Каббала Центра также доступны специализированные интернет-ресурсы для дистанционного обучения. Более подобную информацию вы найдете на сайтах www.kabbalah.com и www.kabbalah.ru.

Чему мы учим

Наша деятельность основывается на пяти главных принципах:
• Дарование
Дарование — это наше предназначение в жизни и единственный путь к настоящему наполнению. Когда люди практикуют дарование, они подключаются к каналу энергии, которая в каббале называется Свет, Бесконечный источник благословений, Божественная Сила или Творец. Дарование позволяет человеку преодолеть свое эго — источник негативности.
• Осознание эго и баланс
Эго — это внутренний голос, который заставляет нас думать только о себе, быть ограниченными и зависимыми, жестокими и безответственными, злобными и агрессивными. Эго является источником наших проблем, потому что заставляет нас поверить в то, что мы существуем отдельно от других людей. Эго противоположно дарованию и скромности. Но эго также несет и положительную роль, побуждая нас к действию. Благодаря ему у каждого человека есть свобода выбора: действовать только ради себя или ставить своей целью благополучие других. Важно осознавать существование эго и балансировать его положительные и отрицательные проявления.

• Существование духовных законов
Во Вселенной есть духовные законы, которые влияют на жизнь всего человечества. Один из них — это закон причины и следствия. Что мы вкладываем в свои поступки, то и возвращается к нам, или, проще говоря: что посеешь, то и пожнешь.

• Мы все едины
Внутри каждого из нас есть искра Творца, которая связывает всех людей в единое целое. На этом понимании основано одно из базовых духовых правил: к любому человеку в любой ситуации следует относиться с уважением. Мы все вместе и каждый в отдельности несем ответственность за войны и нищету в мире, и никто не может получить настоящее и постоянное наполнение, пока другие страдают.

• Выход из зоны комфорта творит чудеса
Выход из зоны комфорта ради помощи другим дает нам возможность подключиться к духовному измерению, которое способно принести в нашу жизнь Свет и благополучие.

Как мы учим

Курсы и лекции
Каббала Центр предлагает различные способы изучения, чтобы поддержать студентов на пути постижения сути учения каббалы: это курсы, лекции, книги и аудиоматериалы. Для тех, кто по разным причинам не может физически присутствовать в Каббала Центре, разработаны специальные онлайн-программы обучения. Подробная информация доступна на наших сайтах.

Духовные связи и мероприятия
Каббала Центр регулярно организует специальные встречи и духовные связи: лекции, медитации и совместные трапезы. К прямой трансляции некоторых из них можно подключиться через Интернет. Каббала Центр также организует духовные путешествия в «места силы», где жили, изучали или были похоронены великие каббалисты, а также где создавались древние тексты, такие как Зоар. Каббала Центр проводит и международные мероприятия, куда съезжаются ученики со всего мира, чтобы вместе подключиться к уникальной энергии, доступной в определенные зоны времени. Это отличная возможность для сообщества студентов познакомиться поближе и поделиться опытом в изучении.

Волонтерство
Один их главных принципов каббалы заключается в даровании, поэтому Каббала Центр осуществляет реализацию программ волонтерской деятельности, позволяющей студентам участвовать в жизни Центра, создавая благоприятные условия для изучения мудрости каббалы. Также каждый год сотни учеников-волонтеров осуществляют внешние проекты, направленные на улучшение качества жизни окружающих. В таких проектах внимание сосредоточено на ключевых социальных проблемах: помощи малообеспеченным и бездомным, борьбе с загрязнением окружающей среды, волонтерстве в медицинских учреждениях и так далее.

Персональная поддержка
Каббала Центр стремится обеспечить поддержкой каждого из своих учеников. В основе системы обучения лежит принцип наставничества, поэтому студенты всегда имеют возможность в индивидуальном порядке получить консультацию учителя каббалы по возникающим вопросам.
Студентов по всему миру поддерживают сотни учителей, для удобства учеников разработаны образовательные программы, обеспечивающие непрерывное изучение мудрости в различных форматах: при личном общении, по телефону, в группах, с помощью онлайн-семинаров и аудиокурсов.

Издательская деятельность
Каббала Центр ежегодно переводит и издает каббалистическую литературу различных уровней сложности, чтобы каждый вне зависимости от степени подготовки мог заниматься изучением через книги. Среди главных книг каббалы — Зоар, «Рукописи Ари», «Учение десяти сфирот». Черпая мудрость из этих первоисточников, Центр публикует книги более чем на тридцати языках. Среди изданий есть те, что подойдут на начальном этапе обучения, а есть и книги для углубленного изучения.


Зоар проект

[image: ]

Зоар — главная книга каббалы, представляющая собой комментарий к Библии, который не только объясняет фундаментальные духовные вопросы, но и является источником Света. Каббалисты знают, что Зоар может «осветить» даже самую темную ситуацию, уничтожая хаос в любом месте, где бы он ни находился. В рамках Зоар Проекта Каббала Центр безвозмездно распространяет книгу Зоар в 95 странах мира, вручая издания Зоара социально-значимым организациям, а также оставляя его в потенциально опасных местах. Начиная с 2007 года более 400 000 экземпляров Зоара нашли свое место в больницах, храмах, университетах, некоммерческих организациях, аварийно-спасательных службах, зонах военных действий и территориях, где происходили природных бедствия. Обладателями Зоара стали тысячи людей — военные, летчики, государственные деятели, медицинские и гуманитарные работники и многие другие.
⁂
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Сноски

1 Источник — http://www.creativequotations.com/tqs/tq-dreams.htm

2 Источник — Miller, Arthur I., (January 31, 2006), A Genius Finds Inspiration in the Music of Another, New York Times

3 Источник — Kotz, John C. et al (2006) Atomic Electron Configurations and Chemical Periodicity (p. 133) Chemistry and Chemical Reactivity (6th Ed.) Thomson Brooks/Cole
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