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Аннотация
Нос любой собаки – ее главный инструмент в познании мира. Искать что-то по запаху диктует ей сама природа! Но в условиях города с его опасностями домашним любимцам не так-то легко реализоваться в этом поистине собачьем деле. Возьмём же инициативу в свои руки!
Предложенные в книге упражнения позволяют домашним собакам заниматься любимым делом, да ещё и в компании с хозяином. А это не только делает жизнь питомцев насыщеннее и интереснее, но и «подтягивает» их послушание, улучшая отношения в тандеме владелец – собака. Выполнять упражнения могут все собаки без исключения – никаких ограничений по возрасту, здоровью, породе или темпераменту.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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От автора

Все собаки любят нюхать — их восприятие мира происходит в первую очередь через обоняние. Но в условиях обычной жизни хозяева часто вынуждены запрещать собакам «пользоваться» носом, ведь неизвестно, какую гадость или опасность он обнаружит. А это приводит к различного рода проблемам: расстройствам, стрессам, порче имущества и к ухудшению отношений между хозяином и собакой.
Решение есть — ноузворк! Это увлекательный досуг, во время которого собака ищет спрятанные хозяином предметы по запаху. Ноузворк дает собаке реализовать свой природный потенциал, установить крепкую и неразрывную связь с владельцем. Ваши питомцы полюбят тренировки, ведь поиск для собаки — это веселая игра, в которой нет проигравших, а важен сам процесс.
В переводе с английского: nose – нос, work – работа, а все вместе – работа носом.

Решая поисковые задачи, собака становится умнее и опытнее. Поиск позволяет ей полноценно выплеснуть энергию, не причиняя ущерба обоям, дивану, занавескам и прочему.
Для владельца собаки ноузворк — это огромное подспорье в воспитании счастливого, общительного и послушного питомца. Вам не нужно усиленно готовиться к занятиям, так как поисковые игры просты в подготовке и проведении.
В этой книге мы расскажем вам, как самостоятельно обучить свою собаку ноузворку, научим, как найти подход к активным или, наоборот, робким собакам. Кроме того, здесь вы найдете много простых, но интересных упражнений для самостоятельной работы. А те, кто уверен в своих силах, смогут узнать, как подготовиться к экзаменам и соревнованиям по ноузворку.
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Глава 1
Готовимся к занятиям


Философия ноузворка уникальна

• В ноузворке работает пара — человек и собака, и радость и удовольствие должны получать оба.
• Собака проявляет самостоятельность и нестандартные подходы к решению задач.
• Мы создаем условия для того, чтобы собака совершила нужные нам действия, и закрепляем их при помощи похвалы, вкусняшек или игры. Если же собака ошибается, мы не ругаем и не наказываем ее. Любое наказание приводит к потере инициативы и разрушению доверительных отношений. По этой же причине в ноузворке запрещено использование корректирующей амуниции — удавок, строгих и электрических ошейников.
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Ноузворк – поиск для всех!

Заниматься ноузворком может любая собака!
• Абсолютно не важен возраст.
• Порода почти не оказывает влияния на обучение: и породистым, и беспородным — всем одинаково нравится нюхать!
• Не важно и предназначение собаки — служебное, охотничье, пастушье, декоративное — ноузворк открывает талант искать и находить в каждом!
• Собаки любого размера — от мини до гигантов — любят рыскать по земле!
• Физические особенности не являются ограничением: заниматься могут слабослышащие, слепые и собаки с проблемами опорно-двигательного аппарата.
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Что нужно для занятий?

• Баночка-«непроливайка» — ее можно купить в канцелярском магазине;
• очень вкусное лакомство;
• пахучее «запаховое» вещество — то, что мы будем прятать, а собака искать;
• некоторые упражнения удобнее выполнять с помощником, но можно обойтись и без него;
• заниматься можно и дома, и на улице. Надо только помнить, что чем меньше раздражителей на первом этапе обучения, тем быстрее идет у собаки усвоение информации. Поэтому рекомендуем все-таки начинать работу в спокойной обстановке дома.
И не забывайте про хорошее настроение и положительные эмоции!
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Что будем искать?

В России популярны две программы. В первой используются растительные эфирные масла, но только после специальной подготовки: в стеклянную банку помещаем ватные диски или головки ватных палочек, пипеткой наносим небольшое количество масла на стенки банки так, чтобы оно стекло вниз, плотно закрываем банку крышкой, встряхиваем и оставляем на некоторое время пропитываться запахом.
Во второй программе используются обычные специи: корица в палочках, сушеная корка апельсина и соцветия гвоздики.
Нельзя использовать молотую корицу – она может попасть в дыхательные пути собаки и навредить ей!

Для удобства в книге мы будем писать про использование корицы, поскольку она не требует специальной подготовки.
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«Горячо» – «холодно» как основа ноузворка

Важное понятие — «горячие» и «холодные» контейнеры. Холодные — это те, в которых никогда не было запахового вещества. Как только внутрь вы положили, например, корицу, этот контейнер навсегда перестает быть «холодным» и становится «горячим». Горячие — те, в которых хоть раз побывало любое запаховое вещество.
Молекулы запаха остаются в емкости даже после того, как мы вынем оттуда само вещество, и мытье не всегда помогает. Запах невидим для человека, а для собаки ощутим.
На каждый контейнер нанесите ручкой или царапиной любую отметку, означающую его предназначение.
«Горячие» и «холодные» контейнеры храните отдельно друг от друга.
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Глава 2
Упражнения для новичков


Этапы подготовки
• Запоминание запаха — основа ноузворк.
• Выработка обозначения — учим собаку сообщать о нахождении источника запаха.
• Развитие поискового поведения.
«Запоминание запаха»
Возьмите не значимую для собаки корицу и выстройте ряд положительных ассоциаций:
собака чувствует запах ￼ получает лакомство;
собака чувствует запах ￼ получает похвалу.
В результате корица становится для собаки значимой и любимой:
чувствую запах ￼ предвкушаю поощрение.
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Базовый уровень
Учим собаку любить нюхать

1. Поместите в непроливайку палочку корицы. Если собака чихает или отстраняется — уменьшите количество вещества.
2. Молча опустите баночку на уровень носа собаки.
3. Собака из любопытства потянется к баночке.
4. Похвалите и покормите собаку у отверстия баночки, откуда исходит запах.
— Руку с кормом держите «лодочкой» и словно «приклейте» ладонь к крышечке баночки.
— Кормить нужно только у отверстия — так у собаки быстрее формируется ассоциация «запах = приятная эмоция».
— Не суйте баночку собаке в нос. Подождите, пока она самостоятельно покажет нужное поведение.
— Не фиксируйте взгляд собаки на руке с кормом.
— Не забывайте подкреплять собаку всегда, когда она тянется к запаху. Даже если это произошло ненамеренно.
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Базовый уровень
Обучаем «девяти позициям»

Учит, что в поиске есть несколько высот
В каждой точке, уткнувшись носом в источник запаха, собака получает лакомство и похвалу. Кусочки старайтесь давать максимально близко к источнику запаха, в идеале — у самого отверстия для выхода запаха непроливайки.
1. Прижмите непроливайку к внешней стороне вашей левой ступни. Это будет первая «нижняя точка».
2. Следующая, «средняя точка» — уровень носа собаки, когда она стоит: прижмите банку к внешней стороне вашей левой щиколотки, колена или бедра (в зависимости от роста собаки).
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3. Третья точка — «высокая», на ней собака должна потянуться к запаху и задрать голову: прижмите баночку к внешней стороне вашего левого бедра.
4. Теперь сделайте все то же самое, прижимая непроливайку последовательно в трех точках (низко, средне, высоко) к правой стороне своего тела.
5. Повторите схему с точками, последовательно располагая баночку на разных уровнях (низко, средне, высоко) по центру своего тела.
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Как понять, что собака нашла источник запаха?

Подкрепляя собаку лакомством в точке, ближайшей к источнику запаха, мы учим ее сигнальному обозначению — целеуказанию: в дальнейшем она, почувствовав нужный запах, будет замирать в удобной для нее позе и стараться носом дотянуться до источника запаха.
Сигнальное обозначение — это поза, которую собака принимает, чтобы проинформировать хозяина о найденном источнике запаха. Собака может начать копать, садиться, лаять и многое другое. В ноузворке возможны все варианты, кроме разрушительных, например, кусания, копания, хватания предметов и источника запаха в пасть. Но мы рекомендуем стремиться к целеуказанию, так как этот способ наиболее точный, аккуратный и понятный хозяину.
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Базовый уровень
«Ищи!» Учим собаку искать запах

Учит собаку по команде отходить от хозяина на поиск
Как собака поймет, что мы просим ее найти спрятанное запаховое вещество? Используйте такие подсказки, как:
1. Команда на поиск (одна на все виды запахов). Она должна быть уникальной. Не ограничивайте фантазию! Используйте любые слова — иностранные, выдуманные, смешные: нюх-нюх, зух, поиск, курунда…
2. Рукой и движением корпуса задавайте направление поиска.
3. Сигнальная амуниция. Она надевается на собаку строго перед поиском и снимается строго после поиска. Представляет собой: банданы, шарфики, шлейки, нестандартные ошейники…

[image: ]

«Ищи!» Поощряем собаку в упражнениях правильно

В этом упражнении поощрение используется три раза: первый раз — от хозяина или помощника (если он есть) — промежуточный маркер. Второй — от хозяина — промежуточный маркер. Третий — от хозяина — маркер отмены.
Маркеры — это условные сигналы, помогающие собаке понять, какое действие правильное, а какое — нет. В работе с маркерами важны точность (маркер нужно говорить вовремя) и краткость.
В ноузворке мы используем промежуточный маркер — сигнал, обозначающий, что собака все делает правильно, но она должна продолжать работать. Можно использовать один из вариантов: «Хорошо», «Молодец», «Умница» и т. д. Поощрение выдается собаке прямо в рот. И маркер отмены — условный короткий и яркий сигнал, который подается в момент совершения собакой нужного нам действия. Можно использовать один из вариантов: «Yes», «Да», «Чип», «Free» и т. д. Этот сигнал выполняет сразу две функции — закрепляет поведение и отменяет его — собака прекращает действие и прибегает за лакомством к хозяину.
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Базовый уровень
«Ищи!» Учим собаку идти к человеку

В этом упражнении удобнее всего работать с помощником.
1. Пусть помощник возьмет в одну руку непроливайку с корицей, а в другую — лакомство.
2. Встаньте с собакой на расстоянии метр-два от помощника так, чтобы собака видела баночку.
3. Направьте собаку на поиск командой и жестом.
4. Как только собака подбежит к непроливайке, помощник должен похвалить и покормить ее.
5. Следом подойдите и похвалите собаку так, чтобы ее нос оставался у источника запаха.
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6. Подождите, пока собака окажется у отверстия баночки сама, без дополнительной стимуляции.
7. Когда нос собаки будет у источника, похвалите собаку — это маркер отмены, который означает окончание поиска и последующие радость и вкусняшки.
Что делать, если собака, увлеченная запахом, не возвращается к хозяину после маркера отмены? Подойдите сами, покажите лакомство и простимулируйте им собаку к движению, как ослика за морковкой.
Если у вас нет возможности работать с помощником, вместо него используйте любой объект, куда можно плотно вставить непроливайку. Например, воткните ее между книг на стеллаже или между подушек в диване; если собака аккуратная, можно приклеить непроливайку двусторонним скотчем к полу. В таком варианте мы работаем по схеме выше, но первое подкрепление будет осуществлять также хозяин.
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Базовый уровень
«Ищи!» Учим собаку находить предмет

После отработки предыдущего упражнения можно начинать обучать питомца поиску каких-либо предметов.
В качестве предмета выступает дифференцировочный ящик — продолговатый ящик с отсеками, куда прячется емкость с запаховым веществом (см. рис. на с. 37). Такой инвентарь можно купить или сделать самим из досок или подручного материала, например, бумажных коробок или цветочных горшков… Важно не то, из чего он сделан, а то, что он представляет собой ряд с ячейками.
Цели этого упражнения:
• научить собаку идти на поиск по команде;
• обогатить поисковую среду новым для собаки объектом;
• начать работу с предметами, расположенными в ряд.
Эффективнее выполнять упражнение также с помощником.
1. Расположите дифференцировочный ящик на расстоянии один-два метра от собаки так, чтобы ей был виден торец.
2. Установите непроливайку с запаховым веществом в первую ячейку, ближайшую к собаке.
3. Отправьте собаку на поиск командой и жестом. Сами оставайтесь на месте.
4. Когда собака подбежит к ящику, помощнику нужно выдать ей первое подкрепление и похвалить.
5. Также подойдите, похвалите и покормите собаку, если она уткнула нос как можно ближе к отверстию баночки.
6. Дождитесь, пока собака сама, без дополнительной стимуляции, снова окажется у отверстия баночки.
7. Когда нос собаки будет у источника запаха, произнесите одобрительное слово (маркер отмены), которое означает конец поиска с последующими вознаграждениями.
8. Простимулируйте отход собаки от ящика голосом, эмоциями и лакомством.
Если у вас нет возможности работать с помощником, работайте самостоятельно и успевайте сами осуществлять первое подкрепление.
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Базовый уровень
Поиск в одинаковых контейнерах

Собака должна найти разницу между одинаковыми предметами. Отличие будет единственным — наличие или отсутствие искомого запаха.
Чтобы объяснить собаке, что нам важен именно заданный запах, а не баночка, понадобятся две абсолютно одинаковые непроливайки. Одна из них станет «горячей», другая — «холодной».
Это упражнение лучше выполнять с помощником. Если нет такой возможности, возьмите обе баночки в одну руку, а подкрепляйте собаку сами свободной рукой.
1. Пусть помощник возьмет в одну руку «горячую», а в другую — «холодную» баночки.
2. Дайте собаке команду на поиск.
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— Если собака сразу уткнулась носом в баночку с запаховым веществом — замечательно! Подойдите и похвалите собаку.
— Если собака утыкается носом в «холодную» непроливайку, просто подождите. Даже если собака начнет настаивать — нельзя реагировать. Когда собака не добьется от вас поощрения, то она заметит или учует соседнюю пахнущую баночку и перейдет к ней. И вот тут ваша задача — быстро похвалить собаку.
— Если собака прибегает, утыкается в «горячую» баночку, но передумывает и переносит свой носик на пустую непроливайку — опять-таки подождите, пока собака вернется к источнику запаха. Затем щедро похвалите и закрепите усвоенное лакомством.
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Базовый уровень
Контейнеры бывают разными

Учит собаку реагировать на запах вещества, спрятанного в любом объекте
Вам понадобятся разные предметы («контейнеры»), в которые поместится запаховое вещество, — коробки, ботинки, чехол от очков, чайник. Они должны быть с отверстиями для выхода запаха и разнообразными: по цвету, форме, материалу, размеру.
В этом упражнении собаке не нужно давать команду на поиск — из любопытства она сама потянется к предмету.
1. Опустите на пол «горячий» контейнер.
Если собака его игнорирует, заинтересуйте ее: возьмите в руки, осмотрите и передайте собственное любопытство собаке со словами: «У-у-у, что у меня тут такое интересное?!»
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2. Когда нос собаки уткнется в вещь — выдайте лакомство и похвалите — это промежуточный маркер.
3. Медленно на уровне носа собаки откройте контейнер.
4. Включите актерскую игру и проявите интерес к содержимому контейнера: «Что ты тут нашла? Ой, какая ты молодец!»
Момент «включения актера» объясняет собаке, что хозяину нужен именно источник запаха, а не любая коробочка.
5. Контейнер откройте так, чтобы питомец заглянул внутрь и оказался в облаке запаха.
6. Когда нос собаки будет внутри предмета — выдайте промежуточную похвалу: покормите рядом с источником запаха (см. раздел «Учим собаку любить нюхать» главы 2).
7. Закройте контейнер, подождите, пока собака вернется к нему носом. Похвалите собаку с помощью маркера отмены.
В этом упражнении три подкрепления:
 от отверстия на крышечке;
 «включение актера» внутри контейнера, внутри источника запаха;
 от отверстия на крышечке.
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Базовый уровень
Базовый поиск в помещении

Учит самостоятельному поиску в помещении
Данное упражнение лучше выполнять с помощником!
1. Остановитесь с собакой в 2 м от зоны поиска.
2. Помощник должен поставить баночку с запаховым веществом на виду в помещении и отойти.
3. Дайте питомцу команду на поиск.
4. Когда собака подбежит к баночке и устремится в нее носом, похвалите и накормите питомца.
Повторите без перерыва, но с усложнением:
1. Пусть помощник привлечет внимание собаки к зоне поиска: сделает вид, что прячет непроливайку, и поставит ее за какой-либо предмет вне поля зрения собаки.
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2. Далее помощник должен отойти в сторону.
3. Дайте питомцу команду на поиск.
4. Не увидев непроливайку, собака начнет использовать чутье.
5. Похвалите питомца, когда он устремится носом в баночку.
Усложните еще больше:
1. Пусть помощник покажет, что прячет баночку в одном месте, а на самом деле незаметно поставит ее чуть поодаль.
2. Дайте команду на поиск.
3. Собака, скорее всего, побежит туда, где помощник, по ее мнению, спрятал баночку. Но ничего там не найдя, начнет использовать чутье.
4. Так как непроливайка стоит недалеко от «обманной» точки, собака почует уже полюбившийся ей запах и обозначит его.
Как следует похвалите собаку. И поздравьте себя! Вы сумели выработать у питомца поисковое поведение.
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Глава 3
Усложняем базовые упражнения


К настоящему времени собака уже выучила заданный запах и прекрасно поняла, что за находку она получает вознаграждение.
Теперь можно вводить усложнения:
• постепенно увеличивать расстояние от точки, где «прячем» непроливайку, до точки, где действительно спрятано запаховое вещество;
• увеличивать площадь обыскиваемого помещения и количество объектов в нем;
• помещать запаховое вещество не в баночку-непроливайку, а в другой предмет, как мы делали ранее (см. упр. «Контейнеры бывают разными» главы 2).
Запомните! В обучении всегда нужно идти от простого к сложному. Не торопитесь!
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Средний уровень
Усложняем поиск в одинаковых контейнерах

После того как собака изучила выбор «горячего» контейнера из двух предложенных непроливаек, можем приступить к усложнениям:
• добавить количество баночек;
• вернуться к упражнению с дифференцировочным ящиком, описанному в разделе «Учим собаку находить предмет» главы 2, и постепенно увеличивать количество спрятанных непроливаек, пока баночками не заполнятся все ячейки;
• ввести другие предметы — контейнеры или коробки с дырками.
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Средний уровень
Поиск в ряду контейнеров

После того как собака узнает, что запаховое вещество может быть спрятано в разных контейнерах, и покажет уверенный выбор из нескольких баночек в руках и на дифференцировочном ящике, можно приступать к поиску предметов, расставленных в ряд на полу.
Начинать лучше с двух контейнеров. Постепенно увеличьте их количество до 15 и больше.
Чтобы повысить скорость нахождения запахового тайника и для поиска на ряду без пропуска первых контейнеров, соблюдайте правила:
1. перед началом поиска собака должна стоять напротив ряда, а хозяин сбоку;
2. корицу надо класть в любой из объектов, но чаще всего в тот, который стоит в начале ряда.
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Чтобы собака на ряду тщательно пронюхивала без пропусков каждый объект, нужно менять расположение «горячего» контейнера.
Хороший результат показывает применение следующей схемы: сделайте несколько поисков подряд, в первый подход поместите корицу в первый контейнер, на следующем пуске — во второй, далее — в третий, затем — опять в первый, а потом меняйте расположение «горячего» контейнера хаотично.
Работая таким образом, собака привыкает ожидать в каждом предмете запаховое вещество. А значит, чтобы не пропустить подкрепление за находку, собака начинает перепроверять каждый контейнер, начиная с первого.
Следите за состоянием собаки — она не должна устать! Завершите тренировку, пока собака все еще хочет продолжать поиск.
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Средний уровень
Поиск на двух рядах контейнеров

Контейнеры можно расположить и в два ряда.
На соревнованиях на поиск запахового вещества выделяется ограниченное время. Необходимо, чтобы поиск завершился находкой до его истечения.
Прежде чем начать упражнение, решите заранее, с левого или правого ряда вам удобнее будет начинать поиск, и на тренировках отрабатывайте только такой вариант.
На старте остановите собаку напротив первого контейнера выбранного вами ряда.
На тренировках можно экспериментировать с материалом, размером, цветом и формой контейнеров. Чем больше вариаций собака узнает на занятиях, тем эффективнее будет ее работа на практике или на экзамене и соревнованиях.
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Глава 4
Не гони!


Учитываем собачий темперамент

У собак, как и у людей, разные характеры и разный жизненный опыт. Есть собаки суперактивные, заводные — таких на занятиях необходимо успокаивать. А есть собаки медленные, деликатные, неуверенные в себе, со страхами — их на занятиях нужно стимулировать на активность, повышать их уверенность и смелость.
В природе поиск добычи у псовых завершается успешно только тогда, когда есть внутренний баланс — собака сосредоточенна и целеустремленна, невзирая ни на что. Для достижения такого состояния существуют специальные упражнения.
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Упражнение для развития уверенности
Поиск на разных поверхностях

1. Застелите пол или землю необычными материалами — пузырчатой упаковочной пленкой, фольгой, ковриками Ляпко и т. п. Не ограничивайте свою фантазию! Также можно использовать природные материалы: песок, гравий, водную поверхность.
2. В подготовленной зоне разместите контейнеры так, чтобы собаке пришлось пройти через всю поверхность, прежде чем она смогла бы обнюхать предметы.
Чтобы любимый запах перевесил неуверенность от передвижения по необычному материалу, в «горячий» контейнер необходимо положить много запахового вещества, а отверстия, откуда исходит запах, должны быть большими!
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Упражнение для развития уверенности
СТУПЕНЬКИ

Упражнение выполняйте без поводка.
1. Из подручных средств соорудите для собаки лестницу не выше пяти ступенек. Вы можете использовать ящики, подушки, табуретки, стулья и т. п.
2. На каждую ступеньку поставьте по контейнеру. Из них только один должен быть «горячим», а остальные — «холодными».
3. Дайте собаке команду на поиск, но сами оставайтесь на линии старта.
Сделайте несколько подходов подряд, меняя расположение «горячего» контейнера. Например: в первый подход «горячий» контейнер поставьте на первую ступеньку, во второй — на третью ступеньку, в третий — верните на первую ступеньку.
Важно! Помните про безопасность и следите за тем, чтобы собака не упала или не спрыгнула с верхних ступеней.
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Упражнение для выработки настойчивости
Лабиринт

Упражнение учит собаку справляться с трудностями на пути к запаху. Оно довольно сложное для собаки, ведь ей приходится много думать о том, какой путь выбрать, как выйти из тупика, как обойти объект — поэтому первое время контейнер с запахом должен быть легким для нахождения.
Суть упражнения — в движении к источнику запаха по «веткам» лабиринта.
Источник запаха спрячьте в контейнер, который расположите в одной из «веток» сооружения. Запаху нужно время, чтобы наполнить контейнер и выйти наружу. Прежде чем пускать собаку на поиск, выждите 15–30 минут.
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Если строительство самого лабиринта займет у вас больше времени, чем сам поиск, то можно только порадоваться эффективной работе четвероногого сыщика, ведь это значит, что его чутьистость на высоте! Для такой собаки усложнением упражнения будет уменьшение количества запахового вещества.
1. Используйте большое количество запахового вещества.
2. Создайте лабиринт из подручных материалов: коробки, стулья, подушки и т. п.
3. Сделайте несколько тупиковых «веток», одна из которых должна привести к тайничку с контейнером. Главное в возведенной конструкции — устойчивость и безопасность.
4. Оставайтесь на линии старта. Собака должна осуществлять поиск самостоятельно.
5. При нахождении тайничка наградите собаку лакомством, можно подбежать к собаке самому или попросить помощника сделать это.

Высота и размеры лабиринта должны быть соразмерны росту собаки, чтобы она могла спокойно передвигаться внутри «веток», не перепрыгивая «стены».
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Упражнение для развития уверенности
Хозяин, замри!

Формируем у собаки способность к самостоятельному поиску в любых, даже нестандартных ситуациях.
Упражнение выполняйте без поводка, а в тайничок добавьте побольше запахового вещества. Задача хозяина — не вмешиваться в работу собаки.
1. Разместите большое количество «холодных» предметов и один «горячий».
2. Дайте собаке команду на поиск.
3. Оставайтесь за линией старта и примите нестандартную позу. Можете сесть, лечь или придумать нечто совсем особенное, например, сделать мостик.
4. После того как собака найдет тайничок, закрепите победу угощением.
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Упражнение для развития уверенности
СКАМЕЙКА ЗАПАСНЫХ

Приучаем собаку к самостоятельной работе. Упражнение выполняйте с поводком. Можно заниматься как на улице, так и в помещении.
1. С помощью конусов и ленты оградите поисковую зону, очертив своеобразный «ринг».
2. Разместите внутри ринга источник запаха в любом объекте.
3. При построении «ринга» учитывайте длину поводка — он не должен запутаться в чем-либо или обмотаться вокруг чего-либо.
4. Передвигайтесь вдоль ограждения, но оставайтесь за пределами поисковой зоны.
5. Когда собака найдет тайник, зайдите внутрь «ринга» и похвалите ее.
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Упражнение для медлительных собак
Гонка за запахом

Данное упражнение — отличный способ повысить ценность запаха с помощью движения.
1. Подготовьте контейнер с большим количеством запахового вещества и поставьте его в середину «ринга».
2. Вместе с собакой зайдите за линию старта.
3. Дайте команду на поиск.
4. Начните бежать наперегонки с собакой к контейнеру.
5. Поравнявшись с контейнером, пробегите мимо, позвольте собаке задержаться у запаха.
6. Похвалите питомца.
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Упражнение для импульсивных собак
Гипноз кусочка

Учит успокоению и самоконтролю
1. На открытую ладонь положите кусочек лакомства.
2. Когда собака потянется за ним — сожмите руку в кулак.
3. Если питомец начнет пытаться достать кусочек — лизать, выкусывать или царапать руку, — игнорируйте.
4. Как только собака потеряет надежду на получение лакомства и отодвинется от руки — откройте кулак и скормите собаке вкусняшку.
Этим упражнением мы подкрепим самостоятельный отказ собаки от лакомства.
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Как только собака научится оставаться спокойной и перестанет пытаться добыть лакомство, можно перейти к усложнению:
1. Протяните лежащий на ладони кусочек лакомства питомцу.
2. Для начала сделайте большое расстояние между носом собаки и кусочком.
3. Посчитайте про себя до двух, если питомец не схватит лакомство — вознаградите.
4. Постепенно увеличивайте время, в течение которого собака должна спокойно смотреть на кусочек, и уменьшайте расстояние между носом собаки и рукой.
Важно! Если питомец пытается взять лакомство, закрывайте кулак. Если собака сохраняет спокойствие — вознаграждайте ее.
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Упражнение для импульсивных собак
Сделай свой выбор сам

Цель упражнения в том, чтобы собака отказалась от еды в пользу баночки с запахом.
1. В одну руку возьмите непроливайку с запаховым веществом, в другую — лакомство.
2. Разместите руки на уровне носа собаки. Расстояние между руками должно быть около 30 см. Чем сильнее баночка наклонена отверстием к собаке, тем собаке проще.
3. На начальном этапе рука с едой должна быть плотно закрыта, чтобы у собаки не было шансов получить кусочки просто так.
4. Задача собаки — отказаться от куска и приблизить нос к баночке.
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Не подсказывайте собаке, что нужно делать, и не говорите «нет», если она проявила нежелательное поведение! Ждите, когда собака сама догадается приблизить нос к банке.
По мере выполнения упражнения можно приоткрывать руку с едой, чтобы запах вкусностей для собаки ощущался еще ярче. Однако продолжайте следить за тем, чтобы питомец не тянулся к лакомству. Если вдруг он все же сорвется, ладошка должна моментально закрыться.
Не выполняйте это упражнение слишком долго — уложитесь в один подход. Завершите тогда, когда в руке закончится еда.
Начните осваивать упражнение с лакомства, не входящего в разряд любимых, чтобы собаке было проще отказаться от него в пользу запаха. После усвоения питомцем отказа можно переходить к более вкусному корму.
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Упражнение для импульсивных собак
НЕ ДАЙ ПРОЙТИ!

Упражнение выполняйте с поводком.
1. Расставьте 4–6 контейнеров в ряд. В один положите запаховое вещество.
Важно идти вместе с собакой, не отставая. Если собака непоседлива, можно опережать ее на один контейнер.
2. Когда собака обозначит источник, выдайте ей лакомство.
3. Сделайте шаг вперед, будто уходя. Если собака останется у источника запаха — похвалите ее и завершите поиск. Если поведется на провокацию и пойдет за вами, начните упражнение сначала.
4. Постепенно усложняйте: сделайте пару шагов на месте; сделайте пару шагов вперед; обойдите собаку вокруг; убегите в сторону и т. д.
Задача собаки — не вестись на провокацию и находиться у источника запаха.
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Упражнение для импульсивных собак
Поиск на запаховых трубах

Вам понадобится специальное оборудование: несколько оснований, к которым крепятся пластиковые трубы разной высоты (20–50 см). Его можно купить или сделать из сантехнической трубки.
Выполнять упражнение лучше с поводком.
1. Расставьте в один ряд не менее шести труб, чередуя короткие и длинные.
2. В одну трубу поместите большое количество запахового вещества.
3. Дайте собаке команду на поиск с линии старта.
4. Похвалите питомца за находку.
5. Сделайте несколько подходов за одну тренировку. Чередуйте запаховое вещество то в высокой, то в низкой трубе.
Трубы помогают «замедлить» слишком быстрых собак и «включить» вдумчивое прохождение.
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Глава 5
Упражнения для продвинутых


Прочь с дороги!

Учит достигать запаха, невзирая на сложности
1. Создайте зону поиска из подручных предметов — контейнеров, коробок и т. п.
2. Поместите несколько простых препятствий в область поиска. Например, стул или большую коробку.
3. Контейнер с источником запаха разместите за препятствием.
4. Дождитесь, пока собака найдет источник за препятствием.
5. Наградите питомца лакомством или похвалой.
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Продвинутый уровень
Одиночка

1. Создайте зону поиска из подручных предметов — контейнеров, коробок и т. п.
2. Один «горячий» контейнер поставьте в сторону от других.
3. Запустите собаку в поисковую зону.
4. При поиске она будет стремиться к обследованию сгруппированных объектов.
5. Дождитесь, пока собака найдет источник в отдаленном контейнере.
6. Наградите питомца за найденный контейнер кусочком лакомства или похвалой.
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Продвинутый уровень
Приманка

1. Создайте зону поиска в помещении с предметами интерьера.
2. В середине помещения на видное место поставьте «холодный» контейнер.
3. «Горячий» контейнер разместите в стороне.
4. Запустите собаку в поисковую зону.
5. Очевидный «холодный» контейнер будет притягивать собаку. Не обращайте на это внимания.
6. Дождитесь, пока собака найдет источник в отдаленном контейнере.
7. Наградите питомца лакомством или похвалой.
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Продвинутый уровень
Поиск в бытовых предметах

Учит собаку, что запах может быть где угодно
1. Поместите запаховое вещество в любой бытовой предмет — степлер, ботинок, кружку, рамку для фотографий и т. п.
2. Разместите «горячий» предмет в интерьере.
3. Дайте собаке команду на поиск.
4. Дождитесь, когда она найдет источник запаха.
5. Наградите лакомством или похвалой.
6. Повторите поиск, разместив уже другой «горячий» предмет.
Для более опытных собак в области поиска вы можете разместить 2 или 3 «горячих» предмета одновременно.
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Продвинутый уровень
Поиск среди отвлекающих запахов

Любой яркий запах может стать отвлечением для собаки на поиске. Чтобы этого не происходило, лучше сделать специальное упражнение, когда чужеродные запахи намеренно кладутся в поисковую зону.
Вы можете использовать:
• специи — куркуму, кардамон, ваниль и т. д.;
• части растений — соцветия, кору деревьев, травяные аптечные сборы и т. д.;
• чай россыпью, зерна кофе и какао;
• природные материалы — опилки, песок, землю и т. д.
Все запахи должны быть безопасны для вашего питомца! Начинать работу с отвлечениями лучше всего на дифференцировочном ящике.
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Самое простое — это поработать с ящиком дома, затем вынести его на улицу, и завершающий этап — располагать отвлекающие запахи в любых предметах в поисковой зоне в помещении или на улице.
1. Установите в дифференцировочном ящике две непроливайки: одну — с запаховым веществом, вторую — с новым отвлекающим запахом. Упражнение можно усложнить постепенным увеличением количества баночек с непривычным для питомца запахом.
2. Положите баночку с отвлекающим запахом ближе к собаке.
3. Дайте команду на поиск.
4. Если собака задерживается у «отвлекающей» баночки, простимулируйте ее переход к искомому запаху голосом.
5. Когда собака обнюхает «отвлекающую» баночку и перейдет к баночке с искомым запахом, щедро поощрите ее похвалой или лакомством.
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Продвинутый уровень
Носочки и перчаточки

Учит собаку, что запах может быть на любом уровне
1. Натяните бельевые веревки между стульями.
2. Развесьте перчатки или носки, используя прищепки для белья. Помните про безопасность: конструкция должна быть устойчива, а вещи закреплены!
3. В один из объектов положите запаховое вещество и подождите полчаса.
4. Отправьте собаку на поиск.
5. Вознаградите за находку.
Начинайте с одного «горячего» носка, затем разместите два — «горячий» и «холодный», затем добавьте еще объекты.
Для опытных собак сделайте несколько «горячих» предметов. Развесьте их на разном уровне и с разным расстоянием.
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Продвинутый уровень
Шахматы

1. Возьмите 4–6 легких пластиковых контейнеров небольшого размера.
2. В одном или нескольких контейнерах (в зависимости от опытности собаки) разместите запаховое вещество.
3. Проделайте дырки для выхода запаха.
4. Двусторонним скотчем прикрепите все контейнеры к стене в шахматном порядке на разных уровнях.
5. Сделайте несколько поисковых подходов, постоянно меняя положение «горячего» контейнера.
Если собака не знакома с упражнением, начните только с одного «горячего» контейнера. Затем добавьте один «холодный». Постепенно увеличивайте количество контейнеров.
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Если «горячих» контейнеров у вас несколько, дождитесь, когда собака найдет первый из них, похвалите за находку и предложите продолжить поиск. То же проделайте и со следующим (следующими) «горячим» контейнером.

Продвинутый уровень
За решеткой

Учит работать с недоступным источником
1. В помещении создайте зону поиска.
2. Расположите большое количество запахового вещества внутри закрытой клетки или обнесите запаховое вещество щенячьей загородкой или другой решеткой.
3. Отправьте собаку на поиск.
4. Вознаградите собаку тогда, когда она покажет явный интерес к запаху и подойдет на наиболее возможное близкое расстояние к источнику.
5. При необходимости успокойте собаку и помогите ей замереть у решетки.
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Продвинутый уровень
Экстремальная проверка

Учит собаку концентрироваться на запаховом веществе и игнорировать отвлечения
1. Подготовьте 6 контейнеров с отверстиями для выхода запаха.
2. В один положите запаховое вещество.
3. В другой положите отвлечение. В качестве отвлечения можно использовать траву, листья, чернильную ручку, макароны, опилки и многое другое.
4. Контейнеры расставьте в ряд.
5. Отправьте собаку на поиск с линии старта.
6. При нахождении собакой запахового вещества активно ее похвалите.
7. Отправьте собаку на поиск еще раз, сделайте несколько подходов.
8. Усложняйте, постепенно увеличивая количество контейнеров.
Важно! Обязательно меняйте расположение контейнеров. Например, «отвлечение» — «холодный» — «горячий» — «холодный» поменяйте на «холодный» — «отвлечение» — «горячий» — «холодный» и т. д.
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Постепенно увеличивайте сложность отвлечений — используйте попкорн, игрушки, чистый наполнитель для кошачьего туалета и т. д.
Со временем можно предложить сверхсложные отвлечения. От чего ваша собака сходит с ума? Чипсы? Колбаска? Метки других собак? Главное — вводить такие запахи постепенно.
Прежде чем переходить к сверхсложным отвлечениям, нужно натренировать собаку так, чтобы она легко и без сомнений справлялась с более простыми.
Если собака среагирует на отвлечение, позвольте ей немного понюхать и решить, давать ложное обозначение или идти искать дальше.
Наблюдайте за сигналами тела собаки при столкновении с отвлечением. Нужно понимать разницу между тем, как питомец реагирует на отвлечение, и тем, какие сигналы он демонстрирует при столкновении с запахом искомого вещества.
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Продвинутый уровень
Иголка в стоге сена

1. Наполните сухой детский бассейн (большой таз, широкий хулахуп) специальными пластиковыми шариками (или бутылочками для воды).
2. Сделайте надрез в одном из шариков, положите внутрь запаховое вещество и дайте настояться в течение 30 минут.
3. Не забудьте каким-либо образом пометить «горячий» шарик — подпишите маркером или наклейте кусочек цветного скотча.
4. Отправьте собаку на поиск.
5. Внимательно наблюдайте за поведением питомца.
6. Когда собака найдет шарик с запаховым веществом — вознаградите ее лакомством и похвалой.
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Продвинутый уровень
Чехарда со стульями

1. Положите стулья на бок, чередуя разные направления.
2. Спрячьте запаховое вещество в ножку или в сиденье стула.
3. Отправьте собаку на поиск.
4. Внимательно наблюдайте за поведением питомца.
5. Когда собака найдет запаховое вещество — вознаградите ее лакомством и похвалой.
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Продвинутый уровень
Стулья в круг

1. Расставьте стулья по кругу спинками друг к другу.
2. Установите коробки или контейнеры на сиденья стульев.
3. В один из контейнеров положите запаховое вещество.
Вы можете начать с одной «горячей» коробки и постепенно увеличить их количество. Также можно добавить отвлекающие запахи в качестве усложнения.
4. Отправьте собаку на поиск.
5. Внимательно наблюдайте за поведением питомца.
6. Когда собака найдет запаховое вещество — вознаградите ее лакомством и похвалой.
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Продвинутый уровень
Обследуем город

1. Заранее, без собаки, сделайте несколько тайничков в парке, вдоль пешеходной дорожки, у магазина и т. д.
2. Во время прогулки отправьте собаку на поиск.
3. Внимательно наблюдайте за поведением питомца.
4. Когда собака найдет запаховое вещество — вознаградите ее лакомством и похвалой.
Важно! Следите за безопасностью — на улице много раздражителей, которые могут отвлечь собаку от поиска и заставить покинуть поисковую зону.
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Продвинутый уровень
Беспорядок в углу

В поиске собаки часто срезают углы или огибают их. Цель этого упражнения — научить питомца проверять углы.
1. Поместите запаховое вещество в контейнер и поставьте его в углу помещения примерно на высоте носа собаки.
2. Дайте спрятанному постоять не менее 15 минут, прежде чем начать поиск.
3. Внимательно наблюдайте за поведением собаки.
4. Когда собака найдет запаховое вещество — вознаградите ее лакомством и похвалой.
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Продвинутый уровень
Концы в воду

1. Наберите воду в различные емкости — большие пластиковые миски, ведра и т. п.
2. Возьмите пластиковые контейнеры от шоколадных яиц.
3. В одном проделайте иголкой или шилом небольшое отверстие и разместите внутри запаховое вещество.
4. Поместите и «холодные», и «горячие» пластиковые яйца в емкости с водой так, чтобы яйцо держалось на поверхности.
5. Отправьте собаку на поиск.
6. Внимательно наблюдайте за поведением питомца.
7. Когда собака найдет запаховое вещество — вознаградите ее лакомством и похвалой.
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Глава 6
Как не завалить экзамен

Ноузворком можно заниматься для души. А можно сдать экзамен (тест) и получить официальный документ.
На тренировках ДО экзамена надо:
1. Поработать на жестяных баночках. Не всем собакам нравится металл, покажите заранее, что и в нем может быть вещество.
2. Отработать «слепые» закладки — это когда хозяин не знает, где лежит запаховое вещество, и ориентируется только по поведению собаки.
3. Заранее заучить текст приветствия для судьи: «Уважаемый судья! Я, Имя Фамилия, с собакой породы _____ по кличке _____ к сдаче экзамена готовы».
4. Ознакомиться с правилами.
5. Устроить день отдыха перед тестом — это повысит работоспособность собаки.
6. Решить, как работать:
• на поводке или без него;
• оставаться за стартом или двигаться с собакой в поисковой зоне.
7. Подготовить с вечера все необходимое: ошейник/шлейку; поводок; сигнальную амуницию; лакомство.
Помните, что в ноузворке корректирующая амуниция карается дисквалификацией!

8. Не забыть документы: ветеринарный паспорт; квалификационную книжку, если есть.
9. Взять миску, воду, подстилку для собаки.
Во время экзамена надо:
1. Заметить, какие контейнеры пропустила собака, и направить ее к ним.
2. Совладать с волнением, увидеть реакцию собаки на запах и быстро поднять руку вверх, сигнализируя судье о завершении поиска.
Судья ориентируется на сигнал от хозяина, который прописан в нормативах, — «Поднятую руку».

Заключение

Вспоминаю восхищение владелицы моего хвостатого ученика. Она рассказала, что собака вдруг начала тянуть в какое-то одному ее носу известное место и привела к кондитерской, из которой пахло корицей. Хозяйку удивило, как азартно питомец шел по «следу». А ведь это была спасенная собака, которая еще год назад отказывалась общаться и, казалось, разочаровалась в жизни. Любовь новых владельцев и ноузворк раскрыли ее.
Ноузворк позволяет раскрасить будни яркими красками. В этой книге мы показали простые и эффективные шаги в изучении дисциплины и дали полезные упражнения, которые помогут развить поиск.
Помните, что ноузворк — это развлечение для вас и для вашей собаки! Пусть поиск приносит удовольствие!
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