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Высшее счастье для человека – это любовь к Богу. Это не только счастье, это условие выживания и самого человека, и его потомков. Это условие и здоровья, и благополучия, и успеха. Для того чтобы быть здоровым и счастливым, человеку в первую очередь необходимо заботиться о своей душе. В своей новой книге С. Н. Лазарев, беседуя с читателями на разнообразные темы, помогает найти правильный путь к счастью.
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Здравствуйте, уважаемый Сергей Николаевич!
Большое спасибо за Ваши книги, за Ваш труд!
С Вашими книгами я познакомилась еще в начале 2000-х годов. Мне их дала почитать мама. Еще тогда я почувствовала, что все, о чем Вы пишете, близко моему мироощущению. Затем меня захватила суета, как это часто бывает: учеба, работа, дети… И, конечно, ни о какой работе над собой не могло быть и речи.
К более глубокому пониманию Вашей информации я пришла позже. Муж потерял хорошо оплачиваемую работу, и одновременно мы лишились долгожданной новой квартиры. Но это ерунда по сравнению с маминой болезнью. У нее обнаружили рак левой почки в третьей стадии.
После первой шоковой реакции я поняла, что болезнь — это обратная связь, разговор с Богом. Я давно видела, что моя мама не совсем правильно реагирует на события в нашей семье, да и вообще в жизни. Но на мои советы и замечания она обижалась, не понимала меня. А может, и замечания мои были неуместными.
Когда мы узнали о диагнозе, я вернулась к Вашим книгам, а еще начала смотреть и слушать семинары. И тогда то, что раньше я никак не могла понять, вдруг стало ясным и очевидным, хотя вроде и слова я читала те же, что и много лет назад. Но только в минуты душевных переживаний стало раскрываться то, что Вы пытаетесь донести до нас.
Я напомнила маме о Ваших книгах, Ваших исследованиях. Поначалу она категорически не хотела ничего читать, говорила, что со всем, что Вы пишете, полностью согласна, но читать физически не может, потому что становится больно душе. Но понемногу мама все же начала слушать Ваши семинары, а затем читать одну книгу, вторую, третью… И я стала замечать реальные изменения: она перестала контролировать всех и вся, перестала раздражаться по любому поводу, попросила у моего мужа прощения за свое неправильное поведение, стала более смиренной.
Вскоре обстоятельства сложились так, что ее быстро прооперировали, хотя очереди у нас в Беларуси в онкоцентре огромные. Во время операции ожидаемых метастазов не обнаружили.
После операции мы благодарили Бога за шанс научиться жить по-другому, с любовью в душе. И мама, и я понимали, что наша работа над собой только началась.
Через три месяца после операции мама приехала на плановый осмотр, и на месте удаленной почки были обнаружены метастазы.
Конечно, мы за все благодарим Бога и стараемся сохранять любовь в душе. Но хочется понять, в каком направлении двигаться, над чем работать.
Уважаемый Сергей Николаевич, знаю, что подобных писем Вы получаете много, но прошу Вас: помогите, подскажите, как быть дальше! Спасибо.

Иисус Христос, пытаясь донести до людей весть о Царствии Небесном, рассказал притчу о брачном пире. Один царь пригласил гостей на пир, а те отказались прийти и были уничтожены. После этого царь приказал своим слугам позвать на пир всех, кого они встретят на дорогах. А потом, увидев среди пирующих человека в неподобающей одежде, царь распорядился бросить его в тюрьму и произнес: «Много званых, но мало избранных».
Почему невиновного, на первый взгляд, человека сурово наказали только за внешний вид? Если вдуматься, становится понятно, что человек в обычной, а не праздничной одежде пришел на пир под угрозой наказания. Он оказался здесь не по своей воле и поэтому веселился неискренне. На самом деле, ему было не до веселья, поскольку он переживал о своих делах и заботах.
В чем суть этой притчи? Когда приблизится Царствие Небесное, то есть придет новая порция Божественной энергии, тогда каждому человеку придется отвечать за свои грехи. Те, кто не наработали тенденции изменения, преодоления гордыни, — погибнут. Те, кто меняются только под страхом наказания и верят в Бога неискренне, будут наказаны.
Еще одна из притч Христа о Царствии Небесном — притча о десяти девах, которые готовятся к свадьбе. Те девы, которые заранее запасли достаточно масла в своих светильниках, будут вознаграждены. А те, кто бросились покупать масло в самый последний момент, награды не получат. Награда — это здоровье и жизнь.
Ваша мама пошла в правильном направлении, но ее готовность измениться, судя по всему, была не совсем искренняя. Она начала меняться под нажимом обстоятельств, из-за страха смерти. А если любви в душе недостаточно, в этом случае возможны только поверхностные изменения, но не глубинные. Характер ее, скорее всего, остался прежним.
То есть она пошла на пир, но праздничных одежд не надела. Это значит, что если болезнь уйдет, Ваша мама станет вести себя так же, как и прежде.
Обмануть можно человека, Бога обмануть невозможно. Ваша мать должна реально почувствовать, что ее раздражение, которое она часто испытывает, — это борьба с Богом.
Наша душа пришла из Бога и на тонком плане продолжает общаться с Ним. Наше раздражение связано с желанием управлять окружающим миром. Когда это раздражение проникает глубоко внутрь, когда мы забываем, что наша воля вторична, что мы, исполняя свои желания, можем навредить своей душе, — тогда мы получаем приглашение на «пир». Сейчас наступает время, когда призовут всех.
Об этом времени написано в Ветхом Завете: «В те дни уже не будут говорить: „отцы ели кислый виноград, а у детей на зубах оскомина“, но каждый будет умирать за свое собственное беззаконие; кто будет есть кислый виноград, у того на зубах и оскомина будет». То есть наступит время, когда каждый будет лично отвечать за свои деяния.
Ваша мать должна понять и почувствовать, что работа над своим характером, изменение характера к лучшему — это счастье и радость, а не насилие над собой, которого не принимает душа. Ей нужно ощутить себя совсем другим, новым человеком, которому уже не хочется ни раздражаться, ни осуждать, ни контролировать, который видит и чувствует, что все вокруг подчиняется Божественной воле.
Периодически Вашей матери нужно отрешаться от земной суеты, поститься. Она должна много раз мысленно пройти основные события своей жизни с покаянием. Затем необходимо молиться за потомков — молиться о том, чтобы они принимали волю Творца и в первую очередь заботились о своей душе.
Человеку позволено управлять миром, но он должен делать это с любовью. Необходимо всегда помнить, что на первом месте — логика Бога, а логика человека — на втором. Надо учиться понимать это. А для начала Вашей матери лучше забыть об управлении и положиться на волю Творца, — Он не подведет.
Пора меняться реально. Пора понять, что это и есть настоящее счастье.

***
Добрый день, Сергей Николаевич!
Мне 21 год. Познакомилась с Вашими исследованиями в 12 лет и с тех пор читаю все Ваши книги.
Спасибо Вам за свет, который Вы принесли в мою жизнь. Пишу Вам, потому что сама не справляюсь.
О себе… Мама хотела сделать аборт, но врача не нашла, а потом передумала. Отец изменил маме, когда она была на восьмом месяце, и мама напилась, попала в какую-то темную историю и некоторое время провела в следственном изоляторе.
Я была спокойным ребенком и очень набожным, хотя меня этому никто не учил. Также была склонность к мастурбации; сейчас это остается, но уже в меньшей степени.
Отец пил, но я его любила. По женской линии у нас в роду много абортов, трое самоубийц и шизофреники.
После смерти отца у меня появился отчим, который пил и крушил все, что попадалось под руку. Мне доставалось много унижений. С 12 лет я курю, пью, была токсикоманкой. Мама родила брата от отчима и потом три раза лежала в психбольнице.
В 17 лет я встретила свою первую любовь и заразилась ВИЧ. Пять лет пока держусь. Половые связи были с 15 лет. Их было много, — в основном, в состоянии алкогольного опьянения. В 19 лет я сделала аборт.
Все это я Вам написала для того, чтобы Вы увидели, что наш род вымирает по двум линиям вместе со мной. Я много лет пытаюсь меняться, и это сопровождается огромной болью. Правда, радость тоже есть, но ее поменьше.
У меня к Вам один вопрос: есть ли у меня хоть небольшой прогресс, или я себя обманываю?
С уважением…

Человек подобен дереву, — я часто использую этот образ. У человека есть душа, дух (сознание) и тело. Душа подобна корням: она не видна, но от ее состояния зависит все. Сознание вторично по отношению к душе, оно подобно стволу дерева. А наши тела подобны листьям, которые периодически опадают.
Если у дерева незаметно подрубить корни, то в течение какого-то времени оно может выглядеть прекрасно, но потом листья увянут и дерево погибнет. Если повредить крону или ствол, — в этом случае дерево выживет. Иисус Христос говорил, что бояться надо не тех, кто убивает тело, а тех, кто убивает душу: «И не бойтесь убивающих тело, души же не могущих убить».
Чем повреждается душа? Неправильной системой приоритетов. Если мы считаем, что листья важнее, чем ствол и корни, поскольку располагаются выше и более заметны, или думаем, что ствол важнее корней, и при этом игнорируем корни, — тогда начинается болезнь корней. В этом случае дерево, которое великолепно выглядит в настоящем, уже обречено на распад и смерть в будущем.
Оживление и восстановление души начинается с восстановления правильной системы приоритетов. Когда мы осознаём, что душа — это самое главное, когда мы помним библейские строки о том, что душа пришла к нам из Бога, Бог вдохнул душу в первого человека, тогда мы понимаем, что общаемся с Богом именно через нашу душу, через чувство любви. Тогда мы понимаем: наше истинное «я» Божественно, и когда мы отрекаемся от любви, мы разрушаем свое истинное «я».
Человек наносит вред своей душе, когда удовольствия тела или духа ставит на первое место. Когда счастье заключается в насыщении тела или ума, но не в развитии любви (таких качеств, как милосердие, сострадание, добродушие, чувство собственного достоинства), когда человек концентрируется на внешних удовольствиях, — это влечет за собой проблемы.
В чем смысл поста и аскезы? В том, чтобы отказаться от внешнего счастья и испытать счастье внутреннее.
Христос говорил, что во время поста нужно быть счастливыми, а не изображать на лицах скорбь, как это делали фарисеи: «Когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися».
Для фарисеев пост был мучением, страданием, которое они выдерживали только из любви и уважения к Богу. А Христос объяснил, что во время поста человек должен быть счастлив. Нужно отрешиться от счастья внешнего, для того чтобы испытать истинное, глубинное счастье, которое соединяет нас с Богом.
Почему у Вашей матери были проблемы с психикой и почему она попала в ситуацию криминального характера? Почему на Ваш род обрушилось столько несчастий?
Дело в том, что человек с повышенной гордыней не может принять Божественной помощи в виде унижения внешнего счастья. Это унижение выглядит как потери, болезни, обиды, несправедливость, предательства и т. д.
Чем дальше человек отошел от Бога, чем больше его душа отвернулась от Бога, тем сильнее он поклоняется внешним формам счастья, пресмыкаясь перед удовольствиями и стабильностью. И тем агрессивнее человек ведет себя, когда начинает терять это внешнее счастье.
Чем выше у человека гордыня, тем меньше шансов пройти испытание и очистить душу. Чем агрессивнее он себя ведет, не принимая помощи свыше, чем с большей ненавистью реагирует на неприятности, которые дает ему окружающий мир, тем тяжелее будут последствия.
Бог — источник всего, Бог есть любовь, Бог любит нас и всегда нам помогает; каждая ситуация направлена на спасение, развитие и сохранение любви в душе; во всем происходящем есть высший смысл, все направлено на наше благо, — но в первую очередь на благо души, а не тела и духа. Какой бы тяжелой ни была ситуация, если человек понял все это, — значит, на тонком плане он уже, по сути дела, решил свои проблемы и преодолел свои грехи.
Все наши болезни, несчастья, деградация, распад — это результат греха, то есть неправильных чувств, неправильного поведения. Человек, который идет не к Богу, а от Бога, начинает болеть и умирает. Когда же человек понимает, что возврат к Богу — это спасение и счастье, когда человек начинает чувствовать, что любовь к Богу и единение с Ним — это такая же насущная потребность, как потребность в воздухе, — тогда он выздоравливает.
Главное — сохранять правильную систему приоритетов, видеть во всем Божественную волю и понимать, что Бог есть любовь. Главное — не отказываться от любви в душе, что бы ни происходило. Все остальное приложится.

***
Здравствуйте!
Обращаюсь к Вам с просьбой помочь моему мужу. Ему 42 года, он уже год в депрессии, которая все усиливается. В моменты приступов думает о наихудшем…
Я читаю Ваши книги и руководствуюсь ими. Стараюсь и мужа приобщить к чтению, но ему это тяжело, в его состоянии трудно читать о смерти и о различных негативных чувствах… Поэтому я пытаюсь передавать ему информацию в позитивном виде.
Муж говорит, что молится, кается, Бога любит и благодарен Ему за все. Но ничего не помогает, его состояние ухудшается, мы с детьми уже отчаялись. Я стараюсь всячески помочь мужу, он в Вашу информацию верит, но не может найти причину своей болезни. Таблетки принимать не хочет, они ему затуманивают голову и не помогают.
Положительным является то, что муж хочет изменить свое состояние, но мы в тупике и не знаем, чем вызвана его тяжелая депрессия. Я боюсь за его жизнь.
Большое Вам спасибо.
С уважением…

Вашему мужу необходимо понять: Бог нас любит. Ему нужно осознать: истинное счастье — это чувство любви, которое всегда присутствует в нашей душе. Вашему мужу нужно вспомнить и мысленно пройти с покаянием все моменты отречения от любви — к Богу, к родителям, к женщинам, к самому себе, к своей судьбе.
Часто причиной депрессии является потеря энергии. Когда человек слишком сильно привязывается к жизни, к своим делам и планам, это приводит к тому, что он начинает бесконтрольно терять энергию. Энергия теряется также, когда человек сожалеет о прошлом, плохо думает о будущем, долго недоволен собой и своей судьбой.
Энергию и силы человек получает тогда, когда у него есть цель. Бездействие, отчаяние также усиливают депрессию. Физический труд, спорт, закаливание, ограничение питания позволяют человеку сбалансироваться и прийти в норму. Хорошо помогает ходьба, — каждый день по часу-полтора.
Вашему мужу нужно понять: смерти как таковой не существует. Наша душа продолжает жить после смерти. Но дезертировать из земной жизни не следует, это наказуемо.
Почему у человека появляется нежелание жить? Дело в том, что наша жизнь имеет свою противоположность — жизнь после смерти. Когда человек начинает поклоняться земной жизни и привязываться к ней, происходит закономерный переход в другую крайность — возникает тяга к смерти. Насколько человек отрешается от жизни, настолько ослабевает тяга к смерти.
Ваш муж не хочет читать мои книги, потому что там упоминается о смерти. Страх смерти — это показатель высокой подсознательной привязанности к жизни, желаниям, инстинктам.
Когда у человека, который не хочет жить, начинаются неприятности и несчастья, нежелание жить уходит. Если к жизни добавить некоторую порцию смерти в виде голодания, болезней, несчастий, отрешения от удовольствий, — тогда внутреннее состояние человека выравнивается.
Психологи не знают об этом и полагают, что если человеку, у которого депрессия, добавить положительных эмоций, то ему станет легче. А надо, наоборот, резко ухудшить условия его жизни. Раньше, во времена голода, холода, при постоянной угрозе смерти и необходимости физического труда о депрессии не могло быть и речи.
Для того чтобы в душе пробудилась любовь, необходимы молитва, покаяние, пост, движение.
Возможно, в роду Вашего мужа были самоубийцы или люди с повышенной гордыней, для которых легче умереть, чем измениться и принять происходящее. В этом случае ему можно молиться и за предков — молиться о том, чтобы из его рода ушло неприятие воли Всевышнего и отречение от любви.
Мужу необходимо менять свой характер. Отрицательные эмоции, которые он испытывал, могли копиться долгое время и потом вылиться в депрессию. Пусть Ваш муж вспомнит всю свою жизнь и проживет ее заново, принимая все, что произошло. Ему надо вспомнить все агрессивные чувства, которые он испытывал в жизни, и ситуации, когда он неправильно себя вел. Все, что происходит с нами, — не случайно и направлено на благо нашей души. Ваш муж должен понять это.
Вам следует подумать еще об одной возможной причине депрессии мужа. Депрессия у мужчины может возникнуть и в том случае, если жена постоянно подсознательно его атакует. Мужчина при этом теряет энергию, и это может привести к депрессии. Поэтому, на всякий случай, задним числом снимите любые обиды на мужа и претензии к нему, особенно в период беременности.
Поскольку депрессия часто бывает связана с крахом главных целей в жизни или их отсутствием, Вам нужно не жалеть и оберегать мужа, а, наоборот, мотивировать его, провоцируя на какие-то активные действия, ставить перед ним разные задачи: покупка новой квартиры, машины, возврат долгов и т. д. — и требовать их выполнения.
Часто человек живет только ради того, чтобы вырастить детей, обеспечить семью. А когда дети стали взрослыми, в семье достаток, у мужчины может начаться депрессия: целей-то в жизни больше нет. Если человек живет без цели, поток жизненной энергии останавливается.
В Италии один парень грабил банки. Когда его поймали и спросили, зачем он это делал, он объяснил: «У меня была сильная депрессия, я не мог ее преодолеть. А как только начал разбойничать, — как рукой сняло». По той же причине некоторые люди идут на войну или занимаются экстремальными видами спорта. Человеку нужны стрессовые ситуации, которые провоцируют выброс энергии. Только это не должно происходить постоянно, иначе депрессия может возникнуть от недостатка энергии.
Атеистическое общество неизбежно погружается в депрессию, что мы сейчас и наблюдаем в современном мире. У человека, который реально верит в Бога, депрессии не бывает, поскольку его главная цель не может быть утрачена.

***
Добрый день, уважаемый Сергей Николаевич!
Мне 26 лет. Читаю Ваши книги с большим удовольствием, учусь любить и принимаю все как данное Богом!
Сейчас лежу в больнице. У меня обнаружили кисту на яичнике размером 10 см, собираются оперировать. Я понимаю, что операция — это не выход, что ситуация дана мне для того, чтобы я изменилась и очистила свою душу. Я начала искать причину возникновения моей болезни и понимаю, что, возможно, одной мне не справиться.
Я каждый день начинаю с любви и благодарности Богу, себе и всему, что меня окружает! Прошу прощения у Бога, у моих родных, прощаю всех и, как учат Ваши книги, люблю в первую очередь Бога. Принимаю Его любовь и отдаю свою любовь Ему!
У меня замечательный муж, который поддерживает меня во всем, есть сын, которого очень люблю. Мне хочется понять, на правильном ли пути моя душа и что же все-таки является первопричиной этой ситуации.
Перед тем как ложиться в больницу, я пошла в церковь поставить свечи и поблагодарить Господа за любовь! Поставила свечи и стою перед ними. Шла служба. Вижу: с одной моей свечи начал капать воск. Я задумалась и мысленно спросила у Господа: «Почему именно с моей?!» Я видела, что «плакала» одна только моя свеча!
И вот, когда она почти догорела, из воска получился как бы образ распятого Иисуса Христа. Церковь наполнилась Солнцем! Я стояла и благодарила Бога за чудо, которое произошло. Я всей душой ощутила присутствие Господа!
Сейчас пишу и плачу от любви и радости. Благодарю Вас за Ваши труды и творения! И прошу Вас помочь мне найти причину появления кисты.

Вы каждый день всех прощаете и благодарите Бога, — это прекрасное начало. Но для того чтобы любовь и благодарность проникли в Вашу душу, стали Вашим вторым «я», нужно подтвердить, что Вы делаете это не только ради восстановления здоровья, а потому, что это стало Вашей потребностью.
Проблемы с мочеполовой системой свидетельствуют, как правило, о достаточно серьезной потере энергии. Эти проблемы говорят о неумении принять очищение, пройти испытание в личной жизни.
Причина Вашей болезни может находиться в прошлом, но может быть связана и с будущим. Если девочка обижалась на отца, подражая своей матери, если девочка не хотела жить в период полового созревания, если у нее были сильные обиды на близких, если первая любовь была пройдена с унынием вплоть до нежелания жить, — весь этот накопленный негативный опыт может потом реализоваться в виде какой-то внешней проблемы.
Все негативные эмоции — обиды, осуждение, уныние — сплетаются в один узел и, в конечном счете, порождают программу самоуничтожения, которая обесточивает человека, лишает его энергии. Эта программа может действовать широкополосно, — в этом случае начинают разваливаться и судьба, и здоровье, и психика.
Энергия может падать только в какой-то определенной области тела. В районе мочеполовой системы находится первая чакра — главный энергетический центр человека. Если там возникают проблемы, это означает, что масштаб потери энергии достаточно большой.
Поскольку у Вас хорошие отношения с мужем, с близкими, то, скорее всего, Ваша болезнь — это результат Вашей агрессии не к другим, а к себе. Прекрасный, добрый, внимательный, заботливый по отношению к другим человек может при этом не любить себя. Он может унывать, плохо думать о себе, испытывать недовольство собой, — и когда-нибудь все это выльется в большие проблемы.
Если у Вас есть такая программа, то, скорее всего, Вы передали ее сыну. В период полового созревания эта программа начнет активизироваться и может привести к серьезным последствиям. Возможно, именно эту ситуацию Вам и приходится «закрывать» своей болезнью.
Вспомните все испытания, которые были у Вас в период полового созревания и первой любви, а также — за несколько лет до замужества, и через себя научите сына принимать любую травмирующую ситуацию.
Для того чтобы внутреннее состояние Вашего сына начало реально меняться, изменения у Вас должны произойти не на поверхностном, а на глубинном уровне. Для этого необходима более серьезная работа над собой. На фоне аскезы, поста, отрешения молитва становится гораздо более эффективной, и, соответственно, увеличиваются шансы помочь своему ребенку.

Сделают Вам операцию или нет — это вопрос второй. Сначала нужно убрать внутренние причины Вашей болезни. А главная причина — это неправильная система приоритетов: любовь для Вас отступила на второе место, а на первое место вышли идеалы, благополучие, Ваше эго, жизнь, инстинкты.
Когда, не принимая унижения всего этого, человек отказывается от любви, тогда у него формируется неправильное внутреннее направление. Чем сильнее искажена Ваша внутренняя ориентация, тем больше Ваш ребенок станет отрекаться от любви, когда его будут лечить унижением того или иного аспекта человеческого счастья.
Вы должны многократно пересмотреть свою жизнь, сохраняя любовь к Богу как главную ценность. Вам нужно молиться о том, чтобы для Вашего ребенка главной целью и главным счастьем была любовь к Богу, чтобы он принимал все происходящее — как данное Богом для очищения любви в душе, чтобы умел прощать и не унывал во время испытаний.
В нашем мире выживают те существа, для которых жизнь потомства важнее, чем собственная жизнь. Человек подсознательно берет на себя будущие проблемы своих детей, отвечая за свои собственные ошибки, и болеет, страдает, для того чтобы помочь своим детям выжить, чтобы улучшить их характер, чтобы их восприятие мира стало правильным.
Но вместо того чтобы болеть и страдать, можно обучать ребенка молитве, молиться вместе с ним, когда он маленький, повторять ему, что любовь к Богу — главное счастье для человека, что от любви нельзя отрекаться, что нужно уметь прощать. Если делать это часто, душа и подсознание ребенка привыкнут держать правильное направление, и тогда нам не нужно будет болеть и умирать, для того чтобы помочь своим детям.

***
Уважаемый Сергей Николаевич!
Что я могу сделать, чтобы вылечить аутоиммунную болезнь щитовидной железы? У меня воспаление на начальной стадии.
Моему сыну 4 года, у него аллергия на глютен, орехи и семена.
У нас с мужем дисгармоничные отношения. Я занимаюсь бизнесом, связанным с косметикой, а муж — радиорепортер.
Плюсы моего характера такие: отличные организаторские способности, дружелюбие, способность к эмпатии, чувствительность, опрятность, стремление к духовному развитию, выполнение обещаний, целеустремленность. Люблю дарить подарки и помогать людям.
Из минусов: я не ценю себя и свои способности, отношусь к себе критически, не удовлетворена своей внешностью и фигурой, в общении бываю слишком прямой, даже резкой.
До замужества не получалось построить взаимоотношения с мужчинами. Все время попадались алкоголики, игроки, мужчины с высокой гордыней.
Жизнь постоянно экзаменует меня на финансовую стабильность и способность заботиться о самой себе и ребенке.
Мои родители развелись, когда мне было 10 лет, из-за агрессии отца, который часто бывал пьян и причинял боль матери. Отец нашел новую женщину, а потом, через несколько лет, умер от рака легких.
Мать снова вышла замуж, причем
за замечательного человека, который принял меня как родную. У них отличные отношения, они все еще любят друг друга.
У меня есть сестра — дочь моего отца, мы с ней росли вместе. Сестра теперь состоит в секте «Свидетели Иеговы» (организация запрещена на территории РФ, ред.) и по этой причине порвала все контакты с семьей. Мне ее не хватает…
Всего Вам доброго!

Помню, в какой-то телевизионной передаче одна женщина сказала: «Я занимаюсь бизнесом, и мне это очень нравится. Правда, у меня практически не осталось подруг, одни друзья. Да и сама я стала замечать, что становлюсь мужиком…»
Мужчина — это не только физиология, это также и функция, деятельность. Бизнес требует мужских качеств. Контроль ситуации, жесткость, активность сознания, торжество логики — для мужчины все это вполне нормально. Его гордыня, которая при этом неизбежно начинает повышаться, компенсируется постоянным риском, возможностью и готовностью погибнуть, защищая свою семью.
А что касается женщины, которая должна жить, рожать и воспитывать детей, — ее повышенный контроль над ситуацией негативно сказывается не только на ней самой, но и на ее детях.
Человеку позволено управлять миром снаружи. Но когда человек стремится управлять миром внутренне и это желание проходит в подсознание, могут быть негативные последствия. Богом управлять не стоит, на Его территории хозяйничать не следует, — обычно это заканчивается плохо.
Когда-то я консультировал женщину, у которой на шее был ком величиной с кулак. Повышенное стремление к контролю и управлению может привести либо к увеличению щитовидной железы, либо к ее атрофии.
Я посоветовал этой женщине: «Перестаньте контролировать мужа. Мир управляется Богом. Женщина должна управлять не посредством логики, а чувствами, подсознанием. Отпустите ситуацию». Через месяц ее зоб стал меньше и мягче, а еще через некоторое время рассосался.
Вспоминаю еще одну пациентку, у которой начались серьезные проблемы с щитовидной железой. Она сильно похудела, у нее совсем пропал аппетит. Она теряла жизненные силы, ей все труднее было заниматься даже простыми бытовыми делами. Ее чувства были угнетены, а сознание перевозбуждено. А причиной ее состояния были перегрузки на работе.
Когда у женщины проблемы в отношениях с мужчинами, когда женщине не удается построить гармоничные отношения в семье, — это признак повышенной гордыни. Такая женщина подсознательно притягивает тех, кто унизит ее и тем самым поможет ей уменьшить гордыню и очистить душу. Недовольство другими или собой — это тоже признаки гордыни.
В секту «Свидетели Иеговы» (организация запрещена на территории РФ, ред.) попадают те, кто мечтают о рае, благополучии, защищенности, те, кто внутренне недовольны миром и окружающими, — то есть люди с повышенной гордыней.
Вам нужно учиться быть женщиной, жить чувствами, принимать Божественную волю и становиться смиренной внутри. Учитесь конфликтовать, не доказывая свою правоту и не прессуя другого, а помогая ему и воспитывая его.
Вспомните и проживите заново все Ваши жизненные испытания, особенно до зачатия и во время беременности, и примите их с любовью и благодарностью.
Хотелось бы дать Вам конкретный совет: когда чувствуете, что назревает ссора с мужем, начинайте говорить ему комплименты и произнесите волшебную фразу: «Я неправа». Попробуйте уступать мужу, несмотря на то, что он неправ. Правда сама себя защитит, и муж будет только больше уважать Вас.
Воспитание — это не принуждение к правильному поведению, а правильная постановка целей через поощрение и комплименты, а также — помощь в изменении характера. Нужно помогать мужу меняться, а не доказывать и защищать собственную правоту.
Мужчина начинает правильно себя вести по отношению к женщине тогда, когда чувствует себя защитником. Это механизм, формировавшийся на протяжении миллионов лет. Иногда лучше притвориться слабой, беззащитной и глупой, для того чтобы у мужа включилась мужская программа.
Разрешение любого конфликта должно начинаться с чувства любви и единства, — в соответствии с законом единства и борьбы противоположностей. Если у конфликтующих нет любви, конфликт превращается во взаимное уничтожение и сдерживается только нормами морали.
Во время ссоры с мужем необходимо демонстрировать уважение, желание понять мужа и готовность измениться самой, — это основа для успешного разрешения конфликта.
Ссоры родителей всегда сказываются на здоровье детей — и физическом, и психическом. Аллергия — это форма неприятия окружающего мира и происходящих в этом мире событий. У жесткой, волевой и категоричной женщины, как правило, рождаются больные дети. Я наблюдал немало таких случаев.
Для того чтобы изменить характер и поведение другого человека, нужно подать ему пример — показать собственную готовность измениться, создать комфортную среду для изменений.
Перечисленные Вами проблемы — это хороший повод для развития и самовоспитания. Успехов!

***
Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Мне 37 лет. Я не замужем, и у меня никогда не было отношений с мужчинами. Сейчас у меня рак матки, вторая стадия.
Я старшая дочь и старшая внучка в семье, всегда была за все ответственной. Отличница в учебе, на работе всегда ценный сотрудник, хотя карьерных устремлений у меня не было и нет.
Личной жизни у меня никогда не было, хотя во время учебы в институте мною заинтересовался молодой человек, в которого была влюблена моя подруга. У них не было отношений, но я все намеки прекратила и уехала из общежития, чтобы с ними не пересекаться.
Я всегда жила жизнью родительской семьи. У моей младшей сестры две дочки, у старшей задержка развития, в 10 лет она не говорит и не ходит. У мамы в этом году был инсульт. Мои родители — добрые люди, но они не смогли принять замужества моей сестры, поскольку ее муж постоянно подает повод для недовольства. С мамой иногда сложно общаться: она просто источает критику и недовольство всем и вся. С родителями живет бабушка, мама отца, ей 87 лет. Основное ее занятие — доводить людей до бешенства.
Год назад я влюбилась в коллегу, который вроде бы тоже проявлял ко мне интерес. Но вскоре он резко прекратил отношения и даже перестал со мной здороваться. Через два месяца я попала в больницу в первый раз.
Еще через три месяца произошел жесткий разрыв с моей лучшей подругой, которая была мне должна большую сумму денег. Этот долг я ей простила, — в качестве подарка на день рождения.
Я относительно добродушный и верующий человек. За что и для чего мне эта болезнь?
С уважением…

Вы добродушный человек по отношению к людям, — но правильно ли Вы относитесь к Богу? Вы су́дите о своем добродушии с точки зрения человеческой логики. Давайте попробуем разобраться, как выглядит логика Божественная и насколько Вы человек верующий.
Вера в Бога предполагает единение с Богом. Когда человек верит в Бога, это означает, что он готов выполнять Божественные заповеди, которые позволяют почувствовать единство с Творцом. Верующий человек не должен отрекаться от любви, у него должна быть правильная система приоритетов: сначала — Божественное, затем — человеческое. Верующий человек живет чувствами, душой: любовь и чувства он ставит на первое место, а сознание, мысли — на второе. Верующий человек должен уметь прощать и жертвовать.
Почему у Вас не складывались отношения с мужчинами? Дело в том, что женщина, у которой сознание на первом месте, то есть женщина с повышенной гордыней, привыкает подавлять свои чувства. Она стремится управлять окружающим миром и внутренне не способна подчиниться мужчине.
Женщины, которые живут не чувствами, а головой, мужчинам неинтересны. Такие женщины не могут принять болевую ситуацию, не умеют быть искренними. В душе у них нет тепла, — ведь когда сознание выходит на первый план, любовь уходит. Принять боль, правильно пройти данное свыше испытание такие женщины просто не в состоянии. Для них любая болевая ситуация — это только разрушение, а принять разрушение возможно только тогда, когда в душе достаточно любви. В этом случае разрушение превращается в созидание и развитие.
Чем меньше в душе любви, тем больше человек боится разрушения. Он не может принять травмирующую ситуацию и переполняется внутренней агрессией. Мужчины чувствуют в женщине такую тенденцию — и уходят.
Как старшая дочь в семье Вы всегда были за все ответственны, — это означает, что у Вас с детства формировался повышенный контроль над ситуацией. Это усиливало Вашу гордыню.
Концентрация на успехе, благополучии, превосходство над другими — это мощные факторы усиления гордыни. Вы были отличницей в школе и институте, на работе Вы «ценный сотрудник», — это означает, что главное для Вас — не чувства, не гармония в душе, а сознание, порядок, упорядоченность, контроль. Но все это должно быть вторичным, второстепенным. Когда такие черты характера выходят на первый план, особенно у женщины, это приводит к большим проблемам.
Женщина, которая живет головой, сознанием, не только неинтересна мужчинам. Такая женщина агрессивна, она не способна меняться, быть гибкой. Таких называют сухарями. У таких женщин не бывает здоровых детей. У жесткой, непримиримой, горделивой женщины либо дети постоянно болеют, либо вообще нет детей. У таких женщин, как правило, не складываются отношения с мужчинами. Потому у Вас и не было личной жизни.
Вы описали случай с молодым человеком, в которого была влюблена Ваша подруга. Давайте разберемся, почему Вы тогда поступили так, а не иначе.
Горделивый человек всегда должен кого-то унижать, над кем-то превозноситься. Он топчет либо других, либо себя.
Вы решили, что если Ваша подруга влюблена в мужчину, значит, Вы не имеете права на теплые чувства к нему. Вы сознательно подавили свое чувство и уехали прочь. Вы решили, что стоять на пути у подруги некрасиво, поскольку это противоречит морали. Для Вас мораль и определенная схема поведения оказались важнее любви, человеческая логика оказалась важнее Божественной. Вы создали прецедент: Ваше человеческое «я», Ваше сознание вышло на первый план и стало управлять подсознанием.
Сознание — это крохотная капля, а подсознание подобно океану. В нашем подсознании хранится огромное количество информации, — не только о нашем теле и нашей личности, но и обо всех наших предках, о наших прошлых жизнях, о будущем. Сознание и подсознание подобны клетке и организму. Наше сознание — это клетка, а когда клетка пытается управлять организмом, она становится раковой. Когда сознание стремится управлять подсознанием, это приводит к онкологии.
Судя по всему, и в роду Вашей матери, и в роду Вашего отца присутствует повышенная гордыня. Не случайно у Вашей племянницы задержка развития: свыше тормозят ее сознание, которое убивает любовь. Все, что мы ставим выше Бога, мы должны потерять. Когда человек на первое место ставит свое сознание, свои мысли, человеческие правила, тогда у него в душе начинает исчезать любовь. У такого человека могут родиться дети с ограниченными возможностями сознания.

Вы пишете, что Ваши родители — добрые люди, но они не смогли принять замужество Вашей сестры. Какие же они добрые, если не хотят принимать Божественную волю и идут против любви? Для Ваших родителей человеческая логика, сознание, комфорт важнее, чем любовь их дочери. Это и есть проявление гордыни.
Если Ваша мать, как Вы пишете, источает критику и недовольство, это означает, что у нее полное неприятие Божественной воли, то есть высокая гордыня. У нее сильное желание весь мир подмять под себя, подстроить под свои идеалы и интересы. Это конфликт со всем миром, и та же тенденция, естественно, есть и у Вас. Вы отравлены тем, что передала Вам мать. Подсознательные программы от родителей переходят к детям, внукам и т. д.
Судя по всему, негативное наследство Вы получили не только от матери. Если Ваша бабушка со стороны отца постоянно доводит окружающих до бешенства, это тоже свидетельствует о повышенной гордыне. Для чего она злит людей? Для того чтобы забрать у них энергию. Это типичный случай энергетического вампиризма, что характерно для человека с повышенной гордыней.
Бог дает нам любовь и энергию. Энергию мы получаем от Бога через любовь. Когда в душе мало любви, человек должен где-то брать энергию, — и он забирает ее у других.

Почему коллега, в которого Вы влюбились, вдруг резко прекратил отношения? Дело в том, что у горделивого человека всегда повышена и ревность, то есть привязанность к любимому человеку. Горделивый человек любит страстно, а страсть агрессивна. Коллега подсознательно почувствовал, что Ваша влюбленность может ему навредить, что Ваша любовь быстро превратится в страсть, в привязанность и, в конечном счете, в агрессию.
Ваше чувство к мужчине привело к вспышке внутренней агрессии, которая развернулась и начала убивать Вас. Когда коллега прекратил отношения с Вами, Вы не смогли принять эту болевую ситуацию, и Ваша программа самоуничтожения усилилась. Для горделивого человека принять боль потери, то есть вынужденную жертву, практически невозможно. Поэтому Вы вскоре попали в больницу.
А потом Вас стали лечить свыше через подругу. Благодаря тому что Вы простили подруге долг, Ваша агрессия в какой-то степени уменьшилась, но это не решило Ваших проблем, поскольку Ваш характер не изменился.

Итак, Вы человек верующий и добродушный, но осталось выяснить, в кого и во что Вы верите и по отношению к кому Вы добродушны. Верующий человек должен быть добродушным в первую очередь по отношению к любви, а потом уже — к судьбе, к себе и к другим людям. А у Вас пока я вижу только теплое отношение к другим людям.
Попробуйте ощутить теплое отношение ко всему миру. Попытайтесь реально измениться и преодолеть тенденцию дьяволизма, которая передается в Вашем роду от поколения к поколению. И тогда у Вас появятся шансы решить свои проблемы.
Нужно верить, — и гора сойдет с места. «Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам», — говорил Христос.
Не ставьте тело на первое место, главное — привести в порядок душу, улучшить свой характер.
Работайте над собой! Желаю Вам успехов!

***
Здравствуйте, Сергей Николаевич!
У меня и моей супруги несколько лет назад нашли ВИЧ. У меня также обнаружили гепатит С. Лечения от ВИЧ мы не получали, потому что наткнулись на мнение СПИД-диссидентов, которые заявляют, что это выдуманный диагноз. Есть также мнение, что терапия не может полностью излечить ВИЧ и только причиняет вред.
В прошлом году состояние здоровья ухудшилось и у меня, и у жены. У жены гинекологические проблемы – предраковое состояние. А у меня диагноз пока уточняют, врачи подозревают онкологию.
Мы поняли, что живем неправильно, и начали меняться. И будем меняться дальше!
Вопрос, собственно, вот в чем. Как Вы считаете, Сергей Николаевич, принимать терапию от ВИЧ или нет?
С уважением…

От лекарств, я считаю, отказываться не следует. Лекарства работают не с причиной болезни, а со следствием, — поэтому они, по сути дела, не лечат, а только стабилизируют состояние больного. Думаю, есть смысл затормозить процесс развития болезни, для того чтобы успеть поработать с причинами. Причины кроются в душе, в подсознании.
Обычно я говорю пациентам: «На что провоцирует ситуация, с тем и нужно работать». На что провоцирует такая болезнь, как СПИД, — как, впрочем, и рак?
И СПИД, и онкология — это медленное умирание, потеря будущего. Почему человек угасает медленно, а не умирает сразу? Дело в том, что болезнь дается не столько за что-то, сколько для чего-то. Медленное ухудшение физического состояния подталкивает человека к тому, чтобы он постепенно преодолевал привязанность к окружающему миру, внутренне прощаясь с жизнью, чтобы он задумался о вечном — о Боге, о любви, о душе.
Болезнь — это результат подсознательной агрессии, а подсознательная агрессия — это следствие накопленной привязанности. Привязанность есть результат греха, а грех — это удаление от Бога. Когда человек идет не к Богу, а к инстинктам, желаниям, духовным и материальным ценностям, тогда возникают привязанность и агрессивность, а потом появляются проблемы со здоровьем и судьбой.
В Библии написано, что Бог — ревнитель. Он забирает то, что человек ставит выше любви к Нему. Бог есть любовь, Бог дает нам энергию и жизнь, Бог дает нам всё. А когда мы отворачиваемся от Него, тогда мы всё теряем, и появляются болезни.
Сложившаяся ситуация провоцирует Вас и Вашу супругу на страх перед будущим, на уныние и сожаление. Все это формы агрессии к времени, а время — это фундаментальная величина во Вселенной.
Как преодолеть страх перед будущим? Любая религия помогает преодолевать этот страх, а вместе с ним — и поклонение будущему и инстинкту самосохранения. Религия объясняет, что наша душа вечна. Религия призывает жертвовать, то есть унижать свои желания, жизнь, инстинкт самосохранения, — и это помогает уменьшить зависимость от жизни.
Как известно, развитие диалектично. Без любви развитие невозможно. Любовь — это единство двух противоположностей. Если нет противоположностей, нет и развития.
То, что мы называем жизнью, является лишь половинкой нашей жизни. На самом деле, жизнь — это единство двух противоположностей: жизни на уровне физическом и жизни на полевом уровне (пребывание души в загробном мире). Это две противоположности, переходящие одна в другую.
Поклонение одной из этих противоположностей мешает человеку развиваться. Поклонение жизни, наслаждению, инстинктам, привязанность к жизни, потребительство — все это приводит к угасанию жизни. Презрение к жизни, отречение от нее дают тот же результат. Для того чтобы человек нормально развивался, он должен уметь владеть жизненными ценностями, то есть пользоваться ими, но не привязываться к ним. Мы должны осознавать, что все временно в этой жизни.

Вы постепенно теряете будущее, — это означает что у Вас повышенные привязанность и агрессия к будущему. Болезнь — это жертва принудительная. Вам нужно принести жертву не принудительно, а добровольно.
Вспомните все моменты краха будущего, которые были у Вас в жизни. Несправедливость, разрушение идеалов, надежд, благополучия — все это надо принять как лечение и спасение Вашей души.
Затем надо вспомнить все травмирующие ситуации, связанные с душой, и принять боль от любимых людей, простить их, снять малейшие претензии к родителям, снять уныние и недовольство собой. Любую боль души нужно принять как необходимое лекарство.
Когда Вы примете боль, унижения и потери на всех трех уровнях — материальном, духовном и душевном, в Вашей душе начнет раскрываться чувство любви к Богу.
Нужно на какое-то время внутренне отрешиться от ценностей этого мира и молиться, через покаяние снимать агрессию, которая привязывает Вас к этому миру, — агрессию не только к другим, но и к себе.
Такая внутренняя работа позволит Вам привести свою душу в порядок, восстановить систему приоритетов. Тогда Ваша энергетика сбалансируется, поскольку привязанность уменьшится, и выздоровление станет возможным.
ВИЧ вызывает падение иммунитета. Но есть сведения о том, что часто СПИД появляется и без вируса. Даже при отсутствии вируса у человека падает иммунитет.
Иммунитет — это показатель главной жизненной энергии, которая снижается тогда, когда человек поклоняется жизни и относится к жизни агрессивно. Когда любовь к жизни уходит, начинается разрушение человека. Для того чтобы любовь к жизни сохранялась, нужно страсть превращать в любовь, избавляться от привязанностей, — тогда не будет ни агрессии к жизни, ни поклонения ей.
Наша энергия чрезмерно вытекает тогда, когда мы берем на себя непосильные задачи. Когда сознание выходит на первый план, а душа уходит на второй план, тогда человек пытается управлять окружающим миром не подсознательно, душой, а сознанием.
Наше подсознание знает и прошлое, и настоящее, и будущее. Наше подсознание, связанное с душой, ощущает Божественную волю, имеет единство с Богом и может влиять на окружающий мир. А наше сознание, которое знает слишком мало, пытается управлять окружающим миром исходя из своих ограниченных представлений.
Не случайно все религии призывают к отрешению и торможению сознания. Сознание тормозится через молитву, через жертву (ведь жертва — это разрушение внешнего «я», с которым тесно связано сознание), через пост, аскезу. Сознание тормозится тогда, когда мы живем душой, а не головой, когда мы понимаем, что чувства мудрее мыслей.
Многие тяжелобольные, в том числе и те, у которых диагностировали онкологию, выздоравливали, после того как, осознав приближение смерти, начинали жить, что называется, как душа пожелает. Когда им удавалось поставить сознание на второй план, тогда душа выходила на первое место, и тогда появлялись любовь и энергия.
Душа должна быть на первом месте: «Блаженны нищие духом». Нужно, чтобы первой реакцией на мир было чувство любви, — а потом уже может включаться инстинкт самосохранения. Абсолютно всё нужно принимать как высшее благо от Всевышнего. Что Бог ни делает, — всё к лучшему.
Каждая ситуация дается нам для развития любви в душе. Поэтому внутри мы имеем право только на любовь, смирение и абсолютное принятие всего того, что происходит и произойдет. А снаружи мы конфликтуем в соответствии с законом единства и борьбы противоположностей. Сначала должно быть единство, то есть любовь и смирение, а потом уже — решение своих вопросов, реализация своих инстинктов.
Вам и Вашей супруге нужно довериться Всевышнему и прислушаться к своей душе. Нужно приостановить сознание и все, что с ним связано: и планы на будущее, и поверхностные желания, и претензии, и обиды. Необходимо ощутить, что Бог есть любовь, что мир разумен и все, что происходит с нами, — не случайно. Болезнь подталкивает человека к любви и развитию, к изменению своего внутреннего состояния, своих мировоззрения и характера.
Душа должна освободиться от ига привязанностей и неверной системы приоритетов. Когда у Вас и у Вашей супруги начнется восстановление правильной системы приоритетов, тогда вы перестанете терять энергию. Вы уже не будете подсознательно бороться с окружающим миром и начнете жить в гармонии с ним.

***
Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Выражаю Вам огромную благодарность за все Ваши труды. Благодаря Вашим книгам жизнь обрела смысл, характер изменился в лучшую сторону: я уже не та, какой была три года назад.
У меня такой вопрос: влияет ли прием прогестерона во время беременности (при угрозе выкидыша) на судьбу и характер ребенка? Дело в том, что у меня сейчас угроза выкидыша на 10-й неделе, и мне, как и другим беременным в таких случаях, назначили прием таблеток прогестерона.
Существует даже такое выражение — «прогестероновая нация», так как сейчас многие детишки выношены благодаря этому гормону. Мне очень хочется малыша, но в то же время возникает мысль: не будет ли это против воли Бога? Ведь если ребенку суждено родиться, то он родится и без всяких там гормонов.
Конечно, я стараюсь меняться, работать над собой, понимаю, что у нас с малышом проблемы, раз нависла такая угроза. Когда молюсь за ребенка, очень тяжело становится на душе.
Сергей Николаевич, подскажите мне, пожалуйста, можно ли принимать этот гормон для подстраховки, но все силы при этом направить именно на работу над собой?
Прочитала почти все Ваши книги, последний год участвовала в онлайн-семинарах. Помню, как было тепло на душе и радостно, когда читала Вашу самую первую книгу.
Хожу в храм, но когда во время молитвы мои чувства любви и благодарности достигают глубины, начинает болеть внутри груди, как будто душа болит, — и тогда приходится уходить из храма.
Все конфликты в нашей семье всегда были связаны с моим папой. У него вспыльчивый, неуживчивый характер. Мама всегда под него подстраивалась, подавляя свои обиды. Раньше я с папой часто ссорилась из-за того, что в ответ на его оскорбления и придирки старалась дать ему отпор. Только на маме все держалось благодаря ее мягкости и позитиву, хоть и сама она терпела от папы много унижений и оскорблений. Но, как Вы говорите, танго танцуют двое, — поэтому никого из них не осуждаю, понимаю, что папа так меня и маму воспитывал.
Мне 23 года. В детстве была стеснительной и замкнутой, сейчас стала уверенней в себе, более открытой и жизнерадостной. В детстве были унижения и обиды не только от папы, но и в школе.
После того как начала читать Ваши книги и работать над собой, смогла всех простить, папу – в первую очередь, наши отношения наладились. Те трудности, которые возникают сейчас, у меня, как мне кажется, получается проходить с любовью, – чувствую, как на душе теплеет, когда правильно реагирую.
В нашем роду вроде бы не было серьезных заболеваний… Сейчас и у мамы, и у меня эрозия шейки матки. У меня еще и тонзиллит. Некоторое время назад у мамы обнаружили фиброз легких, который не лечится и опасен для жизни.
Мама не верит Вашим исследованиям и работать над собой не хочет. У родителей я одна. У мамы первая беременность закончилась выкидышем, потом родилась я, а затем мама сделала два аборта.
К сожалению, до встречи с Вашими книгами я тоже совершила эту ошибку, решив сделать аборт. Решение принимали вместе с парнем. Сейчас я замужем за ним же.
За аборт я прошу прощения у Бога. Заново прохожу ту ситуацию и мысленно сохраняю ребенка вопреки любым испытаниям.
Понимаю, что у меня полный букет проблем и, для того чтобы родился ребенок, нужно меняться кардинально. Думаю, что без знакомства с Вашими книгами забеременеть, скорее всего, не получилось бы.
С уважением…

Подсознательно мы относимся к своим родителям, как к Богу, создавшему нас и дающему нам жизненную энергию. Отречение от родителей, осуждение их ослабляет нашу связь с Богом и лишает нас энергии будущего. Будущее — это наши потомки. Осуждение родителей, особенно отца, лишает человека тонкой энергии, необходимой для рождения детей. Поэтому в Библии сказано: «Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на земле».
Хорошо, что Вы простили своего отца, — но этого мало. Ваше новое отношение к родителям должно быть закреплено поведением, чувствами, правильной системой приоритетов. Надо на деле доказать, что Вы научились сохранять любовь в тот момент, когда внешне приходится защищаться, что первый Ваш импульс во время конфликта — это желание воспитать другого, помочь ему измениться, а не уничтожить его.
В Библии написано о том, что потомков преступников (воров, грабителей, убийц) Бог наказывает до четвертого колена, а потомки блудницы прокляты до десятого колена. Речь идет о законах души. Преклонение перед вожделением, не связанным с продолжением рода, разрушает потомков.
Кто такая блудница? Это женщина, которая отказывается от продолжения рода в угоду наслаждению. То есть главная цель такой женщины — наслаждение, а не рождение детей, семья и нравственность, необходимая для укрепления семьи.
Секс до брака, постоянное использование противозачаточных средств, решение отложить деторождение на потом, аборты — все это смещает внутреннюю направленность человека от продолжения рода к поиску наслаждения. В результате любовь превращается в страсть, вожделение, и усиливается привязанность.
Функция без цели угасает. Поэтому сексуальные революции ведут к бесплодию, распаду семей и утрате любви. Сексуальная энергия, работающая вхолостую, угасает.
Вам необходимо восстановить правильную систему приоритетов. Нужно понять, в чем смысл жизни. Вы должны изменить свой характер. Мало просто помолиться и попросить прощения за обиды и аборты. Аборт — это не только убийство. Аборт — это последствие блуда, то есть отречение от деторождения ради наслаждения и отречение от любви к ребенку.

Тонзиллит свидетельствует о неприятии происходящего, об обидах на судьбу. Проблемы с легкими говорят об активном неприятии происходящего, о желании подмять окружающий мир под себя — под свои идеалы и цели. Все это — проявления гордыни.
А в церкви боль в груди появляется у Вас потому, что выплывают прошлые обиды, то есть сопротивление высшей воле. Это знак, что изменений у Вас еще маловато и изменения Ваши — пока лишь поверхностные. Нужно меняться более глубоко, чтобы изменения прошли в душу будущего ребенка, — иначе проблемы со здоровьем, судьбой и характером обеспечены и Вам, и ребенку.
Только не забывайте, что во всех Священных Писаниях сказано: если человек устремляется к Богу, любит Бога и развивается, он сможет преодолеть все препятствия.
Гормоны, лекарства принимать можно. Но чем больше Вы будете надеяться на их помощь, тем меньше станет Ваше желание меняться. Так что лекарственные средства лучше рассматривать только как поддержку, а не как спасение.
Изменения в Вашей душе и поведении — вот самое лучшее лекарство. Иисус Христос говорил, что человек должен верить в себя, в свои силы и возможности. Тот, кто реально верит в Бога, всегда будет верить и в себя, — ведь наши души по сути своей Божественны.

***
Дорогой Сергей Николаевич!
Прежде всего я хотела бы выразить Вам свою глубокую признательность, благодарность за Ваши труды. Я знакома с Вашими исследованиями с первых программ по телевидению и уже много лет учусь с Вашей помощью.
Но сейчас я не могу понять, как мне помочь сыну. Может быть, Вы подскажете направление работы над собой? Очень на Вас надеюсь.
Мой сын заболел шизофренией около десяти лет назад, сейчас ему 40 лет. Он наблюдается у врача, но периодически у него бывают обострения, и это очень мучительно. Он слышит голоса, которые внушают ему, что он плохой.
У моей мамы был сильный характер, она была очень гордой. У моих родителей смешанный брак: мама — украинка, а отец — кореец. Поэтому родственники с обеих сторон не поддерживали с ними отношений. Так что я не особенно знаю, какие проблемы у нас по женской линии.
Мой первый брак длился 28 лет, муж гулял и унижал меня, — тогда я и открыла для себя Ваши книги. Когда умерла моя мама, я поняла, что могу расстаться и с мужем. И я уехала в Москву. Через несколько лет мы развелись, а я вышла второй раз замуж по любви и сейчас очень счастлива.
Мой первый муж, как я теперь понимаю, имел некоторые наследственные отклонения в плане сексуальности. В детстве его растил один отец, запирая дома, чтобы избежать дурного влияния. Позже мой свекор лечился, у него были страхи — ему казалось, что мы хотим его убить.
Сын читал Ваши книги и знает, что я очень в Вас верю. Он попросил меня обратиться к Вам.
Еще раз большое спасибо за то, что Вы есть!
С уважением…

Когда-то я писал о том, что причиной шизофрении, как показывала диагностика, является ревность. Ревность — это следствие не только привязанности к любимому человеку, но и поклонения инстинкту продолжения рода, сексуальности, вожделению.
Зависимость усиливается из-за чрезмерного увлечения сексом, а также — через измены, то есть предательство любви, через повышенное вожделение и неприятие унижения сексуальных чувств. Чем больше женщина ненавидит мужчину из-за измен, сексуальных унижений, чем сильнее ее нежелание жить из-за обид, тем быстрее в ее подсознании формируется поклонение сексу, причем эта тенденция усиливается в ее детях.
У Вашей матери, судя по всему, был не только сильный характер, но и достаточно высокая гордыня, которую Вы унаследовали и передали сыну.
Гордого мужчину лечат унижениями, крахом будущего, болью, смертью. Но унижение от близкого человека часто бывает гораздо более болезненным, чем боль или смерть. А женщину в основном лечат унижениями, потому что она должна жить и рожать детей.
По-видимому, Вы в свое время не смогли правильно пройти унижение гордыни и вожделения. Чем выше у женщины гордыня, тем выше ее агрессивность и неприятие очищения, которое ей дают через унижение жизни, сексуальности, и тем более сильную привязанность она передает своим детям.
Поэтому теперь у Вашего сына высокую подсознательную похотливость и сильнейшую привязанность к жизни тормозят через болезнь. То есть шизофрения — это лечение гордыни. Я не раз говорил о том, что будущее дьявола — это сумасшествие.
Мы теряем то, из-за чего утрачиваем любовь. Психические проблемы — это потеря не только нашего эго как основы сознания. Психически больной человек уже не может быть полноценным мужчиной.
Как Вы можете помочь сыну? Вам нужно вспомнить основные события своей жизни и мысленно многократно пройти все моменты унижения гордыни и вожделения, принимая это унижение от Бога как лечение Вашей души и души Вашего сына. Необходимо через покаяние снять неприятие помощи свыше, которая выглядела как унижение Ваших инстинктов, желаний и жизни. Вы должны снять малейшие претензии к мужчинам.
Вы должны просить прощения за то, что отказывались от любви через обиды, осуждение, нежелание жить. Вам следует сотни раз пройти мысленно все ситуации, когда Вас лечили свыше через потери, боль и обиды, — особенно перед зачатием и во время беременности.
Все это надо делать на фоне поста, уединения, отрешения. Вашему сыну полезно делать то же самое. И Вам, и сыну необходима диета, исключающая продукты, которые усиливают вожделение. Нужно убрать из рациона сладкое, хлеб, алкоголь, чай, кофе, — то есть стимуляторы.
Откажитесь на время от человеческой логики, поживите на уровне логики Божественной, — три месяца минимум. А самое главное — Вам необходимо серьезно заняться изменением своего характера, потому что именно улучшение характера является гарантом того, что Ваши изменения станут реальными и сохранятся надолго.
Чем глубже в душу проходят наши изменения, тем больше у наших детей шансов выздороветь.

***
Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Спасибо Вам за Ваши исследования!
У меня всегда был непростой характер, — и жизнь, соответственно. Читала все Ваши книги по мере их появления. Пыталась работать над собой, постепенно переосмысливая свою жизнь, на многие вещи стала смотреть по-другому.
В жизни постоянно случались самые разные неудачи и испытания — проблемы в работе и в материальном плане, личная жизнь отсутствовала.
Всегда переживала за тех, чьи истории Вы описывали в книгах, и никогда не думала, что тяжелая болезнь может коснуться и меня. Диагноз — рак матки. Периодически появляются сильные боли, состояние при этом такое, что кажется — легче умереть.
Начала перечитывать Ваши книги заново. Возникло ощущение, что я их первый раз вижу. Каждую книгу читаю по два или три раза. И удивляюсь, сколько же я пропустила. Кажется, что все описанные случаи касаются меня. Постоянно молюсь, снимаю обиды, осуждение, презрение, агрессию, неприятие ситуации и Божественной воли.
Стала ходить в церковь. После прочтения Ваших книг боли уменьшились и появляются реже. Но чувствую, что душа еще мало изменилась. Книгу «Выздоровление души» перечитываю третий раз. Отпустить земное очень трудно. Постоянно плачу.
Недавно повторно сдала анализы. Ответ сообщат через неделю. Умом понимаю, что ничего хорошего, но надеюсь на какое-то чудо…
Врач сказала, что эта болезнь в последнее время сильно «помолодела». Если раньше обращались женщины среднего возраста и старше, то сейчас приходят и двадцатилетние.
Прошу подсказать, над чем мне еще нужно работать, чтобы избежать удаления матки. Есть ли надежда обойтись без операции?
С уважением…

Сначала должно возникнуть понимание, затем — раскаяние, то есть нежелание поступать так, как прежде, потом — покаяние, то есть внутреннее изменение, а далее должно последовать улучшение характера.
Вы пишете, что у Вас непростой характер. Обычно так говорят о человеке с повышенной гордыней. У Вас в жизни были испытания и неудачи, проблемы на работе, неприятности в материальном плане, нет личной жизни — все это свидетельствует о высокой гордыне.
Личная жизнь подразумевает умение общаться. Мы, люди, — существа социальные, коллективные. Общение подразумевает заботу друг о друге, помощь, умение жертвовать собственными интересами. Общение подразумевает искренность, чувство единства, без которого практически невозможно общаться, и чувство любви, которое рождает и единство, и жертвенность, и заботу, и понимание.
Чувство любви объединяет противоположности и позволяет, любя другого, не становиться его рабом, не превращать свою жертвенность в самоуничижение и самоуничтожение. Человек, у которого есть внутреннее, подсознательное единство с Богом, способен объединять противоположности, потому что он понимает, что всё — от Бога. Такой человек может любить, не унижаясь и не превозносясь.
Гордыня — это удаление от Бога. Человек горделивый живет крайностями: он либо поклоняется другим, либо превозносится над ними. Тому, у кого повышенная гордыня, всегда трудно общаться. Такой человек не умеет сохранять единство и внутреннее равенство с другими: он обязательно должен либо доминировать, либо пресмыкаться.
Для горделивого человека боль души непереносима. Общение — это возможный конфликт, который требует жертвенности, а жертва бывает болезненной. Человек с повышенной гордыней во время конфликта ведет себя агрессивно, не желая уступать и чувствуя себя правым, — поэтому отношения с окружающими складываются у него непросто.
Почему горделивый человек всегда чувствует себя правым? Когда мы понимаем, что неправы, это означает, что нам необходимо меняться, развиваться. Если в душе у человека недостаточно любви, тогда его попытки изменить себя — это саморазрушение, которое не превращается в развитие, а приводит к реальному разрушению личности.
Чем выше гордыня, тем меньше в душе любви и тем больше стремление человека чувствовать, что он всегда прав. Такой человек не способен нормально общаться с другими, потому что он постоянно стремится доминировать, отстаивать свою правоту.
Отсутствие личной жизни говорит о высокой степени гордыни. Горделивого человека часто лечат испытаниями и унижениями в личных отношениях. Если же он не в состоянии перенести этого, ему просто не дают отношений. И тогда для очищения души начинаются испытания не в личной жизни, а на материальном уровне, на работе, могут появиться проблемы со здоровьем.
Унижения, несправедливость, потеря денег, увольнение — все это дается для очищения души. И все это — результат повышенной гордыни. Чем жестче человек воспринимает все эти неудачи и неприятности, чем сильнее он сожалеет или унывает, плохо думая о себе, о своем будущем или осуждая тех, через кого его лечат, — тем агрессивнее он ведет себя во время конфликта и тем быстрее его растущая подсознательная агрессия разворачивается и обращается против него самого, то есть превращается в программу самоуничтожения.
Если программа самоуничтожения быстро набирает силу, могут возникнуть проблемы с головой, кишечником, может снизиться иммунитет. Если эта программа растет плавно и медленно, в этом случае проблемы могут смещаться к главному энергетическому центру, и тогда ослабляется энергетика в районе первой чакры, а затем появляются заболевания почек либо мочевого пузыря, либо женских органов. Так что Ваша болезнь — это явление закономерное.

Что можно сказать по поводу феномена восприятия моих книг? Многие люди рассказывали о том, что когда перечитывали мои книги, у них возникало ощущение, будто читают их впервые. Почему так происходит?
Начиная читать мои книги, люди часто воспринимают их как эзотерическую литературу. Чем мои книги отличаются от эзотерической литературы? Цель эзотерических сказок — создать у человека ощущение счастья, полета, красоты, вызвать у него ощущение собственной состоятельности, причастности к каким-то высшим сферам, позволить человеку почувствовать себя не у подножия горы, а на ее вершине.
Чтение эзотерической литературы дает удовольствие и счастье. А о реальной работе над собой, о том, что человеку необходимо менять свой характер, о том, что процесс изменения себя доставляет не только радость, но и боль, в этих книжках не упоминается вообще.
Когда люди начинают читать мои книги, они не готовы меняться, не готовы идти на боль, которая неизбежно сопровождает наше развитие. А для усвоения новой информации, более глубинной и масштабной, необходимо развиваться, внутренне меняться. Мои книги — это ступени моего познания мира. Я менялся — менялись и мои представления о мире.
Если человек согласен с тем, что написано в моих книгах, если он пересматривает свою жизнь, молится, — это прекрасно, но это только первые шаги. Многие пытаются отмаливать свои грехи, но меняться при этом не хотят.
В притче Христа о семи бесах речь идет именно об этом. Если человек грешит, а потом очищает свою душу через молитвы и покаяние, не меняясь при этом, то его желание грешить возрастает. То есть вместо одного беса придут семеро. Покаяние и молитва без реальных изменений характера могут навредить душе.
Молитва и покаяние — это дорога к изменению себя. Любовь к Богу подразумевает изменение человека, его характера и, в конечном счете, — трансформацию личности. Об этом и говорил Христос, призывая: «Будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный».
В Библии сказано о том, что молитва без дел мертва. Дела — это не только пожертвования и соблюдение ритуалов; дела — это работа над собой, изменение своих чувств, своего характера.
Нужно измениться так, чтобы больше не осуждать, не обижаться, не воспринимать мир жестко, не подавлять других, не обижаться на судьбу, не думать плохо о людях и о себе. Мы молимся и каемся для того, чтобы сделать первый шаг к изменению нашей личности, чтобы ощутить, что любовь важнее жизни, важнее наших инстинктов.
Вам нужно вспомнить всю свою жизнь и мысленно прожить ее заново, но уже в новом состоянии. Когда Вы реально изменитесь в настоящем, тогда изменится Ваше будущее, потому что время едино, — и тогда болезнь уйдет.
А то, что онкология сейчас «помолодела», — это следствие того, что в последние десятилетия у людей резко уменьшились подсознательная вера и чувство любви. Относительная стабильность, благополучие и кризис религии — все это обусловило утрату любви и веры. Христос, судя по всему, именно об этих временах и говорил: «…И, по причине умножения беззакония, во многих охладеет любовь».
Когда в душе у человека мало любви, тогда его поведение во время конфликта и его реакции на окружающий мир становятся весьма агрессивными. Увлечение сексом, потребительство, ослабление веры — все это приводит к тому, что привязанность к миру и агрессивность стремительно растут уже в молодые годы, поэтому болезни появляются у людей гораздо раньше.
Нужно реально работать над собой, и тогда будут реальные результаты. Желаю успехов.

***
Уважаемый Михаил Сергеевич!
Я страдаю булимией с анорексической динамикой, уже довольно долго. Не всегда чувствую себя комфортно в своем теле, хотя имею довольно хорошую внешность. Работаю с психологом, но пока не остановила порочную привычку…
Я музыкант, но никак не могу достичь карьерного прорыва и успеха. Финансово тоже не могу достичь стабильности, так как делаю ставку на музыкальные проекты, которые не приносят дохода сейчас, но на которые уходит время… Мой парень немного помогает мне, иначе нужно было бы бросить музыку и зарабатывать тем, к чему нет тяги.
Первый муж бросил меня из-за постоянных ссор, с парнем тоже постоянно ссоримся. Два года вместе, а планов на брак у него нет.
Я раньше была уверена в том, что обязательно достигну своих целей, но время летит, и приходят сомнения, а часто и уныние, отчаяние, злость на судьбу…
Пожалуйста, помогите разобраться, в чем корень моих проблем.
Спасибо!

Как говорили древние, лень — мать всех пороков. Лень — это нежелание развиваться, нежелание искать выход. Начните с того, что попытайтесь прочитать мои книги, причем повнимательнее. Может быть, тогда обратите внимание на мои имя и отчество. Желательно не путать, особенно — когда о чем-то просите.
Когда гордыня переходит за опасную черту, она превращается в ревность, похотливость, вожделение, ненасытность желаний. А когда и здесь перебор, тогда сексуальное желание и постоянное желание поесть превращаются в свою противоположность (и секс, и еда — это проявления инстинкта продолжения жизни). То есть страстное желание заняться сексом превращается в импотенцию и фригидность, переходящую в бесплодие, а желание постоянно переедать — в желание поголодать. Одна крайность переходит в другую, — такова диалектика.
То, что Вы музыкант, — это хорошо. Иначе концентрация на логике и рациональность при Вашем уровне гордыни могли бы достаточно быстро привести к серьезным проблемам. А Ваши неудачи в плане самореализации и неумение построить отношения с мужчинами — это еще не такие большие проблемы.
Прежде всего Вам нужно разобраться, в чем смысл жизни и каких целей Вы хотите достичь. Если Ваша система целей неверна, то есть противоречит высшей воле, в этом случае механизм самосохранения не допустит Вас даже к малейшему успеху.
А озлобляться не стоит, — себе же хуже. Читайте мои книги и не ленитесь.

***
Добрый день, Сергей Николаевич!
Мой ребенок родился с аллергией, которая проявляется и сейчас. Лекарства практически не помогают, иглоукалывание — тоже. Ни официальная, ни традиционная медицина помочь не могут.
Каковы причины аллергии? Как мне помочь ребенку?
С уважением…

Физиологическое состояние человека всегда в какой-то степени зависит от окружающего мира. Наше сознание может усилить эту зависимость или ослабить. У человека, который сильно привязан к жизни, поклоняется своим инстинктам и жизни, эта зависимость усиливается. А у человека верующего, наоборот, появляются качества, которые помогают уменьшить его зависимость от окружающего мира.
Как ослабить негативное воздействие окружающего мира? Очень просто — приблизиться к Богу. Как это сделать? Реагируя на окружающий мир, сохранять любовь и добродушие. В первую очередь нужно реагировать чувством любви, а потом уже включать инстинкт самосохранения. Когда такая реакция станет привычной, тогда мир вокруг изменится. И его отношение к нам, и его воздействие на нас тоже изменятся.
Аллергия, которая сейчас есть практически у всех детей, свидетельствует об их повышенной подсознательной привязанности к окружающему миру и агрессивности. Идея потребительства, навязываемая западной цивилизацией, порождает более сильное желание получать, чем отдавать. Человек хочет не жертвовать, не производить сам, а забирать у других.
Религия помогает нам отрешаться от внешнего мира, напоминая о том, что существуют тонкие планы. Религия учит человека жертвовать, то есть отрешаться от привязанностей.
Для того чтобы преодолеть Вашу гибельную тенденцию, Вам нужно перечитать Новый Завет и постараться почувствовать то, к чему призывал Иисус Христос и чему учат все мировые религии: любовь должна быть на первом месте, то есть Бог — на первом месте, нравственность и духовность — на втором, а материальные ценности — на третьем.
Когда мы придерживаемся правильных приоритетов, тогда наша первая реакция на любое событие — это любовь и добродушие. В результате мир перестает быть агрессивным по отношению к нам, и у нас не возникает программа самоуничтожения. Ведь к нам относятся так, какие мы внутри. Я говорю об этом уже много лет: именно наше внутреннее состояние определяет реакцию на нас окружающего мира.
Вам остается только реально поверить в Бога, изменить свое восприятие мира, свой характер и всегда сохранять в душе любовь.
Семья и отношения 

Дорогой Сергей Николаевич, здравствуйте!
От всей души благодарю Вас за Ваши труды. Ваша информация помогает жить, смиряться и переносить такую душевную боль, которая раньше привела бы к печальным последствиям.
Сейчас я уже совершенно другой человек и продолжаю меняться. Теперь никакие передряги не могут сбить меня с пути. Падения и взлеты — это норма, главное — не сдаваться: поднялся, отряхнулся — и снова в путь.
Были в жизни моменты, когда хотелось кричать: «Боже, почему?!», — и вот теперь мне дан ответ на этот вопрос. Моя жизнь вдруг распахнулась, как таинственная книга, обнажив все причинно-следственные связи. Я вижу, как в меня летят разбросанные мною камни. Вижу, куда прицельно бьют, поэтому терплю изо всех сил. Сдаваться не намерена. Раз надо отработать за весь род, за себя и за потомков, — я готова.
От человека принять эту боль, не разрушившись внутри, не в силах никто. Только понимание, точнее — полная уверенность в том, что все дано Богом, все заслуженно и справедливо, дает силы любить, прощать и жить дальше, несмотря ни на что…
У нас многодетная семья, сейчас я снова беременна. После рождения предыдущего ребенка мне отключили сексуальное влечение. Я-то знаю, почему, и понимаю, что это помощь: меня не искушают тем, чего я не смогу преодолеть. Так спасают моих детей. Я полностью принимаю этот факт и благодарна за это. Но муж не верит в Вашу информацию и слушать ничего не хочет.
В нашей семье теперь разлад. От меня ждут того же, что было до детей, до замужества, до моих изменений. А я не хочу секса совсем, ни душой, ни телом. При этом люблю мужа по-настоящему, даже больше, чем раньше. Приласкаю, обниму, поцелую, но все это — от нежности и душевного тепла, а не от похоти.
Через несколько месяцев после того как у меня пропало либидо, на экране ноутбука мужа я случайно заметила голых женщин. Меня чуть не разорвало изнутри… Спасло то, что я только-только начала слушать Ваши семинары и что-то понимать.
Так с этим и живу. Знаю, что это увлечение мужа спасает меня от прилипания к нему. Поэтому уныние в себя не пускаю, — но не знаю, что делать…
Именно тогда, когда выключили мое либидо, я стала чувствовать, каким должен быть секс:
продолжением теплых чувств, высших чувств, нежности, душевного порыва, когда не только тело, но и душа вместе просят этого. А не таким, каким он был для меня раньше: хочу здесь и сейчас, а если не получилось, так я зла, как черт.
Переход к такому пониманию происходил плавно: все чаще в душе появлялось чувство пустоты без видимой причины, несмотря на внешнее счастье. Вы, Сергей Николаевич, помогли понять эту причину: без веры в Бога любовь превращается в страсть, которая начинает разрушать все.
Моей душе больше нравится теперешнее состояние, а моему телу все равно. Несколько раз бывало так, что я действительно хотела интима, — это происходило после интенсивных душевных переживаний, чаще всего после выяснения отношений и примирения. То есть желание возникало от переизбытка чувств. И такая близость несравнима с сексом по принципу «а почему бы и нет»: поужинали, посмотрели ТВ, позанимались сексом.
Муж же, наоборот, считает секс естественным окончанием (или началом) дня, не требующим романтики и эмоциональной подготовки. Он категорически не хочет принимать мое новое понимание, не хочет ущемлять себя в сексе. Уходит в себя. Уединяется с компьютером… Я чувствую, как он загрязняется этим.
Возможно, во мне говорит ревность, хотя интуиция подсказывает, что это и в самом деле разрушает мужа. В периоды, когда он часто проводит время в обнимку с ноутбуком, мне даже неприятно к нему прикасаться. Если же случается секс, у меня возникает такое чувство, как будто меня использовали как куклу, как резиновую женщину. Кажется, что у нас была не интимная близость, а что-то грязное. Я нутром чувствую, что все те женщины, на которых он смотрел, оставили на нем свой след, свою энергию, и я получаю весь этот коктейль. Кажется, что я купаюсь не в любви, а в грязи.
Мне хочется бежать. Часто возникает желание плакать, но я держусь, а если не получается, прячу лицо. Периодически мое душевное равновесие нарушается, и снова начинают одолевать обиды, ревность, презрение и уныние. Несколько дней уходит на то, чтобы восстановиться.
Я не спрашиваю, почему так происходит, я знаю ответ: если когда-то я стремилась получить от секса максимум удовольствия, не отказывая себе ни в чем, то теперь мне свыше дали ощутить на себе, что секс — это не только награда, но и наказание. Насладилась, – а теперь отработай, чтобы больше не западала.
Если так сложилось в жизни, это неспроста: значит, так мне и надо. Все закономерно. Теперь от меня требуется такая жертва. Если это поможет предотвратить распад семьи и сохранить детям отца, я готова на это. Если это поможет спасти душу мужа от саморазрушения, я готова на это. Ведь я его люблю. Так почему же не пожертвовать ради любви своими идеалами и чувствами, как бы это ни было больно?
Наверное, каждый должен почувствовать: то, что делает нас счастливыми, может сделать нас и несчастными. Наслаждение и боль ходят рука об руку. У всего есть обратная сторона. Такова жизнь. Она прекрасна и в высшей степени разумна. Мир справедлив.
Но есть вопросы, на которые я не знаю ответов. Помогите, пожалуйста, разобраться!
• Действительно ли, разглядывая эротическую фото- и видеопродукцию, муж загрязняет свою душу?
• Действительно ли во время близости с ним я беру на себя всю эту грязь? Или мне просто так кажется?
• Может ли эта энергетическая грязь повредить ребенку, которого я ношу?
• Если я, пересиливая себя, буду притворяться, предоставляя мужу то, что он хочет (попытавшись предварительно отрешиться, настроить себя: «Пусть эта вынужденная жертва станет добровольной»), — будет ли это действием против любви?
Я не хочу снимать с себя ответственность. Я хочу понять, где грань моей добровольной жертвы, за которую нельзя выходить, и где заканчивается Божественная воля и начинается собственная воля мужа?
Еще раз благодарю Вас от всей души! Это так интересно, но так сложно – быть человеком! И так здо́рово, что Вы помогаете нам!
С уважением, многодетная мать
Нам хочется, чтобы после пройденного испытания можно было жить спокойно и пожинать плоды своей победы. А нам вдруг дают более сложное задание, и все надо начинать сначала… Перед Вами просто поставили более серьезную задачу — воспитать мужа.
Либидо заставляет человека выбрасывать энергию, для того чтобы на свет появились потомки, и исчезает для того, чтобы обеспечить зачатого ребенка энергией будущего. Вожделение — это выброс той же энергии для получения удовольствия. Разврат — это стремление получать максимальное наслаждение, но детей при этом не зачинать. Для молодежи такое поведение опасно, потому что формируется функция получения наслаждения в ущерб потомкам. На первый план выходит не развитие, а самоудовлетворение.
Для женщин разврат особенно опасен, потому что они вынашивают детей и передают им все свои подсознательные тенденции. Если женщина внутренне не хочет поклоняться наслаждению, она уже в какой-то степени защищена.
Такая задача, как воспитание мужа, требует от женщины перегруппировки своих желаний, а это достаточно мучительно и сразу может не получиться. Сначала надо уступать, подыгрывать, притворяться, а потом — объяснять, уговаривать и потихоньку преобразовывать животное сексуальное чувство мужа в более красивое.
Здесь есть и опасность: если наслаждение от красивых отношений окажется слишком велико, можно влюбиться друг в друга, как Ромео и Джульетта, и забыть о Боге. Поэтому истинно красивые чувства доступны только внутренне верующим людям, а для обычных людей они могут быть весьма опасны. Духовность и красота — это не только счастье, но и серьезное испытание.
Ваш муж может стать внутренне верующим человеком, это вполне возможно, — но это процесс достаточно долгий. Вам нужно проявлять снисходительность, деликатность, понимая, что пока Вашему мужу этого не дано.
Можно ли взять душевную грязь другого человека на себя? В иудаизме считалось, что чистый душой человек не должен общаться с недостойными людьми, чтобы не запачкать свою душу. Поэтому, как мы читаем в Ветхом Завете, предписывалось уничтожать язычников и даже сжигать их имущество, чтобы энергетическая грязь не повредила другим. В то время это имело смысл.
А Иисус Христос общался с грешниками, для того чтобы помогать им, спасать их. Христос учил людей не уничтожать грех, а преодолевать его и преобразовывать в добродетель. Это уже другой, более высокий уровень. Христос открыл возможность глубинного изменения человека, трансформации его личности. Общаясь с мытарями и грешниками, Христос не загрязнялся, а, наоборот, очищал своим присутствием души тех, кто ему верил.
Вам пора от иудаизма переходить к христианству. Насколько Ваша зависимость от окружающей среды будет уменьшаться, настолько Вы своим внутренним состоянием начнете менять эту среду и близких людей.
С одной стороны, мужу можно уступать, а с другой стороны, нужно объяснять, что интенсивный секс во время беременности вреден для ребенка. А после того как Вы родите, многое может измениться. Увлекаться сексом не стоит, но и отказываться совсем — тоже не лучшее решение проблемы. Нужно говорить мужу комплименты, дарить ласку, объяснять необходимость воздержания и постепенно добиваться своего. В общем, нужно осваивать искусство воспитания и не ссылаться на авторитеты, — мужья этого не любят.
Отношения с мужем — это единство и борьба противоположностей, то есть конфликт. Без конфликта нет развития. Муж никогда не будет соответствовать Вашим идеалам, причем это — условие Вашего развития. Но помогать ему приближаться к этим идеалам можно и нужно.
Главное правило при этом такое: прежде чем воспитывать другого, нужно начать воспитывать себя, измениться самому. А помогая другому, нужно сострадать ему, а не раздражаться. Если близкому человеку пока не дано что-то понять и почувствовать, следует набраться терпения. Кроме того, у Вашего мужа наверняка есть положительные качества, которые можно развивать.
На любую проблему учитесь смотреть не как на зло, которое нужно истребить, а как на возможность развиваться, улучшать свой характер и помогать своей душе.

***
Добрый день, Сергей Николаевич!
Мне 27 лет. Благодарю за Ваши исследования, за помощь в обретении правильного мировоззрения.
Познакомилась с Вашими исследованиями в 2015 году. Несколько раз прочитала книги, была на онлайн-семинарах, смотрела видеозаписи выступлений. Многое переосмыслила, поменяла взгляд на жизнь.
Возможно, именно благодаря Вашей информации смогла родить сына. Проблем с зачатием не было, но во время беременности пришлось пройти много непростых ситуаций.
Не скажу, что внешне моя жизнь как-то поменялась: по-прежнему нехватка денег, куча долгов, постоянные простуды ребенка… Но на душе стало как-то легче. Появилось ощущение любви, чего раньше не было никогда. Конечно, удерживать это чувство долго не получается, но, когда оно меня посещает, летаю выше облаков.
Когда я первый раз подала на развод, нас с мужем не развели по бюрократическим причинам, и спустя полгода я снова подала на развод. Было слушание, на котором нас развели заочно, так как муж не явился.
Казалось бы, радуйся: свободна от нелюбимого человека (все два с половиной года нашего брака была уверенность, что не люблю мужа). А в душе появилась сильнейшая боль. В итоге, спустя несколько дней я забрала документы, пока решение о разводе не вступило в силу.
И тогда я почувствовала любовь. Меня захлестнуло так, как будто я впервые встретила мужа, я влюбилась по уши, и неважно, что́ было прежде, что́ будет впереди. Теперь точно знаю, что это настоящая любовь.
Когда-то я уже писала Вам, и Вы посоветовали нам с мужем три дня прожить, поменявшись ролями. Между «разводами» нам удалось пожить в рекомендуемом Вами режиме: я работала, а муж сидел с ребенком. Не знаю, дало ли это какой-то эффект, ведь после этого я все равно подала на развод. Но, видимо, мне нужно было дойти до конца, чтобы и муж понял, что ему, кроме меня, никто не нужен, и до меня дошло, что это действительно любимый человек и отрекаться от любви к нему крайне опасно.
У меня остается один вопрос, с которым я так и не могу разобраться.
Мой род по обеим линиям очень загружен. Было все, что только можно себе представить: алкоголь, наркотики, черная магия, тюрьма, блуд, разврат, поклонение любимым людям…
По-видимому, я не смогла преодолеть карму рода. Сама, со своим прежним мировоззрением, тоже много чего натворила. Причем, судя по Вашим книгам, сделала все, чтобы уничтожить свое потомство на корню.
Умом понимаю, что все мы Божественны по своей сути, и пытаюсь себя в этом убедить. Я простила моего отца и приняла от него душевную боль, которую он мне причинил, когда я была совсем маленькой. У меня уже нет претензий к отчиму. Нет претензий ни к первому, ни к нынешнему мужу.
Но я никак не могу простить себя. Я знаю, что это опасно для меня, моего мужа и детей, но не могу с этим справиться. Муж меня постоянно за это клюет. Понимаю, что он просто реагирует на мое внутреннее состояние: я сама себя клюю. Когда мы с мужем ругаемся, он всегда бьет именно в это место, а позже признаётся, что пытался сдержаться, но не смог: как будто это не он меня оскорблял и унижал, а кто-то через него.
Сергей Николаевич, ответьте, пожалуйста, на вопрос: как простить себя? Никакие уговоры самой себя не помогают. Я могу оправдать всех, но не себя. Убеждаю себя, повторяю себе, что на все воля Божья, что в тот момент я по-другому поступить не могла, что так и должно было быть, — не помогает.
С любовью и уважением…

На самом деле, Ваша проблема не в том, что Вы не можете простить себя, а в том, что Вы не умеете принимать стрессовые ситуации. Врачи сейчас говорят о том, что стресс является источником практически всех болезней. Могу дополнить: не только болезней, но и неприятностей, проблем с судьбой.
Но дело не в самом стрессе, а в неправильном восприятии стрессовой ситуации. Стресс — это реакция человека на изменение внешней ситуации. Когда человек не в состоянии меняться, не может адаптироваться к новой реальности, тогда он относится к изменению ситуации агрессивно, воспринимает происходящее как зло и пытается это зло уничтожить как врага, не понимая, что стресс является толчком к развитию.
Желание найти виноватых — это желание человека горделивого. Почему горделивый человек не способен признать автором ситуации себя, почему он всегда ищет виноватых? Дело в том, что такой человек не может меняться, у него статичное восприятие мира.
Любое изменение — это в какой-то степени разрушение. Развитие — это совокупность двух противоположных процессов — созидания и разрушения. У человека с повышенной гордыней возможность соединить противоположности минимальна, потому что это соединение происходит через любовь.
Чем выше гордыня, тем меньше в душе любви и тем меньше возможность для изменения и развития. Поэтому у горделивого человека жесткое восприятие мира, для него любая стрессовая ситуация чрезвычайно болезненна, и на такую ситуацию он реагирует агрессивно.
Мечта горделивого человека — подчинить себе все вокруг, чтобы весь мир следовал его желаниям и не доставлял ему боли. Желание доминировать и всех себе подчинять — это, по сути дела, желание уйти от боли. Но ведь боль необходима нам для развития.
Чем выше гордыня человека, тем больше он стремится защищаться и уничтожать своих оппонентов, вместо того чтобы меняться и развиваться. Таким образом, желание горделивого человека найти виноватых — это всего-навсего желание защититься: если виноват кто-то другой, — тогда я чувствую себя комфортно; если я прав, — значит, меняться мне не надо; а когда я всегда прав, тогда я счастлив.
Но есть и другая крайность. Человек с повышенной гордыней живет крайностями: он либо всегда прав, либо всегда виноват. То есть ему всегда нужно кого-то топтать — либо других, либо себя.
Если он усилием воли перестает обвинять других, он начинает топтать себя, — и тогда он не может простить себя. Вот откуда возникают самоедство, неумение и невозможность простить себя. Это следствие гордыни, неумения и нежелания меняться.
Гордыня — это удаление от Бога. Чем больше человек поклоняется духовным и материальным ценностям, предпочитая любви правоту, благополучие, удовлетворение желаний, тем слабее его связь с Богом.
Отречение от любви закрепляется через агрессивность. Чем больше человек осуждает, презирает других, плохо говорит о них, чем больше унывает, плохо думает о себе, — тем быстрее он удаляется от любви и перестает руководствоваться любовью, тем сильнее его душа привязывается к миру.
Нарушения, которые были у Вас в жизни, привели к тому, что Вы подсознательно ориентированы на желания, на жизнь. Поскольку уровень гордыни у Вас достаточно высокий, Вам трудно меняться. Энергия стресса, вместо того чтобы подталкивать к изменениям, ведет Вас к поиску виноватых. Поэтому, вместо того чтобы менять свой характер и внутреннее отношение к миру, Вы направляете эту энергию на самоуничтожение.
Вам нужно с покаянием пересмотреть всю свою прошедшую жизнь и изменить отношение ко всему тому, что произошло с Вами. Необходимо менять свой характер: становиться мягкой, искренней, смиренной, добродушной, заботливой, любящей других и любящей себя, видящей Бога во всем.
Воздержание от секса, от еды, от любых удовольствий помогает нам полнее ощутить удовольствие от любви к Богу.

***
Здравствуйте!
Сергей Николаевич, помогите, пожалуйста, разобраться… Мне 22 года, и я заметил, что девушки, которые мне нравятся, обычно или замужем, или помолвлены, или у них уже есть парень. И я сразу понимаю, что серьезных отношений с ними не получится.
Вообще, сейчас такое общество и такое время, что все друг с другом спят. Пригласят в кафе или на квартиру, выпьют, пообщаются, посмеются, а потом… ну, Вы понимаете. Я удивляюсь, глядя на таких девушек. Смотришь и думаешь: вроде нормальная, — а она, оказывается, и с тем, и с этим уже переспала. И как с такими дружить? Ведь смеяться будут над тобой, и репутация подпортится.
Может быть, я слишком правильный? Но бывало и у меня такое, скрывать не буду, — ходил к проституткам, хотя и редко, потому что хотелось секса очень. И жалел потом, потому что это, по ощущениям, совсем не то, и чувствовал я себя паршиво после этого…
У меня много знакомых парней, которые постоянно гуляют и ищут девушек для одного только дела. Я так не могу или не получается.
Что мне делать? Подскажите, пожалуйста. В Бога верю, Вас давно слушаю и читаю. Осознаю́ и делаю то, что Вы говорите. Но на личном фронте все никак не идет у меня.
Спасибо большое!
С уважением…

Человек отличается от животного наличием религиозного мышления. У животных есть чувства, есть примитивные формы сознания, примитивный язык и орудия труда. У животных присутствуют жертвенность и самоограничение. У животных есть коллективное сознание и семейные отношения.
Что дала человеку религия? Благодаря чему человек перестал быть животным? В первую очередь, религия дала понимание, что мир управляется невидимыми, но мощными силами, что существует другая, невидимая реальность. Невидимая власть ведет себя, как садовник: срезает крону дерева, если корни слабые, — иначе дерево засохнет.
Человек превосходит животных не только в развитии, но и в деградации. Почему в религиозных заповедях больше всего ограничений и наказаний связано с сексуальным поведением человека? Дело в том, что для выживания любого вида живых существ главная порция жизненной энергии должна направляться на продолжение рода.
Сексуальное влечение дает человеку самое большое наслаждение и обладает большой силой. Религия предписывает сдерживать сексуальное влечение. Для того чтобы потомство не только появилось на свет, но и было здоровым физически и душевно, сексуальная энергия родителей должна трансформироваться в высокие духовные чувства, в нежность, заботу, верность, в творческие порывы.
Западная цивилизация пребывает в тяжелом кризисе. Угасает религия, угасают вера и нравственность. Внешняя, бытовая нравственность еще достаточно высока, но распад души, по сути дела, опустил человека ниже животного уровня.
Что будет дальше? Ответ простой: скоро придет садовник. Христос называл это приближением Царствия Небесного.
У нынешней молодежи, которая, забыв о нравственности, кинулась к удовольствиям, будущего уже практически нет или его осталось мало.
Сначала сексуальное желание пытается победить любовь. Это происходит незаметно и вроде бы невинно. Секс до вступления в брак, секс, когда душа не хочет, мысли о сексе с проходящей мимо красивой женщиной, секс с проститутками, рассматривание порнографических картинок — на первый взгляд, все это вовсе не кажется опасным.
Но со временем сексуальное желание незаметно становится хозяином и уже не искушает человека, не просит, а требует. А потом человек начинает смотреть с вожделением на замужних женщин, на жен друзей, на родных сестер и, наконец, на собственных детей… И каждый раз это сексуальное желание требует удовлетворения и не приемлет отказа. А спустя еще какое-то время это желание переключается на людей того же пола.
Человек, променявший любовь на секс, еще может по инерции контролировать свои желания, но тенденция будет крепнуть и разлагать души его детей. Его потомки станут либо преступниками, потому что будут готовы на всё, чтобы реализовать свои желания, либо тяжело больными людьми, — ведь болезнь, ограничивая желания, помогает душе очищаться.
В чем опасность секса с проститутками? Секс предназначен для продолжения рода. Для того чтобы у человека родились здоровые дети, сексуальная энергия должна превращаться в духовную и душевную. Когда есть любовь, душевные отношения, забота, ласка, нежность, тогда секс помогает человеку развиваться и подталкивает его к Богу.
Если же секс — это чисто физическое, животное удовлетворение сексуального желания, в этом случае рано или поздно запускается обратный процесс: такой секс превращает человека в животное.
Секс с проститутками направлен на число физиологическое удовлетворение. При этом происходит концентрация не на любви, не на душе, а на удовольствии для тела. Если это бывает часто, энергия перестает трансформироваться в высшую. Наоборот, высокие чувства этот человек по привычке трансформирует в сексуальное желание.
Почему сейчас у многих молодых людей потомки нежизнеспособны, почему наблюдается волна психических болезней и бесплодия? Все это результат ослабления веры и нравственности.
Существует французское изречение: «Быстрее всего и легче всего любовь убивается сексом». Можно добавить: и вера в Бога, и любовь к Богу — также.
Наши чувства — это энергия. Распад души дает вспышку энергии, за счет которой человек может достигнуть успеха в бизнесе, благополучия и даже здоровья. Все вокруг будут удивляться: «Такой негодяй, а ему и в жизни везет, и здоровье отменное! Значит, Бог любит его, — ведь не наказывает же». И никто не видит и не понимает, что, на самом деле, этот человек уже практически полностью растратил свое будущее и будущее своих потомков, что его рода уже нет на тонком плане.
Для людей, утративших веру, а вместе с верой — и чувство единства, весь мир разобщен, раздроблен, причем и в пространстве, и во времени. Эти люди не чувствуют связи с собственными потомками, ответственности за них. У таких людей сугубо материалистическое мышление: «После нас — хоть потоп».
Такой человек — потребитель, который является идеалом для западного общества. Какое-то время такие люди, подобно слугам дьявола, еще будут искушать других, показывая своими временными успехами, что жизнь на допинге лучше и качественнее. Но время этих людей уже прошло. Пора готовиться к новому времени.
Завидовать другим и переживать по поводу своего отличия от них не стоит. В первую очередь надо заботиться о своей душе, — этим Вы поможете и другим. На самом деле, Вы счастливый человек, хотя и думаете о себе иначе. Вы на правильном пути.
Читайте Библию, читайте мои книги. Успехов!

***
Сергей Николаевич, доброго Вам дня!
Я только начинаю знакомиться с Вашими исследованиями и Вашей философией. Коллега подарила мне одну из Ваших книг, и эта книга меня очень заинтересовала.
Очень Вам благодарна за Ваш труд! Ваша информация трогает до глубины души, заставляет задуматься, переосмыслить жизненные ценности.
Коротко о себе. Живу в мусульманской стране. С мужем отношения хорошие. Уже более 20 лет вместе. У нас трое детей. Старшая дочь и младший сын — спокойные дети, с ними всегда можно договориться, хотя бывают и радости, и огорчения.
А вот со средним ребенком, 16-летней дочерью, нет никакого контакта. Она ведет себя агрессивно, причем не только с нами, родителями, но и с сестрой и братом. Со старшей сестрой уже года три вообще не разговаривает. Не объяснить словами, как мне больно слышать от нее фразу: «Я тебя ненавижу!» Больше всего достается мне, недавно дочь даже угрожала физической расправой. Слава Богу, пока это только на словах.
Есть на мне грех: после первого ребенка сделала два аборта. А когда забеременела средней дочкой, у нас была очень сложная финансовая ситуация. Я каждый день плакала — не хотела рожать. Но когда дочь родилась, все изменилось. Любовь к малышке затмила все проблемы.
Но дочь росла — и все больше меня ненавидела. Мне иногда кажется, что она была бы рада, если бы меня вообще не было… Несколько раз слышала от нее эти слова. Все к нам возвращается, да?
Сергей Николаевич, подскажите и помогите, умоляю Вас. Как искупить мой грех и вину? Как правильно молиться? Или нет мне прощения и ситуацию никак не исправить?
Заранее благодарна!
С уважением…

Читайте мои книги, причем читайте внимательно. Я не раз объяснял, как работает наше подсознание. Если на сознательном уровне мы спустя какое-то время забываем о том, что с нами произошло, то в подсознании нет срока давности. Эмоция, которая проникла в подсознание, остается там надолго.
Если человек совершил какое-то нарушение, он будет подсознательно совершать его, возможно даже, на протяжении всей своей дальнейшей жизни. Подсознательное желание совершить это нарушение будет ослабляться или усиливаться в зависимости от того, какие у человека цели и как он себя ведет.
В религиозных книгах сказано, что грех преодолевается либо покаянием, либо искуплением. Если человек не меняется через покаяние, его подсознательная агрессия будет блокироваться искуплением через болезни и несчастья. Покаяние позволяет сделать то, что происходит при искуплении. Вам надо реально менять себя и закреплять это изменением характера.
Попросту говоря, Вы подсознательно убиваете дочь, а она всего-навсего не хочет умирать и защищается. Причем Вы убиваете ее вдвойне — через аборты, которые были у Вас до ее рождения, и через отречение от нее во время беременности.
При покаянии надо просить прощения не только за пожелание смерти дочери и отречение от любви к ней. Просить прощения, обращаясь к Богу, необходимо и за то, что благополучную судьбу Вы поставили выше любви, когда не приняли очищения души, данного Богом через унижение судьбы. Вам надо просить прощения за то, что главной Вашей целью была не любовь к Богу — источнику благополучия, а само благополучие — деньги и комфорт; за то, что Вы передали дочке искаженную систему ценностей и тем самым причинили вред ее душе.
Молитесь и учите молиться дочь. Меняйте свой характер. Насколько реально изменятся Ваши чувства и характер, настолько меньше у Вас будет проблем со здоровьем и судьбой, когда у дочки начнутся серьезные испытания. У Вас есть время, все еще можно поправить, многое зависит от Вас. Работайте над собой, меняйтесь.

***
Уважаемый Сергей Николаевич!
Обращаюсь к Вам с надеждой на помощь. Слушаю Ваши аудиозаписи, читала Ваши книги. Но на практике у меня не получается применить эти знания.
Я жила в неблагополучной семье. Мой отец был алкоголиком и тираном, и я вышла замуж за такого же мужчину. С мужем в браке 14 лет, у нас четверо детей. С каждым годом ситуация все хуже и хуже, сейчас муж пьет беспробудно.
Я не работаю, занимаюсь детьми. Муж зарабатывает очень хорошо и из-за этого меня всегда упрекает и унижает. Хочу уйти от него, но некуда. Хочется убежать, но боюсь его мести и гнева.
Уже 15 лет, как я уверовала в Бога. Хожу в протестантскую церковь, активно служу, держу посты, молюсь. Но тучи все больше сгущаются, и я уже не вижу выхода. От этого возникает нежелание жить, депрессия, уныние. Часто ловлю себя на мысли, что желаю мужу смерти, и каюсь в этом каждый раз.
Боюсь, что мои дети унаследуют такую же судьбу, как у меня и моих родителей. Отца пыталась простить в течение 15 лет; как только простила, он умер. К нему нет больше претензий и обид, я поняла, как глубоко его любила.
Мне очень плохо, и я не вижу выхода. Готова работать над собой, но просто не понимаю, с чего начинать. Пыталась прощать, сохранять любовь, но гнев, раздражение и агрессия – мои основные спутники.
Уже и к Богу обращаюсь все реже, чувствую себя недостойной. Понимаю разумом, что так нельзя, но душа моя живет своей, непонятной мне жизнью. Ходила в церковь на служение для созависимых, читала много литературы, советовалась с психологом, но на душе становится только тяжелее, чувство безысходности растет.
Спасибо Вам!

Улыбайтесь мужу, радуйтесь, демонстрируйте добродушие, заботьтесь, — но в первую очередь о душе мужа, а не о его теле. Любви Божественной, которая безусловна и бескорыстна, не нужен повод для отдачи тепла, для внимания и сочувствия. Как мать любит своего неряшливого и капризного ребенка, так и Вы полюби́те душу своего мужа. Отнеситесь к нему как к несчастному человеку: такую жену получил, с такой родословной, — как тут не посочувствовать.
Вам необходимо научиться принимать Божественную волю. Как это сделать? Представьте себе, что нет Вашего мужа, а есть только Бог, Который через Вашего мужа пытается научить Вас сохранять любовь независимо от внешних условий. Ваша любовь, похоже, крепко приросла к таким понятиям, как семья, близкий человек, отношения. Станьте внутри свободной.
На первый взгляд может показаться, что Ваша семейная ситуация мешает Вам меняться, но, на самом деле, именно такая ситуация Вам и нужна, для того чтобы у Вас увеличилась потребность в Боге.
Если Вы больше не обижаетесь на своего отца на уровне сознания, это еще не означает, что обид не осталось в глубине Вашей души. Что такое прощение? Это жертва. Это умение пожертвовать своими желаниями, идеалами, в какой-то степени жизнью.
А для того, кто не умеет жертвовать, вера в Бога — это пустой звук. Такие люди в храм ходят только для того, чтобы выпрашивать исполнения своих желаний, то есть превращают молитву в заклинание и магический обряд.
Учитесь жертвовать, сохранять любовь при унижениях и потерях. Бог всегда дает именно то, что нам нужно.
Горделивому человеку трудно измениться, потому что он считает себя правым всегда и во всем. А тому, кто всегда прав, меняться не нужно. Если в течение 15 лет Вы не могли простить своего отца, — значит, правота для Вас намного важнее любви. Почему Вам так трудно было простить его? Потому что Вы были стопроцентно уверены в том, что он виноват, — то есть Вы пытались прощать виноватого!
Наше подсознание устроено определенным образом. Если мы допускаем, что нас обидели не случайно, что и у нас есть какие-то свои внутренние проблемы, то агрессия к обидчику тормозится. И тогда у нас появляется возможность измениться. Если же мы уверены, что наш обидчик виноват стопроцентно, — в этом случае у нас автоматически включается программа его уничтожения, которую уже невозможно остановить.
Чем больше женщина концентрируется на своей правоте, тем с большей подсознательной агрессией она внутренне убивает своего обидчика — отца или мужа, и своих детей в конечном счете. Ведь это дети не только Ваши, но и Вашего мужа, они — его часть, и, значит, они тоже подлежат уничтожению, — так работает подсознательная программа. У подсознания своя логика и свои законы. Программа уничтожения отца — это в то же время и программа уничтожения мужа, потому что муж — тоже мужчина.
Кроме того, у подсознания, в отличие от сознания, нет срока давности. Если в подсознании женщины сформировалась программа уничтожения мужчин, эта программа будет не только работать всю ее жизнь, но и передастся по наследству дочерям. Нейтрализовать эту программу можно либо через унижения, боль и испытания, которые женщина должна правильно принять, — либо через покаяние и изменение характера.
Ваш муж пьет и под любым предлогом проявляет к Вам внешнюю агрессию, потому что таким образом защищается от Вашей подсознательной программы уничтожения. Обычно в таких случаях мужья либо бьют своих жен, либо разводятся с ними.
То, что Вы считаете несчастьем, — это, на самом деле, помощь свыше для спасения Вашей души. Вам надо сделать простой выбор: или воспитывать себя и других, помогая им меняться, — или уничтожать на тонком плане того, кто Вам не нравится.
Ваши обиды — это защита, поэтому обиду нельзя подавлять, иначе включится программа самоуничтожения. Но защищаться надо правильно, — в первую очередь через любовь и изменение своего характера. Нельзя заталкивать претензии внутрь, нужно искренне говорить мужу о своих чувствах и переживаниях, искать понимания и самой демонстрировать понимание.
В течение 15 лет Вы не могли простить отца, но пытались это сделать, а значит, нарабатывали инерцию любви, инерцию прощения. Это и спасло Ваших детей и мужа. А теперь надо сделать следующий шаг — серьезно заняться изменением своих чувств и улучшением характера.
Успехов!

***
Добрый день, Сергей Николаевич!
Прочитал Вашу книгу «Диагностика кармы-1». Эту книгу мне посоветовала почитать жена, которая сама ее не читала. В связи с одним очень грустным обстоятельством: мы разводимся.
У нас четырехлетний сын, который в этой ситуации пострадает больше всех, к моему глубочайшему сожалению. Желая сохранить семью и психику сына, я попытался объяснить жене: тебя простили, дают тебе шанс все исправить, но ты этого не ценишь и не хочешь в себе ничего менять, — карма только ухудшится…
У меня такой вопрос: есть ли шансы спасти наш брак или хотя бы минимизировать последствия развода для нашего сына? Жена мне изменила, но я чувствовал, что сдаваться нельзя, ведь мы в ответе за сына, — поэтому простил ее. Да и держать в себе этот негатив очень не хотелось. Но жена подала на развод.
Спустя три месяца мы вернулись к тому же, с чего начинали: она где-то гуляет ночами, а мы с сыном спим дома. Раньше это вызывало у меня подсознательную обиду, а теперь я молюсь о том, чтобы Господь вразумил жену.
Скоро будет суд и развод. А мне страшно за нашего сына, – он ведь одинаково любит и мать, и отца. Конечно, многие люди разводятся и делят детей. А я не хочу! Я женился, считая, что это раз и навсегда. Я хотел ребенка от этой женщины, а она хотела ребенка от меня.
Я боюсь поступить неправильно, но не могу больше терпеть отсутствие жены по ночам и вопросы ребенка: «А где мама?» Пожалуйста, помогите советом!
Ваша философия мне очень близка. Я не хочу убивать в себе любовь к этой женщине. Не хочу калечить ребенка. А ей все равно, она хочет гулять.
Странно, наверное, получать такие письма от мужчины. Обычно все бывает наоборот…
С уважением…

Поскольку Вы пока прочитали только одну мою книгу, я не буду объяснять все детально, просто попытаюсь дать общее направление.
Здесь возможны два варианта. Если Ваша жена хочет менять мужчин и причина происходящего — только в ней, а не в Вас, не в Вашем характере, не в Вашем внутреннем состоянии, — тогда Вы вряд ли сможете что-либо изменить. В этом случае жену нужно спокойно отпустить и принять все то, что происходит. Единственное, что можно сделать в подобной ситуации, — это бороться за ребенка, потому что такое поведение матери — это нравственное разложение. Это искалеченная судьба ее детей в будущем.
Но у Вас в семье, судя по всему, ситуация иная. Мою книгу дала Вам жена, — это определенный знак, что автор проблемы — именно Вы. Вы пишете, что хотели жениться один раз — и на всю жизнь. Это означает, что для Вас смыслом жизни и главным счастьем являются семья и любимый человек.
Но все дело в том, что при утрате первой, главной заповеди — заповеди любви к Богу — выполнение заповеди любви к ближнему становится опасным, потому что еще больше отдаляет человека от Бога и приводит к деградации души.
Главную жизненную энергию мы получаем от Бога через нашу душу. Когда в душе радость и любовь, тогда мы получаем высшую энергию и нормально развиваемся. Но наши любовь и радость должны быть в первую очередь обращены к Богу. А когда любовь обращена к близкому человеку и при этом мы забываем о Боге, тогда наша любовь превращается в страсть. И тогда мы неосознанно стремимся забрать энергию у любимого человека, — подобно тому как получаем ее от Бога.
Мы становимся энергетическими вампирами и своей любовью, которая превращается в страсть и привязанность, начинаем убивать любимого человека. При этом происходит незаметная деградация и нашей души, и души любимого человека. Поэтому женщины обычно отталкивают тех мужчин, которые безумно влюбляются в них: бросают их или издеваются над ними, унижают их.
Если мужчина не умеет любить, у него должны быть мучительные проблемы — измены и обиды от женщин. Это поможет ему очистить душу. Такому мужчине необходимо ощутить, что любовь к женщине дает гораздо больше боли, чем наслаждения, — и тогда обращение к Богу позволит ему компенсировать эти страдания.
Итак, судя по всему, причины проблем в Вашей семье связаны все-таки с Вами, а не с Вашей женой. Скорее всего, подсознательно Вы поставили жену на первое место и, поклоняясь ей, внутренне начали ее убивать.
Вспомните, как складывались отношения у Ваших родителей, какой характер у Вашей матери, вспомните историю Вашего рода. Проанализировав основные события, которые происходили в Вашем роду, я думаю, Вы сможете увидеть полную картину своих проблем. Это поможет Вам более эффективно менять свой характер.
Читайте мои книги, смотрите семинары и работайте над собой. Успехов!

***
Уважаемый Сергей Николаевич, я благодарю Бога за то, что позволил мне узнать о Вас и о Ваших исследованиях. Теперь для меня Ваши книги являются путеводителями по жизни. Я не пропускаю ни одного Вашего семинара.
Очень хочу и стараюсь измениться, но, видимо, пока как-то не очень получается, — мне все хуже… Но я буду продолжать работать над собой.
На мне большой грех, и я не знаю, как его искупить и возможно ли это сделать… Когда меня бросил человек, которого я считала любимым, я не приняла Божественной воли и от отчаяния обратилась к магу. Хотела вернуть мужчину приворотами. У меня ничего не получилось, я стала чувствовать себя очень плохо.
Очень прошу Вас помочь мне, направить, подсказать, что мне делать. Как можно искупить этот поступок?
Спасибо Вам огромное за все.

Есть такие понятия, как покаяние и искупление. Искупление происходит через болезни, страдания, потери, несчастья. В совокупности все это — разрушение материальных и духовных структур человека. Такое разрушение — это изменение, трансформация. Но это изменение принудительное.
Покаяние — это путь добровольного изменения. Покаяние — это первый этап, начало внутренней работы. А далее нужно менять свой характер. Для этого необходимо формировать правильное понимание смысла жизни, правильное отношение к Богу и к людям, к судьбе и к себе, а также — к конфликтам. Принудительное изменение человек может заменить добровольным.
Желая приворожить мужчину, Вы пытались управлять судьбой другого человека. Это достаточно серьезное нарушение, потому что судьбами людей управляет Бог. Вот за это Вам и нужно просить прощения, в этом необходимо каяться, — но не выпрашивать при этом прощения как отмены наказания, а меняться таким образом, чтобы больше так не поступать.
Раскаяние приводит к изменению поведения. Раскаиваясь в каком-то проступке, человек принимает решение, что больше не станет так поступать.
Покаяние помогает измениться более глубоко, то есть изменить чувства, которые лежат в основе наших поступков. Выправить чувства, которые искажены из-за привязанности к жизни, неправильных целей и ослабления веры, также могут помочь молитва, прощение, пост, готовность к изменению характера в лучшую сторону. Гарантом правильного отношения к жизни и правильного поведения является гармоничный характер.
Вы пытались управлять не только судьбой другого человека, — Вы пытались управлять чувством любви. А поскольку «Бог есть любовь», то Вы, по сути дела, пытались управлять Богом, и в этом надо каяться очень серьезно.
В молитве не следует выпрашивать благополучия, а необходимо повторять, что Вы принимаете Божественную волю. Суть молитвы «Отче наш» — это благоговение перед Богом, безоговорочное принятие Его воли и просьба о помощи в первую очередь душе.
Вам нужно внутренне измениться так, чтобы ни у Вас, ни у Ваших детей не возникало желания совершать подобные поступки. Эти внутренние изменения произойдут не сразу. Но, самое главное, Вы знаете, в каком направлении двигаться.
Работы у Вас много, но это работа благодарная и счастливая.

***
Спасибо Вам большое, Сергей Николаевич, за Ваш огромный труд и желание помочь людям!
Мне 29 лет. Уже несколько лет я читаю Ваши книги, слушаю лекции, молюсь и ограничиваю себя в еде, пытаюсь измениться изо всех сил, — но становится только хуже…
Уже год постоянно плачу и испытываю душевную боль, с которой не могу справиться. Очень сильно люблю мужчину – и совершенно безответно. Не покидает ощущение, что нам суждено быть вместе и мы тесно связаны, но он говорит, что не хочет со мной отношений, постоянно ищет новых девушек, но при этом снова и снова возвращается в мою жизнь. Говорит, что скучает и что нет никого, с кем бы ему хотелось общаться так, как со мной, но отношений со мной себе не представляет.
За всю жизнь ни разу не было ответного чувства, каждый раз история повторяется. Я стараюсь быть доброй и заботливой, повторяю себе, что самое главное — это любовь к Богу и принятие Его воли, но мне очень тяжело каждый раз снова переживать безответное чувство. Я просто выбилась из сил.
Наверное, загружены потомки и мечтать о личном счастье нельзя, но справиться я с этим не могу. Подскажите, пожалуйста, как с этим жить.
С уважением…

Человеческая любовь — это ощущение единства с любимым человеком, это готовность заботиться о нем, жертвовать, отдавать душевное тепло, это желание родить от него детей. А также — желание получать от любимого человека тепло и ласку, внимание и заботу.
Что самое дорогое для человека? Почти все ответят: «Жизнь». Те, кто читали мои книги, скажут: «Любовь к Богу» — и будут правы. Но что это такое — любовь к Богу?
Может ли атеист испытывать любовь к Богу? Многие считают, что нет, — но это заблуждение. Без подсознательной любви к Богу не сможет выжить ни одно живое существо. Ведь именно Бог дает нам и любовь, и энергию, и жизнь, и счастье. Причем, как ни странно, часто у атеистов любви к Богу больше, чем у тех, кто считают себя верующими.
Как определить, есть ли у человека любовь к Богу, — не только глубоко в подсознании, но и в верхних его слоях, связанных с личной судьбой, деторождением и здоровьем? Очень просто: по отношению человека к самому себе и к другим людям.
К Божественной любви ближе всего любовь матери к своему ребенку. Это любовь без претензий, обид и требований. Матери неважно, далеко или близко ее ребенок, она любит его всегда, она любит его независимо от того, как он к ней относится — хорошо или плохо. Ее любовь безусловна, щедра и непрерывна.
После Бога самое главное для человека — не жизнь, а дети. Если человек ставит свою жизнь на первое место, он не будет жертвовать собой ради своих детей. Он не будет жертвовать ради детей не только своей жизнью, но и здоровьем, благополучием, деньгами, личным временем… У такого человека постепенно атрофируется инстинкт продолжения рода, и он станет бесплодным. Или такому человеку не дадут желания и возможности иметь семью и детей, — это тоже одна из форм бесплодия.
Готовность женщины к созданию семьи и деторождению определяется бескорыстностью и безусловностью ее любви. Когда девушка сильно мучается от неразделенной любви, это означает, что у нее высокий уровень потребительства и поклонение жизни, желаниям, удовольствиям. Испытывая чувство любви, она хочет больше получать и меньше отдавать.
Чем меньше у нее готовность жертвовать и заботиться, тем слабее будут ее потомки. Мужчины подсознательно чувствуют это и либо сразу же уходят, либо проверяют девушку на прочность, то есть пытаются укрепить ее инстинкт продолжения рода, унижая ее желания и жизнь. Чем больше обид, осуждения и уныния у будущей матери в ответ на эти унижения, тем меньше шансов на появление у нее здоровых детей.
Слабая вера в Бога приводит к тому, что форму, то есть жизнь, человек ставит на первое место, а суть, содержание, то есть любовь, — на второе. В результате чувство любви превращается в страсть, привязанность и желание получить гораздо больше, чем отдать.
Начинайте реально меняться — менять свое отношение к жизни, к людям и к Богу.

***
Здравствуйте, уважаемый Сергей Николаевич!
В первую очередь хочу поблагодарить Вас за работу, которую Вы делаете, за Ваш опыт и советы, которые Вы даете через книги и семинары. Все это помогает людям развиваться и увеличивать безусловную Любовь к Богу.
На данный момент я переживаю конфликт с супругой, и Вселенная послала мне Вашу аудиокнигу «Секреты семейного счастья». Прослушав книгу, я предложил супруге прописать наши претензии друг к другу, а потом обсудить их вместе. После небольшой и не очень приятной дискуссии она нехотя согласилась. Каждый из нас написал то, что думает, и вот что из этого получилось.

То, что мне не по душе в характере и поведении моей супруги:
• жесткость и агрессивность при общении;
• перекладывание своих проблем на близких, чтобы они их решали за нее, а не помогали их решать;
• занижение моей самооценки: постоянно слышу от жены, что я всегда все делаю не так;
• ревность и мстительность в мелочах;
• отсутствие гибкости и способности пойти на компромисс.
P.S. Я прошу прощения за то, что написал обидные вещи, но на душе накипело!

То, что написала моя супруга, исходя из своего ви́дения ситуации:
• У меня нет претензий к мужу. Я не хочу менять его характер и взгляды.
• У нас разные взгляды на семейную жизнь: он видит отношения между супругами дружескими, душевными, без интимной близости; я же включаю интимные отношения в совместную жизнь пары.
• Предложение о сохранении семьи без интима, но с его наличием вне семьи было отклонено.
• Я устала от упреков в мой адрес, что секс для меня на первом месте. Я не знаю, как освободить моего мужа от семейных отношений со мной и от обязательств. Материальных, моральных и прочих претензий у меня нет.
P.S. Я желаю тебе Божественной любви и счастья.

К сожалению, спокойно обсудить эти претензии у нас не получилось. Прочитав то, что я написал, супруга с недовольством вернула мне мой листок и сказала: «Ты ждешь от меня ласки, но не понимаешь, что ласка — это часть интимных отношений, которых у нас с тобой нет». И напоследок добавила: «Подавай на развод, и я подпишу все бумаги».
Как Вы видите, у каждого из нас своя правда. Каждый из нас видит только одну сторону медали. Прийти к компромиссу не получается: жена не видит отношений без интимной близости, а у меня после рождения двойни нет такого желания. Я понимаю, что она права и что интимные отношения – это одна из составляющих отношений между мужем и женой, но пробудить в себе желание у меня не получается.
В общем, семья на грани развода, но есть веский сдерживающий фактор — дети, а у нас их трое, причем двоим меньше года. Мне, если честно, не хочется разводиться. Я чувствую, что люблю ее, люблю наших детей. Возможно, я слишком привязан к семье.
Посоветуйте, пожалуйста, как мне поступить, как увидеть истину и принять правильное решение?
Заранее благодарен Вам за ответ.

Готовьтесь к разводу. Если у жены такой характер, как Вы описали, у любого мужчины будут проблемы с желанием и потенцией.
Жена Ваша права: секс — важная составляющая семейной жизни. Но она не понимает, что причина проблем, скорее всего, — в ее характере.
Конечно, Вы можете попытаться спасти семью. Объясните жене, что Ваше нежелание интимной близости временно и позже все наладится. Предложите пожить раздельно несколько месяцев. Может быть, ее гордыня уменьшится и характер станет мягче, — тогда и желание у Вас появится.
Если жена меняться не станет, есть еще один способ сохранить семью: найдите себе любовницу. Тогда Вы в какой-то степени будете защищены от жены энергетически, и секс с ней перестанет быть опасным для Вас.
В отношении таких женщин, как Ваша жена, может помочь только авторитарный подход. Посмотрите фильм «Укрощение строптивой».
Если жена не захочет меняться, развод неминуем.

***
Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Я давно смотрю Ваши видео, благодарю за Ваш труд!
Раньше я не верила в любовь, а потом я нашла тихое счастье, — оно в Боге! Смысл моей жизни теперь заключается в познании Бога через любовь к ближнему.
У меня ничего нет, но я счастлива и не унываю: ничего нет — значит, и терять нечего. Самое важное — это мое совершенно иное восприятие окружающего мира.
Единственное, что тревожит меня иногда, — это то, что я имела неосторожность влюбиться в преподавателя Академии, которую закончила летом. Но я знаю, что между нами ничего не может быть, потому что я из бедной семьи.
Мне 34 года, не замужем, детей нет. Раньше было ощущение, что живу зря. Теперь, с Богом в сердце, мне стало намного спокойнее.
С уважением…

«Между нами ничего не может быть…» — эта фраза означает, что Ваше сознание уже все решило и просчитало. А где же Ваша вера в Бога?
Мы можем влиять на будущее, но не должны управлять им. Вот почему Христос говорил, что не нужно тревожиться о завтрашнем дне, что все волосы на голове человека сочтены. То есть миром управляет Бог, Его воля постоянно присутствует в нашем мире.
Вера — это защита чувства от мысли, которая пытается, исходя из так называемого здравого смысла, остановить энергию устремления, ограничить возможности нашего развития. Новое отрицает старое, а значит, противоречит здравому смыслу и нашей привычной логике.
Душа мудрее головы. Это не означает, что нужно следовать за любым своим чувством. Но и подавлять чувство любви, через которое Бог управляет нами, нельзя.
А вдруг свыше определен другой сценарий Вашей судьбы? Как гласит известная пословица: «Хочешь рассмешить Бога — расскажи Ему о своих планах».
«Ищите, и найдете, — говорил Христос, — стучите, и отворят вам…» Бог вдохнул жизнь в человека, а значит, наша душа по сути своей Божественна и ее глубинные желания Божественны также. Но сознание, пытаясь все расставить по своим местам, хочет и любви указать свое место. Сознание не должно быть последним, но не должно быть и первым: «Блаженны нищие духом».
Не торопитесь с выводами. Не бойтесь душевных страданий. Бог дает не только наслаждение и защиту, — Он дает всё, и возможности для развития в том числе. А для того чтобы развиваться, человеку иногда необходимо пережить и потери, и страдания.
Живите настоящим, соблюдайте заповеди. Поймите, что любовь — это не только комфорт, любовь есть всё — и счастье, и потери. Жизнь прекрасна в любых проявлениях.

***
Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Мне 33 года. Давно работаю по Вашей системе. Очень Вам благодарен. Периодически перечитываю Ваши книги и пересматриваю семинары.
Сложно решаются проблемы в личной жизни, в отношениях с девушками. Я в разводе с женой уже четвертый год. Когда жили вместе, часто ссорились, и у ребенка начинались судороги.
После развода я почувствовал себя намного лучше во всех смыслах, но новых серьезных личных отношений построить не получается. А у ребенка недавно появился такой симптом: внезапная потеря сознания с судорогами. Ребенку 7 лет.
Если можно, подскажите, где я недорабатываю. Хотелось бы помочь сыну и наладить свою личную жизнь.
У меня с детства очень развита интуиция. Я левша. В последнее время, когда работаю над собой, возникает образ голубого света… Я как бы мысленно поднимаюсь и нахожусь над облаками, — там чистое синее небо, ярко светит солнце. Такая картинка появляется перед мысленным взором, как только начинаю работать над собой и отрешаться от всего.
Был такой случай недавно: я неудачно вложил деньги, поверив мошенникам. Стал настраиваться внутренне, принимать ситуацию, — и в результате получилось вернуть свои деньги, да еще и заработать на изменении курса валют.
После близости с девушками часто появляются венерические заболевания, но полученные от Вас знания помогают преодолевать трудности и находить пути к исцелению. Недавно я кардинально пересмотрел свое отношение к женщинам и к удовольствию от общения с ними.
Спасибо еще раз за Ваши исследования и опыт, — эти знания помогают выстраивать более полную картину причинно-следственных связей и находить выход из сложных ситуаций.
С уважением…

У человека два инстинкта — продолжения рода и самосохранения. Зависимость от инстинкта продолжения рода вызывает ревность; зависимость от инстинкта самосохранения усиливает гордыню. И ревность, и гордыня являются следствием главного греха, который условно называется грехом дьявола, — это утрата устремления к Богу и ощущения единства с Ним.
Если у Вас проблемы в личных отношениях, — значит, у Вас присутствует поклонение не только инстинкту продолжения рода, но и инстинкту самосохранения, то есть у Вас повышенная гордыня. Неприятие болевых ситуаций в личной жизни свидетельствует о высокой гордыне. Неприятие ситуации, сопровождающееся отречением от любви и агрессией, превращается в программу самоуничтожения.
Американские ученые проводили исследования и установили, что спонтанные боли в животе у новорожденных связаны с тем, что их родители ссорились во время беременности. Ссора — это стремление навязать свою волю другому, это результат ощущения своей полной правоты, нежелания меняться, претензий к близкому человеку. То есть это проявление и ревности, и гордыни.
Когда человек очень жестко ведет себя во время ссоры, это означает, что он внутренне не принимает Божественную волю и не желает меняться. Эта тенденция передается ребенку, и у ребенка агрессия уже превращается в депрессию, то есть в программу самоуничтожения. Эта программа самоуничтожения может привести к проблемам и с головой, и с кишечником, и с мочеполовой системой. Когда программа самоуничтожения сильная, могут возникать судороги и обмороки.
Судороги бывают из-за резкого падения энергии. Когда человек находится в холодной воде, у него также могут быть судороги. Причина резкого падения энергии у ребенка — это программа самоуничтожения как результат повышенной подсознательной агрессии и неприятия болевой ситуации.
Для того чтобы помочь сыну, Вам нужно вспомнить и задним числом правильно пройти конфликтные ситуации, на которые Вы реагировали внутренним неприятием Божественной воли и нежеланием меняться. Необходимо принять любую ситуацию как данную свыше. Нужно не просто простить всех женщин, а осознать, что каждый человек по-своему прав и поэтому не следует обижаться, осуждать и предъявлять ультиматумы. Вместо этого надо меняться самому и помогать меняться другим, — это называется воспитанием.
Ваши венерические заболевания после близости с девушками — это знак, что не следует увлекаться сексуальными похождениями.
Когда у человека повышенная гордыня и ее уровень подходит к красной черте, это может вызвать череду несчастий, привести к тяжелым неизлечимым болезням или даже к смерти. В таких случаях часто происходит интуитивный переход от гордыни к ревности. И если человек сдерживает свою ревность через нравственное поведение, через голодание, посты, ограничение сексуальных желаний, то снижается и гордыня.
Если же человек увлекается сексуальными похождениями, его ревность усиливается, а вместе с ревностью усиливаются привязанность к жизни и гордыня. А далее начинаются серьезные проблемы со здоровьем. После венерических болезней могут появиться и другие. Вам просто нужно вовремя остановиться и научиться преодолевать зависимость от инстинктов.
Общаться с женщинами можно, не нужно превращаться в аскета. Только необходимо понимать простую вещь: Вы знакомитесь с женщинами не для того, чтобы получать сексуальное наслаждение. Мужчина встречается с женщиной и выстраивает с ней отношения для того, чтобы создать семью.
Если же Вы занимаетесь сексом с другими намерениями, в этом случае Вы причиняете вред и своей душе, и своему телу. Тогда Вы можете получить, в конце концов, не только венерическое заболевание, но и импотенцию, гомосексуализм и еще целый букет проблем.

Не стоит слишком концентрироваться на сияниях, свечениях, энергии, — это также может закончиться проблемами. Ориентироваться нужно в первую очередь на чувства. Когда в душе чувство полета, добродушие, смирение, принятие Божественной воли, — это и есть правильное состояние души. Тогда и появляется необходимая нам энергия.
Для того чтобы жить в гармонии с миром и преодолевать свои грехи, нужно осознавать абсолютный приоритет и первичность Божественной воли, а также понимать, что существует и воля человеческая. Человек имеет право на свою волю, на реализацию своих желаний. Божественная воля и человеческая воля — это две противоположности, которые внешне противоречат друг другу, а на тонком плане едины, потому что наше высшее «я» Божественно.
Иисус Христос сказал: «Кесарево кесарю, а Божие Богу». Христос говорил о том, что все мы — дети Божьи, то есть на тонком, высшем плане мы едины с Богом. Мы несовершенны снаружи и Божественны внутри. Мы должны постоянно преодолевать свое несовершенство через любовь и единение с Богом. Мы должны каждую долю секунды подниматься над своим несовершенством, развиваясь и улучшая свой характер.
В этом направлении нужно двигаться всю жизнь. Вам надо реально менять свое мировоззрение и свой характер, то есть становиться другим человеком. Это самое главное. Желаю успеха.

***
Здравствуйте, уважаемый Сергей Николаевич!
Огромное Вам спасибо за помощь, понимание и поддержку!
Помогите, пожалуйста, разобраться в моей ситуации. Я Вам писала, что была сильно влюблена в мужчину, пыталась с ним общаться, выстраивать отношения. Это продолжалось в течение двух лет, но ни к чему не приводило.
Думаю, как следствие этого, начались проблемы с гинекологией: полип в матке и кровотечение. Кровотечение было сильное, иногда приходилось пить до 10 таблеток в день, лежала в больнице, но ничего не помогало.
После того как Вы проконсультировали меня по телефону, я постаралась изменить ко всему отношение, и через месяц произошло следующее. Если бы это случилось не со мной, я бы не поверила. В какой-то момент у меня совершенно исчезли все чувства к этому мужчине, он перестал меня интересовать. Более того, я переключилась на другого. И тут же, безо всяких таблеток, у меня прекратилось кровотечение, длившееся четыре месяца. А потом легко удалили полип.
Но вскоре ситуация повторилась в более тяжелом варианте. Вместе с новой влюбленностью опять возникло сильное влечение, постоянные мысли об этом человеке, страх потерять его. Отношений с ним тоже нет практически никаких. Как следствие дисгармоничного состояния моей души, начались сильные головные боли, которые длятся уже полгода. Обследовалась в больнице, врачи определенного диагноза не ставят, назначают разные таблетки с временным эффектом.
Очень стараюсь меняться, но не могу понять и почувствовать, почему все это продолжается. Я читаю Ваши книги и постоянно смотрю семинары, работаю над собой, но ничего не меняется…
Всю жизнь мне встречаются мужчины, с которыми не получается выстроить отношения. Я прекрасно понимаю, что дело во мне, в моих проблемах с душой, но я пока не справляюсь.
Сергей Николаевич, подскажите, пожалуйста, что я делаю не так, что мне мешает измениться глубинно. Что я могу сделать, чтобы как-то повлиять на ситуацию?
А вообще, я счастливый человек — в моей жизни есть Ваши исследования.
С огромным уважением и благодарностью к Вам…

Сильная внутренняя привязанность к мужчине рождает у женщины массу проблем. В основе этой привязанности лежит зависимость от инстинкта продолжения рода.
Почему при общении с мужчиной у Вас возникли проблемы с гинекологией? В Вашем роду могли быть преступления против любви в виде абортов, убийств, самоубийств, осуждения, обид, длительных эмоций ревности, ненависти. Если эти опасные тенденции не преодолеваются верой в Бога, изменением характера и образа жизни, то негативные эмоции, накапливаясь, могут привести либо к болезни, либо к смерти, либо к бесплодию и исчезновению рода.
Для спасения души такому человеку свыше перекрывают возможность иметь человеческое счастье, из-за которого он может отказаться от Бога, забыть о Нем. У этого человека не должно быть семьи, успеха, того, что мы называем благополучием, то есть он должен постоянно терять и чувствовать себя ущемленным.
Если в момент потери у человека укрепляется вера в Бога, тогда начинается преодоление грехов, которые ведут его род к истреблению. Если же в момент потери человек начинает унывать, озлобляться, чувствует недовольство судьбой и собой, — в этом случае его негативное отношение к миру умирает вместе с ним и его потомками.
Чем больше нагрешили предки, тем сильнее привязанность к любимому человеку. Если женщина не может преодолеть свои агрессивные чувства, которые убивают близкого человека, тогда их тормозят свыше. Подсознательная агрессия женщины к мужчине разворачивается назад и превращается в программу самоуничтожения, которая блокируется болезнью.
Болезнь через страдания напоминает нам о нашем несовершенстве, о неправильном направлении нашей души.
После моей консультации по телефону у Вас, как Вы пишете, уменьшилась привязанность к любимому человеку. Но подсознательно, судя по всему, Вашей главной целью было преодоление болезни, а не любовь к Богу. А любовь к Богу важнее, чем жизнь, инстинкты и привязанность к другому человеку.
Болезнь проходит, а привязанность остается. Если ушла привязанность к конкретному мужчине, это еще не победа над привязанностью. Это смещение точки опоры: одного разлюбила — другого полюбила. Тенденция поклонения любимому человеку осталась, любовь по-прежнему не на первом месте; на первом месте — жизнь и инстинкты. Когда человек жизнь ставит на первое место, а любовь — на второе, тогда инстинкты побеждают. На первом месте должны быть любовь к Богу и вера в Бога.
Если в подсознании на первом месте любимый человек, женщина поклоняется ему. Чем больше поклонение любимому человеку, тем агрессивнее женщина относится к малейшим его ошибкам и тем дальше она уходит от Бога.
Наше подсознание меняется долго и тяжело. Ваши изменения — пока лишь поверхностные. Вы излечились от привязанности, страсти к одному человеку, было преодолено поклонение конкретному мужчине. А поскольку внутренняя проблема осталась нерешенной, Вам дали повторение ситуации.
Возникает любовь к другому мужчине, — и тут же вспыхивают страсть, ревность, усиливается агрессивность. Все это превращается в программу самоуничтожения, которая тормозится уже не на уровне гинекологии, а на уровне головы.
Программа самоуничтожения сначала бьет по голове, затем — по кишечнику, потом — по мочеполовой системе. Поэтому Ваши головные боли означают, что программа самоуничтожения стала менее глубинной. То есть определенное улучшение у Вас все-таки есть.
Если Вы будете обижаться или унывать, тогда могут снова появиться проблемы с гинекологией, — но уже не в виде кровотечения или полипов, а в виде серьезных опухолей или просто общей потери энергии в районе мочеполовой. Может возникнуть падение иммунитета и любое заболевание.

Из-за сильной зависимости от инстинкта продолжения рода у женщины возникает множество проблем. Эта зависимость усиливается, когда женщина не в состоянии контролировать свои желания, когда не может сдерживать вожделение и переплавлять сексуальное чувство — в Божественное.
Если женщине, сильно привязанной к благополучным отношениям, к радости от общения и секса, все это будет дано, ее душа тут же отвернется от Бога. У таких женщин бывают романы либо с женатыми, либо с мужчинами, которые не хотят жениться, либо с мужчинами, которые изменяют, обижают, прохладно относятся.
Если женщина понимает, что ее счастье должно быть усеченным, что Бог ей большего не дает и нужно принимать то, что есть, — тогда складываются более или менее гармоничные отношения. Но периодически должны быть какие-то потери, боль, унижение человеческого, для того чтобы душа не отвернулась от Бога.
Для того чтобы справиться с вожделением, с ревностью, нужно справиться с гордыней. Классические варианты гордыни — это отречение человека от любви, когда его обидели, это неумение любить безусловно. Для гордого человека любовь — это только комфорт, безоблачные отношения, отсутствие конфликта.
Любовь, которая не принимает потери, быстро приводит к усилению гордыни. Поэтому умение любить без условий, без требований, невзирая ни на что, — это лекарство от гордыни.

Высшее счастье для человека — это любовь к Богу, которая дает такое внутреннее умиротворение и такое наслаждение, каких не может дать любовь человеческая. Когда человек имеет сильный внутренний контакт с Богом, тогда он уже счастлив, уравновешен, невозмутим. Он реализует свои инстинкты, у него есть отношения и сексуальная жизнь, но человеческое счастье он ставит на второй план.
Главная цель человека — это любовь к Богу. Любовь к Богу реализуется как устремление к Богу, как уподобление Ему. А уподобление Богу — это развитие нашего чувственного, образного восприятия мира, нашего мировоззрения и нашего тела, в конечном счете. Развитие — это непрерывное изменение, наслаждение от познания мира.
Когда человек устремляется к Богу и ставит любовь к Богу на первое место, тогда он начинает меняться к лучшему, совершенствовать свой характер, развивать свои представления о мире, и тогда его внутреннее счастье будет больше, чем счастье от присутствия любимого.
Когда внутреннее счастье от ощущения единения с Творцом стабильно, когда это важнее, чем сексуальные отношения и общение с любимым человеком, тогда женщина, пребывая в союзе с мужчиной, не зависит от этих отношений и легко преодолевает все трудности и испытания, которые ей дают.
Для того чтобы быть счастливой с мужчиной, сначала нужно научиться быть счастливой без него. Нужно стать внутренне счастливой и самодостаточной, а потом, когда любовь к Богу прочно займет первое место, тогда уже можно будет следовать за инстинктами.
Для того чтобы преодолеть гордыню, необходимо не только не отказываться от любви, не только непрерывно развиваться и меняться, но и принимать Божественную волю, то есть не сожалеть о прошлом, не переживать о будущем, не испытывать недовольства настоящим, а активно действовать.
Любовь к Богу дает нам энергию. Если человек живет чувствами, у него появляется энергия. Женщина должна жить чувствами, — но не животными чувствами, а чувствами души, которая развивается и устремляется к Творцу. Главной целью женщины должно быть единение с Всевышним и развитие, раскрытие своих высших душевных качеств, причем отношения с мужчиной должны этому способствовать.
Отношения с мужчиной — это возможность развиваться, раскрывать свои лучшие стороны. Мужчине нужно отдавать тепло, заботу, внимание. Когда для женщины желание отдавать важнее, чем желание получать, тогда зависимость от мужчины уменьшается. Учитесь быть независимой, гибкой, добродушной, веселой, энергичной, — все эти качества нужно развивать вне зависимости от того, есть рядом мужчина или нет.
Вам нужно продолжать работать над собой, улучшая свой характер и четко обозначая систему приоритетов. Нужно убеждать свое подсознание, свою душу в том, что любовь к Богу и вера в Бога — это главное счастье для человека. Тогда постепенно инстинкты и жизнь отойдут на второй план, и любовь к мужчине не будет превращаться в привязанность.
Желаю Вам удачи!
Мистика 

Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Спасибо за Ваши исследования.
Мне 50 лет. Моя жизнь была такой, что событий хватило бы, наверное, на несколько жизней. И любовь, и страсть, и наслаждение, и счастье… И страдания, и потери, и болезни, и предательства… Все было, да так, что передохнуть не успевала. В общем, я довольна своей жизнью, снова пережила бы все заново, если бы дали такую возможность!
К 40 годам у меня было две квартиры и два счета в банке, я родила и вырастила сына.
Несколько раз в жизни я умирала, в том числе после тяжелых родов и во время тяжелой малярии в Африке. Недавно меня сбила машина. Я в это время шла и думала о Боге. Переходила улицу на зеленый, по зебре. Всегда гляжу по сторонам, но тут недоглядела: машина сбила меня сзади, я полетела и упала, за доли секунды в голове мелькнуло: «За что? Я ведь так любила тебя, Господи…» Оказавшись на асфальте, я поняла, что если я в сознании, то еще жива, но, вероятно, с переломанными костями, инвалид на всю оставшуюся жизнь…
За рулем была молодая женщина, она отвезла меня в больницу. Меня обследовали: ничего не сломано. Вскоре я была дома и долго благодарила Бога за милосердие и жизнь. Утром я обследовала себя сама. Ни синяка, ни ушиба. Это было чудо!
Десять лет я болею язвенным колитом. Это страшная и мучительная болезнь. Знаю, что у меня программа самоуничтожения. Сколько я молилась, каялась, обошла все церкви и мечети в городе — не помогло. Всю жизнь свою пересмотрела — не помогло. Всех простила, все отпустила — не помогло. Крестилась — не помогло. Лечилась всем, чем только можно, причем у лучших врачей, — не помогло. Кровотечения продолжались, и я медленно, мучительно умирала на протяжении 10 лет. Я понимала, что есть какая-то конкретная причина этой болезни, – но какая?
Несколько дней назад вечером, лежа на кровати после очередного кровотечения из кишечника, я обратилась к Богу и попросила показать мне во сне причину моей болезни, чтобы я смогла осознать свою ошибку и покаяться.
И мне приснился сон… или это была явь, – я не знаю до сих пор. Я встала с кровати и пошла к двери спальни. Но не открыла дверь рукой, а прошла сквозь нее. Из двери я попала не в свой коридор, а в белую комнату, где находились два существа — высокие, под три метра, светлые и прозрачные.
Я спросила их: «Я умерла?» Они молчали. Я поняла, что я умерла. Я сказала им: «Но я даже не успела проститься с моими родственниками!» Один ответил мне (голос был мужской): «Мы даем тебе сутки на это».
Я не испытывала страха, — только сожаление, что не простилась с моей семьей. Я тут же проснулась и поняла, что некоторое время не дышала… Мое тело уже охладело… Я начала дышать, и мое тело потихоньку согрелось и ожило.
Утром я рассказала маме, сестре и сыну про свой сон. Одна только мама восприняла это серьезно, остальные подумали, что это ночной кошмар. Но я-то знала, что это не было сном. И на всякий случай я простилась и обнялась со всеми, чтобы уйти из жизни с легким сердцем…
Я начала прощаться с жизнью. Весь день ходила сама не своя, — ведь это был последний день моей жизни. Я отпустила жизнь в этот день. Ничто меня уже не интересовало: ни деньги, ни благополучие, ни будущее, ни семья. Все мои чувства и эмоции умерли внутри меня. Странное ощущение… Я уже была мертва наполовину.
Перед сном я помолилась, сказала Богу, что люблю Его в любом случае, но попросила у Него еще немного жизни, хотя и не надеялась на еще один шанс. Спокойно легла спать, удивляясь своему спокойствию…
Как Вы уже поняли, утром я проснулась. С благодарностью Богу! Я жива! Кровотечение из кишечника прекратилось, и я начала выздоравливать.
Когда-то Вы говорили: для того чтобы выжить, надо пройти перетряску 14 слоев души, то есть умереть 14 раз. Я умирала уже 4 раза. Еще осталось умереть 10 раз. Наверное, я не переживу еще одного умирания…
А сейчас я выздоравливаю, молюсь каждый день, верю и люблю Бога. Причину моей болезни мне показали: зацепка за жизнь и благополучие, наверное…
С уважением…

Не надо умирать 14 раз, достаточно один раз глубинно измениться. Как говорил апостол Павел, «не все мы умрем, но все изменимся».
Причина язвенного колита — это нелюбовь к себе, недовольство собой и своей судьбой. Вы прочитали мои книги и начали меняться, а душа Ваша за Вами не поспевает. Вот Вам и помогли свыше отрешиться.
Гордыня — это презрение не только к другим, но и к себе. А презрение к себе недопустимо. Вспомните молитву «Отче наш»: Бог — наш Отец! Поэтому в каждом человеке надо любить Бога, в том числе и в себе.
Как написано в Библии, душа человека пришла из Бога — из дыхания Всевышнего: «И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лице его дыхание жизни, и стал человек душою живою». Душа живет и питается Божественной любовью.
Меняйтесь, радуйтесь и развивайтесь. Любая ситуация — это повод для развития.

***
Добрый день, Сергей Николаевич!
Не могли бы Вы пояснить, в чем смысл одного мистического случая, который произошел со мной много лет назад? Одна знакомая, которая часто посещала церковь, зашла ко мне домой и дала текст молитвы, который я собиралась переписать.
Как только я начала читать этот текст, зазвонил городской телефон. Я взяла трубку и услышала отборные ругательства, произносимые мужским голосом. Знакомая отреагировала на это спокойно, сказала только: «Так рогатый же разозлился…»
К слову сказать, эта женщина мне не очень нравилась. Я познакомилась с ней на курсах экстрасенсов. У нас с ней была большая разница в возрасте, и она постоянно стремилась мною руководить.
Спасибо!
С уважением…

Древние говорили: «Случайность есть непознанная закономерность». То, что на внешнем плане кажется случайным или абсолютно невероятным, на высших планах оказывается и закономерным, и логически обоснованным. Мистика — это то, что выходит за рамки нашего понимания, привычных причинно-следственных связей.
О чем говорит этот случай с телефонным звонком и неожиданными ругательствами? Судя по всему, это был определенный знак. Как правильно воспринимать знаки, которые мы получаем из окружающего мира? Расшифровывая знаки, нужно исходить из правильного мышления, суть которого в том, что мир управляется Всевышним.
Любая наша проблема дается свыше, для того чтобы мы развивались, менялись, искали возможность измениться. Если человек воспринимает неприятности как происки сил зла, в этом случае он всегда будет искать виноватых и считать, что сам остается безгрешным. Такая позиция неизбежно приводит к росту гордыни и неприятия Божественной воли, к усилению агрессивности души. Рано или поздно это может закончиться проблемами и с психикой, и с судьбой, и со здоровьем.
Любую ситуацию следует рассматривать в первую очередь как данную свыше. Все свои проблемы нужно рассматривать как нехватку любви в душе, — а потом уже определять, кто виноват и что делать.
Итак, произошел мистический случай: женщина передала Вам листок с текстом молитвы, и как только Вы начали знакомиться с этим текстом, раздался телефонный звонок с отборными ругательствами. Что такое ругательства? Это унижение идеалов, духовности. Вероятно, в этой молитве сильнейшая концентрация на духовности, на идеалах. То есть эта молитва незаметно усиливает гордыню.
Смысл любой нашей молитвы в том, чтобы ощутить любовь к Богу и единение с Ним, то есть настроить свою душу так, чтобы она пошла в правильном направлении. Для того чтобы ощутить любовь и единение с Всевышним, нужно отрешиться от привязанностей, которые рождают неприятие Божественной воли и агрессию. Нужно отрешиться от корыстных желаний, от надежд и планов, от претензий и обид, — тогда молитва будет увеличивать любовь и принятие Божественной воли, давать поддержку душе.
Как правило, люди, которые пытаются составлять тексты молитв, исходят из того, что молитва — это техника исполнения желаний, только более совершенная. А когда к Творцу и молитве относятся как к средству для реализации своих желаний, это усиливает гордыню и ни к чему хорошему не приводит.
Многие люди, пользуясь молитвами, взятыми из неизвестных источников, не понимают, что сами же создают себе проблемы в будущем. А потом, когда проблемы приходят, эти люди молятся, каются и недоумевают, почему спасения не происходит.
Этот телефонный звонок, судя по всему, был предупреждением. Что может произойти в будущем с теми, кто использует подобные молитвы? Что бывает с людьми, которые поклоняются будущему, духовности? Они начинают терять будущее.
Будущее мы теряем по-разному. Часто, чувствуя свою повышенную зависимость от будущего, человек становится материалистичным и циничным, начинает презирать идеалы, утверждая, что это чепуха. Он отрекается от духовности, то есть от будущего, через употребление матерных ругательств, через уныние, иногда — через самоуничтожение. Окружающие удивляются его низменному поведению, а на самом деле, так действует подсознательная система защиты.
Знаки даются нам не случайно. Суеверными быть не нужно, но необходимо понимать, что при появлении каких-то знаков или знамений лучше отнестись к ним с должным вниманием.
Если относиться к мистическим знакам как к данному свыше напоминанию о том, что необходимо приводить душу и тело в порядок и не поддаваться вредным привычкам, можно сэкономить много сил, которые позже пришлось бы затратить на приведение в порядок разрушенных здоровья и судьбы.
Многое зависит от нас. Для того чтобы мы правильно реагировали на события окружающего мира, у нас должно быть правильное мировоззрение, правильное мышление и правильные привычки.
Иногда судьба управляет нами незаметно, а иногда явно намекает, куда можно двигаться, а куда — не стоит.

***
Уважаемый Сергей Николаевич, здравствуйте!
Сначала хочу сказать Вам огромное спасибо за Ваши труды!
У меня только один вопрос к Вам как к человеку, который своими книгами открыл мне глаза на совершенно иной, прекрасный мир. Мне кажется, только Вы сможете мне доступно объяснить, что происходит в моей жизни.
Дело в том, что вот уже больше 20 лет я нахожусь в контакте с одним умершим человеком, при жизни очень известным. Он нашел меня сам. Я много раз думала, что просто схожу с ума и мне все это кажется. Но есть несколько фактов, которые заставляют меня по-другому смотреть на все это.
По характеру я прагматик, поэтому все подвергаю сомнению и анализу. Тем не менее, все эти годы мы общались с помощью автоматического письма, также были контакты во сне. Наше общение все эти годы держалось на неизвестно откуда взявшейся идее, что он может вернуться в своем прежнем воплощении. Он постоянно посещает меня и убеждает, что скоро вернется.
Еще важный момент: за 14 лет до рождения моего сына он мне сказал, что родится сын (как бы наш общий), и даже предсказал его имя, в зашифрованном виде. Спустя несколько лет после рождения ребенка я осознала, что имя он назвал тогда правильно. Также совпали дата его смерти и дата зачатия сына.
Интересно было наблюдать его постепенную трансформацию — от полусонного существа, говорящего о себе в третьем лице, до разумно выражающего свои мысли и чувствующего человека, осознающего себя. Видимо, его сознание было заторможено и пробуждалось постепенно.
Скажу честно: видимо, я его люблю, поскольку все эти годы испытываю по отношению к нему теплые, светлые, не привязанные к плоти чувства. Если контакта с ним долго нет, мне начинает его не хватать. Чисто по-человечески я беспокоюсь о нем, все ли у него нормально. Не знаю, плохо ли это. Я готова отпустить его в любой момент.
Кто бы это ни был, никакого негатива я от него не заметила, скорее наоборот. Я всегда ощущала некую заботу с его стороны: он советами старался удержать меня от злоупотребления алкоголем, от лености, уныния и прочего негатива. Если не брать во внимание саму специфику такого взаимодействия, можно сказать, что это было обычное человеческое общение на обычные темы.
Недавно одна женщина, ясновидящая, посмотрела и сообщила мне, что это действительно та известная личность, за которую он себя выдает. Причем она отметила пару подробностей, о которых я раньше не знала и которые меня убедили. В наличии у нее способностей ясновидения я не сомневаюсь: проверяла, и не только я.
Я понимаю, что ясновидящая может ошибиться, если кому-то наверху так нужно. Возможно, они хотят, чтобы я думала, что это он. В этом есть смысл, — хотя бы в плане унижения моей судьбы и преодоления гордыни, над чем я усиленно работаю.
У меня всегда была склонность к анализу ситуации, я не стремилась сначала прочувствовать ее. Я уже ощутила на своей шкуре, что это неправильно, и теперь стараюсь отпустить все логические моменты, не вдаваться во взаимосвязи и не думать ни о чем. Он мне как-то сообщил: «Если ты сначала включаешь голову, а потом сердце, то логика рано или поздно приведет тебя к предательству любви».
Я знаю, Вам пишут многие люди с реальными проблемами, и мне неловко отнимать Ваше время, но это совсем не праздное любопытство, поверьте. Могу представить, каким кошмарным бредом все это выглядит… Прошу у Вас прощения! Пожалуйста, помогите разобраться: почему я оказалась в такой, мягко говоря, нестандартной ситуации? Над чем мне нужно тщательнее работать?
Я знаю, что это сигнал о серьезных проблемах с детьми, я чувствую в себе инерцию неправильного отношения к семье, к мужчинам, и это только малая часть моих проблем, которые я пытаюсь решить, работая над собой. Гордыня и тенденция обожествлять удовольствия — это тоже про меня. Работаю над собой, но, видимо, недостаточно.
Мне очень важно выяснить, что́ все это значит, чтобы не переступить какую-то грань, за которой начинается откровенная чертовщина. Заранее благодарю Вас за любой ответ!
С огромным уважением…

Скорее всего, из-за Вашей высокой гордыни Вы можете привязаться к любимому человеку так, что убьете и его, и ребенка, и себя своей привязанностью. Поэтому Вы должны были влюбиться в того, кого не видите и на кого никаких прав не имеете.
Все мы контактируем с душами умерших, но этот контакт не должен быть явным, иначе это может негативно сказаться на психике. Если возникает необычный контакт и умерший начинает давать детальную информацию о будущем, в этом случае есть опасность погибнуть или сойти с ума.
Не зря у людей закрыты возможности явного общения с умершими. Ванге для допуска в загробный мир сначала дали слепоту, а потом лишили возможности иметь детей. Постоянный контакт с загробным миром резко усиливает гордыню.
В прежнем воплощении вернуться в наш мир невозможно. К сожалению или к счастью. Такое желание Вашего собеседника говорит о его большой привязанности к жизни. Это намек на то, что и у Вас та же проблема.
После смерти душа отрешается от инстинкта продолжения рода, то есть половая разница становится несущественной, — поэтому говорить об интересе и влечении к другому полу не приходится.
Когда-то я рассказывал о мальчике, которого, как считали его родители, злые духи не пускали в школу. Я посмотрел, что происходит на тонком плане. Выяснилось, что в школу мальчика не пускало его подсознание, — для того чтобы у него не возникло перевозбуждения сознания, что могло причинить необратимый вред его будущим детям.
Вспоминаю еще одну историю, которую мне рассказала одна девушка. Она влюбилась в парня, который представился братом олигарха. Он хотел жениться на ней и увезти ее за границу. Перед свадьбой он куда-то пропал, а потом снова появился, и опять начались сомнительные обещания.
Девушка обратилась к ясновидящей, та посмотрела на фотографию парня и сказала, что он действительно брат олигарха, что он увезет ее за границу и они будут там счастливы. А позже выяснилось, что этот парень работает грузчиком на овощной базе и историю про брата-олигарха он выдумал.
Одним из корней гордыни является поклонение будущему, тонким планам. Вот девушке и дали чистку, и даже ясновидящая в этом невольно поучаствовала. Ясновидящие видят не то, что есть, и не то, что будет, а то, что им позволяют увидеть.
Так же получилось и с Вами: поскольку гордыня высокая, то Вас надо как-то подлечить. Судя по всему, Вам дали ложную информацию. Не стоит впадать в фантазии.
Приводите свою душу в порядок. Преодолевайте гордыню, меняйте свой характер, — иначе свыше для Вас могут придумать сценарий пожестче. Успехов!

***
Добрый день, Сергей Николаевич!
Хочу рассказать Вам историю о фамильной иконе моего мужа, которая, как я думаю, соединила наши сердца.
Около десяти лет назад после развода с первым супругом я уехала в Москву зарабатывать деньги. В родном городе остались мои мама и сын 12 лет. В Москве я устроилась на хорошую работу. Каждую пятницу после работы я уезжала домой к маме и сыну и возвращалась в воскресенье. Было непросто, но я чувствовала, что так надо. Мама заботилась о моем сыне, но так как у него начинался переходный возраст, ей было все сложнее с ним справляться.
В Москве я ходила в разные Храмы и как-то раз увидела прекрасную икону Богородицы, которую не задумываясь купила и поставила на свой рабочий стол. Не могу объяснить, но она меня заряжала и вдохновляла одновременно. Однажды один из сослуживцев, увидев эту икону у меня на столе, сказал, что это католическая икона Божьей Матери «Остробрамская», и спросил, почему она стоит у меня, ведь я православная? Я ответила, что мне очень понравилась эта икона и я почувствовала ее родной.
На просторах Интернета я познакомилась с мужчиной. Он начал ухаживать за мной и через некоторое время предложил мне переехать к нему и привезти сына, на что я не согласилась и сказала, что мы будем встречаться, а дальше видно будет.
Чувств у меня к нему тогда не было, поэтому я не очень-то хотела менять свой статус. Но он не успокаивался и однажды сказал мне, что нам уже не по 18 лет и что можно встречаться до бесконечности, но, только если поживем вместе, мы сможем понять, нужны ли мы друг другу. Я подумала, что он прав, и приняла решение переехать к нему.
Мы вместе стали ездить к моему сыну и привозить его на выходные, а к началу следующего учебного года окончательно забрали сына к себе. Стали мы жить втроем. Вскоре расписались.
Однажды супруг рассказал мне, что у него есть фамильная икона. Я нашла эту икону в Интернете, и каково же было мое удивление, а также — восторг и слезы одновременно, когда я увидела образ моей милой Богородицы, который стоял у меня когда-то на рабочем столе (сейчас этот образ — у нас дома вместе с другими иконами).
Это Остробрамская икона Божьей Матери, или по-другому — Виленская икона Пресвятой Богородицы. Еще больше я удивилась, когда узнала от супруга, что в его роду были литовские князья Виленские!
Эта икона сейчас находится в Литве, в Вильнюсе, ранее этот город назывался Вильна. Я прочитала, что этому образу молятся об исцелении духовных и телесных недугов, о защите от врагов. В Литве эта икона находится в часовне Острая Брама, что значит «Острые ворота», и называется «Остробрамская». По одному из преданий, икона сама чудным образом появилась на Острых (или Русских) воротах в 1431 году, тем самым испугав врагов.
Мы с мужем мечтали об общем ребенке. У него в первом браке не было детей, и он считал, что не может их иметь. Я молилась Богородице «Казанской», просила Матронушку Московскую. Мои молитвы были услышаны, через 3,5 года совместной жизни я забеременела. Я плакала от счастья, сообщила супругу, — но он был очень сдержан.
На небольшом сроке у меня была угроза выкидыша, и врачи сказали, что мне нужно выбрать — работа или ребенок, так как я старородящая. Конечно, о выборе даже не было речи. Работа была высокооплачиваемая, но я уволилась, никакие уговоры остаться до декрета меня не интересовали.
Всю беременность супруг вел себя очень сдержанно и только уже практически перед родами в одном из разговоров у него вырвалось: «Если это мой ребенок…» Помню, как тогда я улыбнулась и сказала: «То, что это мой ребенок, я знаю точно, а ты потом решишь сам, твой он или нет».
Мне даже в голову не пришло тогда обидеться на него. Мне стало его искренне жаль, потому что я поняла, какие мучения он испытывал, проведя в сомнениях весь период моей беременности.
Перед родами мы думали, какое имя дать ребенку, и поехали спросить у Матронушки, как назвать дочку. Мы стояли перед иконой, когда сзади нас раздался зов мамочки: «Софийка, иди сюда!» Мы посмотрели друг на друга, в глазах у обоих стояли слезы… «Благодарим тебя, милая Матронушка!»
Вскоре родилась наша дочка, похожая на папу как две капли воды. Улыбаясь, я ласково сказала мужу: «Видишь, как Господь мудр, — показал тебе, чей это ребенок».
Я благодарна Господу и Богородице за встречу со своим нынешним супругом! Внешне суровый, немногословный, он оказался очень добрым человеком с красивой душой, всегда готов помочь. Он стал прекрасным отцом для обоих моих детей. Я благодарна ему за то, что он помог моему сыну стать настоящим мужчиной.
Получается, что Виленская икона Богородицы пришла ко мне заранее, чтобы потом подвести ко мне моего супруга. Сергей Николаевич, возможно ли, что образ Богородицы соединил нас с мужем, или это моя фантазия?
Я очень благодарна Вам за ту любовь, которую Вы даете людям, за возможность раскрытия и познания себя как частички Бога!
Мира, добра и любви Божьей — Вам и Вашим близким!
С уважением…

Иисус Христос сказал: «Бог есть дух, и поклоняющиеся Ему должны поклоняться в духе и истине». Это означает, что не следует привязываться к внешним аспектам Божественного.
Когда мы отождествляем материальные или духовные объекты с Всевышним, мы впадаем в заблуждение. Бог есть любовь, и поклоняться нужно любви, которая соединяет нас с Богом.
В то же время Всевышний дает нам помощь и поддержку самыми разнообразными способами. В первую очередь, через нашу душу, в которую приходит любовь. Эта любовь управляет нами и вынуждает нас правильно себя вести, развиваться и познавать Всевышнего.
А кроме того, Всевышний управляет нами через знаки, через ситуации. Воля Всевышнего может проявляться как неожиданные подарки судьбы, как встреча с иконой, которая помогла Вам раскрыть чувство любви. Причем главное — не сама икона, а те чувства, которые она вызывает.
Когда мы готовы идти к любви, верить в Бога, сохранять любовь, отбрасывая ненависть, жадность, обиды, когда мы готовы сдерживать свои животные инстинкты, — тогда, соответственно нашему устремлению к любви, мы получаем свыше и поддержку, и знаки, которые направляют нас.
Волею судьбы икона сыграла важную роль в Вашей жизни, — это означает в первую очередь то, что Вы готовы любить, прощать, жертвовать, меняться к лучшему.

***
Здравствуйте, Сергей Николаевич.
Мы с мужем благодарим Вас за Ваши труды и исследования, — они помогают нам выживать.
Последний год мы стали замечать, что перед приходом гостей или даже перед чьим-то телефонным звонком у нас возникают какие-то странные мысли, мы можем совершать необычные для себя поступки, могут начаться ссоры, конфликты или появляется беспричинная злость и т. п. Это похоже на чистку. Причем мы начинаем вести себя так же, как те, с кем в ближайшее время будем общаться.
Когда знаешь, что кто-то придет, можно как-то подготовиться. А если не знаешь? Иногда начинается такое… А потом кто-нибудь приходит или звонит, и мы понимаем, что только что ощущали эмоции этого человека. Особенно явно это происходит перед встречей с близкими.
Мы знаем, что «танго танцуют двое», но не можем понять сути происходящего. Если возможно, объясните нам, пожалуйста.
Такое ощущение, что мы на время становимся зеркалами тех, с кем нам предстоит взаимодействовать. Иногда удается минимизировать наше негативное поведение, а иногда — нет.
С уважением…

Иисус Христос сказал: «Всякому имеющему дастся и приумножится, а у неимеющего отнимется и то, что имеет». Так Христос описывал процессы, происходящие в Царствии Небесном, которое скоро должно подойти к нам.
То, что называют концом света, — это появление новой генерации людей, которые будут отличаться от предыдущих поколений внутренне — своей информационной структурой, своим уровнем развития.
Развитие — это не плавное, непрерывное восхождение, а движение вверх по ступенькам в соответствии с законом отрицания отрицания. Во Вселенной все квантуется, идет порциями, во Вселенной нет сплошных, непрерывных процессов. Это относится к развитию и отдельного человека, и всего человечества.
Периодически человечество проходит различные этапы развития, и в конце каждого этапа происходит определенная трансформация. Трансформация связана с усилением первичных структур и ослаблением вторичных. Наши нынешние мышление и восприятие мира, наша информационная структура уже отжили свое. Как сказал апостол Павел, «не все мы умрем, но все изменимся».
Такие периоды регулярно бывают в истории человечества. С народами, которым предназначено выжить и продолжить развитие, происходит трансформация. Уже несколько десятилетий все человечество является единым народом, и этому народу предстоят серьезные изменения, переход в новое качество.
Наши духовные структуры начинают усиливаться. На уровне духовных структур единство людей становится все выше, и все мы начинаем лучше чувствовать друг друга.
Люди, которые идут к Богу, будут очищаться, меняться, преодолевая испытания, искушения, и способствовать очищению других. А те, кто уходят от Бога, будут загрязнять свои души и терять благополучие, здоровье и, в конечном счете, жизнь.
У вас с мужем два пути: вверх, к любви, Богу и развитию — или вниз. Поскольку вы с мужем чувствуете души других людей и ваше единство с ними усиливается, у вас происходит резонанс с ними. Для того чтобы преодолеть внутренний негатив, который может расти из-за этого, Вам нужно серьезнее работать над собой — менять свой характер, образ жизни, поведение в угоду Божественной логике. От Вашего внутреннего устремления многое зависит.

***
Дорогой Сергей Николаевич, добрый вечер!
Ваши лекции могу слушать постоянно, плотность информации в них колоссальная, с первого раза всего не осмыслить. Каждый раз открывается новая информация, которая не была усвоена ранее.
Каждый человек воспринимает такой объем информации, который в состоянии переварить. Поэтому Ваши книги не каждый может понять. Чем больше трудностей пережил человек в жизни, тем легче ему дается информация из Ваших книг.
Недавно я посмотрела в Интернете один видеоролик, в котором бывший колдун рассказывает, как работают амулеты и обереги. Есть люди, которые изготавливают их за большие деньги.
Бывший колдун рассказывает, как на куске мяса испытывал талисман, оберегающий от пуль, удара палкой и ножевого ранения. Пока талисман лежит на куске мяса, никто не в силах это мясо порезать, прострелить или ударить. Но стоит только прочитать молитву, — и мясо легко режется. Как это можно объяснить?
С огромным уважением и благодарностью, Ваша постоянная читательница
В Библии написано: «В начале было Слово». Основой Вселенной является информация. Информация управляет энергией и всеми происходящими в мире событиями. Каждую долю секунды информация превращается в энергию, а энергия — в вещество.
Человек, который получает доступ к высшим планам, может добавлять свою информацию и таким образом влиять на процесс формирования событий. Человек может не только управлять событиями в соответствии со своими желаниями, но и менять структуру вещества, — подобно тому как Христос превращал воду в вино.
Амулет, оберег, талисман несут в себе устойчивую информационную программу, которая влияет на события окружающего мира. Заклинание, которое колдун произносит над амулетом, формирует эту программу. Она оказывает воздействие на предметы и события через тонкие планы. Именно тонкие планы формируют будущее. А будущее в свою очередь формирует настоящее.
У человека, обладающего сверхспособностями, должен быть приоритет Божественной воли, — он должен быть любящим, смиренным, неагрессивным, сострадающим, отрешенным. Он должен чувствовать в себе Бога. Его сознание должно подчиняться душе.
Если у человека, имеющего доступ к тонким планам, есть малейшие амбиции, корысть, агрессивность, в этом случае он быстро превращается в колдуна, и сначала незаметно разлагается его душа, а потом и тело.
Но техникой безопасности мало кто владеет. Люди не понимают, что увлечение мистикой, эзотерикой, развитие ясновидения и сверхспособностей без веры в Бога и без любви к Богу ведут к дьяволизму, сумасшествию и смерти.

Талисман действительно защищает от внешних воздействий, но здесь есть опасность. Человек начинает надеяться на талисман, а не на Бога, нравственность, соблюдение заповедей и улучшение своего характера. Главным ориентиром, главной целью становятся не любовь и смирение, а сила и власть над событиями.
Многие верующие крест и икону успешно превращают в талисманы, а сами при этом, по сути дела, превращаются в язычников. У таких людей растут амбиции, агрессивность, ощущение своей правоты, усиливается желание осуждать окружающих.
Чудеса, которые могут происходить с такими людьми, вроде бы должны укреплять их веру в Бога, а на деле только усиливают языческие тенденции. Например, существует культ мощей святых и вера в то, что прикосновение к этим мощам исцеляет. Люди считают себя верующими, а думают только о здоровье своего тела, забывая о душе. Они надеются на чудо, не хотят меняться к лучшему и следовать заповедям. В результате такие люди вообще перестают верить в Бога. Все это происходит по причине наивности, незнания и непонимания, чему учил Иисус Христос.

Итак, амулеты, талисманы, обереги — это предметы с определенной информационной программой. Кусок мяса имеет полевую структуру, а значит, поддается информационному воздействию. Поэтому талисман защищает его.
Почему чтение молитвы приводит к тому, что программа талисмана меняется, его сила пропадает? Молитва — это обращение к Богу. Молитва выходит на более тонкие планы, чем информационная программа талисмана, который защищает на физическом уровне.
Талисман защищает тело, а молитва защищает душу. А для защиты души часто бывает необходимо, чтобы тело болело и страдало, то есть было уязвимым. Молитва усиливает защиту души и уменьшает защиту тела. Снимая защиту тела, молитва улучшает состояние души.
Разное 

Уважаемый Сергей Николаевич!
Я из Сербии. Долгие годы читаю Ваши книги, Ваша система помогла мне в жизни. Безмерно благодарю за все Ваши книги и недавнюю онлайн-практику, в которой участвовала и я.
Через несколько дней после практики произошел один странный случай. Прошу Вас помочь мне найти ответы на вопросы, которые мучают меня долгие годы. Всему этому предшествует моя тяжелая жизненная история.
Мне 50 лет. Моя мать умерла, когда мне было 9 лет. Я вышла замуж в 19 лет, так как забеременела от моего первого парня, теперешнего мужа. Когда я забеременела, муж не хотел ребенка, так как считал, что мы не подходим друг другу. Мы даже думали об аборте, но не сделали из-за риска, связанного с отрицательным резус-фактором.
У меня родился сын. Вскоре после этого муж захотел второго ребенка, но я не хотела из-за сложной материальной ситуации. Однако я все-таки забеременела, поскольку муж считал, что так надо. На четвертом месяце беременности у меня случился выкидыш.
Прошло немного времени, и я родила еще одного сына. О детях заботилась только я одна. Брак был неудачным. Муж постоянно был мной недоволен.
Когда старшему сыну было четыре, а младшему полтора года, однажды утром я оставила их одних дома и ушла в магазин за хлебом. Я не брала их с собой, потому что они всегда просили меня купить им что-нибудь, а у меня не было денег. Прежде чем уйти на работу, муж оставлял нам деньги только на хлеб и молоко.
Перед уходом я, как обычно, разложила игрушки и закрыла дверь на замок, чтобы дети не могли выйти. Мы жили на чердаке многоэтажного дома, где не было электрических розеток, окон и балкона. Я была уверена, что дети в полной безопасности. На одной из полок стояли пустые зажигалки, которые никогда не использовались (коллекция моего мужа).
Я купила хлеб, а коробку с пирожными и одну баночку с паштетом положила в сумку и не заплатила (я так делала уже несколько раз, когда ходила в магазин без детей).
Когда я вернулась, минут через 15—20, помещение было полно дыма. Я вынесла детей, но было уже поздно. Случилась страшная трагедия. Дети задохнулись до того, как приехала скорая помощь.
Хотя прошло уже 27 лет, с каждым днем мои скорбь и боль становятся все больше. Тяжесть, которую я несу, давит меня все сильнее.
Прошу Вас, помогите мне. Совесть и чувство вины не дают мне покоя, страдание слишком велико.
Мне никогда не снятся мои погибшие дети, я не получаю никакого знака от них. Почему? Я их очень любила, они были для меня всем на свете. Они были моей надеждой и смыслом жизни. Я одна заботилась о них и оставила их такими беззащитными. Если Бог так хотел, если они должны были уйти, почему именно от моих рук? Они были ангелами, и я это чувствовала. Они были маленькими, но очень умными. Только ангелы могут быть такими.
После потери сыновей я родила еще двоих детей. Сперва сына, а после выкидыша — дочку. Разница между ними такая же, как и между моими погибшими сыновьями. Я очень грустила, когда родилась дочь, так как была убеждена, что Бог вернет мне именно тех моих детей, то есть двоих сыновей.
А после онлайн-практики случилось следующее: фотография моих умерших детей, стоявшая в рамке и находившаяся рядом с фото моих живых детей, упала, когда никого не было дома, и рамка сломалась. А рамка с фотографиями моих живых детей осталась на месте.
Может ли это означать, что фото живых и умерших детей нужно держать отдельно? Или это означает, что Бог действительно вернул мне моих покойных детей?
От всего сердца прошу Вас помочь мне понять: почему произошла такая трагедия? Потому что я украла пирожные и паштет для детей? Потому что я осталась в браке только из страха, что не смогу одна содержать детей? Или у меня какие-то серьезные родовые проблемы? И в моей семье, и в семье мужа было много трагедий: автокатастрофы, самоубийства…
В последнее время растет нетерпимость между мной и мужем. Сначала мы скрыто обвиняли друг друга, а потом стали делать это уже открыто. Муж винит во всем меня, а я — его. Дети растут, наблюдая за всем этим, и постепенно отстраняются от нас. Между нами и детьми нет близости. Мы крепко держимся за детей: я — за сына, муж — за дочь.
Одно время я встречалась с другим мужчиной. Не потому, что я этого хотела и чувствовала потребность в этом, но потому, что надеялась: это поможет мне расстаться с мужем. Но все равно у меня не хватило сил это сделать.
Когда я начинаю думать обо всем этом, меня охватывает страх за детей: что будет с ними, как их защитить? Какая судьба их ждет? Что нужно сделать для них, чтобы они были счастливы? Ждет ли их какая-нибудь опасность?
Муж называет меня сектанткой. Он порвал и выбросил все мои духовные книги. Думаю, что это отвращение к духовности он передал детям, особенно сыну.
Для наших детей будет лучше, если мы разойдемся или останемся вместе? Я хочу разойтись с мужем, но боюсь, что дети будут меня осуждать и отдалятся от меня еще больше под его влиянием. С другой стороны, считаю, что такая совместная жизнь вредит детям.
Прошу Вас, посоветуйте, пожалуйста, как мне быть дальше. Я надеюсь, что Вы меня поймете. С каждым днем мне становится все тяжелее. Вы для меня последняя надежда. Уважаемый Сергей Николаевич, я Вас очень люблю. Пусть Господь благословит Вас.
Большое Вам спасибо!

Работа над собой начинается с понимания и ощущения, что любовь к Богу, единение с Ним являются высшей ценностью для человека. Душа наша Божественна по своей сути. Как написано в Библии, Бог вдохнул душу в человека. Наши души едины с Богом, именно через душу мы получаем главную жизненную энергию, которая обеспечивает наше будущее и будущее наших детей.
Высшее счастье для человека — это любовь к Богу. Любовь к Богу — это не только счастье, это условие выживания и самого человека, и его потомков. Это условие и здоровья, и благополучия, и успеха. Поэтому первая, главная заповедь гласит: «Бог един. Возлюби Бога превыше всего».
Когда человек, сознательно или неосознанно, нарушает эту заповедь, у него в душе начинает иссякать энергия любви, на которой все держится. И затем исчезает будущее. А если у человека нет будущего, то сначала у него разваливается судьба, а потом — здоровье.
Когда у человека исчезает будущее, его потомки становятся нежизнеспособными. Перечитайте Книгу Иова, — там описана история человека, который внешне являлся праведником, то есть выполнял заповеди — не убивал, не грабил, не завидовал… Но у него были внутренние, глубинные нарушения, которых он не чувствовал, не замечал.
Обычному человеку не дают даже знаков, — его род просто исчезает. Но человеку, который стремится к Богу, дают страдания, мучения и потери, для того чтобы очистить его душу и души его потомков. И тогда его погибшие дети, души которых стали более чистыми, смогут снова родиться у него в этой или в следующей жизни.
Работа над собой начинается с сохранения любви и покаяния. Вам надо вспомнить все моменты своей жизни, когда Вы отказывались от любви под тем или иным предлогом, и задним числом пройти их с покаянием.
Когда человек совершает недостойные поступки, это рано или поздно негативно сказывается на его душе, судьбе и здоровье. Когда человек допускает недостойные чувства, то есть долго завидует, обижается, унывает, сожалеет о прошлом, плохо думает о будущем, это сильнее отягощает душу. А прямой отказ от любви, вольный или невольный, — это еще более серьезное нарушение, за которым следуют и несчастья, и болезни, и проблемы с характером.

Попробуем разобраться, какие у Вас могли быть нарушения. Ваша мать умерла, когда Вам было 9 лет. В 9—11 лет у девочек начинается половое созревание. Если родители умирают в этот период, это означает, что у их ребенка присутствует определенное внутреннее неблагополучие, связанное с потомками. В 9 лет у Вас началась чистка.
Когда Вы забеременели, муж, как Вы пишете, не хотел ребенка. Нежелание иметь детей — это скрытая программа уничтожения детей. Если Вы думали об аборте, значит, у Вас была подсознательная агрессия к детям. То есть и у Вас, и у Вашего мужа были серьезные проблемы с душой.
Выкидыш — это следствие проблем с душой. Ребенок не вынашивается, когда у женщины есть программа самоуничтожения или агрессия к детям. Программа самоуничтожения — это результат накопленной агрессии к людям, к себе, к судьбе и, в конечном счете, к Богу. Если у женщины случается выкидыш, это свидетельствует о достаточно серьезном неблагополучии ее потомков.

Почему Ваш брак, как Вы пишете, оказался неудачным? Чем больше в душе у человека негативных чувств, которые приводят к плохим поступкам, тем меньше он имеет право на человеческое счастье. Когда у человека слабая связь с Богом, когда его душа отворачивается от Бога, у него не должно быть ни счастливой семьи, ни благополучной судьбы, ни хорошего здоровья. Ваш неудачный брак — это показатель Вашего внутреннего неблагополучия, идущего по роду.
Неблагополучие заставляет нас идти к Богу. А если мы, вместо того чтобы вспомнить о Боге и о любви, начинаем копить претензии, тогда включается более жесткий вариант помощи свыше — нас начинают лечить несчастьями, неизлечимыми болезнями и, в конечном счете, смертью.
Судя по всему, и Вы, и Ваш муж внутренне шли не к любви, а к торжеству своих желаний, инстинктов, жизни, — поэтому ваши дети были нежизнеспособными, у них просто не было будущего.
Вам необходимо понять: душевная боль подталкивает Вас к Богу, к развитию и воспитанию своей души. Боль от потери детей дает Вам энергию, которая не должна направляться ни на осуждение и сожаление, ни на самообвинение и неприятие прошлого, — эта боль должна подталкивать Вас не к саморазрушению, а к покаянию, к изменению себя, к развитию. Смысл покаяния — не в сожалении о том, что произошло, а в изменении своих чувств.
По-видимому, эта душевная боль уменьшила Вашу привязанность к жизни и потому Вы смогли родить детей с более чистыми душами.

Что такое жертва? Когда человек жертвует, он как бы отрывает что-то от себя, от своих желаний, от своей жизни. Такое унижение жизни и желаний — это в какой-то степени саморазрушение. Для того чтобы выжить при этом, человек должен подняться над самим собой, выйти за пределы своего «я», найти точку опоры вне себя, — то есть устремиться к Богу.
Когда человек жертвует добровольно, это помогает уменьшить привязанность к человеческим аспектам счастья, а значит, усилить устремление к Богу.
Прощение, принятие произошедшего, преодоление сожалений и страхов — все это жертва. Если человек не умеет жертвовать добровольно, ему приходится жертвовать принудительно, а принудительная жертва — это болезни, неприятности, несчастья. Насколько человек сохраняет любовь и принимает все это как помощь свыше, настолько принудительная жертва становится добровольной. Тогда в душе увеличивается любовь к Богу, и человек получает новую энергию, новое будущее.
На неприятности, потери, унижения важно реагировать правильно: видеть во всем этом Божественную волю и сохранять любовь, понимая, что эти жертвы нужны нам для увеличения любви и изменения себя к лучшему.
Необходимо ставить любовь на первое место и постоянно преодолевать зависимость от инстинктов, от жизни. В то же время, нельзя отрекаться от жизни, от своих желаний. Нужно уметь быть счастливым, но при этом постоянно через любовь, через воспитание своей души преодолевать притяжение человеческого счастья.

Если, как Вы пишете, прошло уже много лет, но с каждым днем Ваши скорбь и боль становятся все сильнее, это значит, что Вы до сих пор неправильно относитесь к произошедшему.
Вы должны не сожалеть о случившемся, а помогать душам и умерших, и нынешних Ваших детей. Вполне возможно, что в нынешних детях воплотились души погибших детей. Вы должны приводить в порядок свою душу, — тогда поможете и детям. Чем сильнее боль, которую Вы испытываете, тем более мощным должен быть импульс к изменению своего характера и увеличению любви в душе.
То, что Вам никогда не снились погибшие дети, означает, что Вам нельзя контактировать с ними на тонком плане, — иначе усилится привязанность, и это может навредить их душам.
Вы пишете, что очень любили их, что они были для Вас смыслом жизни. Не случайно Христос предостерегал: «Враги человеку — домашние его». Когда мы забываем о Боге и дети становятся для нас абсолютным счастьем, мы тем самым развращаем их души, уводим их души от Бога.
Иисус Христос объяснял, что главная цель и высшее счастье человека — это не дети, не семья, не деньги, не благополучие и не здоровье, — главной целью и смыслом жизни человека является любовь к Богу и уподобление Богу, то есть развитие в первую очередь души.
Когда человек забывает о первой, главной заповеди и начинает поклоняться своей семье, своим детям, любимым людям, тогда и совершается главный грех на тонком плане — грех дьявола, который утратил любовь и устремление к Богу.
Как правильно относиться к своим детям? Нужно любить их, но понимать, что дети — это в первую очередь души, а души Божественны и по сути своей вечны. То есть нужно в первую очередь любить в детях Бога, а потом уже — самих детей, их жизни, их тела.
Человек — это в первую очередь душа. Когда тело умирает, душа продолжает жить. Тело — это наша одежда, об этом известно давно. В Бхагавад-Гите сказано: «Подобно тому, как человек, сбросив ветхую одежду, надевает новую, так бросает он изношенные тела и облекается в новые».

Что такое онлайн-практика? Это моя попытка помочь людям обрести правильное направление. Во время онлайн-практики все участники концентрируются на любви, отрешаются от своих привязанностей.
Случившееся после онлайн-практики нельзя толковать однозначно.
Это может говорить о том, что Вы в какой-то степени преодолели свои внутренние проблемы, о том, что Вам не следует сожалеть о прошлом и слишком переживать об умерших детях.
Это может означать, что Бог, действительно, вернул Вам детей, то есть их души воплотились в Ваших нынешних детях.
Это может означать, что определенный негатив все еще остается и в Вашей душе, и в душах Ваших детей. Вы пока еще не умеете принимать Божественную волю, сохранять любовь и правильно развивать свою душу.
Главная Ваша проблема — это неправильные чувства и поклонение любимым людям. Это неумение сохранять любовь, когда Вас очищают, неумение развиваться. Это Ваши обиды, это Ваше сожаление, это Ваши плохие мысли о себе и о своей судьбе. Все это необходимо преодолевать.
Для того чтобы убрать негатив из своей души и из душ потомков, Вам нужно научиться любить. Нужно развивать такие качества характера, как умение любить и прощать, умение во всем видеть Божественную волю.
Учитесь жить душой, сердцем, а не головой, учитесь быть добродушной, независимой, искренней, милосердной, понимающей. Вам надо научиться правильно конфликтовать: снаружи бороться, а внутри сохранять любовь, единство и понимание. Конфликты помогают нам развиваться. Мы должны развиваться и духовно, и физически, но в первую очередь — душевно.
Вы должны направлять свою энергию на развитие, на увеличение любви в душе, а не на поиски виноватых.

Как относиться к тому, что муж порвал и выбросил Ваши духовные книги? В какой-то степени, я думаю, его протест имеет смысл. Дело в том, что современная эзотерика, к сожалению, часто дает ложное направление — к духовности, а не к любви.
Эзотерика говорит о раскрытии способностей, о духовном возвышении человека, но даже не упоминает о важности изменения характера, об умении любить и принимать Божественную волю. Большинство эзотерических книг — это спекуляция на наших мечтах об исполнении желаний и о благополучной судьбе. Поэтому лучше читать Бхагавад-Гиту, Библию — Ветхий Завет и Новый Завет, которые учат любить, жертвовать и прощать.
В первую очередь Вам нужно думать не о разводе с мужем, а о приведении в порядок своей души. Вам необходимо реально измениться: перестать сожалеть о прошлом и научиться любить.
Мы должны любить и уважать своих близких, заботиться о них, жертвовать ради них. И одновременно мы должны любить себя, уважать себя, сохранять свое достоинство и заботиться о себе. Это и есть диалектика. Когда человек только жертвует ради других, — это остановка развития. Когда человек думает только о себе, — это тоже остановка развития. Гармония — в соединении противоположностей.
Если ваша совместная жизнь с мужем не помогает увеличивать любовь, а уменьшает ее и усиливает озлобление, в этом случае лучше развестись. Ведь главное — это не материальное благополучие Ваших детей, а состояние их душ.
Но, я думаю, все-таки Вам стоит попытаться сохранить семью. Научи́тесь заботиться безусловно, а не только в ответ на заботу, любовь и понимание. Нужно любить мужа, как ребенка, каким бы он ни был. Мать может и поощрить ребенка, и наказать, но при этом всегда его любит. Умение воспитывать себя и мужа — это возможность иметь гармоничную семью.

Если Вы читаете мои книги, с каждым днем у Вас должно быть легче на душе. А если у Вас на душе все тяжелее, это значит, что к моей информации Вы относитесь потребительски.
Мои книги и видеоматериалы дают возможность выйти на правильную дорогу. Мои книги — это не рычаг для обретения счастья, не ключ от рая; мои книги — это возможность самостоятельно приводить свою душу в порядок.
Попытайтесь главной своей целью сделать не благополучие, не душевный и физический комфорт, а увеличение и накопление в душе любви, которая заставляет нас жертвовать, принимать происходящее, развиваться и идти дальше по пути познания Всевышнего.
Желаю Вам успехов.

***
Добрый день, Сергей Николаевич!
Прошу Вас о помощи, так как больше помощи ждать неоткуда.
Недавно родила доченьку через кесарево. С мужем в браке около 10 лет, жили душа в душу, все завидовали. Дочь родилась здоровенькая.
Недели через две после родов в голову начали лезть дурные мысли: зачем я родила ребенка, мать я никчемная… Муж меня очень любит (он врач-рентгенолог). Обегали всех психиатров, эндокринологов, делали КТ головного мозга. Каждый день проживаю, как в аду, хочется убить себя, чтобы своим присутствием не мучить родных.
Ребенка пока еще не крестили. Психиатры говорят, что психического заболевания у меня нет. Сейчас лежу в стационаре, что-то капают…
Если вначале не нужен был ребенок, то теперь и муж не нужен. Все говорят, что это скоро пройдет. Но я уже боюсь причинить вред своей доченьке.
Никому не могу объяснить свое состояние. Как будто бесы во мне. Рыдаю постоянно и повторяю, что больше так не могу. Ребенок был запланированный, но психиатры сказали, что я не была готова стать матерью.
В итоге не хочу жить. Каждый день думаю, как умереть, но дочурку жалко. С каждым днем становится только хуже. Мне 31 год, мужу — тоже.
Заранее благодарю за ответ.
С уважением…

Психиатры правы: с их точки зрения, Вы здоровы. Психиатрия обычно имеет дело со случаями, когда патология уже сформировалась. А если патологический процесс только начинается, в психиатрии это не рассматривается как болезнь.
Бывают такие случаи, когда женщины испытывают спонтанную агрессию к своим новорожденным детям: у них вдруг возникает желание причинить ребенку вред, хочется отказаться от него. Пропадают теплые чувства к ребенку, иногда — и к мужу.
Испытывая подобное, женщина переживает шок. Она не понимает, откуда все это появилось и как с этим бороться. Врачи не могут дать никакого конкретного совета, потому что тоже не понимают логики происходящего. Ни психиатры, ни психологи, ни физиологи не в состоянии объяснить, почему роды могут оказывать такое странное воздействие на психику матери.
Для того чтобы понять, что происходит с человеком, нужно проанализировать прошлое его рода. При этом необходимо знать законы развития человеческой души. Если в роду у человека были самоубийцы или убийцы, если случались разводы, измены, если родители постоянно ссорились, если рождались больные дети, — все это свидетельствует о дисгармоничном внутреннем состоянии его предков.
Суть дисгармонии в том, что человек теряет правильные ориентиры, неправильно ведет себя по отношению к миру, окружающим и самому себе, накапливает подсознательную агрессию, — и все это выливается в болезни, несчастья и различные проблемы во всех сферах жизни.
Вера в Бога помогает нам следовать стратегическим законам бытия. Выполнение заповедей помогает вписаться в ритм Вселенной. Вера в Бога дает возможность интуитивно соблюдать законы, которых мы еще не знаем, но которые должны выполнять.
В Ветхом Завете написано, что Бог — ревнитель: Он отбирает у нас все то, что мы любим больше Него. Здесь зашифрован закон развития.
Первопричина, родившая Вселенную, продолжает питать ее, воссоздавать ее каждую долю секунды, давая ей любовь и энергию. Эту энергию любви мы получаем через наши души. Душа питается этой любовью. А поскольку душа первична, ее состояние сказывается и на будущем человека, и на его судьбе, и на физическом теле, и на психическом состоянии.
Когда человек отворачивается от Бога, он начинает поклоняться кумирам. Главную цель жизни он тогда может связывать с любимым человеком, семьей, близкими. Но истинная, высшая ценность для человека — это единение с Творцом, и высшее, истинное счастье мы получаем именно от этого единения, — такова человеческая природа.
Все человеческое преходяще, а единение с Богом в наших душах никогда не исчезает. Когда наша душа устремляется к Богу и открывается Ему, мы испытываем реальное счастье.
Если мы утрачиваем это устремление и чувство единства с Творцом, то начинаем терять главную жизненную энергию, — и тогда мы обречены на угасание. Постепенно угасает будущее, на тонком плане исчезают наши еще не родившиеся потомки. Но мы этого не знаем и не чувствуем. Потом беда подходит все ближе и ближе, и когда наши проблемы выходят на физический уровень, тогда, как правило, уже невозможно что-либо изменить.
Поэтому для спасения и выживания включается защитный механизм: когда мы начинаем любить кого-то или что-то больше, чем Бога, мы это теряем. Полюбил деньги больше Бога — потерял деньги, полюбил работу больше Бога — потерял работу.
Возникает вопрос: многие любят и деньги, и работу, — почему же один теряет, а другой — нет? Все зависит от того, насколько глубоко привязанность прошла в душу. Достигнув определенных уровней души, привязанность становится опасной для человека и его потомков, — тогда и включаются механизмы защиты.
Чем меньше у нас интуитивной веры, привычки верить в Бога, чем слабее наработанная предками тенденция устремления к Творцу, тем быстрее мы утрачиваем правильное внутреннее направление, — и тогда включается механизм спасения: мы теряем то, чему поклоняемся.
Но существует и другой механизм: душа, пытаясь спастись, начинает отказываться от земных привязанностей, в том числе — от привязанности к близким. Это может выглядеть как охлаждение, нежелание общаться с родственниками, непонятно откуда появившиеся к ним претензии, которые человек пытается как-то обосновать. А когда внутренняя привязанность слишком сильная, тогда может возникнуть даже ощущение ненависти к близким. Психиатры тут бессильны.
Что можно сделать в Вашем случае? Во-первых, Вы должны понять, что Ваше внутреннее состояние — это не катастрофа, а защитная функция души. Во-вторых, Вам нужно ослабить свою привязанность к близким.
В то время, когда вы с мужем жили душа в душу, судя по всему, усиливалась Ваша тенденция поклонения любимому человеку в ущерб любви к Богу. Эта тенденция была передана ребенку, стала для него опасной, — и тогда у Вас включился механизм спасения ребенка через отречение от него и от мужа.
Привязанность к любимому человеку усиливается у нас тогда, когда мы обижаемся на него, то есть когда не понимаем, что любимый человек — это источник не только добра, но и зла, источник и радости, и боли. А когда мы это понимаем, тогда любовь к нему не превращается в страсть.
Если мы хотим, чтобы любовь к другому человеку доставляла нам только наслаждение, удовольствие, радость, тогда мы агрессивно реагируем на любую боль, которую получаем от него, на малейшее несоответствие любимого человека нашим идеалам и представлениям. Чем агрессивнее или депрессивнее мы реагируем на боль от близкого человека, тем сильнее становится наша привязанность к нему.
Привязанность к этому миру усиливается также через еду и секс. Если человек увлекается едой, рассматривая ее больше как удовольствие, чем как насыщение, если человек увлекается сексом, рассматривая его только как наслаждение, — любовь такого человека превращается в привязанность, страсть и затем неизбежно вызывает агрессию или депрессию.
Агрессия к другим рано или поздно разворачивается и превращается в агрессию к самому себе: начинается депрессия, возникает нежелание жить, могут быть даже мысли о суициде. Именно это с Вами и происходит.
Вам нужно понять, что охлаждение к мужу и внутреннее отторжение от ребенка — это нормальный процесс; более того, это процесс защитный и спасительный. Нужно переболеть этим, нужно внутренне не сопротивляться этому, а, наоборот, принять это как помощь свыше.
Необходимо ощутить, что на первом месте для Вас всегда должна быть любовь к Богу, что именно любовь к Богу дает человеку реальное, истинное счастье и наслаждение.
Люди рождаются, живут и умирают. Осознавая, что мы умрем, что умрут и наши дети, и наши близкие, мы перестаем цепляться за преходящие, земные ценности и пытаемся зацепиться за что-то другое. Вот это «что-то другое» и есть наша душа, пришедшая из Бога, наша Божественная составляющая. Поэтому любить в человеке нужно в первую очередь его бессмертную душу, а потом уже — тело.
Необходимо обращаться к Богу с молитвой и повторять, что любовь к Нему — это высшее, истинное счастье для Вас, что Вы любите Бога в каждом человеке. Вам нужно с покаянием пройти все моменты малейших претензий к близким и снять уныние, недовольство собой, которые возникали, когда Вас лечили ссорами, изменами, обидами, расставаниями.
Когда Вы поймете, что это отстранение от ребенка и мужа является временным, когда у Вас в душе восстановится устремление к Богу, тогда Ваше внутреннее состояние придет в норму и Вам позволят ощущать любовь к своим близким.

***
Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Прочитала все Ваши книги, изо всех сил стараюсь меняться. Мучает вопрос, очень актуальный для многих: с мужем жили отлично, любили друг друга, он носил меня на руках. И вдруг он ушел, найдя пустячный повод.
Для того чтобы вынести боль от вопроса «Почему?!», я пошла к ясновидящей. Она сказала, что мужа приворожили. Детали ситуации таковы, что я ей верю. Она говорит, что приворот останется в силе примерно три года, а когда он перестанет действовать, тогда и будем ставить защиту, чтобы мужа больше не приворожили.
Правильно ли я поступаю, желая избавить мужа от приворота через ясновидящую?
Я понимаю, что это дано Богом, но как я оставлю мужа на произвол магии, которая калечит его душу? Не виню его, поняла, что это Бог нас разлучил. Не виню разлучницу, ведь через нее действует Божественная воля. Работаю над собой.
Имею ли я право вмешиваться в происходящее и пытаться спасти мужа? Не ставлю себе цель вернуть его, но бросить погибать не могу.
Книги Ваши Бог послал мне через 8 месяцев после развода.
С уважением…

Происходящее с нами снаружи — это отражение того, что происходит у нас внутри. Вам нужно не искать того, кто приворожил мужа, а заглянуть в свою душу, посмотреть на свой характер, — и тогда многое станет понятным.
Женщина верующая подсознательно ощущает, что Бог во всем, Его воля присутствует везде и всюду, а значит, на любое событие нужно реагировать в первую очередь любовью и смирением, а потом уже включать человеческую логику.
Почему Ваш муж ушел, найдя пустяковый повод? Когда Вы выходили замуж, у Вас в подсознании могла дремать программа осуждения мужа, сформированная Вашей матерью, бабушкой или Вами же в прошлых жизнях.
Возможно, когда вы с мужем жили «отлично», у Вас в подсознании дремала программа уничтожения мужчин. В какой-то момент по какому-то пустячному поводу у Вас вспыхнуло недовольство мужем, обида, — и эта внутренняя программа заработала. Муж интуитивно почувствовал это и потому ушел. А ясновидящая увидела причину его ухода как приворот.
Обряд освобождения от приворота пройти, конечно, можно, — но изменитесь ли Вы при этом? Можно освободить мужа от приворота, можно приворожить его самой, — в принципе, вторжение в подсознание позволяет делать такие вещи…
Когда я диагностировал супругов в подобных случаях, я всегда видел одно и то же: внутренние проблемы присутствуют у обоих супругов, но в первую очередь — у женщины. Поскольку женщина предназначена рожать детей, у нее больше энергии, чем у мужчины. Ее подсознательные программы воздействуют на мужа не только через ее подсознание, но и через подсознание ее детей.
Я считаю, что в первую очередь нужно лечить не болезнь (ведь приворот мужа можно рассматривать как болезнь), а причины болезни, которые находятся в подсознании. Если женщина подсознательно воспринимает мир неправильно, это негативно влияет на ее супруга.
Вспомните, как Вы относились к мужчинам, бывало ли у Вас чувство ревности, желание отомстить в ответ на обиду или измену. Вспомните, как Вы вели себя в болевых ситуациях, которые были даны Вам для очищения души, как Вы реагировали на унижение инстинкта продолжения рода, унижение Вас как женщины.
Были ли у Вас обиды на родителей, особенно — на отца? Проанализируйте, как Ваши родители относились друг к другу, как вели себя мать и бабушка, как у них сложилась личная жизнь. Это позволит Вам многое понять и поможет менять себя.
Если и у бабушки, и у матери были хорошие семьи и добродушный характер, если они были верующими и Вы унаследовали все их качества, не позволяли себе обижаться, ненавидеть, унывать, — в этом случае произошедшее с Вами можно считать необъяснимым феноменом, потому что объективных причин для этого практически нет. Но я в этом, честно говоря, сомневаюсь, потому что просто так муж от жены не уходит. Скорее всего, существует какая-то достаточно серьезная внутренняя проблема, которую решать нужно именно Вам.
Думаю, Вам нужно попытаться спасти мужа, — но необходимо делать это правильно. Мы привыкли обвинять в своих неудачах кого-то, видеть зло вокруг нас, самих себя считая при этом чистыми и безгрешными.
Начинайте менять себя. Читайте мои книги, смотрите семинары, слушайте лекции. Продолжайте работать над собой. Меняйте отношение к себе, к мужчинам, к миру. Делайте это искренне, — и тогда не придется прибегать к помощи ясновидящих.

***
Добрый день, Сергей Николаевич!
Я заметил, что Вы в своих книгах мало пишете о половом созревании детей и о сопутствующих этому проблемах. Я несколько раз наблюдал негативные эпизоды, связанные с повышенным интересом подростков к сексуальной жизни.
Я работаю с детьми и в последнее время замечаю, что дети стали намного развязнее, — это проявляется и в поведении, и в речи. Например, они могут без стеснения раздеваться перед сверстниками, хвастаться своими сомнительными похождениями, даже если их не было. Иногда складывается впечатление, что подростки знают о сексе гораздо больше, чем взрослые.
Как с этим бороться, я не знаю. Думаю, что виной тому и свободный доступ в Интернет, и телевизионные сериалы, и попустительство родителей, и переходный возраст. К сожалению, призывы вести себя нравственнее и походы к психологу ничего не дают. Дошло до того, что в качестве эксперимента теперь у нас в лицее мальчики и девочки учатся раздельно.
Сергей Николаевич, это очень деликатная тема. Подскажите, пожалуйста, как в период полового созревания правильно вести диалог с детьми на фоне их возрастающего интереса к сексуальной жизни. Что делать, когда наблюдаешь явные отклонения у подростков в этом плане?
С уважением…

Для того чтобы выживать и нормально существовать, у человека должна быть правильная картина мира. Наши главные, базовые модели мира исходят из религиозных установок. Религия дает нам стратегическое ви́дение мира, помогает сформировать правильное отношение к жизни, правильную систему целей.
Без цели человек слабеет и умирает или превращается в животное. Цель делает человека сильным, помогает ему меняться и развиваться, делает его жизнь осмысленной. Если у человека главные цели — еда, секс, работа, то он постепенно превращается в грешника, преступника, животное. Религия, предлагая высокие цели и давая людям понятие о едином Творце, позволяет им развиваться и раскрываться в неизмеримо бо́льших масштабах, чем наука с ее примитивными представлениями о человеке.
Наша система целей, система приоритетов, понимание, что такое «хорошо» и что такое «плохо», — все это связано с религиозными установками. Кризис религии приводит к тому, что люди перестают верить в Бога, их нравственность ослабевает, и они начинают неправильно реагировать на окружающий мир. Они руководствуются уже не представлениями о нравственности, целомудренности, выполнении заповедей и сохранении любви, — ими руководят страсти, желание реализовать свои потребности, невзирая ни на что. Такая деградация закономерна как результат ослабления веры.
То отношение к сексу, которое на Западе сейчас рекламируется и подается как норма, с религиозной точки зрения является грехом, потому что вредит душе. На Западе главное, чтобы тело получало удовольствие, а если при этом страдает и деградирует душа, это мало кого волнует. Чем заметнее ослабляется вера, тем больше активизируется оправдание страстей, необузданной сексуальности, человеческих привязанностей и потребительства.

Практически у каждого ребенка, начиная с трех-четырех лет, появляется интерес к противоположному полу. В это время особенно важна роль родителей. Ребенок не столько прислушивается к словам родителей, сколько подражает их действиям, — и даже не столько поведению, сколько их внутреннему, психологическому состоянию.
Если родители не умели сдерживать вожделение, если сексуальное удовольствие было для них на первом месте, а нравственность и любовь — на втором, даже если потом они стали вести себя целомудренно, их накопленные внутренние проблемы все равно передаются ребенку — и генетически, и подсознательно. В результате ребенок выбирает для себя ложную систему маяков. Главным для него становится не развитие души, а удовлетворение своих потребностей, физических и духовных. По сути дела, это возврат к животному состоянию, деградация, путь к греху.
Кроме того, отсутствие государственной идеологии и стройной системы нравственного воспитания детей также сказывается на состоянии подростков. Не получая воспитания ни на уровне семьи, ни на уровне государства, подросток ищет информацию по интересующим его вопросам в Интернете, в школе, на улице. Он пытается удовлетворить свои сексуальные потребности, забывая о морали и нравственности.
Человек — это существо энергетическое. Его животная энергия должна трансформироваться сначала в энергию человеческую, а потом — в Божественную. Искусство воспитания ребенка заключается в том, чтобы энергию его животных инстинктов трансформировать в энергию более высоких уровней.
Каким должно быть сексуальное воспитание подростков? Основное внимание должно уделяться душе, заповедям, нравственному воспитанию. Подростку нужно прививать навыки сдерживания животного сексуального желания. Он должен учиться перенаправлять сексуальную энергию на общение, заботу, формирование лучших черт характера, развитие любви и веры.
Подростку нужно объяснить, что секс — это проявление инстинкта продолжения рода. Как мы знаем из Библии, Бог сказал: «Плодитесь и размножайтесь!» Человек должен продолжить свой род, должен иметь потомство. Но для того чтобы быть здоровым и счастливым, человеку в первую очередь необходимо заботиться о своей душе: жизненная энергия сначала должна идти в душу, а потом уже — в тело.
Подростку нужно объяснять, что ранний секс вредит его душе, отнимая у души энергию, и ослабляет его будущее, его будущих потомков.
Подросткам нужно объяснять, что сексуальное чувство естественно и нормально. Сексуальное чувство само по себе не является грехом, но неумение его сдерживать приводит к греху. Если сексуальное чувство не сдерживается и не превращается в любовь, это негативно влияет и на здоровье, и на судьбу, и на характер человека. Сексуальное чувство должно трансформироваться в дружбу, заботу, тепло, уважение. И, в конечном счете, — в стремление создать семью и иметь детей.
Когда человек хочет получать от секса только удовольствие, когда главная цель секса — наслаждение, исключающее появление детей на свет, это приводит к тому, что энергия из души уходит в тело и начинается деградация.
Целомудрие до создания семьи — это гарантия того, что дети, которые родятся в семье, будут здоровы не только физически, но и душевно. До создания семьи сексуальное чувство должно превращаться в любовь, заботу, ухаживания, творческие порывы, развитие.
Когда у подростка возникнет четкое понимание, что сексуальная несдержанность влечет за собой проблемы со здоровьем и судьбой, когда он поймет, что необходима сексуальная сдержанность, трансформация примитивной, животной энергии — в высшую, тогда он не будет бояться сексуального возбуждения и не станет впадать в крайности, либо подавляя это чувство, либо, наоборот, следуя за ним.
Надо учить детей контролировать свои желания, сдерживать их в угоду морали, нравственности и любви, — а не просто что-то запрещать им или внушать, что это плохо, что этого делать нельзя. Запреты действуют только поначалу, а потом дают обратный эффект, — не зря существует пословица: «Запретный плод сладок». Необходимо сформировать у ребенка правильное отношение к человеческим ценностям.
Подростку нужно объяснять, в чем смысл нашей жизни, каковы главные ценности, для чего нужны заповеди. Заповеди, ограничивая наши желания, помогают нам развиваться духовно и душевно. Главное в юности — это дружба, любовь, общение, забота, развитие, а не сексуальное наслаждение. Если периодически разговаривать с подростками об этом, они будут защищены от тлетворного влияния Интернета, телевидения и западной культуры в целом.

***
Здравствуйте, Сергей Николаевич.
Знакома с Вашими трудами давно, около 20 лет. После того как прочитала все книги первой серии, стала часто посещать Храм, духовник там был очень хороший. А религия против всего, что не относится к учению Христа, и поэтому я постаралась про Вас забыть.
Но через 10 лет усиленного воцерковления я поняла, что религия не дает мне знания и понимания, как измениться. Я отошла от религии и решила просто жить по заповедям. При этом я пустилась в изучение эзотерики, — и чего только я не читала и не делала!..
В итоге у моего сына, которому 34 года, полный развал. Женился в 32, родилась дочь. Ни одного счастливого дня в браке. Жена устраивала истерики и всячески обзывала сына. «Лох, дебил, дурак, бездельник, неудачник, нищий» — это самое ласковое… Они не развелись, но живут раздельно. Дочку сын очень любит. Жену боится, ощущает себя ниже плинтуса.
Сейчас сын без денег, без квартиры: продал «однушку» и купил в кредит двухкомнатную, которая на стадии строительства. Живет у меня на даче, ипотеку теперь плачу я, и содержу его тоже я. А раньше у него и работа высокооплачиваемая была, и квартира. Он ищет приличную работу, но нигде его не берут. Настроение ниже нуля, но как-то пытается плыть.
Подскажите: как мне помочь ему, и как сын может помочь себе?
Благодарю Вас за Ваши книги.
С уважением…

В первую очередь надо идти к вере, а не к религии и священникам. Священник — человек подневольный: он говорит то, что ему позволено, иначе потеряет работу. А религия в первую очередь преследует цели политические и экономические: и с властью надо ладить, и благополучие собственное защищать… Не зря говорят: «Вера — это то, за что человек готов умереть, а религия — то, ради чего человек готов убивать».
Вера — это возможность приблизиться к Богу и стать истинно счастливыми. Вера дает счастье и уму, и сердцу. Религия дает сердцу, но не дает уму. Наука дает уму, но не дает сердцу. А вот эзотерика, магия, оккультизм ничего не дают ни уму, ни сердцу.
Человек, у которого сильное единство с Богом и в душе много любви, может получить доступ к высшим планам, у такого человека могут открыться сверхспособности. Если же человек без любви и веры пытается проникнуть в высшие планы, — а именно этому и учит эзотерика, — ничем хорошим это не заканчивается и приводит к большим проблемам. У такого человека появляются демонические черты характера, неуемная гордыня, такого человека ожидает распад судьбы, будущего, а потом и здоровья вместе с жизнью. Вот почему у Вашего сына полный развал, как Вы пишете.
Возвращайтесь в храм и постарайтесь в первую очередь оживить свое сердце, иначе с головой могут быть проблемы. И не только с головой… Вспомните слова Христа: «Блаженны нищие духом».
А когда оживет сердце, тогда можно будет подумать и о том, как устроен мир, и о смысле жизни. Вот тогда и прочитаете мои остальные книги, — там все сказано.

***
Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Объясните, пожалуйста, почему ночью усиливаются пороки. Ночью люди ведут себя более раскрепощенно даже без алкоголя. Известно, что большинство преступлений совершается ночью.
Спасибо!
С уважением…

Дело в том, что ночью у людей снижается самоконтроль. Сознание тормозится, и, согласно Фрейду, из подсознания выходят животные инстинкты и темные желания, которые человек обычно сдерживает днем. С другой стороны, ночью совершаются открытия. Ночью нам в голову чаще приходят новые идеи, нас может посетить озарение.
Почему у одних людей по ночам усиливается тяга к преступлениям, а у других вырастает творческий потенциал? Все зависит от внутренней направленности человека.
Фрейд увидел в человеке животное, привязал все устремления человека к его главному инстинкту, — и это правильно. Главный инстинкт человека — это инстинкт продолжения жизни. Сексуальный инстинкт и инстинкт самосохранения — это две противоположности, которые на тонком плане сливаются в один инстинкт продолжения жизни. Этот инстинкт управляет человеком, позволяет нам выживать и продолжать свой род.
Жизнь первоначально появилась не на физическом, а на духовном уровне. В Библии сказано, что Бог вдохнул душу в человека. То есть душа появилась гораздо раньше, чем тело, душа Божественна по своей сути.
То, что мы называем подсознанием, Юнг, ученик Фрейда, назвал сверхсознанием. Юнг понял, что его учитель отождествил любовь с инстинктом продолжения рода, заменив понятие «любовь» понятием «сексуальность».
На самом деле, учение Фрейда не столько помогало людям, сколько уводило их с правильного пути. Фрейд считал: для того чтобы вылечиться от всех болезней, человек должен прекратить подавлять свою сексуальность. По сути дела, это поощрение сексуального разврата.
Сексуальность необходимо ограничивать, — а вот любовь сдерживать не надо.
В нашем подсознании есть и животное начало, и начало Божественное. Все зависит от того, в каком направлении человек идет. Если цель человека — потребление, наслаждение, накопление материальных и духовных благ, если человек ничем не желает жертвовать, не стремится вести себя нравственно, — в этом случае ночью будут просыпаться и активизироваться самые темные стороны его «я».
Если же человек ориентируется на веру, любовь и нравственность, тогда ночью его могут посещать озарения, открытия, перед ним могут открываться новые этапы развития.
Почему люди употребляют алкоголь, принимают наркотики? Алкоголь угнетает нейроны головного мозга, а наркотики разрушают связи между ними. И в том, и в другом случае происходит торможение сознания, — при этом оживает душа, раскрываются чувства. Когда у человека тормозится сознание, он испытывает эйфорию.
Перевозбужденное сознание — это результат повышенной привязанности к внешнему миру, следствие осуждения, обид, страхов, уныния. Человек с перевозбужденным сознанием борется с окружающим миром, пытаясь навязать миру свою волю. Такой человек достаточно быстро утрачивает единство и гармонию с миром.
Рано или поздно борьба с окружающим миром начинает изматывать человека, — он может заболеть, умереть, сойти с ума. Такие люди тяготеют к алкоголю и наркотикам.
Религия помогает нам поставить душу на первое место, а сознание — на второе. По сути дела, религия является лекарством от многих болезней и несчастий. «Блаженны нищие духом», — сказал Иисус Христос. Это означает, что душа важнее сознания.
Юнг считал, что наше подсознательное «я» является коллективным. Это означает, что все мы едины на тонком плане. Коллективное «я» возникло задолго до того, как появилась жизнь в физическом воплощении.
Когда человек отрешается от своих тела и сознания, связанного с телом, он может выйти на уровень коллективного «я», где находится любая информация и откуда можно черпать любые идеи, любые знания для своего развития. Но в душе при этом не должно быть агрессии.
Если у человека есть вера, если он сохраняет в душе чувство любви, — тогда темное подсознание превращается в светлое сверхсознание.

***
Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Мне было около 25 лет, когда я разбился на машине. Я был нетрезвый за рулем. Врачи с трудом жизнь мне сохранили. Да и по жизни тоже был «пьян». Понял это к 35 годам, начал заниматься собой. Направление дали Ваши книги.
После аварии у меня укоротилась одна нога на 3 см, от протеза я отказался очень давно. Стремлюсь быть настоящим мужчиной, — ох как это непросто.
Есть ли у меня шансы восстановить прежнюю длину ноги? Может ли это произойти в результате моих внутренних изменений?
Каждый день рано встаю, молюсь. Все книги Ваши прочитал. Молюсь не за себя, — за свой род, за все человечество.
Закаляюсь. Мясо и рыбу не ем 10 лет. Не курю (бросил), хочу полностью отказаться от вина.
Насколько могу,
воздерживаюсь от секса. Очень люблю баню. Женат, трое детей.
Спасибо за все!
С уважением…

В принципе, активизировать полевую память и через нее генотип — это возможно, читатели писали мне о таких случаях. В нашем подсознании хранится матрица здорового организма, — правда, наши привязанности могут заслонять этот чистый образ.
Когда Ваши реальные изменения проникнут вглубь подсознания, тогда все станет возможным. Но это уже высший пилотаж. Не стоит ориентироваться на чудеса. Впрочем, судя по Вашему упорству, шансы у Вас есть.
Вот только за человечество, думаю, молиться Вам пока не стоит. Кто знает, что́ остается еще в Вашем подсознании, не переползут ли Ваши грехи в копилку человечества… Лучше приводить в порядок свою собственную душу. Вспомните слова Серафима Саровского: «Радость моя, стяжи дух мирен, и тогда тысячи душ спасутся около тебя!»
Кроме того, важно, чтобы изменения произошли не только у Вас, но и у Ваших детей, — не забывайте об этом.

***
Однажды на моем сайте появилось интересное письмо.

Здравствуйте, друзья!
С. Н. Лазарев дал нам детальную систему физиологии души: причина – следствие, но, я думаю, многие из вас замечали, что далеко не все в этом мире соответствует его исследованиям, то есть многих людей законы кармы как бы не касаются.
На днях я посмотрел интересный документальный фильм о главе американской мафии – Джозефе Бонанно.
Ниже — несколько фактов о нем.
– Прожил 97 лет! Имеет 3 детей, 14 внуков и 17 правнуков. Прожил с одной-единственной женой более 50 лет.
– Бо́льшую часть своей жизни занимался организацией убийств, рэкетом и похищением людей, торговлей наркотиками и оружием, организацией проституции, распространением порнографии, казино и игровыми автоматами, отмыванием денег.
– Власти так никогда и не смогли привлечь его к уголовной ответственности.
С. Н. Лазарев пишет, что если не сам человек, то его потомки расплачиваются за его нарушения. Как показал своей жизнью Джозеф Бонанно, его семьи это не коснулось. Его дети занимались и занимаются криминалом — и все у них хорошо, его внуки и правнуки живут вполне благополучно.
Человек всю жизнь убивал, воровал, но, тем не менее, прожил долгую жизнь в благополучии, имел крепкую образцовую семью, и его дети с потомками идут по тому же пути. Хотя Сергей Николаевич писал, что даже один случай воровства приводит к тому, что в подсознании формируются негативные программы, влияющие в дальнейшем на качество жизни.
Думаю, вы согласитесь, что можно привести тысячи подобных случаев, когда люди обходят законы кармы и аргументы С. Н. Лазарева (дескать, емкость души большая, душа имеет много энергии, так что безобразничать можно долго) не подтверждаются.
Что касается исследований, описанных в зелененьких книжках, фундамент информации Сергей Николаевич дал очень ценный: нужно быть нравственным, стрессоустойчивым, иметь высокий порог душевной боли, не воспринимать жизнь серьезно, быть добродушным и уметь прощать, отдавать больше, чем получаешь, уметь конфликтовать, не позволять носить в себе ненависть, презрение, высокомерие, не унывать, много работать над развитием своей личности и отдавать энергию, занимаясь физическим и умственным трудом.
Но все остальное — на мой взгляд, бред. Например, Лазарев писал, что занятия бодибилдингом и спортивное питание (прием протеина, аминокислот) повышают зацепку за красоту, идеалы. Бодибилдинг — это такой же спорт, как и футбол, плавание. Спортивное питание принимают абсолютно все профессиональные спортсмены, а протеины и аминокислоты содержатся в любом мясе и любых кашах.
Еще один пример. Сергей Николаевич писал, что для успешного развития бизнеса надо преодолеть зависимость от желаний. Это весьма спорно. Я сам серьезно занимаюсь бизнесом и знаю о том, что многие мои знакомые бизнесмены активно пользуются услугами проституток. А некоторые из них — гомосексуалисты или бисексуалы и при этом имеют жен и детей.
Как это объяснить? С точки зрения системы Лазарева, у них налицо поклонение желаниям, но, тем не менее, они зарабатывают суммы с семью нулями. А ведь бизнес — это постоянный стресс, большие проблемы, риск, конфликты, непорядочность и «кидалово» со стороны партнеров. При таком образе жизни поклонение желаниям вроде бы должно быть преодолено, — но этого не происходит.
Или почему, например, многие гомосексуалисты имеют счастливую личную жизнь, если у них якобы нет будущего? У них смерть в поле, по словам Лазарева, а при этом они живут долго, в благополучии, а некоторые еще и детей каким-то образом имеют.
Все дело в том, что с человеком происходит то, во что он верит. Само происходящее событие — это нейтральный факт, мы сами придаем ему какую-либо окраску. У нас в обществе принято считать, что измена — это плохо, непорядочно, это предательство, а в некоторых племенах и по сей день измены считаются нормальным явлением.
Вспомните эффект плацебо: больному человеку дают пустышку, а он, принимая ее за чудо-лекарство, выздоравливает. Так и с книгами С.Н.Лазарева.
Путей к Богу миллиарды, каждый решает сам, во что ему верить, это его дело, его жизнь, и я не хочу никого ни от чего отговаривать или переубеждать. Мне интересно узнать мнение посетителей сайта по поводу приведенных примеров, и, конечно, хотелось бы, чтобы Сергей Николаевич в своих лекциях затронул эту тему поглубже. Спасибо ему за огромный труд.
Что касается меня, я не верю в Бога как в выдуманную сверхличность, как в дедушку, сидящего на облаке, который все слышит и видит. Для меня Его нет. Из книг Лазарева я взял содержание, а форму отбросил.
Спасибо.

Многие считают, что человек, нарушивший законы бытия, должен получить наказание немедленно. Если же этого не происходит, эти люди заявляют, что не верят в Бога и в законы кармы. Но привычные представления о карме противоречат реальным Божественным законам.
Высшие законы, в соответствии с которыми каждый человек получает воздаяние, нам до конца не известны. Один человек может быть наказан сразу, другой — позже. Мы можем познавать логику процессов, происходящих во Вселенной, но никогда не позна́ем их полностью. Нам не дано понять, почему с кем-то случается то или иное событие. Есть логика высших планов. Все то, что происходит с человеком, определяется его внутренним состоянием.

Преступников формирует общество, его идеология и тенденции. Люди, совершившие преступления, рано или поздно понесут наказание. Но в первую очередь наказывается общество, которое сформировало идеологию и поведение этих людей.
В Бхагавад-Гите, Библии индийцев, написано о том, что бог Кришна периодически появляется на Земле, — это происходит тогда, когда там начинает процветать безбожие, безнравственность. Кришна приходит и наказывает всех тех, кто забыл о заповедях, о почитании Всевышнего. Это означает, что в течение какого-то времени человек может грешить, не получая за это воздаяния.
Но воздаяние наступает неизбежно, и чем раньше это происходит, тем лучше для души. Если в грехах виновен не столько сам человек, сколько воспитавшее его общество, в этом случае наказание придет позже, но будет более масштабным и неотвратимым, как это произошло в Содоме и Гоморре.

Когда-то, анализируя проблемы, возникающие у людей, я понял, что в первую очередь свыше останавливают не человека, который совершил преступление и должен понести наказание, а тенденцию, идущую по роду, программу, желание совершать преступления.
В Ветхом Завете написано о том, что потомков грешников Бог наказывает до четвертого колена. Возникает вопрос: где же справедливость? Почему из-за преступлений родителей страдают дети? На уровне человеческой логики и человеческой справедливости невозможно понять, почему преступление совершает один, а наказывается другой.
Если из-за ошибки пилота самолет потерпел крушение, то наказание получает не только сам пилот, но и все те, кто находился в салоне. И это никого не удивляет, — потому что мы знаем, что и пилот, и пассажиры были в одном самолете.
Вот так же родители и дети сидят в одном салоне, и все родственники — тоже. В конечном счете, все человечество сидит в одном салоне. Поэтому за грехи одного расплачиваются другие.
Для того чтобы человек не совершал ошибок, другие люди должны помогать ему и воспитывать его. Это закон единства: все, что происходит с тобой, будет происходить с другими, и все, что происходит с другими, будет происходить с тобой. Как сказано в эпиграфе к известному роману Э. Хемингуэя: «Не спрашивай, по ком звонит колокол: он звонит по Тебе».

Автор этого письма, судя по всему, имеет атеистическое мышление, — поэтому он не понимает главного. Он считает, что Д. Бонанно, глава мафии, был счастливым человеком, что его дети тоже счастливы, хотя и являются преступниками — ворами и убийцами. Автор письма полагает, что самое страшное наказание для человека — это несчастья, болезни, смерть.
Давайте задумаемся: если дети у человека — преступники, грабители, воры и убийцы, — разве это уже не является для него одним из самых больших наказаний? То, что дети и внуки этого мафиози стали ворами и убийцами, — это несчастье гораздо более тяжелое, чем любые неприятности и болезни. Но с точки зрения автора письма, это вообще наказанием не является.
Автор письма уверен, что главные несчастья для человека — это проблемы с телом, потеря денег и благополучия. А вселенские законы кармы свидетельствуют о том, что главное несчастье для человека — это проблемы с душой: утрата любви, нравственности, единения со всеми людьми, со всей Вселенной, — то есть деградация души. С точки зрения человеческой логики, самый большой грех — это убийство, а с точки зрения логики Божественной, самый большой грех — это отказ от любви, то есть грех на уровне души.
Если человек грешит на уровне поведения, это рано или поздно принесет ему проблемы. То есть за грабеж, воровство, убийство человек и его потомки в любом случае понесут наказание, — но не сразу. В Ветхом Завете написано: «Злой не имеет будущности, — светильник нечестивых угаснет».

***
Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Очень часто мы получаем наставление: «Не осуждай!» Читая Жития святых, нередко наталкиваешься на тот факт, что святые умели изобличать окружающих.
Хотелось бы получить более точное объяснение, что такое осуждение и изобличение, а также разобраться, в чем разница между ними. Как сменить осуждение на изобличение?
Благодарю за Ваш труд!
С уважением…

С точки зрения иудаизма, осуждение человека, нарушившего заповеди, — это норма. Это естественно, ведь издавна считалось, что осуждение соседствует с наказанием и неотделимо от наказания. А наказание — это воспитание.
Иисус Христос объявил о переходе на новый этап мышления, — он отделил осуждение от наказания. Заповеди иудаизма относятся, в основном, к поведению человека. А заповеди Христа обращены к душе человека, к его внутреннему состоянию, к его чувствам. На этом уровне, на уровне души, мы едины с Богом. Поэтому осуждение — это серьезное нарушение, приводящее к катастрофическим последствиям. Вот почему в христианстве осуждение считается одним из главных грехов.
Часто люди, прочитав Новый Завет, приходят к такому выводу: осуждать нельзя, нужно подставлять обидчику вторую щеку и не противиться злу, а значит, недопустимо бороться со злым человеком и обличать его. Это заблуждение людей, у которых отсутствует мышление единобожника, которые не умеют мыслить диалектически, соединяя противоположности.
Святые Отцы умели изобличать ближнего. В чем разница между осуждением и обличением? На первый взгляд, сложно отделить одно от другого. Критика может быть либо осуждением, то есть приговором, либо помощью.
В каком случае критика является помощью и работает на благо души? Наша критика становится помощью тогда, когда мы сначала думаем о человеке с теплом и признаём, что его душа Божественна, что мы с ним едины на тонком плане. Первым нашим чувством должна быть любовь, первым желанием — желание помочь. Нужно увидеть в человеке хорошее, а потом уже можно критиковать его поступки, мировоззрение, характер. Когда первый импульс — любовь, тогда критика превращается в помощь.
Критикуя кого-то за глаза, легко забыть о любви, единстве и скатиться к осуждению, пренебрежению, — и тогда наша критика превращается в уничтожение другого. Когда же мы беседуем с человеком с глазу на глаз, тогда нам проще ощущать единство с ним, не отказываться от теплого чувства к нему.
Слово «изобличать» происходит от слова «лик». Лик — это лицо. Изобличать человека можно, только глядя ему в глаза. В этом случае гораздо легче сначала показать ему свое уважение, добродушие, продемонстрировать единство с ним, а потом уже изобличить в чем-то, то есть указать на ошибки, заблуждения, неправильное поведение.

***
Добрый день, уважаемый Сергей Николаевич!
Прежде всего, спасибо за Ваши исследования!
Начала работать над собой, результаты поразительные! Хочется поделиться со всем миром, чтобы все стали здоровыми и счастливыми!
Мучает один вопрос: могу ли я лично передавать Вашу информацию подругам, друзьям в общей форме? Есть ли риск взять на себя карму какой-нибудь подруги? Насколько опасно давать советы?
Заранее благодарю.

Поделиться моей информацией можно, но до ее восприятия человеку нужно дорасти. Дело в том, что эта информация достаточно сильно воздействует на людей. Поэтому рассказывать друзьям можно, но предлагать книги и видеоматериалы стоит далеко не каждому. А навязывать эту информацию нельзя. Еду можно давать голодному, — но не навязывать, а предлагать. Не хочет — значит, не проголодался.
Любой совет влияет на судьбу другого человека, и, давая рекомендации, мы, действительно, рискуем взять чужие проблемы на себя. Друзьям и подругам можно говорить так: «Я на твоем месте поступила бы так-то и так-то, а ты думай и принимай решение самостоятельно». Человеку всегда надо оставлять возможность выбора, тогда он не станет перекладывать ответственность за свое решение на Вас.
Вообще, советы следует давать тогда, когда у Вас их просят, иначе опять же получится вторжение в чужую судьбу. Нужно придерживаться простого правила: «Не просят — не советуй».
Новая информация заставляет человека измениться, иначе она не усваивается. А человек горделивый меняться не хочет и не может, поэтому у таких людей, как правило, возникает крайне отрицательное отношение к моим книгам. Когда люди с повышенной гордыней пытаются читать мои книги, у них могут появиться проблемы.
Обычно люди меняются тогда, когда на них сыпятся неприятности и несчастья, когда они начинают болеть. Вера в Бога помогает человеку меняться добровольно. Мои книги читают люди верующие, люди, пережившие в жизни немало испытаний.
Но ажиотаж вокруг моих книг — это гораздо хуже, чем слабый интерес к ним. Информация, которая там содержится, весьма серьезна, поэтому слишком рекламировать ее не стоит, — когда придет время, эта информация сама найдет дорогу к сердцам людей. Может быть, это произойдет достаточно скоро.
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