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Аннотация
Как лошади воспринимают окружающий мир, что слышат, видят и чувствуют? Какие эмоции они испытывают и как выражают их? И как определить, что хочет сказать лошадь, по её поведению?
Эта книга поможет с уверенностью оседлать удивительный конный мир и сделать первые шаги к пониманию лошадиной души. Вы получите множество советов о правильном уходе за лошадью, разберетесь в видах амуниции и вариантах занятий с лошадьми. Узнаете о лошадях много интересных фактов и мифов – развенчаете заблуждение о «лошадином» здоровье и раскроете, почему же лошади ходят на цыпочках!
Авторы книги много лет занимаются профессиональным обучением лошадей, их владельцев и тех, кто только начинает познавать конный мир – вы будете в надёжных руках.


Марина Красильщикова, Антонина Шевченко
Иго-гоу. Все мы немного лошади


Все права защищены.
Ни одна часть данного издания не может быть воспроизведена или использована в какой-либо форме, включая электронную, фотокопирование, магнитную запись или какие-либо иные способы хранения и воспроизведения информации, без предварительного письменного разрешения правообладателя.

© Красильщикова М.С., Шевченко А.А., текст, 2024
© Пинхасова Г., иллюстрации, 2024
© ООО «Издательство АСТ», оформление, 2024
* * *

От авторов

В современном мире люди редко встречаются с лошадьми. Не то что в прошлом, когда лошадь была и основной рабочей силой в деревне, и средством передвижения в городе.
Поэтому большая часть из нас видит лошадей только по телевизору, в зоопарках либо в туристических местах.
Лошади не такие частые питомцы, как собаки, кошки и птицы. Поэтому обычному человеку очень мало известно об этих прекрасных животных.
Многие фильмы, книги и даже скульптуры и картины с лошадьми очень сильно искажают реальность о психологии и поведении лошадей. Конечно, это делается с художественной целью. Лошадей романтизируют, очеловечивают или, наоборот, превращают в грозных зверей, которых требуется укрощать.
Из-за этого вокруг конной темы возникает много мифов. И от этих мифов страдают как сами лошади, так и люди, которые, влюбившись в красоту этого невероятного животного, покупают их себе в качестве питомца.
В этой книге мы бы хотели дать простую для понимания общую информацию о поведении лошадей, развенчать популярные мифы и привести занимательные факты.
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Глава 1. Как лошади воспринимают мир


Психология лошади

Лошади — травоядные животные, и в природе они являются так называемыми «животными-жертвами». То есть крупные хищники охотятся на лошадей для пропитания. Поэтому психология и поведение лошади сильно отличаются от психологии и поведения тех же собак и кошек — хищников.
Несмотря на крупные размеры — а лошади, в среднем, весят около 500 кг — эти животные крайне пугливы и на все новое и непривычное реагируют бегством. Лошади, живущие в дикой природе, должны быть всегда готовы к тому, что появится хищник и нападет на них. Значит, нужно бежать!
Даже несмотря на то, что одомашненные лошади не встречаются с крупными хищниками, инстинкт бегства у лошадей заложен глубоко внутри. Поэтому они легко пугаются новых предметов и неожиданных движений: а вдруг это опасность?!
Чаще всего опасные ситуации с лошадьми, в результате которых может травмироваться человек (и сама лошадь), происходят именно из-за того, что лошадь пытается избежать опасности. Лошадь может испугаться чего-то и резко пуститься вскачь, а всадник упадет и травмируется. Либо, если вы стоите рядом с лошадью, а она чего-то пугается, например, резко вылетевшей из кустов птички, то лошадь может прыгнуть в вашу сторону и сбить вас с ног.
Поэтому, если вы задумываетесь о том, чтобы начать заниматься с лошадьми, мы советуем вам сначала изучить особенности психологии этого животного. Тогда любая коммуникация с лошадью будет безопасной и приятной.
К пугливости лошадей мы еще вернемся, когда будем обсуждать эмоции лошади.
А сейчас поговорим о том, как же лошади воспринимают окружающий мир.
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Как видят

Лошади видят совсем иначе, чем мы. Ведь их глаза расположены по бокам головы довольно далеко друг от друга, а у нас глаза расположены спереди и рядом.
Лошади видят практически на 360°. Небольшая слепая зона находится прямо за хвостом, но и ее лошадь может мгновенно перекрыть, лишь слегка повернув голову. И монокулярным зрением (одним глазом) лошадь отлично контролирует все боковое поле с каждой стороны. Им не нужно поворачивать голову, чтобы увидеть, что происходит по сторонам.
Если вы видите хотя бы краешек глаза лошади, то и лошадь видит вас.
Еще одна маленькая слепая зона находится сразу перед носом лошади, так как ее глаза располагаются по бокам головы и эту зону не захватывают. Поэтому некоторые лошади с опаской относятся к тому, что трогают их лоб или расчесывают челку.
Зрачок у лошади ориентирован горизонтально, и лошадь не видит ничего, что находится выше ее глаз. Поэтому, если что-то привлекло внимание лошади сверху (например, звук), она поднимает голову выше, чтобы объект попал в ее поле зрения.
Лошади очень хорошо видят вдаль. Так их создала Природа, чтобы они могли увидеть хищника и вовремя убежать.
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Часто лошадь может резко прыгнуть в сторону или побежать, а всадник не понимает причины такого поведения. Это происходит потому, что лошадь увидела что-то, недоступное глазу человека. И это ее испугало.
Так что нет, лошади не видят привидений. Они просто видят то, что нашему зрению недоступно.
Лошади иначе, чем мы, различают цвета. В глазу человека обнаруживаются три вида колбочек — рецепторов, отвечающих за цветовое восприятие, а в глазу лошади их всего два. Поэтому даже если мы можем различать по цвету какие-то объекты, не факт, что лошадь может делать это столь же эффективно.
А значит, и реагировать на них лошадь может иначе, чем мы.
По современным научным данным считается, что лошади могут отличать от серого зеленый, голубой, красный и желтый.
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Как слышат

Слух у лошади хорошо развит. Строение, расположение и возможность движения ушей способствуют тому, чтобы «считывать» малейшие шорохи из окружающей среды.
Лошади способны воспринимать звуки в пределах от 55 Гц до 33,5 кГц, а люди от 20 Гц до 20 кГц. В переводе на нормальный язык это значит, что лошадь может слышать высокочастотные звуки, которые не воспринимает человек, а человек, в свою очередь, может слышать низкочастотные звуки, которые не слышит лошадь.
Опять же, не стоит удивляться, если лошадь реагирует на что-то «несуществующее». Возможно, это не существует только для вас!
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Как чувствуют запах

Запах дает очень много важной информации лошади. Например, при знакомстве с другими лошадьми или при обследовании незнакомых объектов сначала всегда идет их тщательное обнюхивание. Нас же в этом отношении можно просто назвать «слепыми».
Мы не воспринимаем запахи так, как лошади, и нам очень сложно понять, какую роль они играют в жизни лошадей. Часто, когда лошади замедляются, чтобы обнюхать лежащий на земле навоз или какой-то предмет, мы одергиваем лошадь и побуждаем ее идти вперед, не задерживаясь попусту. Для нас в этом объекте «ноль» информации. Но это совершенно не так для лошади!
Нелицеприятная для нас куча навоза выглядит для вашей лошади как свежий пост в соцсети. Поэтому не стоит удивляться тому, что лошадь тянется к таким объектам и стремится их исследовать.
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Как ощущают вкус

Как и у нас, за чувство вкуса у лошади отвечает язык. А вернее, рецепторы на его поверхности (сосочки). Сосочки языка узнают химические вещества и передают информацию в мозг лошади.
Лошади различают соленый, кислый, горький и сладкий вкус и отлично запоминают по вкусу, что им понравилось, а что нет.
Лошади любят сладкое, поэтому если вы им предложите на выбор пучок сена или морковку, то они выберут морковку.
И это очень похоже на нас, когда мы делаем выбор между огурцом или шоколадкой.
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Как осязают

В отношении осязания, то есть тактильной чувствительности (ощущения от касаний), мы с лошадьми очень похожи!
Сильное физическое давление вызывает неприятные ощущения.
Легкое и умеренное давление типа поглаживаний, почесываний и массажных движений доставляет удовольствие и приносит расслабление.
Часто можно увидеть, как всадник хлопает лошадь по шее в качестве похвалы, думая, что лошади это нравится. Это распространенное заблуждение! Ученые проводили эксперименты и доказали, что при таких хлопках лошадь не показывает мимику удовольствия. А вот если вы ей почешете любимое место, это уже можно считать наградой.
Кстати, у каждой лошади есть свое «чесательное место». Кто-то любит, когда им чешут холку, другие предпочитают грудь.
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Помимо осязания через кожу, лошадь чувствует через вибриссы — длинные жесткие волоски, растущие вокруг глаз и морды. С помощью вибрисс лошади определяют расстояние до предмета и могут даже чувствовать звуковые колебания. Поэтому вибриссы ни в коем случае нельзя брить.
Часто люди при знакомстве с лошадью начинают трогать ее голову. Однако не всем лошадям это нравится, и лошадь может отстраняться и даже отряхиваться после поглаживания.
Голова лошади — очень чувствительная зона, и сами лошади очень уважительно относятся к области головы и лица друг друга, при знакомстве они приближаются плавно и лишь едва соприкасаются носами, изучая главным образом запахи.
Подумайте сами, мы же не трогаем человека по лицу при первом знакомстве. Не стоит это делать и с незнакомой лошадью. Лучше дайте ей себя обнюхать и погладьте лошадь по шее.
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Глава 2. Язык тела лошади


У лошадей отсутствует речь в нашем, человеческом понимании этого слова. Поэтому лошадь «разговаривает» своим телом.
Движения ушей, глаз, мимика морды, движения хвостом и поведение в целом — это и есть язык лошади, с помощью которого она передает информацию о себе тем, кто ее окружает.
Чтобы понять, что думает и чувствует лошадь, нельзя ориентироваться только на какой-то один сигнал ее тела. Человек составляет целое предложение из слов, чтобы передать смысл другому человеку.
Так же и лошадь формирует целые «фразы», пользуясь доступными ей «словами».
Например, невозможно определить эмоцию лошади, ориентируясь только на положение ее ушей. Нам нужно оценивать картину в целом — уши, глаза, хвост, мимика и так далее.
В этой главе мы поговорим о главных компонентах языка тела лошади, которые она использует для коммуникации. А в следующей главе приведем примеры наиболее частых эмоциональных состояний лошадей и покажем, как на практике читать язык тела лошади.
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Глаза

Можно смело сказать, что глаза — основной источник информации об окружающем мире для лошади. Как мы и говорили в главе выше, лошадь видит почти на 360°.
Глаза лошади расположены по бокам головы, и их размер один из самых больших среди всех наземных животных.
В сетчатке глаза лошади расположен интересный элемент — зрительная полоса, которая выглядит как черная горизонтальная линия. Считается, что этот элемент улучшает четкость зрения в горизонтальной плоскости.
Если лошадь встревожена или испугана, она широко распахивает глаза. Иногда даже становится виден белок.
Если лошадь расслаблена или дремлет, то она слегка прикрывает глаза.
Вокруг глаз расположены вибриссы.
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Уши

У лошадей большие подвижные уши. Лошадь поворачивает одно или оба уха в сторону заинтересовавшего ее объекта.
Если уши у лошади стоят торчком и направлены вперед, значит, перед ней появилось то, что вызвало у нее интерес.
Лошадь может поворачивать в сторону только одно ухо, если объект внимания находится сбоку от нее. Например, если вы будете подходить к лошади сзади слева, то она может повернуть к вам только левое ухо.
Когда лошадь расслаблена, уши у нее обычно тоже находятся в расслабленном состоянии и немного повернуты кончиками назад. При этом она постоянно поворачивает уши, сканируя окружающую обстановку.
Если оба уха лошади плотно прижаты к затылку кончиками вниз, то это говорит о том, что она напряжена или раздражена. Будьте бдительны!
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Рот/губы/ноздри

Лошадь открывает рот, когда она ест, зевает, издает звуковые сигналы (например, ржание), угрожает укусом или испытывает дискомфорт во рту. Например, если находящаяся в уздечке лошадь держит открытым рот, то это чаще всего говорит о том, что всадник слишком сильно тянет за повод, доставляя лошади боль.
Губы лошади очень подвижны. Когда лошадь пасется или ест сено, губы помогают ей захватить кусочек пищи. Если лошадь испытывает удовольствие, например, от почесывания любимого места на теле, то она вытягивает вперед верхнюю губу и совершает ей забавные движения в воздухе.
Также у лошадей есть очень интересная форма поведения — флемен. Выглядит это так, будто лошадь улыбается. При флемене лошадь заворачивает верхнюю губу на ноздри так, что становится видно ее зубы. Она это делает для того, чтобы заинтересовавший ее запах проник в специфический орган обоняния — вомероназальный орган.
У лошади большие ноздри. Из-за анатомических особенностей строения гортани лошади чисто физически не в состоянии дышать через рот, они могут вдыхать и выдыхать воздух только через нос. Поэтому очень важно, чтобы ноздри лошади были всегда свободны.
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Хвост

У лошадей длинный и красивый хвост. Репица — это твердая часть хвоста, в которой расположены позвонки. Из репицы растут длинные жесткие волосы. Кстати, конский волос используется для изготовления смычков струнных инструментов.
С помощью хвоста лошадь отмахивается от насекомых, а также выражает свои эмоции.
Например, если хвост лошади поджат, это может значить, что она сильно испугана или раздражена.
Если лошадь постоянно резко машет хвостом, то это может значить, что ей дискомфортно или больно.
Поднятый вверх хвост может означать возбуждение.
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Поведение

Существует много форм поведения лошадей, и описать их все в этой книге мы просто не можем. Давайте остановимся на главных принципах поведения. Лошади стремятся к тому, что вызывает у них интерес или с чем у них есть положительный опыт взаимодействия. Лошади избегают того, что им незнакомо или с чем у них есть отрицательный опыт взаимодействия.
Если лошадь заинтересована каким-то объектом или человеком, то она приближается.
Если лошадь испытывает недоверие, она держится в стороне, наблюдает, но не подходит.
Если лошадь уходит или убегает, то это говорит о том, что ей страшно или она не доверяет ситуации.
Некоторые лошади задирают голову вверх, когда на них пытаются надеть одеть, или отходят, когда видят в руках человека седло. Таким образом лошадь красноречиво демонстрирует, что ей это не нравится.
Возможно, во время занятий в уздечке лошадь испытывает боль или седло ей жмет. Задирая голову при попытке одеть уздечку или отстраняясь при надевании седла, лошадь пытается избежать дискомфорта.
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Звуки

Лошади издают разнообразные звуки — ржание, фырканье, храпение, визг.
Ржание — самый продолжительный и громкий звук, который издают лошади. В среднем он длится 1,5 секунды и его можно услышать на расстоянии до 1 км. Вначале звук высокий, затем он постепенно снижается.
Лошади обычно ржут, когда приветствуют или призывают сородичей. Ржанием лошадь может приветствовать человека или приближающееся кормление.
Вопреки тому, что показывают в фильмах, лошади никогда не ржут просто так, например, когда скачут под всадником.
Фырканье — шумный вибрирующий выдох через ноздри. Лошади фыркают, когда им в нос попала пыль и после активного движения.
Всхрапывание — резкий короткий шумный вдох или вдох и выдох. Лошади всхрапывают при выраженном испуге. Это яркий показатель того, что лошадь уже где-то на грани паники. Резко всхрапывающая лошадь может в любой момент сняться с места и быстро побежать — понести.
Визг — громкий высокочастостный звук, который лошади могут издавать в моменты раздражения, агрессии, игровых взаимодействий.
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Глава 3. Как понять лошадь


Как лошади выражают эмоции

Лошади и люди — два разных биологических вида. Поэтому инстинктивно, без предварительного обучения, люди не умеют распознавать коммуникативные сигналы лошадей.
Коммуникативные сигналы лошадей сильно отличаются от человеческих, поскольку сильно отличается как строение наших тел, так и психология. Как мы уже установили раньше в главе «Язык тела лошади», у лошадей отсутствует речь. Поэтому свои эмоции они выражают преимущественно через тело.
Важно понимать, что каждое эмоциональное состояние лошади не выражается только каким-то одним сигналом: положением ушей, звуком или движением. Каждая эмоция — это всегда комплекс сигналов. Старайтесь всегда смотреть на картину и поведение лошади в целом, а не на отдельный признак, иначе можно легко ошибиться насчет эмоционального состояния лошади.
Давайте рассмотрим пять эмоциональных состояний, с которыми мы наиболее часто сталкиваемся при взаимодействии с лошадьми.
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Внимание и интерес

Обратившая на что-то внимание лошадь обычно поднимает голову и поворачивает ее так, чтобы видеть и слышать объект. Если объект достаточно интересен — движение лошади будет направлено к нему.
Внимание направлено туда, куда направлены ее взгляд и слух. Проще всего следить за изменением положения ушей. Они могут быть направлены вперед, вбок или назад. Если внимание лошади не сконцентрировано на одном объекте или рассеяно — уши будут несинхронно двигаться в разные стороны.
Ярким признаком переключения внимания является не только поворот ушей, но и полный разворот головы или тела лошади в направлении объекта.
Если лошадь проявляет повышенное внимание к какому-то объекту, это уже можно назвать интересом. Мы все стремимся к тому, что нам интересно. В таком случае вы увидите не только направление внимания на объект и поворот головы, но и полноценное активное движение лошади в сторону объекта. Яркими признаками интереса является добровольное приближение лошади к объекту и исследовательское поведение: обнюхивание, тактильные манипуляции. Лошадь взаимодействует с ним.
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Удовольствие

Чувственное удовольствие у лошадей вызывается определенным видом тактильной стимуляции. Она называется груминг.
Груминг — это почесывание шкуры, особенно в области холки, шеи и спины: тех мест, которые лошади сложно почесать самостоятельно. Это ощущение можно сравнить с удовольствием, которое человек получает от приятного массажа.
О чувственном удовольствии ярко говорит мимика лошади. Уши расслаблены и часто разведены в стороны, глаза смотрят вниз, часто виден белок сверху. Иногда глаза могут быть прикрыты. Лошадь совершает движения верхней губой, от едва заметных до ярко выраженного вытягивания вперед и в стороны.
Если груминг одиночный, например, вы чешете лошадь, она может поднимать голову высоко вверх и вытягивать шею. Постепенно лошадь может немного смещаться относительно вас, подставляя места, которые она хотела бы почесать с вашей помощью. Если грумингом занимаются две лошади, они обычно стоят головой к крупу друг друга и синхронно почесывают друг другу области шеи, холки, спины, крупа и задних ног.
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Тревога и страх

Как мы уже выше и писали, лошадь — очень пугливое животное от природы. Страх — это эмоция, которую очень легко вызвать у лошади. Лошадь, постоянно испытывающая во время занятий с человеком страх, будет всегда иметь проблемы с доверием к человеку, что вызовет массу сложностей.
И именно страх, незамеченный и нераспознанный вовремя, создает серьезную угрозу безопасности человека при взаимодействии с лошадью. Страх может варьироваться от легкого напряжения и тревожности до панического бегства, которое очень сложно контролировать. Испуганная лошадь может понести и сбросить всадника.
При появлении тревоги, начальной стадии страха, лошадь принимает напряженную позу — голова и шея максимально подняты, чтобы лучше оценить обстановку. Мышцы всего верхнего контура напрягаются, создавая прогиб в спине. Движения становятся резкими, отрывистыми и выразительными, так как мышцы всего тела напряжены и готовы к мгновенному быстрому старту.
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При испуге глаза лошади широко раскрыты. Часто виден белок. Уши направлены на источник беспокойства. Если лошадь не понимает, откуда идет угроза — уши будут совершать быстрые движения вперед-назад. Ноздри расширяются. Губы поджаты.
Часто состояние тревоги сопровождают характерные звуки: резкий вдох и сразу же следующий за ним резкий шумный выдох. Если лошадь беспокоится от потери контакта с сородичами или членами своего табуна, она также может издавать тревожное ржание.
На стадии панического бегства, когда уже включается «аварийная» система реагирования организма, контролировать поведение лошади становится крайне сложно. Такие лошади могут травмировать и себя, и окружающих. Поэтому еще раз напомним, следует обращать внимание на начальные малозаметные признаки страха и сразу же принимать меры по его устранению!
Если лошадь удерживается или находится в ограниченном пространстве, при переходе в состояние паники возможны попытки вырваться в полную силу — лошадь может подняться на дыбы, вынести ограждение, пройти «сквозь человека» и так далее.
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Агрессия

Один из ярких мимических сигналов агрессии — заложенные назад уши. Важно, что уши не просто повернуты назад, как, например, при направлении внимания назад, а сильно прижаты к шее. Лицевые мышцы напряжены. Может быть виден белок глаза, если раздражающий объект находится сбоку или сзади. Ноздри оттянуты назад и сморщены. Уголки рта также оттянуты назад и вниз, рот может приоткрыться, обнажая зубы.
Агрессия часто сопровождается характерной вокализацией: визгом или воплем, но может происходить и без звуков.
Для агрессии характерна в целом напряженная поза. Характерными движениями являются угроза укуса — резкий выпад головой в сторону раздражающего объекта, собственно укус, угроза удара — подъем и резкое движение в воздухе передними или задними ногами, собственно удар и наваливание корпусом.
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Боль

Человеку очень сложно интуитивно понять, когда лошади больно. Главным образом потому, что лошади, в отличие от других привычных компаньонов человека — собак и кошек, — не сопровождают боль никакими звуками. Они не плачут, не кричат, не стонут, не скулят от боли. Даже от очень сильной!
Так сложилось в процессе эволюции.
Лошади — травоядные животные-жертвы, которым невыгодно в природе показывать свою слабость. Таких в первую же очередь и съедят хищники. Поэтому эволюционно у них развилось качество переносить любую боль молча.
Ржанием, стонами и еще какими-то звуками лошади выражают свою боль только в кино и художественной литературе! Но это чистейшей воды вымысел.
В реальности же лошади будут совершенно молчать и не издавать никаких звуков, даже если получат серьезную рану, сломают ногу, их сильно и больно ударит человек или другая лошадь и так далее.
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Мы, люди, интуитивно очень крепко связываем наличие боли с определенными звуками. И если таких звуков нет, человек скорее всего и не подумает, что кому-то больно и плохо. Вот почему не заметить боль лошади так легко!
И поэтому не только новички, но даже многие конники со стажем пропускают признаки того, что лошади больно.
Потому что для этого нужно не ждать звуковых проявлений боли, а очень внимательно смотреть на другие признаки! Когда лошади больно, у нее появляются определенные изменения в мимике, поведении и движениях. Именно на них и нужно обращать пристальное внимание. Тогда вы легко сможете понять, когда лошади больно.
В рамках этой книги нам сложно уместить все признаки боли у лошади, в нашей онлайн-академии Эквифлоу этому посвящен целый курс с видеопримерами. Но давайте разберем хотя бы несколько, для общего представления.
Если лошади больно, она может:
• вести себя апатично, не хотеть двигаться;
• хромать;
• терять интерес к окружающему миру;
• долго копать ногой (ковырять копытом передней ноги землю);
• смотреть на свой живот;
• отказываться выполнять команды человека.

Например, если всадник едет верхом на лошади, у которой что-то болит, она может перестать отвечать на команды, вставать на дыбы, бить задом и высаживать из седла. К сожалению, такое поведение лошадей часто списывают на дурной характер и нежелание слушаться из вредности. Наказывать лошадь за нежелательное поведение, если оно вызвано болью, — несправедливо!
Поэтому если вы хотите заниматься с лошадью гуманно и этично по отношению к ней, посвятите время более глубокому изучению вопросов дискомфорта, стресса и боли у лошадей.

Глава 4. Что нужно лошади для счастья


Друзья

Лошади — стадные животные. Все остальные члены табуна или соседи по конюшне для них как семья. Лошади тяжело переживают разлуку с сородичами, и поэтому очень важно не содержать лошадь в одиночестве.
В дикой природе табун живет как один большой организм, и каждый член табуна ориентируется на других. Если одна лошадь увидела хищника, она «предупреждает» весь табун. А лошадь-одиночка в природе просто не выживет, ее быстро поймают и съедят.
В домашних условиях с заботой человека хищники лошади не угрожают, но по-настоящему счастлива она будет, только если у нее есть товарищ — другая лошадь, а лучше несколько.
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Еда

Лошади созданы, чтобы есть! В природе лошадь тратит на поедание травы по 14–18 часов в день без длительных перерывов. Организм лошади создан для такого питания: желудочный сок, содержащий кислоту, выделяется в желудке постоянно в малых количествах.
Если мы делаем большие промежутки (более двух часов) в кормлениях, кислота начинает накапливаться в пустом желудке лошади и разъедать его стенки. Это приводит к язвенной болезни желудка и расстройствам пищеварения — болезненным и опасным для благополучия лошади состояниям.
Поэтому очень важно обеспечить лошади либо длительный доступ к пастбищу, либо постоянный доступ к сену — высушенной траве.
Если лошадь много работает, то есть несет сильные физические нагрузки, например, в спорте, в ее рацион можно добавлять так называемые концентрированные корма (зерновые, жмыхи). Также очень важно балансировать рацион витаминно-минеральными добавками. Подобрать нужные корма и режим питания для лошади поможет специалист по кормлению лошадей или грамотный в данном вопросе ветеринарный врач.
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Кстати, вопреки расхожему мнению, скармливать лошади кусковой сахар-рафинад, давать какие-то конфеты и сладости — вредно. Хотя лошадь с удовольствием ест сладкое.
Некоторые человеческие продукты питания, фрукты и овощи, а также ряд растений могут быть ядовитыми для лошадей. Лошадь может заболеть и даже умереть всего от нескольких граммов таких продуктов. К сожалению, лошади не всегда сами могут понять, что для них ядовито, а что нет.
Поэтому, если вы где-то встречаете лошадей, приезжаете в гости к владельцам лошадей, заходите на конюшню, всегда спрашивайте, можно ли угощать лошадей и что им можно дать. Пожалуйста, никогда не кормите их ничем на свое усмотрение и не угощайте без разрешения!
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Вода

Вода для лошади жизненно необходима! Чувство сильной жажды — довольно мучительное состояние. Но нельзя сказать абстрактно, сколько воды нужно давать лошади в сутки. Потребность в воде может сильно отличаться у разных животных в разное время года и в разных условиях (уровень нагрузок, количество и состав корма). Поэтому, чтобы быть уверенными в удовлетворении этой потребности, лучше всего обеспечить лошади постоянный доступ к воде, чтобы она сама могла выбирать, когда и сколько пить.
Многие наблюдатели и ученые отмечают, что лошади пьют меньше, когда вода загрязнена или слишком холодная. Поэтому важно следить, чтобы вода не была грязной и ледяной.
В природе источник воды не всегда находится непосредственно вблизи от пастбищ, где лошади кормятся. Однако один или более раз в день лошади посещают источник, чтобы напиться вволю. Если у лошадей в домашних условиях нет стационарного источника воды, можно поить их несколько раз в день, однако каждый раз необходимо давать им напиваться вволю — до тех пор, пока они сами не отойдут от емкости с водой.
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Свежий воздух и медленное движение

Легкие у лошадей очень чувствительны к качеству воздуха. Если лошадь почти весь день содержится на конюшне и выходит на улицу только на 1–2 часа в день, то рано или поздно у такой лошади возникнут проблемы с дыханием.
Одного только свежего воздуха недостаточно. Нужно еще и движение. В природе лошади почти весь день медленно двигаются, поедая траву.
Поэтому важно устроить содержание лошади так, чтобы каждый день она проводила большое количество времени (оптимально 12 часов и более) на свежем воздухе и двигаясь. То есть у нее для этого должно быть достаточно пространства и стимулов к движению (например, другие лошади в леваде или на пастбище).
Если лошадь целыми днями стоит в конюшне или одна в совсем маленькой леваде (загоне), где у нее нет возможности или стимулов к движению, у нее рано или поздно также возникнут проблемы с опорно-двигательным аппаратом: суставами, связками, мышцами. Они будут слабыми, лошадь будет легко травмироваться.
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Отдых и сон

Взрослые лошади в норме спят 3–5 часов в сутки, и еще 2 часа занимает состояние дремоты.
Но лошади не спят все это время подряд. Вся норма сна обычно разбивается на несколько коротких периодов сна, которые происходят в разное время в течение суток.
Лошадь может спать в трех позах: стоя, лежа на животе с прижатыми к телу ногами и полностью распластавшись на боку с вытянутыми ногами.
Очень важно, чтобы у лошади была возможность в течение дня принимать все 3 позы! То есть если денник (место, где лошадь держится на конюшне) — слишком маленький, и лошади не вытянуть ноги во время сна, то это может привести к проблемам со здоровьем у лошади.
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Забота и уход

Хотя в этой книге мы часто ссылаемся на то, что содержание и обращение с лошадьми должно согласовываться с их врожденными потребностями, не стоит полагаться только на Природу.
Одомашненной лошади требуются забота и уход, чтобы продлить годы ее жизни и обеспечить максимально счастливое состояние.
Вот несколько важных процедур, которые регулярно необходимо проводить с лошадьми, — расчистка копыт, подпилка зубов, уход за шерстью, гривой и хвостом, дегельминтизация, вакцинация.
Если лошадь захромала или ведет себя необычно, например, слишком долго лежит или постоянно копает передней ногой, если у лошади поднялась температура или она тяжело дышит, нужно обязательно вызвать ветеринарного врача, который специализируется на лошадях.
В вашей ветеринарной аптечке первой помощи всегда должны быть обезболивающие и антисептические средства, чтобы оказать лошади скорую помощь, пока вы ждете приезда ветеринарного врача.
Если вы планируете покупать личную лошадь, лучше еще до покупки пройти хороший курс для начинающего коневладельца, чтобы научиться обеспечивать благополучие вашей лошади. Например, такой курс есть в нашей академии Эквифлоу.
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Глава 5. Движения лошади


Типы движения лошади называют аллюрами. Различают 3 основных аллюра лошади — шаг, рысь и галоп. Аллюры отличаются друг от друга очередностью перестановки ног и скоростью. У каждого аллюра есть такт — момент постановки на землю одной или нескольких ног. Поэтому очень гармонично смотрится движение лошади под музыку. У некоторых аллюров есть фаза подвисания — когда все четыре ноги лошади находятся в воздухе.
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Шаг

Шаг — это самый медленный аллюр лошади (около 7 км/час). И это самый главный ее аллюр. Лошади в природе и при домашнем содержании больше всего двигаются именно шагом.
У шага 4 такта и отсутствует фаза подвисания. Очередность постановки ног лошади на шагу вправо будет такой: правый зад, правый перед, левый зад, левый перед.
Обучение верховой езде всегда начинается с шага, потому что всаднику проще найти баланс и синхронизироваться с движениями лошади именно на этом медленном аллюре.
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Рысь

Рысь — более резвый аллюр лошади. Скорость рыси от 9 до 15 км/час, при этом у специально выведенных лошадей рысистых пород скорость рыси может достигать 30 км/час. У рыси 2 такта и фаза подвисания. Ноги лошади на рыси ставятся диагонально.
Очередность постановки ног лошади на рыси вправо будет такой: левый зад + правый перед (правая диагональ), фаза подвисания, правый зад + левый перед (левая диагональ).
На некоторых лошадях очень удобно ездить на рыси, обычно это называется «мягкая рысь». На других лошадях усидеть на рыси неопытному всаднику сложно, это лошади с «тряской рысью». В этом случае при верховой езде можно «облегчаться», то есть привставать на стременах, когда лошадь делает один шаг, и затем вновь садиться в седло на следующем шагу.
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Галоп

Галоп — самый быстрый аллюр лошади. Скорость галопа в среднем 15–20 км/час. При этом лошади скаковых пород могут развивать скорость на галопе до 60 км/час на короткой дистанции.
У галопа 3 такта и фаза подвисания.
Очередность постановки ног лошади на галопе с правой ноги будет такой: левый зад, правый зад + левый перед, правый перед, фаза подвисания.
Сидеть на лошади на галопе удобнее, чем на рыси. При этом, если лошадь двигается резвым галопом, лучше садиться в «полевую посадку», то есть привставать на стременах и смещать свой корпус немного вперед.
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Глава 6. Как можно заниматься с лошадью


Верховая езда

Это, наверное, самый популярный вид занятий с лошадью. Как прекрасно почувствовать себя кентавром, слиться с лошадью воедино и чувствовать, как ваши тела двигаются в унисон.
Верхом на лошади можно просто ездить на прогулки, заниматься выездкой (то есть выполнять эффектные гимнастические элементы) или конкуром (преодолевать на лошади препятствия). Основные виды конного спорта — это именно верховые дисциплины.
Вовсе необязательно идти заниматься конным спортом, чтобы получать удовольствие от верховой езды. Например, можно выбрать для себя не спортивное направление, а классическую выездку или просто любительскую верховую езду и ездить на лошади в полевые прогулки.
Заезжать лошадь (приучать ее к работе под всадником) и ездить на ней верхом стоит не раньше, чем ей исполнится 3, а лучше 4 года. Это связано с тем, что до этого возраста лошадь еще активно растет, и костные структуры спины и ног сформировались недостаточно для того, чтобы нести верховую нагрузку.
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На земле

Когда лошадь перестала восприниматься человеком как средство передвижения и превратилась в такого же компаньона, как собака или кошка, стало возникать много направлений для занятий с лошадью на земле.
Пешие прогулки с лошадью в лес, занятия на свободе (то есть без амуниции), аджилити (преодоление свободной лошадью полосы препятствий), трюковая дрессура и даже обучение элементам Высшей Школы — это лишь некоторые варианты занятий с лошадью с земли.
Занятия на земле лошадь любит гораздо больше, чем верховую езду. И если вы боитесь ездить верхом или вам нельзя это делать по медицинским показаниям — это вовсе не означает, что вам нечем будет заняться с лошадью!
Вообще, лучше всего начинать коммуникацию с лошадью именно с земли. Мы в методе Эквифлоу всегда сначала учим находить понимание с лошадью на земле, а уже потом переходить к обучению верховым командам. Именно поэтому и наши лошади, и лошади наших учеников такие послушные и безопасные.
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Упряжь

Телега, сани, карета, бричка, качалка — это все варианты упряжи для лошадей. Это своего рода тележки с колесами или полозьями (сани), которые везет лошадь. Лошадь двигается спереди, человек сидит в тележке и управляет лошадью вожжами. Вожжи — это все равно что повод, только длинный.
В основном упряжь используется для того, чтобы перевозить груз, но есть также и виды спорта, в которых лошади состязаются в упряжи — например, бега или драйвинг.
Также упряжь используют для романтического досуга, например, катания на каретах в туристических местах.
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Глава 7. Амуниция для лошади


Амуниция — это предметы, которые помогают человеку управлять лошадью или защищают лошадь от травм. Существует много видов амуниции для лошадей. Мы рассмотрим самую необходимую для занятий с лошадью на земле и верхом.

Оголовья

Оголовья — это то, что надевается лошади на голову. Оголовья состоят из сшитых или соединенных пряжками ремешков. Они бывают кожаные, текстильные или сделанные из синтетических материалов. Давайте разберем несколько наиболее распространенных видов оголовий.
Недоуздок
Недоуздок — это самое простое оголовье. Недоуздок довольно свободно сидит на морде лошади и нужен для того, чтобы водить лошадь. Внизу недоуздка есть кольцо, к нему крепится чембур или корда. На недоуздке нет удил (металлического элемента, который вкладывается в рот лошади), за счет этого он менее точно передает сигнал руки человека, чем уздечка.
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Уздечка
Уздечка более плотно облегает голову лошади, нежели недоуздок, обеспечивая лучший контакт. Уздечки могут быть с железом или без железа.
Железо, или удила — это металлическая пластинка, которая размещается во рту лошади и используется для того, чтобы легче передавать команды лошади через повод.
Повод — это длинный ремень, который крепится к колечкам, закрепленным по бокам железа. Всадник держит повод в руках и управляет лошадью, оказывая легкое давление на повод. Если слегка потянуть за повод левой рукой — лошадь повернет налево, если правой рукой — направо. Если потянуть оба повода на себя — лошадь останавливается.
Десны лошади очень чувствительны, и сигнал повода через железо передается лучше.
И при неумелом и грубом обращении железом можно причинить лошади сильную боль. Сейчас все чаще используют уздечки без железа.
Например, мы в методе Эквифлоу не используем для занятий с лошадьми уздечки с железом, а учим лошадь слушать сигналы повода, прикрепленного к носовому ремню уздечки. Если обучать лошадь правильно, то она прекрасно управляется без железа и может выполнять даже самые сложные элементы.
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Чембур и корда
Чембур — это веревка длиной обычно около 1,5 метра, которая крепится к недоуздку и используется для того, чтобы водить лошадь.
Корда — это тоже веревка, но более длинная, которая используется для занятий с лошадью на кругу, когда человек стоит в центре, а лошадь двигается вокруг него.

Седла

Седло — это амуниция для верховой езды на лошади. Существует много вариантов седел — для выездки, для конкура, для пробегов и так далее.
Каждой лошади нужно индивидуально подбирать седло и менять его, если оно перестало подходить, как нам одежду. Если мы поправились или, наоборот, похудели, нам будет неудобно в старой одежде.
То же самое и с лошадью. Если седло ей уже не подходит — где-то жмет или болтается, лошадь будет испытывать дискомфорт и даже боль. А это может стать причиной опасного для человека поведения — лошадь может начать ссаживать человека, разносить или отказываться заниматься под седлом в принципе.
Вальтрап — это подкладка под седло. Он нужен для того, чтобы защищать седло от пота и шерсти лошади, а также защищать спину лошади от потертостей. Вальтрап нужно часто стирать и удалять с него загрязнения. Это как носки.
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«Удлинители руки»
(хлысты, шамбарьеры)

Когда мы занимаемся с лошадью — на земле или верхом, — нам необходимо подавать ей сигналы, чтобы она нас понимала. Поскольку лошадь длинная, человеку невозможно дотянуться рукой до всех точек ее тела. И для этого используются удлинители руки — хлысты (палочки разной длины) или шамбарьеры (палочки с длинной веревкой).
Очень важно использовать хлысты и шамбарьеры мягко — то есть не причинять лошади боль, не бить ее!
Лошадь можно научить реагировать на легкое касание хлыста разных точек ее тела, чтобы дать команду на ускорение или перемещение плеч или крупа в стороны.
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Глава 8. Мифы о лошадях


Мифов о лошадях очень много, и некоторые из них прочно укоренились в сознании людей, что сильно вредит благополучию лошадей.
Давайте развенчаем наиболее популярные, чтобы вы смогли лучше понимать, как обстоят дела в реальности.

Лошади обманывают и хитрят

Некоторые люди, даже опытные конники, считают, что лошадь может делать что-то назло или из хитрости. Например, хромать, чтобы отлынивать от работы. Но это не так! Лошадь умная, но не настолько. Головной мозг лошади не развит так сильно, как у человека, и в нем отсутствуют структуры для развития механизма осознанного обмана.
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У лошадей – «лошадиное» здоровье

Несмотря на внушительные размеры, лошади — довольно хрупкие животные. Неправильное кормление и хронический стресс могут привести к коликам — серьезным нарушениям работы желудочно-кишечного тракта. Некоторые случаи колик не поддаются хирургическому вмешательству, и лошадь может умереть. При плохо организованном содержании лошади страдают от заболеваний дыхательной системы. А чрезмерная нагрузка может привести к заболеваниям спины и ног.

Лошади любят, когда на них ездят

Двигаться под всадником весом 70 кг для лошади все равно, что для человека носить рюкзак весом 10 кг, который к тому же еще и шевелится. Однако если лошадь физически подготовлена, у нее ничего не болит, а всадник умеет мягко сопровождать своей посадкой движения спины лошади, то обычно лошади не против верховой езды. Если вы видите лошадь, которая сопротивляется при езде на ней верхом, показывает признаки боли или пытается скинуть всадника — то смело можете заключить: верховая езда этой лошади не нравится.
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Лошадь надо укротить, чтобы она слушалась

Лошади — сговорчивые животные. Если лошадь хорошо чувствует себя физически и психически, если она понимает, что просит от нее человек, и обучена командам, то взаимодействовать с ней будет не сложно. Для того чтобы лошадь слушалась, не нужно прикладывать силу — не стоит бить лошадь и обвешивать ее строгой амуницией. Это только разрушит отношения, и, даже подчиняясь, лошадь будет очень ненадежной, так как она не будет вам доверять. Чтобы лошадь была послушной и безопасной, ее нужно воспитывать и обучать.
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Нельзя управлять лошадью без железа во рту

Железо, или удила, размещают во рту лошади. Десны в несколько раз чувствительнее кожи, и поэтому человек придумал класть лошади в рот железо, чтобы облегчить управление. Но проблема в том, что железом очень просто причинить лошади сильную боль, особенно если вы только начинающий всадник. Любую лошадь можно научить управляться без железа во рту, прикрепляя повод к кольцам носового ремня уздечки. Некоторые лошади даже лучше управляются без железа, чем с ним.
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Хлыст – это жестоко

Жестокость — это намеренное или ненамеренное (от незнания) причинение лошади физической и психической боли. Ее можно причинить любым предметом и даже просто психическим давлением.
Грамотный и гуманный конник всегда использует хлыст только для туширования — легкого касания тех частей тела лошади, которые не может достать рукой, чтобы пояснить лошади команду.

Лошади любят соревноваться

Вопреки расхожему мнению, лошади не играют в игры «быстрее, выше, сильнее» и спорт им совершенно безразличен. Это человек мечтает о медалях, а лошади больше нравится просто мирная и спокойная жизнь на пастбище с табуном. При этом лошадь можно воспитать в надежного спортивного партнера, если не требовать от нее больше, чем она физически способна выполнить.
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Зимой лошадь замерзнет без попоны

На самом деле лошади гораздо легче переносят холод, чем жару. Если дать лошади адаптироваться к зимнему сезону, то есть отрастить густую шерсть, то зимой ей не будет холодно. Обросшие зимней шерстью лошади спокойно живут на улице круглосуточно при условии, что у них есть постоянный доступ к сену и медленному движению. Иногда зимой все же нужна попона. Если, например, лошадь промокла под ледяным дождем или ее на зиму бреют. Но и в этом случае надевать попону стоит, только если лошадь дрожит — это показатель того, что она замерзла.
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Лошади обязательно нужен овес

Овес содержит много крахмала, а крахмал очень калориен. Добавлять в рацион лошади овес нужно только в том случае, если она несет такую высокую физическую нагрузку, что калорий из сена ей недостаточно. Помните о том, что лошади в природе едят в основном траву и лишь немного зерна — зрелые колоски на траве. При переизбытке овса (и других крахмалистых кормов) у лошади могут возникнуть проблемы с желудком. Поэтому на вопрос «сколько овса нужно моей лошади?» грамотно ответит только специалист по кормлению лошадей или ветеринарный врач.

[image: ]

Если подойти к лошади сзади, она обязательно лягнет

Лошадь никогда не ударит задом (лягнет) без причины и предупреждения. Лошадь может лягнуть, когда защищает свою территорию, еду или свою безопасность. Если лошадь расслаблена, видит вас и не показывает признаки агрессии (не зажимает уши, не напрягает тело, не топает задней ногой), то можете не опасаться удара.
В любом случае нужно соблюдать меры безопасности при приближении даже к знакомой лошади — окликните ее, оцените поведение и мимику. И если лошадь не показывает признаков агрессии, можете подойти к ней с любой стороны.
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Лошадь обязательно нужно ковать

Если бы лошадь не могла жить без подков, она бы с ними рождалась. Лошадей начали ковать, когда одомашнили и начали активно использовать в качестве транспорта — много часов по жестким грунтам. В этом был резон, ведь копыта лошади по своей природе не предназначены для такой сильной нагрузки. Но сейчас, когда лошадей содержат как компаньонов, нет необходимости в подковах. Что действительно важно — своевременно (раз в 4–6 недель) расчищать копыта лошади, то есть делать ей педикюр. В некоторых случаях лошадям действительно нужны подковы, например, ортопедическая лечебная ковка. Ковать или не ковать лошадь, вам поможет определить ваш ветеринарный врач или специалист по расчистке лошадей — триммер.
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Глава 9. Интересные факты о лошадях


От кого произошли лошади

Самый древний предок лошади гиракотерий (hyracotherium) обитал более 50 миллионов лет назад. Это был маленький зверек высотой около 20 см. Он практически ничем не напоминал современных лошадей, разве что небольшими копытцами на пальцах. У гиракотерия были короткая морда и шея, длинный хвост, выгнутая спина и короткие лапы, а походка этого зверька и вовсе напоминала собачью.

Родственники лошадей

Домашняя лошадь equus caballus — это отдельный вид семейства лошадиных — Equidae. Другие представители этого рода — дикая лошадь (лошадь Пржевальского), кианг, кулан, дикий осел, домашний осел и три вида зебр (горная, пустынная и Бурчеллова).
Более дальними родственниками лошадей также являются носороги и тапиры. Все эти животные относятся к отряду непарнокопытных.
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Мустанги – не настоящие дикие лошади

В настоящее время единственным действительно диким видом лошадей являются лошади Пржевальского. Это вид лошадей, который ведет свое начало от диких предков без скрещивания с домашними лошадьми. До начала XX века еще одним подобным диким видом был тарпан. Но тарпанов полностью истребил человек. Мустанги же и другие подобные лошади (камарги на юге Франции, брамби в Австралии и т. д.) — это на самом деле совсем не дикие лошади, а лишь одичавшие домашние лошади. То есть генетически это совершенно те же домашние лошади. Произошли они от лошадей, которых в данные регионы когда-то завезли люди. Часть лошадей оказалась на воле, они выжили в дикой среде, размножились и теперь населяют эти земли. В мире существует довольно много популяций таких «диких» лошадей. Их все же правильнее называть одичавшими.
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Зебр так и не смогли одомашнить

Лошади когда-то были дикими животными, но около 5000 лет назад были успешно одомашнены человеком и стали использоваться им как верховые и упряжные животные. Зебр — родственный лошадям вид из Африки — также, конечно, пытались одомашнить. Но не получилось. При попытках побудить их делать что-то для человека и ограничивать их свободу зебры проявляли очень выраженное сопротивление и сильную агрессию. Между этими на вид очень близкими видами, очевидно, существуют выраженные психологические различия. Зебры не так пластичны и адаптивны, как лошади, и сохраняют эти качества как вид и по сей день.
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Жеребята могут ходить и бегать уже через пару часов после рождения

Как и у многих других травоядных стадных животных, детеныши у лошадей рождаются уже очень зрелыми, встают на ноги в течение первого часа после рождения и еще через какое-то время уже способны быстро передвигаться и следовать за кобылой-матерью. Эта важная черта развилась в процессе эволюции, чтобы детеныши лошадей могли сразу же, при необходимости, убегать от опасности.

Когда лошади взрослеют и до скольки живут?

Лошади очень быстро растут и поэтому к 2,5–3 годам часто выглядят уже как взрослые. Но на деле это не так! Лошадь физиологически заканчивает свой рост только к 6–7 годам: только в это время окончательно формируется ее скелет и весь опорно-двигательный аппарат и лошадь действительно становится взрослой. 6–7-летняя лошадь — это все равно что человек лет в 20. Пожилой возраст у лошади начинается около 25 лет. В этом возрасте у нее появляются старческие изменения в организме. Лошадь в возрасте 25 лет — это примерно как человек возрастом около 60 лет. При хорошем уходе лошадь может дожить до 30–35 лет. Самой старой из известных лошадей в мире был конь по кличке Старый Билли, живший в Англии в XIX веке и доживший до 62 лет.
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Не существует лошадей белой масти

Цвет шерсти лошади называется мастью. Существует огромное множество мастей и их вариаций. Самые часто встречающиеся масти — рыжая, гнедая (коричневое тело, черные грива и хвост), вороная (черная) и серая (от белого до темно-серого цвета). В конном мире белых по цвету лошадей называют именно серыми (не белыми). Потому что цвет кожи у таких лошадей — серый. А волос — просто лишен пигмента. Причем при рождении такой лошади пигмент присутствует, но теряется со временем. Поэтому серая лошадь при рождении всегда будет либо вороной, либо рыжей, либо еще какого-то интенсивного цвета. А начиная с годовалого возраста ее шерсть начнет терять пигмент и светлеть. С возрастом лошадь все больше будет белеть.
Другие, реже встречающиеся, но все же распространенные (и очень красивые) масти: буланая (желтоватое тело, черные грива и хвост), соловая (золотистая шерсть, белые грива и хвост), игреневая (коричневая со светлыми гривой и хвостом), чубарая (покрыта черными мелкими пятнами), пегая (комбинация больших пятен белого и какого-то другого цвета), караковая (вороная с рыжеватыми подпалинами).
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Лошадь ходит на одном пальце

На конце каждой ноги лошади находится одно копыто. На самом деле твердая оболочка копыта — это анатомически то же самое, что и ноготь у человека. А вся нижняя часть ноги лошади — это то же самое, что и палец у человека. В ходе эволюции лошадиные ноги, которые раньше имели пять пальцев, видоизменились. На каждой ноге остался только один — средний палец. Так как лошадь на него опиралась, он сделался более крепким и прочным, а остальные пальцы атрофировались и исчезли. Так что на самом деле лошадь опирается всего на 4 пальца. Такая анатомия делает ноги лошади очень легкими, и лошадь способна очень быстро ими двигать и развивать большую скорость.
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Зубы лошади растут на протяжении жизни

Зубы лошадей делятся на резцы (находятся спереди, ими лошадь срывает траву) и премоляры и моляры (они находятся глубоко в ротовой полости, и ими лошадь перетирает траву). Сначала у лошади вырастают молочные зубы. В возрасте 2,5–5 лет они постепенно заменяются на коренные. Коренные зубы лошади очень длинные, уходят корнями глубоко в нижние и верхние челюсти и постоянно «растут», то есть выдвигаются из челюстей в ротовую полость. По мере выдвижения они понемногу стираются от постоянного жевания грубого корма. Когда коренные зубы выдвигаются и стираются до конца (это происходит годам к 25–30) — лошадь теряет способность пережевывать траву, сено и твердый корм. Поэтому старым лошадям при проблемах с зубами обязательно требуется особое питание, иначе они быстро потеряют вес и могут погибнуть. Из-за постоянного роста зубов также очень важно регулярно осматривать зубы лошади на предмет проблем. Зубы стачиваются друг о друга. И если, например, на нижней челюсти один зуб по каким-то причинам выпадет (такое случается), то противоположный зуб с верхней челюсти перестанет стачиваться и начнет чрезмерно отрастать, тогда лошадь не сможет нормально жевать и будет испытывать дискомфорт и боль. Поэтому ветеринарный осмотр зубов лошади нужно проводить не менее одного раза в год, а в ряде случаев даже чаще.
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Желудочный сок выделяется постоянно

Пищеварительная система лошади отличается от человеческой также тем, что желудочный сок в желудке выделяется у лошади не как у нас, людей, только перед едой и во время еды, а постоянно понемногу. Ведь в природе лошадь по 14–18 часов проводит на пастбище, поедая траву. Поэтому ее пищеварительная система к этому адаптировалась и способна эффективно перерабатывать постоянное поступление корма. Но это создает проблемы, когда лошадь долго не получает корма (например, в домашних условиях, если человек лишает ее возможности есть какой-то корм в течение 2 и более часов). Пища не поступает, а желудочный сок выделяется! Он содержит кислоту. Когда лошадь ест, эта кислота нейтрализуется пищей и слюной, которой смачивается пища во рту лошади. Если пищи долго нет, кислота накапливается и начинает разъедать стенки самого желудка! Поэтому домашние лошади очень часто страдают таким заболеванием, как язва желудка. Если вы заводите лошадь, важно помнить об этой ее физиологической особенности и не лишать пищи более чем на 2 часа. По этой же причине лошадь не может, как человек, кошка или собака, питаться 2–3 раза в день, затрачивая на поедание пищи всего по 15–30 минут или даже менее. При таком питании у нее обязательно возникнут проблемы со здоровьем!
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Отличия в анатомии человека и лошади

У лошадей вообще нет некоторых частей тела, которые есть у людей. Например, у лошадей нет таких костей, как ключицы. Их грудные конечности прикрепляются к позвоночнику и туловищу только мышцами, что обеспечивает лучшую подвижность и скорость при движении. У лошадей нет желчного пузыря, и желчь выделяется из печени непосредственно в кишечник небольшими порциями постоянно. Это связано с природным режимом питания лошадей — почти постоянным поступлением корма — и служит для его лучшей переработки и усвоения.
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Об авторах

Марина Красильщикова, ветеринарный врач-биохимик, кандидат биологических наук, основатель метода и академии Эквифлоу, владелец частного конного клуба в Москве, с лошадьми с 1989 года.
Антонина Шевченко, тренер лошадей, конный массажист, основатель метода и академии Эквифлоу, с лошадьми с 1995 года.
Мы профессионально занимаемся воспитанием и обучением лошадей, опытных и начинающих конников.
Ознакомиться с программами обучения (онлайн-курсы и занятия со школьными лошадьми) вы можете на нашем сайте equiflow.ru
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Отсканируйте QR-код чтобы перейти на сайт академии
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