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Аннотация
О чем хоть раз в жизни мечтал каждый хозяин кошки? О «переводчике» с кошачьего!
Несмотря на то, что кошки не умеют говорить по-человечески, у них есть свои средства коммуникации, с помощью которых они общаются с людьми, выражают свои чувства и настроение. Как же понять, что хочет сказать вам ваша кошка? Нужно всего лишь присмотреться к языку ее тела!
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От автора

Однажды ко мне на консультацию записалась девушка по имени Вероника с кошкой Кики. Девушка жаловалась на то, что Кики беспричинно на нее нападает, кусает и царапает. Оказалось, что Кики показывала Веронике, что не хочет, чтобы ее гладили или брали на руки, но девушка игнорировала ее сигналы. Поэтому Кики приходилось выражать свое недовольство более агрессивно.

Как часто вы пытались погладить кошку, а она в ответ вас царапала или кусала, хотя за секунду до этого выглядела вполне дружелюбно? Задумывались ли вы о том, почему она так себя ведет? Несмотря на то, что кошки не умеют говорить, их состояние и настроение можно определить, если обратить внимание на сигналы, которые они подают. Эта книга поможет вам понять, испугана ваша кошка или спокойна, встревожена она или расслаблена, готова ли она к игре. Важно помнить, что для того, чтобы определить настроение кошки, нужно обращать внимание не только на сигналы ее тела, но и на ситуацию, а также на другие способы коммуникации кошек, такие как голосовое общение, запахи и тактильные формы взаимодействия. Все эти формы общения так или иначе будут описаны в этой книге.
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Я уверена: когда вы разберетесь в том, как ваша кошка общается с вами, вы не только сможете избежать неприятных ситуаций, но и укрепите связь с любимцем.

Глава 1
Язык кошачьих ушей
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По ушам кошки можно определить ее состояние и настроение. Если они находятся в прямом положении, это значит, что кошка чувствует себя уверенно и спокойно. Однако для того, чтобы понять, что именно чувствует кошка, нужно оценивать и другие показатели: сигналы остальных частей ее тела, сочетания этих сигналов и, конечно, ситуацию.

Прямые уши
(настороженность или спокойствие)

Если кошка слегка пригнула шею и округлила спину, а ее зрачки немного расширились, это значит, что ее что-то насторожило. При этом ее уши обычно остаются в прямом положении. Это еще раз доказывает, что для того, чтобы понять, как себя чувствует кошка, нужно обращать внимание на все сигналы ее тела в совокупности. Чтобы успокоить кошку, нужно вести себя как обычно, устранить то, что ее насторожило, и не пытаться ее гладить, иначе она может убежать.
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Уши в стороны
(страх)

Когда кошка чего-то сильно боится, но не собирается нападать, она прижимается к полу, показывая, что она маленькая и безобидная. Если же опасность сохраняется, она начинает отпугивать ее шипением и рычанием. Если в такой момент кошке некуда убежать, она может начать кусаться и царапаться, чтобы спастись. Обычно кошки так себя ведут на приеме в ветеринарной клинике или когда знакомятся с другими животными. Положение ушей в таком случае отражает степень страха, который испытывает кошка: чем ей страшнее, тем сильнее ее уши разведены в стороны.
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Уши в стороны
(игра)

Когда кошка играет, ее поза может быть очень похожей на ту, что она принимает, когда ей страшно. Она прижимается к полу и прячет ушки, чтобы стать незаметнее для добычи. Понять, играет кошка или чего-то боится, можно не только по тому, есть ли рядом игрушка: когда кошка находится в игривом настроении, она немного сильнее прижимает голову к полу, направляет усы вперед и может покачивать тазом из стороны в сторону.
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Уши назад
(дискомфорт)

Если поза кошки почти не изменилась, но она резко отвела ушки назад и выглядит немного удивленной, возможно, она услышала звук, который насторожил ее, но не испугал. Также это может означать, что кошке доставил дискомфорт какой-то громкий звук, и мы можем предположить, что, отводя уши назад, она пытается его приглушить. Помните: звук, который кажется вам громким, для кошки громче в несколько раз. Берегите слух своих любимцев, не включайте музыку на полную громкость!
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Уши назад
(угроза)

Когда кошка выгибает спину, приподнимает хвост у основания и отводит уши назад, она пытается казаться больше, чем есть, чтобы отпугнуть опасность. В такой ситуации уши, отведенные назад — это проявление угрозы. Также она может громко и протяжно завывать. Обычно кошки ведут себя так, когда на их территорию вторгается незнакомое животное, чтобы отпугнуть его и избежать драки. Тем не менее, если опасность сохранится, кошка может атаковать противника.
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Глава 2
Язык кошачьих глаз


[image: ]
Кошачьи зрачки — еще один показатель настроения кошки. По ним можно определить, насколько она спокойна или возбуждена. Но возбуждение может быть как положительным, так и отрицательным… Давайте разбираться!

Миндалевидные зрачки
(спокойствие)

Когда кошка чувствует себя спокойно, при дневном освещении ее зрачки будут миндалевидной формы. Они могут расширяться и сужаться в зависимости от ситуации. Расширенные кошачьи зрачки всегда говорят о том, что кошка испытывает сильные эмоции, но понять, положительные они или отрицательные, поможет анализ ситуации.
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Расширенные зрачки
(испуг)

Когда кошка испугана или находится в неприятной ситуации, ее зрачки расширяются. Если вы устраните раздражитель, кошка почувствует себя в безопасности и ее зрачки сузятся. Так, например, во время купания кошачьи зрачки становятся большими и круглыми: многие кошки сильно боятся воды. Помните, что купание доставляет кошкам стресс, из-за которого у них могут возникнуть проблемы со здоровьем. Не стоит купать кошек: они регулярно вылизываются, что позволяет им поддерживать собственную гигиену и чистоту шерсти.
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Расширенные или суженые зрачки
(игра или охота)

Домашние кошки тоже любят играть, даже если они стерилизованы или кастрированы. Игра как имитация охоты очень важна для кошек, она помогает им удовлетворить потребность в эмоционально-двигательной активности. В ситуации, когда предмет игры или охоты интенсивно движется, зрачки кошки расширяются. Также ее зрачки могут сузиться, если «добыча» статична — это помогает кошке сфокусироваться. В данном случае анализ ситуации позволяет говорить о том, что кошка испытывает положительные эмоции.
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Расширенные зрачки
(агрессия из-за страха)

Расширенные зрачки, прижатые уши и сгруппированное тело — сигналы того, что кошка испытывает сильный стресс, на фоне которого может быть очень агрессивной. Кошки часто ведут себя так на приеме в ветеринарной клинике, потому что боятся врача и незнакомой обстановки. Чтобы кошка не испытывала такой сильный стресс, рекомендую постепенно и заблаговременно приучать ее к подобным ситуациям.
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Медленное моргание
(«кошачий поцелуй»)

Когда кошка медленно щурится, это означает, что она полностью расслаблена или посылает вам так называемый «сигнал примирения». Также она может немного отвести голову в сторону и даже зевнуть. Кошки используют подобные сигналы для того, чтобы успокоить кого-то — например, другую кошку, которая испугалась или перевозбудилась.
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Взгляд в упор
(настороженность)

Если кошка выглядит спокойной, но смотрит на вас в упор, не моргая и не отводя взгляд, а ее хвост дергается из стороны в сторону, лучше к ней не приближаться. Если вы попробуете прикоснуться к ней или подойти ближе, она может напасть или тонко намекнуть, что не в настроении с вами общаться, ударив лапой. Чтобы успокоить кошку, не смотрите ей в глаза и попробуйте послать «сигнал примирения»: например отведите голову в сторону или используйте взгляд «кошачий поцелуй».
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Глава 3
Язык кошачьего хвоста


Для людей глаза — это зеркало души, а для кошек хвост — лучший индикатор настроения.
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Хвост крючком
(дружелюбие)

Если хвост кошки направлен вверх, а кончик немного загнут, это значит, что она проявляет дружелюбие. Можете предложить ей понюхать ладонь, а затем погладить — кошка не будет против.
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Объятия хвостом
(приветствие)

Кошка может обвивать хвостом вашу ногу или хвост другой кошки, для них это сродни объятиям при встрече. Если при этом ее хвост слега подрагивает, это может означать, что она особенно рада вас видеть. Но если хвост дрожит, когда кошка находится у какого-то предмета (стена, шкаф, дерево и т. д.) — это будет означать, что она помечает территорию.

[image: ]

Хвост поднят вверх или наклонен к спине
(готовность к общению)

Такое положение хвоста означает, что кошка полна сил и энергии, чувствует себя уверенно и готова общаться. Исследования показали, что кошки охотнее контактируют с другими кошками, если их хвосты направлены вверх, и предпочитают не приближаться к кошкам с опущенными хвостами.
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Хвост опущен ниже спины
(настороженность)

Кошка опускает хвост ниже уровня спины, когда насторожена или взволнована: например, если видит что-то или кого-то впервые в жизни. Если кошка себя так ведет, не пытайтесь успокоить ее объятиями, лучше устраните раздражитель или предоставьте кошке условия, в которых она будет чувствовать себя уверенно и комфортно.
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Хвост направлен параллельно полу и качается из стороны в сторону
(заинтересованность)

Хвост, опущенный ниже уровня спины, сигнализирующий о том, что кошка насторожена, может начать плавно покачиваться. Это означает, что кошку что-то заинтересовало. Скорее всего, в этот момент она изучает какой-то новый для себя запах и осторожно обнюхивает незнакомый предмет. Дайте кошке возможность спокойно удовлетворить любопытство.
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Хвост плотно прижат к телу кошки или зажат между задними лапами
(обеспокоенность, страх)

Кошка прижимает хвост к телу, когда чем-то напугана, причем чем сильнее она его прижимает, тем больший страх испытывает. Чтобы понять, что именно испытывает кошка, необходимо также учитывать ситуацию: например, если она спокойно лежит и обнимает себя хвостом, скорее всего, кошка просто отдыхает, но вот если вы находитесь в кабинете ветеринарного врача и кошка плотно прижимает хвост к животу, значит, она очень сильно напугана.
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Быстрое взмахивание хвостом
(раздражение)

Если кошка быстро машет хвостом или бьет им по поверхности, значит, она чем-то сильно раздражена. Этот сигнал означает, что кошка хочет, чтобы ее оставили в покое. Например, если вы гладите ее и она начала махать хвостом или даже слегка подрагивать только его кончиком, это значит, что вам необходимо остановиться, иначе кошка вас укусит или поцарапает. Также активные взмахивания хвостом кошки используют в играх друг с другом как просьбу остановить игру или сигнал о том, что они испытывают перевозбуждение.
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Хвост распушен
(страх, атака)

Если кошка сильно распушила хвост, это значит, что ее что-то сильно напугало и она пытается показаться большой и страшной. Если при этом ее хвост поднят наверх, она готова атаковать раздражитель. Не пытайтесь подойти к кошке, которая находится в подобной позе: скорее всего, она решит, что вы представляете для нее угрозу, и нападет на вас. Обеспечьте ей спокойную обстановку и устраните раздражитель.
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Глава 4
Язык кошачьих усов


Кошачьи усы — это осязательные органы, «специально настроенное сенсорное оборудование», они помогают кошкам ориентироваться в пространстве. Как же определить настроение кошки по ее усам? Давайте разбираться.
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Для чего кошкам усы

Усы (научное название — вибриссы) — это кошачьи осязательные органы, которые работают как природный навигатор, помогая кошкам ориентироваться в пространстве. Но на самом деле вибриссы — это не только роскошные кошачьи усы: единичные и почти незаметные вибриссы есть на всем теле кошки, и особенно высокая их концентрация — на внутренней стороне передних лап. Если кошка трогает лапкой незнакомый предмет, значит, она изучает его. Именно поэтому крайне не рекомендуется брить и стричь кошек без соответствующих медицинских показаний. Тем более не следует обрезать кошкам усы.
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Усы направлены вперед
(игра)

Если кошка с направленными вперед усами пристально на что-то смотрит и медленно крадется на согнутых лапах, значит, она играет или охотится, то есть испытывает положительные эмоции.
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Усы направлены вперед
(агрессия)

Такие сигналы, как направленные вперед усы, вздыбленная шерсть и уши, отведенные назад, означают, что кошка готова атаковать. Это называется наступательной агрессией. Если кошка проявляет такую агрессию к другой кошке, следует поместить их в разные комнаты и обратиться к специалисту по поведению кошек, чтобы он помог вам разобраться в причинах подобного поведения и кошкам — наладить отношения.
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Усы направлены назад
(страх)

Усы, направленные назад, сигнализируют о том, что кошке страшно, причем чем сильнее они отведены назад, тем ей страшнее.
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Усы напряжены и подкручиваются вверх на концах
(боль)

Кошки, как правило, тщательно скрывают плохое самочувствие. Тем не менее, существует ряд признаков, по которым можно определить, что кошке больно: уши разведены в сторону, голова опущена вниз, щеки и нос немного увеличены, усы напряжены, направлены вперед и подкручиваются вверх на концах. Всегда следует обращать внимание на малейшие изменения в выражении мордочки кошки. Если вы подозреваете, что она испытывает боль, обратитесь к ветеринарному врачу.
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Глава 5
Кошачий рот


Несмотря на то, что кошки не умеют разговаривать, кошачий рот — важный инструмент их общения с миром с помощью различных сигналов и звуков. Звуки, которые могут издавать кошки, не получится описать в книге, но мы разберем некоторые сигналы кошачьего рта.
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«Мерцающий» язык
(дискомфорт)

Если кошка быстро облизывает нос, это значит, что ей некомфортно. Если вы решили погладить кошку и увидели, что она резко начала облизывать нос — значит, ситуация ее напрягает. Чтобы успокоить кошку, предложите ей лакомство или используйте взгляд «кошачий поцелуй».
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Реакция флемен
(анализ)

Когда кошка сидит с открытым ртом и будто смотрит в пустоту в течение нескольких секунд, это значит, что она анализирует незнакомый или малознакомый запах при помощи органа Якобсона, который расположен на верхнем небе, за резцами. Если кошка находится дома, в привычной обстановке, но вы наблюдаете у нее реакцию флемен, значит, она почувствовала незнакомый запах. Стоит устранить его источник: кошка может решить, что на ее территорию вторгся чужак.
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Отведение уголков рта назад
(удовольствие)

Когда вы гладите кошку по голове и ей это очень нравится, вы можете заметить, как она отводит уголки рта назад и слегка приоткрывает рот. Такое поведение кошка проявляет, когда полностью расслаблена, как бы намекая: «Продолжай в том же духе!» Если же уголки рта кошки стремятся вперед, а взгляд зафиксирован на каком-либо объекте, значит, она напряжена и чувствует опасность.
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Глава 6
Позы


Часто кошки неожиданно кусают и царапают нас, когда мы хотим их погладить или обнять. Чтобы избежать подобных ситуаций, нужно анализировать как сигналы тела кошки, так и ситуацию. Тем не менее, все перемены настроения кошек предсказать трудно, поэтому в общении с ними осторожность лишней не бывает.
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Демонстрация живота
(пассивная атака или доверие)

Кошки могут демонстрировать живот в разных ситуациях, разберем самые распространенные. Если во время драки кошка падает на спину или бок, показывает противнику живот и напрягает все лапы, выставляя их вперед, значит, она готова к атаке — это называется пассивной атакой. Если же кошка демонстрирует вам свой живот и при этом ее лапы полусогнуты, а мордочка расслаблена, значит, она вам доверяет. Например, кошка может вести себя так, когда вы возвращаетесь домой, чтобы выразить радость.
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Поза «Буханочка»
(комфорт)

Если кошка сидит в подобной позе, значит, ей комфортно, она чувствует себя в безопасности. Поджимая лапки под себя, кошка показывает, что не собирается убегать или нападать, она расслаблена и спокойна. Также существует предположение о том, что кошки прячут лапки, когда хотят согреться, совсем как люди, убирающие руки в карманы на морозе.
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Поза «Полубуханочка»
(дискомфорт)

Несмотря на то, что эта поза похожа на позу «Буханочка», ее значение абсолютно противоположно, поскольку кошка не убирает лапки под себя, а сидит на полусогнутых. Это значит, что кошке некомфортно, она готова убежать в любой момент. Чтобы понять, что доставляет кошке дискомфорт, проанализируйте ситуацию и обстановку. Если же в последнее время никаких изменений в обстановке не было, а кошка сидит в такой позе все чаще и чаще и при этом ее шерсть потускнела, а аппетит изменился — возможно, она заболела. Обратитесь к ветеринарному врачу.
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Глава 7
Поведение кошек


Несмотря на то, что существует множество общих моделей кошачьего поведения, необходимо помнить, что все кошки уникальны. Они могу вести себя совершенно по-разному в зависимости от темперамента, настроения и ситуации. Понаблюдайте за вашей кошкой, чтобы определить, какое поведение именно для нее будет «нормальным» — это важно, поскольку «норма» для каждой кошки будет своя. Например, для супер-активной кошки норма — если она постоянно бегает, прыгает, играет. Поэтому заподозрить неладное можно, если такая кошка начнет прятаться и много спать или лежать. И наоборот, есть кошки, для которых норма — много лежать, редко мяукать. Если такая кошка начинает привлекать к себе внимание, это должно насторожить владельца.
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Молочный шаг
(безопасность)

Когда кошка мурлычет, прикрывает глаза и перебирает лапками, выпуская когти, она демонстрирует поведение, которое называется «молочный шаг». Кошки ведут себя так, когда находятся в максимально комфортной и безопасной обстановке, обычно перед сном. Молочный шаг — важный ритуал, так кошки общаются со своими социально значимыми партнерами, например с хозяином или другими животными. Существует две самые популярные версии происхождения молочного шага: его связывают с действиями котенка для получения молока и с тем, как дикие предки домашних кошек разминали траву и листья перед сном.

[image: ]

Аллорубинг и аллогруминг
(укрепление социальной связи или пассивная агрессия)

Аллорубинг и аллогруминг — самые распространенные формы тактильного общения кошек друг с другом. Когда кошки вылизывают друг друга и трутся лбами, они укрепляют свою социальную связь. Но некоторые исследования показали, что аллогруминг, то есть вылизывание друг друга, может быть сигналом пассивной агрессии и попыткой избежать открытого конфликта. Чтобы понять, почему кошки вылизывают друг друга, необходимо проанализировать ситуацию: например, если к кошке, отдыхающей на лежанке, подошла другая кошка и начала ее вылизывать и при этом эти кошки обычно не спят вместе, то, возможно, аллогруминг в данном случае — это способ прогнать кошку с ее места.
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Зачем кошка царапает поверхности

Царапание поверхностей для кошек — не только способ ухаживания за когтями, снятия напряжения или борьбы со скукой. Поцарапанная поверхность для кошек — это уникальная визуальная метка, своеобразный QR-код, по которому они сразу понимают, что на отмеченном месте уже кто-то был. Также поцарапанная поверхность — и запаховая метка: между пальцами у кошек есть специальные железы, вырабатывающие секрет, запах которого индивидуален у каждой кошки. Именно по этому запаху кошки могут определить, кто оставил метку.
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Зачем кошка подставляет вам свою заднюю часть

Кошки общаются, считывая и анализируя запахи, и поэтому, приветствуя своих социально значимых партнеров, подставляют им заднюю часть для обнюхивания. Обнюхивание друг друга для кошек — это способ коммуникации, так они узнают, как у товарищей дела. Этот кошачий ритуал можно сравнить с рукопожатием, которое люди используют для приветствия.
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Глава 8
Мифы


Довольно часто мы воспринимаем кошек как людей и поэтому приписываем им такие человеческие качества, как мстительность, хитрость, меркантильность, желание самостоятельности и свободы. Это мешает нам верно интерпретировать их поведение и находить с ними общий язык. Не стоит забывать, что кошки — это животные, и в первую очередь их поведение обусловлено инстинктами.
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Миф #1
Объятия помогают успокоить кошку

Люди — гораздо более тактильные существа, чем кошки, и объятия для людей — действительно хороший способ снизить уровень стресса. Но кошки устроены совершенно иначе. Если вы обнимете кошку, которая испугалась, то только подчеркнете для нее значимость произошедшей ситуации, покажете ей, что в данном случае страх обоснован, и научите ее бояться подобных вещей и впредь. Также кошка может начать вырываться из ваших объятий и поцарапать вас, поскольку, когда вы берете кошку на руки, она теряет баланс и перестает контролировать ситуацию, что может только усилить ее страх.
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Миф #2
Домашние кошки не играют

Игры — это неотъемлемая часть жизни кошек, они помогают им удовлетворить потребность в эмоционально-двигательной активности, дают возможность снять напряжение и заряжают положительными эмоциями. Для кошек игра — это охота, они не будут играть со статичной «добычей», поэтому, приглашая кошку к игре, двигайте игрушки. Также старайтесь не прикасаться игрушкой к кошке, имитируйте поведение настоящей «добычи». Если же ваша кошка всегда была активной, но перестала реагировать на любимые игрушки и начала прятаться и подолгу лежать, это может означать, что она заболела, обратитесь к ветеринарному врачу.
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Миф #3
Кошки мурлычут только от удовольствия

Кошки часто мурлычут, когда расслаблены и находятся в комфортной и безопасной обстановке. Но также они могут мурлыкать из-за страха или боли: так они пытаются себя успокоить. Например, кошка может настолько громко мурлыкать в кабинете ветеринара, что ему не удастся прослушать ее сердцебиение.
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Глава 9
Интересные факты


Почему у кошек в темноте светятся глаза?
Почему у них вертикальные зрачки? Как кошки разных пород воспринимают друг друга?
Ответы на эти и другие вопросы — в этой главе!
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О кошачьем слухе

Слух кошек в три раза острее, чем у людей, а диапазон их слуха — один из самых широких среди млекопитающих. Также в кошачьих ушах находятся 32 мышцы, которые позволяют кошкам вращать ушами по отдельности независимо друг от друга, чтобы точно определить источник звука.
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О размере кошачьих зрачков

Кошачьи зрачки могут увеличиваться в 135 раз, а человеческие — всего в 15.
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О том, почему у кошек вертикальные зрачки

Задумывались ли вы о том, что объединяет кошек, крокодилов и змей? Вертикальные зрачки! Ученые заметили, что хищники небольшого роста, которые охотятся, устраивая добыче засаду, имеют зрачки вертикальной формы. Считается, что такая форма зрачков помогает хищникам сфокусироваться на добыче и оценить, на каком расстоянии она находится.
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О том, почему у кошек светятся глаза

В задней части кошачьего глаза, за сетчаткой, есть специальная мембрана — тапетум. Она похожа на зеркало, которое отражает попадающий на него свет. Именно из-за него кошачьи глаза могут светиться в темноте. Считается, что тапетум помогает кошкам заметить добычу при плохом освещении.
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О том, как установить контакт с кошкой

Исследования показали, что медленное моргание или «кошачий поцелуй» — это форма позитивного эмоционального общения кошек и людей. Если вы хотите успокоить кошку или просто сказать ей, что любите ее, начните медленно моргать, смотря кошке в глаза. Скорее всего, она моргнет вам в ответ или даже подойдет ближе.
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Об общении кошек разных пород

Если кошки разных пород не росли вместе, а познакомились во взрослом возрасте, у них могут возникнуть трудности в общении. Тела кошек некоторых пород не способны подавать определенные сигналы: так, например, кошки породы «курильский бобтейл» практически не могут общаться с помощью хвоста из-за того, что он слишком короткий. Существует и обратная ситуация: кошки могут воспринимать кошек породы «манчкин» как крадущихся на полусогнутых лапах из-за длины их лап, а кошек породы «шотландская вислоухая» — как постоянно испуганных из-за их загнутых ушей.
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Глава 10
Как понять, что кошка настроена дружелюбно


Знакомство кошек, особенно во взрослом возрасте, — долгий и трудоемкий для хозяина процесс. Чтобы он прошел легче, необходимо научиться понимать, как ведет себя дружелюбно настроенная кошка.
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Взгляд в сторону

Отведение взгляда или головы в сторону — паттерн поведения, который помогает кошкам сглаживать конфликты, а иногда и полностью их избегать. Если кошка отводит взгляд от другой кошки, смотрящей на нее в упор, значит, она настроена мирно. Если вы когда-нибудь пробовали сфотографировать кошку, то наверняка замечали: стоит только навести камеру на кошку, как она отворачивается. Для кошек это также способ выразить дискомфорт и избежать лишнего внимания.
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Движение на полусогнутых лапах

Если кошка избегает зрительного контакта с другим животным и медленно крадется на полусогнутых лапах, это значит, что она настроена мирно и пытается не спровоцировать агрессию и преследование. Если же кошка чередует темп и крадется то медленнее, то быстрее, значит, она играет или охотится. В таком случае она движется на полусогнутых лапах для того, чтобы быть более незаметной для «добычи».

[image: ]

Обнюхивание носов

Если кошки давно знакомы, то обнюхивание носов для них — своеобразный способ приветствия. Считается, что этот ритуал их успокаивает. Интересно также, что кошки, находящиеся в хороших отношениях, скорее просто касаются носами, чем нюхают их. Для незнакомых кошек обнюхивание носов — это способ познакомиться и узнать друг друга. Это довольно напряженная ситуация, за которой нередко следует шипение одной из кошек, а шипение, в свою очередь, — это способ увеличить дистанцию.
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Потягивание

Потягивание для кошек — не только способ размяться. Кошки часто потягиваются перед тем, как что-то попросить у вас (еду, ласку или игры) или у другой кошки (совместный сон, игры или другой вид коммуникации).
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Заключение

Кошки — это животные-компаньоны. Они не только приносят человеку положительные эмоции, но и удовлетворяют его базовую потребность в том, чтобы о ком-то заботиться. Но забота может проявляться по-разному. Есть две крайности: те, кто слишком сильно очеловечивает кошек и воспринимает их как собственных детей, и те, кто считает кошек обычными домашними животными, вследствие чего пренебрегает их безопасностью и здоровьем. Чрезмерная забота и ее недостаток могут быть опасными для ваших любимцев. Важно найти золотую середину между этими крайностями. Я уверена, что понимание языка тела кошек поможет вам в этом!
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Посвящение

Я посвящаю эту книгу коту нашей семьи, Муле. Муля прощал нам слишком много ошибок, которые мы допускали в общении с ним. Но он был с нами прекрасные 20 лет. С него началась моя любовь к кошкам, и я никогда его не забуду…
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