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Аннотация
Деньги – сильнейший эгрегор современности… Дающий власть и низвергающий с высот. С ними связаны наши самые сокровенные мечты, страхи и надежды!
«Вот я и миллионер! Сбылись мечты идиота!» Большинство помнит знаменитую фразу Великого Комбинатора. И кто действительно не хотел бы стать миллионером?!
Миллион – это не просто объем денег, это возможность назвать себя миллионером.
Но кто-то навсегда застревает в несбыточных мечтах о своих миллионах, а кто-то, шаг за шагом преодолевая страхи, сомнения и трудности, смело идет к своей цели.
И это не просто психология, это сверхметауровень психологии. Для высокой цели и уровень взглядов и мировоззрения должен быть высоким. Из желания удовлетворить сиюминутные потребности и страха нищеты трудно создать достойную мотивацию. Должно возникнуть страстное желание обладать состоянием – и финансовым, и личной силы.
А для этого нужно провести сильнейшую трансформацию своих убеждений и взглядов. Преодолеть сотни «не могу» и «не получится». По сути, сильнейшим образом увеличить свой энергопотенциал и провести нейроребрендинг.
Это книга о том, как менять не просто образ мышления, а суть личности на нейронно-энергетическом уровне.
В основе книги лежит более чем 25-летний опыт в сфере бизнеса и инвестиций и многолетние исследования человеческой психики.
В область психологии и обучения мне довелось окунуться, будучи достаточно состоявшимся и состоятельным человеком, путь к своему миллиону уже был пройден давно.
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Предисловие

Дорогой читатель, как часто, оглядываясь назад, вы говорите себе:
«Ах, если бы…»
«Чуть пораньше бы узнать…»
«Я не встретил нужных людей…»
«Не оказался в нужном месте…»
«Жизнь проходит мимо…»
«Еще один шанс…»
«Начать все с начала…»?
…И эти мысли уносятся в суматохе очередного дня, полного новых «Ах, если бы…».
Мир предлагает всем равные возможности, но большинство их не видит! Боится увидеть и разрешить себе смело сказать: «Я делаю свой выбор! Я реализую свою мечту! Я готов раскрыть масштаб своей личности! Я живу своей судьбой!»
Да, найти себя бывает непросто… очень непросто. С малых лет нас отлучали от самих себя, заставляли быть покорными и незаметными. Рожденных действовать превращали в утешающихся!
Книга, которую вы держите в руках, издана в рамках проекта «Хозяин Судьбы», созданного как вызов пессимизму и безнадежности. Цель проекта — помочь человеку совмещать духовное и материальное, быть обеспеченным в материальном плане и оставаться в согласии с собой и Миром.
Тем, кто готов действовать, проект помогает сбалансировать три сферы жизни: Деньги, Здоровье, Любовь. Ведь что такое Счастье? Это соответствие фактически окружающей человека действительности его желаниям и представлениям о наилучшем возможном, когда мечта и есть реальность! Каждый человек стремится быть счастливым. Тут потребность и в финансовом благополучии, и физическом здоровье, и, конечно, гармонии в отношениях. По-настоящему успешные и счастливые люди в состоянии свободы способны достичь невероятных вершин!
Проект «Хозяин Судьбы» объединил города и страны, тысячи людей уже получили впечатляющие результаты, изменения коснулись всех сфер жизни: здоровья, финансов, взаимоотношений.
Проект стал уникальной квинтэссенцией знаний, вобрал в себя все самое эффективное и действенное, что могут дать квантовая физика, парапсихология, эзотерические, древневосточные и славянские практики, НЛП, классическая психология, управление финансами, бизнесом и организационными процессами, уникальные авторские методики по развитию воли, интуиции и достижению целей. Кроме того, все курсы и программы проекта имеют твердое практическое основание, сформированное благодаря обратной связи от тысяч участников, уже изменивших свою жизнь. Все это делает проект «Хозяин Судьбы» одним из самых масштабных в области развития личности.
В основе проекта «Хозяин Судьбы» лежит «Духовная Концепция Действующих», которая условно разделяет людей на Действующих (≈ 5 % общества) и Утешающихся (≈ 95 % общества).
Действующие идут к своей цели, совершая ошибки и испытывая сопротивление. Ошибок много, но эти люди стараются сделать как можно больше всего в единицу времени. Они всегда ищут ответ на вопрос «как?». Действующие равняются на того, кто добился успеха.
Утешающиеся будут считать, что проблема не решается. Их цель — сбросить напряжение, действуя по принципу «посмотри на соседа, ему еще хуже, чем тебе». Их потребность — позвонить кому-нибудь, пожаловаться, сбросить напряжение и утешиться. Такие люди ищут ответ на вопрос «кто виноват?», и ответ всегда находится: правительство, чиновники, даже погода…
Человек Действующий идет вперед, преодолевает препятствия. Он ищет ответы на свои вопросы и обязательно их находит. Он считает, что существует не проблема, а задача, у которой есть решение.
Проект «Хозяин Судьбы» открыт для Действующих. Для людей, которые несут ответственность за принятые решения и идут только вперед. Выбор за вами!
Больше информации о проекте «Хозяин Судьбы» вы можете получить на сайте www.zmeev.ru
Одно из самых удивительных творений человека — деньги. С ними связаны мечты, страхи, надежды и самые сокровенные желания. Власть, свобода, защищенность.
История на протяжении нескольких тысяч лет предъявляет неоспоримые факты власти денег над сознанием человека. Так в чем же секрет денег, и властен ли человек над ними?
Книга, которую вы сейчас держите в руках, научит вас совмещать в себе две личности: ту, которая хочет только тратить деньги, и ту, которая умеет их зарабатывать, делать, привлекать в свою жизнь. Покажет, как развить тот самый интеллектуально-энергетический денежный магнетизм и заставить доступные современному человеку способы заработка и получения денег действительно работать на вас.

Введение

Часто ли случалось в вашей жизни, что в самый важный и ответственный момент система давала сбой и долгожданный куш уходил прямо из-под носа?
Сделка сорвалась, партнеры не выполнили условия, конкуренты увели заказ, инвесторы «слились» в последнюю секунду, на работе проблемы, а вдобавок по полной программе «прилетело» от фискальных органов и кредиторов? И все это в один момент!
А ведь ничто не предвещало…
Деньги — это вид социальной энергии, и, как следствие, они подчиняются определенным психологическим закономерностям.
Поэтому работу на страницах этой книги мы начнем с изучения метапсихологии денег в ее соотношении с главной составляющей любой человеческой личности — архетипической структурой.
Выяснив важные метапсихологические закономерности, мы разберемся с вопросом о том, как деньги приходят в нашу жизнь, как они с нами взаимодействуют и как нам нужно изменить собственный образ мыслей и действий, чтобы наши отношения с деньгами вышли на новый уровень.
А в финальной главе книги я расскажу вам о самой мощной и продвинутой технике личностной трансформации, которая позволит вам добиться в вашей жизни практически любых поставленных целей при условии, что вы подойдете к этой информации с готовностью разбираться в себе и кардинальным образом менять свои поведенческие шаблоны. Эта техника — не для всех, но тем, кто сумеет ею воспользоваться, удастся изменить свою жизнь в лучшую сторону быстрее и результативнее, чем остальным.
Прежде чем мы приступим, считаю необходимым подчеркнуть два важных момента.
Момент первый: в книге нет никакой эзотерики и «фантастики». Все, что здесь изложено, подтверждено нейрофизиологией и квантовой физикой. А эти области знаний, как нам с вами прекрасно известно, относятся к науке.
Момент второй: воспользовавшись изложенной здесь информацией, вы гарантированно сможете получить отличный результат. Те методики и техники, которые я здесь описываю, работают стопроцентно. Единственное, что от вас требуется, — усвоить их и применить на практике.
Это будет непросто. И именно поэтому среди всех жителей нашей планеты процент по-настоящему успешных людей так невелик. Я приглашаю вас присоединиться к тем, кто входит в этот незначительный процент, и с того самого момента, как вы перевернете страницу, дверь в новую жизнь будет для вас открыта настежь.
Все, что нужно, — войти и остаться.
Выбор за вами. Действуйте!

Глава I
Метапсихология денег и архетипическая структура личности человека

Понятие «метапсихология денег» охватывает, с одной стороны, глубинные, фундаментальные психологические процессы и явления в денежной сфере, с другой — всю психологическую концепцию денег целиком.
Именно в этом значении мы и будем употреблять приставку «мета».
Метапсихология денег является неотъемлемой частью многих инвестиционных стратегий и решений, потому что без нее совершенно невозможно понять и правильно осмыслить, откуда деньги возникают в нашей жизни, откуда они приходят, куда потом деваются и какой жизнью при всем этом живут. А без этих знаний мы никогда не сможем выстроить с деньгами нужных нам отношений.
Начать необходимо с понимания того, что же такое деньги.
Совершенно очевидно, что, прежде всего, деньги — это, к сожалению, новая всеобщая религия, которая подчинила себе все человечество некоторое время назад. То, что отношение к деньгам имеет именно религиозный характер, никто уже не отрицает. Это слишком очевидно. Конечно, религия денег находится в явном противоречии с остальными традиционными религиями, но от этого она не очень-то страдает. И как любая религия, тема денег окутана огромным количеством всевозможных «ересей» и «суеверий».
На своих тренингах и вебинарах, посвященных вопросам, связанным с деньгами, я часто прошу слушателей дать определение, что же такое деньги в их понимании. В ответ на эту просьбу они приводят разные слова и выражения, но периодически встречается указание на то, что деньги — это «грязь». Таким образом, совершенно очевидно, что тема денег для многих людей является запретной, табуированной.
Мы не будем вдаваться в религиозные и оккультные подробности. Нас интересует другой, практический, аспект метапсихологии денег. Мы примем за основу тот факт, что существует социум, общество, в котором деньги занимают определенное положение и имеют немалое значение. Деньги — явление социальное. Там, где нет социума, не может быть и денег. Как только вера во всемогущество денег утверждается законами, знаниями и происходящими в обществе процессами, возникает форма социального поклонения деньгам.
И все это влияет на образ жизни человека и его отношения с деньгами.
Чем же на самом деле являются деньги? С точки зрения современного общества, деньги представляют собой очень мощный индикатор, «лакмусовую бумажку», показывающую:
а) насколько человек уверен в себе;
б) насколько он способен ориентироваться в современном мире;
в) как он умеет себя вести;
г) как он себя реализует.
Именно так в современном обществе воспринимает деньги среднестатистический обыватель.
Нужно понимать, что при одинаковых значениях многих из этих параметров человек может зависеть от денег, а может и не зависеть, может стремиться к деньгам, а может и не стремиться. Наличие денег само по себе не определяет человека как сильного и счастливого. В то же время отсутствие денег не делает человека слабым и несчастным.
Слабым человека делает зависимость от денег. Даже в том случае, если он богат. А когда человек беден и зависит от денег — он вдвойне, втройне слаб. Деньги являются видимым проявлением успешности человека, хотя стопроцентно на нее и не указывают.
Таким образом, используя психологическую терминологию, деньги — это то, что обусловливает наш уровень воли и самосознания. С учетом социальных отношений и экономики деньги — это мера обмена, мера определения стоимости того или иного блага, средство обмена и средство платежа.
В одной из последующих глав мы еще поговорим о нюансах сути денег. Здесь же нам будет достаточно понимания того, что деньги — это эквивалент, мера оценки. В понятиях личностного роста — эквивалент того, насколько мы как личности эффективны. В терминах экономики — сколько и что мы можем себе позволить, какое место в рыночном обществе занимаем.
Также деньги являются инструментом сбережения, накопления и приумножения. Вот эти четыре роли они и выполняют:
• эквивалент;
• средство сбережения;
• средство накопления;
• средство приумножения.
Конечно, большинство из нас интересуется тем, как нам приумножить то, что у нас есть. Но чтобы освоить тему приумножения, нужно прежде всего разобраться с изначальными важными моментами. Умножать можно только то, что у нас уже есть. Если у нас ничего нет — никакого умножения не получится: на что ноль не умножай — он останется нулем.
Для полного понимания картины нам придется вспомнить концепцию архетипов. Иногда мне задают вопрос: «Что возникло раньше: архетипы или деньги?» Безусловно, архетипы, потому что человек появился на свет раньше, чем деньги, точнее, раньше, чем деньги начали называться деньгами, ведь некий эквивалент и мера обмена использовались при человеческих взаимоотношениях всегда.
Собственный смысл этот эквивалент обрел не сразу. И именно к этому выводу мы приходим, когда приступаем к изучению метапсихологии денег.
Архетипы же начали действовать, как только на нашей планете появился биологический вид человека разумного.
Чтобы понять механизм действия архетипов, рассмотрим его классическую структуру, которую я традиционно называю звездой архетипов (рис. 1).
Более подробно они разобраны в материалах моего тренинга «Магия Архетипов», здесь же я заострю ваше внимание на следующих важных моментах.
Все эти архетипы присутствуют и работают абсолютно в любом человеке. И здесь возможны лишь два варианта развития событий: либо в человеке доминирует какой-либо один из архетипов, кроме Императора, либо доминирует сам Император, а все остальные архетипы находятся в гармонии и балансе между собой. Но для обретения второго варианта человеку придется проделать над собой достаточно серьезную осознанную работу.
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Рис. 1. Звезда архетипов

У большинства жителей нашей планеты в поведении и сознании доминирует какой-либо один архетип, и вся работа архетипической структуры личности происходит стихийно и бесконтрольно.
Каждый архетип имеет две стороны своего проявления. Рассмотрим эту двоякость.
Воин. Архетип Воина чувствует себя либо самым сильным, либо самым слабым. Проигрыш для него равносилен смерти. Архетип Воина основан на проявлении воли. И слабый Воин может запросто превратиться в Шута.
Шут. Архетип Шута может быть как слишком веселым, так и депрессивно-грустным. Шут — выражение эмоций: либо бесконечной радости, либо тяжелой меланхолии.
Маг. Архетип Мага в крайних проявлениях — либо самый умный, либо самый глупый. Он может найти отличное решение проблемы или настолько все запутать, что разобраться потом никто уже не сможет.
Хранитель. С ним тоже возможны две крайности. Он либо взвешенно спокоен, либо максимально избегает ситуаций, которые могут повлечь за собой какой-то дискомфорт. Когда хранитель переходит рамки допустимого, основная часть жизни человека проходит мимо него, остается за пределами его мира.
Крайности доминирования архетипов очень опасны. Воин, потерявший контроль, может погибнуть. Шут, проявляющий юмор, остроумие и кураж не к месту и не ко времени, ничего хорошего не добьется. Слишком «хитромудрый» Маг может, запутавшись в собственных хитрых схемах, запросто оказаться в позиции глупца. А слишком усердный Хранитель парализует нас ленью.
Главная задача Императора, которого можно также смело назвать и «режиссером», заключается в том, чтобы в нужный момент «выпускать на сцену» тот архетип, который требуется именно сейчас, который наиболее уместен в данный момент и приведет его к достижению наилучшего результата.
Император — это наша метаВоля.
В каждом из нас каждый архетип должен быть максимально развит, но вместе с тем подчинен Императору. Тогда и только тогда человек как личность будет гармоничным и сможет максимально реализовать себя.
Рассмотрим, как архетипы соотносятся с нашими типичными социальными ролями.
Хранитель. У него две функции: сохранение и избегание. Люди с доминирующим архетипом Хранителя стремятся жить так, чтобы в их жизни были минимум рисков и максимум предсказуемости и понятности. Такая личность является слабой, она боится всего и вся, особенно изменений.
Больше всего к такому спокойствию тяготеют государственные служащие самого низкого уровня. Они настолько ценят свою стабильность, что часто отказываются даже от повышения по службе, лишь бы все оставалось как есть и ничего не происходило. К этому же типу личности относятся в принципе и многие специалисты, работающие по найму.
Они не хотят меняться не потому, что им хорошо и их все устраивает, а именно из-за того, что боятся изменений. Для них лучше ничего не менять, даже если изменения — к лучшему. Их основная мотивация — страх, в особенности страх перед изменениями. Они постоянно ищут для себя защиты от всего и вся, стабильности и предсказуемости.
Совершенно очевидно, что люди с доминирующим архетипом Хранителя становятся хорошими бухгалтерами. Попробуйте взять на должность бухгалтера человека-Шута или человека-Мага — распрощаетесь с деньгами в мгновение ока. Хороший бухгалтер обязан быть Хранителем, причем анекдотичная фраза: «У нас, к сожалению, появилась прибыль, и придется платить налоги» очень хорошо его описывает.
Воин противоположен Хранителю. Он тоже наемник, причем достаточно прямолинейный. Способен и стремится «пробивать» все и вся. Может быть наемником и в коммерческих, и в государственных структурах, но поскольку у него сильная воля, он нацелен на победу, построение карьеры.
Воин — всегда карьерист.
Ему нужен рост. Если основная мотивация к действию у Хранителя — это страх, то мотивация Воина — вызов и борьба. Он не может не воевать, он так себя реализует. Конечно, Воин принимает не все вызовы, некоторые он отклоняет, чтобы не оказаться слабым, в этом ему помогает Хранитель.
Но его главная функция — постоянная борьба за то, что он считает важным и нужным. Причем борьба прямая, с открытым забралом. Если нужно «пробивать стену» — Воин будет пробивать ее любыми подручными средствами, даже если это его собственные кулаки и голова.
Архетип Воина часто толкает человека на смелые и дерзкие поступки. Для Воина очень важно действие, лень физически с ним несовместима. Неконтролируемый Воин может сломаться, выгореть и погибнуть. Воин ничего и никого не боится, идет напролом, в этом вся его жизнь. Он не может находиться в очерченных для него пределах, он всегда рвется наружу.
Маг — стратег, хитрый и изворотливый. Его мышление абсолютно нелинейно. Он может даже не иметь четкого вектора в своих действиях, но его это нисколько не заботит. Да он и не может быть другим, он постоянно работает в разных направлениях одновременно. Если Воин будет биться в стену лбом до последнего, Маг будет искать дверь или, на худой конец, трещину, которую можно расширить настолько, чтобы пролезть в нее.
Человек с доминирующим архетипом Мага всегда все усложняет. Простые схемы ему скучны. В отличие от прямолинейного Воина, Маг не может провести между двумя точками одну простую прямую линию, ему нужно обязательно разработать «многовариантную маршрутную карту».
Сплав архетипов Воина и Мага дает как высококлассных наемников, так и прекрасных «самодельных» предпринимателей. Когда предприниматель — только Воин, картина его бизнеса обычно не такая радужная, какой могла бы быть, зато прямая, линейная, понятная и живая. Когда в человеке доминирует архетип Мага, он может стать очень эффективным топ-менеджером, например, коммерческим или финансовым директором.
Шут — создание веселое, не признающее никаких рамок и ограничений. Если Хранитель стремится остаться в одной точке и никуда не двигаться, Воин движется в определенную сторону, Маг — многовекторен, то Шут движется хаотически. В его движениях нет никакой логики. Она ему до тошноты противна.
Хранитель стремится к состоянию покоя, Воин рвется в бой, Маг просчитывает варианты, чтобы понимать, где он сейчас и куда ему идти дальше… Для Шута же не существует даже самого понятия «направление движения», он стремится находиться везде и при этом не быть нигде.
Шут — противник шаблонов, он вне их. Все другие архетипы работают в соответствии со своими поведенческими шаблонами. Шут ими не обладает. У него их просто нет, никогда не было и не будет. Человек с доминирующим архетипом Шута — классический образец творческой личности. Все гении науки и искусства имели и имеют доминирующий архетип Шута.
Шут не знает, не видит и не признает общепризнанных рамок. Именно поэтому он креативен, в силу своей полной нелинейности. Окружающими людьми он воспринимается как странный и ненормальный… да, он таков, и именно этим он и интересен.
Именно Шут генерирует гениальные идеи. Проблема только в том, что самому Шуту наплевать на судьбу всех своих идей. И если рядом с Шутом не окажется Мага, даже самая лучшая идея, скорее всего, не будет воплощена в жизнь и так идеей и останется. Шут может до бесконечности упиваться сознанием своей гениальности, но он — не человек действия. И даже не человек стратегии.
Так в нашем социуме реализуются социальные роли и по ним распределяются люди различных типов личности. В конечном счете все это определенным образом отражается и выражается в деньгах.
Человек, находящийся в позиции Хранителя, как правило, довольствуется тем, что ему необходимо для жизни, не желая выходить за пределы своих рамок, «как бы чего не вышло». Поскольку его главной мотивацией является страх, его доход не превышает 1000 долларов США (сразу оговоримся, что цифры здесь и далее — условны, основаны на моих личных наблюдениях, но достаточно наглядно отражают действительность). Лень как естественное проявление влияния Хранителя способствует тому, чтобы «не дергаться и быть как все».
С точки зрения финансовой стратегии Хранитель тяготеет к накопительству, но поскольку он руководим страхом, то использует самые известные и консервативные инструменты, любимый из них — банковский депозит.
Тот, в ком доминирует Воин, обычно зарабатывает больше: от 1000 долларов США, но не может заработать более 5000 долларов. Почему? Потому что для преодоления этой планки требуются ум и ловкость Мага. Любимая финансовая стратегия — тоже банковский депозит, но не из-за страха, а из-за его линейной понятности. Воин может попытаться пойти дальше, но за рамки простых схем (а-ля покупки квартиры и сдачи ее внаем) все равно не выйдет.
Воин нередко берется за создание своего бизнеса, потому что он упорен и желает действовать. Для того чтобы сделать бизнес успешным, ему нужно сплавиться с Магом.
Стратегия Мага — это бизнес. При этом Маг в отличие от Воина, который все предпочитает делать сам, ищет того, кто бы сделал нужную работу за него. Маг — разработчик многоплановых и многовариантных схем и инвестиционных стратегий. Покупаемая им недвижимость может быть уже не только жилой, но и коммерческой (причем часть этой недвижимости он выделит под свой офис, чтобы платить арендную плату самому себе), которая может быть заложена для получения средств на дополнительное инвестирование, и так далее.
Маг постоянно ищет рычаги, которые позволяют ему работать более эффективно и получать максимум результата от каждого своего усилия. Он обычно становится серийным предпринимателем, создавая и развивая бизнес на продажу, формируя свой диверсифицированный инвестиционный портфель, и пр.
Зарабатывает Маг, по моим наблюдениям, от 5000 до 100 000 долларов США. Если он инвестирует в ценные бумаги, то чаще всего в «голубые фишки».
Человек же, который находится под доминирующим влиянием Шута, зарабатывает от нуля рублей нуля копеек до плюс бесконечности в долларовом выражении. Как такое может быть? Очень просто: с Шутом ничего предсказать нельзя.
С одной стороны, человек с доминирующим Шутом может играть на гитаре в подземном переходе, насобирать мелочи, купить на нее пива и пирожков, употребить все это и пойти играть дальше, довольствуясь тем, что удастся раздобыть. С другой стороны, иногда Шут (и только он на это способен) изобретает какую-то идею, реализация которой приносит миллиарды.
Самые большие деньги зарабатывает сплав Мага и Шута. Именно такой человек придумывает «нереальные» стратегии и преобразует их в «нереальный план», выполнение которого приносит сногсшибательные прибыли. Те, что находятся за пределами психического здоровья большинства людей. Здесь сплетаются игра, интрига, расчет и кураж. Сами по себе деньги для Шута не имеют никакого значения, никакой роли не играют. Они для него — всего лишь инструменты его игры, а также «счет на табло». И не более.
Для Шута важны необычность и нетипичность. Когда Шут покупает коммерческую недвижимость, ему нужно, чтобы она была на Луне. Если он инвестирует в акции и облигации, это будут так называемые мусорные бумаги с высочайшей степенью риска, выпущенные совершенно непонятными компаниями. Авантюры Шута почти всегда граничат с аферами (не обязательно криминальными).
Ему нужно не просто «влезть в авантюру», ему нужно влезть в нее по самые брови.
Этот тип работает с куражом и весельем. Стратегия должна заряжать драйвом, быть веселой и увлекательной.
Источник удовольствия у всех этих архетипов, как мы видим, тоже различный. Хранитель испытывает удовольствие от стабильности и безопасности, обретя которые он может спокойно потреблять заработанные блага. Воин получает кайф от постоянной войны, бесконечных битв и одержанных побед. Маг наслаждается реализацией своих хитрых схем и достижением поставленных целей и показателей, а Шуту нужен сам процесс, сама игра, сам драйв, сам кураж. Все остальное имеет для него сугубо вторичное, служебное и подчиненное значение.
Однако есть одно веское «но». Если рядом с Шутом не будет достаточно сильного Хранителя, Шут плохо кончит. То же самое касается и Воина, который просто погибнет, и Мага, который запутается так, что окажется самым большим глупцом.
Для всех архетипов, кроме Шута, деньги являются важным инструментом обеспечения нужного уровня потребления. И соответствие данного уровня представлению о нем вызывает высокую степень удовольствия.
Для достижения успеха в бизнесе важна слаженная работа всех архетипов. Воин помогает нам встать, собраться и сделать то, что просто нужно сделать, даже если не хочется. Маг способен решить практически любую возникающую задачу, особенно подключая в нужных местах Воина. Когда появляются плоды слаженных усилий, необходим «выход на сцену» Хранителя, который позволит сохранить и приумножить достигнутые результаты.
Шут же важен и нужен тогда, когда нас посещает, казалось бы, совершенно безумная идея, не укладывающаяся в привычные рамки. Шут способен оценить «прикольность» идеи и побудить нас попробовать воплотить ее просто для того, чтобы посмотреть, что из этого получится, испытывая в процессе максимум удовольствия.

Глава II
Источники денег в нашей жизни

Рассмотрев концептуальные вопросы, мы должны вывести из них практические принципы и аксиомы, которые сможем использовать в своей повседневной жизни и работе. В первую очередь необходимо понять, откуда же мы берем деньги.
Самый простой и понятный источник дохода — это работа по найму, то есть продажа своего рабочего времени. К ней можно относиться как угодно, презирать или восхищаться ею, суть не меняется — это всегда продажа личного времени плюс некоего навыка. Увеличение дохода здесь возможно посредством либо увеличения рабочих часов, либо повышения стоимости каждого часа, либо комбинации первого и второго.
Работа по найму соответствует архетипу Воина, уравновешенного архетипом Хранителя.
В какой форме Воин обычно повышает свои доходы? Есть несколько вариантов:
а) повышение зарплаты;
б) различные бонусы (как постоянные, так и разовые);
в) премии;
г) участие в прибыли компании (так называемое минипартнерство);
д) отпочкование от компании и создание своего бизнеса, опираясь на полученные в компании знания и используя приобретенные в ходе этой работы навыки.
Обобщающим термином, характеризующим рост доходов Воина, является слово «карьера». В ходе ее построения нужно постоянно проталкиваться вперед, бороться, воевать, приспосабливаться, становиться более гибким и пр. Воин на то и Воин, чтобы все это уметь.
Сюда же я отношу фриланс, несмотря на все протесты фрилансеров, утверждающих, что их деятельность с работой по найму не имеет ничего общего. На самом деле это не так. Фрилансер тоже продает свое личное время и свой личный навык, пусть он делает это не совсем в той форме, что и классический наемник, не будучи привязан к должностным обязанностям, приказам и инструкциям.
Единственная разница между ними заключается, пожалуй, в том, что наемник в большей степени продает свое личное время, тогда как фрилансер — свой навык. Но вместе с тем их объединяет тот существенный факт, что если наемник или фрилансер не работают — деньги не появляются.
Это принципиальный момент, на котором я хотел бы заострить ваше внимание.
Следующий способ зарабатывания денег — это бизнес. Бизнес — уже системное явление, когда начинает выполняться что-то такое, за что согласны платить люди (клиенты), причем основная часть работы делается руками других (наемных работников).
Необходимо отметить, что наемные работники с радостью разделили бы между собой всю прибыль, которую приносит бизнес, и обычно склонны утверждать, что если владелец не распределяет всю ее между ними, то он их «обирает» и «грабит». Они забывают лишь о том, что ни один из них не готов и не желает нести ответственность за те последствия, которые влечет за собой создание и развитие бизнеса, а также те риски, которые в связи с этим возникают.
Предприниматель имеет моральное право зарабатывать больше своих сотрудников, потому что он берет риски и ответственность на себя.
Он тоже меняет на деньги свое личное время, которое требуется особенно на этапе запуска бизнеса, и применяет свои личные навыки. Плюс к этому он использует время других людей и их навыки, оперируя ими как рычагом.
Позиция предпринимателя соответствует архетипу Мага. Предприниматель не может не быть Магом в большей степени (ведь мы понимаем, что чистых архетипов не бывает). В противном случае у него не получится создать свой бизнес и сделать его устойчивым и прибыльным. Как я уже говорил, одним из главных навыков любого предпринимателя является управление рисками, а это навык, который может реализовать только Маг.
Повышение доходности бизнеса обычно достигается несколькими способами:
а) использованием технологических рычагов;
б) повышением эффективности труда каждого сотрудника;
в) прокачкой своих предпринимательских навыков;
г) ростом бизнеса, капитализацией, наращиванием денежного потока;
д) продажей бизнеса (либо определенной доли, либо целиком).
Лично я глубоко убежден в том, что каждый грамотный предприниматель, чей бизнес вышел в стадию устойчивого роста, должен как минимум продать часть этого бизнеса и перейти в состояние свободного инвестора. Об этом мы подробнее поговорим в следующей главе.
И в наемной работе, и в бизнесе огромное значение имеет то, что принято называть личной эффективностью. Время течет для всех одинаково, и как наемный работник, так и предприниматель обязаны заботиться о предельно качественном его использовании, если желают получить максимум результата, в том числе — в денежном выражении.
Личная эффективность — это знания, умноженные на умения. По сути, любые тренинги по достижению успеха, по управлению деньгами и прочее посвящены развитию личной эффективности. Но мы должны понимать, что «личность» и «эффективность» — понятия не тождественные. Прежде всего, человек должен развивать свою личность, потому что без этого никакие приемы повышения эффективности ему не помогут. Все будет напрасно, какие технологии ни используй.
Третий способ зарабатывания денег — это инвестиции. Позиция инвестора соответствует развитому и «прокачанному» архетипу Мага. Для инвестора определяющее значение имеют знания.
Затраты личного времени, правильной организации работы других людей сохраняются, но на передний план выходит знание законов денег, а также навыки применения данных законов.
Наемный работник существует и действует в рамках конкретной системы. Он находится внутри нее, знает и понимает, как она работает (если и не вся, то, по крайней мере, на вверенном ему участке). Он хорошо ориентируется в том, что ему делать, чего от него ждут и как он может подняться по служебной лестнице. Он видит работу окружающих его людей и нередко осуждает руководство, говоря, что если бы у руля стоял именно он, все было бы по-другому.
Наемный работник, находящийся в своего рода «клетке», знает об этой клетке все. И не желает выходить за ее пределы. Пик его мечтаний — сделать клетку золотой, устлать ее коврами, провести туда все удобства, но главное — оставаться в ней, скуля о том, как ему там тесно и как хотелось бы выйти наружу.
Предприниматель создает собственный мир и знает о нем практически все. При этом он имеет определенные представления и о внешнем мире, о поведении конкурентов, законодательстве, работе налоговых органов и так далее. У инвестора же совершенно иной кругозор и другая высота полета. Ему абсолютно неинтересны устройство «клеток» и внутренние механизмы работы тех или иных систем, описываемые во всех тонкостях. Он не ограничивается рамками одного «мира», созданного предпринимателем, с высоты своего полета он видит множество таких миров, в которых существуют и работают процессы генерации денег.
Ему интересно только одно: экстраполяция ситуации и предвидение будущих событий.
Предприниматель решает возникающие задачи, немного заглядывая вперед. Временной горизонт инвестора существенно шире. Если главный навык предпринимателя — управление рисками, то основной навык инвестора — прогнозирование и знание будущего.
Естественно, достоверно будущего не знает никто. Но инвестор, в отличие от предпринимателя, учитывает в своих прогнозах огромное количество факторов. Поэтому для инвестора определяющее значение имеют знание и информация, а не напористость, упорство, смелость и гибкость предпринимателя.
Позиция успешного инвестора — это сплав архетипов Мага и Шута. Заявить о том, что он знает будущее, может только Шут, потому что такое утверждение для трезво и здраво мыслящего человека — полный абсурд. Схемы инвестирования, разработанные Магом-Шутом, поражают, они не укладываются в рамки мышления обычного человека. Это стратегия, включающая в себя нелинейные и абсолютно нелогичные вещи.
Маг-Шут воспринимает всех наемных работников и все компании лишь как внешнюю форму проявления денег, которую он умножает на свое знание будущего, и если угадывает (точнее, просчитывает правильно), то получает деньги, возведенные в степень.
Бизнесом я начал заниматься очень давно. Свой первый бизнес начал в 12 лет, тогда же поставил первые «инвестиционные опыты». Я занимался монетами, потому что при советской власти для мальчика-подростка это был единственный способ одновременно тренироваться в инвестировании и при этом зарабатывать деньги. Причем работать можно было только с серебряными и медными монетами, операции с золотом относились исключительно к компетенции государства.
Благодаря первым успехам (а затем — и вторым, и третьим) у меня водились деньги. Куда их мог потратить подросток при советской власти? У меня было, например, четыре мопеда. Потом появились негативы с фотографиями кинозвезд Голливуда: Брюса Ли, Сильвестра Сталлоне и пр. Я покупал негативы, мой друг печатал фотографии, и мы их продавали. Чем не бизнес?
Со временем, перебравшись в Москву, я открыл свой бизнес там, параллельно работая по найму, и прошел всю карьерную лестницу от низших «работящих» ступеней до генерального директора, со всеми мыслимыми и немыслимыми историями повышения личной эффективности, формирования и закрепления навыков управления персоналом, с получением бонусов и всего остального, включая отпочкование.
Зачем, обладая навыками ведения бизнеса и инвестирования, я прошел все ступени карьерных лестниц? Не знаю. Наверное, так должно было случиться. Возможно, для того чтобы в итоге у меня сложилась максимально полная картина того, как появляются и двигаются деньги во всех своих проявлениях и вариациях.
Будучи наемным работником, я всегда параллельно вел свои бизнесы. Очень быстро я обнаружил, что это не самая простая жизненная ситуация: работа по найму даже чисто физически отнимает много времени и отвлекает от бизнеса, который также требует пристального внимания своего владельца, особенно на первых порах. И многих это «стягивает» назад. Посвятив себя карьере целиком и полностью, они сознательно или неосознанно отказываются от перспектив создания и развития собственного бизнеса и оставляют себя навсегда запертыми в своей «клетке».
Я же пошел другим путем, так же как и некоторое количество известных и не очень известных бизнесменов, начинавших с наемного рабочего места. Если вы, работая по найму, пытаетесь строить собственный бизнес и не теряете его из виду, не забываете о нем, что бы ни случилось на вашей работе, у вас включается процесс эволюции мышления.
Вначале вы приучаете себя мыслить как предприниматель хотя бы потому, что делаете попытки сбалансировать работу по найму с работой по созданию своего бизнеса. Затем пытаетесь отыскивать и пробовать различные бизнес-возможности. И постепенно, упражняясь во всем этом, вы приходите к мышлению инвестора.
Я вспоминаю одну сделку, которую мне довелось наблюдать в 2002–2003 году. Тогда одна компания купила акции Сбербанка под залог акций Сбербанка, и за год они выросли больше чем в два раза. В итоге заинтересованные лица заработали более 900 миллионов долларов, причем сделка была по всем параметрам абсолютно законной.
Можете себе такое представить? Безусловно, основной вектор сделки определил архетип Шута. Для всех остальных архетипов подобная возможность либо не существует вообще, либо является невидимой. Поэтому они не то что не знают о ней — даже не смотрят в ее направлении!
Осознать такие вещи может только человек, находящийся в позиции инвестора. Тот, кто смотрит на мир глазами наемного работника или предпринимателя, не видит этих возможностей. Их для него просто нет. В этом и разница.
С другой же стороны, если человек работает по найму, само по себе это еще не означает, что он имеет исключительно мышление наемника. Отнюдь. Он может смотреть на мир глазами инвестора и предпринимателя, просто его текущая жизненная ситуация такова, что других средств к существованию у него в данный момент нет. Единственное, что действительно важно, — останется он тем, кто есть, или не останется.
Существуют инвестиции различных типов, и склонность к тому или иному обычно определяется тем, какой архетип является в человеке доминирующим:
а) консервативные инвестиции с минимальным риском (когда в связке с Магом работает архетип Хранителя). Обычно это инвестирование в облигации;
б) умеренно агрессивные инвестиции со средней степенью риска (паритет Мага и Шута). Здесь тоже идет работа с акциями «голубых фишек» без рычага;
в) сильно агрессивные инвестиции с высокой степенью риска (Маг, управляемый Шутом). Как правило, это работа с акциями с использованием «плеча» или «рычага», когда при определенных условиях вы можете увеличить сумму сделки, фактически не обладая нужными для сделки деньгами. Если инвестор «попадает» в тренд, работая с «плечом», то он хорошо зарабатывает, если «не попадает» — «рычаг» начинает действовать против него, что влечет за собой колоссальные убытки.
Слишком многие игроки фондового и других рынков потеряли абсолютно все и залезли в чудовищные долги из-за неправильного использования «плеча». Сюда же можно отнести работу с ценными бумагами «мусорного», «третьего» эшелона, которые обещают прибыль в 1000 %, но могут с такой же вероятностью превратиться в ничто.
С разной степенью агрессивности и риска осуществляются также различные стартапы, плюс разовые и многоразовые сделки (как правило, реализуемые по принципу «пацаны сказали — дело верное»). Более подробно о структуре вашего инвестиционного портфеля мы поговорим в следующей главе.
Сплав Мага и Шута рождает развитую интуицию. В принципе, интуиция работает тем или иным образом у всех людей, но в указанной комбинации она особенно обостряется. Для Шута нет ничего невозможного, он всегда «на своей волне», но чтобы эту волну преобразовать в конкретные действия, инструменты и результат, должен подключаться Маг.
И здесь возникает то, что принято называть предчувствием.
Любой известный профессиональный инвестор, включая Джорджа Сороса, Уоррена Баффета и других, четко демонстрирует эти способности в своем поведении и является их живым примером.
Уоррен Баффет открыто говорит, что «решение принимается либо за несколько минут, либо никогда». Джордж Сорос рассказывает, что, когда находит неправильное инвестиционное решение, у него начинает болеть спина в определенных местах. Причем все эти люди в некоторой степени лукавят, потому что на самом деле знают и умеют гораздо больше, чем демонстрируют и показывают публике.
Джордж Сорос, в свое время «обваливший» курс фунта стерлингов и заработавший на этом больше миллиарда долларов, действовал, очевидно, на основе архетипов Мага и Шута. Понятное дело, что в определенной степени в нем работал архетип Воина, с вызовом и волей, но, по большому счету, главной мотивацией был прикол — игра против валюты одной из самых великих держав мира.
Любой известный инвестор работает на опережение, на предчувствии будущих событий. Возможность все это «предугадывать» проистекает из знания метапроцессов, происходящих в окружающем мире. Также этому способствует раскрепощение сознания, ибо интуиция и есть не что иное, как раскрепощенное сознание.
Когда у человека в его системе координат нет понятий «индекс», «акция», «облигация», «коммерческая недвижимость» и прочее — хорошего инвестора из него не получится, даже если он умеет верно прогнозировать будущие события. Он, конечно, может определить, где под землей находится вода и какая из коров отелится сегодня ночью, но преуспевающим инвестором ему не стать.
Поэтому развитие личности в любом случае имеет определяющее значение.
Нужно сказать и о разнице между авантюрой и аферой. Афера, как правило, предполагает криминальный или полукриминальный подтекст, тогда как авантюра, несмотря на свою алогичность и высокий риск, является абсолютно законным действием. Это различие часто обусловливается степенью участия архетипа Хранителя в происходящих событиях.
Работники по найму и фрилансеры очень редко что-то куда-то инвестируют. Как правило, они тратят практически все заработанные деньги на потребление, залезая еще и в дополнительные кредиты. Главный вектор их жизни: «Живем и живем, а там видно будет».
В редких случаях они инвестируют, и то очень консервативно. Обычно это банковский депозит в банке из топ-5 банков России. Архетип Хранителя ставит здесь очень жесткие рамки. Сюда же следует отнести вложения в покупку жилой недвижимости (ни в коем случае не коммерческой!) и сдачу ее внаем. А самые «продвинутые» из консервативных инвесторов используют вложения в драгоценные металлы, обычно золото, платину, серебро, причем не в обезличенные металлические счета и не во фьючерсы, а именно в реальные физические металлические изделия, например, в инвестиционные монеты. Также инвестируют в драгоценные камни.
Для Хранителя очень важно то обстоятельство, что в случае различного форс-мажора вклад может обесцениться, недвижимость может быть разрушена или реквизирована, а золото и драгоценности всегда остаются золотом и драгоценностями. С другой стороны, мы понимаем, что банковские депозиты и жилая недвижимость «несут» деньги, тогда как инвестиционные сделки, ювелирные изделия и драгоценные камни — нет.
Когда речь заходит об инфляции, сразу возникает вопрос: в чем ее измерять? Если в китайских телевизорах, то инфляция идет вообще «в обратную сторону», ибо китайская электроника дешевеет. Если измерять инфляцию в динамике цен на золото и недвижимость, то мы получим совершенно другую картину.
Следует знать, что, несмотря на дисбаланс в отдельные промежутки времени, динамика цен на золото и на недвижимость, с учетом роста и падения цен, в долгосрочной перспективе примерно одинакова. Об этом мы также поговорим в следующей главе.
Как видим, способы зарабатывания, сохранения и приумножения денег имеют непосредственное отношение к архетипической структуре нашей личности. Соответственно, «прокачивая» архетипы, мы меняем нашу инвестиционную стратегию, а осознанная работа над инвестиционной стратегией помогает нам лучше развиваться в личностном плане.
Эти явления взаимосвязаны напрямую.
Теперь становится понятным, что совершенно недостаточно просто обладать знанием либо пользоваться той или иной инвестиционной стратегией без развития соответствующих архетипов. С другой стороны, даже если у вас развиты нужные архетипы, но нет необходимых знаний и понимания инвестиционной стратегии, эффективного взаимодействия с деньгами наладить не получится.
Для более углубленного изучения темы архетипической структуры личности очень рекомендую вам приобрести и изучить мой тренинг «Магия Архетипов». А сейчас нам нужно двигаться дальше.

Глава III
Типовые шаблоны отношений с деньгами

Теперь разберем, как все то, что мы только что изучили, действует в жизни обычного человека.
На практике, как правило, получается следующая картина. Человек «просто работает» по найму, а все заработанные деньги тратит на проживание, расходует на потребление. Потом ему приходится снова зарабатывать и снова все тратить, и жизнь, по сути, представляет собой некий процесс обеспечения ее самой, и на это уходят все силы, все время и все деньги. И практически ничего, кроме данных процессов, в жизни человека не происходит.
Получается некий «бег в колесе».
Совершенно точно, что, когда индивид живет, мыслит и действует подобным образом, никаких отношений с деньгами он не построит. И даже тот факт, что человек, постоянно повышающий квалификацию и расширяющий спектр своих навыков, начинает зачастую зарабатывать больше, чем раньше, совершенно не говорит о том, что он займется бизнесом, инвестированием и прочим. Скорее всего, он лишь увеличит свое текущее потребление.
Можно привести бесчисленное количество примеров, скажем, топ-менеджеров, зарабатывающих огромные деньги и спускающих их все на свои «текущие расходы».
С увеличением доходов у среднестатистического человека автоматически возрастают и расходы, а мысли об экономии дополнительного дохода, об инвестировании и т. п. ему даже в голову не приходят. К сожалению, сегодня мы живем в мире, который окружает нас слишком большим количеством всевозможных соблазнов, и сколько бы ни зарабатывал человек, он всегда с легкостью найдет, на что потратить все свои деньги до последней копейки, да еще при этом и залезть в долги.
Таким образом, у работников по найму практически весь доход уходит в расходную часть.
С бизнесом дела обстоят не лучше. Предприниматель, как правило, пашет в режиме «папы Карло», все зарабатываемые деньги пуская на развитие бизнеса. В большинстве случаев он не только владелец бизнеса, но еще и его работник. И зачастую — работник более бесправный и загруженный, чем его сотрудники.
Абсолютное большинство начинающих бизнесменов во всем себе отказывают, вкладывая полученную прибыль в свой бизнес и ожидая, что в один прекрасный день случится чудо, стоимость бизнеса вырастет, и они станут сказочно богаты… Нет нужды говорить о том, что это происходит крайне редко, в исключительных случаях.
Пока работник по найму усердно трудится на своем рабочем месте, а предприниматель развивает бизнес, который «крутится», оба считают, что у них «все хорошо». Но в один прекрасный момент все останавливается — работу по найму можно по той или иной причине потерять, а бизнес иногда вдруг в одночасье перестает «крутиться». Причин существует миллион, и сам человек может быть в этом совершенно не виноват.
Что происходит тогда?
Возникает прискорбная ситуация: расходы остались, а доходов больше нет. Типичная трагедия нашего времени.
Я категорически против того, чтобы работать ради работы и заниматься бизнесом ради того, чтобы заниматься бизнесом. И работа по найму, и бизнес — лишь инструменты, которые должны повышать качество нашей жизни, а не снижать его. Становиться заложником своей работы или бизнеса человеку не следует ни в коем случае.
Работник должен получать удовольствие от своей работы. Предприниматель должен любить свой бизнес. Мотивацией и того и другого должны быть не только деньги.
Когда человек пускает все зарабатываемые деньги на свое текущее потребление, он становится заложником денежного потока. Это касается и наемных работников, и предпринимателей.
Что же делать? Как избежать всех этих неприятностей?
Это можно сделать только одним способом: использовать денежный поток в качестве рычага, инструмента для генерации новых денежных потоков. Делается это с помощью инвестиций, а чтобы ими заняться, необходимо перестать спускать все свои деньги на текущее потребление.
Слово «инвестиции» пугает многих обывателей. Для них этот термин покрыт флером некой тайны, а все то, что непонятно и таинственно, выглядит слишком рискованным. Но проблема в том, что даже понятная работа по найму и понятный бизнес — вещи рисковые. И когда человек обладает нужными знаниями и развивает в себе необходимые навыки, его риск в инвестициях — ничуть не больше, чем риск предпринимателя в своем бизнесе или риск наемного работника на рабочем месте.
Это может выглядеть парадоксальным, но это так. Нужно понимать, что страх перед инвестициями возникает лишь потому, что на данный момент у вас нет необходимых знаний, умений и навыков.
Начинайте их приобретать, и инвестирование станет для вас привычной средой!
Самый простой вариант повышения личной финансовой эффективности традиционно выглядит так: из наемного работника человек становится предпринимателем, а из предпринимателя — инвестором. Для этого на текущее потребление нужно направлять лишь определенную часть своего денежного потока, а всем остальным распоряжаться подобающим образом.
Мой подход всегда был прост. Сделав свой новый бизнес устойчивым, «поставив его на ноги», я стремлюсь продать его долю, обычно от 20 до 30 %. Это нужно мне для того, чтобы получить на руки деньги, одну половину которых я вкладываю обратно в бизнес, а вторую инвестирую. На текущее потребление из вырученных таким образом денег я не трачу ни копейки.
Как только бизнес начинает формировать устойчивый денежный поток, я всегда определяю дивидендную политику и «вынимаю» 30 % приносимой им прибыли. По этому поводу у меня постоянно возникали и возникают споры с другими собственниками и управленцами бизнеса, которые настаивают на том, что всю прибыль нужно вкладывать обратно.
Но моя позиция в данном вопросе неизменна: бизнес — лишь инструмент генерации денежного потока. Он не самоцель. Поэтому часть такого потока необходима мне для других целей, в частности, для создания и развития новых бизнесов. Все очевидно, и лично для меня всегда было удивительным, как такое количество хорошо разбирающихся в бизнесе людей этого не понимают.
Не буду скрывать: бизнес дает предпринимателю деньги и на потребление, но они не имеют ничего общего с прибылью. Предприниматель должен понимать, что продает своему бизнесу собственное время и за это должен назначить себе зарплату. Деньги, которые он тратит на себя, должны приходить к нему из бизнеса в виде зарплаты и быть таким образом затратами бизнеса, а не прибылью.
Бизнесмен, который не назначает себе в своем бизнесе зарплаты, поступает самоубийственно.
Дивиденды — уже совершенно другое явление, они берутся с прибыли. И вот 30 % от этой прибыли я всегда вывожу в виде дивидендов на развитие других своих проектов, в том числе и на инвестирование. А оставшиеся 70 % вкладываются обратно.
Сто процентов прибыли возвращать в бизнес нецелесообразно. Заниматься развитием, инновациями, оптимизациями, реорганизациями в любом бизнесе можно до бесконечности, и все, что вы в него будете вкладывать, он «сожрет» моментально и попросит еще.
Стоит отметить и такое важное направление инвестирования, как знания (я называют их метаинвестициями). Такая инвестиция необходима и работнику, и бизнесмену, и инвестору. Каждый нуждается в постоянном увеличении багажа своих знаний.
Какой процент от денежного потока, а также сколько времени и сил инвестировать в приобретение необходимых знаний? Здесь не существует однозначных рецептов, бывает по-разному. Некоторые знания не купить ни за какие деньги, их нужно добывать своими руками и головой, а иногда проще заплатить за их получение, чем вкладывать в это слишком много своего времени и сил.
В моей жизни было разное. Некоторые знания доставались мне легко и практически бесплатно, за некоторые я заплатил миллионы… Но одно совершенно очевидно: знания — очень мощный рычаг повышения своей личной и финансовой эффективности, если их правильно подбирать и реализовывать.
Денежный поток, приносимый инвестициями, также должен использоваться определенным образом. В случае необходимости я могу дать из него кратковременный заем своему бизнесу под 12–14 % годовых, но все подобные займы должны быть быстро возвращены, они являются временной мерой.
Инструментов инвестирования существует множество. Их можно и нужно изучать, рассматривать, сравнивать, комбинировать между собой. Главный принцип формирования вашей личной инвестиционной стратегии определяется тем, каков ваш нынешний возраст.
Человеку в возрасте до 25 лет я бы порекомендовал 70–80 % инвестиционных денег вкладывать в рискованные и агрессивные операции, действуя исходя из позиций Мага и Шута. В возрасте от 25 до 35–40 лет можно позволять вкладывать в такие вещи до 60 % своего инвестиционного капитала.
Когда человек достигает возраста от 40 до 50 лет, я рекомендую разделить консервативные и агрессивные инвестиции пополам. После рубежа в 60 лет в консервативных инструментах нужно держать не менее 80 % своего портфеля, действуя в основном из позиции архетипа Хранителя.
Принцип понятен: чем старше мы становимся, тем большую долю в нашем инвестиционном портфеле должны занимать консервативные инвестиции.
К ним следует отнести:
• облигации;
• землю;
• недвижимость (жилую и коммерческую);
• металлы;
• банковские вклады (хотя лично я никогда не вынимал денег из бизнеса, чтобы положить их на банковский вклад).
Можно, к примеру, купить коммерческую недвижимость, разместить в ней собственный бизнес и платить арендную плату самому себе. Главное — чтобы эти денежные потоки были разнесены, это должны быть разные бизнесы. Тогда, если один из них закроется, другой останется и будет продолжать приносить деньги.
В случае с землей и металлами явного денежного потока мы не наблюдаем. Эти активы просто возрастают в стоимости, зато порой возрастают так, что перекрывают все остальные активы. Поэтому, несмотря на то что «живых» денег они в наши руки не дают, капитал они приумножают очень эффективно.
И далеко не каждый бизнес способен потягаться в этом с указанными активами!
Конечно, земли бывают разные, процессы на рынке — тоже. Именно поэтому я постоянно подчеркиваю необходимость инвестирования в собственные знания, чтобы мы понимали, как, что и зачем делаем. Тогда многократный рост всех этих активов в цене становится лишь вопросом времени и «делом техники».
Жилая недвижимость тоже может за 10 лет вырасти в стоимости в несколько раз, так же как и коммерческая. Но вместе с этим она способна создавать и денежный поток от арендной платы.
Очень хорошо, когда у вас одновременно растут в стоимости земля, купленные вами металлы, недвижимость и при этом развивается и наращивает прибыль ваш бизнес. Но, как показывает практика, так бывает далеко не всегда, поэтому диверсифицированная система денежных потоков в любом случае будет лучшим решением.
И нужно понимать, что следует постоянно оценивать текущую стоимость каждого актива и отвечать на вопрос: не будет ли эффективнее превратить его в деньги (проще говоря, продать), а вырученные средства вложить более выгодным способом? Например, продать купленную 5 лет назад квартиру и купить на эти деньги перспективную землю, которая резко вырастет в стоимости в ближайшие несколько лет?
Единственное исключение из данного правила — ваша собственная жилая недвижимость, в которой вы живете. Ее ни в коем случае нельзя продавать или закладывать, чтобы получить деньги для вложения в какой-то актив. Это категорическое табу!
Одним словом, вы должны поставить себе задачу постоянно развивать свою личную и финансовую эффективность, искать и получать новые знания, формировать навыки сбережения и инвестирования накопленных средств, непрерывно развиваться.
Если ваш горизонт планирования охватывает временной промежуток в 10 лет, вашей конкретной задачей должно быть:
а) через 10 лет начать получать пассивный доход в сумме, не меньшей той, которую вы сейчас инвестируете;
б) обеспечить себе прирост собственного капитала не менее чем в 24 % годовых.
Это далеко не самый сильный и блестящий результат для инвестора, но начинать с такой цифры — очень хорошо.
Исходя из данного временного горизонта, поставленных задач и вашего возраста, необходимо подбирать себе инвестиционные инструменты. Ваш портфель должен одновременно способствовать росту стоимости активов и создавать денежный поток.
Помните: при возрастании доходов вы должны наращивать инвестиции, а не потребление. Наращивать потребление можно только тогда, когда у вас появится доход от инвестиций, определенную часть которого вы сможете потратить уже на свои собственные нужды.
Именно так и совершается «волшебство» превращения обычного человека в миллионера. И когда этот момент наступит в вашей жизни, вы сможете четко понять и увидеть, что отныне не вы горбатитесь на свои деньги, а ваши деньги работают на вас!

Глава IV
Что же такое деньги лично для вас?

Казалось бы, ответив на поднятые в предыдущих главах вопросы, я мог бы книгу заканчивать. Читатель получил достаточно сведений, чтобы понять, откуда в его жизни берутся деньги и что нужно делать, чтобы их стало больше и жить можно было лучше…
На самом деле вся беда в том, что, узнав такую информацию, многие ничего с ней не могут сделать. Исправить себя и свою жизнь не удается, нужные отношения с деньгами не налаживаются. Багаж знаний растет, а количество денег — нет. Почему так происходит? И что с этим делать?
Пришло время заняться практической работой и разобраться, чем являются деньги лично для вас и как именно вам создать с ними нужные отношения: в вашей ситуации, с вашими знаниями и жизненным опытом.
Для начала вы должны прямо сейчас дать себе ответ на очень важный вопрос: «Что такое для меня деньги?» Серьезно, дорогой читатель, прямо сейчас остановитесь, возьмите лист бумаги и ручку и запишите, чем для вас являются деньги.
Да, так и напишите: «Для меня деньги — это…» и четко сформулируйте, чем же они для вас являются. Если ответов будет много — запишите их все.
Без прохождения этой начальной точки весь дальнейший практический разговор о деньгах не имеет никакого смысла. Если вы не в состоянии выполнить даже это простое упражнение, то вряд ли станете делать более сложные шаги навстречу деньгам.
Итак, что же они для вас?
Свобода? Возможности? Безопасность? Бумага? Металлические кружочки? Проблема? Инструмент? Что еще?
Чего только не пишут в ответ на этот вопрос участники моих тренингов и вебинаров. И на самом деле все это — правда. Каждый ответ на данный вопрос правдив по своей сути.
Деньги — это и свобода, и возможности, и инструмент, и безопасность, и металл, и бумага. Сюда можно прибавить и меру стоимости (о чем мы говорили в одной из предыдущих глав), и исполнение желаний. Но какие бы еще варианты мы ни находили, несомненным является железный факт: деньги — это энергия.
Но об этом чуть далее.
Начнем с того, что разберем еще один очень интересный вопрос.
Знаете ли вы о том, что деньги и финансы — это совершенно не одно и то же?
Давайте сразу внесем ясность. Прямо сейчас, на несколько секунд оторвавшись от книги, проделайте простой опыт: произнесите вслух несколько раз слово «финансы» и попытайтесь понять, что с вами при этом происходит на уровне ощущений.
Теперь проделайте такой же опыт со словом «деньги». Произнесите его несколько раз вслух. Что вы чувствуете теперь?
Довольно редко бывает так, чтобы разница не чувствовалась.
И, как правило, эта разница весьма значительна. Финансы воспринимаются как некая более далекая от нас категория, чем деньги, которые ощущаются как что-то гораздо более близкое, понятное и в определенном смысле родное.
Многие отмечают, что «финансы» резонируют в голове, а «деньги» — в животе. Среди других наблюдений можно назвать восприятие финансов как «плоской» категории, тогда как деньги воспринимаются как нечто объемное.
Деньги — более жесткие, финансы — нечто более «мягкое». Деньги — конкретика, финансы — «ни о чем». И так далее.
Как вы думаете, чем вызвана данная разница в ощущениях и восприятии?
По большому счету, природа этой разницы очевидна. Когда мы ведем речь о финансах, то уходим в область логики. Практически для всех цивилизованных жителей нашей планеты финансы — это некие цифры, тогда как деньги — ощущение того, что они дают в жизни.
Именно поэтому финансы — что-то более абстрактное и далекое, а деньги — это возможность, инструмент, безопасность, удовольствия, исполнение желаний и все остальное.
Финансы — нечто «не от мира сего», тогда как деньги являются, наоборот, неотъемлемым атрибутом нашей жизни.
Именно в этом заключается самый великий секрет денег.
Когда мы берем кредит — мы берем финансы, цифры. А когда приходит пора его возвращать — отдаем деньги, то есть то, что тесно связано с нашими эмоциями и переживаниями. Именно в этом смысл известной народной мудрости, что, беря кредит, мы берем чужое и на время, а выплачивая его — отдаем свое и навсегда. Именно отсюда возникает такая драматическая разница в отношении и ощущениях.
Эта разница влечет за собой и разницу в результатах, и с ее помощью достаточно просто понять феномен бедности и богатства, разобраться в метапсихологии денег. Для любого успешного предпринимателя главное поле деятельности — не деньги, а финансы. Он работает не с ощущениями, а с цифрами.
Как только человек начинает увязывать финансы с материальными благами, благополучием, удовольствиями, безопасностью, с предметами потребления и роскоши, он тут же попадает в эмоциональную ловушку денег, которая неизбежно влечет за собой возникновение проблем с деньгами в его жизни.
В этом и состоит один из главных постулатов метапсихологии денег.
Работа с финансами должна напоминать по своей сути математику. В математике нет никаких эмоций, она представляет собой чистую логику. В ней существуют только цифры и формулы, они абсолютно логичны и рациональны, в них нет ничего личного. Формулы и вычисления математической науки резонируют у человека в голове, никаких ощущений в животе они не вызывают. Их можно записать на бумаге, ими можно оперировать, они такие, какие они есть, и никаких персональных личностных переживаний эта работа за собой не влечет.
Если мы желаем научиться эффективно и правильно работать с деньгами, нам необходимо овладеть умением различать деньги, которые мы чувствуем желудком, и финансы, которые мы постигаем головой.
Как обычно выглядит типичная «кредитная история»? Деньги берутся в кредит как цифры, берутся, как правило, без больших и длительных раздумий. Затем они пропускаются человеком через себя, трансформируясь в различные удовольствия, переживания, материальные блага и прочее. А когда он начинает их возвращать — вот здесь возникают серьезные психологические проблемы.
Одно дело, когда человек относится к возврату кредита как к некоей игре цифр: он брал цифры и возвращает цифры, эти цифры расписаны у него в его внутреннем кредитном балансе (вне зависимости от того, существует этот баланс на бумаге или находится только в голове), он прекрасно понимает, что и зачем делает, и действует, опираясь на логику.
Это нормальная и единственно правильная ситуация.
Совершенно другая история, когда человек при этом теряет контроль над эмоциями, выходя за пределы разума и порядка, за пределы логики и погружаясь целиком и полностью в эмоциональное восприятие денег.
Первая реакция, которая у нас здесь возникает, — желание избавиться от возникшей проблемы, выпутаться и снова обрести свободу. Но это эмоция, которая практически никогда не приводит к логичным и рациональным решениям. Она влечет за собой лишь ощущение обреченности и собственной никчемности.
Все это порождает страх, который задействует механизм внутреннего избегания. Человек, находящийся в такой ситуации, хочет вернуться в свое «состояние до кредита», когда, как ему теперь кажется, «все было хорошо». Но это не рациональная, а чисто эмоциональная реакция, в которой нет ни малейшей логики (хотя сам человек, пребывающий в этом состоянии, уверен, что он мыслит как никогда логично).
Оказавшись в подобной ситуации, человек, хочется ему этого или нет, подвергается очень серьезному и важному испытанию, очень серьезному и важному тесту.
Он должен либо «вырасти», «стать взрослым» в своем отношении к деньгам, начать обращаться с ними по-взрослому, либо продолжать усиливать свое «ребяческое» эмоциональное отношение, толкающее его на дальнейшее избегание. Второй сценарий развития событий обычно провоцируется еще и банками, коллекторскими конторами и судебными приставами, которые всячески давят на психику и совершают различные агрессивные действия в отношении должника.
Все это мешает взрослеть в обращении с деньгами и сильнее загоняет в угол нашего внутреннего «эмоционального финансового ребенка».
В мире личных финансов существует много интересных «детских» явлений, одно из которых — «интуитивное планирование» собственного бюджета.
Обычно люди, пребывающие в подобном заблуждении, так описывают положение дел: «Я планирую свои финансы интуитивно. Пока я планирую их интуитивно — все в порядке, но как только я беру тетрадь и ручку или включаю компьютерную программу и начинаю сводить баланс в виде четких цифр — у меня сразу пропадает ощущение легкости, контроля над ситуацией, и вся картина бюджетирования разваливается как карточный домик!»
Нетрудно догадаться, чем вызвана такая перемена при переключении с «интуиции» на логику. На деле никакой интуицией здесь и не пахнет, а налицо совершенно очевидное избегание столкновения с реальным положением дел, попытка ухода в область иллюзии.
Запомните: если у вас сложная ситуация с деньгами — работать в таких условиях, опираясь только на интуицию, может лишь опытный специалист. Проблема в том, что человек, создавший себе сложную ситуацию с деньгами, очевидно, квалифицированным, опытным специалистом в финансовой сфере не является…
Поэтому выводы о ценности такой «интуиции» сделать совершенно нетрудно, даже не обладая серьезным финансовым образованием. Будьте честны с самим собой.
Очень важно понимать классификацию денег и уметь с ней работать. Именно с нее и начинается финансовая грамотность как таковая. Давайте разберемся.
Деньги на самом деле бывают трех типов:
• финансы (рациональные деньги);
• эмоциональные деньги;
• духовные деньги.
Основные характеристики финансов мы рассмотрели выше, теперь скажу пару слов о духовных и эмоциональных деньгах.
Эмоциональные деньги — это наше восприятие денег, основанное на получении удовольствий, переживании различных чувств и эмоций.
Духовные деньги — это деньги, которые другие люди отдают нам (в обмен на наши товары и услуги) с благодарностью, делясь с нами частичкой своей энергии.
Без знания этой классификации разговор о деньгах будет бессмысленным, поэтому прочно ее усвойте и имейте в виду при чтении всех последующих страниц этой книги.
Помимо всего прочего, деньги — это свет, который вы получаете от других людей. Это не образное выражение, а буквальное, потому что в мире во всех его плоскостях и направлениях идет постоянное излучение и поглощение огромного количества световых частиц. И «тональность» света зависит от того, с каким настроением вам отдают деньги и с каким настроением вы их получаете. Если все происходит на волне эйфории (эмоциональные деньги) — это одна тональность, на волне благодарности (духовные деньги) — совершенно другая. И от этого напрямую зависит, как будут складываться ваши отношения с деньгами на протяжении всей вашей жизни.
Достаточно часто участники моих тренингов и вебинаров жалуются на то, что не могут «внушить себе правильного отношения к деньгам».
Вот что я обычно на это отвечаю: пытаться внушить себе нужное отношение — бессмысленная задача. Его нужно не внушать себе, а вырабатывать, опираясь на знание метапсихологии денег, а это совершенно разные действия.
И для того, чтобы правильно вырабатывать у себя нужное отношение, вам следует понять, какое место сейчас занимают в вашей жизни рациональные, эмоциональные и духовные деньги. Затем понять, как выглядит картина, при которой у вас все хорошо. А потом внести соответствующие коррективы в свои планы и действия, используя ваш личный арсенал инструментов, которые наиболее эффективно работают именно для вас.
Только так у вас может все получиться, и другого пути не существует.
Попытки изменить себя «самовнушением» ни к чему не приведут. Вместо них лучше задайтесь следующими важными вопросами (ответы обязательно сформулируйте и запишите на бумаге):
• как я обычно получаю деньги?
• как деньги обычно ко мне приходят?
• от кого они обычно ко мне приходят?
• зачем они ко мне приходят?
• ради кого и ради чего они ко мне приходят?
• как я теряю деньги?
• из-за чего чаще всего у меня не складывается сделка, подработка или другая возможность получить отличные деньги?
Для ответов на данные вопросы используйте в том числе и знания, полученные вами при чтении предыдущих глав книги.
С ответов на эти вопросы начинается подробное изучение вашей личности, определяющей взаимоотношения с деньгами. Чаще всего корень проблемы состоит в том, что ваша система ценностей попросту не дает вам действовать, не позволяет получать деньги даже нравственным и вполне духовным путем. В таком случае никакие визуализации, аффирмации и прочие методы работы ничего не дадут.
Нужно отыскать в себе подобные блоки, понять их природу и начать работать над их устранением на уровне самой причины.
Без устранения этих блоков не поможет ни «моделирование чужого успеха», ни «моделирование успешных личностей» — освоение этих практик приведет в данном случае лишь к глубокому внутреннему конфликту, который только усугубит ваше положение, и вместо того чтобы решить проблемы, создаст вам новые, гораздо более серьезные, чем изначальные.
Поэтому без глубокого самоанализа и работы над собой не обойтись, и не нужно пытаться «срезать этот угол». Необходимо разобраться с собственной парадигмой, прежде чем двигаться дальше.
Начните с ответов на поставленные выше вопросы — это самый простой и надежный способ запустить маховик внутренней трансформации. И помните: разобравшись в себе, переходите к активным действиям, в противном случае все будет бесполезно.
Зато если вы правильно выполните предложенную выше работу, то очень быстро обнаружите, что вас словно «понесло» в нужном направлении, вокруг вас возникает водоворот новых событий, начинают происходить неожиданные явления, которые подталкивают вас туда, куда надо. Метапсихология денег начнет работать на вас и вашу трансформацию!
Когда такое случится, вы обязательно это заметите, и это будет означать, что вы встали на правильный путь.
Что происходит с человеком, когда он берется за эту работу и начинает разбираться в себе? Не стоит думать, что все пойдет гладко, быстро и с удовольствием. Чаще всего бывает как раз наоборот, и это логично: копание в себе с целью найти то, что мешает вам жить, вызывает неприязнь к себе, поиск таких вещей, как правило, не является для обычного человека чем-то увлекательным и приятным.
Но это необходимо.
Некоторые из участников моих тренингов и семинаров, взявшись за эту работу, замечают, что становятся раздражительными. Скорее всего, это связано с тем, что вы отыскиваете в себе вещи, которые вам не по душе, наличие которых вы признавать не желаете, отсюда возникает агрессия, растущая внутри и выходящая наружу.
Первое, что нужно сделать в такой ситуации, — понять, что именно вас раздражает в начавшейся работе и ее результатах. Довольно часто такое раздражение и нервозность можно сформулировать давно избитой фразой: «Я все это уже слышал(а), я все это прекрасно знаю, дайте мне что-нибудь другое!»
Но такое отношение обычно связано как раз с нежеланием меняться — прыжками от одного тренинга к другому без практической реализации того, что в них говорится. Нужно взять себя в руки и, перестав вопить о том, что «вы это уже знаете», начать делать то, что вы уже знаете… знаете, но пока не делаете.
Поэтому давайте еще раз пробежимся по самым важным вопросам, связанным с энергией денег, и возьмемся за дело!
Сделаем это!

Глава V
Анатомия денежных страхов страхов

Прежде чем подробно разбирать страхи, связанные с деньгами, нужно понять несколько важных вещей.
Первое: существует такое психологическое явление, как генерализация, и она сильно осложняет нам жизнь. Стоит нам испытать тот или иной страх, как мы тут же подпитываем его различными включающимися параллельно эмоциями, распространяем его на все сферы своей жизни и мышления и всячески детализируем.
Эту особенность нашей внутренней ориентации на генерализацию страхов нужно обязательно иметь в виду. Она часть человеческой природы, и нам придется с ней иметь дело.
Второе: знайте, что справиться со страхом можно только тремя способами:
• мощным волевым усилием по принципу: сказал — сделал — прошел (тот, кто внимательно читал описание архетипов выше, поймет, что данная работа проводится из архетипа Воина);
• с помощью «здорового пофигизма» по принципу «будь как будет» (архетип Шута);
• благодаря логическому мышлению и логичной последовательности действий — через рационализацию и рассуждение (архетип Мага).
В книге речь идет только о третьем методе списка — о работе через логику и рационализацию.
Теперь давайте поговорим об основных страхах, тем или иным образом связанных с деньгами.
Какими могут быть известные его проявления?
Они обычно следующие:
• страх неудачи;
•страх критики со стороны окружающих;
• страх все потерять и остаться ни с чем;
• страх перед обладанием большими деньгами;
• страх успеха;
• страх раскрытия внутренних глубин своей души перед окружающими;
• страх выхода из зоны комфорта
и многие другие.
Прежде всего нужно определить, какие именно страхи, связанные с деньгами, есть лично у вас. Для этого проделаем несложное упражнение: возьмите снова лист бумаги и ручку и в верхней части листа крупно напишите: «Я боюсь», затем поставьте двоеточие и абсолютно честно, положа руку на сердце, будучи полностью откровенным с самим собой, в столбик запишите все то, чего вы боитесь в связи с деньгами.
Чего боитесь лично вы?
Благополучия? Успеха? Неудачи? Потерять все деньги? Чего еще?
Записывайте!
После того как поток вашего откровения иссякнет, настанет время проработки каждого страха, присущего лично вам.
Механизм нейтрализации страхов прост: пристально рассмотреть перечисленные страхи, найти самые сильные проявления каждого из них, выяснить, есть ли под ним вообще основание, и если есть, то в чем именно оно заключается.
После этого справиться со страхом будет несложно.
Каждый человек стремится находиться в некоем устойчивом состоянии и крайне не желает из него выходить. Коль скоро вы взяли в руки данную книгу и начали читать, значит, у вас имеется определенное количество избыточной энергии, по крайней мере направленной на то, чтобы бояться.
А наличие избыточной энергии всегда указывает на отсутствие стабильности текущего вашего состояния.
Если эта энергия в вас присутствует, у вас имеется определенный «запас топлива» на то, чтобы начать решать поставленные задачи. Главное — научиться правильно работать с этой энергией.
Как это делается? Возьмем для примера страх успеха.
Начнем с очень интересного вопроса: что лично для вас означает понятие «успех»?
Оно у всех разное, но если попробовать найти общий знаменатель, обычно мы обнаруживаем следующую установку: «Я могу и буду делать то, чего не могут делать другие, нечто такое, что другим недоступно. Таким образом, я буду отличаться от большинства окружающих меня людей, выделяться из толпы, и при этом что-то будет происходить».
Вот это «что-то», что будет происходить, обычно нас и пугает.
Что будет происходить, например, с нашими друзьями, соседями, родственниками? Они будут нам завидовать, они будут нас осуждать, они перестанут нас понимать. Нас могут начать тем или иным образом преследовать государство или всем известные негосударственные «организации». И так далее.
Все это нас пугает.
Однако тут имеется одно очень важное «но»: если мы не идем к этому своему успеху, мы будем находиться в состоянии видимого баланса, которое у большинства жителей нашей планеты представляет собой самое настоящее болото, цикл замкнутых кругов. И это болото может запросто оказаться страшнее того успеха, которого мы боимся. При сохранении статуса-кво у нас появляются жесткая неудовлетворенность, мучительное чувство нереализованности, нас постоянно что-то грызет изнутри.
Если человек, несмотря ни на что, остается в своей текущей ситуации, отговариваясь тем, что в случае успеха его не поймут родственники, у него все отберет государство и пр., это означает только одно: у него нет мотивации, чтобы измениться.
Мотивация у нас всегда существует в двух формах: «мотивация от…» и «мотивация к…». В рассматриваемом нами случае страх выступает отличной мотивацией оправдания того, что мы не предпринимаем никаких действий, что мы сохраняем в себе мощные барьеры, препятствующие нашей трансформации. Если это ваша нынешняя ситуация, то единственное, что вам поможет сдвинуться с места, это четкий и откровенный ответ на вопрос: какая картина мира в настоящее время доминирует в вашем сознании и не дает начать активно действовать в направлении намеченного успеха?
Страх — это та картина мира, которую человек создает себе сам. Не больше и не меньше.
И у каждой картины мира есть свое предназначение. Она вам для чего-то нужна, точно так же как и страх, которым вы прикрываетесь. Поэтому очень важный этап избавления от страха заключается в том, чтобы дать четкий ответ на ключевой вопрос: «А зачем мне нужен этот страх? Что он мне дает? От чего он меня защищает?»
Поясню это на примере. Разберем конкретное проявление страха успеха, который часто формулируется так: «Мои друзья изменят ко мне свое отношение».
— Что произойдет, если это случится?
— Скорее всего, они перестанут со мной общаться.
— И что в итоге?
— Я останусь один. И именно от этого одиночества этот страх меня и защищает.
Он защищает — даже несмотря на то что угроза одиночества в данном случае мнимая, потому что в одиночестве вы никогда не останетесь. Даже если ваши нынешние друзья действительно изменят к вам отношение (что само по себе еще не факт), то у вас обязательно появятся новые.
Лечение страха здесь начинается с простого вопроса: вас устраивает ваш текущий круг общения? Будет ли вам жалко, если он сменится на другой, который вам хотелось бы иметь? Обычно участники моих тренингов и семинаров отвечают на этот вопрос отрицательно. Тогда я задаю им следующий — убийственный для них — вопрос: тогда чего вы боитесь?
Начав размышлять над этим вопросом, они лишь пожимают плечами и разводят руками, будучи не в силах ничего объяснить.
Но объяснение есть. И оно весьма банально.
Человек с подобным страхом находится в очень коварной психологической ловушке. Он искренне уверен, что боится смены окружения, тогда как на самом деле смена окружения (которое его не устраивает) страшит его не так сильно, как то, что он не знает, как будет себя чувствовать в новом окружении, как оно будет к нему относиться и как ему это новое окружение приобрести.
Человек просто не представляет себе, как он может оказаться в новой ситуации, в новом положении, среди новых людей, без всего того, что у него есть сейчас. То, что у него есть сейчас, в том числе и текущий круг общения, дает ему некую опору, которую он боится потерять. Да, этот круг общения обладает собственными достоинствами и недостатками, но он есть прямо сейчас, он понятен и достаточно предсказуем.
И потерять его страшнее, чем получить какие-то перспективы и возможности, которые до настоящего времени призрачны и непонятны.
Вот в чем заключается подлинный источник данного страха.
Если говорить об отношениях с родственниками, то что мы наблюдаем здесь? Тут подлинный мотив выглядит следующим образом: я не хочу доставлять неудовольствие своим родственникам и получать от них упреки и критику в ответ.
Так что в любом случае всегда стоит выяснить, от чего тот или иной страх вас защищает, для чего вы его используете. Как правило, корень проблемы заключается в том, что мы не желаем брать на себя ответственность за управление своей жизнью и аргументируем отсутствие нужной работы над собой тем, что нам мешают окружение, наши родственники, какие-либо внешние обстоятельства и так далее.
Все это нужно понять, осознать и честно признаться во всем этом самому себе. Тогда справиться со страхами будет гораздо проще.
Нейтрализовать страхи такого рода можно, ответив на вопрос: как может выглядеть ваша жизнь в новых реалиях? С новым кругом общения, новым окружением? Если у вас нет четкого представления, в вашем распоряжении масса «наглядных пособий» — почитайте соответствующие книги, посмотрите фильмы.
Сейчас самое главное — ясно увидеть, как вы можете выглядеть сами и как может выглядеть ваша жизнь в новом кругу. Без этого представления не получить начального импульса к движению.
Иногда участники моих тренингов и вебинаров заявляют: «Я нормально и отлично чувствую себя в кругу миллионеров, но все еще не понимаю, как мне увеличить мой доход хотя бы на порядок». У меня в подобных случаях всегда возникает встречный вопрос: вы хорошо чувствуете себя в обществе миллионеров… в роли кого? Официанта? Швейцара? Служанки? Или…
Какие у вас с ними общие интересы? Это люди, с которыми вы на одной волне, или вы просто находитесь с ними рядом? Какие ощущения возникают у вас при общении с этими людьми: легкость, комфорт и удовольствие или, наоборот, чувство тяжести в желудке, страх и смущение?
О чем вы с ними разговариваете? Есть ли у вас точки соприкосновения и общие ценности? Кто вы друг другу? Что вас объединяет, что разделяет? На равных вы с ними или нет?
Все это важно понимать и анализировать.
Входя в круг людей, одним из которых вы хотите стать, первое, что вам надо сделать, — начать чувствовать их энергетику и «зеркалить» их образ жизни, мировоззрение. Это достаточно сложно, но нужно пытаться. Конечно, никогда не стоит напрашиваться к ним в компаньоны по бизнесу и пытаться получить от них материальную помощь, но нужно примерять на себя их поведение, ту роль, которую они исполняют. Если вы не сможете настроиться на их образ и войти в него — одним из этих людей вы никогда не станете.
В моей жизни было много подобных ситуаций, когда я входил в круг людей гораздо успешнее и богаче меня. И каких бы высот я ни достигал, я всегда стараюсь находить себе круг общения, состоящий из людей выше меня на ступень, а то и на несколько ступеней. Это позволяет мне всегда поддерживать состояние «натянутости вверх», не дает расслабляться и погружаться в самоуспокоенность и наслаждение достигнутым, за которыми следует остановка в развитии, а далее — обычно провал.
Говоря о такой «натянутости вверх», я хочу подчеркнуть разницу между стремлением и удовольствием, потому что эти чувства созданы разными мотивационными рычагами. Стремление — это проявление «мотивации к…», то чувство, которое является сильнейшим побудительным мотивом к преодолению страхов и всех остальных препятствий на пути к достижению ваших целей. Это чувство заставляет вас понимать, к чему вы идете, зачем вы двигаетесь и для чего вам вообще все это нужно.
Соответственно, если вы хотите стать одним из миллионеров, вам очень важно «поймать» их внутренний настрой, их энергетику, которую вы будете использовать для достижения поставленных целей а для того чтобы понять, зачем вам все это нужно, и обрести вескую причину идти вперед, нужно разделять их систему ценностей.
Стоит заметить, что миллионеры не разговаривают о деньгах как о средстве существования, как о хлебе насущном. Они рассматривают их как инструмент достижения каких-либо задач, не связанных с физическим выживанием. А это совершенно другой уровень восприятия денег, совершенно другая энергия общения с ними. Миллионеры обычно имеют дело не с деньгами, а с финансами.
И так далее. Нюансов здесь очень много, и все их необходимо учитывать, если вы действительно желаете стать одним из успешных людей.
Возвращаясь к своему личному опыту, вспоминаю свою историю, когда я только приехал в Москву, совершенно незнакомый город, в котором у меня не было никаких связей. Первые мои друзья и знакомые были моими клиентами из автомобильного бизнеса, где я работал простым продавцом.
Я прекрасно помню, как мне было психологически сложно, но интересно ездить к ним в гости, смотреть, как они живут, слушать, какие истории они рассказывают, как они вспоминают и оценивают основные этапы своей жизни. Когда я начал строить свой первый дом, мне очень помогло общение с одним человеком, который был гораздо успешнее и богаче меня и жил в своем шикарном загородном доме.
У меня тогда были все те же страхи и опасения, которые мы с вами обсуждаем на этих страницах. Я точно так же боялся, что никогда не смогу стать таким, как он.
Бывая у него в гостях, я ходил по его дому, примерял на себя ту роль, которую он реализует в жизни, и пытался прочувствовать, каково это — быть им? Находясь в его окружении, я видел вокруг себя живых людей с их ценностями, стремлениями, предпочтениями, страхами. Я не задавал себе вопроса о том, как они всего этого достигли, меня больше интересовало, как бы я себя чувствовал, если бы был одним из них?
Вы всегда должны вести себя подобным образом, когда желаете серьезно изменить себя и свою жизнь и перейти на другой уровень. Если при выполнении всех этих действий в вас появится чувство влечения к этой жизни, чувство искренней непреодолимой внутренней страсти и сжигающего желания встать на этот путь — значит, у вас все получится, и в этом случае имеет смысл искать инструкцию о том, как добиться нужного результата.
Если же таких ощущений и переживаний не возникает, это означает, что у вас внутри нет ничего, что способно привести вас к нужному результату, нет требуемой энергии, а раз так — вам не помогут никакие пошаговые инструкции, тренинги и наставления. Вы не сделаете ни одного шага. И все ваши потуги будут простой тратой времени и сил.
Какова мера «достаточности» этой внутренней страсти?
Как можно определить, когда ее уже столько, сколько нужно, чтобы приступить к трансформации своей жизни, а когда ее явно не хватает?
Мне часто задают эти вопросы, и обычно я даю на них один и тот же ответ: страсть должна быть такой силы, чтобы без нее вы не имели возможности даже спокойно дышать. Если это так, значит, достаточно. В противном случае — явно не хватает.
Типичные симптомы таковы: вы начинаете чувствовать в себе внутреннюю неполноту, когда, уже сформировав в себе стремление, не делаете необходимых шагов в нужном направлении. Бездействие жжет вас изнутри, вы словно начинаете задыхаться. Единственным способом заполнить образовавшуюся пустоту становится активная работа по достижению поставленной цели. Когда вы наблюдаете в себе подобные проявления — значит, вы вошли в состояние энергетического потока, и все у вас обязательно получится.
Если же такого состояния в вас нет, если уровень вашей целеустремленности не соответствует только что приведенному описанию, когда вы не чувствуете, что поток энергии, исходящий от вашей цели, влечет вас вперед, — все будет напрасно.

Глава VI
Энергетика денег и работа с ней

Деньги в позитивном смысле являются потребностью личности в росте и развитии. Эта потребность имеет энергетическую природу. Деньги зарабатываются и приходят к вам, только когда вы находитесь в определенном состоянии, когда пребываете в резонансе с их энергией. Впрочем, на протяжении своей жизни в этом убеждается практически каждый человек, по крайней мере тот, кто умеет наблюдать за собой.
На всякий случай отвечу здесь и на вопрос о том, реально ли существует и реально ли накачивается такая энергия на физическом уровне или это своего рода метафора, и энергия денег — лишь красивый, но воображаемый образ? Данный вопрос периодически задают мне на моих курсах и тренингах.
Вне всякого сомнения, энергия денег — часть нашей жизни, она реально существует, и да, ее можно накачать на физическом уровне.
Когда вы постоянно общаетесь с финансово успешными людьми, то начинаете чувствовать их энергетику, которая резонирует с энергетикой денег. И, ловя их поведение и повторяя его, вы входите в это нужное вам состояние. Вы учитесь различать, что является для вас близким, а что далеким, что желанным, а что неприемлемым.
Дело в том, что энергетика денег является разноплановой. И финансово успешные люди могут быть очень различными по своей сути. Если взять, к примеру, бандитов, то приходится признать: они тоже в определенном смысле могут быть отнесены к «финансово успешным» людям. Сюда же нужно причислить чиновников и много кого еще. Все они тоже работают с энергией денег, но в других проявлениях, которые лично мне глубоко несимпатичны.
Это люди не моего круга. Их форма энергии денег мне совершенно не подходит, я не желаю примерять ее на себя и входить в резонансное состояние, присущее каждому из них. Вы также должны учиться различать эти виды состояний и настраиваться на те, которые подходят именно вам, в противном случае ничего хорошего из всего этого не выйдет.
В этом и заключается главное препятствие на пути к финансовому успеху, когда человек начинает заниматься поспешным обобщением на тему общеизвестных «народных мудростей» о том, что все богатые — воры, жулики и мошенники. Нужно понимать, что такие люди, бесспорно, существуют, но помимо них есть и другие примеры финансово успешных людей. Каждый из нас должен выбрать, какой тип энергии ему больше подходит, и с ним работать, настраиваться на него.
Начинать надо именно с ощущения «мое» или «не мое» на уровне системы ценностей, отношения к жизни, духовных приоритетов, тяги или отвращения к чему-либо, к системе нравственных установок того или иного круга и пр.
Если этого не сделать, то страх как барьер, защищающий нас от движения вперед, возникает в виде продукта машинально выстраиваемой «логической» цепочки: «Я не хочу быть таким, как „они”, а как мне стать не таким, как они, но при этом добиться желаемой цели, я не знаю». Этот парадокс кажется человеку настолько неразрешимым, что он не делает даже попыток обрести благополучие.
А проблема на самом деле решается просто — включением механизма поиска и выбора различных вариантов. Перебираются варианты «эмоциональной примеркой» с постоянной оценкой: это мое или не мое? А это? А то? И так до тех пор, пока не найдется подходящий вариант.
Если тот или иной пример финансово успешного человека — «не мое», это не означает, что финансовый успех — «не мое в принципе». Это значит, что нужно искать другой пример и примерять его на себя, потом еще один — с очередной примеркой, и так до тех пор, пока не встретится «мое».
Еще один очень важный момент, который нужно учитывать: деньги, которые вам отдают другие люди за ваши товары или услуги, должны приходить к вам с благодарностью. Мы уже об этом говорили, но это настолько существенно, что стоит сказать еще раз.
Каждый, кто отдает вам деньги, должен быть благодарен вам — только в таком случае формируется энергия нужной волны и деньги становятся духовными деньгами. Лично для меня это один из важнейших индикаторов «мое — не мое». И я не могу себе представить, чтобы, например, бандиты, собирающие «дань», или чтобы чиновники, нагло вымогающие взятку, получали от людей деньги с благодарностью. То же самое касается продавцов всевозможных «лохотронов» и «торговцев воздухом».
Когда человек дает вам свои деньги с благодарностью, он вместе с ними передает вам часть своей позитивной денежной энергии. Неспроста в народе принято выражение «от сердца» или «от души» — за этим стоит серьезная энергетическая подоплека.
Скажем пару слов и о фондовом рынке и бирже в целом, поскольку достаточно часто участники моих семинаров и тренингов наводят меня на этот разговор. Первое, что вам следует знать: на фондовом рынке вращаются не деньги, а финансы. Фондовый рынок работает с цифрами, чистыми активами.
Как только трейдер или другой участник фондового рынка начинает воспринимать эти цифры как деньги, чувствовать их не головой, а животом — неминуемо начнутся проблемы. Причем очень скоро, и проблемы весьма серьезные. Вся история фондового рынка это подтверждает.
Фондовый, товарный, валютный рынок — чисто рациональная, чисто «цифровая» реальность, особенно если речь идет о торговле через интернет. Брокеров и трейдеров, торгующих «в яме, на полу», лицом к лицу, все меньше. Да и роботов там больше, чем людей! Это совершенно обезличенный мир, другая реальность, живущая и работающая по своим законам.
Входя на рынок, помимо всего прочего вы должны четко дать себе ответ на вопрос: зачем? Понятное дело, что, в конечном счете, люди идут туда зарабатывать деньги. Но лично для меня мотивация, исчерпывающаяся желанием сделать деньги, не работает ни на фондовом рынке, ни в каких бы то ни было других начинаниях. Помимо «заработать денег» нужно что-то еще.
Зачем я еще выхожу на биржевой рынок?
Много для чего: отрабатывать импульсы, отрабатывать интуицию, тренироваться в обуздании жадности (которая естественным образом может возникнуть от работы с цифрами) и так далее. Помимо желания умножить собственное богатство я параллельно «цепляю» целый веер других мотивационных факторов, формирую из них комбинацию, которая и срабатывает с силой атомного реактора.
А самое главное, биржевой рынок является для меня мощным тренажером «непереключения в эмоциональную важность», ибо уметь не переключаться с финансов на эмоциональные деньги — это целое искусство. Вы уже понимаете, что если это переключение произойдет в ходе работы на фондовом рынке — беды не миновать!
Биржевой рынок — чистое информационное поле. Там совершенно особый уровень и спектр энергии, и если войти в это поле в неправильном состоянии и начать пытаться там что-то заработать, мы гарантируем себе проигрыш. Причем самое опасное, когда наше взаимодействие с рынком начинается с денежной удачи, потому что за ней следует более жестокий провал, чем если бы мы потеряли свои инвестиции в самом начале.
Прибавьте к этому автоматическое переключение в голове проигравшего с восприятия денег как финансов на восприятие эмоциональное, и вы поймете весь масштаб катастрофы.
Кстати, именно наличие или отсутствие такого переключения в случае неудачи и обусловливает разницу в последствиях. Те, кто переключается в восприятии потерянных денег с цифр на эмоции, часто кончают жизнь самоубийством. Те же, кто сохраняет дистанцию, либо успешно возвращаются, либо, сделав выводы о том, что биржевой рынок — не их стихия, переключаются на что-то другое.
В завершение разговора о фондовом рынке отвечу на вопрос о том, удалось ли лично мне достичь на нем каких бы то ни было успехов. Долгое время я торговал только акциями — покупал дешево, держал долго и продавал дорого. В основном Сбербанк. Максимальный доход в процентах был в 2009 году на акциях «Интер РАО». Ситуация, правда, получилась смешная: я купил их очень дешево в самый разгар кризиса в конце 2008 года и потом забыл о них! Много других вопросов по бизнесам и банкам навалилось. Кризис… И вдруг уже в августе, отчаянно собирая деньги на завершение строительства собственного офисного здания в центре Москвы, я вспомнил про акции. Честно, до этого даже не смотрел, что происходит с рынком и котировками. Я не поверил своим глазам. За восемь месяцев они выросли в четыре раза! Для меня это было и чудо, и отличное подспорье в строительстве. Кстати, продавая акции, я, конечно, не знал, что к концу 2009 года они вырастут в десять раз!
Сейчас я профессионально занимаюсь торговлей на фондовом, товарном, валютном рынках. Российских и американских. Акции, фьючерсы, производные. Доходность там несопоставимая ни с чем. Риски тоже. Только на рынке для меня стала нормальной доходность в 10 % в день. Раньше это казалось чем-то из области фантастики. Правда, со временем стало важнее не получать «героические» 10–30 % в день, а системно делать на больших объемах около 1 % в день. Для оптимизации процессов был разработан индивидуальный алгоритмический робот-ассистент «МАНИ 144+» — многофункциональный ассистент нейроинсайдера, и торговля на бирже перешла из хобби в профессиональную сферу.
Но путь на профессиональный биржевой рынок был тернист. Разобраться во всех тонкостях пришлось по банальной причине — не нашел профессионала, кому смог бы доверить деньги в управление. Проблема в том, что очень многие аналитики и «профессионалы» сами на рынке не торгуют. Они знают, «как правильно», но в теории. Это прискорбная правда. В итоге мне прошлось потратить тысячи часов на изучение всех тонкостей трейдинга, тонкостей в первую очередь психологических. Но благодаря этому родился курс «Нейро Инсайдер» обо всех секретах биржевой торговли. Создан отдельный инвестпроект в этой области и написана книга «Интуитивный трейдинг. Секреты Нейроинсайдера».
Но запомните главное — ощущение так называемых легких быстрых денег, которое порождает фондовый рынок, весьма опасно, с ним нужно уметь работать, иначе эмоциональная ловушка обеспечит мгновенный проигрыш. В свете того, что сказано на остальных страницах данной книги, вам теперь должно стать кристально ясно, в чем эта ловушка заключается и как она работает.
И, подводя итоги, хочу предостеречь многих из тех, кто неправильно истолкует мои выводы относительно фондового рынка. Не стоит воспринимать его как тренажер для укрепления психики. Чтобы освоиться на фондовом рынке, нужно сначала сильно укрепить психику и только потом выходить на него. Того, кто перепутает здесь местами телегу и лошадь, фондовый рынок просто уничтожит, причем на всех уровнях.
Кстати, раньше я всегда работал с фондовым рынком, опираясь на основы финансовой грамотности, в частности, руководствуясь «принципом распродажи». Он прост: как только вы видите, что какой-то актив сильно недооценен, вы покупаете его с хорошей скидкой, чтобы затем продать по нормальной цене и получить прибыль. Точно так же, как вы покупаете по сниженной цене хорошую вещь на распродаже.
В подобном случае мы имеем дело с вполне этичной и законной сделкой, никакого внутреннего конфликта и диссонанса эта работа не провоцирует. Также здесь нет никакой авантюры — мы работаем головой, это финансы в чистом их виде. Как только вы включаете эмоции и начинаете пускаться во все тяжкие, вы попались в эмоциональную ловушку, и ничем хорошим это не кончится — ни на фондовом рынке, ни на каком бы то ни было еще.
Многие замечают, что сильная эмоциональная окраска всего того, что вы делаете на фондовом рынке (если она имеет место), забирает очень много энергии. И я с этим согласен.
Но в любом случае нужно отдавать себе отчет в том, что успешная работа на фондовом рынке — результат применения финансовой грамотности в сочетании с хорошо развитой интуицией.

Глава VII
Как избавиться от денежных страхов?

Как страх, так и возможности скрываются в глубинах нашей личности и нашей энергетики. Возможности и страх являются нашими представлениями о самих себе, нашими внутренними ощущениями. И нам очень важно позволить себе настраиваться на ту энергетику, ту обстановку и те ощущения, что испытывают люди, на которых мы хотим быть похожи, в частности — миллионеры.
И если у нас не получается, это означает, что мы упираемся в те рамки, которые себе установили. Мы сами, а не кто-то другой.
Кстати, не стоит наивно полагать, что у миллионеров нет страхов, и все эмоции, которые они испытывают, сугубо положительные. Отнюдь нет. У них есть свои страхи, просто это другие страхи, совершенно иного уровня.
Впрочем, это тема отдельного и очень серьезного разговора, к которому мы в свое время вернемся.
Страх сидит в нашей голове, представляя собой проекцию того, чем для нас является мир, чем мы сами являемся для себя, как мы видим свое будущее. Все эти идеи отдаются в нашем теле, поэтому необходимо понимать, что для избавления от страхов нам нужно прорабатывать и то и другое: разбирать логическую несостоятельность нашего страха и с помощью различных техник изгонять из себя его телесные проявления.
Комплекс этих действий и составляет процедуру перестройки себя для того, чтобы настроиться на правильные вибрации и войти в резонанс с энергией денег. Очень важно прежде всего почувствовать «состояние невозможности не делать», когда мы понимаем, что если мы не будем предпринимать никаких мер и не станем делать того, что нужно, то окажемся в совершенно немыслимой и нестерпимой ситуации.
Вхождение в подобный резонанс серьезно отличается от эпизодических всплесков эмоций, которые возникают, например, при просмотре вдохновляющего фильма. Под влиянием такого фильма у вас в организме синтезируются определенные гормоны и химические соединения, но затем они распадаются, и ощущения проходят. Состояние же резонанса и «невозможности не делать» держит вас постоянно, оно сродни трепету, от которого мы никуда не можем уйти и которое создает резкий рывок вперед на эмоциональном и энергетическом уровнях.
Здесь очень важно понять следующее: входить в это состояние и находиться в нем нужно не на каком-то одном чувстве, а на сплаве различных чувств, среди которых должна обязательно присутствовать любовь. Когда человек пытается двигаться вперед, опираясь на желание кому-то что-то доказать, убежать от того, что у него есть сейчас, или только на свою волю — он очень быстро ломается и выгорает изнутри.
Это очень опасно и недолговечно.
Не менее важно, почувствовав необходимость перемен, задать себе прямой вопрос: а готов ли я меняться? Так ли для меня значимо то, к чему я стремлюсь? Так ли я стремлюсь стать тем, кем я хочу стать? И не торопитесь с ответом.
Как следует разберитесь в себе!
При ответе на эти вопросы у нас может возникнуть еще один: а дойду ли я до конца в реализации своих планов? Но этот вопрос выражает сомнение, он иллюзорен и используется для того, чтобы отвлечь нас от главного. Главное же здесь заключается в ответе на другой вопрос: «А сделаю ли я первый шаг?»
Именно для того чтобы помочь вам справиться с данной проблемой, во многих своих курсах обучения, таких как «Хозяин Судьбы» и «Тайная Власть Денег», я даю различные практические упражнения. Они предназначены для развития навыков совершения этого самого нужного первого шага и позволят вам сдвинуться с места сначала на уровне тела, потом — на уровне логики и, наконец, на уровне продвижения к поставленной цели.
Хитрость заключается в том, чтобы этот первый шаг был простым. К примеру, когда речь идет о том, чтобы начать овладевать искусством финансовой грамотности, обычный человек сразу нафантазирует себе кучу сложных «первых шагов», ни одного из которых он даже при всем желании сделать не сможет. Для того, чтобы выйти из ступора, и существуют различные простые техники. Например, первый шаг через ходьбу, ибо очень редко кто из слушателей моих тренингов и вебинаров готов с полным основанием сказать, что он не может ходить.
Подробности данных методик вы сможете узнать на указанных тренингах, а нам надо двигаться дальше.
Следующий важный нюанс в решении вопроса «смогу ли я дойти до конца» заключается в том, что нужно понять: никакого конца нет и быть не может. По большому счету, конец у всех у нас в любом случае будет только один, но к нему вряд ли кто-то станет стремиться, находясь в здравом уме. А если говорить о целях, которые мы себе ставим, то планировать «конец» бессмысленно.
Поэтому мой вам совет: переформатируйте вопрос. Вместо того чтобы спрашивать себя о том, сможете ли вы пройти путь до конца, спросите себя: а сможете ли вы вообще встать на этот путь? И тщательно разберитесь с ответом.
Достаточно часто участники моих тренингов и вебинаров пытаются мне возражать, говоря, что в детстве их не учили обращаться с деньгами. Мол, именно из-за этого и возникают у них связанные с деньгами страхи. Меня тоже этому никто не учил, ну и что? Если вы намерены наладить отношения с деньгами, придется учиться, и совершенно неважно, каков сейчас ваш возраст.
Потому что возраст тоже порой выдвигается в качестве возражения: «Мне уже, наверное, поздно начинать…» Все это — очередная глупость. У меня есть немало знакомых, возраст которых уже перевалил за 70 лет (это не опечатка!), а они продолжают вести активную жизнь, путешествовать, возводить дома и строить планы не только на ближайшее, но и на отдаленное будущее!
Вот именно такая модель поведения мне очень по душе! Поэтому советую вам забыть о «железных причинах» ничего не менять в своей жизни и заняться-таки, наконец, делом!
А по поводу того, что вас родители не научили правильно обращаться с деньгами, знайте: есть родители биологические, а есть родители социальные. Поэтому если биологические родители не справились с этой задачей, найдите себе социальных родителей, которые восполнят этот пробел вне зависимости от вашего возраста. Очень хорошо о разнице между социальным и биологическим родителем написал Роберт Кийосаки в своей книге «Богатый папа. Бедный папа» и последующих.
Заметьте: большинство людей, добившихся реально значимых успехов, смогли их достичь потому, что в рамках осуществления своей «великой миссии» научились работать с большими деньгами, не привязываясь к ним. Когда мои слушатели просят порекомендовать заслуживающие внимания художественные произведения, описывающие таких людей, я рекомендую прочитать книги «Зеленый король» Поля-Лу Сулицера и «Атлант расправил плечи» Айн Рэнд.
Они как раз и описывают предпринимателей нужных типов — тех, кто идет вперед просто потому, что не может не идти. Тех, кто выполняет свои задачи просто потому, что не может жить и действовать по-другому. Именно в этом и заключается секрет умения работать с поистине громадными деньгами, практически не прикипая к ним душой и сердцем, не впадая в зависимость от них.
На своих занятиях я объясняю технику медитации на выявление «блоков» по отношению к деньгам. Даю я ее как раз для того, чтобы вы смогли сделать тот самый важный первый шаг к своей трансформации. Она и является вашим домашним заданием — самым главным на сегодня.
Вот что вам необходимо сделать прямо сейчас, не дожидаясь, пока «наступит подходящий момент».
Сядьте ровно, ноги твердо поставьте на пол и положите руки на колени. Спину держите ровно. Закройте глаза и сделайте три полных глубоких вдоха и выдоха (работает все — живот, нижняя и верхняя часть ребер, грудь). Затем представьте себе линию, которая идет перед вами слева направо.
Самая левая точка данной линии, та точка, с которой начинается отсчет, — это точка вашего нынешнего, текущего финансового положения. Это может быть ваш ежемесячный доход, стоимость ваших активов, количество денег на ваших счетах и пр. Лучше, конечно, взять цифру вашего ежемесячного дохода, потому что она описывает тот финансовый поток, который в настоящее время присутствует в вашей жизни.
Итак, это точка отсчета, на которой стоит некая определенная вами цифра.
Далее вы начинаете двигаться по этой линии вправо и на каком-то отрезке ставите максимальную цифру, которая когда-либо имела место в вашей жизни, максимальный доход, который вы когда-либо получили.
Следующий шаг: на правой, завершающей точке воображаемой линии вы указываете цифру, описывающую тот доход, который вы желаете получить, — максимальную сумму. Она может быть любой, какая придет вам в голову.
После того как вы проделали все эти операции, возвращаемся в точку отсчета. Ваша текущая задача — мысленно удерживать данную воображаемую шкалу на «внутреннем экране» и наблюдать свои ощущения, возникающие в области груди и солнечного сплетения. Начинаем плавно двигаться по этой шкале слева направо, из точки отсчета через точку максимума, имевшего место в жизни, к точке максимума, расположенной на правом конце линии, добавляя на шкалу по ходу движения цифру за цифрой.
Таким образом, вы должны мысленно пройти всю эту шкалу, параллельно отслеживая свое состояние и наблюдая за чувствами и ощущениями. Что при этом с вами происходит?
Пройдя до конца, возвращайтесь обратно и посмотрите на шкалу, пытаясь определить, какая ее часть видится вам более темной, а какая — более светлой. Затем снова начинаем двигаться и доходим до границы, отделяющей темный участок шкалы от светлого. Нужно оценить мысленным взором, какая цифра шкалы соответствует этому разделителю.
Важный момент: конкретное видение затемненной и более светлой части шкалы у разных людей может быть различным. Кому-то она видится в приглушенном свете, кому-то — словно заштрихованной или каким-либо другим образом. Здесь важен не конкретный вид, а принципиальное разделение шкалы на более светлую и более темную части. Мы работаем не на уровне логики и разума, а на уровне ощущений.
Теперь открываем глаза и как следует обдумываем, анализируем: что же происходило в процессе этой работы?
Участники моих тренингов нередко выполняют это упражнение в режиме реального времени под моим контролем и наблюдением. Затем мы вместе расшифровываем их ощущения и все, что с ними происходило.
Дам несколько объяснений, которые помогут вам проанализировать полученные результаты.
Тот участок мысленной шкалы, который видится вам затемненным, — это ваша реальность. То, что видится светлым — это иллюзия, с точки зрения вашего нынешнего опыта это пока ничто. Достаточно распространенной ошибкой, допускаемой теми, кто выполняет это упражнение, является мысль, что темный участок шкалы — плохой, а светлый — хороший. Нет, это не так. Речь здесь идет именно о разнице между иллюзорной и реальной картинами. Практика позволяет нам понять, что мы на самом деле считаем реальностью (мысленное затемнение на умозрительной шкале), а что — иллюзией (светлый участок шкалы).
Главная задача данного упражнения — найти контактную границу на уровне ощущений. Когда вы мысленно двигаетесь по шкале и в один момент упираетесь в эту контактную границу, описанную соответствующей цифрой, у вас возникает вопрос: «Как?! Как я это сделаю? Как я смогу столько зарабатывать? Как???»
Почему ту часть шкалы, которая соответствует реальности, мы видим более темной? Не потому, что она плохая, нет. Просто реальность для нашего мысленного взора всегда плотнее, чем иллюзия, соответственно, та часть шкалы, которая является для нас более светлой, на самом деле попросту эфемернее, прозрачнее, тоньше.
Светлая часть шкалы не вызывает никаких чувств и эмоций, на ее уровне нет никакого страха, напряжения и всего остального. Поэтому работать с этими цифрами и с этой иллюзией рановато. В настоящий момент надо сфокусировать свои усилия на том, чтобы наше настоящее положение дел стало описываться той цифрой, которая указана на контактной границе. Вот в чем сейчас заключается задача номер один!
Объясняется это просто. Когда мы мысленно двигаемся вдоль шкалы, мы чувствуем, что до границы разделения ее на затемненную и светлую части у нас есть какой-то потенциал, идеи, мысли, точка опоры. Переходя в светлую часть, мы теряем почву под ногами и оказываемся словно в безвоздушном пространстве. Соответственно, на данном этапе нашего развития у нас просто нет энергии, чтобы работать в этой части шкалы, поэтому нужно сосредоточить все свои усилия на движении к указанной границе.
Однако при этом не упускайте из виду, что это не конечная цель, а лишь промежуточный этап работы.
Причем надо помнить, что эту границу с помощью описанного упражнения мы определяем не на уровне логики, не на уровне рациональном. Мы определяем ее на уровне наших ощущений, внутренних установок, потому что если мы не займемся их трансформацией, на уровне логики и разума ничего работать не будет. Вся работа окажется заблокированной подсознательными установками, а как это происходит на практике, полагаю, вам объяснять не надо. Каждый из нас не раз испытывал такое на себе.
Конечно, с первого раза выполнить данное упражнение получается не у всех. Некоторые участники моих тренингов отмечают, что никаких ощущений у них движение по шкале не вызвало. В этом случае причина заключается в том, что у этих людей не расставлены жизненные приоритеты, они постоянно витают в облаках собственных иллюзий. Если говорить кратко, то мой совет этим людям таков: «Пора взрослеть!» Детские мечты и ребячество — это хорошо, но не в той сфере, о которой мы с вами беседуем на страницах данной книги.
Поэтому когда кто-то заявляет, что вся выполненная работа его «совершенно не цепляет» — скорее всего, в этом человеке гипертрофирован архетип Шута. Ему нужно срочно взять в провайдеры кого-то, у кого гипертрофирован архетип Хранителя — только так можно будет выйти из ситуации самым простым и быстрым способом.
Если не получилось выполнить описанную практику с первого раза, пробуйте второй, третий. Практикуйтесь. В конце концов, сделать данное упражнение несложно. И если даже эта «трудность» останавливает вас на пути к вашему благополучию, было бы наивным полагать, что вы сможете пройти более сложные испытания, которые вам обязательно предстоят. Так что дерзайте!
Итак, после того как вы успешно проделали упражнение, его нужно выполнить еще раз. Снова занимаем исходную позу, закрываем глаза и делаем три полных (живот — ребра — грудь) вдоха и выдоха. Затем реально представляем собственные шаги по нашей шкале так, будто теперь она — дорога. Мы словно раскатываем ее у своих ног по земле и начинаем по ней шагать.
Делаем мысленные шаги: первый шаг, второй шаг, третий шаг — и так далее. И также наблюдаем за своими ощущениями.
Когда у нас возникает сопротивление и тяга назад, противодействие очередному шагу — дышите глубже, сделайте еще несколько глубоких вдохов и продолжайте делать шаги. Параллельно с дыханием подключайте свет, исходящий сверху и проходящий прямо через макушку головы, — эту практику я даю на своих энергомарафонах, она знакома практически каждому участнику моих тренингов.
Продолжаем таким образом делать шаг за шагом по нашей дорожке-шкале. Когда мы почувствуем необходимость остановиться — останавливаемся, постоянно наблюдаем за своими чувствами, анализируем ощущения. Нам важно понять, что с нами происходит, где появляются сопротивление, зажимы и прочее.
Как только мы обнаруживаем те места шкалы, где возникают зажимы и блоки, мы направляем на них свет, тот, который проходит через макушку. И затем продолжаем делать шаг за шагом, двигаемся по шкале.
Таким образом доходим до контактной границы и видим описывающую ее цифру. Тут мы упираемся в стену, за которой начинается что-то другое, наша пока эфемерная мечта. Мы рассматриваем стену и задаем себе ряд простых и конкретных вопросов. Чего я боюсь? Что за страх олицетворяет для меня эта стена? Где во мне этот страх сидит? В чем он выражается? Кто я — тот, кто боится? Кто внушил мне этот страх? Зачем он мне? Что он мне дает? Что он позволяет мне не делать? Что, наоборот, он позволяет мне делать? Что будет, если я пройду через эту контактную границу? Что будет, если я изменюсь? Кем я при этом стану?
При этом мы продолжаем наблюдать за ощущениями, что бы с нами ни происходило: легкость, тяжесть, ощущение мурашек на коже. Ловим свои мысли, подмечаем эмоции.
Задаем себе все эти вопросы. Получаем на них ответы, при этом глубоко дышим. Действуя таким образом, мы прокачиваем себя, свои ощущения, разбираем все свои сомнения, все свои страхи. Когда мы почувствуем, что получили достаточно ответов на свои вопросы, — собираемся.
Собравшись, мы входим в другое состояние, в другую энергетику и начинаем упираться в стену, стоящую на контактной границе. Мы упираемся в нее руками и ногами, затем резко расслабляемся и с выдохом проходим сквозь эту стену! И оказываемся за ее пределами.
Сделав это, оборачиваемся и видим, как туман, окутавший эту границу, рассеивается. Смотрим на себя — на того человека, который прошел эту границу. Отмечаем и рассматриваем, какой лишний груз и балласт на себя навесили, когда шли к этой границе, уже с той стороны стены. Что они собой представляют? Какие поведенческие шаблоны нам навязывают? Кем созданы? Кем внушены?
При этом мы глубоко дышим, обращая внимание на ощущения в области груди и солнечного сплетения. Продолжаем таким образом серьезно себя прокачивать, работая одновременно с исходящим на нас сверху светом. Затем идем дальше по нашей шкале-дорожке.
Здесь мы, скорее всего, почувствуем сильное напряжение в области груди и солнечного сплетения. Это нормально, потому что именно в данных местах тела живут в виде различных зажимов многочисленные страхи, в том числе и социальные: мнение о себе, критика окружающих и все, что с ней связано и из нее вытекает. Возникающие неприятные ощущения нужно стряхивать с себя, в том числе и с помощью расслабляющего точечного самомассажа напряженных мест.
По мере дальнейшего продвижения по шкале-дорожке мы видим, как образ того человека — вас самого, прошедшего сквозь контактную стену, — становится более светлым, более насыщенным. От него словно отваливается «шелуха».
Какой бы страх здесь ни возник — он будет иллюзорным. Вы знаете, что с ним нужно сделать: направить на него свет, пропустить сквозь себя, переплавить и сделать еще один шаг по шкале-дорожке. Не зацикливайтесь на возникающих страхах, не позволяйте им завладевать вами, растворяйте их, размывайте и испаряйте! Наполните ситуацию возникновения страха любовью — и он исчезнет сам собой!
Параллельно с этой работой мы продолжаем выравнивать дыхание и интегрируем себя с этим образом, с той личностью, которая прошла через контактную стену. Теперь, освоив данную практику, вы знаете, как пройти сквозь эту стену, у вас уже есть модель поведения, вам нужно просто встать на этот путь и прошагать его. В ходе выполнения упражнения вы однозначно стали несколько взрослее.
Завершая упражнение, делаем три глубоких вдоха и три глубоких выдоха, и с этим новым ровным физическим и эмоциональным состоянием возвращаемся к реальности.
Пробуйте, практикуйтесь! Хочу заметить, что сам лично отрабатываю это упражнение вместе с участниками моих вебинаров и тренингов, когда мы делаем его в реальном времени. У меня тоже есть своя шкала, своя контактная граница, просто они — другого уровня. Но они есть у всех.
Теперь скажу несколько слов об ощущениях, которые часто возникают у практикующих в ходе выполнения этого упражнения.
Если вы обнаружили, что во время работы у вас появилась сдавленность в горле, на протяжении дня вам нужно как можно чаще представлять себе голубой цвет, смотреть на него, лучше всего — на чистое голубое небо.
Если возникает ощущение застрявшего камня в груди — почаще выполняйте серию глубоких вдохов-выдохов и легкие постукивания пальцами в области зажима для его расслабления и снятия напряжения. Массаж делайте обязательно одновременно с дыханием. Также постоянно представляйте себе зеленый цвет, обращайте на него внимание.
С камнем в солнечном сплетении боремся так же — легким массажем, обязательно с глубоким дыханием и снятием спазмов. Если во время дыхания с массажем возникнет желание кричать — не сдерживайтесь. Тело просит этого не просто так, это очень важное и нужное действие.
Если возникла боль в пояснице, это тоже вполне нормальное явление, ибо зажимы на почве страхов и сдерживающих убеждений образуются и здесь. В таком случае надо воспользоваться техникой работы с позвоночником — ее лучше всего регулярно выполнять утром, но можно и после практики прохождения сквозь контактную стену, если вы чувствуете такую потребность.
Осуществляется она следующим образом. Вы ложитесь на спину, вытягиваете руки вдоль тела и максимально расслабляетесь, насколько у вас это получится. Далее должны работать только ступни ваших ног: одну из них вы тянете на себя, другую — от себя. Выполнив несколько таких движений, вы работаете ступнями одновременно: сначала на себя, затем — от себя. Потом повторяете цикл. Таких подходов нужно сделать 3–5, после чего, просто лежа, постараться максимально расслабиться. Боль в пояснице обязательно пройдет.
Более того, после этого упражнения у вас исчезнет и ряд других неприятных ощущений, к которым вы, возможно, настолько привыкли, что совершенно их не замечаете. Попробуйте — убедитесь сами.
Тошнота, желание заплакать и подобные симптомы свидетельствуют о том, что у вас пошел процесс избавления от диафрагмального зажима, который возникает из-за сильной загруженности страхами. Это ощущение может пугать, но на самом деле это четкий индикатор того, что вы сдвигаетесь с мертвой точки.
Как вы уже поняли, мы участвуем в своем личностном росте и интеллектуально, и телесно. Поэтому, занимаясь самосовершенствованием, в том числе и на уровне овладения финансовой грамотностью, нужно прокачивать не только свой интеллект и эмоциональную составляющую личности, но и физическое тело, его состояние и реакции.
На эмоциональном уровне могут возникать всевозможные обиды, чувства жалости, грусти, злости — все это является нормальной реакцией. В ходе выполнения упражнения поступайте с этими ощущениями так же, как и с сопротивлением и препятствиями, которые появляются во время движения по шкале-дорожке.
Очень хорошим индикатором является ощущение легкости после того, как вы прошли сквозь контактную стену.
Также в те дни, когда вы будете практиковать это упражнение, перед сном обязательно поработайте над расслаблением рук (на своих курсах я показывал, как это делается), у кого есть запись моей световой медитации — включите ее. Очень важно добиться ощущения легкости, чтобы за время сна вы смогли создать свое новое энергетическое «я».
Нужно со всей ответственностью отнестись к выполнению данной практики, потому что она запускает мощную трансформационную работу и оказывает очень сильное влияние на личность.
В завершение хочу вспомнить одну забавную историю. Как-то мы сидели в питерском ресторане вместе с Голтисом (интересный человек, он мне глубоко симпатичен, мы даже обсуждали с ним возможность проведения совместных тренингов и семинаров). Так вот, пока мы были в ресторане, девушка-официантка, проходя мимо нашего столика, повернулась ко мне и сказала: «Сергей, я прекрасно засыпаю с Вами каждый вечер!» И пошла дальше.
Голтис спросил меня: «Ты ее знаешь?» Она была мне совершенно незнакома, и я был сильно удивлен. Когда она подошла снова, то, увидев в моих глазах немой вопрос, улыбнулась и объяснила, что ей очень нравится моя световая медитация, и она каждый вечер под нее прекрасно засыпает.
И, наконец, вот вам отличное домашнее задание. Выполнив указанные выше практики и вернувшись в реальность, сформулируйте и запишите (обязательно!) ответы на следующие вопросы:
• какие страхи я сегодня в себе увидел(а)?
• смог(ла) ли я их принять, признать в себе?
• смог(ла) ли я их отпустить от себя?
• насколько для меня притягателен тот путь, который я увидел(а)? Насколько он резонирует с моей личностью, является ли он именно моим путем?
• каким образом изменилось мое внутреннее состояние?
• стал(а) ли я «новым энергетическим я»? В чем это заключается?
• через что мне хотелось бы, чтобы ко мне приходили деньги в ходе прохождения мною этого пути? Что я чувствовал(а) в связи с этим в момент движения по шкале-дорожке?
На данном этапе у нас нет задачи ответить на эти вопросы во всех мелочах. Нам нужно нарисовать картину крупными мазками, увидеть ее с высоты птичьего полета, осознать и почувствовать свои потенциальные возможности. Главное здесь — осознание собственных страхов, блоков и барьеров на пути к своим целям и своей мечте.
Что касается сроков достижения того показателя, к которому мы теперь будем стремиться (речь о цифре, которая описывает контактную границу), то я настоятельно рекомендую вам планировать не более чем на год. Почему большинству людей очень просто «строить планы» на 10 лет вперед? Потому что такие растянутые сроки снимают с них ответственность и необходимость немедленного действия.
Поэтому я рекомендую вам планировать «долгосрочные» цели — в перспективе ближайшего года, максимум — полутора лет. А «краткосрочные» — в перспективе от нескольких недель до нескольких месяцев. Только такой диапазон сроков позволяет эффективно мотивировать себя на постоянную работу.

Глава VIII
Техника максимальной денежной трансформации: нейроребрендинг

Материал данной главы воспримут не все читатели книги. И это нормально, потому что разговор о нейроребрендинге — для зрелых в финансовом отношении читателей, желающих получить в свои руки знание о самой эффективной трансформационной технике, предполагающей полную перестройку личности в буквальном смысле слова на нейронном уровне.
Тема нейроребрендинга настолько же интересна, насколько и непроста. Поэтому, чтобы полноценно ее изучить, стоит сначала рассказать о том, как этот термин и все, что с ним связано, появился на свет.
А произошло это «совершенно случайно» (фраза включена в кавычки не случайно!) — точно так же в моей деятельности появились и многие другие концепции. На самом деле мы, конечно, знаем, что ничего случайного на свете не бывает.
В 2011 году ко мне приехали участники нескольких моих тренингов, и мы провели с ними в режиме импровизации несколько сессий экспресс-коучинга. При этом многие из них рассказывали, чем они сейчас занимаются, над чем работают. Некоторые отметили, что применяют методы маркетинга, ребрендинга и позиционирования к своему мышлению, к образу жизни и действий. Однако все рассказы были сбивчивы и путаны.
Я сказал им, что это направление работы — верное, но в ней нужно добиться большей систематичности и последовательности. А саму ее следовало бы назвать «НейроРеБрендингом». С того самого момента термин прочно вошел в мой обиход и совершенно неожиданно прижился как в моей деятельности, так и в практике моих клиентов и обучаемых.
Термин выдержал проверку временем, которая показала, что он оказался очень точным. Все мои курсы, тренинги, вебинары и коучинговые программы, связанные с глубокими личностными трансформациями, по сути, посвящены именно нейроребрендингу личности.
Ибо для того чтобы в жизни человека произошли какие-либо серьезные изменения, поверхностной работы совершенно недостаточно.
Нужно погружаться глубже и глубже, задействуя всю структуру происходящего как внутри человека, так и в окружающем его мире. Иначе ничего не выйдет.
Занимаясь этой работой, разрабатывая и проводя трансформационные тренинги, я все больше и больше понимаю Эйнштейна, который говорил, что ему не интересно, куда исчезают электроны и что происходит в атоме, его интересует, в чем заключается замысел Творца.
Подобным образом складывается ситуация и в моей практике: мне уже не так интересна структура архетипов каждого моего учащегося или анатомия трансформации его жизни, как устройство и принципы работы Вселенной на всех уровнях — от глобального космического до микроскопического, включая и денежную сферу нашей жизни с ее собственной энергетикой. Человек, несмотря на то что находится лишь на некоторых из этих уровней, связан практически с каждым, который только существует, являясь частью Вселенной.
Таким образом, тема нейроребрендинга является совершенно неизбежной для нашего изучения, если мы хотим понять окружающий нас мир, понять самих себя и добиться всех поставленных целей, в том числе и в денежной сфере.
Слово «нейроребрендинг» составлено, как вы понимаете, из двух слов.
Первое — «нейро» — обозначает все, что связано с мыслительной деятельностью человека, нервной системой, нейронными цепями, сигналами, проходящими между синапсами головного мозга, и т. д. Оно охватывает, по сути, все, что мы думаем, видим, мыслим.
Тот факт, что наши мысли и другие процессы, протекающие в нашем головном мозге и нервной системе, имеют определяющее значение для наших действий, сомнению не подлежит.
Причем нужно принимать во внимание двусторонний характер этой связи — наше поведение неразрывно связано с нашей мыслительной деятельностью, а последняя — с поведением. Они влияют друг на друга напрямую, и это воздействие обоюдное.
Значение терминов «брендинг» и «ребрендинг» для читателя, возможно, знакомо. Бренд — индивидуальные, отличительные качества человека, компании, товара, признаки четкой узнаваемости. Брендинг — создание такой уникальности. Ребрендинг — изменение существующего бренда.
Особую роль в поведенческих и мыслительных стереотипах играют разного рода шаблоны, имеющие формат «стимул — реакция». Человек, у которого сформировалась определенная связка некоторых нейронных цепей, начинает уже неосознанно, автоматически совершать характерные поведенческие действия по принципу «стимул — реакция». Причем, если его спросить, почему он реагирует и поступает именно так, он в большинстве случаев не сможет дать связного и убедительного ответа.
Когда мы предпринимаем какое-то действие обдуманно и намеренно, мы можем четко объяснить, зачем это делаем и почему именно так, а не иначе. Когда же человек действует в рамках реактивного шаблона, он теряет осознанность своих действий и связь с теми причинами, которые лежат в их основе.
Чтобы лучше раскрыть описываемый феномен, я предлагаю участникам моих тренингов выполнить следующее упражнение: сделать любое произвольное движение, абсолютно не задумываясь о нем. Потом я прошу объяснить, почему они сделали именно это движение и в чем был его изначальный самостоятельный смысл.
И это сразу порождает проблему. Для того чтобы объяснить свое произвольное движение, людям приходится напрягать мозг и искать его соответствие какому-то шаблону, который уже закрепился в их поведении.
К примеру, я говорю участнику тренинга: «Сделай любое произвольное движение». Он взмахивает рукой. Я его спрашиваю: «Что это было за движение?» Он морщит лоб и, растерявшись, начинает искать варианты: «Это я… муху… отгоняю…» Или: «Это… потому что… я на дверь показал». И так далее. Включается поиск обоснования совершенного движения с помощью имеющихся поведенческих шаблонов.
Этот и многие подобные эксперименты прекрасно иллюстрируют, насколько мы шаблонны в своем поведении и как часто реально не знаем, что стоит за тем или иным шаблоном.
Откуда он вообще взялся в нашем поведении, как сформировался? Для чего он нужен? Помогает он нам сейчас жить или мешает?
Мы не задаемся этими вопросами, действуем, как автоматы. Во всех сферах своей жизни. И в сфере денег — в том числе!
В свое время для более глубокого понимания этих вопросов я начал изучать нейрофизиологию. Кстати, мы, русские, можем гордиться тем, что именно наши ученые были основоположниками, главными разработчиками и исследователями в данной области.
Чем серьезнее я погружался в эту науку, тем очевиднее становилось, что по большому счету интересующие нас явления и их природа сводятся к двум основным категориям: «воля» и «эмоции».
Эти две позиции достаточно наглядны и известны всем, а вот как выглядят и функционируют нейронные цепи, электромагнитные импульсы в головном мозге и прочее, для большинства людей неясно и непонятно.
Воля — то, что заставляет человека двигаться вперед, оставаться на избранном пути, преодолевать препятствия, а самое главное — это то, что позволяет ему реализовать свою свободу выбора.
Воля практически всегда равняется свободе.
Эмоции — это энергия. Сразу хочу отсечь всевозможные инсинуации на тему того, что энергии как таковой не существует, что все это пустые слова. Те, кто утверждают подобное, являются людьми настолько несведущими в данных вопросах, что их позиция вообще не заслуживает внимания.
Сам термин «энергия» достаточно древний. Одно из первых его упоминаний встречается в трудах Аристотеля, причем он оперировал термином «энергия» как раз в значении «жизненная сила». Физическую трактовку энергия получила только в XIX веке в трудах физиков как кинетическая и потенциальная энергия. Изначальное же значение данного термина было иным: под энергией понималось не что иное, как «живая сила».
Роль и позиция эмоций как энергетической сущности очень хорошо иллюстрирует пирамида энергетических состояний человека, которая изображается следующим образом:
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Рис. 2. Пирамида энергетических состояний человека

Во всех подробностях данная пирамида разбирается в моих курсах обучения «Хозяин Судьбы» и «Тайная Власть Денег». Здесь же данная пирамида приводится без длительных объяснений, она нам нужна для общего понимания следующих вещей.
Уровень воли — это уровень «самости» личности, тот уровень, на котором человек в состоянии устанавливать, что для него является важным и насущным. Именно здесь происходит самоопределение, самосознание. Тут определяется, в какой степени человек вообще способен опираться на самого себя.
Эмоция же — это жизненная энергия, которая является сплавом физической и интимной энергии, то есть физиологической энергией человека на уровне самых глубинных его слоев.
Если мы пристально рассмотрим данную пирамиду, то нам станет очевидным, что физическая энергия самого грубого уровня, сплавляясь с интимной (сексуальной) энергией, порождает эмоциональные переживания человека. Над этим стоит некий социум со своей энергетикой, главенствующую роль в которой играет энергия денег.
Этот момент нужно очень прочно усвоить: энергия денег — это энергия социума, тогда как эмоции — это энергия конкретного индивида. Они могут объединяться между собой, пересекаться, но это не явления одного порядка.
Основная тема нашего дальнейшего повествования — как раз эмоции. С ними приходится работать больше всего, чем мы сейчас и займемся.
Согласно данным последних исследований, 95 % страхов среднестатистического человека не имеют под собой никаких оснований. Из этого можно сделать очень простой вывод: 95 % энергии, которую мы тратим в своей жизни (ибо она опутана всевозможными страхами), расходуется впустую!
Из этой статистики выводятся любопытные данные:
• 95 % бизнесов закрываются в первый год.
• 95 % всех людей, работающих на биржевом рынке, теряют на нем деньги.
• 95 % всех жителей нашей планеты находятся в подчинении у 5 % людей, которые, в свою очередь, распадаются на категории в 95 и 5 %…
Продолжать можно бесконечно.
Самое интересное заключается в обратном выводе: для пользы человек реализует лишь одну двадцатую своей энергии. Все остальное тратится им впустую! Даже если отложить в сторону все религиозные, мистические и эзотерические представления об энергии, картина получается весьма и весьма удручающей.
И это происходит каждый день! А раз так, мы можем сделать вывод, что в таком положении дел есть определенный смысл. Кроме того, очень интересно, куда вся эта масса энергии девается, утекая буквально сквозь пальцы.
Чтобы разобраться в причинах и следствиях этого явления, я в свое время провел достаточно объемное исследование и в трудах Симонова и Ершова нашел очень интересную формулу, имеющую следующий вид:
Э = П х (Р(и) — Р(н)),
где Э — эмоции, П — потребность, Р(и) — ресурсы имеющиеся, а Р(н) — ресурсы необходимые.
Давайте рассмотрим эту формулу.
Когда мы говорим о потребностях, то помним, что они бывают разного характера: от базовых физических до высокодуховных. Один из самых наглядных инструментов раскладки человеческих потребностей по уровням — знаменитая «пирамида Маслоу».
Ресурсы имеющиеся — это все, чем мы обладаем, включая наш жизненный опыт, по сути, шаблоны нашего опыта. Сюда же относятся люди, которых мы знаем, имущество, которым мы владеем, и все остальное, что у нас есть на данный момент.
Ресурсы необходимые — это те ресурсы, которых у нас сейчас нет, но которые нам нужны либо обязательно понадобятся для решения той или иной задачи.
Когда ресурсы, которые у нас имеются, больше или равны ресурсам, которые необходимы для реализации потребности, — решение мы принимаем мгновенно, у нас возникает куча положительных эмоций и никакой негатив нам не угрожает.
Такая ситуация исходя из вышеназванной формулы может быть записана так:
Р(и) >= Р(н) = Решение!
Совершенно по-другому обстоят дела, когда имеющихся ресурсов меньше, чем необходимых. В этой ситуации мы апеллируем к своему личному опыту и обнаруживаем, что у нас нет ни знаний, ни нужных инструментов, ни вообще всего того, что может понадобиться.
И формула принимает следующий вид: Р(и) < Р(н) = КАК?!
При этом, если уровень потребности достаточно высокий, то есть человеку надо сделать то, для чего у него нет необходимых ресурсов, он попадает в точку отчаяния (ТО), в которой сталкивается с очень непростой проблемой принятия решения.
Формула точки отчаяния может быть записана так:
ТО = П!!! х (Р(и) < Р(Н)).
Если перевести эту формулу на человеческий язык, то она, скорее всего, эмоционально зазвучит так: «Надо, но не могу — что делать?!»
Как показывает практика, абсолютное большинство людей, оказавшись в такой ситуации, начинают уклоняться от принятия решения. Включается страх, и человек «соскакивает» вниз, отказывается от продвижения вперед, обосновывая свое отступление всеми мыслимыми и немыслимыми доводами.
Что делать в такой ситуации? Как не отступить, принять правильное решение и пройти этот сложный участок пути к достижению нашей цели?
Ответ один: здесь у человека должна включаться воля. Она противоположна эмоциям, и между волей и эмоциями, по сути, и происходит вся наша социальная жизнь и все, что в ней случается.
Причем, если мы посмотрим на пирамиду энергетических уровней личности с учетом «правила 95 %», нам станут понятны две важные вещи: а) из всех эмоций, которые мы испытываем, 95 % тянут нас вниз и только 5 % поддерживают в наших устремлениях вверх (так уж устроена жизнь); б) абсолютное большинство этих негативных эмоций навязаны нам сверху, то есть социумом.
Безусловно, есть и полезные, инстинктивные страхи, которые нужны нам для того, чтобы выжить физически (например, страх перед прыжком вниз с крыши 16-этажного дома, боязнь вставить пальцы в розетку и пр.). Они достались нам от предков. Но прочие — абсолютное большинство — не имеют к этим страхам никакого отношения, они представляют собой шаблонные страхи, спущенные нам сверху социумом.
Преодолеть их можно только с позиции воли. Эмоции тут не помогут, они будут лишь укреплять навязанные страхи.
Каким образом должна действовать воля, чтобы мы могли справиться с шаблонами, которыми наградил нас социум?
Для этого внимательно рассмотрим рис. 3.
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Рис. 3. Песочные часы «карты мира»

Спущенные сверху и навязанные социумом шаблоны поведения формируют привычную нам картину мира — это самый нижний уровень нижней пирамиды. Над ней расположена воля человека, который либо усваивает эти шаблоны, либо делает что-то свое.
Человек, который включает свою волю и начинает преодолевать навязанные сверху страхи, зачастую готов неуклонно продолжать движение, порой даже ценой собственной жизни. Но если все время он действует линейно, на одном устремлении, то рискует. Преодолевая один страх за другим, он может все же «нарваться» на некий более сильный, чем уже преодоленные, страх, и либо сломаться, либо погибнуть.
Чтобы этого не случилось, мы должны понять, что над нашей волей существует нечто более высокое — люди религии называют это волей Божьей, атеисты — коллективным бессознательным. На нашей схеме обозначим это Высшей волей — по сути, бесконечной и неисчерпаемой субстанцией.
Но и она не является последним элементом — над ней пребывает абсолютный свет, который для нас непознаваем. Он не имеет никаких ограничений и не может быть определен и описан категориями, которыми мы привыкли оперировать в своих научных и философских выкладках.
Итак, низший уровень — привычная карта мира. Все то, что мы привыкли ежедневно видеть (кстати, тут нелишне вспомнить, что видеть что-либо мы можем только благодаря свету), наша материальная реальность. Наша воля — это наша субъективная реальность, которую мы воспринимаем и переживаем своими органами чувств и познаем благодаря размышлениям.
Точка соприкосновения между пирамидами песочных часов на рис. 3 — это точка перехода между разными состояниями мира, я обозначил ее пунктирной линией. По сути, это свободная энергия. Различные состояния энергии изображены слева от песочных часов, где М обозначает материальную видимую и наблюдаемую реальность, Е — энергию и С — свет.
Отсюда становится понятной суть формулы Эйнштейна E = mc2, не правда ли?
Свет — это полное состояние когерентности. Как известно, он состоит из фотонов, каждый из которых является одновременно и частицей, и волной. Законы, которые действуют на уровне света, мы до сих пор не можем четко понять и объяснить.
Пунктирная линия на рисунке — квантовый порог. Если фотон находится ниже этого порога, он становится частицей, если поднимается выше — волной. Самое интересное, что фотон одновременно является и частицей, и волной, а значит, находится и там, и там.
На первый взгляд может показаться, что все это не имеет никакого отношения к нашей жизни, к нашим проблемам и всему остальному, более приземленному, но это не так.
Хотя бы потому, что мы постоянно поглощаем и излучаем большое количество света. Квантовый порог, по сути, и является уровнем судьбы каждого конкретного человека, а окружность, состоящая из точек, представляет собой то, что в психологии принято называть человеческой личностью.
Зачем нам нужен был этот «краткий экскурс в квантовую физику»?
Постарайтесь понять следующее: помимо той материальной реальности, которую мы видим и ощущаем, в нашей жизни существует нечто еще. Причем это «нечто» не подчиняется законам видимого мира, то есть законам ньютоновской механики. Часть нашей личности пребывает за пределами этого мира с механическими законами, она находится над пунктирной линией рис. 3.
И на этом уровне «я» в привычном для нас понимании нет. Там мы растворены в более высоких вибрациях. Именно здесь проявляется то «подобие» и образ, по которым мы созданы. Здесь же находится реализация голографической схемы Вселенной.
Таким образом, каждый из нас является проекцией того, что не просто больше каждого отдельного человека, а больше всего человечества. На этом уровне мы все — люди — не разделены между собой. Эта общность является одновременно и частью нашей личности.
Работа в социуме может быть названа «взрослением личности». Выходя в свет, начиная жить и действовать в обществе, мы меняемся. Мы отделяем себя от некоторых инстинктов, ставим в какие-то рамки, набираем массу поведенческих шаблонов, которые нам диктует общество, и помимо всего прочего приобретаем ранее не знакомые нам страхи, которые, как я уже говорил выше, на 95 % являются иллюзорными, но очень сильными.
Эти страхи не дают нам не только пройти квантовый порог, но даже приблизиться к нему! Большинство людей никогда не поднимаются даже до уровня своей воли, застревая в привычной карте мира. Те же, кому удается совершить этот подъем, начинают развивать в себе интуицию, преодолевают внутреннее сопротивление и боязнь успеха, потому что подключают к своей работе верхний уровень — тот, что над квантовым порогом.
Любопытно отметить и следующий факт. Все, что расположено над квантовым порогом, состоит из волн, а то, что под ним, — из частиц. Самая распространенная частица во Вселенной — фотон — одновременно находится в состоянии и частицы, и волны. Фотон не переходит из одного состояния в другое, он пребывает в них одновременно! Происходит постоянный процесс свертывания-развертывания, который у человека можно сравнить с дыханием.
Все это не эзотерические и не мистические рассуждения, а научные факты, давно ставшие аксиомой квантовой физики. Точно так же, как и то обстоятельство, что в одном кубическом сантиметре вакуума — темной энергии — содержится такой же энергетический потенциал, как и во всей Вселенной.
На практике для нас все это означает, что человек, приблизившийся к квантовому порогу, подключает к своей жизни и работе силы, не имеющие никаких пределов и ограничений! Именно здесь случаются и «сказки наяву», когда человек входит в некое состояние потока, находясь в котором он буквально притягивает к себе события, обстоятельства, ресурсы и все остальное.
Кто-то считает это состояние «волшебным», но для людей, которые добились его, понимая природу данного явления, оно становится естественным. У них все получается словно «на автомате», и окружающие начинают называть их счастливчиками и баловнями судьбы.
Каким образом человек может сознательно войти в это состояние, чтобы пребывать в нем, реализуя все свои намерения, цели и стремления? Для этого нужна усиленная работа над собой с применением различных практик, которые я даю в своих курсах, в частности в курсе «Хозяин Судьбы»: остановка внутреннего диалога, трансформация мыслеобразов, перепросмотр, различные дыхательные упражнения.
Это работа не одного дня. Но награда тому, кто ее выполнит и попадет в устойчивое «состояние потока», окупит все.
Весь процесс перехода человека из состояния, когда у него ничего не получается, все валится из рук, возникают постоянные препятствия, в состояние, когда решения моментально претворяются в жизнь, автоматически срабатывают намерения и притягиваются внутренние ресурсы, и называется нейроребрендингом личности.
Выполнив работу по своему нейроребрендингу, вы становитесь совершенно другим человеком. Пока это не произойдет, никакие «техники успеха» и «приемы достижения того и этого» не помогут, ибо ваше сознание и подсознание будут постоянно блокировать процесс, пресекать возможности изменений и всячески саботировать любые перемены.
Нужен нейроребрендинг! Перезагрузка образа и способа мышления.
Подробно все эти процессы разобраны в моем полугодовом курсе «Хозяин Судьбы». Там детально показаны и важные нюансы работы над вашей личностью, и глубже объяснены все те концептуальные положения, о которых мы говорили на предыдущих страницах.
В завершение нашего разговора для закрепления всего сказанного и более четкого понимания практического применения материала рассмотрим еще одну важную фигуру (рис. 4).
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Рис. 4. Цикличность работы намерения

На этой фигуре мы видим цикличность работы намерения (обозначена контурной линией) и переход внутреннего намерения (нижняя часть песочных часов) во внешнее (верхняя часть), а затем обратно. Этот цикл повторяется до бесконечности и замыкается сам в себе, обеспечивая находящемуся в нем человеку пребывание в состоянии потока.
Самые проницательные читатели уже поняли, что тонкая неровная линия, по сути, складывается в знак, обозначающий бесконечность.
В центре «песочных часов» находится точка «Здесь и сейчас» — в ней происходит фокусировка и включение воли. Природу этой точки, как показывает опыт, совершенно не понимает большинство психологов и тренеров, которые любят рассуждать о том, что «жить надо здесь и сейчас», «ловить момент» и так далее.
Так что же такое «Здесь и сейчас»? На приведенной фигуре эта точка четко обозначена, и совершенно очевидно, где она находится.
В точке «Здесь и сейчас» человек выходит за рамки своих шаблонов и имеющихся у него страхов. Он проникается доверием к себе и миру; в этот момент включается воля. Такое состояние может быть еле ощутимым, даже вообще невоспринимаемым, но при этом в игру вступает волновая субстанция, и начинается реализация намерения. Все будет складываться словно «само собой», будто по волшебству.
По этому поводу как раз и недоумевают те, у кого ничего не получается, скрежеща зубами на тех, кому все удается. Они винят во всем капризную фортуну, свою неудачливость, черную магию и много чего еще. На деле никакого волшебства и магии здесь нет и в помине.
Происходит лишь преобразование света в материю, и ничего больше. И этот процесс давно изучен квантовой физикой, только мы почему-то не пользуемся ее выводами в своей жизни.
Когда мне задают вопрос о том, какая мировоззренческая система мне ближе, я обычно отвечаю, что мне близка философия Дао. Дао — это истинный путь вещей и событий.
Человек имеет ярко выраженные потребности, связанные с достижением поставленных перед собой целей и имеющие положительный эмоциональный фон. У него в распоряжении имеются определенные ресурсы, но вместе с тем весомая доля требуемых ресурсов отсутствует.
Когда человек начинает идти напролом, опираясь исключительно на свою силу воли и ломая стены, дав себе зарок дойти до цели во что бы то ни стало, он действует не в Дао. Это не экологичный путь.
Путь Дао — это путь максимального непротивления, нахождения в состоянии потока. Я расшифровал аббревиатуру «дао» следующим образом: достижение абсолютного осознания. Честно, не знаю, возможно, кто-то уже использовал эту расшифровку, но я придумал ее для себя сам.
Имея привычку отображать все свои рассуждения в виде графических образов для их наглядности и более простого и глубокого понимания, я перевел сглаженные песочные часы намерения (они же — знак бесконечности) в окружность, обозначающую всеобщий свет, и очень сильно удивился (рис. 5).
Ничего не напоминает? В ходе своих рассуждений я пришел к схеме дао, нарисованной тысячелетия назад еще Лао Цзы!
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Рис. 5. Бесконечность в световой окружности

Эта фигура очень четко показывает взаимный баланс и работу энергий: материальной, эмоциональной, световой, причем в динамике — в процессе перехода одной формы энергии в другую.
В состоянии потока, в состоянии энергетической сбалансированности, фокусировки в точке «Здесь и сейчас» человек является хозяином своей судьбы, потому что берет под контроль работу своей энергии и подключает к ней безграничные по сути внешние ресурсы Вселенной. Если мы вспомним формулу Эйнштейна, то нам станет понятно, что мы получаем в своей жизни материальную реальность, соответствующую тем световым волнам и частицам, с которыми мы работаем и которые постоянно поглощаем и излучаем.
Подчеркну еще раз: это вовсе никакая не эзотерика и не мистика. Даже не философия. Все это в чистом виде квантовая физика — точная наука, плодами, выводами и моделями которой нам нужно пользоваться в своей жизни!
Так пользуйтесь же!
Подводя итог сказанному в данной главе, хочу заметить, что, несмотря на сложность темы, использование приведенных на предыдущих страницах графических фигур, мы вполне можем понять принципы работы света в нашей жизни и его трансформацию в материальную реальность на уровне логики.
Человек так устроен, что прежде чем что-то пробовать и применять в своей жизни, он стремится максимально это понять. Когда мы понимаем то, что делаем, нам становится легче это осуществить. Строго говоря, задача книги как раз и состояла в том, чтобы сделать основные концептуальные моменты нейроребрендинга понятными вам на уровне логики.
Опираясь на это логическое понимание, вы можете уже переводить материал на уровень поведения и формирования навыков, то есть начать применять то, что вы для себя уяснили, на практике. Учитывая изложенные выше основы, утверждение о том, что человек является «светящимся существом», уже не кажется сказкой, не правда ли?
Ведь мы каждый миг поглощаем и излучаем большое количество света, состоящего из фотонов, которые одновременно являются и частицей, и волной.
По своей натуре я жесткий материалист (правда, материалист верующий). И все те практики, которые узнаю, я пробую и использую, применяя их не из любви к искусству, а для того, чтобы получать результат. Я много чего перепробовал и, отодвигая в сторону то, что не работает, интегрирую те практики, которые приносят плоды.
Постепенно в моей работе и жизни накопился арсенал эффективных практик, которые дают отличный результат.
Но природа человека (и моя в том числе, я ведь тоже человек) такова, что нам недостаточно знать, что та или иная практика оказывается результативной. Нам нужно знать, КАК и ПОЧЕМУ она работает.
Объяснению именно этих КАК и ПОЧЕМУ и была посвящена эта глава. Здесь же я хочу прибавить, что выполнение этих практик, приведенных в стройную и четкую систему, позволяет очень быстро перестроить нейронные цепи в головном мозге практикующего, в результате чего он преодолевает свои страхи, уходит от шаблонов, мешающих работать, и становится совершенно другой, обновленной и эффективной личностью.
Человек, выполняя собственный нейроребрендинг и входя в состояние потока, становится более гибким, его поведение приобретает многовариантность, решения оказываются более быстрыми и точными, легче запускаются и реализуются намерения. Он начинает чувствовать себя гораздо острее, лучше понимать самого себя, растет уровень доверия к себе.
Соответственно, благодаря этим внутренним изменениям меняются и поведение, и поступки человека, значит — трансформируется внешняя сторона его жизни, мир вокруг него.
Назову еще раз основные практики, благодаря которым проводится нейроребрендинг:
1. Остановка внутреннего диалога.
2. Трансформация мыслеобразов.
3. Дыхание, балансирующее наше физическое и душевное состояние.
4. Перепросмотр.
5. Работа с цветами.
Все эти практики направлены, по сути, на одно — изменение полярности света, который поглощает и излучает человек, и наращивание количества нужного света.
А дальше вступает в действие формула Эйнштейна, из которой совершенно ясно, что чем больше и правильнее человек работает с С — светом и Е — энергией, тем больше он получит М — материального проявления той жизни, которая ему нужна.
Помимо материальных благ человек приобретает еще и духовное развитие, потому что оно становится неизбежным при грамотной работе со светом.
Каким образом вы можете овладеть всеми этими практиками и войти в состояние потока? Подробнее об этом — на моих тренингах, в частности, на тренинге «Хозяин Судьбы».
Заходите на мой сайт www.zmeev.ru за более подробной информацией.
До встречи!

Заключение

Готов поспорить, что эта книга — одна из самых необычных книг о деньгах из всех тех, которые вам доводилось читать. И на то есть очень веская причина.
Я больше чем уверен, что, читая книги о деньгах, вы делаете это для того, чтобы добиться в ближайшем будущем «НЕобычных» для вас финансовых результатов. Но совершенно понятно, что для достижения необычных результатов нужно читать необычные книги.
И делать необычные вещи.
Потому что если вы продолжите поступать «обычным» для вас образом, то неуклонно будете получать самые «обычные» результаты. А это совершенно не то, что нам нужно.
Работа с чем-то новым, необычным всегда связана с выходом за пределы нашей зоны комфорта. Именно поэтому так трудно бывает расставаться с иллюзиями и вставать на путь коренных изменений, например, из наемного работника превращаться в предпринимателя, а из предпринимателя — в инвестора.
В этой небольшой по объему, но очень насыщенной по содержанию книге я постарался снабдить вас всей необходимой информацией и дать инструменты для того, чтобы вы могли прямо сейчас начать налаживать нужные отношения с вашими деньгами и улучшать положение дел в финансовой сфере.
Я дал вам теоретическое понимание метапсихологии денег и практические инструкции того, как с ней работать. Я задал вам направление движения и предоставил большой арсенал эффективных практических инструментов. К вашим услугам не только страницы данной книги, но и другие мои ресурсы, в частности, материалы тренингов «Магия Архетипов», «Тайная Власть Денег» и «Хозяин Судьбы», «Нейроинсайдер», «Финансовая интуиция», «Большая бизнес-игра», которые я вам также настоятельно рекомендую изучить.
Знания и возможности, которые отныне имеются в вашем распоряжении, уже многократно превосходят знания и возможности абсолютного большинства жителей нашей планеты!
Я не могу сделать лишь одного — выполнить за вас вашими руками и вашей головой все необходимые действия и упражнения. Это вы должны сделать сами. И сделать как можно быстрее, если желаете поскорее улучшить собственные результаты.
В идеале — приступайте прямо сейчас!
Поверьте: деньги не пытаются «убежать» от вас. Они вас не игнорируют. Они ничего против вас лично не имеют. Просто они, будучи энергетической субстанцией, обладают собственными закономерностями поведения, собственной метапсихологией. И как только вы начнете учитывать ее и использовать, все начнет получаться.
Это закон. По-другому не бывает.
Поэтому знайте: если вы все станете делать правильно, успех и деньги придут. Но, с другой стороны, если вы не будете поступать в соответствии с закономерностями метапсихологии денег — никакие тренинги, аффирмации, манипуляции и «счастливые случаи» вам не помогут. Законы работают всегда, как в одну, так и в другую сторону.
Опирайтесь на них, действуйте с позиции воли и верьте в свой успех. Это единственный путь к реализации поставленных вами целей.
Удачи!
Отзывы участников проекта «Хозяин Судьбы»
Энергоинформационный марафон — потрясающее мероприятие. Во всех смыслах потрясающее. Трясло на всех уровнях — физическом, ментальном, эмоциональном. В результате получены ответы на многие вопросы, решились проблемы с оформлением бумаг, которые уже месяц никак не оформлялись, приходят новые клиенты, деньги, благодарности.
Спасибо организатору этого уникального события — Сергею Змееву, удивительному и непредсказуемому провайдеру денег и Света.
Огромная благодарность Техподдержке (самая заботливая в мире поддержка здесь) и всем участникам марафона, что были рядом!
С уважением,
Наташа
***
Сергей, добрый вечер.
Признаюсь честно, я сама от себя не ожидала оказаться на вашем семинаре, ибо финансы никогда не были зоной моего интереса. Меня всегда интересовала только духовная область… Я тоже прошла через многие практики. Но, похоже, я не зря оказалась рядом с вами.
Я начала понимать, что есть деньги, что с ними можно делать, и это… это круто для меня, крутой градиент и даже вышибает энергетически. Я одинокая малообеспеченная пенсионерка, но… это уже стало не важно, важнее другое: что-то во мне меняется прямо сейчас с вашей помощью. Это обновление, за которое я вам благодарна! И хотя пока все это еще не структурировалось, но начало положено! И это новые цели, намерения, достижения! Благодарю Вас, Вы потрясающий человек!
Надежда
***
На сегодняшний день я — интернет-предприниматель, интернет-продюсер, коуч и эксперт по созданию высокодоходного бизнеса. К 2011 году я была программистом уже на протяжении 25 лет и на тот момент была сильно озабочена темой самореализации, искала новые возможности выхода на новый уровень.
И вот в один прекрасный день совершенно неслучайно у себя в почте я обнаружила предложение пройти курс со странным таким названием — «Хозяин Судьбы». В предложении было сказано: «Вас научат, как стать долларовым миллионером». Я, конечно, подумала: «Фигня какая-то!» ☺
Но на тот момент я как будто была в вакууме, мне не хватало общения, и я подумала: так как курс вроде не самый дешевый, то, наверное, туда придут интересные люди. Только с этой идеей я и вписалась в этот курс.
И попала в сообщество людей, которые казались мне людьми из каких-то других измерений: кто-то был бизнесменом, а на тот момент мне это слово даже было не совсем понятно — предприниматели, бизнесмены какие-то… Общение с этими людьми расширило мое мировоззрение, очень сильно на меня подействовало.
Слушала курс я в основном в машине, по пути. Сначала все было непонятно, примеры из жизни какие-то… Но постепенно до меня начало доходить и дошло! Сейчас я абсолютно убеждена, что человек может быть Хозяином Своей Судьбы и может достигнуть всего, чего только пожелает! Теперь эта идея у меня в крови!
Самое главное, что это были не пустые призывы типа «Ребята, у вас безграничные возможности», «Вы можете достигнуть всего» и т. п.
На курсе «Хозяин Судьбы» я получила в руки реальную работающую технологию запуска и реализации Намерения и прохождения точек отчаяния. Это потрясающая вещь, и я, Сергей, бесконечно Вам за нее благодарна! Это именно то, что дало мне возможность двигаться туда, куда было очень страшно: будучи наемным работником, уйти в свободное плавание, ничего не зная про бизнес, стать предпринимателем!
Я отправилась в это свободное плавание в интернет-пространство с той мыслью, что могу что-то дать людям! И очень Вам за это благодарна!
…Ну и, конечно, идея обладания 1 000 000 долларов волшебна сама по себе! Эта идея меня зажигала! Почувствовать, каково это — выйти на такой уровень доходов?!
Был в моем бизнесе один потрясающий момент, когда мы впервые заработали 1 000 000 рублей за месяц. И вот я думаю: «А ведь 1 000 000 долларов — это 30 раз вот по столько же (тогда был другой курс), и, в крайнем случае, мы заработаем эту цифру за 30 месяцев». Но мне-то хотелось не за 30, а за 12 месяцев… Когда у вас есть Намерение, необходимо двигаться. И пройти все точки отчаяния. И вот в конце 2012 года мы подсчитываем прибыль за год, и… это 1 000 000 долларов!!! Мы поставили такую задачу и сделали это! Намерение РАБОТАЕТ!!!
Елена Дорман
(Полную видеоверсию отзыва Елены Дорман, а также отзывы других участников проекта «Хозяин Судьбы», вы можете увидеть на моем канале  zmeev.tv на youtube.com.)
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