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Аннотация
Собаки не могут почитать книгу, посмотреть телевизор или полистать ленту соцсетей. Но они,так же как и мы, нуждаются в интересных занятиях и развлечениях. И если хозяин не обеспечивает собачий досуг, питомец придумывает себе развлечения сам – погрызть диван, погонять домашних кошек,украсть носок…
Если вам не по душе такие занятия, предложите любимцу новое хобби – играть с вами в игры!
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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От автора

[image: ]
Обычно игрой называют что-то развлекательное, не очень серьезное. Однако мы нисколько не погрешим против истины, если на протяжении всей этой книги заменим слово «игра» на слово «упражнение».
Но мы не станем этого делать, потому что упражнение — это вроде как серьезно, а игра — легко, беззаботно, непринужденно. Потому что в упражнениях надо трудиться, а в игре — веселиться и получать удовольствие. Упражнения — это про задуманный результат, и мы очень расстраиваемся, если почему-либо не достигаем его. А игра — это наслаждение процессом, и к чему бы мы в ней ни пришли, нас все радует.
В описанных в этой книге играх мозг собаки тренируется, учится думать по-новому и принимать решения в ситуациях, с которыми раньше не сталкивался.
Совместные игры хозяина и собаки вызывают у обоих выброс гормона привязанности окситоцина — именно его присутствие в организме дает нам ощущение единства, сплоченности, дружбы.
Собакам, которых хозяин занимает играми, незачем развлекать себя грызением диванов, переворачиванием цветочных горшков и прочими «шалостями».
Для удобства мы разделили игры на группы, но это деление весьма условно. Чаще всего одна и та же игра выполняет сразу несколько функций и решает несколько задач. Поэтому играйте во все, которые вам нравятся, осваивайте новые и обязательно придумывайте свои. Дайте волю фантазии и творчеству!

Важно! В любую игру начинайте играть в тихой, спокойной, привычной обстановке, где собаку ничего не отвлекает. Отвлечения добавляйте постепенно и не все сразу. Например, первые несколько раз поиграйте в игру дома. Потом — во дворе дома, где нет других собак и мало прохожих. Потом — на улице или в парке, где прогуливаются люди. Потом — в парке, где гуляют другие собаки.

Глава 1
Игры с игрушкой
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Некоторые владельцы собак ошибочно полагают, что их питомцы не любят играть с игрушками. На деле же оказывается, что они либо играют неинтересно, скучно — с точки зрения собаки, либо не нашли тот тип игрушки, в который нравится играть именно их собаке.

Как выбрать игрушку?

• Игра — это имитация охоты. Подумайте, что ваша собака предпочитает — догонять «зверя» или трепать его. Если погоню, не стоит сразу пытаться убедить ее в том, что игра в перетяжки — лучшая на свете. Для начала примите ее правила и предложите ей игрушку, которую нужно догонять, — мячик на резинке или игрушку на удочке.
Если ваш питомец предпочитает борьбу, начните его разыгрывать через игру в перетяжки — скорость в погоне за игрушкой вы привьете ему чуть позже.
• Правильная игрушка — та, в которую вы можете играть вдвоем одновременно, — мячик на веревочке, пуллер, длинная плюшевая игрушка и т. п.
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• Внимательно отнеситесь к выбору материала. Например, в жесткие канатики из зоомагазина обычно играют азартные собаки, которые готовы играть во что угодно. Мягкие собаки и собаки с менее развитой игровой мотивацией предпочитают более нежные материалы — например, плюшевые игрушки.
• Некоторые собаки опасаются пищащих игрушек. Если это ваш случай, не настаивайте — на время выньте пищалку и наслаждайтесь игрой с молчащей игрушкой. Когда питомец начнет получать полноценное удовольствие от игры, пищащую игрушку ввести в использование будет проще.
• Некоторые собаки отказываются играть, если человек нависает над ними. Зачастую это свойственно робким собакам или собакам декоративных пород. Привяжите игрушку к метровой резинке или веревочке. Постепенно, по мере того как собака смелеет, подбирайте веревочку покороче с тем, чтобы в итоге прийти к удержанию игрушки в руках.
Не обманывайте собаку, имитируя проброс игрушки. Со стороны попытки питомца найти несуществующую игрушку могут казаться веселыми, однако на деле подобные игры подрывают доверие собаки к хозяину и способствуют росту возбуждения и фрустрации (разочарования от невозможности получить желаемое).

[image: ]

Как играть в догонялки?

• Чтобы вызвать у собаки интерес, игрушка должна имитировать убегание добычи, удаляясь от собаки, а не запрыгивая ей в пасть.
• «Убегать» игрушка должна по земле, не по воздуху. Потеряв голову от азарта, собака может не рассчитать силу толчка и траекторию приземления и серьезно травмироваться.
• Предлагая собаке догнать игрушку, важно не затянуть этап погони, иначе мотивация играть у собаки заметно уменьшится. Постарайтесь дать питомцу возможность ухватить игрушку в момент наивысшего азарта — когда собака вытянулась стрелой, а ее взгляд сконцентрирован на добыче.
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Как играть в перетяжки?

• Меняйтесь ролями и «меряйтесь силами»! Игра в перетяжки — не соревнование «кто сильнее», а диалог между партнерами. Имитируйте этот диалог: за игрушку подтяните собаку чуть ближе к себе, поймайте момент, когда она резко потянет игрушку на себя, и сыграйте в «поддавки» — немного отпустите игрушку, будто собака вас побеждает. Мягко замрите руками, дав передышку на пару секунд, и снова подтягивайте собаку к себе. Если собака упирается, упирайтесь и вы некоторое время, а затем снова сыграйте в поддавки.
• Не бойтесь «проигрывать» и отдавать собаке игрушку. Более того, если ваша собака робка и неуверенна, проигрывайте почаще — это повысит ее уверенность в себе. Если ваш питомец не из опасливых, количество ваших побед и поражений может составлять 50/50.
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• Не отпускайте игрушку резко, чтобы собака не упала назад — отдавайте ей игрушку, постепенно и мягко упуская ее из рук.
• Не отрывайте вцепившуюся в игрушку собаку от земли.
• Играя в перетяжки, не делайте вертикальные рывковые движения — они могут травмировать шейные позвонки собаки. Ваши движения должны напоминать «мытье полов» — руки двигаются параллельно земле из стороны в сторону.
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1. Принеси игрушку

Учит собаку приносить предметы по команде.
1. Чтобы не дать собаке возможность, завладев игрушкой, убежать, возьмите ее на поводок, но держите его провисшим.
2. Начните игровую сессию в перетяжки. Сессия должна быть короткой (не более 10 секунд), но интенсивной, веселой и интересной для собаки.
3. В момент, когда собака полноценно включена в игру, отпустите игрушку, оставив ее в пасти собаки.
4. Удерживая в руках поводок, начните пятиться или отбегать от собаки, провоцируя ее бежать за вами.
5. Как только собака подбежит к вам, возьмитесь за игрушку и начните очередную короткую игровую сессию.
6. Закончите игровую сессию, оставив игрушку в пасти собаки.
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2. Ешь – играй

Учит собаку переключаться между действиями.
1. По команде «Играй» начните играть с собакой в перетяжки. Играйте не дольше 10 секунд. Зафиксируйте игрушку.
2. По команде «Ешь» предложите много аппетитной еды на раскрытой ладони второй руки.
3. Скармливайте кусочек за кусочком, пока собака не начнет выедать кусочки с обычной для нее интенсивностью (не спеша и не прикусывая руку).
4. По команде «Играй» вновь предложите собаке поиграть.
5. Чередуйте игру и еду.
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3. Переключение внимания

Учит собаку отвлекаться от азартного занятия по команде.
Возьмите две одинаковые игрушки, которые вы можете держать с собакой одновременно.

1. По команде «Играй» пошевелите одной из игрушек и поиграйте в перетяжки не дольше 5 секунд. Зафиксируйте игрушку.
2. «Оживите» вторую игрушку. Когда собака ее заметит, дайте команду «Играй». Когда собака схватит вторую игрушку, поиграйте в перетяжки (не дольше 5 секунд). Зафиксируйте вторую игрушку.
3. Снова оживите первую игрушку.
4. Постепенно увеличивайте время игровой сессии с каждой из игрушек до 10 секунд.

[image: ]

4. Игра в охотника

Учит собаку, что получить желаемое можно, если быть спокойной.
1. По команде «Играй» поиграйте с собакой в перетяжки 5–7 секунд.
2. По команде «Дай» заберите игрушку и держите ее перед собакой.
3. Пока собака скачет за игрушкой, никак не реагируйте, следите, чтобы собака не схватила игрушку.
4. Дождитесь, чтобы собака встала на все четыре лапы на секунду-другую, и наградите ее продолжением игры по команде «Играй».
5. После короткой игровой сессии снова заберите игрушку. Повторите упражнение.
6. Для усложнения можете «оживить» игрушку: раскачивать ее, раскручивать, вести по земле, имитируя убегание добычи.
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5. Правильный выбор

Учит собаку помнить о хозяине даже в сложных ситуациях.
1. Возьмите 4 игрушки и разместите их в порядке ценности для собаки, начиная с менее значимой, так, чтобы вы могли их быстро достать (например, заткните их себе за пояс за спиной или разложите по карманам, запомнив, где какая).
Собака находится на поводке длиной 1 м.
2. Поиграйте с собакой в перетяжки с наименее ценной из игрушек 5–7 секунд и попросите отдать вам игрушку. Молча отбросьте игрушку так, чтобы собака это видела. Игрушка должна упасть дальше, чем закончится поводок, если питомец попытается до нее добежать.
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3. Пока собака смотрит на упавшую игрушку, тихо возьмите в руку следующую по ценности игрушку и держите ее за спиной.
4. Как только собака обернется на вас, предложите ей игру с игрушкой, которую держали за спиной.
5. Повторите действия с каждой из игрушек, закончив самой ценной.

Ценную игрушку не отбрасывайте, иначе вам нечем будет подкрепить правильное поведение собаки (оборачивание к вам), если она его предложит.
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Глава 2
Игры для послушания и улучшения контакта


Это тот случай, когда игры несут не только радость и развлечение, но и практическую пользу. Эти игры учат собаку концентрировать внимание на хозяине, действовать с ним заодно, как хорошо сплоченная команда, закладывают фундамент для дальнейшей дрессировки и обучения различным полезным в быту командам.

6. Йо-йо

Учит собаку, что смотреть на хозяина выгодно — это сулит много прекрасного и вкусного.
1. Покажите собаке кусочек лакомства у вас в руках.
2. Положите кусочек на землю и дайте команду, разрешающую собаке его съесть.
3. Как только собака, съев кусочек, вновь поднимет на вас голову, похвалите ее и положите на землю следующий кусочек.
4. Усложнить игру можно, делая шаг в сторону после выкладывания кусочка: когда собака посмотрела на вас — положите кусочек и отшагните от него в сторону.
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7. Пинг-понг

Учит собаку чаще и по собственной инициативе смотреть на хозяина.
Важно! Подберите лакомство, контрастирующее по цвету с поверхностью, на которой вы играете, — собака должна без труда находить его глазами.

1. Покажите собаке лакомство.
2. Параллельно земле, будто катите шар для боулинга, пробросьте кусочек в сторону (вбок, не перед собой) на расстояние 1,5–2 м от вас с разрешающей его съесть командой.
3. Как только собака, съев лакомство, посмотрит на вас, похвалите ее и пробросьте следующий кусочек в противоположную сторону.
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8. Отворотики

Учит собаку искать лицо хозяина, по собственной инициативе входя в поле его зрения.
1. Сядьте на корточки спиной к собаке. Чтобы привлечь ее внимание, можете попищать (не зовите собаку по имени). Как только питомец подошел к вам со стороны лица, похвалите его и выдайте кусочек. Отвернитесь.
2. Продолжайте играть молча.
3. Постепенно начинайте присаживаться не так низко.
4. Стоя в полный рост, отвернитесь от собаки. Как только она зашла к вам со стороны лица и смотрит на вас, похвалите ее и наградите лакомством.
5. Добавляйте отвлечения, начиная с самых простых, и постепенно усложняйте их.
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9. Догони хозяина

Учит собаку следить за движениями хозяина, подстраиваясь под изменения направления.
Собака на поводке.

1. Произнесите слово «пойдем» и начните двигаться от собаки, создав легкое кратковременное натяжение поводка в свою сторону.
2. Как только собака поравняется с вашей ногой, похвалите ее и угостите лакомством (не ждите взгляда на вас).
3. Снова дайте команду «Пойдем», начните двигаться в другую от собаки сторону. Подкрепите собаку лакомством, как только она окажется на уровне вашей ноги.
4. Добавляйте отвлечения, начиная с самых простых, и постепенно усложняйте их.
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10. Включи хозяина

Учит собаку проявлять инициативу, предлагать взаимодействие.
1. Собака на поводке 1–1,2 м и может заниматься своими делами. Стойте и молчите.
2. Как только собака посмотрит на вас, похвалите ее и выдайте ей кусочек лакомства. «Выключитесь».
3. Чтобы вас «включить», собака должна сама вспомнить о вас и на вас посмотреть.
4. Добавляйте отвлечения, начиная с самых простых, и постепенно усложняйте их.
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11. Раз-два-три-ням

Учит собаку проявлять инициативу, предлагать взаимодействие, следовать за хозяином.
1. Собака на поводке 1–1,2 м и может заниматься своими делами. Стойте и молчите.
2. Как только собака посмотрит на вас, похвалите ее и начните двигаться от нее спиной вперед на три шага. Не показывайте собаке лакомство.
3. Если собака проследовала за вами, не отвлекаясь, выдайте ей кусочек лакомства. «Выключитесь».
4. Чтобы заставить вас двигаться, собака должна самостоятельно вспомнить о вас и посмотреть на вас.
5. Постепенно увеличивайте расстояние, на которое вы будете отходить, до 10 шагов.
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12. Коридор страстей

Учит собаку выбирать хозяина, несмотря на соблазны.
Проанализируйте, какие страсти и соблазны (отвлечения) есть у вашей собаки. Расположите их в порядке возрастания, начав игру с наименее значимых (например, с не самой вкусной для собаки еды или не самой любимой игрушки).

1. Расположите на полу два отвлечения (например, две миски с едой) на расстоянии 1 м друг от друга — это будут «ворота».
2. Собака на поводке, который контролирует хозяин. Оставьте собаку в метре перед воротами. Сами встаньте в метре после них.
3. Весело позовите собаку. Задача собаки — пробежать сквозь ворота, проигнорировав еду.
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4. Похвалите собаку и наградите ее лакомством.
5. Оставьте собаку на выдержке и повторите упражнение, позвав питомца через ворота в обратную сторону.
6. Усложнять игру можно, увеличивая количество ворот и значимость соблазнов. Например, в качестве соблазнов можно использовать разные виды еды, еду и игрушки, людей (и детей), которые тянут к собаке руки с едой или раскручивают игрушку, других собак (дружелюбных и контролируемых) и т. д.
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Глава 3
Игры, полезные для быта


Играя в эти игры, вы можете научить собаку очень милым трюкам. Поверьте, все гости неизменно приходят в полнейший восторг, когда собака по вашей команде задвигает ящики и захлопывает дверцы. А лучше — проверьте!

Научив собаку обходить предметы, предлагайте ей самой распутывать поводок, в очередной раз обвившийся вокруг дерева.

13. Мишень носом

Учит собаку утыкаться носом в ладонь или в любой предмет, показанный хозяином.
1. Зажмите небольшой кусочек лакомства между средним и безымянным пальцами с тыльной стороны ладони.
2. Поднесите ладонь внутренней стороной к собаке — чтобы она чуяла запах, но не видела лакомство.
3. Как только собака дотронется носом до ладони, похвалите ее и выдайте кусочек, быстро развернув ладонь тыльной стороной. Повторите 5 раз.
4. На шестой раз предложите собаке дотронуться до пустой ладони — помня о том, что там обычно пахнет едой, собака дотронется носом до уже пустой ладони. Похвалите и наградите ее лакомством.
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5. Начните использовать команду, давая ее до выполнения действия. Покажите ладошку, произнесите команду «Тач», похвалите собаку за тычок носом и наградите лакомством.
6. Возьмите в ладонь кусочек бумажки и предложите собаке дотронуться до него. Когда собака поняла, что по команде ей надо дотрагиваться носом до бумажки, вы можете наклеивать бумажку на разные поверхности и таким образом научить собаку закрывать выдвижные ящики тычком носом, выключать свет, катать мячик и т. д.
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14. Мишень лапами

Учит собаку по команде ставить передние лапы на предмет, на который ей указывает хозяин.
Важно! В начале обучения используйте один и тот же поставленный на пол предмет (мишень), например, перевернутый вверх дном тазик или ящик, высота которого должна быть ниже локтя собаки.

1. Возьмите в ладонь ароматное лакомство. Не отрывая ладошку от носа собаки, заведите руку с лакомством над ящиком так, чтобы спровоцировать питомца поставить на ящик одну переднюю лапу. Похвалите и отдайте собаке кусочек.
2. В следующий раз постарайтесь завести руку с лакомством над ящиком-мишенью таким образом, чтобы собака поставила на ящик обе передние лапы. Похвалите и выдайте собаке джек-пот — 3–4 кусочка один за другим.
3. После 5 удачных повторений введите команду, например «Степ». Команду произносите перед тем, как провоцировать собаку поставить лапы на ящик.
4. Уберите кусочек из руки. Находясь в шаге от ящика, покажите на него рукой, дайте собаке команду «Степ», зафиксируйте руку над ящиком. Когда собака поставит обе лапы на ящик, похвалите и угостите ее.
5. Постепенно увеличивайте дистанцию до ящика, оставаясь на месте и отправляя собаку к мишени.
6. Пробуйте использовать команду, отправляя собаку ставить лапы на другие предметы.
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15. Обойди

Учит собаку по команде обходить предметы.
1. Встаньте к дереву, которое надо обойти, левым плечом.
2. Обнимите дерево левой рукой, из-за дерева покажите собаке ладонь с лакомством, подманите ее.
3. Когда собака дошла до ладони, выведите ее из-за дерева к себе. Собака обойдет дерево против часовой стрелки. Отбегите, похвалите и угостите собаку.
4. Постепенно обнимайте дерево не так глубоко, уменьшая площадь видимой для собаки ладони.
5. Дайте команду «Обойди».
6. Покажите на дерево рукой, скомандуйте «Обойди». Когда собака обошла дерево, отбегите вместе с ней, похвалите и выдайте награду.
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Глава 4
Поисковые игры
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У собак великолепный нюх, и они обожают им пользоваться. Играя в прятки, вы можете развлечь собаку на прогулке и весело провести время всей семьей. А научив ее отыскивать вещи — просить найти «случайно» уроненную варежку, перчатку, кошелек и т. п.

16. Поиск игрушки

Учит собаку находить спрятанные вещи.
Этап 1
1. Оставив собаку на выдержке или удерживая ее, бросьте игрушку в невысокую траву так, чтобы собака видела, куда игрушка упала.
2. Дайте команду «Ищи» и отпустите собаку.
3. Когда собака схватит игрушку, подзовите ее и наградите — кусочком лакомства или игрой.

Этап 2
1. Выбрасывайте игрушку в более сложную природную среду (в высокую траву, в ямку или за бугорок).
2. Отпустите собаку по команде «Ищи».
3. Наградите за найденную игрушку кусочком еды или игрой.
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Этап 3
Когда собака выучила команду «Ищи», переходите к усложнению.
1. Оставив собаку на выдержке, отойдите и сделайте вид, что вы кладете игрушку в пять разных мест. В каждом из них дотроньтесь игрушкой до поверхности почвы — так там останется ее запах. Оставьте игрушку в одном из мест (например, в четвертом из пяти).
2. Вернитесь к собаке и отправьте ее на поиск. Когда собака найдет предмет, наградите ее кусочком или игрой.

Так же можно играть с найденными шишками или палками, выкладывая их как просто на землю, так и в кучу подобных предметов, прося собаку найти именно ту шишку или палку, на которой есть ваш запах (убедитесь, что вы сами хорошо запомнили именно ту шишку или палку, которую держали в руке).
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17. Прятки

Учит собаку находить спрятавшегося человека.
1. Пока один человек удерживает собаку (или собака сидит на выдержке), второй человек прячется.
2. Команду на поиск может дать как удерживающий собаку человек, так и сам спрятавшийся.
3. Когда собака найдет «пропажу», найденный человек должен очень «обрадоваться» и эмоционально похвалить питомца, можно также подкрепить его едой или игрой.

Играя в прятки с членами семьи, перед тем как отпустить собаку на поиск, к команде «Ищи» можно добавлять имя человека, которого необходимо найти. Так вы поможете собаке выучить имена членов семьи.
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Играть в эту игру можно и во время прогулки. Спрятавшись, произнесите имя собаки и дайте команду «Ищи» или просто позовите ее к себе. Так собака будет знать, что это игра и что вы где-то рядом, и примется вас искать с удовольствием, а не в страхе от того, что потерялась. Не прячьтесь от собаки молча — это может развить повышенную тревожность, особенно у собаки робкой или со страхами.
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Глава 5
Шарады и головоломки


Психологи утверждают, что чем больше усилий мы тратим на то, чтобы чего-нибудь добиться, тем ценнее для нас полученный результат. И в этом собаки от нас не отличаются. Даже привычный сухой корм покажется питомцу гораздо вкуснее, если он приправлен чувством удовлетворения от хорошо проделанной работы и гордостью от решения интересной задачки.

18. Вкусный кулак

1. Возьмите кусочек лакомства и зажмите его в кулаке так, чтобы оставалось небольшое отверстие.
2. Покажите собаке два кулачка. Она должна на нюх определить, в каком из кулачков спрятано лакомство.
3. Если собака выбрала правильный кулачок, похвалите ее и отдайте ей кусочек.

Меняйте кулачки, пытаясь сбить собаку с толку.
В дальнейшем можно предлагать собаке обнюхивать кулачки по команде «Ищи».
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19. Коробка счастья

1. Возьмите пустую обувную коробку, заполните ее наполовину скомканной неароматизированной туалетной бумагой.
2. Бросьте в коробку горсть сухого корма — пусть собака его достает.
3. Усложнить игру можно, накрыв коробку крышкой или сделав в верхней части решетку из тканевых лент, чтобы собаке приходилось бороться с преградами.
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20. Винная коробка

1. Возьмите коробку из-под обуви или небольшую корзинку.
2. Заполните ее пробками от вина.
(Важно! Сперва дайте пробкам проветриться на свежем воздухе несколько дней.)
3. Забросьте горсть лакомств и позвольте собаке копаться в пробках, «добывая» кусочки.

[image: ]

21. Что скрывают мячики?

1. Возьмите форму для кексов.
2. Возьмите теннисные мячи (или любые другие предметы, подходящие по размеру).
3. Положите кусочки лакомства в каждую ячейку формы.
4. Накройте лакомства мячами.
5. Усложнить игру можно, пряча лакомство только под 2–3 мяча, а остальные ячейки оставив пустыми.
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22. Скатерть-самобранка

1. Возьмите пластиковый или резиновый коврик-решетку, который обычно подкладывают под коврик у входной двери.
2. Засыпьте корм в отверстия коврика.
3. Пригласите собаку — пусть она добывает корм из отверстий.
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23. Наперстки

1. Возьмите два непрозрачных одноразовых пластиковых или бумажных стаканчика.
2. Проделайте в дне каждого стаканчика небольшое отверстие.
3. Под один из стаканчиков положите лакомство.
4. Предложите собаке определить, под каким из стаканчиков оно скрыто.
5. Усложнить игру можно, постепенно увеличивая количество стаканчиков.
6. Еще одно усложнение: положив кусочек лакомства под один из стаканчиков, поменяйте стаканчики местами, чтобы запутать собаку.
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24. Конфетки

1. Подготовьте квадратики из бумаги (можно использовать неароматизированную туалетную бумагу).
2. Положите в квадратик бумаги сухое лакомство и скомкайте бумажку.
3. Раскидайте «конфетки» по комнате (можно сложить их в коробку, но будьте готовы к тому, что бумага все равно будет разбросана по комнате).
4. Предложите собаке добыть корм из «конфеток».

В этой игре собаки делятся на две категории: одни разворачивают каждую «конфетку» с помощью лап и зубов, а другие берут «конфетку» в пасть, ловким движением выкусывают кусочек и отплевывают бумажку. Я их называю «семечкоедами».
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25. Медовые соты

1. Возьмите коробку из-под обуви или небольшую корзинку.
2. Поставьте в коробку вертикально втулки от туалетной бумаги.
3. Бросьте на дно кусочки лакомства.
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26. Яйца с сюрпризом

1. Возьмите лоток из-под яиц.
2. Заверните кусочки сухого лакомства в бумагу.
3. Положите в каждую ячейку от яйца бумагу с лакомством. Выдайте собаке лоток открытым.
4. Для усложнения игры можно закрыть лоток, прежде чем отдать его собаке.
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27. Волшебный кулечек

1. Возьмите старую одежду (желательно с длинными рукавами, штанинами, карманами).
2. Сверните ее в клубок, перекрутите, навяжите узлов.
3. В карманах, складках и узелках спрячьте кусочки лакомства и вручите волшебный кулечек собаке.
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28. Хрустящая гирлянда

1. Выберите хрустящее, легко откусываемое лакомство (например, яблоко, огурец, цуккини). Нарежьте его кусочками.
2. Нанижите кусочки лакомства на веревку.
3. Натяните веревку между предметами мебели на уровне морды собаки.
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29. Шашлык

1. Нарежьте квадратики из плотной ткани (флис, джинса), в центре квадратиков сделайте небольшое отверстие. На «шашлык» длиной 15 см вам понадобится около 75 квадратов 7х7 см.
2. Возьмите крепкую веревку и плотно нанижите на нее тканевые квадратики. Чем плотнее будет «шашлык», тем сложнее добыть из него лакомство.
3. Завяжите по краям узелки.
4. Выложите между квадратиками «шашлыка» лакомство.
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30. Лес с доставкой на дом

1. Принесите из леса шишки и разные палочки.
2. Спрячьте кусочки лакомства внутрь шишек.
3. Сложите все в коробку, перемешав шишки с палочками.

[image: ]

31. Рыбалка

1. Возьмите тазик и на четверть наполните его водой.
2. Выложите в воду пластиковые стаканчики или отрезанные от пластиковых бутылок донышки. Можно использовать пластиковые кораблики или нетонущие формочки.
3. Положите в плавающие формы корм.

Чтобы во время игры не образовалась лужа, поставьте тазик на большое полотенце.
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32. Втулка с начинкой

1. Возьмите втулки от туалетной бумаги или бумажных полотенец.
2. Заложите внутрь лакомство.
3. Запечатайте втулку с обеих сторон и выдайте ее собаке.
4. Усложнить игру можно, заложив лакомство сначала в квадратик туалетной бумаги, а затем уже спрятав его во втулку.
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33. Осибори по-собачьи[1]

1. Возьмите небольшое полотенце для лица или носовой платок.
2. Выложите несколько кусочков сухого лакомства в центр полотенца и скрутите его в трубочку.
3. Поместите скрученное полотенце внутрь втулки от туалетной бумаги.
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34. Ковровая дорожка

1. Возьмите бамбуковый коврик, коврик для йоги или полотенце.
2. Выложите дорожку из лакомств (сперва — по кусочку через каждые 5–10 см), скрутите коврик.
3. Покажите собаке лакомство, лежащее в самом начале коврика, — чтобы взять его, собака подтолкнет носом остальной коврик, отчего он немного раскрутится, открыв собаке следующий кусочек лакомства.
4. Постепенно увеличивайте расстояние между кусочками внутри коврика, в итоге оставив только один — в самом конце раскручивания.
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35. Послание в бутылке

1. Возьмите пластиковую бутылку объемом 0,3 или 0,5 л.
2. Засыпьте горсть корма. Не навинчивайте крышку — оставьте бутылку открытой.
3. Предложите бутылку питомцу. Пока собака будет катать или швырять бутылку, корм будет высыпаться из горлышка.
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36. Перекати-поле

1. Возьмите пластиковую бутылку объемом 0,3 или 0,5 л.
2. Прорежьте в боковой плоскости бутылки отверстие размером чуть больше размера лакомства.
3. Засыпьте в бутылку кусочки лакомства, закрутите крышку, отдайте собаке.

Следите за тем, чтобы собака не разгрызла бутылку.
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37. Собираем урожай

1. Проделайте в 2–3 бутылках круглые отверстия по центру противоположных боковых плоскостей, проденьте через них палку или веревку.
2. Разместите конструкцию на уровне морды собаки (веревку можно натянуть между предметами мебели).
3. Засыпьте в бутылки кусочки лакомства. Оставьте бутылки открытыми.
4. Чтобы лакомство высыпалось, собаке нужно переворачивать бутылки (лапами, носом или ртом).
5. Усложнить игру можно, подобрав размер кусочков чуть меньше диаметра горлышка бутылки, тогда кусочки будут выпадать реже.
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38. Разберем на запчасти

1. Возьмите мячик Hol-ee Roller или иной мячик в сеточку.
2. Нарежьте тряпочки из старой плотной одежды.
3. Вложите лакомство в каждую тряпочку, сверните ее в трубочку.
4. Разместите трубочки в мячике так, чтобы края торчали наружу.
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39. Ящик Пандоры

1. Возьмите большую картонную коробку высотой минимум до груди собаки.
2. Проделайте в боковых стенках и крышке круглые или крестообразные прорези на разных уровнях.
3. Вложите лакомство во втулки от туалетной бумаги (бумажных полотенец или просто в плотную бумагу). Запечатайте один край.
4. Запечатанным краем вставьте втулки в отверстия в коробке так, чтобы открытый край торчал наружу.
5. Усложнить игру можно, вкладывая лакомства не во все вставленные в коробку втулки.
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40. Сезам, откройся

1. Возьмите форму для кексов или иной выпечки на несколько ячеек.
2. Вырежьте из картона «крышечки» чуть меньше диаметра ячейки формы. Сделайте крышечкам «ручки», пропустив в центре кружочка веревочку или шнурок.
3. Положите кусочки лакомства в каждую ячейку формы и накройте их крышечками.
4. Для усложнения кладите кусочки не в каждую ячейку.
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Глава 6
Интеллектуальные игры
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Чтобы играть в эти игры, собака уже должна знать некоторые команды, а главное — хотеть сотрудничать с человеком и получать удовольствие от совместных занятий. В этих играх мы даем собаке бо́льшую свободу выбора, что позволяет нам выстроить более честный диалог, в котором собака не только выполняет то, что велит ей хозяин, но и может обозначить свои предпочтения и заявить о своих желаниях.

41. Время истины

Поможет вам выяснить, что является более значимым для собаки.
1. Встаньте в трех метрах перед собакой. В одной руке у вас миска с лакомством, в другой — любимая игрушка собаки.
2. Молча одновременно (!) опустите на пол игрушку и миску справа и слева от вас на расстоянии вытянутой руки. Разрешите собаке подойти и посмотрите, что для нее важнее — еда или игрушка.

Попробуйте включить в этот выбор себя. Опуская на пол игрушку и миску, присядьте и останьтесь сидеть между ними. Можете весело говорить с собакой, но не произносите команды.
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42. Следопыт

Учит собаку идти по сосисочному следу.
1. Возьмите кусочек сосиски или колбасы и дайте собаке его обнюхать.
2. Выведите собаку из комнаты.
3. Натрите сосиской/колбасой следовую дорожку длиной в несколько метров. Вложите кусочек колбасы во втулку от туалетной бумаги и положите ее в конце следа.
4. Позовите собаку и укажите ей пальцем на начало следа. Предложите пойти по следу по команде «Ищи».
5. Когда собака дойдет до конца следа, наградите ее кусочком колбасы.
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43. Перст указующий

Учит собаку ориентироваться на указание рукой.
1. Встаньте в метре перед собакой, держа в обеих руках по миске. Миски должны быть одинаковыми. В одной миске лежит лакомство (собака не должна видеть, в какую миску вы его положили).
2. Одновременно поставьте обе миски на пол справа и слева от вас на расстоянии вытянутой руки. Теперь вы стоите между мисками.
3. Укажите собаке рукой на ту миску, где лежит лакомство, и разрешите подойти и съесть его.
4. Чередуйте стороны, где стоит миска с лакомством.
5. Усложнить игру можно, не показывая рукой, а кивая головой в сторону миски с лакомством.
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44. 101 игра в коробку

Учит собаку проявлять инициативу, придает ей смелость делать что-то самостоятельно.
1. Обрежьте стенки обычной картонной коробки (любого размера), чтобы их высота составила 10–15 см. Поставьте коробку на пол.
2. Как только собака посмотрит на коробку, похвалите ее и дайте ей лакомство.
3. Хвалите и угощайте собаку за любые действия по отношению к коробке — шаг к коробке, толкание коробки, трогание лапой или носом, кусание, обнюхивание, копание, случайное прикосновение, удары по коробке.

Важно! Хвалить нужно именно в момент, когда собака что-то делает с коробкой.
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45. Покажи, что ты хочешь

Учит собаку показывать хозяину на то, что она хотела бы получить.
Для обучения вам нужен ассистент.

1. Выйдите из комнаты, где находятся ассистент и собака.
2. Ассистент показывает собаке очень значимый для нее объект (особо ароматное лакомство или любимую игрушку, которую собака видит очень редко).
3. На глазах у собаки ассистент кладет объект на хорошо видимое собаке место, до которого она не может дотянуться, и уходит из комнаты.
4. Сразу после выхода ассистента зайдите в комнату и попросите собаку показать, что она хочет. Скорее всего, возбужденная собака поведет вас к месту, куда положили вожделенный объект. Следуйте за собакой, похвалите ее и наградите объектом.
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Если собака вас не ведет, а стоит и смотрит на вас, доведите ее до места, где находится объект. Покажите на объект, лежащий в том месте, куда его положил ассистент, еще раз попросите показать, что собака хочет. Как только собака посмотрит на объект или приподнимется на задних лапах, похвалите ее и выдайте ей объект.

Постепенно собака поймет, что по команде «Покажи, что ты хочешь» она может показывать вам на то, что ее интересует в данный момент.
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46. Мы сошли с ума!

Позволяет проверить, насколько хорошо собака знает команды.
1. Выберите команду, которую собака хорошо знает и выполняет.
2. Идите по комнате, высоко поднимая колени и хлопая по ним ладонями, параллельно давая собаке выбранную команду.
3. Если собака выполнила команду, похвалите и наградите ее лакомством.
4. Так вы можете перебирать все команды, которые собака знает на отлично.

Подавая команду, вы можете прыгать в мешке, ходить приставным шагом и хлопать в ладоши, ходить в полуприседе или пятиться спиной вперед — будьте немного «чокнутыми» и проверьте, готова ли ваша собака выполнять команды.
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Примечания

1 Осибори — влажное полотенце, которое подают перед едой для вытирания лица и рук, обычно в скрученном виде.
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