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Аннотация
Кошкам необходимо играть, чтобы проявлять физическую активность, поддерживать здоровый эмоциональный фон и снимать стресс. В этой книге собраны разнообразные игры, в которые вы можете поиграть с кошкой, а также советы зоопсихолога.
Зачем играть с кошкой? Можно ли использовать в играх лазерную указку? Что делать, если ваша кошка не хочет играть? Ответы на эти и множество других вопросов – в этом саМЯУчителе!
В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.


Анна Орлова
СаМЯУчитель. Как правильно играть с кошкой


ISBN 978-5-17-152728-0 © Орлова А., текст, 2023
© Пинхасова Г., иллюстрации, 2023
© ООО «Издательство АСТ», 2023

Введение
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Когда кто-то говорит: «Моя кошка не играет!», я прошу прислать видео, как именно человек пытается играть с кошкой, и все становится ясно. В 99 % случаев люди неправильно играют с кошками, из-за чего они теряют интерес к игре. Но игры очень важны для кошек: они входят во множество рекомендаций по коррекции нежелательного поведения, потому что помогают им удовлетворить потребность в двигательной активности, поднимают настроение, способствуют снятию напряжения, укрепляют связь с человеком.
Я делю кошачьи игры на несколько типов: игра «в охоту», развивающие и социальные игры.
О первых двух мы подробно поговорим в этой книге, а также затронем различные упражнения для кошек и изучим основы дрессировки кошек. Я постаралась не просто описать варианты игр с кошкой или дать инструкцию, как выучить определенную команду, но и показать, какую проблему решает та или иная игра, а также в каких ситуациях может пригодиться та или иная команда.
Важно! Кошки могут проглотить части игрушек: перья, поролон, нитки и так далее. Это очень опасно! Надежно прячьте все игрушки, от которых можно что-то откусить, и позволяйте кошке играть с такими игрушками только при вашем присутствии!
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Глава 1
Игра «в охоту»


Гулять с собакой нужно каждый день, и играть с кошкой «в охоту» — тоже. Что будет, если не погулять с собакой несколько раз? Она начнет вести себя нечистоплотно и будет портить вещи. Отсутствие регулярных игр с кошкой обычно проявляется не так быстро и ярко. Игнорирование потребности кошек в играх имеет накопительный эффект, который рано или поздно проявится: кошка начнет скучать. И если одни кошки из-за скуки начнут мало двигаться, что может привести к набору лишнего веса, у других со временем может проявиться нежелательное поведение.

Какой должна быть кошачья удочка?

Один из основных инструментов для игр «в охоту» — кошачья удочка. К сожалению, не всякая удочка подойдет для идеальной игры «в охоту». Хороший вариант — довольно длинный эластичный пруток, на конце которого закреплена «добыча» в виде перышек, «червячка» или мышки. Вам будет легко управлять такой удочкой и имитировать естественное поведение добычи, что максимально вовлечет кошку в игру.
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Можно ли играть с лазерной указкой?

Одни специалисты категорически против использования лазерных указок, аргументируя это тем, что кошка может начать испытывать фрустрацию[1] от таких игр, другие не видят в этом ничего плохого. Я придерживаюсь индивидуального подхода в этом вопросе, ведь каждая кошка уникальна и имеет свои особенности поведения. С разными кошками мы решаем совершенно разные проблемы.
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Каким кошкам подойдет игра с лазерной указкой:

• малоподвижным кошкам с лишним весом. Это хороший способ повысить активность кошки, что поспособствует снижению веса;
• неконтактным и пугливым кошкам, которые боятся приближаться к человеку. Лазерная указка — идеальный вариант, который поможет пугливой кошке снять напряжение в ходе игры, при этом сохраняя с человеком безопасную дистанцию;
• кошкам, которые переживают период адаптации к новому месту. Лазерная указка поможет такой кошке быстро исследовать новую территорию, что может ускорить адаптационный период.
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Нужно понимать, что игра с лазерной указкой — это заведомо неудачная «охота». Если злоупотреблять ею и действовать бездумно, это может привести к фрустрации, перевозбуждению, раздражительности кошки. Поэтому рекомендуется чередовать игру с лазерной указкой и игру с кошачьей удочкой, а также иногда заранее раскладывать лакомства по «игровому полю» и в ходе игры указывать на них лазером, чтобы поощрять кошку.
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Атрибуты для игры «в охоту»

Играя с кошками, владельцы часто забывают, что управляют добычей, а ее естественное поведение — убегать и прятаться. На голом полу добыча постоянно мельтешит и выглядит слишком доступной для кошки, из-за чего она может потерять интерес к игре. Подготовьте поле для игры заранее, чтобы добыча могла убегать от кошки, а кошка могла прятаться, выслеживая добычу.
Атрибутами для игры в охоту могут быть:

• вздернутый ковер, похожий на тоннель;
• коробка из гофрокартона;
• накрытый пледом стул;
• детская ковровая мозаика, из которой можно соорудить разнообразные фигуры.
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Правила игр с кошкой с точки зрения человека

Необходимо начинать игровую сессию, когда кошка ведет себя максимально спокойно. Большая ошибка — начинать играть с кошкой, когда она привлекает ваше внимание: вокализирует, кусает вас или залезает на запрещенные места. Начиная играть с кошкой, когда она демонстрирует нежелательное поведение, вы его закрепляете. Кошка усваивает: «Как здорово, что на меня обратили внимание, когда я сидела на столе! В следующий раз сделаю так снова, вдруг повезет!»
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Нет никаких четких рамок продолжительности одной игровой сессии, все индивидуально. Например, с котенком нужно играть дольше, чем с пожилой кошкой. Также кошка с лишним весом или с сердечной недостаточностью не сможет играть дольше 10 минут. Более того, слишком долгая и интенсивная игра может быть опасна для здоровья такой кошки. Определяя продолжительность одной игровой сессии вашей кошки, учитывайте индивидуальные особенности ее здоровья и темперамента.
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Во время игры необходимо регулировать темп движения кошки. Часто владельцы слишком интенсивно управляют добычей и кошка вынуждена постоянно активно двигаться. Некоторым кошкам такие игры быстро надоедают. Представьте, что игра с кошкой — это крутая гора: когда вы поднимаетесь и медленно переставляете ноги — это этап, когда кошка выслеживает добычу. Когда вы легко бежите с горы — это этап, когда кошка бежит за добычей на максимальной скорости, чтобы успеть поймать ее до того, как она исчезнет в укрытии. Управляя добычей во время игры, вы то поднимаетесь в гору, то спускаетесь с нее.
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Кто должен заканчивать игру

Очень часто бывает, что кошка не хочет продолжать игру и уходит. Чаще всего это бывает, если ей надоело или она слишком устала — это негативные эмоции, которые кошка начнет ассоциировать с игрой. Чтобы ваша кошка всегда оставалась активной и с радостью вовлекалась в игру, завершайте игровой сеанс в момент, когда кошка еще увлечена «охотой», но уже достаточно поиграла. Чтобы завершить «охоту», просто спрячьте добычу в укрытие и подождите, пока кошка ее «добьет».
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Правила игр с точки зрения кошки

С точки зрения кошки игру «в охоту» можно разделить на три этапа:
1. выслеживание добычи. На этом этапе кошка сидит в укрытии или наблюдает за добычей и ждет подходящего момента, чтобы напасть;
2. атака. Кошка дожидается подходящего момента и атакует добычу, вцепляясь в нее когтями и зубами;
3. поедание добычи. После удачной «охоты» самое ценное — это съесть жертву. Кошка не сможет съесть игрушку, поэтому после «охоты» необходимо вкусно ее покормить.
Помните, что первый и второй этапы должны чередоваться на протяжении всей игровой сессии.
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Зачем играть «в охоту»

Игра «в охоту» для кошек — то же самое, что зарядка для людей, она помогает поддерживать хорошую физическую форму. Если вы не играете с кошкой, она начнет скучать, что может привести к тому, что единственной радостью в ее жизни станет миска с кормом и кошка начнет наведываться к ней чаще. Также скука может стать причиной вандализма, вокализации и даже проявиться как форма какого-либо навязчивого поведения.
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Почему кошка не играет и что с этим делать?

Кошки могут не интересоваться играми по многим причинам, но если кошка всегда была подвижной и активной и вдруг стала игнорировать предложения «поохотиться», лучше показать ее ветеринарному врачу: возможно, она заболела.
Одна из распространенных ошибок при игре «в охоту» — это неправильное управление добычей. Не тыкайте в кошку игрушкой, не кладите игрушку ей на спину, не касайтесь тела кошки игрушками. Помните, что игрушка — это добыча, а добыча должна вести себя соответствующе.
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Почему кошка приносит игрушки?

Если кошка беспокойно ходит, держа игрушки в зубах, вероятно, она страдает от скуки и не знает, чем себя занять. Дело в том, что есть кошки, которые не играют с «мертвой добычей» — а это все игрушки, которые никак не двигаются. Кошки, у которых большая потребность в двигательной активности, могут начать приносить вам игрушки, намекая, что им не хватает веселых игр с движущейся добычей.
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Что делать, если кошка играет с игрушками по ночам?

Игра «в охоту» помогает решать многие поведенческие проблемы кошек, но если кошка мешает вам спать по ночам, особенно полезно играть «в охоту» вечером. После интенсивной игры и плотного ужина кошка начнет умываться, что поможет ей успокоиться и подготовиться к отдыху. Вы можете отрегулировать режим вашей кошки таким образом, только не забывайте регулярно с ней играть.
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Что делать, если кошке быстро надоедают игрушки?

Бывает, что кошка, которая живет в царстве игрушек, перестает ими интересоваться. В таком случае попробуйте следующее: возьмите небольшие коробки и поместите игрушки в них. Спрячьте коробки на какое-то время, а затем выдайте кошке игрушки из первой коробки. Скорее всего, кошка придет в восторг, ведь все новое — это хорошо забытое старое! Раз в неделю предлагайте кошке поиграть с игрушками из других коробок. Помните, что кошка может предпочитать определенные по текстуре, форме, размеру, запаху и звуку игрушки.
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Другие виды игрушек
Игрушки для «пинков»

Многие кошки любят обхватывать объект передними лапами, а задними его пинать. Таким образом кошки снимают напряжение. Кроме игрушки можно предложить кошке уничтожить рулон туалетной бумаги или бумажных полотенец: ей, возможно, будет приятно увидеть разбросанные клочки бумаги — результат своего труда. Потребность в разрушении есть почти у каждой кошки, поэтому пусть она разрушает то, что вы разрешили ей разрушить.
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Другие виды игрушек
«Живые» игрушки

Электронные игрушки — прекрасный способ заинтересовать кошку игрой. Выбор электронных игрушек весьма разнообразен: это могут быть змейки, мышки или даже тараканчики. Такие игрушки обычно либо хаотично двигаются, либо имеют пульт дистанционного управления, а также могут издавать пищащие или чирикающие звуки, которые привлекают кошку, как хищника. Используя такие игрушки в игре с кошкой, не забывайте об основных правилах игры «в охоту». Электронные игрушки отлично подходят для гиперактивных кошек, если у вас нет времени, чтобы долго играть.
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Могут ли две кошки играть с добычей?

Я очень часто слышу от владельцев нескольких кошек, что они не играют вместе с игрушками. Со слов владельцев, одна очень активная кошка обычно полностью погружается в игру, а остальные не играют, хотя хотят. Дело в том, что игрушка, то есть добыча — это ресурс, за обладание которым между кошками возникает конкуренция, а любая конкуренция может перерасти в конфликт. Конфликт же — это риск получить серьезные травмы. Поэтому лучше играть с кошками «в охоту» раздельно: так каждая из них сможет в полной мере насладиться игрой.
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Глава 2
Развивающие игры


Как консультант по поведению кошек, я часто сталкиваюсь с проблемами, которые возникают у кошек из-за скуки и стресса. Я убеждена, что стимулировать кошек работать за лакомства просто необходимо для их физического и эмоционального благополучия. Подходящие для этой задачи развивающие игры можно сделать своими руками или купить в зоомагазине. Для кошки несколько минут работы с развивающей игрой очень полезны — так же, как чтение для человека.

Что такое «кошачьи развивашки»?

Развивашки — это предметы, из которых кошке необходимо достать лакомство, используя нос, рот и лапы. В этой главе вы научитесь делать некоторые развивающие игры своими руками, а также сможете взглянуть на некоторые предметы быта под другим углом, благодаря чему разнообразите жизнь вашей кошки. Еще вы научитесь определять, когда пришло время повышать уровень сложности головоломок, а также узнаете, какие проблемы и задачи решает та или иная игра.
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Коробка для яиц

Коробка для яиц — самый простой и доступный способ познакомить кошку с развивающими играми! Начните с простого: положите лакомство на возвышенности коробки. Этот вариант подходит для кошек, которые еще никогда не решали сложные задачки. Второй уровень сложности — когда лакомство расположено в лунках. Если кошка справляется с ним на раз-два, часть кусочков можно закрыть игрушками. Тогда задача кошки — сначала убрать игрушку, а затем достать лакомство. Такая развивашка может пригодиться, если нужно познакомить кошку с новыми игрушками или любыми другими небольшими предметами.
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Стаканчик и стул

Обычный стаканчик, фрагмент веревки и стул могут надолго увлечь вашу кошку! Преимущество этой развивашки в том, что в ней может быть несколько уровней сложности. Необходимо привязать стаканчик с лакомством к ножкам стула. Принцип прост: чем ближе к дну стаканчика прикреплена веревка, тем ниже сложность. Если у кошки не получается достать кусочки и на самом легком уровне, отвяжите стаканчик от стула и просто положите его на пол. Когда кошка научится справляться со стаканчиком на полу, прикрепите стаканчик к стулу на самый легкий уровень
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Эта развивающая игра может помочь познакомить двух кошек, если привязать к стулу два стаканчика друг напротив друга. Во время игры кошки испытывают сильное удовольствие от того, что им удается добыть лакомство. Благодаря этому от встречи друг с другом у них формируются позитивные ассоциации.
Конечно, процесс знакомства кошек — это отдельная большая тема, но на определенном этапе данную развивашку можно использовать как отдельное упражнение.
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Стаканчик как способ «оживить» игрушки

Вы когда-нибудь задумывались, почему кошки любят ронять предметы? Все очень просто: падающий предмет «оживает», и кошке становится интересно немного поиграть с ним после падения. Чтобы «оживить» игрушку, возьмите несколько стаканчиков и поместите внутрь разные игрушки. В некоторые можно дополнительно насыпать немного кошачьей мяты для привлечения внимания, а в некоторые — лакомство. Расставьте стаканчики по поверхностям, где кошке можно находиться. Старайтесь ставить стаканчики ближе к краю.
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Такой формат развлечения помогает кошкам в период адаптации, если вы, например, недавно переехали или взяли новую кошку. Также такая игра поможет кошке освоить возвышенности, которыми она редко пользуется, а еще она подойдет, если вы хотите отучить кошку залезать на стол: места, на которых вы будете регулярно оставлять стаканчики с лакомством, будут для нее интереснее.
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Кораблики («И поел, и попил, и поиграл»)

Еще один способ обогатить кошачью среду — это развивашка под названием «И поел, и попил, и поиграл» — и оно говорит само за себя! Все довольно просто: налейте воду в таз, сделайте бумажный кораблик, вставьте в него перышко, чтобы привлечь внимание кошки, а на «палубу» положите лакомство. Такая игра поможет кошке освежиться в жаркую погоду, а также может стать хорошим стимулом пить больше воды.
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Бутылочка

Проделайте несколько отверстий в пластиковой бутылке, насыпьте внутрь кусочки любимого лакомства кошки и закройте бутылку. Эта развивающая игра выполняет очень важные функции. Мы не можем полностью лишать пищевой радости кошек с лишним весом, поэтому часть рациона или разрешенных ветеринарным врачом лакомств можно выдавать кошке, используя эту развивашку. Кошка будет двигаться, чтобы катать бутылку, добывая лакомство, что поспособствует снижению веса и повысит общий уровень ее активности.
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Форма для льда

Ваша кошка больше всего на свете любит влажный корм? Отлично! И для таких приверед найдется подходящая развивающая игра. Возьмите форму для льда, в каждое отделение поместите по чайной ложке любимого влажного корма кошки. Если кошка слишком легко справляется, некоторые ячейки можно накрыть салфетками, фантиками от конфет или небольшими клочками скомканной бумаги.
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Полотенце

Бывало ли, что ваша кошка писала на коврики? Если ее нечистоплотность не связана с физиологическими причинами, эта развивающая игра поможет изменить назначение коврика, который кошка выбрала в качестве туалета. Когда кошка начнет легко справляться с полотенцем, вы можете проделать все то же самое с ковриком, на котором случались «аварии». Так вы сможете изменить ассоциации кошки, связанные с этим ковриком. Не забывайте, что решение любой проблемы требует комплексного подхода, и эта развивающая игра — лишь один из инструментов для работы с кошачьей нечистоплотностью.
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Волшебные втулки

Втулки — простой способ обогатить среду кошки: каждый раз можно придумывать новые игры: соорудить коробку со втулками, построить пирамидку, подвесить их на веревочку. Обзор научной литературы от 2016 года показал различные преимущества регулярного использования развивающих игр для кошек: уменьшение признаков стресса, помощь в снижении веса, уменьшение агрессивного поведения кошки, помощь в модификации нечистоплотного поведения, помощь в работе с кошачьими страхами. Обзор доказывает, что развивашками могут пользоваться совершенно разные кошки, даже пожилые и кошки с ограниченными возможностями.
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Нюхательный коврик

Вы можете сделать нюхательный коврик из старых вещей. Такая развивающая игрушка поможет кошке познакомиться с новым запахом и сформировать связанные с ним позитивные ассоциации. Это позволит кошке быстрее привыкнуть к новому человеку, животному или обстоятельствам: используя нюхательный коврик, вы поможете кошке пережить период адаптации на новом месте или познакомиться с новым членом семьи, если вы с партнером недавно съехались. А если у вас недавно родился ребенок, можно сделать нюхательный коврик из его пеленки или одеяльца.
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Коврик для лизания

Такой коврик будет полезен, если кошка слишком быстро съедает влажный корм. Он замедлит процесс поедания корма, и вы сможете профилактировать различные расстройства желудочно-кишечного тракта у кошки. Также можно предложить кошке слизать влажный корм после вечерней игровой сессии «в охоту», потому что процесс лизания успокаивает кошку, что важно для формирования ее оптимального суточного режима.
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Площадка для исследования

Площадка для исследования — это пространство на полу, на котором вы можете разместить разные предметы, например книжки, тетрадки, коробки, кошачьи игрушки, ведра, тряпочки, палки и так далее. Чем больше там будет новых для кошки предметов, тем интереснее ей будет их изучать. Обратите внимание на цвета всех предметов: можно выбирать яркие, чтобы помимо обоняния кошки задействовать и зрение. Среди всех этих предметов можно разбросать любимое лакомство, но это не обязательно.
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Площадка для исследования — хорошая для кошки возможность повзаимодействовать с окружающей средой, задействовав большую часть сенсорных систем. Такая исследовательская работа позволяет кошке сосредоточиться и поднимает ее настроение. Площадку для исследования можно использовать в процессе знакомства кошек, поскольку такая активность не только поспособствует формированию у кошек позитивных ассоциаций друг с другом, но и снизит вероятность их резкого сближения, нежелательного при встрече незнакомых кошек.
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Глава 3
Упражнения, которые помогут в воспитании кошки


Владельцы кошек часто сталкиваются с их нежелательным поведением, будь то вандализм или игровая агрессия, а также с необходимостью посещать с кошкой ветеринарную клинику. Порой работа с нежелательным поведением кошек заводит людей в тупик, а поездки куда-либо приводят к травмам и сильному стрессу кошки. Все потому, что большинство владельцев кошек, стремясь улучшить поведение своих любимцев, концентрируются на том, чего кошке делать нельзя, и на том, что надо, вместо того чтобы сконцентрироваться на том, что кошке можно, и на том, как повысить у кошки желание что-то делать.

Как научиться водить кошку за нос и зачем?

Кошки имеют естественное желание изучать предметы носом. Именно эта кошачья особенность лежит в основе данного упражнения. Чтобы научиться водить кошку за нос, вы можете использовать специальную таргет-указку или палец. Суть упражнения в следующем: покажите кошке указку на расстоянии нескольких сантиметров. Скорее всего, она потянется к ней, чтобы изучить носом. Как только ее нос коснется указки, выдайте кошке лакомство. Повторяйте упражнение в течение нескольких дней. Если кошка не тянется изучать указку, можно повысить ее привлекательность, намазав на кончик лакомство или кошачью мяту.
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Снова покажите кошке указку. Как только она приблизится, чтобы дотянуться носом до кончика, плавно уведите его на несколько сантиметров. Кошка последует за указкой. Когда она достигнет цели, дайте ей коснуться носом кончика и выдайте лакомство. Постепенно увеличивайте расстояние, на которое уводите кошку. Это упражнение чрезвычайно полезно для обучения различным командам, а также пригодится в процессе знакомства кошек, поскольку хорошо отработанный навык позволит вам регулировать поведение более активной кошки, помогая сохранять оптимальную дистанцию между незнакомыми кошками.
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Как помочь кошке расслабиться?

Дождитесь, когда кошка начнет готовиться ко сну, и произнесите кодовое слово: «Расслабься». Повторяйте его каждый раз, когда застанете кошку расслабленной или дремлющей. Данное упражнение помогает сформировать у кошки ассоциации между состоянием, в котором она находится, и словом, которое она слышит, находясь в нем. Возможно, на отработку кодового слова потребуется много времени, зато потом вы сможете применять его, чтобы помочь кошке успокоиться в стрессовой ситуации.
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Что делать, если кошка залезает на стол?

Обычно на человеческих столах много всего интересного для кошек: еда, которую можно попробовать; ручка, которую можно скинуть; клавиатура, на которой можно полежать или о которую можно поточить когти. Даже абсолютно пустой стол может быть привлекателен для кошки как наблюдательный пункт. Есть владельцы, которым все равно, ходит их кошка по столу или нет, но если вас это беспокоит, знайте: эта проблема решаема, нужно только придерживаться трех правил.

[image: ]

1. Предоставьте кошке привлекательную альтернативу. Это может быть удобная полка рядом со столом на его уровне или выше, кошачий комплекс или небольшой участок на самом столе, обозначенный лежанкой (если дома совсем нет места для альтернативы);
2. Ограничьте доступ к столу. Ограничить доступ — значит убрать со стола все, что может привлечь кошку. Если же кошку интересует стол как наблюдательный пункт, можно временно сменить покрытие стола на что-то, куда кошке будет неприятно наступать;
3. Вознаграждайте кошку за нужное поведение каждый раз, когда видите, что она заняла альтернативное место.
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Упражнение «Место»

Представьте, что вы за рулем и находитесь на парковке, где есть сотни парковочных мест, отмеченных цифрами. Вы паркуетесь на месте № 1 и ничего особенного не происходит, потом на месте № 13 — и тоже ничего не происходит, а потом паркуетесь на месте № 25 — и получаете за это 500 рублей. В следующий раз вы снова паркуетесь на месте № 25 и получаете 500 рублей. На каком месте вы будете парковаться чаще всего?
Точно по такому же принципу мы учим наших кошек «парковаться» на разрешенных местах, повышая их мотивацию.
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Чтобы кошка могла делать это по команде, нужно с ней заниматься. Сначала укажите кошке на место при помощи таргет-указки или лакомства. Как только кошка «припаркуется», угостите ее лакомством. Повторяйте этот этап в течение нескольких дней. Когда у кошки начнет получаться занять место быстро, в момент наведения добавьте команду: «Место». Важно произносить команду только один раз: тогда кошка усвоит, что на место нужно идти после первой просьбы. Повторяйте этот этап в течение нескольких дней, а затем попробуйте отправить кошку на место только командой без помощи указки.
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Команда «Место» поможет вам регулировать поведение кошки, особенно если она часто мешает, когда вы готовите. Возьмите за привычку отправлять кошку на место каждый раз, когда вы идете готовить (в этом случае на кухне должно быть подходящее место, чтобы кошка могла за вами наблюдать) и не забывайте вознаграждать ее за то, что она там находится.
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Зачем приучать кошку к переноске?

Для многих владельцев и их кошек транспортировка — большое испытание. Все потому, что многие домашние кошки либо просто не знакомы с переноской должным образом, либо уже получили связанный с ней негативный опыт. Попробуйте достать переноску — если после этого у кошки засверкали пятки в попытках спрятаться, значит, вам точно стоит поработать над тем, чтобы кошка перестала бояться переноски. Такая ситуация показывает, что перед поездкой куда-то кошка начинает нервничать, еще даже не оказавшись в переноске.
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Упражнение «Заходи»

По многим причинам для транспортировки кошек лучше всего использовать пластиковый бокс: у него снимается верх — это значит, что на стандартном осмотре у ветеринара кошку не обязательно полностью доставать из переноски. Также в случае казуса его можно легко помыть. Еще в пластиковом боксе лучше циркулирует воздух и слабее ощущается тряска в поездке, особенно если пристегнуть бокс ремнем безопасности.
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Чтобы научить кошку заходить в переноску самостоятельно, снимите крышку и оставьте только нижнюю часть переноски, постелите туда любимый плед кошки и при помощи таргет-указки наведите кошку на поддон. Когда она туда зайдет, угостите ее лакомством. Через несколько занятий верните крышку и дверцу от переноски на место и таргет-указкой наведите кошку внутрь переноски. Как только она там окажется, угостите ее лакомством. Еще через несколько занятий закройте кошку в переноске, когда она туда зайдет, и начните кормить ее лакомством через решетку, пока она находится внутри.
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Начните ходить по дому с переноской, подкармливая кошку лакомством, чтобы она, находясь в спокойной обстановке, могла привыкнуть к ощущению, когда ее несут в переноске. Разбивайте тренировки на мелкие этапы и отрабатывайте каждый отдельно. Например, довольно часто кошкам страшно развернуться в переноске и они начинают пятиться. В этом случае поможет непрерывное подкармливание лакомством и умение водить кошку за нос. Также можно снять дверцу с переноски и сначала тренироваться без нее, если дверца пугает кошку.
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Глава 4
Дрессировка: воспитание и развлечение


Дрессировка кошек — не только веселое занятие, доставляющее удовольствие как вам, так и кошке, но и способ улучшить ее поведение, а также укрепить связь между вами. Вот несколько советов для максимально удачных занятий:

1. подберите любимое лакомство кошки;
2. начините с простого;
3. делайте тренировки короткими;
4. исключите отвлекающие факторы;
5. щелкайте кликером именно тогда, когда кошка выполняет нужное действие;
6. всегда давайте вознаграждение сразу после щелчка;
7. выбирайте оптимальное время дня для тренировки;
8. привлекайте к процессу других членов семьи.
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Что такое условное и безусловное подкрепление?

Безусловному подкреплению (БП) кошке, как и любому другому животному, не нужно обучаться. К нему относятся: еда, вода, комфорт — в общем, все то, что нужно для элементарного выживания. Это мотивирует кошек с рождения. Безусловное подкрепление не зависит от ассоциаций с другими подкреплениями, в отличие от условного. Условное подкрепление (УП) — то, чему кошка может научиться, если УП будет работать в паре с БП. С помощью УП мы сможем сообщить кошке, что она сделала все правильно именно в нужный момент.
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Отработка условного подкрепления

Чтобы приучить кошку к кликеру, нужно выполнять одно короткое упражнение в течение нескольких дней. Для этого подойдите к кошке и сначала щелкните кликером, а потом сразу выдайте лакомство. В дрессировке кликер играет роль фотоаппарата, который как будто делает снимок нужного поведения кошки, благодаря чему ей будет проще понять, чем именно она заслужила лакомство. После того как позанимаетесь с кошкой несколько дней подряд, можно проверить, сформировалась ли у нее ассоциация с щелчком.
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Команда «Сидеть»

Эта команда будет полезна, когда вам нужно будет почистить кошке глазки и уши, подстричь когти, почистить зубы, дать таблетку. В будущем при помощи таргет-указки вы сможете научить кошку сидеть в коробке, чтобы она не пятилась, когда вы хотите сделать что-то из вышеперечисленного, но главное: помните, что кошка должна полюбить эти процедуры или научиться быть к ним терпимее. Этого можно достичь поощрениями и неспешными тренировками.
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Команда «Дай лапу»

Обычно кошки не любят, когда трогают их лапы, но иногда это бывает необходимо — например для того, чтобы подстричь когти. Чтобы кошка не боялась, когда вы трогаете ее лапы, можно научить кошку давать лапу самостоятельно:

1. сначала покажите кошке, что у вас в ладошке лежит ее любимое лакомство;
2. когда кошка заинтересуется, зажмите его в кулак и подождите, пока в попытках извлечь кусочек кошка тронет ваш кулак лапой;
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3. когда это произойдет, щелкните кликером и отдайте кошке лакомство. Повторяйте до тех пор, пока это не дойдет до автоматизма;
4. затем попробуйте показать кошке открытую пустую ладонь и, если кошка положит на нее лапу, дайте лакомство.

Если с открытой ладонью возникнут трудности, процесс обучения можно разбить на более мелкие шаги и отработать каждый из них: например, можно убрать лакомство из кулака и давать вознаграждение другой рукой, по мере прогресса постепенно раскрывая кулак, пока он не превратится в открытую ладонь.
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Команда «Нельзя»

Умение кошки останавливаться, когда ее об этом попросили — очень полезный навык. Он поможет уберечь ее от опасностей и травм. Чтобы отработать команду, положите перед кошкой самую желанную, но запрещенную еду, например кусок колбасы. Когда кошка заинтересуется, произнесите: «Нельзя», и накройте еду стаканом. Через некоторое время кошка потеряет интерес к стакану, и в этот самый момент ваша задача — щелкнуть кликером и выдать кошке лакомство, которое вы обычно используете при дрессировке.
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По мере прогресса вы можете усложнять задачу: не накрывайте колбасу стаканом, а сами постепенно отходите дальше от кошки, чтобы она научилась останавливаться, даже если вы произносите «Нельзя», находясь далеко от нее. Вам необходимо быть предельно внимательными, чтобы за весь тренировочный процесс у кошки ни разу не получилось достичь желаемого, иначе она надолго запомнит этот успех и обучение затянется на многие месяцы.

[image: ]

С одной стороны, главная цель этой тренировки — поощрять равнодушное отношение к запрещенной еде, а с другой — сделать так, чтобы слово «Нельзя» стало ассоциироваться у кошки с неизбежным разочарованием от ее действий. Так кошка запомнит, что, если она слышит «Нельзя», ее действия не приведут ни к чему хорошему. Важно не злоупотреблять этой командой, поскольку при многократном повторении она может потерять смысл для кошки. Используйте эту команду с умом и в действительно экстренных ситуациях.
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Как научить кошку не бояться пылесоса

Чтобы научить кошку не бояться пылесоса, сначала стоит определиться с безопасным с ее точки зрения местом, на котором вы будете проводить тренировку. Главное, чтобы с этого места был хороший обзор. Смысл всей тренировки заключается в том, что вы сначала максимально снижаете степень воздействия негативного стимула на кошку, а затем постепенно его увеличиваете, при этом постоянно поощряя кошку лакомством за то, что она остается на месте. Чем меньше для кошки пугающих стимулов дома, тем комфортнее и безопаснее она будет себя чувствовать. По этому же принципу можно работать практически со всеми кошачьими страхами.
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Примечания

1 Фрустрация — разочарование от невозможности достичь желаемого. — Примеч. авт.
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