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Аннотация
Попугай – это инопланетянин, интеллектом похожий на маленького ребенка. Так как же разобраться в его чувствах, понять мотивы действий и язык тела попугая?
Ответы на эти и многие другие вопросы вы найдете в этой книге!
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.


Юлия Карагодина
Давай почирикаем. Как понять язык попугая
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Вступление

Из-за недостатка информации многие люди относятся к попугаям как к декору и элементу интерьера. На самом же деле каждый попугай — это тонко чувствующее существо с развитым интеллектом и большой потребностью в общении. Некоторые люди считают птиц скучными, но так может сказать только тот, кто никогда не имел с ними дела. Любой ответственный и любящий владелец птицы скажет вам: «Попугай — это маленький инопланетянин, интеллектом похожий на ребенка, а его душа — поистине потемки!» Это больше похоже на правду, ведь изучение поведения птиц, по сравнению с изучением поведения других домашних животных, началось не так давно, а мимических мышц у них нет.
Так как же нам разобраться в чувствах попугая, понять мотивы его действий и язык тела?
В этой книге мы попробуем взглянуть на мир глазами птицы. Нам помогут последние открытия птичьей медицины и этологии (науки о поведении животных), сотни историй клиентов из практики и мой собственный опыт жизни с попугаем — спасибо Гринчу за вклад в написание этой книги!
В процессе изучения эмоционального мира птиц важно не скатиться в антропоморфизм — очеловечивание предметов и животных, приписывание им наших переживаний. Поэтому, исследуя птичью психологию, всегда помните, что попугай — это в первую очередь дикое животное, а не ребенок в перьях. Только из такой позиции мы сможем иметь рядом с собой счастливую, психологически здоровую птицу и получить бесценный опыт взаимодействия с ней.
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Глава 1
Эмоции, эмоции!
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Попугаи могут испытывать множество разных эмоций. Они выражают их с помощью поз, поведения и вокализации, в том числе слов. Попугаи могут испытывать несколько простых эмоций одновременно, при этом более сложные чувства, такие так самоосуждение или сочувствие им не свойственны. Попугаи, кажется, способны проявлять эмпатию: понимать наше настроение по выражению лица, языку тела, голосу. Поэтому важно следить за эмоциональным фоном дома, а также сохранять уверенный настрой во время лечения — говорю это как птичий врач.
И помните: важно понимать эмоции птиц, но «очеловечивать» их опасно, ведь в таком случае мы игнорируем их базовые потребности. А для того, чтобы ваш попугай был психически и физически здоровым, учитывать их необходимо.
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Любовь

Попугаи умеют испытывать настоящую любовь! Заметить, что попугай влюблен, можно по таким признакам: он будет всегда стремиться быть рядом с объектом любви, прикасаться к нему, ухаживать и выказывать радостное волнение при встрече.
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Страх

Страх — это базовая и общая эмоция для всех живых существ, которая вызывает реакцию «бей или беги», а в некоторых случаях — замирание или крик.
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Радость
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У попугаев может быть много поводов для радости: раздобыть орех или любимый фрукт, поиграть с другими попугаями, устроить погром, покричать с утра пораньше и позволить своему человеку почесать себе шейку. Наша задача как владельцев — создавать как можно больше поводов для радости птицы.
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Одиночество
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Большинство попугаев — это стайные животные, поэтому держать их поодиночке не рекомендуется. Даже если вы обеспечили своего питомца всем необходимым и уделяете ему много времени, к сожалению, вы не сможете заменить ему другую птицу и общение.
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Скука
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Попугаи обладают высоким интеллектом, который вы как владелец всегда должны стимулировать и держать в тонусе. Попугаи испытывают сильнейшую скуку при недостатке умственной стимуляции, возможности играть, грызть и исследовать.
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Горе
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Попугаи способны испытывать горе при утрате хозяина или партнера. Испытывая подобные эмоции, птица может стать апатичной и даже отказываться от еды, а может, наоборот, проявлять гиперактивность и без устали кричать, пытаясь отыскать пропавшего друга.
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Ревность
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Обратной стороной моногамности попугаев является ревность и территориальное поведение. Попугай может ревновать к новым членам семьи, гостям или другим питомцам. Для всех, кто посягает на любимого человека или партнера, это может обернуться большими неприятностями.
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Гнев
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Спровоцировать гнев попугая не так уж и сложно, иногда для этого и вовсе не нужно особых причин. Гнев может проявляться как нападения, укусы, агрессивные крики и выпады в вашу сторону.
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Недоверие
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Попугаи по своей природе неофобы: они с подозрением относятся ко всему новому. Они могут испытывать недоверие как к незнакомым людям, так и к непривычным игрушкам или еде. Эта эмоция очень полезна с точки зрения выживания.
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Глава 2
Язык тела
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Как мы уже выяснили, мимика у попугаев практически отсутствует, а язык их тела нам не так интуитивно понятен, как язык тела кошек и собак. Для неопытных владельцев сам попугай — что-то вроде инопланетянина, и его поведение может вызвать много вопросов. Поэтому для правильной интерпретации мы будем опираться на положение тела и головы, следить за движениями клюва и глаз, хвоста и крыльев и, конечно, за оперением! А также переведем с птичьего на человеческий еще несколько жестов, которые чаще всего вызывают вопросы у владельцев.
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Злой
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В приступе агрессии попугай будет всеми силами стараться выглядеть больше своего реального размера, чтобы запугать противника (даже если это ничего не подозревающий воробей за окном). Замечательно, если у попугая есть хохолок — его тоже можно использовать. Для устрашения врага в ход пойдут леденящие душу крики, щелканье клювом, шипение и даже нечто напоминающее рык.
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Любопытный
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Любопытство — второе имя попугаев. По своей природе они очень любознательны, так что приготовьтесь видеть эту позу часто: им интересно буквально все на свете! К сожалению, именно это качество нередко доводит птиц до неприятностей, а их владельцев — до седых волос. Любознательный попугай будет стараться рассмотреть все получше и для этого будет вытягивать голову вперед и немного наклоняться, возможно, прищуривая глаза.
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Испуганный
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Испугаться попугай может чего угодно: большой птицы, пролетевшей за окном, нового инвентаря в клетке, резкого звука или движения. Нет-нет, он вовсе не трус, а всего-навсего проявил осмотрительность! Реакция на опасность в разных случаях будет проявляться по-разному: попугай может попытаться спрятаться, замереть, притвориться веткой, улететь или проявить агрессию.
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Довольный
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Наконец, когда все дела сделаны, можно заняться чисткой перышек или подремать после вкусного обеда. Расслабленный попугай слегка распушает перья на шее и спине, может скрежетать клювом или отводить в стороны крылья и лапки, потягиваясь. Его глаза при этом могут быть слегка прикрыты. Возможно, для полного счастья в этот момент попугаю не хватает только того, чтобы человек почесал ему щечки.
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Счастливый
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Когда у попугая приподнятое настроение, спасайся кто может! Проявлять счастье ваша птица может самыми разными способами. Счастливого попугая сложно не заметить: это шумный вихрь, который готов играть без устали! Он может начать приглашать вас к игре, всеми способами привлекать ваше внимание, петь и разговаривать, подставлять голову для того, чтобы вы его почесали и многое другое.
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Спокойствие
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Неопытные владельцы попугаев, впервые заметив, как их птица скрипит клювом, пугаются, что это симптомом какого-то заболевания. На самом деле это значит, что вы как владелец делаете все правильно: ваша птица вкусно поела и чувствует себя спокойно. Она как раз может поухаживать за клювом, таким образом очищая и стачивая его. В поддержании клюва в хорошем состоянии также помогает веточный корм.
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Отрыгивание корма
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Отрыгивание корма считается нормой, только если попугай кормит своего партнера или птенцов. Кормление зеркала, игрушек, вашей руки или даже своей лапы (да, и такое бывает) — признак нарушения полового поведения. Также очень важно различать отрыгивание корма и рвоту, потому что рвота у попугая может быть признаком воспаления зоба, отравления, закупорки желудочно-кишечного тракта, и в этих случаях требуется срочное обращение к врачу.
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Расширение и сужение зрачков
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Так называемые «кислотные» глаза означают, что попугай находится в состоянии эмоционального возбуждения, которое может быть вызвано как чем-то приятным, так и чем-то негативным. Например, попугай может резко сужать и расширять зрачки, когда внимательно вас слушает, чем-то взбудоражен или демонстрирует агрессию и готовится к нападению.
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Глава 3
Как попугаи воспринимают окружающий мир
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Главная сложность в постижении чувственного мира птиц заключается в том, что, даже досконально изучив, как именно попугай видит, слышит и осязает, мы не сможем по-настоящему взглянуть на мир глазами птицы. Мы можем только догадываться об этом на основании имеющихся данных, потому что все животные воспринимают мир по-своему. При этом совершенно точно можно сказать, что главное чувство для попугаев — зрение. Также у них хорошо развит слух и менее развиты вкус и обоняние. Помимо всего прочего, благодаря особым органам птицы способны испытывать то, что не могут испытывать люди, например магнитную чувствительность и чувствительность к атмосферному давлению.

Как видят
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Попугаи обладают очень развитым зрением: оно необходимо для полетов на большой скорости. Также они различают гораздо больше цветов: люди видят только 3 части спектра: красную, зеленую и синюю, а попугаи способны видеть ультрафиолет. Это значит, что они видят мир в цветах, которых мы даже не можем представить! Это дает им разные преимущества: самцы и самки, которых мы не можем отличить, в ультрафиолете выглядят по-разному. Свежие плоды также отражают ультрафиолет, что помогает попугаям избегать испорченных фруктов и ягод. Также глаза попугаев расположены по бокам головы, а значит, их левый и правый глаз могут одновременно обрабатывать разную информацию. А еще попугаи могут спать только одним глазом!

Как ощущают вкус
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Вкусовые рецепторы попугаев находятся не только на языке, но и на задней части рта и нёба, а также на самом клюве. При этом самих рецепторов у птиц значительно меньше, чем у человека. Например, у жако около 400 вкусовых почек (рецепторов), а у человека — 10 000. Этого достаточно, чтобы попугаи могли различать все основные вкусы: соленый, кислый, горький и сладкий. Интересный факт: острый перец чили для попугаев совсем не острый, потому что птицы равнодушны к капсаицину — веществу, из-за которого мы ощущаем остроту перца.

Как слышат
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А где вообще у попугаев находятся уши? Вы можете найти их позади глаз, если немного раздвинете перья. У попугаев нет внешнего уха, есть только внутреннее, и снаружи оно прикрыто перьями. Из-за этого слух попугаев уступает нашему, при этом оставаясь довольно высоким по сравнению с многими другими животными, но уступая слуху певчих птиц. Не переживайте, ваш голос и даже шепот попугай слышит отлично.
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Как чувствуют запах
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Попугаи ощущают запах, но обоняние у них развито гораздо хуже, чем другие органы чувств, и поэтому особенно важно беречь их от токсинов в воздухе! Вы никогда не увидите попугая, который принюхивается к чему-то в поисках пищи. Ранее считалось, что обоняние у попугаев и вовсе отсутствует, но, скорее всего, это не так. Каждый вид попугаев имеет свой особенный запах, и, возможно, он способен сигнализировать о чем-то другим особям.
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Как ощущают мир
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Можно смело сказать, что с помощью своих клювов и осязания попугаи познают мир. Неудивительно, что осязание так хорошо развито у попугаев, ведь осязание — это очень важное для полета чувство. Клюв попугая — как третья лапа. Вы можете наблюдать, как ловко попугай изучает разные текстуры, поверхности и даже вас с его помощью. Также важную роль в осязании играют перья, даже легкое прикосновение к которым попугай способен заметить.
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Глава 4
Такие разные характеры
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Каждый вид попугаев обладает неповторимым набором личностных качеств и особенностей, из которых и складывается характер птицы. Это важно учитывать при выборе птицы-компаньона. На выбор попугая влияет множество факторов: опытный вы владелец или это ваша первая птица, живете вы в квартире или в большом частном доме, большая ли у вас семья, есть ли дети, много ли у вас свободного времени и как вы реагируете на громкие звуки.
Итак, для того чтобы сделать правильный выбор и обрести в попугае родственную душу, познакомимся с каждым видом отдельно.

Жако
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Жако — один из самых умных видов попугаев. Они лучшие в запоминании слов и подражании различным звукам, например кашлю, телефонному звонку или даже смыву унитаза. Кроме того, серые африканские попугаи очень любопытны и любят исследовать все новое. Они хорошо обучаются в раннем возрасте, поэтому приучать их к поездкам и врачам следует как можно раньше.
У жако также есть много сложностей, к которым вы должны быть готовы. Это эгоцентричные ранимые птицы, для них важно чувствовать себя полноценным членом вашей стаи. Жако будет требовать от вас много времени и внимания, как маленький ребенок. Он может выбрать одного члена семьи себе в «партнеры», что приведет к агрессии, ревности и нервозности.

Волнистый попугай
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Если вы не являетесь опытным владельцем, но давно мечтаете завести попугая, волнистик — отличный выбор. Это умные, игривые и шумные птицы (но при этом они тише многих других видов). Голос у них не очень чистый, но некоторые особи — отличные говоруны и могут запомнить более 100 слов, если уделить достаточно времени занятиям. Птица относительно проста в содержании. Волнистные попугаи в большинстве своем — дружелюбные и общительные, за ними всегда интересно наблюдать. Они редко впадают в патологическую зависимость от одного члена семьи. Важно помнить, что волнистые попугаи — это социальные птицы, которые любят общество других волнистиков, поэтому держать их по одному не рекомендуется.

Корелла
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Совершенно очаровательные и очень забавные птицы, которые также относительно просты в содержании и подойдут в качестве первого попугая-компаньона. Довольно тихие (особенно если сравнить с неразлучником или ара), но самцы порадуют вас отличным художественным свистом. Любители сериалов со временем могут обнаружить свою кореллу задорно насвистывающей мелодию из заставки какого-то сериала. При этом говорящую кореллу скорее можно назвать редкостью. Они предпочитают проводить время с сородичами, чем играть в игрушки.

Какаду
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При неправильном содержании какаду может иметь много психологических проблем: истерии, самоощип, крики, стереотипное поведение. Поэтому я не рекомендую заводить какаду человеку без опыта и знаний. Для людей с опытом какаду станет отличной птицей-компаньоном. Это игривые, ласковые птицы, известные своим звукоподражанием. Какаду требует много времени и внимания, возможно, больше других попугаев, поэтому вы должны здраво оценить свои возможности. Это шумная птица, она больше подходит для частного дома. Так как какаду — это крупный попугай, он может нанести немаленький урон вашему имуществу. Окружите своего какаду вниманием, учите трюки и команды, играйте в развивающие игры, и он ответит вам благодарностью.

Неразлучники
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Неразлучники могут быть довольно ласковыми при одиночном содержании и агрессивными и территориальными, живя в парах. Несмотря на маленький размер, они могут наносить серьезные травмы другим особям, поэтому их опасаются даже крупные попугаи. Это умные и игривые птицы, которые при должном воспитании могут стать отличными компаньонами. Неразлучники, выкормленные человеком, в молодом возрасте приручаются довольно легко, но выкормленные родителями поддаются приручению гораздо сложнее. Любят играть и грызть, поэтому обеспечьте неразлучника развивающими игрушками и веточным кормом. А еще у неразлучников есть милая особенность: вставлять в хвостик ветки, бумагу или листочки — так их дикие собратья переносят материалы для гнезд.

Ара
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Попугай ара обладает очень высоким интеллектом и является превосходным компаньоном для опытного владельца попугаев. Крайне любознательные, контактные и ласковые, они требуют к себе соответствующего внимания. Ара — не самые лучшие говоруны, а их крики могут быть запредельно громкими, поэтому они подойдут людям с плохим слухом или крепкой нервной системой. Пожалейте своих соседей и не заводите ара в квартире. Вы должны всегда держать мозг вашей птицы в тонусе, вместе изучать команды, трюки, часто менять игрушки и предлагать много веток, чтобы попугай не сгрыз ваш дом. И помните: во время полового периода ваш милый ара может стать агрессивным и территориальным.

Амазоны
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Попугай-экстраверт, птица-праздник! Любит развлекаться, устраивать шоу, отлично говорит и поет, умный, выносливый и любознательный. Одним словом, талантлив во всем. И вместе с тем может быть очень шумным утром и вечером, может сильно привязаться к одному члену семьи и проявлять агрессию и ревность к другим, не любит детей. Даже полностью ручные амазоны могут манипулировать вами и выражать недовольство с помощью укусов и нападений. Нуждается в постоянном обогащении среды и развитии интеллекта, подойдет только опытному владельцу.

Глава 5
Как понять, что пора к врачу
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Так уж эволюционно сложилось, что попугаи могут долгое время скрывать признаки болезней, и когда вы заметите, что с питомцем что-то не так, может быть слишком поздно для эффективного лечения. Поэтому задача каждого владельца — научиться улавливать тонкие сигналы и по самым ранним признакам определять, что пора бежать к птичьему доктору. По каким же симптомам мы можем понять, что птица заболела, и как нам в этом поможет разглядывание помета и кухонные весы?

Симптомы болезней

• Изменение активности: всегда активный попугай стал вялым, сонным и малоподвижным, либо наоборот — обычно спокойная птица стала гиперактивной.
• Изменение аппетита: ненормальным будет как снижение аппетита, так и то, что птица стала есть без остановки.
• Изменения помета: нормальным пометом можно считать оформленную кучку без воды и неприятного запаха. В помете не должно быть крови, пузырьков воздуха, непереваренного зерна, он не должен быть жидким. При этом цвет помета может меняться, если ваш попугай съел морковь или ягоды, это нормально.
• Вокализация: шумная и говорливая птица замолкает и не приветствует вас как обычно, или, напротив, попугай стал часто и громко кричать. Сюда же относятся хрипы, свист и писк при дыхании.

[image: ]

• Внешние признаки: изменилась постановка лап или положение крыльев, например, одно крыло стало заметно ниже другого. При некоторых заболеваниях может поменяться цвет видимых слизистых оболочек, цвет и качество оперения, форма и длина клюва.
• Социализация: попугай избегает общения с вами и с другими птицами. У него снизился интерес к тому, что раньше радовало и вызывало эмоции. Больная птица может проявлять агрессию либо пассивность.
• Вес: очень важный критерий, который поможет оценить здоровье птицы, не выходя из дома. Для этого вам понадобятся только кухонные весы. Возьмите в привычку периодически взвешивать вашего попугайчика, чтобы по резкому снижению или увеличению веса сразу заметить первые признаки болезни.
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Глава 6
Как правильно и неправильно общаться с попугаем
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Основная ошибка многих владельцев попугаев в том, что они начинают воспринимать свою птицу как котика или собачку, забывая, что по своей природе попугай — это дикий зверь из леса (в меньшей степени это касается волнистых и корелл) со всеми вытекающими последствиями. И да, это верно даже для полностью ручных попугаев, ведь одомашнивание и приручение — это разные вещи.
Поэтому вам придется приложить немалые усилия, чтобы в итоге никто не был покусан, имущество осталось в целости, а взаимодействие с попугаем было обоюдно приятным.

Изучение команд
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Это отличный способ провести время с пользой для птицы, так как изучение новых команд дисциплинирует, держит мозг в тонусе, закладывает правильные отношения между птицей и хозяином. Помимо прочего, знание таких команд, как «Ко мне», «Лети», «На руку», «Замри», «Место» — это удобно и даже необходимо в некоторых ситуациях, например, если в будущем вы решите гулять со своей птицей или тренировать свободные полеты в зале и на улице. Учить команды можно только с полностью ручным попугаем, который вам доверяет.

Тренировки полетов
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Казалось бы, что может быть естественнее для птицы, чем полеты, почему мы должны учить попугая летать? Дело в том, что многие птицы, содержащиеся в неволе, из-за недостатка практики боятся полетов и не имеют нужного навыка. К тому же, у них нет особой необходимости летать, ведь корм и вода находятся прямо под носом. Поэтому задача владельца птицы — провоцировать ежедневную физическую активность.

Развивающие игры
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Попугаи обладают высоким интеллектом, и в природе им постоянно приходится решать различные задачи. А значит, и в неволе их интеллект не должен пропадать даром, иначе попугаю будет скучно, он станет нервным и неуправляемым. Чтобы держать мозг птицы в тонусе, используйте фуражилки. Их смысл в том, что попугаю нужно проявить смекалку и сноровку для получения еды, это своего рода игрушка-кормушка. Вы можете купить ее в зоомагазине или сделать самостоятельно, подсмотрев идеи в интернете. Да, быть хорошим владельцем для попугая — это в том числе значит сидеть и мастерить поделки из дерева, картона и веревок, будучи взрослым серьезным человеком. Детские игрушки тоже можно использовать как развивающие.

Общение
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Несмотря на то что вы говорите на разных языках, обязательно общайтесь со своим попугаем. Пока убираетесь, можете рассказать ему, как прошел ваш день, или задать вопрос — вот увидите, он на него ответит! Пойте вместе, декларируйте стихи, говорите громко и артистично — они это любят. Кроме того, проявите уважение к попугаю и попробуйте говорить на его языке, повторяя странные звуки, которые он произносит. Ведь он очень старается влиться в стаю и выучить человеческий, попробуйте и вы освоить язык попугаев.

Быть авторитетом
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Попугаи — страшные манипуляторы, они могут медленно и незаметно продавливать ваши личные границы и буквально «садиться на голову». Некоторые виды даже могут выражать свое недовольство с помощью нападений и внезапных укусов, держа вас в страхе. Чтобы контролировать поведение птицы, вы должны быть для нее авторитетом, то есть действительно интересным и важным для попугая человеком. Если же ваша функция заключается только в кормлении и уборке помета, то уважения ждать не стоит, а значит, и слушать вас попугай не будет.

Целоваться и гладить по спинке
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Понимаю: очень хочется поцеловать попугая в клювик. Но постарайтесь воздержаться. Иначе птица начнет воспринимать вас не как хозяина и друга, а как партнера, что обернется проблемами и для ваших близких, и для психики птицы. Все прикосновения ниже головы попугаи также воспринимают как ухаживание, поэтому не стоит гладить их по спинке. Так где же вообще их можно трогать? Ручной попугай оценит почесывания в области щечек, ушей и лба.
Еще одна важная причина, по которой нельзя целовать попугаев, — это то, что у нас во рту живет большое количество условнопатогенной микрофлоры, которая может быть патогенной для попугаев и привести к инфекции.

Бурно реагировать в ответ на негативное поведение
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Громкие возгласы и бурная реакция — это внимание, а внимание — как раз то, что нужно вашему попугаю. Неважно, негативная у него окраска или позитивная. Таким образом вы только закрепите нежелательное поведение птицы. Поэтому в следующий раз, когда попугай сгрызет мебель или кого-то укусит, лучшим наказанием будет полное игнорирование на некоторое время. Также не забывайте подкреплять правильное поведение похвалой, любимыми лакомствами и почесываниями.

Бежать по первому крику
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В этом случае вы тоже подкрепляете негативное поведение: птица быстро смекнет, что стоит начать кричать с нужной громкостью, как вы тут же прибежите на ее зов. Поначалу это может выглядеть безобидно, но пройдет время, и попугай будет кричать и звать вас каждый раз, когда вы просто отойдете в другую комнату. Особенно актуально это для попугаев-выкормышей и какаду. Поэтому сразу обозначьте личные границы и не поддавайтесь манипуляциям.
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Разрешать кататься на себе

[image: ]

Некоторые попугаи проводят большую часть своего времени на плече хозяина, когда тот за работой, на кухне и даже в душе. Дружба дружбой, но такая зависимость от человека — не норма, у попугая должен быть личный досуг. Обычно птицы, которые любят кататься на человеке, сидят совершенно потерянные, когда их хозяин уходит из дома, а некоторые даже не едят в одиночестве. Поощряйте самодостаточность и независимость в попугаях! Помимо всего прочего, разрешать крупному попугаю сидеть близко к лицу — как минимум небезопасно.

Глава 7
Интеллект
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Назвать птиц глупыми может только человек, который никогда не имел с ними дела и не пытался их понять. Сложно оценивать общий интеллект птиц, ведь каждый вид хорош в чем-то своем, но врановые и попугаи показывают самые лучшие результаты. Сложность также состоит в том, что возможности птичьего мозга начали исследовать сравнительно недавно. Однако каждый владелец попугая подтвердит: это очень умные и хитрые создания, которые неплохо умеют нами манипулировать. Некоторые исследования показывают, что попугаи находятся примерно на одном уровне развития с приматами.

Классификация предметов и счет
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Говоря об интеллекте, нельзя не вспомнить жако Алекса, который вместе со своей хозяйкой внес огромный вклад в изучение умственных способностей попугаев. Алекс обладал действительно выдающимся умом, мог распознавать и классифицировать предметы по цвету, форме и материалу. Также Алекс запомнил числительные от 1 до 7 и применял их при счете предметов. Более того, он различал такие понятия, как «больше» и «меньше», «разные» и «одинаковые».
Конечно, попугай не ответит, сколько будет 2 + 2, да и считать предметы могут далеко не все, однако при регулярных тренировках некоторые попугаи могут освоить простой счет.

Использование инструментов
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Попугаи, например какаду Гоффина, могут использовать и даже модифицировать инструменты вроде палки. В ходе экспериментов выяснилось, что логическое мышление некоторых попугаев находится на уровне 5-летнего ребенка. Они успешно решают головоломки, могут охватывать задачу целиком и понимают простую физику. Попугаи даже могут использовать «набор» инструментов, как в эксперименте с какаду, которому нужно было достать кешью, спрятанный в прозрачной коробке. Для того чтобы его достать, необходимо сперва проткнуть дверцу острой короткой палочкой, а затем столкнуть орех длинной. 7 из 10 попугаев успешно справились с заданием.

Звукоподражание и чувство музыкального ритма
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Попугаи отлично имитируют звуки и имеют развитую систему звуковых сигналов, так как это важно для выживания в природе. Многие попугаи в неволе только повторяют звуки и слова без понимания, однако некоторые особи могут применять разные фразы в контексте ситуации. Например, мой попугай говорит «Пока-пока», когда кто-то обувается или гремит ключами. Некоторые попугаи даже создают новые варианты слов на основе услышанных.
Кроме того, попугаи могут танцевать и придумывать танцевальные движения (не путать со стереотипией, см. главу 8). Они очень точно чувствуют ритм, и при смене музыки их движения меняются.

Память
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В природе попугаям необходимо запоминать маршруты, места кормления и информацию о хищниках, поэтому они обладают отличной памятью. Они могут хранить воспоминания, а также запоминать образы. К примеру, попугаи, которые однажды находились в плохих условиях, помнят свой травмирующий опыт. И, конечно, каждый попугай помнит, в каком шкафу хранятся орехи. Благодаря хорошей памяти попугаи довольно легко обучаются новому, но выученные трюки и слова нуждаются в регулярном повторении и закреплении.
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Игровое поведение и командная работа
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Одному в дикой природе не выжить, поэтому попугаи образуют стаи, в которых очень развиты социальные связи. Искать еду тоже легче небольшими группами, и работа в команде развивает умственные способности попугаев. Например, австралийские какаду командой открывают мусорные баки, чтобы добыть еду.
Игровое поведение, когда действие делается не ради выгоды, а только ради забавы, также является важным показателем интеллекта. Оно, конечно, есть и у попугаев, это прекрасно знает каждый владелец. И наша задача — обеспечить попугая всем необходимым для игры: игровыми стендами, деревянными игрушками, фуражилками, копошилками и, конечно, нашим вниманием и участием.

Глава 8
Психологические проблемы
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Высокий интеллект, социальность и тонкая душевная организация имеют свои побочные эффекты в виде психологических проблем, многие из которых даже похожи на наши. Большинство из этих проблем проще не допускать, чем лечить, поэтому нужно знать врага в лицо и быть во всеоружии. Особенно это касается владельцев попугаев-выкормышей, так как птенец, выкормленный человеком, еще более предрасположен к таким психологическим проблемам, как нарушение полового поведения, фобии, крики и агрессия.

Самоощип
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Когда нас что-то беспокоит, мы можем поговорить об этом с близкими, повлиять на ситуацию или снять стресс любым другим способом. Но когда попугай испытывает стресс, он ничего не может сделать. Для него единственный доступный способ снять напряжение — это выщипывать перья там, куда удастся дотянуться. А стресс (острый или хронический) может быть вызван самыми разными причинами: шумом от ремонта, переездом, потерей хозяина. К нервному самоощипу может привести не только стресс, но также скука и одиночество.
Важно: в этой главе мы разбираем только психологические проблемы, но у самоощипа также огромное количество физиологических причин. При первых его проявлениях срочно отнесите птицу врачу.

Агрессия

[image: ]

Попугаи могут быть очень агрессивны и опасны. Причины агрессии могут быть самыми разными: страх, защита территории, ревность… С помощью легкого укуса попугай может говорить вам «не нужно меня сейчас трогать» или «я не хочу этого делать». Периодически будет кусаться любой попугай, даже самый ласковый, это нормально. Но агрессивный попугай может устраивать охоту за вами и нападать в самый неожиданный момент. Крупный попугай может нанести серьезные травмы. Конечно, работать с такой птицей и корректировать агрессию должен специалист, но кое-что вы можете делать и сами, например: учиться читать язык тела птиц, искать причину агрессии и устранять ее по схеме «событие-причина-выгода», с самого начала показывать, что вы главный, и не давать птице доминировать.

Крик
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Так же, как и агрессия, шум от попугая — то, что стоит держать в голове при покупке: готовы ли к этому вы и ваши соседи? Да, все попугаи кричат, но у некоторых это переходит в патологию. Причиной может быть скука и попытка привлечь ваше внимание, неправильное взаимодействие с владельцем, перемены в жизни птицы. Отличить нормальную вокализацию от патологии сложно, попугай в любом случае будет кричать утром и вечером в период активности. А полностью избавиться от крика, к сожалению, нельзя, можно только снизить его интенсивность.
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Стереотипное поведение
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Ваш попугай забавно танцует, качая головой? Присмотритесь: возможно, это не танец, а стереотипное поведение, похожее на нервный тик у людей. Это кажется уже не таким забавным, правда? Стереотипия — это большая проблема, которая встречается у многих попугаев, живущих в неволе, и очень сложно поддается лечению. Поэтому лучше заранее знать причины, которые к ней приводят, чтобы не допустить этого у своего попугая. Вот некоторые из них: тесная клетка не по размеру, отсутствие или недостаток полетов, одиночество, скудная среда. Стереотипия может также проявляться как шагание вперед-назад, ходьба по кругу, тик головой. Чтобы снизить проявления стереотипии, обогащайте среду попугая и занимайтесь его социализацией.

Нарушение полового поведения
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В 6 главе мы с вами уже выяснили, что попугая не стоит целовать и гладить по спинке, а также разрешать ему на себе кататься. Ведь это может привести к такой психологической проблеме, как нарушение полового поведения. Со временем птица начнет воспринимать вас как своего партнера, что нехорошо не только для ее психики, но и для здоровья, так как при этом нарушается гормональный фон. Кроме того, причинами гормональных сбоев будут одиночное содержание попугаев, неправильное кормление и содержание, несоблюдение светового режима, а также ранний отъем птенцов от родителей. Попугай может найти воображаемого партнера в колокольчике, в отражении зеркала или в пластиковой птице, поэтому такие игрушки использовать нежелательно.

Фобии
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Страхи есть у всех, и если страх вызван потенциальной угрозой, это нормально. Но при отсутствии реальной угрозы страх — это уже патология. Птица может бояться чего угодно: определенной ситуации, действия, чьего-то лица, красных ногтей, одежды в полосочку или солнечных зайчиков. Напряженная птица застывает, дрожит, вытягивает шею, широко открывает глаза (смотри главу 2). Что же с этим делать? Искать причину страха и устранять ее, снижать количество психозов с помощью изучения команд, развивающих игр и фуражилок.
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Депрессия
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Это состояние, когда попугай не проявляет интереса к вещам, которые волновали и радовали его раньше. Владельцы могут заметить его у своего питомца после утраты любимого хозяина или попугая-партнера, при наличии хронического стресса, а также во время болезни. Часто это происходит вместе с нарушением сна, снижением активности и аппетита. Важно своевременно установить точную причину апатии вашего попугая и устранить ее, а также провести лечение основного заболевания, которое и привело к сниженной активности.
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