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Аннотация
Цель данной книги – обратить внимание читателей на причину многих проблем, которая остается скрытой от нас и наших собственных ушей. Помочь обнаружить врага внутри себя и взять его в плен, а затем, сделать его своим другом. Поэтому я назвала свою книгу «Язык мой – друг мой».
А если говорить точнее, то хотелось бы помочь читателям и, конечно же, себе самой, сделать свой язык орудием мира, инструментом любви, средством врачевания.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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От автора

По роду своей деятельности мне приходится проводить много времени в общении с людьми. За эти годы я убедилась, что потребность в общении можно назвать базовой, а само общение — смело — одним из способов реализации основных потребностей человека.
Мы все нуждаемся в дружеском общении или в интеллектуальном общении, как в реализации любви к ближнему, в духовном общении и, наконец, в общении церковном. Но зачастую под этой потребностью маскируется то, что просто заполняет нашу душевную пустоту, ложно утешает в нашей беспомощности, на время заглушает наше внутреннее одиночество. Тогда эта потребность перерастает в зависимость.
Нередко бывает, что потребностью в общении мы оправдываем нашу тягу к самовыражению, например, когда человек вживается в роль этакого весельчака-балагура, постоянно притягивающего внимание к себе своими шутками, порой колкими и циничными. Это уже не реализация любви к ближнему, а самореализация, и проявляется она иногда в крайне негативном виде, когда кто-то реализует свою волю и свое мнение в истерических интонациях, не выбирая выражений и подавляя чужую волю.
Самое печальное, что в состоянии аффекта человек может произнести те самые роковые слова, о которых потом жалеет всю жизнь.
«Смерть и жизнь — во власти языка, и любящие его вкусят от плодов его» (Притч 18:21).
Эти слова из книги притчей Соломоновых потрясли меня до глубины души и подтолкнули к изучению этой темы и к многолетней работе над собой. Надеюсь, что они не оставят равнодушными и моих дорогих читателей.

Глава первая
О влиянии языка на жизнь человека

Хочет ли человек жить и любит ли долгоденствие, чтобы видеть благо? Удерживай язык свой от зла и уста свои от коварных слов. Уклоняйся от зла и делай добро
(Пс 33:13–15).

Задумываетесь ли вы, в какой мере ваша речь влияет на вашу жизнь? Я отнюдь не о том, чем пестрит сегодня интернет, звеня ключами от счастья и успеха и раскрывая всевозможные секреты вселенной о волшебной силе слов. Но давайте будем честны и ответим себе на вопрос из псалма: «Хочет ли человек жить и любит ли долгоденствие, чтобы видеть благо?» Хочу ли я долго жить и видеть благо в своей жизни? Кто ж не хочет? Мы все стараемся, как можем, трудиться для того, чтобы обеспечить себе старость. Мы зарабатываем на эти блага, поддерживаем свое здоровье всевозможными способами, но забываем или попросту не знаем, что наше долгоденствие и благополучие зависят еще и от исполнения духовных законов, таких как «почитай отца и мать» и «удерживай язык свой от зла» и «делай добро».
Без этих составляющих все наши труды тщетны. Сегодня я не буду говорить о пятой заповеди. Речь пойдет о том, что стоит под номером один в ответе царя и пророка Давида на поставленный им вопрос — об удержании своего языка от зла.
Но сначала поделюсь с вами одной реальной историей.

Смерть от злого языка.
Как-то моя давняя знакомая рассказала мне историю своей сестры, и эта история потрясла меня до глубины души.
Сестра моей знакомой много лет была замужем и жила в достатке. Ее муж, бизнесмен, достаточно решительный и успешный человек, старался делать все для семьи и детей, и это было заметно для окружающих. Их часто видели вместе, много времени они проводили с детьми, вместе путешествовали. Долгие годы они могли бы жить счастливо, но внезапно все изменилось.
Кто-то из их окружения, то ли из зависти, то ли из других побуждений, рассказал жене о единственной измене мужа, которая случилась с ним в командировке много лет назад. Во время конфликта на этой почве жена в порыве гнева истошно кричала: «Да чтоб ты издох после такого, чтоб ты издох! Ни одного дня с тобой жить больше не буду! Проваливай!» Поняв, что сейчас говорить с ней бесполезно, муж вышел из дома, сказав, что вернется, когда она успокоится, но… больше не вернулся. В ту ночь он сел в машину и поехал к своей матери. Но по дороге, не справившись с управлением, скорее всего, из-за стресса, он вылетел в кювет. Машина угодила в выкопанный для строительства котлован. Нашли его только утром, но было уже поздно.
Эта трагедия изменила женщину, похоронившую мужа, навсегда. Она бесконечно винила себя за эти проклятия.

Можно сказать, что это совпадение, всякое же бывает. Но она не смогла так сказать. Совесть не обманешь.
Конечно, мы не разбрасываемся проклятиями, мы же христиане и понимаем, что так нельзя. Но давайте поразмышляем и копнем чуть глубже… В этой истории есть один важный момент, на который стоит обратить внимание. Ведь все началось с чьих-то слов о старой измене мужа. Думал ли этот «доброжелатель», что все так обернется? И знает ли он вообще о том, как все произошло? Вряд ли ему рассказали все в подробностях. А отвечать пред Богом придется. Ведь если бы не его длинный язык, то не случилось бы конфликта и муж остался бы дома.
Часто ли мы отдаем себе отчет в том, что, кому и зачем мы говорим и какие последствия в жизнях людей могут быть от наших слов?
Паисий Святогорец приводит примеры, когда из-за злобных слов родителей пропадали и даже погибали дети. Страшнее нет, когда по вине родителей страдают дети. Да, мы не желаем им смерти, упаси Бог! Но ведь вредными для ребенка могут быть даже такие на первый взгляд простые и безобидные слова, как «бестолковый», «тупой», «ленивый», «вредный», «безмозглый», «слепой», «глухой», «безрукий», «дебильный», «дурной», «корявый», «ненормальный», «дохлый» или «больной». А кроме этих «чудных» эпитетов в семейном обиходе еще может быть много ярлыков: «зараза», «придурок», «врун», «жадина», «скотина». И целый зоопарк: «корова», «свинья», «крыса», «змея», «собака», «обезьяна». Хочется пошутить, что, может быть, квадроберо-вирус дело рук (вернее, языка) родителей.
Для чего я это все так подробно перечисляю? Могла бы обойтись парой примеров и не утомлять дорогого читателя неприятными словечками. Но мне кажется, что два-три слова проскользнут незаметно мимо и не смогут актуализировать в вашем сознании эту проблему, заострить ваше внимание, ваш слух на этих словах. Ведь это для нас почти незаметно, часто мы просто не слышим себя.
А еще для того, чтобы каждый читатель нашел в этом списке свое «любимое» словечко и укорил себя.
Только пожалуйста, не укоряйте других, особенно своих родителей, если они вас так называли. Если вы живы и читаете эти строки, значит, Бог помиловал вас и обратил все вам во благо, даже ваши детские страдания. Наша задача не повторять ошибки наших родителей и все простить им, даже если это были проклятия. Подробно об этом вы можете узнать из моей книги «Радость прощения».
Вернемся к теме недобрых слов, которым мы не придаем значения. Наверное, вы слышали, как мамы, особенно одинокие, говорят своим детям-подросткам: «Ты такой же, как твой отец». Эти слова, сказанные матерью в гневе на отца, алкоголика или живущего в других тяжких грехах, становятся проклятием для ребенка и отравляют ему жизнь, связывая с греховной жизнью отца. И дело здесь не в мистической силе этого выражения, а в том, что сначала ребенок злится на мать, которая его сравнивает с тем, кого ненавидит. Потом подросток осуждает своего отца за то, что он «такой». А кого за что осудишь, в том и сам побудешь…
Я начала свои примеры с самых близких: мужей, детей, — чтобы было понятно, кто в первую очередь страдает от нашего злоречия. И жены, конечно, страдают, если мужья злоречивы.
Но часто бывает, что мы и сами себе вредим, не задумываясь о том, что мы утверждаем. «Я никогда не выйду замуж!» — говорит в сердцах девушка, глядя на пьющего отца. Или: «Я не хочу детей», — а потом, когда проходит время и желания меняются, вдруг что-то мешает им осуществиться.
А сколько мы говорим о своих болезнях или плохом самочувствии? При этом мы можем молиться о своем исцелении пять минут в день или в неделю, без особой веры, а потом с твердой уверенностью по несколько раз в день рассказывать о том, как нам плохо и тяжко. То же самое и о проблемах в семье, о нехватке денег или страхе потерять работу. Как часто у нас срывается с языка: «Вечно в долгах по уши», или «Вечно проблемы с работой, полгода поработаю и увольняют», «Вечно эта машина ломается!», «Вечно этот начальник ко мне придирается!», «Вечно мне не везет с мужчинами, одни уроды попадаются!», «Вечно эти скандалы дома!», «Вечно я опаздываю».
Я намеренно перечисляю всевозможные варианты таких оборотов речи со словом «вечно», чтобы дорогой читатель понял, что это не просто какие-то случайные пустячные оговорки, а прямо-таки «русский стиль», искаженный как будто намеренно. Это как «ныне и присно и во веки веков. Аминь», только упрощенное до минимума утверждение своих слов, как «антимолитва».
Если немного перефразировать, то становится понятно, что мы как будто говорим с такой отчаянной уверенностью: «Эти скандалы дома были и будут во веки веков. Аминь».
Я, конечно, не снимаю ответственность с тех, кто «вечно» ссорится, утверждая, что все дело в этих репликах. Перестаньте, дескать, так «пророчить», и настанет мир в доме. Мы понимаем, что причин семейных конфликтов много. Но я хочу сказать о том, что мы почти не замечаем, что мы говорим, пригвождая проблемы к собственной жизни своим языком.
Вот что говорит об этом святитель Тихон Задонский: «Как много зол от необузданного языка! Потому христиане должны заботиться о том, чтобы его хранить в ограде своей и не допускать ему свободно исходить, как говорит апостол: “Если кто из вас думает, что он благочестив, и не обуздывает своего языка, но обольщает свое сердце, у того пустое благочестие” (Иак 1:26). И Христос грозит судом необузданному языку: “За всякое праздное слово, какое скажут люди, дадут они ответ в день суда” (Мф 12:36). Если за слово праздное — тем более за слово скверное, срамное, хулъное, укорительное, оскорбительное дадут ответ. Поэтому так сильно слово Божие увещевает нас к хранению языка: “Всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев” (Иак 1:19). “Хочет ли человек жить и любит ли долгоденствие, чтобы видеть благо? Удерживай язык свой от зла… и делай добро” (Пс 33:13–15)»[1].
Святитель Тихон строго предупреждает христиан о важности хранения языка, предлагая слова апостола Иакова, как некий маркер благочестия. Как понять, благочестивые мы христиане или… нечестивые? Ведь многие считают себя благочестивее, чем, к примеру, неверующие люди. Однако если мы не обуздываем языка, то, оказывается, находимся в обольщении — это пустое благочестие.
Преподобный Антоний Великий предупреждал: «Бог хранит тебя до тех пор, пока ты хранишь уста свои»[2]. Если мы распускаем свой язык и говорим бездумно, то потом напрасно обижаемся на Бога или ропщем на Него!
«Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет человек, то и пожнет…» (Гал 6: 7–8) — предупреждает нас апостол Павел. А ведь слово — это тоже семя. Помните притчу про сеятеля? «Вышел сеятель сеять слово…»
Бог все сотворил Словом Своим! Поэтому нужно помнить, что слово — это не пустой звук. Это семя добра или зла, которое прорастет в сердцах наших детей, наших любимых людей, в результатах нашей деятельности, в нашей жизни.
Но самое главное, что спасение нашей души тоже напрямую зависит от наших слов: «…ибо от слов своих оправдаешься, и от слов своих осудишься» (Мф 12:37).
Из книги схиигумена Саввы (Остапенко): «Трудно спасти душу тому, кто не хранит молчание, кто во всякое время занимается пустыми разговорами о земном и суетном, особенно осуждает других.
Недаром говорят: кто многоречив, тот и многогрешен, Какая глубокая истина в этих словах! Попробуй обычный разговор свой проанализировать, разобрать по косточкам, и ты убедишься, что чуть ли не каждое слово — грех: то жалоба, то упрек, то ропот, то спор, а то и вовсе брань или осуждение и клевета… Мудрый христианин всегда молчит, потому что знает: язык хоть и мал, и мягок, но больно ранит сердце, а главное — губит душу»[3].
Апостол Иаков в своем послании приводит очень яркий пример о функции нашего языка, сравнивая его с рулем на корабле: «Вот, и корабли, как ни велики они и как ни сильными ветрами носятся, небольшим рулем направляются, куда хочет кормчий; так и язык — небольшой член, но много делает» (Иак 3:4–5).
Язык рулит, он направляет наш житейский корабль туда, куда хочет: либо в тихую гавань, либо в штормовые волны вплоть до кораблекрушения в вере.
Используя эту метафору, можно убедиться, что действительно, если язык рулит, то, значит, от него на самом деле зависит наша жизнь. Понимая эту ответственность, нужно в корне изменить отношение к своей речи.
Вот как толкует это место Писания святой Феофилакт Болгарский: «И это говорится к тому же, то есть что язык должно двигать не как случится, но направлять его на лучшее. Ибо как мы уздой сдерживаем порывы коня и рулем переменяем течение корабля, так должны и язык направлять к лучшему.
Выражение: «такожде же и язык» (Иак 3:5) то и значит, что язык должен быть направляем здравым разумом, ибо хотя он мал, но делает великое»[4].
Но в этом стихе из послания апостола есть еще одна очень важная мысль. Обратите внимание на последнее слово — «делает». Язык — небольшой член, но много делает, не болтает, а делает или творит. Наш язык делает нашу жизнь.
Например, мы понимаем, что в тяжелой болезни многое зависит от настроя больного. Мнение большинства онкологов сводится к тому, что динамика болезни или выздоровления зависит от того, на что настроен больной. Он, придя к врачу, настроен вылечиться и жить или безболезненно умирать? А язык обнаруживает этот настрой и направляет человека к жизни или смерти.
Вспомним всем известный настрой кровоточивой из Евангелия. Она даже не просила о милости, как слепой Вартимей, но подошла ко Христу сзади и украдкой прикоснулась к одежде, так как по закону Моисея она не имела права в женской нечистоте прикасаться к людям. Но она прикоснулась и выздоровела, «ибо она говорила сама в себе: если только прикоснусь к одежде Его, выздоровею» (Мф 9:21).
А что мы говорим во время болезни? Стоит ли огорчаться и роптать, что Бог не слышит наши молитвы? А на самом деле Он слышит. Только, к сожалению, совсем не то, что нужно для исцеления, а наши сетования, слова о плохом самочувствии и прочие признаки неверия. А без веры как нам помочь? Помните слова Христа, сказанные этой женщине после ее прикосновения? «Он сказал ей: дерзай дщерь! Вера твоя спасла тебя; иди с миром» (Лк 8:48). Она не сомневалась, но твердо верила, что для исцеления достаточно прикосновения, и говорила об этом.
Есть еще одна история в Евангелии, она про веру сотника, который удивил даже Христа! Эта история о том, что слова — это слуги. Они делают то, что должны. Я намеренно акцентирую внимание на этом, а не на исцелении слуги сотника. Ведь наша тема — слова, поэтому рассмотрим известную всем сцену с этой стороны.
«Иисус говорит ему: Я приду и исцелю его. Сотник же, отвечая, сказал: Господи! я недостоин, чтобы Ты вошел под кров мой, но скажи только слово, и выздоровеет слуга мой; ибо я и подвластный человек, но, имея у себя в подчинении воинов, говорю одному: пойди, и идет; и другому: приди, и приходит; и слуге моему: сделай то, и делает. Услышав сие, Иисус удивился и сказал идущим за Ним: истинно говорю вам, и в Израиле не нашел Я такой веры… И сказал Иисус сотнику: иди, и, как ты веровал, да будет тебе. И выздоровел слуга его в тот час» (Мф 8:8 — 13).
Скажи только слово, и выздоровеет слуга мой. В древние времена слово было в цене. Люди не разбрасывались словами так, как сейчас, и старались держать слово. Такое отношение римского военачальника к слову Христа говорит о его глубочайшем доверии Ему.
Если бы мы относились к словам, как к слугам или воинам, по примеру сотника, веря, что они непременно исполнят свое предназначение, то сначала думали бы, а потом говорили. Ведь многие слова на самом деле приносят нам вред, особенно скверные и злые. Поэтому в народе и прижилась поговорка: «Язык мой — враг мой».
Давайте обнаружим тайные действия этого «врага», скрытые от нас, но направленные против нас самих. Ведь кроме явных злых слов есть еще и тайные, извращающие нашу речь, незаметные слова-оборотни, которые мы запросто употребляем совсем не по назначению.
Вдумайтесь в эти слова и фразеологизмы, которые мы произносим, жалуясь на свое самочувствие и состояние: «нет сил», «руки отваливаются», «голова раскалывается», «спина разламывается», «еле живая», «смертельно устал» или «умираю от усталости», «согнулась в три погибели», «терпеть не могу», «слепая» (вместо невнимательная).
Так же различные варианты слов-ужастиков: «ужасно» (вместо потрясающе), «кошмар» (возмутительно), «боюсь, не успею» (думаю, не успею), «боюсь заболеть» (вместо надеюсь, что Бог помилует) и т. п.
И конечно, популярные обороты: «взрыв мозга», «крышу снесло», «бесит» или «выбесил», «кровь портишь (или пьешь)», «мозги паришь». Прошу прощения за мой французский.
Повторюсь, что если бы мы относились к этим словам как к слугам, то вряд ли бы ими пользовались так бездумно. Мы бы постарались подружиться со своим языком, чтобы не враждовать с его помощью с самими собой.
Еще раз хочу подчеркнуть, что я против крайностей и разного рода суеверий по поводу силы слов. Так же я не придерживаюсь мнения о пользе аффирмаций и разных видов самовнушения. Все эти практики направлены на то, чтобы человек захотел обособленно от Бога и Его Святой Воли трансформировать свою жизнь с помощью многочисленных повторений позитивных слов.
Даже если это приносит людям временный успех, такой успех становится трамплином для прыжка в прелесть. И думая, что это прыжок вверх, человек на самом деле летит в пропасть самообмана.
Цель данной книги — обратить внимание читателей на причину многих проблем, которая остается скрытой от нас и наших собственных ушей. Помочь обнаружить врага внутри себя и взять его в плен, а затем сделать его своим другом. Поэтому я назвала свою книгу «Язык мой — друг мой».
А если говорить точнее, то хотелось бы помочь читателям и, конечно же, себе самой сделать свой язык орудием мира, инструментом любви, средством врачевания.
«Иной пустослов уязвляет как мечом, а язык мудрых — врачует» (Притч 12:18).

Чтоб глаза мои тебя не видели
Расскажу вам одну историю взрослой женщины, как пример «вражеской функции» нашего языка.
Свою непростую ситуацию Валентина мне поведала во время консультации. С ее позволения делюсь этим с вами.
Женщина не знала, как правильно примириться с сыном, с которым была в ссоре уже несколько месяцев. В разгар конфликта она выгнала его из дома со словами: «Убирайся, и чтоб глаза мои тебя не видели». Сын уехал в другой город, так и не повидавшись с ней. Прошло лето, и Валентина поняла, что ее зрение значительно ухудшилось. Она обратилась к врачу, и у нее обнаружили серьезное заболевание, грозящее полной потерей зрения. Конечно, она очень расстроилась и испугалась. К тому же нужны были большие деньги на операцию.
Перед тем как лечь в больницу, она пошла на исповедь и хотела причаститься. В конце исповеди батюшка спросил, со всеми ли она примирилась. И тут она вспомнила те слова, которые сказала своему сыну в порыве гнева. Это было прямо-таки озарение.
«Я как будто кожей почувствовала, что значит выражение “болезни по грехам” и ничуть не сомневалась, что это мой злой язык». Она покаялась в этом, а также в том, что поступила с сыном не по-христиански и до сих пор жила в обиде, и пообещала батюшке примириться с ним. Операция прошла успешно, зрение удалось сохранить, и, что не менее важно, со временем удалось восстановить отношения с сыном. К сожалению, иногда только такие дорогостоящие уроки нами быстрее усваиваются.
Утешает то, что Господь все обращает во благо тем, кто старается жить по заповедям.

Вот что говорит апостол Иаков в той же третьей главе, стихи из которой мы уже разбирали выше, о вредоносной силе языка: «Посмотри, небольшой огонь как много вещества зажигает! И язык — огонь, прикраса неправды; язык в таком положении находится между членами нашими, что оскверняет все тело и воспаляет круг жизни, будучи сам воспаляем от геенны» (Иак 3:5–6).
О чем здесь говорит апостол? Если понять эти слова буквально, то получается, что мы все в каком-то странном безвыходном положении, что наш язык постоянно воспаляется от геены и оскверняет все тело. Тогда выходит, что мы обречены так жить и постоянно оскверняться собственным языком? И многие этим оправдываются, говоря, что мы несовершенные.
Тогда почему на нас лежит ответственность за каждое праздное слово? Ведь это явное противоречие тому, что мы видим у апостола Иакова. А может, это мы так видим?
И на самом деле он говорит о другом. Возьму на себя смелость расставить акценты в этом стихе послания, начав с конца фразы.
Когда мы находимся в состоянии аффекта, будучи разгневаны на кого-то или в момент конфликта, то нужно помнить, что наш язык в этот момент становится орудием духов злобы, которые воспаляют нас от самой геены, побуждая проклинать или лгать, приукрашивая те или иные факты. Поэтому наш язык, будучи сам воспаляем от геены, воспаляет весь круг жизни и оскверняет наше тело (скверными словами), так как находится в таком положении между членами нашими. И нужно помнить, что в пылу страстей язык может стать прикрасой неправды, опасным огнем, опаляющим весь круг жизни.
На мой взгляд, апостол показывает, насколько вредна и опасна распущенность в словах, что если мы не удерживаем язык, то, прежде всего, оскверняем себя и устраиваем пожар в своей жизни. А это чревато тем, что можно остаться на пепелище. Кстати, о пепелище. Приведу еще один пример из моей практики.

Гори все синим пламенем.
Одна женщина рассказала мне такую историю. Ее муж пил много лет, собираясь с друзьями на даче у одного из них.
Как-то, когда муж в очередной раз собрался в загул, жена, безуспешно пытаясь его удержать, крикнула ему в след: «Иди, иди, и пусть горит ваша дача синим пламенем». В эту же ночь дача сгорела! Благо, никто не погиб. Муж даже перестал пить на какое-то время, видать, сильно испугался. Но вскоре возненавидел жену, обвиняя ее злой язык во всех своих бедах. Их жизнь превратилась в бесконечный конфликт.

А сколько злых слов говорят супруги во время ссор, сжигая свою любовь и воспаляя друг в друге неприязнь и даже презрение!
Вернусь к своей версии толкования слов апостола Иакова.
Можно ее оспорить тем, что далее в этой главе сказано о языке как о неудержимом зле и что никто не может с ним справиться. Вот эти строки: «Ибо всякое естество зверей и птиц, пресмыкающихся и морских животных укрощается и укрощено естеством человеческим, а язык укротить никто из людей не может, это — неудержимое зло; он исполнен смертоносного яда» (Иак 3:7–8).
Я обратилась за помощью к толкованию святого Феофилакта Болгарского. Вот его размышления об этих словах апостола Павла: «Он как бы так говорит: иной скажет, что язык, хотя небольшой член, но производящий много добра и зла, трудно покорить нашей воле. Но это не оправдание, ибо если человек укрощает зверей, отличных от него по природе, то тем более может он укротить свой собственный член»[5].
Далее толкователь поясняет, что следующие слова: «а язык укротить никто из людей не может, это — неудержимое зло…» — понимаются неправильно, и уточняет, что «это должно читать не в утвердительной, но в вопросительной форме, именно так: человек, если укрощает и делает ручными неукротимых зверей, то ужели не укротит он собственного языка? Так должно читать это. Ибо если читать это в утвердительной форме, то несправедливо было бы давать потом следующее наставление: “Не подобает, братйе моя, возлюбленная, сим тако бывати”, ибо если невозможно укрощать язык, то напрасно апостол убеждает исполнять невозможное. А выражение: “это — неудержимое зло; он исполнен смертоносного яда”, должно понимать как пояснение»[6].
Надеюсь, что с помощью святого Феофилакта мне удалось разъяснить эти стихи из послания и настроить читателя на работу над своей речью. Желаю, чтобы этот труд увенчался успехом.
А если вас смущают мысли о том, что это невозможно, то давайте будем честными перед собой и Богом. Мы же не везде свой язык распускаем. В особых случаях и с особыми людьми мы себе не позволяем грубо выражаться и тщательно подбираем слова. Значит, есть в нас задатки и способности, которые нужно развивать, понимая, что Господь Бог, в отличие от «особых людей», слышит и видит нас всегда и всюду. Даже тогда, когда мы совсем не церемонимся с ближними (они ж не из «особых»), Господь, заповедавший любить именно ближних, слышит нашу брань. Поэтому надо помнить, что кроме людей мы оскорбляем Бога, как говорит апостол Павел: «И не оскорбляйте Святаго Духа Божия, Которым вы запечатлены в день искупления. Всякое раздражение и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со всякою злобою да будут удалены от вас; но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас» (Еф 4:30–32).
Слова апостола Павла о прощении и сострадании, вместо ярости и гнева, показывают, какими должны быть взаимоотношения. При этом важно понимать, что без прощения трудно владеть своими эмоциями и языком и быть добрым и сострадательным. Если в сердце обиды, горечь, злость, только прощением и покаянием можно очистить сердце, ведь «от избытка сердца говорят уста» (Мф 12:34).
Наш язык обнаруживает состояние сердца, показывает, чем оно наполнено. Поэтому и нужно учиться прощать (а не копить) обиды и делать это регулярно, чтобы снова не отравлять ими сердце.
Иначе в нем накапливаются злость и обида до избытка, а этот избыток и выплескивается на наших близких. Когда же мы срываемся на близких, то порой доходит и до проклятий. А все ли знают, что же такое проклятия?
В православной традиции проклятием можно назвать слова, смысл которых в пожелании зла или несчастья другому человеку. К ним можно причислить слова, призывающие Божью кару или осуждающие человека на страдания. К примеру, всем известные выражения: «гореть тебе в аду», или «чтоб тебя Бог наказал», или «чтоб ты всю жизнь побирался», «никто тебя такую замуж не возьмет», «чтоб твои дети тебя так ненавидели», «чтоб тебе пусто было», «чтоб ты этой водкой захлебнулся», «чтоб ты подавился», «да гори все это синим пламенем» ит. д.
Конечно, мы с вами уже давно так не говорим потому, что православие учит избегать таких слов, поскольку они противоречат христианским принципам любви и прощения. Но есть те слова, которые я уже приводила в пример в самом начале книги, как вредоносные. Слова, которые мы тоже зачастую употребляем в обиходе, не задумываясь, что это те же самые проклятия. Я напомню некоторые из перечисленных ранее: «бестолковый», «тупой», «ленивый», «вредный», «слепой», «глухой», «безрукий», «дебильный» или «больной». Разве можно их назвать благословением? Поэтому лучше не употреблять те слова, которые могут причинить вред другим.
Но бывает, что мы в одни и те же слова вкладываем разный смысл. Например, всем известное изречение «Бог тебе судья!» — может быть сказано в контексте слов Евангелия «не суди…», что, дескать, не мне судить. А можно сказать именно с таким призванием кары Божьей и пожеланием осуждения и наказания. В таком случае мы, принимая вид благочестия, тайно желаем собеседнику зла и лицемерим.
«Самая великая лежит на нас нужда управлять как должно языком своим и обуздывать его»[7], — предупреждает преподобный Никодим Святогорец в своей «Невидимой брани».
Осознаем ли мы эту нужду и ставим ли перед собой такую задачу?

Глава вторая
Причины многословия

Что же нас толкает говорить без особой надобности? Существуют ли скрытые причины многословия и каковы они?
Конечно же, причины есть. Назову основные: сосредоточенность на себе (эгоцентризм или самолюбие), тщеславие, самомнение, надежда на себя и ненадеяние на Бога.
Давайте вместе рассмотрим, как это проявляется в жизни. Если вас спросили, как ваши дела и вы подробно рассказываете о себе, но о том, как дела у собеседника, не спрашиваете, есть вероятность, что вы и ваши проблемы в центре вашего внимания, а собеседник вас не интересует. А если в кругу друзей и близких вы больше всех говорите, то это может быть эгоцентризм (или себялюбие), проявляющийся в демонстративном поведении и привычке или сильном желании быть в центре внимания. Сосредоточенность на себе проявляется в неспособности человека слушать других, так как они ему неинтересны. Главная его потребность в общении с другими — это быть в центре внимания и производить впечатление.
Еще одна греховная причина этой манеры общения — это тщеславие. А себялюбие делает человека равнодушным к мнению других, невнимательным в разговоре и безразличным к своему собеседнику. Поэтому он говорит только о себе и неспособен подолгу слушать. Если заговаривает кто-то другой, то самолюбивый человек перебивает его, а то и вовсе может встать и уйти.
Необходимо быть внимательными к себе и замечать, как мы ведем себя при общении с другими, стараться всегда анализировать свои реакции, рефлексировать: умею ли я слушать, перебиваю ли и почему, интересуют ли меня люди или я использую их для самоутверждения. Если вы обнаружите эти проблемы, необходимо не только покаяться, но и менять, с Божьей помощью, отношение к людям и свои поведенческие стереотипы.
Вернусь к «Невидимой брани» Никодима Святогорца. «Добрые чувства молчаливы. Излияния через слова ищут более чувства эгоистические, чтобы высказать то, что льстит нашему самолюбию и что может показать нас, как нам мнится, с лучшей стороны. Многословие в больших случаях происходит от некоего горделивого самомнения, по коему воображаем, что мы слишком многосведущи и что наше мнение о предмете самое удовлетворительное»[8].
Можно сказать, что самомнение — это слепое доверие собственному мнению, возникающему спонтанно, и отсутствие критического к нему отношения. А отсутствие критики по отношению к собственным мыслям, привычка к безответственной болтовне порождают слухи, сплетни, ложь и клевету, которые могут обернуться трагедией. О такой трагедии я уже рассказала выше.
Самомнение всегда связано с самонадеянием. Надежда на себя и ненадеяние на Бога зачастую толкают человека убеждать, наставлять, исправлять кого-то при помощи своего языка. Потому что он считает, что кроме него никто не может убедить или обличить другого. О Боге такой человек, как правило, в такие моменты и не вспоминает.
Возьмем нашу бытовую семейную жизнь. Как часто мы, жены, давно зная и слыша слова, что в христианской семье главой является муж, пытаемся всеми силами исправлять своих мужей, используя при этом все свое красноречие и многословие!
Почему это происходит? Потому что мы надеемся только на себя, а не на Господа Бога: «Кто ж ему еще скажет, кто его вразумит, если не я?» При этом, как правило, женщина не понимает, что приносит больше вреда, чем пользы мужу и взаимоотношениям с ним, не давая Богу Самому вмешаться и повлиять на ситуацию. В корне такого поведения лежит самонадеяние.
То же самое можно сказать и о мамах, которые контролируют своих детей, навязывая свое мнение и даже свою волю. Считая себя верующими, такие мамы совершенно забывают, что тридцати- или сорокалетний ребенок должен жить по воле Божьей, а не по маминой воле. Порой они приговаривают, поучая сыновей: «Жен у тебя может быть много, а мама одна». Вдумайтесь в такое материнское «благословение». Это, скорее, проклятие в виде деструктивной установки.
Мужчины, конечно, тоже часто ошибаются, думая, что они всегда правы, и перегибая палку в своей самонадеянности, но я намеренно обхожу эту тему, будучи женщиной и не дерзая разбирать их ошибки. На это есть священники. В любом случае эта тема касается всех, кто рассудительно и вдумчиво трудится над спасением своей души. Важно понять, что у наших проблем с языком корни не во рту, они гораздо глубже: в самонадеянности, самомнении, самолюбии. «Молчание, — по словам Никодима Святогорца, — очень любезно тому, кто не надеется на себя, а надеется на одного Бога»[9]. Такой человек живет правильной установкой: «Не моя воля, Господи, но Твоя да будет». А когда хочется вмешаться и исправить — он лучше промолчит и помолится.
Предлагаю еще одну цитату из «Невидимой брани» о влиянии многословия на наши души: «Многословие отворяет двери души, через кои тотчас выходит сердечная теплота благодати, а тем паче это делает пустословие. После многословия, когда пройдет чад самодовольства, всегда остается некое чувство тоскливости и разленения»[10]. Не зря в Писании сказано: «В многословии не миновать греха, а сдерживающий уста свои разумен» (Притч 10:19).
Кто-то из святых сказал, что когда мы болтаем, нас очень внимательно слушает бес. Так и хочется сказать вместе с пророком Давидом: «Положи, Господи, хранение устам моим и дверь ограждения о устах моих» (Пс 140:3).

Глава третья
Как же укротить свой язык?

Давайте воспользуемся советами святых, ведь их святость — это, если можно так сказать, свидетельство или результат их успешного труда над собой и им уж точно можно доверять.
Святитель Лука (Войно-Ясенецкий) писал: «Если так тяжел порок празднословия, как отделаться от него, что делать с неудержимым языком нашим? Нужно делать то, что делал Ефрем Сирин, нужно молить Бога об избавлении от этого порока, и подаст просимое Господь Иисус Христос. Нужно чрезвычайно внимательно следить за собой, приобрести привычку наблюдать, что говорите, чем занят язык ваш, привыкнуть держать его в узде. Не позволяйте ему праздно болтать. Припоминайте вечером, что говорили днем, не болтали ли, не оскорбили кого, не лгали ли, не ябедничали ли. Если усвоить эту привычку, то привыкнете следить за языком, за каждым движением и сдерживать его»[11].
Таковы практические советы от святителя Луки, их можно сделать своими инструментами. Это как чистить зубы на ночь. Только «чистка языка» гораздо важнее для нашей жизни, чем свежее дыхание.
А еще святитель Лука рекомендует: «Избегать общения с людьми празднословящими, подальше уходить от них, искать общество немногих мудрых, которые отверзают уста свои, чтобы сказать что-либо полезное, от кого не услышишь праздных душевредных слов»[12].
А что делать, если приходится жить с таким человеком, например с мужем или женой или старенькой мамой? Разводиться? Уходить из дома? Не общаться? Конечно, святитель Лука говорит не о самых близких нам людях, а о внешнем окружении. А с родными не нужно спорить, ввязываться в пустые дебаты, и, самое главное, нельзя осуждать за это, а лучше оправдать тем, что человек одинок или немощен или испытывает острый дефицит внимания. Можно слушать таких, как радио (если нет выбора), занимаясь своими делами. Например, если на кухне завязался такой ненужный разговор, можно просто предложить: «Ты говори, а я буду слушать и мыть посуду».
А если друзья этим страдают — тоже прекратить дружбу? Если разговоры с ними полны осуждения или ропота на жизнь, на Бога, если человек ищет, на кого бы излить негатив, то нужно хорошенько подумать, можно ли это назвать дружбой.
Но бывает, что друга изредка накрывает и ему иногда необходимо выговориться. При дружеском общении избежать пустого многословия теоретически просто: нужно думать о собеседнике больше, чем о себе. Хотеть услышать его больше, чем быть услышанным им. Потерпеть его многословие (его рассказы о высоких ценах, проблемах на работе или ненатуральных продуктах и правильном питании) как немощь, помня, что ведь собственная говорливость нам не досаждает. Хорошо бы попытаться услышать нечто иное, заглушаемое этими рассуждениями. Может быть, даже вытащить потихоньку друга из этих капустных листьев на свет.
«Возбуждение в себе серьезного духовного интереса к собеседнику»[13] — вот в чем видит противодействие болтливости отец Александр Ельчанинов.
Михаил Пришвин писал, что говорим мы всегда для себя, а молчим от внимания к другому: «Просить молчания — значит просить внимания к человеку. Разговор выявляет первенство, а внимание рождает друзей. Вот почему разговор — серебро, а молчание — золото»[14].
Но есть еще одно важное преимущество внимательного молчания в беседе. Дело в том, что иногда мы распахиваемся по своей наивности перед людьми недоброжелательными. И даже не подозреваем об этом, увлекаясь своими рассказами. И дело даже не в том, что, раскрывая все свои планы или хвалясь перед человеком завистливым, мы рискуем что-то потерять. Многие знают об этом риске, но это их не останавливает. Оказывается, мы можем сделаться мерзкими в его глазах. Об этом говорит Никодим Святогорец: «Не распространяйся в долгих собеседованиях с тем, кто слушает тебя не с добрым сердцем, чтоб, надокучев (надоев) ему, не сделать себя для него мерзостным, как написано: умножающий словеса мерзок будет» [15].
Поэтому если мы не хотим выглядеть глупо или даже мерзко, а стремимся предстать перед другими мудрыми, то не нужно много говорить. Для этого нужно научиться молчать: «Кто молчалив, тот показывает себя благоразумным и мудрым (см. Сир 19:28, 20, 5)»[16].
Есть очень важные рекомендации у преподобного Никодима Святогорца: «Никогда не говори о себе самом, о своих делах или о своих родных, исключая случая, когда это необходимо, но и при этом говори как можно короче и скорее. Никогда не клянись и не лги, потому что это радует сатану. Язык злоречивый — дьявольское ложе. Охраняй язык твой от всякого зла, ибо уста твои сотворены для хвалы заповедей Господа, да не произносят хулъного слова. К тому, чтобы научиться молчанию, укажу одно самое прямое простое средство: берись за дело сие, и само дело будет и научать тебя, как его делать, и помогать в этом. Для поддержания же усердия к такому труду почаще размышляй о пагубных последствиях безразборной говорливости и о спасительных следствиях благоразумного молчания»[17].
Надеюсь, что эта книга будет для вас хорошим подспорьем для поддержания усердия к такому труду. Перечитывайте ее, вспоминая и размышляя о пагубных последствиях говорливости, пока не достигнете результата.
Хочется обратить внимание на два последних слова из цитаты — это благоразумное молчание. Почему важно, чтобы молчание было благоразумным? Оказывается, молчание само по себе не всегда золото. Все зависит от того, с чем его соединить.
Молчание, соединенное с обидой, — это либо обычная манипуляция, либо затаенная злоба, либо нежелание простить, или неумение прощать, когда трудно выдавить даже элементарное «прощаю». Наверное, кто-то из читателей сталкивался с таким молчанием и прекрасно понимает, как оно давит на окружающих.
Молчание с ненавистью или равнодушием может причинить травму другому или вынудит поступить неправильно. Есть такая поговорка: «Не бойся того, кто в гневе кричит, а бойся того, кто в гневе молчит».
Поэтому молчание в гневе или обиде нужно соединить с прощением. То есть молчать не для того, чтобы строить коварные планы из чувства мести, а для того, чтобы не наговорить лишнего и, помолившись, простить.
Молчание, соединенное с трусостью, — это признак малодушия или тщеславия. Иногда такое молчание даже может стать предательством.
Молчание с гордостью может вылиться в презрительность или прелесть. В таком случае человек думает о себе, что он уже обуздал свой язык и считает ниже своего достоинства опускаться на уровень этих болтунов. Он может не замечать, что не ввязывается в споры, боясь больше за свою высокую (в его глазах) репутацию или опасаясь быть униженным, что очень болезненно для его самолюбия.
Но если соединить молчание с уважительностью к собеседнику, с внимательностью к нему, то, может быть, нам удастся понять его и избежать конфликтов. Молчание со смиренномудрием и рассудительностью предотвратит осуждение и сплетни. Причем иногда хорошо бы помолчать и в переписке, отказавшись от заумных или злобных комментариев в соцсетях.
Как же на практике подружиться со своим языком и научиться управлять им? Хочется расписать по пунктам все рекомендации святых отцов, приведенные выше, чтобы сделать их применение более удобным для всех нас.

1. Молиться об исправлении.
Мы с вами уже понимаем, что без Божьей помощи не справиться с этой задачей. Поэтому каждое утро нужно молиться, прося у Бога помощи. Можно использовать стихи из псалмов: «Положи, Господи, хранение устам моим и дверь ограждения о устах моих; не дай уклониться сердцу моему к словам лукавым для извинения дел греховных» (Пс 140:3–4). «Да будут слова уст моих и помышления сердечные благоугодны пред Тобою, Господи, Твердыня моя и Избавитель мой» (Пс 18:15).
Можно просить своими словами, чтобы Господь помог исправить нашу речь и дал способность слышать себя и вовремя останавливаться. Ведь многие даже не слышат, что они говорят.
Есть интересный пример в древнем Патерике: «Авва Кассиан рассказывал о старце-пустыннике, который умолил Бога послать ему такой дар: никогда не дремать, если идет духовная беседа, и тотчас погружаться в сон, если кто станет злословить или пустословить, чтобы это не доходило до его слуха. Он говорил: "Диавол любит, когда люди пустословят и ненавидят духовное назидание. Когда я беседую с братиями о пользе души, у них слипаются глаза. А если заговорю о пустом, сон сразу исчезает"»[18].
Иногда я замечала, как на лекциях на духовные темы или проповедях люди борются со сном, поэтому о способности не дремать в таких случаях молиться все-таки нужно. А о том, чтобы погружаться в сон во время пустословия и прочего ненужного говорения, наверное, нам лучше не молиться. Есть риск, что в таком случае мы будем дремать везде и всюду, кроме церкви.

2. Быть внимательными к своей речи.
Нужно стараться замечать сказанное в течение дня, не говорить все, что взбредет в голову, подбирать выражения и удерживать язык от зла. В этом помогает память о том, что Бог все видит и слышит.

3. Включить вечерний самоконтроль.
Рефлексировать, вспоминая вечером о том, что не так было сказано. Если совесть обличает, то нужно приносить покаяние Богу за празднословие или злоречие, ложь или лицемерие в словах, насмешки или презрительные слова, за то, что хвалились собой или преувеличивали свои проблемы. Если приучить себя к такому анализу, то вскоре начнешь замечать не только то, что ты говоришь, но и то, что хочешь сказать. Тогда сможешь вовремя остановиться.

4. Не откровенничать со всеми и не лгать.
Про опасность чрезмерной откровенности святитель Феофан Затворник предупреждал: «Кому вверяешь свои чувства, тому даешь некоторым образом власть над собою. Как же надобно быть осторожным в выборе близкого лица!»[19]
Поэтому не будьте наивными, считая, что в церковной ограде можно всем доверять, потому что вокруг все верующие.
Почему не нужно лгать, думаю не стоит объяснять. Но иногда мы просто не осознаем своего лукавства.
Читая авву Дорофея, я обратила внимание на то, в каком значении он использует слово «ложь». Для нас ложь — это сознательный обман, применяемый с определенной целью. Нередко эта цель нам кажется даже благой. Для аввы Дорофея ложь — это прежде всего внутренняя безответственность; безответственность на уровне мысли, переходящая потом на уровень слова; это слепое доверие собственному мнению, возникающему спонтанно, и отсутствие критического отношения к нему.
Сколько раз мы спохватывались: да что ж я сказал-то, ведь я даже не знаю, правда это или нет. А сколько раз не спохватывались? Страшно подумать. Повторюсь еще, что отсутствие критики по отношению к собственным мыслям порождает ложь.

5. Избегать людей празднословящих и любителей сплетен и пересудов.
В Послании апостола Павла Коринфянам есть предупреждение всем нам: «Не обманывайтесь: худые сообщества развращают добрые нравы» (1 Кор 15:33). Сейчас худыми сообществами можно смело назвать интернет-сообщества, которые скрыто и явно влияют на волю человека, внушая свои негативные установки и прочее зло. Нужно остерегаться этих сетей-ловушек. И конечно, быть осторожным с любителями сплетен. Общаясь с такими людьми, можно невольно осудить их за их многословие и пересуды, а потом угодить в это болото самим.

6. Интересоваться собеседником.
Возбуждать в себе серьезный интерес к собеседнику, который, по словам отца Александра Ельчанинова, помогает в противодействии болтливости. Быть внимательным к словам и чувствам собеседника и помнить, что говорим мы всегда для себя, а молчим от внимания к другому.

7. Браться за исправление, не откладывая.
Прося в молитве у Бога помощи, не стоит забывать, что в случае с нашим собственным языком мы не можем сказать привычное: «Здесь только Бог поможет», — и ничего не делать. Такая позиция верна, когда мы пытаемся изменить взрослого человека.
Не нужно путать работу над собой и над кем-то другим. Мы тратим много сил на бессмысленный труд, пытаясь изменить людей вокруг себя, а ответственность за собственные изменения сваливаем на Бога, считая, что здесь мы бессильны. Этот самообман является причиной большинства конфликтов и одиночества.
Бог нам помогает в работе над собой, только когда мы сами тоже трудимся. Это как грести обоими веслами. В этом случае справедливы слова Фомы Аквинского, что нужно молиться так, как будто все зависит от Бога, а делать так, как будто все зависит от тебя.
Главное — не откладывать на потом. Грех отлагательства самый безобидный на первый взгляд, но он цепко держит многих и многих христиан в плену у других, порой весьма тяжких грехов.

8. Размышлять о пагубных последствиях бездумной говорливости.
Перечитывайте эту книжку раз в полгода или во время постов, и вы с удивлением будете обнаруживать в ней что-то новое для себя. Используйте эти инструменты, и результат не заставит вас долго ждать. Скоро вы начнете слышать себя. Тогда нужно будет потрудиться, чтобы преобразовать привычные негативные слова и фразы в благие и добрые. Как только услышали свой негатив, тут же каяться и заменять плохие слова хорошими.
Например, сказали сыну: «Вечно у тебя ничего не получается, ты такой рассеянный!» — и тут же: «Ой, прости! что это я такое говорю? Все будет хорошо, с Божьей помощью, все у тебя получится».
Да, это неприятно — признавать свои ошибки, но поначалу придется действовать таким образом, чтобы оставить зарубки в своей памяти. А если смолчим, как ни в чем не бывало, то так и не изменимся.
А потом нужно помолиться: «Прости мне, Господи, все слова, сказанные в раздражении на сына, и помоги моему сыну в его учебе и других делах и благослови его внимательностью и собранностью».
Я пишу эти элементарные вещи пошагово, понимая, что многие и без меня знают, как исправлять свои ошибки. Но опыт работы мне подсказывает, что есть люди (и их немало), которым трудно разобраться в этом. Они не знают, когда и как помолиться и правильно сформулировать свои мысли.
Надо постараться слова-паразиты или перевертыши заменить добрыми и порой забытыми изречениями. Не поленюсь их напомнить тем, для кого такой процесс покажется затруднительным. Например, выражение «терпеть не могу» можно поменять на краткую молитву: «Господи, дай мне терпения». Даже если эту молитву вы буквально выстрадаете, выдохнув свою горечь вместе со словами, то вам станет легче. В любом случае это гораздо полезнее, чем первоначальная фраза.
Привычное для многих «я поражаюсь» легко заменить словом «удивляюсь». Наречие «ужасно», которое используют не только в ужасающих обстоятельствах, но порой где ни попадя (ужасно вкусно, ужасно грустно, ужасно красиво), хорошо бы вовсе исключить. А вместо него использовать слова: «потрясающе», «очень», «великолепно». Выражение «ничего себе» — поменять на «вот это да!» Вместо «до смерти напугал или насмешил» — на фразы «очень напугал» или «сильно насмешил». И конечно же, родительское «я тебя убью» — на «я тебя накажу» в случае, если это наказание необходимо. Только не угрожайте попусту, этим вы обесцениваете ваше же слово. Ребенок перестанет его воспринимать.
Мои примеры выше — это еще одна попытка заострить ваш слух и зажечь творческую искру, чтобы вы захотели изменить эту значимую сферу своей духовной, душевной и социальной жизни.
Наверное, нельзя не сказать об откровенном захламлении нашей речи мусором, который и словами трудно назвать. Зачастую многие из них — это замаскированное сквернословие. А как пагубно само сквернословие, думаю, знают многие. Его смело можно отнести к разряду проклятий или языку демонов. Поэтому словечки-оборотни с этим смыслом, как и сама матерная брань, — это заигрывание с бесами и мерзость пред Богом.
Лично у меня сложилось стойкое убеждение, что идет какая-то целенаправленная работа по дискредитации русского языка ненормативной лексикой. Ведь то, что раньше было стыдно, сейчас стало можно и даже модно. Мат становится неотъемлемой частью русского языка. Сегодня бранные слова прочно вошли в повседневную жизнь и цинично претендуют на роль российской культурной традиции. Если раньше мужчины стеснялись при дамах выражаться нецензурно, то сейчас и дамы не стесняются так выражаться даже при детях. Не стоит удивляться, что сейчас наши школьники общаются матом и считают это нормой. Многие из них не знают значения этих слов и используют их как выражение своей взрослости, или мужественности, или «крутости». А взрослые люди не только не останавливают детей, но даже поощряют это уже с младенчества. В интернете можно встретить чудовищный тренд — видеоролики, снятые родителями трех- пятилетних детей, ругающихся матом. При этом родители смеются, записывая своих детей на видео, и выкладывают плоды своего воспитания в соцсети.
Слава Богу, в России есть общественные деятели, которые ведут борьбу с осквернением русского языка.
И даже на государственном уровне приняты меры, которые определены указом президента. Такие, как защита и поддержка русского языка, соблюдение норм современного русского литературного языка, в том числе о недопущении использования нецензурной лексики.
Можно сказать, что на сегодняшний день приняты все необходимые законодательные решения и определены меры воздействия. Но мы же с вами понимаем, что с помощью только одних этих запретов и штрафов не решить проблемы, связанной с использованием мата в межличностном повседневном общении.
Нам всем необходимо повышать нравственный иммунитет и культуру речи, это просто жизненно важно для будущего наших детей и страны в целом. Нужно сеять, как доброе семя, наш красивый великий свободный русский язык, обогащая его давно забытыми прекрасными словами. Нужно вести разъяснительные беседы с детьми, донося до них суть и значение нецензурных слов и их опасность.
Кстати, об опасности. Наверное, вы тоже видели ролики с обращением священников к воинам, находящимся в местах боевых действий. В одном из таких видео батюшка буквально умолял их, как родных сыновей, чтобы те не рисковали своей жизнью, ругаясь матом. Кто не матерится, того Бог хранит, и пули пролетают мимо, — сказал он. И вправду, есть такие примеры еще со времен Великой Отечественной войны.
А святитель Лука (Войно-Ясенецкий) рассказывал, что во время операций, когда не было возможности дать полный наркоз, многое зависело от реакции больного. Если он терпел и не ругался матом от боли, то операция проходила быстро и успешно. Чего нельзя было сказать о противоположных случаях.
Обо всем этом родителям или бабушкам (крестным) можно говорить с детьми дома, учителям в школах, особенно в воскресных. И конечно, в первую очередь, начинать с себя, менять свою речь и молиться о Божьей помощи в этом, помня слова апостола Павла: «Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доброе для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим» (Еф 4:29).
Оказывается, доброе слово способно доставлять благодать слушающим.

Глава четвертая
Тайная функция языка

Есть еще одна, скрытая от нашего осознания, функция языка, о которой говорит преподобный Никодим Святогорец. Мне хочется обратить ваше внимание на эту функцию в механизме образования нашего нрава или характера. Давайте вникнем в его описание: «Двигатель языка — сердце; чем полно сердце, то изливается языком. Но и обратно излившееся через язык чувство сердца укрепляется и укореняется в сердце. Поэтому язык есть один из немалых деятелей в образовании нашего нрава»[20].
Рассмотрим подробнее этот механизм, чтобы разобраться и понять его. Ведь мы почти согласились с тем, что все чувства нужно проживать, выражать, проговаривать и нельзя их сдерживать. Конечно, есть чувства, которые действительно нужно уметь выражать. Например, благодарность, радость, восхищение, уважение, нежность, симпатию. А если это чувство страха, одиночества, отчаяния или зависти, ненависти или отвращения? Если мы будем постоянно говорить о том, как нам страшно, или в каком отчаянии мы находимся от одиночества, или какое отвращение испытываем к человеку, или как завидуем своим друзьям, станет ли нам от этого легче?
Преподобный Никодим говорит, что «…излившееся через язык чувство сердца укрепляется и укореняется в сердце»[21], а это значит, что оно не улетучивается, как нам кажется. Но, мало того, оно оказывается в замкнутом круге и, возвращаясь в сердце уже вербализованным, укореняется в нем, усиливая свое влияние.
Помню, как много лет назад, поссорившись с мужем, я решила, что он злоупотребляет моим смирением и послушанием и «включила стерву». Мне захотелось проучить его, показав, какими бывают женщины, чтобы он, наконец-то, оценил, какая у него жена, и дорожил моим смиренным нравом. Этот эксперимент провалился, вернее, обернулся для меня уроком.
Во-первых, мой муж ничего не оценил (так, как мне хотелось), наоборот, убедился в своей правоте и сказал: «Так вот ты какая на самом деле! Я так и знал, что ты все эти годы притворялась!» Сейчас мне смешно это вспоминать, но тогда это меня так ошарашило, что я оказалась в тупике.
Во-вторых, «включить стерву» оказалось гораздо проще, чем выключить. Я столько гадостей наговорила мужу, что всем сердцем поверила, что он негодяй и мерзавец, и убедилась в своей правоте, получив аналогичную обратную связь. Если бы, с Божьей помощью, я не остановилась, но вжилась в эту роль, то, конечно, у меня сформировалась бы привычка выплескивать своим языком весь негатив наружу. Это изменило бы мой нрав и, конечно, навредило нашим отношениям.
Исходя из своего опыта, в том числе и родительского, я смело могу подтвердить слова преподобного Никодима, что «язык есть один из немалых деятелей в образовании нашего нрава»[22]. Воспитывая пятерых детей, я не раз в этом убеждалась. Поэтому ошибочно считать, что характер — это врожденный приговор и ничего тут не поделать.
Да, чуть не забыла про «стерву». Мы привыкли использовать это слово с таким значением, в котором я его употребила. Но это переносное значение (разговорное, оскорбительное): жестокая, злая, бессердечная или коварная женщина, которая поступает эгоистично, не считаясь с чувствами других. Прямое же значение этого слова (по словарю В.И. Даля) — это труп околевшего животного, падаль, мертвечина, дохлятина. В таком значении слово использовалось в старину. В любом случае словечко весьма неприятное, и применила я его с той же целью, что и всю остальную пейоративную лексику из моих примеров.
Вернемся к нашей теме. Безусловно, случаются ситуации, когда человеку надо выговориться. Наверное, такое бывает с каждым. Но если это становится привычкой, то привычка формирует нрав. Ведь какие, как правило, мотивы у того, кто постоянно выговаривается другому? Желание жалости к себе или попытка самооправдания. Зачастую это просто осуждение близких, при котором в этот грех втягивается кто-то другой. И, может быть, другому это в тягость. Вспомните себя в качестве такого слушателя.
Если человек постоянно выражает свое недовольство, раздражение и злость, то становится брюзгой. Если все время транслирует свои или чужие страхи, то рискует стать боязливым и малодушным. Если все время говорит о болезнях и плохом самочувствии, то вряд ли от этого станет здоровым и бодрым. Если выплескивает свой гнев и ярость на окружающих, то превращается в абьюзера.
А теперь давайте подумаем, стоит ли поощрять проявление гнева и злости у детей? Если да — то в таком случае, согласно с учением Никодима Святогорца, у ребенка сформируется деспотичный нрав. Или, как минимум, он будет несдержанный и развязный. Поэтому детей нужно правильно воспитывать, прививая им добродетели и собственным примером, и родительской лаской, и строгостью в тех случаях, когда это необходимо.
Что же делать, если нам хочется выговориться? Для христиан существует исповедь. Но чтобы не превратить таинство в сплетню или жалобу на близких, нужно научиться выговариваться в молитве. Проблема в том, что привычка выговариваться близкому человеку лишает нас потребности молиться. Выговорился — вроде полегчало, можно не молиться, а толку-то нет. Полегчало от чего? Я сейчас говорю не о потребности в духовном наставлении и поддержке, а о тех случаях, когда полегчало от того, что меня пожалели, поддержали в моей правоте. Мало того, я все перевалила с больной головы на здоровую, и теперь кто-то пере-же-вы-вает эту информацию сам или ищет, с кем поделиться, так как одному жевать скучно или горько. А если бы я излила чувство не человеку, а Богу в искренней молитве, то никого бы не соблазнила и в молитве получила бы настоящее утешение.
Попробуйте пожаловаться Богу так же, как человеку, только перед этим представьте Бога не в качестве психоаналитика, а распятым на кресте несправедливо.
Привычка изливать свои обиды на ближних (или дальних) другому человеку формирует худой нрав, укореняя нас в обидчивости или, говоря языком психологии, в «роли жертвы». Поэтому важно менять свои деструктивные привычки на полезные. Обиды нужно изливать Богу в молитве прощения. Это поможет обрести опыт преодоления боли с Божьей помощью (а не с человеческой) и осознать, что прощать гораздо полезнее, чем копить боль или вываливать ее на других. Подробнее о том, как научиться справляться с обидами, вы можете узнать из моей книги «Радость прощения».
Конечно, молиться, изливая чувства Богу, нужно, не только когда тебя обидели, но и когда ты можешь обидеть. Чувствуешь, что накипело, сразу снимай эту накипь, перекрестившись и прося помощи у Бога, чтобы не сорваться: «Положи, Господи, хранение устам моим и дверь ограждения о устах моих» (Пс 140:3). Или просите своими словами, примерно так: «Господи, прости мне злость и раздражение и помилуй нас, грешных, и сохрани от ссор и распрей».
Если любые негативные чувства или мысли мы научимся воспринимать как повод, чтобы помолиться, со временем их станет гораздо меньше, а молитвы гораздо больше. Таким образом со временем можно научиться этому святоотеческому способу саморегуляции и, с Божьей помощью, развить в себе самообладание.
Согласитесь, что умение владеть своими негативными чувствами и управлять языком — это прекрасное качество, похожее на добродетель воздержания.
Но при этом, если человек будет холоден, молчалив и угрюм и не воздержан в еде или питье, то добродетелью это не назовешь. Поэтому хорошо бы использовать механизм Никодима Святогорца не только в борьбе со злонравием, но и для формирования доброго нрава.
Нужно приучить себя выражать добрые светлые чувства словами, обогатить свою речь красивыми эпитетами, не скупиться на слова одобрения и благодарности, ведь «излившееся через язык чувство сердца укрепляется и укореняется в сердце»[23].
А как быть, если я не чувствую благодарности или нежности к своему мужу? За двадцать лет столько всего было и чувства притупились. Как быть, если в сердце больше горьких чувств, чем добрых? Лицемерить? Такие вопросы часто встречаются в моей работе.
Вы, наверное, слышали такое изречение: «Если не можешь изменить ситуацию — измени отношение к ней». А что не так в моем отношении к мужу (ребенку, жене), если в душе больше горечи и разочарования? Может быть, отношение к человеку слишком требовательное или ожидания завышенные? Или не тот угол зрения, не на том сосредоточено внимание? Мы склонны видеть в основном недостатки в наших близких и акцентировать внимание на этих недостатках. Но выбирать акценты в нашей воле. Ведь на что смотрим — то и чувствуем. Зрение — орган чувств. А что видим и чувствуем — то и говорим, укореняясь в этих чувствах. Так и живем в этом порочном круге.
Но если мы не видим хорошее, доброе в близких людях, это не значит, что его нет. Мы просто не хотим или не умеем обращать на это внимание.
В Библии сказано: «Если извлечешь драгоценное из ничтожного, то будешь как Мои уста» (Иер 15:19). Когда-то эти слова из Библии очень вдохновили меня. Я много думала над ними. И поняла, что можно ставить перед собой такие задачи.
Равняться на Бога, на Его Благословляющие уста, подражая Ему, как учил апостол Павел.
Вот как об этом говорит святитель Иоанн Златоуст: «Язык наш подражает языку Христову, если прилагает надлежащее старание о том, чтобы произносить угодное Ему… — слова, преисполненные милосердия и кротости… Уста Бог дал тебе не для того, чтобы ты умножал сорняки, но чтобы бросал полезные семена, распространяя не тщеславие и коварство, но смиренномудрие, благословение и любовь»[24].
Господь, видя все наше ничтожество, не говорит об этом, не упрекает, не унижает нас, но находит в каждом из нас что-то драгоценное, милует нас, прощает, благословляет, отвечает на молитвы, доверяет нам воспитание детей! Он ценит нас и любит настолько, что умер за нас на кресте! И все, чего Он ждет от нас, — это любви к Нему, обитающему в наших ближних. Надо только Его разглядеть. Увидеть в их минусах Его инструменты врачевания нашей гордыни, а в их плюсах — Его милость к нам.
Работая с людьми, я часто предлагаю: возьмите лист бумаги и выпишите все плюсы вашего мужа (сына, отца), а потом начните молиться и благодарить Бога за эти качества. Сохраните этот список — это ваш ресурс. Когда вас накроет чувство недовольства, прочитайте его заново, благодаря Бога вслух, и тучи развеются. А потом, когда вдруг заметите, что ваши чувства изменились к лучшему, не удерживайте и не прячьте их, как будто они злые.
Излейте их, облекая в нежные, добрые и благие слова (благословения), и тогда эти чувства закрепятся, а язык обретет благую способность. Если же вам трудно разглядеть что-то доброе в человеке из-за боли и обид, то начать нужно с прощения.
Хочу рассказать вам еще одну историю. Историю со счастливым концом, хотя началась она весьма трагично.

Венчает не начало, а конец
Женщина обратилась ко мне за помощью после измены мужа.
Выслушав все ее доводы, я предложила ей стать выше роли жертвы и дать шанс их браку, ведь развестись она всегда успеет. Лучше подать на развод только после того, как сделает все возможное и зависящее от нее, чтобы сохранить семью. В таком случае она не будет потом жалеть, что не приложила усилий со своей стороны. Ведь нередко после развала семьи люди вдруг осознают, кого они потеряли, но, к сожалению, бывает уже поздно.
К моему удивлению, эта благочестивая женщина согласилась дать шанс своей семье и сделать все, что она может, чтобы ее сохранить.
Она начала с прощения обид, а затем прошла мой курс для женщин, чтобы проработать и свои ошибки в семейной жизни. Слава Богу, у нее получилось спасти свой брак. С тех пор прошло пять лет, и я попросила ее поделиться своим опытом в этой книге.
Вот ее рассказ:
«Наша семейная жизнь трещала по швам. Было ощущение, что нас уже ничего не спасет. Я прокручивала в своей голове мысли о том, как мы будем расставаться, где и как будем жить. От развода меня останавливала только подготовка к свадьбе нашего старшего сына.
Мне представлялось невозможным портить это радостное событие в жизни нашего сына своим разводом. И я решила потерпеть хотя бы до свадьбы, а потом уже как Бог даст.
К счастью, Господь послал мне встречу с матушкой и помог принять решение пройти объемный курс работы над собой. Это изменило мою жизнь на “до и после”.
Одним из заданий этого курса был список положительных качеств моего мужа. Я, ослепленная обидой, совсем о них забыла, мне казалось, что хуже уже быть не может, и видела в нем только плохое. Помолившись, я смогла преодолеть внутреннее сопротивление и, с Божьей помощью, начала писать, понимая, что у любого человека должны быть хорошие качества.
К слову сказать, незадолго до этого я без труда выписала длинный список его отрицательных качеств для того, чтобы все это простить и отпустить. Видимо, прощение и помогло мне вспомнить то хорошее, что было в моем муже.
Когда я начала писать, то, к своему удивлению, поняла, что у него столько этих качеств, что мне до него далеко! Насколько он умелый, заботливый, трудолюбивый, внимательный, добрый и хороший человек, очень ответственный и честный в работе… Мои глаза вдруг открылись, и я стала совсем по-другому смотреть на него.
Чтобы закрепить результат, я должна была благодарить Бога за эти добрые качества мужа, как можно чаще, пока мое отношение к нему не изменится.
Я стала это делать и каждый раз замечала, как эти добрые слова, сказанные в молитве благодарности Богу о моем муже, благотворно влияли на мое сердце. Как будто железная чешуя отваливалась слой за слоем.
К моему удивлению, я созрела к следующему шагу и написала письмо моему мужу в день его рождения. Это был его юбилей! Когда я писала это письмо, вспоминала свои чувства в те дни, когда мы только познакомились, в романтический период ухаживаний, чувства к нему перед свадьбой и сразу после свадьбы… Я стала писать ему о том, что я тогда чувствовала, делиться личными переживаниями и дорогими моему сердцу воспоминаниями.
Слезы текли по щекам, а я все писала и писала о своих чувствах в то далекое время и о том, как он дорог мне.
Теперь я уже благодарила не только Бога, но и моего мужа за все, что было в моей жизни с ним. Благодарила за его мужские качества, его заботу, поддержку, любовь ко мне, которую я не оценила по достоинству.
Я поняла, что эти добрые слова меняли в первую очередь меня, как будто воскрешая умершие чувства и созидая их заново, в другом качестве.
Несмотря на то что в наших отношениях в тот момент был очень сложный период, Бог дал мне сил написать ему такое трогательное письмо. Я даже подумала, что если мы расстанемся, то пусть оно у него будет, ведь это было в нашей жизни и это было правдой. Я положила это письмо в красивый конверт и отдала его мужу рано утром, когда он шел на работу. Не знаю, что он подумал, получив от меня этот конверт. Может быть, что там заявление на развод…
Честно говоря, я не думала о том, какое действие возымеет мое письмо. И не ожидала, что эффект будет потрясающим! Оно его пронзило до глубины души! Он настолько был потрясен, что вернулся с работы другим человеком. Обнял меня впервые за долгое время, поблагодарил за это письмо и сказал, что я самая лучшая на свете! И с того дня он стал относиться ко мне совсем по-другому, более внимательно, бережно, заботливо. Как будто и в нем эти чувства снова проснулись. Следующим шагом было рекомендовано говорить добрые слова о муже детям и другим людям при любой возможности. И эта возможность представилась в этот же день рождения.
Надо сказать, что мы с детьми заранее приготовили слайдшоу из фотографий мужа с раннего детства. Это совместное творчество сплотило нас и еще больше сроднило. Там было много фотографий нашей семьи, запечатленные результаты трудов моего мужа, который сам выстроил дом, посадил сад, плодоносящий по сей день и, самое главное, вырастил двух сыновей!
Мое письмо стало самым дорогим подарком для моего мужа, а просмотр фотографий под трогательную песню переломным моментом в этом испытании.
Справедливости ради скажу, что вся эта история оказалась не разрушительной, а спасительной в первую очередь для меня. Ведь только пройдя через это, я смогла понять, что была в своей семейной жизни во многом не права. Я, наконец, смогла разглядеть свои тяжкие грехи и осознать, что жертвой в нашей истории был мой муж, а не я. Потому что я не любила его по-настоящему, даже в самом начале, когда выходила за него замуж.
Я вдруг поняла, что украла у человека целую жизнь, ведь жить с нелюбящей, унылой и постоянно недовольной женой — это настоящая каторга! А еще поняла, что только с Божьей помощью можно полюбить по-настоящему. Воистину венчает не начало…
Теперь я могу с искренней благодарностью в сердце воздать славу Богу за эту скорбь! Видно по-другому до меня невозможно было достучаться».

Мне кажется, что этот рассказ — яркая иллюстрация к словами апостола Павла: «Не будь побежден злом, но побеждай зло добром» (Рим 12:21).
Делая зло в ответ на зло, мы умножаем зло и терпим поражение.
Надеюсь, что эта чудесная история станет для кого-то примером того, как можно изменить мир вокруг себя добрыми словами и поступками.
А еще, кроме красивых и добрых слов, есть слова полезные, которые тоже нужно применять почаще. Преподобный Антоний Великий учит: «Приучи, чтобы язык твой говорил при всех встречающихся случаях, всегда, во всякое время, всем братьям и Самому Всевышнему Богу — “прости меня”»[25].
Слово «прости» сразу смиряет нас пред Богом и ближними, говорит об осознании своей вины, сожалении и раскаянии в ней.
При этом очень важно чувство, с которым говорится слово «прости». Его можно произнести холодно, как бы вынужденно, и без чувства вины и раскаяния. Тогда оно не имеет силы, не примиряет, не соединяет сердца, не очищает души. Поэтому оно должно быть растворено любовью, смирением и кротостью. Тогда оно имеет полноту духовной силы.
А кому-то надо приучить себя к слову «пожалуйста». С этим словом просьбы делаются смиренными, вежливыми, лишаются оттенка требовательности. Нам хочется, чтобы дети произносили это слово чаще, и мы напоминаем им о нем, но порой сами не подаем примера. Забываем и о словах благодарности при детях, а нужно как можно чаще произносить их, а также почаще при них благодарить Бога, прививая им привычку во всем видеть Его заботу о нас. Может, кому-то эти напоминания покажутся неуместными, но, к сожалению, мне не раз приходилось сталкиваться с людьми, не приученными к таким элементарным вещам. По разным причинам.
Поэтому и нужно порой приучать себя, как ребенка, которого сначала учат просто говорить «спасибо» или «прости», а потом он это принимает, понимает и становится благодарным и вежливым.
Конечно, привычка думать и говорить больше о плохом не исправится за неделю, особенно если мы впускаем в себя поток негативной информации через интернет. Но это лишь значит, что нужно менять свои плохие привычки, отказываться от того источника, который отравляет нашу душу и оскверняет язык. Это — экология души. Но свято место пусто не бывает! Нужно наполнить свою душу живой и целительной водой Слова Божьего! Помните слова Иисуса Христа? «Кто будет пить воду, которую Я дам ему, тот не будет жаждать вовек; но вода, которую Я дам ему, сделается в нем источником воды, текущей в жизнь вечную» (Ин 4:14).
Если бы время, потраченное на соцсети, мы использовали, чтобы изучать Евангелие, проникаясь его содержанием, или заполняли это время чтением псалмов, то наша душа, укрепляясь такой духовной пищей, обрела бы правильный вкус — способность к различению добра и зла и стойкость против искушений. А это очень важные качества в наше непростое время! Кстати, не обязательно для этого полностью отказываться от интернета. Его ресурсы сейчас легко можно сделать помощниками в благом деле. Трудно читать — пожалуйста, слушай Евангелие с толкованием. Не знаешь нужные псалмы наизусть — надевай наушники и слушай, пока едешь на работу, и за неделю выучишь. Я так учила псалмы за рулем, на полной громкости, другой возможности не было.
Для чего это нужно или как это работает? Представьте стакан с грязной водой, который стоит в раковине. Если включить чистую воду, направив ее струю в стакан, то со временем вода в стакане очистится. Емкость нашей души гораздо больше стакана, а стенки этой емкости у многих очень хрупкие. Поэтому самый надежный и безболезненный способ очищения этой хрупкой емкости — это живая вода Слова Божьего.
Но если человек отказывается это делать, то либо его душа гибнет, захлебываясь ядовитой жижей, либо очищается грубой щеткой скорбей. А это бывает весьма неприятно. Выбирать нам, чем питать свою душу.
Преподобный Ефрем Сирин сказал: «Приучи уста свои прославлять Бога и язык свой — возглашать хвалебные песни»[26]. Вся природа, все творение славит Господа, и нам можно войти в гармонию с ней через славословие и сделать жизнь души экологичной.
Наверное, многие читали акафист «Слава Богу за все». В нем как раз можно заметить эту гармонию. Если читать хвалебные псалмы вдумчиво, а не на автомате, то становится понятно, что это чтение нужно не столько Богу, сколько нам. Душа как будто обретает крылья и опору одновременно.
Напомню номера таких полезных нам хвалебных псалмов: 61–67, 91, 97, 99, 102–107, 143–150. Прочитайте их в синодальном переводе, может быть, так они откроются вам по-новому.
Попробуйте вникнуть в смысл этих псалмов и читать их вслух. А если это сделать тогда, когда совсем не хочется, когда в душе мрак, страх или тоска, вы почувствуете, что тьма в вашей душе рассеялась и Господь невидимо утешил вас.
Подробно о важности благодарения и славословия и о благодатном влиянии этого на нашу душу вы можете прочесть в моей книге «Тайна благодарения».
«Благослови, душа моя, Господа, и вся внутренность моя — святое имя Его. Благослови, душа моя, Господа и не забывай всех благодеяний Его» (Пс 102:1–2).
Это псалом 102, который поется в храме в начале каждой литургии, как призыв к нашим душам соединиться в славословии. Если вслушиваться и петь вместе с хором (тихонечко или про себя), то это наполнит душу торжеством и благодарностью Богу. Тогда вы прочувствуете благодатное влияние псалмопения.
Вдумчивое чтение псалмов обогащает душу молитвенными словами и укрепляет упование на Бога. А когда в сердце поселяется надежда на Бога, страхи и прочие тараканы разбегаются и уже не будут срываться с вашего языка наружу. А вместо слов страха — строчки из псалмов: «Господь просвещение мое и спаситель мой, кого убоюся?» (Пс 26:1).
Если вы внимательно и вдумчиво прочитаете всем известный 90-й псалом в синодальном переводе, то увидите, что в этом псалме нет ни одной просьбы о защите от врагов или смертоносной язвы. Он вообще не похож на молитву прошения. Его можно назвать наставлением в вере от царя Давида. Он утверждает в вере и уповании на Бога наши души.
Попробуйте вникнуть в эти слова всеми любимого псалма: «Живущий под кровом Всевышнего, под сенью Всемогущего покоится, говорит Господу: “прибежище мое и защита моя, Бог мой, на Которого я уповаю!” Он избавит тебя от сети ловца, от гибельной язвы, перьями Своими осенит тебя, и под крыльями Его будешь безопасен; щит и ограждение — истина Его. Не убоишься ужасов в ночи, стрелы, летящей днем, язвы, ходящей во мраке, заразы, опустошающей в полдень. Падут подле тебя тысяча и десять тысяч одесную тебя; но к тебе не приблизится: только смотреть будешь очами твоими и видеть возмездие нечестивым. Ибо ты сказал: “Господь — упование мое”; Всевышнего избрал ты прибежищем твоим; не приключится тебе зло, и язва не приблизится к жилищу твоему; ибо Ангелам Своим заповедает о тебе — охранять тебя на всех путях твоих: на руках понесут тебя, да не преткнешься о камень ногою твоею; на аспида и василиска наступишь; попирать будешь льва и дракона. За то, что он возлюбил Меня, избавлю его; защищу его, потому что он познал имя Мое. Воззовет ко Мне, и услышу его; с ним Я в скорби; избавлю его и прославлю его, долготою дней насыщу его, и явлю ему спасение Мое» (Пс 90:1-16).
Потрясающие обетования Божьи тем, кто Его любит и избрал Его прибежищем своим, кто говорит в трудный час Господу: «Прибежище мое и защита моя, Бог мой, на Которого я уповаю!» Такому человеку нечего бояться — не приключится ему никакое зло!
В чтении псалмов можно черпать бесконечные ресурсы для души, как из бездонного колодца с живой водой. К примеру, прямо перед 90-м псалмом есть последний стих из 89-го псалма с очень интересным содержанием: «Да будет благоволение Господа Бога нашего на нас, и в деле рук наших споспешествуй нам; в деле рук наших споспешествуй» (Пс 89:17). Вместо того чтобы роптать на начальство или отсутствие успеха в делах, лучше молиться этой строчкой из псалма и просить Божьего благоволения в очах начальства и кроткого и смиренного духа, чтобы ладить с руководителем. Нужно просить как можно чаще благословения и помощи в делах, вы подтверждаете этим свою надежду на Бога (а не на свои силы). Только важно не забывать воздать славу Богу за благой результат и никому из людей не хвалиться.
Похвалишься собой перед человеком — и благо закончится, а прославишь за все Бога — благо продлится. «Благо есть славить Господа и петь имени Твоему, Всевышний, возвещать утром милость Твою и истину Твою в ночи» (Пс 91:2–3). Это 91-й псалом. Видите, один шаг от девяностого назад (к предыдущему псалму) и шаг вперед к следующему — и такие важные слова! Берите их себе на вооружение, размышляйте, молитесь, заучите и питайте ими свою веру!
Очень радует, что в наши дни пробудился интерес к Иисусовой молитве. Кто так молится, тот усердствует и об очищении своего сердца и языка. Частое призывание имени Иисуса Христа, Великого и Славного, — это тоже невидимая брань с привычным и порочным образом мыслей и слов, спасительная для нашей души. Как сказано апостолом Петром: «Ибо нет другого имени под небом, данного человекам, которым надлежало бы нам спастись» (Деян 4:12).

Важное заключение

В заключении этой небольшой книги мне хочется обратить ваше внимание на один очень важный момент.
Если вы прочли в ней что-то новое и осознали что-то важное для себя, не спешите говорить и навязывать это другим. Пользы от этого не будет ни им, ни вам, а, скорее, только вред. Во-первых, духовную пищу, которая предназначена вам через понимание этого материала, вы так и не усвоите, в спешке пытаясь накормить ею других (порой навязчиво и неумело). Привычка многих христиан «причинять добро» настораживает и отталкивает людей. Поэтому сначала нужно, тщательно пережевывая, усвоить эту пищу самим и потрудиться над собой. А когда получите результат, можно и другим помочь, если попросят.
Во-вторых, рассказывая людям о том, что нельзя говорить те или иные слова, вы можете не совсем правильно выразиться и произвести неверное впечатление. А это может породить в сердцах людей ненужные страхи («не говори так, а то Бог накажет» или «заболеешь и умрешь») или суеверия.
Если захочется поделиться информацией, то лучше подарите эту книжку. Когда созреет человек, сам прочитает.
И напоследок поделюсь с вами одной из моих любимых молитв праведного Иоанна Кронштадтского, в которой есть чудесные слова, обращенные к Всемогущему Богу: «Дай же мне благодать, дай свет и силу мыслить и чувствовать добро и удобно совершать его, говорить и делать, что Тебе благоугодно».
Можете выучить эти три строчки из молитвы и просить об этом неотступно. И наш любящий Бог обязательно это даст.
Вот эта молитва целиком.
Господи! Ты пришел спасти нас верою яже в Тя, се верую, яко Ты еси Спаситель мой, спаси мя! Ты пришел обновить растленное грехом естество мое, — обнови мя, растлившего себя страстями и похотями, обнови и душевно и телесно, да буду чист сердцем и крепок телом для славы Твоего имени. Ты пришел избавить нас от работы вражия, — избавь меня от работы врагу всезлобному, нечистому, скверному и омерзенному, воюющему в членах моих и склоняющему, насилием влекущему меня ко греху. Ты пришел просветить нас, — просвети омраченное страстями сердце мое. Ты пришел собрать расточенное, — собери мысли мои, расточенные врагом. Ты пришел укрепить нас в немощи нашей и сказал: сила Моя в немощи совершается, и Апостол Твой говорит: сладце убо похваляюся паче в немощех моих, да вселится в мя сила Христова (2 Кор 12: 9); се, я крайне немощен и не могу без Тебя творить ничего доброго; не могу без Тебя ни мыслить, ни чувствовать хорошего, ни желать хорошего, ни говорить, ни делать; я решительно немощен для всякого добра без Тебя; дай же мне благодать, дай свет и силу мыслить и чувствовать добро и удобно совершать его, говорить и делать, что Тебе благоугодно. Се весь живот мой предаю Тебе, Христу Богу, Спасителю моему, Обновителю моему; очисти, освяти и спаси мя. Сердце чисто созижди во мне, Боже, и дух прав обнови во утробе моей!..
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