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Аннотация
Эта книга – откровенный разговор о выборе, который общество считает окончательным. Автор, бывшая убежденная сторонница жизни без детей, смело рассказывает, как ее взгляды перевернулись с ног на голову, изменив ее судьбу. Через личную историю, иронию и жесткую самокритику она исследует, почему тема материнства стала полем битвы, и что на самом деле стоит за словами «я никогда не хочу детей».
Вы узнаете:
– Как соцсети влияют на формирование образа бездетных и успешных
– Как прийти к материнству
– Как справляться с трудностями
Для кого-то эти страницы станут утешением, для других – вызовом, но никого не оставят равнодушным. Если вы готовы к жестким вопросам и честным ответам – это ваша история.
В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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Часть I. Переосмысление материнства


Глава 1. Отказ от стереотипов

Проснулась, сразу взяла телефон в руки и открыла ВК. В ленте счастливые мамочки ангелочков выкладывают фотки своих детей со смайликами на лице. О господи, можно оставить это для себя?! Зачем это надо видеть всем?!
Прилетело извещение о новом посте в любимом паблике. Женщина анонимно делится историей, что муж уговаривал на ребенка, а потом бросил беременную. И сейчас она без денег, без работы, с ревущим ребенком на руках, с недосыпом спрашивает у подписчиц, как ей жить дальше. Женщины в комментариях делятся, как с ними произошло нечто подобное. В итоге обсуждение скатывается в ужасные физиологические описания родов, разрывов, опущений органов. Их прерывают другие, говоря, что роды — это еще цветочки, ягодки идут, когда дети взрослеют. Мамы жалуются, что даже в туалет не могут сходить одни. Другие поддакивают и рассказывают, как они с появлением детей отказались от хороших работ и сейчас выживают на МРОТ. А что делать — женщина с ребенком проигрывает в корпоративной гонке более свободным специалистам.
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Захожу в новостные каналы — обсуждение повышения рождаемости. В комментах ожидаемое единогласие про бросающих семьи мужчин, про долг по алиментам в 150 миллиардов, обсуждение, что с ребенком даже в поликлинику одна не сбегаешь, что бабушки не хотят помогать с внуками. И рефреном звучит: дети отбрасывают семью в доходах на уровень нищеты.
Каналы информации меняются — соцсети, паблики, новости, — но во всех красной строкой идет одна мысль: дети — это трудно, больно, а главное, очень, очень-очень дорого!
Дети изменят вашу жизнь в плохую сторону. вы больше не будете принадлежать себе. вы будете горбатиться на копеечных работах ради выживания. вы больше никогда не полетите в отпуск, не купите себе этот «дайсон», не сможете бросить все и стать певицей в Бангкоке. Ребенок вдобавок разрушит ваше тело, вы выйдете из родов полуинвалидом, и больше никогда не светить вам плоским животиком и задорно торчащими грудями.
Когда-то я была убежденной сторонницей чайлдфри-движения и активной феминисткой. Я считала, что дети — это ограничение свободы, которое женщинам навязал патриархат. Жизнь без детей казалась мне идеальным вариантом: карьера, путешествия, независимость. Ничего не изменилось, даже когда я встретила своего мужа. Мы были вместе десять лет, строили карьеры, лезли все выше и выше, обросли недвижимостью, огромным рабочим опытом, стали незаменимыми специалистами и руководителями. Мы поженились в 23 года, и уже буквально через год родители начали спрашивать: «А когда внуки?» Из легкого смущенного вопроса за годы он трансформировался в настоящее давление: «Родите нам хоть кого и отдайте, а сами стройте свои карьеры!» Я бросала трубку в стену, хлопала дверьми, прекращала общение. И каждый раз пыталась объяснить: я чайлдфри! Мне неприятны дети, я не хочу их! Я не хочу разрушить свое тело, не хочу принадлежать этому визжащему младенцу. А главное — я не хочу жить в нищете. Ведь я все это видела в соцсетях. Я была подписана на много фем-пабликов, где эти истории прилетали от подписчиц каждый день. Я не могла понять: как на это можно решиться добровольно?! Я оставляла себе место для маневра. Если бы в 50 или 60 лет мне все-таки захотелось продолжения рода, я всерьез планировала взять ребенка из детдома или оплатить сурмаму.
С началом СВО некоторые ключевые в движении феминистки вдруг раскрылись как иноагентки, получающие гранты от западных служб. Я отписалась от многих пабликов, оставила только один канал, где собрались несогласные с западным феминизмом женщины. Мы назвали себя «Феминистки за Россию».
В этом чате внезапно оказалось очень много матерей. И от них пошли уже другие истории. О том, как круто, когда тебя утром будят прикосновением мягких ладошек к лицу. О том, что дети, конечно, требуют материальных вложений, но это далеко не те огромные траты, про которые я думала. О том, как ты гордишься взрослеющим ребенком.
И постепенно мои взгляды начали трансформироваться. Помню тот день в мае 2022 года… За месяц до моего 31-го дня рождения, когда я шла по солнечной улице на плановый осмотр к гинекологу, меня внезапно молнией пронзила мысль: я бросаю пить таблетки, чтобы наконец зачать ребенка. От этой мысли появилось ощущение, что я наконец все делаю правильно. Сегодня мне 33 года, и у меня есть годовалый сын. Теперь я понимаю, насколько сильно ошибалась в своих прежних суждениях и как сильно они были сформированы соцсетями.
Социальные сети и медиа играют огромную роль в формировании негативного отношения к семье и деторождению. Они создают иллюзию, что успешная женщина должна быть карьеристкой, независимой и свободной от семейных обязательств. Детей часто представляют как обузу, а материнство — как нечто, что ограничивает возможности самореализации. Однако реальность гораздо сложнее и многограннее.
Моя история изменения взглядов началась с осознания, что счастье необязательно связано с отсутствием детей. Постепенно я поняла, что мои прежние убеждения были основаны на страхе перед неизвестностью и стереотипах. Материнство оказалось не тюрьмой, а возможностью открыть новые грани себя. Оно дало мне чувство ответственности и любви, которых я раньше не знала. С появлением ребенка я изменила свой контент на материнский, завела канал с короткими образовательными видео про беременность и детей, «мамский» подкаст со специалистами в сфере акушерства, гинекологии и т. д. А еще стала давать комментарии в СМИ на эту тему — вышли статьи обо мне, репортаж в международных новостях, интервью в российских интернет-СМИ. Я продвигаю в своем регионе общественные инициативы, связанные с материнством. А еще у меня теперь есть целая армия таких же крутых целеустремленных мам, которые именно в декрете бросили нелюбимые скучные работы, открыли бизнесы, строят дома, занимаются любимым делом, поют, блогерят, пишут книги, лепят керамику. И показывают своим примером каждый день, что материнство — это далеко не конец жизни, а наоборот, самое ее начало.
Раньше я считала, что с появлением ребенка мир сужается до подгузников. Сейчас я поняла, что он, наоборот, расширяется до целого нового человека, с которым ты раскрываешь абсолютно новые грани своей личности.
Сегодня я вижу, как важно отказаться от предубеждений и стереотипов. Семья и дети — это не ограничения, а выбор, который делает жизнь богаче и насыщеннее. Моя история — это пример того, как можно изменить свои взгляды и найти истинное счастье в материнстве. Социальные сети и медиа продолжают активно продвигать идею, что семья и дети — это путь к потере индивидуальности. Но мой личный опыт и опыт матерей вокруг меня доказывает обратное. Я обнаружила, что материнство дает возможность развиваться и расти как личность. Оно учит терпению, ответственности и любви, которую невозможно сравнить ни с чем другим. А еще в голову приходят идеи, которые не пришли бы раньше. Женщины наконец уходят с надоевших работ и монетизируют свои хобби.
Сегодня, глядя на своего годовалого сына, я понимаю, что отказ от стереотипов — это ключ к счастью. Надо жить своим умом, а не брать за основу чьи-то анонимные истории из сети. Моя жизнь изменилась — но не в худшую сторону. Я нашла баланс между семьей и работой, между личной свободой и ответственностью. А главное — научилась ценить каждый момент, проведенный с близкими людьми.
Эта глава — не призыв к тому, чтобы все становились родителями. Это скорее приглашение задуматься о том, какие убеждения мы принимаем на веру и почему. Возможно, стоит пересмотреть свои взгляды и посмотреть на мир под другим углом. Ведь иногда самые большие перемены начинаются с маленьких шагов.

Глава 2. Эволюция мировоззрения

С 20 до 30 лет — значительную часть своей сознательной жизни — я была убежденной сторонницей чайлдфри-движения и активно продвигала идеи свободы от традиционных ролей матери, жены, хранительницы очага. Семья казалась клеткой, ограничением, была связана с потерей себя как личности. Я считала, что рождение детей — это отказ от амбиций, карьеры, самореализации. Мой мир вращался вокруг работы, путешествий, саморазвития. Я гордилась тем, что могу жить исключительно для себя, делая все, что захочу, когда захочу. Честно говоря, я откровенно считала себя лучше людей, у которых были традиционные семьи с детьми. Мне казалось, что вот у меня — жизнь! А у них что? Подгузники-пеленки, горшки и вечный бардак дома. Сейчас понимаю, это было из-за моего трудного детства 90-х, когда мои интеллигентные родители, офицер флота и учительница истории, получали копейки, и мы выживали лишь благодаря отцовскому пайку. А тут я наконец стала зарабатывать и осуществлять свои желания! Я не была готова отказаться от идеи роскошной жизни и успешного успеха, которую транслируют блогеры. Но жизнь порой преподносит такие сюрпризы, какие не сможет предсказать даже самый проницательный человек.
Я не сразу осознала, что мое мировоззрение начало меняться. Это был постепенный процесс, который начался задолго до того, как я узнала о своей беременности. В какой-то момент я начала замечать, что окружающие женщины, особенно мои подруги, стали менять свою жизнь. Одни уходили с высокооплачиваемых должностей ради возможности проводить больше времени с семьей, другие находили баланс между карьерой и детьми. Эти изменения происходили не потому, что кто-то заставлял их сделать выбор, а потому, что они сами пришли к этому решению.
Но переломный момент наступил тогда, когда я встретилась с приятельницей, которую давно не видела. Она была беременна вторым ребенком и выглядела невероятно счастливой. Мы долго разговаривали, и она рассказала о том, как ее жизнь изменилась после рождения первого ребенка. Она говорила о радости материнства, о том, как дети помогают ей расти и развиваться как личности. Ее слова поразили меня. Впервые я задумалась о том, что, возможно, мои убеждения были основаны на стереотипах и страхе перед неизвестностью.
После этой встречи я начала искать ответы на свои вопросы. Я читала книги, общалась с женщинами, у которых уже были дети, слушала их истории. Многие из них говорили о том, что материнство — это не ограничение, а расширение возможностей. Они рассказывали, как благодаря детям научились лучше понимать себя, развили новые навыки и нашли новые смыслы в жизни. Их рассказы помогли мне увидеть, что жизнь с детьми — это не тюрьма, а пространство для роста и развития.
Когда я забеременела, то перестала вести свой феминистский чайлдфри-блог — настолько изменилось мое состояние. А когда через год я вернулась в соцсети и рассказала свою историю, то в личные сообщения буквально посыпались рассказы других женщин. Вот несколько историй, которые показывают, как мамы могут не только сохранять, но и развивать карьеру, будучи одновременно заботливыми родителями. Имена авторок изменены.
История Елены
Елена работала в крупной клинике на должности стоматолога. После рождения дочери она столкнулась с проблемой совмещения рабочих обязанностей и ухода за ребенком. Постоянные вызовы на работу, переработки и стресс начали сказываться на ее здоровье и эмоциональном состоянии. Тогда Елена решила уйти с работы и сосредоточиться на воспитании ребенка. Но вскоре стало ясно, что ей не хватает профессионального вызова.
На одном из форумов для молодых мам Елена нашла идею открыть собственное пиар-агентство. Сначала она брала небольшие заказы, работая из дома. Со временем ее клиентская база расширялась, и дело стало приносить стабильный доход. Более того, Елена смогла совмещать работу с заботой о ребенке, ведь теперь она сама определяла график и условия труда.
Сегодня ее агентство успешно работает и известно на всю Россию, а Елена гордится тем, что смогла реализовать себя как профессионал и дважды мама. Ее имя встречается в заголовках главных СМИ страны. Елена часто делится своим опытом с другими женщинами, помогая им находить баланс между семьей и карьерой. Именно она поддержала меня и подсказала, как выйти в СМИ, создать инфоповоды и обратиться к губернатору моей области с инициативой.
История Ольги
Ольга всю жизнь мечтала стать учителем, но после окончания университета устроилась в банк. Работа была стабильной, но не приносила удовлетворения. Когда Ольга забеременела, то задумалась о смене профессии. После рождения сына она решила вернуться к своей мечте и открыла частный детский сад.
Сначала было сложно: нужно было оформить все необходимые документы, найти помещение и персонал. Но поддержка мужа и подруг помогла Ольге справиться с трудностями. Сегодня ее детский сад пользуется популярностью, а Ольга радуется, что может заниматься любимым делом и проводить больше времени с сыном.
Она уверена, что материнство дало ей силы и мотивацию для реализации давней мечты. Ольга также организует курсы для мам, желающих начать собственный бизнес, и помогает им преодолеть страхи и сомнения.
История Марии
Мария всегда увлекалась дизайном интерьеров, но долгое время откладывала реализацию своих идей. После рождения второго ребенка она поняла, что хочет посвятить себя любимому делу. Мария начала с малого: создавала проекты для друзей и знакомых, а потом решила открыть собственную студию дизайна.
Ее студия быстро завоевала популярность благодаря уникальному подходу к каждому клиенту. Мария всегда учитывала интересы всей семьи, создавая удобные и красивые пространства, для каждого ее члена. Благодаря своему опыту матери она знала, какие элементы интерьера важны для комфорта детей и взрослых.
Сегодня Мария гордится тем, что смогла объединить две важные сферы своей жизни — семью и профессию. Она верит, что каждый человек способен найти гармонию между работой и личной жизнью, если прислушается к себе и своим желаниям.
История Лизы
Лиза работала делопроизводителем и секретаршей, была на откровенной позиции «принеси-подай». Когда она узнала, что ждет ребенка, то даже думала прервать беременность, потому что денег не было даже на то, содержать хотя бы себя на приличном уровне. В декрете Лиза стала чисто из интереса вести телеграм-канал с мемами. Сначала туда пришли знакомые и друзья, потом друзья друзей, потом про канал стало узнавать все больше и больше людей.
Сейчас ее канал насчитывает несколько десятков тысяч подписчиков, а реклама приносит ощутимый доход. Лиза купила квартиру в столице, хорошую машину и даже не думает возвращаться в найм.
История Кати
Очень тяжело и долго работая бухгалтером, Катя даже в декрет ушла на девятом месяце — буквально сдала отчет и уехала в роддом. В декрете Катя стала шить сначала самые простые распашонки для дочки, чтобы, как она сказала, не чокнуться от бесконечного дня сурка. Потом стала шить уже полноценные комбинезончики, причем не только своей дочке, но и детям подруг. Потом подруги стали советовать своим знакомым классную детскую швею. На новогодней елке в детском саду дочка Кати всех поразила расшитым бисером воздушным платьем из фатина. И тут на Катю повалились заказы на подобные «принцессовые» платья.
Сейчас у Кати собственное ателье, нанятые сотрудницы шьют пышные праздничные детские платья, заказы отправляются по всей стране, а очередь на платья ее бренда расписана на месяц вперед.
Что объединяет эти истории?
Когда я стала мамой, то мне открылся огромный мир женщин, взявших эту жизнь за рога. Всех историй не перечислишь. Медсестры, ставшие высокооплачиваемыми косметологами. Учительницы, открывшие свои онлайн-школы. Бизнесвумен, продавшие бизнес и ведущие блог про рукоделие из Таиланда или с Бали. Каждая из этих женщин нашла свой уникальный путь к счастью и самореализации. Они доказали, что материнство — это не конец карьеры и жизни, а наоборот, новое начало. Важно лишь помнить, что успех приходит к тем, кто готов рисковать, учиться и идти навстречу своим мечтам.
Эволюция моего мировоззрения была долгой и непростой. Но я рада, что прошла этот путь. Теперь я понимаю, что свобода — это не отсутствие обязательств, а возможность выбирать, что действительно важно для тебя. И для меня сейчас самое важное — это моя семья и мой сын.

Глава 3. Мифы о материнстве

Я услышала у одного психолога, что женщинам в каком-то смысле проще, чем мужчинам. Она говорила, что если у женщины не получается найти смысл жизни или реализоваться в карьере и творчестве, то она может стать матерью. Мол, психика воспринимает это как своего рода реализацию. Нет смысла жизни — ты всегда можешь его родить. Звучит слишком идеально и легко, правда?
Рождение ребенка — одно из самых важных событий в жизни женщины. Оно меняет не только физическое состояние, но и мировоззрение, ценности и приоритеты. Однако вместе с радостью и счастьем материнство несет с собой массу вопросов, страхов и сомнений. К сожалению, многие из этих чувств усиливаются под воздействием мифов, которые активно распространяются средствами массовой информации и социальными сетями. Эти мифы формируют неправильное представление о том, что значит быть матерью, и оказывают огромное влияние на самооценку и уверенность женщин.
В этой главе мы рассмотрим несколько ключевых мифов о материнстве, которые распространены в обществе, и постараемся разобраться, почему они существуют и каким образом воздействуют на нас. Причем пройдемся не только по негативным мифам, но и по ложно-позитивным. Мы также обсудим, как разрушить эти мифы и создать более реалистичное и здоровое отношение к материнству.

Миф № 1. «Материнство – это сплошной восторг и счастье»

— Розовые пяточки, ямочки на щечках, умилительные «агу-ага».
— Вот родишь своего, тогда поймешь!
— Да ты роди, а там дальше включатся гормоны!
Одним из самых стойких и популярных мифов является идея о том, что материнство — это постоянное состояние эйфории и блаженства. Этот образ активно продвигают рекламные ролики, фильмы и фотографии в социальных сетях. Молодые мамы выглядят счастливыми, ухоженными и довольными жизнью, их дети всегда улыбаются, а дома царит порядок и гармония. В кое-что-граме что ни мама, то у нее обязательно несколько детей, дома, бизнес, она основала онлайн-школу, запустила курс, а еще поет, пишет альбом, занимается медитациями, и обязательно путешествует не меньше двух раз в год.
Однако реальная картина сильно отличается от этой идиллической сцены. Материнство — это не только радость, но и тяжелый труд, усталость, бессонные ночи и постоянные заботы. Первые три месяца ребенок просыпается каждые два часа, кишечник учится правильно работать (раньше это называли «колики»), и ребенок плачет из-за этого. Многие молодые мамы сталкиваются с физическими и эмоциональными нагрузками, которые сложно представить заранее. Послеродовая депрессия, проблемы с грудным вскармливанием, недостаток сна — все это реальные аспекты материнства, о которых редко говорится открыто.
Средства массовой информации часто обходят стороной эти трудности, создавая иллюзию, что быть матерью легко и приятно. Ты только роди, а дальше все будет, как в рекламе майонеза. В результате женщины, которые испытывают трудности или не чувствуют постоянного восторга, начинают сомневаться в себе и винить себя за то, что не соответствуют этому идеальному образу.
Как формируется этот миф?
Основная причина распространения этого мифа кроется в желании общества видеть материнство как нечто идеальное и возвышенное. С древних времен женщины воспитывались в культуре, где материнство считалось священным долгом и главной целью жизни. Современные медиа продолжают эту традицию, показывая только положительные стороны материнства, игнорируя или минимизируя негативные аспекты.
Социальные сети также вносят свой вклад в создание этого мифа. Пользователи публикуют только лучшие моменты жизни, тщательно выбирая фотографии и истории, которые демонстрируют их успешность и счастье. Реальные трудности и неудачи остаются за кадром, создавая ложное впечатление, что все вокруг живут идеальной жизнью.
Почему этот миф опасен?
Идеализация материнства может привести к серьезным психологическим проблемам у молодых мам. Когда женщина ожидает, что будет испытывать только радость и удовлетворение, она может почувствовать себя неудачницей, если столкнется с трудностями. Это может усугубить депрессию и усилить чувство вины, ведь она не соответствует тому образу, который ей навязали.
Важно понимать, что материнство — это сложный процесс, полный как радостных моментов, так и трудностей. Признание этого факта поможет молодым матерям легче справляться с реальностью и не испытывать ненужного давления.

Миф № 2. Материнство – это конец жизни и карьеры

Этот миф утверждает, что с появлением ребенка женщина теряет возможность развиваться профессионально и вести активную социальную жизнь. Согласно этому представлению, материнство требует полного отказа от карьеры, амбиций и личных интересов, превращая женщину в замкнутое в четырех стенах существо, чье основное занятие теперь ограничивается уходом за ребенком и домом. Такой взгляд рисует мрачную перспективу, согласно которой рождение ребенка становится точкой невозврата, когда прежняя жизнь остается позади, а впереди — лишь домашняя рутина.
Как формируется этот миф?
Исторически сложившиеся представления о том, что женщина должна посвящать себя дому и семье, еще сохраняются в общественном сознании. Многие поколения культивировали убеждение, что главная миссия женщин — это забота о детях и ведение хозяйства.
В некоторых странах и культурах отсутствует развитая система поддержки работающих матерей, включая доступные детские сады, гибкий график работы и оплачиваемый отпуск по уходу за ребенком. Из-за этого многие женщины вынуждены делать выбор между карьерой и семьей, что усиливает восприятие материнства как преграды для профессионального роста.
Массовая культура, литература и кино часто изображают женщин-матерей как людей, чья жизнь сводится к ребенку и быту. Редко можно увидеть в центре сюжета работающую маму, которая успешно сочетает карьеру и семейные обязанности. Если и снимают подобную историю, то в духе героического преодоления в стиле Эрин Брокович.
Рассказы знакомых или членов семьи о трудностях совмещения материнства и работы также могут оставить глубокий след в сознании. Если кто-то из ближайшего окружения столкнулся с серьезными проблемами в карьере после рождения ребенка, это может сформировать у слушателя убежденность, что такой сценарий неизбежен.
Почему этот миф опасен?
Он заставляет многих женщин откладывать рождение ребенка из опасения утратить контроль над своей жизнью и карьерой. Такое давление может привести к позднему материнству или вовсе отказу от детей, что влияет на личное счастье и благополучие. Уверенность в том, что материнство равнозначно концу карьеры, мешает женщинам искать способы сочетания профессиональных и семейных ролей. В итоге они могут отказываться от интересных проектов или карьерных возможностей, полагая, что это невозможно. Способные и талантливые женщины, поддавшись давлению мифа, могут добровольно ограничить свои профессиональные амбиции, считая, что с появлением ребенка их потенциал будет растрачен впустую. Представление о том, что материнство — это тупик, порождает страх перед будущими изменениями и препятствует принятию осознанного решения о рождении ребенка. Мужчины, усвоившие этот миф, могут подсознательно препятствовать карьерным устремлениям своих жен, считая, что рождение ребенка автоматически должно означать завершение активной социальной жизни женщины.

Миф № 3. Хорошая мать должна быть идеальной во всем

Он основан на идее, что настоящая мать должна быть совершенной во всех сферах своей жизни. Она обязана быть идеальной хозяйкой, заботливой супругой, успешным профессионалом и, конечно, замечательной мамой. Предполагается, что такая женщина должна всегда оставаться спокойной, терпеливой и уверенной, прекрасно управляться с домашними делами, находить время для собственного развития и при этом уделять максимум внимания своим детям. И конечно же, не забывать про мужчину. Если ты делаешь все вышеперечисленное, но забыла про мужа, тебя сразу назовут «клушей-наседкой». Но если будешь уделять много внимания мужчине, то эти же люди назовут тебя кукушкой и мужской подстилкой. Ты должна успевать сразу все! Быть идеальной матерью с ребенком 24/7 и при этом раскованной любовницей, как будто у тебя нет детей и обязанностей. Этот образ «суперматери» активно транслируется через различные каналы, начиная от телевидения и заканчивая социальными сетями.
Как формируется этот миф?
Исторически сложилось так, что общество возлагает на женщин большую ответственность за воспитание детей и поддержание домашнего уюта. Эта установка закрепилась в коллективном сознании и продолжает оказывать влияние на современные представления о роли матери.
Телевидение, журналы и реклама часто изображают женщин в образе идеальной домохозяйки, которая всегда выглядит свежо и привлекательно, готовит вкуснейшие блюда, поддерживает чистоту в доме и умело справляется с любыми детскими капризами. Подобные образы создают иллюзорное представление о том, какой должна быть «хорошая мать».
Сегодняшний тренд на идеализирование семейной жизни в соцсетях способствует формированию мифа о совершенной матери. Пользовательницы публикуют фото идеального порядка в доме, счастливых детей и семейных праздников, скрывая при этом обычные будничные трудности и неудачи.
Родственники, друзья и коллеги могут выражать свои ожидания в отношении поведения матери, подразумевая, что она должна проявлять особую заботу о ребенке, жертвуя своими интересами и желаниями.
Почему этот миф опасен?
Стремясь соответствовать идеалам, женщины начинают чувствовать себя виноватыми за любые промахи или несовершенства. Если что-то идет не по плану — например, ребенок заболел, дом не убран или ужин получился не таким аппетитным, — они могут воспринимать это как личный провал.
Пытаясь достичь идеала, женщины перегружают себя работой и обязанностями, что ведет к хронической усталости и стрессу. Отсутствие возможности отдохнуть и заняться своими увлечениями вызывает недовольство и раздражительность.
Поскольку идеал «суперматери» подразумевает самостоятельное решение всех проблем, женщины могут избегать обращения за помощью, боясь показаться слабыми или недостаточно компетентными. Это ведет к изоляции и отсутствию поддержки со стороны окружения.
Постоянное напряжение и отсутствие личного пространства могут негативно сказываться на взаимоотношениях с партнером и другими членами семьи. Партнер тоже может начать чувствовать себя лишним или ненужным, если вся энергия женщины направлена исключительно на детей и быт.
Поглощенная заботой о детях и домашних делах, женщина может забыть о своих личных интересах и целях, постепенно теряя собственную идентичность. Это особенно опасно для тех, кто стремится сохранить баланс между семьей и профессиональными амбициями.

Миф № 4. Каждая мать мгновенно влюбляется в своего ребенка

Он основывается на идее, что мать моментально испытывает сильнейшую любовь и привязанность к ребенку, как только он появляется на свет, Предполагается, что эта любовь возникает мгновенно и сохраняется на протяжении всей жизни, без каких-либо колебаний или сложностей. Миф утверждает, что такое чувство — естественное и обязательное для всех матерей, и если оно не проявляется сразу, то это считается отклонением от нормы.
Как формируется этот миф?
В обществе широко распространено мнение, что материнский инстинкт — это врожденное свойство, которое пробуждается сразу после рождения ребенка. Поэтому многие считают, что мать должна мгновенно испытать сильные чувства к новорожденному. Общество и культура накладывают значительные ожидания на матерей. Традиционно считается, что женщина должна быть готовой к материнству и испытывать к своему ребенку глубокую любовь с самого начала. Любые отклонения от этого стандарта воспринимаются как аномалия. Фильмы, сериалы и рекламные ролики часто изображают момент рождения ребенка как момент абсолютного счастья и любви. Это создает иллюзию, что все матери мгновенно погружаются в состояние всепоглощающей нежности и радости. В соцсетях мамы часто делятся трогательными историями о том, как они влюбились в своих малышей с первой секунды. Эти истории усиливают миф о том, что такая реакция — норма и ожидается от всех.
Когда моя мама узнала, что я пишу книгу, сказала: «О-о-о, обязательно добавь мою историю, пусть девчонки знают, что они не одни такие!» Дальше — со слов моей мамы.
Я не сразу влюбилась в своего ребенка. Были трудные роды, потом в общем было плохо со здоровьем, и не было ощущения того, что вот это — ребенок, которого надо любить. Была дикая ответственность, было дикое чувство долга — что я должна это, я должна то. А еще я слушала своих соседок (тогда в коммуналке жили), которые мне говорили еще до родов: «Ребенка на руки не бери — избалуешь, не качай — избалуешь». Вот и я не брала на руки, потому что думала: «Как же, я ведь избалую». А муж прибегал со службы по несколько раз в день (служба рядом была) — то постирать, то что-то приготовить. А в перерыв все время забегал ко мне и говорил: «Бери ребенка на руки, ты же мать! Качай ребенка!» И вот я возьму тебя на руки… Ну, качаю. Он только выйдет — я сяду, на диван или на стол, и вот так опущу тебя на колени и сижу. Потому что очень плохо себя чувствовала, подыхала. Слышу — идет, я тебя сразу в руки и давай качать, качать, качать, и вот так вот все время. А потом, года через три-четыре, как-то это вспоминаю, рассказываю, а папа твой и говорит: «А я знал, что так! Что ты вот, когда я убегаю, значит, постирать, не качаешь ребенка. Я поэтому все время и бегал!» Долго вообще не могла понять и прочувствовать, что у меня ребенок, что я мать. Просыпалась ночью от твоего крика ребенка и месяца два первых думала: «Ой, что, у нас ребенок? Откуда?» Любовь к ребенку пришла как-то очень незаметно. Но к полугоду я уже точно знала, что не жила до того момента, пока ты не родилась. А когда появился внук, то самое невероятное впечатление на меня произвело, когда после роддома мы собрались все вместе. Сначала все родственники съехались… А потом, мы остались с тобой одни. Положили Игорешку в кроватку, и все вышли в зал, а мы с тобой остались вдвоем. И вдруг ты поворачиваешься ко мне и говоришь: «Это лучшее, что у меня было в жизни».
Почему этот миф опасен?
Женщины, которые не испытывают мгновенной сильной привязанности к своему ребенку, могут чувствовать себя неполноценными или виноватыми. Это может привести к снижению самооценки и развитию тревожных состояний. Миф создает дополнительные ожидания и давление на женщин, которые уже находятся в стрессовом состоянии после родов. Они могут думать, что что-то с ними не так, если не испытывают сильных эмоций сразу.
Миф игнорирует тот факт, что установление связи между матерью и ребенком — это процесс, который может занять какое-то время. Иногда требуется несколько недель или месяцев, чтобы мать почувствовала настоящую привязанность. Миф может усугублять симптомы послеродовой депрессии, так как женщины, не испытывающие мгновенной любви, могут интерпретировать это как признак болезни или неспособности быть хорошей матерью. Если мать чувствует давление и вину из-за отсутствия мгновенной привязанности, это может негативно сказаться на ее взаимодействии с ребенком. Важно понимать, что эта связь развивается постепенно.

Миф № 5. Настоящая мать всегда ставит ребенка на первое место

Создается впечатление, что хорошие матери должны жертвовать всеми своими интересами ради ребенка, пренебрегая собственными потребностями. Этот миф базируется на представлении, что истинная любовь матери выражается в полной самоотдаче и жертве. Настоящей матерью считается женщина, которая всегда и во всем ставит нужды своего ребенка превыше собственных интересов, желаний и потребностей. Она отказывается от карьеры, хобби, личной жизни и времени для себя, целиком сосредоточиваясь на воспитании и заботе о ребенке. Все остальное уходит на второй план, а любые попытки уделить внимание себе рассматриваются как проявление эгоизма.
Как формируется этот миф?
В традиционной патриархальной культуре женщины считались преимущественно хранительницами очага и воспитательницами детей. Их основная роль заключалась в обеспечении комфорта и безопасности семьи, что подразумевало отказ от личных амбиций и стремлений. Социальные нормы предписывают, что «идеальная» мать должна быть полностью поглощена заботой о ребенке. В глазах общества такая самоотдача рассматривается как свидетельство преданности и любви. Книги, фильмы, сериалы и реклама часто романтизируют образ матери, которая живет исключительно ради своего ребенка. Героиней представляется женщина, которая жертвует всем ради счастья малыша, получая взамен моральное удовлетворение. В некоторых конфессиях и этических системах материнство воспринимается как высший долг женщины, требующий самопожертвования. Это укрепляет представление о том, что настоящая мать всегда должна ставить ребенка на первое место. Идеализированные изображения материнства в соцсетях создают иллюзию, что все матери счастливы и беззаботны, полностью отдавая себя детям. Это формирует у женщин ощущение, что если они не соответствуют такому стандарту, то они «недостаточно хороши».
Почему этот миф опасен?
Постоянное пренебрежение собственными потребностями ведет к накоплению усталости и стресса. Женщина, которая не дает себе времени на отдых и восстановление, рано или поздно может столкнуться с физическим и эмоциональным истощением. Полная концентрация на ребенке может привести к утрате личных интересов и целей. Женщина перестает чувствовать себя самостоятельной личностью, что негативно сказывается на ее самооценке и внутреннем состоянии. Миф создает нереалистичные стандарты, которым трудно соответствовать. Женщины, пытающиеся жить в соответствии с этим идеалом, могут испытывать постоянное чувство вины и неудовлетворенности, даже если они прилагают максимум усилий.
Непрерывное жертвоприношение может привести к нарушению баланса в отношениях с партнером и другими членами семьи. Партнер может чувствовать себя неважным или ненужным, что провоцирует конфликты и разногласия. Постоянная самоотдача может служить негативным примером для детей. Ребенок видит, что мать жертвует собой ради него, и может воспринять это как норму, что в дальнейшем затруднит его способность устанавливать здоровые границы в отношениях.
Постоянное игнорирование своих нужд может привести к ухудшению физического и психического здоровья. Это, в свою очередь, негативно скажется на способности женщины быть эффективной и счастливой матерью. Человеку необходимо удовлетворение базовых физических и эмоциональных потребностей, таких как отдых, общение, саморазвитие. Жертвуя ими ради ребенка, мать нарушает естественные законы человеческого существования, что может привести к дисбалансу в жизни. Постоянное сравнение себя с недостижимым идеалом может подрывать веру в собственные силы и способности.

Миф № 6. Правильная мать должна на первое место ставить мужа

Этот миф исходит из идеи, что правильная мать должна не только заботиться о ребенке, но и уделять особое внимание мужу, ставя его интересы на первое место (после ребенка). То есть, согласно этому мифу, женщина должна не только быть хорошей хозяйкой и воспитательницей, но и обеспечивать эмоциональную и физическую поддержку партнеру, жертвуя при этом своими личными интересами и потребностями. Таким образом, миф диктует, что в иерархии приоритетов сначала идет ребенок, затем муж — а сама женщина оказывается на последнем месте.
Как формируется этот миф?
В основе этого мифа лежит концепция традиционных гендерных ролей, где женщина выступает в первую очередь как хранительница домашнего очага и партнерша. Мужчине традиционно приписывается роль добытчика и главы семьи, что подразумевает, что его потребности и желания должны быть удовлетворены в первую очередь. Общество часто возлагает на женщин двойную обязанность — быть и хорошими матерями, и преданными женами. Если женщина не проявляет должного внимания к мужу, ее могут обвинить в том, что она недостаточно заботится о браке или что ее любовь к ребенку затмила любовь к партнеру.
Кинофильмы, сериалы и литература часто изображают супружеские пары, где жена полностью посвящает себя мужу и детям, пренебрегая своими интересами. Такие сюжеты укрепляют представление о том, что это правильный и естественный уклад семьи. В некоторых семьях передача традиций происходит через поколения, и молодая мать может ощущать давление со стороны старших родственников, которые ожидают, что она будет следовать примеру предыдущих поколений и ставить мужа на первое место. В ряде религиозных и культурных контекстов брак и семья занимают центральное место, и от женщины ожидается, что она будет подчиняться мужу и обеспечивать его комфорт, даже если это идет в ущерб ее собственным интересам.
Почему этот миф опасен?
Постоянное подавление своих потребностей ради мужа и ребенка может привести к эмоциональному истощению. Женщина, которая не получает необходимого времени и пространства для себя, рискует потерять интерес к жизни и почувствовать себя бесполезной. Если женщина постоянно жертвует своими интересами ради других, она может утратить ощущение собственной личности и цели в жизни. Это может привести к депрессии и низкой самооценке. Когда женщина ставит мужа на первое место, это может привести к дисбалансу в отношениях. Муж может начать воспринимать такое поведение как должное, что может спровоцировать его эгоизм и нежелание учитывать интересы супруги. Если женщина всегда уступает мужчине, это создает ситуацию, когда ее голос и потребности не учитываются в семье. Это приводит к неравенству в отношениях и может вызвать недовольство и обиду. Постоянное пренебрежение своими интересами и потребностями может привести к тому, что женщина начнет испытывать недовольство браком и мужем. Это может перерасти в конфликты и ухудшение отношений.
Дети, наблюдая за поведением родителей, могут перенять подобные модели взаимоотношений. Девочки могут вырасти с убеждением, что их роль в браке заключается в постоянной самоотдаче, а мальчики — что их потребности всегда должны быть на первом месте.
Игнорирование своих потребностей может негативно сказаться на физическом и психическом здоровье женщины. Хронический стресс и усталость могут привести к заболеваниям и депрессии. Если женщина постоянно ставит мужа и ребенка на первое место, она упускает возможности для личного счастья и реализованности.

Миф № 7. Беременность и роды – естественный, простой и безболезненный процесс

Миф о том, что тело женщины создано для легкого прохождения беременности и родов, приводит к недооценке возможных осложнений и боли. Он утверждает, что беременность и роды — это процессы, которые происходят естественным путем и не требуют особых усилий или подготовки. Считается, что женский организм изначально предназначен для легкого вынашивания и рождения ребенка, а любые осложнения или болевые ощущения являются исключением, а не правилом. Женщинам внушается, что если они следуют «естественному порядку», то процесс пройдет гладко и безболезненно.
Как формируется этот миф?
Исторически сложившееся представление о том, что природа создала женщин для продолжения рода, привело к мнению, что беременность и роды должны происходить легко и без проблем. Это связано с идеей, что природные процессы сами по себе совершенны и не требуют вмешательства. В прошлом женщины часто не имели доступа к современной медицине и не знали о возможных осложнениях. Это создавало иллюзию, что роды — простое и быстрое событие, которое не требует специальной подготовки. Книги, фильмы и социальные сети часто изображают беременность и роды как красивые и волшебные моменты, акцентируя внимание на позитивных аспектах и исключая трудности. Это формирует у женщин ожидание, что все пройдет гладко.
Недостаток достоверной информации о физиологии беременности и родов может привести к недооценке потенциальных рисков и осложнений. Многие женщины получают информацию из неподтвержденных источников или от людей, которые не имеют медицинского образования. В последние десятилетия наблюдается тенденция к возврату к «естественным» методам родов, что также способствует укреплению мифа. Сторонники естественного подхода утверждают, что современные медицинские вмешательства мешают природным процессам и усложняют роды.
Почему этот миф опасен?
Уверенность в том, что все пройдет гладко, может привести к недооценке возможных осложнений. Женщины могут не подготовиться к трудностям, что увеличивает вероятность стресса и паники в критической ситуации. Ожидание, что роды должны быть простыми и безболезненными, может вызвать у женщин чувство вины или неудачи, если процесс окажется сложнее, чем предполагалось. Это может негативно сказаться на их психоэмоциональном состоянии. Веря в миф, некоторые роженицы могут отказаться от необходимых медицинских вмешательств, таких как обезболивание или кесарево сечение, что может поставить под угрозу их здоровье и безопасность ребенка. Недооценка сложности процесса может привести к тому, что женщины не будут следовать медицинским рекомендациям, касающимся питания, режима дня, физических нагрузок и других аспектов беременности.
Миф может снизить готовность к непредвиденным обстоятельствам, таким как преждевременные роды, осложнения или необходимость экстренного медицинского вмешательства. Это может замедлить реакцию и увеличить риск для здоровья матери и ребенка. Ожидание простого и безболезненного процесса может усилить стресс у женщин, которые сталкиваются с трудностями. Они могут чувствовать себя виноватыми или несостоятельными, если их опыт отличается от ожидаемого. Недооценка возможных рисков может привести к недостаточному вниманию к здоровью и подготовке к родам, что повышает вероятность осложнений как во время беременности, так и во время родов. Миф снижает доверие к медицинским работникам, которые рекомендуют профилактические меры или вмешательства — женщины отвергают рекомендации, считая их излишними или ненужными.
Если процесс родов окажется сложнее, чем ожидалось, женщины могут испытывать чувство вины за то, что не смогли справиться «естественным» способом. Это негативно сказывается на самооценке и восприятии себя как матери. Каждый организм уникален, и процесс беременности и родов может значительно различаться у разных женщин. Миф игнорирует индивидуальные особенности и физиологические различия, что приводит к неправильным ожиданиям и разочарованиям.

Миф № 8. Роды – это ужасно и вообще худшая вещь на Земле

Описание мифа
Многие женщины, готовясь к родам, слышат истории о невыносимой боли, долгих часах страданий и страшных последствиях. Этот миф укоренился в общественном сознании благодаря многочисленным рассказам, фильмам и телепередачам, где роды изображаются как нечто невероятно мучительное и травматическое. В результате будущие мамы начинают бояться родов, считая их неизбежным кошмаром.
Причины возникновения мифа
В прошлом, когда медицина была менее развита, роды действительно могли быть опасным и болезненным процессом. Отсутствие анестезии, плохие санитарные условия и недостаточные знания о процессе родов делали их рискованными для здоровья матери и ребенка. Эти воспоминания передавались из поколения в поколение, формируя устойчивый страх. В некоторых культурах роды считаются испытанием, через которое должна пройти каждая женщина. Это испытание символизирует переход в новый этап жизни и ассоциируется с болью и страданиями. Такие убеждения усиливают страх и тревогу у будущих мам.
Популярная культура, включая телевидение и кино, часто изображает роды как драматический и напряженный процесс. Камера фокусируется на крике, поте и крови, создавая эффект ужаса и напряжения. Эти сценарии рассчитаны на эмоциональный отклик зрителей, но они далеко не отражают реальность большинства родов. Бабушки и мамы нередко делятся своими историями о тяжелых родах, возможно, преувеличивая некоторые детали для усиления эффекта. Хотя их намерения могут быть добрыми, такие рассказы вызывают у молодых женщин дополнительный страх и беспокойство.
Почему это миф?
Несмотря на существование реальных трудностей и боли, роды необязательно являются ужасным опытом для всех женщин. Вот несколько причин, почему этот миф не отражает полную картину:
1. Индивидуальность опыта. Каждая женщина уникальна, и ее опыт родов зависит от множества факторов, включая физическое состояние, эмоциональную подготовку, поддержку близких и уровень медицинской помощи. Одни женщины проходят через роды относительно легко, другие сталкиваются с большими трудностями. Обобщение всех случаев под одной категорией «ужасных» несправедливо.
2. Развитие медицины. Современные медицинские технологии значительно улучшили процесс родов. Анестезия, эпидуральная блокада и другие методы обезболивания позволяют многим женщинам проходить через роды с минимальным дискомфортом. Врачи и акушеры имеют доступ к новейшим методикам и оборудованию, что делает роды более безопасными и контролируемыми.
3. Психологическая подготовка. Многочисленные курсы подготовки к родам, дыхательные техники и медитация помогают будущим мамам снизить уровень страха и тревоги. Психологический настрой играет огромную роль в восприятии боли и дискомфорта во время родов.
4. Поддержка партнера и медицинского персонала. Присутствие близкого человека, будь то партнер, подруга или член семьи, может существенно облегчить процесс родов. Медицинский персонал, включая врачей, акушерок и медсестер, также играет важную роль в создании комфортной и безопасной атмосферы.
5. Естественный процесс. Роды — это природный процесс, на который наше тело генетически запрограммировано. Организм женщины обладает множеством механизмов для облегчения боли и обеспечения безопасности как матери, так и ребенка. Несмотря на боль, большинство женщин способны успешно пройти через этот процесс.
Как итог, женщины оказываются загнаны между абсолютно полярными точками зрения. Но истина всегда где-то посередине.
Традиционные роли и ожидания, возложенные на женщин, веками формировали представления о том, какой должна быть идеальная мать. Эти представления передаются из поколения в поколение, укрепляясь в общественном сознании. Общество часто предъявляет высокие требования к матерям, ожидая, что они будут идеальными во всем — от внешнего вида до воспитания детей. Эти ожидания усиливают давление и способствуют распространению мифов. Средства массовой информации и социальные сети часто изображают материнство как идиллическое состояние, акцентируя внимание на положительных аспектах и игнорируя трудности. Это создает ложное представление о том, каково быть матерью на самом деле. Истории, передаваемые от одной матери к другой, могут содержать преувеличения или искажения, что также способствует созданию мифов. Люди склонны запоминать яркие и экстремальные случаи, которые затем передаются дальше. Этим и обусловливается популярность негативных пабликов на материнскую тематику. Людям всегда хочется поделиться своей тяжелой историей и получить поддержку, а хорошие истории просто никуда не выкладываются.

Как бороться с этими мифами, чтобы не подпасть под их влияние?

1. Образование и осведомленность. Получайте информацию из надежных источников, изучайте научные данные и слушайте экспертов. Это поможет отделить факты от вымысла.
2. Открытое обсуждение. Обсуждайте свои переживания и трудности с другими матерями, чтобы понять, что многие из них сталкиваются с похожими проблемами. Это помогает избавиться от чувства одиночества и вины.
3. Поддержка и сообщество. Присоединяйтесь к группам поддержки или общайтесь с другими матерями, чтобы делиться опытом и получать поддержку. Это поможет справиться с давлением и стрессом.
4. Критическое мышление. Анализируйте информацию, которую получаете, и старайтесь оценивать ее объективно. Не верьте всему, что видите или слышите, проверяйте факты. То, что вы читаете, может быть информационным вбросом.
5. Самоуважение и забота о себе. Помните, что быть матерью — это сложная и многогранная роль. Позволяйте себе отдыхать, заниматься своими интересами и заботиться о своем физическом и эмоциональном здоровье.


Часть II. Феминизм и материнство


Глава 4. Совмещение ролей

Женщины, балансирующие между карьерой и семьей: уроки истории

История полна вдохновляющих примеров женщин, которые умели сочетать успешную карьеру с заботой о семье. Их опыт показывает, что, несмотря на существующие стереотипы и социальные ограничения, возможно достичь гармонии между личной жизнью и профессиональными амбициями. Рассмотрим несколько ярких случаев, чтобы лучше понять, какие стратегии использовали эти женщины и какие выводы мы можем сделать для себя сегодня.
Екатерина II Великая – императрица и мать
Екатерина II Великая, одна из самых влиятельных фигур в истории России, правила страной с 1762 по 1796 год. Ее правление отмечено масштабными реформами, расширением границ империи и укреплением международного положения России. Однако Екатерина была также матерью двоих детей — Павла I и Анны Петровны. Способность императрицы успешно совмещать управление государством с выполнением материнских обязанностей делает ее образцом для женщин, стремящихся к самореализации в разных сферах жизни.
Правление и семья
Екатерина II взошла на престол в результате государственного переворота, свергнув своего мужа Петра III. С первых дней правления она столкнулась с множеством вызовов, включая необходимость укрепления своей власти, проведение реформ и защиту интересов страны на международной арене. Несмотря на эту колоссальную ответственность, императрица не забывала о своих детях и уделяла им значительное внимание.
Павел I, старший сын Екатерины, родился в 1754 году. Императрица стремилась обеспечить ему лучшее образование и воспитание, необходимое для будущего правителя. Она лично участвовала в выборе учителей и педагогов, привлекая к этому процессу лучших специалистов того времени. Екатерина регулярно общалась с сыном, делилась своими мыслями и советами, пытаясь подготовить его к будущим обязанностям.
Анна Петровна, младшая дочь Екатерины, умерла в раннем возрасте, но это событие лишь усилило стремление императрицы уделить больше внимания Павлу. Она видела в нем будущее России и старалась передать ему свои ценности и идеалы.
Воспитание и обучение
Воспитывая Павла, Екатерина руководствовалась принципами Просвещения, считая, что образование должно быть всесторонним и качественным. Она организовывала для сына занятия по различным предметам, включая историю, философию, литературу и военное дело. Императрица также старалась привить сыну любовь к искусству и культуре, поощряя его интерес к музыке и живописи.
Особое внимание Екатерина уделяла формированию характера Павла. Она хотела видеть в нем сильного и справедливого правителя, способного принимать взвешенные решения и вести страну к процветанию. Для этого она окружила его наставниками, которые могли бы помочь ему развить лидерские качества и научиться управлять людьми.
Баланс между властью и семьей
Управляя огромной империей, Екатерина II вынуждена была тратить большую часть своего времени на государственные дела. Однако она всегда находила возможность уделить внимание своим детям. Императрица понимала, что для успешного правления необходимы не только политические навыки, но и личные качества, такие как эмпатия и забота о ближних.
Для поддержания связи с сыном Екатерина использовала различные методы коммуникации. Так, она часто писала ему письма, делясь своими мыслями и переживаниями. Эти письма стали важным инструментом воспитания, позволявшим Екатерине передавать свои ценности и убеждения.
Уроки для современности
Жизненный путь Екатерины II Великой преподносит современные женщинам важные уроки. Во-первых, она показывает, что даже на самом высоком посту можно оставаться заботливым и внимательным родителем. Управляя страной, императрица не забывала о своих детях и стремилась дать им лучшее образование и воспитание.
Во-вторых, Екатерина демонстрирует важность умения расставлять приоритеты. Она могла сосредоточиться на важнейших вопросах управления государством, одновременно находя время для личных отношений и воспитания детей. Этот баланс требовал от нее высокого уровня самоорганизации и дисциплины.
Наконец, Екатерина II учила сына не только профессиональным навыкам, но и моральным качествам. Она стремилась воспитать в Павле справедливого и мудрого правителя, способного руководствоваться высокими идеалами. Этот подход актуален и сегодня, когда родители стремятся вырастить детей, готовых к успешным выступлениям в профессиональном мире и личной жизни.
Мария Кюри – женщина-ученый и мать
Мария Кюри, известный физик и химик, — один из величайших научных умов XX века. Она стала первой женщиной, получившей Нобелевскую премию, и единственной, кто получил эту награду дважды — в области физики и химии. Помимо этого, Мария Кюри также была матерью двух дочерей — Ирен и Евы. Ее способность успешно сочетать карьеру ученого с материнством делает ее ярким примером для женщин, стремящихся к самореализации в разных сферах жизни.
Научные открытия и материнство
Мария Кюри начала научную карьеру вместе с мужем Пьером Кюри, с которым работала над изучением радиоактивности. Их совместные усилия привели к открытию элементов полония и радия, что стало революционным прорывом в науке. После трагической гибели Пьера в 1906 году Мария продолжила его работу, возглавив кафедру физики в Сорбонне и продолжая исследования в области радиоактивности.
Однако, несмотря на свою увлеченность наукой, Мария Кюри не забывала о дочерях. Она уделяла им значительное внимание, прививая интерес к науке и образованию. Старшая дочь Ирен, вдохновленная примером матери, также стала ученым и получила Нобелевскую премию за открытие искусственной радиоактивности совместно со своим мужем Фредериком Жолио-Кюри.
Воспитание и образование
Мария Кюри придавала огромное значение образованию своих дочерей. Она сама принимала активное участие в их обучении, знакомя их с основами наук и развивая их интеллектуальные способности. Особенно сильно она влияла на формирование интереса Ирен к науке, что впоследствии привело к ее собственным значительным достижениям.
Мария также старалась создать для своих дочерей благоприятную домашнюю атмосферу, где они могли развиваться и расти в любви и понимании. Она считала, что воспитание детей должно основываться на любви, терпении и уважении к личности ребенка.
Баланс между карьерой и семьей
Мария Кюри демонстрирует удивительное умение балансировать между научной деятельностью и обязанностями матери. Несмотря на то что наука занимала значительную часть ее времени, Мария всегда находила возможность уделить внимание своим дочерям. Ее успех в науке был возможен благодаря ее способности четко организовать свое время и расставить приоритеты.
Кюри также полагалась на поддержку семьи и друзей, которые помогали ей справляться с повседневными обязанностями. Это позволяло ей сосредоточиться на исследованиях, не жертвуя при этом временем, проведенным с детьми.
Уроки для современности
История Марии Кюри преподносит современным женщинам важные уроки. Во-первых, она показывает, что даже в условиях ограниченных ресурсов и социальных ожиданий можно добиться больших успехов в карьере, не отказываясь от роли матери. Это сочетание научного гения и материнского чутья свидетельствует о том, что талант и усердие могут привести к высоким результатам в обоих направлениях.
Во-вторых, Мария Кюри всегда подчеркивала важность образования и передачи знаний следующим поколениям. Она не только воспитала дочерей, но и вдохновила их на научные исследования, что свидетельствует о силе примера и поддержки в семье.
Наконец, ее жизненный путь напоминает нам о том, что баланс между карьерой и семьей требует гибкости, самоорганизации и поддержки со стороны близких. Современным женщинам стоит помнить, что, несмотря на все сложности, можно найти гармонию между профессиональной реализацией и семейными обязанностями. Мария Кюри — это не только символ научного прогресса, но и образец женщины, способной успешно совмещать карьеру и семью. Ее пример вдохновляет нас на поиски собственного баланса и убеждает в том, что стремление к самореализации в разных сферах жизни возможно, если иметь достаточно сил, таланта и поддержки.
Валентина Терешкова – первая космонавтка и мать
Поговорим о Валентине Терешковой, первой в мире женщине-космонавте, чей исторический полет в космос в 1963 году стал символом мужества и стремления человечества к звездам. Ее жизнь представляет собой яркий пример того, как можно успешно сочетать карьеру и семью, преодолевая многочисленные трудности и общественные ожидания.
Исторический контекст
В эпоху Советского Союза, когда мир находился в разгаре космической гонки, Валентина Терешкова стала первым человеком, который доказал миру, что женщины способны справляться с сложнейшими задачами наравне с мужчинами. Ее полет длился почти трое суток, и она преодолела расстояние свыше 1,97 миллиона километров, облетев Землю 48 раз. Это достижение стало не только важным этапом в развитии космических исследований, но и значимым событием в борьбе за равноправие полов.
Однако Терешкова также сыграла важную роль в обществе как мать и жена. Эта сторона ее жизни зачастую остается в тени профессиональных достижений, однако именно она позволяет лучше понять, каким образом женщина может успешно совмещать карьеру и семейные обязательства.
Личная жизнь Валентины Терешковой
После возвращения на Землю Терешкова продолжала активную общественную и политическую деятельность. Она была членом Президиума Верховного Совета СССР, занималась вопросами международного сотрудничества и представляла Советский Союз на многочисленных международных форумах. Параллельно с этим она оставалась верной супругой и заботливой матерью.
Брак Валентины Терешковой с космонавтом Андрианом Николаевым начался вскоре после ее полета в космос. Они познакомились в рамках подготовки к космическим миссиям, и их союз стал символом единства советской космической программы. У пары родилась дочь Елена, которая впоследствии выбрала профессию врача.
Несмотря на занятость и высокую степень публичности, Терешкова уделяла значительное внимание воспитанию дочери. Она старалась создать для нее комфортную и гармоничную обстановку, несмотря на постоянное присутствие в центре общественного внимания. Валентина понимала важность семейного тепла и поддержки, особенно в условиях, когда оба родителя находились под постоянным давлением и ответственностью.
Баланс между карьерой и семьей
Одним из ключевых факторов успеха Валентины Терешковой в сочетании карьеры и семьи было ее умение грамотно планировать свое время и расставлять приоритеты. Она прекрасно осознавала, что ее профессиональная деятельность требует значительных усилий и времени, но при этом не забывала о важности семейных ценностей. Благодаря этому подходу Терешковой удавалось поддерживать близкие отношения с дочерью и мужем, несмотря на постоянную занятость.
Кроме того, поддержка со стороны мужа играла значительную роль в ее жизни. Андриан Николаев понимал всю важность миссии жены и оказывал ей необходимую помощь и поддержку. Совместный опыт работы в космической программе помог им лучше понимать друг друга и создавать атмосферу взаимопонимания и доверия.
Еще одним важным аспектом жизни Терешковой было ее стремление к самосовершенствованию. Она постоянно училась новому, расширяя свои знания и навыки, что позволило ей оставаться востребованным профессионалом и примером для подражания. Этот подход помог ей сохранять мотивацию и энергию, необходимые для успешного выполнения всех своих обязанностей.
Уроки для современности
История Валентины Терешковой преподносит нам важные уроки, актуальные и в наши дни. Прежде всего, она показала, что для успешной реализации в карьере и семье необходимо обладать целеустремленностью, организованностью и способностью к компромиссам. Женщины, желающие построить успешную карьеру, должны уметь расставлять приоритеты и находить время для своих близких. Также Терешкова подчеркнула значимость поддержки со стороны партнера и семьи. Без понимания и помощи со стороны близких людям нелегко справляться с трудностями.
Исторические примеры женщин, успешно совмещавших карьеру и семью, демонстрируют ряд общих черт и стратегий, которые помогли им достичь гармонии между профессиональной и личной жизнью. Давайте рассмотрим ключевые факторы, способствующие их успеху, и извлечем из этого уроки для современного общества.
1. Самодисциплина и организация времени
Все рассмотренные женщины обладали высокой степенью самоорганизации, что позволяло им эффективно распределять свое время между работой и семьей. Они умели расставлять приоритеты, выделяя время как для профессиональных задач, так и для заботы о близких. Примеры таких женщин, как Екатерина II Великая и Мария Кюри, показывают, что даже в условиях высоких нагрузок и ответственности можно найти время для семьи, если правильно организовать рабочий процесс.
Уроки:
— Развитие навыков тайм-менеджмента и планирование дня помогают сбалансировать рабочие и личные обязанности.
— Важно уметь фокусироваться на приоритетных задачах, не распыляясь на мелочи.
2. Поддержка со стороны окружения
Поддержка со стороны партнеров, родственников и друзей играет критически важную роль в достижении баланса между карьерой и семьей. Мужья и другие члены семьи нередко становились важными союзниками, помогавшими разделить бытовые нагрузки и эмоциональные вызовы. Например, Мария Кюри и ее муж Пьер работали бок о бок, создавая уникальную рабочую динамику, которая поддерживала их обоих в стремлении к научным открытиям.
Уроки:
— Создание крепких партнерских отношений, где каждый поддерживает другого, способствует успеху в обеих сферах.
— Обращение за помощью к друзьям и родственникам может значительно облегчить бремя ежедневных обязанностей.
3. Стремление к самосовершенствованию
Многие из этих женщин продолжали учиться и развиваться даже после достижения определенных успехов. Они понимали, что знание и компетенции — это ключ к долгосрочному успеху. Так, Екатерина II активно развивала свои управленческие навыки, читала труды философов-просветителей и применяла полученные знания в управлении государством. А Мария Кюри после получения Нобелевской премии продолжала исследования, передавая страсть к науке своим дочерям.
Уроки:
— Постоянное обучение и совершенствование профессиональных навыков позволяют оставаться конкурентоспособными и уверенными в своих силах.
— Инвестиции в собственное развитие способствуют личностному росту и уверенности в будущем.
4. Гибкость и адаптация
Эти женщины были готовы приспосабливаться к изменениям обстоятельств и искать нестандартные решения. Например, Екатерина II в условиях государственного переворота смогла не только удерживать власть, но и заботиться о своем сыне Павле. Она адаптировалась к новым условиям, демонстрируя гибкость в принятии решений и в отношениях с близкими.
Уроки:
— Способность быстро реагировать на изменения и находить выход из сложных ситуаций помогает поддерживать равновесие между карьерой и семьей.
— Готовность к переменам и умение воспринимать их как возможности для роста важны для сохранения гармонии.
5. Четкое понимание своих ценностей
Каждая из этих женщин имела ясное представление о своих жизненных целях и приоритетах. Они знали, что для них важнее всего, и действовали соответственно. Екатерина II, например, стремилась укрепить Российское государство и подготовить наследника к управлению страной, что отражало ее ценности как правительницы и матери. Мария Кюри, в свою очередь, видела смысл жизни в научных открытиях, но также была предана своей семье.
Уроки:
— Ясное понимание своих ценностей и целей помогает принимать осознанные решения и избегать конфликтов между карьерой и семьей.
— Четкое определение приоритетов облегчает выбор между различными обязанностями.
6. Эмоциональная устойчивость к критике и негативу
Женщины, достигшие выдающихся успехов в карьере, неизбежно сталкивались с критикой и предвзятостью со стороны общества. Например, Екатерина II, как женщина-правитель, подвергалась осуждению за свои политические решения и личную жизнь. Мария Кюри, как первая женщина, получившая Нобелевскую премию, также испытывала давление со стороны научного сообщества, которое скептически относилось к вкладу женщин в науку.
Тем не менее обе они показали невероятную стойкость и способность игнорировать негативные мнения, сосредоточившись на своих целях и веря в собственные силы. Это качество особенно актуально в современном мире, где женщины все еще сталкиваются с гендерными стереотипами и предвзятым отношением на рабочем месте.
Уроки:
— Уверенность в себе и вера в свои способности помогают противостоять внешним сомнениям и критике.
— Фокусировка на результатах и личный рост важнее общественного признания.
7. Создание сети поддержки
Многие из этих женщин создавали вокруг себя сеть единомышленников и союзников, которые поддерживали их как профессионально, так и лично. Например, у Марии Кюри были коллеги и друзья, которые помогали ей в исследовательской работе и предоставляли моральную поддержку. Екатерина II окружила себя доверенными советниками, которые помогали ей в управлении государством и поддерживали ее личные инициативы.
Создание такой сети не только облегчало решение рабочих задач, но и давало эмоциональную поддержку, столь необходимую в периоды стресса и неопределенности.
Уроки:
— Окружение себя надежными людьми, готовыми поддержать и поделиться опытом, существенно упрощает достижение баланса между карьерой и семьей.
— Профессиональные и личные связи могут стать мощным ресурсом для личного и профессионального развития.
8. Осознанное принятие рисков
Многие из этих женщин шли на значительные риски ради достижения своих целей. Екатерина II рискнула вступить в борьбу за трон, несмотря на опасность и возможные последствия. Мария Кюри продолжала исследования радиоактивности, зная о потенциальной опасности для здоровья. Валентина Терешкова добровольно отправилась в космический полет, понимая, что это может стоить ей жизни.
Их готовность идти на риск ради своих мечтаний и амбиций показывает, что иногда нужно выходить за пределы зоны комфорта, чтобы достичь большего.
Уроки:
— Риски бывают неизбежны на пути к большим достижениям, и важно уметь оценивать их рационально.
— Смелость и решимость могут открыть двери к новым возможностям и успеху.
9. Принятие помощи и делегирование
Хотя все эти женщины демонстрировали высокий уровень самостоятельности, они также умели признавать свои ограничения и обращаться за помощью, когда это было необходимо. Екатерина II, несмотря на свою мощь как императрицы, поручала некоторые административные функции своим министрам и доверенным лицам. Мария Кюри, работая в лаборатории, не боялась привлекать помощников и студентов для проведения экспериментов.
Делегирование задач и принятие помощи освобождало время для более важных дел и снижало уровень стресса.
Уроки:
— Делегирование полномочий и распределение обязанностей помогают эффективнее справляться с рабочими и личными задачами.
— Признание собственных ограничений и обращение за поддержкой — признак зрелости и мудрости.
Сегодняшние женщины сталкиваются с новыми вызовами и возможностями, которые требуют адаптации традиционных подходов к совмещению карьеры и семьи. Технологический прогресс, глобализация и изменение социальных норм предоставляют больше инструментов и ресурсов для управления временем и ресурсами. Однако, несмотря на эти изменения, фундаментальные принципы, заложенные историческими примерами, остаются актуальными.
Современным женщинам важно учиться у предшественниц искусству планирования, делегирования и установления границ между работой и личной жизнью. Новые технологии и цифровые инструменты могут значительно упростить организацию времени и улучшить коммуникацию, но основа успеха остается прежней: ясное видение своих целей, уверенность в себе и поддержка со стороны близких.
Более того, современная эпоха предлагает женщинам больше возможностей для выбора, будь то полная погруженность в карьеру, частичная занятость в предпринимательстве или фриланс, либо сознательное решение посвятить основное внимание семье. Главное — осознать свои приоритеты и строить жизнь в соответствии с ними, не забывая о необходимости поддерживать баланс и заботиться о своем физическом и эмоциональном благополучии.
Важнейший вывод из анализа исторических примеров — понимание того, что ни один из путей не является универсальным рецептом для всех. Каждый человек уникален, и подходы к совмещению карьеры и семьи должны соответствовать индивидуальным потребностям и обстоятельствам. Поэтому важно экспериментировать, пробовать разные подходы и находить баланс, который приносит удовлетворение и радость.
Надеюсь, что этот обзор исторических примеров и извлеченные из них уроки помогут современным женщинам уверенно двигаться вперед, реализовывать свои мечты и добиваться успеха в тех сферах жизни, которые для них наиболее важны.

Гармоничное сочетание феминизма и материнства: возможности и вызовы

Феминизм — это движение, направленное на обеспечение равенства прав и возможностей для женщин во всех сферах жизни. Однако, несмотря на прогрессивные идеи, многие женщины продолжают сталкиваться с противоречиями между феминистскими взглядами и традиционными представлениями о материнстве. Можно ли быть феминисткой и хорошей матерью одновременно? Ответ на этот вопрос требует глубокого анализа и осознания того, как феминистские идеи могут гармонично сочетаться с ролью матери.
Когда я еще вела блог на феминистическую тему, то быстро завела много приятельниц на этой почве. Но помню, как резко изменилось отношение ко мне, когда я посмела упомянуть, что замужем. Что ж, так получилось, это просто жизнь. Но тут же появилось множество женщин-феминисток и мужчин-профеминистов, которые указывали мне, что так быть не может. Ну не может феминистка быть замужем! Нельзя иметь отношений с мужчиной! Мужчина — это твой враг, а семья — вообще добровольная сдача себя патриархату, принесение себя в жертву мужчине. И было очень приятно, что еще большая часть феминисток высказались в мою поддержку. Это были уже взрослые, зрелые женщины, замужние, разведенные, вышедшие замуж снова, с детьми и без. Они говорили слова поддержки и выражали свою веру в то, что можно быть феминисткой и состоять в счастливом браке одновременно. И я тоже до сих пор так считаю. Феминизм — это не клеймо мужененавистницы и обязательной противницы детей! Феминизм про то, что женщина — это личность, не лучше, но и не хуже мужчины. Можно быть феминисткой и довольно успешно сочетать с этим семью и детей.
Так как же мы бы могли гармонично соединить феминизм и материнство?
Историческая перспектива
На протяжении веков материнство воспринималось как основная функция женщины, определяющая ее социальную роль. Однако с развитием феминистического движения женщины начали бороться за право выбирать свою судьбу, в том числе и возможность заниматься карьерой, получать образование и участвовать в общественной жизни. Сегодня феминизм продолжает развиваться, предлагая новые подходы к пониманию гендерных ролей и материнства.
Современные вызовы
Одна из основных трудностей, с которыми сталкиваются современные женщины, — давление со стороны общества, ожидающего от них соответствия традиционным нормам. Многие считают, что феминистки должны отказаться от материнства или, наоборот, полностью посвятить себя семье, исключив карьеру и личное развитие. Однако это далеко не так. Феминистская идеология предполагает свободу выбора и уважение индивидуальных предпочтений каждой женщины.
Возможности для гармонии
Феминистские идеи предлагают женщинам широкий спектр возможностей для самореализации, включая материнство. Вот несколько вариантов того, как феминизм может способствовать гармоничному сочетанию материнства и личного развития:
1. Равенство в домашнем труде
Феминистки утверждают, что домашние обязанности и уход за детьми должны быть равномерно распределены между обоими родителями. Это означает, что мужчины должны брать на себя равную долю ответственности за дом и детей, освобождая женщин от чрезмерной нагрузки. Такое разделение труда позволяет матерям больше времени уделять своей карьере и интересам, не чувствуя вины за недостаточное внимание к дому.
2. Доступ к образованию и карьерным возможностям
Феминистическое движение борется за доступ женщин к образованию и карьерным возможностям. Образованная и финансово независимая женщина имеет больше шансов успешно совмещать материнство и работу. Кроме того, наличие профессиональных навыков и стабильной работы позволяет матерям чувствовать себя увереннее и обеспечивать лучшую жизнь своим детям.
3. Социальная поддержка
Феминизм призывает общество оказывать поддержку матерям, обеспечивая доступ к услугам по уходу за детьми, оплачиваемым отпускам по беременности и родам, а также гибким графикам работы. Такие меры помогают женщинам легче возвращаться к трудовой деятельности после рождения ребенка и уменьшают финансовые и эмоциональные стрессы.
4. Пересмотр традиционных гендерных ролей
Феминистское мышление способствует пересмотру традиционных представлений о том, что значит быть хорошей матерью. Вместо устаревшего образа домохозяйки, которая посвящает всю жизнь детям, феминизм предлагает идею активной и вовлеченной матери, которая участвует в жизни общества и развивает свои личные интересы.
Вызовы и препятствия
Хотя феминистские идеи предлагают широкие возможности для самореализации женщин, существуют серьезные препятствия, которые мешают многим из них достичь гармонии между карьерой и материнством. Эти проблемы требуют внимания и активного обсуждения, чтобы найти эффективные решения.
1. Недостаточная государственная поддержка
Одна из главных трудностей, с которыми сталкиваются работающие матери, — это недостаток государственной поддержки. Во многих странах система социального обеспечения оставляет желать лучшего, особенно в плане доступности качественных детских садов, оплачиваемого отпуска по уходу за ребенком и гибких условий труда. Это создает значительные финансовые и эмоциональные нагрузки на женщин, которые вынуждены выбирать между карьерой и семьей.
Государственная политика должна предусматривать создание инфраструктуры, обеспечивающей равные возможности для мужчин и женщин. Это включает расширение сети детских садов, увеличение продолжительности оплачиваемого отпуска по уходу за ребенком, а также введение гибких графиков работы и удаленного трудоустройства.
2. Сексуализированная культура
Современная культура, особенно медиа и реклама, часто изображают женщин как объект сексуального желания, что создает дополнительные барьеры для их восприятия как полноценных профессионалов. Это приводит к тому, что многие женщины чувствуют давление, связанное с необходимостью соответствовать определенным стандартам красоты и привлекательности, что отвлекает их от более важных задач.
Необходимо изменить общественное восприятие женской красоты и сексуальности, смещая акцент на профессионализм, компетентность и индивидуальные достижения. Компании и бренды должны перестраивать свои рекламные кампании таким образом, чтобы показывать женщин в контексте их профессиональных успехов и самореализации.
3. Недоверие к работающим матерям
Часто возникает ситуация, когда работодатели сомневаются в эффективности сотрудниц, имеющих маленьких детей. Существует мнение, что работающие матери будут уделять меньше внимания работе, что ведет к дискриминации при трудоустройстве, продвижении по службе и оплате труда.
Работодателям следует пересмотреть свои подходы к оценке производительности сотрудников, учитывая, что наличие детей не обязательно снижает эффективность работника. Более того, компании могут внедрять программы поддержки работающих родителей, такие как детские комнаты на рабочем месте, субсидии на услуги няни и гибкий график.
4. Социальное осуждение
Даже в современном обществе многие женщины сталкиваются с осуждением за выбор карьеры вместо полного посвящения себя семье. Традиционные представления о роли женщины в доме создают дополнительное давление, заставляя многих матерей испытывать чувство вины за то, что они хотят развиваться профессионально.
Обществу необходимо пересмотреть свои взгляды на роль женщины в семье и на рабочем месте. Необходимы активные дискуссии и образовательные программы, направленные на разрушение стереотипов и продвижение идей гендерного равенства. СМИ и культурные институты также должны играть ключевую роль в формировании нового взгляда на женственность и материнство.
5. Отсутствие равных возможностей для отцов
Хотя феминизм стремится к обеспечению равенства для женщин, он также затрагивает и мужчин. Отсутствие равных возможностей для участия отцов в уходе за детьми и ведении домашнего хозяйства усиливает давление на женщин. Отцы часто сталкиваются с непониманием и неодобрением, если решают взять длительный отпуск по уходу за ребенком или сократить рабочее время.
Для достижения истинного равенства необходимо менять отношение к мужской роли в семье. Государственные программы и корпоративные политики должны стимулировать активное участие отцов в воспитании детей, предоставляя им такие же льготы и возможности, как и матерям.
Пока я строила свою карьеру, то, конечно же, сталкивалась с декретными сотрудницами, коллегами и подчиненными. И всегда — всегда! — сразу после того, как женщина объявляла о своем положении и предупреждала, что скоро уйдет в декретный отпуск, на нее обрушивалась или пассивная агрессия, или даже вполне неприкрытое хамство и начиналось выживание с работы. У нас до сих пор считается (почему? Кто так решил?), что, во-первых, женщина в декрете занимает просто так чье-то рабочее место. Хотя на это период вполне успешно нанимается сотрудник на временной основе, или в целом всегда можно договориться с другими работниками за отдельную плату, чтобы перераспределить задачи ушедшей в декрет на них. Во-вторых, считается, что несчастный работодатель из своего кармана будет выплачивать целую зарплату этой декретной бездельнице просто так. Но и это совершенная неправда! Прежде всего, далеко не все женщины получают полноценную зарплату каждый месяц во время декрета. Ежемесячные выплаты строятся на основании средней официальной зарплаты за последние два года — и на деле декретные оказываются меньше зарплаты. И потом, эти деньги платит НЕ РАБОТОДАТЕЛЬ! Декретное пособие формируется за счет отчислений в Социальный Фонд с зарплаты самой женщины, то есть ей буквально возвращаются ее же деньги, которые лежали и ждали ее все это время.
Изменение культуры осуждения работающих матерей — это сложный процесс, который требует системного подхода и вовлеченности общества на разных уровнях. Вот несколько ключевых шагов, которые могут способствовать этому изменению:
1. Образование и информирование
— Распространение информации о важности баланса между работой и семьей через образовательные программы, СМИ и социальные сети.
— Проведение семинаров и тренингов для работодателей и сотрудников, чтобы повысить осведомленность о правах женщин и важности поддержки работающих мам.
2. Поддержка от государства
— Введение государственных программ, направленных на поддержку работающих родителей, включая субсидированные детские сады, ясли, гибкий график работы и оплачиваемые отпуска по уходу за ребенком.
— Разработка законодательства, защищающего права работающих матерей и обеспечивающего равные возможности для карьерного роста.
3. Корпоративная культура
— Работодатели должны создавать условия, способствующие поддержанию баланса между работой и личной жизнью, такие как гибкий график, удаленная работа и поддержка профессиональных возможностей для женщин после декретного отпуска.
— Поощрение корпоративных инициатив, направленных на улучшение условий труда для родителей, например корпоративные детские сады или программы наставничества.
4. Общественное мнение
— Активизация общественных дискуссий и кампаний против стереотипов и предрассудков относительно роли женщины в обществе.
— Поддержка и продвижение историй успешных работающих матерей, которые смогли найти баланс между карьерой и семейными обязанностями.
5. Роль мужчин
— Привлечение внимания к необходимости участия отцов в воспитании детей и выполнении домашних обязанностей.
— Продвижение идей совместного воспитания и разделения ответственности между родителями.
6. Психологическая поддержка
— Создание платформ и сообществ, где работающие матери могли бы обмениваться опытом, поддерживать друг друга и получать психологическую помощь.
— Организация консультаций и тренингов по управлению стрессом и эффективному планированию времени.
7. Международный опыт
— Изучение и внедрение лучших практик из стран, где успешно реализованы меры по поддержке работающих родителей, таких как Швеция, Норвегия и Финляндия.
Эти шаги требуют усилий со стороны всех участников процесса: государства, бизнеса, образовательных учреждений и самих родителей. Важно помнить, что изменение культуры — это долгий путь, но каждый маленький шаг в правильном направлении приближает нас к более справедливому и сбалансированному обществу.
Заключение
Сочетание феминизма и материнства — это сложный, но достижимый процесс, требующий от женщин осознанности, уверенности в себе и готовности отстаивать свои права. Важно помнить, что феминизм — это не только борьба за равенство, но и признание многообразия женских опытов и предпочтений. Материнство — это один из возможных выборов, который каждая женщина должна делать самостоятельно, исходя из своих желаний и потребностей.
Феминистские идеи не противоречат материнству, а напротив, предлагают новые способы взглянуть на эту роль, делая ее более осознанной и свободной от навязанных обществом стереотипов. Важно продолжать обсуждать и продвигать эти идеи, чтобы будущие поколения женщин имели еще больше возможностей для самореализации и удовлетворения своих потребностей.
Гармоничное сочетание феминизма и материнства возможно, если мы будем стремиться к созданию общества, где каждая женщина будет чувствовать себя уверенно и свободно в своем выборе, будь то карьера, материнство или любое другое направление.

Современные подходы к балансу между работой и семьей

В современном мире баланс между работой и семьей становится одной из главных проблем для большинства людей, особенно в наше неспокойное время неопатриархата, когда патриархат отцов вроде как уже отошел в прошлое, мужчина уже больше не глава семьи, несущий ответственность за всех, обеспечивающий и защищающий. Мы живем при патриархате сыновей: мужчина больше не хочет и не может давать покровительство своей семье и жене в частности. Но от женщины по-прежнему продолжают требовать быть эдакой патриархальной женой, только теперь ей нужно на себя взять еще и традиционно мужские обязанности. Сейчас многие мужчины хотят оставаться свободными личностями, «вольными волками», но от женщины ждут заботы как от матери, при этом не предлагая заботу в ответ. Высокие требования на работе, стремление к профессиональному росту и необходимость уделять внимание личным отношениям и воспитанию детей создают напряжение и стресс у современных женщин. Нас загнали между молотом и наковальней. Мы должны быть отличными работницами, великолепными женами, интересными личностями, при этом тихонько себе родить в выходные и в понедельник снова выйти на работу. Как говорится, от нас ждут, что мы будем работать, будто у нас нет детей, и что мы будем воспитывать детей, будто у нас нет работы. Замкнутый круг.
Я навсегда запомню историю своей подписчицы, которую она прислала анонимно в мой блог. Женщина спрашивала, нормальна ли такая ситуация. Если вкратце, то ее муж работал лаборантом за 15 тысяч рублей в месяц и все просил ее потерпеть с детьми, ведь он не сможет обеспечить семью. И когда уже женщина стала постоянно спрашивать, мол, любимый муж, а когда же все таки дети, он ответил, что если ей надо, то она сама должна накопить подушку безопасности на роды, на ребенка и полностью содержать в декрете и себя, и дитя, ведь его зарплаты не хватит. И конечно, прозвучала эта «любимая» мною фраза: «Ну ты быстренько роди — и в понедельник снова на работу». Подписчица тогда всерьез спрашивала, не меркантильная ли она дрянь, что ждет хотя бы какой-то финансовой помощи в декрете от законного мужа.
В последние десятилетия феминистское движение и идеи гендерного равенства значительно повлияли на представления о ролях мужчин и женщин в обществе. Одним из ключевых стал вопрос распределения обязанностей в семье, особенно в контексте ухода за детьми и ведения домашнего хозяйства. С учетом современных реалий возникает необходимость пересмотреть традиционные модели поведения и вовлечь мужчин в активную помощь с ребенком, одновременно поддерживая баланс между работой и семейной жизнью.
Основные принципы феминизма и равенства
Феминизм стремится к устранению дискриминации по признаку пола и обеспечению равных прав и возможностей для всех людей, независимо от их пола. В контексте семьи это означает, что обязанности по уходу за детьми и ведению домашнего хозяйства должны равномерно распределяться между обоими партнерами. Равенство предполагает, что ни один из супругов не должен автоматически нести большую нагрузку, исходя лишь из традиционных гендерных ролей.
Для успешного вовлечения мужчин в уход за ребенком необходимо учитывать следующие аспекты:
1. Общение и понимание. Важно обсудить ожидания и разделить обязанности еще до рождения ребенка. Оба партнера должны быть согласны с распределением задач. Открытая коммуникация поможет избежать недопонимания и конфликтов.
2. Образование и подготовка. Мужчины часто сталкиваются с недостатком знаний и опыта в вопросах ухода за ребенком. Поэтому полезно посещать курсы для молодых родителей, читать литературу и консультироваться с профессионалами. Это позволит мужчине почувствовать себя увереннее и компетентнее.
3. Практика и поддержка. Начав с небольших задач и постепенно увеличивая объем обязанностей, мужчина сможет привыкнуть к новой роли. Женщины, в свою очередь, должны оказывать поддержку и терпеливо относиться к ошибкам, ведь каждому новому делу нужно учиться.
4. Распределение обязанностей. Необходимо договориться о том, кто и когда будет заниматься различными аспектами ухода за ребенком, будь то кормление, смена подгузников, купание или игры. Важно, чтобы обе стороны чувствовали, что их вклад в общее дело значим и оценен.
5. Поддержка общества. Социальные установки и общественное мнение тоже играют важную роль. Важно, чтобы общество воспринимало участие мужчин в уходе за детьми как норму, а не исключение. Поддержка друзей, родственников и коллег может значительно облегчить процесс вовлечения мужчин в семейную жизнь.
Но нужно понимать, что вы можете 300 тысяч раз проговорить все моменты, быть уверены в своем решении, и все равно в кризисный момент откатиться к старым установкам или вообще кардинально изменить свое мнение. И ваш партнер тоже может это сделать. Это может произойти не потому, что вы или ваш муж плохой человек, который меняет свои решения на ходу. Не потому, что вы переоценили свои силы, а скорее потому, что недооценили трудности. Когда у нас еще нет детей, мы черпаем сведения о жизни с ними из медиа и рассказов окружающих людей. Но рассказ — это всегда всего лишь рассказ. Слышать о недосыпе — это одно, но на своей шкуре испытать, каково это, просыпаться каждые два часа первые пару месяцев, — это совершенно другое. Поэтому вывод такой: единожды договориться у вас не получится. Ни у кого не получится. Придется всегда пересматривать свои взгляды. Главное — это настоящее сотрудничество между партнерами, взаимовыручка и снисходительное отношение к каким-то косякам и недочетам.
Баланс между работой и семьей
Баланс между работой и семьей подразумевает оптимальное распределение времени и энергии между профессиональными обязанностями и личными интересами, такими как семья, друзья, хобби и отдых. Это состояние, когда человек чувствует удовлетворение от своей работы, но при этом имеет достаточно времени и сил для общения с близкими и занятия любимыми делами. Важно понимать, что баланс не означает равное количество часов, проведенных на работе и дома. Это скорее вопрос качества проведенного времени и ощущения удовлетворения от обеих сфер жизни. Баланс может выглядеть по-разному для каждого человека, в зависимости от его ценностей, приоритетов и жизненных обстоятельств.
Почему важен баланс между работой и семьей?
1. Здоровье. Постоянный стресс и перегрузка могут привести к физическим и эмоциональным проблемам, таким как хроническая усталость, депрессия и болезни сердечно-сосудистой системы. Умение находить время для отдыха и восстановления крайне важно для поддержания здоровья.
2. Качество отношений. Когда человек уделяет достаточно внимания своим близким, это укрепляет семейные узы и улучшает взаимоотношения. Дети растут в атмосфере любви и поддержки, а партнеры чувствуют себя ценимыми и важными.
3. Производительность на работе. Исследования показывают, что сотрудники, нашедшие баланс между работой и семьей, более продуктивны и удовлетворены своей работой. Они меньше подвержены выгоранию и способны дольше сохранять высокий уровень мотивации.
4. Саморазвитие. Время, потраченное на хобби, учебу или саморазвитие, обогащает личность и делает человека более интересным и многогранным. Это положительно сказывается как на личных, так и на профессиональных аспектах жизни.
Современные мамы ежедневно сталкиваются с дилеммой: как же найти тот самый идеальный баланс между работой, заботой о ребенке и семейными обязанностями? Эта задача кажется непосильной, но с правильным подходом она вполне решаема. Давайте рассмотрим несколько способов, которые помогут современным мамам добиться гармонии в своей жизни.
Первым шагом к достижению баланса является эффективное управление временем. Попробуйте планировать свой день заранее, используя ежедневники или специализированные приложения. Я пользуюсь одновременно календарем в телефоне для срочных задач по времени, вроде записи к врачу или расписания кормлений у ребенка, и приложением по управлению проектами. В нем очень удобно разбить все дела по карточкам: дом, хобби, ребенок, блогерство, работа.
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Этот прием я взяла из своей работы. В таких приложениях обычно разбивают единый большой проект на маленькие подпроекты, которые очень удобно отслеживать. Так работают айтишники, маркетологи, продюсеры — даже юристы, инженеры и финансисты. Разбивайте свои большие задачи на подзадачи, ставьте напоминания по времени — и вы ничего не пропустите. Когда мне приходит какая-то идея, то, чтобы ее не забыть, я сразу вношу ее просто без дедлайна, и когда есть свободное время, могу для себя определить, хочу ли я за нее браться ил нет.
Записывая важные встречи, дедлайны и задачи на неделю вперед, вы сможете избежать неожиданных ситуаций и подготовитесь к ним заблаговременно. Определение приоритетов также играет ключевую роль. Сосредоточившись на самом важном, вы научитесь говорить нет второстепенным задачам, что позволит вам сосредоточиться на главном. Не бойтесь делегировать задачи коллегам на работе или поручать бытовые дела партнеру, мужу, маме, подругам. Гибкость — ваш лучший союзник. Оставляя немного времени на непредвиденные обстоятельства, вы сможете быстро реагировать на изменения в планах.
На работе старайтесь использовать преимущества гибкого графика или удаленной работы, если это возможно. Оптимизация процессов и автоматизация рутинных задач помогут вам сэкономить время и повысить эффективность. Ограничьте рабочее время и четко отделяйте его от семейного. Это предотвратит выгорание и сохранит энергию для общения с близкими. Поддержка на работе также важна. Общайтесь с коллегами и руководством о своих потребностях. Возможно, они предложат альтернативные способы выполнения задач или предоставят дополнительную поддержку.
Забота о ребенке требует особого внимания. Вместо того чтобы беспокоиться о количестве проведенного времени, сосредоточьтесь на его качестве. Даже короткие, но насыщенные моменты общения принесут радость и пользу. Включайте ребенка в ваши дела, пусть он помогает вам готовить ужин, рисует, пока вы читаете книгу, или участвует в уборке. Не забывайте о времени для себя. Найдите минутку для любимого занятия, спорта или просто тишины. Это зарядит вас энергией и улучшит настроение. Доверяйте своему партнеру заботу о ребенке. Это укрепит доверие в отношениях и даст вам возможность отдохнуть.
Семью невозможно представить без гармонии. Определите общие ценности, которые важны для вашей семьи. Это может быть совместное времяпрепровождение, традиции или просто регулярные ужины всей семьей. Открытость и честность в отношениях помогут избежать конфликтов и недоразумений. Поддерживайте друг друга в трудные моменты. Создавайте семейные ритуалы, которые будут радовать всех членов семьи. Это может быть субботний завтрак, вечерние прогулки или воскресный пикник. Уважайте потребность каждого члена семьи в личном пространстве. Это важно для сохранения внутреннего равновесия и комфорта.
Найти баланс между работой, ребенком и семьей — задача непростая, но выполнимая. Важно помнить, что идеального баланса для всех не существует, и каждая семья находит свое уникальное решение. Главное — это гибкость, открытость к переменам и готовность искать компромиссы. Следуя этим рекомендациям, вы сможете создать гармоничную и счастливую жизнь для себя и своих близких.


Глава 5. Новые горизонты

Расширение возможностей для самореализации через материнство

Когда я росла, — а это пришлось на девяностые и нулевые, — то всегда видела одну и ту же картину. Женщины, поголовно загруженные детьми и забывшие о своей жизни. Отчетливо помню все эти разговоры маминых подруг на нашей кухне, как нужно бежать утром на работу, которую ты не любишь, но где тебя милостиво терпят с ребенком, потому что ребенок внезапно не может сам уйти в садик и сам же из него вернуться, не может прийти из школы и сам себе сварить обед, не может сам сходить в поликлинику и остаться один дома лечиться.
Женщины балансировали и до сих пор балансируют между выживанием и материнством. Далеко не каждый работодатель рад тому, что его ценная сотрудница мало того что уже однажды сбежала в декрет, так еще и, выйдя из него, не возвращается безропотно на любимые галеры. Видите ли, ей надо то позже прийти, потому что садик открывается, когда у вас начинается рабочий день, то раньше уйти, потому что, опять же, садик закрывается даже до конца вашего рабочего дня, а то вообще, не дай бог, больничный! А иммунитет детей работает именно так, что они постоянно подхватывают друг у друга заразу и постоянно болеют — особенно ярко это проявляется в садике, когда неделю ребенок ходит, неделю болеет дома. Таким образом, из декрета возвращается как бы половина сотрудника. И получается, что женщине или приходится стать в собственных глазах (и в глазах ребенка, что уж тут скрывать) плохой матерью, которая забывает забрать из садика или оставляет на обед колбасу и сыр, чтобы семилетка сам себе приготовил бутерброды, но зато выдавать на-гора результат на работе, или уходить с хорошо оплачиваемого должности с нормированным графиком на менее оплачиваемую, — а порой даже еще более тяжелую морально и физически — но с более гибким графиком.
Когда я уже была подростком и начинала что-то в жизни понимать, то видела очень много таких примеров вокруг, в семьях моих подруг, товарищей и одноклассников. Хорошо образованная женщина-бухгалтер пошла кладовщицей на зарплату в два-три раза меньше, но зато с возможностью вовремя отдавать и забирать ребенка из сада и ходить на постоянные больничные. Ученая-технарь пошла работать нянечкой в детсаду за минимальную оплату, чтобы быть с ребенком. Руководитель отдела сменила должность на администратора рецепции и стала встречать гостей и мыть полы, потому что на работе не потерпели больничные и ранние уходы. Всегда я видела эти примеры и боялась такой участи для себя. Для меня беременность означала крах всей жизни. А фильмы, сериалы и СМИ это поддерживали. Некая актриса N сделала 10 абортов, потому что нельзя было выпадать из обоймы и позволить себе перерыв в съемках. Актриса X отказалась от деторождения, потому что каждый год подрастают новые старлетки, и простой в работе откинет ее в начало карьеры. Я смотрела на знаменитостей, улыбающихся с фотографий, и понимала: уж если эти крутые женщины не заводят детей, потому что с их появлением больше не смогут вернуться к прежней жизни и карьере, то уж я и подавно окажусь выброшена на обочину жизни.
Но сейчас я понимаю, что была зациклена на негативном опыте. Я не видела радости за историей о бухгалтерше, ушедшей наконец от вечных отчетов и несостыковке дебета с кредитом на работу без нервотрепки и возможностью больше быть с ребенком. И уж тем более не видела слез актрисы, выбравшей аборты и карьеру. Спустя десятилетия, кстати, особенно интересно узнать, что селебрити-чайлдфри на склоне лет заводят детей, либо используя замороженные яйцеклетки, либо с помощью суррогатных матерей. Человек, конечно же, имеет право поменять мнение. Но интересно, что сейчас думают их поклонницы, которые так же вдохновились на жизнь без детей, а затем увидели, что их кумир в 50 вдруг передумала и заводит ребенка на свои миллионы. А они себе такой роскоши позволить уже не могут из-за финансов, здоровья, возраста.
Когда я была беременна, то в моей голове совершенно не было никакого плана, кроме как выносить здорового ребенка и легко родить. Какая там карьера! Включается что-то первобытное, и думаешь только о потомстве и о здоровье. Иногда посещали мысли: а есть ли жизнь после родов? Та самая, с интересными задачами, с развитием, с карьерой, с достижениями… Или только пеленки, распашонки, «угу-ага»?
Буквально через полгода после родов меня по блогерским связям позвали на обучение по созданию инфоповодов и пиару. Как я училась, это, конечно, была отдельная история. Вспомнить хотя бы вебинар, на котором я пыталась задать вопрос в камеру, одной рукой держа ручку, другой — визжащего ребенка, а преподаватели и остальные студенты хихикали, глядя на эту картину. Но во время этого обучения мне написала одна из кураторов, владелица известного пиар-агентства, со словами поддержки. Я до сих пор иногда возвращаюсь к нашему диалогу и перечитываю ее слова. Говорила она о том, что когда-то была врачом, родила двоих детей, и именно в декрете со вторым поняла свою давнюю тягу — создавать инфоповоды и пиариться в СМИ. Сперва она сделала имя себе, потом собрала команду и теперь продвигает бренды и других людей. Многие из ее инфоповодов я видела во всероссийских СМИ и даже не догадывалась, что это все тщательно срежиссированные ею истории.
И у меня раскрылись глаза: женщины повсюду с приходом декрета переосмысливают свою жизнь, что они хотят от мира и строят свою реальность заново. Я предложила подписчицам-мамам поделиться своими историями успеха. Приведу пару примеров.
Л., 31 год
Была медсестрой, работала сутками, получила выгорание, ушла в декрет. Как-то на детской площадке стала знакомиться с другими мамочками. Мы вместе учились носить слинг. Потом нас стало больше, и мы нашли помещение для сборов всей группой с детьми, где мы пили чай, общались, танцевали. Сейчас, спустя два года, у меня крупное сообщество слингоношения в моем городе, и я зарабатываю преподаванием танцев, на работу не вернулась.
А., 34 года
В декрете осознала, что не хочу заниматься скучной бумажной работой, как раньше. Мне всегда нравилась психология. Я выучилась на психолога, сексолога, сначала проводила бесплатные консультации для опыта, потом за минимальный донат. Сейчас сыну 9 лет, а я практикующий сексолог. Работа полностью меня обеспечивает, и я не привязана ни к офису, ни к ранним подъемам.
К., 32 года
Я уходила в декрет без мужчины под боком, так что пришлось сразу после роддома думать о пропитании. Немного разбиралась в дизайне, могла делать визитки и буклеты, стала брать любые заказы, везде разместила объявления. Спустя 7 лет у меня ИП – свое небольшое дизайн-агентство на удаленке, три младших дизайнера, которые делают текучку. Я присоединяюсь только на крупный заказ. Купила квартиру – далеко не в центре, но сама, ездим с ребенком в теплые страны.
Д., 36 лет
Во втором декрете поняла, что не хочу возвращаться на работу в школу. Покумекали с мужем, что всегда хотела фотографировать и как раз, пока идет декрет, я могу развить этот навык. Прошло, наверно, лет шесть, я зарабатываю очень хорошие деньги фотографией и обработкой, снимаю для местного глянца, для соцсетей блогеров, свадьбы. Сама купила себе внедорожник из салона, в кредит, правда, но все же.
М., 39 лет
Я врач-педиатр. В декрете поняла, что у очень многих мамочек есть тревоги в отношении здоровья и развития детей, поэтому чисто из любви к медицине стала снимать короткие ролики и писать статьи на детскую тематику. Сейчас у меня соцсети на несколько сотен тысяч подписчиков суммарно. Работу не бросила, я ее люблю, но благодаря соцсетям и новым связям уже давно работаю педиатром в лучшем медцентре на очень хорошей зарплате. Плюс реклама из соцсетей приносит доход, сравнимый с моей старой зарплатой.
К., 33 года
Я педиатр. Когда сама родила, то столкнулась с тем, что мой ребенок очень, ну просто очень плохо спал. Обычной инфы из интернета мне было недостаточно, так что я прошла курсы консультанта по детскому сну. И сейчас, спустя три года, я сама веду консультации и зарабатываю в два раза больше, чем на основной работе педиатром.

Я сама до беременности вела блог на тему феминизма и чайлдфри, варилась в вечном негативе — а после рождения ребенка попала в удивительный «мамский» мир! После того как я просто ради смеха стала делать мамско-детские ролики и писать посты на детскую тему, на меня стали подписываться такие же мамочки. И стали приходить рекламодатели, которые раньше обходили мой блог стороной: косметика, одежда, бытовые штуки, парки развлечений. А еще у этих мамочек-подписчиц, которые уже стали моими подругами, есть свои бизнесы, и они берут мои консультации как у руководительницы маркетинга и пиарщицы со стажем. Одной мы помогли вывести магазин детско-мамской одежды на маркетплейсе, другой — выйти как психологу в онлайн, третью я консультировала по запуску ее курса ораторского мастерства.
С появлением ребенка, я столкнулась с тем, что в моем регионе (Ярославская область) с 90-х годов закрыты молочные кухни — а это важная мера поддержки молодых матерей. Тогда я обратилась с инициативой к губернатору. Это заметили в СМИ и растиражировали новость о том, как бывшая чайлдфри, а теперь мама добивается возврата помощи родившим женщинам. Далее несколько СМИ по стране в преддверии закона о запрете пропаганды чайлдфри заинтересовались моей историей и стали публиковать сначала небольшие мои комментарии, а затем и целые статьи. Это заметили в международном информагентстве и приехали брать полноценное интервью. Сейчас я веду сразу несколько соцсетей, снимаю свое шоу, подкаст с приглашенными специалистами в сферах акушерства, воспитания, психологии. Не скажу, что все удается на 100 % — с ребенком не получается каждый день все успевать. Обычно я накидываю задачи в планировщике на несколько дней вперед, но объективно бывают дни и даже недели, когда я всё переношу, потому что ничего не успеваю. И с книгой работаю так, что целую неделю могу просто не успевать даже просто открыть рукопись, а потом за один вечер написать целую главу. Первые полгода ребенка я в целом занималась только им и подстраиванием своей жизни под новый распорядок. Мы только гуляли, учились новым навыкам, ходили по врачам и я встречалась с подругами. Сейчас ребенку год, у него уже только один дневной сон, и у меня появляется все больше времени на свои задачи.
Главное, чему стоит научиться и принять молодой маме, — то, что жизнь больше никогда не будет прежней. Это и плохо, и хорошо. С этим нужно смириться и принять новые правила игры. Не ждать, когда наступит идеальный момент. Не откладывать жизнь на потом. Не мечтать побыстрее сдать ребенка нянькам, в детсад, на продленку, но и не класть свою жизнь на алтарь материнства. Наоборот, встраивайте ребенка в свою жизнь, пусть он с самого раннего возраста будет вовлечен в вашу активность, пусть сразу видит счастливую, занятую своими интересами маму. Если вы чувствуете упадок сил и просто не можете разорваться между ребенком и задачами, отложите задачи, перенесите их на несколько дней вперед. Мир не остановится от этой передышки, а вы накопите силы. Не ставьте перед собой наполеоновские планы, относитесь к себе снисходительнее — у вас сейчас есть отягчающий фактор, который объективно тормозит вашу скорость. Поверьте, дети невероятно быстро растут, и у вас больше не будет второго шанса покачать этого малыша на ручках, поваляться с ним до обеда в кровати, неспешно попить кофе на прогулке в парке, пока он смотрит голубей. Вы оглянуться не успеете, как он или она будет убегать гулять с друзьями-товарищами, как впервые скажет: «Ма-а-ам, ну отпусти, я хочу пойти играть с ребятами». Пока у вас есть время, насладитесь материнством полностью.

Открытие новых перспектив и развитие личных качеств после рождения ребенка

Когда я еще была полной амбиций, жизненных идеалов и неутолимого стремления к независимости, мир казался мне местом, где возможности безграничны и каждый сам решает свою судьбу. Я была зрелой феминисткой, отстаивающей права женщин, конфликтующей с традиционными гендерными ролями и сознательно выбирающей путь чайлдфри. На самом деле мне не представлялось возможным, что я смогу когда-либо серьезно относиться к материнству. Этот выбор казался чуждым и недоступным, полной противоположностью тех идей, что я несла в своем сердце.
Однако жизнь умеет удивлять. Опыт материнства стал для меня не только испытанием, но и откровением. Пройдя через момент, когда я впервые держала своего сына на руках, я осознала, что начался новый этап — не только в моей жизни, но и в восприятии мира, о котором я раньше, возможно, и не задумывалась.
1. Изменение перспективы
Материнство сделало меня более открытой для новых идей и возможностей. Я поняла, что никто не может предсказать, как изменится жизнь после рождения ребенка. Я осознала, что материнство не сводится к традиционным представлениям. Это не просто обязанность, а важная и значимая часть жизни, которая может обогатить женщину и помочь открыть в себе новые грани. К тому моменту, когда мой сын сделал свои первые шаги, я уже была готова к переменам.
Я обнаружила, что материнство может быть источником вдохновения и мощным катализатором для личностного роста. Каждодневное взаимодействие с ребенком заставило меня смотреть на мир другими глазами. Простые радости, которые раньше казались непримечательными, теперь наполнились глубоким смыслом. Я начала ценить момент, когда сын с улыбкой обращается ко мне и повторяет слово «мама». Эти мелочи стали основой моего нового мировоззрения. Не устану повторять, что мир не схлопнулся до пеленок и подгузников, а расширился до целого нового человека. И если раньше я считала, что материнство — это конец жизни и крах всего, то сейчас вижу в этом способ узнать жизнь с другой стороны.
2. Развитие личных качеств
Материнство требует остроты ума, терпения и изобретательности. Оно учит не только заботиться о другом человеке, но и лучше понимать саму себя. Однажды я смотрела интервью какой-то известной персоны, и она произнесла фразу о том, что материнство учит состраданию, которому ты больше нигде не сможешь научиться. Оно учит жалеть и сочувствовать другому человеку даже больше, чем самой себе. Я стала более чуткой, способной сопереживать и делиться эмоциями. Каждое новое слово, движение или открытие моего ребенка напоминает мне, что каждый момент жизни уникален и требует моего внимания.
Став мамой, я заметила значительный рост таких качеств, как терпение и настойчивость. Я учусь оставаться спокойной в ситуациях, когда мой малыш капризничает, исследует мир через разрушение и переворачивание тарелки с едой. Не скажу, что я идеальная дзен-мамочка, которая с блаженной улыбкой принимает размазанный по полу творог или оторванные обои, — вообще нет! Но я каждый день продолжаю учиться принимать сложные моменты и адаптироваться к ним, что стало ценным навыком в других сферах жизни.
Я также осознала, насколько важно помогать выстраивать отношения. Партнерство с мужем стало еще более глубоким и многогранным, чем когда-либо. Совместное воспитание ребенка привнесло дополнительный уровень ответственности и взаимопонимания в наши отношения. Мы научились слышать и поддерживать друг друга, что в итоге создало более крепкий союз. Кстати, у меня и до этого были хорошие отношения с мамой, а после рождения ребенка я закрыла все свои возможные гештальты из прошлого и мелкие обиды. Потому что наконец на 100 % поняла как это — быть мамой, что этому никто нигде не учит, и что моя мама была просто золотой. С появлением собственного ребенка я поняла и отпустила все поступки моих родителей. Папы уже нет с нами несколько лет, но я храню в сердце любовь к нему. А с мамой мы стали просто отличными подругами, ведь я поняла, что на ее месте я, возможно, и не справилась бы.
3. Обогащение самосознания
Одним из самых удивительных аспектов материнства стало для меня открытие более глубокого самосознания. Я начала задумываться над вопросами, которые раньше не беспокоили, довольно философскими, надо признать. Кто я как мама? Какие ценности и убеждения я хочу передать сыну? Это привело меня к внутренней рефлексии и переосмыслению своих идеалов. Я начала понимать, что материнство не противоречит моим феминистским убеждениям, а наоборот, дополняет их.
Я заметила, что в процессе воспитания ребенка стала более чувствительной к проблемам, с которыми сталкиваются другие родители, особенно матери. Осознание, что каждый родитель противостоит своим страхам и предубеждениям, подарило мне чувство единства с другими женщинами. Вместо противопоставления я почувствовала желание поддерживать, обучать и вдохновлять тех, кто также ищет баланс между материнством и индивидуальностью.
4. Сообщество и новые связи
С осознанием нового горизонта моих возможностей пришло и новое понимание важности сообщества. Я обнаружила, что существует множество групп поддержки матерей, где женщины могут делиться своими историями, идеями и проблемами. Общение с другими матерями подарило мне не только уверенность, но и подруг, которые понимают и поддерживают.
Женская солидарность окрепла в моем сердце. Я поняла, что материнство помогает нам не только развивать личные качества, но и создавать сети поддержки и сотрудничества. Вместо противостояния и разногласий мы объединяемся с одной целью — стать лучше для наших детей и друг для друга. В каждом городе сейчас есть женские сообщества, онлайн и офлайн, от кружка слингоношения до кругов женской силы, от сообщества чтецов до бизнес-кругов, в которых одни женщины помогают другим осваивать новые навыки, искать финансирование на свои проекты и выстраивать свое дело.
Для своего подкаста о материнстве я приглашаю экспертов в сфере гинекологии и акушерства, психологии и сексологии, воспитания и педиатрии. И однажды на подкаст пришла милая девушка — мама двоих детей, одна из основательниц клуба слингоношения. Слинг — это такой длинный шарф, который обматывается вокруг тела мамы, и в нем она носит ребенка. Эта девушка рассказала, как сначала они с другими женщинами собирались небольшой группой в каморке дома культуры. Потом сообщество стало расти, и они уже перебрались в отдельный танцевальный зал, запустили танцы для мам, в то время как дети могли поиграть в углу. Сейчас, уже спустя несколько лет, с помощью федеральной поддержки они проводят ежегодный конкурс среди слингомам, с хорошими призами. Женщины готовятся к конкурсу несколько месяцев, отрабатывают танцы, дефиле с детьми в слинге, творческие номера. Мамы построили целое сообщество, где делятся победами, радостями и стремятся к новым свершениям.
Когда моему сыну Игорю было примерно 11 месяцев, я наконец ощутила в себе (и в нем, конечно, тоже) силы и возможность посетить бизнес-клуб. Меня приглашали как блогершу и до беременности, а потом был большой перерыв, когда я все время отнекивалась, мол, как я с младенцем к вам приду. А тут вдруг поняла, что на час смогу заехать, послушать интересного спикера. Да и вообще, у меня наконец за целый год появился повод надеть пиджак и туфли на хотя бы небольшом каблуке! Я заранее предупредила организатора, что буду с ребенком на руках и если что — убегу. Но Игореха вел себя отлично, мы отсидели целых 40 минут основной части и даже немного остались на нетворкинг. Конечно, мы с ним произвели фурор! На встрече, посвященной продвижению бизнеса в соцсетях, где за столами сидели собственники крупных фирм, миллионеры, маркетологи, коучи, вдруг появился милый младенец, который улыбался всем присутствующим и увлеченно грыз ручку — это, конечно, ни разу не рутинное событие. И когда на нетворкинге под кофе все стали уже знакомиться в неформальной обстановке, ко мне стали подходить предпринимательницы, и каждая выразила поддержку мне как матери. Особенно долго мы болтали с владелицей женского бизнес-круга. Она, сама мать двоих детей, уже школьников, рассказала, что идея собрать вместе бизнесвумен в единый клуб пришла к ней именно во втором декрете. В один момент она уперлась в нерешимые, как ей тогда казалось, проблемы в собственном небольшом бизнесе. Сначала она по знакомству стала собирать таких же предпринимательниц, чтобы вместе разбирать экономику и статьи закона, налогообложение. Потом пришла идея приглашать спикеров от рекламы, продвижения, психологии, бизнеса. Сейчас, уже спустя лет пять, у нее большое бизнес-сообщество женщин, которые успешно ведут собственные проекты, выбивают гранты в администрации, берут обучение у известных на всю страну тренеров и спикеров. А главное — это женщины, каждая из которых готова подставить подруге крепкое плечо, помочь с бизнесом и просто посидеть вместе, обсудить семью и детей.
Заключение
С каждым новым месяцем материнства я ощущаю, как изменяется не только моя жизнь, но и мое внутреннее «Я». Я стала лучше понимать свои способности и ограничения. Я научилась наслаждаться простыми моментами и ценить каждое достижение — как свое, так и сына. Теперь, оглядываясь назад, я понимаю, что мой отказ от чайлдфри не был таким, как я себе представляла. Я не отказалась от феминизма, не отказалась от себя! Материнство открыло новые перспективы и дало мне возможность развивать и углублять свои личные качества.
Несмотря на все вызовы, которые бросает материнство, я вижу в этом величайшую возможность для роста как для себя, так и для своего ребенка. Если бы не материнство, я бы никогда не увидела по-другому этот пласт жизни, не научилась этим навыкам, не стала по-настоящему взрослой и мудрой. Ни покупка квартиры, ни высокая должность не сделали меня настолько взрослой и целостной, как рождение и воспитание ребенка. Процесс осознания, что мы оба учимся друг у друга, бесконечно вдохновляет и наполняет смыслом мою жизнь.

Важность феминистских принципов в воспитании детей

В соцсетях я провела опрос среди подписчиц — мне важно было узнать, есть ли среди них мамы. Опрос показал, что больше 70 % — женщины старше 30 лет, и больше 60 % имеют хотя бы одного ребенка. Тогда я спросила у них, считают ли они себя феминистками, как влияют их взгляды на воспитание детей и как они видят будущее феминизма в России. Ответы привожу ниже.
А., 31 год, сыну 4 года
Я фемка лет с 17. Ходила на собрания, акции, протесты против домашнего насилия и запрета абортов, раздавала листовки. С мужем познакомились в универе. Ребенка планировали попозже, в 27 родила, когда уже взяли ипотеку. Сына мы вместе растим как профеминиста, показываем на собственном примере, что гендерные стереотипы – это чушь, что женщина может быть карьеристкой, а мужчина может вполне нормально сам убраться дома и приготовить еду. Я думаю, наш российский феминизм должен максимально отстроиться от западного либерального феминизма с транс-повесткой, развращением и псевдосекс-открытостью.
Н., 34 года, дочкам 12 лет и 2 года
Я стала феминисткой в универе, когда подсела на фем-паблики в ВК. Муж не разделял мои взгляды, но я его постепенно переубедила. Дочек растим без перегиба, без «ты сильная, должна быть бой-бабой». Говорим им, что нормально как строить карьеру, заниматься наукой и бизнесом, так и быть мамой. Конечно, мы им дадим хорошее образование, но в целом, если они решат стать художницами у метро, домохозяйками или родить 10 детей, мы и слова не скажем – это их выбор. Я думаю, наш российский феминизм постепенно перейдет от этого «я все сама, я сильная и независимая» к чему-то среднему. Ведь не все женщины хотят карьеру, многие хотят просто быть мамами, сильного мужчину рядом, и это нормально. Но и феминизм должен при этом остаться, чтобы женщины – и мужчины, кстати, тоже! – знали, что они личности и достойны уважительного отношения.
К., 29 лет, сыну 3 года, беременность 7 месяцев
Я стала феминисткой именно в первом декрете, когда испытала эту дискриминацию по отношению к женщине с ребенком на своем опыте. Сначала грубые гинекологи в ЖК кричат на тебя: «Больно тебе? А ноги раздвигать было не больно?» Потом после родов бегаешь, пытаешься хоть какие-то пособия получать, и все выпрашиваешь, но тебе отказывают, потому что доход твоей семьи на пару тысяч больше прожиточного минимума, а значит, ты не достойна даже этих минимальных выплат. Потом в транспорте, на улице, на работе ты как лишняя – выползла тут мамашка со своим щенком, мы отдыхаем, а она ребенка своего орущего приперла! Это и сделало меня фемкой. Сын пока маленький, но уже умеет вытирать за собой и относить тарелочку к мойке, несет свои вещи в стиралку, может вытереть тряпкой разлитую воду. В общем, растим не бытового инвалида. Я верю, что феминизм в России станет в скором времени больше ориентирован на мам, на детство, и, конечно, власть должна в этом помочь.
Е., 39 лет, дочкам 14 и 8 лет, сыну 1,5 года
Феминизм пришел в мою жизнь, когда первый муж сделал ручкой в мою первую беременность и пришлось выживать одной. Со вторым мужем мы живем душа в душу. Он принимает мою активную позицию. И это он готовит и убирает дома, я для этого не приспособлена. В третьем декрете я вернулась на работу, когда ребенку был год, – декрет взял муж, у него получается работать из дома и быть с сыном, отвозить старших девчонок в школу, готовить обед, проверять уроки. Если бы не он, не знаю, как бы я жила. Он мое счастье и огромная удача. Старшая хочет поступать на биохимию, уже вся в науке, постоянно смотрит научпоп-передачи, пробиваем инфу по грантам в Сколково. Учиться хочет только в России и двигать науку. Средняя маленькая еще, вся в тиктоке и танцах под кей-поп[1], подумываем оплатить курсы по корейскому. Наш российский феминизм должен послать на фиг эту западную историю с ЛГБТ-абэвэгэдэйкой, с «феминистками»-онлифанщицами[2]. Он должен быть про поддержку женщин в карьере и материнстве, обычных отговорок «вы рожайте, но государство вас не просило рожать» быть не должно. Надеюсь, государство поймет, что феминизм – это не враг, а реальная помощь в решении демографических и социальных проблем, и мы начнем работать сообща.

Когда я думала о том, что значит быть мамой, у меня в голове прочно укоренилось представление о том, что материнство и феминизм, будучи, казалось бы, противоречивыми концепциями, на самом деле могут сосуществовать и даже дополнять друг друга. В рамках этой главы я хочу поделиться тем, как феминистские принципы могут обогатить опыт воспитания детей, и почему они становятся неотъемлемой частью создания более справедливого и равноправного общества.
Переосмысляя материнство
Когда я была чайлдфри-феминисткой, то воспринимала материнство как нечто, что, возможно, ограничивало женскую свободу. Я часто задумывалась: как можно сочетать борьбу за права женщин с обязанностями, которые накладывает роль матери? С течением времени, однако, я поняла, что материнство само по себе является мощной площадкой для передачи ценностей феминизма следующим поколениям.
Феминизм учит нас бороться с предрассудками, на которых основаны стереотипы о гендерных ролях. Подходя к воспитанию с этой точки зрения, мы можем дать своим детям возможность расти без навязанных обществом рамок о том, что значит быть мальчиком или девочкой. Не уходя в транс-повестку и смену пола, естественно, а правильно распределяя обязанности по мере возможностей людей. Мальчик может быть чутким и нежным, может работать в детском саду, уходить в декрет. Девочка может быть стойкой и решительной, двигать науку и зарабатывать деньги. Мальчик может готовить на всю семью и убираться дома, а девочка — поменять кран и оплатить отпуск для всей семьи. Я поняла, что воспитание — это не только забота о физическом благополучии ребенка, но и мощный инструмент для формирования его менталитета.
Роль равенства в семье
Важнейшим аспектом феминизма является принцип равенства. Воспитывая детей, важно показать им пример равноценного партнерства в семье. Это означает, что каждый член семьи, независимо от пола, должен иметь возможность вносить свой вклад в домашние обязанности и принимать участие в принятии решений. Феминистки стараются распределять задачи не только между собой и мужьями, но и между детьми, обучая их тому, что забота о доме и друг о друге — это общая ответственность.
Дети, видя, как родители разделяют обязанности по дому, учатся тому, что никаких «мужских» или «женских» занятий не существует. Они понимают, что уходом за младшими, помощью по хозяйству или готовкой могут заниматься все, вне зависимости от пола. Это учит их уважению, пониманию и сотрудничеству.
Эмоциональная грамотность и феминизм
Еще один важный аспект феминизма — это понимание и работа с эмоциями. Распространенная практика, когда мальчиков воспитывают жесткими, а девочек учат быть эмоциональными, создает ненужные барьеры между полами. Я осознала, что учить детей открыто выражать свои эмоции и обсуждать их — это феминистский акт. Это не только помогает каждому из них стать более эмоционально зрелыми, но и разрушает стереотипы о том, как должны себя вести мужчины и женщины.
Важно проводить беседы с детьми, прививая понимание того, что любые эмоции — это нормально. Важно обсуждать их чувства, учить детей называть и понимать, что они испытывают, — это создаст пространство для искренности и открытости.
Уважение к различиям
Еще одной значимой ценностью, которую феминистки стараются внедрять в воспитание, является уважение к различиям. Феминизм — это преодоление стереотипов, и мы учим своих детей принимать других такими, какие они есть, вне зависимости от их пола, расы или социального статуса. Мы говорим о том, как важно защищать права каждого и стоять на стороне тех, кто сталкивается с дискриминацией или предвзятостью.
Наши разговоры о разнообразии помогают детям осознавать, что мир многогранен и что каждая культура, опыт и история важны.
Образование как инструмент
Феминизм активно выступает за доступ к образованию для всех. Воспитание наших детей — это не только передача знаний, но и прививание любви к обучению и желанию заниматься самообразованием. Надо стараться создавать дома атмосферу, где образование будет цениться выше всего остального. Посещать выставки, читать книги, обсуждать актуальные темы и следить за новостями. Важно учить детей критическому мышлению, показывая, как анализировать информацию и замечать предвзятости в медиа. Это важно для формирования их мировоззрения и нахождения своего места в обществе, где им предстоит взаимодействовать с множеством разных точек зрения.
Заключение
Принимая на себя роль мамы, я поняла, что материнство не противоречит феминизму, а напротив, предоставляет уникальную возможность внедрить феминистские ценности в жизнь наших детей. Такие принципы, как равенство, эмоциональная грамотность, уважение к различиям и стремление к образованию, становятся основой для воспитания их как успешных, понимающих и ответственных людей, способных построить более справедливый мир.
Преодолевая стереотипы и предвзятости, мы можем влиять на будущее и делать его более светлым для наших детей. В конце концов, именно то, как мы воспитаем новое поколение, определит, каким будет наше общество завтра.


Глава 6. Борьба за равенство

Обсуждение проблем неравенства в обществе и роли матери в борьбе за права женщин

Проблема социального неравенства глубоко укоренена в человеческой истории и остается актуальной до сих пор. В современном мире она проявляется в различных формах — от экономического расслоения общества до дискриминации по признаку пола, расы, этнической принадлежности и другим признакам. Одной из ключевых форм неравенства является гендерная несправедливость, особенно касающаяся прав женщин. Однако важно отметить, что роль матери в этой борьбе часто недооценивается, хотя именно материнство зачастую становится мощным стимулом для изменения общественных норм и традиций.
Материнская любовь и забота играют ключевую роль в формировании личности ребенка. С раннего возраста дети впитывают модели поведения и отношения, наблюдая за своими родителями. Если мать активно участвует в общественной жизни, борется за свои права и стремится к равенству, ребенок, скорее всего, будет воспитываться в духе уважения к правам каждого человека. Это способствует формированию поколения, которое будет менее склонно к дискриминации и предвзятости. Например, я с детства видела, что мама работает, развивается, участвует и выигрывает в профессиональных конкурсах, ездит на курсы доп. подготовки. И я выросла с тем, что мне недостаточно просто проснуться-поесть-уснуть — мне нужно есть жизнь полной ложкой, изучать мир, познавать себя и найти свое призвание.
Однако, несмотря на важную роль матерей в социальной борьбе, многие женщины сталкиваются с серьезными препятствиями на пути к активному участию в общественной жизни. Во-первых, традиционные гендерные роли часто ограничивают возможности женщин заниматься чем-то помимо домашнего хозяйства и воспитания детей. Общество продолжает ожидать от женщин выполнения основной части обязанностей по уходу за домом и детьми, оставляя им меньше времени и энергии для участия в политике, экономике и других сферах общественной деятельности.
Во-вторых, доступ к образованию и профессиональным возможностям также остается неравномерным. Женщины нередко получают меньшую оплату труда за аналогичную работу, чем мужчины, и имеют меньше шансов на продвижение по карьерной лестнице. Это создает экономические барьеры, которые затрудняют участие женщин в общественной жизни и политической активности.
Тем не менее история показывает, что даже в условиях сильного давления и ограничений матери способны стать движущей силой социальных изменений. Например, движение суфражисток в начале XX века было инициировано женщинами, стремящимися обеспечить себе право голоса и другие политические права. Многие из этих женщин были матерями, которые понимали, что будущее их детей зависит от равноправия и справедливости в обществе.
Современные движения за права женщин также демонстрируют важность материнской роли. Например, такие организации, как Mothers Against Drunk Driving («Матери против пьяного вождения») и Moms Demand Action for Gun Sense in America («Матери требуют действий ради здравого смысла в Америке»), объединяют женщин-матерей в борьбе за безопасность своих детей и общества в целом. Эти инициативы показывают, что материнский инстинкт защиты может трансформироваться в мощную силу общественного воздействия.
Роль матери в обществе уникальна. Она не только воспитывает детей, но и формирует их мировоззрение, ценности и отношение к окружающему миру. Именно через воспитание своих детей матери могут влиять на будущие поколения, прививая им уважение к правам человека, толерантность и стремление к справедливости.
Мать, борющаяся за свои права, становится примером для детей. Ее активная позиция учит детей ценить свободу, независимость и равенство. Дети, видя, как их мать отстаивает свои интересы и борется за справедливость, учатся быть уверенными в себе и защищать свои права.
Кроме того, матери часто становятся инициаторами и участниками общественных движений. Они организуют акции протеста, создают петиции и участвуют в политических процессах, чтобы добиться изменений в законодательстве и улучшить условия жизни для себя и своих детей. История полна примеров, когда именно матери становились лидерами в борьбе за права женщин — например, Сьюзен Б. Энтони и Эммелин Панкхёрст, которые возглавили движение за женское избирательное право в США и Великобритании соответственно.

Проблема неравенства в российском обществе и роль матери в борьбе за права женщин

Неравенство — это одна из ключевых социальных проблем современности, затрагивающая многие аспекты жизни людей. В России, где исторически сложились уникальные культурные и социальные особенности, проблема неравенства особенно остро проявляется в отношении прав женщин. Однако одной из движущих сил в борьбе за равенство является фигура матери. Материнство традиционно воспринимается как важная социальная функция, но одновременно с этим оно окружено ореолом негатива, который поддерживают люди со своими мемами про «яжматерей» и фейковыми историями. В этой главе хочется обсудить, какую роль играет мать в современном российском обществе, а также то, каким образом она может влиять на борьбу за равноправие женщин.
Исторический контекст проблемы неравенства
Для понимания современного положения дел важно обратиться к истории вопроса. В дореволюционной России женщины были существенно ограничены в правах, причем эта ситуация касалась всех слоев общества. Хотя революция 1917 года принесла значительные изменения, провозгласив равенство полов, на практике эти идеи далеко не всегда воплощались в жизнь. Советский период был отмечен противоречиями: с одной стороны, женщины получили доступ к образованию и труду, с другой — традиционные семейные роли оставались закрепленными, а общественные ожидания от женщин сводились к выполнению материнских обязанностей. Моя бабушка была заведующей детского садика — это уже считалось довольно высокой должностью, практически чиновничьей. Но после работы она приходила домой и, как миллионы женщин Союза, принималась за «третью смену»: уборка, готовка, глажка, ребенок, проверка уроков, а еще огород, скотина. Союз дал небывалые права и свободы для женщин, до чего многие страны дошли только к концу ХХ века, а в каких-то до сих пор и близко подобного нет. Но менталитет простых людей остался прежним. С получением новых прав с женщин никто не снял прежние, традиционно женские, обязанности.
Современная Россия: вызовы и реалии
Сегодня российское общество сталкивается с рядом серьезных вызовов, связанных с неравенством. Среди наиболее острых вопросов — дискриминация на рабочем месте, низкие зарплаты, домашнее насилие и ограничение доступа к социальным ресурсам. В последние годы правозащитники отмечают рост активности феминистского движения, которое стремится привлечь внимание к проблемам гендерного неравенства. Однако общественное мнение остается расколотым: несмотря на наличие значительного числа сторонников равенства, значительная часть населения придерживается традиционных взглядов, считая, что женщина должна оставаться в первую очередь матерью и хранительницей домашнего очага. В своем блоге я подчеркивала, что я феминистка, и мне отвечали: «Да просто мужика у тебя нормального не было». Когда я парировала, что ну вот же, ребят, я замужем за классным мужчиной, мне говорили, что это потому, что муж у меня плохой или просто подкаблучник. Потому что «нормальный» мужик не будет терпеть дома феминистку какую-то. Но время меняется. Спустя годы ведения блога я заметила, насколько сильно изменилось сознание людей. Молодые люди уже не считают чем-то ненормальным феминистские взгляды, и это здорово.
Чтобы преодолеть существующие проблемы неравенства и способствовать укреплению роли матери в обществе, необходимы конкретные меры. На мой взгляд, сейчас государство должно сфокусироваться на трех направлениях:
1. Поддержка образования и профессионального развития. Государство и частные компании должны инвестировать в образовательные программы для девочек и молодых женщин, обеспечивая равный доступ к качественным образовательным ресурсам. Это включает в себя создание стипендий, грантов и специализированных учебных курсов, ориентированных на развитие профессиональных навыков. Правительством сейчас реализуется интересная программа профессиональной переподготовки для женщин в декрете. На официальном портале «Работа в России» можно бесплатно получить новую специальность с подтверждающим дипломом государственного образца.
2. Создание условий для совмещения работы и семейной жизни. Работодатели должны предлагать гибкие графики, возможность удаленной работы и доступ к услугам по уходу за детьми. Это позволит матерям легче балансировать между профессиональными обязанностями и заботой о детях.
3. Формирование положительного образа матери в культуре. Культурные и медийные продукты должны изображать матерей не только как домохозяек, но и как активных участниц общественной жизни, профессионалов и лидеров. Покончить навсегда с лживыми мемами про «яжматерей» и «личинок», перестать выставлять матерей с детьми, в особенности многодетных, как неких маргиналок, которые «плодят нищету». Это поможет разрушить стереотипы и создать более позитивное восприятие роли матери в обществе.
Роль матери в формировании общественного сознания
Матери играют ключевую роль в воспитании детей и формировании их мировоззрения. Именно через воспитание ребенок усваивает нормы поведения, ценности и представления о мире. Исследования показывают, что дети, выросшие в семьях, где родители демонстрируют уважение друг к другу и равноправие, чаще становятся сторонниками равных возможностей для мужчин и женщин. Таким образом, матерям принадлежит особая миссия — прививать своим детям идеи справедливости и равенства.
Что же могут сделать матери для продвижения прав женщин? Вот несколько полезных советов:
1. Образование и саморазвитие. Женщины должны стремиться получать качественное образование и постоянно развиваться профессионально. Это поможет им занять достойное место в обществе и бороться за свои права.
2. Поддержка других женщин. Важно поддерживать коллег, подруг и знакомых в их стремлении к самореализации. Совместные усилия значительно усиливают шансы на успех.
3. Участие в общественных организациях. Присоединение к феминистским группам или другим организациям, занимающимся защитой прав женщин, позволяет расширить кругозор и получить доступ к полезным ресурсам.
4. Воспитание детей в духе равенства. Воспитывая детей, матери должны прививать им идеи уважения и равноправия между мужчинами и женщинами. Это закладывает основу для формирования справедливого общества будущего.
Борьба за права женщин — это процесс, который требует усилий со стороны каждого члена общества. Матери занимают особое положение, поскольку они влияют на формирование ценностей будущих поколений. Их активная позиция и стремление к изменению ситуации способны сыграть решающую роль в достижении равенства. Вместе мы можем построить общество, где каждый человек будет иметь равные возможности независимо от пола.

Участие матерей в общественных движениях и инициативах России или мира, а также влияние материнства на активизм, феминизм и общественную деятельность

Роль матерей в общественных движениях и инициативах: материнство как катализатор социальной активности
Современные матери все больше вовлекаются в общественные процессы. Социальные сети и цифровые технологии предоставляют женщинам новые платформы для выражения своего мнения и объединения вокруг общих целей. Множество инициатив, основанных на идее солидарности среди матерей, появляются как реакция на глобальные вызовы, такие как изменение климата, экономическое неравенство и кризисы здравоохранения.
Примером может служить российская организация «Матери против мусора», объединяющая женщин, обеспокоенных проблемой загрязнения окружающей среды. Участники движения устраивают акции по сбору отходов, проводят просветительские мероприятия и лоббируют законодательные изменения. Такие инициативы позволяют матерям объединить личный опыт заботы о детях с заботой о будущем планеты.
Материнство как мотивация для общественной активности
Почему именно материнство зачастую становится катализатором общественной активности? Во-первых, оно связано с усилением чувства ответственности за будущее поколение. Многие матери осознают, что мир, в котором растут их дети, нуждается в переменах. Они начинают видеть связь между личным благополучием семьи и состоянием общества в целом.
Во-вторых, материнство обостряет восприятие несправедливости. Столкнувшись с такими проблемами, как бедность, отсутствие качественной медицинской помощи или нарушение прав ребенка, матери часто чувствуют необходимость действовать. Эти переживания превращаются в мощный стимул для участия в общественных движениях.
Наконец, материнство развивает лидерские качества. Управляя домом и воспитывая детей, женщины приобретают навыки управления временем, планирования и принятия решений. Эти способности легко переносятся на уровень общественной работы.
В 2024 году я столкнулась с тем, что в моем городе, оказывается, отменили очень важную поддержку для молодых мам — молочные кухни. Еще мои родители в 1991 году каждое утро бегали на молочную кухню недалеко от дома, чтобы взять молочные продукты для ребенка и кормящей матери. Сейчас же, как оказалось, в Ярославской области эта мера поддержки отменена — взамен могут выделить 300 рублей на месяц, если ты докажешь, что доход семьи меньше прожиточного минимума. То есть даже если вы голодаете и выброшены за черту бедности, все, чем может помочь местная администрация, — это 300 рублей. В перерасчете на сегодняшние цены это дай бог если килограмм творога. И это несмотря на все громкие слова с трибун, как государству нужны дети.
Я взяла ребенка, составила обращение к губернатору, и вышла с коляской снимать ролик прямо у областной администрации, призвав общественность и чиновников обратить внимание на эту несправедливость. Городские соцсети и паблики подхватили эту новость, местные СМИ также выпустили этот инфоповод у себя. Жители региона очень позитивно поддержали эту инициативу. Наша борьба еще не закончена и я не опускаю руки. Пока у меня не было ребенка, я и не догадывалась о некоторых проблемах.
Влияние материнства на феминистское движение
Феминизм и материнство долгое время рассматривались как два противоположных полюса. Традиционно считалось, что материнство отвлекает женщин от политической активности и профессиональной карьеры. Однако современные исследования показывают, что эти сферы могут гармонично сосуществовать. Многие феминистские группы сегодня активно привлекают матерей к участию в своих проектах. Это происходит потому, что материнство дает уникальный взгляд на проблему гендерного неравенства. Например, матери лучше понимают трудности, связанные с совмещением работы и ухода за детьми, и могут предложить конкретные решения. Кроме того, материнство усиливает чувство солидарности среди женщин. Объединенные общим опытом, матери легче находят общий язык и совместно работают над достижением общих целей. Этот аспект особенно важен для феминистского движения, где единство является ключевым фактором успеха.
Практические рекомендации для матерей-активисток
1. Найдите свою нишу. Определитесь с областью, которая вам ближе всего. Это может быть экология, защита прав детей, борьба с домашним насилием или любая другая сфера, близкая вашему сердцу.
2. Используйте силу социальных сетей. Интернет предоставляет неограниченные возможности для распространения информации и объединения единомышленников. Создавайте группы, публикуйте посты, участвуйте в обсуждениях.
3. Обучайтесь и развивайтесь. Активистки нуждаются в знаниях и навыках. Посещайте семинары, вебинары, читайте литературу по интересующим вас вопросам.
4. Создавайте коалиции. Успешные общественные движения строятся на сотрудничестве. Найдите партнерок среди других организаций и инициатив.
5. Заботьтесь о себе. Общественная работа требует много энергии и времени. Не забывайте уделять внимание своему здоровью и эмоциональному состоянию.
6. Учите детей примером. Включайте своих детей в ваши проекты. Это поможет им с раннего возраста развивать чувство ответственности и эмпатии.
Материнство — это не только личное переживание, но и мощный ресурс для общественной активности. Матери обладают уникальными знаниями и навыками, которые делают их незаменимыми участницами гражданских процессов. Их вклад в защиту прав женщин и детей, улучшение экологической обстановки и продвижение гуманистических ценностей невозможно переоценить.


Часть III. Социальные ожидания


Глава 7. Общественное давление

Как общество реагирует на переход от чайлдфри к материнству

Моя история началась задолго до того момента, когда я впервые взяла на руки своего ребенка. Я была убежденной чайлдфри, считавшей, что материнство — это не мой путь. Сейчас мне даже стыдно в этом признаться, но признаюсь. Если вы дочитали до этого момента, значит, мы с вами уже не чужие люди. Раньше, с 20 до 30 лет, я прямо недолюбливала детей и делила матерей на две категории. Несчастные женщины, которые по случайному залету стали мамами, и абсолютно отбитые «овуляшки», которые зачем-то решили плодиться, когда в мире столько проблем. Я не высказывала это открыто, но внутри относилась к матерям, тем более многодетным, с легким презрением. Когда я слышала от них какие-то милые истории, голос внутри меня шептал: «Конечно-конечно, успокаивай себя, ты же явно несчастная, без новых шмоток, без путешествий, без личного времени на себя». Я считала себя выше их, такую свободную, со своей карьерой, деньгами, способную полностью распоряжаться своим временем. Сейчас я понимаю, насколько сильно мне промыла мозги упорная многолетняя пропаганда, которая велась в нашей стране с 90-х годов.
И в 2024-м все изменилось. Я отказалась от своего хейта в сторону матерей и детей. Я сама стала мамой и вижу каждый день эти, может быть, уставшие, но такие счастливые глаза других матерей, когда они смотрят на своих детей. Моя цель — поделиться своими размышлениями и советами, чтобы помочь другим женщинам, находящимся в подобной ситуации.
Стереотипы и предубеждения
Переход от чайлдфри к материнству сопровождается множеством негативных реакций и стереотипов. Когда окружающие узнают, что вы решили стать матерью после долгих лет отказа от этой идеи, они часто реагируют скептически или даже враждебно. Вот некоторые распространенные реакции:
• «Ты недостаточно готова». Часто слышишь фразу вроде «Ты ведь не хотела детей! Как ты можешь теперь заботиться о ребенке?» Люди предполагают, что твой предыдущий выбор означает неспособность справляться с материнскими обязанностями.
• «Это временно». Некоторые считают, что ваше решение — лишь временное увлечение или каприз. «Ну посмотрим, сколько продержишься!» — типичная фраза, которую можно услышать от тех, кто сомневается в вашей искренности.
• «Тебе нужен ребенок для счастья?» Общество любит навязывать идею, что женщина обязательно должна хотеть детей, иначе она неполноценна. И если вдруг вы решаете стать матерью, возникает вопрос: «Разве тебя раньше ничего не радовало?»
• «Ты изменила свои принципы?» Вопросы о том, почему вы поменяли свое мнение, звучат как обвинения. Люди пытаются уличить вас в лицемерии или слабости характера.
И это мы еще не берем в расчет такой важный момент, как работа! Когда тебя много лет в профессии знают как убежденную чайлдфри, то не ожидают, что внезапно ты, — ТЫ! — ответственная сотрудница, которая и вечером задержится, и прикроет чужую смену, и в командировку, и хоть к черту на рога ради идей компании, вдруг раз! — и уже собираешься в декрет. Многие работодатели устраивают настоящие истерики.
Я спросила у своих подписчиц, как отреагировали у них на работе, когда они сообщили о декрете.
М., 28 лет
Я сообщила рано, сразу когда встала на учет в 10 недель. Пришла такая радостная, говорю, мол, буду работать до последнего. А на меня такой хай подняли! Сначала начальник отдела закатила скандал, что я не могу уйти в декрет, ведь на носу отраслевая выставка – кто вместо меня поедет на стенд?! Причем я же собралась ехать, но она устроила такой многонедельный скандал, что я всю вторую половину декрета просидела на больничных, чтобы не видеть и не слышать этого кошмара.
Я., 31 год
Удивительно, но мужики на работе и даже владелец конторы адекватно и позитивно отреагировали. А вот женщины как сговорились. На любую просьбу закатывались глаза: «То, что ты беременная, не значит, что к тебе тут особенное отношение будет». Документы передавали в обход меня и специально теряли, чтобы выставить меня беременной неадекваткой. Хотя отвечаю – ну вот ничего не изменилось! Когда отлучалась в туалет из-за токсикоза, уже прямо громко отчитывали меня, что я тут мерзкая такая хожу блюю и вообще, можно ли как-то мне уволиться, чтобы я не смущала ничьи чувства?! Попросила у владельца перевести меня на удаленку и проработала прямо до родов, нареканий у него ко мне не было.
Н., 36 лет
Мне мужик-начальник устроил скандал – КАК я могла так предать организацию и забеременеть так не вовремя?! «У тебя же уже есть ребенок первый, куда тебе под 40 лет еще младенец?! Да сделай аборт и все!» Я ходила в кадры, чтобы меня перевели в другой отдел. Слава богу, там женщины адекватные, hr-ка даже потом проводила беседы с этим мужиком, разбирательство было.

Причины перехода
Прежде чем перейти к обсуждению способов преодоления давления, давайте разберемся, почему вообще происходят подобные изменения. Вот несколько распространенных причин:
1. Эволюция личности. Мы меняемся. Наши взгляды, убеждения и жизненные обстоятельства меняются вместе с нами. То, что казалось правильным 10 лет назад, может утратить актуальность сейчас. Одного блогера как-то прижали к стенке за то, что он поменял свое мнение по какому-то вопросу и, как говорится, «переобулся»”. Он сказал фразу, которую я хорошо запомнила: «Если вовремя не переобуваться, то ноги начнут вонять». Если ты растешь, развиваешься и впоследствии меняешь свое мнение — это абсолютно нормально.
2. Встреча с партнером. Любовь способна изменить многое. Иногда появление партнера, с которым хочется строить семью, становится катализатором пересмотра прежних убеждений. Все мы знаем истории, как женщина не хотела замуж, но, встретив того самого мужчину, вдруг поняла, что хочет семью именно с ним. Или мужчина, который не хотел детей до тех пор, пока не познакомился с девушкой своей мечты.
3. Изменение жизненных приоритетов. С возрастом наши ценности трансформируются. То, что некогда казалось важным, теряет значимость, уступая место новым целям и желаниям. В 20 мне хотелось тусить, развлекаться, учиться, посещать вечеринки, новые профессиональные курсы. Сейчас мне 30, и половина всего этого уже не интересна. Я «наелась», и хочется абсолютно нового опыта, даже если этот опыт — прогулки на детской площадке и обучение ребенка речи.
Преодоление социального давления
Столкновение с негативными реакциями и стереотипами может быть болезненным. Однако есть несколько стратегий, которые помогут справиться с давлением и сохранить внутреннее равновесие.
1. Понимание собственных мотивов
Первый шаг к преодолению давления — это честный разговор с самой собой. Почему вы решили стать матерью? Что привело вас к этому решению? Если вы уверены в своем выборе, никакие внешние сомнения не смогут поколебать вашу уверенность.
2. Избегайте оправданий
Не пытайтесь объяснить окружающим свое решение. Ваше желание стать матерью — это ваш личный выбор, и никто не вправе судить вас за него. Оправдания лишь укрепляют позицию критиков, создавая иллюзию, будто вы обязаны отчитываться перед ними.
3. Формируйте поддерживающее окружение
Окружите себя людьми, которые поддерживают ваш выбор. Это могут быть друзья, родственники или онлайн-сообщества, где царит атмосфера взаимопомощи и понимания. Поддержка близких помогает противостоять давлению извне.
4. Учите игнорировать критику
Критика неизбежна, но это не значит, что ей стоит придавать большое значение. Научитесь пропускать мимо ушей негативные комментарии и сосредоточиваться на позитивных аспектах вашего пути.
5. Будьте открыты новому опыту
Материнство — это удивительное путешествие, полное открытий. Вместо того чтобы бояться перемен, принимайте их с интересом и любопытством. Новые эмоции, знания и навыки сделают вас сильнее и мудрее.
6. Занимайтесь саморазвитием
Постоянное обучение и личностный рост помогают укрепить уверенность в себе. Читайте книги, посещайте тренинги, общайтесь с экспертами — все это способствует формированию здорового отношения к критике и развитию устойчивости к внешним воздействиям.
7. Не бойтесь говорить о своих чувствах
Открытость и честность в выражении эмоций важны. Если вам тяжело, не стесняйтесь делиться своими переживаниями с близкими. Иногда просто выговориться — уже половина решения проблемы.
8. Создавайте собственные правила
Не позволяйте чужим ожиданиям диктовать вам условия. Вы сами устанавливаете правила игры. Решайте, как будете воспитывать ребенка, какой образ жизни вести и каких принципов придерживаться.
9. Сосредоточенность на настоящем
Живите настоящим моментом. Наслаждайтесь каждым днем, проведенным с ребенком, не задумываясь о прошлом или будущем. Позвольте себе наслаждаться процессом, а не думать о том, что скажут другие.
10. Помните о важности личного выбора
Ваш выбор стать матерью — это результат долгого внутреннего процесса. Никто не вправе осуждать вас за него. Вы имеете право менять свои взгляды и принимать решения, исходя из своих потребностей и желаний.
Переход от чайлдфри к материнству — это сложный и многогранный процесс, сопровождающийся столкновениями с негативными реакциями и стереотипами. Однако, вооружившись уверенностью в собственном выборе и поддержкой близких, можно преодолеть любые трудности. Главное — помнить, что ваше счастье и благополучие зависят исключительно от ваших внутренних установок и решений. Надеюсь, мои советы и размышления окажутся полезными для тех, кто находится на похожем этапе жизни.

Никогда не угодишь: как общество ненавидит женщин – с детьми и без

«Быть матерью — значит отказаться от себя ради другого».
Эти слова звучали в моей голове каждый раз, когда я думала о том, чтобы завести ребенка. Я всегда была противницей идеи материнства, считая ее устаревшей и ограничивающей. Но жизнь порой преподносит сюрпризы, которые переворачивают все с ног на голову. В один прекрасный день я поняла, что хочу стать матерью. Это было словно пробуждение от долгого сна, в котором ты жил по чужим правилам и установкам. Однако вместе с радостью пришло осознание: теперь мне предстоит столкнуться с мнением общества, которое привыкло видеть меня как строгого критика традиционной семьи и материнства. Еще неделю назад мои короткие видео в соцсетях жестко проходились по традиционной семье и рождению детей, и тут надо было выйти в мир и сказать: «Ой, вы знаете, я передумала! Вот такая я ветренная дурочка!» Поэтому я на девять месяцев просто ушла из соцсетей. Главная причина, конечно, была в том, что во мне проснулся какой-то древний инстинкт — затаиться, спрятаться, залечь в нору и пересидеть до безопасных для потомства и себя времен. Это мы обсуждали, наверное, с каждой встреченной беременной женщиной. Что с появлением двух полосок вообще на физическом уровне появляется нежелание посвящать всех окружающих в изменения в своей жизни. Есть в этом что-то первобытное. Ну а вторая причина как раз и была в абсолютном непонимании того, как мне признаться в изменении своих взглядов.
Реакция друзей и близких
Первый удар нанесли те, кого я считала своими единомышленниками. Когда я объявила нескольким знакомым феминисткам, что беременна, их реакция была… мягко говоря, неожиданной. Одна из моих приятельниц заявила: «Ты же всегда говорила, что дети — это рабство! Переобулась, потому что чайлдфри стали притеснять?» Другая добавила: «Ну вот, все-таки сдалась под давлением общества. Теперь будешь как все!»
Это было неожиданно и неприятно слышать, ведь я действительно много лет боролась за право женщин выбирать свою судьбу. Но сейчас моя судьба выбрала меня. И вместо поддержки я получила осуждение. Кто-то перестал общаться со мной, считая, что я изменила своим принципам. Некоторые даже писали гневные письма, обвиняя в лицемерии и предательстве. Кто-то отписался со словами: «Ну все, сейчас станешь очередной овуляшкой и заспамишь ленту фоточками своего тугосери».
Социальные сети и хейтеры
Когда новость о моих родах и появлении ребенка попала в соцсети, началось настоящее цунами комментариев. Мне пришлось активно почистить свои посты, удалить видео с негативом, многих заблокировать. Подозреваю наплыв молодых мужчин с платформы 2ch и мужских движений. Вдруг активизировались хейтеры, которых раньше у меня вообще не было. «Вот и рухнула еще одна башня феминизма», — писал один из комментаторов. Другие называли меня «позором движения» и «предательницей идей». Запомнился коммент: «Она думала, что умнее всех, а оказалась обычной мамашей. В бабах природа сильна, они полуживотные. Как бы ни говорили о себе фемки, что они личности, все равно природа возьмет свое».
Не скажу, что это был один из самых тяжелых периодов в моей жизни — я была уже достаточно взрослой девочкой. Как говорится у классиков, «ну не шешнадцать же». Но я все равно чувствовала себя уязвимой и беспомощной перед лицом общественного мнения. Казалось, что весь мир отвернулся от меня, потому что я осмелилась изменить свое мнение.
Стереотипы и предвзятость
Общество любит вешать ярлыки. Если ты однажды заявила, что не хочешь детей, то любой твой шаг в сторону материнства будет воспринят как слабость или уступка. Стереотипы были повсюду: «Все женщины рано или поздно хотят ребенка», «Материнский инстинкт сильнее любых убеждений», «Ты просто устала бороться и сдалась». Эти фразы звучали отовсюду, и каждая из них оставляла глубокий след в душе. Меня начали называть «слабохарактерной», «неудачницей», «женщиной, которая не смогла найти себя вне семьи». Почему-то особенно меня раздражали эти комменты на тему «все бабы „овуляшки“, некоторые просто прикидываются, что не хотят детей». Один анонимный комментатор кинул мне в личные сообщения короткий ролик известного семейного психолога, где он говорит, что женщины, не хотящие детей, на самом деле психически нездоровы. Я, конечно, всех банила, но под конец эта двойственность уже стала смешить.
Значит, когда я была феминисткой-чайлдфри, общество крутило пальцем у виска и говорило, что я поехавшая, если не хочу детей. Но как только я передумала и родила, это же общество стало говорить, что я непоследовательная, быстро переобуваюсь и вообще лицемерка. Конечно, я понимаю, что общество — это не единый организм, а люди с разными судьбами и разным мнением. Но наблюдение получилось забавным. А все потому, что женщина сама по себе никогда не будет идеальной.
Мужчинам можно все. Женщинам — ничего. Вот вам простая иллюстрация двойных стандартов:
Мужчина не хочет детей?
— «Он ответственный, не хочет нищеты».
— «Он просто еще не встретил ту самую».
— «Ну и что? Мужикам вообще по фиг на детей».
Женщина не хочет детей?
— «Эгоистка!»
— «Испорченная!»
— «Больная!»
Мужчина холоден к своему ребенку?
— «Ну, мужики же не эмоциональные».
— «Главное, что алименты платит».
Женщина не прыгает вокруг коляски с восторгом?
— Не мать!»
— «Бессердечная!»
— «Ребенка ей не надо было!»
Вывод? Мужчинам позволено быть любыми. Женщина же обязана соответствовать — но черт знает чему.
«Когда уже?» — десять лет под прессом. Десять лет замужества. Десять лет вопросов. Десять лет, в течение которых мое «не хочу» воспринималось как временное помешательство.
— «Ты что, не любишь мужа?»
— «Ты же не молодеешь! Часики тикают».
— «Если женщина не хочет детей, значит, она больная на голову».
— «Не хочешь детей? Значит, пока не встретила того самого мужика. Ну и что, что ты замужем? Значит, ты подсознательно не хочешь от него детей».
Моя мать могла бросить трубку, отец — повысить голос. Они не злые люди, просто они искренне верили, что я обязана родить. Потому что у них получилось родить ребенка и сразу полюбить его, вот они и мне хотели этого счастья. Иначе — сбой в матрице, ошибка природы, предательство женского предназначения. Я же смотрела все эти негативные истории, где мать не смогла полюбить ребенка, падала за грань нищеты из-за детей, где у нее заканчивалась своя жизнь, потому что она ставила в приоритет детей, и очень этого не хотела для себя.
Я даже думала сочинить себе диагноз. «Видите ли, у меня… ну, там… матка кривая. Да-да, врачи сказали — детей никогда!» — лишь бы от меня отстали. Кстати, когда однажды косорукая гинекологиня ошиблась на осмотре, поставила мне диагноз «инфантилизм матки» и сказала, что я, возможно, никогда не смогу выносить ребенка, то я потратила неделю на всевозможные тесты и обследования за очень хорошие деньги. Не хотела детей — а тогда по-настоящему испугалась. Но я не стала врать родным. Вместо этого я злилась. Раздражалась. Чувствовала вину — потому что хорошие дочери должны рожать внуков. И одновременно ненавидела эту вину.
А потом наступил май 2022 года.
Не знаю, как это объяснить. Не гормоны, не весеннее обострение — просто однажды, теплым майским днем, я шла по улице к своему гинекологу на плановый осмотр и поняла: вот теперь я ХОЧУ. Не потому что «пора», не потому что «надо», а потому что я сама этого захотела. Шла обсудить с врачом дальнейший план по контрацептивам, на которых сидела последние лет 12, и тут поняла, что хочу бросить их уже сегодня.
Это было похоже на щелчок. Как будто 10 лет я смотрела на материнство через мутное стекло, а теперь его протерли. Потому что это был мой выбор. Не родителей, не общества, не мужа. Мой. Я созрела, выросла и была готова сделать шаг в новую жизнь.
Но стоило мне родить, как началось новое шоу.
«Ах, ты все-таки родила! Теперь ты…»
Те, кто раньше качал головой: «Как же так, без детей?» — теперь заявляли: «Ну а что же ты хотела? Да, теперь твой удел сидеть дома с ребенком. Хватит, нагулялась уже к 30 годам. Все забывают про свою жизнь после рождения детей, и ничего страшного. И тебе надо задвинуть себя на третий план: сначала ребенок, потом муж, а если силы останутся, то и собой можно заняться. Но только если ребенку и мужу комфортно!»
Общество никогда не бывает довольно. Не рожаешь — ты эгоистичная чайлдфри и пустышка. Рожаешь — ты овуляшка и чокнутая «яжмамка». Общество всегда будет недовольно.
Не родила? — Эгоистка!
Родила? — Дура!
Родила одного? — Мало!
Троих? — Плодишь нищету!
Даже в поп-культуре у нас до сих пор женщины поделены на две касты: матери — жертвы, чайлдфри — королевы. Мать если и показывают в хорошем ключе, то не как женщину, которая состоялась в карьере, у которой дети в детсаду или школе (и таких женщин у нас большинство, между прочим). Нет! Такую женщину обязательно выставят заколебавшейся мегерой, которая мечется между ипотекой, мужем, продавливающим диван, и родительскими собраниями. Зрители будут сочувствовать такой героине, но про себя считать: «Да чтобы я хотела такую жизнь, как у нее?! Да ни за то! Лучше буду без детей, но менее уставшей!» Забавно, но в позитивном ключе мать, тем более многодетную, можно увидеть только в дневных сериалах, где женщина показана такой полусвятой, полублаженной, обязательно кроткой, безропотно сносящей все тяготы жизни. Но мы если и смотрим такие сериалы, то не верим сюжету ни на грамм.
Чайлдфри-героиня — успешная, сексуальная, свободная. У нее дорогая машина, квартира в центре и любовник-миллионер. Днем она работает в крупной корпорации или занимается своим бизнесом, а вечером зажигает на шумных вечеринках. И конечно, не вылезает с курортов.
Мать — уставшая, некрасивая, в растянутых штанах. Она вечно кричит на детей, у нее нет денег, а муж либо подлец, либо тупица. На жизни поставлен крест, она не успевает разорваться между школой, продленками и готовкой ужина. У нее нет совершенно никакой жизни, она человек — функция по обслуживанию детей.
И знаете что? Это ложь. Материнство не делает тебя ни святой, ни неудачницей. Оно просто есть. Как работа, как хобби, как любовь.
Но в кино и медиа невыгодно показывать нормальных матерей. Никто не будет смотреть скучные счастливые истории про обычные семьи. В продукте для развлечения — кино, шоу, книга — нужны либо жертвы, либо супервумен, которые успевают всё.
Но несмотря на все трудности, я нашла силы двигаться дальше. Вот несколько способов, которые помогли мне справиться с негативом и критикой:
1. Принятие своего выбора
Первым делом я приняла тот факт, что мой выбор — это мой личный путь, и никто не имеет права судить меня за него. Да, я изменилась, но это произошло изнутри, а не под влиянием внешних факторов. Я поняла, что главное — быть честной с собой, а не пытаться угодить окружающим.
2. Создание нового круга общения
Я начала искать людей, которые понимали и поддерживали меня в новом статусе. Это были другие мамы, которые тоже когда-то были чайлдфри, но нашли в себе силы принять изменения. Их истории вдохновляли меня и помогали чувствовать себя менее одинокой.
3. Игнорирование хейтеров
Со временем я научилась игнорировать негативные комментарии в соцсетях. Я просто блокировала троллей и перестала читать посты, полные ненависти. Важно помнить, что большинство хейтеров пишут из-за собственных комплексов и неудач, а не потому, что действительно переживают за тебя.
4. Открытый диалог с близкими
С семьей и друзьями я старалась вести открытый диалог. Я объясняла, что мой выбор означает не отказ от прежних ценностей, а лишь расширение горизонтов. Постепенно многие из них поняли, что я осталась той же сильной женщиной, только теперь у меня есть новый смысл в жизни.
5. Саморазвитие и самопознание
Я продолжаю учиться и развиваться как личность. Материнство — это не конец пути, а начало нового этапа. Я читаю книги, посещаю тренинги и общаюсь с профессионалами, чтобы лучше понимать себя и своего ребенка. Это помогает мне оставаться уверенной в своем выборе и не поддаваться давлению извне.
Переход от чайлдфри к материнству был одним из самых сложных этапов в моей жизни. Но он также стал одним из самых важных уроков. Я узнала, что истинная сила заключается не в отказе от чего-то, а в способности принимать изменения и расти вместе с ними. Общество может осуждать и критиковать, но главное — это твоя внутренняя гармония и уверенность в правильности выбранного пути.
Что бы я сказала себе прошлой?
Ты не обязана рожать, чтобы доказать что-то обществу.
Игнорируй тех, кто лезет в твою матку.
Ты не эгоистка. Ты просто человек.
Но главное, если однажды ты захочешь ребенка — пусть это будет только ТВОЕ решение.

Мой бунт: как я перестала соответствовать чужим сценариям и нашла себя

«Ты не такая, как все» — приговор, ставший свободой.
Мне 33. Я 10 лет вела блог о сознательной бездетности, собирала статистику о счастливых чайлдфри-парах, писала гневные посты о навязывании материнства. А сегодня агукаю на птичьем языке с годовалым сыном, учу его есть ложкой, бегаю за ним по площадке и… чувствую себя предательницей?
«Как же так? — пишут мне в личные сообщения. — Ты же была моей иконой!»
Но вот в чем парадокс: рождение ребенка стало для меня таким же актом феминизма, как и предыдущие годы отказа от материнства. Потому что впервые в жизни я сделала выбор НЕ ИЗ ПРОТЕСТА, а из глубочайшего внутреннего «ХОЧУ».
За годы своего чайлдфри-активизма я выслушала многое:
Родители: «Ты эгоистка!»
Феминистки: «Ты молодец, борешься с патриархатом!»
Прочее общество: «Ты просто боишься ответственности!»
Но и за год моего материнства этого не стало меньше:
Те же родители: «Наконец-то стала нормальной!»
Те же феминистки: «Сдалась системе?»
Прочее общество: «Теперь ты как все».
Вывод? Женщине не дают права просто БЫТЬ. Она всегда должна кому-то что-то доказывать. Предательство или эволюция? Самые болезненные сообщения приходили от подписчиц: «Ты нас подвела», «Значит, все твои тексты были ложью?», «Система победила». Я правда расстраивалась, читая это. Потому что в глубине души сама себя спрашивала: а вдруг это правда? Вдруг я сдалась? Вдруг семена патриархата проросли в моей голове и захватили контроль? Что вообще есть правда? Или я уже в матрице?
Но потом поняла: настоящий феминизм — это право меняться. Если я 10 лет имела право не хотеть детей, то теперь имею право их захотеть. Без объяснений. Просто потому что.
И вот ведь парадокс: став матерью, я нарушила больше стереотипов, чем за все годы чайлдфри-активизма. Материнство как акт неповиновения.
Я отказалась от образа уставшей, но идеальной мамы в растянутых штанах, от тотальной жертвенности, от мысли, что ребенок должен стать центром моей вселенной. Но также я отказалась от идеи стать суперуспешной мамой с ежедневной укладкой, идеальным макияжем и миллионом проектов, приносящих безумный доход в легкости. Ведь оба этих подхода к жизни (вспомним аксиому Эскобара[3] вредят психике и жизни в целом.
Пока я пишу, мой сын катает большой самосвал под столом. Мы путешествуем по области с двух месяцев и целыми днями гуляем по городу. Я делала «беременную» фотосессию и веду соцсети «мамы-блогера» даже несмотря на фуканье общества «да кому приятно видеть ваши огромные животы?!» и «ну конечно, появился ребенок, сразу надо выкладывать его в ленту! Кому он интересен?».
Мне. Мне это интересно. И другим таким же матерям, будущим и настоящим. Выложить видео с ребенком, который швыряет ложку с едой в стену, и обсудить в комментариях такие же истории подписчиц. Поделиться проблемой и получить практические советы от уже бывалых. Найти полезные материалы, книги, развивающие материалы и выложить их для скачивания. А еще делиться бесплатными обучениями, программами по трудоустройству в декрете и карьерными лайфхаками.
Это мой способ сказать: материнство может быть любым.
Уроки, которые я усвоила:
• Идентичность — это река. Сегодняшняя я не предает вчерашнюю — она эволюционирует и продолжает путь.
• Смелость — это не только идти против системы. Иногда более смелое решение — перестать бунтовать просто ради бунта. Признать, что прошло время и твоя жизнь изменилась.
• Никто не имеет права определять твою «правильность». Ни феминистки, ни традиционалисты.
Мой сегодняшний манифест — я больше не:
чайлдфри-активистка,
идеальная мать,
бунтарка ради бунта.
Я просто
женщина, которая осмелилась передумать,
мать, которая не растворяется в материнстве,
личность, для которой «быть собой» — единственный принцип.
И если это не феминизм — тогда я не знаю, что им является.
Я предлагаю написать вам, дорогие читательницы, письмо себе прошлой.
Дорогая бунтарка!
Ты была права тогда. Ты права и сейчас. Потому что право женщины – ВЫБИРАТЬ. Без оглядки на ярлыки.
Твоя ярость против навязанных ролей не пропала даром – она научила тебя главному: даже став матерью, ты остаешься собой.
И да, иногда по ночам ты будешь скучать по своей старой жизни. Это нормально. Ты имеешь право на эту тоску так же, как имеешь право любить этого кричащего малыша. Но все эти трудности проходят очень быстро, и у тебя будет возможность вернуться к своей жизни, если ты захочешь. Но если не захочешь – это тоже твой выбор.
Ты не предательница. Ты – человек, который осмелился быть живым.



Глава 8. Стандартизация и индивидуальность

Миллениалы (поколение Y) и зумеры (поколение Z): кто они и как относятся к семье, браку и детям?

Эти два поколения часто противопоставляют друг другу, хотя между ними есть и общие черты. Их взгляды на семью, брак и детей сильно повлияли на современные социальные нормы.
1. Миллениалы (1981–1996) – поколение кризисов и переосмысления традиций.
Кто они?
• Родились на стыке аналоговой и цифровой эпохи (помнят жизнь без интернета, но адаптировались к нему).
• Вступили во взрослую жизнь во время экономических кризисов (2008 год, пандемия), что повлияло на их финансовую стабильность.
• Самые образованное поколение в истории (но часто с долгами за обучение).
Отношение к семье, браку и детям
Брак
• Откладывают свадьбы — средний возраст вступления в брак вырос до 30+ лет (для сравнения: у бумеров — 22–25 лет).
• Разводы стали нормой — миллениалы разводятся чаще, чем бумеры, если брак не работает, не держатся за него «ради детей».
• Сожительство без штампа — 60 % считают, что официальный брак необязателен для крепких отношений (Pew Research).
Дети
• «Отложенное родительство» — рожают первого ребенка в 30–35 лет (в 1990-х — в 23–25 лет).
• Осознанный подход — больше думают о финансовой стабильности, экологии, карьере перед тем, как заводить детей.
• «Один — и хватит» (One and Done) — 20 % миллениалов останавливаются на одном ребенке из-за высокой стоимости воспитания.
• Сожалеющие родители (#RegretfulParents) — стали чаще обсуждать, что материнство/отцовство не принесло ожидаемого счастья.
Семейные ценности
• Гендерное равенство — мужчины-миллениалы больше участвуют в воспитании, чем предыдущие поколения.
• Открытость к альтернативным семьям — брак без детей, ко-парентинг (воспитание ребенка с друзьями, а не партнером).
2. Зумеры (1997–2012) – поколение тотальной цифровизации и пересмотра ценностей.
Кто они?
• Первое полностью цифровое поколение — не знают мир без соцсетей и смартфонов.
• Выросли в эпоху кризисов (экология, пандемия, войны), что сделало их более тревожными.
• Прагматичны и ценят work-life balance — не готовы «гореть» на работе ради карьеры.
Отношение к семье, браку и детям
Брак
• Еще менее формализованный — многие считают, что штамп в паспорте не гарантирует крепких отношений.
• Скептицизм к традиционным институтам — 40 % зумеров допускают, что брак устарел (Gallup, 2023).
• Полиамория и открытые отношения — 15 % рассматривают нетрадиционные форматы (против 5 % у миллениалов).
Дети
• Самые чайлдфри-ориентированные — 30 % зумеров говорят, что не хотят детей вообще (в два раза чаще, чем миллениалы в их возрасте).
• Экологический фактор — многие отказываются от детей из-за страха перед изменением климата (#BirthStrike).
• Если и будут дети, то усыновленные — популярна идея «не плодить новых, а помочь уже рожденным».
Семейные ценности
• Друзья как семья, для многих семья — это не родственники, а близкий круг поддержки.
• Pets over kids — 25 % считают питомцев полноценной заменой детям.
• Антитоксичное родительство — не хотят повторять ошибок своих родителей (бумеров и иксов).

Вывод: куда же движется общество?
• Отказ от жестких норм — нет единственно правильного пути, только личный выбор.
• Поздние браки и дети — если они вообще будут.
• Альтернативные форматы — чайлдфри, ко-парентинг, pets-as-family.
• Честность о трудностях — меньше романтизации родительства, больше реализма.

Мои наблюдения:
Зумеры еще радикальнее миллениалов в пересмотре традиций. Если миллениалы еще пытались сочетать карьеру и семью, то зумеры чаще говорят: «А зачем мне это вообще?»
Но это не значит, что они против детей — просто хотят абсолютной осознанности. И возможно, именно они придумают новые модели семьи, которых мы пока даже не можем представить.

Красивая, успешная, бездетная: как общество продает нам несбыточный идеал

«Сначала добейся, а потом рожай». Почему мы откладываем материнство?
Мне было 23, когда гинекологиня, глядя на мои анализы, после расспросов равнодушно бросила:
— Правильно, рожать вам еще рано. Сначала карьеру построите, квартиру купите.
Я кивнула. Конечно. Сначала.
Сначала — университет.
Потом — работа.
Потом — ипотека.
Потом — путешествия.
Потом — «накопить на безопасность».
А потом — вдруг — мне 33, а я все еще «не готова». Как в том самом анекдоте: если мужчина не женился до 25 лет, то потом ему всегда рано. Вот и мне было с каждым проходящим годом все еще рано. Смешно сказать, но после 25 лет каждый год вокруг стабильно кто-то беременел. И когда мне сообщали радостную весть, то первая мысль была: «Какой кошмар! Ты же еще почти ребенок! А как ты скажешь родителям?!» Без шуток. После этой мысли приходило осознание, что мы уже взрослые девочки, давно не отчитываемся перед родителями, да и вообще все нормально. Но факт есть факт — такие мысли возникали каждый раз. Что очередная подружка слишком рано решила беременеть. Вы друг друга знаете всего год! Да у тебя подушки безопасности нет! А где вы будете жить, с родителями или бабушками?
Но кто установил эти правила? Кто решил, что идеальная женщина должна сначала превратиться в гламурную, финансово независимую unit-экономику, и только потом — если останется время — может позволить себе ребенка? Давайте разберемся.
1. Культ «успешной женщины»: дети – это невыгодно.
Посмотрите на рекламу.
Успешная женщина — это:
♦ стройное, подкачанное тело (никакого целлюлита от беременности, растяжек, идеальная торчащая юная грудь без следов кормления);
♦ дорогие вещи (детские сопли на Prada? Нет, спасибо!);
♦ яркая социальная жизнь (мамочки сидят дома? Ску-у-учно!).
Дети в этой картине мира — угроза.
Угроза карьере («На декрет ты выпадешь из обоймы!»).
Угроза красоте («Растяжки, лишний вес, обвисшая грудь!»).
Угроза статусу («Ты теперь не руководитель и бизнесвумен, а мама Игоря»).
И мы верим. Верим, что ребенок — это «конец всему».
2. «Родишь – станешь ненужной»: страх исчезнуть.
Я помню, как одна знакомая, глядя на мам с колясками, брезгливо морщилась: «Фу, как они себя запустили. Ну кому такая нужна?»
И я боялась. Боялась, что:
• муж перестанет желать расплывшуюся меня;
• работодатель вычеркнет меня из перспективных;
• подруги не будут звать на вечеринки, ведь «ты же не сможешь».
Общество продает нам страшную идею: материнство = смерть личности. И мы откладываем роды — чтобы не исчезнуть.
3. Соцсети vs реальность: почему мы не верим, что можно «и то, и то».
Лента соцсетей — это:
♦ чайлдфри-блогерши — худые, с идеальной кожей, на Мальдивах. Хештег #БезДетейИСчастлива;
♦ звездные мамы — через две недели после родов — с плоским животом. Хештег #СуперМама.
Где норма?! Где женщины, которые:
• Не теряют форму, но и не рвутся за «добеременным» телом?
• Любят детей, но не делают из них единственный смысл жизни?
• Работают, но не притворяются, что «легко все успевать»?
Они одновременно и существуют, и нет. Потому что это не продается. Каждая женщина такая, соцсети сейчас ведут все. Но эти обычные женщины не набирают охват своими неидеальными фото или историями или вообще ничего не публикуют. Потому что — ну как это я просто выложу фото своей дочки с игрушками или нашей семьи на шашлыках, или видео, сделанное на простую камеру, без выставленного света, без сценария? Вот и получается, что охваты и популярность в соцсетях набирает то, что выбивается из обычной, нормальной жизни. Перегиб: или селебрити-мамочка с огромным особняком и целой армией нанятых специалистов, или свободная от детей тонкая-звонкая блогерша. Но этих людей — всего 0,5 % от остальных женщин.
Всю жизнь нам твердят:
«Ты должна быть красивой».
«Ты должна быть успешной».
«Ты должна родить — но только тогда, когда это не помешает первым двум пунктам».
Стоп. Где в этом списке — мы? Где наше «хочу»?
«Ты должна успеть ВСЕ» — главный обман. Нам врут, что можно: легко родить в 40 лет, ведь ЭКО решит все проблемы; выйти из декрета в офис через полгода, ведь главное — желание; восстановить тело после родов за месяц, вот тебе план тренировок от знаменитости, а если не получается, то ты просто ленивая и бесхарактерная.
Но правда в том, что фертильность не бесконечна, карьера часто не ждет, а тело меняется навсегда. И это нормально. Но нам стыдно в этом признаться — ведь «идеальные женщины» справляются.
Почему я все же родила, несмотря на все но?
Я не из тех, кто говорит: «Родите — и поймете, как это прекрасно!» Я из тех, кто говорит: «Решайтесь, только если вы действительно ХОТИТЕ». Мой переломный момент? Он наступил, когда я осознала:
• Дети — не помеха успеху. Как я писала в главах ранее, многие CEO — матери, и именно в декрете женщины часто понимают призвание всей своей жизни.
• Красота — не только юное тело. Именно в беременность, набрав 25 килограмм, я чувствовала себя красивой, как никогда. И после родов я впервые за 33 года полностью приняла свое тело как суперкрасивое и полюбила его без вопросов. С невпалым животом, с выдающейся попой, с большой мягкой грудью. Как говорится, да, «не шешнадцать» и не тонкая тростинка, но какая же красивая!
• Успеть вообще все — миф, но успеть многое реально. Для этого надо каждый день выбирать, что важно лично для вас и расставлять приоритеты.
Что делать и как перестать бояться «несоответствия»?
Выбросить чужой сценарий
Ваша жизнь — не инстаграм-пост. Можно быть матерью и путешествовать. Или не быть — и никуда не поехать. Я не выезжала за границу последние лет 10, но это потому, что я домоседка. Мне хватает коротких поездок в соседние города и Москву/Петербург, и меня устраивает родная область с местами для отдыха, для купаний, загораний и культпросвета. При этом я знаю очень много таких же бездетных домоседок, у которых и без детей нет желания путешествовать по всему миру. Но также я лично встречала семью с пятью детьми, которые минимум раз в год ездят по свету — то к морям, то в горы.
Принять, что «идеальных» условий не будет
Деньги, квартира, карьера — это важно. Но если ждать «абсолютной готовности», можно не успеть. Я уже три года жила в своей квартире, но все еще считала себя не готовой к материнству. Мне все казалось, что такого ремонта недостаточно, надо сделать лучше, надо еще докупить вот это, надо вообще переделать вот здесь. У меня в голове была идеальная картинка квартиры из Pinterest, с идеально ровными стенами трендового цвета, с правильным зонированием и деталями, с безупречно подобранной мебелью. Но идеал недостижим — на самую изысканно сделанную квартиру найдется свой дизайнерский дом, а уже на него — еще более дизайнерский особняк. Я бы посоветовала подготовиться, но разумно и по мере сил.
Перестать стыдиться выбора
Чайлдфри вы или мать пятерых детей — вы не обязаны оправдываться. Я еще помню времена (или они до сих пор не закончились?), когда в медиа и в жизни смеялись над желанием женщин выйти замуж и родить детей. Это обыгрывалось раньше — и даже сейчас — в юмористических шоу, в монологах стендаперов, в коротких роликах в соцсетях. Считается, что хотеть замуж и детей может только простая девчонка из глубинки, не модная и не прогрессивная, которая слаще морковки ничего не ела и дальше носа ничего не видела. Но надо уметь включать голову и отстаивать свой выбор. Потому что другие посмеялись и пошли дальше, а вы можете потерять годы или вообще всю возможность прожить жизнь так, как этого хотите именно вы.
Сегодня, играя с сыном, я понимаю: мой путь от чайлдфри к материнству — это не история капитуляции. Это история личной победы — над страхами, над штампами, над необходимостью соответствовать чужим ожиданиям.
Возможно, именно в этой способности оставаться собой, несмотря на меняющиеся обстоятельства, и заключается главное достижение современной женщины.

Социальные нормы и личный выбор: как меняется «правильное»

Нормы — это не законы природы, а договоренности, которые общество пересматривает с каждым поколением. Еще в середине XX века «правильная» женская судьба выглядела так: ранний брак, дети до 25 лет, жизнь ради семьи. Сегодня в развитых странах средний возраст первых родов приближается к 30 годам, а в мегаполисах — к 32–35. При этом все больше людей вообще отказываются от родительства, и социологи фиксируют этот тренд как «культурный поворот к осознанной бездетности».
Но параллельно возникает и другой феномен — «отложенное материнство». Женщины (и мужчины) не отказываются от семьи навсегда, а откладывают решение, пока не почувствуют готовность. Исследование Pew Research Center (2023) показывает, что 58 % миллениалов считают: идеальный возраст для первого ребенка — после 30, тогда как для их родителей этот порог составлял 22–25 лет.
Как нормы создаются и разрушаются
Социальные нормы раньше диктовались религией, традицией и экономикой (дети = рабочая сила). Сегодня их формируют экономическая нестабильность, экология, карьерные амбиции и — что важно — соцсети.
Тикток-тренд #WhyChildfree (2,3 миллиарда просмотров) — это манифесты о свободе от родительских обязательств. А хештег #OlderMoms (1,1 миллиарда) — истории женщин, родивших после 35 лет. Парадокс: обе группы растут одновременно, и это признак фрагментации норм — общество больше не едино в ожиданиях.
Личный опыт как инструмент изменения норм
Когда человек с аудиторией (блогер, медийная личность) меняет позицию — это не просто его история. Это социальный эксперимент на глазах у общества.
Мой переход из чайлдфри в материнство вызвал волну комментариев:
• «Значит, все чайлдфри однажды передумают?» (Нет.)
• «Теперь ты „нормальная“?» (Я никогда не была «ненормальной».)
• «Это гормоны / давление мужа / возраст» (Нет, это осознанный выбор.)
Такие дискуссии показывают, как люди цепляются за бинарное мышление («или-или»), хотя жизнь — это спектр. Социолог Элизабет Черлин (John Hopkins University) называет это liquid life choices — «жидкие» решения, которые могут течь и меняться.
Новая норма: возможность выбора без ярлыков
Современная норма — это не конкретный сценарий, а право на его смену. В соцсетях набирает обороты движение #RegretfulParents (родители, которые честно говорят о сожалении) — табуированная ранее тема теперь обсуждается открыто. Это тоже часть новой нормы: разрешение на сложные чувства. Люди не говорят о том, что хотят куда-то отдать ребенка, но честно рассказывают о ежедневной рутине родителей и о том, как она отличается от идеальной картинки.
Личное мнение: почему важно говорить о смене решений
Я была уверена, что чайлдфри — мой окончательный выбор. Но в 32 года я обнаружила следующее:
• Мои феминистские взгляды не противоречат материнству — я просто добавила к ним новый опыт.
• Карьера не рухнула — удаленная занятость и поддержка мужа позволили совмещать.
• Страх потерять себя оказался мифом — я все та же, просто добавились новые роли.
Главный вывод: норма — это не то, что диктует большинство, а то, что выбираешь ты. Современное общество (особенно молодежь) стремится к гибкости, и это прекрасно.
Тренд будущего — «custom-жизнь», полностью настраиваемая из множества опций жизнь, где дети или их отсутствие, брак, карьера и самореализация собираются как конструктор. И чем больше мы говорим о разных вариантах, тем легче другим выбирать без страха и стыда.


Глава 9. Влияние окружения

Роль близких людей и друзей в поддержке перехода к материнству

Социальные сети как мягкая сила перемен
Решение отказаться от чайлдфри-идеологии и стать матерью редко бывает спонтанным. Чаще всего это долгий внутренний процесс, на который влияют не только личные размышления, но и окружение. Социологи давно изучают, как социальные связи — семья, друзья, коллеги — формируют наши жизненные выборы. И переход к материнству не исключение.
В западной социологии даже есть термин «социальное одобрение» (social approval) — когда значимые для нас люди косвенно или прямо поддерживают (или, наоборот, осуждают) наш выбор. Для бывшей чайлдфри-активистки, например, это особенно важно: ее прежние убеждения могли быть частью идентичности, а их пересмотр — вызывать тревогу. В такой момент поддержка близких становится не просто приятным бонусом, а фактором, снижающим когнитивный диссонанс.
1. Семья: от конфликта к принятию
Если в чайлдфри-сообществе отсутствие детей — норма, то в традиционных семьях давление часто идет в обратную сторону. Родители, мечтающие о внуках, могут годами выражать недовольство, что создает напряжение. Но когда решение о материнстве все же принято, именно семья (если отношения изначально здоровые) становится основной «группой поддержки».
Исследования показывают, что эмоциональная и практическая помощь родителей (особенно матерей) значительно уменьшает стресс для беременной. Например, в работе Umberson et al. (2010) отмечается, что женщины, чьи матери активно участвовали в их жизни во время беременности, реже сталкивались с послеродовой депрессией.
Но что, если семья не верила в твой выбор и теперь смотрит с недоверием? Здесь вступает в силу эффект «позднего подтверждения» — когда после долгих споров родные наконец видят, что решение осознанное, и начинают поддерживать. Правда, для этого часто требуется время.
2. Друзья: проверка на прочность
С друзьями ситуация сложнее. Если раньше ты общалась с такими же чайлдфри, новость о беременности может вызвать у них чувство предательства. Это нормально: люди склонны воспринимать чужой выбор как косвенную оценку своего.
Социолог Арли Хохшильд (Arlie Hochschild) ввела понятие «эмоционального труда» — это усилия, которые мы тратим на поддержание гармонии в отношениях. В переходный период этот труд становится особенно заметен. Одни друзья искренне радуются, другие дистанцируются, третьи начинают язвительно напоминать: «А раньше ты говорила, что дети — это конец свободы».
Как меняются социальные круги?
• Часть прежних связей ослабевает — особенно если друзья видят в твоем выборе угрозу своим убеждениям.
• Появляются новые знакомые — часто это другие матери, с которыми теперь есть общие темы.
• Остаются те, кто принимает изменения — их поддержка бесценна, потому что они не сводят твою личность только к материнству.
3. Партнер: если он тоже был чайлдфри
Самый сложный сценарий — когда решение завести ребенка не было совместным. Если партнер остается при прежних взглядах, конфликт почти неизбежен. Но если он тоже меняет позицию, то пара проходит через двойную трансформацию, что может как укрепить отношения, так и выявить скрытые проблемы.
Исследования пар, перешедших от чайлдфри к родительству (например, Peterson & Engwall, 2013), показывают, что успешный переход чаще случается у тех, кто:
• открыто обсуждает страхи и ожидания;
• не стесняется обращаться за помощью (к психологам, друзьям с детьми);
• допускает, что прежние убеждения могли быть частью юношеского бунта или страха, а не осознанного выбора.
Личное мнение: почему поддержка – это не про слабость
Когда я сама прошла путь от блогерши-чайлдфри до матери, больше всего пугало не изменение образа жизни, а реакция тех, кто годами читал мои посты о «несвободе родительства». Будет ли это выглядеть как поражение? Придется ли оправдываться?
Но со временем я поняла: настоящие близкие люди поддерживают не твои убеждения, а тебя. Да, какие-то связи распались, но те, кто остался, стали еще ценнее.
Сейчас, оглядываясь назад, я вижу, что переход к материнству — это не «смена лагеря», а естественная эволюция взглядов. И если в этом процессе рядом есть те, кто принимает тебя без осуждения, — это огромный подарок.
Близких не делают выбор за тебя, но их поддержка дает силы не бояться его.

Когда друзья-чайлдфри не принимают твой выбор: как быть?

Переход от чайлдфри к материнству — это не просто смена жизненного сценария, но и проверка социальных связей на прочность. Особенно сложно, когда те, кто раньше разделял твои взгляды, теперь встречают твое решение в штыки. Почему так происходит и как с этим справиться? Все эти пункты ниже можно отнести как к друзьям-чайлдфри, так и к обычным друзьям, которые никогда не высказывались против детей. Даже люди не-чайлдфри теряют связи с появлением у друзей детей. Так что эта часть будет полезна для изучения вообще всем.
Почему друзья могут отвернуться?
1. Они воспринимают твой выбор как предательство.
Для многих чайлдфри отсутствие детей не просто личное решение, а часть идентичности и даже идеологии. Когда кто-то из круга «меняет сторону», это может вызывать:
• когнитивный диссонанс («Если она смогла передумать, значит, и я могу? Но я не хочу!»),
• ощущение, что их ценности обесцениваются («Значит, все, что мы обсуждали, было ерундой?»),
• страх, что теперь их будут переубеждать («Теперь она будет, как все, говорить „ты еще передумаешь“?»).
2. Они боятся, что дружба изменится.
Даже если друзья не осуждают сам факт беременности, они могут переживать, что ты перестанешь быть прежней — исчезнешь в родительских заботах, будешь говорить только о ребенке. Что ваши общие интересы пропадут — если раньше вы обсуждали путешествия, карьеру или активизм, теперь темы могут сместиться. Что ты начнешь вдруг давить — даже неосознанно — в пользу правильности своего выбора («Когда ты уже заведешь своего?»).
3. Они чувствуют себя брошенными.
Особенно если вы были частью активного чайлдфри-сообщества. Ваш уход может казаться им потерей союзника, а в некоторых случаях — даже угрозой («Теперь она будет примером для тех, кто говорит „они все передумают“»).
Что делать? Практические советы
1. Дать время — и себе, и друзьям.
Резкие перемены пугают. Не ждите, что друзья сразу примут ваше решение. Некоторым нужно месяцы, чтобы свыкнуться. Не давите, но и не оправдывайтесь.
Как помочь им адаптироваться?
Не скрывайте новость, но и не делайте из нее манифест (например: «Я знаю, это неожиданно, но я жду ребенка. Для меня это важный этап, и я надеюсь, мы останемся близки»). Не переводите каждый разговор на тему детей — покажите, что вы все тот же человек, просто с новым опытом.
2. Говорить честно, но без агрессии.
Если друзья реагируют резко («Ты же клялась, что никогда!»), можно ответить примерно так: «Я не предавала свои старые взгляды — я их пересмотрела. Так же, как люди меняют работу, переезжают или влюбляются в неожиданных людей. Это не делает мое прошлое фальшивым — просто жизнь иногда поворачивается не так, как мы планировали».
Важно!
• Не вступать в спор о «правильности» чайлдфри против родительства.
• Не обесценивать их выбор («Вы тоже передумаете!» — так вы только оттолкнете друзей. Вспомните, как эти фразы говорили вам).
3. Готовься к разным сценариям.
Кто-то отдалится — и это нормально. Люди меняются, и не всякая дружба проходит через такие трансформации. Возможно, друзья-чайлдфри поймут вас, и ваша дружба станет еще крепче, но именно подруга с взрослым ребенком перестанет с вами общаться из-за вашей вовлеченности в жизнь младенца — я встречала и такое. Это жизнь, стоит к такому быть готовой. Кто-то останется, но отношения станут другими — например, вы будете видеться реже, но сохраните уважение. Кто-то удивит поддержкой — возможно, среди чайлдфри-друзей окажутся те, кто тоже сомневается в своем выборе.
4. Искать новых людей, но не сжигать мосты.
Материнство расширяет круг общения: появляются другие мамы, родительские сообщества. Но это не значит, что надо рвать все старые связи.
Как балансировать?
Не скрывайте свою новую жизнь, но и не замыкайтесь только на ней. Предлагайте альтернативные форматы встреч — если раньше вы ходили в бары, теперь можно гулять в парках или встречаться у вас дома (ребенок спит — вы общаетесь).
5. Защищать границы, если нужно.
Если кто-то из бывших друзей переходит в агрессию («Ты испортила себе жизнь!»), допустимо мягко, но твердо обозначить: «Я ценю нашу дружбу, но мое решение не подлежит обсуждению. Если для тебя это проблема, давай пока сделаем паузу».
Личный опыт: когда дружба прошла проверку
В моем случае часть друзей-чайлдфри действительно исчезли — одна приятельница написала сообщение: «Теперь ты статистика для тех, кто говорит, что все женщины „созревают“!» Было, конечно, неприятно. В первый момент это задело, но со временем я поняла: если человек готов вычеркнуть тебя за личный выбор — это говорит о нем, а не о тебе.
Зато другие, к моему удивлению, остались — да, мы видимся реже, но они искренне радуются за меня. А один друг, прежде чайлдфри, как-то признался: «Твой пример показал мне, что люди могут меняться — и это нормально. Сейчас я прохожу обследования у врачей, чтобы понять, смогу ли я со своим заболеванием стать отцом, но, думаю, я уже морально почти созрел для этого, видя твой позитивный опыт материнства и такого классного мелкого. Я уже понимаю, что готов к своим детям, осталось только решить по здоровью».

Партнер-чайлдфри против вашего желания иметь детей: как быть?

Решение завести ребенка — одно из самых важных в жизни, и если партнер категорически против, а вы уже передумали, ситуация становится не просто сложной, а критической. Разберем, чем отличается конфликт с мужем от расхождения во взглядах с парнем, есть ли шанс переубедить партнера и как действовать, если компромисс невозможен.
Разница между мужем и парнем: почему статус отношений важен?
Если это парень (неофициальные отношения):
• Гораздо проще расстаться, если понимаете, что ваши жизненные цели не совпадают.
• Меньше совместных обязательств (нет общего имущества, брачного контракта, юридических сложностей).
• Больше шансов, что он передумает, если отношения длятся недолго — его установки могут быть менее устойчивыми.
Но если вы живете вместе давно и строите общее будущее, разрыв может быть таким же болезненным, как развод.
Если это муж (официальный брак):
• Юридические и финансовые последствия развода (раздел имущества и прочее).
• Давление общества («Как же так, вы же женаты!»).
• Глубже эмоциональная привязанность — сложнее принять, что брак может разрушиться из-за одного вопроса.
Чем серьезнее отношения, тем болезненнее будет конфликт. Но никакой брак не стоит того, чтобы жертвовать мечтой о детях, если для вас это принципиально.
Можно ли переубедить партнера?
Когда есть шанс:
• Если его чайлдфри-позиция не идеологическая — не «ненавижу детей», а «боюсь ответственности / не готов финансово / не вижу себя отцом».
• Если он открыт к диалогу и готов хотя бы обсуждать тему, а не сразу говорит «никогда».
• Если его сопротивление связано со страхами, которые можно проработать (например, через терапию или постепенное взаимодействие с детьми друзей).
Когда вряд ли получится:
• Если это его принципиальная позиция (например, он убежден, что дети разрушают жизнь).
• Если он агрессивно реагирует на саму тему («Даже не начинай!»).
• Если он уже давал надежды, но каждый раз откладывал («Может быть, потом» — но «потом» так и не наступает).
Важно: даже если он теоретически согласится «ради вас», подумайте — готовы ли вы растить ребенка с человеком, который не хочет его по-настоящему? И еще важнее — каково будет ребенку расти с ощущением ненужности собственному отцу? Ребенок заслуживает, чтобы оба родителя любили его и принимали беспрекословно.
Что делать? Пошаговые советы.
1. Честный разговор без давления
Не начинайте с ультиматумов («Или ребенок, или развод»). Лучше спокойно объясните: «Я понимаю, что раньше мы думали одинаково, но сейчас я чувствую, что готова к материнству. Для меня это важно. Давай обсудим, есть ли у нас варианты».
2. Попытаться понять его мотивы
Задавайте вопросы: «Что именно тебя пугает в родительстве?», «Если бы не [конкретная причина: деньги, страх, карьера], ты бы рассматривал этот вариант?», «Ты абсолютно уверен, что никогда не захочешь детей, или есть шанс, что со временем твои взгляды изменятся?».
3. Предложить «пробные варианты» (если он колеблется)
Временная няня для племянника/друзей — чтобы он попробовал взаимодействие с детьми. Совместная терапия — если его страх связан с травмами или тревогой. Финансовый план — если он боится нестабильности.
4. Дать ему время, но обговорить конкретные сроки
Если он говорит: «Я не уверен, может, через пару лет…», установите внутренний дедлайн (например, год). Если за это время ничего не меняется — значит, ответ «нет». Я знаю случаи, когда женщина 15 лет ждала «да» от мужчины, пока ей не стукнуло 40–45. В итоге она уже физически не могла зачать, а мужчина уходил к другой и заводил детей в течение года.
5. Принять решение
Если он категоричен, у вас три пути:
• Смириться и отказаться от детей — но будьте честны с собой: не приведет ли это к обиде и депрессии?
• Настоять на своем (если вы замужем и готовы к конфликту) — но тогда ребенок может расти с отцом, который его не хотел.
• Уйти — самый болезненный, но иногда единственный вариант.
Я знаю женщин, которые ушли — и через несколько лет встретили партнеров, с которыми создали счастливую семью. Женщин, которые остались — и либо муж в итоге согласился (и даже рад), либо они живут с постоянным чувством упущенного. И женщин, которые попытались «случайно» забеременеть — это крайне плохая идея. Ребенок не должен быть способом манипуляции, а такой поступок разрушит доверие навсегда. Опять же, даже внезапная беременность не гарантия, что мужчина не сделает ручкой и не оставит вас одну разбираться с последствиями.
Жесткая правда
Любви не всегда достаточно, как бы ни пел Джон Леннон. Можно идеально подходить друг другу, но если один хочет детей, а другой нет — это непреодолимое противоречие.
«Переждать» не сработает. После 35 лет фертильность снижается, а если партнер так и не передумает, вы можете остаться ни с чем.
Сожаление неизбежно — либо о несделанном аборте, либо о нерожденном ребенке. Выбирайте то, с чем сможете жить.
Стоит ли бороться?
Если партнер мягко несогласен, но не категоричен — есть смысл пробовать диалог, терапию, постепенное погружение в тему. Если он жестко против — не тратьте годы в надежде, что он изменится. Ваше желание иметь детей так же важно, как его нежелание. Иногда любви недостаточно, чтобы быть вместе.
И последнее: не вините себя. Люди меняются — и это нормально. Если ваш путь ведет в сторону материнства, а партнер не готов идти рядом, возможно, это знак, что вы заслуживаете того, кто разделит ваши мечты.

Значимость окружения в формировании нового образа жизни: от чайлдфри к материнству

Как социум влияет на нашу трансформацию
Когда-то я искренне верила, что решение завести ребенка — сугубо личное. Но пройдя путь от активной чайлдфри-блогерши до матери, я осознала: наш выбор всегда формируется в контексте окружения. Люди вокруг нас — друзья, коллеги, семья, даже случайные знакомые — становятся либо опорой, либо барьером на пути к новой идентичности.
Социологи называют это «социальным зеркалом»: мы смотрим на себя глазами других и неосознанно корректируем поведение. Для женщины, переходящей от чайлдфри к материнству, это особенно важно: прежнее окружение могло укреплять ее старую идентичность, а теперь ей нужно найти тех, кто поддержит новую.
Почему прежнее окружение может мешать?
А) Чайлдфри-сообщество: давление лояльности
Если вы годами доказывали, что «жизнь без детей — осознанный выбор», признание обратного может вызвать:
• осуждение («Ты предала идеалы»),
• сомнения в искренности («Тебя просто уговорили/запугали/зомбировали»),
• страх «эффекта домино» («Если она передумала, значит, и я могу?» — для радикальных чайлдфри это угроза).
Б) «Обычные» друзья: неловкость и токсичный оптимизм
Даже те, кто не против детей, могут:
• заливать елей («Мы же всегда знали, что ты одумаешься!»),
• игнорировать страхи («Не ной, все через это проходят!»),
• навязывать стереотипы («Теперь ты должна бросить работу и сидеть с ребенком»).
Кто поможет сформировать новый образ жизни?
А) «Переходные» знакомые. Идеальные кандидаты — те, кто:
• сами недавно стали родителями,
• прошли через смену ценностей (например, бывшие карьеристы, осознанно выбравшие семью),
• не сводят вашу личность к материнству.
Почему они важны?
Они понимают конфликт идентичностей и не обесценивают ваш прежний опыт.
Б) Поддержка в соцсетях
• Телеграм-каналы вроде «Мать и маркетинг, бывшая чайлдфри» (мое уютное сообщество) или группы про материнство без затей, предрассудков и давления;
• закрытые комьюнити, где можно обсуждать страхи без осуждения.
В) Профессиональное окружение
Если раньше ваша карьера была главным аргументом против детей, найдите:
• коллег с гибким графиком,
• работодателей с дружественной к семьям политикой,
• менторов, которые покажут, что материнство и профессия не взаимоисключающие понятия.
Как мягко сменить окружение?
Правило трех «Д»:
• Дистанция — постепенно сокращайте общение с теми, кто ядовито комментирует ваш выбор.
• Диверсификация — добавляйте в круг новые типы людей (например, через клубы для родителей или тематические митапы).
• Детокс — очищайте соцсети от токсичных чайлдфри-блогеров, навязывающих чувство вины.
Важно: это не значит «забыть старых друзей»! Но если человек отказывается уважать ваши изменения, это не друг, а идеологический оппонент, тянущий вас в сторону от ваших истинных желаний.
Личный опыт: как я собирала «новую деревню»
Мне помогли:
• Приятельница-психолог, которая сказала: «Ты не обязана быть последовательной. Ты имеешь право расти».
• Бывшая карьеристка из США, ставшая матерью уже трижды — ее видеоблог снял 80 % моей тревоги.
• Группа слингомам в моем городе — там не стыдят за ошибки, смесь или няню.
Самое неожиданное: некоторые старые друзья-чайлдфри остались, потому что ценили меня, а не мои взгляды.
Вывод: вы не предаете себя — вы находите новую себя!
Смена окружения при переходе к материнству — это не «отказ от принципов». Это естественный процесс, как смена гардероба при смене сезона.
Запомните:
Ваша ценность не в неизменности, а в способности эволюционировать.
Идеальное окружение — то, где вас принимают разной.
Если старые связи рушатся — значит, они не были рассчитаны на рост.
Как писала Наоми Вульф, «материнство не делает тебя менее собой. Оно показывает, насколько многогранным может быть „я“». Ваше новое окружение просто отразит эту многогранность.


Часть IV. Личная идентичность и саморазвитие


Глава 10. Женская идентичность

Кто я теперь? Как рождение ребенка меняет наше «Я»

До рождения ребенка я была уверена: материнство — это просто «новый опыт», который добавится к моей личности, как очередной навык в резюме. Но первые месяцы после родов стали для меня не просто адаптацией к новому ритму жизни, а глубоким экзистенциальным кризисом: кто я теперь? Бывшая феминистка, чайлдфри, блогер — или просто «мама Игорька»?
Социологи называют это «ролевым конфликтом»: когда старые социальные маски (карьеристка, свободная женщина, активистка) перестают соответствовать новой реальности, а новая идентичность («мать») еще не интегрирована в самоощущение.
Я помню этот странный момент, когда через месяц после родов открыла свой старый блог, который не вела уже почти год. Там все еще висели мои категоричные заявления: «дети — это конец свободы», «материнство делает женщину невидимой». И вдруг стало смешно и грустно одновременно. Как будто читаешь письма себя-подростка — того самого, который клялся никогда не носить розовое и не слушать попсу.
Раздвоение личности
Первые месяцы я жила в постоянном когнитивном диссонансе. С одной стороны — безумная любовь к этому маленькому существу. Серьезно, даже спустя год я абсолютно уверена, лучше этого ребенка просто не существует. С другой — панический вопрос: где я?
Мой внутренний монолог звучал примерно так:
— Ты же интеллектуалка! Ты защищала проекты, выступала на конференциях! А теперь твой главный навык — различать виды детского плача.
— Но ведь это временно, правда?
— А если нет?
Соцсети только усиливали этот разлад. Там были мои бывшие коллеги — все такие успешные, свободные, путешествующие. А я половину времени — в растянутых штанах, с пятнами на футболке от текущего молока, с головой, в которой вместо мыслей каша от недосыпа.
Почему так сложно принять себя в новой роли?
А) Потеря старых ориентиров
Если раньше ваша ценность измерялась достижениями (карьера, путешествия, публичность), то теперь социум чаще оценивает вас через призму «хорошей матери» (выспалась? Кормишь грудью? Развиваешь ребенка?). Прежние интересы кажутся чужими. Книги, которые вы любили, теперь кажутся наивными; тусовки — утомительными; карьерные амбиции — недостижимыми.
Б) Давление идеального образа
В соцсетях материнство часто подается в двух крайностях: «Я жертвую всем ради ребенка» (полный отказ от себя) либо «Я супермама: дети, бизнес и марафоны» (нереалистичный перфекционизм). Реальность же где-то посередине: вы можете одновременно любить ребенка и скучать по старой жизни, быть заботливой матерью и раздражаться от бессонных ночей.
В) Страх исчезнуть как личность
Особенно остро это переживают женщины, которые до рождения ребенка активно занимались саморазвитием, гордились независимостью, идентифицировали себя через профессию или хобби. Фраза «Представься, пожалуйста» вдруг вызывает панику: «Раньше я говорила „блогерша и специалист маркетинга“. А теперь… что? „Мать годовалого Игорешки?“»
Смерть и воскрешение
Психологи говорят, что любая серьезная перемена в жизни — это маленькая смерть. Нужно похоронить старую версию себя, чтобы родилась новая. Мне потребовалось почти полгода, чтобы осознать: я не обязана выбирать. Я могу быть и той девушкой, которая спорила о феминизме в ток-шоу, и этой женщиной, которая замирает от счастья, когда ребенок впервые говорит «мама».
Как-то раз, укачивая сына в три часа ночи, я вдруг вспомнила слова своей преподавательницы по философии: «Личность — это не музейный экспонат, который нужно бережно сохранять. Это река — она течет, меняется, но остается собой».
Как интегрировать новую идентичность?
Шаг 1. Разрешить себе «двойственность»
Вы не обязаны выбирать между прошлой собой и «матерью». Вы можете быть и той и другой, разной в разные дни или вообще совершенно новой версией себя.
Практика
Напишите два списка. Что из «прежней себя» я хочу сохранить? (Например: любовь к книгам, саркастичный юмор, интерес к политике.) Какие новые черты во мне появились? (Терпение, способность радоваться мелочам, нежность.)
Шаг 2. Найти «мостики» между прошлым и настоящим
Если вы любили спорт — попробуйте йогу с ребенком или бег с коляской. Если ценили тишину — выделяйте 15 минут утром на кофе в одиночестве. Если гордились работой — начните с малых проектов, даже если пока это фриланс на час в день.
Шаг 3. Перестать сравнивать себя с «прошлой версией»
Раньше вы могли работать до ночи, а теперь засыпаете в 21:00? Это не деградация — это адаптация!
Фразы-помощники:
♦ «Я не стала хуже — я стала другой».
♦ «Моя ценность не зависит от продуктивности».
♦ «Сейчас другая глава, а не конец книги».
Личный опыт: как я училась жить с новым «Я»
Первые полгода я ловила себя на мысли: «Я больше не та крутая девчонка, которая спорила на МУЗ-ТВ о суррогатном материнстве и ездила на блогерские фестивали. Теперь я — человек, который знает наизусть все песенки из советских мультфильмов».
Что помогло:
• Я перестала делить жизнь на до и после. Да, я больше не та девушка, но я и не «просто мать». Я — человек, который любит хорошую литературу и умные фильмы… и одновременно поет песенку про «вместе весело шагать по просторам».
• Нашла «гибридные» увлечения: например, стала вести блог не о чайлдфри, а о кризисе идентичности после материнства и о буднях неидеальной мамы — и обнаружила, что это даже интереснее.
• Приняла, что «себя» можно переизобретать. Сегодня я могу быть в образе «уставшей мамы с гулькой и в заляпанной пижаме», завтра — «профессионала на бизнес-форуме, послезавтра — «женщины, которая богемно перемещается с ребенком от террасы к террасе». И все это — я.
Вывод: материнство не стирает вас — оно расширяет!
Сейчас, спустя два года, я понимаю: материнство не стерло меня. Оно… пересобрало.
Да, я больше не могу работать ночами, как раньше. Зато научилась выжимать максимум из 20 свободных минут.
Да, мои интересы изменились. Но странное дело — читая сейчас статьи о воспитании, я вдруг обнаруживаю в них ту же глубину, что и в своих любимых произведениях «настоящей» глубокой литературы.
Да, я стала другой. Но в этой новой версии есть что-то удивительно цельное. Как будто все мои «Я» — бунтарка-чайлдфри, амбициозная карьеристка, уставшая мама — наконец-то познакомились друг с другом и нашли общий язык.
Главное, что я поняла: личность — это не фиксированная точка, а процесс. Вы не теряете себя, рожая ребенка — вы обретаете новые грани.
• Больше эмпатии, потому что теперь понимаете, каково это — отвечать за другую жизнь.
• Больше гибкости, потому что научились жить в условиях неопределенности.
• Больше смелости, потому что осознали: можно бояться и все равно делать.
Как писала Эстер Перель, «любая трансформация требует смерти прежней версии себя. Но именно это позволяет нам родиться заново». Ваша новая идентичность не хуже старой — она просто другая. И со временем вы научитесь ценить ее так же сильно.
Если бы сейчас мне нужно было представиться, я бы сказала: «Я — женщина, которая пишет книги, разбирается в маркетинге и SMM, обожает кофе с молоком и знает наизусть все советские детские песни». И это было бы правдой. Потому что материнство не конец нашей личности. Это просто новый способ быть собой.
Как сказала мне одна приятельница, «ребенок не забирает старую тебя. Он просто знакомит тебя с тобой же — только более сложной, более живой, более настоящей».
И знаете что? Она была права.

«А кто я теперь?» Как найти себя в новом статусе матери

Три месяца материнства. Я стою перед зеркалом в ванной, ребенок наконец уснул в соседней комнате. Отражение отвечает мне усталым взглядом: растянутая майка, синяки под глазами, волосы, которые я не успевала мыть уже неделю. В голове вертится навязчивая мысль: «Где же я? Та самая — уверенная в себе, с острым языком и четкой позицией по любому вопросу?» Кажется, еще вчера мое мнение цитировали в СМИ, а сегодня главное достижение дня — успела поесть горячий суп.
Когда исчезает почва под ногами
Первые месяцы с ребенком — это не просто новый режим. Это тотальная перезагрузка всей системы координат. Моя приятельница, руководитель блогерского центра, приехавшая в гости, взахлеб рассказывала о новой должности, командировках, интервью с областной администрацией и селебрити. Я кивала, качая на руках сына, и вдруг поймала себя на мысли: а ведь раньше я сама могла часами говорить о своих профессиональных победах. Теперь же мой главный кейс — научилась различать шесть оттенков детского плача и готовить пюре из кабачка так, чтобы сын его не сразу выплюнул. В тот вечер, уложив ребенка, я впервые разрешила себе курить электронную сигарету и пялиться в ночное окно. Не от усталости — от ощущения, что превратилась в тень самой себя.
Кризис самоценности
Первые месяцы с ребенком — это не только физическое истощение. Это еще и мощный удар по самооценке. Внезапно оказывается, что:
1) твои профессиональные достижения больше никого не интересуют («Ах, ты специалист маркетинга? Ну и как, кормишь грудью?»);
2) твое тело воспринимается исключительно как функциональный объект («Молока хватает?»);
3) твое время больше не принадлежит тебе.
Неожиданное открытие
Переломный момент наступил в один из тех бесконечных дней, когда ребенок не слезал с рук, а в квартире царил хаос. Я варила себе огромную турку кофе, ребенку — кабачок с гречкой, и вдруг осознала: то, что я делаю каждый день — это не «ничего», а титанический труд.
• Я научилась понимать язык младенца без слов.
• Я могла делать пять дел одновременно.
• Я находила силы улыбаться, когда хотелось плакать.
• Я создавала целый мир для другого человека.
Разве это не достойно уважения?
Новые критерии успеха
Материнство жестоко, но справедливо перевернуло мои представления о ценности. Раньше я мерила себя количеством публикаций и финансовой успешностью запущенных проектов. Теперь научилась ценить другие вещи:
• Способность оставаться человеком после пятой бессонной ночи подряд.
• Искусство маленьких радостей (горячий кофе! Душ больше трех минут! Сходить в туалет с закрытой дверью и без ребенка на коленях!).
• Мужество сказать близким: «Я не справляюсь, мне нужна помощь».
• Умение видеть волшебство в том, как солнечный луч играет на щеках моего ребенка, и как светятся розовым его мягкие ушки на свету.
Как я возвращала себя
Я начала с малого — завела тетрадь «Я не только мать». Туда записывала все, что составляло мою личность помимо родительства: любимые песни, просмотренные сериалы, профессиональные навыки, даже глупые нереальные мечты вроде «написать книгу» (о боже, и вы ее держите в руках! Это ли не чудо?).
Каждый вечер, укладывая ребенка, я мысленно отмечала три маленькие победы. Да, сегодня это могло быть «не кричала, когда Игореха снова размазал творог по стене». Но это тоже достижение. И да, «просто» помыть пол с маленьким ребенком хотя бы раз в пару недель — это тоже достижение.
Я перестала ходить в застиранных футболках — нашла сразу несколько удобных, но красивых домашних пижам. Казалось бы, мелочь. Но когда видишь в зеркале не «загнанную лошадь», а ухоженную женщину — самоощущение меняется.
И я стараюсь вести внутренний диалог, эдакую терапию сама с собой. Я научилась ловить моменты, когда начинаю себя обесценивать, и спрашивать: «Сказала бы я такое близкой подруге?»
Неожиданный подарок
Сейчас, оглядываясь назад, я понимаю: материнство не отняло мою значимость. Оно научило меня другому способу быть ценной — не через внешние достижения, а через глубину присутствия в собственной жизни. Я больше не боюсь тишины. Не измеряю свою важность количеством дел. Научилась говорить нет без чувства вины.
И знаете что?
Та девушка, которая когда-то собирала лайки под своими статьями, смотрела бы на нынешнюю меня с уважением. Потому что растить человека — это тоже творчество. Просто холст здесь — живая душа, а мазки кисти — ежедневные выборы, терпение и любовь. Наша ценность не уменьшается от того, что ее не видят. Она просто становится тише, глубже, настоящей. И в этом есть своя, особенная красота.

Искусство принятия помощи и взаимоподдержки

Когда я была убежденной чайлдфри, одним из моих главных аргументов против материнства было «я не хочу зависеть от других». Независимость казалась синонимом силы. Но когда я сама стала матерью, то столкнулась с парадоксом: умение принимать помощь оказалось не слабостью, а навыком, который делает тебя устойчивее.
Социологи называют это «социальным капиталом» — неосязаемым ресурсом, который складывается из доверия, взаимопомощи и связей между людьми. И если раньше я гордилась тем, что «справляюсь сама», то теперь понимаю: отказываясь от поддержки, мы не становимся сильнее — мы просто усложняем себе жизнь.
Культура гипернезависимости: почему мы боимся быть «должными»?
Поколение миллениалов и зумеров выросло с установкой «просить о помощи стыдно». Нас учили, что успешный человек:
• всегда контролирует ситуацию,
• никого не обременяет своими проблемами,
• идеально балансирует между работой, отношениями и личными целями без постороннего вмешательства.
Но материнство — это та сфера, где миф о гипернезависимости разбивается о реальность. Невозможно одновременно укачивать ребенка, готовить ужин, работать на удаленке и при этом «не напрягать окружающих».
Что происходит, когда мы отказываемся от помощи?
• выгорание (по данным ВОЗ, каждая третья мать испытывает хроническую усталость в первый год после родов),
• обида на партнера («Почему он не догадывается сам?»),
• социальная изоляция (вы перестаете поддерживать контакты, потому что «не до того»).
Как научиться принимать помощь?
Шаг 1. Перестать считать это поражением.
Психологи называют это «эффектом супергероя» — когда человек убежден, что должен справляться исключительно своими силами. Но правда в том, что даже самые самостоятельные люди опираются на других.
Попробуйте заменить:
× «Я не могу просить — это значит, что я не справляюсь».
на
♥ «Принимая помощь, я даю другим возможность проявить заботу».
Шаг 2. Конкретизировать запросы.
Люди часто предлагают помощь абстрактно: «Если что — обращайся!» Но ждут, что вы сами озвучите потребности.
Примеры фраз:
• Вместо: «Мне тяжело» → «Можешь сегодня погулять с ребенком два часа? Я посплю».
• Вместо: «Я ничего не успеваю» → «Помоги раз в неделю закупать продукты».
Шаг 3. Разрешить себе «неидеальность».
Материнство в соцсетях часто выглядит как бесконечный успех: чистый дом, развивающие игры, улыбающаяся мама. В реальности 80 % родителей чувствуют себя «недостаточно хорошими».
Практика:
Заведите дневник, где будете записывать:
• три вещи, которые сегодня делегировали (например, попросили мужа помыть пол),
• одну ситуацию, где приняли помощь без чувства вины.
Кто и как может помочь?
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Личный опыт: как я училась говорить «да»
Первые месяцы после родов я отказывалась даже от элементарного:
• «Нет, не надо мне суп, я сама».
• «Не приходи, мы справимся».
Пока однажды подруга не сказала: «Ты отказываешься не потому, что не нуждаешься — ты боишься, что потом не сможешь отдать тот же „долг“». И она была права.
Что изменилось:
• Я начала благодарить вместо того, чтобы оправдываться («Спасибо, это правда выручило» вместо «Ой, прости, что пришлось тебя беспокоить»).
• Создала «круг поддержки» — список людей, готовых помочь с разными задачами (от прогулок с ребенком до психологической разгрузки).
• Поняла, что помощь — это не односторонний процесс. Через полгода я сама поддержала ту же подругу во время ее прогулок с новорожденным ребенком — и мы стали еще ближе.
Моя мама сейчас просто идеальная бабушка. Может взять сейчас Игореху на полдня к себе, пока я иду в салон, на фитнес, просто можем с мужем устроить свидание в городе — это огромная помощь! Родители мужа — тоже огромные молодцы, но им будем отвозить внука чуть попозже, они живут в другом городе, и в случае чего не получится оперативно приехать за ребенком. Но все будет.
Отдельную оду я хочу спеть своему мужу! Первые месяцев восемь я, наверное, вообще не готовила, только когда это стало нужно для ребенка для введения ему полноценной еды в виде прикорма. А до этого муж даже без просьб просто брал и заказывал доставку еды — я даже не просила. Вряд ли он прочитает эту книгу, но все равно хочу сказать: Миша, огромное тебе спасибо, без тебя я бы чокнулась! Мы с тобой идеальная команда, и я счастлива, что ты у меня есть.
Взаимоподдержка – это новый уровень свободы
Раньше я думала, что независимость = полная самодостаточность. Теперь я знаю: настоящая свобода — это возможность опереться на других без страха и стыда.
Материнство научило меня:
• просить не унизительно,
• принимать помощь не эгоистично,
• взаимоподдержка делает нас не слабыми, а устойчивыми, способными выдерживать стресс и восстанавливаться.
Если вы только на пути к родительству — тренируйте этот навык заранее. Начните с малого: попросите коллегу подменить вас на встрече, разрешите маме привезти вам готовый обед. Мир не рухнет — наоборот, в нем станет больше тепла.


Глава 11. Внутренняя трансформация

Рождение себя: как материнство меняет нас изнутри

Я никогда не верила в мгновенные преображения — до того дня, когда впервые взяла на руки своего ребенка. В этот момент во мне что-то переключилось. Не сентиментальное «я стала другой», а буквально физическое ощущение, будто все мои клетки перестроились на молекулярном уровне.
Разобранная и собранная заново
Первые месяцы материнства я напоминала себе детскую игрушку-трансформера — того самого, которого можно разобрать на части, а потом собрать заново, но уже в новой конфигурации. Мои ночные кошмары изменились. Раньше снилось, что опаздываю на самолет или забыла текст выступления. Теперь — что теряю ребенка. Мои страхи стали острее, но и любовь — глубже, чем я могла представить.
Я помню, как впервые осознала эту новую эмоциональную глубину. Ребенку был месяц, он плакал от колик, у него была температура, с которой мы потом попали на скорой в больницу. Я качала его ночь напролет, полусидя в кровати, сама ошалевшая от усталости и недосыпа. И вдруг поймала себя на мысли: «Я готова отдать все, лишь бы ему стало легче». Это был первый раз в жизни, когда я по-настоящему понимала, что значит «любить больше себя».
Уроки, которых не было в учебниках
Материнство научило меня странным вещам:
1. Терпению, которое рождается не из силы характера, а из полного истощения — когда просто не остается энергии на раздражение.
2. Смирению перед тем, что нельзя контролировать — температурой, прорезыванием зубов, детскими истериками.
3. Истинной многозадачности — когда одной рукой готовишь ужин, другой качаешь модуль с сидящим в нем ребенком, ногой подбираешь упавшую погремушку-грызушку, а мозгом составляешь список дел.
4. Но главное — оно научило меня принимать несовершенство. Свое, ребенка, жизни в целом. Я всегда была перфекционисткой, но дети — лучшие учителя в искусстве «достаточно хорошо».
Эмоциональная алхимия
Самый удивительный процесс — это трансформация негативных эмоций. Злость от недосыпа превращается в сострадание к себе. Раздражение — в понимание собственных границ. Страх — в осознанную осторожность. Я научилась различать десятки оттенков усталости и находить ресурс даже в полном опустошении. Это похоже на волшебство — когда из свинцовой тяжести бессонных ночей вдруг получаешь золото терпения.
Новые нейронные пути
Ученые говорят, что материнство меняет структуру мозга. Я чувствовала это на себе — буквально. Мышление стало более гибким — когда нужно мгновенно переключаться с детских стишков на рабочие задачи. Память научилась фильтровать важное — я могу забыть, где положила телефон, но помню все прививки и размеры одежды. Интуиция обострилась до животного уровня — я просыпаюсь за секунду до того, как ребенок откроет глаза.
Иногда я представляла разговор с собой прошлой — той, что боялась «потерять себя» в материнстве. «Ты не исчезла, — сказала бы я ей. — Ты просто стала больше. Как река, в которую впали новые притоки. Да, берега немного размылись. Зато сколько в тебе теперь глубины!»
Необратимые изменения
Сейчас, когда мой ребенок подрос, — Игорю уже целый год! — я понимаю: эта трансформация не временная. Она навсегда. Я по-прежнему могу быть прежней — амбициозной, ироничной, целеустремленной. Но теперь во мне живет и другая — та, что знает цену настоящей уязвимости, безусловной любви и тихой радости обыденного. Материнство не изменило меня. Оно расширило — как расширяется Вселенная: сохраняя суть, но добавляя новые измерения.
И в этом, пожалуй, самый ценный подарок — возможность проживать жизнь в полном объеме, ощущая всю ее сложность и красоту каждой клеточкой своего нового, перерожденного «Я».

Искусство падать и расти: как материнство учит нас меняться

Я всегда считала себя человеком, готовым к переменам. Но ничто не могло подготовить меня к тому, как материнство разобьет вдребезги все мои представления о себе и жизни.
Мифы, в которые я верила (и как реальность их разрушила)
1. «Я буду идеальной мамой»
До рождения ребенка я была уверена: буду соблюдать все правила, кормить только полезной едой, никогда не злиться и всегда находить время ТОЛЬКО на развивающие игры.
Реальность
Вопреки советам окружающих, я не отселяла младенца не то что в свою комнату, а даже в отдельную кроватку, хоть она и стояла рядом, а спала вместе с ним, чтобы даже не вставать на ночные кормления. Ребенок дотягивается сам и ест столько, сколько нужно, я почти не просыпаюсь.
Однажды я так увлеклась готовкой на кухне под какой-то подкаст, что внезапно поняла, что ребенка рядом нет уже продолжительное время! Я в панике обыскивала квартиру, а сын спокойно спрятался за папиным компьютерным креслом и хихикал надо мной.
Развивающие игры? Да я была счастлива, если удавалось просто потупить в телефоне, пока он смотрел какие-то смешные нарезки с мемами про животных.
2. «Материнство — это безусловное счастье 24/7»
Я думала, что с первой секунды буду испытывать только радость и умиление.
Реальность
Первые недели я раздражалась на крики младенца. Меня охватывал ужас от мысли, что теперь так будет всегда. Я ловила себя на том, что скучаю по своему бездетному периоду. И тут же ненавидела себя за эти мысли. Но как же быстро пролетели эти пара месяцев, когда ребенок совсем маленький, а тогда казалось, будто эти колики никогда не закончатся!
3. «Ребенок впишется в мой привычный ритм жизни»
Мои планы: работать в кафе с ноутбуком, пока ребенок спит в коляске. Путешествовать. Ездить на съемки.
Реальность
Работать днем с ребенком? Мечтай, Алина! Мне этот текст получается печатать, когда ребенок засыпает на ночной сон. Днем что-то делать у меня выходит только с телефона и урывками, потому что ребенок требует постоянного к себе внимания, поиграть, поесть, погулять и просто «мама, мне скучно, поэтому я просто буду по тебе лазить или проситься на ручки весь день».
4. «Я не буду как все»
Я клялась, что не превращусь в «ту самую мамочку», которая говорит только о подгузниках и прикорме.
Реальность
Через пару месяцев после родов я ловила себя на том, что с упоением обсуждаю с подругой консистенцию детского стула. А когда кто-то спрашивал, чем я занимаюсь, первым делом показывала фото ребенка.
5. «Муж будет помогать одинаково»
Я была уверена: мы — современная пара, все обязанности поделятся 50/50.
Реальность
Грудное вскармливание сделало меня единственным «ночным дежурным». А когда муж впервые остался с ребенком на пару часов, пока я поехала на фитнес, то уже через 15 минут, еще в такси, я стала получать фотографии мужа с ребенком на руках и вопросом: «Когда вернешься?». Все три часа он провел с сыном в обнимку, не отпускал его с рук и не мог ничем заняться, потому что был абсолютно растерян и боялся оставить его одного.
Как реальность оказалась лучше мифов
Странное дело — когда мои идеалистичные представления рассыпались, я обнаружила под ними что-то более ценное:
• Настоящую близость — когда в 5 утра тебя будят легким прикосновением теплой ладошки к лицу, а открыв глаза, ты вдруг видишь его первую осознанную улыбку.
• Неожиданную силу — способность вполне нормально функционировать на четырех часах сна и находить решения, когда, казалось бы, выхода нет.
• Новые радости — восторг от того, как пахнет макушка у младенца, или от его смеха над «куку».
Главный урок
Материнство не сделало меня ни святой, ни идеальной. Оно сделало меня настоящей.
Я научилась:
• просить о помощи, у мужа, у мамы, у свекрови, у подруг. Даже у окружающих незнакомых людей вокруг, когда нужно придержать дверь или подтолкнуть коляску;
• принимать несовершенство (свое и ребенка);
• ценить маленькие победы (сегодня мы оба поспали ночью пять часов подряд — ура! Доспим остальные часы в течение дня).
А главное — я поняла, что гибкость важнее перфекционизма. Лучшая мама не та, что следует всем правилам, а та, что умеет подстраиваться под жизнь. Как сказала мне одна мудрая врач-педиатр: «Дети нуждаются не в идеальных матерях, а в живых». Вот этому — быть живой, настоящей, способной ошибаться и меняться — материнство и научило меня больше всего.
Первые уроки смирения
Помню, как гордилась своей подготовкой к родам. Я прочла десяток книг, закончила курсы, составила идеальный план. Реальность посмеялась над моими планами уже в первый день, когда оказалось, что мой идеальный ребенок категорически отказывается брать соску, как написано в умных книжках, а значит, успокаивать, качать и усыплять мне его придется только на груди, без возможности кому-то передать.
Это был первый урок: материнство не подчиняется инструкциям. Пришлось научиться отказываться от шаблонов и каждый день заново открывать своего ребенка — и себя вместе с ним.
Школа импровизации
С рождением сына я поняла, что вся моя прежняя жизнь была тщательно распланированным маршрутом с GPS-навигатором. Теперь же приходилось идти на ощупь, как в тумане.
Я научилась:
• менять планы за секунду (пока-пока, дедлайны!);
• находить нестандартные решения (кто бы мог подумать, что фен с белым шумом поможет укладывать разбушевавшегося младенца);
• ценить моменты хаоса (да, иногда нужно просто лечь на пол вместе с ребенком и смеяться над абсурдом ситуации).
Когда рушатся все представления
Особенно ярко это проявилось в моих родительских принципах. До рождения ребенка у меня был целый свод правил: «никаких мультиков до двух лет», «только осознанное родительство», «никаких сладостей или мучного». Реальность аккуратно разложила эти принципы по полочкам:
Осознанность часто уступала место инстинктам. Если злюсь, то можно показать злость ребенку на то, что он лупит по моему лицу. Однажды ложка с творогом, которую он отпихнул от себя, полетела с моей легкой подачи через всю кухню. Мамы — это тоже люди со своими эмоциями и чувствами, а не роботы.
Первый кусок мучного круассана (а я ведь зарекалась давать мучное, да?) был съеден гораздо раньше плана (ну а что делать, если только так удавалось подстричь ногти и не всполошить весь дом криком?).
Мультики я, правда, не включала, но всевозможные юмористические развлекательные стендап-шоу появились на третьем-четвертом месяце. А особенную любовь у сына вызывают музыкальные видео, где крутым мировым барабанщикам надо подобрать свою ударную партию по интуиции для известных песен. Смотрит, визжит от радости и машет руками, как будто лупит по барабанам.
Гибкость как новая суперсила
Со временем я обнаружила удивительную вещь: способность адаптироваться становится твоей второй натурой. То, что казалось катастрофой в первый месяц (например, протекание молока на новое платье прямо в торговом центре), на пятый воспринималось как обычный рабочий момент.
Я стала замечать эту новую гибкость и в других сферах:
• В работе. Планы? Какие планы? Главное — результат. Я часто накидываю пачку задач в планировщик, но успеваю сделать в лучшем случае одну-две.
• В отношениях. Меньше ожиданий — больше искренности. Не получилось выйти с мужем на свидание в город? Значит, устроим романтик дома, когда уложили ребенка на ночной сон.
• Даже в быту. Идеальный порядок? Спасибо, нет. Да и какой смысл, если через 5 минут игрушки будут опять разбросаны по всем комнатам, а пол заляпывается едой по 3–5 раз в день.
Урок, который продолжается
Сейчас, когда моему ребенку уже год и два месяца, я понимаю: материнство — это перманентный курс по адаптации. Только освоишь один этап, как начинается следующий, с новыми правилами и вызовами.
Но в этом и есть главный подарок — научиться чувствовать себя комфортно в постоянных изменениях. Принимать, что сегодняшние решения могут не работать завтра. Доверять себе достаточно, чтобы импровизировать. И главное — находить радость в этом непрекращающемся танце перемен.
Ведь самое ценное, чему мы можем научить своих детей, — это не бояться меняться. А лучший способ научить — показать на собственном примере.

Глубинная работа над собой и личностное развитие

Я всегда думала, что хорошо себя знаю. До той первой ночи после выписки из роддома, когда впервые осталась один на один с орущим свертком с полным ощущением, что теперь рядом нет нянечек, врачей, и я теперь тот самый ответственный взрослый, и выживание моего ребенка зависит только от меня. В тот момент я поняла страшную вещь: я не знаю себя вовсе. Все мои представления о собственной личности рассыпались, как карточный домик.
«Ну что, познакомимся?» — будто спрашивало меня это крошечное существо, беспомощно размахивающее кулачками. И начался самый откровенный разговор в моей жизни — разговор с самой собой.
Практикум для мам: как стать себе психологом
1. «Письмо от лучшей себя» (упражнение на кризисные моменты)
Когда все валится из рук, возьмите блокнот и напишите себе письмо от себя же, но идеальной версии. Та, что уже прошла через этот этап, обращается к вам сейчас:
«Дорогая, я знаю, как тебе тяжело. Но ты справишься, как справлялась уже сто раз. Помни, как в прошлый…»
Храните эти письма в заметках телефона — они станут якорем в шторм.
2. «Пять минут тишины» (медитация для загнанных мам)
Даже если нет времени, закройте глаза на пять вдохов-выдохов. Представьте, будто держите на руках себя маленькую. Скажите мысленно: «Я вижу, как ты устала. Ты молодец». Открывайте глаза. Работает даже в туалете или пока ребенок на 10 минут увлекся мультиком.
3. Фотография эмоций (упражнение для принятия себя)
Когда поймаете себя на мысли «я плохая мать», возьмите телефон и сделайте селфи прямо в этот момент — уставшее, без прикрас. Посмотрите на это фото как на портрет подруги. Что бы вы ей сказали? Сохраняйте такие фото в отдельный альбом — через год увидите, как много вы выдержали.
Первые уроки смирения дались особенно тяжело. Я, привыкшая контролировать каждый аспект своей жизни, вдруг оказалась в ситуации, где все мои планы, графики и системы были бессильны. Именно тогда эти простые упражнения стали моими спасательными кругами.
Помню, как впервые попробовала «Письмо от лучшей себя» после трех бессонных ночей. Читала его и даже всплакнула — но это были слезы облегчения. Или тот раз, когда делала «фотографию эмоций» с приступом материнской неполноценности. Увидев свое отражение на экране, я вдруг поняла: «Боже, да ты же просто измотана, а не плохая!»
Открытия приходили неожиданно. Вот я, всегда ставившая свои интересы на первое место, вдруг готова на все ради этого маленького человека. Вот я, перфекционистка до мозга костей, научилась радоваться тому, что просто пережила день. Как слышала в одном философском подкасте: «Разнообразные коучи успешного успеха пропагандируют нам, что жизнь — это сказка и радость, но на самом деле жизнь полна страданий. И если сегодня вы прожили без страданий или хотя бы меньше, чем это было вчера, то это уже успех». «Пять минут тишины» стали моим тайным ритуалом — крошечной передышкой, которая возвращает меня к себе.
Самые важные уроки приходили через боль. Как в тот день, когда я впервые призналась себе: «Я не справляюсь». Казалось, мир рухнет от этих слов. Но вместо этого пришло облегчение. И помощь. И понимание, что просить о поддержке не слабость, а мудрость.
Ценности перевернулись с ног на голову. Раньше успех измерялся карьерными высотами. Теперь — тем, удалось ли сегодня сохранить человечность в потоке детских капризов. Эти простые психологические инструменты помогли мне пересмотреть все ориентиры без чувства вины.
Сейчас, оглядываясь назад, я понимаю: материнство стало для меня самым честным зеркалом. И эти три простых упражнения — «Письмо», «Пять минут» и «Фото» — стали моими личными инструментами душевной гигиены. Они не требуют много времени, не нуждаются в специальных условиях, но дают то, что так нужно каждой маме — возможность услышать себя настоящую.
Как-то раз я прочитала фразу: «Мы думаем, что растим детей. На самом деле они растят нас». Теперь я знаю — это чистая правда. А эти маленькие психологические хитрости — как дорожные знаки на пути взросления самой себя.


Глава 12. Баланс интересов

Карьера в декрете: между мультиками и дедлайнами

Когда я уходила в декрет, коллеги с улыбкой говорили: «Ну все, теперь отдыхай!» Я тоже верила, что у меня появится куча свободного времени — наконец-то займусь съемками, напишу книгу, может, даже освою новую профессию или в целом буду просто отдыхать с ребенком и наконец высплюсь, а не буду вставать в 6:40, чтобы бежать на работу. Мои представления о материнстве тогда напоминали рекламный ролик: улыбающаяся мама в белом халате печет печенье, пока малыш мирно спит в кроватке-трансформере. Никогда еще я так не ошибалась! А первые месяцы подъема в 5:30 и ночные кормления каждые два часа заставили вспомнить, как было классно раньше просыпаться аж в 6:40!
Первые месяцы декрета прошли в тумане недосыпа. Вместо съемок своего шоу — бесконечные поиски в гугле «как понять колики». Вместо писательских амбиций — скупые записи в дневнике: «Сегодня поспала четыре часа подряд. Успех». А новая профессия? Все свелось к мастерству заказывать подгузники со скидкой в три часа ночи, одной рукой качая засыпающего младенца.
Но самое неожиданное открытие ждало меня позже. Оказалось, декрет — это не пауза в карьере. Это другая работа. Тяжелее любой офисной. Без выходных, перерывов и премий. Зато с бесценным опытом. Я помню тот переломный момент, когда поняла: все идет не по плану. Ребенку полгода, а мой «список достижений» пуст. Тогда я впервые позволила себе честно спросить: а что я действительно хочу? Не что должна, не что ожидают другие, а что нужно мне?
Ответ пришел неожиданно. Во время одного из ночных кормлений я вдруг осознала: мне не хочется возвращаться на старую работу. Точнее, хочется, но не в прежнем формате. Эти месяцы с ребенком перевернули мои приоритеты. Теперь я знала цену времени — и не собиралась тратить его на то, что не приносит радости, или, как раньше, в понедельник уже ждать пятницы.
Мифы о карьере в декрете
1. «Декрет — это свободное время».
Реальность: декрет — это не отпуск. Это работа 24/7 без выходных, больничных и перерывов на обед. Свободное время появляется урывками — пока ребенок спит (если спит), ест (если ест) или наконец увлечется игрушкой (на 10 минут).
2. «Можно спокойно работать удаленно».
Реальность: попытка ответить на письмо или отвечать на зуме с кричащим на руках младенцем — это новый уровень многозадачности. Звонки превращаются в квест: успеть сказать все важное до того, как ребенок захнычет и попытается отобрать телефон и разгромить все вокруг.
3. «После декрета вернусь на ту же позицию».
Реальность: мир не стоит на месте. За 1,5–3 года технологии, тренды и даже требования к профессии могут измениться. Возвращаться бывает сложно.
4. «В декрете можно легко сменить профессию».
Реальность: можно. Но не «легко». Учиться с ребенком на руках — это как пытаться читать книгу во время землетрясения. Возможно, но требует невероятной гибкости.
Так начался мой эксперимент по совмещению материнства и работы. Сначала робкие попытки писать сценарии для роликов и списываться с экспертами для подкаста во время дневного сна. Потом — первые обучающие курсы, которые я слушала в наушниках во время прогулок с коляской. Позже — смелый шаг: полноценная съемка с настоящей студией, оператором, выставлением света, звука, декораций.
Было ли это легко? Нет. Я писала тексты, пока ребенок играл у моих ног. Проходила обучения по зуму, иногда выключая звук, чтобы лекторы и другие студенты не слышали детский лепет на фоне. Училась выжимать максимум из 20-минутных «окон», когда малыш наконец засыпал.
Но именно в этом хаосе я открыла новую себя. Той прежней перфекционистке, что паниковала из-за опоздания на пять минут, и в голову не пришло бы, что можно качественно работать урывками! А новая я — та, что прошла школу материнства, — научилась концентрироваться мгновенно. Ценить каждую минуту. Отличать важное от срочного.
Что на самом деле можно успеть в декрете?
1. Мини-работа: как оставаться в профессии
♦ Фриланс — брать небольшие проекты, которые можно делать в свободные минуты.
♦ Консультации — если у вас экспертиза, можно помогать другим удаленно.
♦ Мини-бизнес — хендмейд, блог, онлайн-курсы. Главное — не требовать от себя масштабов Amazon или охватов Кайли Дженнер в первый же месяц.
2. Учеба в декрете: реальные способы
♦ Аудиокурсы — слушать, пока гуляешь с коляской.
♦ Короткие уроки — 15–20 минут в день на платформах вроде Coursera или Skillbox.
♦ Обучение вместе с ребенком — например, осваивать графический дизайн по бесплатным курсам, которых полно в сети, параллельно рисуя с малышом.
3. Смена профессии: если хочется чего-то нового
Декрет — хорошее время, чтобы задуматься: а точно ли я хочу возвращаться на старую работу?
Можно попробовать тестовый период — взять онлайн-курс по новой специальности, попробовать подрабатывать в новой сфере. Если не понравится — всегда можно вернуться к прежней профессии. К тому же, есть всероссийский бесплатный сервис «Работа в России», где мама в декрете может бесплатно пройти переподготовку на новую специальность с получением диплома гособразца.
Практические советы для работающих мам в декрете
• Гибкий график — ваш друг
Договоритесь с работодателем о свободном режиме или проектной работе.
• Используйте «окна»
Ребенок уснул? 30 минут на срочные задачи. Играет сам? Еще 20.
• Автоматизируйте рутину
Чат-боты, шаблоны писем, голосовые заметки, отложенные посты — все, что экономит время.
• Не вините себя
Да, вы можете не успевать все. Но даже один час работы в день — это прогресс.
• Пробуйте новое, но без фанатизма
Хотите сменить профессию? Начните с малого — курса, тестового проекта. Не бросайтесь в омут с головой.
Можно ли вырасти в декрете? Да. Но не так, как в офисе. Вы научитесь тайм-менеджменту — как сделать за 20 минут то, на что раньше тратила час; стрессоустойчивости — работать под аккомпанемент криков — это навык; переговорам — уговаривать ребенка поспать еще 10 минут — это тренировка.
Вывод: декрет — не конец карьеры. Это ее новая версия.
Да, вы не сможете работать в том же режиме, что и до рождения ребенка. Но это не значит, что все потеряно.
Можно:
♦ оставаться в профессии, но в адаптированном формате;
♦ пробовать новое, но без давления;
♦ вернуться сильнее, потому что материнство учит тому, чему не научит ни один HR-тренинг.

Сейчас я понимаю: декрет не украл у меня карьеру. Он подарил мне нечто более ценное — смелость менять правила. Возможно, я не освоила испанский(. Зато научилась слушать себя. Находить баланс. И ценить маленькие победы — будь то новый клиент или первые шаги моего ребенка.
Декрет — это не провал в профессионализме. Это перезагрузка. Которая, если прислушаться к себе, может привести к неожиданным высотам. Пусть и другим путем, чем вы планировали. Главное — не требовать от себя «как раньше». Потому что вы уже другая. И это хорошо.

Поиск гармонии между личными и семейными обязанностями

В поисках равновесия: как не потерять себя в водовороте семейных забот?
Когда в моей жизни появился ребенок, я вдруг осознала, что понятие «баланс» — это не про идеальное равновесие, а про умение качаться на волнах хаоса, не падая.
Миф о гармонии, в который мы верим
Я всегда представляла гармонию как красивую фотографию: улыбающаяся мама, довольный ребенок, идеальный порядок дома и время на себя. Пока не стала матерью и не поняла — настоящая гармония больше похожа на старые деревенские качели. То взлетаешь вверх от радости, то падаешь вниз от усталости. И главное — не выпасть на повороте.
Гармония в материнстве — это не статичное состояние, а постоянный процесс настройки. Сегодня ты успеваешь все, завтра — ничего, послезавтра — только самое важное. И это нормально. Чтобы вы чувствовали себя лучше, я просто приложу скриншот своего планировщика:
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Как видите, у меня есть недели, когда я даже успеваю сделать за день несколько маленьких задач, и при этом есть целая неделя, за которую я не делаю вообще ничего, кроме обычной рутины с ребенком. А потом снова неделя, когда в день удается сделать только по одной мелкой задачке. И потом снова почти вся неделя пустая, потому что ребенок отнял все силы.
Первые месяцы материнства я провела в погоне за призрачным балансом. Вставала в пять утра вместе с ребенком (очень маленькие дети просыпаются реально рано, но потом снова засыпают через пару часов, и так целый день), чтобы успеть поработать до пробуждения ребенка. Днем — развивающие игры по методикам, вечером — ужин как в ресторане. Ночью — изучение маркетинга, пиара, монтажа, стилистики и русского языка по аудиокурсам. До тех пор, пока однажды вдруг не осознала: я пытаюсь жить по надуманному сценарию, где должна быть идеальной во всем. Но такой сценарий написан кем-то другим — обществом, соцсетями, может быть, моей собственной тревожностью. Признайтесь, я же не одна такая, кто сравнивает себя с какой-нибудь Ким Кардашьян или Оксаной Самойловой, которые родили неизвестно какого по счету ребенка и уже завтра с плоским животом занимаются в спортзале, запускают линейки косметики и открывают магазины.
Тогда я начала эксперимент — стала жить по принципу «достаточно хорошо». Дом чистый ровно настолько, чтобы можно было пройти из комнаты в комнату и не сломать ноги о раскиданные вещи и игрушки. Развивающие занятия — когда есть силы и настроение (и вообще я забраковала почти все развивашки до садиковского возраста как излишние и ненужные). А иногда просто лежим с сыном на игровом коврике, я смотрю, как он играет и слушаю музыку, а он возится рядом, закапывая игрушки мне в волосы. И это тоже становится нашим особым ритуалом.
Я открыла для себя удивительную вещь: дети не ждут от нас совершенства. Мой сын радуется мне любой — уставшей, без макияжа, в мятых штанах. Ему важно, чтобы я просто была рядом, а не была идеальной. Это осознание стало освобождением.
Как найти свой баланс?
1. Принять, что идеала не существует.
Первое, что я сделала, чтобы перестать гнаться за мифической гармонией, — разрешила себе быть неидеальной. Дом не обязан сиять. Лучше лишний час сна, чем вымытые полы. Ребенку не нужна идеальная мать. Ему нужна счастливая. Муж выживет без ужина из трех блюд. Главное — чтобы вы оба чувствовали заботу, даже если это пицца и объятия вместо кулинарных шедевров.
2. Научиться делегировать.
Я долго думала, что должна все делать сама. Пока не поняла: просить о помощи — это не слабость, а мудрость. Муж может гулять с ребенком. Да, не так, как это бы сделала я, но не хуже, а в своем стиле. Бабушки и дедушки не няни, но иногда могут помочь. Подруги? Дайте им шанс принести вам суп или просто посидеть с малышом час, пока вы просто попьете кофе.
3. Создать свои «островки спокойствия».
Даже 10 минут в день, которые принадлежат только вам, могут изменить все. Утром проснуться на 15 минут раньше, чтобы выпить кофе в тишине, или, как это делаю до сих пор я, взять кофе прямо в постель и пить под скроллинг ленты, пока сын возится с игрушками рядом. Днем, гуляя с коляской, слушать подкаст или аудиокнигу — не про воспитание, а то, что интересно вам как личности. Вечерний ритуал перед сном: массаж лица с маслом, маска для лица или можно просто надеть тот самый ободок с ушками и налепить патчи под глаза.
4. Говорить о своих потребностях.
Мы часто ждем, что близкие сами догадаются, что нам тяжело. Но телепатов не существует. «Мне нужен час тишины сегодня вечером» — нормальная просьба. «Давай в выходные ты возьмешь ребенка на три часа, а я сбегу в кафе?» — не эгоизм, а забота о себе.
С мужем мы выработали свой язык заботы. Теперь «я тебя люблю» в нашей семье звучит примерно как «иди полежи в ванне с пеной, а я посижу с ребенком». А «романтический вечер» — это когда мы успеваем поговорить за ужином, перемыть всем кости и посмеяться над стендап-шоу, пока малой ковыряет ложкой в тарелке.
Самым неожиданным открытием стало то, что мои «островки себя» вовсе не требуют много времени. Чашка кофе, выпитая не на бегу, а глядя в окно. Пять страниц книги перед сном. Короткая медитация под детское дыхание. Эти крошечные моменты оказались важнее грандиозных планов по саморазвитию.
Психологические практики для баланса
1. «Колесо жизни» (упражнение на осознанность)
Разделите круг на сектора: семья, работа, отдых, здоровье, хобби, друзья. Оцените каждый от 1 до 10. Где явный перекос? Где можно добавить немного внимания?
2. «Пять минут благодарности» (для снижения тревожности)
Каждый вечер записывайте (можно прямо в заметки в телефоне или в специальное приложение) или просто вспоминайте три вещи, за которые благодарны сегодня, даже если это «ребенок поспал на 5 минут дольше обычного», и одну маленькую победу, например «никого сегодня не прибила, хотя очень хотелось».
3. «Свидание с собой» (раз в неделю)
Выделите хотя бы 30 минут на то, что наполняет именно вас. Не уборку, не планирование меню, не тупой скроллинг соцсетей, а что-то для души: чтение книги не про воспитание, рисование, ванна с пеной, мечтать и смотреть в потолок.
Личный опыт: как я научилась жить в дисбалансе
Был период, когда я пыталась успеть все. Итог: хроническая усталость, раздражение и чувство вины. Потом я поняла: гармония — это не когда все сферы жизни получают 100 % внимания. Это когда ты осознанно выбираешь, чем пожертвовать сегодня, чтобы сохранить себя. Не убираться, зато выспаться. Не сделать ничего из рабочих задач, но сходить вместе с ребенком и подругами на шопинг. Заказать доставку еды, но зато посмотреть тот самый сериал, который так тебя веселит.
Иногда я откладываю работу, чтобы поспать. Иногда отменяю встречу с мамой или подругой, потому что нужен тихий вечер дома. Иногда заказываю доставку еды, хотя могла бы приготовить.
Баланс — это не про идеал. Это про выбор.
Вывод: гармония возможна. Но она выглядит не так, как в «нельзяграме».
Это не про то, чтобы все успевать. А про то, чтобы:
• чувствовать себя живой даже в хаосе;
• уметь просить о помощи, не стыдясь;
• находить радость в маленьких моментах.
Как сказала мне одна мудрая мама, «ты не должна успевать все. Ты должна успевать быть счастливой. Хотя бы иногда». И она была права.
Сейчас, когда Игорехе уже год и два месяца, я понимаю: гармония — это не конечная станция, а сам путь. Иногда мы летим вперед, иногда — еле ползем. Но главное, что я наконец-то разрешила себе быть не идеальной матерью, а просто живым человеком, который учится совмещать любовь к ребенку с любовью к себе. Нужно быть не идеальной матерью, а просто достаточно хорошей. Эти слова стали моей мантрой. Достаточно хорошая — значит настоящая. Та, что иногда устает, злится, но всегда находит силы для объятий. Та, что не теряет себя в материнстве, а открывает себя заново.

Карьера после декрета: как не потерять профессию и найти себя

Когда я уходила в декрет, мне казалось, что через полтора года я просто вернусь в офис, и все будет как раньше. Но реальность оказалась сложнее. Компания перестроила процессы, коллеги ушли, технологии изменились. И я поняла: возвращение — это не простая формальность, а новый этап, к которому нужно готовиться.
Моему ребенку только год и он не ходит в садик, поэтому я спросила у подписчиц своего блога и канала об их опыте выхода из декрета на работу.
Е., 32 года, дочке 4 года
Когда я закрывала за собой офисную дверь, уходя в декрет, мне казалось – через полтора года я просто вернусь и продолжу с того же места. Наивная. Реальность встретила меня перестроенным офисом, новыми лицами и осознанием, что я выпала из обоймы. Технологии изменились, приоритеты компании сместились, а мой рабочий стол оказался занят стажером.
М., 34 года, дочке 6 лет, сыну 2,5 года
Первые недели после возвращения стали для меня настоящим испытанием. Я ловила себя на том, что не понимаю новых терминов, которые легко слетают с языка коллег. Мой мозг, привыкший к режиму «мультики-каша-подгузники», с трудом переключался на рабочие задачи. А еще эти вечные звонки из садика: «У вашего ребенка температура, забирайте». И потом я сижу неделю дома, снова выпадаю из графика.
Л., 30 лет, сыну 7 лет
Самое болезненное было в другом. Я вдруг осознала, что за время декрета разучилась ценить свой труд. Когда начальник предложил мне зарплату на 20 % ниже прежней, я чуть ли не согласилась – ведь «я же так долго отсутствовала». Хорошо, что муж вовремя встрял: «Ты что, с ума сошла? Твой опыт никуда не делся!»
Н., 31 год, дочке 5 лет
Я решила: хватит быть удобной. Начала методично восстанавливать свои профессиональные позиции. Первым делом записалась на вечерний курс по новым отраслевым стандартам – благо муж взял на себя укладывание ребенка три раза в неделю. Параллельно договорилась с начальником о гибком графике: утром отвожу дочку в сад, к десяти уже в офисе, в пять убегаю на занятия в бассейн. Да, работаю на час меньше, зато продуктивность выросла в разы.
С., 29 лет, сыну 4,5 года
Сложнее всего было с больничными. Наш семейный лайфхак: составленное заранее дежурное расписание. Первый день я беру отгул, второй – муж, если затягивается – подключаем бабушку. Работодателя предупреждаю сразу: «У меня ребенок в саду, буду периодически выпадать». Честность оказалась лучшей политикой.
К., 30 лет, дочке 4 года
Сейчас, спустя год после возвращения, я не просто восстановила свою зарплату – я получила повышение! Оказалось, навыки, полученные в декрете, – умение договариваться с истеричным ребенком, организовывать время между кормлениями, находить нестандартные решения – бесценны в управлении проектами. Мне теперь не страшно заводить еще детей, мы поняли с мужем, что это все такая фигня и мы справимся.

Дальнейший блок будет сугубо практичным, четкие советы-шпаргалки для реабилитации себя в карьере. Поехали!
Как работать в декрете: реальные способы
1) Фриланс и удаленка
Если вы хотите оставаться в профессии, но в гибком формате:
♦ Берите проекты на биржах (FL.ru, Kwork, Upwork).
♦ Предложите текущему работодателю частичную занятость (например, консультировать удаленно).
♦ Освойте смежные навыки (если ваша профессия требует присутствия, попробуйте перейти в онлайн-формат: бухгалтер → консультант по налогам, учитель → репетитор).
Лайфхаки
Используйте тайм-блоки (работать по 25–30 минут, пока ребенок спит или играет).
Автоматизируйте рутину (шаблоны писем, чат-боты для клиентов).
Не берите срочные проекты — дети непредсказуемы.
2) Смена профессии
Если хотите попробовать что-то новое:
♦ Пройдите онлайн-курсы (Coursera, Skillbox, Нетология — часто есть бесплатные модули).
♦ Найдите бесплатные курсы в сети (например, полно бесплатных полноценных обучений по языкам программированию, тестированию и devOps).
♦ Найдите стажировку (некоторые компании берут стажеров на гибкий график и в процессе обучают).
♦ Пробуйте подработку (например, ведение соцсетей, копирайтинг, дизайн, монтаж, обработка фото).
Как искать новую работу после декрета
Составление резюме
♦ Не скрывайте декрет — лучше напишите, что занимались семьей, но параллельно изучали новое (курсы, фриланс).
♦ Делайте акцент на навыках, а не на хронологии.
♦ Добавьте soft skills, которые прокачали в декрете (тайм-менеджмент, стрессоустойчивость, переговоры).
Где искать вакансии?
• LinkedIn, HeadHunter, Работа. ру.
• Телеграм-каналы по вашей профессии.
• Знакомые и бывшие коллеги (сарафанное радио).
Как проходить собеседования
♦ Говорите уверенно — декрет не делает вас менее профессиональной.
♦ Не оправдывайтесь («Я была в декрете, но…» → «Я использовала это время для…»).
♦ Готовьтесь к вопросам. «Как планируете совмещать работу и ребенка?» → Ответ: «У меня есть надежный план: сад + помощь родных». Только это должны быть честные ответы. Если вы сказали, что у вас есть бабушка, которая будет сидеть на больничных, а в итоге будете уходить вы, так вы только сделаете хуже для своей деловой репутации. Лучше честно отвечайте и найдете ту работу, ради которой не придется лезть в бутылку.
Как договориться с текущим работодателем
Если хотите вернуться, но в новом формате:
♦ Начните диалог заранее (за 3–6 месяцев до выхода).
♦ Предложите варианты (удаленка, гибкий график, частичная занятость).
♦ Покажите свою ценность (напомните о своих достижениях, предложите новые идеи).
Как просить повышение оплаты после декрета?
• Соберите данные по рынку (сколько платят за такую должность).
• Подготовьте список своих вкладов (даже если это было до декрета).
• Предложите новые задачи, которые можете взять.
Как совмещать работу и детский сад
♦ Ищите сад с гибким графиком (некоторые берут детей с 7:30 до 19:00).
♦ Договоритесь с родными о подстраховке (кто сможет забирать, если вы на работе).
♦ Имейте план Б (няня на пару часов, сервис временного присмотра).
Что делать с постоянными больничными?
• Обсудите с работодателем возможность удаленки на этот период.
• Если работа в офисе обязательна — договаривайтесь с мужем/бабушками о дежурствах.
• Используйте больничные для мелких задач (можно отвечать на письма, даже если не можете полноценно работать).
Бесплатное обучение в декрете
♦ Coursera (есть бесплатные курсы, можно запросить финансовую помощь).
♦ Stepik (программирование, маркетинг, аналитика).
♦ Открытое образование (курсы от российских вузов).
♦ YouTube-каналы (например, по дизайну, SMM, копирайтингу, IT, фотографии).
Вывод
Декрет — не конец карьеры. Это возможность:
♦ попробовать новые форматы работы (фриланс, удаленка);
♦ освоить смежные профессии;
♦ вернуться в офис на своих условиях.
Дорогие мамы, запомните: декрет не делает вас менее профессиональными. Он делает вас другими — более гибкими, стрессоустойчивыми, многозадачными. И если правильно преподнести этот опыт, работодатели будут драться за такого ценного сотрудника. Главное — сами поверьте в свою ценность.
Не бойтесь меняться и использовать это время с пользой. Да, будет сложно. Но если вы смогли пережить бессонные ночи с ребенком — справитесь и с этим!


Часть V. Сообщество и поддержка


Глава 13. Создание сообществ

Сестры по оружию: как подруги по декрету спасают рассудок

В сторис я задала вопрос, есть ли у моих мам-подписчиц какие-то чаты, сообщества, группы поддержки таких же матерей, в которых они состоят.
М., 29 лет
Одиночество материнства стало для меня неожиданностью. В роддоме нас было 10 таких же растерянных новоиспеченных мам, но через неделю каждая оказалась заперта в своей квартире с этим маленьким кричащим комочком. Я помню, как на третий день дома с новорожденным я рыдала в подушку, уверенная, что только я одна не справляюсь. Первый луч света пробился на участке у педиатра. В очереди сидели такие же измученные женщины с колясками. Мы переглянулись – и вдруг заулыбались. «У вас тоже не спит?» – робко спросила блондинка в растянутом свитере. «Третью ночь орет без остановки», – призналась я. И мы внезапно разговорились, как старые подруги.
С., 26 лет
Мы создали чат «Мамы третьего подъезда» – сначала просто чтобы жаловаться на недосып. Но постепенно он превратился в нечто большее. Здесь мы не стеснялись признаваться в самых постыдных мыслях: «Ненавижу свое тело», «Мечтаю сбежать», «Не узнаю себя в зеркале». И знаете что? Никто не осуждал. Потому что каждая через это проходила. Особенно памятен случай, когда у Лены, нашей самой спокойной участницы, случилась истерика из-за колик ребенка. Мы вшестером в полночь устроили телемост – кто с больничной койки (одна лежала с температурой у ребенка), кто с балкона, чтобы не разбудить мужа. И просто молча сидели в zoom, пока Лена плакала. Никаких советов. Просто присутствие.
Н., 30 лет
Сейчас, когда наши дети пошли в садик, мы продолжаем встречаться с девчонками, с кем вместе лежали в послеродовой. Уже без колясок, с маникюром и иногда даже с бокалом вина. Мы прошли вместе колики, первые зубы, прививки, кризисы одного года и трех лет. И теперь смеемся над своими прежними страхами. Мы научили друг друга важному: быть матерью не значит быть идеальной. Быть матерью – значит иногда орать в подушку, забывать про прикорм, смотреть мультики вместо развивашек. И это нормально. Потому что рядом есть те, кто скажет: «Да ладно, у меня тоже так было». И мир сразу становится не таким одиноким. Как сказала мне однажды наша «групповая мама» Таня, вырастившая троих, «дети вырастут, а подруги по декрету останутся. Потому что таких друзей, которые видели тебя в растянутых спортивках, с немытой головой и слезами на глазах, больше в жизни не будет». Она была права.

Одиночество материнства – это то, о чем редко говорят вслух
Я помню тот день, когда впервые осознала, как сильно мне не хватает женщин, которые понимают. Ребенку было чуть больше месяца, мы только выписались из больницы, куда попали на 14-й день после рождения Игорехи и где провели две недели под капельницами. Я два дня не мыла голову, на кухне громоздилась гора посуды (тогда мы еще не подключили посудомойку), и я сама себя спрашивала: «Что я вообще делаю целый день, если дома грязно, нет еды, а я все равно уставшая?!» В тот момент мне хотелось или разрыдаться, или разбить тарелку об стену. А тут еще у ребенка заложило нос, нужных капель не было дома, а тащить только что сильно переболевшего ребенка на февральский мороз не было желания.
И тогда я позвонила Юле — маме с нашего двора, с которой мы до этого общались только в общедомовом чате по поводу счетчиков или отключения воды. «Я сейчас принесу», — просто сказала она. Через полчаса она уже сидела на моей кухне, пила чай с печеньем, а я разбирала пакет с вещами, из которых ее сын уже вырос, и просто рассказывала о своей рутине, об усталости, о чертовых коликах. И мы обсуждали духи, косметику, какие-то глупые новости. Вдруг я поняла: вот оно, спасение.
Почему нам так нужны «свои» мамы?
Они не осуждают
Когда я впервые призналась одной из двух своих лучших подруг, что иногда мечтаю сбежать из дома хоть на час, она не пришла в ужас. Она кивнула и сказала: «Я тоже мечтала хоть куда отдать ребенка и сбежать в первые месяцы. Это нормально». Эти слова стали для меня разрешением — чувствовать то, что я чувствую, и не корить себя за «плохие мысли».
Они дают практические советы
Не из книжек, а из реального опыта. Как уложить ребенка спать за пять минут (спойлер: иногда никак). Где купить подгузники дешевле. Как уговорить педиатра не назначать кучу ненужных дорогих пустышек-фуфломицинов, а назначить дешевое, простое и действенное лекарство. Эти маленькие хитрости спасают нервы и время.
Они напоминают: это временно
Когда кажется, что бессонные ночи никогда не закончатся, а ты больше никогда не будешь принадлежать себе, мама «со стажем» говорит: «Потерпи, скоро пойдет в садик — затоскуешь еще по этим дням». И ты понимаешь — да, все проходит.
Где найти «своих»?
• Детские площадки (да, там могут быть токсичные мамы, но есть и нормальные — пробуйте заговорить).
• Группы во ВКонтакте и Telegram (поищите сообщества мам в вашем городе).
• Курсы для родителей (йога с малышом, массаж — там часто знакомятся).
• Парки и кафе (если видите маму с ребенком вашего возраста — улыбнитесь, спросите, сколько месяцев).
Что делать, если некому позвонить?
Начните с малого
• Позвоните хотя бы одной знакомой маме и честно скажите: «Мне нужна помощь / совет / просто поговорить».
• Ищите онлайн-поддержку
• Даже анонимные чаты, где можно выговориться, лучше, чем держать все в себе.
• Создайте свой кружок
• Если вокруг совсем никого — попробуйте организовать встречу мам в своем районе (хоть в том же парке).
Личный опыт: как подруги по декрету спасли мне рассудок
Мы с моими любимыми девчонками познакомились за пару лет до декрета. У Юли уже была дочь старшего детсадовского возраста, Лера и я — бездетные. Но когда я забеременела, буквально через полгода ко мне присоединилась и Лера. С тех пор мы — команда.
Обмениваемся одеждой, из которой дети быстро вырастают.
Сидим друг у друга на кухнях, когда невмоготу одной.
Когда кто-то болеет и нет сил приготовить, две другие без слов заказывают доставку еды.
Когда кто-то идет на фитнес, другие сидят с детьми дома или гуляют с колясками на площадке.
У нас есть чат, где можно в любое время написать: «Приезжайте, я схожу с ума».
Они не заменяют терапию, мужа или отдых. Но они — те, кто понимает без слов.
Современное материнство часто напоминает поле боя, на котором мы сражаемся в одиночку. Наши бабушки растили детей всей деревней, а мы пытаемся сделать это в изоляции городских квартир.
«Когда я впервые пришла на встречу мам в парк, — рассказывает Аня, мама полуторагодовалого Дани и моя соседка, — то расплакалась от облегчения. Оказалось, я не одна сую ребенку планшет, чтобы поесть горячего супа. Что другие тоже иногда ненавидят материнство и любят его одновременно».
Придумайте формат, можно начать с простого:
• Раз в неделю встречаемся в кафе с детской комнатой.
• Раз в месяц устраиваем «девичник» (дети с папами, мамы — на массаж или просто поболтать).
• Организуйте обмен.
Реальные истории подписчиц
К., мама двойняшек
Когда родились близнецы, я думала, что сойду с ума – пока не нашла таких же мам двойняшек. Теперь мы вместе: кто-то гуляет с коляской, пока другая спит, вместе заказываем оптом подгузники, делимся лайфхаками.
О., мама ребенка с особенностями
В обычных мамских чатах мне было неловко говорить о своих проблемах. Когда нашла группу таких же родителей – наконец выдохнула. Теперь мы даже врачей друг другу советуем.

Если нет времени на встречи, создайте виртуальный кружок:
• Чат в мессенджере для срочных вопросов.
• Общий гугл-док с полезными контактами (няни, врачи, срочная доставка еды).
• Видеовстречи раз в неделю (хотя бы по 15 минут).
Важно помнить!
Не все подходят. Если в группе токсичная атмосфера — уходите без сожалений.
Берите и давайте. Поддержка должна быть взаимной, даже если это просто совет.
Это не про идеальность. Настоящие мамские тусовки — там, где можно прийти в растянутых лосинах и не стыдиться своего беспорядка.
Материнство — не одиночное плавание. Это круг, где каждая может стать и спасателем, и тем, кого спасают. Главное — протянуть руку. Найдите тех, кто плывет рядом. Пусть даже это будет один человек. Главное — не молчите. Как сказала мне одна знакомая, «лучшая терапия для мамы — это другая мама, которая скажет: „Да, я тоже через это прошла. И мы справимся“».

Онлайн-платформы и реальные встречи как инструменты поддержки

Я сидела в полутемной комнате, качая на руках плачущего ребенка, и одной рукой листала форум для мам. На экране телефона мелькали сообщения: «У меня так же было», «Это пройдет», «Попробуй белый шум». В тот момент эти слова незнакомых женщин казались мне единственным якорем в море бессонных ночей и родительских тревог. Так я поняла: современное материнство существует в двух параллельных реальностях — цифровой и офлайн. И обе они могут стать спасательным кругом, если знать, как ими пользоваться.
Онлайн-сообщества: поддержка в один клик
1. Телеграм-чаты района
В местном чате «Мамы и дети Ярославль» сложилась целая система взаимопомощи:
• Утром кто-то пишет: «Куплю лишнюю пачку подгузников, размер М», и через час их уже передают на остановке.
• Ночью можно написать: «Не сплю третий день, помогите», и обязательно откликнется мама «со стажем».
• Раз в месяц собираются списки — кому какие вещи нужны, кто что может отдать.
2. Закрытые группы в соцсетях
В анонимном посте можно написать: «Иногда я хочу все бросить и убежать» — и вместо осуждения получить десятки комментариев: «Я тоже», «Это нормально», «Как тебе помочь?». Я сама однажды на второй или третий месяц после роддома, как раз, когда были самые дикие колики, писала в закрытую группу психологической помощи в ВК — мне нужно было выговорить то, в чем даже себе было признаться стыдно.
3. Специализированные платформы
Сайты с помощью в грудном вскармливании, о налаживании сна младенца, видеоуроки от психологов, бесплатные консультации логопедов, поддержка для мам с послеродовой депрессией и многое другое.
Реальные встречи: когда важны глаза и объятия
Но никакой чат не заменит момента, когда другая мама молча протягивает тебе чашку чая, видя твое состояние. Мы с подругами по декрету придумали свои форматы:
«Плач на кухне»
Когда есть такая возможность или потребность, собираемся у кого-то дома. Правила простые:
• Дети играют в манеже (или висят на нас — как получится).
• Никакого гламура: приходим в чем есть.
• Можно плакать, смеяться, молчать.
«Обмен навыками» (я такое еще не пробовала, но возьму на вооружение — мне о таком методе рассказали подписчицы)
Каждая приносит что-то свое:
• кто-то учит основам SMM тех, кто хочет подрабатывать в декрете;
• массажистка показывает простые техники расслабляющего массажа для детей;
• кто-то ведет терапевтическую лепку из пластилина.
Как совмещать онлайн и офлайн?
1. Начинайте с виртуального знакомства
Легче написать в чат: «Кто гуляет в парке Горького по средам?»», чем подходить к незнакомым мамам на площадке. Хотя я сама конечно именно такая, мне проще подойти.
2. Переводите в реальность
Ваш «Чайный клуб» может легко родиться из переписки в Telegram, и потом вы будете встречаться каждую среду
3. Создавайте гибридные форматы
• Онлайн-лекции с психологом (когда не можете собраться).
• Офлайн-пикники с трансляцией для тех, кто не смог прийти.
Важно помнить
1. Цифровая поддержка — не замена реальной
Если тревога не проходит — ищите офлайн-специалиста.
2. Не все чаты одинаково полезны
Выходите из токсичных сообществ, где культивируют тревогу.
3. Живые встречи можно минимизировать, но не исключать
Даже одна чашка кофе вдвоем в месяц лучше, чем полная изоляция.
Последняя мысль
Поддержка в материнстве — как воздух: когда ее хватает, ты не замечаешь, а когда не хватает — задыхаешься. И хорошо, что сегодня можно «вдохнуть» и через экран, и в живом кругу таких же мам.


Глава 14. Открытый диалог

Разговор начистоту: почему нам нужно говорить о «неудобном» материнстве

Я хотела посвятить эту книгу радости материнства. Счастью отказа от идеологии чайлдфри и переходу к родительству. Рассказать о том, как это реально круто проснуться и первым делом увидеть смотрящего на тебя такого пухлощекого заспанного ребенка, который увидел, что ты проснулась, и тут же улыбается тебе. Но без честного рассказа о другой стороне материнства эта книга была бы неполной — да чего уж там, это было бы полное вранье и идеологическая агитка.
Я снова обратилась к своим подписчицам, чтобы они рассказали не только о своем счастливом и радостном опыте, но и о том, что они боятся рассказать кому-либо.
К., 28 лет
Я никогда не забуду свою первую исповедь. Не в церкви, в чате мам нашего района. Написала тогда: «Иногда я смотрю на своего ребенка и чувствую… ничего». Отправила и тут же схватилась за телефон, чтобы удалить. Но было поздно. Три точки на экране, кто-то печатает, и вдруг ответ: «Спасибо, что сказала это вслух. У меня тоже так бывает».

Какие темы мы замалчиваем?
«Я не люблю материнство»
Признаться в этом — все равно что нарушить главный социальный договор. Но сколько женщин тихо ненавидят эти бесконечные дни с ребенком, боясь сказать это вслух?
«Я жалею, что родила»
Самое табуированное чувство. Но психологи уверяют: мимолетные мысли «если бы я могла отмотать назад» посещают большинство матерей в моменты отчаяния.
«Мой ребенок меня раздражает»
Мы готовы признать, что муж или свекровь бесят. Но сказать такое о собственном ребенке? Немыслимо.
«Я боюсь навредить ему»
Страх собственной агрессии — пожалуй, самый пугающий. Но именно будучи невысказанным, он превращается в настоящего монстра.
Почему важно об этом говорить?
История подписчицы Саши:
После родов я начала ловить себя на жутких фантазиях – а что, если я выброшусь с балкона? Думала, я схожу с ума, пока не прочитала в чате, что у половины мам бывают такие мысли. Оказалось, это симптом недосыпа и гормонального шторма, а не моя «ненормальность».

История Лены:
Когда я сказала подругам, что иногда ставлю ребенка в манеж и ухожу плакать в ванную, они признались, что делают то же самое. Мы думали, что это стыдно. А это просто нормальная реакция на запредельные нагрузки.

Как начать такой разговор?
Я научилась осторожно приоткрывать дверь в свои сложные чувства. Не с каждой мамой на площадке можно обсуждать тьму материнства, но можно начать с малого. «Знаешь, у меня бывают дни, когда…» или «Признайся, у тебя тоже иногда?..»
Найдите «своих»
Не с каждой мамой на площадке можно говорить о тьме материнства. Ищите тех, с кем чувствуете безопасность.
Используйте «я-сообщения»
Не «Все матери — заложницы», а «Я иногда чувствую себя в ловушке».
Начните с цифрового пространства
Анонимные форумы, чаты с никами — хороший полигон для первых откровений.
Подготовьте «мостики»
Фразы-открыватели:
• «А у вас бывает, что?..»
• «Я вот иногда думаю… Это нормально?»
• «Признавайтесь, кто еще?..»
Мы сидели с подругами на кухне, пока наши дети ползали вместе с игрушками в углу. Четвертая чашка кофе. Долгая пауза. И вдруг одна неожиданно произнесла: «Я ненавижу грудное вскармливание». Все замерли. Потом одна за другой начали признаваться: «Я хочу шлепнуть его, когда он кусается», «Я считаю минуты до того, как муж придет с работы», «Иногда я представляю, как просто ухожу». Это не была жалость к себе. Это было освобождение. Как будто мы месяцами носили тяжелый рюкзак и наконец осмелились его снять.
Где можно обсуждать сложное?
• Закрытые группы с модераторами.
• Анонимные сервисы психологической помощи вроде «Ясно».
• Личные дневники — иногда надо просто выписать это из головы и закрыть под замок.

Почему мы молчим?
Я спросила у психологини-приятельницы, тоже мамы: почему так страшно говорить правду о материнстве? Она ответила: «Потому что материнство — последний неприкосновенный миф. Признать его сложность — значит поставить под вопрос всю систему». Мы боимся, что если скажем «Мне тяжело», окружающие услышат: ««Я не люблю своего ребенка». Что если признаемся: «Я устала», нам ответят: ««Сама виновата, ты же хотела». Что если прошепчем: «Я не справляюсь», социум заключит: «Плохая мать».
Что дает такая откровенность?
• Снимает груз вины — 90 % «ужасных» мыслей оказываются всеобщими.
• Предотвращает реальные проблемы. Своевременное «мне плохо» может уберечь от послеродовой депрессии.
• Меняет культуру. Чем больше мы говорим о сложном, тем легче будет следующим поколениям матерей.

Самое страшное в невысказанных чувствах — их способность расти как снежный ком. Одна моя знакомая неделями копила раздражение, пока не сорвалась на ребенка и не шлепнула его. Потом плакала от стыда. Когда она наконец заговорила об этом в нашем чате, оказалось, что у половины мам бывают такие срывы. Но те, кто позволял себе говорить о раздражении заранее, умели его предотвращать.
Новая искренность
Сейчас, когда мой ребенок подрос, я вижу: поколение мам меняется. Мы больше не притворяемся, что все прекрасно. Мы знаем — можно одновременно обожать своего ребенка и мечтать сбежать на необитаемый остров. Можно гордиться материнством и ненавидеть некоторые его аспекты.
В этом, пожалуй, и есть главный урок. Когда мы перестаем врать себе, нам больше не нужно врать детям. И это, возможно, самое ценное, что мы можем им дать.
Материнство — это не только про свет. Это и про тень. И только приняв обе части, мы перестаем разрываться на куски.

Сломать стереотипы: как говорить правду о материнстве без страха

Я впервые осознала силу стигмы, когда на приеме у педиатра случайно обмолвилась: «Иногда мне кажется, что мама уже должна сама разбираться и в медицине тоже». Врач, не поднимая глаз от карты, бросила: «Это вам не игрушки, ребенка рожали — теперь терпите». В тот момент я почувствовала себя преступницей.
Но позже поняла: проблема не во мне. Проблема в том, что общество до сих пор воспринимает материнство как что-то священное и несомненное, а не как сложный, многогранный, а иногда и мучительный опыт.
Какие табу до сих пор окружают материнство?
«Хорошие матери не жалуются»
Как будто рождение ребенка автоматически включает режим бесконечного терпения.
«Если тебе тяжело — значит, ты что-то делаешь не так»»
А если у тебя депрессия, если нет поддержки, если ребенок с особенностями?
«Материнство — это счастье 24/7»
Иначе зачем вообще рожать?
Эти установки заставляют женщин молчать, стыдиться своих чувств и годами жить в состоянии внутреннего конфликта.
Как начать конструктивный диалог?
1. Говорить от первого лица
Не обвинять («Вы ничего не понимаете!»), а делиться личным опытом: «Мне было очень одиноко первые месяцы», «Я чувствовала себя загнанной в угол».
2. Находить союзников
Не все люди настроены враждебно. Среди врачей, педагогов, родственников есть те, кто готов услышать.
3. Использовать истории вместо статистики
Цифры не трогают — истории трогают.
«Я знаю женщину, которая боялась признаться, что не чувствует связи с ребенком, и годами жила с этим грузом».
4. Менять язык
Вместо «Я плохая мать» → «Я устала и нуждаюсь в поддержке».
Вместо «Мне стыдно» → «Мне страшно об этом говорить».
Советы тем, кто хочет сломать эту стигму
♦ Начните с малого — поделитесь своей историей в безопасном пространстве (закрытый чат, группа поддержки).
♦ Поддержите других — если слышите чужое признание, не давайте советов, просто скажите: «Я тебя слышу».
♦ Ищите информацию — читайте книги, статьи, блоги, где материнство обсуждается честно.
Психологический тренинг: «Разреши себе чувствовать»»
Шаг 1. Выпишите свои «запретные» мысли
Возьмите лист бумаги и напишите все, что боитесь сказать вслух:
«Иногда я жалею, что родила так рано».
«Я злюсь на своего ребенка, мужа, себя».
«Я не чувствую той безусловной любви, о которой все говорят».
Шаг 2. Переформулируйте их без осуждения.
«Я испытываю усталость и разочарование».
«Я злюсь, когда мой ребенок не слушается».
«Мои чувства к ребенку сложные и меняются».
Шаг 3. Найдите «безопасного» слушателя.
Это может быть подруга, психолог или даже дневник. Произнесите или запишите эти мысли без страха.
Шаг 4. Практикуйте принятие.
Каждый раз, когда ловите себя на мысли «я не должна так чувствовать», меняйте ее на «я имею право на эти эмоции»».
Что это даст?
• Снизит тревожность («Я не одна такая»). Поможет просить о помощи («Мне плохо» вместо «Я плохая»).
• Укрепит связь с ребенком (ведь вы больше не тратите силы на подавление эмоций).
Личный опыт
У меня идеальный ребенок, вот правда, тьфу-тьфу-тьфу, просто идеальный «подарочный» ребенок. Становление работы кишечника (в простонародье — так называемые колики) мы с ним прошли без бессонных ночей. Все зубы вылезли без криков, вызова скорой, просто раз — и внезапно прорезались все ряды, как у акулы. Он спокойно может посидеть с кем-то без истерик, если мне надо отлучиться. Когда я снимаю подкасты в студии, он играет в другой комнате с девочкой-администратором и вторым оператором. Спокойный понимающий ребенок. Это чтобы вы понимали контекст, что мне вообще не на что жаловаться.
Но, видимо, еще задолго до беременности я слышала про истории, как у вроде бы приличных людей служба опеки приходила и забирала детей просто так. Реальны ли эти истории в целом, действительно ли забирали «просто так», — конечно, мой мозг это все понимает. Но где-то внутри до сих пор сидит очень сильный страх. Я даже сейчас в нем признаюсь и мне стыдно. Этот страх в том, что все подумают, что я плохая мать, и у меня заберут ребенка. Абсолютно иррациональный страх.
Объясню на реальных примерах. Когда у Игорехи на втором месяце жизни начались колики (боли от того, что кишечник запускается в работу, заселяется новой микрофлорой, происходит повышенное газообразование, а дети сами еще не умеют пускать газы), то иногда он плакал по ночам. Я заворачивала его в одеяльце, как шаурму, и сидела качала, качала, пока он не заснет. И при каждом крике я вздрагивала именно от мысли, что сейчас муж подумает, что это я ударила ребенка. Муж приходил из другой комнаты на крик, и я была уверена, что он идет проверить, не бью ли я сына, что он так кричит. Однажды, уже где-то в полгода Игоря я призналась в этом страхе, а муж сказал в шоке: «Ты что, я же прихожу к вам каждый раз, чтобы помочь!»
Но все равно мысль, что на любой крик ребенка или, еще хуже, на случайный синяк, полученный на площадке или дома, все окружающие подумают, что это я истязаю своего сына, вызовут опеку и у меня заберут мое сокровище — всегда со мной. И самое нелепое, что мой мозг на это признание говорит: «Сейчас все прочитали твою исповедь и решили, что ты это специально пишешь, чтобы отвести от себя подозрения, и сейчас еще больше начнут верить, что ты бьешь ребенка, издеваешься над ним и точно уже сообщили про тебя опеке!» Эта книга носит для меня самой терапевтический характер. И прямо в этот момент я осознала, что дальше жить с этим страхом нельзя и уже написала своей приятельнице-психологине. Надеюсь, вы тоже вдохновитесь и сможете поговорить с психологом о волнующих вас проблемах.
Сейчас, когда я вижу молодых мам, которые стыдливо отводят глаза, признаваясь: «У меня не все гладко», я просто говорю: «И у меня тоже». Иногда этого достаточно, чтобы снять груз вины.
Материнство не должно быть тюрьмой молчания. Говорите. Даже если голос дрожит. Особенно если дрожит.


Глава 15. Будущее материнства

Семья будущего: как меняется институт семьи в России и мире

Семья в эпоху перемен: цифры и факты
Я сижу у дедушки за столом со скатертью, разбирая старые фотоальбомы. «Вот наша семья в 1955-м, — показывает он пожелтевший снимок. — Все вместе: родители, девять детей, дедушка с бабушкой в одном доме, даже прабабушка на печке». Сегодня в таком формате живет лишь 12 % российских семей (данные Росстата, 2023) — против 42 % еще в 1980-х. Этот простой пример отражает глобальную трансформацию: семья как социальный институт переживает революцию.
Когда я планировала беременность, то, конечно же, пошла в перинатальный центр проходить все анализы у гинеколога. И уже в очереди на УЗИ поразилась. Раннее утро, в очереди на УЗИ поразительно людно для 8 часов. А меня же хлебом не корми, дай со всеми сразу поболтать за жизнь. И оказалось, что просто на УЗИ из этих 10 женщин только я одна, остальные — «экошницы» для подтверждения беременности посредством переноса эмбрионов. Преимущественно женщины за 35, моложе никого. «В 25 лет я строила карьеру, в 30 — покупала квартиру, сейчас, в 38, наконец созрела для материнства», — поделилась со мной Анна, главбух одной из IT-компаний. Ее история — отражение общемирового тренда. Средний возраст первородящих в России за последние 30 лет увеличился на 6,5 года и продолжает расти.
Текущие тренды в России
1. Демографический парадокс
При росте поддержки семей (материнский капитал, льготная ипотека) рождаемость продолжает падать: 1990 год — 1,9 миллиона рождений, 2023 год — 1,3 миллиона (Росстат).
Эксперты называют основные причины:
• Сдвиг возраста первых родов (средний возраст матерей при рождении первого ребенка — 28,5 года против 22 лет в 1990-х).
• Экономическая нестабильность (каждый третий молодой супруг в опросах указывает отсутствие собственного жилья как главное препятствие для рождения детей, 75 % пар откладывают детей из-за отсутствия жилья, опрос ВЦИОМ).
• Изменение женских приоритетов (62 % девушек 18–30 лет сначала хотят реализоваться профессионально).
• Трансформация семейных ценностей (брак перестал быть обязательным условием для родительства).
Парадокс современности! При беспрецедентной государственной поддержке (материнский капитал, льготная ипотека, расширенный декрет) рождаемость упорно снижается. В 2023 году страна получила на 600 тысяч новорожденных меньше, чем в последний год существования СССР.
2. Соцсети как зеркало перемен
Листаю ленту Instagram. Хештеги #ЯНеИдеальнаяМать (12,4 тысячи публикаций), #ЛениваяМама (55,9 тысячи) и #ПапаМожет (260 тысяч) уже не вызывают шока, а блогеры, ломающие стереотипы, собирают сотни тысяч подписчиков.
Особенно показателен тренд на равноправие в воспитании. Еще 20 лет назад мужчина с коляской вызывал удивление, сегодня в городских парках и на детских площадках это обычная картина. По данным Минтруда, 37 % российских отцов оформляют декретный отпуск — против 3 % в начале 2000-х. «Когда я взял полтора года отпуска по уходу за младшей дочкой, коллеги сначала крутили у виска, — смеется мой бывший коллега по музыкальной группе, менеджер из Владивостока. — А еще через год уже двое в нашей компании последовали моему примеру».
3. Государство и семья: новый социальный контракт
Власти пытаются адаптироваться к меняющейся реальности. Если в 1990-е поддержка семей фактически отсутствовала, сегодня работает целый арсенал мер:
• Материнский капитал (с 2007 года выдано 11 миллионов сертификатов).
• Льготная ипотека под 6 % (620 тысяч семей улучшили жилищные условия).
• Региональные эксперименты вроде «семейного консьержа» (персонального куратора для помощи с детсадами, врачами и кредитами) в Татарстане.
Однако демографы предупреждают: одних экономических стимулов недостаточно. Нужно менять всю экосистему — от градостроительства (где нет мест для прогулок с колясками и часто просто пандусов!) до корпоративной культуры (где декрет до сих пор считается карьерным самоубийством).

Сравнение с СССР и 1990-ми
[image: ]

Будущее уже наступило
Что ждет семью в ближайшее десятилетие? Социологи рисуют несколько вероятных сценариев:
1. Гибкие форматы
Гостевые браки, союзы без регистрации, совместное воспитание после развода (уже сегодня 23 % бывших супругов «делят» детей).
2. Технологическая революция
Цифровые няни на базе ИИ, виртуальные детские сады для удаленных регионов, приложения для распределения домашних обязанностей
3. Новая социальная политика
Семейный рейтинг для работодателей, налоговые льготы за создание детских комнат в офисах, программы поддержки позднего родительства
Вывод: семья не исчезает — она адаптируется. Семья будущего — это не ячейка, а сеть: гибкая, мобильная, но по-прежнему незаменимая. Главное изменение: если раньше семья была «крепостью», то теперь становится «порталом» — местом, откуда дети выходят в мир, а взрослые находят ресурс для роста. И российское общество, вопреки стереотипам, постепенно учится поддерживать эту новую реальность.
Возвращаюсь к моему дедушке с фотоальбомом. «Знаешь, — неожиданно говорит он, — может, и хорошо, что сейчас все по-другому. Главное ведь не сколько поколений за столом, а чтобы каждому было хорошо». В этой простой фразе — вся суть происходящих перемен. Семья не исчезает — она ищет новые формы, соответствующие нашему стремительному веку. И в этом поиске рождается будущее.

Материнство в России: между льготами и реальностью

«Когда я сказала начальнику о беременности, он предложил написать заявление по собственному желанию. Это был 2023 год», — рассказывает подписчица Марина, менеджер из Екатеринбурга. Ее история — капля в море проблем современных российских матерей, которые сегодня находятся на перекрестке государственной поддержки и житейской реальности.
Картина дня. Утро многодетной матери начинается в 5:30. Пока дети спят, она успевает проверить почту — возможно, пришел ответ из детсада, куда стоит очередь с рождения младшего. Затем — быстрые расчеты: хватит ли маткапитала на доплату по ипотеке? В 7:30 — сборы в школу, в 8:15 — звонок в соцзащиту по поводу положенных льгот. Так выглядит «поддержанное государством» материнство в российской глубинке.
Как жили матери в СССР и 90-е: сравнение с сегодняшним днем
СССР: героини труда и материнства
Декрет — один год (введен только в 1981 году), выплаты — 35 рублей (около $50 по курсу того времени). Еще моя бабушка в 60-е только родила, отлежалась на больничном три месяца, а потом ребенка — в ясли, а сама на работу. Так жили все.
Детские сады — очереди на годы, но стоимость символическая.
Карьера — материнство не считалось помехой для работы, но «стеклянный потолок» для женщин существовал.
90-е: выживание вместо поддержки
• Декретные выплаты — мизерные или отсутствовали.
• Детсады — массово закрывались, частные учреждения были недоступны.
• Работа — женщин увольняли при беременности, скрывать свое положение было нормой.
2020-е: новые возможности
• Декретный отпуск — до трех лет с сохранением места, выплаты до 30 тысяч рублей в месяц до полутора лет.
• Детские сады — электронные очереди, льготы для многодетных.
• Антидискриминационные законы — увольнение беременных карается штрафами.
Но проблемы остаются:
• Каждая третья женщина скрывает беременность при приеме на работу (данные HeadHunter, 2023).
• 40 % матерей сталкиваются с карьерным «откатом» после декрета (исследование ВШЭ).
Государство действительно делает серьезные шаги. За последние 15 лет введен целый арсенал мер: от материнского капитала до льготной ипотеки. Но почему тогда рождаемость продолжает падать? Социологи указывают на системные проблемы:
1. Формальные декретные выплаты (средний размер — значительно ниже 30 тысяч рублей) не покрывают реальных потребностей в крупных городах.
2. Экономическая нестабильность и огромные ставки по ипотеке, что делает жилье недоступным для молодых фертильных пар.
3. Карьерные перспективы после декрета сокращаются в разы.
Могу сказать за себя: мои декретные выплаты на Игореху до его полутора лет — 9400 рублей в месяц. У меня эти деньги просто капают на счет, слава богу, не нуждаюсь. Да, можно сказать: «“Ну так сама виновата! Работала „в серую“ без трудоустройства, вот и получай минималку!» Как будто я единственная работала без трудоустройства и это сугубо мой выбор. По данным Минтруда, по итогам 2023 года в России неофициально работали свыше 9,5 миллиона человек. Речь идет о деятельности, которая имеет признаки трудовых отношений или бизнеса, приносит доход, однако не оформлена официально. Бо́льшая часть этих людей — как раз молодые девушки и парни, которым работодатель не оставляет выбора — или работаешь неофициально, или нет. Выбор без выбора. Вот и я работала какое-то время неофициально, потому что организации отказывали в трудоустройстве.
Но декретные платят только до достижения ребенком полутора лет. В 2024 году 50-рублевое пособие на детей до трех лет не назначают, но появились ежемесячные пособия на детей с применением критериев нуждаемости. Я изучила эти критерии и могу сказать, что под эти критерии надо очень постараться попасть, и то власти изучат, точно ли вы не можете работать, а почему не можете работать, а точно ли вы еле выживаете? Если доход на каждого члена семьи меньше прожиточного минимума в регионе, то можно претендовать на пособие, которое составляет целый прожиточный минимум или его часть. Размер прожиточного минимума на ребенка в 2025 году составляет 17 201 рубль. Сумма пособия после полутора лет ребенка зависит от нуждаемости семьи:
• Семья получит 50 % от прожиточного минимума, если среднедушевой доход семьи не превышает прожиточный минимум на душу населения, установленный в субъекте РФ.
• Семья получит 75 % от прожиточного минимума, если среднедушевой доход семьи, рассчитанный с учетом выплаты данного пособия в размере 50 % прожиточного минимума для детей, не превышает прожиточный минимум на душу населения, установленный в субъекте РФ.
• Семья получит 100 % от прожиточного минимума, если среднедушевой доход семьи, рассчитанный с учетом выплаты данного пособия в размере 75 % прожиточного минимума для детей, не превышает прожиточный минимум на душу населения, установленный в субъекте РФ.
Регионы пробуют новые форматы. В Казани запустили бесплатный сервис «Социальная няня» — с февраля 2024 года няни и помощницы по хозяйству оказали помощь 59 семьям в Казани и 29 семьям в районах. В Краснодаре открыли первый коворкинг для мам с детьми. Но этих точечных инициатив явно недостаточно.
• Только 12 % женщин знают обо всех доступных льготах (опрос СберСтрахования).
• У нас по-прежнему материнство рассматривается как непрестижный труд.
Но зато с садиками за последние 10 лет действительно решили проблему. Замминистра просвещения РФ Татьяна Васильева сообщила, что доступность дошкольного образования для детей в возрасте до трех лет на сегодняшний день в среднем по стране составляет почти 97 %, причем в 56 регионах он превышает 99 %. Средний показатель для детей 3–7 лет на 1 ноября составил 99,6 %, причем в 79 субъектах он достиг 100 %. То есть практически любой желающий может отдать ребенка в садик.
Что делать? Эксперты предлагают четыре ключевых решения:
• Реальная, а не формальная борьба с дискриминацией беременных и матерей.
• Развитие инфраструктуры раннего детства (яслей, игровых пространств).
• Программы профессиональной переподготовки для женщин в декрете.
• Ориентация общества на положительный образ материнства и детства.
Мы больше не хотим быть «героинями»! Современные матери ждут не восхищения своими подвигами, а нормальных условий для совмещения семьи и самореализации.
Завтрашний день уже наступает. Пилотный проект в Москве: цифровая платформа, где мамы могут находить подработку без потери пособий. В Татарстане тестируют систему раздельного декрета — когда отпуск могут попеременно брать оба родителя. Эти ростки нового дают надежду, что материнство в России действительно может стать осознанным выбором, а не подвигом.


Заключение

Эта книга — история моего личного переосмысления материнства, путь от убежденной чайлдфри-феминистки к осознанному и счастливому материнству. Но это не просто исповедь. Это приглашение задуматься о том, как общественные стереотипы, страхи и мифы могут искажать наше восприятие семьи, детей и самих себя.
Материнство оказалось для меня не тюрьмой, как я раньше боялась, а дверью в новый мир — мир, где я обнаружила невероятную силу, гибкость и творческий потенциал. Оно научило меня балансировать между карьерой и семьей, находить радость в маленьких моментах и ценить поддержку сообщества. Я поняла, что быть матерью — это не отказ от себя, а возможность раскрыть новые грани своей личности.
Феминизм и материнство не противоречат друг другу. Напротив, феминистские принципы — равенство, уважение к выбору, борьба за справедливость — помогают воспитывать детей в духе свободы и уважения к себе и другим. Материнство может быть актом женской силы, если общество перестанет навязывать нам узкие рамки и научится поддерживать женщин на этом пути.
Прошлое: материнство как долг, детство как «невидимая» стадия
Еще 20–30 лет назад материнство в России (да и во многих странах) воспринималось как неизбежная «женская обязанность». Дети часто рассматривались как естественное продолжение брака, а не осознанный выбор. Женщин, отказывающихся от материнства, осуждали, а тех, кто становился матерями, запирали в рамках роли «хранительницы очага», лишая права на самореализацию вне семьи.
Детство тоже не было приоритетом: советская система воспитывала «коллективных» детей, а в 90-е и нулевые многие семьи просто выживали, оставляя детям минимум ресурсов для эмоционального развития. Материнство ассоциировалось с жертвенностью, а карьера — с эгоизмом.
Настоящее: новые тренды – осознанность, баланс и поддержка
Сегодня материнство постепенно перестает быть социальным долгом и становится личным выбором. Появляется запрос на следующее:
• Осознанное родительство — от отказа от «воспитания ремнем» до интереса к психологии детства.
• Совмещение карьеры и семьи — гибкие графики, удаленная работа, декреты для отцов.
• Поддержка сообществ — марафоны для мам, блоги о материнстве без прикрас, женские бизнес-клубы.
• Государственные инициативы — выплаты, программы переобучения для мам в декрете, развитие инфраструктуры для семей.
Но противоречия остаются: с одной стороны, растет запрос на «удобное» материнство (няни, гаджеты, сервисы), с другой — общество по-прежнему осуждает матерей за «неидеальность».
Будущее: материнство как свобода, детство как ценность
Я верю, что нас ждет эпоха, где:
• материнство перестанет быть «крестом» — женщины смогут осознанно подходить к родам, совмещать семью и карьеру или посвятить себя чему-то одному — без осуждения;
• отцы станут равноправными участниками — декреты для пап, гибкие рабочие схемы и разрушение мифа о «неумехах в воспитании»;
• государство поддержит семьи — не копеечными выплатами, а системой: качественным образованием, медициной, безопасной средой;
• детство будет цениться — не как «подготовка к взрослой жизни», а как важный этап, где ребенок имеет право на игры, ошибки и счастье.
Финал: новый мир возможностей
Эта книга не призыв к тому, чтобы все стали родителями. Это напоминание: наши убеждения должны быть осознанными, а не навязанными. Жизнь слишком многогранна, чтобы ограничивать себя страхами или чужими ожиданиями.
Пусть каждая женщина найдет свой путь — будь то материнство, карьера или их гармоничное сочетание. Главное, чтобы этот выбор был ее собственным, сделанным без страха и с уверенностью в своем праве на счастье.
Моя история — лишь одна из миллионов. Но она показывает: мир меняется. Сегодня быть матерью не значит «похоронить» себя, а быть чайлдфри не значит ненавидеть детей. Главное — право выбора и уважение к нему.
Я верю, что будущее — за обществом, где материнство и детство перестанут быть полем битвы, а станут пространством для роста, любви и взаимной поддержки. Где каждая женщина сможет сказать без страха: «Я — мама» или «Я не хочу детей» — и в любом случае быть услышанной.
А пока — давайте создавать этот мир вместе.
Алина Ржанова. Ярославль, 2025 год


Сноски

1 Жанр корейской популярной музыки.

2 OnlyFans — платформа с платной подпиской на моделей, в основном используется для выкладывания контента 18+.

3 Интернет-мем, представляет собой аналог понятия «выбор из двух зол».
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410 poAnal 3TO MPOCTO HEBHIHOCHMO.
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