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Аннотация
Антар Ведам (Александр Целиков) – практикующий психолог, эксперт Первого канала по детской психологии, специалист по семейным расстановкам, папа троих детей и основатель «Онлайн Академии Семейных Отношений», которую уже выбрали тысячи людей по всему миру. Его подход к воспитанию помогает миллионам родителей глубже понять своих детей и построить гармоничные, наполненные любовью отношения в семье.
В этой книге психолог объединил свой профессиональный и личный опыт, чтобы помочь родителям воспитывать не по шаблонам, а с пониманием, принятием и доверием – к себе и своему ребенку.
Вы научитесь:
• заботиться о малыше с первых дней жизни – и даже раньше;
• справляться с усталостью, выгоранием и чувством вины без самокритики;
• понимать причины детских капризов, истерик, ревности и спокойно на них реагировать;
• развивать в ребенке самостоятельность, ответственность и здоровую самооценку;
• создавать в семье атмосферу, где каждому можно быть собой – без страха не оправдать ожидания;
• строить крепкие, теплые, доверительные отношения – даже в периоды кризисов.
Читайте с любого места. Применяйте на практике. И каждый день дарите своему ребенку главное – чувство, что он любим.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Как воспитать счастливого человека

Здравствуйте, дорогие родители, настоящие, у кого уже есть ребенок, и будущие, кто только готовится к одному из самых удивительных, я бы сказал, самых величественных событий в жизни человека — к передаче жизни.
Да-да, именно к передаче жизни. Той самой жизни, которую нам подарили наши папа и мама и которую они сами приняли от своих родителей, а те — от своих. И так из поколения в поколение необозримое множество наших предков хранили и передавали огонек жизни.
Мы с благодарностью приняли этот огонь и теперь передаем его другим — нашим детям. И очень важно понимать, что именно мы передаем и каково значение этого подарка для тех, кто принимает.
С физическим рождением ребенка мы становимся мамой и папой, и нам предстоит еще стать отцом и матерью. И я, Антар Ведам, практикующий психолог, сын, муж и отец, хочу поделиться с вами наблюдениями относительно воспитания детей.
Я искренне верю в то, что каждый родитель желает лучшего своему ребенку, желает видеть его сильным, успешным, уверенным в своих силах, а главное — СЧАСТЛИВЫМ человеком. Давайте вместе попробуем выяснить, что именно поможет воспитать наших детей такими, как мы мечтаем.
Дети приходят в жизнь уже сильными и счастливыми. Помните слова Иисуса: «Будьте как ДЕТИ, и будете в Царствии Божием»? Подумайте над этими словами.
Если нам для достижения гармоничного состояния и блаженства (а я именно так себе и представляю «Царствие Божие») нужно быть подобными детям, значит, дети уже находятся в состоянии гармонии и блаженства. Получается, когда мы были детьми, с нами все было хорошо, мы были счастливы и наслаждались жизнью во всех ее проявлениях!
Так что же случилось? Почему сейчас, когда мы выросли, все стало по-другому? Куда подевались чувства беспричинной радости и блаженства? Как получилось, что мы больше не в «Царствии Божием»?
Давайте вместе, дорогие друзья, еще раз пройдем путь из детства во взрослую жизнь. Только теперь будем очень внимательны и сумеем обнаружить все те причины и ошибки, которые вольно или невольно были допущены нашими родителями, родственниками, воспитателями, учителями и всеми теми людьми, кто влиял на нас, пока мы взрослели. И я очень надеюсь, что это путешествие приведет вас к новому пониманию особенностей такого важного и непростого процесса, как воспитание детей.

1. Секрет идеальных родов: что должна знать каждая будущая мама

Принято считать, что рождение ребенка происходит непосредственно в момент родов и появления на свет. Но все же девять месяцев ребенок УЖЕ жил внутри мамы. Более того, его дух витает над вами еще до зачатия. Я сам видел дух нашего сына за месяц до момента зачатия, а моя жена видела дух нашей дочери. Каждый раз к нам приходило некое ощущение присутствия ребенка.
Когда эмбрион появляется в утробе матери, он все слышит и чувствует, и очень важно, в какой эмоциональной атмосфере зреет плод. Как чувствует себя в этот период мама, какие у нее отношения с отцом ребенка, что ее окружает, поддерживают ли члены семьи ее беременность. Ребенок это будет чувствовать, и у него будут формироваться первые ощущения от жизни. Уже в этот период папе и маме можно мысленно и вербально общаться с ребенком.
Идеальные условия для родов — приглушенный свет и теплая, равная температуре тела ребенка, вода. Необходимо сразу приложить ребенка к груди и дать время отпульсировать пуповине. Лучшее место для родов — родной дом. Попадая в роддом, будущая мама не чувствует себя на сто процентов уверенно. Новая обстановка, присутствие незнакомых людей не способствуют ее внутренней гармонии. И напротив, в знакомой домашней обстановке, в окружении близких легче расслабиться. И ребенок с первых минут жизни без стресса окунется в атмосферу своей семьи, которая наполнит его силой.
Как-то я работал в Москве с группой предпринимателей и был удивлен, что добрая половина из них самостоятельно принимала роды у жен дома. Я считаю это хорошей тенденцией.
Это не значит, что я говорю вам: «Рожайте именно так». Ситуации бывают разными. И вы сами выбираете, где и как родится ваш ребенок. Я лишь делюсь своим пониманием, какими могут быть спокойные, проходящие без стресса для ребенка роды.
Также важно подготовить самих родителей к естественным родам. У меня есть такие клиенты, которые посещают специальные курсы и на домашние роды приглашают специалистов. В период беременности женщины много занимаются в бассейне. Это впоследствии помогает ребенку пройти родовые пути без проблем.

2. Как я присутствовал на родах: откровения папы-психолога

Перед появлением на свет третьего ребенка моя жена заявила, что без меня рожать не поедет. Я сначала принял это как «бзик» беременной. Но чем ближе к родам, тем Катя становилась настойчивей. И за сутки до родов я понял, что мне не отвертеться. Сейчас я, конечно, не жалею об этом, но тогда меня терзали различные сомнения: «Нужно?» — «Не нужно?» От одной психологини я слышал, что ее клиенты жаловались: «После совместных родов пропало сексуальное влечение к жене».
В общем, я понимал, что без последствий присутствие на родах не пройдет. И слава богу! У меня хватило ума ответственно подойти к этому мероприятию: за сутки до появления малыша я стал искать информацию, как мужчине правильно себя вести, когда его жена рожает. И я нашел совершенно замечательные ролики педиатра-акушера Александра Кобасы, из которых узнал, что должен первым зайти в родовую палату: нужно принести домашние вещи, фото и предметы, которые помогут хотя бы немного воссоздать домашнюю атмосферу, и потом в обустроенное пространство приглашать жену.
Еще я узнал, что лучше не заглядывать туда, куда не стоит, дабы избежать ненужного шока. Необходимо просто быть рядом, держать жену за руку и разговаривать с ней.
В итоге на роды я поехал более-менее подкованный.
Мы приехали в роддом примерно к шести вечера. Так как у нас это были уже третьи роды за пять лет и Катя не успевала каждый раз полностью восстановиться, плацента была слабая и нас кошмарили в поликлинике, что у ребенка все плохо и плацента его уже не поддерживает. Наша акушер рекомендовала не затягивать, поэтому отход вод вызвали искусственно примерно в полседьмого. После чего к Катиному животу привязали прибор, который показывал пульс ребенка. Нас оставили вдвоем в родовой палате. Врач-акушер время от времени наведывалась узнавать промежуток между схватками и насколько открылась матка.
Это были волнительные три часа ожидания. Мне было как-то не по себе осознавать, что ребенок двигается наружу без кислорода. Но Катя, уже «бывалая мать», спокойно ходила по палате, успевая делать какие-то физические упражнения. Стульев не было, и я, устав ходить или стоять, просто ложился на родовое кресло, откуда меня периодически сгоняла заглядывающая в палату медсестра.
Через пару часов нас с Катей жестко пробило на покушать. А мы впопыхах ничего не взяли поесть. Если поедете на совместные роды, обязательно возьмите чего-нибудь вкусненького. В конце концов голод победил всяческую совесть, и мы прикинули, что врачам всегда дарят конфеты, и выпросили у своего врача-акушера коробку «Коркунов», сразу слопали, и нам стало гораздо легче.
Примерно с полдесятого схватки стали достаточно частыми, и матка открылась на все десять пальцев. Сразу появился персонал, целая команда. Я и опомниться не успел, как сына положили Кате на живот! Плацента и вправду оказалась полностью использованной, и пуповина даже не пульсировала, поэтому тянуть не стали — отрезали пуповину уже через пять минут. Вот тут-то я и пригодился! Пока Катю приводили в порядок, малыша положили на столик. На пупке у него был огромный зажим, который болтался и бился о стол при каждом шевелении. Не будь меня рядом, эти несколько минут ребенок остался бы один с этой здоровенной металлической прищепкой. Как только я подошел и придержал зажим, сынуля крепко ухватил меня за палец и уже не отпускал. Я прожил единение с ним. Первые шесть часов после рождения определяют всю дальнейшую жизнь человека, и важно, чтобы присутствующие не наговорили каких-нибудь негативных вещей. Спасибо персоналу, что услышали меня и общались только в позитивном ключе. Их увлекла эта тема, и они расспрашивали, почему это важно.
Катю же после родов как будто подсветили изнутри. Она сияла бело-золотистым светом.
Мы соблюли все ритуалы встречи ребенка родителями. Представились ему, назвали его по имени. Проговорили, что очень ждали его, что рады встрече, и благословили на интересную, наполненную жизнь.
Удивительно, что именно с этим ребенком у меня сразу появилась тесная связь. Я физически прожил единение с ним, прочувствовал, что я его отец. С первыми двумя детьми, на чьих родах я не присутствовал, такая связь появлялась только спустя год.
И если раньше я говорил: «У МЕНЯ родился сын!», «У МЕНЯ родилась дочь!» То после этих родов я стал говорить: «У НАС…»

3. Что делать, если на родах все пошло не так (и как не винить себя)

Беременная женщина читает книги, статьи о подготовке к родам, ходит на курсы. И настраивается, что все пройдет идеально. Рисует в своем воображении красивую картину рождения. И все же родоразрешение не всегда проходит так, как мы себе это представляли.
К моей жене обратилась сестра женщины, у которой ожидания от процесса рождения не оправдались. В результате она от всех закрылась и не могла находиться рядом со своим ребенком. Семья была в полном отчаянии. Такое происходит с людьми, которым важно быть идеальными во всем. Им сложно проживать моменты, в которых они несовершенны. Слава богу, эта история закончилась хорошо. Молодая мама пришла на консультацию, и моя жена помогла ей прожить ситуацию. В результате к женщине вернулись чувство полноценности и радость к жизни. Она смогла принять и себя, и своего ребенка.
К нам в Академию семейных отношений нередко обращаются женщины, у которых при родах что-то пошло не так. Например, они хотели родить естественным путем, а получилось при помощи кесарева сечения. Или роды длились долго и прошли с осложнениями для ребенка. Это происходит настолько неожиданно, что мама испытывает глубокое потрясение. Женщина получает психологическую травму. И как следствие — послеродовую депрессию.
Согласитесь, операция — не самая приятная вещь. У женщины может упасть самооценка. Она начинает казнить себя, что не справилась как мама, занимается самобичеванием. Наступает состояние нелюбви к самой себе. Человек, который потерял любовь к себе, не может любить никого. Часто у таких женщин происходит эмоциональное отторжение ребенка. Маме не хочется ни ребенка, ни возвращения домой. Нет желания видеть мужа, родственников, смотреть им в глаза.
Дорогие мамы! Не стоит себя казнить и принижать. Ваш ребенок родился, все получилось. Вы молодец! Депрессия часто наступает из-за наших нереализованных ожиданий. Чем раньше вы сможете принять ситуацию, тем легче вернетесь в свое ресурсное состояние.
От родственников в таких случаях требуется поддержка и забота. Не акцентируйте внимание на сложностях. Когда вы обсуждаете проблемы с большим количеством людей, вы закрепляете ситуацию в негативном свете. Концентрируйтесь на том, что есть хорошего в событии. Поддерживая роженицу, вы помогаете ей справиться и прожить этот непростой период.
Если роды прошли сложно, у многих мам надолго остается страх, что у ребенка могут быть проблемы. Вместо того чтобы наслаждаться материнством, они чувствуют себя виноватыми и все время пытаются найти в детях признаки последствий сложных родов в виде скрытых заболеваний. Они водят детей по поликлиникам для бесконечных обследований. Я предлагаю посмотреть на эту ситуацию под другим углом. Когда-то ваш ребенок уже справился, значит, он сильный. Вы тоже справились, вы сильная. Оставайтесь с ощущением своей силы и силы вашего ребенка, вместо того чтобы чувствовать вину, носиться с этой старой историей в ожидании, что с ребенком может что-то произойти.
Мамочки, не нужно идеализировать себя. Не идеализируйте процесс родов. Верьте, что все будет отлично, настраивайтесь на позитив и спокойно относитесь к тому, что жизнь может внести свои коррективы.
Чтобы уменьшить риск неприятностей, я рекомендую заранее готовиться к родам. Есть группы йоги для беременных, занятия в бассейне, тренировки с папами. Подготовьте свое тело к рождению, и оно обязательно справится. Отнеситесь к этому ответственно. И даже если что-то пошло не так, это не конец света. Наше состояние зависит не от самих событий, а от того, как мы их воспринимаем. Всегда находите положительные стороны в любой ситуации, это поможет вам занимать сильную позицию в жизни.

4. Как помочь маме справиться с выгоранием: правильный и ошибочный путь

Тема этой главы может оказаться непростой к восприятию. И от вас потребуется мужество и тотальная честность к самим себе, чтобы взять максимальную пользу от того, о чем я скажу ниже.
В жизни каждой мамы наступает момент, когда ее «накрывает» ненавистью к ребенку. Можно смягчить слово «ненависть» на «чувство гнева», если так вам будет понятнее, что я имею в виду. Проблема в том, что далеко не каждая мать может признаться в этом даже самой себе. «Нет! Нет! Я не могу чувствовать ненависть или гнев к своему ребенку, ведь я хорошая мама. Что обо мне подумают, если я дам волю своим негативным чувствам?»
И все же реальность такова, что, например, когда женщина не спит нормально уже несколько месяцев и вздрагивает от каждого движения ребенка к уставшей от боли груди, ее захлестывает волна агрессии. И это нормальная реакция организма и психики на внешний раздражитель. Насколько разрушительными будут последствия, зависит от того, насколько открыто мама сможет воспринять свой внутренний процесс. И сможет ли она найти поддержку среди членов своей семьи.

Ошибочный путь
Женщина подавляет в себе приступ агрессии к ребенку.
Наш организм так устроен, что, подавляя или блокируя одно чувство, мы вынуждены подавлять и другие наши чувства. Это похоже на прием антибиотиков: мы лечим один орган и наносим вред другим.
Например, Любовь и Гнев — это пара чувств, которые для выражения движутся по одному общему энергетическому каналу из центра живота на периферию, к лицу и глазам. Если вы заблокируете Гнев, вы тут же блокируете энергетический канал для движения Любви!
ВЫВОД:
Если мама сдерживает агрессию, агрессия останется внутри нее, придется контролировать это чувство и держать блок. Это приведет к тому, что течение Любви остановится тоже.
Опасность в том, что ребенок уже НИКОГДА не получит в полной мере Любовь матери.

Правильный путь
Женщине нужно позволить себе прожить чувства Гнева и Злости к ребенку. Остаться максимально искренней. В этот момент ей необходимы поддержка и понимание близких.
Не осуждайте состояние мамы, признайте ее право испытывать то, что она чувствует в данный момент. Правда в том, что чувства не могут быть плохими или хорошими. Чувства — это просто чувства, и они никак не говорят о характере и качествах человека, который их проживает.
Когда подобное случилось с моей женой, меня не было дома. И она призналась своей маме: «Я ненавижу сейчас его!» В ответ она услышала: «Да как ты смеешь! Ты же мать. Ты должна любить своего ребенка».
Хорошо, что я вскоре приехал, и слава богу, что я был в курсе, как это работает. Я сказал жене: «Да, ты можешь ненавидеть ребенка. Это нормально, так бывает. Дай его сейчас мне, мы побудем в другой комнате. А ты можешь побыть одна или прогуляться».
Для проживания ненависти и гнева моей жене не понадобилось даже пятнадцати минут. Когда она приняла эти чувства, на смену снова пришла Любовь, и ничего не мешало этой Любви. Дорога была свободна, гнев ушел.

5. Почему маме иногда нужно перестать быть мамой (и как это помогает ребенку)

Если сейчас спросить: «Кто вы?», у вас не возникнет затруднений произнести ваши имя, фамилию и даже профессию. Но если вам не дать поспать сутки, то осознание и идентификация себя начнут расплываться. Через двое суток без сна вам будет гораздо сложнее ответить на вопрос «Кто вы?». А через трое суток вы и вовсе не сможете этого сделать.
Так происходит и с мамами. Когда по двадцать часов в сутки мама занята детьми, через какое-то время она перестает понимать свои личные потребности и теряет связь со своей социальной ролью. Она подобна механизму, работающему на автомате. В таком состоянии затруднительна хорошая связь с ребенком. Человек так устроен, что время от времени перенасыщается энергетикой другого человека, в том числе и ребенка. Это часто вызывает раздражение по отношению к людям, с которыми мы находимся в тесном контакте продолжительное время.
Нам всем иногда нужно делать паузу и освобождаться от той энергии, которой нас наполняют другие люди. После такого перерыва в общении у нас вновь возникают желание и потребность близко взаимодействовать с дорогими нам людьми.
Поэтому жизненно необходимо позаботиться о том, чтобы у женщины всегда была возможность на какое-то время переключиться с материнской роли на другие. Прогуляться в одиночестве, встретиться с друзьями, вспомнить себя и реализовать свои личные потребности, выходящие за область домашних и материнских обязанностей.

6. Что должен делать папа в первые дни жизни младенца

Я наблюдал за собой и своими знакомыми и обнаружил, что большинство пап находят важные поводы не находиться дома именно в тот момент, когда они так нужны малышу. Каждый младенец одинаково нуждается в отцовской и материнской энергетике. Если с мамами все понятно, им просто некуда деваться, то с папами все по-другому: они легко могут уходить от контакта с младенцем, прикрываясь срочными, неотложными делами.
Важно понимать, что ребенок в первые дни своей жизни напитывается энергией родителей и ему в равной степени необходима женская и мужская энергия. Почему папам бывает сложно выдерживать ребенка? Им просто порой не хватает сил. И эту силу папа должен находить в отношениях со своими родителями. Если мужчина вырос без отца или у него сложные отношения с матерью, ему трудно занимать место ребенка в родительской семье. Обычно это приводит к тому, что отец не получает энергию, силу своих родителей и родовой системы, которые нужны, чтобы в полной мере осуществить свою родительскую роль.
Лично для меня рождение первого ребенка было трансформирующим событием. И в момент родов я сидел, прижавшись к своей маме. У меня просто не хватало ресурса выдерживать это, и я интуитивно чувствовал, что хочу наполниться родительской силой и любовью.
Одна из важнейших родительских задач — принятие от родителей силы и энергии нашего рода и передача этой силы нашим детям. Папе, имеющему близкий контакт со своими родителями, гораздо легче находиться рядом с новорожденным и поддерживать его своей энергией. Я рекомендую всем папам в момент рождения ребенка брать отпуск хотя бы на две недели, а лучше на месяц и максимально участвовать в жизни ребенка.

7. Если все ждали мальчика, а родилась девочка: как принять «не того» ребенка

«Отец часто повторял, что хотел сына, его бы всему научил, со мной не занимался. Часто говорил: “Не мешай, видишь, я ем, читаю, занят”. По сей день зачем-то стараюсь угодить папе, но увы. Как избавиться от потребности “заслуживать” папины внимание и любовь?»
В своей практике мне часто приходится помогать девушкам, женщинам, которые родились не по «заказу» папы или родственников. Многим мужчинам хочется иметь сына. Бабушки и дедушки ждут внука. У этого, конечно, есть свои причины: сын продолжит фамилию.
И все же, вопреки всем ожиданиям, вместо сына может прийти дочь, которая будет ощущать себя «нежеланным» ребенком в этой семье. Конечно, ее принимают и любят, но все-таки чего-то не хватает.
Я слышал от некоторых своих клиенток, насколько папы могут игнорировать факт, что у них родилась дочь. Они покупают им игрушки для мальчиков и водят по секциям и аттракционам, которые больше подходят для мальчишек.
У таких «нежданных» дочерей я наблюдаю следующие проблемы во взрослом возрасте:
• сложные отношения с отцом;
• непринятие себя как женщины;
• идентификация себя с мужчиной;
• отсутствие отношений (мужчина на мужчине не женится);
• бездетность (мужчины не рожают).
В Академии семейных отношений мы научились эффективно и быстро решать эту проблему. Обычно мы делаем это с помощью семейной системной расстановки. Это популярный современный метод краткосрочной терапии.
Во время расстановки просим девушку сказать «заместителю» папы: «Папа, посмотри: я — девочка. Я родилась девочкой». И ведем процесс до тех пор, пока «заместитель» папы не увидит, что у него действительно дочь. Затем мы просим «заместителя» папы сказать клиентке следующие фразы: «Я вижу, что ты девочка. Я вижу, что ты женщина. И это хорошо. Я принимаю тебя как девочку, я принимаю тебя как женщину. Я согласен с тем, что у меня есть замечательная дочь. Я люблю тебя». Далее дочь просит «заместителя» отца благословить ее на успешную Жизнь Женщины, на то, чтобы встретить своего мужчину и родить детей.
После такой работы наши клиентки чувствуют себя гораздо лучше, могут легко прийти к своим отцам и повторить ту же самую процедуру в реальности. Если папы уже нет, то достаточно той работы, которую мы сделали через «заместителя».
В случае, когда вы ждали мальчика, а родилась девочка, очень важно правильно встретить дочь. Когда вы увидите ее, скажите: «Ты наша девочка, мы рады тебе!» И с первых дней жизни показывайте, что вы принимаете и любите в ней то, что она девочка. Ведите себя с ней как подобает вести себя с дочкой. Завязывайте бантики, покупайте платьица и соответствующие игрушки.

8. Первые границы ребенка: почему «нельзя» говорить с рождения

Дети могут чувствовать себя незащищенными и бесправными. В результате во взрослом возрасте им бывает сложно отказаться от «непристойных» предложений (ранний секс, наркотики и другое).
Что родители делают такого, от чего ребенок чувствует себя незащищенным и бесправным? Они нарушают границы ребенка. Например, у вас грудной ребенок, а друзья и родственники просят: «Какой красавец! Можно потрогать? Можно взять на ручки?» И вы разрешаете, потому что выбираете быть хорошими для кого-то, зачастую при этом жертвуя спокойствием ребенка и его собственными желаниями.
Родители игнорируют язык тела ребенка, не замечают то, что он сжался, хнычет и не хочет идти на руки к дяде, тете или подруге. И передают его, желая оправдать ожидания гостя и не расстроить его. Ведь гость подарил игрушку и теперь имеет право посюсюкать с малышом.
Между тем всегда можно увидеть, хочет малыш на руки к человеку или нет. Нужно лишь присмотреться, куда наклоняется тело: к гостю или же от него. Если ребенок двигается от — тогда лучше остаться на стороне малыша и не передавать его в другие руки.
У некоторых моих взрослых клиентов до сих пор ярко сохранились воспоминания наподобие: «Малознакомая бабуля меня целовала беззубым слюнявым ртом, я испытывала чувство брезгливости и ничего не могла с этим поделать. А родители мило ей улыбались».
Нам повезло: когда у нас родился первый ребенок, нас в основном окружали эксперты воспитания, наши наставники. И для меня стало откровением, что они не смели даже прикоснуться к нашему малышу, не то что взять его на руки. Они прежде заручались его согласием. Несмотря на то что сыну было только два-четыре месяца, они спрашивали: «Можно тебя потрогать?» И на удивление, было очевидно, хочет он или нет. Это был новый опыт, и я благодарен, что мы тогда получили такой яркий пример общения с ребенком.

9. Как подготовить старшего ребенка к рождению младшего

Родители должны понимать, какие процессы могут происходить со старшим ребенком в момент рождения младшего, и предпринять действия, которые помогут избежать так называемой травмы старшего ребенка. Как-то я с детьми смотрел мультфильм «Босс Молокосос» и проникся тем, как создатели мультфильма точно описали ситуацию с появлением младшего ребенка в доме.
Как бы ни была велика радость от появления еще одного малыша в семье, к сожалению, позитивные эмоции зачастую разделяют не все. Для старшего, особенно если он был единственным ребенком, это может стать большим стрессом. Только представьте: вся любовь и все внимание родителей, бабушек и дедушек принадлежали одному ему. А теперь появился некто, на кого все переключились.
Первенец нередко испытывает шок от этих перемен. Бывает даже, набирает вес. На моих курсах для родителей участники, которые являются старшими детьми, вспоминают: «Я просила, чтобы ее (младшую сестру) отдали соседям», «Я просил, чтобы его не привозили из роддома». Некоторые рассказывают, что пытались как-то физически воздействовать, столкнуть с кровати например.
Первый ребенок чувствует себя «свергнутым с престола», и перед ним стоит дилемма, как ему жить дальше. Именно от поведения родителей зависит, как старший ребенок проживет появление брата или сестры и какие у них в дальнейшем сложатся отношения: будут они близки или же возникнут отчужденность, соперничество и вражда на всю жизнь.
Если родители уделяют недостаточно внимания этой проблеме, то старший ребенок, испытывая чувство брошенности и ощущение потери своего привычного статуса в семье, может выбрать для себя один из трех негативных сценариев поведения:
• ребенок становится хулиганом и дебоширом. Таким образом он старается вернуть к себе внимание со стороны взрослых;
• может стать «незаменимым помощником». Он словно «покупает себе гарантии», что от него не откажутся. Родители часто принимают такое поведение как позитивное: «Наш ребенок молодец!» Им невдомек, что первенец действует из страха, а не из любви к ним и к младшему ребенку. Такую модель поведения психологи называют «угодничество»;
• происходит регресс: старший ребенок ведет себя так, будто снова стал малышом. Он «утрачивает» давно освоенные навыки или просит бутылочку с детским питанием. Обычно это происходит, если разница между детьми не очень большая (до пяти лет). Первенец, наблюдая за действиями родителей, делает для себя ложный вывод: «Любят только маленьких и беспомощных». И он не находит ничего лучше, как стать беспомощным и неумелым. Другими словами, он копирует младшего брата или сестру в надежде, что при таком поведении ему достанется столько же, сколько и им, внимания и любви.
В этот период родителям нужно быть крайне внимательными к старшему ребенку, давать ему максимально любви и внимания. И не делать его взрослым. Для многих детей именно с рождением младшего и заканчивается детство. «Все, теперь ты большой!» — слышит он от родителей, бабушек и дедушек, и родные уже никогда не относятся к нему с такой же любовью и нежностью, как к маленьким.
Расскажу вам свою историю. Я особо не переживал о том, как ввести младшего ребенка в семью без травмирования старшего, ведь я знал этот прием в совершенстве, так как преподаю его на курсах для родителей. И я даже придумал, как это сделать еще эффективней, — готовить старшего сына на этапе вынашивания дочери.
Но наш старший сын повел себя не так, как я себе представлял. На все попытки рассказать ему, что в животике у мамы его сестричка, он делал вид, что ничего не понимает или не слышит. Все наши попытки заканчивались неудачно. В свои два с небольшим года он легально мог делать вид, что не понимает, о чем речь. Так что мой план подготовить его на ранних периодах потерпел полное фиаско.
Когда настал день забирать младшую дочь из роддома, сын не захотел даже выходить из машины. Удивительно, но дочь впоследствии тоже не захотела выходить из машины, когда мы приехали в роддом за младшим сыном.
Слава богу, наши друзья сделали то, чего мы на тот момент не понимали. Они подарили подарки не только новорожденной, но и нашему старшему сыну. Это просто спасло нас. Он до сих пор вспоминает рождение сестры как праздник с подарками.
Подведем итог. Первое, что необходимо сделать, — устроить старшему ребенку праздник.
Следующий шаг — с ним нужно поговорить: «Дорогой ребенок! В нашей семье праздник. У нас родился еще один малыш. Теперь вас двое, и ты стал СТАРШИМ. С этих пор ты всегда будешь старшим, потому что ты родился первым. — Эту фразу крайне важно проговорить, она придаст малышу уверенности. И продолжаем: — Ты остаешься нашим ЛЮБИМЫМ ребенком, мы будем и дальше любить тебя. И мы будем любить второго малыша тоже. Мы любим вас ОДИНАКОВО СИЛЬНО!»
Родителям необходимо придать старшему ребенку значимости и обратиться к нему: «Знаешь, нам, похоже, понадобится помощь с младшим. Скажи, когда у тебя будет время, ты сможешь нам помогать?» Старшие дети обычно с охотой откликаются на такую просьбу родителей.
Когда мы приехали из роддома с малышкой, нас ждало еще одно испытание. Старший сын неожиданно оказался возле малышки и бесцеремонно потянул ее за голову, словно это был котенок, с которым можно запросто поиграть. У жены включился материнский инстинкт, резко поднялась агрессия, и она с трудом нашла в себе силы, чтобы не наброситься на старшего. Жена призналась мне, что испытала бурю ненависти к сыну и в данный момент она не чувствует любви к нему. Мы обсудили ситуацию и решили, что лучше быть честной прежде всего с собой и не притворяться любящей матерью. Лишь через полгода любовь к старшему ребенку вернулась в полном объеме.
Мы осознавали, что если бы тогда «набили его по рукам», то определенно нанесли бы травму, он мог бы почувствовать себя изгоем. Мы спокойно объяснили сыну, как нужно обращаться с малышкой, и уже через несколько дней они отлично взаимодействовали и регулярно спали в обнимку. Через какое-то время заметили, что сын «играет» в любящего брата, и поняли, что он делает это из страха, что мы отвернемся от него. Мы сказали ему: «Ты не обязан любить ее. Можешь любить, можешь не любить — это не поменяет нашего отношения к тебе. Мы все равно тебя будем любить. Вообще в нашей семье МОЖНО НЕ ЛЮБИТЬ, никто за это не осудит».

10. Детская ревность: откуда берется и что с ней делать

Замечали ли вы, как ревнуют ваши дети? Может быть, вы помните, как сами ревновали в детстве? Чем была вызвана эта ревность? Что вас беспокоило?
Чтобы лучше понять природу детской ревности, давайте посмотрим на мир детскими глазами. Например, ребенок ревнует маму. Кем или чем является мама? Что значит хорошая, крепкая связь с мамой?
Мама — это все: жизненный ресурс, питание, безопасность.
Что чувствует ребенок, привыкший к тому, что мама всегда доступна для него, когда пришла подруга с малышом, и мама взяла этого малыша на руки и сюсюкает с ним? Для крохи это может стать большим стрессом. Он может ощущать, что лишается мамы. Даже простой разговор с подругой может вызвать такую реакцию.
Рождение младшего часто становится самым большим стрессом в жизни старшего ребенка. Он может чувствовать, что лишается родителей. А так как мама и папа являются его жизненным ресурсом, он воспринимает появление брата или сестры как УГРОЗУ СВОЕЙ ЖИЗНИ. И ревность старшего — это не что иное, как борьба за жизнь и за ресурсы.
Родителям необходимо понимать чувства первенца, научиться смотреть на ситуацию его глазами и самим не провоцировать ревность, не вызывать страх потери. Мы всегда можем сказать старшему: «Я вижу тебя! Я с тобой!» Если вы заняты разговором и ваше внимание сосредоточено на другом человеке, можно прикоснуться к ребенку рукой, податься к нему телом. Так он получит сигнал, что о нем не забыли и он важен. Это успокоит его.

11. Как избежать войны между братьями и сестрами

Всем родителям не нравится, когда наши дети конфликтуют и дело доходит до драк и взаимных оскорблений. Мы переживаем, что, когда дети вырастут, между ними не будет теплых отношений, и они не будут поддерживать друг друга. Но мало кто понимает, что именно родители своим поведением часто провоцируют детей на неприязнь друг к другу.
Как сделать так, чтобы дети были дружны и между ними сложились добрые отношения, царили любовь и взаимная поддержка?
Дети, растущие в одной семье, обычно дерутся за любовь родителей, за то, кому больше достанется внимания. Конфликт начинается, когда один из отпрысков чувствует себя не самым любимым, не самым важным. Ему кажется, что другого любят больше, ему позволяют больше.
Ребенок считает, что брату или сестре покупают больше вещей, с ним проводят больше времени, уделяют больше внимания. Очень часто такую ошибку делают бабушки и дедушки. Они просто назначают кого-то любимым внуком или внучкой и даже не стесняются об этом открыто говорить. Чем причиняют боль не только остальным внукам, но порой и их родителям. Мне часто задают вопрос: «Что делать, если бабушки любят одного ребенка и практически игнорируют другого?» Бывает такое, что бабушки и дедушки любят внуков одного из своих детей и довольно прохладно относятся к детям другого своего ребенка.
Родителям, бабушкам, дедушкам нужно посмотреть на мир детскими глазами. Попытаться почувствовать то, что испытывает ребенок, когда на его глазах брату или сестре оказывают все почести, дарят подарки, говорят добрые слова, а его игнорируют или хуже того — критикуют.
Мудрый родитель сделает все, чтобы донести до своих детей простую и очень важную мысль: каждый из них одинаково дорог, любим и значим. Братья и сестры должны чувствовать, что никого не выделяют и никого не принижают. Ребенок легко может сделать вывод: «Зачем мне что-то делать, если меня не замечают, не одобряют, не ценят? Все равно другие всегда будут лучше меня». Маленький человек легко может уйти в протест, плохо себя вести, отказываться от сотрудничества с родителями, не успевать в школе, не помогать по дому.
Испытав боль и ощущение ненужности, ребенок постарается вернуть эту боль. Он будет мстить, задирая и провоцируя других детей, которых, по его мнению, любят больше. Достанется и домашним животным.
Хочу предложить вам несколько приемов, как сделать так, чтобы ваши дети чувствовали себя одинаково любимыми и не соперничали за внимание. Когда вы уделяете время одному ребенку, уделите ровно столько же и второму. Когда вы прикоснулись рукой к одному ребенку, сразу же приласкайте и другого. Если вы проигнорируете второго, тот решит, что вы не так сильно его любите. И важно сделать это синхронно. То есть вы одновременно кладете на них руки и одновременно убираете. Если на несколько секунд раньше прикоснетесь к одному ребенку, а к другому чуть позже, это вызовет боль и ревность малыша, к которому вы запоздали. То же самое произойдет при снятии рук. Боль испытает ребенок, кого отпустили первым. У него возникнет желание отомстить брату или сестре. И поверьте, рано или поздно он найдет способ сделать это.
Еще один прием предотвратить соперничество ваших детей. Дайте им понять, что они много делают друг для друга. Если один что-то сделал для другого, не оставляйте это без внимания. Скажите: «О, это здорово! Как ты любишь сестричку (братика). Спасибо, что принес бутылочку». И тут же скажите ребенку, о котором позаботился малыш: «Смотри, как брат заботится о тебе — он дал тебе игрушку». Или принес яблоко. Или помог убрать в комнате.
Обязательно обратите внимание первого ребенка на то, как второй его любит. Скажите громко, чтобы оба слышали: «Смотри, как она тянется к тебе», «Смотри, как она любит играть с тобой», «Ему нравится, что у нее есть старший брат».
Такими легкими приемами вы сможете объединить ваших детей в дружную команду и поможете осознать, что они очень ценны друг для друга. Это поможет им сохранить теплые отношения всю жизнь.

12. Главная ошибка родителей: что мы делаем не так с первых дней

«Мне нужно много работать, чтобы дать своим детям лучшее», — так думает большинство родителей. Они из шкуры вон лезут, чтобы обеспечить своих чад хорошей одеждой, игрушками, дать образование, часто не подозревая, что для детей по-настоящему ценны совершенно другие вещи. Самым ценным для ребенка является общение с радостным и добрым родителем. Никакие материальные вещи не смогут заменить этого.
Выбиваясь из сил на работе, мы становимся токсичными. Так уж устроен наш организм: когда мы устаем и теряем энергию, нам не до радости. Если мы без сил, тело воспринимает любой контакт как угрозу для жизни и включает защиту.
Представьте ситуацию: вы вернулись домой обессиленными, а от вас чего-то требуют. «Поиграй со мной», «Сделай что-то для меня», «Удели мне внимание». Единственные реакции, на которые мы способны в таком состоянии, — это раздражение и злость.
Даже если вы соберетесь с последними силами и сделаете все, что от вас требуют, психика и тело воспримут это как насилие. Внутри создастся негативный заряд, который будет ждать своего часа и при первом удобном случае проявится в виде выплеснутой агрессии.
Мы полностью выкладываемся в офисе, приходим домой уставшими и при этом уверены, что близкие должны чуть ли не на цыпочках вокруг нас ходить. Ведь мы много работали «для них», так устали. Мы так стараемся сделать их жизнь лучше. В своих глазах чувствуем себя героями. Создается ощущение, что мы совершили подвиг ради семьи и теперь семья должна дать нам отдохнуть.
Когда-то я тоже совершал эту ошибку — уходил из дома ранним утром и возвращался в семью ближе к полуночи. Времени на детей не было, а еще меньше было сил. Я вдруг понял, что на самом деле никто из моих близких не просил меня так много работать, и они мне ничего не должны за это. А также обнаружил, что часто прикрываюсь работой, чтобы не уделять время семье.
Сейчас я не допускаю этого. Работая, я представляю внутри себя шкалу — как индикатор топливного бака. Когда стрелочка приближается к нулю, я перестаю отвечать на вопросы в кулуарах после тренингов или брать на себя другую необязательную, дополнительную работу. Я задаю себе вопрос: «Сколько у меня осталось сил для близких?»
Моя задача — вернуться домой с запасом энергии, чтобы уделить внимание своей семье.
В следующий раз, возвращаясь с работы домой, обратите внимание, с каким лицом вы входите в дом. Улыбаетесь и счастливы или видно, что вы смертельно устали? Что говорите своим близким? Что написано на вашем лице? Что вы на самом деле приносите домой? Свою усталость, раздражение, недовольство… Какими вас видят дети? Уставшими, отрешенными, злыми?
Уверен, что вы желаете своим детям хорошей, легкой жизни. Но какой пример подаете им? Дети могут сделать вывод, что они должны жить так же, как и родители. И даже если им улыбнется счастье жить легко, они не смогут себе этого позволить. В детском подсознании отложится образ уставших родителей, приносящих себя в жертву семье. Их будет мучить совесть, если их жизнь будет более легкой и радостной, чем у родителей. И скорее всего, ваши дети будут создавать себе жизненные трудности, чтобы не чувствовать себя виноватыми перед вами. Это называется «солидарность с предками».
Дело в том, что одной из важнейших потребностей каждого человека является желание принадлежать к своей группе, семье, общине, народу. И если семья жила тяжело, а человек живет легче, чаще всего он будет ощущать себя изгоем. Это очень неприятное состояние. Чтобы избежать таких ощущений, люди чаще стремятся жить так же, как его группа. Поэтому родителям лучше показывать больше радости, позитивных моментов.
Перед возвращением домой осознайте, насколько ресурсно ваше состояние. И если вы обнаружили, что энергия на нуле, постарайтесь заново наполниться. Посидите на лавочке возле дома. Прогуляйтесь по парку. Поговорите с близким другом. Когда почувствуете, что стало легче, приходите к семье.
С рождением детей многие родители забывают о своих личных потребностях, ставя ребенка и заботу о семье на первое место. Так мамы и папы теряют радость от жизни. Вспомните, что вас наполняло в прежние времена, и верните себе право заниматься любимым хобби, ходить в спортзал, встречаться с друзьями. Это похоже на инструкцию в самолете: «Сначала наденьте маску себе». Другими словами, если вы не поможете сначала себе, то не сможете помочь уже никому.

ЛУЧШИЙ СПОСОБ ПОЗАБОТИТЬСЯ О НАШИХ БЛИЗКИХ — ЭТО ЗАБОТА О СЕБЕ.

Но не все так просто. Мы часто боимся что-то делать для себя, чтобы избежать осуждения окружающих. Что скажут ваша мама, свекровь или муж (жена), если вы позволите себе поспать пару лишних часиков или не уберете в квартире? Нас с детства приучают приносить себя в жертву. И когда мы не придерживаемся этой линии, чувствуем, что теряем право принадлежать к своей группе. Поэтому предаем себя, игнорируем свои чувства, желания и потребности, только бы остаться хорошими для окружения.
Самостоятельно выбраться из этого порочного круга практически невозможно. Вы можете принять решение уделять себе достаточно времени и внимания, но едва ли вас хватит на неделю. Привычный круг людей, их привычки и мнения вернут вас на старые рельсы. Снова будете отказывать себе во многом с мыслью: «Я обойдусь, лучше что-то сделаю для своих детей», «Не съем вкусняшку с подругой в кафе», «Лишний раз не схожу в салон красоты».
Одна студентка курса «Воспитание Любовью» по моему заданию сходила в салон красоты и купила новое пальто, чего не позволяла себе уже много лет. Своим возвращением домой в новом образе она шокировала тринадцатилетнюю дочь, которая спросила, едва сдерживая нотки претензии в своем голосе: «Мама! Ты что, купила себе новую одежду?» Вы можете подумать, что дочь студентки обнаглевшая эгоистка, но дело не в дочери. Дело в том, что мама сама приучила семью к тому, что не имеет никакого права что-то делать для себя.
Для того чтобы вырваться из этого порочного круга принесения себя в жертву, вам понадобится группа единомышленников, среди которых не только не будет стыдно что-то делать для себя, а еще и будете вдохновлять друг друга.
Онлайн-марафон «Воспитание Любовью» имеет большой успех как раз благодаря тому, что большая группа родителей мыслит и действует в одном направлении. Все восемь недель марафона участники получают задание сделать что-то хорошее для себя и отслеживать уровень внутренней энергии к концу дня. Затем все делятся своими результатами в чате.
Эта практика отлично работает. Например, вы сегодня не в ресурсе и тут видите, как коллеги по марафону сделали что-то для личного удовольствия, и вас это вдохновляет присоединиться к общему потоку. Завтра, напротив, ваш отличный результат окрыляет других участников. Работа в группе на семьдесят процентов эффективнее, чем в одиночку. К концу марафона забота о себе и наполнение внутренней энергией становится укорененной привычкой. В итоге в семье происходят большие перемены. Домочадцы начинают уважительно относиться к вашим потребностям, стараются сделать что-то хорошее для вас. Раньше же близким казалось, что вам ничего не нужно. Удивительно, как это работает! Как только вы начинаете делать что-то для себя, другим хочется что-то сделать для вас.
Почему в марафоне о воспитании именно это упражнение основное? Дело в том, что родитель, который находится в подавленном, разбитом состоянии, не способен ни овладевать техниками воспитания, ни выдерживать поведение своих детей. Одно только наполнение энергией и радостью снимает массу вопросов в отношениях родителей и детей. Вы совершенно спокойно можете воспринимать вещи, которые в нересурсном состоянии раздражали и злили. В наполненном состоянии можно спокойно, без излишней эмоциональности выслушать ребенка, увидеть истинную причину его поведения и легко разрешить любую ситуацию. В состоянии, когда нет сил, вы реагируете как оголенный провод, реагируете криком и раздражением, стараетесь подавить источник беспокойства.
Отсутствие заботы о себе, возвращение с работы в истощенном состоянии является преступлением против своей семьи и деструктивным примером для ваших детей. Главная родительская обязанность — следить за своим самочувствием.
Заведите в семье следующую традицию: озвучивайте своим близкими, что хорошего вы сделали для себя и как себя от этого чувствуете. Приучайте детей заботиться о себе и делиться этим с другими членами семьи.

13. Туалетное воспитание без стресса: когда и как начинать

Первое психическое напряжение дети получают от так называемого туалетного воспитания, когда ребенка приучают к горшку.
Я как-то написал пост в соцсети на эту тему. Этот пост набрал самое большое количество комментариев, видимо, тема действительно животрепещущая. Одни родители делились тем, что держат ребенка над горшком с двух недель, некоторые пытаются научить ходить ребенка на горшок раньше, чем просто ходить. Наверное, хотели, чтоб он доползал до горшка и ходил в него по-маленькому и большому!
Только представьте, что должен чувствовать ребенок, когда мамы, папы, бабушки носятся за ним целыми днями с горшком и уговорами. Некоторые дети могут просто из протеста отказываться осваивать горшок.
Откуда столько страхов и напряжения относительно того, как быстро ребенок научится ходить на горшок? Желание как можно скорее приучить ребенка к горшку, похоже, записалось у родителей на генетическом уровне. Даже не представляю, как справлялась моя мама в семидесятых: у нас не было душа, туалет находился на улице, вода только холодная и тоже на улице. Сколько нужно было произвести манипуляций, чтобы помыть ребенка! Понятно, что в такой ситуации лучше всего поскорее освоить горшок.
Также родители вынуждены экстренно приучать к горшку для того, чтобы отдать малыша в садик. Но, как я заметил выше, ученые отмечают, что первое психическое напряжение в своей жизни дети получают именно в момент приучения к горшку. Читал в одной книге, что в древние времена в богатых семьях не напрягали ребенка экстренным приучением к горшку. Богатые люди, в отличие от менее состоятельных, похоже, могли себе позволить, чтобы ребенок что-то запачкал. И это не становилось большой трагедией.
Слава богу, человечество быстро развивается и жизнь становится более комфортной. Сложно переоценить изобретение одноразовых трусиков. И все же, несмотря на это прекрасное изобретение, родители продолжают действовать как в допамперсные времена. Могли бы уже расслабиться и радоваться, но нет же, нужно во что бы то ни стало как можно быстрее приучить ребенка к туалету. И здесь каждый находит свои причины: кто-то считает, что одноразовые трусики очень вредны, хотя есть очень даже комфортные и дышащие экземпляры. Другие просто хотят сэкономить и быстрее уйти от этой графы расходов в семейном бюджете.
Помню, когда родился наш первый ребенок, было не очень с деньгами. А тесть «подбодрил»: «Теперь основным расходом в вашей семье будут памперсы». В те времена гости всегда старались подарить подгузники, и это действительно выручало. Со старшим одноразовые трусики понадобились до трех лет. Последние полгода ребенок надевал их исключительно для того, чтобы сходить «по-большому», причем делал это стоя. А потом сразу стал ходить на унитаз. Помню, удивительно было слышать, как маленькие ножки трехлетки топают до туалета самостоятельно.
Сейчас замечательное время, когда малышу комфортно во время сна и на прогулках благодаря высокотехнологичным одноразовым трусикам. Плюс всегда под рукой горячая вода. И мы наконец можем позволить детям без напряжения научиться справляться с естественными процессами. Конечно, не стоит бросаться в крайности и держать ребенка целыми сутками в памперсах. Старайтесь выбирать качественную продукцию и пользоваться ею во время прогулок и ночного сна. В остальное время давайте коже малыша больше дышать. Ничего страшного не произойдет, если он испачкает пару ползунков или даже покрывало.
«Ты пописал? Ты покакал? Сходи в туалет!» — многие родители до самой школы пытаются контролировать процесс естественных отправлений, чем ставят ребенка в некомфортное положение. Помню себя в семь лет. Встаешь утром, очень хочется писать. Но на пути возникает бабушка и говорит: «Иди сходи в туалет». И каждый раз после таких слов я делал вид, что не хочу, хотя еле сдерживался. И выжидал какое-то время, чтобы пойти в туалет, но якобы уже по своему желанию.
Понаблюдайте за собой, возможно, вы тоже давите. Дети легко уходят в протест даже в очень маленьком возрасте, и это может плохо кончиться. Они начинают удерживать фекалии, кишечник растягивается, возникают запоры. Родители нервничают, и ребенок познает силу клизмы и слабительных свечей. Пристальное внимание к детскому анусу только усугубляет ситуацию. Плюс ребенок получает сексуальное оскорбление.
Еще одна раздражающая родительская фраза: «Он укакался!» — когда ребенок просто сходил «по-большому» в памперсы. Он не «укакался», а просто покакал.
Ну и конечно, совершенно недопустимо стыдить ребенка за справление естественной нужды в неудобном для вас месте. При этом причитать: «Ай-ай-ай, как тебе не стыдно?» — как будто сами так никогда не делали. Ребенку покажется, что с ним что-то не так. Писать и какать плохо! Малыш начнет удерживать испражнения, пребывая в замешательстве и стрессе.
Не надо нервничать, если у ребенка произошел регресс. Например, он начал ходить на горшок в полтора годика, а потом словно забыл, как это делается. Не давите, дайте время вновь комфортно прийти к этому процессу. Предлагайте, напоминайте, но не настаивайте.

14. Что делать, когда у ребенка истерика: алгоритм для родителей

Мы, как родители, воспринимаем крик и плач ребенка или его истерику как плохое поведение. Но на самом деле он таким способом решает какой-то свой вопрос. Если мы будем мудры и поймем, какой именно вопрос решается, то перестанем на это смотреть так: плохое поведение равно плохой ребенок. И сможем не «включиться в розетку», не навешать ярлыков, что наш малыш капризный и непослушный.
В обществе принято считать истерику негативным явлением, которое необходимо как можно быстрее остановить. Я хочу показать вам обратную сторону истерики и предложить по-другому взглянуть на такое поведение.
На самом деле истерика заложена в человеке природой — это своего рода защитный механизм, позволяющий избавиться от психического и физического напряжения.
За время практики я провел сотни групп телесно-ориентированной терапии. В телесно эмоциональном освобождении вся работа построена вокруг того, чтобы человек смог выразить подавленные чувства. Для этого должен случиться катарсис.
Катарсис — термин, который используется в узких профессиональных кругах терапевтов. На самом деле, за данным понятием скрывается не что иное, как истерика. Если все максимально упростить, то задача телесно ориентированной терапии в том, чтобы человек с помощью истерики прожил свои подавленные чувства и эмоции. Получается, что истерика сама по себе не только не является чем-то плохим, напротив, служит оздоровлению организма.
Вспомните какую-нибудь из своих собственных ярких истерик, которая заканчивалась непроизвольными всхлипываниями. Что вы чувствовали, когда шквал эмоций был позади? Могу предположить, вы испытывали легкость, сознание было как чистый лист, а в душе уютно и спокойно. Вспомнили? Слава богу, природа заложила в нас такой замечательный очищающий механизм.
Но со временем человек теряет этот навык. Становится сложно испытать истерику и тем самым освободиться от накопленных негативных эмоций и напряжения. В большей степени так происходит из-за того, что нас осуждали и пытались остановить: «Прекрати истерику! Успокойся немедленно!» В результате мы «схлопнулись» и затаились.
В следующий раз, когда вы захотите остановить истерику у своего ребенка, помните, что препятствуете процессу освобождения организма от напряжения и не позволяете достичь состояния тишины и безмятежности.
Родителям сложно выдерживать истерики или яркое выражение чувств ребенка лишь потому, что их собственные чувства подавлены, и они сами себе уже давно запретили давать волю эмоциям. При удобном случае обратите внимание на то, что когда один ребенок бьется в истерике, то другой с совершенно безмятежным видом играет рядом. Истерика не затрагивает его по той причине, что он, в отличие от взрослых, и сам способен на такое.
Подавленные взрослые порождают подавленных детей. Заблокированные чувства резонируют в тот момент, когда другие ярко проживают свои эмоции, что создает нестерпимый дискомфорт. Чтобы избавиться от этих мук, вы предпримете все меры и остановите этот процесс в ребенке или другом человеке. Обычно после моих тренингов и марафонов родители могут спокойно выдерживать детские истерики, не только не включаясь в них, но и оставаясь в этот момент в состоянии любви к ребенку.
Я предлагаю не вмешиваться и не препятствовать детской истерике и дать возможность прожить ее до конца. Рано или поздно малыш успокоится, может быть, даже уснет, и это будет сон безмятежного младенца.
Например, ребенок что-то хотел, а вы не были готовы или ситуативно не могли дать желаемое — и из-за этого кроха испытал напряжение. Негатив также приходит из социума, от звуков телевизора — источников очень много.
Даже если родители ведут себя идеально, они все равно не могут удовлетворить все потребности ребенка, и напряжение обязательно будет накапливаться, пусть и понемногу.
Стресс очень важно высвободить, и истерика для этого — отличный способ. Ребенку нужно поплакать, покричать, дать волю своему телу.
Качественное освобождение происходит, когда ребенок во время истерики, лежа на спине, выбрасывает ножки вверх и бьется попой о матрас или о ковер. Такое же упражнение — биться тазом о мат — я даю для взрослых групп. Этот прием запускает мощнейший процесс освобождения всего организма.
Препятствовать детской истерике все равно что запретить ходить в туалет. Малыш в конце концов может просто «лопнуть».
Итак, что нужно знать об истерике?
Истерика позволяет сбросить эмоциональное напряжение, и очень важно, чтобы этот процесс происходил время от времени.
Если ваши чувства подавлены, чтобы проработать собственные психологические ограничения, стремитесь к большей экспрессии (свободному выражению эмоций). Для работы над собой есть тренинги по раскрытию чувств, группы телесно-эмоционального освобождения.
В следующий раз, когда вы увидите, что ваш ребенок истерит, не спешите остановить его. Просто побудьте с ним какое-то время. Присмотритесь: что происходит на самом деле? Стоит ли вмешаться или лучше оставить все как есть и дать ребенку выпустить пар?
В большинстве случаев вы увидите, что истерика пошла ребенку на пользу, ему стало легче. Причем чем сильнее был эмоциональный выброс, тем большее облегчение приходит.
Ниже мы еще поговорим о страхе выглядеть плохо в глазах окружающих, если наш ребенок бьется в истерике, и о боязни вырастить эмоционально нестабильного человека.

15. 5 причин детских истерик: когда нужно помочь, а когда не поддаваться

Усталость
Бесполезно воспитывать ребенка, когда он устал. Ему просто нужно дать возможность отдохнуть.
В современном динамичном мире родители порой безответственно относятся к естественным потребностям детей и не рассчитывают их силы. Например, вы задержались в гостях, а ребенку давно пора спать.
Планируйте свой день с учетом правильного режима для малыша. Если вы берете с собой ребенка, когда отправляетесь по делам, подумайте, не будет ли для крохи слишком большой нагрузки. Бесполезно воспитывать и призывать к порядку уставшего ребенка, который закатил вам истерику посреди улицы. Нет смысла злиться и ругаться.
Предложите: «Давай немножко посидим на лавочке и пойдем дальше».
Или так: «Давай я тебя чуть-чуть понесу, потом ты пойдешь сам». Разделяйте нагрузку и показывайте, что вы понимаете потребности малыша.
Орать: «Чего ты встал? Иди давай, мы торопимся!» — не очень хорошая идея. Кроха только расстроится и вряд ли ускорит шаг.

Сон
Не стоит призывать ребенка к хорошему поведению, когда он хочет спать. Все, что нужно, — это дать ему выспаться.

Голод
Если малыш проголодался, он не будет восприимчив к вашим уговорам и требованиям.
Как можно скорее покормите его. Зайдите в кафе или предложите перекусить на ходу.

Чувствительность
Вы завязали шнурки потуже, чтоб они не развязывались? А они давят. Надели майку с блестками? Красиво, но колется. Истерика может возникнуть даже из-за запаха порошка, которым вы постирали одежду. Некоторые ткани могут вызывать неприятные ощущения. Часто этикетки на одежде имеют острые края.
Наблюдайте за реакциями ребенка, проверяйте одежду и обращайте внимание, если кроха жалуется на дискомфорт.

Проверочка
«Прямо сейчас дай мне это! Купи мне эту игрушку! Сделай так, как я хочу».
Если вы часто слышите такие слова, это означает, что вы когда-то пошли на поводу у ребенка. И малыш сделал вывод: «Ага, когда я кричу и плачу, родители делают то, что я хочу». Этот метод влияния работает уже с пеленок. Стоит только ребенку заплакать — и родители тут как тут. В головном мозге создается устойчивая причинно-следственная связь: «Я кричу — родители делают».
Знаете анекдот про двух обезьян? В лаборатории находятся две обезьяны — старая и молодая. Молодая спрашивает старую: «А что такое рефлекс Павлова?» Старая задумалась: «Как бы тебе объяснить… Ну вот смотри: сейчас я дерну за рычаг, а тот мужчина в белом халате принесет мне банан».
Перестаньте выполнять требования, которых ребенок добивается истерикой. Но кричать и злиться при этом тоже не нужно. Это не имеет смысла, ведь малыш вас попросту не услышит. Фразы «Прекрати истерику!» или «Хватит орать!» не научат ребенка поступать правильно.
Дождитесь, когда эмоции улягутся, а потом спокойно скажите: «Когда ты ко мне обращаешься таким образом, я не могу разобрать, что ты говоришь. Если хочешь о чем-то попросить, нужно говорить спокойным голосом, без крика. И тогда я смогу понять, чего ты хочешь, и мы спокойно обсудим это».
Не реагируйте на крик, оставайтесь невозмутимыми и любящими, учите ребенка выражать свои желания спокойным тоном. Для реализации данной техники воспитания нужно находиться в ресурсе. И если ваши чувства подавлены, вы, скорее всего, включитесь «в розетку». Крик и плач активируют «негативные заряды», состоящие из подавленных и непрожитых эмоций. Поэтому еще раз подчеркну важность проработки чувств и своевременного наполнения энергией.

16. Как реагировать на плохое поведение ребенка на людях

Почему мы беспокоимся, когда ребенок закатывает истерику на людях? Есть несколько причин. Одна из них уходит корнями в далекое прошлое. В нас сидит генетический страх нарушить общественные правила, который происходит из времен первобытно-общинного строя. В те времена за нарушение правил общины человека или целую семью могли изгнать из племени, а это означало неминуемую гибель.
Другая причина — наша низкая самооценка и чрезмерная зависимость от чужого мнения. Нам страшно, что другие люди подумают о нас. «Плохая мать», «Не умеет воспитывать», «Распустила ребенка». Страх подкрепляется неадекватной реакцией окружающих на детский крик или плач. Мы живем в обществе людей с подавленными чувствами, которым становится нестерпимо больно при открытом проявлении эмоций, что вызывает агрессивную реакцию.
В результате выбор родителя часто остается не на стороне ребенка. Зависимый от чужого мнения родитель с низкой самооценкой и неустойчивой психикой будет жестко подавлять ребенка в угоду общественному мнению, боясь быть скомпрометированным поведением своего чада.
Задумайтесь: это всего лишь плач! И если вы не выдерживаете, с вами явно что-то не так. Вряд ли вы станете осуждать человека, кричащего и плачущего от боли. А ведь когда кричит ребенок, ему страшно или больно, пусть не физически, но душевно. Хотя он, может быть, просто устал.
Я часто наблюдаю это в самолетах. Мама с одним или двумя детьми, возможно, делающая уже третью пересадку за сутки, тщетно пытается успокоить измотанного дорогой ребенка, лишь бы не столкнуться с осуждением благочестивых пассажиров, которые нервно шипят или недовольно цыкают, не понимая при этом, что сами создают излишнее напряжение для мамы, которая, в свою очередь, передает негатив ребенку, — и обстановка только ухудшается.
Я уверен, что ни один выпускник марафона «Воспитание Любовью» не станет вести себя осуждающе по отношению к маме, которая попала в такую ситуацию. В следующий раз, когда увидите маму с плачущим ребенком, подойдите к ней, посмотрите по-доброму, без осуждения. Скажите доброе слово. Когда женщина поймет, что хотя бы один человек поддерживает ее, она успокоится, и спокойствие мамы передастся ребенку. Я верю, что не за горами то время, когда мы будем жить в осознанном обществе, где люди с открытыми чувствами будут поддерживать родителей вместо того, чтобы осуждать.
Вот несколько креативных идей для прекращения истерики. Для этого вам понадобятся высокая самооценка и иммунитет к общественному мнению. Когда ваш ребенок закатит очередную истерику, катаясь по полу, — лягте рядом. Поднимите ножки и ручки и «включите тараканчика». Добавьте звуковых эффектов.
Как-то я сделал так со своим сыном — и через пять секунд от его истерики осталось лишь недоумение на лице. Если у вас самооценка на правильном уровне и вы креативный родитель, то всегда можете сделать нечто в таком духе.
Мои эксперименты по работе с истериками не обошлись и без курьезных случаев. Как-то сын закатил истерику в супермаркете, лег на пол, бил по полу руками и ногами, мотал головой из стороны в сторону, пытаясь добиться своего. Мы с женой отошли в сторонку и просто наблюдали — решили дать ему возможность покричать и понять, что это не работает. Но в нашем обществе сложно протестировать подобное родительское поведение. Откуда ни возьмись возникла тетенька, которая взвалила наше чадо к себе на плечо и с выпученными глазами стала метаться по магазину с возгласами: «Чей ребенок?! Чей ребенок?!» Женщина очень переживала, и мы забрали ребенка. Сложно понять, что дало результат: отсутствие нашей реакции на истерику или путешествие на плече незнакомки, но сын больше не закатывал истерики в общественных местах.
Есть две крайности. Одна — мы совершенно безразличны к правам и потребностям окружающих, не выставляем детям определенных границ и не говорим о правилах поведения в обществе. Вторая — мы жестко подавляем наших детей в угоду порой невротичному окружению, неспособному выдерживать обыкновенный плач.
Придерживайтесь золотой середины. С одной стороны, не уставайте объяснять детям правила поведения в обществе, с другой — находите мужество оставаться на стороне ребенка, не боясь быть скомпрометированным его поведением.
Конечно же, мы любим своих детей, но это очевидно только для нас. Когда мы выговариваем нашим детям и становимся на сторону, например, учителя, мамы ребенка, с которым повздорил наш малыш, дети запросто делают вывод: «Меня не любят, не поддерживают», «Я плохой», «Все против меня».
На курсах я всегда рекомендую родителям проговорить следующую фразу: «Что бы ни случилось, дорогой малыш, я всегда буду на твоей стороне и всегда буду любить тебя».
В каком возрасте лучше это сказать? Я ошибочно думал: лучше — примерно лет в семь. Но однажды, раскрывая эту тему на очередном семинаре, принял решение сегодня проговорить с шестилетним сыном, что я всегда буду за него и всегда буду любить. В ответ он громко выдохнул с облегчением, прижался ко мне и сказал: «Папа! Почему ты не говорил так раньше?» Мне стало не по себе, и я понял, что слишком затянул.
Отложите книгу в сторону и скажите вашим детям эти слова прямо сейчас.

17. Как воспитать в ребенке чувство хозяина своей жизни

Часто мы входим в пространство ребенка без его разрешения. Спросите себя: вам когда-нибудь приходила мысль постучаться в комнату трех-четырехлетнего малыша прежде чем войти?
Большинство считает, что этого не нужно делать. Даже сам вопрос кажется странным. А теперь представьте, что к вам в спальню кто-то заходит без стука. Например, теща или свекровь. Какие у вас будут ощущения? Вам это понравится?
Одна из главных ошибок — считать, что ребенок еще не дорос до того, чтобы нуждаться в личном пространстве. Мы считаем: «Да что он там может делать? Просто играет, ничего не случится, если я войду».
Но как определить, что ребенок достаточно подрос, чтобы иметь личное пространство? В пять лет? В десять?
Воспринимать ребенка как самостоятельного человека нужно уже с детства. Чувства детей ничем не отличаются от чувств взрослого. И его потребности такие же, как у вас, поэтому относитесь к малышу так, как хотели бы, чтобы относились к вам.
Не каждому посчастливилось в детстве иметь собственную комнату. Поэтому многим родителям сложно осознавать важность личного пространства для ребенка. Малыш может находиться в комнате родителей до трех лет. Именно в это время он напитывается энергией папы и мамы. Конечно, родительская поддержка ему будет нужна и в более взрослом возрасте. Понаблюдайте за детьми: они безмятежно играют, но в какой-то момент подойдут к вам, словно на заправку. Они прилетают подобно пчелкам, которые садятся на цветок набраться пыльцы. Таким образом они восполняют недостающую энергию.
Родительская «заправка» должна быть доступна для ребенка всегда. Как только кроха подойдет к вам, знайте: он пришел немного подзаправиться. Понаблюдайте, и вы увидите, что детям нужна различная энергия. В один момент для подкрепления нужны мама или бабушка, в другой — папа или дедушка. Так восполняются запасы мужской и женской энергии.
Когда мы даем достаточно любви, внимания, тактильного контакта в виде обнимашек и сидения на ручках, ребенок чувствует себя любимым и наполненным и ему легче осваиваться в своем индивидуальном пространстве. Малыш будет способен дольше оставаться в своей комнате для самостоятельных игр и сна.
Наличие личного пространства в детстве формирует в человеке сознание хозяина. Тело и разум привыкают к тому, что есть своя территория, на которой он распоряжается на свое усмотрение, отдыхает от взаимодействия с другими людьми, восстанавливает силы и успокаивается. Если у вас нет возможности обеспечить ребенка отдельной комнатой, выделите личный угол, в котором будут его вещи, и он сам будет там распоряжаться.
Обычно родители пытаются все контролировать. Они бесцеремонно вторгаются на территорию, за которую несет ответственность ребенок, подобно диктаторам управляют ей. Чаще взрослые так поступают из страха, что ребенок вырастет неряхой и лентяем. О том, как мотивировать ребенка поддерживать порядок в своем пространстве, мы поговорим позже.
После того как вы выделите ребенку угол или комнату, скажите ему: «Это твоя комната, и ты в ней главный. Следи за порядком и чистотой». К слову сказать, если вы сами не содержите свою территорию в порядке, вам будет практически невозможно научить этому детей.
Мало кому приходит в голову постучаться в дверь и попросить разрешения войти в комнату четырехлетнего ребенка. Несмотря на то что это комната ребенка, родители считают, что имеют право бесцеремонно вторгаться в пространство детей. Они контролируют подобно тюремным надзирателям, которые в любой момент входят в камеру заключенного, не спрашивая разрешения.
Такими регулярными вторжениями вы сможете подавить ребенка, и в какой-то момент он даже начнет воспринимать это за норму жизни. Но подобное поведение отразится на его взрослой жизни. Ему будет сложно обустраивать свое личное пространство и выставлять границы. Приучите себя к тому, чтобы постучаться в дверь ребенка и попросить разрешения войти. Оставляя право отказать.
Приведу реальный пример. Моя знакомая, средний ребенок в семье, в детстве обычно входила в комнату к младшему брату без стука. В своих отношениях с молодым человеком она вела себя похожим образом, несмотря на то, что мужчина был старше ее на восемь лет. В результате она его подавила, после чего парень стал ей неинтересен. Сейчас молодая женщина одна, потому что мужчины, которые не в состоянии выставить границы, ей попросту неинтересны. А тех, кто может поставить ее на место, она попросту избегает.
Возьмите в вашей семье за правило стучаться и просить разрешения, прежде чем войти к другому человеку. Мои дети иногда не впускают нас с женой в свою комнату, если им не хочется.
Способность ощущать себя хозяином или хозяйкой личного пространства делает жизнь более комфортной, способствует успеху. Сделайте этот подарок для своих детей.
Личное пространство должно быть у каждого члена семьи. И у мамы, и особенно у отца. Если у мужчины своя территория — это пара полок в шкафу, где частенько хозяйничает жена, то живущему в таких стесненных условиях главе семьи трудно полноценно брать ответственность, быть хозяином в жизни и развиваться до своих максимальных возможностей. Не стоит распоряжаться на чужой личной территории, будь это дом вашей семьи или жилище тещи, свекрови.
А начинается все с детства — когда малыш осознает, что у него есть своя комната, своя территория. И никто без разрешения не тронет его вещи. Закладывайте такое понимание в сознание ребенка, и он вырастет счастливым, самодостаточным человеком.

18. Зачем детям нужны границы: психология безопасности

Почему нельзя входить в комнату ребенка без стука? Давайте разберемся.
Задайте себе вопросы и запомните ответы.
1. Родители заходили в вашу комнату без разрешения? Что вы чувствовали в такие моменты?
2. Если бы могли, вы сказали бы родителям, что хотите побыть наедине с собой?
3. Вы разрешаете своему ребенку запираться в комнате?
Уверен, сейчас вы вспомнили не одну скользкую историю.
Я мог бы завершить эту главу фразой о том, что комната — обособленное пространство ребенка, и если вы хотите воспитать личность, стоит всегда уважать целостность рубежей, но безусловно, есть особые случаи, ведь каждая ситуация имеет десятки оттенков.
Давайте поговорим о том, для чего нужны ребенку границы.
1. Границы и правила — это сообщение детям о том, что вы готовы или не готовы делать.
2. Границы помогают детям чувствовать себя любимыми. Они понимают, что вам не все равно.
3. Границы помогают детям чувствовать себя уверенно. Иногда дети бьются головой о стену, таким образом требуя установить им твердое правило. Жить без правил больно и небезопасно для детей.
4. Правила дают детям понимание, что у других людей есть границы, которые следует признавать и уважать.
5. Понимание границ и правил помогает детям справляться с конфликтами в их жизни.
6. Границы и правила помогают детям узнать, что социально приемлемо, а что — нет.
7. На примере родителей дети учатся устанавливать границы и правила в своей жизни.
Детское пространство и его границы на самом деле очень важны.

19. Как решать конфликты детей из-за игрушек

Игрушки часто становятся поводом для ссор и драк между детьми. В этих баталиях родители часто занимают сторону младших детей, ругая или уговаривая старших: «Ты же старший, уступи маленькому». Это неверная позиция. Каждый ребенок имеет право на свою частную собственность, ее неприкосновенность должна поддерживаться всеми членами семьи.
К слову, взрослые и сами должны демонстрировать свое исключительное право на личное имущество. У родителей должны быть вещи, которые никто не может взять без их разрешения. Приучайте детей уважать право каждого иметь личную собственность и право отказать в случае просьбы.
Часто старшие страдают от того, что младшие без спроса берут их игрушки и даже иногда ломают. Старшие в таких ситуациях легко начинают драку и еще больше обижаются, когда родители ругают или наказывают их за это.
Вы не можете объяснить ребенку полутора-двух лет, что так делать не нужно, поэтому в таких случаях лучше обсудить происшествие со старшим ребенком. Скажите ему: «Твой братик еще маленький, и мы не можем ему объяснить, что это твои вещи и их нельзя трогать. Дело в том, что все малыши очень любознательные и они хватают все, что им попадается под руку, изменить это невозможно. Когда ты был маленький, ты делал точно так же. Для того чтобы ты не испортил ценные вещи, мы убирали их в безопасные места. Ты можешь поступить точно так же. Позаботься, пожалуйста, о своих вещах и оставляй их в тех местах, где малыш не сможет достать».
Не уставайте объяснять детям, что брать чужие вещи можно только с разрешения хозяина. Что касается предметов общего пользования, мне нравится подход в группах Монтессори. Детей приучают к правилу, что нельзя брать игрушку или предмет, который находится в руках другого ребенка. Его можно взять после того, когда другой ребенок оставит его на полу или на полке. Вы можете ввести такое правило и в вашей семье.

20. Техника «1+1»: как научить ребенка убирать игрушки с 1,5 лет

Примените эту технику вместо того, чтобы «нависать» над полутора-двухгодовалым ребенком и настаивать, чтобы он убрал игрушки, или на автомате убирать за него.
Прежде чем приступить к технике, осознайте, что разбрасывание ребенком игрушек — это нормальное явление. Настолько же естественное, как снег или дождь. Разбрасывание игрушек не может характеризовать ребенка как непослушного или неопрятного.
Вместо того чтобы тратить силы и призывать ребенка не разбрасывать игрушки, научите убирать за собой. Обычные фразы родителей: «Не раскидывай игрушки!», «Если еще раз увижу игрушки в неположенном месте — выброшу их на помойку или отдам другим детям!» — не возымеют должного влияния. Кроме чувства вины и жажды сопротивления, вы ничего не добьетесь.
Итак, вы понимаете, что ребенок будет разбрасывать игрушки, и это обычное явление. В этом сама природа ребенка. Теперь определитесь с истинной целью: вы хотите, чтобы игрушки были убраны, или хотите покричать на ребенка и выпустить пар? И если цель — убранные игрушки, то поступите следующим образом: с улыбкой, играючи предложите ребенку убрать игрушки в специально отведенное место. Это может быть специальная корзина или место на полках.
Предположим, малыш всем своим видом показывает, что это непосильная задача: он тяжко вздыхает и отнекивается. Предложите сделать это вместе: «Давай одну буду убирать я, а одну — ты». Начните складывать по одной игрушке. Мы часто торопимся, хотим закончить побыстрее, это может привести к тому, что родитель на автомате уберет игрушки вместо ребенка.
Будьте внимательны к своим действиям. Наберитесь терпения, осознайте, что это очень значительный воспитательный момент и вам нужно уделить время для того, чтобы научить чему-то важному. Каждый раз дожидайтесь, пока кроха уберет игрушку, и только потом убирайте еще одну. А когда наведете порядок, скажите: «Спасибо, что убрал игрушки на место. Смотри, как быстро тебе удалось справиться. Мне очень нравится, когда в доме чисто. А тебе нравится чистота?»
Взрослые обычно ведут себя так, что дети по умолчанию им что-то должны. Например, должны убирать свои игрушки. И часто не считают нужным благодарить детей, мол, они же сами раскидали, значит, они должны сами убирать. За что благодарить? Возьмите за правило каждый раз говорить спасибо за убранную игрушку.
В какой-то момент малыш вдохновится благодарностью и поощрениями, почувствует себя значимым и важным, и ему захочется проявиться лучше. Тогда уменьшите вклад в уборку и на две убранные игрушки убирайте всего одну. Постепенно с помощью слов благодарности и поддержки вы сможете довести процесс уборки до того, что ребенок научится убирать игрушки сам.
Будьте осознанны в моменты, когда кроха говорит: «Я сам!», но делает, как может показаться, медленно и небрежно. Не мешайте малышу, ведь, убирая вместо него, вы крадете у ребенка возможность развиваться.

21. Техника «пчела»: секретный инструмент мотивации детей

Условно мышление людей можно разделить на два вида: мышление «мухи» и мышление «пчелы». Человек-муха ищет все плохое, человек-пчела ищет то, что хорошо. Определить направление мышления помогает простой тест. Задумайтесь, на что вы чаще обращаете внимание и что озвучиваете: положительные моменты или отрицательные?
Если говорить об уборке игрушек, вспомните, когда вы заходите в комнату ребенка или просто сканируете взглядом квартиру, на чем акцентируете внимание: на том, что плохо, или на том, что хорошо?
Примите волевое решение стать родителем-пчелой. В следующий раз, когда зайдете в комнату, «выключенная муха» не увидит всего, что находится не на своих местах, а «активированная пчелка» найдет хотя бы одну вещь, которая находится на правильном месте или красиво стоит.
Не будьте слишком критичны, отключите свой перфекционизм. Если даже вещь лежит не идеально, но хотя бы лучше, чем все остальное, обратите внимание именно на нее. Например, на полу гора неубранных игрушек, а одна машинка стоит красиво на полочке. Игнорируя беспорядок, скажите вслух: «Как красиво стоит эта машинка, мне нравится».
У всех это срабатывает по-разному. Бывает, ребенок сразу вдохновляется и через десять минут вы обнаруживаете, что уже все машинки красиво стоят в ряд. В этот момент восхититесь: «Вау! Как круто ты выстроил свой автопарк, мне очень нравится».
Некоторым нужно больше времени. Не стоит расстраиваться, если малыш не отреагировал на вашу фразу. Будьте уверены: зерно уже посажено в нужную почву и скоро прорастет. Каждый раз отмечая хорошее, вы наводите ребенка на мысль, что он хороший, у него получается. Рано или поздно ему захочется соответствовать позитивному — так же, как дети стараются соответствовать тому плохому, что говорят о них.
Вы совершите большую ошибку, если будете использовать метод «пчелы» как манипуляцию. Если скажете хорошие вещи о ребенке и о его действиях с целью получить немедленный результат, метод не сработает. Вы должны искренне восхищаться поступком или вещью, красиво лежащей на своем месте, без каких-либо ожиданий. Это должно быть восхищение от чистого сердца. Только тогда ребенок захочет стараться.
Не будьте слишком критичны: ребенок заправил кровать, но, на ваш взгляд, покрывало лежит недостаточно ровно? Проигнорируйте этот недочет, отметьте то, что кровать заправлена. Не нужно поправлять или заставлять это сделать ребенка.
Объявите войну своей «мухе». Сразу не получится. Вам придется пройти три этапа. Сначала «муха» проявится, вы снова укажете ребенку на плохое и заметите это только постфактум. Это первый этап вашей трансформации.
Второй этап — когда говорите ребенку о чем-то плохом, понимаете, что это неправильно, но остановиться не можете.
Третий этап — вы собираетесь сказать ребенку о том, что у него что-то плохо, осознаете это, и у вас появляется промежуток перед тем, как заговорить, и в этом промежутке вы выбираете промолчать.
Ваша задача взращивать в себе «пчелу», которая не замечает плохое, всегда ищет хорошее и озвучивает это.
Одна из студенток курса «Воспитание Любовью» после занятия, на котором мы разбирали технику «Пчела», вернулась домой как раз в тот момент, когда ее старший сын собирался в поездку на море. У мамы уже семь лет не было хороших отношений с сыном, а в его комнате царил постоянный беспорядок. Проходя мимо комнаты парня, студентка мельком заглянула в приоткрытую дверь и посреди хаоса увидела аккуратно стоящие на кровати белые кроссовки с наглаженными шнурками. Вдохновленная темой урока мама от чистого сердца, без подколок сказала лишь одну фразу: «Сынок, как красиво стоят твои кроссовки!» Она была шокирована тем, что через час его комната была в идеальном порядке впервые за всю жизнь.

22. Как избежать переходного возраста: профилактика подростковых проблем

Как бы вы себя чувствовали, если б вам довелось разговаривать с великаном, которому ваш нос упирается чуть выше колен? Насколько вам комфортно задирать голову вверх? Чувствуете ли вы себя с ним на равных и в безопасности? Как воспринимаются вами фразы, брошенные сверху вниз? А если великан ругает вас или, не дай бог, кричит, сможете ли вы ему что-то возразить?
Взрослые совершенно не отдают себе отчета в том, что являются для детей великанами. Они запросто разговаривают с ребенком с высоты своего роста. Они не осознают, что подобное взаимодействие подавляет ребенка. Командовать сверху вниз, конечно же, легко.
А теперь представьте, что великан спускается к вам на уровень ваших глаз. Как теперь вы себя почувствуете? Вам больше не нужно задирать голову вверх, вы видите глаза и лицо великана перед собой. Вам так спокойнее? Вы больше не чувствуете себя маленьким и зависимым от воли великана?
Родителям необходимо приучить себя каждый раз, вступая в диалог с ребенком, или спускаться на уровень его глаз, или поднимать его до уровня своих. Так ребенку будет гораздо проще услышать вас, он будет чувствовать себя полноценным членом семьи, которого уважают и считаются с ним.
У ваших детей не будет пресловутого «переходного возраста», если вы с самого начала будете уважительно с ними общаться, словно они ваши близкие друзья. Это не значит, что вы должны сложить с себя полномочия родителя, который априори всегда будет старше и больше. Ребенок должен знать свое место в семейной иерархии. Но это не мешает уважать его как друга.
Что такое переходный возраст по своей сути? Маленькому человеку все время что-то передают сверху вниз: критику, указания, что делать, и так далее. Очень сложно возражать великанам, приходится сглатывать и подавлять в себе чувства. Пружина сжимается многие годы. Но в какой-то момент глаза ребенка достигнут глаз родителей естественным образом, он вырастет. Из этого положения ему станет проще возражать родителям. Вот тут-то сжимаемая годами пружина начнет разжиматься — и все возражения и протесты в одночасье обрушатся на головы горе-родителей, которые авторитарно подавляли ребенка.
Если вы с самого начала общаетесь с ребенком глаза в глаза, сотрудничаете с ним как с другом, а не относитесь к нему как к бесправному рабу, то он будет расти подобно травинке из земли, без скачков и перепадов.
На этом моменте у вас может возникнуть вопрос: «А как же гормоны во время полового созревания?» Переходный возраст и гормоны — все это удобные отмазки родителей, которые не смогли и не захотели вкладываться в развитие хороших отношений с ребенком.
Когда вы создали доверительные отношения с ребенком, то момент полового созревания никак не может повредить этим отношениям.
Если вы научились его поддерживать в различных вопросах жизни, то сможете поддержать и в период его полового взросления.

23. Почему дети нас не слышат: 3 главные причины

В какой-то момент это становится проблемой для большого количества родителей: дети перестают их слышать.
Любое поведение ребенка — это всегда отражение поведения родителей. Именно в нем нужно искать причины того, как ведет себя ребенок. Если он перестал вас слышать, нужно задуматься не о том, что с ним что-то не так, а о том, что вы делаете такого, что вас больше не слышат.
Взрослые и дети живут в разных мирах. Родители живут в голове, а дети — в сердце. Детям понятнее язык чувств, они легко откликаются на него.
Старайтесь при общении с ребенком говорить о том, что чувствуете. Например, вместо: «Быстро убери игрушки!» скажите: «Когда ты разбрасываешь игрушки, я злюсь, потому что мне не нравится беспорядок, и я устаю оттого что мне приходится все время убирать за тобой, вместо того чтобы позаботиться о себе и отдохнуть. Пожалуйста, убери игрушки на место или хотя бы отнеси их в свою комнату».
От предложенной мной фразы у вас могли сейчас возникнуть неоднозначные чувства. Ведь вас приучили, что злиться — это плохо. На самом деле это большая и фатальная ошибка человечества — разделять чувства на плохие и хорошие.
Чувства — это просто чувства, и они все важны и играют важную роль в нашей жизни.
Рекомендую посмотреть вместе с детьми мультфильм «Головоломка»[1]. В нем раскрыта ценность каждой эмоции.
Вместо фразы «Сколько раз тебе говорить, чтобы ты возвращалась домой вовремя!» вы можете сказать: «Когда ты не приходишь в условленное время, я начинаю волноваться и мне бывает страшно. Пожалуйста, возвращайся домой вовремя или предупреждай меня, что задерживаешься». Во второй фразе мы активно использовали чувства. Это позволяет ребенку понять, что вы не просто деспотичный капризный родитель, который пытается давить и властвовать, а что вы живой человек и его поведение создает для вас дискомфорт. Ребенок гораздо легче услышит вас и с большей вероятностью пойдет навстречу.
Дети нас не слышат, когда мы начинаем разговор с фразы, которая на 100 % не понравится им. Они переходят в режим «ушки выкл.». Это не потому, что дети плохие, не потому, что они противные, — им просто больно это слышать. Им больно, и они вынуждены включать вот такое охранное торможение, так они самосохраняются.
В то же время, если вы скажете ребенку шепотом: «Хочешь шоколадку?» — скорее всего, он это услышит. Можете поэкспериментировать. Если вы уверены, что ребенок вас не слышит и не слушает, попробуйте ему издалека шепотом сказать: «Хочешь конфетку?» или то, что он любит. И если ребенок отреагирует, это будет означать, что у него со слухом все в порядке, и он воспринимает вашу речь. Отсюда вы можете сделать простой вывод: ребенок избирательно вас слышит и избирательно не слышит, делая этаким белым шумом, фоном.
Даже если вы хотите поговорить с ребенком на неприятную для него тему или попросить сделать то, что он не особенно хочет, начинайте диалог с добрых позитивных фраз: «Я хотел бы обсудить с тобой кое-что…», «Мне сейчас нужно твое внимание…», «У меня есть проблема, и мне нужна твоя помощь…», «Мне сейчас нужна твоя поддержка…».
Начинайте разговор с подобных фраз, когда замечаете, что ребенок становится невосприимчив к вашим словам. Можете провести эксперимент: скажите ребенку что-нибудь доброе или предложите то, что он любит, — и вы увидите, что он сразу вас услышит. А если замечаете, что ребенок невосприимчив, игнорирует ваши слова и просьбы, — это верный признак того, что вы стали слишком критичны и требовательны.
Вы всегда можете проверить свое эмоциональное состояние простой техникой. Прежде чем вступить в переговоры с ребенком, с которым у вас ухудшились отношения, или вам нужно обсудить болезненную для вас тему, напишите на листе три вещи, которые вы любите в своем ребенке. Если на данный момент вы не способны написать три хороших качества, это означает, что вы все еще не справились со своими чувствами и находитесь во власти негативных намерений к ребенку. В таком состоянии не стоит начинать разговор, потому что ваша истинная цель сейчас не решить проблему, а выплеснуть накопившиеся боль, гнев и раздражение. Отложите беседу до тех пор, когда почувствуете, что ваша внутренняя буря улеглась.
Ребенку будет сложно вас услышать, если вы обращаетесь к нему с большого расстояния или говорите, когда он в другой комнате. Для того чтобы ребенок вас гарантированно услышал, лучше подойдите к нему поближе. В идеале — присядьте на уровне его глаз, прикоснитесь к нему рукой и скажите то, что хотите донести. Если ребенок отворачивается, мягко попросите посмотреть вам в глаза. Нет смысла говорить что-то ребенку, когда он увел глаза в сторону.
Потратив время на то, чтобы приучить ребенка смотреть в глаза во время разговора, вы окажете ему большую услугу на всю жизнь. Он будет способен и впредь так общаться со своими собеседниками, а это важный навык успешного человека.
Прежде чем что-то говорить ребенку, убеждайтесь, что он здесь, с вами, и у вас установился надежный контакт.
Хорошо бы при этом еще добавить тактильности. Можно мягко взять за руку или за плечи и из этого положения, глядя в глаза, начать с фразы: «Я хочу тебе кое-что сказать. Послушай меня, пожалуйста». И дальше спокойным тоном доносить мысль.
Почему вы так не делаете? Потому что вы воспринимаете детей не как друзей или важных людей в вашей жизни. Вы же не будете кричать начальнику или значимому человеку в вашей жизни издалека и еще начинать с плохих фраз? Скорее всего, вы будете себя дисциплинировать и говорить уважительно и вежливо. Но к детям, к сожалению, мы так не относимся. Мы считаем их собственностью, практически рабами, и уверены, что они нам должны то и се. Поэтому мы в вечном раздражении и недовольстве, что они не выполняют каких-то своих обязанностей. Отсюда и отсутствие нашей дисциплины, и мы позволяем себе вольности.
Представьте, что вам поручили прожить день с королевским ребенком. Как бы вы с ним разговаривали? Вы думаете, что ваш ребенок не королевский?!

24. Что делать родителю, если он вышел из равновесия

Детский ум гораздо гибче родительского. Дети знают все наши болезненные точки. Им порой не составляет никакого труда выбить нас из колеи. Каждый раз, когда мы заводимся с полпинка, кричим, топаем ногами, призываем к порядку, в выигрыше остается ребенок. Не то чтобы нам нужно побеждать его, но и уступать в подобной схватке будет плохим примером. Мы требуем, чтобы дети справлялись со своими эмоциями, а сами демонстрируем несдержанность.
Когда в следующий раз почувствуете, что ситуация накаляется, и вы вот-вот взорветесь — выйдите из борьбы, отступите. Скажите ребенку: «Мне сейчас нужно успокоиться, я уйду в свою комнату и вернусь через 15–20 минут, мы сможем обсудить то, что сейчас произошло».
Найдите место, в котором сможете уединиться, дайте себе время справиться с чувствами и собраться с мыслями. Прогулка по улице тоже будет хорошим решением. Пока вы будете приходить в чувство, задайте себе три вопроса, которые помогут глубже понять ситуацию и найти выход из нее.
1. В чем причина моих негативных чувств? Что произошло?
2. Что я сделал или не сделал, чтобы эта ситуация произошла?
3. Что в следующий раз я сделаю по-другому, чтобы получить другой результат? Или что я сделаю сейчас, чтобы компенсировать свою ошибку?
Ответ на первый вопрос поможет вам глубже познать себя. Обычно мы злимся, когда хотим замаскировать бессилие и слабость. Например, вы могли почувствовать, что ребенок давит, а у вас не хватает инструментов образумить его.
Другой причиной нашего повышенного тона становятся вещи, которые мы сами в себе не принимаем и на которые не хотим даже смотреть. Это связано с нашей низкой самооценкой. Например, мы не хотим знать о себе, что мы можем быть не важны и не значимы для других. В этом случае запуск гневной реакции происходит в момент, когда ребенок своим поведением дает понять, что мы не так уж авторитетны и значимы для него.
Оказавшись во власти чувств, мы становимся неспособны трезво оценивать ситуацию и вместо решения проблемы кричим, ругаем и подавляем. Все это приводит лишь к тому, что мы провоцируем новую волну сопротивления.
Ответ на второй вопрос поможет увидеть ваш вклад в сложившуюся ситуацию. Обычно родителям удобно думать, что причиной конфликта являются недостатки ребенка. Им не очень хочется заглядывать в себя и анализировать свои поступки. Честный взгляд на собственные действия поможет увидеть, что именно вы формируете характер и поведение ребенка.
Например, ребенок в четыре года не одевается сам — скорее всего, вы слишком долго делали это за него. То, что ребенок много сидит в гаджетах, говорит о том, что когда вы впервые дали ему планшет или телефон, то забыли обозначить правила пользования и не установили дедлайн. Вам надо куда-то выходить, а ребенок отказывается и протестует — похоже, вы забыли предупредить его заблаговременно.
Когда вы сможете видеть свой вклад в создание конфликтных ситуаций, вам не составит труда предотвращать их. Изменить свои действия гораздо легче и экологичнее, чем продавливать ребенка, не отдавая себе отчета в собственных промахах.
Ответ на третий вопрос поможет найти новые пути в общении с ребенком. Например, вместо того чтобы нервничать из-за того, что он слишком медленно одевается, в следующий раз вы позаботитесь об этом заранее и дадите ему больше времени.
Вместо того чтобы продавливать ребенка, который отказывается прямо сейчас собираться и ехать к бабушке, потому что хочет поиграть с друзьями, вы можете сказать: «Я ошиблась и не предупредила тебя заранее, впредь я буду говорить тебе раньше о своих планах».

25. Почему «сюсюканье» вредит развитию малышей

Взрослые ведут себя странно с точки зрения ребенка, когда сюсюкают с ним, говорят в изнеженном тоне.
Только вообразите: что должен чувствовать и думать ребенок, когда мама разговаривает с папой или подругой нормальным образом, а потом они поворачиваются к ребенку и начинают говорить с ним исковерканными словами?
Уверен, что каждый родитель хочет, чтобы его ребенок поскорее научился четко и правильно говорить. Но ребенку нужен «шаблон речи», на который он может опереться и скопировать!
Что же он скопирует, когда взрослые «слизывают» все твердые звуки?
Говорите с ребенком нормальным голосом и четко проговаривайте слова и звуки. В этом случае ему будет легче освоить правильную речь, и он будет чувствовать себя полноценным членом общества!
Приучайте себя с самых первых дней жизни ребенка обращаться к нему как к полноценному человеку.

26. Метод «диван не виноват»: как научить ребенка отвечать за последствия

Мне часто доводилось видеть и слышать, как пытаются успокоить ребенка, который ударился обо что-то из-за активной игры или просто беготни по дому.
Например, ребенок ударился о твердый угол дивана и плачет. Тут же подбегает кто-то из взрослых и говорит: «Ай-я-яй! Нехороший диван! Давай его поругаем и побьем! Зачем он сделал больно нашему заиньке?»
Только вообразите! Мы обвиняем то, что никак не было на самом деле причастно к этой ситуации. Тем самым лишаем ребенка возможности увидеть, что именно ЕГО действия привели к тому, что он получил травму. После такой реакции взрослого ребенку ни за что не придет в голову, как он должен себя вести, чтобы впредь не травмироваться.
Самое пагубное последствие таких реакций — это то, что ребенок не может осознать, что его проблемы вытекают из ЕГО решений и поступков.
Когда такие дети вырастают, им КАЖЕТСЯ, что причиной их проблем и несчастий становятся другие люди и события. Они тщетно ждут и требуют, чтобы другие изменились и сделали их счастливыми. Таким образом, они навсегда остаются несчастными и разочарованными. Потому что больше не способны понять, что ключи от их счастья находятся в изменении себя и своего отношения к окружающим людям и событиям.
Когда ребенок ударится обо что-то, дайте ему успокоиться, затем спросите: «Как ты думаешь, почему это произошло?» — дождитесь правильного ответа или наводящими вопросами помогите понять, как его действия привели к такому результату.
Затем снова спросите: «Что ты мог сделать по-другому, чтобы не удариться? Как ты можешь позаботиться о себе?» — дождитесь правильного ответа или помогите наводящими вопросами.

27. Почему нельзя убегать от ребенка на цыпочках

Когда ребенок постоянно требует внимания, мы рады каждой минуте, когда он чем-то увлечен и не озадачивает нас своими потребностями.
Помните, как мы себя порой ведем, когда ребенок в возрасте полутора-трех лет занят делом, тих и спокоен? Мы стараемся его не спугнуть, чтобы он, не дай бог, нас не заметил и не начал приставать со своими запросами.
Мы крадемся мимо него на цыпочках в надежде выкроить себе сколько-нибудь времени, чтобы побыть в тишине или заняться своим делом. А как в это время рассуждает ребенок?
Посмотрите на это его глазами:
«Когда я веду себя так, то до меня никому нет дела! Чего бы такого сделать, чтобы меня заметили?» Ребенок не расценивает свои действия как «плохие» или «хорошие». Зато он четко замечает, в результате какого его поведения родители будут тут как тут.
Если мы игнорируем ребенка, когда он чем-то увлечен и его поведение нас устраивает, он будет чувствовать, что именно в эти моменты он брошен и никому нет дела до него. Соответственно, ребенок станет искать возможность привлечь к себе внимание родителей.
Отмечайте, когда поведение ребенка вас устраивает. Не бойтесь его потревожить. Напротив, подойдите и спросите разрешения побыть немного рядом с ним. Пусть поделится с вами, чем он занимается и почему ему это нравится. Попросите научить вас чему-нибудь из того, что он делает.
Благодаря таким действиям родителя у ребенка сложится понимание, что, когда он занят каким-то делом, он все равно остается любимым и нужным. Это ощущение поможет ему длительное время самостоятельно заниматься своими делами, не беспокоясь о внимании родителей.
У многих людей есть такое ошибочное ощущение: «Меня любят только если дают внимание».

28. Почему не стоит ограничивать детей в действиях

Порой, сами этого не замечая, мы делаем наших детей слабыми.
Мы делаем это при помощи фраз, которые можно услышать на каждой детской площадке: «Не лезь!», «Упадешь!», «Убьешься!», «Не беги быстро!» А потом удивляемся, почему ребенок в школе на физкультуре не сдает нормативы по бегу. А причина между тем в нас самих. Когда-то мы не поверили в ребенка, давили на него, пресекали попытки действовать и выражать себя на 100 %.
Однажды я наблюдал ситуацию в подземном переходе, как малыш лет трех-четырех тащил огромный пластмассовый грузовик вверх по ступенькам. Рядом с ним шла бабушка.
— Дай! Ты не сможешь! — говорит она.
Мальчик протестовал:
— Я смогу!
— Не сможешь! Дай сюда, ты упадешь!
— Я сам!
В какой-то момент мальчик споткнулся, на секунду выпустив грузовик. Бабушка тут же воскликнула:
— Вот! Я же тебе говорила! Давай сюда грузовик.
— Нет, я сам!
Я мысленно пожелал малышу удачи на его жизненном пути и стойкости перед теми, кто будет убеждать его в том, что он не справится.
Поймите: если все будут говорить, что вы не сможете, упадете, что у вас не получится, — а ведь это говорят родители, родственники, самые близкие люди, которым мы безоговорочно верим, — то сформируются негативные, ограничивающие установки, которые потом протянутся через всю жизнь.
И человек уже во взрослом возрасте будет тратить кучу денег и уйму времени на восстанавливающие мотивационные тренинги, чтобы вернуть себе то, что получил по праву рождения, — силу и уверенность.
Родители часто говорят детям «нельзя» и гораздо реже — «можно». Это не помогает ни детям, ни родителям. Часто дети слышат наше «нельзя» по поводу того, что на самом деле не так уж важно. Что для вас важнее: позволить ребенку получить новый опыт и испробовать свои силы или сохранить порядок? Вместо «Нельзя высоко залезать по лестнице на детской площадке!» — скажите: «Ты можешь взбираться на лестницу, когда позовешь меня, и я буду рядом».
Ребенок рисует на стенах, вместо: «Нельзя рисовать!» — скажите: «Стены — не место для рисования, возьми бумагу и рисуй на ней».
Некоторые родители, чтобы не ограничивать ребенка в его художественных начинаниях, накладывают на стены оставшиеся после ремонта обои обратной стороной. Как говорится, и волки сыты, и овцы целы. Ребенок вволю рисует, а стены остаются в безопасности.
Ваша задача — говорить ребенку так, чтобы не ограничивать, а, напротив, поддерживать его устремления. Вы можете справедливо заметить, что есть случаи, когда может быть реально опасно для ребенка. Для того чтобы предотвратить такие ситуации, есть фраза, которая поможет уберечь ребенка от объективной опасности, но при этом не создаст негативную ограничивающую установку.
Например, маленький ребенок хочет самостоятельно включить газ или «порулить» автомобилем на ходу. Вместо обычных фраз: «Ты еще маленький», «Это опасно», «Ты не сможешь», скажите: «Я не готова сделать это для тебя». Благодаря этой фразе ребенок не будет ассоциировать отказ со своими качествами или недостатками. Он поймет, что дело не в нем. Не нужно бояться того, что дети пристанут с вопросом: «А когда ты будешь готова?» Обычно они этого не спрашивают. И даже если спросят, прокомментируйте, когда вы будете готовы. Помните, что вы имеете полное право к каким-то вещам не быть готовы никогда.
Не говорите: «Не лезь! Это опасно! Убьешься!» Вместо этого скажите: «МНЕ страшно. И я не готова, чтобы ты это делал». Будьте уверены: ребенок вас поймет, даже маленький. А так как ребенок вас любит, то он не будет делать то, что вас пугает.

29. Семейная иерархия: кто главный в доме и почему это важно

Я часто слышу фразу: «Почему у одних родителей такие разные дети?» Мало кто понимает, что основным фактором формирования характера ребенка является его позиция в семье — порядок его рождения. У единственного ребенка будет формироваться один характер, а у старшего, младшего и среднего ребенка — другой, свой, необычный характер. Из-за того, что дети занимают разную позицию относительно порядка своего рождения, складываются различные взаимоотношения в семье. Отсюда формируются их характеры.
Для эффективного воспитания родителям следует понимать семейную иерархию и самим прежде всего занимать правильное место в ней.
Семейный порядок, ведущий к успеху:
Папа — главный в семье, в иерархической линейке он стоит справа.
Мама стоит слева за папой. Мама вторая по старшинству в семье.
Старший ребенок — слева за мамой.
Второй ребенок стоит слева за старшим ребенком.
Третий ребенок — слева за вторым ребенком.
Каждый следующий ребенок становится слева от предыдущего ребенка.
Дети также могут находиться на шаг впереди родителей, сохраняя порядок старшинства между собой.
Соблюдение иерархии приводит семью к гармонии и процветанию. Жизненно важно каждому ребенку осознавать свое место в семье. Лишь находясь на своем законном месте, мы получаем как силу и поддержку родовой системы, так и силу космоса. Обязанность родителей — указать детям на их место в семейной системе.
Выполните практическое упражнение, и вы восстановите порядок в семье, и все почувствуют себя лучше и сильнее.
Упражнение выполняется просто: вы проговариваете детям иерархический порядок вашей семьи.
А именно: папа — главный, мама — за папой, старший ребенок — за мамой, второй ребенок — за старшим и так далее. Можно упражнение провести в игровой форме. Поиграйте с детьми в куклы и расставьте их по вышеописанному порядку.
Важно проговорить детям, какое именно место они занимают: «Ты — старший, ты — вторая, ты — третья» и так далее. Каким бы банальным, на первый взгляд, ни казалось это упражнение, его выполнение имеет далеко идущее исцеляющее воздействие на вашу семью.
Если у вас двойняшки или тройняшки, то старший из них будет тот, кто первым родился. И даже если у вас было кесарево, старшим будет тот, кого извлекли первым.
Место детей от предыдущих браков особенное. Оно находится ровно посередине между мамой и папой и их новыми семьями. У ребенка должен быть одинаково легкий доступ как в семью матери, так и в семью отца.
Однажды моя коллега гостила в одной семье, где было трое детей. Маленький ребенок был балованным и неуправляемым. Родители измучились с ним. Моя коллега помогла справиться с этой проблемой при помощи восстановления семейного порядка. Когда пришло время накрывать стол к обеду, родителям было предложено сделать это правильно. Сначала накрыли папе, потом маме, затем старшему ребенку, среднему, и только в конце — младшему. В результате этого простого действия ребенок впервые за свою жизнь был спокоен и вел себя за столом хорошо. До этого жизнь семьи вращалась вокруг него. Ему первому накрывали и пытались всячески ублажать.
После того как вы озвучите детям их места, в вашей семье прекратятся детские конфликты и соперничество. Когда дети нападают на вас гурьбой, чтобы получить любовь и внимание, не бойтесь их обидеть тем, что скажете: «Сначала старший, потом второй, потом третий». Они быстро к этому привыкнут, и им это понравится.

30. Как научить ребенка быть самостоятельным: пошаговый план

Родители хотят, чтобы их дети стали самостоятельными, но из-за недопонимания этого процесса чаще делают так, что ребенок долго остается зависим от них.
Первое, что нужно знать, — это: «У проблем всегда есть хозяева! И если я берусь решать чью-то проблему, то ослабляю этого человека, делаю его неудачником и перегружаю себя».
Родители часто стараются бежать впереди ребенка и «стелить соломку». Дети порой лишены всякой возможности получить свой жизненный опыт.
«Как тебя зовут, девочка?» — Девочка прячется за ногой мамы, собираясь с мыслями.
«Маша», — отвечает мама, не дав ответить дочке.
Мы завязываем детям шнурки, застегиваем пуговицы, отвечаем за них и удивляемся, почему они такие неумелые и несамостоятельные.
Рискните разбитым яйцом, пролитым стаканом воды и даже разлетевшейся вдребезги тарелкой. Позвольте ребенку делать самостоятельные поступки. Разбитую уверенность ребенка в своих силах труднее восстановить, чем купить новую тарелку.
Не стоит предупреждать ошибки ребенка в случаях, когда они не опасны для его жизни и здоровья и не нарушают прав окружающих. Пусть он столкнется с последствием и самостоятельно найдет решение.
Когда ребенок прольет воду, не делайте из этого большой проблемы. Скажите: «Как ты можешь исправить это?» Дождитесь решения от ребенка, если тот еще мал и не находит его, проговорите следующую фразу: «Когда я проливаю воду, я вытираю ее тряпкой. Тебе показать, как я это делаю, или ты попробуешь сам?»

31. Техника «лягушатник проблем»: как сделать ребенка сильным

Мы часто требуем от ребенка каких-то действий, ошибочно полагая, что он должен знать, как это делается, и порой забывая его этому научить. Нам кажется, что ребенок обязан понимать простые вещи.
Прежде чем требовать от него выполнения каких-то задач, пусть даже самых элементарных, удостоверьтесь, что ранее вы обучили его этому. В динамичном мире, когда мы постоянно куда-то спешим, нам проще быстренько сделать все за ребенка: одеть его, завязать шнурки, убрать за ним. И мы пренебрегаем потребностями ребенка научиться справляться с задачами самостоятельно.
Находите время, собирайтесь на прогулку заблаговременно, чтобы у ребенка была возможность поэкспериментировать с надеванием одежды и завязыванием шнурков. Если ребенок сопротивляется, примените технику «1 + 1» — я рассказал об этом методе выше.
«Давай один носок надену я, а один — ты. Один шнурок завяжу я, а один — ты. Давай я помогу тебе надеть рубашку, а штаны наденешь сам».
Хвалите ребенка по ходу действия: «Как здорово у тебя получается! Думаю, в следующий раз ты сможешь все это сделать самостоятельно, как взрослый!»
Подбадривания очень важны, они делают ребенка значимым, он испытывает позитивные чувства, и в следующий раз ему снова захочется проявить больше самостоятельности.
Создавайте ребенку «лягушатник проблем». Не предотвращайте его безопасные промахи с высоты своей родительской разумности. Свой опыт вы получили сталкиваясь с ошибками и проблемами. Не лишайте детей возможности получить свой опыт. Дети забудут ваши слова и предупреждения и навсегда запомнят ситуацию, выход из которой они нашли самостоятельно.
Мы проводим летний лагерь для детей и взрослых под названием «Делаем Жизнь Вместе», где дети учатся самостоятельности, а взрослые — поддерживать детей.
Дежурная команда детей 8–15 лет сама разрабатывает меню на сутки, составляет калькуляцию продуктов, распределяет бюджет, закупает продукты и готовит, накрывает на стол и убирает.
Взрослые нужны для того, чтобы со стороны незаметно проверить срок годности продуктов, донести тяжелое, снять горячее с плиты. Остальное дети делают сами.
Приведу пример. Если дети предложили борщ, а взрослый инструктор из дежурной команды видит, что они забыли купить капусту, то он следует заданию от старших инструкторов НЕ ВМЕШИВАТЬСЯ и НЕ ИСПРАВЛЯТЬ ОШИБКУ!
По возвращении на кухню дети обязательно столкнутся с этой проблемой. И обычно у них паника, чувство вины, страх перед невыполненными обязательствами. Они бегут к инструктору с вопросом: «У нас проблема! Что делать?»
А инструктор в ответ: «Что вы будете делать? Какие у вас есть идеи?»
После такой реакции инструктора у детей запускается мыслительный процесс на поиск решения проблемы. Изначально они прибежали к инструкторам, потому что привыкли, что все решают взрослые. В итоге дети сами находят решение: если магазин недалеко — быстро сбегают или займут у соседей, если капусты не найти, то борщ быстро переквалифицируется в какой-нибудь рассольник. И в следующий раз они уже вряд ли забудут купить капусту, а если и забудут, у них уже есть опыт решения такого рода проблем.
А если бы инструктор еще в магазине помог исправить ошибку, то в жизни ребят мало что поменялось бы.
Таким образом мы создаем детям «лягушатник проблем» — это лучший способ сделать их самостоятельными!
Научите детей тому, что ошибки — это часть жизни и их не стоит бояться. Покажите, что на ошибках мы учимся и получаем опыт. Расскажите о своих ошибках и о том, как вы их исправляете.
Замечательный пример отношения мамы к проблемам сына продемонстрирован в фильме «Рэй»[2]: «Я все буду показывать один раз. Ошибешься впервые — я тебе помогу, ну а дальше будешь выпутываться сам, так уж устроен наш мир». Благодаря такой позиции мамы великий музыкант Рэй Чарльз, будучи слепым, не чувствовал себя инвалидом и прекрасно справлялся со своей жизнью.
Беда современных родителей в том, что мы смешиваем все проблемы в одну кучу. Бывает такое, что мы перекладываем свои проблемы на ребенка, а проблемы ребенка решаем сами. Таким образом получая дополнительную нагрузку.
Почему же для нас важно решать проблемы других? Потому что именно так мы можем почувствовать себя сильными и уверенными, чтобы другие нас оценили. Но решая проблемы детей, мы крадем у них опыт. А это самое ценное, что может быть в жизни.
Важно понимать: когда мы решаем чьи-либо проблемы, то перегружаем себя. При этом делая другого человека неудачником.
Как же поступить правильно? В первую очередь нужно понять, чья это проблема. И исходя из этого принимать решение. Если проблема не ваша, дайте возможность другому с ней справиться.
Вместо того чтобы решать проблемы за детей, нам нужно учить их справляться с ними самостоятельно. Создать спокойную атмосферу, не настаивать на разговоре, когда это неуместно, и ребенок к этому не готов.
А когда ему захочется поговорить, разобрать возникшую ситуацию, можно задать вопрос: «Как ты будешь решать эту проблему? Что думаешь с этим делать?»
Учитесь слушать — без комментариев, без выговоров. Это облегчит состояние ребенка. И с большой вероятностью он сам найдет решение своих проблем. Почувствует уверенность и самостоятельность. Если опыт, который приобретает ребенок, не вредит его здоровью и не нарушает прав окружающих, лучше не вмешиваться в эти решения.

32. Почему домашние обязанности – лучший способ развития детей

Важнейший этап в формировании характера ребенка — выполнение домашних обязанностей. Это дает ребенку ощущение значимости и важности, как в собственных глазах, так и в глазах окружающих.
Такой опыт сотрудничества помогает ребенку осознавать себя как человека, который способен оказать помощь. Важно помогать ребенку стать полезным и показывать, что мы ожидаем от него этого и в будущем.
Родители всегда могут придумать множество посильных для ребенка заданий, чтобы он вносил вклад в жизнь семьи. Например, уже с полутора-двух лет дети охотно берут на себя обязанность нажимать кнопку лифта. Мой полуторагодовалый сын выключал свистящий чайник, и не дай бог нам было сделать это вместо него.
Примеры несложных обязанностей трехлетнего ребенка:
• самому раздеться и самостоятельно надеть некоторые вещи;
• помочь накрыть на стол;
• убрать за собой крошки и вытереть пролитый сок;
• помочь разобрать пакеты с продуктами;
• разложить игрушки по местам.
По мере взросления обязанности становятся более значимыми. Например, ребенок не только помогает достать из пакетов принесенные из магазина продукты, но и раскладывает их на полки и в холодильник.
Но не забывайте относиться к обязанностям ребенка не как к его трудовой повинности, а именно как к помощи. Чтобы поддерживать горячее желание ребенка быть вам полезным, научитесь отмечать каждое выполненное дело поощрением: «Спасибо, что убрал крошки со стола», «Я тебе очень благодарен за аккуратно поставленную обувь», «Ты молодец, что красиво сложил игрушки».
И не торопитесь — приучайте ребенка к домашним обязанностям постепенно. Спокойно вместе определите то занятие, которое станет вкладом ребенка в семейное дело.
Вообще домашние обязанности — это лучший метод помочь ребенку почувствовать себя значимым, в чем-то равным взрослым, то есть получить ощущение принадлежности к семье, а это самое важное для человека.
Но часто мы мыслим мелко: «Я устал, пусть ребенок тоже что-то делает, а то вырастет неумехой, неряхой». Хотя это наша ответственность — назначить ребенку домашние обязанности таким образом, чтобы он почувствовал себя большим и сильным. Тогда у него не будет необходимости бороться за власть и нервничать, он будет конструктивно сотрудничать с родителями.
Любая домашняя обязанность, переданная ребенку с любовью, дает ему ощущение своей значимости. Таким образом мы поддерживаем веру ребенка в себя. А если мы будем передавать это как повинность, то получим сопротивление.
Например, обязанность складывать обувь в прихожей. Чтобы это закрепить, надо поощрять ребенка: «Мне нравится, как ты это сделал».
А мы часто считаем, что это должно делаться само собой: поел, убрал тарелку. И не благодарим ребенка. А правильнее благодарить даже за то, что он и так должен делать. Бытовое поощрение вызывает желание у детей сотрудничать, помогать, принимать участие в жизни и делах семьи.
«Мне нравится, что ты вешаешь куртку в шкаф».
Если мы научимся относиться к детям не как «ты должен», будут совсем другие результаты.

33. Золотое правило: пусть ребенок приходит к вам, а не наоборот

«Мама! Иди сюда!» Как часто вам приходится слышать такое? У родителей срабатывает рефлекс, и они бегут к своему чаду, бросая все дела. В основном в таких случаях нами движет страх: «Может быть, что-то случилось и ребенку нужна моя помощь?» После двух-трех раз, когда вы выполняете просьбу ребенка прийти на его зов, он быстро соображает, как можно вами управлять.
Родителям не стоит ходить к детям. Приучите ребенка, когда ему что-то нужно, приходить к вам и озвучивать свою просьбу глаза в глаза вместо того, чтобы кричать из соседней комнаты. В этом есть нечто сакральное — каждый ребенок должен пройти свой путь к родителю. Если вы сами идете к ребенку, вы лишаете его этой возможности.
Работая со взрослыми клиентами, мне часто доводилось видеть, что они не могут тронуться с места, чтобы подойти к людям, которые в упражнении играют роль их родителей. Это всегда означает, что у них отсутствует навык приходить к родителям, а значит, они не могут в полной мере получить родительский ресурс. Для многих моих клиентов этот путь стал ярким событием, после которого они наконец по-настоящему почувствовали себя детьми своих родителей.
Пусть дети знают: чтобы получить ваше внимание, любовь и тепло, им нужно прийти к вам. Для этого вам нужно научиться быть твердыми и добрыми одновременно. Не сдавайтесь, если ребенок продавливает вас и требует, чтобы именно вы подходили. Скажите: «Я с радостью выслушаю тебя и помогу решить твой вопрос. Для этого тебе нужно подойти ко мне».
В каком-то смысле дети должны «проиграть» своим родителям. «Победивший» родителя ребенок в энергетическом плане остается сиротой при живых родителях. Он перестает ощущать свое правильное место в семейной иерархии, не чувствует силу родителя и больше не может наполняться этой силой.

34. Нужно ли заставлять ребенка здороваться и говорить спасибо?

«Поздоровайся с тетей!», «Скажи спасибо!» — Мало кто из родителей устоял перед тем, чтобы не давить на ребенка в момент его коммуникации с взрослыми или другими детьми. Почему мы так делаем? Нам действительно важно, чтобы ребенок был вежливым, или мы просто хотим избежать собственной неловкости?
Мне не нравится, когда давят на детей и заставляют их быть учтивыми и вежливыми. Думаю, детям это тоже не очень нравится. Со своими детьми я рискнул: никогда не учил их здороваться и говорить спасибо. Я не знаю, как они этому научились, мы с женой получаем благодарности за каждую мелочь, даже если просто даем им конфетку. Они не просто здороваются с нашими гостями, а подбегают к ним и обнимаются.
Такое ощущение, что это у детей врожденная функция. Причем делают они это искренне, а используемые ими речевые обороты в момент благодарности особенно удивляют, потому что мы с женой не говорим подобные фразы. Есть предположения, что некоторым вещам они научились из мультфильмов.
Мы так устроены, что, когда нас заставляют что-то делать, нам это не нравится. Если ребенка заставлять здороваться и быть вежливым, он, конечно, может вам подчиниться, но вряд ли его слова будут исходить от сердца. Нам так страшно выглядеть плохими в глазах людей, что мы часто приносим в жертву собственных детей, лишь бы нас не считали родителями, не умеющими воспитывать.
Вы можете показывать своим примером, как быть вежливыми, но при этом не давить и давать время самим проявить вежливость. Единственное, чему бы я учил детей, — это благодарить за комплименты.
Когда мы требуем от ребенка, чтобы он поздоровался и сказал спасибо, с одной стороны, мы боимся, что своей невежливостью он скомпрометирует нас. С другой стороны, мы относимся к ребенку с недоверием. Внутренне мы уже приняли решение, что он недостаточно хорош, чтобы справиться с этим.
От вас потребуется некоторая доля мужества, чтобы выдержать паузу, когда ребенок замешкается с приветствием или благодарностью.
Помню, старшему сыну было примерно три года, когда мы приехали к одному из моих партнеров по бизнесу. Мы поздоровались с партнером за руку, затем он наклонился к ребенку и протянул руку. Сын не подавал ему руки, и партнер, оставаясь в согнутой позиции с вытянутой рукой, повернулся ко мне. В его глазах читалось немое требование: «Скажи ему что-нибудь. Пусть пожмет мне руку». Честно говоря, внутри я испытывал некоторое напряжение и небольшое чувство неловкости перед партнером. Но все же решил остаться на стороне ребенка и позволить ему не здороваться, если он того не желает, никак это не комментируя.
В ответ на взгляд партнера я лишь пожал плечами. Сейчас, когда мой сын и партнер встречаются, они здороваются за руку. Но это решение мой ребенок принял сам. И он делает это не потому, что так хочет папа, а потому, что сам этого желает.
Верьте в своих детей, в то, что с ними все в порядке, а главное — в то, что они априори хорошие люди.

35. Что предложить ребенку вместо извинений

Я часто видел, как детей заставляют извиняться. Само по себе извинение не несет никакой ценности, оно придумано для того, чтобы человек, совершивший проступок, мог избежать ответственности за него. «Простите», «извините» — эти слова являются лишь формальной вежливостью и никак не влияют на исправление допущенной ошибки.
Сколько раз вы слышали от своих детей: «Простите, я больше не буду…»? Сам тот факт, что вы слышали это много раз, означает, что ребенок не получает никакого урока, не имеет реальных последствий и продолжает делать то, что делал.
Вместо того чтобы заставлять ребенка извиняться и просить прощения, научите его компенсировать свои проступки. Компенсация за совершенный проступок — это сделать для человека, которому был причинен дискомфорт или ущерб, нечто ценное.
Например, ребенок сломал чужую игрушку. Извинения никак не улучшат состояние владельца игрушки. А вот если ему дать взамен другую игрушку или купить точно такую же, он останется доволен.
Если ребенок сказал обидные слова, чтобы компенсировать этот поступок, ему нужно сказать добрые слова в адрес обиженного им человека. Когда ребенок ударил кого-то, вместо стандартного «прости» ему нужно сделать что-то приятное, например погладить ушибленное место, обнять. Можно сказать: «Мне жаль, что так вышло».
Если ребенок нарушил планы родителя, например он загулялся с друзьями, не позвонил и маме пришлось бросать все дела, чтобы искать его, — он может взять на себя одну из маминых обязанностей по дому, тем самым помочь ей.
Однажды приучив ребенка компенсировать свои поступки, вы окажете ему великую услугу. Вместо того чтобы чувствовать себя виноватым, он сможет легко исправлять свои ошибки, люди рядом с ним будут чувствовать себя комфортно и в безопасности. Будут уважать его и хотеть иметь с ним дело. Шансы на успешную взрослую жизнь такого ребенка существенно возрастают.
Чтобы ребенку было легче освоить этот метод, начните сами компенсировать свои проступки. Например, вы пообещали в выходной съездить в парк, но у вас не получилось. Вместо того чтобы сказать: «У меня завал на работе, я не могу пойти с тобой в парк», — скажите: «Знаешь, у меня не получается выполнить мое обещание и сегодня мы не сможем пойти в парк. Я признаю, что подвела тебя, и хочу компенсировать свою ошибку тем, что купила тебе вкусненького, а в парк мы пойдем в следующие выходные».
Компенсируйте свои промахи, подавая ребенку хороший пример, приучите его сглаживать компенсациями свои проступки.

36. Выбираем няню: на что обратить внимание, чтобы не навредить ребенку

Няня просто необходима в помощь каждой маме. Иначе вы не сможете выделить для себя достаточно времени, чтобы заняться своими делами, работой или хотя бы просто немного отключиться от роли мамы. Когда мы брали няню, у нас еще не было достаточно денег, чтобы ее оплачивать. Но, с другой стороны, мы понимали, что, если не будет помощи, жена не сможет ни отдохнуть, ни заняться своим любимым делом, поэтому мы решили рискнуть.
И произошла магия. Ответственность за то, что няне нужно заплатить, сделала нас собранными, нацеленными на заработок. Замечено, что денег в нашу жизнь приходит ровно столько, сколько нам крайне необходимо. Порой мне казалось, что няня внутренне желает нам успеха в делах и поддерживает своей энергией, и поэтому денег приходит достаточно.
Мы пригласили няню, несмотря на то, что у нас есть две бабушки. Делать из бабушки няню плохая идея, особенно если бабушке за это платят. Становясь платной няней, бабушка теряет себя именно как бабушка.
Я вообще не рекомендую брать родителей к себе на работу: после этого они уже не смогут быть родителями для вас в полной мере. Конечно, старшее поколение можно время от времени привлекать к воспитанию детей, это хорошо и для детей, и для бабушек. Но не стоит обижаться на своих родителей, если у них есть и без этого занятия и они не готовы становиться няньками.
Приглашенная няня может стать как удачным решением для вас, так и источником сложностей. Поэтому нужно хорошо присмотреться к ней. Понаблюдайте, как она себя держит, какими фразами общается с ребенком: не слишком ли давит или не слишком ли мягкая и потакает ребенку. Будет глупо, если своими же деньгами вы будете оплачивать искалечивание собственного ребенка.
Для выпускников моего марафона «Воспитание Любовью» выбор няни не составит никакого труда, потому что они способны услышать подавляющие фразы или поддерживающие у няни. Демократичный у нее метод воспитания или авторитарный. Потакает ли она ребенку, воспитывает с помощью вознаграждения — или все-таки достаточно тверда и добра одновременно и мягко добивается от ребенка того, что он должен делать.
Как-то я наблюдал в салоне красоты, как няня жестко прессовала мальчугана лет восьми-девяти. Мальчик был с избыточным весом, а это верный признак накопленной в теле боли. Позже я узнал, что эта женщина — заслуженный учитель России на пенсии. Видимо, родители хотели лучшего для своего ребенка, но у них не хватило компетенций разобраться в ее подходе, и они удовлетворились ее высоким званием. Дипломы и звания на самом деле не могут показать истинной квалификации няни, поэтому не стоит на них слишком полагаться.
Часто мои клиенты после прохождения марафона «Воспитание Любовью» покупают его для своих нянь, чтобы воспитывать в одном ключе. Я не хотел бы вас напугать и сподвигнуть сделать выбор в пользу того, что няню лучше не брать, и все же хочу поделиться историями, которые слышал от своих клиентов. Вы должны знать об этом, чтобы с вами такого не произошло.
Одна моя клиентка почувствовала что-то неладное и решила установить камеры видеонаблюдения. Она была шокирована, когда, просматривая запись, увидела, что в ее отсутствие няня бьет ребенка. Другая клиентка тоже с помощью камер смогла узнать о том, что няня с домработницей обсуждают их семью в негативном свете. Но и самой жуткий, на мой взгляд, случай — когда няни давали малышам успокоительное, чтобы дети были сонными и вялыми, и сильно не напрягаться, работая с ними.
Еще раз подчеркну, что все вышеупомянутые случаи не должны доказывать то, что няня — это исключительное зло. Няня важна, но вы должны ответственно подойти к ее выбору и разобраться в том, что она делает.
Перечислю несколько ошибок, которые совершают няни.
1. Потакают ребенку во всем, делают за него то, что он должен делать сам. В результате дети не развиваются соответственно своему возрасту и становятся зависимыми от внешней помощи.
2. Няни наказывают детей или вешают ярлыки. В результате у ребенка падает самооценка, он становится озлобленным и мстительным.
3. Шантажируют и манипулируют. Например: «Если не съешь суп, не будешь смотреть мультики». В результате ребенок чувствует себя бесправным и тоже начинает шантажировать.
4. Няни позволяют общаться с собой в неуважительном тоне. Они делают это из желания во что бы то ни стало угодить родителям. Дети часто начинают высокомерно относиться к няням и домработницам, как будто сами аристократы, а это их прислуга.
Родителям стоит донести до детей, что давать рекомендации домашнему персоналу могут только они, дети должны общаться с сотрудниками в уважительном тоне и не командовать ими как прислугой. Попросите сотрудников рассказать вам, если они заметят подобные случаи. Дисциплинируйте ваших детей, учите их уважать старших, и особенно людей, которые работают на благо вашей семьи.
5. Подавляющие фразы: «Не так быстро», «Не лезь, убьешься», «Ты не сможешь», критика вместо поддержки — все это является признаком слабой компетенции няни.
6. Сравнение детей друг с другом, с родителями, с другими детьми и уговоры типа: «Посмотри, Маша уже съела кашу», тоже являются недопустимыми.
Нанимая няню, не берите лишь бы кого и обсудите с ней на берегу, что конкретно вы от нее хотите и как это должно быть. Дети привязываются к няням, и у них может возникать с ними сильная связь сродни той, которая у них есть с близкими родственниками. Поэтому любая несправедливость в отношении няни или ее некорректное увольнение будут вызывать в ребенке глубокие переживания.
Эрик Эриксон в своей книге «Детство и общество» описывает случай, когда мальчик не ходил «по-большому» две недели, во время консультации удалось выяснить, что как раз в этот период была уволена няня и родители соврали ребенку, что она уехала в другой город, потому что беременная и ждет малыша. И ребенок «забеременел» своими испражнениями.
Когда вы заканчиваете ваше сотрудничество с няней, она не должна просто так покинуть ваш дом, важно организовать правильную теплую церемонию прощания.

37. Ребенок грызет ногти: как реагировать правильно

Одного стоматолога бесило, что его девушка грызет ногти. Он нашел выход — стал покрывать ее ногти стоматологическим акрилом. Именно ему мир обязан появлением накладных ногтей.
В моей практике есть несколько успешных кейсов, когда удалось отучить грызть ногти девочек 11–13 лет. Я порекомендовал мамам брать их с собой в салон красоты и делать красивый маникюр. Девочки перестали грызть ногти. Но это не было глубинным решением вопроса, это была лишь работа с симптомом, а не с истинной причиной проблемы.
И все же, если это уместно, маникюр лучше сделать ребенку, грызущему ногти. Дело в том, что заусенцы, возникающие при грызении ногтей, сильно беспокоят, и возникает желание удалить этот зуд. Ребенок пытается откусить заусенец, но при этом всегда создает новый. И все повторяется по кругу. Запиленные при маникюре ровные ногти снимают эту проблему.
«Ребенок грызет ногти. О чем это?» — частый вопрос, который мне задают.
Погрызенные ногти выражают скрытое негодование, гнев или неповиновение. Привычка грызть ногти — лишь симптом более глубокой проблемы. Бесполезно уговаривать, ругать или стыдить ребенка. Вы не сможете его заставить прекратить делать это. Все, что нужно сделать, — это найти истинную причину его подавленного состояния.
Эта задача под силу или психологу, или родителю, который понимает ответную реакцию ребенка на те или иные события, происходящие внутри семьи, школе или детском саду. С такой задачей запросто справится родитель, который восемь недель изучал внутренний мир ребенка и причины его поведения на марафоне «Воспитание Любовью».
Постоянное одергивание «Не грызи ногти! Вынь руки изо рта!» ребенок может использовать как гарантированное ваше внимание к нему. И тогда отказываться от этой привычки будет не в его интересах.
И еще важный момент.
Ваше негативное отношение к тому, что ребенок грызет ногти, и нелюбовь к его обкусанным пальцам только усугубят положение дополнительным стрессом ребенка. Скажите себе: «Я справлюсь! Я смогу относиться к этому спокойно. Я буду любить в ребенке все! И даже это!»
Затем закрепите этот результат в вашем теле. Нежно возьмите в руки ладошки ребенка, постарайтесь насладиться этим прикосновением. Помассируйте и погладьте любимые пальчики. Расцелуйте их.
После этой процедуры можете забыть о том, что ребенок грызет ногти, и не уделять этому особого внимания.
Когда ребенок чувствует себя любимым, ему всегда легче справляться с чем бы то ни было.

38. Почему сравнения детей опасны для их психики

Одна из самых тяжелых ошибок родителей в воспитании — это сравнение. Они сравнивают своих детей в надежде, что это замотивирует их стать лучше. «Посмотри, Маша уже съела свою кашу!», «Миша уже играет не только на скрипке, он уже освоил фортепиано и поет!», «Посмотри, сколько раз подтягивается Вася!», «Смотри, как Таня красиво рисует!»
Или мы сравниваем с собой: «Вот я в твои годы…» Думаю, мало кто избежал в детстве подобных сравнений. На деле сравнения не только не мотивируют, они демотивируют ребенка. У детей падают самооценка и вера в собственные силы и уникальность. Во время первых сравнений у человека зарождается зависть.
Зависть — это исключительно социальное чувство, оно не обусловлено природой, в отличие, например, от жадности или других чувств. Потерявший веру в себя ребенок не только завидует другим, но и запросто может начать стремиться к чужим идеалам. И чаще всего не достигает того, что дано другим, потому что попросту не имеет к этому природных данных.
Например, он не может прыгать высоко, как Вася, потому что у него другое строение скелета, мышц и сухожилий, и все его попытки будут тщетны. В результате мы получаем несчастных людей, неудовлетворенных своей жизнью.
Нам, родителям, необходимо запретить себе сравнивать наших детей с кем бы то ни было, напротив, мы должны увидеть их индивидуальность, личные способности и достижения и акцентировать внимание на этом.
Мы все разные, и у каждого свое предназначение. Сравнивая детей, мы уводим их от осознания своих уникальности и талантов. Эта тема хорошо раскрыта в фильме «Дети супергероев». Вопрос, который задавали детям, когда они прибывали в школу супергероев, звучал следующим образом: «В чем твоя сила?»
Задавайте чаще себе этот вопрос: «В чем сила моего ребенка?» Затем помогите вашему ребенку ответить на вопрос: «В чем моя сила, в чем моя уникальность?» Помогите ребенку распознать эти качества, и он почувствует себя полноценным членом общества с высокой самооценкой.
Наше общество не настолько развито, чтобы ваши дети смогли избежать сравнений на улице, в школе или спортивных секциях. Но если хотя бы в семье вы поможете им почувствовать свою силу, они гораздо легче справятся с внешними негативными посланиями.
Если вашему ребенку уже нанесена психологическая травма и он начал сравнивать себя с другими, вы сможете ему помочь простым разговором. «Мама, Миша плавает быстрее меня», — вздыхает ребенок. «Сынок, Миша действительно хорошо плавает, у него есть такой талант. А у тебя классно получается рисовать. Все люди разные, и у каждого есть свой талант. Твой талант — рисовать, и ты в этом очень хорош. Я думаю, если ты захочешь и будешь тренироваться, то в плаванье ты значительно улучшишь свои результаты».
Если из всей этой книги вы возьмете хотя бы то, что перестанете сравнивать своих детей, вы дадите им огромное преимущество и большие шансы прожить их жизнь с ощущением силы, достоинства и любви к себе.

39. Главный принцип эффективного воспитания

«Не разбрасывай игрушки!», «Не разливай воду», «Не обзывай брата», «Плохо убираешь» и так далее. Родители постоянно говорят, чего не надо делать, или говорят о том, что плохо и неправильно сделано, и совершенно забывают говорить и показывать, как нужно сделать. Всем уже известно, что частица «не» игнорируется подсознанием, и такие фразы как, например: «Так больше не делай», «Не нужно так поступать» в реальности воспринимаются как «Так больше делай», «Нужно так поступать».
Нам с высоты своего взрослого разума многие вещи кажутся элементарными, и мы ошибочно думаем, что ребенку должно быть понятно, что и как делать. Мы забываем, что наши знания, навыки родились благодаря именно нашему опыту, а не являются врожденной функцией. Несколько месяцев ребенок учится ходить, еще дольше — говорить.
Почему-то только этим двум навыкам мы уделяем достаточно внимания и времени и обучаем ребенка до тех пор, пока он не освоит их в совершенстве. Без наших регулярных усилий в обучении ребенка ходить и говорить он не добился бы такого успеха. Например, если бы ребенок рос среди волков или собак, он бы не мог говорить по-человечески и перемещался бы на четырех конечностях. Во всех остальных делах, которым мы хотим научить ребенка, нам нужен такой же тщательный подход, как в обучении ходить и говорить.
Во многих делах нам не приходится рассчитывать на то, что ребенку достаточно сказать и показать только раз — и он поймет это достаточно хорошо, чтобы к этому больше не возвращаться. Взрослым кажется: «Если я это умею, то и ребенок тоже это умеет». Его бездействие или неправильное выполнение каких-либо задач мы объясняем себе тем, что он просто не хочет этого делать.
Когда ваш ребенок чего-то не хочет делать или делает это не так хорошо, как вам бы хотелось, задайте себе вопросы: «А я научил его делать это правильно? Уделил ли я достаточно времени для того, чтобы он понял, как это нужно делать?»
Все, чему вы хотите научить ребенка, должно подвергаться подобному анализу. Не уставайте терпеливо и по-доброму объяснять и показывать ему, как нужно делать то или иное дело. Вспомните, как вы обучались вождению автомобиля, как инструктор подробно объяснял все нюансы и правила и дождался ваших хороших результатов.
Когда ребенок, по вашему мнению, сделал что-то недостаточно хорошо, вместо того чтобы быть неудовлетворенным, научитесь отмечать даже небольшие успехи. Например, вы поручили ребенку вытирать стол и в каких-то мечтах он оставил крошки и разводы. Вместо того чтобы тыкать пальцем ему на недочеты или демонстративно вытирать начисто стол, поблагодарите за проделанную работу. Отметьте те участки стола, где все сделано хорошо, и лишь потом попросите домыть грязные участки. И когда он сделает это, снова поблагодарите.
Если вы будете сразу требовать идеальной работы и показывать, что сделано плохо, вы напрочь отобьете желание ребенка помогать и сотрудничать с вами.
Еще один пример. Вы попросили убрать игрушки, но он убрал только часть. Вместо того чтобы ругать за все еще неубранные игрушки, поблагодарите за то, что ребенок откликнулся на вашу просьбу, и отметьте то, что часть игрушек уже убрана. И лишь потом попросите убрать оставшиеся. Когда он уберет, снова поблагодарите: «Спасибо, что убрал все игрушки!». Действуйте так во всем: отмечайте небольшие улучшения и благодарите.
Родители забывают благодарить детей за выполненные дела из-за того, что им кажется, что это их обязанности, а за обязанности у нас, к сожалению, не принято благодарить.
Другая причина, по которой нам сложно отмечать маленькие успехи и благодарить, кроется в нашем детстве. Нас самих часто критиковали, заставляли и забывали поощрить добрым словом. Мы просто унаследовали эту модель взаимоотношений с детьми. Поэтому вам придется приложить усилия, чтобы сломать привычки, порожденные системой.
В одиночку с этим справиться сложно. В нашей битве со старыми привычками чаще побеждают привычки.
Вам поможет только регулярная практика. Я провел сотни групп для родителей по переориентации детского поведения. Мои наблюдения более чем за десять лет практики показывают, что новые привычки хорошо усваиваются, когда мы работаем в группе единомышленников. Создается групповая динамика, и участники вдохновляют друг друга поступать по-новому и применять новые техники.

40. Почему нотации не работают: что использовать вместо них

Вы знаете, что каждый родитель в среднем ежедневно предъявляет своим детям свыше 2000 беспрекословных требований, предполагающих немедленное исполнение? Звучат они примерно так:
«Вставай. Пора в школу. Оденься. Позавтракай. Убери за собой посуду. Почисти зубы. Причеши волосы. Накорми собаку. Не забудь сделать уроки. Убери свои туфли. Собери игрушки. Выключи телевизор. Накрой на стол. Искупайся…»
Как же тут не «оглохнуть» от бесконечного потока поучительных речей?!
Наши требования могут быть высказаны и в таком тоне: «Сейчас же сделай это, а не то хуже будет!»
А теперь представьте, если бы ваш начальник так же обращался с вами на работе. Нетрудно догадаться, что вы бы тут же начали поиск новой работы.
Но наши дети не могут заняться поисками новой семьи. И когда они не могут выразить свои чувства, то эти самые чувства находят свое выражение в их поведении. Они становятся упрямыми и неподатливыми, начинают вредничать и слоняться без дела, забывать о своих домашних обязанностях.
Вместо пустых разговоров и напоминаний лучше сделайте дружеский шаг навстречу. Например, дайте ребенку расческу или зубную щетку с пастой, если он забыл причесаться или почистить зубы. Вместе с ним составьте контрольный список его обязанностей и, если он еще не умеет читать, сделайте его в виде таблицы с рисунками, которую он может изготовить самостоятельно. И тогда в течение дня вы всегда можете вместе с ним заглянуть в этот список, чтобы весь день напролет не донимать бесконечными нотациями.
Одной маме надоело все время напоминать детям, что в их обязанности входит накрывать на стол к ужину. И она решила повлиять на них по-другому. В тот вечер, закончив готовить ужин, она выложила все продукты на стол, села и стала молча ждать. Вошли дети и спросили: «Чего мы ждем, мам?» Возможно, в тот момент маме было проще высказаться в поучительном тоне: «Нам бы не пришлось ждать, если бы вы вовремя делали то, о чем я просила вас уже сотню раз!»
Но вместо этого мама кратко и ненавязчиво ответила: «Приборы и тарелки». Дети стремглав побежали, чтобы принести необходимую посуду, а у мамы с тех пор не было в этом никаких проблем.
Другая мама, чьи дети никогда не складывали на место без напоминания свою грязную одежду, сообщила детям: «С сегодняшнего дня я буду стирать только ту одежду, которая находится в корзине для грязного белья». И перешла от слов к делу. Дети поняли, что от них требовалось, и следили, чтобы их грязное белье находилось в корзине.
Избегайте часто требовать от детей того, что они вполне могут сделать самостоятельно.
Ребенок может неправильно истолковать такие требования, а именно: «Мне надо делать только то, что меня просят сделать». Повторяющиеся изо дня в день требования оставляют слишком мало возможностей для совершения самостоятельных поступков или решений.
Если вы все же предъявляете какое-то требование ребенку, то делайте это проще, избегайте нотаций и недовольства.

41. Как признать разумность ребенка и получить от этого пользу

Дети умнее, чем нам кажется. Взрослые почему-то воспринимают ребенка как существо недостаточно разумное и обращаются с ним соответственно. Мы смотрим на ребенка с высоты своего разума, не считая его полноценным членом общества.
А как вам то, что дети уже с пеленок научаются управлять вами с помощью звуковых сигналов? Ребенок быстро понимает, что стоит ему поплакать — и вы будете тут как тут.
Однажды перед сном мой сын, которому не было еще и двух лет, лежал в кроватке, он тогда спал в нашей комнате и требовал от меня то, что я не собирался для него делать. Я был тверд в своем решении не выполнять его просьбу, но он не сдавался, обращаясь ко мне вновь и вновь. И вот что он делал. Он говорил: «Паа-паа! Папочка! Папуличка!» При каждом своем обращении он менял тональность голоса и интонацию.
Один из тренингов, которые я веду для взрослых, связан как раз с распознаванием интонаций. По интонации можно как узнать о человеке многое, так и повлиять на него. И вдруг я понял, что некоторые тональности сына задевают струны моей души, лишая меня уверенности в том, чтобы отказать ему. Я почувствовал себя сейфом, который пытаются взломать.
Если призадуматься над этой историей, можно понять: ребенок к двум годам сделал вывод, что к родителям можно подбирать ключики. Понаблюдайте за своими детьми, и вы увидите, как они искусно управляют вами. Вряд ли их можно назвать существами неразумными.
Еще одна история, которая впечатлила меня.
В семье моих друзей жена потеряла сережки. Супруги обыскали всю квартиру — безрезультатно. Между тем у них был ребенок, который только начал ходить, но еще не говорил. Сережки искали три дня, за все это время к ребенку, естественно, не обратились — а зачем? «Ему ведь всего год, у него еще не хватает ума на такие вещи», — так думали родители.
И уже от безнадеги, на всякий случай, обратились к сыну: «Кирюша, ты не знаешь, где сережки?»
И малыш пошел и принес их.
К чему я веду? Это просто наша привычка — смотреть на маленьких детей, не ожидая от них многого. Нам кажется, что в год ребенок еще недостаточно разумен. И в полтора тоже. Да и в пять еще мало что понимает.
Многие родители сохраняют это убеждение всю жизнь. Шестидесятилетняя мать все еще может переживать, что ее сорокалетняя дочь недостаточно хороша и ее нужно контролировать.
Дети такие же разумные существа, как и взрослые. К трем годам ребенок знает о жизни 50 % от знаний взрослого, к семи — 80 %. Поэтому ошибочно думать, что детство — это лишь период подготовки. Чувства и желания ребенка ничем не отличаются от чувств и желаний взрослого!
Я бы сказал, что «детей не бывает» в том смысле, к которому мы привыкли.
Есть маленькие ЛЮДИ, и они существенно отличаются от взрослых только физическими параметрами, чувствами же и разумом порою превосходят их.

42. Отход ко сну без слез и конфликтов

Обозначьте ребенку, когда ему нужно ложиться спать. Не забудьте обсудить, что ему потребуется еще время подготовиться: почистить зубы, принять душ, надеть пижаму. Научите ребенка самого следить за временем.
Дети с удовольствием ставят таймер. Если ребенок не следит сам за временем и вам приходится ему напоминать о том, что пора спать, делайте это заблаговременно, за 15–20 минут до положенного времени. Когда ребенок начинает упрашивать вас: «Я еще хочу поиграть», «Я хочу досмотреть мультик», чтобы не создавать его сопротивление, не затеять с ним борьбу за власть — признайте правомерность его желания: «Я знаю, что тебе хочется еще поиграть», или «Я знаю, что тебе хочется досмотреть мультик», но при этом оставайтесь непоколебимым: «Но сейчас время спать».
Признание желаний — очень мощный инструмент. В основном дети хотят, чтоб их желания были признаны и учтены. Родители часто совершают ошибку, искренне считая, что ребенок не имеет права желать. Именно на этой стадии вовлекаются с ним в борьбу за власть.
Признавая желания ребенка и отдавая им должное, вы даете ему понять, что он важен для вас и с его мнением считаются. Чаще всего дети удовлетворяются тем, что их желания признаны, и с большей охотой сотрудничают. При этом признание желаний ребенка никак не мешает вам оставаться твердыми, последовательными.
Еще один прием, если ребенок упирается и не хочет идти спать, — предложите ему: «Ты пойдешь сам в свою комнату или хочешь, чтобы я тебя отнес?»
В любом из этих вариантов вам нужно оставаться добрыми и твердыми одновременно. И на все отговорки ребенка неуклонно повторять уверенным голосом необходимое количество раз: «Сейчас время спать!»
Поблагодарите ребенка, когда он согласится: «Спасибо за то, что выполняешь наши договоренности. С тобой приятно иметь дело».

43. Как установить границы, если дети «зависли» в гаджетах

«Мой ребенок сидит в телефоне и ничего не хочет делать! Как быть? Как вытащить его из телефона?» — один из самых популярных вопросов, который мне задают.
Родители сами чаще всего «подсаживают» детей на телефон или планшет. Сначала дают его, чтобы отвлечь ребенка, когда нужно сделать что-то по дому или уделить себе время. Потом — лишь бы не плакал. Легче дать, чем спорить. И все, дело сделано! Ребенок стал зависимым.
Другие родители категорически не покупают современные гаджеты. Если телефон, то кнопочный, или вообще ничего. Но это не решает проблему, а иногда только ухудшает. Не имея своего гаджета, ребенок вожделеет обладать им. При первой возможности берет у родителей, бабушек или друзей в школе.
Нашим детям предстоит жить в высокотехнологичном мире. И многое зависит от того, насколько они адаптированы к нему. Бесспорно, умение владеть современной техникой актуально сегодня.
У меня, например, весь бизнес в телефоне. Я полностью управляю двумя компаниями с помощью телефона, который оснащен всеми возможностями хорошего компьютера. Поэтому я всегда говорю родителям: если есть возможность — покупайте детям самую современную технику. Сегодня важно быть на пике технологии, это значительно облегчает жизнь. Тем более что дети быстрее взрослых осваивают новые технологии и могут помогать в этом взрослым.
При этом мы не можем допускать, чтобы дети с головой погружались в телефон или компьютер в ущерб своему здоровью и развитию других областей жизни. Сами они вряд ли смогут это регулировать. Так как интернет предлагает массу контента, который вызывает сильные впечатления. Это становится подобно наркотику, и дети самостоятельно не смогут от него отказаться. Следовательно, родители должны регламентировать время, проведенное ребенком с телефоном или компьютером.
Примерное время, которое ребенок может провести за гаджетом, — 30 минут в будний день и один час в выходной день с перерывом через 30 минут для детей до 10 лет. Для старшеклассников — один час в учебный день и два часа в выходной.
Однако во время пандемии школьников перевели на онлайн-обучение, и они могли проводить за компьютером по полдня. Плюс многие родители не могли контролировать реальное времяпрепровождение ребенка за компьютером. Остается надеяться, что такого в будущем не будет.
Также некоторые дети находятся на дистанционном обучении и им, как обычным детям, хочется просто поиграть в телефоне после нескольких часов уроков, проведенных за компьютером. В этом случае нужно хотя бы настаивать на перерыве между занятиями и игрой в телефоне.
Давая телефон маленькому ребенку, проговаривайте с ним время, которое он сможет смотреть мультфильмы. Научите самостоятельно выставлять таймер и заканчивать сеанс по таймеру. Дети охотнее соглашаются с регламентом, когда самостоятельно выставляют таймер. Заключите с детьми соглашение, что, если регламент будет нарушен, и ребенок после звукового сигнала продолжит смотреть мультфильмы, вам придется забрать телефон и не давать его день или два. Перед следующим сеансом снова оговорите правила.
Если ребенок опять нарушит правила, заберите телефон со словами: «Сейчас ты нарушил наши с тобой договоренности, поэтому я забираю телефон на несколько дней. Для того чтобы ты получал телефон каждый день, тебе нужно соблюдать нашу договоренность. У тебя будет еще возможность попробовать снова». Говорите эти фразы оставаясь добрыми и спокойными. Вам не нужно ругать и обвинять ребенка при этом. Дети часто не воспринимают наши слова, но очень хорошо понимают наши действия.
Многие родители задаются дилеммой: «Если вещь принадлежит ребенку, могу ли я распоряжаться ею?» В случае с гаджетом — да, можете. В идеале перед покупкой ребенку собственного гаджета вам нужно на берегу договориться с ним о правилах пользования.
Сначала обсудите, какое количество времени в день он сможет пользоваться гаджетом. Разъясните ребенку, что телефон или планшет — это привилегия взрослого человека. Взрослый человек умеет самостоятельно регламентировать свое время, ходит на работу и выполняет домашние обязанности. Для того чтобы ребенок получил такую привилегию, ему необходимо вести себя подобно взрослому, а именно: успевать в школе, выполнять домашние обязанности и самостоятельно регламентировать время, проведенное за гаджетом.
Когда такое соглашение существует до покупки телефона, планшета или компьютера, вместо бесконечных споров вам будет легче напомнить о заключенном соглашении. Также до покупки договоритесь, что, если уроки будут не сделаны, домашние обязанности не выполнены, время проведения с гаджетом будет нарушено, вам придется изъять гаджет у ребенка. Не ругайте и не кричите, спокойно заберите телефон или планшет со словами: «Я заберу это на некоторое время, позже у тебя будет возможность попробовать снова». Повторяйте эту процедуру до тех пор, пока ребенок не начнет соблюдать договоренности.
Помните времена, когда внуки учили бабушек пользоваться сотовым телефоном? Это была весомая и значительная помощь. Но чтобы ребенок не «завис», необходимо выполнять правила.
1. Гаджет принадлежит ребенку, но пользоваться им — это привилегия взрослого человека. Быть взрослым — это значит выполнять обязанности по дому, отвечать за свою учебу.
2. Если вы сами постоянно в телефоне, вы не сможете «вытащить» из него ребенка.
3. Только регламентированное время. Охотнее дети соблюдают его, если научить ребенка самому ставить таймер.
4. Нарушил регламент — изымается гаджет на сутки со словами: «У тебя сейчас не получилось выполнить наши договоренности. Завтра у тебя будет возможность попробовать еще раз».
5. Ваша ответственность — общаться с детьми, вместо того чтобы «заткнуть» гаджетом. Обеспечивать досуг и прогулки.

44. Как установить здоровые границы в питании

Родители часто оказываются в роли обслуживающего персонала для детей и считают своей святой обязанностью накормить ребенка по первому его требованию. Видимо, где-то глубоко, на уровне генов, мы помним о голодных временах, которые пережили наши предки, и это заставляет нас во что бы то ни стало накормить свое потомство. У нас в доме полно еды, кроме основного приема пищи мы балуем детей различными перекусами, порой не отдавая себе отчета в том, что они перебивают аппетит.
Во многих семьях дети могут запросить еду в любое время и что-то перекусить. «Миша, иди обедать!» — зовет мама в столовую или на кухню. Миша говорит: «Я не хочу!» Мама покормила остальных детей, убрала еду в холодильник, и тут приходит Миша и говорит: «Я тоже хочу есть». И мама идет по второму кругу: снова разогревает еду или готовит новое блюдо. А там уже не за горами и следующий прием пищи. Движимая священным долгом накормить своих детей и страхом, что они останутся голодными, мама легко попадается в ловушку и становится домашней прислугой.
Чтобы выставить границы и дисциплинировать детей, не нужно бояться оставить ребенка голодным. Мама должна позаботиться о себе и тратить на приготовление пищи и накрытие стола лишь то время, которое она готова выделить. Правильным будет объявить своим домочадцам график приема пищи, например завтрак с 9:00 до 9:40. Предупредите детей, что завтрак будет готов к 9:00 и им нужно приходить к этому времени. Скажите, что в 9:40 вы уберете все со стола и займетесь своими делами.
Если ребенок не пришел в назначенное время или просто отказался от приема пищи и просит вас покормить его после 9:40, спокойно мягко скажите: «Завтрак уже закончен, следующий прием пищи будет в 13:30, закончится в 14:15».
Не бойтесь оставить ребенка голодным. Наши слова и уговоры значат для детей гораздо меньше, чем наши поступки и действия. Однажды оставшись голодным, ребенок легко поймет, что на прием пищи нужно приходить вовремя. Позаботьтесь о том, чтобы между приемами пищи не было никаких перекусов, если, конечно, в вашей семье не предусмотрен второй завтрак или полдник.
Не нужно бояться быть плохой матерью, в случае если пропустивший завтрак ребенок забыл прийти вовремя к обеду. Если он просит вас покормить его после 14:15, мягко по-доброму скажите: «Обед уже закончился, следующий прием пищи в 19:00, ужин закончится в 19:40».
Если ребенок растягивает сам процесс приема пищи, предупредите за пять минут до окончания времени, что через пять минут вы уберете еду со стола. Главное, чтобы ваши слова не расходились с действиями. Применив такой алгоритм, вы сможете легко дисциплинировать ваших детей. Вам придется использовать этот прием один, максимум два раза — и дети поймут, как это работает. Вы избавите себя от вечных уговоров, долгих приглашений и кухонной каторги, а режим питания положительно скажется на здоровье детей.
Метод подходит для детей с четырех лет.

45. Главные причины лишнего веса у детей

Причинами появления лишнего веса у детей являются не только заболевания органов и гормональный сбой, дети могут полнеть по психологическим причинам.
Часто причинами набора веса становятся конфликты родителей, предразводный процесс, общее ухудшение атмосферы в семье.
Иногда дети набирают вес, когда в семье появляется второй ребенок. Старший испытывает стресс, может чувствовать себя нелюбимым, озабочен поиском своего места и реагирует на свое болезненное состояние набором веса.
На моих курсах родители нередко признаются, что испытывают дискомфорт из-за лишнего веса ребенка. Бывает, даже брезгуют контактировать с его телом. Как правило, они начинают принимать экстренные меры к нормализации веса. Могут мучить ребенка диетами или насильно заставлять заниматься спортом. В большинстве случаев это только усугубляет ситуацию. У ребенка не только не уходит вес, но и падает самооценка. От этого он больше стрессует, что приводит к еще большему набору веса.
В телесно ориентированной терапии тело, опоясанное слоем жира, классифицируется как тело типа «боль». Это значит, что человек с помощью слоя жира пытается защититься от внешних источников боли. Большое количество болезненных ситуаций обычно сопровождается отсутствием достаточного количества любви в адрес ребенка.
Если ваш ребенок резко начал набирать вес, и официальная медицина не находит причин, обратите внимание на эмоциональную атмосферу вокруг ребенка.
Найдите в себе силы не стесняться своего ребенка.
Продолжайте любить его даже с лишним весом.
Недопустимо обвинять его в полноте или некорректно комментировать то, как он выглядит, и давить на него с целью сбросить вес.

В этот период крайне важен тактильный контакт.
Не брезгуйте телом ребенка.
С любовью прикасайтесь и поглаживайте как в особо проблемных зонах, так и по всему телу.
Одна моя студентка курса «Воспитание Любовью» призналась, что ее сильно беспокоит полнота младшего сына. Она запрещала ему его любимые хот-доги и гамбургеры, пыталась удерживать на диетах, заставляла заниматься спортом. Но ничего не помогало, ребенок только набирал в весе. Я смог донести до нее, что это больше ее проблема, нежели ребенка. Она была просто одержима в своих попытках во что бы то ни стало избавить ребенка от лишнего веса. Я дал ей несколько рекомендаций: поглаживать с любовью тело ребенка, а главное, разрешить ему есть все, что он хочет.
Для нее это было непросто. И все же она прислушалась к моему совету купить ему столько хот-догов и гамбургеров, сколько он сможет съесть. Она пригласила ребенка на кухню, где на столе стоял поднос, полный гамбургеров и хот-догов. «Сынок, ты сможешь съесть столько, сколько хочешь!» — предложила она. Сын с недоверием посмотрел на маму, которая все это время билась с ним за то, чтобы он такого не ел. Мама по-доброму, с улыбкой еще раз предложила: «Все в порядке. Я не шучу, я правда хочу тебя угостить».
Это стало переломным моментом в ее борьбе с лишним весом сына. После того как психологическое давление и напряжение со стороны мамы ушло, ребенок расслабился, у него появилось большее принятие себя. И уже через несколько месяцев он постройнел, вытянулся и стал успешным игроком в футбольной команде.
В этом случае я применил народную мудрость «Клин клином вышибают».

46. Как правильно реагировать на детские страхи

Родители часто впечатляются детскими страхами, даже не подозревая, что для ребенка это хороший инструмент управления родителями. Со временем дети научаются воспроизводить страх и доводить себя до оцепенения.
Мы чувствуем себя обязанными утешать детей. Но, реагируя на детский страх, мы даем ребенку идею использовать его для управления нами: «Мамочка! Ты же не уйдешь? Мне страшно одной в темноте!»
Когда мы пугаемся сами, то как бы подталкиваем детей тоже пугаться. Ребенок мог и не испугаться большой собаки, но видя испуганные лица взрослых, он быстро соображает, какой реакции ждут от него.
Наши дети не смогут решать жизненные задачи, если будут наполнены страхами. Страх не усиливает способность преодолеть трудность, а напротив, уменьшает шансы справиться.
Дети привыкают использовать страхи для привлечения особого внимания и вовлечения других в обслуживание себя. Лучше учить детей осторожности и предостерегать от опасных ситуаций.
Предостережение и страх существенно разнятся. Первое дает смелую оценку и действие по ситуации, второе обескураживает и парализует.
Мы должны предостерегать детей и учить быть осторожными, переходя улицу, не принимать знаки внимания со стороны незнакомцев, плавать только в безопасных местах, объяснять, что ножи острые, а утюг горячий и так далее. Всему этому важно учить детей без внушения страха.
Страх опасен, он истощает смелость. Дети должны знать ограничения и быть готовыми не растеряться в опасной ситуации.
Если родители перестанут реагировать на детские страхи, дети не будут развивать их.
Вместо того чтобы говорить ребенку фразы типа: «Здесь нечего бояться!» или, хуже того: «Не будь трусом!» — скажите следующее: «Я понимаю тебя. Мне тоже бывает страшно».
Не стоит игнорировать, отрицать или преуменьшать детский страх. Правильным будет помочь ребенку соединиться с этим чувством и прожить его. Сделать это можно очень просто — побойтесь вместе. Сядьте рядышком и потряситесь от страха. Подавленные чувства накапливаются и отравляют нашу жизнь, прожитые улетучиваются и уступают место новым чувствам. После того как мы проживаем страх, на его место обычно приходит спокойствие и умиротворение.
Расскажите детям о своих страхах, о том, чего вы боялись в детстве, и о том, как вы справляетесь со своими страхами. Такой диалог поможет ребенку понять, что с ним все в порядке, что у других людей, включая родителей, тоже бывают страхи. Он поймет, что со страхом можно справиться.
После того когда расскажете о своих страхах и о том, как справились с ними, закончите бодрым тоном: «Ты тоже справишься со своими страхами!»

47. Что делать, если ребенок вдруг стал капризным и беспокойным

В этой главе хочу поговорить о «ПРЕРВАННОМ ДВИЖЕНИИ К МАМЕ». Это явление также известно как «ПРЕРВАННОЕ ДВИЖЕНИЕ ЛЮБВИ».
Если ваш ребенок ведет себя как неприкаянный: капризен, ходит кругами и не дает себя обнять или взять на руки, вроде зовет вас, но тут же отталкивает — значит, вы имеете дело с «прерванным движением любви».
Причины этого явления могут заключаться в следующих событиях:
• мама ушла и задержалась дольше обычного, ребенок ждал, беспокоился, выглядывал в окошко;
• первая долгая разлука с мамой или обоими родителями;
• мама или ребенок заболели и были госпитализированы отдельно;
• мама подавила волну накативших негативных чувств, тем самым заблокировала все чувства, и ребенок потерял с ней энергетическую связь;
• мама раньше наказывала и вдруг «стала хорошей», а ребенок уже привык получать внимание через наказания и крик, и он не чувствует маму, которая ведет себя по-другому;
• кесарево сечение также будет иметь впоследствии симптомы «прерванного движения к маме»;
• разлука с мамой в первые часы после родов оставляет печать брошенности в памяти и в теле ребенка;
• резкое прекращение кормления грудью.
Самым быстрым и эффективным методом исправления всех этих ситуаций и улучшения состояния ребенка является «УДЕРЖИВАЮЩАЯ ТЕРАПИЯ». Применение этого метода требует большого мужества от родителей. Но эффект превзойдет все ожидания.
Есть два варианта проведения такой терапии.
Первый вариант — со специалистом. Терапевт удерживает крепко ребенка лицом к маме в течение примерно часа. Соответственно, ребенок капризничает и сопротивляется в этот момент изо всех сил. И когда ребенок выбивается из сил и становится тихим и мягким, его передают на руки маме.
Второй вариант — провести терапию самостоятельно дома. Мама может сама удерживать ребенка до тех пор, пока он не станет тихим и мягким. Хорошо, если ребенка-мальчика будет удерживать отец, и затем, когда ребенок успокоится и его тело станет мягким, передаст его в руки маме.
Но нужно запастись терпением и мужеством: в этот час ребенок наговорит вам разного и обвинит в чем только можно обвинить. Начинать удерживание нужно как раз в момент, когда у ребенка начинается очередная беспочвенная истерика. Также нужно понимать, что от шума, производимого ребенком, будут беспокоиться соседи.
В момент удерживающей терапии ребенок осознает силу родителя и крепкую связь с ним. В конечном итоге это дает ему ощущение, что он любим и его родители надежны.
До момента сепарации, которая должна произойти в возрасте от 15 до 21 года, детям важно ощущать, что родители держат их крепко, а не «как будто». Если вы решитесь на такой процесс самостоятельно, необходимо довести его до конца и не бросить на полпути.
После того как сеанс удерживающей терапии завершен, ребенок обычно спит на теле мамы или рядом с ней. Его лицо озарено невероятным светом и выражает блаженство. Связь с мамой снова восстановлена. Он чувствует себя нужным и защищенным.

48. Почему дети вырастают не такими, как мы ожидаем

Каждый родитель хочет, чтобы характер ребенка включал в себя различные позитивные качества.
Возьмите лист бумаги и выпишите, каким вы хотите видеть в будущем своего ребенка. Выпишите 10–15 качеств, какими должен обладать ребенок, когда вырастет. Обычно мы хотим, чтобы наши дети были добрыми, смелыми, справедливыми, честными и так далее.
После того как этот список будет закончен, обязательно под ним составьте второй список. Он должен отражать ваши действия, которые препятствуют тому, чтобы ваши дети развили в себе те качества, которые вы указали в первом списке.
К примеру, в первом списке вы указали, что хотите, чтобы ваш ребенок был самостоятельным. Проанализировав свои действия, вы можете осознать, что часто делаете за ребенка то, что он должен уметь и делать сам.
Например, вы помогаете довольно взрослому ребенку одеваться, будите его в школу, собираете портфель, делаете за него уроки. Если в списке его достоинств вы написали, что хотите, чтобы он держал свое слово, то, составляя список ваших действий, вы можете обнаружить, что сами часто не держите слово, тем самым подавая ему плохой пример.
Выпишите все свои действия, которые противоречат вашим пожеланиям о том, каким вы хотите видеть ребенка в будущем. Когда проделаете эту нехитрую работу, многие вещи станут для вас более понятными. Это поможет вам изменить свое поведение относительно ваших детей.
Поступки и характер ребенка подобны отражению в зеркале, дети лишь отражают то, как вы сами себя с ними ведете. После составления этих двух списков вам будет проще понять мотивы поведения детей, и вы осознаете, что глупо обвинять их в тех или иных недостатках.

49. Сорвались на ребенка? инструкция по восстановлению отношений

Я при всей своей образованности и компетентности в вопросах воспитания, бывает, срываюсь на повышение голоса и даже давлю морально. Каждый раз анализирую: почему это произошло? Что пошло не так? Ведь я знаю, как нужно вести себя с детьми! Почему же я все-таки ошибся?
Обычно обнаруживаю, что не позаботился вовремя о себе и о своем энергетическом и эмоциональном состоянии. Другими словами, выложился на работе и остался совершенно без сил. Как раз этих сил мне не хватило, чтобы выслушать доводы ребенка или выдержать отклонения в его поведении спокойно и с любовью.
Бывает даже, наговорю что-нибудь плохое…
И все же одно я знаю точно: нельзя считать себя плохим родителем и чувствовать себя виноватым. Чувство вины создает иллюзию, что мы что-то предприняли относительно своего проступка. «Вы же видите — я виноват! Чего еще вы хотите? Мне и так уже плохо!»
Выбирая быть виноватыми, мы выбираем ничего больше не делать, не исправлять допущенной ошибки.
Обычно, немного поостыв и восстановив мир в своей душе, я подхожу к ребенку и говорю о том, что я ошибся и был неправ в недавней перепалке. Говорю, что мне самому неприятно от произошедшего. И я вовсе не считаю его таким, как наговорил во время конфликта. Говорю, что очень его люблю и хочу, чтобы между нами были хорошие отношения. После этого обычно мы можем обняться, ребенок может попросить почесать ему спинку. Таким образом в наши отношения возвращается мир.
Мы все живые люди, и если все же вы сорветесь на ребенка, то плохой идеей будет отстраняться, чувствовать себя виноватым. Правильно будет выдохнуть, успокоиться, прийти к ребенку и признать свою ошибку: «Мне жаль, что я сорвался на крик, неприятные слова и угрозы. На самом деле я так не думаю. На самом деле я хочу, чтобы между нами были хорошие отношения. Я хочу быть хорошим родителем. Мне жаль, что так вышло».
Для этого вам понадобится мужество, но только так вы можете показать, как и он может исправлять свои ошибки в жизни.

50. 3 главные причины, почему мы кричим на детей

Итак, почему же родители кричат на детей?

1. Главная причина — это упадок сил.
Я не устану повторять, что бесполезно воспитывать ребенка, когда вы уставшие от повседневных дел, ваш ресурс и нервы на пределе.
Человек устроен таким образом, что, когда он остается без сил, он на любое внешнее воздействие автоматически реагирует раздражением или агрессией. У него нет ресурса на общение с ребенком, который хочет какой-то активности или просто сам по себе очень активный.
В такие моменты главной задачей организма становится не взаимодействие с кем-то, а восстановление ресурса — включается охранный режим сохранения жизни через замедление активности и спокойствие.
ВЫВОД: Вы не сможете прекратить кричать на детей, если не научитесь оставаться в ресурсе и хорошем самочувствии.

2. Другая причина — низкая самооценка родителя.
Люди с низкой самооценкой боятся ошибаться, им настолько больно от того, что их могут осудить, что они вынуждены скрывать моменты, когда они не справляются, и выражают это через агрессию и критику в сторону других. Такой человек прежде всего заинтересован в том, чтобы не создавались ситуации, в которых его могут осудить.
Представим ситуацию: ребенок в людном месте закатывает истерику. Родитель с низкой самооценкой вместо того, чтобы объективно оценить происходящее, трезво и спокойно поразмыслить и найти выход, обеспокоен: «Как я выгляжу в глазах этих достопочтенных граждан, что они подумают обо мне и моем ребенке?» Ожидание негативных мыслей и осуждения людей для него настолько невыносимо, что родитель с силой, криком или шиканьем останавливает ребенка, чтобы он не «компрометировал его перед достопочтенными гражданами».
ВЫВОД: Если у родителя низкая самооценка, он будет давить и кричать на детей. Вам просто необходима высокая самооценка, чтобы воспитать своего ребенка.

Курсы по повышению самооценки детей и взрослых я провожу в своем закрытом телеграм-канале. Чтобы попасть в мой канал, отсканируйте QR-код.
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3. Безнаказанность.
Еще одна причина наших криков на детей — мы чувствуем свою безнаказанность и даем волю своей темной стороне. Своему внутреннему тирану, садисту, который кроется в каждом человеке, но боится выйти наружу, опасаясь преследования по закону или получения соответствующей реакции от равносильного оппонента. И тогда мы используем собственных беззащитных детей, чтобы «выгулять» внутреннее чудовище…
Все дело в том, что на самом деле нам нравится чувствовать свою силу. Борьба, подавление, сопротивление вызывают внутри определенное чувство. Мы испытываем радость, когда противостоим кому-нибудь. Родители давят на ребенка и чувствуют внутреннее удовольствие. Дети сопротивляются родителям и испытывают удовольствие от процесса. Так каждый из них получает возможность ощутить внутреннюю силу.
Это похоже на наркотик. Химико-биологический наркотик. Уровень адреналина в организме повышается, и мы подсаживаемся на эту «иглу удовольствия». Большая часть людей сидит на этой игле лишь потому, что не научились чувствовать себя сильными и значимыми другими способами.
Великий австрийский ученый, психолог Рудольф Дрейкурс, ученик Альфреда Адлера, основатель многочисленных центров помощи родителям, назвал это явление «борьба за власть».
Люди залипают на «борьбу за власть» и несут это всю жизнь — борются с партнерами в браке, с коллегами на работе, с начальниками, с подчиненными. Именно поэтому мы можем быть малоэффективными в отношениях или на работе: истинная цель не налаживать отношения, а получить очередную «дозу» через борьбу за власть.
Многим из вас это может показаться бредом и ахинеей. Но вот на что я предлагаю посмотреть. «Так! Последний раз тебе говорю! Если завтра не встанешь вовремя и не будешь готов к 8:00 к выходу в школу, я уеду без тебя!» — типичная ситуация праведного гнева родителя. И он кричит! На самом деле он хочет не научить ребенка, а получить ощущение своей силы и важности. Если бы родитель хотел именно научить, он вел бы себя иначе.
Обострю ситуацию. Вы оказались в таком положении, что от действий ребенка зависит ваша жизнь. Если вы неправильно проинструктируете ребенка и он ошибется, то вы погибнете. Будете орать во время инструктажа? Полагаю, что вы будете предельно собранны, уважительны к ребенку, ваш голос будет тих и убедителен. Вы присядете к ребенку, чтобы спокойно смотреть в его глаза. Только так вы сможете его научить.
В следующий раз, когда будете орать на ребенка, задайте себе вопрос: «Я сейчас хочу научить его или просто получаю удовольствие от процесса?»

51. Как «выпустить пар» не разрушая психику ребенка

Давайте вспомним: как обычно выглядит разговор взрослого с ребенком? Взрослый обращается к детям с высоты своего роста. Получается, что он нависает над ребенком с требованием помыть посуду, вынести мусор, убраться в комнате или сделать уроки. При этом ребенок не чувствует себя со взрослыми на равных, скорее, он чувствует себя маленьким, и ему сложно возражать этому «великану».
Если вы замечаете за собой, что часто кричите на детей и по каким-то причинам у вас иногда нет возможности справиться с собой, попробуйте один из эффективных методов.
В следующий раз, когда соберетесь накричать на ребенка или сказать что-то грубое, лягте на пол и сделайте это из положения лежа — поверьте, все ваши попытки выражения обычной агрессии уже не будут такими разрушающими для ребенка, потому что он будет находиться в позиции выше вас. Угроза от вас, когда вы в положении снизу, для него уже не так страшна. И в какой-то момент все это может показаться вам настолько абсурдным, что вы больше не захотите кричать на своего ребенка.

52. 3 опасных пути воспитания, которых стоит избегать

Ошибки совершают как родители, так и дети. Давайте рассмотрим несколько ошибок, которые допускают родители. А потом мы разберем четыре ошибочных пути поведения ребенка.

Первая ошибка родителей: вседозволенность в воспитании.
Откуда берется эта потребность позволять детям многое? Корни этого явления родом из детства родителей. Они могли во многом нуждаться в детстве и приняли решение: «Мои дети ни в чем не будут нуждаться!»
Возможно, в детстве им многое запрещалось, и они решили в протест родителям: «Я все буду разрешать своим детям! Они не будут страдать от глупых запретов!», «Я буду лучшим родителем, чем мои родители!»
Еще одна причина вседозволенности кроется в том, что некоторым взрослым проще уступить требованиям или канюченью детей и выполнять безотказно все, что бы те ни потребовали.
Но вот что мы наблюдаем в результате вседозволенности: у ребенка развиваются такие особенности характера, как, например, ложное ощущение свободы, когда он теряет границы, проявляет незаинтересованность в окружающих и перестает их уважать. Вседозволенность может вылиться в недостаток уверенности, самодисциплины и сосредоточенности у ребенка.
Мы наблюдаем, что такие дети чаще избавляются от родителей в возрасте, сдавая их в дома престарелых, или не развиваются и ждут смерти родителей, чтобы завладеть их имуществом.

Вторая ошибка родителей: вознаграждение как метод воспитания.
Меня часто спрашивают: нормально ли платить ребенку за оценки и помощь по дому?
Лично я воспринимаю этот метод подобно дрессировке животных — им обычно дают сахарок или рыбку за правильно сделанное действие.
Психологи, глубже изучив метод воспитания «вознаграждение», сделали выводы, что дети, к которым применялся данный метод, мало интересуются окружающими и ждут следующего вознаграждения. Обычно они развивают отношения по принципу: «А что там для меня?» и пытаются угодить тем, кого считают выше себя. Они часто сомневаются, любят ли их, и начинают требовать, чтобы другие сделали их счастливыми.
Недавно у меня на курсе «Воспитание Любовью» одна студентка призналась, что именно так она и поступала с дочерью — платила ей за хорошие оценки.
И вот приходит дочь из школы и кричит:
— Мама! Я сегодня три «пятерки» получила!
Мать интересуется из другой комнаты:
— Почем?
— По 150, — отвечает ей та…
Родители прибегают к подобным методам не потому, что хотят избаловать ребенка, а потому, что не понимают, как по-другому мотивировать ребенка.

Третья ошибка в воспитании: наказания.
Когда речь заходит о наказаниях детей, у многих в голове возникает ассоциация с какими-то физическими расправами или постановкой ребенка в угол. На самом деле у наказаний более широкий спектр.
Разберем несколько видов наказаний.
1. Лишение имущества.
• «Я отберу у тебя велосипед, планшет, телефон…» и так далее.
2. Лишение свободы.
• Поставили ребенка в угол.
• Запретили выходить из комнаты или из дома.
3. Трудовая повинность.
• «Подмети двор».
• «Убери комнату».
4. Лишение материальных благ.
• «Не получишь новые джинсы».
5. Лишение пищи.
• «Выйди из-за стола!»
• «Ты сегодня останешься без сладкого!»
6. Физические наказания.
• Шлепки, подзатыльники, толчки.

Только вдумайтесь в этот список наказаний! Как будто родители готовят ребенка не к нормальной жизни, а к тюрьме… Наказания никого не делают лучше!
Методы, сопутствующие наказанию:
• шантаж;
• манипуляции;
• запугивание;
• насилие.
Помните: дети копируют ваше поведение, и все методы, которые вы применяете к ним, будут использованы и ими. Например, четырехлетний ребенок говорит: «Я вас больше не люблю, я от вас уйду!» Это чистой воды шантаж и запугивание, которым он научился у вас.
Взрослые должны помнить, что маленькие дети не преступники, просто их поведение иногда требует коррекции. А наказание воздействует только на симптом и не способно изменить поведение.
Применяя наказания, родители снижают способность детей концентрироваться и обучаться. У ребенка пропадает желание сотрудничать и творить, появляется чувство беспомощности и одиночества, и как следствие — физический, духовный и эмоциональный спад. Ребенок может путать любовь и насилие и даже воспринимать насилие как проявление любви. Наказания могут привести к насилию между братьями и сестрами, агрессии, вандализму и даже к малолетней преступности.

Наказания НЕ УЧАТ, как достигать успеха!
ВЫВОД:
У родителей есть несколько путей: можно кричать, манипулировать, запрещать. То есть применять шантаж, угрозы и как итог – наказание детей. Еще есть вознаграждения, вседозволенность. Но если родители пытаются ребенка задобрить, это не делает ребенка счастливым. Позволяют слишком многое – это тоже не делает ребенка счастливым.
Но можно поступать разумно: «Я могу найти соответствующие пути, чтобы мой ребенок чувствовал себя сильным, любимым и на своем законном месте!»
Для это существуют инструменты, например ПЕРЕОРИЕНТАЦИЯ, – это техника родителя, воспитателя или учителя, помогающая изменить вектор поведения ребенка. Но чтобы переориентировать ребенка, нужно понять мотивы его поведения.

О переориентации я расскажу подробнее в следующих главах.

53. Почему наказания – главное зло в воспитании детей

Наказания никому не приносят удовольствия. Тем не менее мы иногда шлепаем своих детей. Это происходит тогда, когда мы не знаем, что еще можно сделать.
Бывает, наказания приводят к быстрым результатам — ребенок нам подчиняется. Но в результате он путает дисциплину с наказанием. Дисциплина нужна, чтобы учить, в то время как наказание используется для контроля и возмездия.
Я стараюсь донести до родителей, что существуют эффективные ненасильственные дисциплинарные методы, которые не наносят вреда ребенку.
Помните, что, применяя наказания, вы негативно влияете на способность детей концентрироваться и обучаться. У ребенка пропадает желание сотрудничать и творить, появляется чувство беспомощности и одиночества, и как следствие — идет физический, духовный и эмоциональный спад. Ребенок может путать любовь и насилие и даже воспринимать насилие как проявление любви, хотя настоящая любовь выражается более здоровыми путями.
Есть исследования, что обычно у детей, которых часто наказывают, низкая самооценка, они склонны к депрессиям и даже совершают суициды.
Во взрослом возрасте они не способны зарабатывать достаточно денег.
Наказание опасно, так как может довести до рукоприкладства. Насилие порождает насилие. Наказания могут стать приемлемыми методами решения конфликтов между родителями и детьми, но они также ведут к насилию между братьями и сестрами, агрессии, вандализму и даже к преступности малолетних.

54. Логические последствия: мощная альтернатива наказаниям

Родители часто ошибочно считают: для того, чтобы ребенок чему-то научился, он должен страдать. Откуда нам знать, что возможно другими методами менять поведение детей, ведь с нами тоже так поступали!
Но разве кто-то становится лучше, когда его оскорбляют, унижают или даже бьют? Человек теряет веру в себя, и его поведение становится только хуже.
Как уйти от наказаний в воспитании? Поменять их на ЛОГИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ, которые помогают решить проблему таким образом, чтобы никто не чувствовал себя униженным. Потому что человек может меняться, испытывая позитивные чувства, а не негативные.
Автор метода логических последствий — психотерапевт Рудольф Дрейкурс. Освоение его метода начинается с выработки родителями навыка устанавливать правила и границы.
Чтобы ребенок хотел вести себя хорошо, нужно выражать поддержку и поощрять его. Если родители постоянно указывают детям на ошибки и недостатки, это не работает. «Посмотри, какой беспорядок в твоей комнате!», «Ты опять не помыл руки перед едой?», «Ты, наконец, сядешь за уроки?» и так далее. В таких случаях нужно сместить акцент внимания и действия — показать детям пример, что вы уважаете себя и не переходите границы, даже если дети вынуждают вас это сделать.
Если ситуация накаляется, надо сосредоточиться в первую очередь на своем поведении. Например, ребенок в очередной раз требует купить ему игрушку и закатил истерику в магазине. У родителя может возникнуть большой соблазн наорать на ребенка: «Мне надоело покупать вещи, о которых ты забываешь через день!» И контролировать истерику: «Сейчас же прекрати! Как тебе не стыдно?»
Но это все обычно не работает, и родители насильно тащат ревущих детей из магазина.
Вместо этого можно спокойно сказать: «Нет. Я не хочу покупать тебе эту игрушку».
Даже если ребенок упадет на пол в истерике, надо продолжить спокойным тоном: «Я не буду покупать тебе эту игрушку. И мне придется тратить свое время на стирку штанов, которыми ты вытираешь пол в магазине. Я подожду, пока ты успокоишься, и мы пойдем дальше».
Но такой способ сработает, только если родители будут контролировать не желание ребенка купить ему очередную игрушку и его истерику, а свое поведение, соблюдая границы приличия и уважения к себе и ребенку.
Например, есть такая проблема: маленький мальчик приходит ночью в мамину постель и мешает ей спать.
Чтобы ребенок понял, какие логические последствия у такого поведения, мама должна поговорить с ним на доступном и понятном малышу языке и объяснить, какие чувства она испытывает: «Ты мешаешь мне спать, когда приходишь среди ночи ко мне в постель. Меня это раздражает, а я не хочу на тебя сердиться».
Хорошо, если ребенок тоже поделится с мамой тем, что он чувствует и чего хочет: «Мне одиноко в своей кроватке. Я хочу спать с тобой».
После этого надо вместе с ребенком поразмыслить, как можно решить проблему. Важное правило — не следует осуждать или отвергать любую из идей ребенка, ведь если мама будет недоброжелательной, вряд ли получится найти взаимовыгодное решение. И хорошо, если получится сделать этот процесс как можно более увлекательным: «Замечательная мысль, я бы сама никогда до такого не додумалась!»
Принятое решение стоит опробовать в согласованном промежутке времени. Если выбранный способ не срабатывает, нужно снова обсудить варианты. Только не надо упрекать: «Я же тебе говорила!» Пусть и неудачи внесут вклад в приобретение полезного жизненного опыта и станут ступеньками, ведущими к успеху.
Запомните, что если одна из сторон будет чем-то не удовлетворена, то решение не сработает! Иногда ребенок соглашается с родителями только для того, чтобы они оставили его в покое. А иногда и родители делают так, чтобы просто поскорее решить проблему.
Еще пример, как заменить крики и наказания в воспитании детей на более эффективный и безопасный метод «Логические последствия».
Мама хочет посоветоваться с дочкой, как ей лучше поступить: «Света, у тебя найдется для меня свободная минутка? В последнее время я стала часто повышать голос и тебе ведь тоже неприятно выслушивать резкие замечания в свой адрес?»
Света соглашается.
Мама продолжает: «Ты ведь понимаешь, что мой резкий тон имеет основания? Мне кажется, что только я занимаюсь работой по дому. Но я не хочу постоянно напоминать тебе, что надо сделать. Ты можешь сама выбирать: мыть за собой посуду или нет. Но если ты не помоешь посуду, то вместо того, чтобы везти тебя на танцевальный кружок, я буду мыть посуду сама. То есть я буду либо шофером, либо мойщицей посуды, а не тем и другим одновременно. Такое предложение устроит тебя?»
Света отвечает: «Я буду мыть посуду, мама».
Мама соглашается. Но уточняет: «Если у тебя появятся другие идеи на этот счет, дай мне знать, и тогда мы подумаем вместе, что еще можно будет предпринять».
Кстати, если вы выработали логическое последствие, и оно не сработало, а только усугубило конфликт, то, возможно, это было не что иное, как замаскированное наказание.
Самыми действенными последствиями являются те, которые не причиняют ребенку огорчений и боли, а, напротив, приносят ему удовольствие.
ВЫВОД:
Чтобы избежать наказаний, нужно понимать природу детского поведения и владеть инструментами влияния.


55. Переориентация: правильный путь исправления детского поведения

Ребенок идет к цели с помощью нежелательного поведения, например хочет почувствовать себя сильным и значимым, используя борьбу за власть. Переориентация поведения — это изменение вектора. Вектора его внимания, его чувств, идей, решений, действий.
К примеру, ребенок поранил колено и плачет. Родитель может сказать: «Ну что ты ноешь, ты что, баба?» Или: «Ой, ой, ой, деточка, давай подуем, моя заюшка». Это тоже неправильно, если мама начнет переживать, волноваться, бояться или от страха будет ругать малыша. Это не переориентирует поведение ребенка.
Но потребность плакать и кричать, когда ободрано колено, является просто потребностью сообщить родителю о своих ощущениях, чтобы родитель понял ситуацию. Другой цели у этого плача на самом деле нет. Когда родитель просто наклоняется, присаживается к ребенку и спрашивает: «Тебе больно?» — он говорит: «Да», — и перестает плакать. Мгновенно.
Это пример переориентации — изменения вектора, то есть изменения внутреннего чувства. Но чтобы овладеть искусством переориентации, нужно понимать суть, причину поведения ребенка. Когда мы делаем ребенка значимым, это тоже переориентация поведения. Причем она может быть направлена на будущее.
Если ребенок ориентирован вести себя каким-то образом, мы можем его сориентировать на другое поведение. Например, ребенок добивается всего истериками и криками. Для переориентации в этом случае послужит игнорирование, невыполнение просьб ребенка. А когда ребенок успокоится, вы объясните, как нужно с вами разговаривать, чтобы вы выполнили просьбу. Переориентация будет в объяснении ребенку, что если вы говорите «нет», то это «нет». Добиваться обратного бессмысленно.
Объяснение ребенку, что вы не можете разобрать его слова, когда у него истерика, что вам непонятно, что он хочет, — такой разговор будет переориентацией.

56. Тайный смысл плохого поведения: что ребенок хочет вам сказать

Ошибки совершают как родители, так и дети.
Поведение ребенка — это детский способ донести взрослым какой-то месседж. Но, к сожалению, взрослые не умеют читать эту детскую морзянку. Они делают ложные обывательские выводы. И потом принимают неверные решения.
Любое плохое поведение ребенка — это всего лишь способ достучаться до взрослых. Да, именно! Таким неумелым и, казалось бы, нелогичным способом дети пытаются сообщить нам, что что-то идет не так.
Ребенок с самого первого момента осознания себя имеет сильнейшую мотивацию присоединиться к семье. Его самое большое желание и цель — ощутить принадлежность к своей семье. От этого напрямую зависит, будет он чувствовать себя в безопасности или нет.
Все действия малыша нацелены на поиск своего места в семье. С младенчества он исследует методы присоединения к своей семейной группе. Используя свою наблюдательность, он делает заключение: «Ага, вот как я могу быть значимым и незаменимым в моей семье».
И здесь уже реакции родителей формируют то, как ребенок будет осуществлять свою потребность быть значимым. Если родители тут как тут, когда ребенок плохо себя ведет, истерит, что-то портит, то он запросто может сделать вывод: «Вот что нужно делать, чтобы меня заметили!» Излишнее внимание к ушибам или болезням также дает ему сигнал, что именно в таких ситуациях его любят.
Мы, родители, можем и должны использовать плохое поведение ребенка для того, чтобы диагностировать проблемы во взаимоотношениях с ним и в семье в целом.
Дети ведут себя плохо не из-за того, что они упрямы и избалованны, несобранны, эгоистичны и эгоцентричны. И не потому, что у них плохая наследственность. И точно не надо винить себя, что мы плохие родители.
На самом деле дети плохо себя ведут, потому что:

Они хотят быть чьими-то.
Задайте себе вопрос: «Что я сделал для того, чтобы мой ребенок точно знал, что он наш, принадлежит к нашей семье и ему гарантировано место в семье при любых обстоятельствах?» Если это очевидно для вас, то совсем не очевидно для него, и это может вызвать у малыша тревогу и, как следствие, «плохое поведение — проверку».
Возможно, вы кошмарите его тем, что отдадите чужим дядям и тетям и так далее?

Они хотят чувствовать себя любимыми.
Спросите себя: «Что я делаю для того, чтобы ребенок точно знал, что он любимый?» Или это только в вашей голове?
А, может, напротив, он целыми днями слышит только критику в свой адрес и делает вывод, что его в семье не любят?

Они хотят чувствовать себя значимыми и сильными.
«Как я помогаю своим детям почувствовать свою силу и значимость?» Есть ли у ребенка обязанность по дому согласно его возрасту, за выполнение которой ему благодарна вся семья? Имеет ли он свое мнение, право голоса в семье? Или, напротив, подчеркивается, что он еще маленький, ему многое еще не под силу и он ничего здесь не решает?

Они хотят чувствовать, что у них есть дом.
Какие традиции есть в вашей семье? Соблюдается ли священное время семьи, когда все ее члены общаются без гаджетов хотя бы час в день и когда можно обсудить общие семейные вопросы?

Им необходимо исследовать окружающий мир и экспериментировать.
Хождение по лужам, разломанные игрушки, оторванные или разрисованные обои, рассыпанная крупа, одежда не по погоде — все это служит реализации потребности в изучении себя и мира. А не для того, чтобы мучить родителей.
Отсюда мы можем сделать заключение: непослушный ребенок — это разочарованный и подавленный ребенок, пытающийся до нас достучаться!
Вывод, который мы должны сделать: «Я могу найти соответствующие пути, чтобы мой ребенок чувствовал себя сильным, любимым, на своем законном месте!»


57. 4 ошибочных пути в поведении детей: как их распознать

Психотерапевт Рудольф Дрейкурс классифицировал возможные алгоритмы поведения, которые дети используют для того, чтобы достучаться до взрослых. Он назвал их «ошибочные пути в поведении ребенка». Почему ошибочные? Потому что эти способы приводят к негативным результатам и сами по себе не являются правильным и здоровым общением с окружающим миром, в первую очередь с родителями.
Мы же, как родители, не понимая, что происходит, делаем вывод, что это плохое поведение и, соответственно, плохой ребенок. На самом деле, что происходит? Ребенок любым своим поведением пытается закрыть какую-то свою потребность.
Обычное обывательское мнение, почему дети ведут себя плохо: они избалованны и упрямы. Иногда к ним предъявляются упреки: «Ты весь в отца!» Или взрослый думает: «Я просто плохой родитель, поэтому дети ведут себя плохо».
Это мнение ложное. И если родители будут контролировать ребенка и манипулировать им, это ложное решение.
Представьте себя на месте ребенка. Вам надо как-то взаимодействовать с окружающим миром, родителями и другими взрослыми. Но вы не знаете, как это делать, вы еще не способны это сформулировать и выразить. И вам, малышу, нужно находить способы, чтобы получить желаемое.
Дети находят свои детские решения, за которыми стоит потребность, о которой они не умеют сказать грамотно и напрямую. Взрослым важно понимать, что такое поведение — выражение этой потребности.
Что ребенок знает о вас? Когда он еще младенец и ему нужно ваше внимание или еда, он начинает плакать. И мама быстро к нему подходит. Ребенок делает выводы: «Если я буду делать так, мама будет делать то, что мне нужно».
Ребенок вырастает, его потребности увеличиваются и усложняются, задачи его жизни расширяются, и ему нужно как-то получать желаемое, и тогда он ищет пути. Чаще всего детей не обучают, как именно им следует разговаривать со взрослыми, чтобы те закрывали их потребности.
Обычно взрослые говорят, как не нужно делать, и забывают рассказать, как именно нужно действовать. Ребенку не передают алгоритм распознавания своих потребностей и не учат правильно формулировать свои пожелания. Как итог — дети придумывают свои «ошибочные пути».

Хорошая новость
Каждый родитель может научиться понимать все четыре ошибочные цели поведения ребенка. Как только это произойдет, родитель становится подобным виртуозному доктору, который всегда безошибочно ставит диагноз и дает нужное лекарство, которое помогает быстро.
Рудольф Дрейкурс сделал классификацию четырех возможных путей донесения этих сообщений от детей взрослым:
• потребность в избыточном внимании;
• борьба за власть;
• месть;
• уклонение.
Как узнать, каким из четырех путей идет наш ребенок? Головой точный диагноз не поставишь — здесь необходимо использовать сердце. По нашим чувствам, которые возникают от того или иного поведения ребенка, мы можем распознать его ошибочную цель.
Проблемой определения ошибочного поведения детей может стать то, что у самого родителя подавлены чувства, и он перестал их идентифицировать. У бесчувственного родителя нет шансов понять, что происходит с ребенком.
Но допустим, у вас все в порядке с чувствами, и тогда вы сможете определить, что необходимо вашему малышу.

58. Потребность в избыточном внимании: как ее удовлетворить

Если это потребность избыточного внимания, такой ребенок раздражает. Он не даст поговорить маме с подругой, будет одергивать и забирать внимание.
Разберем такую ситуацию: к вам пришла подруга пообщаться, обсудить свои дела. В это время ребенок ноет: «Ма-а-ам, дай воды. Ма-а-ам, включи мультик». Не дает вам общаться.
Давайте посмотрим на ситуацию глазами ребенка. «Мама до прихода гостьи была моя, она была вся для меня. Я был очень важен для нее. А теперь кто-то пришел, и этот кто-то для мамы интересней, чем я. А я очень хочу ее внимания». И ребенок пытается забрать это внимание. И своим поведением, конечно же, раздражает маму, потому что не дает сосредоточиться на разговоре с подругой или на приготовлении пищи. То есть когда мама занята, она как бы выключает свое внимание. А ребенку на самом деле нужно убедиться, что его не забыли, что его любят и мама принадлежит ему, а не какой-то тете. Что он важнее.
Чтобы лучше понять внутренний мир ребенка, представьте, что вы гуляете с ним по парку. Малыш пошел собирать какие-то палочки, рассматривать букашек, и он увлекся. А вы могли почитать книгу и побыть в телефоне, например. Через какое-то время он решит проверить: вы про него не забыли? И он будет подходить к вам и дергать вас: «Мама, мама, мама». Но на самом деле он находится в тревоге, не забыли ли вы про него.
А теперь представьте, что, пока он гулял, подошла ваша подруга со своим ребенком. И вы взяли этого ребенка на руки. И ваш это увидел. Просто проживите это глазами и чувствами ребенка. Что он будет чувствовать? «Мама отдает свое внимание и любовь какому-то другому ребенку. Я в опасности». Конечно, он будет подходить к вам, чтобы захватить ваше внимание.
Вам может показаться, что это плохое поведение. Вы можете ответить ему грубо, можете быть раздражены, чем еще больше вызовете беспокойство крохи. Потому что он подумает: «Ах, все. Я больше не важен. Я больше не нужен». И еще больше будет вас доставать, а вы еще больше будете раздражаться.
Переориентация поведения здесь в том, чтобы мама отвлеклась и, не заглядывая в глаза ребенку, прижалась бы к нему телом, положила мягкую руку ему между лопаток. Это бы дало ребенку сигнал, что его помнят, что он все еще владеет матерью, что она принадлежит ему. Это энергетически-тактильная практика. В этот момент нельзя разговаривать с ребенком и нельзя поворачиваться к нему глазами. Если вы хотя бы мельком заглянете ему в глаза, он вас уже не отпустит: дети, чтобы захватить наше внимание, берут нас за голову и поворачивают лицом к себе, чтобы зафиксировать. То есть если ребенок так сделает, то вы уже не отвертитесь.

59. Борьба за власть с ребенком: как выйти победителем

Действие ребенка и его слова вызывают у вас злость?
Вторая ошибочная цель ребенка — борьба за власть, она исходит из общечеловеческой потребности чувствовать себя сильным, важным, значимым. Значит, малыш не чувствует себя таковым. Это сообщение, которое необходимо расшифровать так: «Я не чувствую себя сильным и значимым. Мне от этого плохо, и я пытаюсь это компенсировать».
Когда родитель не закрывает эту потребность, ребенок будет искать неуместные пути, чтобы получить ощущение своей силы и значимости, которые будут восприниматься как плохое поведение.
Простой пример. Вы в магазине, ваш ребенок еще очень мал, чтобы принимать какие-то решения, вы просто посадили его в тележку и выбираете продукты. И вдруг вы замечаете, что ваш ребенок выбрасывает продукты из корзины. Или берет с полок то, что вам не нужно. Соответственно, вы воспринимаете это как шалость, как плохое поведение.
Но любое плохое поведение ребенка — это способ достучаться до родителей, что-то сообщить. Что же содержится в таком сообщении ребенка? Если перевести его поступки в слова, чтобы они были понятны взрослым, то он говорит примерно следующее: «Я уже большой, умный, разумный. И я хочу принимать активное участие в жизни семьи. Мне интересно быть таким же деятельным, дееспособным. И делать то же, что и взрослые».
Непонимающий родитель начнет выхватывать у малыша продукты, ругать, чем вызовет у ребенка страх, слезы, может быть, даже агрессию. Будет еще и приговаривать: «Нам это не надо. Как ты себя ведешь? Ай-яй-яй! Сиди смирно, сиди спокойно».
А мудрый родитель поймет, что его ребенок подрос. «Мой ребенок умный, разумный. И он хочет быть активным участником жизни. Давай-ка я буду его просить, чтобы он брал с полок нужные нам продукты. И чтобы он протянул карточку или деньги на кассе». Таким образом мудрый родитель закроет потребность ребенка в том, что он хочет чувствовать себя сильным, умным и важным.
Мои дети еще не умели ходить, но уже или подавали кассиру деньги, или прикладывали карту. И у них не было причин бороться за власть.
Чтобы избежать борьбы за власть, есть масса приемов, приведу некоторые из них в следующих главах.

60. Сила поощрений: как мотивировать ребенка правильно

Первый прием — это поощрение. Чаще говорите ребенку, в чем он хорош, что вам в нем нравится. Советуйтесь с ним. Говорите о том, что он классный.
Проблемный ребенок — это ребенок, которого мало поощряют родители. Вот так просто. А наши дети нуждаются в поощрении, как росточки в воде.
Вы можете биться годами, чтобы дети стали аккуратными, убирали в комнате, самостоятельно делали уроки, помогали по дому. К сожалению, самыми распространенными методами в арсенале современных родителей остаются критика, выговоры, обвинения, уговоры, шантаж, подкуп, повышение тона и наказания.
Какое-то время такие методы работают, но отнимают много родительских сил, а у детей падает самооценка, они пытаются противостоять родителям и постепенно отдаляются, теряя веру в любовь и добрые отношения.
Самое грустное, что люди, воспитанные такими методами, ничего не захотят делать без пинка извне. Но можно все перенастроить в позитивную сторону, если освоить волшебную технику поощрений. В результате дети настолько вдохновляются новой перспективой наконец-то наладить отношения с родителями, что быстрые результаты их преображения порой ошеломляют.
«Анализируя результаты курса (марафон “Воспитание Любовью”), понимаю, что научилась заботиться о себе, поощрять других, и прежде всего сына. После применения поощрений сын в тетрадях стал очень красиво и аккуратно писать. Наказаний в нашей семье, к счастью, нет. Вижу, как вместе со мной меняется мой сын. Недавно сын сказал мне: “Мама, после того как ты начала слушать Антара Ведама, ты говоришь только о моих хороших качествах, а о плохих не говоришь, мне это приятно”. Соглашения пока тяжело даются, думаю, потому что это новое, непривычное для меня. Но я учусь, перечитываю уроки вновь и вновь и точно знаю, что скоро и в этом будет успех!» — пишет одна из учениц.
Когда вы научитесь договариваться со своими детьми без напряжения, у вас останется больше времени для потрясающих моментов в жизни, наполненных радостью.
Поощрение взрослыми – это и есть самый важный из всех способов воспитания. Без душевной поддержки ребенок не чувствует себя нужным, важным и сильным. Тогда он сам ищет пути решения. И чаще всего выбирает именно проблемные.

Ну а что же взрослые? А взрослые словно запрограммированы:
• требовать и ожидать многого;
• критиковать и выговаривать;
• навешивать ярлыки и прозвища;
• подавлять чувства;
• наказывать.
И в этом нет прямой вины родителей — ведь с ними когда-то поступали точно так же. Так откуда у них возьмутся силы, знания и навыки для другого воспитания?
Вывод один — нужно меняться.
Когда-то я принял решение меняться и с тех пор делаю это постоянно. Да, я не стал совершенным как человек и как родитель. Но я не хотел бы вернуться туда, где я был вначале. До того, как встал на путь улучшения себя.

61. Три вопроса себе, чтобы прекратить войну с ребенком

Второй прием: отслеживайте, когда вы сами ввязываетесь в борьбу, начинаете давить. Потому что вы тоже когда-то были ребенком, испытывали те же самые потребности. Но! Скорее всего, рядом не было мудрого родителя, который умел бы переориентировать. Вы забрали эту модель в жизнь. И теперь боретесь с партнерами по браку, коллегами по работе, подчиненными, начальниками. Вся ваша жизнь посвящена борьбе. И точно так же вы будете бороться со своими детьми.
Как только видите, что вы тоже начали бороться, просто выйдите из борьбы. Перестаньте бороться. Здесь вам в помощь три вопроса, которые вам нужно себе задать.
Первый. «Что плохое произойдет, если я уступлю?»
Второй. «Что самое плохое произойдет, если я уступлю?»
И третий. «Что хорошее произойдет, если я уступлю?»
Приведу пример. Я шел по магазину, увидел ребенка в коляске, он кричал на весь магазин. Мама нервничала, пыталась его успокоить. Все, чего хотел этот ребенок, — вскрыть пакет с какими-то орешками. Но, видимо, мама живет в таких рамках, что ей непозволительно открыть пакет и уже потом заплатить на кассе. И она никак не справлялась с плачущим малышом. Я подошел к ней и просто сказал: «Откройте ему орешки, вы сможете их оплатить открытыми на кассе». Женщина открыла этот пакет, ребенок залез в него, и в магазине воцарилась тишина.
Еще пример из моей жизни. Мой двухлетний ребенок зимой при выходе из квартиры увидел летние босоножки и сказал: «Я пойду в них». Я попытался его вразумить, что на дворе зима, холодно и надо надевать зимнюю обувь. Но он был настойчив, и я понял, что если сейчас продолжу продавливать, это надолго и закончится все скандалом и истерикой.
И тогда я задал себе три вопроса. «Что плохое произойдет, если я позволю ему выйти в босоножках зимой?». Ответ: «Он замерзнет». Следующий вопрос: «Что самое плохое может произойти, если я ему уступлю?» — «Он замерзнет и заболеет. И еще он подумает, что мной можно управлять». Весомо… И третий вопрос: «Что хорошее произойдет, если я уступлю?». Я ответил: «Я не потрачу время, у нас не будет скандалов, и возможно, он получит какой-то свой опыт».
И вместо того чтобы скандалить, продавливать, я сказал сыну: «Окей, надевай свои босоножки». И так мы вышли из подъезда на улицу, где лежал снег: он в босоножках, а я с его сапожками в руках. Примерно через пятнадцать секунд он сказал: «Ой, холодно». Я говорю: «Да? Наденешь сапожки?» Он согласился: «Да, да, надену». И все, мы пошли по делам. Вот так работает прием уступить и выйти из борьбы.

62. Почему важно предупреждать детей о планах заранее

Следующий прием: предупреждайте детей заблаговременно. Взрослые считают, что только наши дела важны, а у детей ничего важного не происходит, поэтому ребенок всегда должен подчиняться. Например, если вам вдруг пришла идея поехать к бабушке в деревню на выходные и вы говорите детям: «Быстро собираемся, поехали к бабушке». А у ребят, возможно, были планы во что-то поиграть или встретиться с друзьями. Вы получите сопротивление и борьбу за власть.
Как еще работает этот прием? Вы с ребенком на детской площадке, пора идти домой. Вы говорите: «Пойдем домой». Он в ответ: «Нет, я еще хочу поиграть на площадке». Вы понимаете, что ребенок не уходит по первому требованию и просит поиграть еще и еще. Поступайте как мудрые родители. За полчаса до того, как вам надо уходить, скажите: «Мы уходим через тридцать минут». Предупредите через двадцать минут: «Осталось десять минут, через десять минут мы уходим». И еще за пять минут до ухода: «Через пять минут мы пойдем домой». Таким образом, у ребенка не останется причин с вами бороться.
Мы предупреждаем заблаговременно, то есть уважительно относимся к жизни ребенка, к его делам, к его идеям, графику, не обесцениваем его планы. И говорим заранее, чтобы малыш мог приготовиться.

63. Техника «переговоры двух победителей» с ребенком

Как еще можно исключить борьбу за власть? Провести переговоры двух победителей.
Например, мама в выходной хочет пойти в баню, а ребенок говорит: «Ты мне обещала поехать в торговый центр». — «Нет, у меня сегодня баня. С подругами». — «Но ты же мне обещала!» — «Нет, у меня должна быть своя жизнь». Возникает такой конфликтный диалог. В чем ошибки?
А. Мама защищает себя, потому что не выполняет обещания. Это следствие ее низкой самооценки.
Б. Не уважает, не ценит потребность ребенка. В итоге все это закончится обидами и конфликтом.
Как было бы правильнее? Дочь, например, говорит: «Мама, я хочу в торговый центр, ты обещала». На что мама говорит: «Да, я знаю, ты хочешь в торговый центр. Я знаю. Классная идея! Но, знаешь, у меня выдался очень сложный денек и я хотела бы попасть с подругами в баню. Для меня это очень важно. Как бы нам сделать так, чтобы мы обе получили то, что хотим?»
Что здесь было правильно? Мама не защищалась. Мама признала желание дочери. Сказала, что она это ценит. И озвучила свои потребности, не перечеркивая потребность дочери. Не обесценивая ее. И после такого диалога с большой вероятностью они найдут решение, но уже без конфликта. То ли они сходят в торговый центр до баньки, то ли после баньки, то ли в этот раз будет банька, а на следующие выходные торговые центры еще с каким-то плюсом как компенсация за невыполненное обещание сейчас. Вот это переговоры двух победителей.

64. Как реагировать на детскую месть: позиция мудрого взрослого

Другой ошибочный путь, которым идет ребенок, — месть.
Мы так устроены, что, когда нам делают больно, нам хочется двух вещей: чтобы об этой боли знали и мы хотим вернуть эту боль. У нас есть такая идея, что, если мы вернем эту боль, нам станет легче. Такие чувства в совокупности являются местью.
Если вам больно и обидно от действий и слов ребенка, это значит, что были пропущены его потребности во внимании, вы были вовлечены в борьбу за власть и сами были активным участником. И в итоге нанесли ребенку много травм, сделали ему больно. Теперь, когда ему невыносимо больно внутри, он пытается об этом сказать.
Наши дети получают много боли от нас, они могут получать ее в школе, от бабушек, дедушек, от друзей. И соответственно, у них возникнет потребность вернуть эту боль. Причем ребенок может получить боль в школе, а принести ее вам. Потому что человек так устроен, что боль мы можем принести тому, кому мы доверяем. Мы не можем выплеснуть боль на незнакомого парня, потому что есть вероятность сразу же получить в ответ. Поэтому боль мы несем туда, где безопасно. И это хороший признак, он означает, что ребенок как минимум вам доверяет. И вам безопасно говорить эти больные слова.
Например, когда вам трехлетний ребенок говорит: «Я уйду от вас, вы плохие, я вас не люблю». Это месть. И вы начинаете охать, ахать: «Что же делать, ребенок нас не любит?» Когда ребенок портит домашние вещи, не успевает в школе, обижает братьев и сестер, мучает домашних животных. Это месть. Так он возвращает боль.
Высшим проявлением мести является суицид. Посыл здесь такой: «Мне было очень больно. Теперь посмотрим, как будет больно вам».
Как мы распознаем боль? Здесь нужно понять, что если ребенок делает такие вещи, от которых нам больно и обидно, это значит, что он нам мстит, что в свою очередь говорит о том, что ему внутри очень больно. Вот это понимание дает нам силу перестать его слова принимать на свой счет.
Дети зрят всегда в корень. Они всегда бьют по больному. Например, если ребенок вам скажет: «Вот, ты даже не можешь мне купить нормальных игрушек!» или: «Тебя никогда нет дома», то первое, что вам захочется делать, — защищаться.
Вам нужно понять, что на самом деле это не про вас. Не про то, что вы плохой родитель, а про то, что ребенку больно. И это знание должно помочь вам это выдерживать. То есть в любых поступках и словах ребенка вы должны считывать: «Мне очень плохо, мне нужна помощь», у вас должен быть встроенный переводчик. И тогда вы сможете проанализировать, где ребенок получает боль. И исключить эти источники боли.
Иногда ребенок будет срываться в истерику. Он будет кричать, крушить, громить. Позвольте этому произойти. Не беспокойте ребенка в этот момент. Даже если он захлопнул дверь и плачет у себя в комнате. Просто любите его, мысленно отправляйте лучики тепла.
Но если у родителя низкая самооценка, он не способен выдержать болезненные слова, у него поднимается своя боль и он тоже возвращает. Тогда получаются такие отношения: ребенок делает родителю больно — и родитель в ответ делает больно. В итоге негатив накапливается, отношения ухудшаются и быстро заходят в тупик.
Если у вас подавлены чувства, вы будете включаться, если у вас низкая самооценка, вы не сможете выдержать мысль, что вы плохой родитель, вы будете защищать себя, огрызаться в ответ.
Но представьте, что вы родитель с высокой самооценкой, который понимает: если ребенок говорит вам что-то обидное, больное, то ему просто плохо. Позвольте ему выговориться, научитесь признавать свои ошибки, не кажитесь ребенку идеальным, непогрешимым божеством на фоне его грехов.
Если ребенку больно, наша задача как родителей помочь это чувство прожить. И осознать, где источник эмоции. «Я являюсь источником боли, школа является, второй родитель, может быть, и дедушки, бабушки?»
Как-то мне пришлось после школы взять сына с собой в Академию, где у меня начинался тренинг, на котором было по меньшей мере человек пятьдесят. И я не смог уделить ребенку внимание и время, ибо был поглощен работой. Потом кто-то его отвез домой. Когда я стал собираться домой после трудного дня, надел свои ботинки, а там была вода. Я понял, что это сын налил в мои ботинки воду — так он выразил свою боль, создав мне неприятность. Осознав это, я улыбнулся в душе. Когда понимаешь суть вещей, они не расстраивают. Дома я спросил сына по-доброму: «Сынок! Это ты налил мне воду в ботинок?» Он ответил: «Да! А ты знаешь, как сложно было среди всей этой обуви найти именно твой?»

65. Детское уклонение: как быть твердым и добрым одновременно

Всем своим видом ваш ребенок вызывает жалость? Он научился вести себя так, что у вас не хватает духа быть с ним строгим?
Следующий ошибочный путь в поведении выглядит как «Не могу, не знаю, не умею, и у меня ничего не получается, и вообще мне плохо». Такой способ вести себя называется «уклонение». Психологи таких людей называют «уклонистами» — у них вялый голос, они часто болезненны, их фразы: «Я не знаю», «Я не могу», «У меня ничего не получается».
Это полностью разочарованный в себе ребенок, который проиграл во всем: в привлечении внимания, в борьбе за власть, месть тоже не дала ему желаемых результатов. В итоге он сделал вывод: «Я понял, что нет смысла что-то делать. Это бесполезно».
Это ребенок, которого не поощряли там, где он действительно делал какие-то успехи. Критиковали за все, что бы он ни делал, всегда оставались недовольны его поступками. И он принял решение: «Я ничего не смогу, у меня ничего не получится». И вместо того чтобы что-то делать, развиваться, он будет вызывать чувство жалости. Жалость и чувство невозможности что-либо поменять. Он прикинется больным, вызовет настоящую температуру, если предстоит выполнить какую-то задачу. Я видел таких «детей», ничего не способных сделать, в двадцатилетнем возрасте. Задача ребенка, который идет путем уклонения, — вызвать у родителей определенные чувства.
Здесь нам, родителям, нужно оставаться твердыми. Самое дурное, что может произойти, — начать потакать. У ребенка может быть какой-то врожденный недуг, и мы носимся с этим. Мы потакаем из-за того, что ему сложно дается учеба. В подобные чувства заваливаются мамы-одиночки, которым жалко, что сын растет без папы.
С такими детьми нужно быть твердыми и добрыми одновременно. Не давать поблажек. Нужно вырабатывать безжалостную позицию, бодрый тон голоса, игнорировать его недомогания. И относиться к нему как к здоровому, способному ребенку.
Таким детям нужно разбивать большие задачи на мелкие. И поощрять их по ходу выполнения. Например, в школе задали стихотворение из пяти четверостиший. Ребенок жалуется: «Я не могу». И реально его может «выключить», настолько для него это кажется невозможным. Мы тогда ему говорим: «Выучи одно четверостишие». Ведь любой ребенок может выучить четыре строчки.
И потом мы его поощряем: «О, смотри, всего пять минут, а целое четверостишие уже готово! Интересно, за какое время ты сможешь выучить второе?» Так мы с уклонистами как бы варим кашу из топора. Кстати, сказка «Каша из топора» как раз про бабку-уклонистку.
Мы поощряем, подбадриваем ребенка. Напоминаем ему о тех моментах жизни, когда он справлялся с задачами: «Ты же тогда все сам сделал, помнишь?»
Но здесь главное — наша внутренняя позиция. Мы не жалеем. Мы не вовлекаемся в нытье. И разговариваем с ним бодрым тоном. «И все же сделай это как-то». То есть мы тверды, не поддерживаем ребенка в слабости и рассуждениях, что с ним что-то не так или он чего-то не может. Если вы вовлечетесь в эту игру, то ситуация будет только усугубляться.
Если он ломается перед большой задачей, разбиваем на маленькие. Пусть делает маленькие шаги, а мы отмечаем, что они сделаны. Поощряем.
Например, ребенок вытирает стол. Мы можем сконцентрироваться на том, что он не дотер половину стола, не вытер как следует. А можем говорить: «Смотри, какая чистая половина стола. Давай сделай и вторую так же классно».
А мы же обычно концентрируемся на несделанном. Чем еще больше загоняем маленького человека в эмоциональный тупик. И он не будет доволен собой.

66. Как по своим чувствам понять, что происходит с ребенком

Представьте, что вам поставили неверный диагноз и выписали бесполезное лекарство. Что в итоге будет с вашим здоровьем? Так же и с воспитанием детей.
Я предлагаю каждому родителю освоить сертификацию психотерапевта Рудольфа Дрейкурса, потому что эта наука поможет работать с корнем плохого поведения ребенка вместо того, чтобы пытаться сражаться с симптомами.
В чем заключается алгоритм? Можно определить, каким ошибочным вектором движется ребенок, и выбрать инструмент для переориентации нежелательного поведения. Это может быть очень просто и сложно одновременно, если у родителей не развит эмоциональный интеллект, то есть у них подавлены чувства и они не могут их идентифицировать.
Итак, ошибочное поведение человека, включая ребенка, можно определить по собственным чувствам.
Если от того, что делает ребенок, мы испытываем РАЗДРАЖЕНИЕ, значит, мы столкнулись С ПОТРЕБНОСТЬЮ ИЗБЫТОЧНОГО ВНИМАНИЯ.
Если поведение человека или ребенка вызывает ЗЛОСТЬ И НЕГОДОВАНИЕ, значит, мы имеем дело с БОРЬБОЙ ЗА ВЛАСТЬ.
Если от действия ребенка или другого человека нам БОЛЬНО И ОБИДНО, это МЕСТЬ.
Если действие или состояние ребенка или другого человека вызывает у нас ЖАЛОСТЬ и мы испытываем ЧУВСТВО БЕССИЛИЯ от невозможности как-либо повлиять на ситуацию, — это УКЛОНЕНИЕ.
Итак, если есть раздражение, нужно переориентировать ПОТРЕБНОСТЬ ИЗБЫТОЧНОГО ВНИМАНИЯ.
Если вы злы, нужно переориентировать БОРЬБУ ЗА ВЛАСТЬ.
Если вам БОЛЬНО И ОБИДНО, надо переориентировать МЕСТЬ.
Если есть ЖАЛОСТЬ и ЧУВСТВО БЕССИЛИЯ от невозможности как-либо повлиять на ситуацию, нужно переориентировать УКЛОНЕНИЕ.

67. Примеры переориентации детского поведения

Чувство родителя РАЗДРАЖЕНИЕ — ошибочная цель ребенка ПРИВЛЕЧЕНИЕ ВНИМАНИЯ
Например, ребенок может выставляться напоказ или быть «шутом» в школе. Он может привлекать ваше внимание своей ленью, например не делает уроки — и вы тут как тут. Или, наоборот, действовать слишком активно. Может привлекать ваше внимание своим нытьем или обидами. А иногда может быть чересчур угодливым или пускать в ход свое очарование.
Вся эта чехарда затевается, чтобы донести родителям послание: «Я могу чувствовать себя любимым, если только получаю много внимания».
Родители реагируют на привлечение ребенком внимания замешательством, раздражением, уговорами, повторением одного и того же, а также мыслями: «Ребенок отнимает у меня слишком много времени».

Рекомендации родителям
Когда ребенок начинает забирать на себя внимание просьбами, нытьем или дерганием вас за руку, подождите, пока он угомонится, затем поблагодарите его за это.
• Ничего не говорите ребенку, то есть без слов дайте почувствовать ему вашу любовь.
• Не заглядывая ребенку в глаза, прижмитесь к нему своим телом как бы приобняв, спокойно продолжайте чаепитие с подругой, доваривайте борщ, завершайте разговор по телефону.
• Научите ребенка просить внимание приемлемыми способами. Например, я со своими детьми договорился о такой фразе: «Папа, мне нужно твое внимание».
• Поддерживайте детей, когда они занимаются чем-то самостоятельно. Например: «Мне нравится, что ты всегда можешь организовать, чем тебе заняться», «Я любуюсь, когда ты чем-то увлечен». Такие фразы делают чудеса, когда они сказаны от сердца.

Чувство родителя ЗЛОСТЬ — ошибочная цель ребенка БОРЬБА ЗА ВЛАСТЬ
Ребенок может быть упрямым, он не подчиняется, не делает то, о чем его просят. Он часто спорит, врет. У него страстное желание быть хозяином положения, всегда выигрывать, быть главным.
Если у ребенка ошибочная цель БОРЬБА ЗА ВЛАСТЬ, родители злятся. Они считают, что ребенок бросает им вызов, провоцирует их. Они чувствуют, что должны заставить ребенка подчиниться, потому что боятся выглядеть побежденными.

Рекомендации родителям
• Найдите возможность хоть иногда уступать ребенку, оставляйте ему право выбора.
• Избавьтесь от приказных ноток в ваших обращениях к ребенку.
• Уважайте личность и права ребенка. Приходите к обоюдному согласию в тех или иных вопросах, избегая директивности в ваших требованиях.
• Каждый раз, когда ребенок с вами сотрудничает, обязательно проговаривайте, что для вас это ценно, вы благодарны за это. Подобные фразы имеют эффект волшебной палочки.
• Как помочь вашему ребенку почувствовать себя сильным и значимым?

Спросите себя: «Что я могу сделать для ребенка, чтобы он почувствовал себя самостоятельным?»
• Разрешайте ребенку помогать вам, даже если он делает это некачественно. Давайте небольшие поручения — это могут быть покупки, полив комнатных растений, мытье посуды, сервировка стола. Исключите критику за некачественную работу. Каждый раз благодарите за оказанную помощь, отмечайте то, что вам искренне нравится.
• Дети больше расположены к нам, когда могут почувствовать себя ценной опорой для нас. Можно сказать ребенку: «У меня был трудный день. Скажи мне что-нибудь приятное».
• Чтобы компенсировать родительские нравоучения, позволяйте ребенку делать и вам замечания, а также учить вас чему-то новому. Например: «Мне бы хотелось обрабатывать фото на компьютере так же, как и ты. Ты меня научишь?»
• Признавайте свои ошибки: «Я поняла, что из-за своей работы мало играю с тобой. Я найду больше времени, чтобы проводить его вместе с тобой».
• Поступайте так, чтобы ваш ребенок делал то, что хочет, но оставался в пределах границ, которые вы установили. Например: «Уже поздно идти к бабушке одному, я разрешу, если пойдете вместе с сестрой, или дождись, когда я освобожусь, чтобы тебя проводить».
• Советуйтесь с ребенком. Например: «Как ты думаешь, стоит мне надеть это платье на вечеринку?» Или: «Знаешь, я поссорилась с подругой. Как мне быть? Что бы ты мне посоветовал?»

Подход, описанный выше, научит наших детей успешно сотрудничать с окружающими, когда они вырастут.

Чувства родителя БОЛЬ и ОБИДА — ошибочная цель ребенка МЕСТЬ
Ребенок, которого этот мир наполнил болью, хочет ее вернуть, он может обижать детей, животных, говорить обидные вещи родителям. Часто такие дети портят домашние вещи, ломают мебель или чужие игрушки.
Иногда месть выражается с помощью воровства. Поэтому не делайте поспешные выводы, когда ребенок ворует: подумайте, где он может испытывать боль, чтобы так поступать?
Обычно такие дети хотят казаться хуже, чем они есть на самом деле. Они могут врать и при этом еще умудряются обвинять других в несправедливости и нечестности. Им кажется, что их никто не понимает. Все их поведение говорит о том, что они хотят свести счеты за ту боль, которую, как они считают, им причинили.
Еще некоторые признаки, указывающие на то, что ребенок идет ошибочным путем МЕСТИ: плохо учится, дразнит других детей, говоря обидные слова, выбирает друзей, которые плохо на него влияют. Ранняя беременность девочек тоже может быть местью.
Какой ребенок, скорее всего, будет мстить?
Которого насильно заставляют что-то делать, подвергают наказаниям (лишают прогулок, общения с друзьями, ограничивают свободу перемещения, бьют).
Вам может показаться удивительным то, что дети, которых, что называется, «целуют в попу», чрезмерно опекая и балуя, тоже будут мстительными. Почему так происходит? Ребенку, которому родители не выставляют границ, на самом деле живется непросто. В своей вседозволенности он не чувствует себя любимым, не чувствует, что им занимаются, ему не хватает чего-то твердого, на что он может опереться. Ребенок не уважает родителей и, соответственно, теряет уважение к себе.
Именно поэтому у чрезмерно потакающих родителей вырастают мстительные дети. Чересчур жесткий родитель тоже нехорошо. Но если выбирать между двух зол, то слишком добрый родитель гораздо большее зло. Я не хочу, чтобы предыдущая фраза оправдывала жестокость родителей к детям, я хочу, чтобы вы стремились к золотой середине и были добрыми и твердыми одновременно.
Дети, которых бросили еще в раннем возрасте — оставили в доме малютки или оставили на воспитание бабушкам и дедушкам, — становятся мстительными, потому что им кажется, что они оставлены на произвол судьбы. Поэтому тем, кто усыновляет детей, нужно это понимать и выработать правильное отношение к ребенку и родителям, которые его бросили, иначе проблем не избежать. Что именно нужно знать об усыновлении, расскажу в одной из следующих глав.
Когда у ребенка ошибочная цель МЕСТЬ, родитель испытывает боль, обиду, ребенок ему кажется неблагодарным. Он хочет проучить ребенка, свести с ним счеты за содеянное. Доходит до того, что родитель сам западает в месть, начинает настраивать других домочадцев против ребенка или намеренно преподносит его поведение другому родителю в плохом свете в надежде, что тот его накажет.
Такие действия родителя еще сильнее усугубят ситуацию.
• Как правильно реагировать на поведение ребенка, когда вам больно и обидно?
• Помните, что так может поступать только тот, кому внутри больно.
• Дисциплинируйте себя.
• Не позволяйте ребенку одержать над вами верх.
• Следите за тем, чтобы самому не стать мстительным.
• Не вымещайте обиду и найдите возможность восстановить отношения. Для этого вам нужно установить причину, за что ребенок мстит.
• Учите выражать свои чувства не причиняя никому боли, например покричать в машине или в лесу, побить боксерский мешок или матрас.
• Всегда сочувствуйте ребенку и дайте ему понять, что вам не все равно, что он чувствует.
• Каждый раз прикладывайте усилие для того, чтобы понять, что именно причинило боль вашему ребенку, на что он обиделся. И следите за тем, чтобы он не чувствовал себя загнанным в угол.
• И главное — обсуждайте с ребенком его хорошие качества, даже если он сам про себя думает и говорит плохо. Вы всегда можете сказать: «Я не хочу тебя в этом поддерживать, я знаю, что с тобой все в порядке, ты хороший человек».

Чувства родителя ЖАЛОСТЬ и БЕССИЛИЕ — значит, ошибочная цель ребенка УКЛОНЕНИЕ
Ребенок выглядит беспомощным и всем своим видом как бы говорит: «Отстаньте от меня». Легко сдается, не доводит дела до конца. Отказывается принимать участие в мероприятиях: играх, соревнованиях, утренниках, походах. Такой ребенок часто ставит завышенные цели, чтобы точно с ней не справиться. Этим он как бы доказывает себе и окружающим, что «не стоит даже начинать».
Когда у ребенка ошибочная цель УКЛОНЕНИЕ, родитель в замешательстве, боится чего-либо требовать от ребенка и поручать ему задания. Пытается подойти к ребенку с разных сторон, упрашивает его что-либо сделать и постоянно ему об этом напоминает, потому что сам уже не верит, что ребенок на что-то способен. Кстати, неверие в ребенка, даже если оно не озвучено и существует лишь на уровне мысли, не оставляет нашим детям шанса вырваться из этой мертвой петли.
Обычно родители «уклониста» очень мало требуют от него, жалеют и делают за него то, что он может и должен выполнить сам.
Если заметили вышеописанные симптомы у вашего ребенка, первым делом дисциплинируйте себя. Примите внутреннее решение: «Я не позволю себе скатиться до жалости и не позволю себе потерять веру в то, что мой ребенок может справляться с любыми вопросами как обычный нормальный человек».
Родителям, которые проходят мои курсы, я рекомендую посмотреть фильм «Временные трудности», где герой Ивана Охлобыстина показывает, что именно уважение к тому, что ребенок способен справляться, является настоящей родительской любовью.
• Обсудите вместе с ребенком, почему он не может выполнить то или иное задание.
• Подбадривайте по-дружески, говорите, что он справится.
• Расскажите истории из своего детства, когда у вас тоже что-то не получалось и как вы справились. Расскажите, о какой поддержке вы мечтали в детстве. Спросите у ребенка, что именно для него было бы хорошей поддержкой.
• Скажите, что вы всегда готовы помочь, при этом не делайте за него более пятидесяти процентов.
• Отмечайте малейшие достижения ребенка и искренне радуйтесь успеху.

68. Почему похвала разрушает детей и чем ее заменить

«Орать нельзя, критиковать плохо, хвалить вредно, не слишком ли вы заморачиваетесь, Антар Ведам?» — иногда спрашивают у меня.
И что делать?
Как мотивировать ребенка?
Способ есть! Но не похвала.
Дело в том, что, если ребенка хвалить, он становится внешне мотивирован. Это значит, что все, что он будет делать: получать пятерки, помогать по дому, побеждать на соревнованиях, — все это он будет делать не для собственного внутреннего удовлетворения, а ради одобрения родителей и других людей.
Люди, сидящие на игле одобрения, никогда не будут счастливы. Человек, живущий ради одобрения со стороны, тратит колоссальные усилия, чтобы получить свою награду — похвалу. И очень расстраивается, когда ее не получает, а критику воспринимает как конец света.
Такой индивид совершенно не способен получать удовольствие от самого процесса деятельности, он испытывает короткие вспышки радости лишь когда его хвалят. Наша жизнь — это процесс, и если мы не получаем удовлетворения от самого процесса, то мы никогда не будем довольны своей жизнью. То есть когда мы хвалим ребенка, то обрекаем его на несчастливую жизнь, потому что он теряет способность радоваться процессу деятельности и нацелен лишь на конечный результат.
Давайте приведу пример. Ваш четырех-пятилетний ребенок принес вам рисунок. Обычно мы говорим так: «Какой красивый рисунок! Ты молодец!» Казалось бы, что тут такого? Мы отметили старания и талант ребенка. Мало кто понимает, какой процесс мы запускаем такими фразами. Теперь ребенок будет рисовать не потому, что ему нравится это делать, а для того, чтобы им восхитились и похлопали по плечу: «Ты молодец!»
«Ну и что? — скажете вы. — Что в этом дурного?»
Печально в этой истории то, что ребенок потеряет вкус удовольствия от процесса, радость от своей деятельности. Затем он перенесет этот паттерн во все сферы своей жизни. Это явление еще называется «эффект отложенной жизни». Люди учатся, тренируются или работают годами ради красного диплома, места на пьедестале, звания лучшего сотрудника. При этом сам процесс им может не нравиться, все труды только ради конечной финальной точки. Но миг на пьедестале проходит очень быстро, и снова начинается нелюбимая рутина.
А еще, как я упомянул выше, ребенок, которого хвалят, становится внешне мотивирован. Это значит, ему нужна внешняя причина, чтобы что-то сделать. У него нет внутреннего отклика, внутреннего позыва. Он потерял связь со своей природой, со своей уникальностью, со своим предназначением. И действует, чтобы получить очередную дозу одобрения.
Что же делать? Чем заменить похвалу и как внутренне мотивировать ребенка? Как сделать так, чтобы ваш ребенок всю жизнь получал радость от своей деятельности?
Такой метод называется «поддержка».
«Поддержка» — это фраза о том, что вам искренне нравится в человеке или его действиях. Поддержка направлена на то, чтобы помочь человеку вспомнить о его лучших качествах и вдохновить на хорошие дела.
Пример. Ребенок получил пятерку.
Похвала: «Молодец! Горжусь тобой! Ты лучший ученик в классе!» — подразумевает сравнение и ведет к эгоцентризму.
Поощрение: «Как себя чувствуешь, когда получаешь хорошую оценку? Я вижу, тебе нравится учиться!» Фраза помогает ребенку понять, что прежде всего ЕМУ ХОРОШО, и ведет к внутренней мотивации.

Ребенок помог вам накрыть стол. Вы можете его похвалить: «Молодец! Хороший мальчик!»
Поощрение в этом случае будет звучать так: «Спасибо, что помог накрыть стол!» Благодаря этой фразе ребенок поймет, что вы цените его вклад. Поощряйте конкретные дела или даже часть выполненного дела. Вместо того чтобы критиковать, что еще не вся комната убрана, скажите: «Как красиво ты заправил кровать!»

Еще несколько фраз вам для того, чтобы запустить процесс поощрений:
• «Как ты это делаешь?»
• «Мне нравится, что ты мой ребенок!»
• «Ты хорошо это делаешь!»
• «Мне нравится с тобой разговаривать».
• «Я рада, что могу на тебя положиться».
• «Спасибо, что ты услышал меня».
• «Я вижу, тебе нравится учиться».
• «Мне нравится быть твоим папой (твоей мамой)».

69. Зачем ребенку высокая самооценка: научные факты

Давайте разберемся, зачем человеку высокая самооценка и почему так важно заложить ее основы еще в детстве.
Что дает высокая самооценка?

1. Возможность легче развиваться.
Дети с высокой самооценкой лучше учатся, проще справляются с домашними заданиями и экзаменами. Ведь им не надо тратить силы и время на лишние переживания, у них реалистичное представление о своих способностях и знаниях.

2. Гарантия независимости от чужого мнения.
У человека с высокой самооценкой нет потребности выяснять, что о нем думают другие, и мучиться от страха осуждения.

3. Смелость начинать новое.
Высокая самооценка подобна билету в интересную активную жизнь. Отсутствует пресловутый страх облажаться, потому что для человека с высокой самооценкой любая неудача — это всего лишь ошибка, из которой нужно сделать выводы, чтобы двигаться дальше.

4. Лояльность других людей.
Человек с высокой самооценкой осознает свое достоинство, поэтому никогда не будет самоутверждаться за счет других. Соответственно, не будет делать им больно, чем обеспечит к себе хорошее отношение.

5. Иммунитет от обид.
Обиды отлетают от человека с высокой самооценкой, как капли воды стекают с гуся. Такой человек осознает, что он не идеален, что у него есть свои недостатки, и он с этим прекрасно себя чувствует. Поэтому, сколько ни указывай на его изъяны, это не ранит и не обижает.

70. Как взрослые разрушают самооценку детей: главные ошибки

Вот пять распространенных действий, понижающих самооценку ребенка.

1. Пристыживание.
«Ай-яй-яй! Как тебе не стыдно?» Слышали такое в детстве? А может быть, и своим детям говорили?
Что за гений придумал, что можно сделать ребенка лучше, вгоняя его в стыд? Кроме боли, неуверенности в себе и отчужденности такой метод ничего не несет.

2. Критика и обвинения.
Мы, люди, очень странно устроены. Нельзя назвать гениальной идею делать ребенку больно, чтобы он стал лучше. Боль порождает боль. Мы все олимпийские чемпионы по критике и обвинениям. А вот отметить достижение, выразить благодарность, оказать словесную поддержку — у нас словно язык костенеет. Если из сотен хороших методов воспитания родитель всего лишь освоит отказ от критики и обвинений, он даст своему ребенку невероятное преимущество.

3. Подавляющие послания.
«Не так быстро!», «Не так высоко!», «Убьешься!», «Ты еще маленький, ты не сможешь!», «Не якай!», «Не высовывайся!»
Ученые утверждают, что ребенок ежедневно получает до двух тысяч подобных подавляющих посланий. Хотите проверить? Присядьте на детской площадке или морском пляже и просто вслушайтесь, что беспрерывно говорят взрослые детям. Уверен, вы не продержитесь и пятнадцати минут! Вам станет не по себе от одергивающих окриков взрослых. Я уже молчу о детских садах и школах. Многие из них стали просто машинами по уничтожению духовного начала и веры в себя.

4. Сравнения.
«Твой брат уже поел кашу, а ты все еще ковыряешься!», «Посмотри, какой у Маши красивый почерк! А ты пишешь как курица лапой», «Вот я в твои годы!..»
Вспомните подобные фразы из детства — что вы тогда чувствовали? Действительно ли хотелось стать лучше и быть похожими на тех, с кем вас сравнивали? Или все же правда в том, что вы чувствовали себя растерянным и тихо ненавидели тех, кто «лучше»? Перестав сравнивать своих детей с кем бы то ни было, вы окажете им неоценимую услугу.

5. Угрозы и наказания.
Стояние в углу, шлепки, запугивания, вопреки вашим убеждениям в их пользе, не делают ребенка уверенным и сильным. Такой ребенок, скорее, будет думать, что с ним что-то не так, нежели вдохновится стать лучшей версией себя. Подумайте, сколько лет ребенку придется переживать и отрабатывать у психологов травму, полученную из-за вашей минутной слабости. Примите прямо сейчас решение освоить ненасильственные методы воспитания.

71. Как ярлыки и клички ломают душу ребенка

«Плохой», «ленивый», «безответственный», «нытик», «плакса», «бестолочь»… — можно долго продолжать список ярлыков и прозвищ, которые взрослые, не стесняясь и не переживая за последствия, навешивают детям.
Когда мы приклеиваем ярлык на ребенка, то, хотим мы этого или нет, мы начинаем видеть его таким, каким называем. Будто с этого момента у нас в глазах встроена некая призма, некий фильтр, через которые мы видим ребенка лишь в определенном свете. Простой пример: стоит маме, бабушке и еще кому-то подхватить: «Он у нас хулиган», с этого момента вся семья и все знакомые воспринимают ребенка не иначе как хулигана.
Что в этом случае произойдет дальше? Все смотрят на ребенка через призму «хулиган», каждый так и норовит указать ему на тот момент, где он нахулиганил. Ребенок и сам начинает верить, что он хулиган и теперь он вынужден «обслуживать» всех этих взрослых, поддерживая их мнение о себе.
Таким образом, взрослые просто не оставляют ребенку шанса вести себя по-другому.
Ребенок отождествляет себя с ярлыком. Это укрепляет его дефектное представление о самом себе и лишает прогрессивного развития.
Родителям нужно научиться отделять поступок от того, кто его совершает. Поступок может быть условно «плохим», но это не делает нехорошим самого ребенка. Важно указывать ребенку, что не он плохой, а лишь некоторые его действия и поступки плохие. В таком случае легче признать свою ошибку и исправлять ее без саморазрушающей внутренней критики и обременяющего чувства вины.
Такой подход поможет маленькому человеку почувствовать нашу веру в него и даст силы преодолеть трудности становления зрелой личности. Нам нужно не преувеличивать, а напротив, преуменьшать негативный характер его проступков, чтобы они не казались ребенку такими катастрофически непреодолимыми.

72. Самые жестокие родительские фразы, которые ломают детскую душу

Слова бьют больнее, чем удары. Потому, что они попадают в самое сердце…
Я хочу поговорить о родительских фразах, которые напрочь убивают в ребенке всяческое духовное начало и веру в себя.

Вот список болезненных фраз, которые многие слышали в детстве от родителей или других близких:
• «Ты нас в гроб загонишь…»
• «От тебя житья никакого…»
• «Отцовское отродье…»
• «Лучше б я тебя не рожала…»
• «Я живу с вашим отцом только из-за вас…»
• «Я никогда не любила вашего отца!»
• «Я отдам тебя в детдом».
За годы моей практики я слышал тысячи историй, когда родители своими словами делали очень больно своим детям. Например, одна мама демонстративно брала веревку и говорила: «Из-за того, что вы снова так себя вели, я пойду и повешусь!» Другая мама из-за «плохого» поведения дочери брала огромные портняжные ножницы, ставила себе в грудь и говорила, что убьет себя. Я описал всего лишь две реальные истории своих клиентов.
Что я хочу до вас донести, мои дорогие родители? Мы все неидеальные, когда у нас, что называется, «падает забрало», и мы можем наговорить всякие гадости нашим детям. И все же есть приемы, которые можно отнести к разряду «удар ниже пояса».

К таким приемам относятся:
1. Угроза отказа от ребенка («Я уйду от тебя!»).
2. Угроза отлучения от семьи («Я отдам тебя тому дяде, той тете, в детдом»).
3. «Я брошу тебя здесь».
4. «Я покончу со своей жизнью из-за тебя».
Однажды у меня на семинаре расплакался сорокалетний мужик двухметрового роста. Этот великан с руками размером с мою голову рыдал от того, что вспомнил, как ему было страшно, когда его, шестилетнего мальчишку, родители высадили из машины и стали отъезжать, как будто бросили его.
Но не только такие жестокие фразы тяжелым грузом ложатся на всю дальнейшую жизнь наших детей. Нам нужно быть более внимательными к тому, что мы говорим при наших детях.
Я знаю одного человека, который страдал большую часть жизни только оттого, что в его детстве мама постоянно жаловалась на боли в спине. Он принял это на свой счет и чувствовал себя виноватым: ему казалось, что мама болела из-за него. Он запретил себе быть счастливым и жить легко.
Что делать, если тяжелая фраза уже брошена?
Просто подойдите к ребенку, напомните этот разговор и скажите: «Мне жаль, что я так сказал, на самом деле я так не считаю. На самом деле я люблю тебя и очень дорожу тем, что ты есть у меня».
Порой родитель говорит фразу типа «Я устал от вас», «С вами у меня никакой личной жизни», «Никакого просвета в жизни…» и тому подобные фразы просто по привычке, он хочет найти какого-то понимания, но не знает, как это сделать. А дети склонны все это принимать на свой счет.
Поэтому, пожалуйста, будьте осознанны, когда что-то говорите при своих детях!
Задумывайтесь о том, как они могут воспринять слова и как ваши фразы отразятся на их дальнейшей жизни.

73. Откуда берутся несамостоятельные дети: разбираем причины

Ребенок не может разогреть себе обед?
Не садится за уроки без ваших указаний?
Не может пару носков или футболку из шкафа достать?
В чем же причина такой несамостоятельности?
Важно понимать: то, что ребенок не может самостоятельно принимать решения и делать что-либо без внешнего контроля, не случилось одномоментно. Сын не родился ленивым и безынициативным, а дочку не подменили в одночасье.
Несамостоятельный ребенок — ребенок, разочарованный в своих силах.
Возможно, вы, сами того не желая, словами и действиями дали ребенку повод усомниться в его возможностях. «Не лезь!» «Ты еще маленький». «У тебя не получится». «Дай, я сама сделаю это».
«Ты плохо это сделал!» — И демонстративно переделываете на его глазах.
В итоге вашему чаду трудно делать что-либо без вашего одобрения.
Несамостоятельность — это симптом, результат того, как вы вели себя с ребенком от его пяти до двенадцати лет.
Когда родители меняют свой подход, отклик не заставляет себя долго ждать. Дети слушателей курса «Десять законов воспитания» уже на второй неделе сами начинают делать уроки, заправлять постель, обслуживать себя в бытовом плане, помогать взрослым по собственной инициативе.

Каких ошибок нужно избегать, чтобы дети росли самостоятельными?
Как обычно делают родители:
• проверяют уроки;
• собирают портфель;
• перемывают посуду, которую ребенок старательно драил;
• сами подбирают одежду.
«Без меня за уроки не садись, а то сделаешь кучу ошибок, как в прошлый раз!»
«Обед лучше я приготовлю, ты только продукты переводишь!»
«Быстро переоденься! Свитер не сочетается с этими брюками!»
Задумайтесь, что сегодня слышал от вас ребенок?
А вчера?
Когда ребенок сделал все как нужно и вы, в принципе, были довольны, сказали вы ему об этом вслух или в очередной раз промолчали, забыв отметить то, что сделано хорошо?

Как часто вы выражаете свое недовольство? Сколько раз в день?
Родителю важно вдохновлять поощрениями своих детей, чтобы они хотели действовать, развиваться и сотрудничать со взрослыми без страха совершить ошибку.
ПООЩРЕНИЕ — искренне сказанная фраза о том, что вам нравится в действиях или характере вашего ребенка.

74. Как мы отбиваем у детей желание помогать

Родители часто жалуются: «Ребенок ничего не хочет делать по дому, приходится из-под палки заставлять, а толку все равно мало».
Давайте рассмотрим, какое поведение родителей приводит ребенка к такой жизненной позиции.
В каком возрасте ваш ребенок впервые взялся за швабру, веник, пылесос или губку для мытья посуды? Обычно дети с радостью пробуют свои силы в домашних делах примерно лет с полутора. И когда мы видим полуторагодовалого малыша с пылесосом или тряпкой, спешим скорее его остановить, дабы он что-нибудь не испортил:
«Ой, не надо! Положи тряпку!»
«Брось швабру — сейчас все развозюкаешь!»
«Поставь стакан на место. Разобьешь!»
Да что там помощь по дому, даже есть самостоятельно не дадим, ведь он пачкает себя и все вокруг — накормим с ложечки.
В основном подобные наши действия направлены на торможение, на то, чтобы отбить инициативу. Чаще мы относимся к детям как к слабым и неумелым — это точно не прибавляет им уверенности!
Мы не рискуем, нам проще перестраховаться. Нам кажется, что сейчас он еще не готов, еще мал. Вот когда подрастет, тогда мы дадим ему «порулить». Опасность заключается в том, что мы привыкаем делать за или вместо ребенка и пропускаем тот момент, когда уже можно доверять.
То есть сами крадем у ребенка всяческую возможность самостоятельно что-то сделать, получить опыт и научиться. А потом еще и умудряемся обвинять в несамостоятельности. Если посмотреть на это трезвым взглядом со стороны, то взрослые не кажутся психически здоровыми, так чего же мы ждем тогда от наших детей?
Важно рисковать. Давать возможность ребенку действовать тогда, когда он хочет, и благодарить за эти умиляющие попытки оказать нам помощь.
Развезенная грязь на столе, разлитая из ведра вода и даже разбитая тарелка — ничто по сравнению с разбитой уверенностью в себе!

75. Как передать ребенку ответственность за учебу в школе

Когда мы делаем за маленького человека то, что он может и должен делать сам, мы перегружаем себя, а у ребенка крадем всяческую возможность взять ответственность за свои дела. Поступая таким образом, взрослые делают детей слабыми.
Давайте посмотрим на обычную семью. «Вставай, пора в школу!» — говорит мама первоклашке. И есть большая вероятность, что то же самое она будет говорить ему в 11-м классе.
«Ты портфель собрал?» — несколько раз за вечер повторяет мама. И очень даже может быть, что сама в итоге соберет этот портфель.
«Смотри сменку не забудь!» — И все время приходится догонять ребенка, чтобы впихнуть ему сменку.
О том, чтобы ребенок делал самостоятельно уроки и сам за это отвечал перед школой, чаще всего нет даже речи. Ребенок словно механическая игрушка, управляемая пультом в руках родителей. Дети становятся заложниками нашей неуверенности. Мы сами лишаем возможности быть самостоятельными, а потом еще умудряемся ругать за это. Если посмотреть на нас со стороны, мы не кажемся очень умными, поступая так с нашими детьми.
Что же делать?
Первое, что нам, взрослым, нужно понять, – это то, что ОТВЕТСТВЕННОСТИ НАУЧИТЬ НЕЛЬЗЯ!
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ МОЖНО ТОЛЬКО ПЕРЕДАТЬ.

Давайте рассмотрим некоторые возможности по передаче детям ответственности.
Вы заметили, что ваш ребенок все время забывает сменную обувь. Такое было с моим старшим сыном. В очередной раз, когда он попросил меня вернуться и привезти в школу сменку, я сказал ему: «Хорошо, сегодня привезу, но хочу тебя предупредить, что сделаю это в последний раз. Когда мне приходится возвращаться за твоей сменкой, я теряю время, которое мне необходимо для моей работы. В следующий раз, когда ты забудешь сменку, тебе придется справляться с этим самостоятельно. Поэтому предлагаю тебе быть внимательнее». Примерно через две недели он снова забыл сменку. И на его просьбу привезти обувь я напомнил ему о нашей договоренности и предложил самостоятельно уладить вопрос. С тех пор у нас не возникало проблем со сменкой.
Ранее, до того, как он пошел в первый класс, я собирался передать ему ответственность за то, чтобы он вовремя вставал. Я не являюсь идеальным родителем и забывал это делать вплоть до тридцать первого августа. За один день перед школой я сказал сыну, в какое время ему нужно проснуться, чтобы не опоздать в школу. И это сработало! Первого сентября он будил меня, а не я его. Все благодаря тому, что я передал ему ответственность.
Проанализируйте, какова сегодня ситуация с ответственностью вашего ребенка относительно школьных дел.
Кто отвечает за подъем?
Кто контролирует сбор портфеля и сменки?
А подготовку школьной и физкультурной формы?
И если вы отвечаете хотя бы за одно из этих дел, значит, вы украли ответственность у ребенка и вам предстоит ее вернуть.

Что важно знать при передаче ответственности
1. Предупредите ребенка о передаче ответственности: «Сегодня я собираю твой портфель (бужу тебя) в последний раз. С завтрашнего дня ты будешь делать это сам». Можно задать наводящий вопрос: «Как ты думаешь, что тебе поможет встать вовремя?» Всегда лучше, чтобы ребенок сам предлагал решение, он будет следовать им охотнее, чем указаниям родителей. Поэтому дождитесь, когда он сам предложит завести будильник.
2. Не оскорбляйте разум ребенка своим недоверием: «Ты завел будильник? Точно завел? Иди проверь!» — позвольте ребенку справиться самостоятельно, будьте готовы, что он ошибется, забудет и таким образом получит свой драгоценный опыт.
3. В случае успеха скажите ребенку, что вам нравится, что он справился самостоятельно.
4. В случае ошибки не будьте душнилой, не тыкайте носом в ошибку, человеку и без ваших нотаций будет не по себе. Лучше спросите: «В этот раз не получилось? Как себя чувствуешь — расстроился? Знаешь, я тоже порой ошибаюсь и расстраиваюсь из-за этого. Что можешь сделать в следующий раз по-другому, чтобы у тебя получилось?»
5. Дайте ребенку сделать правильные выводы на основании допущенной ошибки, пусть он чувствует, что вы доброжелательно к нему настроены.
Ответственность за уроки и успеваемость в школе также должна быть передана ребенку. Иначе вас ждут непростые одиннадцать лет.
Подробно о том, как общаться с ребенком, чтобы он хорошо учился, рассказываю в онлайн-курсе «Школа — инструкция для родителей». Курс вы можете изучать по подписке в моем телеграм-канале.
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76. Что делать, когда учитель жалуется на ребенка

Когда нас вызывают в школу и говорят что-нибудь нехорошее о ребенке, нам становится больно и мы испытываем желание расквитаться за этот дискомфорт с собственным чадом. Хочется поругать, пригрозить, чтобы вел себя хорошо и слушал учителя.
Посмотрите на ситуацию глазами ребенка. Ему кажется, что все взрослые сговорились, все против него. Недавно ко мне пришла очень глубокая мысль: когда учителя говорят о наших детях плохо, между нами и детьми происходит духовный разрыв. Я верю в то, что не за горами то время, когда ни один учитель не позволит себе говорить родителям плохо о его ребенке. Все, что нужно, — сотрудникам школы научиться методам переориентации детского поведения.
А пока это замечательное время еще не пришло, и школа пытается переложить на нас ответственность за то, что непосредственно происходит в стенах самой школы, не позволяйте учителям выговаривать вам в присутствии других родителей и выговаривать вашему ребенку в присутствии одноклассников и их родителей. Это элементарные правила хорошего тона и соблюдения ваших границ.
В идеале учитель и родитель могут сотрудничать, вместо того чтобы первый натравливал второго на ребенка. Конечно, если чадо совсем «слетело с катушек», придется как-то реагировать. Но вы должны четко понимать, что поведение ребенка симптоматично и причиной может быть как ситуация в школе, так и атмосфера внутри семьи. С этим придется разбираться.
Что бы ни было причиной поведения, будет легче договориться, если вы заверите ребенка в том, что вы всегда будете на его стороне. Прямо сегодня, после прочтения этой главы, выберите подходящий момент и скажите ребенку примерно следующее: «Дорогой сын (дорогая дочь), я хочу, чтобы ты знал (знала), что я тебя очень люблю! И что бы ни случилось в твоей жизни, я всегда буду на твоей стороне, буду твоей поддержкой!»

Такой разговор расслабит вашего ребенка, он по-настоящему поймет, что не одинок со своими проблемами, что ему есть с кем поделиться и на кого опереться. Не затягивайте, скажите прямо сегодня.
Детям важно услышать эти слова от родителей.

Смелее! Я верю в вас!
И когда вам жалуются на ребенка, не спешите ругаться. Дисциплинируйте себя, отнеситесь к чаду как к лучшему другу. А потом дома спросите: что же случилось? Почему он поступил именно так? Возможно, у ребенка были причины сделать то, что он сделал. Возможно даже, что в данной ситуации неправ учитель или воспитатель: они тоже люди и бывают необъективны или просто в плохом настроении, об этом тоже нужно помнить.
В случае, когда ребенок сам неправ, с ним нужно поговорить, выяснить причины поведения. Часто у непослушания есть очень весомые корни, и они отнюдь не в том, чтобы разозлить вас. Ребенок вообще редко делает что-то для того, чтобы специально расстроить родителей.
Больше подробностей, как общаться с учителями, что делать, если ребенок подвергается травле или сам является проблемой для других учеников, рассказываю на курсе «Школа — инструкция для родителей», который доступен по подписке в моем телеграм-канале.
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77. Как правильно реагировать на оценки в дневнике

Как реагировать на «плохие» и «хорошие» школьные оценки?
Представьте следующий диалог:
— Папа, папа, я получила пять по математике!
— Супер, доча, горжусь тобой! Ты лучшая в классе, да что там в классе — лучшая во всей школе!
Звучит хорошо, правда? Вы бы никогда и не подумали, что несколько добрых слов могут блокировать развитие потенциала маленького человека? Отец ведь оценил старания дочки и похвалил ее. После такой похвалы дочь действительно может захотеть свернуть горы в учебе. Вопрос только: для чего она это будет делать? Для кого стараться?
С большой вероятностью все, что теперь сделает ребенок, будет совершено ради родительской похвалы, а не потому, что она сама внутренне этого хочет. Не понимая внутренних психологических процессов, взрослые непреднамеренно подсаживают детей на так называемую иглу одобрения. С этого момента все, что будет делать ребенок, он будет делать не потому, что ему самому так хочется и нравится, а для того, чтобы погладили по головке, похлопали по плечу со словами: «Ты молодец!»
Когда человек вырастет, привычка искать одобрения у окружающих останется. Он не сможет быть счастливым и всю жизнь проживет в напряжении, будет из кожи вон лезть ради похвалы.
Что важно понять: когда мы хвалим ребенка, мы его внешне мотивируем. Он делает что-либо, чтобы получить некое социальное признание.
Есть другая реальность — человек может действовать из своей внутренней потребности, внутренней дисциплины. И эта деятельность прежде всего наполняет его самого позитивными эмоциями. Он удовлетворен задачами, которые выполняет, и свободен от мнения других людей. В этой реальности гораздо легче почувствовать себя счастливым человеком.
Наша родительская задача заключается в том, чтобы помочь ребенку быть внутренне, а не внешне мотивированным (это значит делать не потому, что кто-то ожидает от тебя этого или ты должен делать, а потому, что тебе это нравится и ты хочешь это делать). Тогда наш ребенок проживет наполненную жизнь и будет счастлив в каждом ее моменте.
Чтобы это произошло, нам нужно отказаться от похвалы и помочь ребенку связать его успехи с его внутренними чувствами.
Попробуем изменить диалог между папой и дочерью, которая получила отличную оценку.

— Папа, папа, я получила пять по математике!
— Супер! Что ты чувствуешь по этому поводу?
— Хм… Мне хорошо.
— Я вижу, тебе нравится учиться.
— Да!
— Какой предмет тебе нравится больше всего?
— Математика.
— Здорово! Я думаю, если ты захочешь, ты можешь и по другим предметам иметь хорошие оценки.

Чувствуете разницу? Если в первом случае отец хвалит дочь за хорошую оценку и учит ее получать одобрение, то во втором диалоге он обучает связывать успехи со своими внутренними чувствами.
Правда в том, что дети будут получать не только хорошие оценки, но и плохие. И дочке, которую папа так выразительно похвалил за пятерку, в момент, когда она получит тройку, будет очень непросто. Ведь папа гордился ее пятеркой! Как же она теперь появится дома с трояком? Может дойти до того, что ребенок придумает себе, что папа больше не будет ее любить. А некоторые дети будут бояться идти домой из-за страха критики и наказания.
Давайте посмотрим, как будут развиваться события с плохой отметкой у девочки из второго диалога. Так как в случае с пятеркой похвалы не было, дочка не пошла в школу только за пятерками, чтобы обязательно порадовать папочку, который ею гордится. Поэтому ей будет гораздо легче показать отцу свою тройку.

— Папа, я сегодня получила три.
И мудрый отец скажет ей:
— Да? И что ты чувствуешь по этому поводу?
Дочь, к примеру, ответит:
— Я расстроена.
Мудрый папа никогда не хочет казаться лучше, чем ребенок. Поэтому он скажет:
— Знаешь, я тоже расстраиваюсь, когда у меня что-то не получается. Как ты думаешь, из-за чего в этот раз у тебя тройка?
Дождется ответа и продолжит:
— И что в следующий раз ты можешь сделать по-другому, чтобы у тебя был лучший результат?
Дождитесь от ребенка какого-то решения, например:
— Я буду повнимательнее делать домашнюю работу или переспрошу у учителя то, что мне было непонятно.
И позитивно поддержите его:
— Хорошее решение. У тебя все получится!

78. Почему на ребенка влияет вся семья, а не только родители

Ошибочно думать, что проблемы с воспитанием имеют локальный характер. На самом деле, характер и поведение ребенка формирует не отдельно взятый родитель или другой взрослый член семьи. На то, каким вырастет ребенок, влияет вся семейная система. И от того, какая атмосфера в семье, будет зависеть формирование личности ребенка.
Любые внутрисемейные конфликты вызывают у ребенка определенные чувства, могут причинять душевную боль и отнимать уверенность через тревогу и беспокойство. Напротив, дружная семья, в которой родственники поддерживают друг друга, дает ощущение безопасности и надежности, чувство принадлежности чему-то большому, сильному и доброму.
Давайте разберем пример внутрисемейного конфликта. Мама недолюбливает бабушку — папину маму. Свекровь в свою очередь нелестно отзывается о невестке. К сожалению, дети часто становятся очевидцами подобных противостояний. Что происходит в душе ребенка? Он любит маму, но также нуждается в любви бабушки. Конфликт между ними ставит его перед выбором — с кем мне быть, кого поддерживать? И ребенок обязательно сделает этот выбор. Ему придется создать негативные чувства к кому-то из мамы и бабушки, считая одного агрессором, другого жертвой, которую надо жалеть.
Мама может быть в конфликте со своей сестрой — тетей ребенка. В таком случае ребенку придется блокировать свои чувства к тете.
Вместо того чтобы наслаждаться своим детством, ребенку с ранних лет приходится быть политиком внутри семьи.
Для многих моих клиентов именно осознание того, что происходит в душе ребенка, стало весомым поводом для того, чтобы наладить отношения с родственниками. Зависть между родственниками, заспинные разговоры, дележка наследства — все это не придает ребенку уверенности в том, что он хороший.
Работайте над хорошими отношениями с вашими родственниками. Не ленитесь ходить в гости с вашими детьми и принимать гостей. Рассматривайте такие моменты не как повинность, а как практику, которая создает в душе ваших детей светлое чувство принадлежности к большой сильной и любящей системе.
Находите возможность рассказывать вашим детям позитивные истории о ваших родственниках. Рассказывайте об их достоинствах и хороших поступках.

79. Что происходит с ребенком, когда родители в конфликте

Особое влияние на формирование личности оказывают отношения между биологическими отцом и матерью.
Дети устроены следующим образом: когда близкие люди в конфликте, в душе они будут выбирать, на чью сторону им встать. Ребенок подсознательно всегда объединяется с тем, кто, по его мнению, проигрывает в этом конфликте. Людям вообще присуще болеть за того, кто слабее. Помните песню «Аргентина — Ямайка — 5:0»? Конечно, мы будем болеть за Ямайку, потому что она заведомо слабая. Так и ребенок своим субъективным суждением определяет, кто в конфликте между мамой и папой является жертвой, а кто агрессором. После того как ребенок выбрал проигравшего, он занимает его сторону.
Например, малыш занял мамину сторону. Давайте рассмотрим, как это будет на него влиять, и какие динамики он будет испытывать на себе.
Динамика — это внутренний позыв занимать определенную позицию по отношению к чему-либо или кому-либо, или испытать внутренний импульс совершить тот или иной поступок.
Пример динамики: у моей мамы нет отца, мне нужно позаботиться о ней, как будто я ее папа.
Мальчик может чувствовать: «У мамы нет хороших отношений с мужем, я должен быть ей вместо него». Сын взвалит на свои плечи нагрузку и будет вести себя как взрослый мужчина, пытаясь спасти ее от трудностей жизни и от мужа, то есть от собственно отца. На отца такой сын будет смотреть глазами матери, будет противостоять ему из солидарности к маме, не позволит себе теплых чувств к папе.
Часто дочери становятся «хорошими женами» своим отцам. Они следуют динамике: у папы нет хорошей жены, нужно его спасать.
Наша родительская ответственность заключается в том, что мы показываем ребенку, как сами справляемся в отношениях с партнером. И его помощь нам в этом не нужна. А также мы регулярно говорим ребенку о своем партнере позитивные вещи, искренне восхищаемся его талантами и поступками. Эта практика называется «построение позитивного образа матери / отца».

80. Техника «родительский бутерброд»: как зарядить ребенка энергией мамы и папы

Я провожу большое количество системных семейных расстановок, это современный метод краткосрочной терапии.
Обычно в конце занятия я отвечаю на вопросы клиентов. Одна женщина, которая была у меня впервые, спросила: «Вы можете мне что-то посоветовать? Мой сын в беде. Ему нужна помощь. Сыну двадцать пять лет. У него второй брак и двое маленьких детей. Он живет на территории родственников жены. Дело в том, что у него часто происходят вспышки неконтролируемой агрессии. И сейчас стоит вопрос о помещении его в психиатрическую лечебницу. Что может помочь?»
Благодаря тому, что за свою жизнь я провел тысячи семейных расстановок, у меня появилось некое видение семейных систем. Другими словами, любая проблема, которая происходит с человеком, видится мне неким нерешенным математическим уравнением. Стоит найти неизвестное в этом семейном уравнении, и проблема клиента решается.
Я просто спросил у женщины: «Где его отец?» Она ответила, что они давно не вместе, и бывший муж не принимает никакого участия в жизни сына.
У меня нашлось следующее решение: «Найдите мужа и попросите его вместе сделать одно простое, но очень эффективное действие: возьмитесь за руки на глазах у сына и пригласите его подойти ближе, затем обнимите его с двух сторон, сделайте “родительский бутерброд”».
Женщина кивнула, поблагодарила и ушла. Мы встретились вновь через неделю, она приехала рассказать мне о том, что произошло.
Выполняя мою рекомендацию, она не смогла дозвониться бывшему мужу… И тогда, перешагнув через свою гордость, моя подопечная поехала к его матери, с которой тоже рассталась когда-то плохо. Цена вопроса была высока: здоровье и счастье сына. Это дало ей силы закрыть глаза на все прошлые обиды и боль.
Женщина попросила свекровь, чтобы та помогла связаться с бывшим мужем. Сказала, что их сын нуждается в помощи. Свекровь отозвалась, и вскоре бывший муж, отец их сына, приехал.
Наша героиня рассказала ему о проблеме с сыном и о моих рекомендациях. Отец согласился помочь. Она пригласила сына к себе домой. Когда молодой человек зашел в дом, он замер на пороге и не мог сдвинуться с места: он увидел то, о чем даже помыслить не мог. Его мама и папа сидели за столом, пили чай и мирно беседовали. Они были вместе!
Оправившись от шока, сын присоединился к родителям, и они здорово пообщались. Потом случилось главное. Родители подозвали своего двадцатипятилетнего сына и обняли с двух сторон. Такого поворота молодой человек и вовсе не ожидал. Его начало сильно трясти, просто колошматить между родителями. Затем он затих…
Я называю этот феномен «Исцеление родителями». Ежегодно мы возвращаем в хорошие отношения сотни детей и родителей. Если вам нужна помощь в налаживании отношений с родителями, свяжитесь со мной через мой сайт antarvedam.ru, в 99,9 % случаев мне удается наладить испорченные отношения с родителями вне зависимости от тяжести конфликта. В семидесяти случаях из ста это удается сделать за один сеанс.
Кстати, после этой истории отец молодого человека сильно переменился. Теперь он активно участвует в жизни сына и как счастливый дедушка помогает внукам. У сына прекратились приступы агрессии, а жизнь наладилась. И все это благодаря решимости мамы.

81. Что чувствует ребенок при конфликте родителей с бабушками

Что чувствует ребенок, если у вас плохие отношения с родителями?
Ребенок всегда «втайне» объединяется с проигравшими.
Поделюсь своими наблюдениями. Например, когда дочь видит конфликт матери с бабушкой, у нее может возникнуть следующее восприятие ситуации и такая модель поведения: если по каким-то косвенным причинам дочь поймет, что жертвой в отношениях «бабушка — мама» является мама, то у нее возникает жалость к маме, а по отношению к поступкам бабушки — боль и обида. Скорее всего, она примет внутреннее решение: «Моя мама не получила материнского тепла и любви, я должна стать лучшей матерью для нее!»
И ребенок начинает вытеснять из своего сознания бабушку и их отношения с мамой как «мать — дочь». Другими словами, внутренне позиционирует себя как мать своей матери. Это будет высасывать из нее колоссальный жизненный ресурс. Потраченного ресурса ей может не хватать на создание собственной семьи, на рождение своих детей, на создание материального благополучия.
Скорее всего, и со своей матерью у нее сложатся тяжелые отношения, потому что мама станет воспринимать ее и «считывать» как свою мать и перенесет тот же конфликтный сценарий с матерью в отношения с дочерью.
Также у девочки будут тяжелые отношения с бабушкой, внучка не сможет ее простить за боль, причиненную маме. И как результат — девочка теряет связь с женской стороной своей семейно-родовой системы и перестает получать ресурс.
Мы называем это семейно-родовым переплетением. Его последствия очень тяжелы для всей семьи.

82. Что делать, если бабушка вмешивается в воспитание

Мне часто задают вопросы:
«Как вразумить бабушек и дедушек?»
«Как убедить их в пользе правильного воспитания?»
«Как уменьшить их влияние на воспитание ребенка?»
«Почему мои родители критикуют меня, что не так воспитываю?»
Я думаю, что относительно воспитания детей подойдет правило, знакомое нам из феодального строя: «ВАССАЛ МОЕГО ВАССАЛА — НЕ МОЙ ВАССАЛ». То есть «РЕБЕНОК МОЕГО РЕБЕНКА — НЕ МОЙ РЕБЕНОК».
Почему иногда бабушки и дедушки пытаются воспитывать внуков как своих детей?
Скорее всего, они потерпели фиаско как родители со своими детьми и пытаются наверстать упущенное с внуками.
Или их дети, то есть вы, стали высокомерными и перестали принимать родительскую любовь. Это расстраивает родителей, и они ищут спасения во внуках.
Еще одна причина — родители до сих пор не могут доверять своим детям и контролируют их, в том числе в вопросах воспитания детей.
Приведу пример, когда влияние наших родителей приводит к развитию нежелательных черт характера. Если бабушка или дедушка дают внукам указания «через голову», не обсудив предварительно с родителями ребенка, то ребенок быстро сделает вывод, «кто здесь главный». И в дальнейшем он будет использовать таких бабушек и дедушек как инструмент давления на собственных родителей. Если что-то пошло не по его, то всегда можно подключить бабушку с дедушкой и продавить ситуацию в свою пользу.
Чаще всего разногласия между родителями и бабушками возникают на почве питания и режима. Для многих бабушек выразить любовь — накормить сладеньким, вкусным и вредненьким или разрешить делать «что хочешь» — долго смотреть телевизор или сидеть в телефоне.
Мамам и папам следует понять одно: обижаться на бабушек, давить на них морально, воспитывать их, ограничивать возможность общаться с внуками — все эти приемчики не дадут хороших результатов.
Для того чтобы с бабушками договориться, нужно признать их право любить внуков так, как они считают нужным, в переговорах исключить нотки претензий и выражать свои пожелания после признания их заслуг.
Пример диалога:
— Мама, я знаю, как ты любишь внука, и тебе нравится побаловать его сладеньким. Я хочу тебе рассказать кое-что о том, что у нас происходит сейчас.
Далее расскажите, почему вы ограничили ребенка в сладком, и попросите бабушку поддержать вас в этом.
В построении таких диалогов используйте метод «Я-сообщение» — это когда человек говорит о своих чувствах и переживаниях, не переходя на личности и не оценивая поведение других.

83. Как поддержать детей во время развода: план действий

Стоит ли сохранять семью ради детей? Отвечу: нет, не стоит. Потому что дети все равно почувствуют, что между вами скандалы или такие инертные отношения, в которых нет жизни, нет любви, нет искры. Для детей это хуже, чем если вы найдете свое счастье с другим партнером.
Что вы можете сделать, если поняли, что отношения с супругом испортились и будет развод? Как в момент развода вести себя таким образом, чтобы смягчить постразводную травму? Ведь дети принимают все на свой счет, им кажется, будто они сделали что-то не так и родители развелись. И потом они несут эту боль всю жизнь, ходят под гнетом.
Что же делать? Как поступить правильно? Обычно развод сопровождается недовольством супругов, скандалами, претензиями, иногда угрозами. Нередки попытки привлечь детей на свою сторону: «Кого ты больше любишь?», «С кем ты хочешь жить?» Понятно, что у вас есть негативные чувства к партнеру. Вы имеете право чувствовать то, что чувствуете, и ваш партнер имеет право чувствовать то, что он чувствует, — это нормально! У меня нет идеи сказать вам: «Будьте хорошими, ведите себя прилично и не проявляйте никаких чувств». Это не только сложно, это практически невозможно. Да и не требуется на самом деле.
Детям всегда лучше сказать правду, например: «Я злюсь на маму (или я злюсь на папу), у нас испортились отношения. Мы поняли, что у нас не получится жить совместно, и мы решили развестись, так будет лучше для меня и для него (или для нее)».
Совсем маленький ребенок вряд ли поймет, что происходит, но может почувствовать эмоциональный накал в семье. Травма будет однозначно, вы не сможете сделать так, чтобы это прошло бесследно. Однако эту травму можно значительно смягчить. Даже если семья разваливается, возможность иметь хорошие отношения как с бывшим супругом, так и со своими детьми все еще остается.
Давайте рассмотрим возможный алгоритм действий.
1. Вам нужно искренне и откровенно поговорить с детьми. И сказать, что это проблема взрослых: «Я справляюсь с этим». Потому что у многих детей возникает идея, что маму или папу нужно спасать, что им теперь плохо, тяжело, и дети хотят пожертвовать своим счастьем, своей жизнью, своим здоровьем, чтобы как-то поддержать родителей. Это очень опасно для них. Поэтому вы должны заверить: «Это мое взрослое, трезвое решение, и я с этим справляюсь».
2. Необходимо объяснить ребенку: «Ты здесь ни при чем, тебя это никак не коснется. Несмотря на то что мы, твои родители, разъезжаемся, каждый из нас продолжает быть твоим родителем. Я остаюсь твоей мамой (твоим папой), что бы ни случилось, и ты всегда, вне зависимости от того, с кем ты живешь, можешь ко мне обратиться. Я понимаю, что ты расстраиваешься, что тебе больно и обидно, и все-таки нужно с этим справляться».
Не стоит заваливаться в жалость к ребенку, имейте смелость поставить его перед фактом. Так уже произошло, такова жизнь.
Родитель, который уходит, говорит: «Я тебя люблю, я для тебя открыт, всегда доступен. Мы остаемся родителями, мы вместе обсуждаем твои дела, вместе принимаем решения, чтобы помочь тебе в жизни. И иногда мы будем встречаться, и ты будешь это видеть».
Если же у вас совершенно испорченные отношения с бывшим партнером, очень важно сделать для ваших детей один подарок, хотя бы раз в год на день рождения: пусть они увидят, что вы со вторым родителем взялись за руки. Вам это ничего не будет стоить, даже если у вас уже новые семьи, в этом нет пошлости, в этом нет секса, в этом нет каких-то обязательств. Просто прикоснитесь друг к другу во благо ребенка. Соединяя ваши руки, вы соединяете внутри ребенка то, что когда-то было разорвано.
В идеале делайте ему «родительский бутерброд» (это когда двое родных биологических родителей обнимают ребенка с двух сторон) минимум раз в год, в день его рождения. Если для вас возможным будет делать «родительский бутерброд» чаще, делайте, потому что каждое такое прикосновение к ребенку будет его исцелять и наполнять, и внутри он почувствует себя целостным. Тело ребенка состоит из двух половинок: правая сторона — папина, левая — мамина. Когда родители разошлись, внутри ребенка происходит расщепление на папу и маму, и если они враждебны друг другу, то война происходит и внутри маленького человека. Но увидев, что папа и мама соединяются, ребенок снова будет сильным.

84. Развод как новая возможность: позитивный взгляд на кризис

Печально, когда дети становятся разменной монетой в конфликте родителей. Я часто вижу, когда родители делают больно детям, чтобы через них причинить боль бывшему партнеру: не желают встречаться или говорят гадости о втором родителе.
Взрослым нужно принять твердое решение: «Я справлюсь с этим. Я проживу этот этап своей жизни. Я усвою все уроки, сделаю нужные выводы. Мои дети не виноваты в том, что произошло. Я сделаю все, чтобы они чувствовали себя сильными, нужными и любимыми».
На самом деле сделать можно многое. Вероятно, вы все еще на эмоциях, вам все еще больно. Пройдет время, и вы сможете посмотреть на ситуацию по-другому.
Я хочу рассказать о студентке, которая недавно проходила у меня курс личностного роста. Во время ее выступления выяснилось, что у нее второй брак, есть сын девяти-десяти лет от первого брака. Она давно разошлась с его отцом, и никакого контакта ни у нее, ни у ребенка с этим мужчиной нет.
Мы показали студентке, какие последствия могут быть у такой ситуации — как может сложиться судьба ее старшего сына. Во время курса она получила задание уладить эту ситуацию. Женщина связалась со своим бывшим мужем, пригласила его приехать. Он, конечно, был недоволен, что она все эти годы игнорировала его, и в ответ сделал жесткий выпад: «Столько лет я тебе не был нужен, а теперь понадобился?» Он долгое время испытывал боль и не смог сдержаться, выразил ее. Но благодаря прохождению курса наша героиня была «прокачана» и понимала, что эта история не про нее — это его боль. Она смогла красиво парировать ему: «Знаешь, все годы ты был нужен, но я поняла только сейчас». Они поговорили и договорились о встрече с ребенком.
Финал этой истории очень показателен. Он доказывает, что возможно все.
На момент звонка бывшему мужу не только она была замужем и имела второго ребенка, ее муж также был женат и воспитывал дочь в новом браке.
Все закончилось тем, что обе новые семьи сдружились и стали вместе отмечать праздники. Сын вновь обрел своего отца, а дочь папы из новой семьи очень сильно полюбила нашу героиню и стала оставаться на ночевки у бывшей жены папы.
А мы на встрече выпускников курса всей группой пытались ответить на вопрос маленькой девочки: кем по родству ей приходится наша героиня?
Я знаю еще красивую историю. У женщины трое детей от разных отцов, и все отцы были знакомы друг с другом. Этой маме хватило мудрости все обустроить таким образом, что день рождения каждого ребенка они отмечают все вместе — трое пап, одна мама и трое детей. И они дружат, ладят и находятся в любви.
Это не фантастика, это реальная жизнь. И если в вашей жизни так сложится или уже сложилось, что ваш брак разваливается, то помните, что жизнь продолжается и есть два пути развития: больно, обидно, и мы закрываем сердце от мира — или вновь находим себя, открыты новой любви и с уважением относимся к тем, с кем ранее нас связала судьба.
Жизнь идет, нам хочется жить, любить, радоваться, детям хочется чувствовать себя нужными. Посмотрите, что вы можете с этим сделать. Если у вас совершенно нет идей по этому поводу, вступайте в мой клуб «Живи на сто». Здесь вы найдете не только обучающие материалы, как построить сильную счастливую семью и воспитывать детей без наказаний, но и мощную поддержку людей с большим открытым сердцем.
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85. Как маме справиться с болью из-за равнодушия отца к детям

Когда папа не интересуется ребенком, то у мамы возникает боль: оставил, отказался, бросил, не помогал. Очень много боли и претензий, которые являются тем буфером, что отделяет ребенка от энергии и силы отца и его родовой системы. И тогда ребенок как бы идет на одной ножке, летит на одном крыле. У него только пятьдесят процентов ресурса, потому что, отделяя папу и его родовую систему от ребенка, мы отрезаем пятьдесят процентов его потенциала. И так же, если дети остались с папой, их могут отрезать от ресурса маминой родовой системы. То и другое недопустимо.
Очень важно, чтобы ребенок получал энергию с обеих сторон. Боль мамы может подогреваться родственниками, подругами, друзьями, и она из солидарности со своими близкими в праведном гневе отвергает отца: «С глаз долой — из сердца вон».
Мне часто пишут в комментариях под постами на эту тему: «Я не против, но отец все равно не интересуется ребенком». Мои наблюдения за пятнадцатилетнюю практику показывают: когда отец не хочет общаться с ребенком, скорее всего, подсознательно этого не хочет мама. Причиной могут быть неуместные в этом случае гордыня, претензии, обида, непрожитая боль.
Я предлагаю мамам найти в себе силы справиться с обидами, перебороть свою гордость и попросить мужчину присутствовать в жизни ребенка. На первом этапе не ожидайте многого, сделайте какие-то простые вещи, держитесь за руки хотя бы один раз в год, чтоб ребенок это увидел. Я уже писал, что дитя состоит наполовину из папы, наполовину из мамы, и когда родители разъединены, то внутри ребенок разорван. Нужно буквально упросить бывшего партнера показать ребенку такую картину: вы держитесь с ним за руки и оба улыбаетесь. Иначе у ребенка в подсознании рисуются страшные картины, пустота и боль от вашего разрыва.
Расскажу вам свою историю. Я никогда не знал своего отца. В тридцать четыре года я начал заниматься системными расстановками, узнал, как работают семейные системы. Как-то на занятиях в группе мне сказали: «Слушай, у тебя такая история, ты даже не знаешь, кто твой отец, у тебя нет никаких шансов на успех». Я отреагировал агрессивно, мне не хотелось даже ничего слышать о том, что мне нужно найти папу.
В детстве я рассматривал в альбоме фотографии свадьбы моей мамы. Я думал, что на фотографии мой отец. Но было странно, что он никогда не появлялся, не общался со мной. В семье эта тема была настолько табуирована, что я никогда не поднимал ее. И мне хватало любви мамы, бабушек, дедушек, родственников.
Когда мне было четыре года, мама вышла замуж, началась совсем другая история, было не до того, чтобы интересоваться, кто мой отец. Мне приходилось выстраивать отношения с отчимом, хотя это порой было непросто и болезненно. На сегодняшний день я понимаю, что именно та ситуация с отчимом сделала меня сильным, но интересоваться родным папой у меня не было ни времени, ни сил, ни ресурса. И когда я встретился с психологами, тренерами, наставниками, они сказали: «Послушай, у тебя нет никакого шанса что-то сделать со своей жизнью, если ты не посмотришь в сторону отца». Я ответил: «Нет, не трогайте меня».
И все же, несмотря на внешнее сопротивление, внутри я начал задумываться: как мне быть? Мне было страшно спросить у мамы: а вдруг там что-то не так, вдруг я сделаю больно этим вопросом? Я не понимал, что с этим делать. И потом меня так прижало, что я точно понял: или я узнаю о папе — или никогда не буду успешным человеком. На тот момент я уже потерял свою семью, не смог удержать женщину возле себя. Я принял решение, что до конца жизни буду один, у меня никогда не будет детей. В таком состоянии я дожил до тридцати четырех лет.
Когда мне было уже тридцать шесть и я плотно занимался психологией, на мой день рождения я осмелился спросить у мамы о двух вещах. Первое — как зовут папу. Она ответила. И второй вопрос: «А как у вас было, по любви? Как все произошло?» Мама говорит: «Да, все было по любви, он нравился мне как мужчина». И все, на большее меня не хватило.
Ровно через девять месяцев у меня родился сын. То есть всего лишь того, что я узнал имя отца и что это был желанный мужчина для мамы, хватило, чтобы я наконец смог передать жизнь своему ребенку. Это было невероятно. Только вдумайтесь: маленькое соединение с отцом, а значит, и с его родовой системой дало мне такой мощный импульс. Когда я рассказал эту историю на семинаре моего учителя Берта Хеллингера, мне аплодировал весь зал.
Очень важно, как бы вам ни было больно, сложно, нужно найти возможность соединить вашего ребенка с его папой.
У истории с моим отцом было продолжение.
Я понял, что чем больше отец будет присутствовать в моей жизни, тем больше у меня будет хороших результатов. Когда я уперся в очередной финансовый потолок, я стал просить у мамы благословения на то, чтобы найти реальный контакт с отцом. Однако это оказалось непросто. Я так и не получил разрешения, ее непрожитая боль была тому причиной, по маме было видно, что она не готова простить. Оказалось, там была такая ситуация: мама сказала отцу, что беременна, а он ответил: «Нет, я не признаю ребенка». Она обиделась, схлопнулась и закрыла для себя эту историю раз и навсегда. Поэтому с папой я встречался, по сути, без благословения.
Дорогие мои, как бы у вас там ни было, какая бы ситуация ни произошла, дайте вашим детям шанс узнать отца. Это очень важно!
В моей практике есть также другие истории, когда мамы отказываются заниматься детьми. В одной такой семье детей воспитывает отец со своими родителями, мама ими не интересуется, у нее своя жизнь. Я постоянно показываю, как это работает, чего это будет стоить для ребенка, когда он вырастет. Особенно если это девочка, как ей без мамы? И тогда отцы смягчаются и начинают искать контакт со своими бывшими женами, мамами своих детей, и все налаживается.
Найдите в себе силы, перешагните через свою гордость и вымолите у другого родителя, чтобы он хотя бы минуту побыл рядом с вами и чтобы ребенок это смог увидеть: папа и мама рядом. Пусть у него в сознании закрепится картина, где он видит папу и маму вместе. И отлично, если у вас будет хорошее настроение, если вы будете улыбаться.
Осознайте, что в восприятии ребенка между вами разрыв или он себе это придумывает. Я тоже придумывал себе многие годы, рисовал в воображении всякие страшные картины, я не понаслышке знаю, как это работает. Покажите ребенку другую картину, где папа держит маму за руку и они улыбаются. Пусть это запечатлится в его сознании, это не так сложно.

86. Секреты воспитания в неполной семье

Как правильно воспитывать ребенка, когда семья неполная?
Первое, что нужно делать, — это искать возможности, чтобы ребенок много общался с людьми того же пола, что и отсутствующий родитель. Например, если нет папы, то находить человека, который будет показывать ему роль мужчины в этой жизни. Это может быть дядя, дедушка или тренер, инструктор, чтобы ребенок понимал, что такое взаимоотношения с мужчиной. И напротив, когда, например, малыш остался с папой, нужно позаботиться о том, чтобы в его жизни была коммуникация с женщиной. Это крайне важно. Ребенок должен понимать, как действуют мужчины и как действуют женщины.
Очень часто родители и близкое окружение совершают ошибку — создают негативный образ отсутствующего родителя. Это значит, что о другом родителе, которого нет, отзываются нехорошо. Или вообще никак не отзываются. Молчание и негативное мнение играют дурную шутку с детьми, потому что дети начинают себе что-то надумывать.
Давайте сделаем простое упражнение: закройте глаза, сделайте вдох, выдох, еще один глубокий вдох, и пусть дыхание коснется вашего сердца. Представьте, что вы маленький мальчик или маленькая девочка лет пяти. Вы проснулись в своей кроватке, чудесный солнечный день, вы хорошо себя чувствуете и слышите, что на кухне что-то происходит: шкварчат оладушки, доносится вкусный запах, и вы хотите посмотреть, кто там. Вы подходите к кухне и слышите, как ваша бабушка говорит с вашей мамой: «Какой он все-таки негодяй, подлец и как земля таких носит. Хоть бы на день рождения к ребенку показался, хоть бы что-то ему купил. Вот как можно быть таким человеком?» Вы слышите что-то плохое о мужчине, и вы понимаете, что этот мужчина ваш отец.
Какие ощущения у вас возникли? Как вы себя почувствовали? С чем теперь пойдете по жизни? В садик? В школу? На работу? Когда вы будете устраиваться на работу, то ребенком какого отца вы будете себя чувствовать? С какой печатью на челе вы будете жить? Пойдете замуж или женитесь как ребенок какого отца? Дети негодяев и «козлов» испытывают огромную неуверенность в своей жизни. С этой печатью им приходится идти всю жизнь. Это очень неприятно, очень больно. Поэтому наша ответственность — создать позитивный образ отсутствующего родителя или присутствующего родителя. Бывает так, что родственники критикуют родителя, который присутствует в жизни, тогда ребенок также может принять модель, что он ребенок плохого отца, недостойного человека.
Давайте еще раз проделаем это упражнение: сделайте глубокий вдох, выдох, еще один глубокий вдох, и пусть дыхание коснется вашего сердца. Вы вновь маленький мальчик или маленькая девочка лет пяти, все тот же хороший день, что-то происходит на кухне. Вы идете и вдруг слышите разговор бабушки и мамы о мужчине, на которого вы похожи, какие сильные черты вы взяли от этого мужчины. Вы слышите, что бабушка и мама благодарны этому мужчине за то, что у них есть такой внук, сын, дочка или внучка. И они говорят: «Дай бог ему здоровья. И было бы здорово, если бы он когда-нибудь нас навестил, будем надеяться и молиться об этом».
Какие сейчас у вас как у ребенка ощущения? Что вы сейчас чувствуете? Как было первый раз, когда отец — «козел» и негодяй, и сейчас, когда бабушка и мама благодарны и видят в вас его сильные черты? Как вы себя ощущаете?
Сделайте вдох, выдох, возвращайтесь — открывайте глаза. Теперь вы знаете, что будет происходить с ребенком, для которого создают негативный образ родителя. То же самое про маму. Если свекровь с папой в присутствии ребенка говорят что-то плохое о маме, ребенку будет больно. Он будет нести себя по жизни как ребенок плохой матери. Поэтому ответственность родителей и родственников ближнего круга в том, чтобы построить образ сильного, хорошего папы и замечательной мамы.
Как это делается на практике? Постоянно говорите о другом родителе, в чем его сила, чем он хорош, что делает или делал для ребенка, чтобы тот мог ценить и чувствовать, что он ребенок сильного отца, сильной мамы. Точно так же можно строить образы бабушек и дедушек с обеих сторон.
Вам нужно сделать позитивное построение семейной системы, чтоб ребенок понимал, что он живет не в какой-то клоаке, среди плохих людей, которые враждуют между собой, — это глубоко ранит сердце, забирает ресурсы и силы. Поэтому учитесь показывать хорошие стороны членов вашей семейной системы.
Сделайте это для ребенка, пусть он знает, что принадлежит к сильной, здоровой, дружной системе, где люди друг друга уважают и оценивают по достоинству. Вам и самим станет намного легче, когда вы начнете видеть достоинства членов вашей семьи.

87. Как создать новую семью, если уже есть ребенок

Как вам такая позиция: «Я вышла замуж за этого мужчину только для того, чтобы у ребенка был отец!»
На консультациях я часто слышал от женщин: «Как ребенок будет без отца? Вот я и нашла этого мужичка-мужичонку, чтобы у ребенка был папа». Конечно, может повезти, стерпится — слюбится. Но какой смысл жить с мужчиной без любви? Просто использовать его в качестве папы для ребенка? Такая позиция не делает никого счастливым.
Сама идея такой семьи не влечет за собой гармоничного развития отношений, потому что женщина идет не за своим счастьем, а приносит себя в жертву: «Я не важна, я как-нибудь потерплю ради ребенка, даже если не люблю этого человека». Эту жертву не оценят ни ребенок, ни новоиспеченный отец.
Если женщина решила выйти замуж якобы для того, чтобы у ребенка был отец, то, во‑первых, ей нужно быть искренней с самой собой: «Я действительно этого хочу? Или я лукавлю, прикрываясь ребенком, чтобы скрыть свое собственное желание?»
Во-вторых, идея найти новую мать или нового отца детям очень плохая, она нечестная — ни для вашего нового партнера, ни для вашего ребенка. Отчим или мачеха не могут стать отцом или матерью в полном смысле этого слова, потому что у них нет той возможности, которая есть у биологических родителей, а именно — напитывать ребенка силой и ресурсом родовой системы.
Через приемного родителя не придет сила бабушек, дедушек, прабабушек, прадедушек. Конечно, отчим может быть ребенку хорошим другом, наставником, но в плане родовой энергии он бессилен и не сможет наполнять вашего ребенка силой рода. Или мачеха может быть прекрасным человеком и великолепной хозяйкой, но родового энергетического ресурса она дать не может. К тому же хорошо, если у ребенка будет фамилия родного отца или же ребенок остается под фамилией мамы, если отец никогда не давал свою фамилию.
Задача женщины — прилагать все усилия, чтобы ребенок имел хотя бы несколько правильных контактов с родным отцом за жизнь. Чтобы был хотя бы один «родительский бутерброд» для ребенка, который запомнится ему на всю жизнь: «Папа и мама вместе для меня».

88. Как преодолеть чувство вины перед ребенком из-за новых отношений

Родители, которые остаются с детьми после расставания с партнером, часто размышляют таким образом: «Теперь я буду оглядываться на то, что думает и как себя чувствует мой ребенок. Если он будет против моих новых отношений, я, конечно же, своего ребенка не предам».
Это очень распространенная ошибка. Когда родитель действует из чувства вины перед своим ребенком, то такое поведение приведет только к ухудшению отношений между ними.
Что в таких ситуациях правильно? Не стоит оглядываться на детей в плане того, как вам жить. Если у вас любовь и потребность в новых отношениях — это ваше решение. Дети не могут, а главное, не должны решать за вас, будет у вас новый партнер или нет. Это ваше решение, оно должно быть твердым. И детям придется с этим считаться.
Когда родители приносят себя в жертву в угоду детским переживаниям, это неправильно. Я не призываю взрослых быть бессердечными к своим детям и поступать эгоистично. Нет, я не об этом. Просто надо помнить: правильной будет ваша твердость, тогда и детям будет легче.
Надо уверенно, спокойно, убедительно сообщить ребенку о своем решении. Если вы начнете говорить это через извинения, через какие-то сожаления, ребенку будет больно и он может потом манипулировать вами. Когда вы скажете твердо и безапелляционно: «У меня новые отношения. Я встретила мужчину», или, если вы отец: «Я встретил женщину. У меня с ней отношения», то ребенок будет понимать, что это только ваша ответственность, и станет уважать ваше решение.
Другая важная вещь: для ребенка счастливый родитель гораздо лучше, чем родитель несчастный, а самое плохое, если ему говорят: «Из-за вас я снова не женился (не вышла замуж). Я думал (думала) только о том, чтобы вам было комфортно». Дети не вынесут такой жертвы, они будут чувствовать, что никогда за нее не рассчитаются. А потом не будут понимать, почему всю жизнь мучаются от некой внутренней экзистенциальной вины.

89. Правила знакомства детей с новым партнером

Мы дошли до очень тонкого момента — в этом вопросе важна наша внутренняя позиция. В чем она может быть ошибочной?
«Не буду пока показывать детей новому мужчине, не буду их знакомить. Может, потом как-то срастется». — К чему в итоге приведет такая позиция, когда вы притворяетесь не той, кем являетесь?
«Буду стараться, чтобы они пока не взаимодействовали, иначе ребенок будет стрессовать, да и партнер может испугаться ребенка». — Принимать решение за других по определению является провальной стратегией.
Что я предлагаю?
Быть честным и искренним перед собой, перед детьми и перед новым партнером.
Например, вам понравился человек, завязались отношения, все идет к тому, что вы уже готовы жить вместе или плотно встречаться. Этого человека стоит открыто спросить: «Готов ли ты уважать то, что у меня есть ребенок (или дети) от предыдущего брака? Как ты к этому относишься? Что ты думаешь на этот счет?»
Надо рассказать о своих страхах и тревогах по этому поводу, о том, что вас беспокоит. И прояснить позиции на берегу. Понятно, что если вы сильно влюбились, то боитесь отпугнуть нового партнера. Такое бывает. Но чтобы потом не было очень больно от такого отношения партнера к вашим детям, какого вы не ожидали, надо решиться на такой разговор.

Первая, твердая позиция: «Я хочу, чтобы ты знал: у меня есть дети».
Мужчине или женщине с детьми нужно спросить нового партнера: «Будет ли тебе комфортно общаться с моими детьми?» И ответ может быть таким: «Да, смогу». Или отрицательным, но честным: «Я не готов», или «Я сейчас не готов».

Следующая очень крутая позиция — ваш новый партнер не является родителем вашим детям.
Мужчина может сказать своей женщине: «Тебе не нужно быть мамой моим детям. Это не твои дети. И тебе не нужно их воспитывать, как-то напрягаться, играть в маму. Ты можешь даже их не любить».

Запомните: право не любить кого-либо:
а) является священным;
б) оставляет нас свободными от притворства и напряжения.
А детям будет лучше услышать следующее: «Это моя новая женщина. Это не ваша мама. Она не будет вас воспитывать. И вам не нужно делать для нее что-то особенное. Вы можете ее не любить, но вы должны ее уважать, потому что это мой новый партнер, моя женщина (жена)».

Важно, чтобы все расслабились — не надо играть и притворяться. И тогда есть шанс, что возникнут нормальные, здоровые отношения.
Когда мужчина говорит: «Дети, вы должны слушаться эту женщину! А ты должна стать моим детям хорошей матерью и наладить с ними отличные отношения, иначе я расстроюсь!» — представляете, сколько в этом напряжения?
Женщина, в свою очередь, может сказать новому партнеру: «Для меня важно, чтобы ты уважал то, что у меня есть ребенок. Ты можешь его не любить, но уважай присутствие моего ребенка в нашей жизни. У тебя нет ответственности за его воспитание. Как твоя женщина, наши с тобой отношения я буду ставить во главу угла. И ребенку скажу, что ему нужно уважать моего нового мужчину (мужа), наши с тобой отношения и тот порядок, который ты устанавливаешь в доме как мужчина».

90. Как расположить приемного ребенка к себе: главные принципы

Семейному психологу часто приходится разбирать ситуации, где приемный родитель находится в конфликте с приемными детьми. И часто это происходит не из-за того, что кто-то из них плохой и хочет войны. Здесь, скорее, срабатывают подсознательные мотивы.
Интуитивно дети будут:
а) сопротивляться тем, кто их не уважает;
б) враждовать с теми, кто не уважает их родителей.
А ситуация между тем может быть очень непростой: например, женщина встретила мужчину, у которого есть дети от предыдущего брака, и она знает, что его прежняя жена алкоголичка, или наркоманка, или просто очень грубая и истеричная.
И вот у этой женщины:
• ошибка № 1: ребятишек жалко (значит, нет уважения ни к самим детям, ни к их судьбе);
• ошибка № 2: неприязнь к их матери (нет уважения ни к самой матери, ни к ее судьбе).
Представьте, что у вас у самих плохие отношения с родителями. И какой-то человек со стороны говорит, что ваша мать неприятная женщина или ваш отец плохой человек. Прочувствуйте это.
Вы же понимаете, даже если у вас сложные отношения с вашими матерью или отцом, то с этим человеком, плохо о них отозвавшимся, вы никогда не будете дружить и ладить? Если он против ваших родителей, то делает вам очень больно, и это непростительно.
К чему я вам это рассказываю?
Если вы проявите неприязнь ко второму родителю детей вашего партнера, тогда дети восстанут против вас, они будут вам мстить за то, что вы не уважаете их мать или отца.
Поэтому зафиксируйте в своем сознании прочно: если у вас истинное намерение добиться хороших отношений с детьми вашего нового партнера, вы не должны выражать неприязнь к их родителям. Вы можете сказать себе или детям вслух: «Что бы там ни было, я ценю и уважаю вашу мать (или вашего отца). Вы очень с ней (с ним) похожи, и вы взяли все самые хорошие качества от вашей мамы (вашего папы). Я всегда буду признательна (признателен) вашему родителю, ведь его жизнь повлияла и на мою судьбу».
И тогда, даже если у этих детей плохие отношения с их матерью или отцом, услышав, что вы уважаете их родителя, дети будут к вам лояльны. Но помните: если в ваше сердце закрадется неуважение к их родителям, все остальные действия для установления нормальных отношений будут бесполезны.
Что касается полностью приемных детей. Обычно бывает так, что их родные родители — неблагополучные люди, возможно, алкоголики или наркоманы. Или как минимум мать несознательная женщина, а отец — безответственный мужчина. Когда вы забираете ребенка из детдома, с большой вероятностью подсознательно вы можете не уважать этих родителей. Выше я уже рассказал, что будет в душе у ребенка к людям, которые не уважают его родителей: не ждите с ним хороших отношений.
Вам нужно найти в сердце благодарность этой женщине, этому мужчине, которые оставили ребенка. Потому что только благодаря всему тому, что с ними произошло и происходит теперь (может, они в тюрьме сидят или в каком-то притоне находятся, не суть), у вас появилась возможность сейчас усыновить этого ребенка. Поэтому благодарите их и молитесь о них, находите им место в своем сердце и всегда посылайте им лучики тепла и добра. Тогда с их ребенком у вас будут выстраиваться добрые, правильные отношения.
Уважение к родителям приемного ребенка — это основа основ ваших с ним взаимно доверительных отношений.
Часто родители хотят скрыть, что ребенок приемный. Тогда они всю жизнь живут в напряжении, в страхе разоблачения, что родственники, друзья или знакомые, зная эту тайну, расскажут ребенку правду.
У детей, которые считают приемных родителей родными, выстраивается неправильный вектор развития, потому что они живут во лжи. Ребенок всегда интуитивно будет чувствовать, что что-то не так, что-то здесь не то. И сердцем, и душой будет стремиться к биологическим родителям. Этот феномен называют зовом крови.
Лично я считаю, что каждый человек, каждый ребенок имеет право знать правду о себе и своем происхождении. В правде всем будет легче.

91. Как решать конфликты в семьях с приемными детьми

Решение конфликтов в семьях с приемными детьми принципиально ничем не отличается от методов в семье, где все дети рождены вами. Действуем по той же схеме: если возник конфликт между ребенком и вторым партнером, наша задача — никого не спасать, не занимать ничью сторону, чтобы семья не разбивалась на два лагеря.
Такие сложные ситуации переживаются непросто: «Мой новый муж слишком несправедлив к моему ребенку». Или: «Мой ребенок без повода восстал против моего нового партнера, дерзит ему». И мы начинаем спасать одного от другого. Напротив, нужно дать им возможность встретиться в этом диалоге и показать обоим: «Ребята, я не буду занимать ничью сторону!»
Если новый партнер жалуется на вашего ребенка, то правильно сказать так: «У тебя есть к нему вопросы? Выскажи их ему в уважительной форме». Или так: «У тебя есть претензии? Нормально, если ты озвучишь их напрямую ребенку. Все, что я прошу, — находи в этом какую-то разумность и прояви уважение. Если тебе будет сложно, то я буду тебя поддерживать. Не против ребенка, а тебя лично».
Когда партнер, даже родной родитель, полыхнул от раздражения, срывается на ребенка, то ему нужна помощь — в такой ситуации не ребенка надо защищать, а сказать партнеру: «Я вижу, тебе непросто справляться с ним (или с ней). Мне тоже бывает непросто. Я могу тебя как-то поддержать?»
Если же ребенок жалуется вам на вашего нового партнера, действуйте по той же схеме: «Я думаю, тебе лучше обсудить это с ним (или с ней). Пойдешь сам или хочешь, чтобы я тебя поддержал (поддержала)? Я могу побыть рядом, пока ты будешь говорить».
Вот так нужно действовать. Мы никого не спасаем. Если уж они позволяют себе конфликт, то оба должны понимать, что им придется встретиться в этом конфликте.
Не позволяйте, чтобы вас использовали в качестве прокладки между молотом и наковальней! Как показывает практика, без посредника со стороны конфликтующие стороны быстрее приходят к разумному соглашению.

92. Тайна душевной связи приемного ребенка с новым родителем

Разбирая на консультациях истории людей, я заметил одну необычную вещь. Например, женщина с ребенком создает новые отношения, и ее кое-что смущает. Она чувствует себя не на первом месте для своего партнера.
Мы делаем семейную системную расстановку, благодаря которой проясняется следующее: «Этот мужчина пришел не к ней как муж. У него душевная и духовная связь с ее ребенком. Он с ней в браке только для того, чтобы быть с этим ребенком».
Женщина поражена: «А я не могу понять, что такое? Они все время вместе, все у них хорошо, а я как будто сбоку».
Удивительная вещь, как иногда распоряжается пространство, бог, судьба, вселенная, как хотите это называйте, что семьи склеиваются не во имя мужчины и женщины, а ради мужчины и ребенка или ради женщины и ребенка. Это их встреча.

93. Как защитить ребенка от негативных родовых сценариев

Что такое негативный семейно-родовой сценарий и как он может влиять на ребенка?
События, которые происходят в роду, имеют свое влияние на тех, кто живет сейчас и рождается позже. Это явление можно назвать родовой ДНК — накопление некой информации, которое влияет на всех членов рода. События бывают позитивного и негативного характера.
Пример события позитивного характера: ваш предок построил хорошую карьеру и дослужился до генерала. Дедушка-генерал дает потомкам ощущение силы и гордость за доблестные поступки. Другой пример: прабабушка и прадедушка воспитали десятерых детей. Это событие будет создавать ощущение у членов семьи, что они сильные, плодовитые, их потомство жизнеспособное.
Если ваши предки были богатые и имели в собственности какие-то предприятия, то в вашей родовой ДНК уже прописано, что и вы так сможете.
Все позитивные события в вашей и супруга (супруги) родовых системах — это бонусы, приготовленные детям.
Что же касается событий негативного характера в вашем роду, то они несут неприятные сюрпризы для ваших детей. И наша задача как родителей — уберечь детей от влияния таких программ.
Поэтому я предлагаю прочитать материалы этой главы несколько раз для лучшего усвоения.
Начну с того, что перечислю некоторые негативные сценарии, которые я чаще всего встречал в своей практике.
Например, самое простое: мама развелась, возможно, тяжело переживала развод, и возникает сценарий, по которому ее дочка с большой вероятностью тоже разведется или даже будет саботировать создание своей семьи, чтобы не испытать боль, которую пришлось пережить матери.
Если в семье кого-то раскулачили в тридцатые годы прошлого века, ограбили, убили из-за денег или предки потеряли сбережения в результате дефолта, то с большой вероятностью в родовой ДНК будет прописано, что иметь деньги, становиться богатым опасно.
Ваш ребенок может впитать эту информацию, что называется, с молоком матери (информация приходит одинаково — и по роду папы, и по роду мамы). И даже если ваш ребенок никогда не слышал об этих историях, сценарий по избеганию больших денег и богатства все равно будет управлять его подсознанием, как бы уберегая его от плохого.
Когда в роду кого-то грабят, репрессируют, убивают, возникает системный родовой страх, который наследуют потомки.
Далее я расскажу, как оставлять детей свободными от подобных негативных программ.
В каждом роду время от времени возникают люди, выходящие за рамки общепринятой морали и социальных норм, и они становятся изгоями. Например, среди ваших предков могли быть:
• алкоголики;
• наркоманы;
• проститутки;
• люди с нетрадиционной сексуальной ориентацией;
• воры;
• убийцы.

А еще в роду могут быть люди с тяжелыми судьбами:
• погибли в детстве;
• на всю жизнь остались одинокими и (или) бездетными;
• получили увечья;
• совершили суицид.

Родителям важно осознавать, что все эти сценарии легко могут понести дети.
Информация, которую я открою вам далее, призвана помочь вам найти хорошую внутреннюю позицию относительно ситуаций в роду, включая те, о которых вы никогда не слышали. Для того чтобы ваши дети оставались в безопасности и не наследовали негативные семейно-родовые сценарии.

Первое, что нужно знать, — кто входит в круг предков, чьи судьбы на нас влияют:
• мама;
• папа;
• братья-сестры;
• дяди и тети;
• бабушки-дедушки;
• прабабушки-прадедушки;
• убийцы ваших предков из вышеописанного круга;
• убитые вашими предками;
• иногда грабители предков и ограбленные ими;
• предыдущие партнеры мам, пап, бабушек, дедушек, прабабушек, прадедушек;
• люди, которые в пользу вашей семьи получили физические увечья или понесли материальные потери. Например, ваши предки владели предприятием, и кто-то из работников получил травмы или погиб, но его семье не были выплачены компенсации или пенсии. Или кто-то в пользу вашей семьи, когда она была в тяжелых обстоятельствах, пожертвовал значительную сумму денег и таким образом спас вашу семью.

С годами практики я также заметил, что в этот круг входят няни, отчимы и мачехи.
Все неприятности, произошедшие с нашими предками, действительно могут проигрываться как сценарии в нашей жизни и жизни детей. Однако если мы найдем правильное отношение к своей родовой системе, то мы и наши дети останемся в безопасности. Вот что следует понимать.
Например, кто-то в роду выходит за рамки общепринятой морали и становится изгоем общества — это уголовники, убийцы, наркоманы, насильники. Вся семья от этого человека отворачивается: «Мы не хотим с тобой общаться, держись от нас подальше». И его исключают из рода — не вспоминают, не упоминают о нем.
С точки зрения родовой системы каждый член семьи имеет равное право на принадлежность ей, независимо от своего характера и проступков. И когда вся семейная группа или некоторые ее члены отказывают кому-то из родственников в такой принадлежности, то для системы это становится неприемлемым, потому что система изначально сама по себе справедлива и обязана дать каждому члену одинаковое право.
Если членами семьи кому-то в праве отказано, тогда у нее возникает потребность восстановить справедливость и вернуть статус исключенного. Когда никто на этого человека не смотрит и игнорирует его, система совершает невероятную вещь: она назначает вновь родившегося члена семьи быть вместо того, от кого все отвернулись, возможно, даже несколько поколений назад. И человек с раннего детства несет на себе отпечатки судьбы того, кого он никогда не видел и о ком даже не слышал, часто повторяя горькую историю исключенного предка.
Таким образом система решает свои задачи, она находит того, кто будет включен в род вместо исключенного. И ребенок, ни сном ни духом не ведая, почему так происходит, может повторять чужую судьбу. Происходит идентификация: у ребенка могут появиться чувства и эмоции его предка, которые он вбирает в себя подсознательно.
Мы ошибочно думаем, что все чувства, которые мы испытываем на протяжении жизни, принадлежат нам. Но это далеко не так, к нам могут подселиться чувства другого человека. Зафиксированы случаи, когда этот человек не является членом семьи. Например, у одной немецкой женщины были тяжелые панические атаки и ни один психиатр не мог ей помочь, пока она не дошла до расстановщика. И когда на системной расстановке стали разбирать ее жизненную ситуацию, выяснилось, что во время Великой Отечественной войны, когда она была маленькой девочкой, ее семья укрывала еврейскую девочку, примерно ее сверстницу. Во время нацистских облав девочку прятали в чулане, и она тряслась там от страха. А немецкая девочка всю жизнь потом чувствовала этот страх. Вот так это может работать.
Бывают случаи идентификации ребенка с предыдущим партнером мамы или папы. К примеру, у вас завязывались более или менее серьезные отношения, и ваш партнер рассчитывал, что станет вашим мужем (или женой), но что-то пошло не так и вы с ним разошлись. Если вы не уладили, не завершили отношения правильно, он расстроился, разозлился или просто остался неудовлетворенным, система может назначить вашего ребенка представлять этого брошенного партнера — ребенок все эти чувства вбирает в себя.
Любые приемы воспитания тут будут совершенно бессильны, вы ничего не сможете сделать, потому что будете воспитывать ребенка, но на самом деле это не к ребенку будет относиться, он испытывает не свои чувства.
Представьте, что чувствует человек, которого бросили, к новому партнеру любимого? Он обижен, зол: «Как так, ты отобрал у меня возлюбленного?» Он злится и на любимого человека, который его так обидел. И все это чувствует ваш ребенок. Вы его пытаетесь воспитывать, а он и к папе, и к маме относится агрессивно. И вы ничего не можете сделать.
То есть все приемы, которые я ранее перечислил в этой книге, не будут работать, так как через вашего ребенка транслируются чувства и отношение к вам другого человека. И ребенок не сможет объяснить, почему он вас ненавидит, почему у него забрало падает.
Это тяжелый случай, но благодаря методу «Системные расстановки» он легко решается раз и навсегда. Все, что нужно сделать родителям, это посмотреть в сторону того, кого бросили, кого оставили. Сказать: «Да, я тебя помню. Я признаю, что плохо с тобой поступил, мне жаль». И тот партнер, который живет с вами, должен сказать: «Да, я знаю о тебе, ты был (или была) передо мной, я после тебя». Этих двух простых вещей бывает достаточно, чтобы ваш ребенок был свободен от идентификации с предыдущим партнером мамы или папы и не нес больше чужие чувства. Кстати, дети могут нести чувства предыдущего партнера бабушки или дедушки.
Поговорим о других негативных семейно-родовых сценариях. В любой семье есть истории, но важны не сами истории как таковые, а их интерпретация, отношение к ним.
Как-то ко мне на курс «ДЕНЬги каждый ДЕНЬ» пришла девушка, которая и сама обучает людей онлайн тому, как зарабатывать деньги. Она рассказала тяжелую семейную историю: ее предки были раскулачены и сосланы в Сибирь. Им было трудно, они мерзли, голодали. Со временем они вернулись в европейскую часть России, приходилось переезжать из одного города в другой и создавать там новый бизнес, заводить новые связи. Эта история передавалась из поколения в поколение, из уст в уста, и у всех было чувство: «У нас тяжелая семейная история». Люди, которые были отправлены в ссылку, казались жертвами.
С какой-то точки зрения, конечно же, они потерпевшие, но на что я обратил внимание девушки: «Кто-то умер по дороге в ссылку?» Она говорит: «Нет, все выжили». Я продолжаю: «Да у тебя настолько крепкие предки, что они выжили даже в таких нечеловеческих условиях. Они смогли сохранить семью, никто из детей не умер. Посмотри, какие они сильные. И приехать в незнакомый город, найти там связи, открыть дело и заработать денег — редкая способность. Они очень крутые на самом деле, очень сильные».
До этого девушка говорила, что они бедненькие и пострадавшие, а после того, как мы закончили с ней работать, предки стали для нее великими. И она ощутила себя не потомком жертв, а наследником сильных духом людей, которые способны даже в самых тяжелых условиях решать сложные вопросы. «А если мои предки могли решать непростые вопросы, значит, я тоже могу».
Научитесь правильно интерпретировать и найдите в каждой истории силу. Потому что в каждой истории есть мощь. Если вы живете, если ваши предки смогли сделать так, что вы родились, то они априори были сильными, не могли бы слабые предки передавать жизнь, чтобы она дошла и до вас.
Нам нужно в семейных историях находить сильные вещи и научиться соединяться с этой мощью, и тогда перестанут настигать негативные последствия.
Самое правильное и безопасное поведение — почитание всех родственников и их судеб. Это гарантия для вас и ваших детей. Уважаем всех и видим их силу. Не считаем жертвами.
Правильная внутренняя позиция и слова, которые вы можете произнести, оглядываясь на предков:
«Я знаю о вас!»
«Я признаю вас своими родственниками».
«Я знаю, что ваша судьба была непростой, и я склоняюсь перед вашей судьбой!»
«Я не могу вам помочь, я не могу вас спасти. Все, что я могу, — это уважать вашу судьбу такой, какая она есть. Ценить и любить вас».
Приведу пример из своей жизни. У меня был дядя, младше меня на несколько лет, я не видел его с детства. Однажды мы заговорили о нем с дедушкой, он вздохнул с сожалением: «Мишка всю жизнь сидит… с малолетки…» Я посмотрел на это с точки зрения семейного системного расстановщика и сказал дедушке: «Может, он за нас всех сидит?» Дед с облегчением вздохнул: «Да, может, и так — за всех отдувается!» Было понятно: ему приятно, что я не осудил, с принятием отнесся к его сыну.
За годы практики я понял, что на каждую семью есть «разнарядка» непростых судеб подобно тому, как пару сотен лет назад каждая семья должна была поставить рекрута — человек служил двадцать пять лет в армии, чтобы его братья могли вести мирную жизнь и продолжать род.
Вскоре пришла весть, что мой дядя умер в тюрьме, прожив в итоге не более сорока лет. Для того чтобы не возникла родовая воронка, нам нужно признавать и уважать всех родственников и их судьбы. Я попросил свою маму связаться с матерью дяди Михаила и передать нам его фотографию. Я показал фотографию своим детям и рассказал о нем. Таким образом я признал его своим родственником — я уважаю его судьбу такой, какой она была. А еще его судьба, его жизнь и смерть не были напрасны. Потому что теперь эта история служит вам примером, как вы можете относиться к своим близким, чтобы оставаться в безопасности от повторения тяжелых историй.

94. Влияние абортов и смерти детей на живых детей в семье

Очень важная и тяжелая тема, и лучше ее прожить сейчас, потому что такие истории сильно влияют и на всю семейную систему в целом, и на живущих сейчас родителей и детей.
Что мы наблюдаем, когда в семье случаются аборты или умирают дети? Я много раз делал работу по этим запросам и каждый раз видел одну и ту же историю: мамино сердце как будто застывает, его очень мало остается для живущих детей. Мать отдает свое сердце мертвым детям, которых она убила или которые умерли. Большей частью она остается с ушедшими детьми, а для живых детей остаются лишь ее блеклая тень и застывшее сердце.
Мне доводилось много раз делать работу для того, чтобы мамино сердце вернулось из могилы и досталось в полном объеме ее живым детям. Живущие дети матери, которая совершала аборты, часто не чувствуют ее истинного тепла и могут принять подсознательное решение не жить: они видят, что мама любит только мертвых, и чтобы получить мамину любовь, они готовы умереть.
Если у вас были аборты, то ситуация решается таким образом: сначала нужно признать факт аборта. Многие женщины, впрочем как и мужчины, относятся к этому несерьезно: «Срок был маленький, он еще не человек», «Ничего такого не произошло. Все так делали». Такая позиция вам не поможет. Помните главу про родовые негативные сценарии? Так вот, самые тяжелые последствия в роду возникают после внутриродового убийства — когда один родственник убивает другого. Впоследствии кто-то из потомков может понести чувства сразу обоих — и убийцы, и жертвы. Этот внутренний конфликт дает в роду психическое расстройство. Так вот, нравится вам или нет, аборт как раз и является одним из видов внутриродовых убийств. Вы убили члена родовой системы, конкретно — родитель убил ребенка.
Давайте рассмотрим возможные последствия. Что я вижу в своей практике? Это покажется невероятным, но абортированные дети как будто остаются в семейном поле. И такой ребенок может разделять тело с родившимся после него. Такое впечатление, как будто в одном теле живут две души. И абортированный не дает живущему прожить свою собственную жизнь только за себя.
С годами я научился отличать людей, в которых может «подселяться» абортированный. Такой человек на вид обычно болезненный и вялый, ему сложно что-то освоить, найти профессию. Найти себя непросто, когда тебе приходится делить свое тело с кем-то еще.
На расстановках мы видим, как абортированные дети «стягивают» жизнь из родителей: они колечком ложатся возле ног родителей и держат их «кандалами», как бы высасывая их энергию. Поэтому лучше не оставлять это на самотек. Ничего хорошего по итогу не выйдет — у мамы могут разрушаться внутренние органы, на живущих детей будут давить фантомы абортированных, члены семьи не смогут чувствовать себя счастливыми.
Еще я наблюдаю в своей практике, что люди могут создавать бизнесы в виде небольших предприятий, которые будут исключительно убыточными. Когда мы докапываемся до причины, то обнаруживаем, что такое предприятие (детище) создано вместо абортированного ребенка. А убытки этого предприятия эквивалентны расходам на ребенка, если бы малыш был жив.
С этим нужно и можно работать. Даже после аборта семья может оставаться здоровой, сильной и счастливой.
Несколько шагов по возвращению хорошей атмосферы в семью.
Шаг первый: необходимо признать факт аборта или смерти. «Я это признаю, что сделала это», «Я сожалею о случившемся». В случае смерти фраза: «Ты умер. Мне очень жаль».
Шаг второй: важно каждому погибшему ребенку мысленно дать место в семье. В предыдущей главе мы обсудили, что каждый член семьи имеет священное право принадлежать системе, даже абортированный и рано умерший. Нужно проговорить внутренне или вслух:
«Я признаю тебя своим ребенком»;
«Я твоя мама»;
«Я твой папа»;
«Я даю тебе место в своем сердце».
Проговорите, какой он по счету: «Ты мой первый ребенок… второй, третий, четвертый, пятый…» — и так далее.
Шаг третий: почувствуйте интуитивно пол ребенка, если вы его не знаете. Каждому ребенку дайте имя: «Дорогой ребенок! Сегодня я буду сильной, чтобы смотреть на тебя, говорить с тобой, признавать тебя своим. Чтобы подтвердить нашу связь и мое признание тебя своим ребенком, я дам тебе имя». Дайте ребенку имя. Запишите имена всех детей. Объедините мертвых и живых детей и проговорите внутренне или вслух — мамой (папой) скольких детей вы являетесь.
Пример. У вас три аборта и двое живущих детей. Вы мама (папа) пятерых детей.
Шаг четвертый: представьте абортированным, замершим и рано умершим детям всю вашу семью, расскажите о живущих детях: сколько им лет и как их зовут.
Шаг пятый: расскажите вашим живущим детям об их нерожденных или умерших братьях и сестрах. Вполне комфортно провести такой разговор с детьми от девяти лет и старше. Скажите живущим детям, какие они на самом деле по порядку.
Пример. Если до рождения ребенка у вас было два аборта — он третий. Узнав свое истинное место и то, что были и другие, ребенок обычно с облегчением вздыхает. Другой реакции за шестнадцать лет своей практики я не встречал.
Бывает, что некоторые родители, пытаясь разделить с ним ответственность, вовлекают ребенка: он знает, что мама собирается делать аборт. Я считаю такой поступок ударом ниже пояса. Некоторые мои клиенты рассказывали, как умоляли своих матерей не убивать малыша. Но мама все-таки делала аборт, и у детей с ней потом складывались очень сложные отношения.
Даже если вам по какой-то причине нужно будет сделать аборт, оставляйте живущих детей свободными.
Недавно я получил сообщение от читательницы моего телеграм-канала: «Когда я прочитала ваш пост о влиянии абортированных детей на семейную систему, меня как будто током пронзило — в памяти возник один важный разговор с мамой, о котором я не вспоминала многие годы. Мне хочется поделиться с вами этой историей.
Мои родители развелись, и мама снова вышла замуж, когда мне было двенадцать лет. Помню, мы с ней возвращались вечером из гостей, и она была как-то особенно сосредоточена — у меня возникло ощущение, что мама хочет поговорить со мной о чем-то очень важном, но не может решиться. И уже перед дверью в квартиру она остановилась, посмотрела на меня необычайно ласково и спросила неуверенно: “А ты хотела бы, чтобы у тебя была еще одна сестренка или братик?”
Я не любила отчима, и он нас с сестрой не любил. Я мучилась от его присутствия в нашем доме. А сестра так вообще закатывала маме истерики и требовала его выгнать. Именно выгнать…
Маме я тогда ничего не сказала, просто опустила глаза. Я поняла, что она беременна, и меня просто захлестнула волна противоречивых чувств! Она немного подождала и вздохнула: “Я поняла…” И потом об этом ребенке разговоров больше не было. Я с тревогой и волнением присматривалась к маме — но нет, живот не увеличивался. И я поняла, что она сделала аборт.
Резкое ухудшение отношений с мамой после этого случая я потом списывала на свой подростковый возраст. Но сейчас я поняла, в чем была настоящая причина. Я очень сожалею, что не нашла тогда в себе силы с ней поговорить. И в итоге стала соучастницей в убийстве ребенка…
Мне очень горько от этого. Но в то же время и легче — я вспомнила подробности нашей тогдашней жизни и простила маму. Она вскоре развелась с отчимом, а воспитывать одной троих детей ей было бы не под силу. Уверена, непросто было решиться на аборт. А я тогда была просто маленькой девочкой, которая не могла быть ответственной за решение мамы. Жаль, конечно, что много лет это очень мешало нашим отношениям.
По вашему совету я совершила ритуал по отношению к тому нерожденному ребенку, и на душе стало светло и радостно — как будто с плеч свалился тяжелый груз. И между мной и мамой сразу же исчезло тяжелое напряжение и непонимание. Мы очень хорошо поговорили, и с тех пор между нами нежные доверительные отношения».
Что я имею в виду, когда говорю «оставляйте детей свободными»? Принимайте решение самостоятельно — не разделяйте эту ответственность с детьми. Хотите выйти замуж — выходите, хотите родить ребенка — рожайте. Это только ваше решение. Когда вы сами будете тверды в своих решениях, и другим будет легче их принять. Все будут считаться с вашими решениями.
В особенных случаях, когда присутствие абортированных детей очень плотно в вашей жизни, и они не покидают вас, сделайте шаг навстречу. Это может быть служба в храме той конфессии, к которой вы относитесь. Само по себе такое действие говорит о признании вами ребенка.
Или вы можете прибегнуть к следующему ритуалу: на шесть или девять месяцев создайте в своем доме место для абортированного ребенка. Купите ему одежду и игрушки. Мысленно берите его на все семейные торжества, как бы давая ему место за общим столом. Через шесть или девять месяцев раздайте вещи и игрушки детям в его память.
Если вы почувствуете, что все вышеперечисленные методы не приносят вам успокоения, найдите специалиста-расстановщика в своем регионе и закажите системную семейную расстановку по отпусканию абортированного ребенка.

95. Правило «золотого мяча»: техника семейной гармонии

В этой главе я хочу познакомить вас с важным правилом, соблюдая которое вы и сами получаете мощную энергетическую поддержку родовой системы, и обеспечиваете этой поддержкой своих детей.
Это так называемое правило «золотого мяча». Какому порядку служит данное правило? От какой опасности нас оберегает? Когда потомки кажутся себе умнее, сильнее и счастливее своих предков, их высокомерие становится препятствием для получения силы рода. Может статься так, что они не смогут продолжить род. На них родовая ветвь просто закончится.
Силу, любовь и энергию старшее поколение проносит через свою жизнь и передает младшему. Мы никогда не сможем рассчитаться полностью с нашими родителями за то, что они сделали для нас. Единственный путь, как мы можем отблагодарить своих родителей, своих предков, бабушек-дедушек, — сделать что-то для наших детей и внуков, продолжить наш род.
Когда некоторые люди берут «золотой мяч» и как бы оборачиваются к своим предкам, пытаясь учить их чему-то, спасать, то пытаются кинуть им этот мяч. В то же время они автоматически поворачиваются спиной к своим потомкам. И тогда у них не хватает энергии для своего здоровья, для удержания в поле партнера для брака, для рождения детей. Из-за такой неверной позиции род может полностью прекратить свое существование.
Важно помнить правило «золотого мяча»: все поколения передавали его от старших к младшим, те, кто был раньше — к тем, кто пришел позже. Наша задача — принять с благодарностью дар предков, этот «золотой мяч», и отдать его дальше нашим детям и внукам, чтобы они передали его дальше.
Я хочу предложить сделать медитацию, которая поможет это почувствовать и прожить. Она безопасна.
Сядьте ровно, расслабьтесь, закройте глаза, пусть ваш рот будет слегка приоткрыт. Вдохните через рот и выдохните через рот, сделайте глубокий вдох и пусть дыхание коснется вашего сердца. Представьте, что за вашим правым плечом становится ваш отец, а за левым — ваша мать. Почувствуйте ваших родителей. Возможно, кто-то из них стоит ближе к вам, а кто-то — дальше, кого-то вы чувствуете сильнее, а кого-то — слабее.
А теперь за правым плечом вашего папы становится его отец, а за левым — его мама. За левым плечом вашей мамы — ее мама, а за правым — ее отец, это ваши дедушки и бабушки. Как вы себя чувствуете теперь, когда к вам присоединились члены семьи? Ощутите это.
За бабушками и дедушками становятся их родители, таким же порядком, ваши прабабушки и прадедушки, их уже восемь. Затем становятся прапрабабушки и прапрадедушки, их шестнадцать, затем тридцать два, шестьдесят четыре. Выстраиваются ваши семь поколений — вы и шесть рядов за вами. За вами два, четыре, восемь, шестнадцать, тридцать два и шестьдесят четыре предка. Приходят братья и сестры ваших родителей, бабушек и дедушек. Почувствуйте.
Конечно же, ваш род не заканчивается за седьмым поколением, ваша родовая система уходит дальше на тысячи лет. Это колоссальное количество людей, очень много силы, очень много энергии. Эти люди жили, работали, встречались, любили и передавали искру жизни, которая сейчас принадлежит вам. Жизнь сейчас в ваших руках.
Повернитесь к вашим родителям и своему роду, посмотрите на них и найдите способ выразить вашу благодарность. Возможно, вам захочется мысленно поклониться. Скажите родителям, бабушкам, дедушкам, всем участникам вашей родовой системы: «Спасибо!» Спасибо за то, что они передали искру жизни. Скажите им, что вы с благодарностью принимаете свою жизнь и готовы передать дальше.
Повернитесь спиной к родителям и прислонитесь к ним плотно, за правым плечом — папа, за левым — мама, мысленно обопритесь на них, почувствуйте, что за ними бабушки и дедушки, прабабушки и прадедушки и вся родовая система.
Позвольте себе принять поток энергии со стороны папиной родовой системы и со стороны маминой родовой системы. Начните его впускать в себя.
Теперь поставьте перед собой ваших детей и тот поток, который идет за вами, — вы его принимаете, пропускаете сквозь себя и передаете детям. Возможно, у вас уже есть внуки и вы видите, как дети передают это внукам. Также мысленно представьте себе правнуков, праправнуков. Представьте себе шесть рядов впереди вас, еще семь поколений.
Представьте песочные часы, лежащие горизонтально, которые сходятся на вас в своей середине: ваш род стекается в вас и из вас расходится дальше. Вы как связующее звено получаете и передаете вперед эту силу. Вы — это не одна единица, как привыкли себя чувствовать, вы — это семь поколений позади вместе с вами и семь поколений впереди вместе с вами. И ваша ответственность — знать о семи поколениях, которые были перед вами, и думать о семи поколениях, которые будут после вас. Вся ваша жизнь определяет их судьбу. Вы позволяете родовой системе напитывать вас, силу и энергию вы пропускаете сквозь себя и передаете вперед вашим детям, а они передают ее дальше — ясно почувствуйте все семь поколений позади себя и перед собой.
Сохраните это ощущение внутри себя. На самом деле все эти люди — семь поколений позади и семь поколений впереди — это и есть вы. Почувствуйте себя этим большим существом. Вы больше никогда не будете одиноки.
Вы получили «золотой мяч» и передаете его дальше. Жизнь должна идти вперед, продолжаться. Вы выполняете свою роль честно, правильно, у вас все хорошо, и у ваших потомков тоже.
Сделайте глубокий вдох, выдох, еще один глубокий вдох — и пусть дыхание коснется вашего сердца. Выдыхайте и оставайтесь с ощущением потока родовой энергии, который вы принимаете и передаете дальше. Ощущением большого или большой себя.

96. Как избежать конфликтов с партнером из-за воспитания

Это завершающая часть книги. Мы обсудим, как родителям нужно взаимодействовать друг с другом, поговорим о сплочении семьи и построении семейной команды.
Счастье, настоящее счастье, а не просто избитое понятие, которое способен испытать человек, приходит к нам, когда вся семья действует как одна команда, подобно единому организму. В такой семье каждый чувствует себя своим, защищенным семейным полем, и самое главное — нет нужды притворяться кем-то, чтобы тебя любили. Самое важное для каждого человека — это чувство принадлежности к своей семье.
Необходимо осознавать, что, если вы находитесь в конфликте хотя бы с одним из членов семьи, вы не сможете быть полностью счастливы. Некий червячок внутри будет точить вашу душу и вызывать беспокойство.
Построение семейной команды начинается с правильного взаимодействия родителей. С того, насколько они ценят, слышат и уважают друг друга, — именно они задают тон в семье и показывают пример, какие отношения должны быть между участниками семейной системы. Когда дети создадут свои семьи, они будут моделировать поведение своих родителей.
Разногласия, конфликты родителей вводят детей в замешательство. Сотрудничество и поддержка одним родителем другого создают ощущение спокойствия и надежности.
Давайте рассмотрим такой пример: сын в очередной раз порвал свою одежду, играя в футбол, и мама, конечно, им недовольна: начинает выговаривать, возможно, даже срывается на крик. В комнату, где на повышенных тонах происходит этот воспитательный процесс, заходит папа и говорит маме: «Ну что ты взъелась на ребенка? Что ты опять к нему пристала? Ну порвал он очередные штаны! Оставь уже его в покое. Подумаешь, штаны! Иди, сынок, отдыхай».
Как почувствует себя мама в этом случае? Я могу предположить, что мама может даже немножко опешить и внутренне возмутиться: «Как же так? У меня есть претензии к ребенку, я занимаюсь его воспитанием. А мой партнер по браку выставляет меня в глупом свете». В итоге семья разобьется на два лагеря — мама против мужа и сына. Маме станет больно, и она даже может не понять, почему в следующий раз сорвется на ребенка из-за пустяка. Дело в том, что боль, полученную от мужа, она свяжет именно с ребенком и не преминет расквитаться с ним.
Когда в похожей ситуации мама скажет папе: «Что ты на ребенка кричишь? Что ты взъелся на него?» — тоже возникнет два лагеря: ребенок с мамой против папы. В этот раз уже папа испытает боль из-за критики жены, свяжет ее подсознательно с ребенком. И при первой возможности сделает ему больно. Мы так устроены, что, когда нам больно, эту боль хочется вернуть.
Так происходит в семьях, где родители ввязались в негласное соревнование за звание лучшего родителя. Один родитель обесценивает воспитательные потуги другого, выговаривает ему, саботирует или отменяет его решения. Второй родитель, конечно, испытывает стресс, негодование, и заряд негатива ему нужно будет куда-то деть — это может вылиться в конфликт с партнером или, как я говорил выше, ребенок получит сполна. Такова цена отсутствия согласованности в подходе к воспитанию.
Еще один пример, когда семья разбивается на лагеря. Ребенок что-то натворил, и мама ему громко выговаривает, срывается на крик и угрозы. Папа, который уже лег отдыхать, слышит этот скандал, заходит в комнату, где мама разбирается с ребенком, и говорит: «Вы меня уже достали своими криками! Быстро разошлись по своим комнатам, чтобы я вас не слышал!» Мама и ребенок, испытывая определенный стресс, разойдутся по своим углам. Семья разбита на три лагеря, никто ни с кем не хочет сотрудничать.
Давайте разберем позитивный выход из подобных ситуаций. Ребенок что-то натворил, мама его ругает, папа заходит в комнату узнать, что происходит, и ребенок в попытке воздействовать на маму с помощью папы кидается к нему со словами: «Папа! Мама меня опять ругает!» У детей очень гибкий ум, и они легко вовлекают родителей в противоречия.
Правильным будет, если папа скажет: «Послушай, дорогой сынок, у мамы к тебе есть разговор, думаю, нужно выслушать ее. Если хочешь, я могу побыть рядом». В этот момент хорошо бы прикоснуться одновременно одной рукой к ребенку и другой — к супруге, выражая свое доброе расположение к обоим. Таким образом папа не компрометирует маму и поддерживает ребенка.
Если у папы относительно этой ситуации тоже есть недовольство, он говорит: «У меня тоже есть вопросы по этому поводу. Когда мама закончит, я с тобой их обсужу».
Когда один родитель начал воспитательный процесс, то второй дает ему право довести дело до конца — не отменяет его, но и не усиливает накал, чтобы не задавить ребенка. Будет лучше, если второй родитель спокоен: один кричащий родитель и так уже очень много для ребенка.
В этом случае воспитывающий родитель понимает, что он поддержан партнером по браку, его методы не оспариваются. Тогда ему будет легче успокоиться и конструктивно решать проблему.
Важно поддерживать друг друга. И показывать ребенку, что вы заодно.
Помните: если ваш партнер по браку потерял спокойствие и срывается на ребенка, не спешите его обвинять, вставая на защиту. Осознайте, что повышенный тон супруга (супруги) — прежде всего показатель его слабости, сигнал о том, что он не справляется. Лучшее, что вы можете сделать для ребенка в данной ситуации, — это поддержать своего партнера и помочь ему вернуться в нормальное состояние. Вместо обвинений в неуместных методах воспитания отведите вторую половину в сторону и скажите следующее: «Я могу тебя как-то поддержать? Знаешь, мне тоже бывает с ним непросто». Такая простая фраза даст ощущение поддержки и поможет вернуть спокойствие. Ваша забота о ребенке будет заключаться в том, что вы мягко устранили накал страстей.
Мы много знаем о том, что должен делать или не делать наш партнер, и часто забываем, что должны делать мы сами. Лучше быть отстраненным от действий другого и сконцентрироваться на своих приемах воспитания, на том, что можете сделать вы. Когда ваши приемы будут работать, партнер сам захочет узнать, как это у вас получается. Исключите из диалогов про воспитание критику и претензии друг к другу наподобие:
«Ты его избалуешь!»
«Это все твое воспитание!»
«Ты слишком давишь на него!»
«Видишь, до чего ты довоспитывалась (довоспитывался)…»
«Ты ничего не делаешь для воспитания».
Учитесь просить поддержки: «Послушай, у меня есть идея, как уложить детей вовремя спать. Мне нужна твоя поддержка». Или: «Ты знаешь, у детей аллергия на сладкое, и мне нужна твоя поддержка в том, чтобы они не ели много сладкого».
Родители всегда могут договариваться. Точно так же можно договориться с бабушками и дедушками. Ключевая фраза здесь: «Мне нужна твоя поддержка». Нужно рассказать о своих планах и попросить помощи, чтобы осуществить эти планы. Отстранение от действий партнера необходимо для того, чтобы не впасть в осуждение и критику.
Ведь мы, бывает, так зацикливаемся на чужих ошибках, что забываем о собственных.
Моя жена укладывала детей спать за одну минуту, а мне требовалось минимум полчаса. Я спросил: «Что ты делаешь, что они ложатся так быстро?» И начал осваивать ее методы. У меня стало получаться за пять-десять минут, а не за полчаса, как раньше.
Если второй родитель давит и ребенок жалуется вам на него, то не относитесь к нему как к жертве, которая попала под гнет тирана и не способна себя защитить. Это очень плохая позиция — потом всю жизнь он пронесет себя как жертва своего родителя. Ребенок должен научиться выстраивать отношения со вторым родителем. Если вы начнете разбираться с партнером: «Зачем ты на него орешь?» — ребенок быстро поймет, что не надо ничего в себе менять, достаточно просто пойти к маме: мама разберется с папой, или бабушка разберется с папой, или дедушка разберется с папой, или бабушка с дедушкой, дедушка с мамой… и так далее. Важно сказать: «Тебе нужно позаботиться о себе. Что ты можешь сделать по-другому, чтобы на тебя не злились и тебя не ругали?» Помогите ребенку осознать, какие его поступки вызывают агрессию взрослых и как он может менять свое поведение, чтобы оставаться в добрых отношениях с членами семьи.
Ребенок не беспомощная жертва, он способен справляться самостоятельно.
Бывает, что партнер перегибает, не понимая последствий своих действий. Например, отец дает ярлыки и прозвища: «дуралей», «ленивый», «идиот», «балбес» или же применяет физическое насилие. Вам нужно искать способ — но не критиковать, не угрожать другому родителю, это еще сильнее может настроить его против ребенка.
Ищите способ сказать так, чтобы быть услышанным. Например: «Я слышала, что когда дают прозвища, это очень плохо влияет на ребенка, на его дальнейшую самооценку. Он начинает себя ассоциировать с тем, кем его называют».
И правда, ребенок потом несет себя так всю жизнь — ведь это ему сказали самые авторитетные для него люди.
То же самое и с физическим насилием, можно сказать партнеру: «Я понимаю, что ты сорвался, не сдержался и ударил. Давай подумаем вместе, что можно сделать, чтобы избежать физических наказаний. Ведь наш ребенок не животное, которое дрессируют в цирке».
Ищите способ достучаться до партнера мирным путем. Если же вы будете наезжать, вы ничего не поменяете — он будет становиться еще агрессивнее.
Ищите правильные слова, чтобы ребенок не получал прозвища и не подвергался физическим наказаниям.
Нам всем хочется быть хорошими родителями, и мы начинаем соревноваться, кто лучше. Соперничество может происходить очень глубоко, подсознательно, поэтому нужно прислушиваться к себе: а не соревнуюсь ли я сейчас со своим партнером за звание «лучшего родителя»? Если вы поняли, что оцениваете: «Он плохо воспитывает, у меня получается лучше», — скорее всего, вы вовлеклись в борьбу. Найдите в себе силы выйти из этого.
Вам может помочь простое упражнение. Возьмите лист бумаги и напишите пять-десять пунктов, почему ваш партнер хороший родитель.
Примите, что вашему супругу, второму родителю, не надо быть точно таким, как вы. Также хорошо, что бабушки и дедушки тоже имеют не похожие на ваш характеры и иной подход в воспитании. Правда в том, что люди в этом мире не одинаковые, и ребенку хорошо, когда он умеет взаимодействовать с разными людьми. Поэтому цените то, что в вашей семье все отличаются и ребенок познает многие стороны мира, разные грани жизни.
Часто ли мы задумываемся: «Что я сегодня сделал (сделала), чтобы мой партнер был успешным как родитель? Поддержал (поддержала) ли, сказал (сказала) ли, что он классный родитель, что-то делает хорошо и ладит с детьми, много времени им посвящает?»
Важно верить в спутника жизни, и тогда он не будет ошибаться. И поверьте мне: родитель всегда расстраивается, даже если не подает виду — любой промах в воспитании ложится шрамом на его сердце. И когда ваш партнер сорвался на ребенка, вы должны понимать, что он нуждается в поддержке. Вы можете сказать: «Я понимаю тебя! Я тоже не знаю, что делать, когда ребенок так ведет себя. Мы справимся, и ты справишься. Я знаю, ты хороший!»
Родителям очень важно действовать заодно:
«Мы решили — значит, будет именно так».
«Как мама сказала, так и будет. Я не могу это отменить».
«Папа сказал так, значит, так и будет».
Покажите ребенку: «Мы вместе — папа и мама». Покажите вашу команду, что вы едины — это очень ценно для детей. Им легче вас слушать, у них нет разрыва: «Папа сказал одно, а мама другое, и как мне быть?» Нет борьбы внутри ребенка. Показывайте сплоченность во всех вопросах воспитания, единое мнение.
Я хочу разобрать еще такой момент: партнер вас подавляет, доминирует, и когда в семье происходят скандалы, ребенок пытается встать на вашу сторону.
Я уже упоминал, что дети в душе всегда объединяются с теми, кто, по их мнению, проигрывает. Хотя в реальности может проигрывать другой родитель. Но если ребенку показалось, что мама уступает папе или папа, наоборот, проигрывает маме, то в душе ребенок объединяется с побежденным родителем и пытается его как-то защитить.
Если вы заметите, что ребенок становится на вашу сторону, крайне важно объяснить, что вы не нуждаетесь в его помощи. Вы справляетесь с ситуацией самостоятельно, не являетесь жертвой партнера, способны позаботиться о себе, ситуация под контролем. И ребенку не надо тратить силы на переживания и спасать вас.
Но многие родители соблазняются такой ситуацией и как бы заручаются поддержкой детей против другого партнера. Это крайне опасно для детей, их сердце будет разорвано, они никогда не оправятся — будут несчастны в том, что их мама или папа были жертвами.
В итоге ребенок потеряет и одного и второго родителя, если внутренне встанет на чью-то сторону: одного он потеряет, потому что ненавидит его и не сможет к нему прийти, чтобы не предать первого. А второго он теряет потому, что подсознательно понимает, что этот условно любимый родитель является причиной разрыва с тем родителем, которого нужно ненавидеть. Получается такая ситуация, что ребенок ни с одним родителем, ни со вторым.
Поэтому, если вы заметите, что ребенок пытается вас защитить, встать на вашу сторону против вашего партнера по браку, обязательно поговорите с ребенком. Детям важно объяснить, что вы взрослые и сами справитесь.
Когда вы справляетесь с этим, ребенку не надо нести ответственность за ваши конфликты. Вам помогут следующие фразы:

«Послушай, дорогой, это мои вопросы. Я легко с этим справляюсь».
«Тебе не нужно об этом беспокоиться. Ты можешь быть просто ребенком и любить папу (маму) так же, как и меня».
«Тебе не нужно становиться на чью-то сторону, мы с этим справимся сами. В происходящем нет твоей вины».
«Тебе не стоит об этом беспокоиться. Ты можешь расслабиться по этому поводу, я справляюсь».
«Ты можешь одинаково хорошо относиться ко мне, ко второму родителю, бабушке или дедушке».
То же самое с бабушками и дедушками: бывает, что мама гнобит бабушку. В этих конфликтах ребенок в душе объединяется с проигравшим и не хочет общаться с другим. И это потом проходит тяжелым чувством через всю его жизнь.
Еще прием для укрепления отношений с вашим партнером.
Родителям очень важно уметь открыто просить о том, чего они хотят от своих партнеров или от детей.
Мы уже говорили о похвале и поощрении. О том, что похвала действует как наркотик и мы подсаживаемся на иглу одобрения. Но так как практически ни у кого у нас нет культуры просить одобрения, мы начинаем это делать какими-то витиеватыми путями: подходить с разных сторон, донимать наших домочадцев, раздражать их, чтобы они как-то нас оценили, обратили внимание, и в конце концов это может перерасти в скандал.
Мы с женой поняли, как это работает: какими бы продвинутыми мы ни были, жажда одобрения, на которую нас подсадили в детстве, никуда не уходит, она в нашей крови и требует пищи. И мы с супругой придумали такую штуку: если я что-нибудь сделал хорошее — завтрак приготовил или посуду помыл, — я говорю: «Катя, скажи, что я хороший, что я молодец, что я классный». Она мне это говорит, и я чувствую удовлетворение и внутреннюю радость. Нет ни малейшего желания ее провоцировать. Это занимает всего несколько секунд. Вы получаете одобрение — и все, вам больше не хочется провоцировать партнера.
Мы донимаем партнеров, когда нам не хватает слов о том, что мы хорошие.
Так делает и моя жена, когда ей хочется одобрения: «Скажи, что я хорошая! Скажи, что я молодец». Я это все говорю, и ее отпускает.
А если этого не делать, вы начинаете партнера как-то подкалывать, он не понимает, что от него хотят, и в конце концов появляется раздражение, агрессия, скандал.
Вы достойны хорошего, и важно просить открыто, чего вы хотите. Таким образом вы показываете детям, что можно открыто просить теплого внимания, не надо делать витиеватые ходы.
И конечно же, очень важно делать свою жизнь счастливой и наполненной. Ни ваш партнер, ни ваши дети не ответственны за то, счастливы вы сегодня или нет. Если вы не преуспели в том, чтобы сделать себя счастливыми ежедневно, то, возможно, вы все еще думаете, что это обязанность ваших родителей — делать вас счастливыми. Нет, у них нет такой обязанности. Дети тоже не будут делать вас счастливыми.
Вам нужно об этом позаботиться самостоятельно. Воплощайте свои мечты, достигайте целей, показываете всем своим видом, что вы кайфуете от жизни.
Не переставайте желать, мечтать, получать желаемое от жизни.
Вам важно позаботиться об этом самостоятельно. Не перевешивать на вашего партнера по браку, детей или на ваших родителей.

97. Как создать позитивный образ семьи в сознании ребенка

Огромное влияние на формирование личности ребенка оказывают процессы, происходящие в семье. И то, какой образ семьи закрепляется в сознании ребенка, во многом определяет его дальнейшую судьбу.
Наша задача — создать позитивный образ семьи.
Дело в том, что атмосфера во многих семьях оставляет желать лучшего. Конфликты, неуважение, обсуждение «за глаза», взаимные претензии, а иногда и деспотизм становятся обычной средой обитания детей. В таких условиях ни о каком образе хорошей семьи не может быть и речи.
В этой главе мы будем учиться создавать позитивный образ нашей семьи. Он нам будет нужен для того, чтобы понять, что такое семья для нас самих и что такое хорошая семья для наших близких.
Образ семьи — это то, что мы знаем, чувствуем, находясь в семейной системе и взаимодействуя с ее участниками.
За годы практики я осознал, что большинство людей никогда не задумывались о том, а что же такое семья для них самих и других домочадцев. Знаете ли вы, чем живут ваши близкие? Чего они хотят и на что надеются, находясь внутри вашей семейной системы? Мы не можем поддержать нашего близкого в реализации его успешной жизни, если не знаем, что его делает счастливым, что удовлетворяет. Конечно, мы стараемся делать что-то хорошее для них, но далеко не факт, что им это подходит.
Чтобы раз и навсегда решить проблему, я предлагаю вам сделать одну простую, но очень эффективную практику. Сначала сделайте сами, а потом вместе с близкими. Эта практика поможет глубже понять себя, а затем узнать, чем живут дорогие вам люди и как вы можете их поддержать.
Вам нужно закрыть глаза. Сделайте глубокий вдох через рот, выдох, еще один глубокий вдох, и пусть дыхание коснется вашего сердца. Представьте, что вы со своей семьей заняты одним общим делом, вы что-то делаете вместе. Посмотрите: кто именно из членов семьи рядом с вами? Какое время суток, какая погода? Где именно вы находитесь? Чем каждый занят, какое у всех настроение и что вы чувствуете? Сделайте глубокий вдох, выдох и откройте глаза.
В момент этой короткой медитации вы что-то увидели. Например, вы все вместе чистили и поливали газон, потом делали барбекю, играли в игры, весело общались за общим столом. Или вы могли увидеть, что всей семьей идете в поход, гуляете в лесу или в горах. Каждый увидит что-то свое. Очень важно законспектировать все, что вы увидели и почувствовали в медитации. Запишите это на бумаге ручкой: не на компьютере, не в телефон, именно на бумаге — это очень важно. Все увиденное вами и есть то, что дает вам ощущение хорошей семьи.
Следующий этап практики. Соберите всех членов своей семьи для этого упражнения. Встаньте в круг, возьмитесь за руки, попросите закрыть глаза и предложите каждому представить, что вы всей семьей заняты каким-то одним совместным делом. Не открывая глаз, пусть каждый по очереди, включая вас, расскажет то, что он увидел. Перед визуализацией задавайте четкие вопросы.
1. Где именно находитесь?
2. Какое время года?
3. Какое время суток?
4. Какая погода?
5. Кто именно рядом с вами?
6. Что вы делаете, чем именно занимаетесь?
7. Какие испытываете чувства?
В этом упражнении подсознание каждого участника выдаст информацию о том, что именно конкретно ему дает ощущение хорошей семьи.
Как только вы получили эту важнейшую информацию, запишите ее на бумаге. Теперь у вас есть ключи к тому, чтобы сделать счастливым каждого члена вашей семьи.
В чем секрет? Каждый скажет что-то свое, таким образом вы узнаете, чем живут ваши близкие, что им дает ощущение принадлежности к семье и ощущение хорошей семьи.
Таким образом, у вас будет выписано все то, что есть в подсознании ваших близких, в их внутреннем мире. Появляется замечательный шанс сделать свою семью позитивной и дружной. Потому что теперь вы знаете потребности каждого.
Как необходимо распорядиться полученной информацией? Задача хорошей семьи позволить каждому ее члену хотя бы раз в год получить то, что он увидел в своей визуализации.
Например, мама увидела, что все во дворе своего дома поливают цветы или собирают яблоки. А вы сейчас живете в квартире и на дом пока денег нет или он еще строится и непонятно, когда будет завершен. Чтобы обеспечить маму ощущением семейного счастья через ее визуализацию, можно снять дом на неделю или две, и тогда мама получит желаемое и почувствует себя счастливой хозяйкой в окружении своих близких. Папа, например, увидел, что все поехали на рыбалку, собирают дрова, готовят уху. Значит, хотя бы раз в год вся семья едет на рыбалку, чтобы у папы было ощущение хорошей семьи. Дети увидели, что они поехали на море, — вся семья едет на море. Так для каждого члена семьи нужно как минимум один раз в год обеспечить то, что он увидел.
Получая внутри семьи то, что мы хотим, мы становимся счастливыми. А счастливых детей и воспитывать особо не придется — они с радостью захотят поддерживать все семейные процессы и каждого члена семьи.
Как укрепить семейную поддержку, поговорим в следующих главах.

98. Одно правило, которое убережет вашу семью от раздора

В этой главе я расскажу правило, которое убережет вашу семью от раздора. Когда-то соблюдение этого правила спасло мою семью от конфликтов.
Что именно вам нужно сделать, чтобы эта волшебная техника охраняла покой и гармонию вашей семьи?
Члены семьи должны принять соглашение, что никто и ни при каких обстоятельствах не будет плохо отзываться о близких в их отсутствие. Когда в семье говорят за глаза, поощряются сплетни, обвинения — семья разделяется на группы, появляется напряжение и противостояние.
Вот как это было в моей жизни. Прихожу домой, и жена мне, что называется, на ровном месте устраивает скандал. Один раз, второй, пятый, десятый… Я понимаю, что все: я так жить больше не могу, не хочу. Хоть разводись. И в какой-то момент осознаю, что всем этим скандалам предшествовали визиты тещи. Я спросил жену: «Что вообще происходит?» Она отвечает: «Мама тобой недовольна. Она все время говорит, что ты плохой муж и все делаешь не так». Мне стало понятно, где собака зарыта. Я говорю жене: «Послушай, есть очень хороший метод, который я преподаю на курсах. Давай тоже будем его использовать, потому что дальше так продолжаться не может. Иначе мы реально потеряем нашу семью».
Я очень благодарен жене, что тогда она поддержала меня в принятии этого решения. И мы приняли соглашение, что в нашей семье никто не может говорить о другом человеке плохо в его отсутствие. На то, чтобы соглашение сработало и дало свои результаты, ушло примерно шесть месяцев. Для моей жены это были очень непростые месяцы. Ее мама навещала нас с той же периодичностью. И каждый раз, когда она пыталась сказать, что я какой-то не такой, со мной что-то не так, я все делаю неправильно, моя жена говорила: «Мама, послушай! Саша находится в соседней комнате. Если тебе есть что ему сказать, то ты можешь подойти к нему и сообщить ему напрямую. Думаю, тебе лучше обсудить это с ним».
Если же теща заводила разговор, когда меня не было дома, то жена говорила: «Мама, послушай, у тебя есть Сашин телефон. Если тебе есть что ему сказать, пожалуйста, позвони и скажи ему». Конечно же это не проходило гладко для моей жены, мама говорила ей: «Как ты смеешь говорить так со мной, я же твоя мать! Я желаю тебе лучшего». Надо отдать должное моей жене, она выдержала давление матери и отстояла наше с ней соглашение. Полгода ушло на то, чтобы мама наконец поняла, что бесполезно говорить что-то обо мне за глаза.
Сейчас, к слову сказать, у меня отличные отношения с тещей: я лучший зять, я получаю классные поздравления с праздниками и благодарности. Теперь она уверена, что я хороший муж и отец. Но всего этого не было бы, не примени мы наше соглашение, которое стало одним из связующих элементов, скрепивших нашу большую семью. Семью, которая включает наших родителей, братьев и сестер, дядей и тетей, — всех сплотило в мощную, безопасную систему, где никто не подведет и не подставит, потому что никто никогда не может сказать о третьем лице плохо в его отсутствие.
Таким образом все конфликты, а конфликты время от времени могут возникать, в этом нет большой беды, должны решаться непосредственно участниками конфликта.
Как это бывает? Вам звонит мама, жалуется на вашего папу. Звонит папа и жалуется на ваших сестру или брата. Или к вам подходит ребенок и жалуется на вашего другого ребенка. Бабушка жалуется на внука. Ваш партнер жалуется на вашу маму. В каждом подобном случае важно сказать примерно следующее: «Я понимаю тебя. Тебя это, должно быть, расстраивает. Послушай, я думаю, что лучше тебе обсудить этот вопрос непосредственно с тем, о ком ты говоришь».
Конечно, когда ребенок маленький, ему бывает страшно самому решить вопрос со старшим братом или другим родителем. В этом случае вы можете предложить: «Ты пойдешь сам или хочешь, чтобы я пошел с тобой? Я могу постоять рядом, но не буду вмешиваться в разговор. Я просто буду рядом, чтобы ты чувствовал себя уверенней. Все, что ты хочешь сказать, скажи прямо своему обидчику». Тогда ребенок понимает, что у него есть поддержка, и действует смелее. Вы же в этом случае не занимаете ничью сторону.
Даже если на сегодняшний день ваша семья разбита на лагеря и погрязла в конфликтах, применив данный метод, вы получите результаты, похожие на волшебство. И максимум на это уйдет полгода.
Члены вашей семьи перестанут конфликтовать: все будут знать, что придется иметь дело непосредственно со второй стороной конфликта. Не каждый это любит. Или же конфликты будут решаться быстро, потому что в них будут участвовать именно заинтересованные стороны. Открою вам секрет: фактически невозможно говорить плохо о человеке, глядя ему в глаза.
На самом деле нам не стоит кого-то спасать — вашу маму от вашего мужа или вашей жены, или вашего партнера по браку от ваших родителей. Чем меньше мы будем заниматься спасательством, тем быстрее члены нашей семьи предстанут лицом к лицу друг перед другом и смогут разрешить разногласия. Напротив, когда вы поддерживаете разговор за спиной, именно вы и становитесь разжигателем конфликта. Сам процесс выслушивания претензий к другому человеку является тем маслом, которое вы подливаете в огонь конфликта.
Когда у ваших близких возникает между собой конфликт, то ответственность должна лежать на их плечах. Когда мама жалуется на нашего партнера, мы говорим: «Мама, вот он, скажи это ему». Мы тверды и никого не жалеем, потому что уважаем способность партнера и мамы справляться самостоятельно: «Мой партнер справится. Моя мама справится. Они сильные». Нам больше не нужно быть прокладкой между ними и передатчиком чужих претензий.
Исключением является случай, когда с претензией приходит ребенок, — мы можем постоять рядом с ним и оказать ему поддержку. Если ребенок жалуется на бабушку или на дедушку, мы предлагаем ему сказать то, что у него накипело, непосредственно им. Ваше присутствие рядом с ребенком также дисциплинирует другого взрослого решать вопрос здесь и сейчас, отвертеться уже не получится. А когда один раз не получилось отвертеться, два не получилось, люди просто не хотят больше играть в эту игру — не хотят разжигать конфликты.
Подведу итог.
Вам необходимо принять соглашение в вашей семье о том, что никто и никогда не может плохо отозваться о другом члене семьи в его отсутствие. Если все-таки это происходит, кто-то забылся, ему мягко, без унижения говорят: «Послушай, тебе лучше отнести свои претензии по адресу. Какой смысл со мной об этом говорить? Я не являюсь участником этой ссоры. Уверен, тебе лучше обсудить твои вопросы непосредственно с тем, из-за кого у тебя возникают проблемы».
Я надеюсь, что вы освоите этот прием и убережете ваши семьи от конфликтов и раздоров.

99. Как стать семьей лидеров: воспитание успешных детей

Когда-то я опубликовал в соцсети пост, как сделать ребенка лидером. Меня удивили некоторые комментарии: «Зачем ребенку быть лидером?», «Это все ерунда, зачем ему это?» Может быть, я непонятно выразился тогда, и читатели подумали, что я хочу научить их делать из ребенка президента страны или еще кого-нибудь очень важного.
В моем понимании лидер — это человек, который может генерировать новые идеи и способен вовлекать людей в эти идеи.
Лидер — человек, который берет на себя ответственность.
Лидер ведет свою группу к успеху и делает жизнь интересной.
Я предлагаю вам стать семьей лидеров, чтобы каждый мог быть лидером.
Хочу привести вам в пример правило зулусского племени. В этом сообществе лидер ситуативный. Например, если время идти на охоту, то лидером будет человек, лучше всех разбирающийся в охоте, охотник. Когда все идут ловить рыбу, соответственно, главным будет рыбак — он будет всеми руководить. Пошли за дровами — главным становится дровосек. Задумали построить хижину — лидером становится строитель. Таким образом, лидер все время меняется от ситуации к ситуации согласно своим компетенциям.
Мы живем в динамичном мире, и нам часто не хватает сил уделять должное внимание детям.
Мы часто совершаем ошибку — когда ребенок подходит и что-то предлагает: «Давай в прятки поиграем», «Давай лего соберем», — нам, как правило, не до этого. Мы уставшие, нам неинтересно, и мы отмахиваемся от детей как от назойливых мух.
Дети терпеливые. Ребенок придет раз, второй, десятый, но на двадцатый он подумает: «Я никому не интересен. Мои идеи никому не интересны…» — и разочаруется в своей способности влиять на кого-либо.
Мне тоже бывало лень играть со своими детьми в прятки. Однако знания о том, какие будут последствия, поднимали меня с дивана. И вот что из этого вышло. Как-то я взял с собой пятилетнюю дочь в лагерь, где работал с детьми восьми-пятнадцати лет. Так как она по возрасту для лагеря не подходила, то жила со мной, а не с другими детьми. Но принимала участие во всех игровых и тусовочных процессах. В какой-то момент я заметил, что она уговаривает десятилеток поиграть в прятки. Понятно, что школьникам это не очень интересно, и они игнорировали ее предложение. Мое отцовское сердце не выдержало, и я, нарушая правило невмешательства, попытался как-то выручить дочь: «А давай я с тобой поиграю в прятки! Я готов с тобой поиграть». И она тогда удивила меня своим ответом: «Так, папа! Отойди. Ты вообще не из нашей команды». Я молча ретировался.
Минут через десять они уже играли. Моя дочь настолько верила в себя, верила, что может вовлечь детей играть в свою игру, — и у нее все получилось. Это благодаря тому, что дома я не игнорировал ее предложения поиграть.
Каждый раз, когда вы откликаетесь на предложения ваших детей, вы придаете им уверенности в том, что они значимы, интересны и влиятельны.
Напротив, когда вы игнорируете детские просьбы или всегда решаете за них, вы лишаете их уверенности, что они что-то могут. У всех есть таланты, и важно поддерживать развитие этих талантов и инициативу.
Когда в семье у каждого есть роль по его компетенциям, он чувствует себя ценным. Возможность сделать вклад дает невероятные ощущения.
Можно, конечно, не делать ребенка лидером, некоторые считают, что нормально всегда следовать за кем-то. Это вопрос ваших личных предпочтений.
И все же если вы понимаете ценность лидерства, то я хочу рассказать вам об алгоритме воспитания в ребенке лидера. Когда ребенок подходит к вам с какой-то инициативой, вам нужно его поддержать и назначить лидером: «Да, я готов! Скажи, что нужно делать?» Ребенок руководит, вы отдаетесь под его руководство. Даже если малышу два года, отдавайте ему руководство — у него будет вырабатываться навык лидерства.
Пример для более взрослого возраста. Представьте, что вы отдыхаете на курорте. Ваш ребенок прибегает с идеей: «Папа! Мама! Я хочу поехать на экскурсию на кораблике!» Добрые родители, конечно, могут удовлетворить просьбу и свозить его на эту экскурсию. Я же предлагаю другой подход:
«Да? А откуда ты знаешь об этой экскурсии?»
Выслушиваем ответ ребенка.
«Хорошо! А ты готов узнать все подробней и организовать нам эту экскурсию? Мы тебя поддержим».
Далее наводящими вопросами побуждаем ребенка самостоятельно выяснить стоимость поездки, время отправления и так далее. Таким образом мы передаем лидерство и ответственность за организацию мероприятия ребенку. И вместо ждуна, который получает готовое, надоедает своими хотелками, мы воспитываем творца своей жизни.
Бывает так, что экскурсия рано утром, в этом случае ответственность за пробуждение семьи ложится на ребенка. Он полностью руководит процессом: во сколько встать и куда именно прийти. Все, что вам нужно сделать, — это поддержать предложение, профинансировать его и действовать согласно инструкциям от ребенка.
В моменте путешествия проявите радостные эмоции и в завершение обязательно поблагодарите ребенка за организацию хорошо проведенного времени.
В лагере к нам подходят дети и говорят: «Мы хотим дискотеку». Мы отвечаем: «Вы готовы ее организовать? Кто именно возьмет ответственность за проведение дискотеки? И как вы хотите, чтобы мы, взрослые, вас поддержали?»
Или: «Я хочу сыграть в футбол». — «Ты готов организовать чемпионат?»
Таким образом, каждый раз, когда дети чего-то хотят, в лагере формируется группа по интересам и ее ответственный лидер. В одной группе может быть не один лидер. Уже через несколько дней пребывания в лагере практически каждый ребенок является лидером того или иного направления: ответственным за кинозал, караоке, библиотеку, спортивную площадку, бассейн, спортивный инвентарь, канцелярию и предметы для рисования, за поход на море и так далее. Без разрешения такого лидера никто не может ничего делать в зоне его ответственности.
Таким образом, дети понимают, что имеют и права, и ответственность. Они способны сами делать свою жизнь интересной.

100. Семейная поддержка как основа детского счастья

В этой главе разберем метод, который направлен на поддержку семейного круга — выполнение этой техники даст ощущение единства и защищенности в семье.
Семья — это сложная система, самая сложная из возможных, и она требует управления. Если мы не научимся ставить цели и выполнять их, то семья не станет местом нашего интенсивного развития. Мы научились ставить цели в бизнесе, но забываем ставить цели перед семьей и перед собой внутри семьи.
Мне нравится, когда семья становится одним из главных проектов всей жизни. Управление жизнью семейства — довольно увлекательный процесс.
В чем заключается практика поддержки семейного круга?
Соберите ваш семейный совет с целью прояснить планы и намерения каждого члена на ближайшее время — несколько месяцев или год. Пусть каждый от мала до велика озвучит то, что он хочет сделать или получить в намеченный период.
Мы порой живем в одной семье и не знаем, какие цели поставили себе наши близкие, наши домочадцы. А когда мы не знаем, какие у них цели, мы не в состоянии поддержать их. Родители должны стать примером детям, как ставить цель.
Что важно при постановке цели?
Первое — вы должны ставить конкретную цель. Например, папа говорит: «Я хочу в этом году достроить дом». Он объявляет на семейном собрании: «Я дострою дом к концу такого-то месяца». Или папа говорит: «Я давно хочу себе новую машину, — озвучивает, какую именно. — И ставлю себе целью купить ее в сентябре». Мама в свою очередь озвучивает свою цель: «Я хочу пройти курсы дизайнера». У старшего ребенка может быть цель успешно сдать экзамены и поступить в определенный вуз. У второго ребенка, например, — купить велосипед, компьютер, записаться на какие-то секции и так далее.
Когда все озвучили свои цели, важно их записать в формате: конкретная цель и когда она будет выполнена.
Еще немного о технике постановки цели. Вы говорите: «Я хочу к лету красивое тело». Такая цель будет сложновата к восприятию. В этом случае сформулировать цель можно так: «Я буду трижды в неделю посещать спортивный зал». Или: «С такого-то по такое время я пройду курсы правильного питания и буду придерживаться полученных знаний минимум три месяца».
Мы разбиваем цели на шаги, которые реально выполнить. Если ребенок собирается поступать в престижный лицей или университет, он, например, ставит цель, что раз в неделю будет заниматься с репетитором.
Первое — мы ставим конкретную цель, второе — определяем шаги по ее достижению.
Следующий этап очень важен — это именно то, что сплачивает семью в единую команду, где один за всех и все за одного.
Например, папа хочет купить новый автомобиль, и мама ему говорит: «Дорогой, я хочу сделать вклад в твою цель и готова обзвонить автосалоны и записать на тест-драйв той машины, которую ты хочешь. Я могу поехать с тобой». Казалось бы, чем дети способны поддержать отца в покупке машины? Они могут нарисовать машину, сделать коллаж для папы или тоже поучаствовать в тест-драйве.
Важно научить каждого члена семьи откликаться на цели другого и озвучивать, какой посильный вклад он готов внести и как именно будет поддерживать близкого на пути к цели. Семья может стать той уникальной системой, где каждый достигает своих целей и получает в этом поддержку близких.
Мой сын, например, во втором классе захотел себе на день рождения только что вышедший айфон. Я понимаю, что вещь дорогая, и говорю ему: «У тебя хорошее желание. Знаешь, вещь довольно дорогая, я не готов дать тебе половину суммы (в нашей семье действует соглашение: родители на дорогие покупки дают пятьдесят процентов, остальные создает сам ребенок). И все же некоторую сумму я дам тебе, чтобы поддержать твою мечту. Но где же ты возьмешь недостающее?» На что он мне предлагает: «Не покупайте мне игрушек, которые обычно покупаете». — Он отказался от мелких покупок, чтобы мы смогли дать ему больше денег на айфон. — И давайте мне задания, с помощью которых я могу заработать. Я буду копить». Но когда пришла осень, он понял, что многое сделал неправильно: «Пап, если бы была машина времени, я бы хотел вернуться в то время летом, когда были возможности заработать. Но я не отнесся к этому серьезно, теперь я сожалею». Я сказал ему: «Значит, не получится у тебя купить новый айфон в этом году. Что ты можешь сделать до своего следующего дня рождения?»
Но все же он выкрутился и осуществил свою мечту: всех родственников и тех, кто придет на день рождения, сын посвятил в то, что у него есть такая цель. Он попросил не дарить ничего, кроме денег. Соответственно, родственники и друзья, которые были приглашены, вовлеклись в его историю, в его цель и надарили столько, что как раз хватило на айфон. А я еще раз поддержал его тем, что нашел, где можно купить айфон дешевле. Таким образом при поддержке семьи сын пришел к своей цели.
Избегайте следующих ошибок. Одна молодая пара пожаловалась мне: «Мы сказали родителям, что хотим построить дом, а они нам говорят — о, это очень дорого, вы не потянете, да и не сможете вы жить в пригороде». Или человек озвучивает родственникам: «Я хочу купить машину», а ему говорят: «Зачем тебе машина? Сначала купи квартиру». Вместо того чтобы говорить человеку, как ему жить, лучше окажите ему моральную поддержку или внесите небольшой материальный вклад для осуществления мечты.
Я верю, что мы можем создавать семью, в которой каждый будет чувствовать себя вправе хотеть того, чего желает, и получать поддержку от всего семейного круга.
И, конечно, нужно ставить общесемейные цели. Например, поставьте цель отдохнуть на море. Ставьте эту цель в присутствии всей семьи. Можете прямо на календаре обвести маркером даты, чтобы закрепить эту цель в сознании каждого члена.
Папа говорит: «Я заработаю на поездку денег».
Мама предлагает: «Я куплю билеты и необходимые вещи».
Дети предлагают свой вклад: «Мы соберем чемоданы».
Все вместе выбираете маршрут и отель.
Таким образом, у каждого в этом путешествии своя роль и возможность сделать свой вклад. Когда вы наглядно поставите общесемейную цель и ваши дети увидят весь процесс, от постановки цели до ее достижения, у них в голове отложится: «Ага, мы ставим цели, определяем даты и все вместе делаем действия, которые приводят нас к результату». Этот навык они сохранят на всю жизнь.
Вот такая техника — «Один за всех и все за одного». Именно в этот момент к нам приходит ощущение полного счастья.
Мои наблюдения как семейного психолога показывают: пока семья не является единой, никакие другие факторы и достижения не дают человеку ощущение, что он счастлив.
Когда в круг семейной поддержки начинают подключаться ваши бабушки и дедушки, вовлекаются двоюродные братья, сестры, дяди и тети, вы становитесь очень комфортной и сильной системой.
Вы ощутите этот драйв, это счастье. Я желаю вам, чтобы все члены вашего семейства научились поддерживать друг друга. Пусть семья станет тем местом, где вы смело заявляете о своих мечтах и воплощаете их.

101. Как создать семейные ценности, которые будут работать поколениями

В последние годы мы как будто потеряли ценностные ориентиры. Когда я рос, во времена Советского Союза, таких ориентиров было достаточно. Уже с малых лет нам говорили, каким должен быть советский человек: честным, любящим Родину, уважительно относящимся к людям разных национальностей и жителям других стран, в чести была взаимопомощь. Государство предлагало нам быть сильными и здоровыми и продвигало нормы ГТО («Готов к труду и обороне»).
Сейчас все приобрело частный и коммерческий характер, и даже если кто-то и ходит в спортивный зал, то больше для себя, а не в контексте вклада в усиление страны.
А помните пресловутое «Руссо туристо, облико морале»? Которое сегодня сменилось на «Таги-и-и-ил!» из «Нашей Раши».
Если наши родители знали, что мы должны быть хорошими, порядочными, уважать других, себя показывать с правильной стороны, быть добрыми, честными и справедливыми, то сейчас я не вижу, чтобы эти постулаты морали озвучивалось в государственных масштабах.
Мы словно теряем свою идентичность — на что нам ориентироваться, на что равняться? Кем и какими нужно быть? Многие годы была под запретом национальная идея. Слава богу, времена меняются, но на восстановление ценностных ориентиров в масштабах страны уйдут годы.
Мы можем не ждать и уже сегодня создавать моральные устои внутри своей семьи.
Семейные ценности дают понимание, какие мы, на что мы опираемся, как относимся друг к другу и какой вклад несем в мир.
Я предлагаю вам создать документ — миссию вашей семьи. Этот документ отвечает на следующие вопросы: «Какие мы? Чем мы любим заниматься? Какой мы хотим видеть нашу семью? Что наша семья несет в этот мир?»
И в этой миссии можете прописать, какими вы хотите быть:
• спортивными;
• образованными;
• много читающими;
• ездящими на природу;
• участвующими в конкурсах, викторинах;
• делающими активный вклад в развитие мира.
Подобные ценности нужно внедрять в семью, они должны пронизывать каждого и объединять семью.
Само по себе создание подобного документа сродни магическому акту. На самом деле вы создаете некую охранную грамоту, которая после написания работает незримой силой на благо вашей семьи. Этот устав станет ориентиром на долгие годы и поможет вам пережить любые трудные времена, если, не дай бог, такие настанут.
Приведу пример. Проводилось исследование компаний, которые стартовали пятьдесят-сто лет назад при одинаковых условиях. На сегодняшний день на рынке остались лишь те, у которых изначально была создана подобная миссия. Все эти организации у нас на слуху, зайдите на сайт любой известной компании — и обнаружите ее миссию.
Как я говорил ранее, самое сложное из существующих предприятий — это семья. И ей просто необходима миссия. Которая становится не только путеводной звездой для каждого члена, но и будет опорой в сложные времена.
Когда-то я поверил в это, но до конца не понимал, как именно это работает и что может получиться в итоге.
Я тогда жил в Ростове-на-Дону. И решил написать миссию семьи. Как пошло, так и написал. Согласовал с женой, дети были еще маленькие. Вот что я написал: «Наша цель — создавать вокруг себя поле любви и понимания, нести окружающему миру добро и уважение и научить этому других. Таким образом улучшать пространство, в котором живем мы и наши дети. Пусть наш любимый город станет примером доброжелательности и сердечности».
Удивительно, как это сработало. Мы публиковали миссию на каждом раздаточном материале Академии семейных отношений. Через несколько лет мы заметили, как сформировалось сообщество людей, которое создает доброжелательную атмосферу. А мы ничего специально не делали для его создания. Среди этих людей очень легко, можно быть самим собой, не нужно никем притворяться. Какими бы вы ни были, вы чувствуете себя в безопасности и знаете, что в этом сообществе вас никто не осудит.
К нам стали прилетать люди из разных уголков России, из ближнего и дальнего зарубежья, и все, кто попадали в это поле, как один говорили: «Ростов-на-Дону — самый лучший город. Здесь замечательные люди».
Удивительно, как это сработало — наша миссия будто по мановению волшебной палочки из напечатанных букв превратилась в реальность.
Я желаю вам написать миссию, цель вашей семьи, к чему вы стремитесь, какие ваши ценности и что ваша семья означает для окружающего мира. И когда пропишете, вы сами увидите, как это будет работать. Если ваши дети старше шести-семи лет, вовлеките их в этот процесс, а если они еще маленькие, миссию всегда можно дополнять, совершенствовать, и они сделают свой вклад, когда подрастут.
Важно, чтобы каждый член семьи участвовал в создании такой миссии. Кто принимает участие в создании ориентиров, тот охотнее им следует.
Миссия станет удивительным инструментом. Сделайте рамочку, оформите на красивом листе, разместите там, где всегда сможете ее видеть. Обращайтесь к ней почаще — теперь у вас есть святыня вашей семьи, гимн вашей семьи, маяк вашей семьи, ориентир вашей семьи.
На этом я завершаю эту книгу.
Всего вам доброго, здоровья, радости, счастья, поддержки, изобилия и мира в ваши семьи!

Спасибо за выбор нашего издательства!
Поделитесь мнением о только что прочитанной книге.
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Примечания

1 «Головоломка» (англ. Inside Out) — американский анимационный фильм о взрослении 2015 года, снятый Disney и Pixar Animation Studios.

2 «Рэй» (англ. Ray) — американский биографический музыкально-драматический фильм 2004 года, посвященный 30 годам жизни соул-музыканта Рэя Чарльза.
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