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Аннотация
Наверное, мало кто не хотел бы жить в достатке и обеспечить хорошее будущее своим детям. Можно ли что-то сделать прямо сейчас, если у вас средняя зарплата, вы с утра до ночи на работе, но очень хотите дать своему ребенку выигрышные стартовые позиции?
Практическое руководство по созданию семейного капитала от опытных предпринимателей и инвесторов Е. Ходченкова и А. Синичкиной поможет вам открыть для себя новые источники дохода и научиться ориентироваться в мире финансов. Вы пройдете одиннадцать ступеней на пути к капиталу, каждый этап укрепит вашу финансовую грамотность, вы научитесь инвестировать и научите обращаться с деньгами своих детей, составите свой личный финансовый план и план передачи капитала своим детям.
Прочитав эту книгу, каждый родитель сможет переломить привычный сценарий «бедности по наследству», сформировать здоровые финансовые привычки и стать вдохновителем для своего ребенка.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Давайте знакомиться

Вы держите в руках уникальную книгу о деньгах, написанную родителями для родителей и актуальную в сегодняшних реалиях. Прежде чем написать ее, мы скупили много книг на тему семейных финансов и финансового образования детей и нигде не нашли практического руководства к действию. Поэтому написали свое.
В повседневной жизни трудно найти рекомендации, что сделать прямо сейчас, если у вас средний заработок, вы живете в России или СНГ и хотите дать своему ребенку выигрышные стартовые позиции и сформировать достойный финансовый интеллект.
Хотя, будем честны, эта книга подойдет для жителя любой страны, потому что многие вещи в ней универсальны и не зависят от места жительства.
Нам регулярно задают вопросы о финансовом образовании детей: просят порекомендовать книги или курсы на эту тему. И раньше нам нечего было на это ответить. А теперь будет — ведь мы написали книгу как родители для родителей. Нам самим бы хотелось прочитать ее много лет назад.
Мы — соавторы этой книги — бизнес-партнеры и друзья, у нас разный родительский опыт и условия. На ее страницах мы поделимся с вами опытом, историями, открытиями и тем, как идем к своим финансовым целям, создаем детский капитал и знакомим детей с темой денег. Наша книга — путеводитель, который поможет вам и вашим детям пройти по дороге к финансовому благополучию быстрее, эффективнее и с меньшими потерями. А перед началом путешествия давайте знакомиться!

Об авторах
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Евгений ХОДЧЕНКОВ

Опытный инвестор, предприниматель и популярный спикер. Основатель группы компаний «Город Инвесторов» и инвестиционного клуба «Активы». Много лет я занимаюсь инвестициями в недвижимость в Санкт-Петербурге, Москве и Сочи; в ценные бумаги; IPO; консультирую на тему создания личного и Семейного Капитала, инвестиций.
Свой первый миллион долларов я заработал к 30 годам. Возможно, в какой-то степени мне повезло оказаться в нужное время в нужном месте, но главное — это был результат упорной работы.

Я хочу дать своим детям сильный старт, а именно привить те навыки, которые позволят им получить преимущество в будущем. В 2014 году я стал отцом в первый раз. Аннабель родилась в Испании — у нее испанское имя и испанское свидетельство о рождении. Мы с женой прожили в этой стране четыре счастливых года, в один из которых и родилась наша дочь. Тогда я осознал, что теперь мои жизненные приоритеты и ценности сильно изменятся. Именно наши с Аннабель нежные отношения «отец — дочь» вдохновили меня не только на создание для нее инвестиционного портфеля, с тем чтобы дать ей надежную базу для взрослой жизни, но и на создание целого проекта «Миллион для дочки» и даже на написание этой книги.
Когда Аннабель была совсем маленькой, ползала по ковру и радостно угукала, я думал, что она и деньги — сущности с разных планет. Но, когда дочь начала ходить и разговаривать, я осознал, что она личность. А потом она стала спрашивать, сколько стоят игрушки, почему мы выбираем те или иные вещи, и я решил, что тема финансов рано или поздно возникнет и нам придется так или иначе разговаривать о деньгах. Что, как вы понимаете, очень непросто. И я постоянно представлял, как говорю с моей дочерью о деньгах, объясняю и рассказываю ей о том, откуда они берутся, как их лучше всего потратить и так далее. Вспоминая свое детство, я лишь недавно задумался, что со мной о деньгах говорили лишь как о чем-то плохом, ну максимум нейтральном. Мне хотелось, чтобы моя дочь выросла с другим отношениям к финансам. И я решил написать эту книгу.
Когда Аннабель исполнилось четыре года, я перенес сложнейшую операцию. Я в прямом смысле находился между жизнью и смертью. Тридцать дней я лежал под капельницами в общей палате Государственной Краснодарской больницы, и вот именно тогда я решил создать персональный портфель для моей дочери. Это случилось 2 апреля 2018 года.
О том, что мне нужна срочная операция, я узнал в день рождения дочери. Известие стало для меня переломным моментом: похоже, пришло время остановиться и многое переосмыслить. Весь 2018 год стал для меня трансформационным. Я пересмотрел семейные ценности, стратегию нашего капитала и пришел к тому, что надо создавать инвестиционный портфель для дочери. Я подсмотрел эту идею у западных авторов книг по финансовой грамотности, но даже не думал о том, чтобы сделать проект публичным. Просто стал углубляться в тему, прочитал книги Джеймса Хьюза «Богатство семьи» и «Как научить ребенка обращаться с деньгами» Джолайн Годфри (самая сильная книга по детской финансовой грамотности на моей памяти!).
Рассказываю о своих проектах, сделках и интересных событиях в своем блоге. Больше полезной информации можно найти в Телеграм-канале «АКТИВЫ» [1.1].

Во время написания книги у меня родилась вторая дочь. Для старшей, Аннабель, я начал создавать стартовый капитал, когда ей исполнилось пять лет. С младшей, Софией, я получил шанс начать еще раньше, и это здорово. Чем раньше вы начнете, тем больше сделаете. Не ждите идеального момента, не думайте, что инвестиции — трудное дело. Просто начните.
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Анастасия СИНИЧКИНА

Предприниматель, организатор, инвестор, многодетная мама.
Пятнадцать лет назад у меня была неплохая карьера в международной компании по выпуску мобильных игр, но после рождения ребенка я решила оставить работу. В декрете я осознала, что не хочу возвращаться к работе по найму и готова изменить свою жизнь, начав что-то новое.
Знакомство с Евгением в 2012 году — я была участником его тренинга — радикально изменило вектор моего развития. За эти годы я запустила несколько прибыльных бизнес-проектов, кардинально изменила финансовые привычки и круг общения.
Сейчас я совместно с Евгением являюсь владелицей одного из самых динамично растущих русскоговорящих сообществ инвесторов «Город Инвесторов» и инвестиционного клуба «Активы».

Я родилась в среднестатистической семье, родители работали на заводе в маленьком городе Златоуст на Урале. Сначала я ходила в обычную среднюю школу и только потом благодаря своей настойчивости смогла поступить в лингвистическую гимназию. И это, наверное, стало моим первым большим прорывом. Родители меня никуда не устраивали, в моей жизни не случилось внезапного наследства или бизнеса, который мне передали бы в управление. Все, что я имела в детстве, юности и зрелой жизни, — все это сделано мною лично и с поддержкой моих близких.
Сейчас у меня трое детей, за плечами 14 лет в бизнесе, опыт организации ряда крупных всероссийских и международных конференций, фестивалей и тренингов. И каждый из них явился ступенькой, способом для изучения или освоения нового, преодоления своих страхов, возможностью попробовать себя в чем-то еще.
Пожалуй, сейчас точно могу сказать, что каждый день я проживаю жизнь своей мечты, со страстью занимаюсь тем, что люблю, и нахожусь там, где мне и моей семье хорошо.
В своем блоге [1.2] я пишу про любовь к жизни. Про людей, про желания и мечты, про подарки жизни и открытия.

Но так было не всегда. В какой-то момент, когда я перетекла из первого декрета во второй, моя жизнь стала напоминать фильм «День сурка». Я гуляла с ребенком в небольшом парке недалеко от нашего дома в спальном районе Алтуфьево на окраине Москвы. Сюжет, словно записанный на пленку: привычный маршрут до леса, привычная остановка у знакомой булочной с ароматными, уже привычными на вкус пирожками, путь на привычную детскую площадку с привычным общением с другими мамами, где мы привычно обсуждаем прививки, подгузники и «развивашки».

И тут я поняла. Я ХО-ЧУ И-НА-ЧЕ!

Я очень четко осознала, что это не та жизнь, которую я выбираю.
Наверное, меня услышала Вселенная — совершенно неожиданно и, как мне казалось тогда, случайно на почту пришло приглашение пройти онлайн-марафон «Деньги за семь дней» и научиться зарабатывать в Интернете, для этого нужно было выполнять задания и отчитываться о результатах. Я не раздумывая вписалась в эту историю. Главным призом, завершающим это мероприятие, являлась поездка на финансовый реалити-тренинг в Испанию. Чтобы получить заветный билет, нужно было либо показать самый крутой результат, либо выиграть конкурс отзывов о марафоне.
Я поставила перед собой цель: я ОБЯЗАНА полететь на реалити-тренинг в Испанию. Меня не отпускало ощущение, что это событие точно изменит мою жизнь. И я выиграла в конкурсе отзывов! Однако оказалось, что вы-играть — не самое сложное. Уже после победы выяснилось, что надо покинуть дом почти на месяц. Казалось, что у меня абсолютно нет никаких шансов провести столько времени в Испании. Я сидела в декрете с двумя детьми, которых не с кем оставить. Муж постоянно находился на работе, бабушки и дедушки жили в других городах и тоже работали, а младший ребенок был еще грудным. А наше финансовое положение ну никак не предусматривало затраты на авиабилет. Все обстоятельства были против, близкие твердили, что я НЕ МОГУ поехать. Но я помню, как точно, с несгибаемым намерением сказала всем: «Я знаю ТЫСЯЧУ ПРИЧИН, почему я не могу поехать. А теперь давайте придумаем, КАК ЭТО СДЕЛАТЬ». Я организовала всех, кого только можно. Где-то отыскали средства, муж и две бабушки взяли отпуска и по очереди сидели с детьми. Таким чудом я оказалась на том реалити, где познакомилась с Женей, и вернулась совсем другим человеком.
До сих пор помню момент, который стал для меня определяющим. В первый день Евгений пришел к нам с заданием: написать 10 своих желаний. Абсолютно любых, не стесняясь, без ограничений.
Я отчетливо помню три из них. Первым был дом у моря. И вот в 2021-м наша семья переехала в собственный дом у моря в Сочи. Могла ли я предположить в далеком 2012-м, что это станет реальностью?
Второе желание — отправить родителей в путешествие за границу, ведь они ни разу там не были. Это тоже случилось позднее.
Третье желание в этом же списке я указала с конкретными датами: через полгода буду работать в проекте Евгения Ходченкова, а через год стану его бизнес-партнером. Хоть это и было дерзко с моей стороны, но все совпало с точностью до месяца. Спустя пару лет, после того как Евгений пригласил меня поработать в проекте, а потом мы стали бизнес-партнерами, было удивительно найти блокнот с тем списком желаний. Как вы, наверное, поняли, «Миллион для дочки» — один из наших совместных проектов, но не единственный.
Я уже говорила, что у меня трое детей. Мы начали создание детского капитала в нашей семье для старшей дочери Софии. Сейчас ей почти 14 лет, совсем скоро она выпорхнет из родительского гнезда. София очень разносторонний ребенок: с самого раннего возраста она занималась музыкой, театром, синхронным плаванием, капоэйрой и много чем еще. А еще она достаточно рано начала проявлять интерес к теме финансов — как только мы с мужем почувствовали этот интерес, тут же начали выдавать ей карманные деньги.
За эти годы у меня скопился потрясающий багаж интересных практик и наработок в теме финансовой грамотности для детей, и в этой книге мне хочется поделиться с вами своим родительским опытом и вдохновить вас и ваших детей на совместное творческое погружение в мир финансов. Я верю, что наша книга станет отправной точкой для погружения в мир инвестиций и создания детского капитала. И, несмотря на любые обстоятельства и возможные препятствия, у вас все обязательно получится!
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О проекте

Как-то раз мы, соавторы этой книги, встретились в Сочи зимой. Было по-южному тепло, мы гуляли по набережной и разговаривали о наших проектах. И, как часто бывает, беседа перетекла в обсуждение бытовых вопросов и темы воспитания детей. Настя поделилась:
— Знаешь, было бы круто создать капитал для детей. Например, по миллиону каждому ребенку.
В этот момент Женя открывает свой блог и показывает, что только вчера указал в описании профиля, что копит миллион долларов для дочки. Тут же родилось название «Миллион для дочки», и мы решили, что будет здорово делиться результатами, а главное — знаниями, с другими родителями.
В тот же день мы создали блог проекта, накидали какие-то идеи, спросили в личных аккаунтах, заинтересует ли наших подписчиков подобный проект. Все моментально откликнулись. Многие знакомые, даже из дальнего окружения, активизировались и стали писать, что это полезно. Что уж говорить про родных и близких.

Мы увидели, что, когда просто говоришь кому-то: «Инвестируй», это редко срабатывает. Но все меняется, и люди откликаются, как только скажешь:

СДЕЛАЙ ЭТО ДЛЯ СВОЕГО РЕБЕНКА!

«Миллион для дочки» — социальный эксперимент, или реалити-шоу, где мы показываем силу инвестирования в реальном времени. Мы не говорим людям, что делать. Мы транслируем то, что делаем сами, и показываем, как реагируют наши дети. Чтобы эксперимент могли повторить люди с различным достатком и запасом времени, у нас родилось две разные финансовые цели.

Цель Анастасии: создать капитал в миллион рублей для старшей дочери Софии, откладывая не более тысячи рублей в неделю, инвестируя их под сложный процент из года в год по рекомендациям от Евгения и его партнеров.

Цель Евгения: создать капитал в миллион долларов для своей дочери Аннабель к ее 18-летию, инвестируя 10 тысяч рублей в неделю.

А какая цель у вас?

Основа наших действий — это встроенный навык откладывать на автомате и инвестировать. Мы дали слово показывать его своим подписчикам. Каждый месяц мы публично демонстрируем список Активов, которые были приобретены в портфель.
Каждый из нас открыл специальный счет для своего будущего «Миллиона для дочки». Сумма пополнений: тысяча рублей в неделю для портфеля Софии, дочери Анастасии, и 10 тысяч рублей в неделю для портфеля Аннабель, дочери Евгения. На эти суммы каждый из нас покупает Активы каждую неделю и отчитывается о покупках.
Почему раз в неделю? Важная цель «Миллиона для дочки» — создать привычку инвестировать у родителя и этим примером заразить ребенка. Каждый день подбирать Активы слишком сложно, а делать это раз в месяц — неэффективно, привычка не выработается.
Желающие могут выбрать один из заявленных выше путей и следовать ему либо найти промежуточный. Активы, которые мы покупаем, на самом деле доступны многим жителям России и стран ближнего зарубежья с доходом от 50 тысяч рублей в месяц.
Вы можете подписаться на наш проект [2]. Мы делимся своим опытом, финансовыми играми для детей, обсуждаем актуальные вопросы воспитания и обучения финансам.

Но, кроме этого, проект «Миллион для дочки» дал начало новому сообществу увлеченных родителей, которые хотят повысить свой уровень финансового интеллекта. Так мы решили создать инвестиционный клуб «Активы».
В клубе наши резиденты осваивают здоровые финансовые привычки, учатся строить собственный финансовый план, инвестировать и достигать финансовой независимости. Резиденты клуба вовлечены в процесс, начинают иначе смотреть на финансы, задаются определенными целями. Поэтому в нашей книге вы будете встречать комментарии резидентов клуба «Активы». Можно сказать, не только мы говорим с вами, но и они тоже. Вот несколько сообщений от наших резидентов, чтобы вы могли почувствовать атмосферу.
Я проходила марафон Евгения Ходченкова по инвестированию, где составила Личный Финансовый План. Но своему сыну не говорила. Просто рассказывала, что куда распределяю, на что трачу деньги. А у сына, оказывается, тоже есть план.
Он купил акции «Детского мира». Стал откладывать на еще один лот их акций. Когда накопилось еще немного денег, я увидела, что подешевели бумаги «Татнефти», денег на покупку ему как раз бы хватило. Я предложила ему купить акции «Татнефти». А он ответил: «Мама, у меня план! Я коплю на акции „Детского мира”». Вот тогда я обалдела, и так моему материнскому сердцу стало тепло… Ребенок не просто говорит, что он делает. Он перенимает мои привычки и с пониманием совершает шаги.
Наталья М.

Моя цель была сохранить и приумножить капитал, а самое главное – создать источник дохода, который позволит находиться рядом с маленькими детьми и расти вместе. Я искала способ в целом изменить подход к финансам, побороть страх и ограничения в своей голове. Именно в этот период я вступила в клуб «Активы». Я почувствовала, как деньги работают на меня. А не я ради денег. Тот опыт и трансформация мышления, которые происходят в клубе, стали очень значимы и кардинально изменили мою жизнь: я распределила свои финансы по секторам, открыла Инвестиционный Счет, стала зарабатывать на кредитной карте на отпуск и путешествия и всегда выделяю деньги на обучение, благотворительность и удовольствия.
Татьяна С.

Девчата, хочу поделиться с вами своим инсайтом! Раньше я как думала, покупая билетик лотереи: выиграю миллион, смогу почти полностью закрыть ипотеку! Вроде все логично! Но вчера, пока засыпала, я вдруг поняла, что это мышление бедного человека! А мышление богатого выглядит так: я этот миллион вложу в недвижимость, которую советуют в клубе. За год миллион как минимум удвоится! И тогда миллион в ипотеку, а второй – опять на работу! И так мне стало приятно, что мое мышление меняется!
Анна Л.

Как понять, что детям нужны те усилия, которые мы прилагаем? Может возникнуть странный, но при этом очевидный (!) вопрос: а что, если нашим детям это не нужно? И отсюда вытекает главный ответ, который и определяет смысл нашей книги. Любая сумма (будь то миллион, 5 или 10) — это лишь следствие нашего мышления, наших привычек и наших действий. Задача родителя — переломить привычный сценарий «бедности по наследству», сформировать здоровые финансовые привычки и стать вдохновителем для своего ребенка. Учить не через наставления, а через собственный пример. Сам по себе миллион — не конечная цель нашего эксперимента.
Главное — заинтересовать ребенка своим примером, заразить его темой управления финансами, чтобы к 18 годам он понимал, как можно распоряжаться своими Активами, как их создавать и преумножать.
А что касается созданного миллиона, мы, авторы книги, поддерживаем идею передать сбережения дочерям в виде Активов, а не пачки денег, перетянутой резинкой. А как сделать так, чтобы они не разлетелись по ветру (мы знаем, что данный вопрос беспокоит многих родителей), мы обязательно поговорим по ходу книги!

Чтобы вам было легче внедрять полученные знания, мы подготовили подарки для всех читателей книги. Вы можете забрать их на этой странице: promo.gorodinvestorov.ru/4mdd
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Что нужно сделать: 11 шагов на пути к созданию капитала
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Уже много лет Евгений задает один и тот же вопрос участникам различных мастер-классов и встреч: «Сколько денег вы заработали за последние 30 лет?» А следом еще один простой вопрос: «Какая часть этих денег сейчас в вашем распоряжении?» Речь не о подвале, доверху забитом пачками денег: машины, квартиры и прочие Пассивы мы тоже берем в расчет. В лучшем случае у людей осталось 3–5 % от всей суммы. Куда исчезла оставшаяся часть?
Многие люди не умеют взаимодействовать с деньгами. Они пытаются распорядиться огромными суммами, которые могли бы обеспечить безбедную жизнь им, комфорт их родителям и успешный старт детям. Но деньги проходят через их руки и идут дальше — к тем, кто умеет ими распоряжаться.
Только представьте: если бы вы откладывали всего лишь по тысяче рублей каждую неделю с момента рождения вашего ребенка, к его совершеннолетию, с учетом сложного процента, вы бы накопили пять миллионов рублей. На эти деньги можно купить квартиру или оплатить престижное образование. Всего по тысяче рублей в неделю! Согласитесь, примерно столько же вы оставляете каждый раз в продуктовом магазине или покупая стаканчик кофе по утрам в ближайшей кофейне. А как насчет того, чтобы накопить для своего ребенка миллион?
Сколько это — миллион рублей? А долларов? На что вы могли бы потратить такую сумму? А лучше — во что вложить? Но главное: сколько бы вам потребовалось времени, чтобы накопить этот миллион, и что для этого нужно сделать?
Когда человек со средним достатком впервые задается такими вопросами, он, скорее всего, махнет рукой и решит: это фантастика, не стоит и начинать. И становится даже немного обидно, ведь он упускает шанс изменить и свое мышление, и свою жизнь. Миллион — вполне конкретная цель, и путь к ней может изменить все ваши подходы не только к деньгам, но и к жизни.
Эта книга — путеводитель, который поможет вам добраться из точки А, в которой вы сейчас находитесь, к точке Б — финансовому благополучию и стартовому капиталу для своего ребенка.
Путь, описанный в нашем путеводителе, состоит из 11 шагов. Какие-то из них получатся легко, а на каких-то вы можете забуксовать. Что-то придется пройти самому, а где-то понадобится помощь. Вы справитесь! Ведь чтение этой книги — уже начало пути. А сейчас мы дадим своего рода карту пути — расскажем, что вас ждет в книге.

Шаг 1. Определите свою точку А
Сначала вам необходимо понять, что у вас уже есть. Это касается не только суммы на счете, вкладов и недвижимости. Это касается и мышления, и финансовых привычек. Понимание того, чем вы владеете, нужно для того, чтобы осознать, где вы сейчас находитесь и как будете двигаться по направлению к цели.

Шаг 2. Проработайте мотивацию для изменения
Изменения чаще всего даются сложно. Особенно если это устоявшиеся привычки. Сделать это немного легче, если вы понимаете, для чего вы меняетесь, что вас вдохновляет. Сейчас мы поговорим не только о мотивации, но и о том, что формирует нашу картину мира, — об информации и окружении.
Шаг 3. Освойте финансовую грамотность
Нет смысла учить чему-то детей, если вы сами не верите в это и делаете наоборот. Дети копируют наши привычки и поступки. Поэтому важно демонстрировать им здоровые финансовые привычки, которые помогут сохранить и приумножить капитал. На этом шаге мы поговорим о базовой финансовой грамотности.

Шаг 4. Создайте Множественные Источники Дохода
Если табуретка стоит на четырех ножках и одна из них сломается, то усидеть на ней будет уже невозможно — она начнет падать. А если таких ножек 10 или даже больше? Ну сломалась одна, и ладно, табуретка-то все равно стоит! Здесь то же самое: если ваш единственный источник дохода — зарплата, то увольнение резко скажется на благосостоянии семьи. К тому же Множественные Источники Дохода помогут быстрее сформировать нужный капитал. На этом шаге мы поделимся практиками, которые помогут вам найти в самых обычных вещах источник дополнительного дохода.

Шаг 5. Начните инвестировать
Страх инвестирования действительно существует. Мы не понаслышке знаем, о чем говорим: этот страх испытывали многие новички нашего инвестиционного клуба до того, как начали покупать акции. И на первый взгляд он рационален, ведь, если вы уже дошли до него, значит, уже начали разбираться в личных финансах и не хотите их терять. Мы расскажем здесь, с какими стереотипами и страхами встречаются начинающие инвесторы, почему инвестиции — это не так уж сложно и вы точно можете за них взяться. На этом шаге вы узнаете, зачем нужно инвестировать, что для этого можно делать и где получить поддержку.

Шаг 6. Познакомьте ребенка с деньгами и научите финансовой грамотности
На этом шаге научите ребенка тому, что вы узнали сами, — финансовой грамотности. Да, это должны сделать вы, а не школа. А мы поделимся, как сделать обучение интересным, используя игры, книги и традиции. Мы приготовили для вас игры, в которые вы можете играть с детьми.

Шаг 7. Разрешите детям иметь свои деньги
Карманные деньги детей вызывают много споров. Но, если детям не выдавать деньги, они не научатся ими распоряжаться. Здесь мы поговорим, для чего детям нужны настоящие деньги и как с их помощью сформировать нужные навыки и научить ребенка тратить с умом, копить на мечту и делать наш мир лучше.

Шаг 8. Научите ребенка создавать деньги и инвестировать
После того как ребенок научится распределять, тратить и копить деньги, он поймет, что сможет позволить себе больше, если денег у него тоже будет больше. Как их получить? Например, зарабатывать и инвестировать. И здесь взрослые покажут, как можно создавать деньги, какие есть варианты подработки и даже бизнеса, а еще смогут познакомить с инвестированием.

Шаг 9. Разрешите себе ошибаться
Никто не гарантирует вам успех с первой попытки. Не важно, сколько раз вы упадете, — важно, сколько раз встанете. На этом шаге мы поговорим про ошибки: что делает с нами страх ошибиться, во что точно не стоит вкладываться, какие ошибки в инвестировании совершают чаще всего и что делать, если вы все-таки ошиблись. А еще вы узнаете о распространенных ошибках родителей, которые прививают финграмотность своему ребенку. Эти знания помогут вам обойти финансовые «грабли» и стать уверенней на своем пути.

Шаг 10. Составьте финансовый план
Финансовое развитие будет эффективным и понятным, если у вас появится план. Здесь поговорим о том, как составить Личный Финансовый План, что в нем нужно учесть и почему нет шаблона, который подойдет абсолютно всем. На этом шаге мы предложим вам составить собственный план, а если ваш ребенок — подросток, то можно попробовать составить его вместе.

Шаг 11. Продумайте, как передадите капитал ребенку
Часто нас спрашивают: «Вы что, просто возьмете и передадите миллион 18-летней девушке?» Вопрос передачи капитала ребенку вызывает много споров и решается по-разному: покупка недвижимости, передача портфеля ценных бумаг или ключевые условия, при которых ребенок сможет получить Активы. Мы поделимся своим опытом и историями резидентов клуба. Очень важно построить стратегию передачи капитала ребенку — именно это вас ждет на последнем шаге нашего путеводителя.

Таким путем мы пойдем в нашей книге и предлагаем вам пройти его с нами вместе. Не просто читать о финансовой грамотности, а действительно внедрять ее в свою жизнь, не только слушать рассказы о том, как другие инвестируют, но и начинать инвестировать самому. Для этого нужно работать с книгой.

Это книга-тренинг. Как с ней работать?

1. Читайте по одной главе. Выделите время, чтобы спокойно прочесть главу и разобраться в материале. Это практическая книга, и читать ее лучше поэтапно: прочитали главу, переварили, начали применять в жизни.
2. Делайте заметки. Смело берите маркер и выделяйте ключевые мысли прямо в книге. Это поможет сделать книгу вашим рабочим инструментом. Каждый читатель обращает внимание на разное: что актуально для одного, может быть уже пройденным этапом для другого. А такая работа поможет сделать выжимку, полезную именно вам. Используйте специально отведенные места в книге для ваших ответов и заметок.
3. Обсуждайте прочитанное с семьей. Многое из того, о чем мы пишем, касается финансовых привычек семьи, распределения совместного бюджета. Это стоит обсуждать с членами вашей семьи — мужем, женой, подрастающими детьми. Так вам будет проще создавать стратегию Семейного Капитала, обсуждать планируемые траты и отказываться от импульсивных покупок. В одиночку вы не сможете изменить финансовые привычки всей семьи, действуйте вместе и сообща!
4. Применяйте знания на практике. Знания, которые вы не применяете на практике, обесцениваются. Иметь миллион и знать, как накопить миллион, — разные вещи, согласитесь? Вы не сможете поменять все свои финансовые привычки за один день. Не бывает такого, что вы дочитали книгу до последней страницы и жизнь полностью изменилась. Изменяете качество своей жизни вы сами! Поэтому обращайте внимание на то, что вы можете применить в своей жизни уже сегодня, и внедряйте это в свою жизнь непосредственно в моменте прочтения книги.
5. Пользуйтесь дополнительными материалами. В книге мы делаем отсылки на дополнительные материалы — блоги с прямыми эфирами, курсы, подборки игр или книг. Используйте эту возможность глубже изучить тему и получить от книги немного больше. Чаще всего мы даем ссылки, хештеги для социальных сетей или QR-коды.

• Найти информацию по хештегу можно, вписав его в строку поиска в социальной сети.
• Перейти по ссылке в QR-коде можно, если навести на него камеру (для iPhone), выбрать QR-сканер в инструментах (для Android) или установив приложение для считывания: для этого найдите в App Store или Google Play приложение по ключевому слову «Сканер QR-кодов».

В книге мы используем условные обозначения, они помогут вам выделить из всего текста определенный материал.
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Игры с детьми. Мы уже говорили, что можно и нужно обсуждать книгу с семьей, в том числе с детьми. Правда, дети легче воспринимают знания в игровой форме. Поэтому по материалу книги мы подготовили игры, в которые вы можете поиграть с ребенком.
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Вопросы для размышлений. Такие вопросы помогут вдумчиво читать книгу и переносить полученные знания в свою жизнь. Случается, что мы закрываем книгу, но все еще продолжаем о ней думать. С помощью таких вопросов вы сможете продолжить работу над собой и после прочтения: определить отношение к чему-либо, отследить привычки, выбрать правильный для себя путь.
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Практика. Выполнение несложных заданий по материалу, который вы читаете, сделает книгу полезной и результативной для вас. Постарайтесь выполнять задания в моменте и не откладывать в долгий ящик.

Сейчас вы начинаете свой путь к финансовому благополучию, капиталу для своего ребенка, стартуете из своей точки А. В следующей главе мы расскажем, как ее определить и как понять, откуда вы начинаете двигаться к цели. В добрый путь!
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Шаг 1. Определите свою точку А
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Я никогда особенно не задумывался о деньгах – при-шли, ушли, снова пришли, и так по кругу. Просто старался покупать вещи подешевле, вовремя платить по ипотеке и выжить после отпуска, на который спускал кучу денег. Не хватает в конце месяца? Подработаю или ужмусь, у всех бывает.
Все поменялось, когда родилась дочка. Я понял, что теперь у меня есть ответственность перед этим маленьким человеком: болтаться между зарплатами больше не получится. Чем старше она становилась, тем больше мне хотелось, чтобы у нее всего хватало: игрушек, вкусностей, впечатлений. Я видел ее и вспоминал свое детство, в котором всегда чего-то не хватало, угощения были только по праздникам, а подарки – по поводу.
До этого я периодически отслеживал траты в онлайн-приложении банка и посматривал, сколько еще осталось выплат по ипотеке. Теперь мне нужно было научиться управлять деньгами, распределять их и откладывать. А для этого необходимо понять, где я прямо сейчас нахожусь в финансовом плане – сколько и куда мы тратим, на что копим, какие деньги получится откладывать, а какие можно свободно тратить. Но главное, я понял – чтобы на все хватало и денег было больше, к ним следует относиться иначе. Сначала я даже не мог толком понять, что делать, собирал знания по крупицам. Потом понял, что нужно идти к тем, кто уже разобрался в данной теме, чего-то достиг: смотреть, как у них получилось, и спрашивать о своей ситуации. Так я попал в клуб «Активы».
Василий М., 34 года

Чтобы добраться из точки А в точку Б, нам нужны маршрут, карта или план. И когда с картой в руках вы собираетесь приступить к движению, первым делом вы ищете на ней место, где находитесь сейчас, цепляясь за любой подходящий ориентир. Чтобы начать двигаться в мире финансов и доходов, точно так же необходимо понять, где вы находитесь в данный момент. Этим мы и займемся на этом шаге.

Что вам даст эта глава? Вы сможете определить, на каком финансовом уровне сейчас находитесь, какое богатство у вас уже есть, и проанализировать его. Еще вы оцените другой актив — свое мышление. И поймете, чем отличается мышление богатых и бедных людей и каким образом можно поменять свое собственное.

Проведите ревизию

Кажется, что мы знаем, сколько денег у нас есть и что мы имеем. Но чтобы адекватно оценить свое материальное положение, всегда лучше наглядно видеть, что именно у вас есть. Для этого запишите то, что имеете, — доход, имущество, накопления, Активы [3]. Также укажите кредитные обязательства. Чтобы вам было проще, мы подготовили вопросы, ответы на которые помогут провести финансовую ревизию.

Какой у вас доход

• Проанализируйте, откуда вы получаете доход.
• Какие в семье источники постоянного дохода, какие — ситуативного (включая даже незначительные — налоговый вычет, кэшбек по карте)?
• Есть ли в семье пассивный доход?
• Посмотрите статистику: годовой доход семьи и среднемесячный.
• Хватает ли вам денег, чтобы покрывать текущие потребности семьи?
• Проанализируйте, сколько в среднем у вас остается каждый месяц после того, как вы закроете свои потребности.
• Если сейчас вы перестанете работать, сколько вы сможете поддерживать такой же уровень жизни?
• Пользуется ли семья какой-либо поддержкой (материнский капитал, ситуативные перечисления от родственников, социальные выплаты, стипендии, пенсии)?

Что у вас есть

• Перечислите имущество семьи, включая недвижимое и движимое, и оцените в капитале по текущей стоимости.
• Есть ли у вас уже ценные бумаги (облигации [4], ак-ции [5], ETF-фонды [6])? Какая сумма в вашем портфеле сейчас?
• Есть ли драгоценные металлы?
• Какие накопления у семьи есть, в какой они валюте?
• Укажите, сформирована ли подушка безопасности.
• Есть ли нематериальные Активы, которые приносят доход (курсы, книги, монетизированный блог)?
• Вспомните, есть ли у вас какие-то объекты, которые вы забыли учесть как капитал (гараж, оставшийся от дедушки, домик в деревне, забытый земельный участок).

Кому вы должны

• Есть ли у вас крупные кредиты (например, ипотека)?
• Проанализируйте, часто ли вы берете мелкие кредиты, займы или деньги в долг у друзей и родни. Есть ли мелкие кредиты у вас сейчас?
• Пользуетесь ли вы кредитной картой?
• Укажите суммы кредитов, если они у вас есть.

Теперь, когда вы провели ревизию и зафиксировали ее результаты, пришло время проанализировать материальное положение и определить точку А.
Если вы просто проскочили эти вопросы, мы настоятельно просим вернуться к ним и вдумчиво ответить, выписав для себя важные пункты. Пришло время посмотреть правде в глаза.

Финансовые уровни

Мы различаем несколько уровней, по которым можно диагностировать финансовое положение людей. Можно опираться на них, чтобы понимать, куда вам дальше следовать.
Нулевой уровень
Финансовое банкротство. Простыми словами, это неплатежеспособность: человек не может содержать себя сам и либо живет в долг, либо за него платят родители, друзья.

Да, слово звучит страшно, но банкротство — это не только когда все ваше имущество распродают. По большей части банкротство — это неспособность выполнять финансовые обязательства.
Первый уровень
Финансовая безопасность. На этом уровне человек уже может платить за аренду жилья, за продукты, лекарства и одежду.

Мы все к нему стремимся, когда только начинаем работать. Это ситуация, при которой денег хватает на минимальное обеспечение.
Когда ребенок вырастает и начинает жить отдельно, какое-то время он получает деньги от родителей. Кроме того, он может получать стипендию, брать некоторую сумму в долг. Финансовой безопасности здесь пока нет. Она начинается лишь тогда, когда мы зарабатываем достаточно, чтобы закрыть базовые потребности: крыша над головой, еда, минимальный набор одежды и минимальное лечение при необходимости.
Да, на таком уровне может не хватать на дорогое лечение в частной клинике или поездки в путешествия три раза в год. Но полежать два-три дня дома уже можно себе позволить.
Второй уровень
Финансовая независимость. Это первая ступень, к которой стремятся резиденты нашего инвестиционного клуба «Активы».

Чаще всего участники приходят к нам, находясь на уровне финансовой безопасности, чтобы мы помогли прийти к финансовой независимости, когда человек не зависит от источника активного дохода. Ситуация, когда мы можем не ходить на работу годами, но все наши потребности все-таки перекрываются.
Путь от финансовой безопасности к финансовой независимости самый долгий. Он часто занимает от 10 до 30 лет, а у кого-то и вовсе никогда не случается. До недавнего времени люди двигались к нему классическим путем: работали на государство или на кого-то еще лет 30–50, а потом получали пенсию. Очень сомнительный уровень независимости, но раньше он работал. И в Штатах, и в СССР пенсионеры могли ездить на море, хорошо зарабатывали. И они четко знали: «Я свое уже отработал. Пятого числа пойду получу пенсию и прекрасно на нее проживу. На базовые продукты, путешествие к морю два раза в году и жизнь в приличной квартире мне хватит».
В текущий момент для достижения уровня финансовой независимости нужно создавать себе Источники Пассивного Дохода. Например, можно купить несколько квартир, сдавать их в аренду и жить на этот доход. А можно положить капитал в финансовый институт — в банк, или вложить в ценные бумаги, а затем получать с них доход — ежеквартальный, ежемесячный или ежегодный.
Уровень финансовой независимости — это когда мы перекрываем наши базовые потребности, на которые раньше зарабатывали на работе. То есть имеем пассивный доход, эквивалентный зарплате.
Допустим, вы получали 100 тысяч рублей в месяц и на них жили. Теперь вы не работаете, но получаете доход 100 тысяч рублей. Это значит, что активный источник дохода был замещен пассивным. Вот в этот момент можно сказать, что человек финансово независим.
Третий уровень
Финансовая свобода. Это ситуация, когда человек может покрыть пассивным доходом не только ежедневные потребности. Его капитал растет с такой скоростью и проценты так велики, что он может исполнять свои желания.

Уровень финансовой свободы — это когда вы можете за счет своего капитала или дивидендов от капитала исполнять свои мечты: путешествовать, покупать дома, автомобили и так далее.
Человек, получающий 100 тысяч пассивного дохода в месяц и имеющий семью, скорее всего, не в состоянии построить дом. Он не может отправиться в кругосветное путешествие. На уровне финансовой независимости человек работает на свои мечты. Потребности он уже закрыл: наелся, оделся, накопил финансовую подушку безопасности. Все застрахованы на случай болезни, все получают квалифицированную медицинскую помощь.
Финансовая свобода же — это уровень, когда человек может исполнять свои мечты уже за счет роста Активов. Активы растут, и, следовательно, пассивный доход по ним тоже растет. И он может, например, продать 5–10 % своего капитала и купить себе дом. А этот капитал потом опять нарастет.
Можно без последствий отщипывать 5 % капитала в год, и они возвращаются обратно. Капитал не вырастет, но будет держаться на том же уровне.
На уровне финансовой независимости человек может выйти из гонки: можно остаться и с 50 тысячами рублей. Мы знаем инвесторов, которые очень скромно жили на данную сумму и быстро создали себе Активы в недвижимости, начали их сдавать и за несколько лет добились того, что доход от недвижимости составил нужные им те же 50 тысяч.
Для накоплений они использовали деньги банка. Это штурмовые инвесторские стратегии, конструкции, которыми уже просто так с нуля не заработать. Здесь существует два способа создать капитал. Первый — линейный, когда мы откладываем собственные деньги. Второй — ищем, как с помощью денег других людей или банка купить инвестиционный объект, чтобы получать от него доход, даже если он пока еще не наш.
Классический пример: купить большую квартиру в Санкт-Петербурге или в Москве, разделить ее на несколько частей и сдавать по отдельности. Таким образом практикуют, например, субаренду гаражей. Подробнее об этих и других способах инвестирования в недвижимость можно узнать на нашем инвест-практикуме. Подробнее: promo.gorodinvestorov.ru/4mdd
Где я? Определяем свой финансовый уровень
На каждом уровне есть градации. Можно измерять свой доход миллионами, но по-прежнему оставаться на уровне финансовой безопасности. Так происходит, если концентрироваться только на активном источнике дохода. Стоит его потерять — и все: придется идти добывать деньги.
Чтобы определить финансовый уровень, проанализируйте, как вы получаете свой текущий доход, и на что вам его хватает. Поставьте обозначение в таблице ниже.
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Если ваш ребенок интересуется деньгами и задает вопросы, связанные с ценами разных товаров: «Это дорого? Мы можем купить это?», поговорите с ним о том, какие финансовые уровни в принципе бывают, и честно расскажите, где вы сейчас находитесь, что делаете, чтобы перейти на следующий уровень.

Есть такая особенность нашей психики: люди, которые находятся на уровнях банкротства или безопасности, думают: «Ну куда мне?» Всяк сверчок знай свой шесток.
Да, раньше это было актуально — выжить бы. В гражданскую войну, в Великую Отечественную, в период советской власти нельзя было показывать богатство. Переезд в другой город (не говоря уже о другой стране) превращался в огромную проблему, люди проживали жизнь на одном месте. Но в наше время это уже неактуально. Надо рассуждать по-другому и действовать.
Все изменилось, мир изменился. Человеку, который находится сейчас на уровне безопасности или банкротства, кажется, что путь дальше закрыт. Но вспомните: когда-то у вас вообще не было денег, потом вы начали зарабатывать как студенты по 2–3 тысячи. Через некоторое время — 10 тысяч. Но процесс в какой-то момент просто замирает. Человек растет, растет, а потом: «Ну все, куда больше-то?» Это ловушка нашего мышления. Выбравшись из нее, вы сможете зарабатывать любые деньги, которые поместятся в вашей голове.
Сейчас нет ограничений. Из любой точки мира можно зарабатывать любые деньги. Вопрос — какую ценность вы для этого мира произведете. Если у вас есть доступ в Интернет, руки, ноги и понимание, что делать, — действуйте!

Стеклянного потолка не существует! И даже если вы сейчас находитесь на уровне банкротства, то это не значит, что вы не сможете дорасти до уровня свободы.

Три вида богатства

Все материальные ценности, которые есть у людей, можно условно разделить на два типа.
Наличные/безналичные деньги, на которые мы покупаем еду, одежду, заправляем машину, продлеваем абонемент в спортзал, оплачиваем кружки детям и так далее.
Имущество. Например, дача, машина, акции. Так вот, любое имущество, которое у вас есть, можно отнести к одному из трех видов богатств, о которых мы поговорим подробнее ниже.
Такую концепцию привел Роберт Кийосаки в книге «Второй шанс: Для ваших денег, вашей жизни и нашего мира». Данное разделение поможет понять, какого типа богатства у вас больше, а какого нет совсем. Кийосаки справедливо пишет, что держать все яйца в одной корзине достаточно опасно. Бывает, что люди чересчур увлекаются инвестированием. На последние деньги они покупают квартиру, чтобы сдавать ее внаем, и получают тем самым низколиквидное имущество, которое можно продавать много лет. Акции, в которые вложены все сбережения, могут упасть в цене, эмитенты облигаций — быть признаны банкротами. В каждый инвестиционный инструмент заложен определенный риск. И вот разделить материальные ценности по этим категориям также важно, чтобы понимать, есть ли у вас потенциальное движение в сторону конкретного богатства. Это понимание и действия по диверсификации [7] помогут компенсировать риск инвестиций. Итак, что это за три типа богатства?
Первичное богатство. Это богатство нашей планеты. Земля, золото и серебро, сырьевые ресурсы, нефть, озера и реки. Ими владеет либо государство, либо частные лица. Мы тоже можем владеть золотом и серебром, покупать земельные участки. Как говорил Марк Твен: «Покупайте землю, ее больше никто не производит». Невозобновляемость отличает первичные богатства. Природные ресурсы в обозримом будущем невозобновимы. И чем больше станут добывать редких металлов (золото, титан, никель), тем дороже они будут. То же самое с землей. После Олимпиады 2014 года цены на землю в Сочи в радиусе 50 километров от города выросли сначала в два раза, потом в пять, потом в 10 раз. Сейчас, на момент написания книги, некоторые участки стоят от 1 до 2 миллионов рублей за сотку земли из-за их расположения (например, участки около курорта Красная Поляна).
Вторичное богатство. Это то, что произведено из первичного богатства. Допустим, автомобили. Металл и все материалы добыты из недр земли и в дальнейшем переработаны. Завод, выпускающий автомобили, тоже является вторичным богатством.
Третичное богатство. Это производное от первичного и вторичного богатства. Например, существует шахта, которая добывает золото. Золото — первичное богатство. Компания-золотодобытчик является вторичным богатством, а вот акции золотодобывающей компании — это уже третичное богатство. Те, кто владеет третичным богатством, получают преимущество низкого входа на рынок. При этом фактически вы не владеете ни золотом, ни заводом. У вас есть лишь право требования прибыли. Но вы не можете на правах акционера спуститься в шахту и отколоть себе кусочек золота. Вы не можете зайти в офис компании и заявить, что это ваша компания.
Третичное богатство — самое рискованное, потому что цена акций может упасть, прибыль по облигациям могут перестать выплачивать. Не стоит слишком увлекаться этим видом богатства и сильно увеличивать его долю в вашем общем капитале.
Хотя третичное богатство довольно рискованный инструмент, но к нему имеет доступ любой человек. Его легко продать — вы можете быстро через брокера реализовать свои акции, если вам срочно нужны деньги. А чтобы продать земельный участок, вам может потребоваться не один год.
Стоит отметить, что имущественные права на первичное богатство достаточно просто забрать. Вас легко могут лишить владения землей по решению суда или при разводе. Тогда как в третичном богатстве вы можете лучше защитить свой капитал. Покупая землю у государства, вы думаете, что она принадлежит вам. Но попробуйте не платить налоги хотя бы три-четыре года, попробуйте на земле сельскохозяйственного назначения что-нибудь построить или, например, неправильно подвести электричество. И вы точно поймете, кому «ваша» земля принадлежит реально.
Как лучше всего распределить свои накопления?

• Если вам еще нет 30 лет, то 20 % капитала лучше вложить в первичное богатство, 10 % — во вторичное, оставшиеся 70 % — в третичное.
• Если вам на момент планирования больше 40 лет, то также 20 % своего капитала можно направить в первичное богатство, 30 % — во вторичное, а половину Активов — в третичное.
• После 50 лет доля первичного богатства должна составлять 30 % Активов, доля вторичного — вырасти до 40 %, а долю третичного богатства можно уменьшить до 30 % ваших Активов.

Стратегия заключается в том, чтобы постепенно уменьшать долю третичного богатства в своем портфеле. Чем старше человек становится, тем больше он уходит в более безопасные Активы. Проанализируйте, как сейчас распределены ваши накопления по видам богатств.

[image: ]
Помогите ребенку понять разницу между разными видами богатств. Вы можете объяснить концепцию трех видов богатств. После – взять три коробочки с цифрами 1, 2, 3, сделать самодельные карточки и написать на них, что у вас есть, например дачный участок, машина, квартира, серебряные монеты. А потом попросить ребенка рассортировать по коробочкам материальные ресурсы, вместе посмотреть, в какой коробочке их больше, а в какой – совсем мало.


Мышление бедных, действия богатых

Кроме ревизии финансовых ресурсов и имущества, проведите ревизию своего мышления. Потому что от того, как мы мыслим, в конечном счете зависит не только уровень нашего финансового интеллекта, но и уровень нашего благосостояния. Мышление бедных людей кардинально отличается от мышления богатых. Ниже представлены самые популярные убеждения: ставьте галочку рядом с каждым утверждением, которое вам откликается, — так вы сможете наглядно отследить паттерны своего мышления.

Бедные: от меня ничего не зависит.
Богатые: я творец своей жизни.

Бедные люди боятся что-то начинать, потому что считают, что все уже куплено, что они люди маленькие, что каждое их начинание задавят на корню.

Бедные: работают, чтобы не стать беднее.
Богатые: работают, чтобы стать богаче.

Как размышляет бедный? Он считает траты, главное, чтобы хватило покрыть расходы впритык.
Как размышляет богатый? Как я могу быть еще более полезным обществу, чтобы еще увеличить свой доход? Что мне нужно сделать для мира, чтобы начать зарабатывать в 2–10 раз больше, чем сейчас? Это кардинальная разница в подходе: один считает расходы, другой — думает о доходах.

Бедные: ХОТЯТ стать богатыми.
Богатые: ДЕЙСТВУЮТ, чтобы стать богатыми.

Бедные постоянно говорят, что хотели бы сделать. Они находятся в постоянном состоянии выбора лучшего решения. А богатые уже имеют план и реализуют его. Например, находят подработки, постоянно учатся, прокачивают себя. У бедных всегда не лучшее время, они постоянно ждут лучшего момента, потому что живут в постоянном кризисе. А богатые действуют перманентно.

Бедные: зациклены на препятствиях.
Богатые: рассматривают возможности.

Можно найти множество причин, чтобы не делать чего-то, что изменит вашу жизнь к лучшему, находить отговорки и думать, что сейчас неподходящее время. А можно на каждое препятствие найти несколько путей его преодоления. Сделать кочку трамплином! В этом заключается разница между богатыми и бедными: одни зациклены на проблемах, другие — на возможностях.

Бедные: не любят себя хвалить, не любят рекламу и продажи.
Богатые: заявляют о себе и своих достоинствах.

Богатые знают себе цену и смело продают свои услуги, принося пользу миру, а бедные считают это зазорным и презирают любую рекламу. Бедным стыдно или некомфортно рассказывать, что они делают что-то хорошо, и они боятся брать за это деньги.
Вы замечали как «бедные» и «богатые» слова в нашей речи определяют наше мышление и поведение?
Лексоиды бедности — фразы, программирующие вредоносный способ мышления.
Более подробно тему мышления и «слов бедности» мы рассматриваем на практических занятиях в клубе «Активы». Попробуйте отследить у себя установки, которые мешают формировать мышление богатого человека. Среди них могут быть самые разные, например: «Не жили богато, нечего начинать», «Я не могу себе этого позволить» и другие. Вы удивитесь, как много таких фраз существует в нашей речи. И подумайте, на что вы можете заменить эти установки. Вот несколько примеров.

Это дорого. Я не могу себе этого позволить → Это не входит в наш бюджет.
У нас на это нет денег → Что я могу сделать, чтобы получить эту услугу/товар?
Ну и задрали же цены → Как я могу не переплачивать?
Деньги — зло → Деньги — отличная возможность быть еще более полезным миру.

А теперь отследите эти установки у себя и найдите им замену.
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Другие способы трансформации мышления можно узнать на наших онлайн-мероприятиях. Найдите подходящие для вас на странице с бонусами для читателей книги: promo.gorodinvestorov.ru/4mdd
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Мышление родителей оказывает влияние на детей. После того как вы проанализировали свои установки, посмотрите, как относится к деньгам ваш ребенок. Проанализируйте, копирует ли он в чем-то ваше отношение.

Наши установки формируются под воздействием многих факторов: воспитания и взглядов наших родителей и близких, людей, с которыми мы общаемся, и информации, которую мы воспринимаем: книги, фильмы, мультфильмы. Дети с ранних лет могут вобрать в себя установки, которые будут мешать их финансовому благополучию.
Установки, впитываемые от родителей, мы разобрали выше. А какие образы дети видят в книгах и мультфильмах? Предприниматели и в целом люди с достатком в сказках часто выставляются в негативном свете — они скупые, глуповатые, жестокие. Кощей чахнет над златом, несимпатичный Полкан, чтобы впечатлить Забаву, желает выкупить Летучий корабль, а не построить, да и вкусы у богача из «Кота в сапогах» были сомнительные, ведь он оказался людоедом. Это не значит, что вместо народных сказок ребенку с детства нужно читать Кийосаки, но обсуждать прочитанные сказки и проговаривать спорные моменты необходимо.
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Найдите с ребенком героев сказок, комиксов и мульт-фильмов, которые достигли финансового благополучия. Например, Кощей, Скрудж Макдак, Колыван из «Трех богатырей», Бэтмен, Железный человек, Круэлла де Виль. Обсудите образ этого героя, каким его видит ребенок – добрым или злым, и почему? Обсудите мотивы, почему конкретный персонаж сделал так, а не иначе.

В каждом из нас могут быть установки из мышления бедных. Сейчас в инвестиционном клубе: «Активы» мы учим принципу: общайтесь с богатыми людьми, узнавайте, как они стали богатыми. Но в начале нашего пути мы сами иногда нарушали данный принцип.
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Когда я только начинал карьеру, во мне были сильны многие привычки, свойственные бедным людям, ведь я вышел из небогатой семьи. В школе я постоянно завидовал одноклассникам из богатых семей. Я не ходил к ним в гости, ни с кем из них дружил. Я спрашивал себя: «Ну почему в этих семьях все есть, а у нас нет ничего?» Если бы я бывал у них в домах, то увидел бы не только, как они живут, но и чем занимаются. Возможно, это вдохновило бы меня.
В те годы я не был открытым, не стремился к позиции Win-Win [8]. Может быть, и сам мог бы помочь ровесникам из обеспеченных семей: собрать компьютер, написать реферат, подтянуть английский. И тем самым обеспечить себе классное окружение. Я смотрел на богатых людей как на врагов. Тогда у меня и мысли не было смотреть на этих людей как на пример для подражания.
И ведь мнение, что все богатые люди априори плохие, тогда активно муссировалось по телевизору. Все сериалы про криминал и бандитов с деньгами снимались в Питере, в пригороде которого я жил. Как ни приедешь в Петербург, всегда наткнешься на съемки очередного «мыла» про новых русских и бандитов, которые все купили. Деньги и богатство тогда ассоциировались со спекулянтами, преступниками и взяточниками.

Люди в своей голове могут придумать сотни причин, чтобы не пробовать, — начиная с элементарного «Мне просто не нужно столько денег» и заканчивая банальным: «Мне ничего не надо. И так нормально». Они не верят, что есть люди, способные им реально помочь. Даже не сделав первый шаг, они уже представляют, что все пойдет не так. А если в любом случае все пойдет не так, то и стараться нечего. Готовность изменить свое мышление, привычки, взгляд на вещи — один из важнейших шагов на пути к финансовому спокойствию и благополучию.

✓ Мы в семье провели финансовую ревизию.
✓ Мы определили, на каком финансовом уровне находится наша семья и обсудили это с детьми.
✓ Я проанализировал(а) свои установки по отношению к деньгам. Для ограничивающих установок определил(а) замену.
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Шаг 2. Проработать мотивацию для изменения
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По своей природе человек чаще всего начинает активно действовать только в условиях дедлайна. Вам кажется, что времени вагон, и вы откладываете многие важные решения на потом. Для кого-то это, например, занятия спортом, а я постоянно оттягивала момент, когда начну системно инвестировать. Как будто утром переставляешь будильник на пять минут, чтобы поспать еще.
Я долгое время просто наблюдала за тем, как меняется жизнь Евгения. Он постепенно накапливал Активы, вкладывался в перспективные сделки, приобретал различную недвижимость. И регулярно убеждал, что и мне пора начать инвестировать. А мне казалось, что я еще не накопила достаточный стартовый капитал, что все еще не обладаю необходимым багажом знаний, что это вообще не для женских мозгов — слишком уж сложно… «Вот мы еще немного заработаем в нашей семье, поднакопим и тогда начнем инвестировать», — повторяла я себе.
Мы не знаем, сколько времени есть у нас, и нам кажется, что некуда торопиться. Но замечаем, как оно быстротечно, когда смотрим на своих детей. Это словно и есть наш внутренний дедлайн.
Я поняла, что откладывать уже некуда, только когда Софье исполнилось 12. Пусть для нас с мужем она ребенок и всегда будет им, но на самом деле через шесть лет она станет совершеннолетней, начнет самостоятельную жизнь, к которой ее необходимо подготовить не только на уровне образования и формирования внутреннего мира, но и финансовых навыков. В этот момент что-то щелкнуло, я поняла, что больше нельзя откладывать, пора освоить инвестирование и сделать его нормой жизни. Так, благодаря своему ребенку я пришла к инвестированию. Я использовала силу дедлайна как мощный толчок для себя. А что мотивирует вас?

Когда человек понимает, для чего он совершает конкретные действия, они получаются у него намного лучше. Тут нет особенных загадок, просто люди так устроены — им нужен смысл. Недавно нам попалось в руки исследование, в котором говорилось, что сотрудники, осознающие глобальный смысл своей работы, работают в полтора раза эффективнее. Так же и с инвестициями.
На втором шаге мы предлагаем вам определить для себя цели, которые способны вас зажечь: это поможет не бросить в начале и не сдуться на полпути.
Для достижения собственных целей важно то, что нас подпитывает, — вдохновение, книги, окружение. Все это начинайте организовывать для себя на втором шаге.

Что вам даст эта глава? Мотивацию для достижения финансового благополучия, вдохновение и поддержку.
Что зажигает вас
Сложно работать ради какой-то абстрактной цели: финансовое благополучие, светлое будущее — все это сложно представить, поэтому это слабо вдохновляет. Согласитесь, вам сложно отказаться от приятной покупки или мелкого кредита ради абстрактного благосостояния. Но куда проще, если вы представите, что таким образом вкладываетесь во что-то конкретное, например будущую квартиру своего ребенка.
Мы собрали среди резидентов нашего инвестиционного клуба мотивы, которые вдохновляют их на создание детского капитала. Вот несколько самых распространенных.

• Возможность купить ребенку жилье, чтобы после совершеннолетия он жил отдельно от родителей.
• Дать ребенку хорошее востребованное образование.
• Подстраховать ребенка на время поисков себя и своего места в жизни. Это особенно мотивирует тех, кто долгое время работал на нелюбимой работе или прошел через бедственное положение во время поисков себя.
• Перспектива создания новой семьи: свадьба без кредита, спокойный декрет, финансовая подушка для будущей семьи.
• Желание создать стартовый капитал, который поможет ребенку в будущем запустить собственный бизнес.
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Попробуйте и вы использовать силу дедлайна. Напишите самому себе обещание, что сможете создать конкретную сумму детского капитала к определенной дате. Обозначьте, зачем вы это делаете и что будет, если не получится накопить такую сумму. Повесьте это обещание на видное место.

Личный катализатор
Кроме мотивации «ради ребенка», попробуйте найти и свой личный смысл в создании финансового благополучия. Подумайте, что именно даст вам благосостояние — какие мечты вы хотите исполнить, какие ощущения испытать, что ценного для себя вы сможете сделать. Если вы видите цель, ее легче достичь. Начните мечтать!
Подарите себе картину своего будущего. Заварите чай и с приятным ощущением предвкушения, запишите самые зажигающие 10 целей вашей будущей грандиозной жизни.
Обязательно укажите время, когда вы планируете достичь каждой.
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А к чему стремится ваш ребенок? Попросите и его написать 10 целей и желаний. Даже если 9 из 10 – игрушки и развлечения. Это тоже нормально. Если ребенок еще маленький, пофантазируйте вместе, что именно малыш хотел бы, если бы у него была волшебная палочка с возможностью исполнить 10 желаний. Для убедительности палочку можно сделать из подручных материалов, например палочек для суши и блесток.


Найдите нужные знания и время, чтобы быть богатыми
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С 14 лет я активно занимаюсь бизнесом. Когда я еще учился в школе, то продавал «рефераты под ключ» своим одноклассникам и собирал компьютеры на заказ. Спустя 10 лет я открыл собственное дело, связанное с широкоформатной печатью. В тот же момент стал читать книги Роберта Кийосаки и других финансовых гуру. Я понял, как деньги двигаются в моей жизни. Я иду на работу, меняю время на деньги. Получаю деньги и потом пытаюсь их сохранить. Например, в юности я держал свои сбережения в книжке про приключения капитана Блада. Иногда что-то покупал, но в основном просто копил.
Книги все чаще подталкивали меня к мысли, что путь подобного «собирательства» денег — не самый разумный. Так деньги лежат и не работают. Эти мысли только зарождались в голове, но я боялся, что с накопленным может что-то случиться. И я решил, что настала пора что-нибудь предпринять, чтобы ничего не потерять.
Как раз в это время я случайно попал в компанию ребят, которые увлекались игрой в «Денежный поток». Я к ним присоединился и через какое-то время общения с ними заметил, что мое мышление стало меняться.
И тут меня осенило, что все прочитанное прежде в книгах было лишь теорией и инфошумом, потому что я ничего не делал на практике. Но когда я набрал игровой опыт в «Денежном потоке» и начал выигрывать, то понял, что можно покупать недвижимость, сдавать ее и просто не ходить на работу.
В 2008 году я смог накопить миллион семьдесят тысяч рублей. На эти деньги я купил квартиру, которая за два года подорожала на миллион рублей. На тот момент это был мой самый легкий миллион рублей в жизни. Сумму, за которую я купил квартиру, я года три откладывал и дико экономил. И тут квартира сама вырастает в цене на миллион. «А что, так можно было?» — мысль, которая зажглась в моей голове. Я понял, что инвесторы — это не солидные мужчины в цилиндрах, как на карточках в «Монополии», а обычные люди.
Со временем я осознал, что есть две задачи. Первая — добывать деньги, а вторая — эффективно отправлять деньги на работу. Тогда я стал говорить, что отправляю деньги на работу вместо меня. Это означало немного заниматься инвестициями в понедельник, немного во вторник, немного в среду и еще чуть-чуть в четверг. Я решил вынести все инвестиционные дела в отдельное время. Так появился День Инвестора. К четвергу я по полной уставал от бизнеса, и мне хотелось переключения деятельности. В этот день я искал интересные решения, куда мне пристроить свои деньги.
Первые годы это была просто недвижимость. Потом я исследовал ипотечные кредиты. Затем открыл для себя фондовый рынок и робко начал инвестировать в российские Активы. Когда родилась дочь, я стал также откладывать часть дохода на формирование ее будущего портфеля. Рождение Аннабель стало толчком, позволившим разобраться с миром ценных бумаг, и я стал вкладывать в них.
Сегодня я не планирую никаких рабочих дел по четвергам. Каждый четверг с девяти утра я занимаюсь только задачами, связанными с инвестициями: обсуждаю сделки, встречаюсь с другими инвесторами и обмениваюсь с ними идеями и, конечно же, покупаю Активы.

Учредите свой День Инвестора. Для семей, которые только собираются начать откладывать деньги, день может для начала называться День финансовой грамотности. Нет дня — найдите час. Выделяйте его, как выделяете время на тренировку в зале, приготовление еды или поход к врачу.
Можете начать с чтения книг по финансам. Обсудите их с мужем, женой и, когда дочитаете книгу, сделайте переучет всех ваших финансов.
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Вот список книг, с которых можно начать внедрять День Инвестора в семье.
• «Богатый папа, бедный папа», Роберт Кийосаки.
• «Самый богатый человек в Вавилоне», Джордж Клейсон.
• «Как научить ребенка обращаться с деньгами», Джолайн Годфри.
• «Деньги. Мастер игры», Тони Роббинс.
• «Думай и богатей», Наполеон Хилл.
• «Путь к финансовой свободе», Бодо Шефер.
• «Главное внимание – главным вещам», Стивен Кови.
• «Пес по имени Мани, или Азбука денег», Бодо Шефер.

Найдите в Сети ту книгу, которую вы начнете читать прямо сейчас.
Отметьте в своем календаре на год каждый четверг – День Инвестора. Задание на ваш первый День Инвестора – обсудить с членами семьи эту книгу: что узнали нового, что уже можно внедрять на практике.
Также можете подписаться на блог «Миллион для дочки», в котором можно найти списки отличных книг по финансовой грамотности.

На первых Днях Инвестора изучите, какие предложения и инструменты работы с деньгами есть на рынке, и составьте финансовый план.
День Инвестора важен. Уделите это время своему будущему. И вы начнете задавать себе вопросы, которых раньше избегали.

• Что будет с нашей семьей через пять лет, если доходы останутся такими же, а у нас родятся дети и расходы возрастут?
• Что будет с нашей семьей, если доллар вырастет, а рубль обесценится?
• Как мы хотим платить за образование ребенка?
• Хватит ли накоплений на пенсии нам обоим?

Грамотная семья формирует все накопления на каждого человека отдельно, чтобы не возникало проблем при разделе имущества. Например, супруги разводятся. Мужчина остался с накоплениями, потому что несколько лет строил карьеру. А женщина занималась детьми и в итоге осталась ни с чем. А ведь, кроме развода, может случиться и потеря кормильца. Это жизнь, и нужно быть готовым ко всему. Например, у моей супруги есть специальная папка на случай, если со мной что-то произойдет, где расписано все, что нужно сделать, чтобы уже никогда не думать о деньгах. Вопросы, конечно, не очень приятные, но обсуждать их нужно.

Найдите наконец-то время для своих денег, пусть День Инвестора станет вашей регулярной семейной традицией.

Одного знания мало
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Если нарисовать график моих доходов за все время, то он будет выглядеть скачкообразно. Момент, когда доход «взрывался», означал, что я переставал общаться с какой-то группой из моего окружения и начинал общаться с новыми людьми. После школы я не поступил в университет. После этого пошел на подготовительные курсы, чтобы уже гарантированно стать студентом через год, и одновременно пошел работать. Мое окружение стало состоять из одних работяг.
Потом благодаря однокласснику я попал в рекламно-производственную компанию и стал зарабатывать больше. Это уже был куда более доходный бизнес. Со временем я стал дизайнером-технологом, затем начальником производства. И начал зарабатывать на порядок больше.
Позже я стал предпринимателем и начал общаться с такими же предпринимателями, которые заказывали у меня рекламу. Меня интересовали все тонкости их бизнеса, сколько они зарабатывают, как смогли открыть свое дело без связей и стартового капитала (тогда я считал, что это необходимое условие). Потом начал с ними отдыхать и даже стал частью их круга. В тот момент мой доход еще раз вырос, и я стал зарабатывать больше 100–150 тысяч рублей в месяц. Шел 2006 год, и на тот момент это были хорошие деньги, особенно для 23-летнего парня.
В то время мой преподаватель в вузе зарабатывал в 5–7 раз меньше меня.
Я считаю смену окружения самым главным фактором своего успеха. Когда окружение меняется, происходит и рост твоих доходов. Когда ваш друг покупает машину в два раза дороже, вы начинаете хотеть такую же. Когда кто-то покупает новое оборудование для бизнеса, вы думаете, почему сами еще не пробовали, и повторяете.
Со временем я осознал, что на эту игру можно влиять. Если вы хотите роста доходов, то найдите людей, которые уже имеют более продвинутый и грамотно организованный бизнес; которые лучше развили личный бренд; которые лучше находят точки соприкосновения с партнерами; которые лучше инвестируют деньги. Поезжайте на конференции, вступайте в деловые клубы, участвуйте в деловых играх.
Как-то на бизнес-тренинге мне доказали, что я найду нужное окружение, если куплю абонемент в первую сеть фитнес-клубов в Санкт-Петербурге. Так и вышло. Я занимался на тренажерах, плавал в бассейне, а потом шел в сауну, где общался с другими предпринимателями. В результате такого неформального общения они узнавали обо мне и о том, что я занимаюсь наружной рекламой. И однажды владелец компании, занимавшейся доставкой суши, попросил сделать рекламу их услуг на машинах сотрудников. Таким образом, вместо одного заказа на одну машину в неделю я получил сразу двадцать.
Почему изменение окружения работает
Вспомните свой школьный класс и подумайте, чем сейчас занимаются ваши одноклассники. Вы обращали внимание на то, кем стали отличники и троечники из вашего класса? Сталкивались с тем феноменом, что среди троечников есть те, кто достаточно успешен в жизни? Казалось бы, как же так? Почему их оценки не соответствуют их успехам в жизни?
Основатель коучинга Томас Дж. Леонард 20 лет изучал, от чего же зависит успех человека. Он вывел формулу, в которой показал, какие параметры оказывают влияние на достижение целей и раскрытие истинного потенциала.
И вот какие данные он получил.

Успех = 10 % знания + 40 % мышления + 50 % окружения

Если опираться на формулу Леонарда, то можно увидеть, что от знаний зависит лишь одна десятая нашего успеха в жизни. Сколько бы мы ни читали, ни изучали новое, ни проходили различные курсы и тренинги, знания лишь на 10 % повышают вероятность приближения к желаемому результату. Вдумайтесь! Лишь 10 %!
О значимости окружения говорят и другие авторы. В 2011 году вышла книга-исследование Николаса Кристакиса и Джеймса Фаулера «Связанные одной сетью: как на нас влияют люди, которых мы никогда не видели». Она сразу стала бестселлером и была переведена на множество языков. Авторы утверждают, что важнейшим фактором, воздействующим на жизнь, являются социальные связи. В основу книги легли масштабные исследования, в которых в течение нескольких лет принимали участие 12 тысяч человек в Америке. Изначально государство хотело понять, что влияет на развитие болезней сердца и ожирение. И на протяжении долгих лет исследователи одновременно изучали состояние здоровья испытуемых и круг их общения.
Установив связь между вредными привычками участников эксперимента и поведением их близких, ученые пришли к выводу, что большинство решений, которые мы принимаем, формирует наше окружение.
Давайте остановимся на этой мысли еще раз:
БОЛЬШИНСТВО ПРИНИМАЕМЫХ НАМИ РЕШЕНИЙ ФОРМИРУЕТСЯ ПОД ВЛИЯНИЕМ НАШЕГО ОКРУЖЕНИЯ.

И это не гипотеза. Это научно доказанное исследование, демонстрирующее силу влияния вашего окружения. Причем влияние оказывает не только ближайший круг, но и второй, и даже третий круг общения, о котором мы просто не знаем.
Объясним на простых примерах. Сидя за одним столом с человеком, обладающим хорошим аппетитом, мы съедим больше, а следом возрастет риск развития ожирения.
Если в комнате в общежитии с вами живет усидчивый человек, то вероятность, что вы тоже будете прилежным студентом, увеличится. Люди неосознанно копируют поведение окружающих.
Данное исследование лежит в основе многих методик в здравоохранении. Например, неслучайно наркоманов и алкоголиков лечат в группах. Групповая терапия позволяет, во-первых, «вырвать» человека из прежнего окружения, которое негативно влияло на него и не позволило бы лечению стать эффективным. Во-вторых, среди членов группы, объединенных одной целью, устанавливаются связи, помогающие людям выполнять эти задачи.
Окружающие заражают друг друга перееданием, курением, склонностью к насилию или стремлением к благотворительности. Мы подсознательно перенимаем поведение и образ мышления «людей-катализаторов».
Кристакис и Фаулер проводили и эксперименты, связанные с деньгами. Они разделили респондентов на группы, назначив в каждой лидера. На старте исследования он единственный получал деньги. Далее, согласно правилам игры, он мог либо щедро раздавать полученные купюры, либо жадничать. Оказалось, что чем охотнее лидер раздавал деньги, тем больше отдавали средства окружающим остальные члены группы.
Социальные связи оказывают глубочайшее влияние на жизнь людей. Выбирая окружение, мы, не зная этого, внедряемся в глобальную сеть и испытываем на себе влияние людей, о которых даже не подозреваем. Порой мы даже не осознаем общей картины, как отдельные клетки организма не способны представить его целиком.
Наше окружение зависит от ряда параметров — места рождения, жительства, работы или обучения, от статуса и интересов. А что произойдет, если изменить положение и стать звеном другой цепочки?
Что дает смена окружения
Существует такой термин: «число Данбара» — ограничение на количество постоянных социальных связей, которые человек может поддерживать. Величина эта названа в честь антрополога Робина Данбара. Подобные связи предполагают, что вы знаете отличительные черты человека: характер, социальное положение, его увлечения, род деятельности, состав семьи и другие социально значимые характеристики. Число Данбара обычно составляет от 100 до 230 человек. Чаще всего в нашем обществе с социальными сетями оно равно 150. Это то количество людей, которых вы знаете хорошо, ваше окружение.
Эмоциональная дистанция с разными людьми в нашей повседневной жизни условно делится на орбиты. Если на первой, самой ближней, орбите у нас пять человек максимум, то на второй — 15, на третьей — 50, на четвертой — 150. Может быть и следующая орбита — 500 и полторы тысячи. Но этих людей мы знаем очень отдаленно. Сила связи на каждой орбите зависит как от частоты встреч и глубины общения, так и от того, сколько времени мы уделяем этому.
Интересно, что родственники вовсе не обязательно составляют первую орбиту. Допустим, вы восемь часов находитесь на работе и лишь утром или вечером видите мужа или жену. Он(а) — родной человек, но из-за времени, которое вы проводите вместе, вы зачастую можете лучше знать коллегу по работе. Как ни печально, случается и так.
Сто пятьдесят человек — это максимальное число людей, с которыми возможно более-менее продуктивное взаимодействие. А теперь представьте: если мы знаем, что 451 тысяча жителей нашей страны — рублевые миллионеры, то можно предположить, что есть шанс встретиться с ними в жизни. Кто-то из них может попасть в ваши 150 человек, оказаться на вашей орбите.
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Проанализируйте, кто входит в ваше окружение. Что это за люди, с какими установками, сколько они зарабатывают? Получаете ли вы поддержку от этого окружения?
Для продвинутых: напишите полный список окружения на основании числа Данбара и разместите людей по орбитам. Кто оказывает на вас наибольшее влияние?
Теперь проанализируйте окружение вашего ребенка: друзья, родители друзей, приятели в кружках и секциях, учителя, наставники, родственники и, конечно, ваши друзья. Ведь ребенок формирует ролевые модели через родителей и в том числе через их друзей. Какое отношение к жизни, здоровью, деньгам и другим людям он может получить от этого окружения?

Наша психика отражает ту реальность, которую мы видим. Когда мы формируем веру в то, что станем — или, напротив, никогда не станем — миллионерами, мы опираемся на то, что видим вокруг себя и как мы сами выглядим в глазах окружающих. Если в вашей реальности нет рублевых или долларовых миллионеров, если вы их никогда не встречали, то вы не понимаете, что это за люди и как такое вообще возможно. Мозгу необходимо положительное подкрепление и образ, чтобы создать собственную картинку. Если кто-то в вашем окружении переехал за рубеж, ваш мозг также начинает допускать, что и вам это под силу.

Для создания сильного окружения и источника поддержки мы создали инвестиционный клуб «Активы»: без крутого окружения развитие будет в разы медленнее.

Субъективная реальность отражает то, что мы видим вокруг. И если в вашей реальности не бывает миллионеров, вы просто не верите в то, что возможно заработать миллион. У вас либо не появляется такого желания, либо оно искажено представлениями из фильмов, книг и СМИ, где миллионер — это обязательно заносчивый сноб или глубоко несчастный человек. Невозможно захотеть чего-то, о чем вы не имеете представления или оно сильно искажено.
Чтобы изменить сценарий отношений с деньгами, изменить доход, необходимо хотя бы раз в жизни лицом к лицу встретиться и пообщаться с человеком, чей доход в 10 раз больше вашего и чьи ценности резонируют с вашими. Только так ваш мозг воспримет мысль, что быть человеком с большими деньгами — безопасно и нормально. Что этот человек — такой же, как вы. Просто у него денег в 10 раз больше, и все. А как эти деньги появились? Вот вопрос, на который такое общение и позволит ответить.
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Долгое время мой мозг сопротивлялся, рассказывая мне, что инвестиции — сугубо мужское занятие. Мне казалось, что такими вещами могут заниматься только мужчины, ведь у них больше свободного времени, чем у женщины, у которой несколько детей, свой бизнес и хобби.
И когда поняла, что передо мной очередная ловушка ума, я осознанно отправилась на поиски женщин-инвесторов.
Сначала я искала просто женщин-инвесторов. Потом усложнила задачу, потому что мне было важно создать максимально точный образ для своего мышления, и я написала в своей книге желаний: «В моем окружении есть женщины-предприниматели с детьми и в счастливых гармоничных семейных отношениях». Мне было предельно важно найти женщин, чей образ жизни максимально совпадает с моим. Я отчаянно искала живые примеры, чтобы пообщаться с такими женщинами.
Как только мой мозг получил положительное подкрепление, я смогла сдвинуться с мертвой точки.

Большинство наших родителей жили в обществе людей со средними доходами и не видели богатых людей, и, возможно, только слышали об инвесторах. А сейчас любой студент уже столкнулся с несколькими миллионерами и инвесторами: либо они выступали перед ним в аудитории, либо он следит за ними в соцсетях и блогах, либо это родители кого-то из его однокурсников.
Никогда еще шанс встретить миллионера и (или) практикующего инвестора не был таким высоким, как сейчас. В нашем мире каждый человек через два-три рукопожатия знаком с рублевым или долларовым миллионером, даже не догадываясь об этом. Остался лишь вопрос, как сделать данное знакомство осознанным, извлечь из него пользу.
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Представьте, что вы встретили в кофейне миллионера, на которого хотели бы быть похожим. Он дружелюбен, и вам интересно с ним разговаривать. У вас есть 10 минут, пока он ждет свой кофе. Что бы вы спросили у него, о чем поговорили?

Интересный факт: в среднем заработок обычного человека составляет столько же, сколько и у его окружения. Представьте себе банку с солеными огурцами. Какой бы огурец ни был положен в нее — светло-зеленый, ярко-зеленый, вообще не зеленый или даже без шкурки, — все они через несколько дней станут одинакового оттенка, зависящего от того, что клали в маринад. И вкус у них тоже будет примерно одинаков. А если капнуть в банку немного йода, то он только немного поменяет цвет жидкости, при этом совершенно не влияя на вкус — рассол как был соленым, так и останется. Одной капли мало.
Как эти огурцы в банке, мы являемся средним арифметическим нашего круга, нашего «племени». Окружение определяет сумму денег, которую мы сможем заработать в жизни.
Почему? Потому что оно наполняет вашу модель мира определенными кирпичиками установок, норм, стандартов. Зарабатывать 200 тысяч рублей — нормально. А миллион — опасно. «Потому что вот был у меня друг, он зарабатывал миллион, а потом он разбился на машине» или: «У моей знакомой муж зарабатывал много, а потом они развелись, поскольку на него стали вешаться молодые девушки» — и таких историй про «лучше бы жили как все» вам расскажут еще не раз и не одну. Чтобы разбить этот стереотип, поймите, что он у вас есть, и осознайте, что это только стереотип. Подумайте, больше какой суммы, с вашей точки зрения, зарабатывать «опасно». После этого найдите человека, который зарабатывает примерно столько же, и убедитесь, что с ним все в порядке, что иметь высокий доход — безопасно.
Сделайте простое упражнение — выпишите имена 10 человек, которые влияют на вас больше всего. Укажите, сколько они зарабатывают. Если не знаете точную сумму, напишите примерную. Для всех укажите доход за одинаковый период — месяц или год.
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В сознании нашего народа очень прочна связь: «Большие деньги — большие проблемы». Что в мультфильмах, что в кино, что в народных сказках положительные герои — бедняки, живущие в большой небогатой семье или в крохотных квартирках. А злодеи, — как правило, мультимиллионеры с личными небоскребами и самолетами, правители в богатых дворцах. Хотя в жизни, если подумать, люди, которые накормлены и напоены, часто добрее, чем те, которые целыми днями пытаются добыть хоть кусок хлеба.
Итак, ваше окружение очень сильно влияет на максимальную сумму, которую вы можете заработать и при этом чувствовать себя в безопасности.
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Вспомните вместе с ребенком добрых обеспеченных персонажей из сказок или героев мультфильмов. Вспомнить злых богачей – легко, мы с вами уже говорили об этом. Попробуйте найти добрых или придумайте собственного позитивного персонажа-миллионера, опишите его внешность, дайте имя, придумайте сказку о нем.

Когда в окружении все смогли реализовать себя, в нем нет места зависти, злости. Люди нормально общаются, искренне радуются друг за друга и часто делятся опытом. Когда в вашем окружении — успешные люди, уходят страхи, непонимание. Можно задать практичный вопрос: «А как ты заработал свой первый миллион?» Можно просто наблюдать за человеком и видеть, что все реально: «Ух ты, можно заниматься своим любимым делом, и оно будет приносить достаточный доход».
Окружение помогает быстрее продвигаться в самореализации, достигать цели. Ниже вы можете познакомиться с письмом резидента клуба «Активы», из которого видно, как именно человек получает поддержку от сообщества.
Еще год назад, уже понимая, что для существенных перемен необходимо менять окружение, мне сложно было понять, как же это сделать, если в твоей жизни внешне мало что меняется. Не знаю, как это работает, но сегодня мой круг общения обновился на 70 %. Причем важно то, что отсеялись именно те люди, которые создавали токсичное окружение; это поистине радостно осознавать! Опять же, спасибо клубу, у меня сейчас нет дефицита общения; ребята настолько грамотно распределили потоки людей в клубе по разным чатам, что мне очень комфортно проявлять различные активности и каждую неделю в день нетворкинга знакомиться с такими же, как ты, по уровню развития по финансовой грамотности; супер!
Именно это новое общение, с богатыми и успешными людьми (ну или людьми, которые так же, как и я, определили для себя вектор движения для достижения личной успешности), позволяет мне увереннее действовать по жизни; находить возможности и не сетовать на сложности; изыскивать новые источники дохода и радоваться каждому приходу дивидендов (причем не важно, в каком количестве)… Ценности изменились в моей жизни, чему я очень рада!
Наталья Ружевская, 8 месяцев в клубе «Активы»
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Дочка спросила меня год назад: «Мама, а как так получилось, что у тебя сейчас так много друзей, что в любой ситуации у тебя есть поддержка?» Надо сказать, у меня с подругами есть традиция: мы каждую пятницу устраиваем «девочковое утро» — встречаемся в кофейне, делимся новостями, поддерживаем друг друга, если кто-то в эмоциональной просадке. Иногда просто веселимся, иногда можем заняться спортом или пойти купаться на море.
И дочка сказала: «Мам, я тоже хочу, чтоб у меня было такое окружение». Тогда я ей ответила: «Все в твоих руках, напиши свои желания, напиши, какое ты хочешь окружение. С точностью до деталей представь, чем вы занимаетесь, какое у вас общение. Как ты проводишь время с подругами. Я знаю, что это работает, потому что делала ровно так же». И недавно София со мной поделилась: «Мама, у нас уже компания, нас уже пять девчонок, у нас у всех общие интересы, нам так нравится, мы все общаемся».
Мы можем с самого детства показать ребенку на своем примере, что окружение — это то, что он сам может создавать. Окружение само по себе не появляется. Правильное окружение тебя поддержит, поможет стать лучшей версией себя. Мы можем показать нашим детям, что дружба — не строго один на один и ревность к кому-то третьему, дружба — это твой круг людей.
И я вижу, я чувствую, какую силу дает мне мое окружение и особенно мой женский круг. Сколько тепла, поддержки и подзарядки я получаю и какое новое видение я создаю благодаря своему окружению.

Напоследок расскажем вдохновляющую историю одной знакомой и по совместительству резидента сообщества из Латвии. У Светы и ее мужа почти 10 лет назад было бедственное положение — в кошельке оставались последние 100 лат. Как ими распорядиться? В это время мы, авторы этой книги, проводили реалити-тренинг по заработку через Интернет. Именно на него Света и отправила свои последние 100 лат. В ходе реалити Света создала свою онлайн-школу здоровья. Бизнес постепенно пошел: они стали зарабатывать.
Спустя несколько лет мы проводили бизнес-конференцию в Сочи, на которой выступали очень крутые спикеры. Света сидела в зале, внимательно слушала и загадала через год выступить на этой сцене. Тут же в перерыве она подошла к Жене, поблагодарила и подарила ему целую корзину разного хлеба на закваске, который она испекла специально для своего наставника по традиционным латвийским рецептам. Надо заметить, что Света просто обожает печь! Она рассказывала много интересных фактов о хлебе, о том, как научилась его печь, о жизни молочнокислых бактерий. Когда она закончила свой рассказ, Женя сказал: «Света, тебе нужно заниматься хлебом».
Света решила подумать. Сначала поняла, что открыть пекарню ей не по карману — это несколько миллионов, которые она не могла выделить в тот момент на бизнес. Но решение было найдено позже — она запустила онлайн-школу по ремесленному хлебу. Через год она выступала на той самой сцене как один из учеников с самыми крутыми результатами. С тех пор мы познакомились со Светой поближе и стали дружить.
Совсем недавно она въехала в свой дом и построила в нем настоящую каменную печь. Теперь на каждое мероприятие Света приезжает с корзиной ароматного вкуснейшего хлеба, ставшего символом того, как человек поменял вокруг себя все. Мышление Светланы изменилось, и она из полной бедности перешла в разряд богатых предпринимателей и инвесторов.
История эта не про «успешный успех», она про то, как, попав в иное окружение, человек поставил перед собой иные цели, изменил взгляд на вещи и нашел поддержку.

✓ Я понимаю, зачем буду создавать детский капитал.
✓ Я определил(а) минимум 10 целей, которые меня зажигают, и обозначил(а) срок их достижения.
✓ Мы в семье провели несколько Дней Инвестора и планируем сделать их семейной традицией.
✓ У нас в семье есть список книг по финансовой грамотности для чтения и совместного обсуждения.
✓ Я проанализировал(а) свое окружение.
✓ Я наполняю свое окружение интересными мне людьми, которые зарабатывают больше, чем я.
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Шаг 3. Освойте финансовую грамотность
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Понимание, как распоряжаться деньгами, в наши дни так же важно, как правила гигиены. Деньги — обычная часть нашей жизни, и думается, что важно уметь в них разбираться: учитывать доходы и расходы, планировать покупки, иметь подушку безопасности, инвестировать, знать основы финансовой безопасности. Только так вы сможете рассказать об этом своим детям и показать на своем примере, как распоряжаться деньгами и увеличивать капитал. На этом шаге вам нужно освоить базовые инструменты финансовой грамотности и внедрить их в свои привычки.

Что вам даст эта глава? Вы узнаете основные принципы финансовой грамотности. Оцените, какие инструменты управления деньгами у вас уже есть, а какие следует внедрять.

Ведите учет доходов и расходов

Представьте себе темную комнату, где лежит много вещей. Мы что-то в нее заносим, а что-то выносим, но, что там происходит в полутьме, непонятно. Так и с финансами — что-то где-то зарабатывается, какое-то имущество покупается. Что-то дешевеет, что-то дорожает, но целиком картинка не складывается. Чтобы ее увидеть, надо включить свет и разобраться: сколько у вас Активов, сколько Пассивов, куда утекают и откуда появляются ваши деньги.
Давайте разберемся в терминах.
Пассив — имущество, на приобретение и обслуживание которого тратятся средства.
Актив — то, что приносит вам прибыль (например, квартира в аренду).
Что делают действительно богатые и финансово образованные люди? Они покупают Активы, которыми покрывают расходы на Пассивы. Например, человек купил за 20 миллионов рублей три квартиры в Сочи. Стал их сдавать и на эти деньги купил автомобиль в кредит. Таким образом, платежи от квартир полностью перекрывают платеж за автомобиль, и еще остается на жизнь. За его Пассивы платят его Активы. Поняли идею?
Если рядовому человеку дать деньги, то он просто купит какое-то имущество, чтобы эти деньги сохранить. Квартиру, автомобиль и дачу. Замечательно, но это Пассивы, которые ежемесячно забирают деньги из кармана. Богатые люди покупают роскошь после покупки Активов, но для этого нужно видеть всю картину целиком. Чтобы выстроить такую налаженную жизнь, надо «включить свет» в комнате с финансами. Заведите мобильное приложение для учетов финансов, благо подобных сейчас очень много.
Мы рекомендуем установить приложение для учета доходов и расходов. Вы можете объединить в нем всех членов семьи и подсчитывать все расходы. Приложение само будет выносить предупреждение, когда расходы переходят установленные лимиты.
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Я веду учет расходов почти 10 лет. Раньше вносить их приходилось вручную, а я мог совершать в день до 15 транзакций. Надо быть очень дисциплинированным, чтобы на кассе ввести пароль, найти программу и написать, что купил воду за 34 рубля. Моя жена бросила это через четыре года.

Сейчас программы интегрируются с банками. Таким образом, вы видите всю финансовую картину — сколько Активов на всех картах, какие налоги вы заплатили. Когда программа понаблюдает за вами полгода, она может предположить, сколько затрат у вас может быть в следующем месяце. Программа может предупредить, когда затраты выходят за положенные лимиты для каждой категории. А то ведь как бывает в нашей стране: надо заплатить за квартиру, а денег нет, и люди идут занимать. Кстати, в западной культуре нет традиции занимать у соседа. Это просто не принято. Деньги в долг берут только неблагополучные слои населения. Этому надо поучиться — жить на свои.
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Скачайте и установите приложение для ведения учета доходов и расходов. Достаточно потратить полчаса, чтобы привязать к нему свои финансовые потоки, и дальше станет гораздо проще разбираться с тем, как деньги работают в вашей жизни.


Формируйте дельту

Дельта — это разница между доходами и расходами. Основная цель финансовой грамотности — это и есть увеличение дельты. Вам необходимо «вбить клин» между доходом и расходом, то есть сразу же отложить деньги на финансовое благополучие и уменьшить расходы, тем самым увеличивая дельту. Сложно сразу сократить расходы на 20 %, но можно попробовать начать хотя бы с 5 %.
По сути, от того, как вы распоряжаетесь дельтой, зависит все ваше финансовое будущее. Даже если речь идет о тысяче рублей, то что вы сделаете с ними дальше? Увеличите, сохраните или потратите? Не размер дельты определяет, будете ли вы богатыми. Есть популярное заблуждение: чтобы стать богатым, надо много зарабатывать. На самом деле, чтобы стать богатым, надо увеличивать свою дельту и правильно ею распоряжаться.

Посчитайте, какая у вас получается разница между расходами и доходами. Проанализируйте, что вы делаете с этой разницей. Как вы можете увеличить дельту?
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Проанализируйте, что вы делаете с этой разницей. Как вы можете увеличить дельту?

Если будущий инвестор сократит расходы, чтобы дельта выросла, он обгонит мнимого богача с маленькой дельтой, который в довесок и распоряжается ею неправильно. Возможно, что человек, зарабатывающий 150 тысяч рублей, по размеру капитала легко обгонит того, кто зарабатывает 400 тысяч. Первый может половину заработка направлять в инвестиционный портфель, а второй просто все тратит или хранит деньги лишь на депозите. Инвестирующий человек в разы быстрее накапливает необходимую сумму, чем просто хранящий деньги.

Большая дельта, дисциплина и умные решения — верный залог богатства.

Планируйте крупные покупки, или Правило шести денежных шкатулок

Вы научились собирать данные о своих финансах — учитывать то, что вы получаете и тратите. Теперь нужно научиться планировать доходы и расходы хотя бы на месяц вперед. А в конце месяца сравнивать запланированное и потраченное на самом деле.
Обычное течение повседневных трат могут нарушить большие расходы, а на инвестиции всегда не хватает денег. Поэтому призываем прямо сегодня ввести новое правило жизни — отдельные фонды для разных видов трат. В нашем клубе мы называем это «Правило шести денежных шкатулок».

Как это работает?
Заведите отдельные счета (можно в рамках одного банка создать несколько счетов или на разных картах разных банков) под разные виды трат и определите, в каком соотношении вы будете пополнять эти счета. И любые приходящие деньги сразу же распределяйте по «шкатулкам» в установленном вами соотношении еще до того, как вы их потратите. С этого дня запретите себе тратить входящие деньги и расходуйте только деньги из соответствующей шкатулки.
Даже если вы внедрите только данный инструмент, это принесет вам крутые результаты и разделит ваш подход к деньгам на ДО и ПОСЛЕ. Через несколько лет вы удивитесь, как вам удалось достичь крупных финансовых целей и найти средства для инвестиций, не отказывая себе во многом.

Дадим подсказку, в какие фонды и в каком соотношении лучше направлять средства.
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С ростом ваших доходов соотношение будет меняться, и вы научитесь отправлять в шкатулку сбережений и инвестиций более 10 %, а на повседневные расходы тратить менее 50 %.
И если вы вдруг решите, что срочно хотите iPhone, — вы можете купить его, только если в вашем фонде для крупных покупок достаточно денег. Тогда приобретение не нарушит структуру ваших расходов и вам не придется думать, на что покупать еду в следующем месяце.
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Подумайте, какие фонды вам необходимы на затратные покупки, которые сильно ударят по кошельку, если вытягивать на них деньги из обычных трат – путешествия, обучение, подарки, здоровье, крупные желания, благотворительность, инвестиции.
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Самый удобный вариант – создать отдельные счета в любом банковском приложении.


Откажитесь от ненужных покупок

Хотите накопить — откажитесь от ненужных покупок. Если у вас не получается отложить деньги, попробуйте проанализировать, от каких покупок можно отказаться. Посмотрите вокруг: какая-то вещь может стоять на полке годами, но вы ею не пользуетесь. Это покупка, которую не стоило совершать. Зачем вам семь пар джинсов, если вы носите только две-три?
Посмотрите фильм «100 вещей и ничего лишнего» (2018 год). Веселый и глубокий фильм о культуре потребления.

Почти у каждого россиянина есть «лоджия», куда вещи убирают, что называется, «в одну сторону», чтобы больше никогда не доставать. Удивительно, но там немало и новых вещей. Нашим предкам на всю жизнь хватало меньше сотни вещей. Мы же приобретаем каждый год несколько сотен, и чаще всего это — импульсивные непродуманные покупки. Многие, придя в магазин, приобретают акционные товары, идут на поводу у рекламы — прямой манипуляции, говоря откровенно.
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У нас есть такая традиция — «ежемесячное расхламление». Все, что мы купили, но не пользуемся этим, мы откладываем сначала в специальный ящик — «хлам». Если за месяц или два эти вещи так и не понадобились, мы пытаемся продать их через «Авито» или отвозим на «дармарку» — место, куда люди приносят все ненужные вещи, а другие могут взять их бесплатно. После такого «расхламления» дома дышится гораздо легче. И самое главное, когда мы эти вещи выносим, то понимаем, какую сумму на них потратили. Вот в этом ящике мы вынесли 40 тысяч рублей, ушедших на ненужные нам покупки. И это помогает очнуться и в следующий поход в магазин задуматься, что-либо приобретая.

Представьте, вы заходите в интернет-магазин с четкой целью, например купить коляску для ребенка, — и все. Вы идете на «Яндекс. Маркет», сравниваете лучшие предложения и безэмоционально покупаете то, что отвечает вашим целям. Если же вы отправляетесь выбирать детскую коляску в магазин, то вернетесь еще с двумя детскими свитерами и тремя парами обуви по акции. А обувь потом, возможно, так и не пригодится, ребенок ее перерастет. Поэтому мы стараемся не ходить в магазины, а покупать вещи в интернете. Надо тщательно убедиться, что это вам нужно. Приучиться покупать вещи, которые не будут лежать без дела.
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Проанализируйте свои покупки за последние два месяца. Вы приобрели действительно нужные вещи, которыми пользуетесь? Какая категория товаров – ваши импульсивные покупки? Попробуйте избегать ненужных покупок: ходите в магазин со списком продуктов, откладывайте товары в корзину интернет-магазина, но покупайте не сразу – дайте себе время подумать, действительно ли они вам нужны. Много необдуманных трат уходит на сезонные подарки – Новый год, 8 Марта, 23 Февраля. Покупайте подарки задолго до праздника: это поможет не поддаться праздничной суете и подойти к покупке обдуманно.


Избегайте кредитов без особой необходимости

Не стоит влезать в кредит, совершать необдуманные действия. Важно планировать крупные покупки заранее. Не покупать импульсивно, по принципу «увидел — купил», а точно осознавать, что вам это нужно. Если какая-то вещь, услуга или новый курс понравились, но вы сомневаетесь в покупке, отложите до утра — пусть сработает правило «Утро вечера мудренее». Чтобы не жить в состоянии постоянных ограничений, имейте фонд «Радости жизни», из которого вы будете совершать покупки, приносящие радость, но не пробивающие бреши в личном бюджете.
Не рекомендуем покупать что-то очень желанное в кредит. Может, на нужный товар есть какая-либо рассрочка — обратите внимание, не кредит, а именно рассрочка. Не живите в долг. Слово «микрозайм» вообще должно стать запрещенным в вашем лексиконе. Микрозаймы невероятно токсичны, они могут утопить любую семью. Возьмете 5 тысяч — отдадите 15, возьмете 100 тысяч — отдадите 500 тысяч.
Есть популярное заблуждение: чтобы стать богатым, надо много зарабатывать. Казалось бы, все верно. Много зарабатываешь — вот ты и богатый. Но все не так просто. Есть люди, которые зарабатывают 800–900 тысяч рублей в месяц. Но при этом они закредитованы с ног до головы, и если они перестанут работать, то наступит денежный коллапс, потому что большая часть зарплаты уходит на ежемесячные платежи по кредитам. Назвать их богатыми, несмотря на большую зарплату, язык просто не повернется.
Живите по средствам и запретите себе – на уровне семейных ценностей, воспитания – влезать в долги, занимать у знакомых, пользоваться токсичными банковскими кредитами (тему полезных кредитов мы подробно разбираем в нашем клубе).


Создайте подушку безопасности

Вы уже начали считать доходы и расходы, разумно тратить и отказались от импульсивных кредитов. Теперь самое время создать подушку безопасности. Это ликвидный запас денег на 6–9 месяцев вашей обычной жизни. Именно живые деньги, а не «дедушкин гараж». Последний хоть и можно держать на черный день, но только в тот момент, когда понадобятся деньги на продукты, вполне возможно, что продавать вы его будете несколько месяцев.

Главное правило здесь — тратить меньше, чем получаешь, и откладывать разницу между доходами и расходами. Сначала ее нужно направлять на создание подушки безопасности. Это должен быть запас средств, превышающий ваш ежемесячный доход в 6–9 раз. Мы настойчиво рекомендуем иметь именно девятимесячный запас. Например, если вы получаете 100 тысяч рублей, а тратите в среднем 40–50 тысяч в месяц, то умножаем 50 на 9 и получаем 450 тысяч — сумму вашей стабильной финансовой подушки безопасности.
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Рассчитайте, сколько денег вам надо на 9 месяцев для каждого члена семьи.
Примите решение начать формировать подушку безопасности, если ее еще нет. И сделайте первый шаг – подумайте, что вы можете продать из ненужных вещей, чтобы начать формировать подушку уже сейчас.

В семье такая подушка должна быть на каждого человека. Классические источники советуют иметь запас на полгода, но мы повторим снова: оптимально — не менее 9 месяцев. Почему?
Во-первых, потрясения, которые могут произойти в мире, зачастую непредсказуемы. Кто ждал кризиса из-за пандемии коронавируса? А он весьма ощутимо ударил по мировой экономике, вынудил миллионы людей закрыть бизнес и так далее.
Во-вторых, скорость научного прогресса, а значит, и изменений в мире растет. Сейчас большинство профессий, которым обучаются люди в вузе, на момент получения диплома уже неактуальны. Так бывает даже с отдельными новыми специальностями. Мир меняется столь стремительно, что ваша профессия в какой-то момент может оказаться просто ненужной, из-за чего вы потеряете работу без шанса найти похожую.
Хватит ли вам полугода для получения новой специальности? Скорее всего, нет, а 9 месяцев — это уже более-менее подходящий срок для того, чтобы не только обучиться чему-то новому, но и какое-то время попрактиковаться. Текущее поколение, согласно последним исследованиям, меняет в среднем от четырех до пяти профессий за всю жизнь. И финансовая подушка на 9 месяцев оставляет вам возможность для такого шага.
Подушка безопасности нужна, чтобы однажды вы не оказались в ужасном финансовом положении. В финансовую яму люди попадают именно из-за отсутствия финансовой подушки безопасности. Типичный сценарий выглядит так: человек по какой-то причине теряет значительную сумму денег и никак не может ее восстановить, или он лишается работы, здоровья, получает какую-то травму. И тогда человек начинает пользоваться кредитными продуктами или брать займы.
Будучи не в состоянии выплатить один долг, человек берет второй кредит и так далее. И вот у него уже огромный долг, человек подает на банкротство. Что чревато, потому что банкротство приносит массу ограничений (запрет на выезд за границу или открытие собственного бизнеса), не говоря уже о том, что кредитная история может быть испорчена на всю жизнь. И если банкротства можно было избежать, лучше это сделать. Для этого и нужна финансовая подушка безопасности.
Но просто начать копить мало. В России откладывать деньги на черный день в банк — весьма рискованная стратегия, с которой мы не согласны. Банк может «лопнуть», и вы не сможете вернуть свои сбережения. Такое уже не раз происходило в истории нашей страны.
Рекомендация простая — разделить «подушку» на четыре части.
• Одну часть хранить в наличных в стабильной валюте. Это могут быть британские фунты стерлингов, швейцарские франки, японская иена, китайский юань.
• Вторую четверть сбережений переведите на срочный депозит, где начисляется хоть какой-то процент. Сегодня многие банки предлагают неплохие условия, поэтому просто потратьте пару часов на изучение всех вариантов и выберите лучший для вас.
• Третью четверть подушки храните в децентрализованных финансах, то есть на блокчейне. Для подушки безопасности разумно использовать так называемые «стейблкоины»: USDT, USDC, DAI — они привязаны к текущему курсу доллара +/–1 %.
• На последнюю четверть купите серебряные и золотые монеты. Что бы ни произошло, при любом катаклизме, экономическом или социальном, серебро и золото ликвидны в любой точке мира. Например, в блокадном Ленинграде золото можно было обменять на самое ценное — хлеб.
ПОДУШКА БЕЗОПАСНОСТИ
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Подушка безопасности — важный инструмент для защиты вашей семьи. К ней не стоит относиться с позиции: «Я когда-нибудь на нее накоплю» — начинать нужно сегодня.

Создайте Множественные Источники Дохода

Если у вас только один источник дохода, то вы находитесь в зоне наибольшего риска. В идеале в семье должно быть от трех источников дохода. Чем больше, тем лучше. Например, основные работы, подработки, сдача квартиры в аренду. Если есть желание, то источники дохода найдутся обязательно.
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Спросите себя прямо сейчас, сколько у вас источников дохода? Важны не их размер и регулярность, а лишь количество. Умеете ли вы получать деньги и клиентов через Интернет?
Прочитайте книгу Роберта Аллена «Множественные Источники Дохода».

К Множественным Источникам Дохода мы еще вернемся на шаге 4 — покажем, как найти дополнительный источник дохода и помочь детям развить изобретательность в нахождении таких источников.

Соблюдайте финансовую безопасность

Финансовая безопасность — навык, складывающийся из многих факторов. Умение человека планировать бюджет, контролировать расходы вне зависимости от уровня или источников доходов, следить за личной закредитованностью, уметь создавать подушку безопасности. Но также это способность защищать свои финансовые интересы, отстаивать права в конфликтных ситуациях с поставщиками товаров или услуг. Данные навыки абсолютно необходимы в современном мире.
Финансовая безопасность — это производная от финансовой грамотности. Финансово подкованный человек реже попадается в ловушки мошенников.
Сейчас на рынке появилось множество сложных финансовых продуктов и услуг, поэтому очень важно быть предельно внимательным при их выборе, чтобы не нанести ущерб своему бюджету. Представьте: только за 2015 год Центробанк России выявил 250 финансовых пирамид, и потери граждан от них составили более 2 миллиардов рублей. На эти деньги можно было бы полностью построить дороги в каком-нибудь регионе.
Интернет предоставляет человеку множество возможностей, но также расставляет и немало ловушек. Чтобы не потерять деньги, следует тщательно выбирать, на каких сайтах можно использовать данные вашей карты, а на каких лучше этого не делать, и, конечно же, необходимо надежно защищать данные карты, не сохранять их на сайтах и на многих компьютерах.
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Определите для покупок в Интернете отдельную карту. Можно завести новую физическую карту или выпустить виртуальную – в некоторых банках такая карта бесплатна. Таким образом, у вас не будет пластикового носителя, но вы можете отслеживать историю платежей по карте в приложении банка, вводить ее реквизиты и привязать к ней номер телефона. На отдельную карту для покупок вы можете переводить определенную сумму денег, чтобы приобретать что-то в Интернете.

Многие банки предоставляют услугу страхования денег на карте, услуги страхования от интернет-мошенничества. Вполне возможно, этим стоит воспользоваться, если вы неуверенный пользователь ПК и не очень разбираетесь в финансовых услугах. Используйте надежные пароли на сайтах, аккуратно платите через Интернет, если вы это все-таки делаете. Чтобы присвоить ваши деньги, мошенники используют сайты-двойники, предлагая через них оплатить услуги ЖКХ, штрафы ГИБДД, оформить кредит. Фактически люди вводят данные карты, и вместо предоставления кредита деньги просто снимаются. Ежемесячно Центробанк России выявляет и инициирует закрытие около 30–50 подобных интернет-порталов.
Необходимо учиться защищать свои права, даже если вы совершили финансовую ошибку. Опросы показали: 95 % людей даже не подозревают, как защищать свои права, куда обращаться в случае оказания некачественной финансовой услуги, например, если попались на уловки фондов-однодневок, обещающих невероятно высокие проценты. Мало кто вспоминает, что в случае нарушения его прав он смело может идти в Роспотребнадзор или Центробанк. Почему-то у большинства данные ведомства не ассоциируются с защитой прав потребителей. Подавляющая часть россиян не знает, куда обращаться за помощью, и просто не делает этого, пребывая в уверенности, что у них нет шансов выиграть в споре с банками или компаниями. Но на самом деле практика показывает, что почти 90 % судебных исков выносятся в пользу пострадавшей стороны, а не в пользу игроков финансового рынка. Помните об этом, и пусть это поможет вам вылезти из своей «раковины» и вступиться за свои деньги, если возникнет такая необходимость.

Вот почему финансовая грамотность — это, прежде всего, залог вашей финансовой безопасности.

Создайте собственные финансовые правила

Разработайте личные финансовые правила и соблюдайте их. Если у вас есть правила, которые вы установили себе раз и навсегда, то в минуту сомнения, тревоги, в минуту, когда надо принимать экстренное финансовое решение, вы сможете опереться на них. Строго соблюдайте их.
Например, вам захотелось новый iPhone, но для вашего бюджета покупка гаджета — весьма ощутимая трата. К тому же вы привыкли жить здесь и сейчас и не всегда можете отказать себе в приятных мелочах. Например, проходя мимо кофейни, вы не можете удержаться и покупаете кофе за 200–300 рублей, хотя его себестоимость существенно ниже. И в результате вместо нового iPhone вы просто тратите средства на кофе. А могли бы поставить дома кофемашину и пить такой же латте или эспрессо. Данное явление так и получило название «Эффект латте», но вместо кофе может быть что угодно, даже подписка на ненужный сервис.
Достаточно трудно не потратить свободные денежные средства на сиюминутное желание, а положить их на сберегательный счет или вложить в какие-то Активы. Возьмите себе за правило откладывать небольшую сумму. Надо помнить, что своевременные накопления и то, что вы научитесь отправлять деньги в работу, в итоге позволят вам обеспечить любой уровень жизненного комфорта, и тогда ваши сиюминутные желания исполнятся в будущем, но при условии, что вы позаботитесь об этом сейчас.
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Определите свой «Эффект латте» – незначительную, неразумную, ненужную трату, которую можно сократить, чтобы она позволила совершить большую покупку или инвестировать.

Существует правило «Pay you first» — «Заплати сначала себе». Это финансовый принцип, впервые популяризированный американским писателем Наполеоном Хиллом в его книге «Думай и богатей». Согласно ему в первую очередь личные доходы следует откладывать на будущее, то есть платить самому себе. Обычно наши интересы находятся в конце списка. Сначала ипотека, потом счета, потом дочке за школу. А на инвестирование уже не осталось. Измените это! Сначала вы откладываете на свое будущее. Получили, например, 100 тысяч рублей — берете как минимум 10 % и отправляете их в «шкатулку» инвестирования, а в ближайший День Инвестора приобретаете из этой шкатулки Активы.
Когда вы заплатили сначала себе, то происходит магия и на все остальное деньги тоже как-то находятся. В крайнем случае денег не хватит лишь на менее важную статью расходов. И дальше перед вами два пути. Либо вы смиритесь с нехваткой средств, либо подумаете, как вам зарабатывать больше, если вам очень хочется новую игру на Xbox или брендовую вещь. Ваш ум переориентируется на поиск новых источников ваших доходов.
Нет более легкого способа стать богатым, чем тот, что основан на автоматических начислениях. Мы давно автоматически платим за Интернет, связь, иногда за коммуналку и не замечаем этого. Почему бы не переводить автоматически деньги самому себе? Не оставляйте себе шанса забыть про такую возможность.
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В 2016 году я вернулся из Испании, где прожил с семьей четыре года. Там плата за все снимается автоматически: за водоснабжение, электричество, коммунальные услуги. Для российского ума это революция. Сначала ты проходишь через отрицание, гнев («Грабители! Дорогая, они забрали 40 евро за свет!»), но потом привыкаешь и понимаешь, насколько такая система удобна.
Я вдохновился этим опытом. В России у меня была сложная система в банках с большим количеством счетов и карточек — мои, жены, счета компании, зарплатные и так далее. Для начала я отделил деньги компании от личных, чтобы они не перемешивались. Настроил в мобильном банке систему, когда часть моего дохода от компании автоматически стабильно приходила на мой Инвестиционный Счет раз в неделю.
Так я начал платить сам себе, вкладывая в будущее. И через какое-то время понял, что это никак не осложнило ситуацию с текущими расходами, и даже на второстепенные траты деньги находятся легко. А инвестиции в будущее поступают регулярно, и мне уже не нужно забивать этим голову.

Это не единственное правило. Вот пример личного финансового правила резидента Инвест-Клуба «Активы».
Я сейчас методично пытаюсь внедрить замену плохим привычкам, которые жили в доме много лет, на полезную привычку – инвестировать на долгосрок еженедельно. В рамках этой задачи у нас теперь появилось такое правило: захотел кто-то из членов семьи на выходных бутылочку вина купить – не вопрос, пожалуйста, только ровно эту же сумму нужно отложить на Инвестиционный Счет. Таким образом, бутылка вина для нас теперь стала дороже в два раза. И их количество значительно уменьшилось в доме! А один из моих брокерских счетов вообще называется «Антикурилка», потому что туда я направляю деньги, которые раньше прокуривала много лет. Спасибо клубу, на все эти плохие привычки я посмотрела под правильным и выгодным для себя любимой углом зрения!
Наталья Ружевская

Если вы четко определили стоящие перед вами финансовые цели и понимаете, какое количество денег вам понадобится, то вам будет легче соблюдать все ваши правила.

Чек-лист «Как стать более осознанным в личных финансах?»

✓ Я веду учет доходов и расходов.
✓ Я распределяю все приходящие деньги по шести «шкатулкам».
✓ Я соблюдаю правило «Заплати сначала себе».
✓ Я планирую большие покупки и совершаю их только из фонда крупных целей.
✓ Я стараюсь отказываться от импульсивных покупок.
✓ Я не беру токсичные кредиты.
✓ У меня есть несколько источников дохода.
✓ У меня есть подушка безопасности на 6–9 месяцев в четырех видах сбережений.
✓ Для покупок в Интернете у меня есть отдельная карта.
✓ У меня есть собственные финансовые правила.
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Шаг 4. Создайте Множественные Источники Дохода
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С утра и до вечера я пахал на работе. Уходил — еще темно, приходил — уже темно. На ужин остывшие котлеты и дежурный «чмок» жены, потом — проваливаюсь в беспокойный сон, в котором меня снова преследуют цифры, графики и начальник с переменчивым настроением. Чувствовал ли я себя стабильно на такой работе? Конечно нет, хотя зарплата была выше рынка. Я сильно уставал, старался делать даже больше в надежде на премии, терпел занудных коллег и многочасовые совещания, но понимал: если начальнику что-то всерьез не понравится, я вылечу отсюда даже без отработки. Иногда с тревогой думал, что в одно утро просто не приду в офис. Может быть, меня уволят, а может быть, у меня просто не будет сил продолжать работать в таком изматывающем режиме на протяжении многих лет. Хватит ли у меня тогда денег поддерживать ту жизнь, которую наша семья ведет сейчас на мою зарплату? Оплачивать дочкину музыкалку, маникюр жены, походы в ресторан. Вряд ли. Я представил, что дочь притормозит с обучением на фортепиано, по вечерам субботы дома пахнет ацетоном, потому что жена сама красит ногти, а о лазанье из любимого итальянского ресторанчика придется на время забыть. Мне сделалось грустно.
Как раз в один из таких тревожных вечеров, когда мысли не дают уснуть, мне позвонил приятель и попросил в долг. Я удивился — у него была хорошая руководящая должность, а зарплата раза в два больше моей. Оказалось, что работы больше нет: уволили, а новое место найти он пока не смог. Мы с ним общались не очень тесно, и если он позвонил, значит, у более близких он уже брал взаймы и дело совсем туго. Его звонок и перемены в жизни заставили меня задуматься еще сильней — несколько месяцев назад приятель разъезжал на крутой машине, жил в новой квартире, да и выглядел вполне успешным. Сейчас, когда он по знакомым собирал денег на ежемесячный платеж по ипотеке и автокредиту, недавний успех и устроенность жизни казались самой шаткой вещью на свете.
Если я уволюсь, то, возможно, не сразу найду работу с такой же зарплатой. Мы же не в СССР живем, чтобы с одного завода на другой переходить. А на оклад жены мы не сможем жить так же, как сейчас. Я понял, что мне нужно думать о дополнительных источниках дохода. Но на вторую работу меня не хватит. Так я начал искать, как еще можно получать деньги, кроме работы.
Валерий А., резидент инвестиционного клуба «Активы»

Чем больший доход вы получаете, тем больше денег вы сможете откладывать и «отправлять на работу». То есть таким образом вы быстрее сможете создать детский капитал и обеспечить комфортный уровень жизни. При этом нельзя забывать, что уровень дохода нужно как-то поддерживать.
Но жизнь такова, что, если человек имеет только один источник дохода, он находится в действительно шатком положении. Например, его буквально одним днем могут сократить на работе или грянет новый кризис и бизнес закроется. Так, пандемия коронавируса показала, что вполне работающий и приносящий доход бизнес может исчезнуть буквально за месяц. А во времена событий февраля-марта 2022-го часть компаний исчезла буквально за несколько дней.
Иметь всего один источник дохода попросту опасно, так как все ваше финансовое благополучие ставится под угрозу. Вот почему имеет смысл познакомиться с концепцией Множественных Источников Дохода, что мы и сделаем в этой главе.

Чем полезна данная глава? Вы узнаете концепцию Множественного Источника Дохода, посмотрите, какие виды доходов бывают, и проанализируете, какие есть реально у вас. Здесь вы найдете игры, которые помогут сформировать у ребенка навык поиска дополнительного дохода.

Что такое Множественные Источники Дохода?

Роберт Аллен в своей книге описал, что чем больше у человека есть источников дохода, тем безопаснее и стабильнее он чувствует себя в этом мире. Задача здесь не в том, чтобы менять время на деньги и вкалывать на трех работах. Она в том, чтобы найти такие способы получения дохода, которые принесут наибольшую пользу от ваших способностей миру, а вам помогут кратно увеличить свое благосостояние. Причем доходы могут быть разного вида. Школа, университет, семья всю нашу жизнь готовят нас лишь к одному виду дохода — активному. О других мы можем так никогда и не узнать, если не столкнемся с ними в жизни. Между тем знать о них жизненно необходимо, поэтому давайте разберем каждый из этих видов.
Активный доход
Активный доход — это доход, требующий постоянной деятельности, затрат времени и сил. Иными словами, доход, при получении которого мы меняем время на деньги. Это наша регулярная работа с такой же регулярной зарплатой. Данный доход может быть ежемесячным, еженедельным или ежедневным.
Ежедневный доход особенно опасен. У человека возникает иллюзия стабильности, ему кажется, что деньги будут приходить всегда. В итоге он живет одним днем и не может составлять долговременные финансовые планы, он просто не понимает, сколько зарабатывает за месяц, за год.
Чем реже человек получает деньги, тем лучше развивается способность откладывать, планировать бюджет и эффективно тратить.
Активный доход позволяет оценить, сколько стоит ваше время и ваши силы. Если взять всю сумму, которую вы получаете за год — со всеми надбавками и премиями, оплачиваемым отпуском, — и поделить ее на количество отработанных часов, вы точно узнаете, сколько в среднем зарабатываете в час. Кстати, в США это очень распространенный способ измерения заработка. На вопрос: «Сколько ты зарабатываешь?» — человек может ответить так: «У меня после налогов выходит около 140 тысяч долларов в год». Или (в случае не самой высокооплачиваемой работы) он может сказать: «Мне платят 22 доллара в час».
Человек знает свои почасовую ставку и годовой доход после начисления налогов.
Полезно знать стоимость рабочего часа, ведь так вы понимаете, по какому курсу вы на самом деле продаете личное время, по сути, собственную жизнь.
У активного дохода есть свои плюсы и минусы. И главный недостаток как раз заключается в том, что вы меняете на деньги свое время жизни.
Пока мы находимся в рамках мышления активного дохода, мы движемся лишь по двум путям. Либо стараемся меньше напрягаться в течение рабочего дня («солдат спит, служба идет»), ищем способ заняться параллельно еще какой-то подработкой или своими делами, как бы «украсть» свое время у работодателя. Либо человек говорит: «О’кей, я сейчас зарабатываю 100 тысяч, а хочу зарабатывать 300 тысяч. Что мне надо для этого сделать? Расти по карьерной лестнице». Но, по сути, это лишь увеличение курса, по которому он продает свои часы.
Преимущество активного дохода в том, что, имея определенную квалификацию, умея что-то делать, вы в любом городе очень быстро можете найти себе работу, будете востребованы, то есть в некотором смысле навыки активного дохода очень ликвидны и востребованы. Но активный доход существует лишь здесь и сейчас и требует постоянного приложения ваших сил.
Возьмем, к примеру, топового бизнес-тренера. За одно выступление он берет полтора миллиона рублей — за то, чтобы подготовить материал, прилететь куда-то, выступить и так далее. Сколько таких выступлений в месяц он может провести? Около восьми, может быть, десяти — и это уже на пределе физических возможностей. И больше заработать у него практически не получится, как невозможно увеличить количество выступлений в 10, 20, 30 раз. Самый фантастический врач, редчайший специалист, даже в очень дорогой клинике своим трудом не сможет заработать в месяц больше, чем в данный месяц вместится его рабочих смен.
И при этом вы все равно рискуете очень быстро потерять ликвидность и ценность на рынке, если ситуация вдруг изменится по независящим от вас причинам. Вдруг ваша профессия окажется больше не нужна — автоматизирована, заменена чем-то еще, не впишется в потребности изменившегося мира или вдруг станет «вне закона». И все, чему вы учились много лет, что нарабатывали, станет ненужным. Вот почему важно не сосредоточиваться только на активном доходе.
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Более 10 лет мы с мужем организовывали различные мероприятия. Начинали с любительских форматов и постепенно выросли до собственной серии международных Фестивалей фотографии и видеографии. Кроме этого, наше event-агентство занималось организацией различных конференций, тренингов и выездных событий.
В марте 2020 года наша деятельность стала не то что невозможной, но фактически нелегальной на фоне всех запретов, связанных с карантином. В начале пандемии владельцы и работники бизнесов в сфере туризма, общепита, организации мероприятий несли большие потери из-за невозможности оказания услуг. И мы были в их числе. Несмотря на то что в нашем арсенале были мероприятия разного формата, в разных городах, с разными заказчиками и партнерами, и казалось, что мы уже «размножили» свои источники дохода, — весь наш бизнес одномоментно схлопнулся.
Мы получили достойный урок от мира: надо создавать сразу несколько источников дохода, причем в разных, независимых друг от друга сферах.
Пассивный доход
Пассивный доход — доход, который не требует от вас ежедневного вложения сил и времени. Его можно разделить на два вида: резидуальный и капитальный.

Резидуальный
Термин «резидуальный» пришел к нам из медицины, от лат. residuus — оставшийся, сохранившийся. Под резидуальным доходом понимают доход остаточный, сохранившийся или регулярный. Это значит, что за работу, сделанную однажды, вы получаете деньги не один раз, а циклично, постоянно или долгое время.
Самый понятный пример — авторские гонорары актеров, певцов, которые получают деньги за счет того, что песню крутят по радио или фильм идет в кино, продается в онлайн-кинотеатрах и так далее. Или, например, где-то поставили шлагбаум. И люди платят 50 рублей за его подъем и свой проезд. Получается, работа сделана один раз — оплатили шлагбаум, поставили его — а доход поступает регулярно.
Приведем пример. Восемь лет назад одна наша ученица сняла и выложила на YouTube видео, как играть «Собачий вальс». Очень простое, снятое с одной камеры, просто руки и клавиши фортепьяно. И вот все эти годы оно на первых строчках в Google, YouTube, да где угодно. Сегодня у него больше 3 миллионов просмотров. В описании видео стоит партнерская ссылка, рекламирующая музыкальные продукты. И одно это видео приносит в среднем от 50 до 150 тысяч рублей в месяц. Вот яркий пример резидуального дохода, когда одномоментное вложение сил и времени продолжает приносить деньги на протяжении 8 лет.
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Я вообще сторонник Множественных Источников Дохода. У меня есть несколько активных источников, но я стараюсь минимизировать их количество с каждым годом. Реже продавать свое время. Отдаю предпочтение источникам резидуального дохода.
Предположим, в среднем комплексная консультация, когда я поддерживаю человека на протяжении месяца, может стоить 700–900 тысяч рублей. Казалось бы, очень выгодная сделка, ведь я могу заработать шестизначную сумму за месяц работы. Но на практике мне нужно уделить человеку шесть-семь часов чистого времени по звонкам и консультациям, думать о нем, да еще и выполнять для него какую-то работу. Таким образом, я потрачу на него 15–20 часов личного времени, то есть примерно шестую эффективную часть месяца, которую я мог использовать на что-то еще. Но за те же 20 часов я могу сделать 15–20 видео на YouTube, каждое из которых спустя некоторое время начнет приносить мне 30 тысяч рублей каждый месяц. Что же выгоднее? Очевидно, более долговременный вариант, то есть резидуальный доход.

Особенность резидуального дохода заключается в том, что мы его не замечаем: не видим, не понимаем, не знаем. Он рядом, но остается невидимым для нас.
Ваша задача после прочтения этой книги — обращать больше внимания на типы доходов, которые практикуют ваши знакомые и хорошие друзья. И если вы замечаете, что они получают резидуальный доход, подумайте, не могли бы вы его применить. Ищите, изучайте, размышляйте. Приведите сами себе еще несколько примеров такого дохода.
Резидуальный доход позволяет выйти из замкнутого круга, когда ваши доходы лишь покрывают расходы и каждый месяц вы вынуждены работать, чтобы было на что в следующем месяце оплатить квартиру, транспорт до той же работы, купить одежду.
При резидуальном доходе деньги поступают, даже когда вы спите, даже когда вы не работаете. И в отличие от активного, резидуальных доходов можно создать несколько. Чем-то это напоминает сад: посадили дерево, иногда поливаете его, оно растет и плодоносит. Можно посадить второе, третье, вырастить целый сад источников резидуального дохода. Конечно, у резидуального дохода есть нюансы: зачастую он все же требует внимания и времени для поддержания процесса. И у него есть «срок жизни», он не вечен. Но позволяет вам высвобождать время и силы и не участвовать в вечном беге по кругу.

Капитальный доход
Капитальный доход, как несложно понять из названия, — это доход от вашего капитала. Вы положили 100 тысяч рублей в банк под 4 % годовых, в конце года получили 4 тысячи рублей. Эти 4 тысячи и будут представлять собой капитальный доход, то есть доход от размещения вашего капитала.
Получается цепочка: капитал — это деньги, заработанные активным или резидуальным доходом. Даже если вы наследовали их, кто-то до вас их заработал. И эти деньги — концентрированная энергия или концентрированное время. Теперь они капитал, который можно размещать по-разному: можно положить в банк, можно инвестировать в ценные бумаги, акции, облигации, можно приобрести недвижимость, которая будет приносить арендный доход.
Конечно, риск существует: неверное вложение может привести к тому, что вы потеряете капитал. Тем не менее у капитального дохода масса преимуществ. Самое главное состоит в том, что вам не нужно работать вообще. Требуются лишь минимальные заботы об управлении капиталом, и даже их можно поручить финансовому советнику или консультанту. И на этом ваши тревоги заканчиваются. Вы получаете тот самый пассивный доход.
Сейчас рекордное количество людей получают капитальный доход, раньше такого не было никогда. Например, только в России брокерские счета открываются миллионами, их число уже приблизилось к 5 миллионам, однако не факт, что эти люди уже живут полностью на капитальный доход — по большей части они еще новички в мире инвестиций.
Основное преимущество данного вида дохода в том, что он может работать от любой суммы. И наконец, вы не меняете время на деньги. Это самый верный способ достигнуть финансовой свободы. Вы можете не обладать способностями или возможностями для создания источников резидуального дохода, но при должном внимании и правильном подходе вам точно по силам обзавестись источником капитального дохода, и не одним.
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Объясните ребенку идею того, что доход может быть активным, а может быть пассивным. Попробуйте вместе с ним определить, активный или пассивный доход может быть, если:
• на рождественской школьной ярмарке ты продал самодельные печенья;
• сказку, которую ты придумал, напечатали в издательстве и с каждой проданной книги тебе отправляют отчисления;
• ты выиграл в лотерею;
• ты помог однокласснику подтянуть предмет, в котором хорошо разбираешься, и его мама подарила тебе сертификат в парк аттракционов;
• дедушка на день рождения подарил тебе коллекционную серебряную монетку;
• твои родственники попросили тебя за деньги посидеть с их ребенком один вечер;
• ты дал на лето приятелю самокат, а в августе он вернул его и заплатил тебе за пользование им.

Ревизия собственных доходов
Подумайте, какие у вас есть постоянные и непостоянные источники дохода, определите их вид: активный, пассивный, капитальный или резидуальный.
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Создание Множественных Источников Дохода
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Для меня важно, чтобы дети усвоили не только привычные навыки, автоматически встраиваемые обществом. Есть вещи, не столь популярные, на которые мало обращают внимание. Например, один из важнейших навыков — «давай придумаем деньги», то есть умение создать деньги из ничего, из воздуха.
Мы придумываем вместе с детьми разные способы: какой новый бизнес можно создать, какую полезную услугу мы могли бы платно оказывать в текущей ситуации и так далее. Детям интересно проявлять фантазию, изобретательность, параллельно они учатся видеть разные способы создания дохода.

Поиск идей и способов получения нового дохода может стать настоящим вызовом. Для этого нужно проявить сноровку, фантазию. Поначалу может быть достаточно сложно, если вы всегда рассчитывали только на зарплату. Приведем примеры создания Множественных Источников Дохода.

• Если вы думаете о своем бизнесе, мы рекомендуем начинать с открытия бизнеса по франшизе. Главное преимущество такого подхода в том, что вы используете готовый бренд и готовую бизнес-модель другой компании: технологии, бизнес-процессы и опыт. На самом деле бизнес — это проще, чем кажется. Его так же, как и инвестиции, незаслуженно усложняют. Особенно когда он расписан, прозрачен, конкретная модель уже опробована другими и есть на чей опыт опереться. Работа по воспроизводимой бизнес-системе существенно снижает риски. Один из важнейших факторов успеха в данном случае — правильно выбрать франшизу.
• Еще один популярный сегодня и достаточно воспроизводимый способ — работа на маркетплейсах, то есть продажа товаров на платформах типа OZON, Wildberries и других. Это понятный бизнес, протестированный другими людьми, по которому можно найти и пройти обучающие курсы.
• Заведите интересный блог, сайт или канал и зарабатывайте на рекламе. Сейчас существует множество разнообразных площадок. Например, одна российская семья показывает, как обустраивает свою жизнь за городом, на земле. И доход от блога позволяет им неплохо на ней жить.
• Создайте образовательный продукт. Подумайте, чему вы можете научить людей. Возможно, вы крутой эксперт в какой-то области и ваш опыт будет ценен другим людям.
• Начните продавать свои консультации. Вы удивитесь, но то, что вам кажется обыденным и привычным, для других может оказаться недоступным знанием, за которое они с радостью заплатят. Если у вас есть опыт в определенной теме, будь то маркетинг, бухучет или даже системы вентиляции или строительство домов, этот вариант может подойти именно вам!
• Предлагайте партнерские программы и свой продукт, если у вас есть собственная аудитория.
• Если вы сами оказываете услуги, договоритесь с коллегами из смежных областей о том, что если клиент придет по вашей рекомендации, то вы получите вознаграждение. Например, вы ландшафтный дизайнер и у вас есть партнерские отношения с питомником саженцев или магазинчиком стройматериалов.
• Сдача в аренду квартиры, автомобиля или имущества (фотоаппарат, катер, сноуборд). Если у вас стоит без дела гараж или осталась квартира от бабушки — может быть, самое время сделать там ремонт и разместить объявление на сайтах аренды.
• Напишите книгу. Вы можете продавать ее только в электронном варианте. А со временем издать бумажную версию. Кстати, именно так изначально была издана книга, ставшая бестселлером, — «Магия утра» Хэла Элрода.
• Посмотрите, возможно, вы сможете найти дополнительный источник заработка на основной работе. Евгений, когда ему было 20 лет, работал на производстве широкоформатной рекламы, но клиенты часто просили помочь с листовками и визитками. Компания не была на это ориентирована, и он самостоятельно брал заказы от клиентов компании в свободное время.

Представьте, что в следующем месяце вам предстоит удвоить свой доход. Какие источники дохода вы можете создать?

[image: ]

[image: ]
Поиск вариантов для создания дополнительного источника дохода – увлекательная игра. Вы можете поиграть в нее с детьми.
Например, сделайте карточки и укажите на них то, что у вас есть. Игрок вытаскивает карточку, и все по очереди придумывают, как из этого можно сделать источник дохода.
Тот, кто не может придумать, выходит из игры, и в итоге карточку забирает тот, у кого больше всех идей. После этого можно доставать новую карточку. Данная игра развивает изобретательность и прививает навык разработки бизнес-идей.


Выход из замкнутого круга

Перед вами квадрант денежного потока из книги Роберта Кийосаки. Левая часть — рабочие и специалисты, люди, выбравшие для себя идею активного дохода. Заметьте, выгоднее всего находиться в квадрате С, обладая известной самостоятельностью. При этом квадрат С — все та же ловушка, в которой время меняется на деньги. Просто здесь больше свободы и выше чек. Так, частный психолог может брать за сеанс и тысячу, и 20 тысяч рублей, услуги адвоката обойдутся вам и в 25 тысяч рублей, и в 200 тысяч долларов.
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Чтобы быть дорогим востребованным специалистом, необходимо позаботиться о собственной компетенции, личном бренде, результатах, клиентах. Если при этом у вас есть уникальное торговое предложение и вы предложите рынку больше, чем основная часть конкурентов, — вас ждет успех. Но суть такой занятости остается прежней — вы меняете время и силы на деньги.
Активный доход может стать основой благосостояния, но, так или иначе, он имеет вполне осязаемые границы. Здесь есть потолок, который даже нельзя назвать стеклянным, — он совершенно явный. Это то количество часов, что вы можете потратить на эффективную работу в течение дня. Согласитесь, оно не бесконечно. Максимум семь-восемь часов, из которых наиболее эффективными будут три-четыре.
В правой части квадранта находятся секторы системно работающего бизнеса и инвестиций. Предприниматели и инвесторы практикуют и капитальный, и резидуальный доходы.
Капитальный доход более надежен и лучше подходит для широких масс. Получение резидуального дохода требует определенных шагов, деятельности хотя бы время от времени. Капитальный же не требует от вас почти ничего. Человек один раз создал капитал, и теперь тот на него работает.
Чтобы выйти из замкнутого круга выживания, нужно несколько источников дохода, и они должны быть разного плана.
Самая простая формула, которую мы рекомендуем вам запомнить: с помощью активного и резидуального доходов вы добываете деньги, часть идет на расходы на проживание, а разницу между доходами и расходами отправляете в капитальный доход, который работает на вас.
✓ Я проанализировал(а), какие из моих источников дохода активные, а какие — пассивные.
✓ Я придумал(а) минимум 10 идей создания дополнительного дохода.
✓ Среди новых источников я придумал(а) хотя бы один резидуальный источник дохода.
✓ Мой ребенок понимает, что есть активный и пассивный доход.
✓ Мы с ребенком попробовали в игровой форме придумать разные источники дохода.
✓ В ближайшее время я создам хотя бы один источник пассивного дохода.
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Шаг 5. Начните инвестировать
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«Родители копили деньги на машину, а вместо этого купили мне пенал в школу».
«Денег, которые копили на автомобиль, хватило только на магнитофон „Весна”».
«Родители копили всю жизнь. В итоге смогли купить на свои накопления, обесценившиеся в 90-е, только ковер и сапоги».
«Мама и отец много лет копили мне на свадьбу. Но, когда я выросла и собралась замуж, этих денег хватило только на то, чтобы купить ковер».
«Родителям хватало накоплений на дом с полным ремонтом и мебелью. Но эти деньги превратились в ничто в считаные дни, в итоге они купили только телевизор».
«Родители продали дом, чтобы купить квартиру, но денег от продажи через какое-то время хватило только на две шапки».
«Я копила деньги со дня рождения дочки ей на будущее. Когда в 20 лет она родила мне внука, этих денег хватило ему на памперсы».
«Покупкой моих родителей вместо долгожданной машины стал набор трусов „Неделька”».
«За накопленные 5 тысяч удалось купить килограмм колбасы».

Перед вами реальные истории резидентов нашего сообщества о потерянных во время дефолта деньгах. Эти истории — о том, что нельзя быть уверенным в завтрашнем дне, если уровень финансовой грамотности невысок, равно как и о том, что все сбережения нельзя хранить в одном месте. В России каждое поколение теряло деньги из-за реформ, кризисов и других потрясений. Родители копили детям на автомобиль, а хватило лишь на кроссовки — и, увы, это не просто метафора, а реальная история.
За последние 100 лет пять поколений наших сограждан ни разу не смогли спокойно передать капитал своим потомкам. Многие финансовые установки, работающие в стабильном обществе, не подходят для России. В каждой семье есть история, как в советское время родители или дедушки копили деньги на сберкнижке, но не смогли передать их наследникам. Выход, который мы видим, — инвестировать, а не только откладывать. Так вы сможете сохранить деньги и передать их своим детям.

Что можно узнать из этой главы? Вы подробнее узнаете о том, что такое инфляция, и поймете, что уже сталкивались с ней в своей жизни. Увидите, что начать инвестировать — просто. Наметите первые шаги в инвестировании, поймете, с чего начать, чтобы потом двигаться в этом направлении совместно с ребенком.

Привет, инфляция!

Вы умеете откладывать деньги? Не для того, чтобы потратить уже через месяц, соблазнившись на скидки в интернет-магазине, а откладывать, как это умели наши бабушки и дедушки? Они умудрялись при средней зарплате в 150–180 рублей накопить на новый «Москвич-412» (да, тот самый, с эбонитовой розочкой на рычаге коробки передач), который стоил больше 7 тысяч рублей. Или несколько лет собирать на подарок дочери, например на золотое украшение или часы.
Даже если откладывать деньги на желанную покупку приходилось очень и очень долго, старшему поколению это удавалось. А теперь попытка накопить за несколько лет на автомобиль стоимостью 890 тысяч рублей выглядит примерно так: собрав сумму в половину стоимости желанной машины за первый год, вы вдруг обнаружите, что ее цена уже успела вырасти еще на 100–150 тысяч. К моменту, когда у вас будет 600–700 тысяч, стоимость иномарки перевалит за миллион и так далее. Выходит, копить так, как делали наши бабушки и дедушки, уже просто неэффективно. Но почему же?
Дело не в особой способности советских людей «затянуть пояса» или ином менталитете. Просто покупательская способность денег [9] в СССР могла не меняться годами и даже десятилетиями. Любой человек, живший в то время, и сейчас вспомнит, что буханка хлеба стоила 27 копеек, а бутылка кефира — 30. А вкусный глазированный сырок хоть в 60-е, хоть в 80-е стоил 7 копеек. Но мы-то с вами живем уже в другой стране.
С развалом Советского Союза на смену плановой экономике пришла рыночная. Цены менялись на глазах: за короткий период стоимость товаров и услуг сильно выросла. К примеру, цветной телевизор стоил 1,4 миллиона рублей — примерно 24 средние зарплаты. У денег в новой реальности появилась своя цена. И речь не только об усилиях, которые приходится прикладывать, чтобы их заработать. Настоящая стоимость денег не равна их числовому значению. Это закон рыночной экономики.
На одну и ту же сумму год от года теперь можно купить все меньше и меньше. Это и есть инфляция — повышение общего уровня цен на длительный срок. Коварная инфляция постоянно и незаметно сжирает ваши деньги, как большая крыса, уничтожающая урожай в амбаре. Один популярный блогер на YouTube провел эксперимент. Он нашел кассовый чек из супермаркета «Лента», пробитый в 2007 году, и купил такие же или аналогичные продукты. Но если 13 лет назад на покупки пришлось потратить 3045 рублей, то сейчас тот же набор обошелся ему в 12 459 рублей. Можно примерно подсчитать, что реальная инфляция с 2007 по 2020 годы составила 257 %.
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Чтобы ощутить, что такое инфляция, вспомните, сколько продуктов вы покупали на тысячу рублей 10 лет назад. А сколько сейчас вы сможете купить на тысячу?

Таким образом, мы тратим все больше и больше денег, покупая одно и то же, а на счету «для детей» деньги дешевеют с каждым годом. Полтора века назад появился не очень приятный, но злободневный научный анекдот. Если бросить живую лягушку в горячую воду, то она сразу выпрыгнет. Но если несчастное земноводное поместить в холодную воду и постепенно ее нагревать, то оно сварится заживо, не заметив этого (это воображаемый эксперимент, не стоит проводить его на практике — пожалейте лягушек!). Не замечая того, как у нас и наших детей, по сути, крадут деньги, мы похожи на тех самых лягушек в кипятке. Лягушка в кипятке — описание значительных перемен, происходящих постепенно. Если бы цены в магазинах сразу подняли в три с половиной раза, то люди вооружились бы вилами и вы-шли на баррикады. А так сбережения растаяли незаметно, но суть не изменилась — все накопленное просто исчезло.
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Первый раз я серьезно поняла, насколько растут цены, в 2001 году. Тогда я училась в университете и должна была лететь в Соединенные Штаты по программе Work and Travel. Я очень волновалась, потому что меня ждали первый перелет на самолете и первая зарубежная поездка. Незадолго до того я разговаривала с моим дедушкой, который в 1974 году целый год прожил в Америке, принимая оборудование для «КамАЗа» и отправляя его через океан. Он рассказывал много необычных историй про американскую жизнь, делился воспоминаниями. Удивительно, но он помнил, что «Биг Мак» в «Макдональдсе» тогда стоил 55 центов.
Когда я вернулась домой, один из первых вопросов, который задал мне дедушка: «Сколько сейчас стоит „Биг Мак”?» Я ответила: «2 доллара и 54 цента». И впервые тогда задумалась всерьез о постоянном росте цен.

Забавно, что история выше связана с «Биг Маком», ведь для него есть специальный индекс, который отслеживает авторитетный журнал The Economist. Рестораны сети «Макдональдс» работают почти во всем мире, а «Биг Мак», пожалуй, самая известная позиция в его меню. The Economist дважды в год считает так называемый «индекс „Биг Мака”» в разных странах и публикует эти данные.
В Соединенных Штатах в 2002 году булка с котлетой стоила 2,49 доллара. В 2013 уже 4,33, а по данным за январь 2020 года — 5,67 доллара. В России индекс вырос больше чем в три раза: с 39 рублей в 2002 году до 135 рублей в 2020-м.

Самый оптимальный способ обогнать инфляцию и защитить свои сбережения — инвестировать. То есть покупать Активы, которые дорожают быстрее, чем растет инфляция.
Если вы решили начать инвестировать, то желательно этим заняться как можно раньше, потому что с каждым днем, пока вы откладывали это простое решение, вы теряли реальные деньги. Вы сегодня обкрадываете себя и своих детей в будущем: пенсия и страхование вкладов не спасут ваши сбережения. Нужно идти на обгон!
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Инвестируют не боги, а обычные люди

Многих людей останавливает то, что само слово «инвестирование» связано с непонятными обычному человеку новостями в бизнес-сводках. Нам сразу представляется, что инвестор — это умный дядечка в дорогом костюме, с сигарой и в цилиндре, как на советской карикатуре. Но наверняка у каждого из вас есть знакомый, который сдает квартиру в аренду. Пускай это самый простой инструмент с минимальной доходностью, но он дает понять, что инвестирование доступно каждому. Для этого не обязательно быть серьезным дядечкой.
На первый взгляд финансовый мир кажется сложным. Неясно, как начать, с какой стороны подойти. Но суть заключается в том, чтобы быстрее избавиться от национальной валюты через недвижимость, доли в растущих бизнесах, золото, акции и децентрализованные финансы. Но не боги горшки обжигают: Активами управляют такие же люди, и они спокойно справляются.
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Сначала я думала, что инвестиции — это слишком сложно и я как женщина вряд ли разберусь в этом процессе.
Второе сомнение — сначала надо накопить достаточное количество денег. Мы всей семьей копили, но нам постоянно казалось, что у нас мало денег, чтобы зайти в инвестиции. В моей голове сложилось представление о том, что инвестирование — это только для каких-то сверхбогатых людей. Третье сомнение — у меня просто не хватит времени во всем разобраться, поскольку у меня трое детей, любимое дело и хобби. И куда «впихнуть» инвестиции, я просто не представляла.
Но в один прекрасный день мы с Женей встретились в кафе, чтобы обсудить создание совершенно другой книги. И вдруг ему приходит СМС. Он говорит: «Смотри, сейчас я только что зашел в IPO (покупка акций компаний в момент их выхода на рынок)».
Все, что сделал Женя, — просто написал: «Входим».
Я увидела, что инвестирование может отнимать буквально минуту между какими-то другими делами. И он не сидел и не анализировал свой шаг 10 часов, а просто взял и сделал.
И в этот момент у меня в голове разрушились последние мифы насчет инвестирования. Оказывается, все не так сложно, не так дорого, и на это можно найти время. И это помогло мне принять окончательное решение. Я сказала: «Хочу так же! Научи!»

Инвестировать можно легко и играючи. Это всегда ваш выбор. Как доказательство — наш проект «Миллион для дочки». В нем мы тратим на само инвестирование не больше одного часа в неделю. Он включает выбор Активов, анализ, покупку Активов и публикацию в нашем блоге, где мы фиксируем все наши сделки для истории. Все происходящее — в некотором смысле простая и легкая игра. Тысячи подписчиков так же легко смогут это выполнить. Если вы смогли открыть банковскую карту, умеете снимать деньги в банкомате, способны оплатить покупку в Интернете, то совершенно точно вы можете справиться с покупкой инвестиционных инструментов.
Вот истории резидентов инвестиционного клуба о том, как они поняли, что инвестировать — легко и не страшно.
Я начала с маленьких сумм. Мне казалось, что даже если я что-то сделаю не так, то потерять 500 рублей или тысячу – это не так уж и страшно, я могу пойти на такой риск. Через 7 месяцев я уже освоилась: познакомилась с механизмами, поняла, как и что нужно покупать.
Ирина М.

Я просто повторяла за Евгением то, что он делает, через полгода увидела результаты и поняла, что ничего особенного не делала, но я уже в деле.
Анна З.

При наличии рядом опытных наставников с каждым днем становится все спокойнее и увереннее; даже несмотря на надвигающиеся неспокойные времена в экономике всех стран мира. Инвестиции для меня – это не всегда просто, но становится легче, когда рядом есть у кого спросить и проконсультироваться, получить при этом достоверную информацию, которая обеспечивает меня уверенностью в правильности своего выбора.
Наталья Р.

Часто бывает, что сейчас нет свободных средств, чтобы начать инвестировать. Ведь кажется, что инвестировать могут только богачи. Это распространенная причина, почему люди откладывают подобное решение: «Вот появятся какие-то деньги, тогда и начну инвестировать». А если спросить у него, какая сумма нужна на первоначальном этапе, он отвечает: «Ну, тысяч 500, 600, а лучше 800».
Это очень популярное заблуждение. Оно звучит так же абсурдно, как если бы такой человек заявил: «Вот буду сытым, тогда и поем».
В чем же парадоксальность этого заявления? Все дело в том, что инвестировать как раз и надо для того, чтобы были деньги. Когда ты ждешь средства, чтобы начать инвестировать, получается какой-то абсурд, потому что человек сразу предвкушает финальный результат самого инвестирования. Вы же не отказываетесь принимать лекарство до момента, пока не выздоровеете сами? Для семьи с небольшим достатком инвестирование как раз и создает необходимую сумму. Начать покупать Активы можно, обладая минимальной суммой. Возможно, кому-то сложно поверить, но можно начать с тысячи рублей. Именно столько стоит одна облигация государственного займа. Есть множество акций, которые доступны уже с суммой в районе тысячи рублей, и вы можете спокойно их приобрести. А криптовалюту вы можете купить вообще на любые доступные вам средства. Действуйте!
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Первые инвест-шаги

Потерять все вложенные деньги — кошмарный сон начинающего инвестора. Наверняка вы слышали ужасные истории о том, как знакомый вложил все деньги в «перспективный» проект и они пропали. Как такого избежать? Нужно не вкладываться «на всю котлету», а раскладывать яйца по разным корзинам — то есть разделить деньги и использовать разные стратегии инвестирования. Такое разделение называется диверсификацией. Давайте для начала освоим четыре наиболее безопасные стратегии: у них низкий риск, и они подойдут для новичка.
Начните с покупки инвестиционной монеты
Когда вы наконец преодолели страх инвестирования, пришло время делать первые шаги. Сначала совершите первую покупку. Предлагаем начать с одной золотой или серебряной монеты, чтобы разобраться, как это работает, и самостоятельно пройти соответствующую процедуру, чтобы вы увидели, как это доступно. Пусть первая монета станет для вас символом инвестирования!
Золото — защитный Актив, который помогает сохранить средства на долгосрочном горизонте, особенно в период падения рынков. Золото используют для диверсификации инвестиционного портфеля, потому что металл слабо коррелирует со стоимостью других Активов.
Для покупки не надо идти в Сбербанк — там всегда они стоят дороже. Потратьте несколько минут и найдите лучшую цену в вашем городе. Зайдите, например, на сайт компании «Золото Державы», одной из крупнейших, продающих золото, — там можно найти ориентир по честной цене на золото и серебро на текущий момент.
Автор знаменитой книги «Богатый папа, бедный папа», предприниматель Роберт Кийосаки купил золотую монету за 50 долларов в 1972 году. Сейчас эта монета стоит больше тысячи долларов. Это одновременно демонстрирует, как обесценивается доллар и как за 50 лет в мире не стало больше надежных методов сохранить и приумножить свои сбережения.
Как только вы покупаете монету, вы словно замораживаете деньги. Следует понимать, что сами по себе монеты денег не приносят. Монеты просто не дают вам их терять. Печатные деньги продолжают обесцениваться, но вам все равно. У вас есть золото и серебро — они будут у вас и через год, и вы всегда получите за них деньги. Серебряные монеты можно покупать и с детьми, так вы научите их инвестировать.
Продать золотую или серебряную монету позже можно в любой момент без дополнительных документов. И она абсолютно ликвидна в любой стране.
Купите стабильную валюту
Один из инструментов — покупка резервной валюты, которая признается во всем мире правительствами разных стран для создания финансовых запасов. Что это за валюты?
• Американский доллар.
• Евро.
• Фунт стерлингов.
• Швейцарский франк.
• Иена.
• Юань.

Здесь срабатывает тот же принцип — не надо вкладывать все деньги только в доллар или только в евро, обратите внимание и на другую валюту.
Резервную валюту можно купить в цифровом виде (открыть специальный валютный банковский счет), а можно приобрести в обменнике. Если у вас есть физические банкноты, покажите их детям, обсудите, как они выглядят, как называются, сколько рублей в одном юане или долларе, что можно купить на один евро или франк в нашей стране.
Откройте Индивидуальный Инвестиционный Счет, купите надежные облигации и получите налоговый вычет
Следующий шаг — открыть Индивидуальный Инвестиционный Счет (ИИС). Индивидуальный Инвестиционный Счет — специальный счет для торговли на бирже, для которого предусмотрен льготный налоговый режим.
Открыть счет можно у любого брокера. Рейтинг брокеров можно посмотреть на сайте Московской биржи [10].
Государство дает специальный налоговый вычет инвесторам, которые открывают Инвестиционный Счет.

Вычет типа «А». Вы можете вернуть часть подоходного налога, который уже уплатили государству. Вы открываете инвестсчет, вносите на него деньги, а в следующем году государство возвращает вам 13 % от суммы пополнения. Чтобы получить такой вычет, нужно подать налоговую декларацию [11]. Максимально можно вернуть 52 тысячи, для этого нужно пополнить инвестсчет на 400 тысяч в течение года.
Вычет типа «Б». Он освобождает весь полученный вами доход от инвестиций от налога в 13 %. Правда, получить его можно не раньше, чем через три года с момента открытия ИИС.
Выбрать можно только один тип вычета.

Открыв ИИС, вы можете приобрести облигации федерального займа. Это значит, что вы даете в долг государству. И с высокой вероятностью оно вернет вам эти деньги, так как государство считается надежным эмитентом [12]. Также вы можете купить облигации компаний с высоким рейтингом.
После этого можно запросить налоговый вычет типа «А», в таком случае вы получите годовую доходность до 20 %: примерно 7 % — это проценты от облигаций, а 13 % — налоговый вычет от государства. Это не очень доходный, но надежный инструмент.
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Резиденты нашего инвестиционного клуба уже в первый месяц поступают таким образом. Они закрывают банковский вклад под 4 % и покупают облигации федерального займа — то есть дают в долг государству, что более надежно, чем держать деньги в частном банке. Начинают получать до 6 % годовых в виде купонных выплат. Причем получают их два раза в год, в отличие от одной выплаты в год в банке. Плюс налоговый вычет 13 %. Таким образом, они имеют 19 % взамен 4 %. Вот самое простое, что можно сделать, если вы не гонитесь за доходностью, а хотите надежности.
Приобретите акции технологических компаний и дивидендных аристократов
Следующий шаг, который вы можете попробовать, — купить акции. При этом безопасной стратегией является покупка акций долларовых дивидендных аристократов, то есть крупных компаний, которые долгие годы стабильно платят дивиденды.
Кроме них, можно обратить внимание на технологические компании, то есть прогрессивные проекты, связанные с технологиями, например Microsoft, Tesla. Это компании, которые быстро растут, обгоняя весь остальной рынок. Их акции торгуются на американской бирже NASDAQ [13].

Используя данные стратегии, вы сможете попробовать достаточно безопасно инвестировать. Каждая из них защитит ваши сбережения лучше, чем если бы деньги просто лежали в книжке или на счете с мизерным процентом годовых. Эти и другие стратегии мы рассматриваем в нашем инвестиционном клубе: разбираем тренды, обсуждаем события, которые влияют на стоимость акций разных секторов экономики, показываем, какие именно акции и облигации покупаем сами.
А чтобы помочь всем начинающим инвесторам быстрее разобраться в этих и других инструментах мы создали инвест-практикум «Инвестиции. Начало». Запишитесь на него на специальных условиях: promo.gorodinvestorov.ru/4mdd
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Для того чтобы инвестировать для своего ребенка, вы можете открыть отдельный брокерский счет, как это сделали мы. У вас может быть только один Инвестиционный Счет, а вот брокерских несколько. Брокерский отличается от инвестиционного тем, что с его пополнений нельзя получить налоговый вычет.
✓ Я понимаю, что держать все деньги в рублях под подушкой – не вариант.
✓ Я осознаю, что стоимость товаров и услуг непрерывно растет, и четко понимаю, что такое инфляция.
✓ Я купил(а) серебряную или золотую монету.
✓ Я открыл(а) ИИС.
✓ Я купил(а) облигации федерального займа или облигации компаний с высоким рейтингом.
✓ Я оформил(а) налоговый вычет по ИИС.
✓ Я купил(а) несколько резервных валют: евро, доллары, франки, фунты стерлингов, иены или юани.
✓ Я купил(а) хотя бы одну акцию дивидендных аристократов или технологичных компаний с биржи NASDAQ.
✓ Я изучил(а) сообщества, где я могу получать ответы по инвестированию.
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Шаг 6. Научите ребенка финансовой грамотности
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Бабушкино детство прошло в годы войны, ее семье приходилось даже траву есть, чтоб выжить, так как всю еду от хозяйства забирали и увозили на фронт. Но у бабушки всегда была мечта — получить образование, и она шла к ней, несмотря на тяжелую жизнь. Подбирала обрывки газет и читала, а на свободных полях и между строк писала.
Были и другие тяжелые жизненные обстоятельства в ее жизни (муж, ослепший через месяц после свадьбы, козни родных, зависть соседей и так далее), которые не давали «расслабиться». Бабушка всегда и на всем экономила и всегда откладывала деньги. Она неустанно повторяла: «Копейка рубль бережет».
Бабушка окончила вечернюю школу, работала бухгалтером, купила дачу, выращивала там цветы и продавала букеты вместе со слепым мужем (моим дедушкой).
Соседи постоянно косились на них и брезгливо называли бизнесменами. Но бабушка до последнего дня своей жизни, до 83 лет, продолжала заниматься «предпринимательством».
В 45 лет она сдала на права, купила «жигули» и водила машину, чтобы справляться с тремя детьми, мужем и дачей. Они жили очень скромно и продолжали экономить. Но при этом все считали, что у них есть деньги, и приходили просить в долг. Когда дедушка умер и бабушка осталась одна (в 80 лет), родственники впервые узнали о накопленном капитале бабушки. Все почему-то решили, что она должна раздать эти деньги им и детям.
Однажды мне представилась возможность увидеть силу сложного процента вживую. Бабушка мне доверяла, и, когда я приезжала к ней, она показывала банковские документы, чтобы я помогла ей разобраться в непонятных депозитных моментах. И тогда в выписках я увидела, как работает капитал, как на счет каждый месяц поступают деньги, на которые можно жить и не работать.
«Счастье не в деньгах, но они мне дают уверенность, что я смогу обеспечить себя, если меня все бросят. Я откладывала и экономила всю свою жизнь, они так не смогли, но почему-то считают, что я им должна все раздать!» — говорила бабушка.
После того как бабушки не стало, я увидела:
• как целый капитал может спуститься за неделю в никуда финансово безграмотным наследником;
• как можно грамотно вложить полученный капитал, понимая суть денег;
• как люди оказываются слепы и свою ответственность за неумение копить деньги перекладывают на других.
Мой самый главный инсайт может вас сильно удивить. Воспитывайте в своих детях финансовую грамотность. Если вы взялись за свое финансовое благополучие и начали копить капитал, но не учите этому своих детей, то в накоплении капитала смысла нет, так как он будет спущен в унитаз после вашей смерти. Жестко, но у каждого действия должен быть смысл и продолжение, как мне кажется. А иначе какой смысл?
Я горжусь своей бабушкой, она для меня очень хороший пример. Но если бы она не тайком откладывала деньги, а рассказывала как минимум своим детям, для чего она это делает, то у ее действий было бы продолжение и оно имело бы ценность для родных людей.
Анна Семенова, резидент клуба «Активы»

О чем эта история? Точно не только о том, как сила воли и намерение могут менять нашу жизнь, но и о том, что в наших семьях до сих пор не принято разговаривать с детьми и между собой о деньгах. И если кто-то из родных умеет хоть немного обращаться с деньгами, вовсе не означает, что близкие узнают об этом. Поэтому, если вы сами уже научились финансовой грамотности, умеете копить и при-умножать деньги, тратить их с умом, ваша задача — научить этому детей. Обязательно!
И даже если вы только находитесь на пути к финграмотности, делитесь своими открытиями с детьми, пройдите часть пути вместе. Не обязательно быть для них этаким гуру, который все уже изучил, знает ответы на все вопросы и во всем разбирается. Если ваш ребенок уже достаточно взрослый, вы можете сказать ему: «Знаешь, я раньше не уделял(а) этому должное внимание, давай теперь вместе изучать финансы».
Финансовые знания и навыки — эстафетная палочка, которую дети, в свою очередь, передадут вашим внукам.

Что даст эта глава? Вы узнаете, почему в школе не научат финансовой грамотности. Найдете тематические игры и книги: они помогут в доступной и интересной форме рассказать ребенку о деньгах. Узнаете, какие правила финансовой безопасности нужно обсудить с ребенком.

Почему в школе не научат финансовой грамотности

«Их в школе всему научат!» — говорят родители, имея в виду важные для человека навыки, например финансовую грамотность. Но школа никогда и не ставила задачу научить ребенка практично распоряжаться деньгами. Исторически школа просто обучает навыкам, которые обеспечат дальнейшее поступление в колледж или университет и стабильную работу. Стабильную, но далеко не всегда высокооплачиваемую. Чем лучше отметки, тем больше возможностей поступить в вуз и получить престижную профессию. Это работало лет 70–80 назад, но мир изменился, и сейчас оценки никак не влияют на перспективы ребенка. Прошли времена, когда руководство компании спрашивало диплом при приеме на работу.
Школе сложно справиться с растущим количеством информации, она не успевает за последними открытиями в науке. Мы живем в эпоху Большого Информационного взрыва, значение которого так же велико, как и влияние Большого взрыва, после которого образовалась Вселенная. Объем новых знаний постоянно растет. А отдельные вещи можно смело забыть, поскольку новая информация опровергает то, что вы знали раньше. Единственная информация, которая никогда не устареет, звучит так: вся информация устаревает.
Вдумайтесь. К 2002 году человечество произвело 18 эксабайт (18 × 10 в 18-й степени байт) информации [14]. А за последующие пять лет данный объем увеличился вдвое. Согласно закону Мура, каждый год общее количество информации в мире увеличивается на 30 %.
У знаний происходит такое же снижение стоимости, как и у денег. Математик Сэмюэль Арбесман в журнале Esquire [15] сравнил устаревание фактов с распадом атомов радиоактивных изотопов, потому что они подчиняются тем же закономерностям. Необходимо постоянно переосмысливать полученные ранее знания. Во многих науках факты, казавшиеся абсолютно верными 10 лет назад, превращаются в ничто благодаря более свежим открытиям. Игнорировать данное явление нельзя, но именно так и делают в наших школах.
Арбесман привел следующие цифры: к 2012 году во всем мире опубликовали почти 50 миллионов научных статей. Большую часть из них — с 1997 по 2012 годы. Если темп открытий и последующих публикаций научных знаний не изменится, то за следующие 15 лет человечество должно узнать в несколько раз больше, чем узнало со времен изобретения огня.
К чему эти цифры? Что из этого следует? В современном мире самыми ценными станут не знания, а навык обучаемости и гибкость ума. Способность находить новые знания и информацию, которые пригодятся и в жизни, и в работе, позволят всегда быть конкурентным. Гибкость поможет быстро переориентироваться в постоянно меняющемся мире, оставит вас открытым всему новому. Фундамент для этого стоит закладывать еще в школе, где ребенку должны не только прививать основы реальных, актуальных знаний о мире, практические навыки и умения обращаться с финансами, но и позволять ему реализовывать себя, стремиться к новому, не бояться смелых шагов.
Россия вступила на тропу капитализма почти 30 лет назад, но уроки экономики по-прежнему внедряются лишь факультативно в качестве эксперимента, да и то не во всех регионах. Ученики получают на них расплывчатые знания о какой-то там глобальной экономике, но имеют смутные представления о том, как распоряжаться личными финансами.
Учителя в обычной школе вбивают детям в головы, что ошибаться опасно и плохо. Ребенок постепенно начинает бояться пробовать что-то новое и исследовать мир вокруг себя. Его пытливый ум постоянно ограничивается готовыми ответами на вопросы, которые ожидает услышать учитель.
Школа показывает ребенку ролевую модель единственного мнения. Она не учит критическому мышлению, мозговому штурму. Правильный ответ тот, который понравится учителю. Ученик постоянно находится в приниженном состоянии. Школа редко ценит пытливость ума и скорость мысли. Хотя не только учителя, но и взрослые могут многому научиться у детей. Должен ли учитель свысока разговаривать с ребенком? Психология подчинения закладывается в наших детях со школы. Потом вместо учителя повзрослевший ребенок будет дрожать перед преподавателем в университете, начальником на работе, хамоватой женщиной-домоуправом.
Все эти годы школа формировала у наших детей «бедное» мышление. Не только бедный родитель не может воспитать богатого ребенка, но и бедный учитель. К сожалению, учителя, как и врачи, в нашей стране получают весьма низкие зарплаты. Реалии таковы, что разнорабочий может зарабатывать больше, чем преподаватель. Хотя так не должно быть. Учителя же должны получать зарплату выше среднего, сопоставимую с заработком сильных IT-специалистов или крепких менеджеров. Ведь именно они формируют будущее общество. Тогда и профессия станет престижной. Сегодня же многие учителя просто не воспринимают критику в свой адрес, понимая, что замену им за такую зарплату едва ли найдут.
Преподаватель может хорошо знать предмет, но совершенно не разбираться в финансовой ситуации, терять сбережения, выплачивать кредиты и не обладать нужными знаниями о том, как распоряжаться деньгами. Но родители по-прежнему перекладывают ответственность на учителя — уж не я, так он всему научит. Это заблуждение. Финансовая грамотность вашего ребенка — ваша задача, полагаться только на школу не стоит.
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Однажды я села и написала на листе все, что хотела бы получить от школы, перечислив навыки, какие она может дать ребенку. Получилась некая «идеальная» школа, на модель которой можно опираться при выборе образовательного учреждения для своих детей.
Я рассчитывала, что среди прочего в школе будут уроки финансовой грамотности. Но даже в частной школе уроки личной экономики, коррелирующие с реальным миром, оказались маловероятны. Ребенка могут научить английскому и химии, но не тому, как распоряжаться финансами. Тогда я простилась со своими фантазиями и поняла, что пора все брать в собственные руки.
Школа никогда и не ставила задачу научить ребенка практично распоряжаться деньгами (говоря про школы, я имею в виду классическое государственное образование).
Когда я описывала для себя «идеальную» школу, зная, что есть подобные на Западе, я стала искать такую в России (мы даже были готовы к переезду в другой город) и поняла, что ее просто не существует, поскольку я слишком много функций возлагаю на школьное образование.
В этот момент я осознала, что какие-то вещи моему ребенку может дать школа, а какие-то вопросы (такие как финансовая грамотность) мы как родители оставим в своем ведении и будем нести за них самостоятельную ответственность. То есть попытка решить все вопросы воспитания, образования и формирования навыков просто при помощи школы — в принципе утопичная идея.
Можно бесконечно искать идеальную школу для своего ребенка и надеяться, что она решит за вас все задачи. Но гораздо более ответственный подход — не пускать его финансовое образование и воспитание на самотек. Говорите с ребенком о деньгах, учите его тому, как распоряжаться ими. Покажите ему сами, что мир финансов — не что-то страшное и чуждое. Дайте ему тот шанс, которого не было у вас, — шанс с детства осознать, что деньги не что-то плохое, что с ними можно и нужно учиться взаимодействовать.
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Подумайте, что ваш ребенок знает про деньги? Если прямо сейчас вы дадите ребенку сумму, равную вашим трем зарплатам, на что ребенок потратит ее? Если ребенок уже взрослый, обсудите с ним эти вопросы.
С чего начать
Постепенное включение детей в финансовую жизнь семьи дает им чувство общности, сопричастности. С детьми здорово и естественно обсуждать финансовые вопросы. Сколько вы зарабатываете, есть ли у семьи дополнительные источники дохода, сколько стоит обеспечение семьи — покупка еды в месяц, заправка машины, оплата кружков, строительство дома, хобби. Можно обсуждать, какие крупные покупки вы планируете совершить или как вы помогаете при помощи денег другим людям.
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Я возвращаюсь в свое детство и задаюсь вопросом: а почему ребенок не может знать, сколько стоит машина или постройка дома? Сейчас мы открыто обсуждаем это с детьми, чтобы они не боялись ни больших доходов, ни расходов. Я помню шок своих детей, когда они узнали (точнее, осознали), сколько мы платим за школу + расходы на дом + расходы на еду + расходы на отдых.
Не бойтесь рассказывать детям про деньги и про то, что вы имеете дополнительные средства заработка.

Еще один вариант — обсуждать с детьми накопления: проговаривать, зачем вам нужны накопления, к какой сумме стремитесь, сколько от заработка откладываете. Например, в семье Евгения не только инвестируют деньги, но и празднуют каждый новый миллион в Семейном Капитале.
Мы привыкли к импульсивному шопингу. А процесс накопления для нас чаще всего связан со страданием, с отказом себе в чем-либо. Эту парадигму нужно менять, формулируя убеждение: «Процесс накопления — это прекрасно, это здорово. Мы на эти деньги можем себе вот это и вот это позволить».
Каждый понимает, что содержание разговора с ребенком о деньгах сильно зависит от его возраста: вряд ли вы станете объяснять подростку, что такое наличные деньги, а четырехлетке — почему инвестиционный портфель нужно диверсифицировать. Мы составили для вас список тем для разговоров и активностей с детьми разного возраста.

Малыши (4–7 лет)
В данном возрасте обычно появляется первый интерес к деньгам. Поэтому самое время начать выдавать карманные деньги (о них мы поговорим чуть ниже).
• Возьмите разные купюры, рассмотрите, пощупайте, найдите отличия. (Вы, кстати, сами помните, что изображено на наших купюрах?)
• Расскажите историю возникновения денег, о том, как деньги выглядели, ведь далеко не всегда они были такими, как сейчас, пофантазируйте.
• Сравните банкноты разных стран, а также объясните отличие настоящих денег от игрушечных.
• Поговорите с ребенком о том, где вы работаете, зачем это делаете и как зарабатываете. Ответьте на те вопросы, которые появятся у ребенка.
• Поиграйте в «магазин» с настоящими деньгами.
• Смотрите в магазинах на цены вместе с ребенком, сравнивайте, выявляйте закономерности.
• Предложите ребенку самостоятельно оплатить товар в магазине и посчитать сдачу.
• Попробуйте наглядно решить на рублях арифметический пример. Если цифры перевести в мир реальных осязаемых денег, будет удобнее решать.
• Выберите с ребенком какую-то «хотелку» (игрушку, спортинвентарь, наряд). Оцените, сколько стоит, и начните копить на эту мечту.

Школьники (8–12 лет)
• Поговорите об источниках активного дохода: наемная работа, проектная деятельность, бизнес (микро, малый, средний, крупный). Обсудите, что такое пассивный доход.
• Обсудите с детьми, у кого в обществе денег больше, у кого — меньше и от чего это зависит.
• Проговорите, какие в семье есть источники дохода.
• Покажите ребенку бюджет семьи, где видны разные категории трат.
• Поговорите о стоимости денег. Придумайте неприятную и приятную работу, обсудите, за какую стоимость он мог бы сделать неприятную работу, за какую — приятную.
• Дайте детям конкретное задание: посчитать продуктовую корзину семьи, посчитать, сколько стоит приготовление домашнего ужина, забюджетировать поездку.
• Называйте вещи своими именами: бюджет, финансовая цель, расходы.
• Поддерживайте в детях большие мечты и повседневные желания. Помните, мы давали практику — составить список желаний и попросить ребенка составить такой же? Поощряйте наличие и высказывание желаний.
• Помогите ребенку освоить учет доходов и расходов.
• Помогите ребенку делать добрые дела: расскажите о благотворительности, попробуйте вместе сделать несколько добрых дел, показывая, как деньги могут в этом помочь. Например, пожертвовать в фонд, посадить саженец сосны, купленный на свои деньги.

Подростки (12–17 лет)
• Учитесь придумывать деньги. Деньги — всегда эквивалент пользы. Обсудите, какая область знаний нравится ребенку и как можно приносить больше пользе в этой сфере, а значит, и больше зарабатывать.
• Подумайте вместе с ребенком, какое образование ему лучше всего подходит? Предложите подумать, как именно он может зарабатывать деньги уже сейчас, занимаясь тем, что он умеет.
• Выделите ребенку бюджет на самостоятельную покупку одежды и предложите ему совершить самостоятельный шопинг.
• Предложите ребенку из его собственных карманных средств приобрести свои первые Активы — акции, серебряную монету, криптовалюту.

Детям можно давать «порулить» — попробовать управлять финансами семьи в ограниченном объеме. Например, поручать какие-то конкретные закупки (всегда следить, чтобы дома был хлеб), выделять бюджет на организацию семейного праздника или одного дня.
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Предлагаем для вашей семьи новую традицию «День Семьи».
Что развивает традиция?
• Навык слышать свои желания и реализовывать их.
• Организовывать пространство.
• Учитывать интересы других людей.
• Распределять и рассчитывать бюджет.
Посчитайте, во сколько вам примерно обходится отдых на выходных. Возможно, вы традиционно ходите в кино или пиццерию, катаетесь на лыжах или прыгаете на батутах.
Выберите один день в неделю для совместного семейного отдыха. Объявите, что теперь воскресенье (допустим) – это День Семьи.
И каждое воскресенье будет формировать один из членов семьи, включая детей. Так, в месяце у вас появятся «Папин день», «Мамин день», «Дочкин день» и так далее. В этот день «ответственный» составляет программу в рамках выделенного бюджета. Одно условие – вид досуга должен хоть каким-то образом учитывать интересы всех сторон, чтобы не получилось, что это кому-то противопоказано, категорически не нравится или не получится физически. Например, старшие заняты чем-то сложным, а младший ребенок сидит и ждет их.
При этом организатор решает и все сопутствующие вопросы: как добраться, где поесть – дома и сэкономим бюджет на развлечения или, напротив, пойдем в кафе?
Не обязательно даже выходить из дома. В рамках Дня Семьи можно поиграть в настольные игры, заказать пиццу и посмотреть вечером всем вместе фильм.
Вы удивитесь, сколько приятных открытий принесет такая традиция. Это снимет лишние задачи с плеч родителей, а ребенок почувствует себя взрослым и проявит свои интересы.
Традиция рассчитана не только на умение планировать в рамках бюджета, но и на управление временем, организационные навыки и, самое главное, создание сильной семейной традиции.


Знакомим с деньгами

Хорошая инвестиция в ребенка — инвестиция в его финансовый интеллект. Он станет дополнительным кирпичиком к яркой и полноценной жизни и реализации своих желаний. Для некоторых непосильным трудом становится донести сложные термины из инвестиций и финансов для ребенка. Здесь на помощь приходят книги и игры. Давайте познакомимся с ними.
Книги о финансах для детей
Когда ваш ребенок столкнулся с миром денег и у него возникли вопросы, будьте готовы говорить, читать книги и обсуждать вопросы о деньгах. Уже лет в пять ребенок проявляет интерес к теме, например спрашивает, много ли вы зарабатываете или почему не можете себе позволить каждый день ходить в ресторан. И даже если ваш ребенок уже школьник, у которого есть карманные деньги, все равно не поздно прочитать вместе интересные истории. Вот список книг, с которых можно начать знакомство с деньгами.

«Пес по имени Мани», Бодо Шефер. Для детей 4–9 лет.
Книга стала бестселлером и помогла многим родителям обсудить с детьми тему денег.
Добрый лабрадор раскрывает в книге основные понятия финансовой грамотности, дает дельные советы в простой, но очень увлекательной художественной истории. Даже если вас хватит всего на одну книгу, обязательно начните с этой. Вместе с ребенком. Или просто подарите ему.

«Волшебный банкомат», Татьяна Попова и Анастасия Булавкина. Для детей 4–5 лет.
Книга о приключениях двойняшек Кати и Сережи. Сказочный сюжет с историческими справками и пояснениями для детей и рекомендациями к каждой главе, на что стоит обратить внимание перед прочтением, — для родителей. Книга также содержит игровые задания, которые объясняют ребенку, откуда берутся деньги и для чего они нужны.

«Удивительные приключения в стране Экономика», Игорь Липсиц. Для детей 8–9 лет.
Произведение простым языком объясняет детям: почему есть бедные и богатые, как формируются цены, что такое конкуренция, какую роль она играет на рынке. Акцент делается на знакомстве с ключевыми понятиями и законами, по которым работают инструменты рынка.

Обсуждайте с ребенком прочитанное: задавайте вопросы, высказывайте свое мнение о прочитанном и спрашивайте, что ребенок думает о героях и их поступках, проводите параллели с реальной жизнью и ситуациями, которые у вас случаются.
Настольные игры
Недавно в игре «Денежный поток» 12-летний Артем в Иркутске выиграл у 100 взрослых в зале. И в реальности он уже управляет реальным портфелем почти на 200 тысяч рублей. Игра для детей — это способ обучения, мир, в котором можно безопасно попробовать разные действия, посмотреть, к чему они приводят. Ведь правила многих настольных игр подразумевают распределение ресурсов, зарабатывание игровых монет, покупку нужных для победы предметов. Поэтому финансовые игры — хороший способ увлекательно и ненавязчиво познакомить ребенка с тем, как распоряжаться деньгами и выстраивать финансовые стратегии. Вот список финансовых настольных игр.

«Детский денежный поток»
Известная игра, которую мы очень рекомендуем. Вы можете не играть в другие настольные игры, но эту мы советуем попробовать, потому что она формирует мышление, а не просто занимает вечер. Здесь не обязательно топить соседа, что особенно важно в игре с детьми. Ребенок или не хочет банкротиться сам, или не хочет банкротить своего друга, родителей. А если он выиграл и разбогател, то какие эмоции он запомнил? Здесь вы боретесь с жизнью от зарплаты до зарплаты, с бедностью, а не друг с другом. Есть взрослая и детская версия. Взрослая для игроков от 10 лет, а в детскую можно играть уже с шести. Мы регулярно в наших представительствах организуем игры «Денежный поток» для взрослых и детей. Узнать подробности и записаться на игру можно тут: gorodinvestorov.com/
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Я играл с Аннабель с шести лет в детскую версию «Денежного потока», разработанную Робертом и Ким Кийосаки. Она сделана проще взрослой версии, но Аннабель уже может объяснить, почему машина и квартира — это Пассив, а вот папин бизнес — это Актив.
Игра включает четыре вида событий. Первые — это «Актив», то есть возможность победить. Вторые — «Пассив», или затраты, которые всегда неизбежны. Третий вид событий — зарплата, а четвертый — благотворительность. Задача ребенка — из этих четырех событий делать правильный выбор, когда он тянет игровую карточку: «Брать или не брать? Вот в чем вопрос». Играющий в «Денежный поток» ребенок прокачивает жизненно необходимый навык по принятию верных решений. А какие решения верные? Только правильные и быстрые. Если решение правильное, но принимается десятилетиями, оно уже теряет свою актуальность. Если решение быстрое, но неправильное, то грош цена такому решению.
Игра учит ошибаться. Ребенок проигрывает вам первые 10–15 раундов, поскольку не сразу понимает стратегию или руководствуется своей специфической логикой. Например, Аннабель выпадал Актив — фабрика по производству детского шампуня, приносящая доход в 200 долларов. Но ведь шампунь щиплет глаза! «Фу, шампунь мне не нравится. Не берем», — кричит моя дочка. Я же покупал в игре всю недвижимость и все производства. И когда Аннабель проиграла седьмой раунд подряд, то стала понимать, что делает что-то не так, и если хочешь победить, то иногда надо на время забыть, нравится тебе шампунь или нет. Самостоятельно осознав это, она начала выбирать созидательные варианты.

«Час расплаты»
Здесь люди тоже ходят по кругу, зарабатывают деньги, выигрывают в лотерею, платят по счетам. Побеждает тот, у кого больше всего денег тогда, когда он достигает клетки «Час расплаты». Игра учит вести бюджет, сберегать деньги и следить за тем, чтобы разница между доходами и расходами всегда была положительной.

«Мачи Коро»
Вы создаете свой город из самых разных предприятий. Ваша цель — построить конкретные предприятия, но это не так-то просто, ведь на них нужно заработать, накопить и не потерять эти деньги в ходе игры. Игра учит вести бюджет и распределять финансовые риски.

«Пэчворк»
Игра на двоих. На первый взгляд она про лоскутки, но на самом деле учит соотносить три важных понятия: время, результат и деньги. Игроки учатся распределять ресурсы или заменять один ресурс другим.

«Экономикус»
Дает представление о конкуренции, диверсификации, построении бизнеса. Одна из целей — охватить как можно больше отраслей. Так вы постигаете принцип диверсификации источников дохода. Побеждает игрок с наибольшим количеством очков. Реализация своей миссии дает дополнительные очки в игре.

«ВонгаМания»
Поможет в игровом формате разобраться в ключевых экономических терминах. Игроки делают несколько шагов, дальше идет смена в фазе экономики. Игроки постигают, как на самом деле работает экономика, особенно это важно для детей. Для них кризис уже не будет внезапной катастрофой. Есть и минус: на ход игры сильно влияет случайность.

Старайтесь не подсказывать ребенку правильные ходы. Пусть иногда он делает самостоятельные выводы. Помните, что обсуждение процесса, подведение итогов — это самая важная часть игры. Потому что эти выводы вы можете реализовать в реальной жизни.

Злодеи вне сказок: первые уроки финансовой безопасности

Наше поколение воспитывалось в одной среде, а живет в другой. Наши дети живут в смутное время: они родились уже при капитализме, но их воспитывают люди, жившие при ином строе, — их мамы и папы, школьные учителя, другие взрослые. Мы еще не испробовали все прелести рыночной экономики и капитализма. Мы первое поколение наших соотечественников, которое берет ипотеки, страхует автомобили и недвижимость, пользуется кредитными и дебетовыми картами. Мы, честно говоря, сами не до конца понимаем, как это время работает, поэтому порой совершаем ошибки, от которых должны предостеречь наших детей. Поэтому важно знать и передать детям с малых лет основы финансовой безопасности.
Финансовая безопасность, конечно, не первая тема для разговора с детьми о деньгах, но об этом точно стоит поговорить.
В этом мире существуют мошенники
Первое, к чему надо подготовить своих детей, — объяснить им, как просто сейчас стать жертвой мошенников. Раньше, чтобы украсть деньги, злоумышленникам приходилось очень стараться. Сначала найти конкретного человека, узнать, где он хранит деньги или когда будет с деньгами, и как-то физически их украсть.
Сейчас наступила эпоха интернет-мошенничества. Например, вам звонят якобы из банка, сообщают, что вашу карту взломали, и требуют срочно сообщить последние четыре цифры ее номера. Человек в панике называет запрашиваемые данные и собственными руками отдает свои же деньги мошенникам. Или популярный развод в стиле «друг попал в беду и просит одолжить 5 тысяч рублей».
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Мой товарищ долго и с подробностями объяснял родителям, чтобы те ни в коем случае не переводили сразу деньги, когда кто-то, пусть даже из близких, отправляет СМС-ки или пишет в социальных сетях с просьбой о помощи. Он объяснял, что нужно позвонить человеку и точно убедиться, что писал он, что ему действительно нужна помощь. Родители в ужасе поохали и пообещали следовать его советам. С чувством выполненного долга товарищ зашел в «ВКонтакте», где ему написал друг. У него случился форс-мажор, срочно понадобились 5 тысяч рублей, а до зарплаты еще три дня. Мой знакомый спокойно перевел деньги и только потом вспомнил, чему только что учил своих родителей. Конечно же, просившего помощь друга просто взломали и деньги ушли обычным мошенникам. Такие истории не единичны. Уж если мы повидали всякое на свете, но все равно способны обмануться и попасться на удочку мошенников, то наши по-хорошему наивные и ничем не испорченные дети тем более без оглядки кинутся помогать «нуждающемуся».

Важно предупредить детей о разного вида мошенничестве. К нему относятся и сомнительные финансовые пирамиды, которые до сих пор активно работают, а не остались в 90-х. Или фейковые инвестфонды, обещающие сразу заоблачные выплаты. Или же предупредить, что до сих пор в этом мире существуют воры. Добрых честных людей больше, но встречаются и другие.
Долг могут не вернуть
Рано или поздно у ребенка попросят в долг. Момент, когда у вашего чада попросят взаймы, наступит раньше, чем вы думаете. Предупредите ребенка, что долг могут и не вернуть. Если он решил дать деньги, то ему нужно четко обговорить срок возврата, предупредить своих родителей, что кому-то одолжил деньги. Объясните, что в идеале лучше всего задокументировать факт займа в виде расписки. И еще раз предупредите ребенка, что деньги могут не вернуться, чтобы он был готов к их вероятной потере.
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Однажды мой сын стал участником удивительной ситуации. Он с двумя друзьями отправился гулять. Друзья устроили между собой спор на деньги, и один из них выиграл. Но у проигравшей стороны совсем не было денег. Тогда он занял у моего сына.
Спустя несколько недель я случайно узнала об этой истории. В ней было удивительно все — и тот факт, что мальчишки спорят на деньги. И то, что один из них решился вступить в спор, не имея денег в кармане. И то, что мой сын так легко отдал другу деньги, хотя знал, что тому нечем их возвращать. Получился очень интересный повод для диалога.
Если берешь кредит, отдавать придется больше
Расскажите ребенку про всевозможные кредитные карты. Объясните, что можно брать в долг у банка, у государства или у частного лица. Предупредите о том, что придется отдать больше. И если человек не отдает долг, то задолженность увеличится и в итоге отдавать придется еще больше. Если же не отдавать совсем, то испортится кредитная история. Лучше всего объяснять на самых простых понятных примерах.
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Вопросы кредитования я начал объяснять своей дочке довольно рано. Но чтобы шестилетней девочке было понятно, я приводил в пример знакомые ей, измеримые вещи. Там, где мы живем, один блинчик стоит 10 рублей, и моя дочка все, что связано с деньгами, долгое время измеряла в блинах. Таким образом, она понимает, что кредит — это когда она взяла у банка 10 блинчиков, а возвращать будет 11. На доступных примерах ребенок начинает сопоставлять, сколько карманных денег придется вернуть.
Деньги можно просто потерять
Объясните ребенку, что деньги можно хранить по-разному: наличными в рублях или в валюте, в банке и получать их по карточке. Расскажите, что их можно просто потерять или из-за халатности упустить — с детьми такое бывает, и они иногда сильно расстраиваются. Надо объяснить, что если деньги лежат в банке и ребенок потерял карточку, то деньги еще не потеряны. А вот если деньги зарыть в землю, как пират из мультика, то они могут прийти в негодность и на них уже ничего не купить.
Можно обсудить с ребенком, как хранить наличные деньги, как распределять их по разным местам, носить ли с собой всю сумму?
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Однажды, когда Софии было девять или десять лет, она отправилась гулять, прихватив все имеющиеся у нее карманные деньги. Дочь отчаянно хотела это сделать, несмотря на мои предостережения. Вероятно, они грели ей карман и душу.
Дальше как в басне: «Сыр выпал. С ним была плутовка такова».
Пока дочь осваивала ползание по трубопроводу через реку, деньги вынырнули из кармана, и «Ярослав Мудрый» помахал на прощание рукой. Грусть. Печаль. Но самое главное — опыт! Самое лучшее, что могут сделать мама с папой в такой ситуации, — стать контейнером для чувств ребенка. Просто поддержать и поговорить с ним. Мы с ней обсудили много интересных тем, связанных с деньгами.
После этого случая София перестала всегда носить с собой деньги. Она начала думать о том, как их сохранить. Это показательная история: потеряв однажды, человек размышляет, как сохранить то, что у него есть. Если бы я просто запретила ей гулять с деньгами, она бы не приобрела опыт, на который можно опираться. Я стараюсь выстраивать со своими детьми отношения так, чтобы давать свободу самим набираться опыта из своих действий, пусть и «ошибочных».
Деньги могут «испортиться», или «Эффект глазированного сырка»
Рано или поздно все мы знакомимся с инфляцией [16], то есть с обесцениванием денег. Но на эту тему поговорим чуть ниже. А сейчас же для простоты приведем пример, который в клубе называется «Эффект глазированного сырка». Десять лет назад глазированный сырок можно было купить за 15–20 рублей, а сейчас цена начинается от 30–35 рублей. То есть за те деньги, за которые в 2010-м можно было съесть целый сырок, сейчас — только его половину. А еще лет через пять, возможно, лишь четверть. Это и называется инфляцией: на одну и ту же сумму со временем получается покупать все меньше и меньше.
Кстати, пока мы дописывали книгу, на наших глазах, в марте 2022 года, развернулись события, когда официальная инфляция в России за очень короткий срок перевалила за 10 %. Максимум с 1998 года. При этом реальная инфляция оказалась гораздо больше. Часть продуктов первой необходимости подорожала на 20–30 %, а некоторые товары — почти на 100 % всего за две недели.
Простыми словами объясните ребенку, что такое инфляция. Да, это будет непросто: даже многие взрослые не до конца понимают, что это такое. Со временем кто-то в школе, во дворе или из родственников расскажет о кредитах, мошенниках. А вот с обесцениванием денег человек сталкивается уже взрослым, когда потерял средства в банке по ставке ниже инфляции. С самых ранних лет ребенку надо объяснять, что хранить сбережения в наличных деньгах — не лучшая идея. Следует инвестировать в Активы, которые не дешевеют, и покупать необходимые вещи.

[image: ]

Я объяснял Аннабель, что такое инфляция, на примере ее любимых блинов. Блины с каждым днем становятся все хуже и хуже. Потом они портятся, и их надо выбрасывать, так как есть их уже нельзя. Чем дольше деньги лежат, как блины, тем больше они «портятся», и на них можно купить все меньше и меньше.

В следующей главе мы поговорим о самом очевидном и распространенном способе знакомства детей с финансами — о карманных деньгах.

✓ Я беру ответственность за обучение моего ребенка финансовой грамотности.
✓ Мы разговариваем с ребенком о деньгах в повседневной жизни.
✓ Мы с ребенком прочитали и обсудили хотя бы одну детскую книгу о финансах.
✓ Мы с ребенком регулярно играем в настольные финансовые и предпринимательские игры. Мы обсуждаем этот опыт.
✓ Я рассказал(а) ребенку про то, что бывают мошенники.
✓ Мы обсудили, как нужно хранить деньги.
✓ Мой ребенок знает, что такое кредит.
✓ Я объяснил(а) ребенку, что такое инфляция.

Шаг 7. Разрешите детям иметь свои деньги
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В культурном коде людей, выросших на постсоветском пространстве, есть настоящая болезнь, которую можно выразить двумя фразами: «В Советском Союзе нет секса. В Советском Союзе не принято говорить о деньгах».
Про деньги у нас не принято было говорить не только с внешним окружением, но и внутри семьи. В большинстве семей родители никогда не рассказывали, сколько они зарабатывают и как они тратят деньги. Нам лишь говорили, что нужно прилежно учиться, окончить школу с медалью, поступить в престижный институт, найти хорошую работу, и вот тогда мы начнем прилично зарабатывать.
Далеко не в каждой семье детям давали карманные деньги, поэтому речь о том, объясняли ли нам, как ими распоряжаться, даже не идет. Хорошо, что сейчас нам доступно больше разных инструментов, чтобы свободнее говорить с детьми о деньгах.
Для нас, авторов этой книги, карманные деньги — не инструмент удовлетворения сиюминутных желаний либо системы поощрения за хорошее поведение.

Карманные деньги — самый сильный и самый действенный тренажер финансовой грамотности.
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Давали ли вам в детстве карманные деньги? Вспомните, как вы ими распоряжались. Отследите, остались ли такие же финансовые привычки, модели поведения в вашей жизни.
Подумайте, какие финансовые привычки вы хотели бы помочь освоить своим детям с помощью карманных денег.

В проекте «Миллион для дочки» был проведен опрос участников о взаимодействии детей и денег. Большинство родителей дают карманные деньги, но все равно внушительная доля родителей использует их как средство поощрения или наказания: за хорошие оценки или за уборку по дому. То есть как инструмент, который удобен лишь для родителей. Если ребенок как-то провинился, его могут наказать, лишив его финансов на неделю или целый месяц.
Давайте сравним. Кормите ли вы своего ребенка только в те дни, когда он принес из школу пятерку? А зубная паста у него стоит в стаканчике в ванной каждый день или только если убрался в комнате?
Скажите своим детям, когда в следующий раз будете выдавать им деньги на карманные расходы: «Я даю тебе эти деньги не только для того, чтобы ты купил сладости, хотя ты можешь сделать и это. Это твой тренажер, чтобы научиться управлять деньгами».
Даже если родитель не зарабатывает больших денег, он может привить своему ребенку богатое мышление. Карманные деньги — удобный инструмент, помогающий освоить финансовую грамотность и позволяющий ошибаться и самому делать выводы.
Карманные деньги помогают сформировать важные навыки: сохранять, накапливать, приобретать ценности (товары, впечатления, время других людей), инвестировать, менять мир. Далее поговорим об этих навыках.

Что вам даст эта глава? Вы узнаете о карманных деньгах для ребенка, поймете, как можно формировать с их помощью основные финансовые навыки.

О карманных деньгах

Родителей чаще всего интересует конкретика: в каком возрасте знакомить с карманными деньгами, сколько и как часто давать на личные расходы, заводить детскую карту или использовать только наличные. Заметим, что во многом специфика карманных денег зависит от каждой конкретной семьи: от финансовой ситуации, характера ребенка и даже наличия братьев и сестер.
С какого возраста
Интерес ребенка к карманным деньгам чаще всего проявляется в возрасте 5–7 лет. Бывает и раньше, и позже. Это зависит от самой семьи. Если ребенок видит, как родители тратят деньги, а в семье открыто обсуждаются финансовые темы: сколько и как зарабатывают родители, какой бизнес можно открыть или как улучшить существующий, — интерес может возникнуть раньше.
Разбудить ранний интерес к финансовой теме могут старшие братья и сестры, если у них уже есть карманные деньги, они ими пользуются и обсуждают расходы и накопления между собой («Я коплю на лазерную указку», «На свои деньги я покупаю комиксы»). Представим другую ситуацию — единственный ребенок в семье, где тема финансов замалчивается и с детьми не обсуждается. Конечно, многое зависит от характера самого ребенка, но стоит признать: в таких условиях меньше стимулов к освоению финансов. Это не хорошо и не плохо. Это просто контекст, в котором растет ребенок, и этот контекст стоит учитывать.
Но если интерес к финансам у ребенка не проснулся в дошкольном возрасте, рекомендуем к школе познакомить его с карманными деньгами. Начало школы можно связать с появлением карманных денег как новым уровнем ответственности: «Ты повзрослел и будешь ходить в школу. Это ответственно. Теперь у тебя появляется еще одна сторона взросления — карманные деньги, которые ты можешь тратить, копить, вкладывать во что-то».
Сколько карманных денег давать
Итак, вы решили давать своему ребенку деньги. Следующий вопрос — сколько? Как мы уже говорили, нужно смотреть, сколько семья может позволить выделить карманных денег. Обозначать здесь какую-то сумму бессмысленно — с учетом инфляции эта информация в книге устареет и довольно быстро.
Универсальных формул нет, есть рекомендации для расчета суммы карманных денег. Выданных средств ребенку должно хватить на его конкретную потребность, а для детей помладше хоть на какую-то небольшую покупку. Например, вы даете ребенку 100 рублей, но в пиццерии, куда он идет с друзьями, слайс пиццы стоит 80 рублей, а напиток — 50. Здесь очевидно, что ему не хватит.
Представим тренажер в спортзале. Индивидуальная нагрузка на нем всегда подразумевает, что нам в какой-то момент немножечко тяжело, то есть это не абсолютно невозможно, а преодолимо, но нужно сделать усилие. Тогда будет видно результат, а вы получите удовлетворение. Так и в тренажере «Карманные деньги»: подбирать размер и частоту выдачи карманных денег нужно индивидуально, в зависимости от того, какой навык вы хотите развить у ребенка. Например, если вы дадите ребенку слишком много денег, которые покрывают вообще все его потребности, то он с трудом научится их тратить и копить. А еще ему незачем будет задумываться о том, как их приумножать — зарабатывать и инвестировать.
Как часто давать на личные расходы
Чем младше ребенок, тем чаще ему следует давать деньги. У маленьких детей другое восприятие времени — для них месяц может оказаться невероятно длинным, тянущимся бесконечно долго, они еще не могут планировать, потому что это за гранью их понимания. Их психика просто пока не созрела до этого, а желания и покупки ситуативны. Необходимо, чтобы ребенок мог удовлетворить свой ситуативный интерес или подкопить неделю-две и купить себе небольшую игрушку, сходить на конкретный аттракцион в парке или купить угощение для семейного вечера.
Из наших наблюдений детям возраста 5–8 лет оптимально выдавать деньги раз в неделю — это может быть конкретный день недели, который ребенок постепенно запоминает. Допустим, он запоминает, что четверг в семье День Инвестора. В этот день сначала мы ему говорим, что сегодня четверг, День Инвестора, — держи свою денежку. А спустя какое-то время ребенок к нам уже сам приходит и говорит: сегодня четверг — День Инвестора.
Со временем повзрослевшим детям, которые уже переходят в подростковый период, проще иметь определенную сумму на месяц. Так они сами могут спланировать уровень трат и понять, как распоряжаться деньгами. Возможно, в один месяц им не хватит и они сделают выводы о том, что спускать все в первую неделю — глупо, и больше не станут так делать. Помним, что карманные деньги — это тренажер, и ошибки здесь — часть обучения.
Наличными или на карту
Карманные деньги дают почувствовать, как обращаться с деньгами. Физически ощутить, что при чрезмерных тратах деньги заканчиваются, а при накоплениях — увеличиваются. Поэтому для детей до подросткового возраста актуально выдавать карманные деньги наличными. Мы понимаем, что бумажные деньги обесцениваются, но навык, полученный при взаимодействии с бумажными банкнотами, очень нужен, его сложно получить при обращении с электронными деньгами. Ведь счет в приложении воспринимается как просто циферки в игре, словно средства есть понарошку. И чувство настоящих денег формируется сложнее или не формируется вовсе.
Даже у многих взрослых нет чувства денег просто потому, что они их не видят, не чувствуют. Когда банкноты заканчиваются в кошельке, человек ощущает, что заканчиваются деньги и надо разумнее их тратить дальше. И он не может создать какую-то дыру в своем кошельке, чтобы оттуда наскрести какие-то несуществующие деньги. С электронными деньгами ситуация совершенно другая: нет физического ощущения того, сколько осталось, сколько накопилось, и так легко влезть в кредит.
Поэтому, на наш взгляд, первичный этап освоения денег должен идти через наличные, просто для того, чтобы научить с ними взаимодействовать, распределять их по шести «шкатулочкам». А заводить карту просто для того, чтобы научить ребенка ей расплачиваться, излишне: ведь сейчас это можно достаточно просто и быстро освоить, буквально в течение дня.
Да, когда ребенок подрастет, какую-то сумму он действительно может перевести на карту при помощи родителей, чтобы потом вместе с ними купить собственный Актив, допустим акции, криптовалюты, серебряные монеты. Но начинать нужно с физических денег.

Учимся тратить и копить

Задумайтесь, умеет ли ваш ребенок распределять деньги на цели? Скажем, если вы в пятницу пойдете в супермаркет и дадите ребенку деньги, чтобы он купил еду на все выходные, вы в воскресенье будете есть суп, пасту или к концу выходных останутся только шоколадки? Полезно научить детей распределять те деньги, которые у них есть, на нужные цели.
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Игра «Сундучок желаний». Она подходит детям школьного возраста, которые уже хорошо представляют большие цифры – тысяча или миллион.
Итак, допустим, что вы неожиданно получили тысячу рублей. Что вы с ней сделаете? Все игроки по очереди говорят: «Если бы у меня была тысяча, то я…» После этого заходим на следующий круг – теперь у вас есть 5 тысяч. Как каждый из вас их потратит? Дальше ставки повышаются – 10, 20, 50, 100, 300, 500 тысяч, миллион…
Покупать можно что угодно, условие одно – нельзя копить и инвестировать. В какой-то момент вы дойдете до суммы, которую сложно представить. И вот здесь – самое интересное.
Сначала и вы, и ребенок, скорее всего, начнете говорить о каких-то повседневных вещах или хотелках. Возможно, о подарках. Но как ваш ребенок распорядится большими деньгами? Как распорядитесь вы сами? Это помогает подсветить ценности и настоящие желания человека.

Вашему ребенку трудно удержаться от импульсивных покупок? Он может с легкостью потратить все на шоколадки, слаймы или стикеры с котятами? А может быть, наоборот, все время накапливает и лишает себя радости момента? Не знает, что хочет? Чувствует тревогу, когда тратит деньги? Как быть в этом случае? Это один из самых частых вопросов, когда мы общаемся с другими родителями на тему взаимоотношений детей с деньгами.
Наш ответ: внедряйте вместе с детьми правило «шести шкатулок». Мы с вами рассматривали его подробно в шаге 3.
В чем суть? Карманные деньги распределяются по условным шкатулкам: украшенные и подписанные баночки, подписанные конверты или деревянная шкатулка с несколькими ячейками. Позвольте ребенку проявить фантазию! Каждый такой конверт предназначается только для целевого использования.
Один из конвертов — «Радости жизни». В него-то и входят ненужные, но милые пустячки, в которых не хочется себе отказывать. Если деньги в нем закончились, то из других брать нельзя.
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Объясните идею шести шкатулок своему ребенку. Он может сам выбрать, какие фонды создать только для себя. Пусть он попробует сам их оформить: склеить коробочку, украсить банку или разрисовать конверт. Чтобы подбодрить ребенка, можно сделать небольшой взнос в эти фонды.

Система со шкатулками помогает не только учиться распределять и тратить деньги, но и накапливать их.
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Однажды мы в семье затеяли игру. Ее спонсор — наше государство, выделившее пособие на детей во время пандемии. Получив выплаты по 10 тысяч рублей на ребенка, мы с мужем пришли к детям и спросили, как бы они распорядились этими деньгами. Они отреагировали вяло. Тогда я поняла, что это моя ошибка — рассуждать о деньгах, не держа их в руках, скучно и неинтересно. Мы обналичили выплаты, разменяли их на купюры разного номинала и отдали банкноты детям со словами, что вечером у нас будет тренинг. Если они успешно его пройдут, то получат приз. Но какой именно — не сказали.
Каждый из наших детей получил по 10 тысяч рублей на руки и должен был придумать, как он ими распорядится. У детей появился азарт, загорелись глаза, они вспоминали, что я рассказывала им про финансы. Сын и дочь стали делиться друг с другом идеями. Сын очень щедрый и любит делать подарки другим, поэтому первым делом отложил в отдельную стопку сумму на подарки и помощь другим. Дочь это увидела и поступила так же.
Так, стопка за стопкой они сверялись: «А достаточно ли здесь? А не много ли на инвестиции или радость жизни? А если я буду столько дарить, то сколько останется мне?»
Это был очень увлекательный процесс для всех действующих лиц — реальное управление финансами в действии.
Когда дети почувствовали, что готовы презентовать свои «проекты», они рассказали, как распределили полученные деньги. Получились следующие стопочки:
• радости жизни;
• мечта/большая цель;
• инвестиции;
• благотворительность;
• подарки;
• ежедневные расходы («давай родителям на продукты тоже отложим»);
• образование (на книги себе).
Для наших детей опыт с конвертами и 10 тысячами стал крутой игрой, в которую они с удовольствием включились. С воображаемыми деньгами такого эффекта бы не получилось. Мы отдали детям деньги, и объяснили, что полученная сумма — стартовый капитал в их финансовом образовании. Это не просто игра, но и точка, которая должна их научить распоряжаться деньгами.

Однако есть вероятность, что со временем ребенок поймет, что большие и долгосрочные накопления — не самый верный путь. Представим, ребенок начинает копить на велосипед в восемь лет и рассчитывает накопить необходимую сумму к 10 годам. Он накопит обозначенную сумму, но ему ее уже не хватит. Пока он копил два года, деньги обесценились и тот самый велосипед стал стоить намного дороже. Жестокий урок, но хороший и показательный. Самое время для того, чтобы начать создавать деньги (зарабатывать) и приумножать (инвестировать).
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София достаточно рано начала проявлять интерес к теме денег. И как только мы почувствовали интерес ребенка к деньгам, мы начали давать сумму на карманные расходы.
София уже в три года научилась читать. И лет в шесть уже сама прочитала книжку про финансовую грамотность «Пес по имени Мани» и сама стала делать все, что описано в этой книжке: завела дневник желаний, начала собирать баночки, в которых копила деньги на разные мечты.
Помню, была одна баночка, обычная стеклянная. Она ее вымыла, обклеила цветным скотчем и написала: «На помощь бедным». Копила и на какие-то другие мечты. В основном, конечно, на игрушки, о которых мечтала.

Обязательно научите детей фиксировать поступления и траты карманных денег. Не для того, чтобы контролировать их и ругать, если они купили «лишнюю» игрушку. А для того, чтобы привить им важный навык — учет доходов и расходов. Он понадобится им в жизни, поможет отслеживать денежный поток и копить на важные цели.
Для этого можно завести обычную тетрадь в клетку и вписывать даты и суммы операций. А для детей постарше — поставить приложение на телефон для учета денежных потоков.
Вот пример таблицы, которую мы предлагаем использовать детям.
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Учимся менять мир с помощью денег

Чтобы помочь другому человеку, необязательно быть сильным и богатым.
Достаточно быть ДОБРЫМ.
Симеон Афонский

Дети знакомятся с разными функциями денег. И одна из функций, о которой часто забывают рассказать взрослые, — благотворительность. Так происходит, потому что вокруг благотворительности есть столько же мифов, сколько и вокруг инвестирования. Вот самые распространенные.
• Я не верю в благотворительность. В этой сфере много мошенников.
• У меня пока мало денег. Вот стану богатым и тогда займусь.
• Быть волонтером слишком сложно, у меня не получится.
• Я хочу помогать больным, но у меня нет квалификации.
• Помогать могут только взрослые.
• А разве кому-то еще нужна помощь, кроме детей, стариков и животных?

Обратите внимание, что некоторые из этих мифов перекликаются с установками об инвестициях. Иногда сложно противостоять этим установкам. Но стоит отметить, что участие в благотворительности — далеко не только уникальная возможность изменить мир вокруг, но и шанс повысить ощущение собственных сил и возможностей, ощутить иное состояние, почувствовать прилив энергии и внутреннее удовлетворение. Фактически благотворительность дает дополнительный смысл жизни, ценный для каждого.
Благотворить — значит творить благо, то есть делать добро. Оглянитесь вокруг и посмотрите, кому вокруг нужна помощь. Одинокая бабушка, живущая по соседству? Голодный кот на улице у дома? Покажите ребенку, что благотворительность, по сути, подразумевает разные виды помощи. Вы можете помогать временем, делом, деньгами. По сути, сумма не важна. Любой рубль будет вкладом. А для ребенка еще важнее сам факт участия.
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Выше я уже рассказывала о нашем эксперименте с 10 тысячами от государства. Расскажу еще о небольшом, но важном продолжении истории, которая показывает, с каким большим интересом дети включились в игру, принимая вполне взрослые решения.
София приняла решение отдать на благотворительность тысячу рублей. Однако ей крайне важно было оказать адресную помощь и самой сделать осознанный выбор, кому она хочет помочь.
Через пару дней после игры мы сели и изучили информацию про различные благотворительные фонды. Около часа мы внимательно просматривали сайты — помощь животным, детям, инвалидам, тяжело больным. Ребенок увидел, как много людей и организаций нуждаются в помощи.
В итоге София сделала свой вклад в помощь годовалому ребенку, в Центр социальной адаптации для подростков из интерната, а также старикам из фонда «Старость в радость». Каждый кусочек этой помощи откликнулся в ее сердце, и она в действии увидела, как при помощи денег можно менять мир к лучшему.

Чтобы сделать благотворительность привычкой, подойдет правило шести шкатулок. Когда у ребенка есть шкатулка «Помощь другим», возникает желание вспомнить и положить туда хоть сколько-то. Не важно, будет это 1, 3 или 5 %. Для взрослого удобный вариант — автоотчисления на специальный «Благо-счет» с каждого поступления. Отчисления не очень большие, вполне посильные, но они вносят вклад в общее дело. О ценности маленьких шагов мы попросили рассказать основательницу Благотворительного фонда «Все Все Вместе» Ольгу Ващенкову.

Я не устану повторять, что можно помогать любой суммой!
В нашем Фонде большое количество людей оформили подписку на 30 рублей в месяц. Давайте честно признаемся, любой человек может позволить себе 30 рублей в месяц жертвовать на благотворительность. Заблуждение заключается в том, чтобы думать, что 30 рублей не помогут.
На самом деле, благодаря людям, решившимся пожертвовать даже небольшую сумму, мы закрываем все больше и больше сборов ежемесячно.
Эта схема работает! Потому что, когда огромное количество людей скидываются по 30 рублей, сумма получается большая.
Работайте над собой, избавляйтесь от денежных установок.
В каждом человеке заложено желание помогать. Выбирайте любое направление в благотворительности, которое отзывается сердцу, и не бойтесь маленьких сумм. Вы сразу почувствуете прилив сил, внутренний свет, на душе будет хорошо от мысли, что вы стали частью сообщества, которое помогает другим.
Ольга Ващенкова, основатель, учредитель и директор Благотворительного фонда «Все Все Вместе»

Узнайте больше о благотворительном фонде «Все Все Вместе» http://promo.gorodinvestorov.ru/4mdd.

В сообществе «Город Инвесторов» и в проекте «Миллион для дочки» есть традиция «Суббота — время помогать». Каждую субботу мы совместно с участниками поддерживаем различные благотворительные инициативы. Приглашаем вас также стать меценатом или волонтером. Возможно, и вы захотите завести в своем доме такую традицию.
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Благотворительность для меня стала нормой жизни с 2009 года, после прочтения книги «Самый богатый человек в Вавилоне» и после того, как я стал вести игру «Денежный Поток» от Роберта и Ким Кийосаки. В этой игре есть поле «Благотворительность», за 10 % от доходов позволяющее вам ходить двумя кубиками, а не одним.
В 2019 году, после прохождения легендарной программы «Свидание с судьбой» от Энтони Роббинса в Австралии, я принял решение запустить свой Благотворительный Фонд. Если быть точнее, то решение обрело форму на кухне, когда мы с моей сестрой Ольгой Ващенковой пили чай. Разговаривая обо всем на свете, мы поняли, что оба горим желанием сделать Фонд, который мог бы менять мир через образование и благотворительную помощь. Она пришла к этим мыслям после прочтения книги «Три чашки чая», рассказывающей про одного американца, который смог построить более 100 школ в Афганистане для девочек и тем самым опосредованно уменьшил терроризм в мире.
Прошло время, разговоры перешли в решительные действия. Утвердив окончательно концепцию фонда, в августе 2019 года мы запустили благотворительный проект «Все Все Вместе», первый сбор которого был направлен на строительство культурного центра имени М. Н. Задорнова в Краснодарском крае.
В ноябре этого же года запустили пробный новогодний сбор на протезирование 7 детей с аплазией верхних конечностей. Сбор был свыше 1 миллиона рублей — нужную сумму собрали буквально за месяц! Похоже, что у нас получилось! Мы очень радовались своим первым победам.
С того времени мы официально открыли фонд «Все Все Вместе» и собрали средства на протезы уже для 60 детей, и каждый месяц к нашему Фонду присоединяется все больше участников.

Познакомьте вашего ребенка с темой благотворительности. Отправьтесь в ближайший приют для животных, посмотрите анкеты детей-инвалидов или поучаствуйте в акции Фонда «Старость в радость», который собирает каждый Новый год и 9 Мая подарки для одиноких стариков.
Вот несколько фондов, с которыми мы обычно сотрудничаем.

• Благотворительный фонд «Все Все Вместе», миссия которого — сделать высокотехнологичную реабилитацию доступной для каждого. Фонд помогает в протезировании рук и дает людям возможность жить полноценной жизнью.

• Благотворительная организация «Нужна помощь» — это «фонд фондов». Здесь вы можете найти более 300 различных проверенных надежных фондов по различным направлениям. Фонд работает над развитием благотворительного сектора и гражданского общества в России, поддерживая социальные инициативы в нашей стране.

• Фонд Маши Субанты «Клуб добряков». Он вырос из обычного блога, став сообществом добряков из разных городов и стран. Сейчас в фонде более 150 тысяч меценатов.

• Фонд «Старость в радость» занимается помощью инвалидам и пожилым людям в трудной жизненной ситуации, живущим как в своем доме, так и в домах престарелых и психоневрологических интернатах.

Реквизиты всех этих фондов вы можете найти тут: promo.gorodinvestorov.ru/4mdd
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Выберите именно тот вид благотворительности, который откликается и рождает искру в вашей душе. Пусть благотворительность станет новой семейной традицией, которая объединит вас!

Навыки распределения и накопления важны. И когда ребенок освоится с этими навыками, то, возможно, придет к мысли, что ему нужно больше денег, чем родители дают на карманные расходы. Как их добыть? Зарабатывать и инвестировать.
✓ Я понимаю, что карманные деньги — это тренажер по управлению личными финансами.
✓ Я понимаю, какие навыки я помогаю освоить ребенку с помощью карманных денег (создавать, сохранять, накапливать, приумножать, тратить, помогать другим при помощи денег).
✓ Мы в семье определили, сколько и как часто мы можем выдавать карманных денег детям. Мы обговорили это с детьми.
✓ Я регулярно даю ребенку карманные деньги.
✓ Я приучаю ребенка фиксировать поступления и траты.
✓ Мой ребенок знает о системе шести шкатулок и попробовал так распределять деньги.
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Шаг 8. Научите ребенка создавать новые деньги и отправлять их «на работу»
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Мы каждое лето приезжаем к моим родителям на Урал. На даче летом отдыхают сразу три поколения: бабушка с дедушкой, я с сестрой и наши дети. У нас настоящий большой и шумный летний лагерь.
Рядом с домом раскинулись огромные поля кипрея. Мы очень любим иван-чай, поэтому прямо с этих полей собираем экологически чистые листы кипрея, ферментируем и сушим их, чтобы весь год наслаждаться ароматным и полезным напитком.
Как-то раз мои дети и мои племянники проявили большой интерес к теме денег и способам заработка. Мы предложили ребятам собирать иван-чай с полей и платить им за каждый килограмм сырья.
Вот оно — непаханое поле возможностей! Семья большая, чая надо много. Но заниматься сбором некогда. Так что все наши запасы зависели от детей и того, насколько они захотят использовать эту возможность.
Было любопытно наблюдать, как каждый по-разному подошел к задаче. Старший племянник, по жизни изобретатель, собрал три куста, а потом остановился и стал рассуждать, какую бы машину изобрести, чтоб она сама собирала кипрей. В итоге нарвал не так много травы.
София поставила цель накопить на лазерную указку. Узнала, сколько она стоит, и подсчитала, сколько надо наполнить мешков. Ровно столько иван-чая она и собрала.
Младший племянник просто собирал траву, как и другие. А мой сын сказал, что зачем ему что-то собирать в поле, когда он и так может прекрасно провести время. И остался просто отдыхать, наслаждаясь хорошей погодой.
Все как в жизни. Перед нами огромное поле возможностей, но мы по-разному на него смотрим. Кто-то получает в жизни удовольствие без денег. Кто-то ставит конкретную цель и реально ее добивается. Кто-то использует возможности как повод изобрести что-то новое.

В какой-то момент дети поймут, как тратить и откладывать на крупные покупки. Затем к ним придет мысль, что можно накопить на желаемую вещь быстрее и позволить себе на радости жизни больше, если денег будет больше, чем есть сейчас. Сначала они могут прийти к вам для переговоров об увеличении суммы карманных денег, потом — просить дарить на праздник деньги, а не готовые подарки. Но однажды они смогут прийти к мысли, что деньги можно зарабатывать самому.

Что вы узнаете из этой главы? Вы поймете, что помогает осознать детям первые заработки. Как по-разному дети относятся к ним. Какая работа для детей бывает. С какими трудностями дети встречаются и как им можно помочь. Как познакомить детей с инвестициями и понятно объяснить, что это такое.

Давай придумаем деньги

Первые заработки — словно первое свидание. Всегда очень трепетно. Первый заработок может помочь ребенку почувствовать себя уверенней, а заодно даст понять, как зарабатываются деньги, сделать вывод о будущем стиле работы и научиться бережней относиться к деньгам.
Отношение к заработку может зависеть от обстановки в семье и от характера ребенка. Одному интересно выдумывать новые проекты, и он не боится пробовать их реализовать, потому что у него есть к этому предрасположенность, а мама и папа все время запускают новые бизнесы или просто получают удовольствие от своей работы. А другому ребенку рутинная подработка по его детским силам кажется скучной, но сам он пока не знает, чего хочет.
Возможно, ребенок пока не знает, что ему нравится, — покажите ему, чтобы он мог увидеть разные способы заработка, почувствовать, что откликается ему, а что чуждо. Находитесь рядом с ним.
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Однажды мы с подругой отдыхали в Израиле и узнали интересную деталь в воспитании местной молодежи. Когда ребенок оканчивает школу, ему нужно время, чтобы определиться, чем он хочет заниматься. Сначала вчерашние выпускники служат в армии. В Израиле молодые люди говорят, что если они не будут защищать свою маленькую страну, то она просто не выживет.
А после демобилизации у молодежи есть целый год на путешествия по миру. Родители передают им на это стартовый капитал. Это не какой-то кутеж в духе фильма «Евротур». Парни и девушки едут с минимумом вещей, их цель — за год увидеть мир, познакомиться с разными странами и континентами, профессиями и людьми, попробовать разные занятия, чтобы найти себя в этом мире и определить свой путь.

Когда мы говорим с детьми об активных доходах, то стараемся употреблять не слова «заработать деньги», а «придумать деньги» и «создать деньги». Это меняет фокус восприятия — появляется ощущение, что деньги можно получить самыми разными способами, и спектр возможностей гораздо шире, чем просто ходить на работу (ведь именно там зарабатывают). Давайте посмотрим, как ребенок может начать создавать собственные деньги.
Платная работа по дому
Самый первый и понятный способ, как заработать ребенку, — платная работа по дому. Как же так, скажете вы, карманные деньги ведь выдаются безусловно, а остальное — семейные обязанности каждого члена семьи? Все верно.
Мы придерживаемся принципа, что может быть оплачена только та работа, которую вы бы и так оплатили кому-то другому. Допустим, каждый раз вы платите за мойку, и ребенок готов помыть машину сам. Или в рамках семейных обязанностей каждый ребенок поддерживает в чистоте свою комнату, а общие пространства дома убирает помощница по хозяйству. Возможно, кто-то из детей захочет забрать на время эту работу. Важное условие: все должно быть сделано качественно.
Еще отличный способ заработка в пределах дома — продажа старых ненужных вещей. Почти в каждом доме наверняка скопились старая техника, маленькие детские вещи, ненужные книги. Попросите ребенка «расхламить» дом, выполнив всю работу (привести в нормальный вид, помыть, постирать, сфотографировать, выложить объявления и так далее), и отдайте ему заработок или разделите с ним вместе доход от продажи.
Низкоквалифицированная работа
Как правило, такая деятельность не требует специальных знаний. Чаще всего к ней относятся расклейка объявлений, доставка писем, сортировка продуктов. Да, ребенку полезно пройти через осознание ценности заработанных денег и того, что для их создания потребуется вложить свои силы, время. Если ребенок проявит интерес, вы можете посодействовать ему — спросить у своего окружения, нужен ли им ассистент или помощник в простых делах.
Простые задания, при исполнении которых можно влиять на доход
Данный вид подработки близок к первому — тут тоже не нужно иметь специальных навыков. Но отличие заключается в том, что на уровень дохода можно влиять.
Это могут быть онлайн-задания на биржах фриланса или специальных сервисах, которые несложно найти в Интернете. Перепечатать рукописный текст, сфотографировать чеки, поискать нужную информацию, отсортировать адреса, провести транскрибацию аудиосообщений — все это требует лишь навыков обращения с компьютером и Интернетом, а дети в этом зачастую разбираются не хуже взрослых.
Это могут быть и офлайн задания. Например, можно, как герой в книге «Пес по имени Мани», предлагать полезную для окружающих работу — выгул собак, покупка хлеба для соседей или вынос мусора.
С выносом мусора и первым заработком связана интересная история. Сын нашего знакомого предпринимателя и инвестора сказал:
— Знаешь, пап, я хочу купить себе трюковый самокат.
— В чем проблема? Найди деньги, — ответил папа, который старался с детства воспитывать в сыне предпринимателя.
Мальчик поразмыслил и решил выносить мусор за деньги. Дело происходило в Сочи, мусоропроводы здесь редкость, поэтому конкурентов у мальчишки не было. Он развесил объявления в духе: «Вынесу за вас мусор за 17 рублей в день». Но брал он плату за месяц. Хороший маркетинговый трюк.
Сначала мальчик столкнулся с проблемами — пришли из коммунальной службы и сказали: «Вы испортили наш дом своими объявлениями».
Папа сказал: «Иди решай».
Сыну пришлось сходить и содрать все объявления. Потом он приклеил объявления в другие места, и тут пошли заявки. Он набрал 20 человек, которые умилились детской инициативе. Договорился, что будет выносить мусор в определенное время — его клиентам остается лишь выставить мешок с мусором у своей двери к назначенному часу. Мальчик взял предоплату, купил самокат — супер!
Но вот обязанности остались: их приходилось выполнять и когда лень, и когда дождь, и когда нет сил. Примерно через полмесяца состоялся такой разговор:
— Слушай, пап, я не хочу больше этим заниматься.
— Так в чем проблема? Отдай людям деньги и откажись.
— Не могу — я уже потратил большую часть денег.
— Тогда придумай, что будешь делать в этой ситуации.
И тогда находчивый юный предприниматель нашел другого парнишку, которому заплатил вдвое меньше для того, чтобы тот выносил мусор до конца месяца, а после — мог забрать это дело себе. Это и есть предпринимательский навык — найти потребность и предоставить под нее услугу.
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Когда Софии исполнилось 11 лет, она снова озадачилась дополнительным доходом и попросила моей помощи в поиске такого источника или какой-то работы. Мы долго перебирали различные варианты и вдруг поняли, что решение лежит на поверхности!
Софии очень нравится возиться с детьми. Когда ее видят маленькие детки, то буквально липнут к ней. У нас есть круг друзей и знакомых, которым нужна няня на час, чтобы родители могли побыть вдвоем, отдохнуть, сходить на свидание.
Я предложила дочери поработать няней в семьях наших знакомых и помогла написать ей грамотный продающий пост, после которого на нее обрушился шквал заявок. Я бы сама захотела няню с такими качествами. К тому же за свои услуги она брала в 3–5 раз меньше, чем стандартные няни. Да и дети моих знакомых уже были в восторге от Софии. Так она стала работать няней. Все взяли ее прямой контакт, выстроилась очередь.
Несколько недель она работала каждый вечер — настолько было много заказов. Когда она заработала определенную сумму, задумалась об экономике труда. София поняла, что ее час стоит слишком мало с учетом дороги. Обсудили с ней и поняли, что дорога до работы должна дополнительно оплачиваться или ей необходимо повышать стоимость за час. Если она будет сидеть с двумя детьми, то стоимость увеличится, так как это сложнее. А еще я просила наших знакомых давать ей деньги наличными, а не переводить мне на карту, чтобы все рассчитывались с ней как с настоящим работником.
Благодаря опыту работы няней София в 11 лет поняла, что постоянно работать тяжело, что ей сейчас больше хочется гулять с подругами, но зато почувствовала, что такое зарабатывать самой.
Заработок на увлечениях
В этой истории можно заметить, что Софии нравилось общаться с малышами. Первые заработки ребенка могут быть связаны с его увлечениями. Это отлично, потому что поможет ребенку не только научиться обращаться с деньгами, но и реализовать себя. Писать портреты на заказ, создавать украшения, косметику ручной работы, разрабатывать сайты, компьютерные игры — монетизированные увлечения могут быть самыми разными. Помогите ребенку сориентироваться и поддержите его начинание.
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Я рано начал работать — с 12 лет. Ребенком я увлекался компьютерами, сам их собирал. Тогда не было доступного Интернета, YouTube и обучающих видео, и знания приходилось собирать по крупицам — либо ты умел это делать, либо нет. На сборке я уже стал зарабатывать большие для себя по тем меркам деньги. Вот тогда-то во мне появилось понимание: если постоянно как-то вертеться, то можно жить. У меня открылся здоровый спортивный азарт зарабатывать больше и больше.
Увлеченный ребенок готов глубоко погружаться в тему, к тому же он часто находит свежие решения, потому что еще не ограничен условностями. Такие вдохновляющие истории о детских проектах описаны в книге Маргарет Рук «Ты можешь изменить мир. Как 57 подростков боролись за свои идеалы — и победили». Один из примеров из этой книги: подросток создал приложение, которое помогало уменьшить буллинг в социальных сетях и, как итог, снизить процент детского суицида.
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Подарите вашему ребенку или знакомому подростку книгу Маргарет Рук «Ты можешь изменить мир» и почитайте ее вместе с ним. Найдите примеры, которые вдохновят вас обоих, и обсудите идеи заработка.

Волонтерство
Волонтерство или стажировка — отличный способ получить новые навыки, которые пригодятся во взрослой жизни: взаимодействие в команде, самопрезентация, публичные выступления, обработка информации, организация мероприятий и другие специализированные навыки.
Такая занятость позволяет научиться исполнять обязательства, быть частью проекта. Есть как российские, так и международные волонтерские проекты. И, участвуя в них, ребенок может соприкоснуться с людьми из разных стран не только как турист. Заработок на волонтерстве и стажировках чаще всего исчисляется не деньгами: на одних проектах оплачивают проживание или питание, на других можно получить дополнительное обучение или дополнительные «плюшки» от организаторов в виде участия в закрытых платных мероприятиях. На некоторых проектах нет дополнительных бонусов, так тоже случается. Но все же не стоит сбрасывать такой вид труда со счетов — даже если ребенок не заработает, а только потратит деньги на участие, он может получить ценнейший опыт и познакомиться с разными сферами деятельности, протестировать свой интерес и впоследствии чувствовать себя увереннее при трудоустройстве на оплачиваемую работу или в собственном проекте.
Первый бизнес
Полученные ранее навыки ребенок может отработать и в собственном первом бизнесе. Если уже ближе к совершеннолетию ребенка вы видите, что ваш сын или дочь увлечен(а) предпринимательством, можно поддержать его (или ее) в этом и купить для него (или нее) франшизу [17].
Франшиза — это «бизнес в коробке»: конструктор реального бизнеса по проверенным инструкциям и поддержка от компании, которая уже добилась успеха, работая по этой модели. Здесь меньше рисков, чем при открытии собственного дела.
Иногда в разговоре с другими предпринимателями затрагивается и такой вопрос: на что вы бы дали ребенку денег? Ответ многих: на первый бизнес по франшизе. Если же молодой предприниматель набьет шишек во франшизе и поймет, что бизнес — его дорога, тогда ему будет проще открыть собственное дело и управлять им.
Может быть, вашему ребенку будет сложно с первой работой или собственным делом — усталость, ответственность, непривычные обязанности. Один из выводов, которые он может сделать, — впахивать и зарабатывать сложно. Это отличный повод поговорить о значимости любимого дела в жизни, которое дает энергию. А еще — об инвестировании, когда твои деньги работают на тебя, ходят вместо тебя «на работу».

Путешествие в мир инвестиций: как отправить деньги «на работу»
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Мы ехали с детьми в машине, когда я вспомнила: сегодня день покупки Активов для проекта «Миллион для дочки». Я за рулем, ехать еще прилично. На заднем сиденье дочь и сын. Передаю дочери телефон: «Помоги мне сейчас купить акции. Ты разберешься». Она ни разу не пользовалась инвест-приложением, но быстро сообразила, что к чему. Я продиктовала ей, что нужно найти — это были акции Газпрома.
— Теперь выбери, с какой карточки оплатить.
Как раз в это время мы проезжали мимо АЗС Газпрома, и я сказала детям:
— Видите заправку? Мы только что стали акционерами этой компании.
— Так просто?! Круто! — сказала дочка.
Сын тут же спросил:
— Ма-а-ам! Почему она купила, а я нет?
— О’кей, бери телефон, следующую акцию купишь ты.
В этот момент я поняла, что дети теперь в игре, потому что им стало интересно.
Через несколько недель дети захотели узнать: «А вот, помнишь, мы тогда покупали акции? Что у нас с ними?» Так я вовлекла детей в инвестирование. На своем примере я показываю детям, что инвестирую, что это просто и это норма жизни. Я не форсирую события, а жду их запроса и точки интереса.

Вы можете своим примером создавать почву для детского отклика «Я хочу», вовлекать детей, но не тащить насильно. Что толку вдалбливать? Самое ценное — собственные открытия, свой опыт: то, что ребенок прожил сам, он запомнит лучше, чем то, что ему повторяли родители десятки раз. Когда вы видите интерес ребенка, его внутреннюю готовность, значит, пришло время действовать и с помощью доступных инструментов знакомить его с миром инвестиций.
Невозможно дать совет: расскажите своему ребенку в девять лет об инвестициях. Нет, здесь стоит следовать за ребенком, за его осознанием финансов. Если вы дадите пятилетнему малышу три банкноты разного номинала и спросите его, сколько у него денег, он, скорее всего, ответит: «У меня три денежки». Ребенок постарше посчитает, сколько именно у него рублей, ориентируясь на номинальное значение банкнот. Маленькому ребенку трудно понять абстрактность денег, но это понимание обязательно потребуется, чтобы осознать, что такое инвестиции.
Вот несколько советов о том, как познакомить ребенка с инвестированием.

Используйте понятные примеры. Чем меньше непонятных слов в вашем описании, тем лучше. Вот пример того, как мы, веганы [18], описывали детям работу сложного процента в инвестициях.
Представь, что у нас с тобой есть корова, которая дает молоко. Мы не пьем это молоко, а полностью отдаем на продажу. Если что-то не продали – делаем творог или сыр и тоже продаем, но позже. Мы не едим саму корову – мы же веганы. Когда у нас накапливается достаточно средств с продажи молока, творога, сыра, мы покупаем еще одну корову и теперь продаем молоко и молочные продукты от уже двух коров. Молока становится больше, ведь мы не пьем его, мы получаем больше денег и быстрее можем купить еще одну корову. И так далее. Вот так работает сложный процент. Когда мы отправляем деньги на работу, и полученные проценты также отправляются дальше работать. Во взрослом мире это называется «сила сложного процента».

Такие наглядные, осязаемые примеры помогут лучше осознавать абстрактные понятия.

Возьмите в помощники настольные игры. Детям проще понять суть инвестиций во время игры, потому что это самый настоящий симулятор действительности.

Попробуйте вместе с ребенком купить Активы. Если ребенок научился откладывать деньги на инвестиции по методу «шести шкатулок» — это хорошее начало. Можно купить вместе с ребенком первые Активы, например серебряную инвестиционную монету, криптовалюту, акцию в ETF-фонде. Напоминаем, что сделать это под нашим руководством вы сможете на инвест-практикуме «Инвестиции. Начало»: promo.gorodinvestorov.ru/4mdd

Отслеживайте вместе, как растет капитал. У детей иное восприятие времени. Они могут донимать вас вопросами: ну когда акцию-то можно забрать, когда ее можно обналичить? Постепенно отслеживайте вместе, что происходит с теми Активами, которые вы купили.
Используйте позитивное подкрепление. Ребенок еще не совсем понимает ценность инвестирования. Ведь ему может казаться, что он просто лишается денег. Когда ребенок впервые инвестирует, отметьте этот момент — сделайте памятный подарок, устройте семейную вечеринку, отпразднуйте праздничным семейным ужином или, может быть, увеличьте депозит — если ребенок купил криптовалюту на тысячу, добавьте еще тысячу.

Таким образом, ребенок увидит, что можно вложить деньги не только в шоколадки и игрушки, а в ценность, которая будет приносить деньги. Если дети хотя бы познакомятся с навыком приумножения денег, во взрослом возрасте, они начнут искать решения для увеличения своих доходов. Конечно, мир не стоит на месте, и через 20–30 лет инструменты инвестирования могут измениться до неузнаваемости, какие-то знания из ныне актуальных уже устареют. Но важно, что у детей появятся навык и понимание того, что с деньгами можно обращаться по-разному.

✓ Мы обсудили с ребенком способы заработка денег.
✓ Мы поиграли с ребенком в «придумай деньги».
✓ Мой ребенок знает об инвестировании.
✓ Вместе с ребенком мы приобрели его первый Актив.

[image: ]

Шаг 9. Разрешите себе ошибаться
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На пути финансово грамотного родителя и инвестора, который вы пройдете, конечно, неизбежны ошибки. Они точно будут, и чем раньше вы примиритесь с этим, тем лучше. Вы можете лишь подготовить себя к ним — находиться в курсе, какие ошибки бывают, почему они случаются и как их избежать.

Каждая ошибка инвестора или родителя обусловлена обычной человеческой психологией. Например, ошибка ограниченности внимания — вот это замечаю, а вот это не замечаю. Так работает ваш фильтр. Например, когда вы ищете лучшее время для покупки акций, то внутри испытываете страх перед возможной потерей.
Одной из психологических ловушек является гало-эффект, или когнитивное искажение. То есть вы находитесь под воздействием частного впечатления о чем-то, и оно главенствует над восприятием целого. У вас есть устойчивые картинки, возникающие в вашей голове, когда вы что-то видите. Картинки связаны с прошлым опытом, который вы транслируете в вашу жизнь дальше. Под этот эффект, как правило, попадают люди в возрасте, потерявшие где-то деньги.
Например, человек когда-то давно вложил деньги в МММ и потерял. Он не доверяет любым финансовым институтам: «В гробу мы видели эти ваши инвестиции, плавали — знаем!» Такое вот типичное искажение восприятия общего явления на основе узкого опыта. На нас очень сильно влияют частные провалы. Человек, который судит обо всей индустрии инвестирования просто потому, что отправил деньги в МММ, не вложится из-за этого опыта в Apple, хотя никто никогда в офисе данной компании не слышал про Мавроди. По этой причине пенсионеры часто противятся дебетовым картам, потому что не доверяют всем банкам, потеряв все накопления во время шоковых реформ начала 90-х годов.
Инвестирование существует независимо от того, нравится оно вам или не нравится, теряли вы деньги или нет. Если вы потеряли крупную сумму денег, вас осуждали и винили, то первое, что следует сделать, — разрешить себе ошибаться. Признать, что такое иногда происходит. Выясните, почему вы допустили эту ошибку. Скорее всего, она уже описана выше.
В инвестировании нормально терять деньги. Нужно лишь уменьшать этот процент до минимума. Но надо быть готовым, что какую-то часть денег в вашем инвестиционном пути вы все равно потеряете. Представьте, что вам нужно доставить мешок зерна из одного города в другой, где голодают дети. Но в мешке есть дыра, и зерна потихоньку высыпаются, а зашить нечем. Можно сказать, что вы не будете везти мешок зерна, поскольку оно высыпается, вы не довезете все. Но по факту вы донесете большую часть зерна, и дети не умрут от голода. Отказываться инвестировать только потому, что когда-то вы получили негативный опыт, то же самое, как если вы раз в жизни отравились и после этого решили перестать есть. Понимая, чем опасна та или иная ошибка и почему вы можете ее совершить, вы имеете больше шансов избежать ее.

Что вам даст эта глава? Вы узнаете, какие ошибки чаще всего совершают начинающие инвесторы и как их можно избежать, а еще увидите, на чем спотыкаются родители, обучая ребенка финансовой грамотности. Это поможет обойти стороной грабли, о которых вы знаете, и не допустить такой ошибки.

Топ ошибок родителя

Быть родителем — значит каждый день решать множество задач по воспитанию детей, их обеспечению и просто быту. Поругать родителя всегда легко — при невероятном количестве задач всегда можно что-то недосмотреть, забыть, чего-то не знать. Мы понимаем, у нас тоже были промахи. Ведь кто же не ошибается? В этой главе хотим предостеречь от самых крупных ошибок.
Не оставлять шанс ни себе, ни детям
Первая ошибка родителей, которая приводит к большим проблемам, — не платить сначала себе. Как распределяют прибыль бедные люди, у которых никогда не хватает денег? Сначала они покупают «хотелки», то есть удовлетворяют свои потребительские желания, а потом покрывают первоочередные расходы. Например, покупают смартфон последней модели. У нас удивительная страна, где кассир супермаркета может иметь элитный дорогой смартфон. И не потому, что у него высокая зарплата, а потому что этого требует мода или окружение.
Есть удобная формула: если вы можете заработать на телефон за одну неделю, тогда он вам по средствам. Ненормальная ситуация, когда человек вкладывает несколько месяцев своей жизни в то, чтобы купить телефон, который можно разбить на следующий день. Если богатый человек разобьет телефон, он просто купит новый сразу же. Если бедный человек разобьет телефон, который ему не по карману, он будет сидеть потом на хлебе и воде, чтобы купить новый. Родители допускают ошибку, когда показывают детям неправильный пример того, как распределяется денежный поток.
Давайте посмотрим, как финансовый поток движется у людей, принадлежащих к разным слоям населения.
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Проанализируйте, как распределяется денежный поток у вас. Что делаете с деньгами в первую очередь, когда они к вам приходят?
Как распределяли деньги ваши родители?
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В 2018 году передо мной стояла дилемма: купить хорошую статусную машину примерно за 3 миллиона рублей, построить баню на своем участке или создать Актив, который мог бы мне все это оплатить. Я большой поклонник банных процедур, но мы с женой понимали, что если сейчас построим баню, то это будет тяжелый, пусть и приятный Пассив, который надо обслуживать. Мог ли я перевернуть поток так, чтобы Актив мог оплачивать мои «хотелки»? Да!
Мы приняли решение построить не свою баню, а коммерческую. Вместе с партнером за 3 миллиона рублей открыли оздоровительный комплекс на соседней земле. Назвали проект «Здравая баня» и немного его раскрутили. Сейчас комплекс приносит Актив, который покрывает мой кредит на машину. То есть на деньги, которые могли обеспечить мне лишь одну из двух моих «хотелок», я создал Актив, который сможет их покрыть.

Никто не против, чтобы вы покупали те вещи, какие хотите. Разница лишь в приоритетах покупки Активов и Пассивов. Бедные люди неверно направляют свой денежный поток на приобретение Пассива, лишая себя возможности создать прибыльный Актив на будущее.
Бедный человек просто не задумывается об инвестициях, поэтому на них не остается средств. И не потому, что он мало зарабатывает, а потому, что не смотрит дальше, чем жизнь от зарплаты до зарплаты. Если в семье двое детей, то кашу утром варят на двоих. Если трое — то на троих. Логично, что хорошие родители при готовке держат в уме количество детей. Так и с расходами. Человек, грамотно распределяющий личные финансы, держит в голове основные траты, личные «хотелки» и инвестиции. Надо расширять свое финансовое мышление и заранее прогнозировать затраты на будущее.
Что происходит, когда мы нарушаем принцип «заплати сначала себе»? Например, вы получаете 50 тысяч рублей. Десять тысяч ушли на квартплату. Если у вас заранее не поставлена задача откладывать на будущее, вы просто начнете думать, как потратить деньги. Если мозг не решает задачу накопления, то решает, как потратить деньги, и обычно он прекрасно справляется с такой приятной на первый взгляд задачей.
Уточним еще раз.

«Заплати сначала себе» — это не про удовлетворение наших сиюминутных желаний, это не импульсивные покупки, а платеж себе в будущее.
Не знать основ финансовой грамотности
Дети учатся распоряжаться деньгами так же, как это делают их родители. Если вы не учитываете деньги, берете потребительские кредиты на сиюминутные «хотелки», не разговариваете с подросшим ребенком о финансовых целях семьи, то выросшие дети, скорее всего, будут делать так же или им будет сложнее сформировать здоровые финансовые привычки.
Вы можете сами научиться финансовой грамотности и на своем примере показать детям, как осознанно тратить деньги, создавать подушку безопасности, Множественные Источники Дохода и Семейный Капитал.

Мы многое рассказывали о финансовой грамотности в шаге 3. Внедрение даже простых методов финансовой грамотности в жизнь семьи полезно не только для взрослых, но и для детей, потому что они на вашем примере будут учиться обращаться с деньгами, создавать их и приумножать.
Транслировать мышление бедности своим детям, или «Пойдем, это не для нас»
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Самой яркой иллюстрацией к бедному мышлению для меня служит история о том, как мы с семьей в первый раз летели бизнес-классом. Мы возвращались из отпуска с маленьким ребенком, который приболел, поэтому нам хотелось провести полет максимально уютно. Мы поинтересовались на стойке регистрации, сколько стоит бизнес-класс. Оказалось, что лишь на 5 тысяч рублей дороже, чем эконом. Учитывая, что билеты стоили около 8 тысяч, заплатить еще 5 за взрослый билет, чтобы сидеть на комфортных местах, когда за плечами было уже 15 часов перелетов, было важно.
Мы уже сидели на своих местах, когда в салон самолета зашли пассажиры эконом-класса. В проеме появился мальчик с папой. «О, смотри, какие широкие места, пап! А можно мы сюда сядем?» — восторженно спросил ребенок. Для папы момент оказался очень неудобным. И отец ответил страшной фразой, которую я бы не хотел услышать в свои годы на месте того ребенка:
— Не-не-не, эти места не для нас. Пошли.
То есть мальчик понял, что есть какие-то «они», кому эти места предназначены, а его места где-то там в глубине самолета. А ведь можно ответить гораздо мягче. Например, предложить узнать, как в следующий раз полететь именно на этих комфортных местах. Можно не давать негативную оценку, а просто поддержать идею мальчика и показать ему перспективу, как можно попасть на эти места. Вместо этого взрослые часто обрезают такую возможность. Я себя сам ловил на таком. И этот случай меня многому научил. Я сам летел бизнес-классом за свои деньги первый раз, а до того лишь в случаях, когда мне его оплачивали по работе. Мы выбрали эти места не потому, что они дороже, а потому, что они оказались значительно комфортнее для нас в тех условиях. И мое мышление поменялось. Оказалось, что можно покупать удобные места по более низкой цене, чем я думал раньше. Бизнес-класс часто пустует, так как большинство считает: это не для меня.
Как люди проходят мимо бизнес-класса? Главное для них — не смотреть по сторонам, ведь здесь одни буржуи сидят! Мимо бизнес-класса проходят с ненавидящим взглядом. В Европе и США такого нет. Это наше узкое мышление, которое видит только материальную часть проблемы.

Взрослые транслируют свои представления детям. Они решают за детей, на что они способны, а на что нет. Мышление бедности — мышление дефицита, что на всех всего не хватит. Одна из ошибок родителей — использовать слова и фразы бедности: «Это не для нас», «Мы не можем позволить себе это», «Нам это не по карману», «Мы столько не заработаем», «Это для нас слишком дорого». Как заменить эти фразы, рассматривалось в шаге 1, когда говорили о разнице в мышлении богатых и бедных, а также о словах бедности.
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Заведите вместе с ребенком «Блокнот желаний», пусть ребенок оформит его по своему вкусу. Это своего рода длинный wish-list [19]. Если вы идете по магазину и ребенок хочет сразу две игрушки, но денег у вас хватает только на одну, вы можете купить одну, а вторую записать в список желаний.
Получается отложенная покупка. Иногда дети забывают об этих игрушках или могут расхотеть покупать их. Но здесь акцент на том, что вы не обрубили их желание фразой вроде «Денег нет», «Это не для нас».

Слова бедности закрывают от ребенка ответ на вопрос: каким образом он может получить то, что он хочет и что ему приглянулось? Вместо мотивации он получает разочарование. Если ребенок хочет что-то, спросите у него: «Как мы можем это получить?» Фразы: «Денег нет» и «Эта покупка — ерунда» — хорошие вещи лишь обесценивают. Мальчик увидел хорошую машину «мерседес». Он понимает, что она реально классная и стоит свои 3 миллиона рублей. А его семья ездит на японской бюджетной машине за 800 тысяч. Правильная реакция — спросить у мальчика, кем он может стать, чтобы купить себе «мерседес», и сколько ему надо зарабатывать. А мы начинаем оправдывать себя вместо поиска решения: «Да наша ничем не хуже. У нас запчасти дешевле». Мы ищем отговорки, часто обесцениваем хорошие вещи и блокируем в ребенке путь к поиску решения.
Передавать в наследство свой стеклянный потолок
Представим семью, где родители зарабатывают максимум 300 тысяч рублей в месяц, и больше не получается. Они начнут доказывать своему окружению и ребенку, что эта сумма нормальная, что честным путем в России больше не заработаешь. Хотя на самом деле это просто их финансовый интеллект не позволяет заработать больше. Но откуда эти родители знают, сколько может заработать их ребенок, ведь он сейчас как чистый лист? Не надо удерживать его под своим потолком. В будущем он может разработать собственное приложение и продать его за миллионы долларов. Для его роста точно не будет подспорьем иллюзия про стеклянный потолок финансовых возможностей, которую навязывают родители.
Честная позиция мамы и папы здесь — открыто сказать ребенку, что да, можно зарабатывать больше, но их финансовых знаний хватает только на то, что есть. Такой радикальный вариант, конечно, нравится не всем родителям. Они будут продолжать искать оправдание в своем образовании, заработке, окружении, сфере: «Знаешь, малыш, инженер у нас больше и не получает». Куда честнее признаться, что ваш финансовый интеллект достиг потолка. Папы же не стесняются сказать ребенку, что они не бегают так же быстро, как Усейн Болт, потому что не тренировались и даже не пробовали. Когда же дело касается денег, мы начинаем хитрить и выдумывать оправдания. Нет бы так же честно сказать, что мы не тренировались и не пробовали.
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Однажды мне попалась интересная формула денег. Я бы назвала ее формулой стеклянного потолка. Ее автор, психолог Дмитрий Карпачев, вывел ее на уровне психологии.
Представим двух друзей-программис-тов, окончивших один и тот же технический университет. Они получили одинаковые знания и устроились на похожие должности. Прошло несколько лет. Один программист остался на прежней работе и получает такую же зарплату. Другой ушел в международную IT-компанию и получает оплату в 10 раз выше. Как вы думаете, в чем разница?
Дмитрий Карпачев объясняет ее следующей формулой:
(Потраченное время + опыт) × самооценка = деньги.

Если твоя самооценка стремится к нулю, то все другие параметры тоже стремятся к нулю. Если она высокая, то все остальное приумножается так же быстро. Даже если вы будете обладать нужными знаниями и заниматься данным видом деятельности долгое время, но ваша самоценность слишком низкая, то ваш результат может оказаться почти нулевым.
Эта формула точно применима для Активных Источников Дохода, и она словно определяет тот самый потолок. У школьного талантливого музыканта и известного пианиста Мацуева есть по две руки и по фортепиано. Значит, разница у них внутри мышления. Кстати, решиться на инвестирование — это шаг, тесно связанный с самооценкой.
Задача родителя в том, чтобы дать ребенку не только конкретные прикладные финансовые навыки, а вырастить психологически здорового и целостного человека с богатым мышлением и с высокой самооценкой.

Не передавайте своим детям свой стеклянный потолок. Они могут даже не задумываться об этом явлении, пока вы об этом им не скажете. Ведь мы зарабатываем столько, на сколько сами себя ценим и насколько в нас верят окружающие.
Помочь в изменении своего мышления могут наши онлайн-мероприятия: promo.gorodinvestorov.ru/4mdd
Играть не в те игры
Весь процесс воспитания человека на протяжении жизни состоит из игр, которых существует всего несколько типов. Либо это игры, где побеждает только один человек, либо такие, где выиграть могут все, да и сам процесс веселый. Богатые играют в игры, которые делают их богаче, а вот бедные — в те, которые делают их беднее. А во что играете со своим ребенком вы?
Есть вредные игры, формирующие мышление бедности или мышление соревновательности. Игры, которые культивируют идею, что ты должен быть первым, — разрушительны. Например, вы собрали компанию друзей в загородном доме и предложили поиграть в кегельбан — похожая на боулинг игра с кеглями, имеющая множество разновидностей. Суть кегельбана проста — кто собьет больше кегель, тот и побеждает. В компании окажется какой-нибудь Витя, который метко и ловко сбивает кегли и постоянно выигрывает. Спустя пять партий всем станет скучно, поскольку все уже знают, что Витя всегда побеждает, и всем это надоест. Люди любят играть, но не любят проигрывать. А что, если посмотреть на игру по-новому? Например, вести не личный счет, а семейный? Если семья наберет 100 баллов, то все идут есть в любимый ресторан. Тогда каждая сбитая кегля будет цениться, и даже самый маленький участник игры сможет внести вклад в победу.
Играйте в командные игры. Навык работы в команде очень ценен в нашей жизни. Попробуйте в одиночку выиграть партию в волейбол. Каким бы классным игроком вы ни были, будет сложно оказаться сразу на всех участках площадки. Нужно собрать команду, которая будет бороться на этих позициях. Заработок денег — тоже игра, причем командная. Поэтому богатые люди — те, у которых сильные команды.
Существуют нейтральные игры, например карты или кости. Они мало что развивают, а просто убивают время. Ты просто бросаешь кубики и ждешь, что выпадет. Как думаете, чему они могут научить? Что наша жизнь игра и на нее нельзя повлиять? Что как сложится, так и сложится? Если выпали не те кубики, то тебе не повезло. Что это может воспитать в вашем ребенке? Лишь понимание, что все зависит от удачи или что надо научиться мухлевать.
Наконец, третий вид игр: созидательные. Такие игры формируют правильное отношение к процессам, явлениям, к деньгам в том числе. Например, детская версия «Денежного потока», о которой уже говорилось. В таких играх можно безопасно совершать ошибки и учиться на них в игровой среде. Здесь не нужно никого обгонять, здесь нужно формировать мышление.
Реалити-проект «Миллион для дочки» тоже можно назвать игрой. Каждую неделю в игровой манере участники проекта учатся откладывать деньги и увеличивать свой инвестиционный капитал. Игровая манера привлекает людей в любом возрасте. В ходе игры оказывается, что те, кто когда-то не мог отложить 5 тысяч рублей, накопили уже больше 100 тысяч. Играйте в нужные игры сами и вместе с детьми.

Топ ошибок начинающего инвестора

Работать только с Активами нашей страны
Часто среди начинающих инвесторов и тех, кто покупает Активы уже давно, но не извлекает опыт из своих промахов, можно видеть такую картину: человек живет в России и работает исключительно с российскими Активами. Это так же нелепо, как ездить только на отечественных автомобилях, если живешь в этой стране.
Грамотные потребители стараются выбирать самые лучшие товары, представленные на рынке. Поэтому они доверяют японской бытовой технике, выбирают одежду итальянских брендов. Начинающий инвестор ругает родные «жигули», но почему-то покупает исключительно акции Сбербанка, Газпрома и акции других отечественных компаний.
Когда начинающий инвестор делает первые шаги на рынке, его одолевает непонятный страх перед Активами США, Европы и Азии. Вкладывать деньги в зарубежные Активы почему-то страшно, хотя покупать импортные товары вполне нормально. Начинать работать только с национальными Активами — большая ошибка. Чтобы понимать, насколько это недальновидно, посмотрите на цифры.
Вся российская экономика, все отечественные компании, входящие в топ-50, вместе составляют лишь 2 % от мировой экономики. Это значит, что один китайский мессенджер WeChat стоит дороже, чем вся наша страна. Одно приложение в телефоне стоит как все наши национальные Активы. Не будьте детьми, которые играют только в своей песочнице. Прогуляйтесь в соседний двор.
Первая проблема заключается в том, что если вы работаете лишь с национальными Активами, то не видите всего разнообразия рынка. Вторая опасность — если вы все свои средства вложили в российские компании, то в случае кризиса на отечественном рынке все ваши Активы повалятся, как костяшки домино. Что и произошло во время кризиса в марте 2022 года, когда акции российских компаний существенно упали в цене из-за событий на Украине. Если у вас возникнут какие-то материальные проблемы и появятся судебные решения в одной стране, то ваш брокерский счет арестуют. Грамотный, опытный инвестор всегда просчитывает эти риски.
Еще один важный момент. Если вы купили акцию российской ресурсной компании, то она номинирована в рублях. Если за год рубль упал по отношению к доллару, то и ваши акции, и дивиденды, которые вам заплатят, подешевеют на такой же процент. И квартира, купленная в России и сдаваемая вами за рубли, вас тоже уже немного «подставила». В новостях все время говорят, что доллар вырос на столько-то пунктов, и вот он, такой паршивец, все куда-то там растет и растет. Вам всегда показывают график растущего доллара, но на самом деле это график падающего рубля. Просто разверните график и посмотрите на него реальными глазами. С долларом ничего серьезного не происходит. Пятьсот долларов и остаются 500 долларами. А вот рубль упал. Если раньше иностранцу надо было 200 долларов в день, чтобы гульнуть в России, то теперь, чтобы заселиться в гостиницу такого же класса и так же вкусно поесть, ему достаточно уже 100 долларов.
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Молодые экономики, которые еще штормит от курса инфляции, заставят потерять деньги невидимо для вас. Следите, чтобы Активы развивающихся стран занимали в вашем портфеле не больше 20 %.
Чтобы вылечиться от синдрома национального предпочтения, представьте, что какой-нибудь житель Австралии, проснувшись утром, садится в офисе за ноутбук и думает, куда бы ему вложить тысячу долларов. Apple — беру, «БМВ» — беру, евро — беру. О, рубль. Стабильно падает каждый год! Конечно, беру. Пример вызывает смех у многих, поскольку все четко понимают — никакой иностранец в здравом уме не купит рубль, который постоянно дешевеет к доллару и евро.
Постепенно вы начнете снижать количество национальных Активов в своем портфеле, если они, конечно, вдруг не будут показывать феноменального роста.
Держать все яйца в одной корзине
Между строк уже звучало, что самое страшное при инвестировании — потерять деньги. Это значит откатиться на 5–10 лет в своей карьере инвестора и заново начать зарабатывать деньги, с которых можно получать будущий доход. Если у вас стоит цель заработать 50 миллионов рублей и вы потеряли 20 миллионов, то вы откатились на середину пути.
Решение держать все Активы в одной корзине «поможет» вам быстрее потерять деньги. Проблема в том, что когда вы вкладываете все в хайповый инструмент, то стоите на табуретке с одной ножкой. Если она подломится, то вы упадете на пол и больно ударитесь. Если у человека есть существенная сумма денег и он покупает квартиру в Москве или Сочи, то в этот момент он считает себя крутым инвестором, у которого недвижимости на 15 миллионов. Все вроде бы здорово, но вот наступает пандемия, карантин, и его посуточные квартиры не нужны, и продать эту недвижимость не удается. Он вроде бы богатый, но произвести деньги этот Актив не может. Или другой пример. Молодой инвестор говорит: «Я не держу все яйца в одной корзине, у меня есть акции Газпрома, Альфа-банка, рубли». Да, вроде все правильно, разложил все Активы по маленьким корзинам, но они все стоят в одной большой корзине — Россия. Эффект национального предпочтения влияет и на корзину.
Как следует выбирать инструменты? Лучше всего выбирать часть инструментов, которые растут вместе с рынком, и часть инструментов, которые вместе с ним не падают, а только растут. Например, золото растет во время каждого кризиса.
Простое правило, которое позволит избежать проблем: на один эксперимент можно потратить 1 % от вашего капитала. Попробовали и посмотрели, что получится. Добивайтесь максимальной диверсификации. Часть вложений в России, часть за рубежом. Часть в золото, часть в акции, часть в фонды.
Чем больше инструментов в вашем портфеле, тем спокойнее вы будете себя чувствовать в любой ситуации.
Гоняться за сумасшедшим предложением
Наверное, каждый встречал человека, который рассказывает про чудесную и «надежную» схему, обеспечивающую 200 % годовых и гарантированные выплаты хоть завтра. Компании, якобы работающие по таким схемам, раздают громкие обещания, но потом ничего не выплачивают. Скорее всего, перед вами классическая финансовая пирамида или просто не совсем грамотные специалисты. Не стоит гнаться за шикарным предложением, лучше довериться стабильному инвестированию. Как показывает история, стабильность — признак надежности.
В первые несколько лет новой экономической жизни в нашей стране пирамид было больше, чем в египетской Гизе. Люди стояли в очередях, чтобы вложить последние сбережения в знаменитое МММ, потом стояли на митингах с требованием вернуть свои вложения, потом расходились по домам и вновь вставали в очередь, чтобы вложить последнее уже в «Хопер-инвест». История наших родителей показывает, что погоня за космической сверхдоходностью заканчивается плохо. Люди, верящие, что можно получить сверхприбыль просто так, теряют деньги, вместо того чтобы стабильно зарабатывать.
Прежде чем инвестировать свои вложения, изучите, сколько лет компания, обещающая большую прибыль, платит эти самые высокие проценты и какой у нее международный рейтинг доверия. Среди международных агентств можно выделить, например, S&P 500. Любое рейтинговое агентство, если выдаст высокий рейтинг финансовой организации, таким образом подпишется, что это хорошая организация. Так как агентство дорожит своей репутацией.
Еще обязательно изучите историю компании. Как правило, все компании, обещающие сверхдоходность, не живут на рынке более 3–5 лет. Рекомендуем работать с компаниями не моложе 15 лет, которые пережили больше одного кризиса.
Сохраняйте холодную голову и ясный ум при анализе инструментов.
Искать лучшее время для старта
Многие говорят, что золото сейчас дорогое, не надо брать, надо подождать, когда оно упадет в цене. В каждый период времени есть люди, которые ждали, когда оно подешевеет. Так вот, страшная тайна: людей, которые ждали, когда цены упадут, уже нет в живых.
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Я показываю на своих вебинарах три графика: цены на золото за 40 лет, акции S&P 500 за последние 20 лет и индекс российских акций ММВБ за последние 20 лет. После задаю простой вопрос: «В какой точке на графике невыгодно заходить относительно сегодняшнего дня?» Правильный ответ: заходить было выгодно в любой точке. Золото постоянно стоит дороже относительно любой прежней цены. Когда бы вы его ни купили, были бы в плюсе. Самое лучшее время — сегодня. А еще лучше — вчера.
Искать лучшее время для старта — губительная ошибка. Это попытка играть в бога и пытаться предсказать, что будет завтра. Это ни к чему не приведет. Взамен я рекомендую другую стратегию.
Никогда не пытайтесь угадать цену и докупайте Активы равными частями в равных промежутках времени. Например, я купил золото за 1750 рублей за грамм. Люди, купившие его пять лет назад за тысячу, надо мной смеются: «Да разве можно за такие деньги покупать?» Дальше я покупаю за полторы тысячи рублей, потом за тысячу. Я не смотрю на спад, а просто усредненно покупаю. А потом опять за 1100. За 10 лет я каждые полгода покупаю золото. У меня около 20 покупок по разной цене. Средняя цена колебалась в районе 1300 рублей. И когда золото стоит уже больше 2 тысяч, я однозначно остаюсь в плюсе. Данная стратегия довольно популярна у опытных инвесторов, и это гораздо лучше, чем попытаться найти время для старта, потому что никогда нет идеального времени. Момент, когда было бы хорошо зайти на рынок, виден лишь на графике, который охватывает несколько десятилетий изменения цен на тот или иной Актив.
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Почему люди боятся стартовать и ищут время? Пока вы ждете, вы можете, надув губы, с умным видом всем говорить, что ждете, размышляете, что вы готовитесь. А вот когда вы уже вошли в эту реку, то уже можете начать терять деньги. И человек без опыта боится общественного осуждения, боится, что его будут тыкать носом в эту неудачу.
Когда вы видите правую крайнюю точку на графике, то не знаете, куда она будет двигаться дальше. Будет расти? Хорошо. Будет падать? Хорошо. Вы усредненно купите дешевле. Получается, что даже в этой яме вы выиграете. Если бы на подъеме покупали — все равно бы выиграли. Другими словами, где бы вы ни покупали Актив, вы бы все равно выиграли. А если вы не покупаете Актив, а ждете лучшего момента, то вы уже проиграли.
Не иметь четкой стратегии действий
Когда человек действует без четко составленного плана действий, он напоминает бедолагу с завязанными глазами в темной комнате, который передвигается лишь на ощупь и в любую минуту может наткнуться на острый угол.
Человек без четкой стратегии действий сегодня покупает пару акций Газпрома, завтра услышал на вебинаре, что надо купить акции Tesla, — приобрел парочку. Друг нахваливает криптовалюту — на все возьмет биткоины. Такой человек будто носится по вспаханному огороду и втыкает разные семена на различную глубину, поливая что-то через раз, и убегает домой в надежде, что что-то да вырастет. К сожалению, именно так выглядит среднестатистический российский инвестор. Где-то что-то услышал, забыл, что делал до этого, и помчался вперед.
Стратегия, когда человек покупает по совету знакомых или имея лишь серьезную сумму денег, проигрывает стабильной системе. Идеальный инвестор — это человек, стоящий крепко на ногах, получающий стабильный доход и стабильно откладывающий часть сбережений в инвестиции. Он обгонит любого парня, который единожды заработал большие деньги и теперь носится с горящими глазами. Запомните это правило:
«Быстро – это медленно, но регулярно».
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Я четко знаю, сколько каких Активов я должен купить в этом месяце, в следующем и что я буду делать все следующие 25 лет. Именно на такой срок написан мой Личный Финансовый План. Сейчас мне 38. Значит, через четверть века, в 61, я полностью закончу инвестировать. По моим ожиданиям, смогу накопить около 20–25 миллионов долларов. При грамотно рассчитанном финансовом плане точность попадания в итоговую сумму очень серьезная, хотя невозможно до копейки учесть все факторы. Можно заработать больше, но редко когда человек зарабатывает меньше, чем указано в плане. Я знаю, что я буду делать в каждый месяц каждого года.
Я знаю, что я буду делать, если потеряю часть денег. Я знаю, что буду делать и как будет жить моя семья, если я потеряю трудоспособность. Надо остановиться и ответить на десяток неудобных вопросов, на которые отвечаешь с неохотой, потому что отвечать на них страшно. Надо думать, принимать ответственность. А что будет, если семья потеряет кормильца? А что будет, если кто-то из семьи окажется нетрудоспособен? Ведь ключевой ресурс каждой семьи — жизнь и трудоспособность.

Без четкого финансового плана, из-за хаотичных действий человек скорее потеряет деньги. Чем больше действий совершает инвестор, тем выше шанс потерять деньги. Если вы совершите одну инвестицию, то, скорее всего, она будет удачной. Но после десятой, пятидесятой шанс, что вы совершите ошибку, увеличится. Четкий план поможет ее избежать.
Стоп-лист: во что точно не стоит инвестировать
В самом начале своего инвестпути человек без опыта не всегда может отличить сомнительное от достойного. На помощь придет этот список. Вот несколько критериев, во что не стоит инвестировать.
• Не имеет истории хотя бы десятилетней доходности. Если нет данных (или вам их не предоставляют) о том, сколько за последние 10 лет приносил прибыли данный инструмент, инвестировать в него опасно.
• Обещает сверхвысокую доходность. Для доллара нормальная доходность составляет 8 % годовых. Для рубля это значение не превышает 15 % годовых. Даже все, что доходнее 10 %, уже может вызывать вопросы.
• Падает вместе со всей экономикой во время кризиса. Изучите ситуацию за последние несколько лет, и, если Актив дешевел во время кризиса, вам стоит отказаться от его приобретения.
• Вы не разбираетесь в этом Активе. Если вам предлагают кредитные свопы или фьючерсы на золото и, только погуглив, вы узнаете, что это; если вам рекомендуют приобрести картину малоизвестного, но будто бы перспективного художника, чье творение обязательно подорожает; если вам предлагают любые узкопрофильные инвестиции — не стоит ими заниматься. Вкладывайте в то, что вам понятно.
• Похоже на финансовую пирамиду. Если какой-то знакомый активно предлагает вам вложиться в чудесный фонд, где предлагают сумасшедшие бонусы, если приведете друга, — бегите. Это финансовая пирамида.

Что делать, если ошиблись и потеряли деньги

Такое случается. И люди часто ругают себя за ошибки, а не поддерживают. Хотя именно поддержка нужна больше всего.
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Подумайте, как вы обычно реагируете на собственные ошибки. Ругаете ли себя, оправдываетесь или, наоборот, сочувствуете? Как вы относитесь к ошибкам своих детей? Что вы чаще всего говорите, когда увидели, что вы или кто-то другой ошиблись?

Вот три действия, которые помогут в случае, если вы потеряли деньги:
• разрешите себе ошибаться;
• сделайте выводы из этого урока. Поймите, что произошло;
• если ситуация действительно тяжелая, то сходите к хорошему психологу и отключите от этой ситуации чувство вины.
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Чтобы разрешить себе ошибаться, попробуйте сделать простое упражнение. Вспомните, когда вы еще совершали ошибку, возможно, даже и с деньгами, а «мир не рухнул».
1. _________________________
2. _________________________
3. _________________________
4. _________________________
5. _________________________

Еще одним хорошим упражнением является поиск положительных сторон в происходящем. Приведем пример.

• Вы уже вряд ли когда-то допустите такую же ошибку.
• Вы будете осторожнее с другими инвестициями.
• Вы отговорите знакомых от таких шагов.
• Вы станете более въедливыми и будете этому учиться.

Да, мы все ошибаемся. Без ошибок нет роста, да и подложить соломки везде не получится. Если человек отказывается от инвестиции, ничего не делает и просто хранит деньги в рублях, то он уже совершает ошибку. То, что вы не участвуете в игре, всего лишь иллюзия. Вас же не остановит от езды на автомобиле однажды проколотое колесо? Вы меняете колесо и едете дальше.

✓ Я понимаю, что ошибки случаются со всеми, я знаю, как смогу поддержать себя, если ошибусь.
✓ Я стараюсь прививать ребенку мышление богатого человека: научить его разумно распределять разницу между доходами и расходами, не передавать в наследство свой стеклянный потолок дохода и меньше использовать «слова бедности».
✓ Я поиграл(а) с ребенком в созидательную игру, например в «Денежный поток».
✓ Я не вкладываю деньги в сомнительные компании.
✓ Я разделяю Активы в своем инвестиционном портфеле.
✓ Я понимаю, что вкладывать все деньги только в национальную экономику — бессмысленно.

Шаг 10. Составьте свой Личный Финансовый План
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Представьте, что вам известен остров, где закопаны сокровища. Вы снаряжаете корабль, собираете команду, выдвигаетесь из порта родного города и идете навстречу приключениям. Но куда точно, вы не знаете, потому что у вас нет карты.
Реально ли попасть в точку Б, в которой вы ни разу не бывали, без карты?
Вряд ли.
Такой «картой к сокровищам» является Личный Финансовый План (или сокращенно ЛФП). Это зафиксированная письменно «дорожная карта», где объясняется, что вы будете делать в течение следующих 20–30 лет. Без такого плана вы можете заблудиться по дороге к богатству. Без Личного Финансового Плана можно надеяться лишь на провидение, внеземной голос, следуя за которым вы чудесным образом сами будете постоянно вкладывать только в хорошие инструменты и ни разу не собьетесь. Вот только вам будет не с чем сверяться. Составление такого плана может стать опорой в достижении общих целей, в том числе в формировании детского капитала.

Что вы узнаете из этой главы? Вы узнаете, что входит в Личный Финансовый План и для чего он нужен. Какую часть финансового плана часто замалчивают в браке.

Что такое Личный Финансовый План

Представим ситуацию в семье: муж и жена очень любят друг друга и свою дочь, зарабатывают примерно одинаково. Но муж старается делать накопления и разбираться в инвестировании, чтобы отложить денег на создание детского капитала, а жена тратит деньги в моменте — каждые выходные ездит с дочкой в развлекательные центры, часто делает ей подарки и покупает дорогие платья. Такая ситуация похожа на то, как два наездника тянут узду лошади в разные стороны. Это происходит потому, что супруги не договорились заранее, как будут распределять бюджет, какие у них общие цели и как их достичь. Инструмент, который помог бы это сделать, — финансовый план.
Вот что учтено в ЛФП семьи.

• Все крупные финансовые цели семьи: скажем, накопить на покупку квартиры сыну или на обучение дочери, купить дом у моря к пенсии.
• Как держать траты под контролем: например, какой процент дохода вы можете потратить на отпуск, подарки и походы в игровые комнаты.
• Ресурсы, которыми вы обладаете.
• Расчет того, сколько семья может откладывать.
• Какими инструментами вы будете пользоваться.
• Что делать, если что-то пойдет не по плану, — где и как получится нагнать.
• Что будете делать в безвыходной ситуации.

Данная информация нужна для того, чтобы посчитать, когда вы придете к своим целям. Составив личный план, вы сможете понять слабые места в финансах вашей семьи — может быть, вам следует ускориться и найти еще один источник дохода, а может быть, то, что вы хотите, недостижимо в ближайшей перспективе при вашем образе жизни.
В ближайшие выходные посмотрите всей семьей комедию «Семейный бюджет» (2021 год). Ироничное и остроумное пособие по ведению семейного бюджета и экономии в современных российских реалиях. Со злободневными финансовыми трудностями, задевающими за живое.

Обсуждение финансового плана в размеренной спокойной обстановке поможет в дальнейшем принимать важные решения, синхронизироваться всем членам семьи и выявить общую точку зрения на спорные вопросы. Вот примеры ситуаций, в которых помог Личный Финансовый План.
Расставить приоритеты. Лето, у первоклассника закончились уроки, он устал сидеть дома и ездить по выходным к бабушке в деревню. Хочется на море. С каждой неделей он просится в путешествие все сильнее. Но лишних денег нет — на отдых родители заранее не отложили. К августу ребенок устает от однообразия: часто капризничает и с раздражением участвует в надоевших играх и делах. Взяли ли родители на эмоциях кредит, чтобы съездить всей семьей на море? Нет, они сверились с планом и поняли, что постараются откладывать еще и на море в следующем году, а сейчас могут позволить себе только дешевый лагерь. Все потому, что их цель — откладывать на учебу в университете для ребенка.
Подстраховаться на высокорискованных инвестиционных инструментах. 2017 год. Шумиха вокруг биткоина, люди рассказывают, как сделали состояние на криптовалюте. Когда идет такая волна, покупать что-то уже, как правило, поздно, но это понимают не все. И вот в одной семье тоже шел спор — выгрести все сбережения, чтобы вложиться в биткоины, или молча провожать «золотой поезд»? В финансовом плане было оговорено, что в высокорискованные инструменты можно вкладывать только часть сбережений — не более 10 %. И в итоге это спасло семью, ведь в тот год многие купили биткоин на пике, продав свои квартиры и взяв кредиты, а позже курс биткоина скорректировался, и те, кто гнался за быстрой выгодой, не имея стратегии, потеряли свои деньги.
Найти слабые места. Цель конкретной семьи — создать детский капитал в миллион и купить себе на пенсии домик у моря. Сейчас их ребенку уже 15 лет, а пенсия маячит через 10 лет. Составив план, семья поняла, что им не хватит текущего дохода, чтобы купить домик при выходе на пенсию. Они приняли решение найти еще один источник дохода, не менее 30 тысяч, и откладывать эти деньги. К тому же скорректировали цель — детский капитал в 500 тысяч.

Обычно ЛФП составляется вместе со специалистом. В сообществе «Город Инвесторов» есть такая услуга. Финансовые советники составляют план индивидуально, так как универсального шаблона для этого нет. Все зависит от того, сколько в этой семье детей, какие задачи ставит семья, будет ли обес-печено платное образование детям, какие есть карьерные задачи у родителей, от доходов родителей и сроков достижения целей как раз и формируется та или иная финансовая стратегия.

Финансовый план поможет держать траты под контролем, достигать целей, принимать решения, касающиеся денег, с холодной головой и открыто говорить в семье о финансах.

Часть плана, о которой не принято говорить

Я не знаю ни одной семьи, которая разорилась, уплачивая страховые взносы, но я знаю семьи, которые разорились, не делая этого.
Уинстон Черчилль

В нашем обществе не очень-то принято открыто обсуждать смерть, серьезные болезни и последствия. «Типун тебе на язык», «Иди постучи по дереву», «Сплюнь через плечо» — многие люди испытывают суеверный страх перед данными темами и не хотят задумываться о последствиях. Между тем в финансовый план семьи обязательно должны быть включены порядок действий и расчеты на случай, если семья останется без кормильца или кто-то из зарабатывающих взрослых потеряет трудоспособность. Это неприятно обсуждать, об этом страшно думать. Но нужно. Мы с вами уже говорили об этом, когда обсуждали День Инвестора.
Вы задумывались когда-нибудь о простом происхождении слов?

Страховка на русском от слова страх, на английском — от слова уверенность!

Вот так просто через слова видна норма общества. Русские часто надеются на русский «авось» или «прорвемся». В то время как во множестве западных стран страховка — это норма жизни, дающая уверенность.
Давайте проведем простой тест.

Что из этого есть в вашем арсенале?
• Запасное колесо в машине.
• Сигнализация в машине/дома.
• Железная дверь в доме.
• Аптечка в машине/дома.
• Огнетушитель в машине/дома.

Управление рисками — неотъемлемая часть вашей повседневной жизни.
Вы не сидите и не ждете, что колесо лопнет или вы поранитесь. Но вы и не живете без дверей и сигнализации. Риски реальны, и лучше, если вы будете к ним готовы.
Посмотрите на несколько цифр. Наверное, пояснения к ним не нужны. Они говорят сами за себя.
Причины несчастных случаев за последние 4 года
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У нас нет цели вас запугать в этой главе. Но мы точно хотим, чтобы после прочтения книги у вас сформировалось четкое желание взять ответственность за управление рисками в вашей семье, если вы еще этого не сделали.
Теперь ответьте себе честно еще на несколько вопросов.

1. Где вы будете брать деньги, если, не дай бог, что-то произойдет?

2. Если вы знаете, где брать деньги, на сколько этих денег хватит?
По данным исследования: после страхового случая семья возвращается на тот же уровень жизни только за пять лет. Если вы хотите осознанно пропустить информацию в этой главе, то вы должны быть уверены, что у вас есть накопления на пять лет.

3. Даже если деньги есть и их хватает, из каких Активов их можно быстро достать?
Инвест-инструмент, машина, квартира, бизнес?
При наступлении страхового случая застрахованная семья получает деньги через 14–60 дней после предоставления документов.

4. Даже если денег хватит, вы хотите их платить из своего кармана?

5. Если у вас есть кредиты, на ком повиснут обязательства по ним?

6. Если с вами что-то случится, кого вы готовите для заботы о себе в будущем?
Жену? Детей? Родителей? Государство? Друзей? Соцслужбы?
Только если вы вдумчиво ответили на эти вопросы, переходите дальше.
Если нет, вернитесь и прочтите их еще раз и ответьте вместе с супругом(ой).
Вот наша позиция в отношении страхования.

Страхование жизни — это проявление любви к себе и своей семье.

Полюбите себя и проявите заботу о своих близких.

Первое, что вы можете сделать, — застраховать здоровье и жизнь семьи или хотя бы кормильца.
Страховка позволяет уберечь семью от многих негативных ситуаций. Если вы оформите полис страхования жизни в надежной компании с хорошей репутацией, то решите сразу две задачи.
Первая задача: благодаря регулярным ежегодным фиксированным взносам вы защищаете свою семью от последствий болезней, производственных травм или смерти.
Вторая задача: находите простую альтернативу пенсии. Пока вы еще молоды и полны сил, вы откладываете себе деньги на тот период, когда уже не сможете достаточно зарабатывать. Когда вы занимаетесь классическим инвестированием и вдруг, не дай бог, вы или кто-то из близких серьезно заболеет, то первым под нож уйдет ваш инвестиционный капитал. Это отбрасывает вас обратно на пять, 10 и даже 15 лет назад, и тогда все инвестирование было почти бессмысленно.
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Посмотрите предложения по страхованию жизни и здоровья в трех – пяти компаниях. Выберите подходящее предложение и застрахуйте тех, кто приносит доход в семью. Если нужна помощь в подборе страховых продуктов, обратитесь к нашим консультантам из «Города инвесторов».
Если вы не стали оформлять страховку, ответьте себе на вопрос, почему не сделали этого.

Мы не любим думать о возможных событиях. Но, когда они происходят, это возвращает тебя к реальности. Наш знакомый бизнес-тренер часто ездил в разные города для проведения тренингов и очных консультаций. Однажды в выходные он решил на своем участке подпилить ветки на яблоне. Забрался на стремянке на дерево, начал работу. Одно неосторожное движение вывело его из равновесия, и он оказался на земле. Острая боль, даже дышать сложно. Вердикт: перелом позвоночника.
Для всей семьи это тяжелейшее потрясение. Но, кроме этого, они вынуждены искать деньги на врачей, лекарства, а также обеспечивать прежний уровень жизни. Им трудно вдвойне. Хорошо, что жена тренера имела Активный Источник Дохода и смогла обеспечивать базовые потребности семьи во время долгого восстановления мужа.
Когда семья застрахована, такие ситуации проживаются немного проще. Есть два вида страховок здоровья. Первые покрывают расходы на медицинские услуги, а с помощью вторых можно получать выплаты по нетрудоспособности.
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В свое время я удачно поймал выгодный страховой тариф (таких, к сожалению, в нашей стране уже нет), и за 1512 долларов в год я застрахован на 400 тысяч долларов. Если со мной что-то случится, то моя семья получит компенсацию в размере около 45 миллионов рублей по сегодняшнему курсу.

Страхуют свое здоровье немногие. Но давайте посмотрим вот на что: наше государство обязало владельцев машин страховать гражданскую ответственность, потому что все понимают, что на дороге случается всякое. Когда люди покупают новую машину, да еще и в кредит, они часто «надевают на нее КАСКу», то есть оформляют дополнительное добровольное страхование, потому что понимают, что с ней может что-то случиться, а к новой машине относятся бережно. Так почему же машину страхуют, а свое здоровье — нет? Как будто бы мы машины любим и ценим больше себя.

Второе, что нужно сделать, — застраховать имущество.
Дом или квартира, которую вы с любовью выбирали, строили, ремонтировали, наполняли уютными вещами и атмосферой. В один день с ней может случиться что угодно — от потопа до пожара. Истории с потерей или порчей имущества происходят сплошь и рядом.
Наша близкая подруга с мужем архитектором построила потрясающий деревянный дом за городом. Он выглядел великолепно и соответствовал всем нормам строительства. Сколько они вложили в него времени, сил, денег! Однажды ночью они проснулись от странного треска и спросонок даже не сообразили, что случилось. И тут же они почувствовали странный запах. Моментально вскочили и поняли, что дом горит! Подруга успела завернуть в одеяло грудного ребенка, а муж — схватить ноутбук и ключи от машины, чтобы отогнать ее. Они выбежали на улицу, и прямо на их глазах дом превратился в пепел. За 20 минут! Просто счастье, что они остались целы.
Зима, ночь. Молодая семья стоит на улице в пижамах… Все документы, вся техника, все вещи сгорели вместе с домом. Виной всему — проблемы с проводкой. Еще не раз они вспоминали: «Как жаль, что мы не застраховали этот дом». Вы не знаете, что может произойти с вашим жильем, машиной. Застрахуйте их: это просто, недорого и может сэкономить много денег.

Третье, что нужно сделать, — обсудить и зафиксировать, что вы будете делать, если с одним из вас что-то случится.
Создайте отдельную папку, в которой зафиксируйте все, что следует делать, если с одним из вас что-нибудь случится. В этой папке должен быть порядок действий, нужные документы, в том числе доверенности. Вот что стоит учесть.

1. Сделайте к основному счету дополнительную карту на имя супруга/супруги. В таком случае вы получите общий доступ к деньгам. К сожалению, может случиться так, что вы накопили большую сумму, но ваш партнер не сможет ее сразу снять и ему будет не на что жить. Даже если эта сумма перейдет в наследство вашей семье, им нужно на что-то существовать до вступления в наследство.

2. Если есть Активы, в которых разбираетесь только вы, составьте подробную инструкцию о том, как ваша семья может ими воспользоваться в случае чего. Возможно, вы отлично разбираетесь в криптовалюте и у вас есть Активы в эфириуме или биткоинах, а ваша жена даже не знает, как их можно обналичить.

3. Позаботьтесь о том, чтобы ваша семья имела доступ к вашим банковским и инвестиционным приложениям, если с вами что-то случится. Например, существуют приложения для хранения паролей, в которых есть настройка «Экстренный доступ». Если пользователь не проявляет активность в течение продолжительного настраиваемого времени, указанные контакты (семья или бизнес-партнеры) могут запросить доступ к его паролям.

Например, в нашем бизнесе мы также учитываем этот риск. Что делать, если ключевой человек вдруг пропал/заболел/стал нетрудоспособен?
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Прямо сейчас создайте папку, в которой опишите последовательность действий в ситуации, если с членом семьи что-то случится. Запланируйте семейный совет, на котором обсудите свои действия.

✓ Мы в семье составили Семейный Финансовый План.
✓ Мы обговорили в семье общие финансовые цели, приоритеты в распределении средств.
✓ Мы в семье обговорили применение финансовых инструментов, в том числе кредитов, инвестиционных инструментов.
✓ В нашей семьей застрахованы жизнь и здоровье всех или хотя бы кормильцев.
✓ Мы составили «тревожную папку», в которой описали действия, которые нужно совершить, если с кем-нибудь из нас что-то случится.
✓ Мы настроили совместный доступ к базе паролей для супругов/детей/партнеров по бизнесу.
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Шаг 11. План передачи капитала ребенку
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В России говорят: «Если родители вкалывают, то дети отдыхают, а внуки будут голодать». В Америке же есть пословица: «Каждое четвертое поколение ходит в одной рубашке». Китайцы предсказывают труд на рисовых полях, а ирландцы упоминают вместо рубашки деревянные башмаки. В каждом уголке мира особая роль отводится четвертому поколению!
Эти пословицы родились в результате многолетних наблюдений.
Концепция четырех поколений выглядит так.

• Первое поколение тяжело и усердно работает для того, чтобы дать образование второму поколению.
• Второе поколение развивается, начинает много зарабатывать, балует своих детей.
• Эти дети — третье поколение — еще сохраняют остатки разума, но уже хуже умеют зарабатывать деньги, ведь им было не нужно сильно экономить, сопротивляться препятствиям, добиваться достойной жизни.
• Четвертое поколение будет уже слабым, то есть станет ходить в одной рубашке, потому что вырастет в достаточно инфантильной семье.

Основные страхи родителей, когда они думают о создании детского капитала, — ребенок не станет самостоятельным, не научится зарабатывать, спустит все деньги бездумно или потеряет большую сумму и получит от этого травму.

«Я пашу, пашу, а он пустит все на ветер. Получается, все это было зря».
«Вырастет — придет на все готовое. А самостоятельно-то зарабатывать не научится! Деньги кончатся, мамы-папы не станет — все, голым ходить будет».
«Все-таки 18 лет — это еще ребенок. Если потеряет деньги, обожжется где-то, будет переживать, сильно винить себя».
«А если ребенку не захочется учиться, стремиться к чему-то, зарабатывать, зная, что точно есть миллион и он точно придет? Зачем ходить на работу, открывать свое дело, если папа с мамой точно денег дадут?»

Под этими опасениями есть основания. Как же передать накопленный капитал ребенку, чтобы это было не во вред? Об этом поговорим в этой главе.

Что вы узнаете из этой главы? Вы узнаете, как в разных семьях передают накопленное состояние детям, что стоит учесть и когда поговорить с ребенком о его капитале.

Как родители передают капитал детям
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Меня многие спрашивают: «Вы что, просто возьмете и передадите миллион долларов 18-летней девушке?» На самом деле я потратил почти два года, чтобы узнать, как подобный процесс устроен в состоятельных семьях. Я находил семьи с серьезными капиталами, заходил в инвестиционные клубы, обедал с этими людьми. Я задавал один и тот же вопрос: «Как бы вы поступили: просто отдали бы детям деньги или нет?» На этот счет есть разные мнения. Я долгое время вырабатывал собственную стратегию, как передавать этот капитал детям. Сейчас она сформирована, и я в ней уверен.
На текущий момент все счета оформлены на меня с продуманными наследственными рекомендациями. На момент написания книги в портфеле Аннабель уже более 3 миллионов рублей. Проект длится уже два года, капитал растет. В основном портфель состоит из дивидендных акций США, Европы, России. Есть и фонды на золото, различные фонды и так далее. Плюс существует дополнительный портфель криптовалют, который только за 2020 год увеличился почти в 4 раза и продолжает расти. Впереди у нас еще 12 лет. Но когда ей исполнится 18, мы не отдадим ей этот портфель. Я просто перестану его наполнять.
До 18 лет Аннабель будет получать финансовое образование. В ее школьную программу эта дисциплина войдет в обязательном порядке. И с 18 лет портфель начнет пополнять она, а не я. На семь лет (пока не исполнится 25) это станет ее заботой, что позволит ей научиться копить.
Аннабель не сможет потратить свой миллион, но сможет потренироваться на нем. С поправкой на инфляцию, к тому времени я буду инвестировать по 20 тысяч в неделю, и ей предстоит перехватить эстафету и вкладывать ту же сумму. Семь лет Аннабель будет инвестировать часть средств в свой портфель, видеть, как он растет, не имея возможности его забрать. Конечно, у нее возникнет желание сразу потратить. Моя цель — показать ей, как самой увеличивать собственный капитал. Предполагаю, что за семь лет он увеличится вдвое.
С 25 до 30 лет она сможет просто жить на проценты. Ей предстоит свыкнуться с новым пониманием: «Я могу ничего не вкладывать, но буду постоянно получать деньги». А к 30 годам, когда, я считаю, человек только-только сформировался как личность, может полностью распоряжаться своим капиталом.
Фокус в том, что за семь лет, в течение которых Аннабель сама станет наполнять свой портфель, она уже сроднится с ним. Представьте: до 18 лет она будет готовиться управлять им, затем до 25 — пополнять из своего кармана, потом до 30 — жить на проценты. Согласитесь, вряд ли в 30 лет она решит прожечь его за один день. Это ее детище, ее ребенок, это уже часть ее. Она сможет решить: жить на пассивный доход, продолжать наполнять портфель или продать его. Главное, что Аннабель сделает осознанный выбор, потому что она уже попробовала все.

Каждая семья сама решает, как именно передать капитал ребенку. Вот что можно продумать.
В каком виде ребенок получит капитал. Конкретных рекомендаций, в чем именно нужно передавать капитал, в общем-то, и нет, ведь мир меняется на сверхскоростях и угадать, что будет через 10–15 лет, — сложно. Можно только сказать, что капитал, скорее всего, будет сложносоставным, то есть в нем может быть и недвижимость, и акции, и другие Активы.
При каких условиях ребенок получит капитал. Кроме этого, можно продумать условия, при которых ребенок не получит капитал, кому отправятся средства тогда.
В каком возрасте ребенок получит доступ к капиталу. Здесь также стоит обдумать, как и в каком возрасте вы расскажете ребенку о том, что у него будет определенный капитал. Рекомендуем это делать в том возрасте, когда дети уже осознанно относятся к деньгам — умеют их считать, совершают покупки, имеют представление о карманных деньгах.
Как ребенок получит знания о финансовой грамотности. Это необходимый пункт, так как именно эти знания и практика помогут не потерять деньги сразу же.
Будет ли оговорено целевое использование денег, или взрослые дети тратят на то, на что считают нужным.
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Сам по себе миллион рублей — небольшая сумма, особенно с учетом инфляции, и это лишь неплохой стартовый капитал. Возможно, в маленьком городе кто-то на эти деньги сможет купить квартиру или сделает первый ипотечный взнос. В нашей семье мы хотим передать сбережения дочери в виде Активов, а не пачки денег, перетянутой резинкой.
Мы разделяем ту же систему, которую описал Евгений, и уже обсудили ее с детьми.
И на самом деле для меня даже не деньги — конечная цель нашего эксперимента. Главное — играючи вовлечь в детей в тему управления финансами, чтобы к 18 годам ребенок понимал, как можно распоряжаться своими Активами: как их накапливать и преумножать.

В каждой семье по-разному решают вопрос с передачей капитала. Даже в среде крупных миллионеров нет единого мнения. Одни дают доступ к Активам на совершеннолетие, вторые потихоньку вводят ребенка в дела и передают вместе с бизнесом часть Активов, а другие не собираются передавать детям какой-либо капитал — считают, что это убьет их самостоятельность.
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Подумайте и обсудите дома совместно с супругом (и совместно с ребенком, если он уже взрослый), как передадите капитал. Запишите тезисы и последовательность действий в отдельный документ.

✓ Мы в семье обговорили, как передадим ребенку детский капитал: в какой форме, при каких условиях, в каком возрасте.
✓ План передачи детского капитала записали.
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Что я могу сделать уже сейчас

Перед вами последние страницы книги, в которой вы прочитали, как пройти путь финансового благосостояния и создания детского капитала. Теперь осталось его пройти! Делать шаг за шагом. Не обязательно делать сразу большие шаги, но обязательно — регулярно. Повторим еще раз важную мысль из этой книги:
БЫСТРО – ЭТО МЕДЛЕННО, НО РЕГУЛЯРНО!

В конце каждого шага мы делали короткие чек-листы: маленькие шажки, которыми вы сможете добраться к созданию собственного благосостояния и детского капитала. Подумайте, что вы можете начать делать прямо сейчас. Обсудить книгу в семье? Проводить День Инвестора? Создать финансовую подушку? Установить приложение по учету доходов и расходов? Выпишите минимум 10 дел из нашего путеводителя, которые сделаете в ближайшие 30 дней.
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До новых встреч

Дорогие читатели! Мы с вами прошли огромный путь с самого начала книги. Это было интересное путешествие. И мы точно знаем, что книга может изменить вашу жизнь на ДО и ПОСЛЕ.
Нам хочется верить, что она стала вашим путеводителем и вы не просто пробежали этот путь, как марафонец, и теперь отправите книгу, словно трофей, пылиться на полку.
Дайте нам обещание, что сделаете уже в ближайшие дни хотя бы несколько шагов, которые приблизят вашу семью к вашей легендарной незабываемой жизни, где инвестиции станут прекрасным инструментом для ее достижения.
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Книга заканчивается, но мы верим, что еще увидимся с вами в нашем сообществе.
Мы рядом. Мы живые открытые люди, которые тоже однажды просто начали делать.
Присоединяйтесь к нам.
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В этой книге мы разобрали, сколько значит сильное окружение, как оно может вдохновлять, изменять мышление и жизнь. Мы делимся с вами частью этого — вот проекты, в которые мы вкладываем свои силы и время, в них вы найдете окружение осознанных людей, которые идут к той же цели, что и вы, — достойной жизни для себя и своих детей. Общение с единомышленниками — ресурс, который вы можете использовать уже сейчас.
До встречи!


Примечания

[1.1]
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[1.2]
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[2]
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[3] Активы — это такие ресурсы, из которых вы можете извлечь выгоду. Например, получать арендную плату за сдачу свободной квартиры, дивиденды от акций, проценты с продаж вашей книги.
[4] Облигация — это ценная бумага, которая подтверждает, что вы даете на конкретное время в долг компании или государству, а вам выплатят этот долг с процентами. То есть, покупая облигацию Российской Федерации, вы даете родине в долг.
[5] Акция — это ценная бумага, которая подтверждает, что вы владеете конкретной долей компании и имеете право на часть чистой прибыли этой компании.
[6] ETF-фонды — это сборная солянка, то есть биржевой фонд, который покупает акции или облигации по конкретной стратегии. Например, акции только торговых предприятий или облигации только США.
[7] Диверсификация (от лат. diversus — «разный» и facere — «делать») — инвестиционная концепция, которая предполагает разнообразие Активов в портфеле. Разнообразие может заключаться в выборе разных типов Активов, отраслей, рынков при формировании портфеля. Это помогает снизить риски: если один Актив дешевеет, то его стоимость может восполниться удорожанием другого Актива.
[8] Позиция «Выиграл — выиграл», то есть такое сотрудничество, которое выгодно и полезно каждому участнику.
[9] Покупательская способность денег — способность денежной единицы обмениваться на определенное количество товаров. Зависит от стоимости и цен товаров, количества товаров и бумажных денег в сфере обращения, структуры товарооборота.
[10] https://www.moex.com/ru/spot/members-rating.aspx?rid=115
[11] Это можно сделать лично в налоговой, отправить письмо с описью и уведомлением или подать декларацию через сайт https://www.nalog.gov.ru
[12] Эмитент — тот, кто выпускает ценные бумаги и размещает их на бирже.
[13] Американская биржа, специализирующаяся на высокотехнологичных компаниях: https://www.nasdaq.com
[14] Информация взята из исследования ученых Калифорнийского университета Питера Лимана, Хэла Вэриана «How much Information?», или «Сколько информации?», 2003 года.
[15] Статья от 18 декабря 2012 года, https://esquire.ru/archive/2885-samuel-arbesman
[16] Инфляция (от лат. inflatio — вздутие) — это повышение общего уровня цен на товары и услуги на длительный срок. При инфляции на одну и ту же сумму денег через какое-то время можно будет купить меньше товаров, чем раньше.
[17] Открыть бизнес по франшизе — запустить на своей территории бизнес-модель, доступ к которой продает другой предприниматель. Можно использовать название, символику, модели построения бизнес-процессов, а иногда и продукцию уже успешной компании. Большинство компаний поддерживают свою сеть: предлагают наставничество, выделяют бюджет на маркетинг для бренда и проводят рекламные акции.
[18] Веганы не употребляют в пищу не только мясо, но и молоко, яйца, мед.
[19] Список желаний. В некоторых сообществах на Новый год или день рождения просят составить такой список, чтобы гости, друзья или коллеги знали, что хочет конкретный человек, и смогли его порадовать.
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