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Аннотация
Создать достоверного, убедительного в поступках персонажа – нетривиальная и важнейшая задача для писателя и сценариста: только мощные, глубокие персонажи способны вызвать эмоциональный отклик у читателя и зрителя. Анджела Акерман и Бекка Пульизи, признанные эксперты по писательскому мастерству, решили обобщить свой опыт и предлагают авторам практическое руководство по конструированию многогранных, реалистичных, запоминающихся персонажей, фокусируясь на положительных качествах и способах их проявления – через действия, мысли, эмоции и взаимоотношения с другими персонажами. Это руководство – незаменимый инструмент для любого автора, стремящегося вдохнуть жизнь в своих персонажей, сделать их истории убедительными и незабываемыми.


Анджела Акерман, Бекка Пульизи
Тезаурус положительных качеств персонажа: Руководство для писателей и сценаристов
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Моим родителям, объяснившим мне, кто я такая, кем мне стать, а главное, кому я принадлежу.
Бекка Пульизи

Дариану и Джероду, моим главным достижениям. (Банально, но это правда!)
Анджела Акерман

Огромная благодарность всем, кто заходит на сайт Writers Helping Writers. Мы ценим вашу безграничную поддержку.
А. и Б.



Предисловие

Я прочла множество книг об искусстве создания персонажей и характеров, но ни одна из них не была настолько всеобъемлющей, как «Тезаурус положительных качеств персонажа» Анджелы и Бекки. Вводные главы — настоящий кладезь для писателей. Я бы сравнила эти тексты — столь доступные для понимания — с краткими пособиями по психологии и учебниками по писательскому ремеслу.
Личности устроены сложно, и потребность в понимании мотиваций реальных людей — а тем более вымышленных персонажей — никогда не оставит психотерапевтов вроде меня без работы. Без понимания мотивов, стремлений, причин изменения поведения и эволюции черт характера, положительных и отрицательных, невозможно понять человека. Автору, который стремится писать хорошие сценарии или литературные произведения, необходимо глубоко проникнуть в психологию людей и использовать этот навык при создании персонажей.
Для меня как для психотерапевта глава о развитии положительных качеств (то же относится и к отрицательным качествам) оказалась наиболее интересной, она дала почву для размышлений. Несомненно, сами авторы хорошо изучили тему — и если бы я взяла свой университетский учебник по психологии личности, нашла бы там схожую информацию. Поэтому, уважаемые писатели, обратите внимание: в книге Акерман и Пульизи не просто представлены размышления о конфликте человеческой природы и среды — информацию, которую вы здесь почерпнете, нужно использовать как ключ к поиску новых идей.
Вероятно, вы не будете читать эту книгу от начала и до конца. Я порекомендовала бы браться за нее, когда в голове уже есть персонаж — тот самый герой, чей образ не дает вам спать и так и просится на бумагу. «Тезаурус» окажется наиболее полезен на этапе проработки персонажа.
В каждой статье вы найдете определение конкретного качества, схожие с ним черты, возможные причины его появления, примеры связанных с ним поведения и мыслей и положительные аспекты для обладателя этого качества — все это поможет усилить уникальность вашего персонажа. В статьях также приведены отрицательные аспекты рассматриваемого качества, сложности, с которыми может столкнуться персонаж, обладающий им, и черты других персонажей, вступающие в противоречие с этим качеством. Все это помогает усилить конфликт и создать дополнительные сюжетные линии, чтобы выстроить логичную и правдоподобную арку персонажа.
Эта книга будет чрезвычайно полезна и тем авторам, кто, развивая историю, отталкивается от сюжета, и тем, кто предпочитает отталкиваться от характера персонажа.
Да я сама зарабатываю на том, что анализирую вымышленных персонажей, и эта книга стала отличным подспорьем в моей работе. Ее можно сравнить с ускоренным курсом по разработке персонажей, в рамках которого вы научитесь грамотно создавать арку главного героя и точно понимать, как заставить зрителя или читателя ассоциировать себя с созданным вами героем.
Джинни Кэмпбелл, психотерапевт, специалист по вопросам семьи и брака
Сервис The Character Therapist®


Ловим на крючок: персонаж, достойный сопереживания

В наше время читателю предлагают горы книг — из-за чего авторы ощущают невероятное давление: им приходится бесконечно совершенствоваться, создавать уникальные истории с деятельными, харизматичными персонажами. По статистике компании Bowker, только в 2010 году в продажу поступило более трех миллионов книг. Из них 2,7 миллиона изданы на собственные средства авторов, что доказывает активный рост этого сегмента.
В стремительно нарастающем потоке художественной литературы одни произведения выстреливают, а другие нет. Яркая обложка, профессиональная редактура и грамотная маркетинговая кампания не смогут уберечь от провала книгу, в которой нет сильной истории. Но что лежит в основе осмысленного художественного произведения? Многогранные персонажи, которые в каждый момент столь убедительны, что читатели не могут не переживать за них. Создание реалистичных, уникальных героев, способных вовлечь читателя в эмоциональное путешествие, — вот цель каждого писателя, и достичь ее непросто. Авторы должны вникнуть в личность персонажа, понять его желания, мотивы, потребности и страхи. Умелое сочетание черт характера, положительных и отрицательных, помогает создать реалистичных героев. Недостатки делают их более человечными, но в то же время требуют от них некоего преодоления — позволяя им самосовершенствоваться. Положительные качества не менее важны — ведь в силу своей природы мы не только заостряем внимание на недостатках других, но и искренне восхищаемся их достоинствами. Читатель должен испытать такое же восхищение перед героем, чтобы сопереживать ему.
А значит, писателям необходимо научиться быстро ловить читателя на крючок, причем так, чтобы тот не соскочил. С первой цепляющей строчки повествование должно увлечь читателя — и не отпускать до конца. Есть разные способы заинтересовать с самого начала: вызвать сострадание к герою, показав, какие невзгоды выпали на его долю, дать ключевую сцену, которая будет иметь определяющее значение для героя, или использовать элементы таинственного, чтобы читателю захотелось узнать, что же будет дальше.
Эти простые приемы могут вызвать интерес, но не способны удержать его надолго. Хотя трудности или боль героя и будят сочувствие у аудитории, лишь подлинное сопереживание создает эмоциональную связь с персонажем. Важно как можно раньше укрепить эту связь, чтобы читатель распознал в протагонисте достойного или чем бы то ни было замечательного человека, за которого стоит переживать.
Итак, если эмпатия — это прочный трос, связывающий читателя с персонажами, как заставить читателя сразу ухватиться за него — создать и удержать напряжение? Легко. Дайте затравку, которая позволит представить героя в положительном свете.
Например, закоренелый преступник ищет в мусорном контейнере объедки — необычная открывающая сцена. Поскольку читатели понимают, что перед ними преступник, могут задаться вопросом: а не по своей ли вине он оказался в этих обстоятельствах? Они не сопереживают персонажу, и поэтому ситуация, в которой тот оказался, не вызывает эмоций.
Но что, если он ищет пропитание для трех сирот, спасенных из рук торговцев людьми? Если намекнуть на положительные качества личности, будь то доброта, чувство ответственности или желание защитить кого-то уязвимого, — персонаж сразу станет гораздо интереснее; едва познакомившись с ним, читатели посчитают его достойным того, чтобы в него поверить. Интерес усиливается по мере появления вопросов: «Если он преступник, то почему спасает детей? Почему ему есть до них дело? Почему он забыл о себе и помогает другому?»
Показать мотивы, лежащие в основе поведения персонажа, — вторая половина успеха. Принцип «показывай, а не рассказывай» по-прежнему актуален: личность протагониста стоит раскрывать через его действия. Мотивы постепенно проясняют персонажа, показывают его ценности и нравственные установки. Положительные стороны даже изначально непривлекательного героя могут вызвать желание узнать его получше. Читатель будет готов к эмоциональным инвестициям, если увидит хотя бы намек на благородство в действиях и личности персонажа.

Что такое положительные качества?

Существует множество теорий о природе человека, но, несмотря на имеющиеся разногласия, принято считать: каждый человек сочетает в себе черты характера, служащие удовлетворению его базовых желаний и потребностей в соответствии с личными нравственными принципами. Наличие положительных, нейтральных и отрицательных качеств, а также степень их проявления определяются воспитанием, наследственностью и опытом. Сильные черты характера помогают удовлетворять наши потребности и желания и способствуют личностному росту, в то время как слабости скорее мешают нам. Иногда отличить сильную сторону от слабой бывает трудно, поскольку недостатки могут формироваться из понятного желания уберечь себя от неприятностей. В контексте повествования сильные и слабые стороны характера имеют большое значение для арки персонажа, поэтому автору просто необходимо знать, какие черты действительно относятся к недостаткам, а какие нет.
Недостатки портят отношения или сводят их к минимуму, обладатели недостатков не заботятся о благополучии окружающих. Они склонны к эгоцентризму. Исходя из этого, ревность безусловно относится к группе недостатков. Ревнивые персонажи зациклены на собственных нуждах и не уверены в себе; их недовольство и обиды создают неудобства окружающим и портят отношения. (Более подробную информацию о недостатках см. в книге «Тезаурус отрицательных качеств персонажа. Руководство для писателей и сценаристов».)
Положительные качества способствуют личностному росту или помогают персонажу добиваться целей экологичными методами. Они укрепляют отношения и зачастую приносят пользу обществу. К примеру, порядочность мы сразу же отнесем к положительным качествам. Порядочный герой добьется успеха гуманными способами, по своей природе он будет неизменно идти навстречу окружающим, попутно укрепляя отношения.
Сложнее классифицировать нейтральные черты. Такие свойства, как интровертность, экстравертность или склонность к флирту, не всегда очевидным образом помогают главному герою в достижении целей, но побуждают его более тщательно изучать мир, а также дают стимул к самопознанию. Недостатки наносят ущерб, а нейтральные качества не оказывают негативного влияния, поэтому мы включили их в эту книгу наряду с положительными.

Потребности и мораль: влияние на сильные стороны характера

Личность представляет собой сложный комплекс черт, вбирающий в себя в том числе действия и взгляды, которые демонстрируют симпатии и антипатии, идеи, мысли и убеждения персонажа. Но что движет личными предпочтениями и поступками? Почему один персонаж развивает в себе такие качества, как любопытство, решительность и адаптивность, а другой становится задумчивым, наблюдательным или чутким?
Первый фактор — мораль, контролирующее убеждение в правильности или неправильности определенных поступков. Мораль заложена глубоко внутри персонажа и заставляет его определенным образом оценивать все, что он или она видит, чувствует и думает. Эти глубоко укоренившиеся установки определяют выбор героя таким образом, чтобы он не противоречил его нравственным принципам, и даже такой выбор потребует самопожертвования. Мораль влияет на то, как персонаж ведет себя с окружающими, какие цели преследует, как живет день за днем. А значит, наиболее значимые и заметные черты характера личности зачастую будут связаны с конкретным нравственным убеждением.
Внешний мир (люди и окружающая среда) тоже может влиять на формирование морали. Социальные нормы, культурные ценности и ролевые модели способствуют развитию системы убеждений, на основе которой персонаж определяет, что правильно, а что нет. Зная его нравственные принципы, автор может ввести в повествование испытания, переживание которых приведет персонажа ко внутреннему смятению и конфликту, подвергнет сомнению его убеждения.
Второй фактор, влияющий на формирование характера, — это иерархия потребностей. Согласно теории психолога Абрахама Маслоу, людьми управляют потребности, которые можно разделить на пять категорий:

Физиологические: потребность в обеспечении личных биологических и физиологических нужд.
Защищенность и безопасность: потребность в обеспечении своей безопасности и своих близких.
Любовь и принадлежность: потребность в установлении значимых связей с окружающими.
Уважение и признание: потребность в повышении самооценки.
Самоактуализация: потребность в раскрытии потенциала и самореализации.
Личные качества персонажа проявляются по мере того, как он стремится удовлетворить самые важные потребности. Если герой находится в безопасности и окружен любовью, но при этом жаждет признания и уважения со стороны окружающих, в нем могут развиться такие черты, как целеустремленность, настойчивость и продуктивность. Поразмыслив о том, чего хочет персонаж, автор сможет определить те черты, которые помогут ему в достижении этих целей.
Если герой не может удовлетворить свои потребности, возникают тревога и недовольство, меняется поведение. Возьмем, к примеру, героиню, которая не ела несколько дней, — ее базовые физиологические потребности не удовлетворены. Обычная законопослушная женщина способна пойти на воровство, чтобы обеспечить себе пропитание. Либо, даже если она уверена в себе и ей присуще обостренное чувство собственного достоинства, она может начать просить о помощи в сложных жизненных обстоятельствах. Персонаж в отчаянии может начать действовать несвойственным ему образом.
Еще один пример: бережливая, осторожная героиня, которая много работает и держится за неперспективную должность, может осознать, что ее потребность в самореализации не удовлетворена. Будучи ответственным, надежным и выдержанным человеком, в один прекрасный день она встанет с рабочего места и уйдет. Запишется на курсы предпринимательства, для оплаты которых залезет в долги, — все ради того, чтобы удовлетворить собственную потребность в профессиональном росте.
Базовые потребности — мощный мотиватор, поэтому писателю необходимо тщательно продумать, как их использовать в отношении персонажа. В определенной ситуации они вполне способны повлиять на нравственные принципы и даже в корне изменить их. Если потребности героя долгое время не удовлетворены, тревога может расшатать его нравственные устои. Что человек сделает или не сделает в каждой конкретной ситуации, зависит от степени проявленности потребности и от способности персонажа ее удовлетворить. Возьмем верующего, высоконравственного героя, у которого все благополучно, его любят, и его физиологические потребности удовлетворены. Вероятно, он чувствует себя абсолютно счастливым, но что произойдет, если добавить новый элемент, такой как война, который может разрушить его мир? На что он будет способен, чтобы уберечь себя и близких? Совершит ли то, что противоречит его нравственным убеждениям, чтобы вновь оказаться в безопасности?
Кроме того, преимущество использования потребностей, в процессе удовлетворения которых определяется наиболее важное для персонажа, в том, что стремление их удовлетворить универсально. Как правило, желание закрыть базовые потребности люди считают понятным и одобряемым. Понимание внутренней мотивации персонажа (мотив, стоящий за решением достичь цели) стимулирует эмпатию, а читатели начинают желать герою успеха.

Классификация положительных качеств

Не все черты связаны с нравственными убеждениями и потребностями — некоторые возникают из личных предрасположенностей, сформированных на основе опыта. Каждому персонажу нужно подходящее сочетание положительных черт разной интенсивности. При создании личности главного героя писателю необходимо добавить качества из каждой представленной ниже категории, чтобы наделить его разнообразными сильными сторонами.
Качества, связанные с нравственными убеждениями, — черты, имеющие непосредственное отношение к представлениям о том, что правильно, а что нет. Это доброта, щедрость, благородство, нравственность, справедливость. Качества, связанные с убеждениями, часто влияют на формирование других черт персонажа, которые соотносятся с его системой ценностей. Например, если героиня высоконравственна, маловероятно, что у нее появится склонность флиртовать — флирт поставит под сомнение ее желание быть целомудренной и добродетельной. Однако у нее могут возникнуть другие близкие черты, такие как благопристойность, дисциплинированность и осмотрительность.
Качества, связанные с достижениями, не противоречат морали, но их основная функция — способствовать успеху. Если жизненные цели героини определяет нравственное чувство ответственности, то поддерживать ее в устремлениях могут такие черты, как дотошность, благонадежность, находчивость и организованность.
Качества, связанные с взаимодействием, формируются в результате общения с окружением и с другими людьми. Так, терпеливость, вежливость, любовь к флирту и социальная осознанность определяют отношение к окружающим и миру. Проявление этих качеств часто зависит от личных симпатий и антипатий. Если персонаж старается избегать столкновений и конфликтов, он стремится вести себя дружелюбно. Если героиня ценит юмор, она может пошутить в сложной ситуации или эффектно выступить, чтобы отвлечь окружающих от их проблем. Поскольку персонажи в значительной степени существа социальные, в эту категорию входит наибольшее количество качеств.
Качества, связанные с идентичностью, способствуют развитию индивидуальности и толкают героя к самовыражению. Креативность и оригинальность — хорошие примеры черт, позволяющих персонажу проявить индивидуальность. Качества, связанные с идентичностью, могут быть фундаментом личности героя: определять его и влиять на многие сферы жизни. Поэтому к категории качеств, связанных с идентичностью, относятся духовность, патриотизм и интровертность.
Положительные качества показывают читателю, кем является персонаж на самом деле и почему он заслуживает сопереживания. Как же писателю из нескольких сотен качеств выбрать именно те сильные черты, которые сделают героев уникальными и привлекут к ним внимание? Ответ кроется в понимании факторов, влияющих на формирование личности человека.

Развитие положительных качеств


На человека действует огромное количество факторов — от текущих условий до обстоятельств детства и периода становления. Чтобы выстроить разностороннего, убедительного персонажа, важно распознать все возможные факторы и понять, как они вместе формируют качества. Только тогда писателю удастся создать аутентичных персонажей, которых читатель сочтет правдоподобными.

Генетика

Персонажам важно самим нести ответственность и делать выбор, но есть и неподвластные им вещи. Так или иначе, существуют качества, присущие человеку с рождения. К примеру, герой может обладать природной склонностью к интровертности или экстравертности. Он может быть энтузиастом или спокойным человеком, не выбирая сознательно один или другой тип поведения. Некоторые положительные качества, такие как высокий уровень интеллекта, талант игры на музыкальном инструменте, тяга к занятиям спортом, передаются генетически.

Этика и ценности

Этика — это убеждения, связанные с понятиями добра и зла, морального долга и обязательств. Желая поступать правильно, персонаж приобретет качества, которые будут отражать его нравственные убеждения. Протагонист, который говорит: «Если я взялся за проект, должен довести его до конца», — это человек с обостренным чувством долга, и для него важно сдержать слово. Ему будут свойственны такие качества, как ответственность, честность и дисциплинированность.

Ценности — идеалы, определяющие значимость людей, идей, явлений. Будучи тесно связанными с нравственными устоями, ценности персонажа также определяют, какие качества становятся частью его личности. Возьмем, к примеру, следующее оценочное суждение: «Лучше я ошибусь, следуя велению сердца, нежели справедливости». Персонаж, который руководствуется этим утверждением, умеет быть милосердным и может дать второй шанс, он отнесется к другому скорее с состраданием, чем с осуждением. Он ценит людей и способен различить оттенки серого, а не только черное и белое. Поэтому его сильными качествами могут быть доброта, эмпатия, участливость и другие черты, соответствующие этому убеждению.

Воспитание и воспитатели

Те, кто заботится о герое в детстве, — его первые примеры для подражания. Он отмечает те ценности, что они исповедуют, и качества, которыми обладают. Например, если они с большим уважением относятся к порядку, персонаж может перенять эту черту. Это произойдет само собой, потому что он увидит проявление этого качества. А если отношения с воспитывающими его людьми характеризуются любовью и уважением, персонаж может сознательно стремиться к взращиванию в себе свойственных им качеств.
Даже при дисфункциональных отношениях черты воспитателя повлияют на впечатлительного ребенка. Возьмем приведенный выше пример: если родитель, которому свойственно стремление к организованности, был критичным и жестким, персонаж может взбунтоваться и отвергнуть эту черту и приобрести противоположную — свободолюбие.

Негативный опыт

Негативный опыт часто приводит к появлению недостатков, но способен стать причиной развития и положительных качеств. Так, ребенок, с которым плохо обращалась мать, может вырасти в невероятно заботливого взрослого, стремящимся избежать причинения боли своим детям. Персонаж может приобрести некоторые черты, «избегая» формирования недостатков: скажем, ребенок, которого подвергали критике и осуждению, развивает толерантность, чтобы не стать таким же, как его обидчики. Негативный опыт скорее будет способствовать росту; поэтому авторам необходимо хорошо продумать прошлое своих персонажей, чтобы понимать их личность в настоящем.

Среда

На персонажей влияет среда, как та, что окружала их в прошлом, так и та, что окружает их в настоящий момент. Черты характера героя, выросшего в неблагополучном районе, будут отличаться от черт, свойственных тому, кто вырос на ферме. Сформированные в детстве качества, как правило, сохраняются во взрослом возрасте, но смена среды, особенно кардинальная, может привести к изменению черт характера. Рассмотрим такой случай: обеспеченная девушка выходит замуж за любовь всей своей жизни — строителя, чей заработок составляет лишь малую часть от суммы, которую она раньше получала каждый месяц. Чтобы выжить в новых обстоятельствах и сохранить брак, ей придется развить в себе новые качества — энергичность, бережливость и самоконтроль.

Окружение

В определенные моменты жизни наибольшее влияние начинает оказывать окружение. Одни герои могут перенимать черты, присущие сверстникам, чтобы вписаться в компанию и заслужить признание. Другие — искренне восхищаться качествами друзей и перенять их сознательно, в попытке стать лучше. Но важно помнить, что не все персонажи легко поддаются влиянию окружающих.

Подведем итог

Положительные качества могут получить развитие ввиду разных причин, поэтому при создании образа автору нужно знать персонажа от и до: его потребности, страхи, желания, симпатии и антипатии. Продумав предысторию, писатель сможет понять, как прошлый опыт персонажа превратил его в того, кем он является сейчас. Авторы смогут проникнуть в голову главного героя, поняв его нравственные убеждения и выяснив, какие потребности, цели и желания для него действительно важны. Изучение прошлого также вскроет эмоциональные травмы, которые мы обсудим в разделе, посвященном арке персонажа.
Некоторые писатели считают полезным такой инструмент, как анкета персонажа, поэтому ее мы приводим в приложении А. Чтобы персонаж получился разносторонним, необходимо наделить его качествами, связанными с нравственными убеждениями, достижениями, взаимодействием и идентичностью, поэтому при выборе черт можно обратиться к классификации из приложения В. Инструмент для выявления качеств из приложения Б — отличный способ систематизировать положительные качества каждого персонажа, он позволяет убедиться, что представлены все четыре категории.

Положительные качества и арка персонажа: преодоление фатального недостатка


Проще говоря, арка персонажа — это его эволюция. Наиболее важна арка главного героя, который так или иначе в начале пути несовершенен, травмирован или потерян. Даже если кажется, что он всем доволен, ему все равно чего-то не хватает, и только благодаря переменам он сможет восполнить нехватку и измениться.
Большинство персонажей, как и реальные люди, стремятся к росту, чтобы стать лучшей версией себя. Однако против них работают их же недостатки — отрицательные качества, которые тем или иным образом затрудняют достижение идеала. Недостатки — это слабости персонажа, его темная сторона. Одни из них незначительные, другие же становятся слепыми пятнами, которые то и дело замедляют рост. Эти черты мешают персонажу самосовершенствоваться и лишают его истинного счастья.
У большинства персонажей есть как минимум один фатальный недостаток — отрицательная черта, из-за которой они могут «вязнуть» с самого начала истории. Персонаж нередко ошибочно принимает недостаток за достоинство и не осознает, что именно этот недостаток мешает достичь ему того, чего он больше всего желает. Хотя против героя должна работать некая внешняя сила, побороть он должен именно внутренний фатальный недостаток — только тогда к нему придет чувство удовлетворения и полноценности. Единственное исключение — трагедия, когда протагонист не может преодолеть свой самый большой страх, не меняется и остается нереализованным. В таком случае фатальный недостаток становится роковым.
Откуда же берутся недостатки? Почему они оказывают такое влияние на поведение? Ответ кроется в прошлом главного героя и его эмоциональных травмах.
Травма — это эмоциональная рана, которая причинила настолько сильный вред, что персонаж готов на все, лишь бы не испытывать ее снова. В качестве примера можно привести женщину, брошенную у алтаря, или мужчину, который доверил брату капитал и обанкротился. Из-за подобной травмы женщина отказывается снова открыть кому-то свое сердце, а мужчина становится скупым и ожесточенным. Травмы, как правило, случаются в период становления персонажа, а выработанные в результате качества и поведение переносятся во взрослую жизнь. Подросток, которого бросили родители, может считать, что никто из взрослых не достоин доверия, и, повзрослев, он будет не способен доверять окружающим. Вне зависимости от обстоятельств, травмы мешают счастью и реализации, искажают взгляд персонажа на мир и людей[1].
В основе же травмы лежит та ложь, в которую начинает верить персонаж, переживая душевное потрясение. Например, женщина может считать, что ее бросили у алтаря потому, что она недостойна любви. Мужчина, потерявший сбережения, может поверить, что причина неудачи в его недальновидности. Брошенный подросток может переживать, что родители оставили его потому, что с ним что-то не так. Такое ложное убеждение — то, чего персонаж боится больше всего и чему не способен противостоять. Тем не менее именно это он и должен побороть, чтобы обрести целостность.

Внешняя мотивация и внешний конфликт

Арка персонажа состоит из четырех частей: внешние мотивация и конфликт и внутренние мотивация и конфликт. Внешняя мотивация — то, чего герой хочет достичь, а внешний конфликт — то, что мешает достижению цели. В фильме «Идентификация Борна» Джейсон Борн пытается выяснить, кто он такой (внешняя мотивация), прежде чем спецагенты поймают и убьют его (внешний конфликт).
Несмотря на то что сильные стороны важны для достижения цели, герой может ложно считать их своими слабостями. Он оценивает их как недостатки, и это восприятие нередко подкрепляют второстепенные персонажи. Так, все, кто связан с операцией «Тредстоун», считают Джейсона Борна убийцей — угрозой, которую необходимо уничтожить. Чтобы защитить себя, Джейсон раз за разом совершает преступления и отнимает жизни, что укрепляет общее убеждение. По мере этого растет и его страх — ведь он действительно может быть тем, за кого его принимают. Страдающий от амнезии Джейсон не хочет верить, что он убийца, но доказательств все больше: интуитивное умение вести бой, выживать и обращаться с оружием. Джейсон хочет сбежать от своей сущности, но, чтобы выжить, он должен использовать навыки, из-за которых он и представляет серьезную опасность (бдительность, находчивость, настойчивость и адаптивность). Лишь с их помощью он может победить тех, кто намерен заставить его замолчать.

Внутренняя мотивация и внутренний конфликт

Динамичные, сложные сюжетные линии также связаны с внутренним путешествием, отражающим внешнее. Для любой внешней мотивации необходима внутренняя (почему персонаж хочет достичь цели). Зачастую внутренняя мотивация связана с желанием повысить самооценку.
Внутреннюю мотивацию должен сопровождать внутренний конфликт — существующие недостатки и/или ложные суждения мешают личностному росту и истинному счастью. Пока герой борется с ложными суждениями, он испытывает сомнения и переживает неудачи. Неудачи лишают сил, но они необходимы, если персонаж намерен раскрыться. Прежде чем освободиться от фатального недостатка, он будет почти уничтожен, а прежде чем избавиться от ложных суждений, он искренне уверится в них. Чем сильнее борьба и глубже боль, тем более значимым становится для читателя путь главного героя.
В случае с Джейсоном Борном его цель (выяснить, кто он) определяется внутренней мотивацией (доказать, что он не безжалостный убийца). Его внутренний конфликт — в столкновении с убеждением: независимо от того, кто он такой, он совершил ужасные поступки и не заслуживает прощения. Его фатальный недостаток — односторонность, отказ признать, что в словах окружающих может быть доля правды и, еще важнее, что он осознанно выбрал такую жизнь.
Самые мощные арки полны взлетов и падений, параллельных перипетиям основного сюжета. Против героя должно работать множество внешних конфликтов, а его эго и самооценка должны регулярно подвергаться испытаниям (внутренний конфликт) — все это затрудняет личностное развитие. Даже если кажется, что герой не способен справиться с эмоциональными травмами или освободиться от недостатков, он сможет это сделать. В какой-то момент он окажется в ситуации, схожей с той, что привела к изначальной травме, однако на этот раз исход будет другим. Вновь обретенная сила и вера в себя не дадут страху взять верх, и герой одержит победу. Ядро силы там, где в игру вступают положительные качества персонажа.

Положительные качества, помогающие персонажу одержать победу

Для достижения цели главному герою недостаточно одной лишь решимости. Джейсон Борн не добился бы успеха без храбрости, непреклонности и чувства справедливости. Хотя герою нужны недостатки, чтобы перемены и рост казались невозможными, ему также необходимы качества, которые помогут вырваться из тьмы.
За время путешествия персонаж не обязан исправлять все свои недостатки, но если в конце он становится более устойчивой, более сбалансированной версией себя, то фатальный недостаток должен быть побежден или как минимум низведен до той степени, в которой перестает управлять жизнью персонажа. Законченная успешная арка показывает персонажа с противоположных сторон в начале и в конце истории: протагонист, измученный царящими вокруг пороками, учится видеть в людях хорошее; герой, который привык все контролировать и смотреть на мир с недоверием, позволяет окружающим принимать решения и помогать ему.
Чтобы глубже разобраться в понятии «арка персонажа» и в том, как она вписывается в структуру произведения, прочтите книгу Майкла Хейга «Голливудский стандарт. Как написать сценарий для кино и ТВ, который купят.

Строим персонажа с нуля: выбор подходящих качеств


В то время как недостатки создают трудности и конфликты, положительные черты делают персонажа привлекательным и позволяют ему преуспеть. Для того чтобы добиться правильного сочетания положительных и отрицательных качеств, требуется мастерство. Слишком много недостатков — и персонаж станет непривлекательным. Слишком много положительных качеств — и он с легкостью добьется успеха, но едва ли будет выглядеть правдоподобно, и читателю будет сложно сочувствовать герою и проникнуться историей. Вот несколько способов подобрать удачное сочетание положительных качеств для персонажа.

Ищите противоположные варианты внутри общей картины

Даже если вы не любите устанавливать рамки, перед тем как приступить к первому драфту, нужно составить план. Потратьте время на то, чтобы определить цели и страхи героя — это упростит процесс создания персонажа. Неважно, от чего вы предпочитаете отталкиваться — от сюжета или персонажа, — несколько ключевых вопросов помогут вам начать.
Если вам близок сюжетоцентричный подход, спросите себя: что, с моей точки зрения, должно произойти в этой истории? Напишите краткую аннотацию или несколько сцен, нарисованных вашим воображением, и решите, каким будет итог истории (каким персонаж станет и чего достигнет). Когда полученная основа вас устроит, спросите себя: человек какого типа точно не подойдет для этой ситуации? Зная, какие ужасные испытания уготованы герою, вы сможете создать персонажа, который едва ли годится для выполнения предстоящей задачи. Придумайте недостатки, которые будут причинять боль, мешать и сдерживать его, из-за чего успех будет казаться недостижимым. Затем с помощью статей этой книги выберите положительные качества, которые будут противостоять слабостям или в итоге поборют их. Получившийся персонаж идеально подойдет для вашей истории: из-за недостатков ему сложно одержать победу, но в конце концов положительные качества помогут ему достичь целей.
Если вы считаете себя одним из тех писателей, кто выбирает характероцентричный подход, задайте себе вопрос: кто этот персонаж и почему он волнует меня настолько, что я пишу о нем? Набросайте заметки о его причудах, взглядах, моральных ориентирах и убеждениях, чтобы разобраться, кто он такой, — в качестве источника вдохновения используйте этот тезаурус. Углубитесь в предысторию вашего героя. Кто причинил ему боль и почему? Кто проявил к нему любовь и подарил чувство сопричастности? С какими трудностями он столкнулся, закалили они его или ослабили? Как только у вас появится ясное представление о том, кто он, задайте себе вопрос: «Учитывая все, что я знаю об этом человеке, какое развитие событий будет наихудшим?»
Это «самое плохое» нужно включить в сюжет. Прорабатывайте идею. Работайте против героя и создавайте трудности на его пути. Как только вы поймете, что он должен сделать, чтобы одержать победу, — наделите его недостатками, которые преградят путь к успеху. Эти недостатки должны каким-то образом его ослабить, испортить отношения с другими персонажами и лишить его возможности увидеть собственные скрытые страхи.
Чтобы выявить эмоциональные травмы, покопайтесь в прошлом героя и сосредоточьте внимание на боли, которую он перенес. Определив недостатки, которые будут ему мешать, перепроверьте: помогут ли ему преодолеть трудности выбранные вами изначально сильные стороны. Эти качества должны позволить ему увидеть перспективу, погрузиться в себя, встретиться лицом лицу с внутренними демонами и обрести целостность после.
В фильме «Титаник» есть яркий пример успешного сочетания полярных недостатков и достоинств. Роза Дьюитт-Бьюкейтер — утонченная и разумная особа, какой и положено быть девушке ее положения в 1912 году. Но в то же время она бунтарка — и эта черта вступает в конфликт с ее положительными качествами. Ее выбор определяет бунтарский дух, что усложняет сюжет и создает напряжение в отношениях.

Пользуйтесь четырьмя категориями

Создайте гармоничного персонажа, выбрав положительные качества, которые связаны с его нравственными убеждениями, помогают ему достичь целей, способствуют установлению здоровых взаимоотношений с окружающими и проясняют его идентичность. Качества должны дополнять друг друга и способствовать удовлетворению потребностей или сочетаться с присущими ему убеждениями. Это проявит тип личности и позволит точнее понять, кем является персонаж. Удобный перечень, в котором черты распределены по категориям, вы найдете в приложении В.

Пусть персонаж не видит сильные стороны

Истории нравятся нам в том числе потому, что мы наблюдаем, как главный герой развивается и совершает невозможное. Один из способов показать рост — наделить его качеством, которое кажется бесполезным или в каком-то смысле позволяет чувствовать себя слабым. Наблюдать за тем, как герой распознает эту черту и превращает ее в главное достоинство, — невероятно увлекательно для читателя. Выбирая качества, проявите креативность. Иногда наименее очевидный выбор дает герою наилучшие возможности для преодоления трудностей.
Том Каллен из романа Стивена Кинга «Противостояние» недоволен уровнем своего интеллекта, ему хотелось бы быть умнее и обладать лучшей памятью, чтобы помогать друзьям из Свободной зоны, где они готовятся к войне. Тем не менее, когда его отправляют в Лас-Вегас шпионить за врагом, именно благодаря своей простоте и бесхитростности он добивается успеха там, где ушлый человек потерпел бы неудачу.

Сделайте неожиданный ход

Обычно читателя трогает цель героя, боль, связанная с перенесенной травмой, или его желание стать лучше. Но интерес можно подогреть и наличием у персонажа неожиданных качеств. Это может быть присущая только ему причуда, или склонность, или нестандартное сочетание черт. Выберите непредсказуемое качество, или способность, или талант. Этот прием хорошо работает и с главными героями, и со второстепенными персонажами, и даже со злодеями.
Вилли Вонка из фильма «Вилли Вонка и шоколадная фабрика» — персонаж странный и колоритный, и эти черты отлично сочетаются. К тому же он идеалист: он пригласил детей на фабрику только для того, чтобы выбрать из них достаточно ответственного и добросердечного человека, достойного продолжить его дело. Идеализм — не очевидное для него качество, но благодаря ему в финале истории возникает сюжетный поворот.

Слишком много – это сколько?

Хотя выбрать для персонажа одно определяющее качество проще, в результате может получиться плоский герой, которому не хватает объема. Именно поэтому в литературе не так много персонажей, демонстрирующих лишь одну черту. Главному герою необходима максимальная проработка, и, несмотря на то что жестких правил не существует, мы рекомендуем взять как минимум одно качество из каждой категории (всего их четыре), чтобы сделать личность персонажа более полной. Найти баланс вам поможет писательская интуиция, а при необходимости проконсультируйтесь с коллегами-писателями.
Если качеств будет слишком много, герой покажется нескладным, его мотивацию и эмоции будет сложно понять. И наоборот, если качеств окажется слишком мало, с большой долей вероятности его образ выйдет невыразительным. Тщательно продумывайте персонажей, и каждый чем-то запомнится. Скажем, Сэмуайз Гэмджи из «Властелина колец» — верный, приземленный и внимательный. Джон Макклейн из «Крепкого орешка» — остроумный, храбрый, справедливый и настойчивый. Оба персонажа проработанные и цельные, не сворачивающие с пути.
При выборе нескольких качеств полезно сделать одно из них главным, а все остальные — второстепенными. Расстановка приоритетов позволит автору четко определить, какие черты усилить, а какие использовать как вспомогательные, чтобы сделать личность объемнее. Например, Гермиона Грейнджер из «Гарри Поттера» — дотошная, мотивированная, ответственная, но читатели ассоциируют ее в первую очередь с интеллектом, поскольку он напрямую влияет на ее поступки, взгляды и решения.

Положительные качества и злодеи


Возможно, использовать слова «положительные качества» и «злодеи» в одном предложении неестественно, но наделять антагонистов сильными качествами невероятно важно. Почему? Потому что чем сильнее злодей, тем более невероятной будет казаться победа героя над ним. Когда протагонист в переломный момент сталкивается с неодолимым противником, читатели сопереживают ему и недоумевают, как же герою удастся одержать верх. Пробуждение читательской эмпатии — одна из основных целей при создании персонажа, и если вы хотите преуспеть, придумайте положительные качества и антагонисту, сделайте его как можно более сильным с помощью следующих приемов.

Изучите его прошлое

Писатели склонны сосредотачивать внимание на главном герое, из-за чего злодей выпадает из поля зрения. Чтобы создать устрашающего антагониста, проработайте его так же тщательно, как и остальных главных персонажей. Те же факторы, которые формируют положительные качества героя, будут влиять и на злодея. Проведите исследование. Составьте портрет, используя анкету персонажа из приложения А. Проработайте детали — и тогда читатели, как и главный герой, будут считать антагониста реальной угрозой.

Выстройте арку антагониста

Арка злодея содержит те же элементы, что и арка главного героя. Наряду с задачей, достижению которой мешают внешние обстоятельства (протагонист), его цель должна быть обусловлена внутренней необходимостью повысить самооценку, возникшей в результате веры в ложное утверждение о себе. Если антагонист тщательно продуман, его мотивацию можно проследить до разрушительной эмоциональной травмы в прошлом.
Возьмем злодея Кайзера Созе из фильма «Подозрительные лица». Травму безжалостному преступнику Созе нанесла гибель жены и потеря семьи. Убив всех членов венгерской мафии, которых он считал причастными к смерти близких, Созе уходит в тень и строит подпольную криминальную империю, основанную на страхе и мифах. Его цель — скрыть свою личность даже от самых близких людей (внутренняя мотивация), но достижению цели мешают полицейские и случайные свидетели (внешний конфликт). Хотя его внутренняя мотивация не объясняется, можно утверждать, что он скрывает свою личность, чтобы больше никто не смог причинить боль ему или его близким. Его внутренний конфликт тоже не раскрывается, но логично предположить: он берет на себя вину за смерть жены и детей и считает, что недостоин прощения за столь печальный конец их жизни (что является ложным утверждением).
Такой персонаж — с травмами, наделенный мотивами, недостатками и амбициями — реалистичен. Он обретает плоть для читателей, они видят, что герой противостоит человеку с реальными проблемами. Проработка арки злодея не только сделает его образ интересным и пугающим для читателей, но и повлияет на героя, положение которого усугубит столкновение с опасным и травмированным соперником.

Наделите его силой

Познания автора о злодее часто ограничиваются его главными недостатками и тем, как они им управляют. Но злодею, как и герою, нужны сильные качества, чтобы осуществить задуманное. Неважно, какова цель — денежная выгода (Ганс Грубер, «Крепкий орешек»), власть (сестра Рэтчед, «Пролетая над гнездом кукушки») или самореализация (Буффало Билл, «Молчание ягнят»), необходим набор сильных качеств, чтобы иметь реальные шансы на успех. Именно эти положительные качества убедят читателей в том, что злодей может добиться желаемого, что заставит сильнее переживать за главного героя. Важно понимать, что степень эволюции героя напрямую зависит от силы его противника. Если протагонист победит слабого злодея, он мало чего достигнет и не произведет впечатления на читателей. А если персонажу противостоит умный, терпеливый, злопамятный антагонист, стремящийся к достижению своих целей с той же силой? Победа над таким злодеем возвышает его до статуса настоящего героя.
Чтобы ваши злодеи получились объемными, реалистичными, несущими угрозу, наделите их сильными сторонами, благодаря которым они смогут достичь желаемого. В случае с Кайзером Созе терпение, ум, организованность, осторожность и решительность — сильные качества, необходимые безжалостному и неуловимому криминальному авторитету. Они превращают Кайзера Созе из, условно говоря, плохого парня в одного из самых любопытных и запоминающихся злодеев. Вы можете сделать вашего антагониста таким же, подобрав необходимое сочетание качеств.

Добавьте многоплановости

Хотя злодею не обязательно обладать качествами из всех четырех категорий (связанных с нравственными убеждениями, достижениями, взаимодействием и идентичностью), такую возможность можно рассмотреть. Антагонисту, точно так же как и главному герою, необходимо сочетать разные сильные качества, но есть несколько ключевых отличий.
Можно поспорить с тем, что у злодеев есть нравственные устои, но чаще всего это не так. Многие вымышленные и реально существовавшие антагонисты руководствуются моральными ориентирами — просто они отличаются от общепринятых представлений о добре и зле. Гордон Гекко («Уолл-стрит») живет по принципу «жадность — это хорошо», а потому считает его достойным. Амон Гет — реально существовавший злодей из фильма «Список Шиндлера» — полагал, что целая человеческая раса не представляет никакой ценности, и считал свои действия правильными, приемлемыми и полезными для всеобщего блага. Выбирая нравственные качества злодея, подумайте над тем, как полученные травмы и негативный опыт исказили его моральный кодекс. Принципиальный злодей по-настоящему страшен, если его нравственный выбор ужасает главного героя и читателя.
При этом, несмотря на то что нравственные качества, как правило, определяют другие положительные черты героя, к антагонистам это относится не всегда. Поскольку нанесенная злодею травма очень глубока, возникшая потребность так же велика, а значит, увеличивается вероятность того, что определяющее качество антагониста будет относиться к одной из трех оставшихся категорий. Буффало Билл, злодей из «Молчания ягнят», так отчаянно стремится сбежать из своего физического тела, что решает создать новое из кожи своих жертв. Можно утверждать, что его основное качество, которое определяет другие сильные стороны, — изобретательность — связано с идентичностью, хотя и используется в искаженном виде (что справедливо для большинства злодеев). Для антагонистов также будет характерно приобретение качеств, связанных с достижениями, поскольку эти персонажи ориентированы на результат.

Подведем итог

Важно помнить, что большинство злодеев — такие же люди, как и все остальные. В них смешано хорошее и плохое, сильные и слабые стороны. И хотя в целом злодей может быть отвратителен, у него есть травмы и потребности — такие же, а зачастую и более глубокие, чем у обыкновенного человека. Выясните: что делает вашего антагониста уязвимым? Сделайте его достаточно сильным, чтобы представлять серьезную угрозу для протагониста, — и у вас появится достойный противник, благодаря которому читатели уверенно встанут на сторону главного героя.

Что нужно знать о положительных качествах персонажа


Если вы как автор хотите реалистично описать личность персонажа, важно понять, что способствовало возникновению его качеств, а также как эти качества проявляются в настоящем. Ниже несколько разделов, которые стоит изучить, чтобы показать читателям индивидуальность вашего персонажа.

Поведение и взгляды

Как только вы определите положительные качества главного героя, станет проще предугадать его поведение в разных ситуациях, особенно в неожиданных — именно в такие моменты реакция следует мгновенно. Например, три персонажа, которые только что узнали о выигрыше в лотерею, отреагируют по-разному — в зависимости от свойственных им черт. Восторженный персонаж может начать визжать, прыгать и вовлекать окружающих в празднование победы. Тот, кто по натуре осторожен, возможно, выразит недоверие, сначала проверит информацию и только после этого робко порадуется. Персонаж, умеющий благодарить, может расплакаться и выразит признательность тем, кто вручает ему выигрыш. Любопытно, что персонажи, как и реальные люди, в одинаковых ситуациях отреагируют по-разному. Даже те, кто обладает одним и тем же качеством, будут вести себя по-разному — в зависимости от сочетания свойственных им черт характера. Предположим, все три победителя лотереи имеют одно общее качество — возбудимость. Первый персонаж, которому также свойственна щедрость, может пообещать раздать деньги еще до того, как заберет выигрыш. Возбудимый, но грубоватый персонаж будет радостно выкрикивать непристойности и забрызгает всех пивом. Третий счастливчик, которому помимо возбудимости свойственно лицемерие, может объявить о намерении рассчитаться с долгами, хотя в действительности не собирается этого делать. Вариантов того, как человек поведет себя в этой ситуации, бесконечное множество. Вот почему для каждого качества мы перечислили столько возможных вариантов поведения и их проявления — это поможет продумать то, как будет реагировать ваш персонаж.

Мысли

Важно помнить: персонажи не всегда честны с собой и с окружающими. Например, ваш герой может вести себя послушно, потому что считает, что так правильно, или потому, что окружен людьми, которые ценят эту черту. Но на самом деле он может скрывать бунтарскую натуру: внешне соблюдать правила, но внутри возмущаться, когда ему указывают, что делать. Мысли не такие яркие, как поступки, но они замечательны тем, что помогают раскрыть истинную натуру человека. Если вы хотите показать настоящее лицо вашего героя, вы должны знать, о чем он думает и как его мысли контрастируют с поведением и поступками.

Эмоциональный диапазон

Эмоциональный диапазон персонажа демонстрирует его качества и влияет на то, как он реагирует. Герой ведет себя демонстративно или сдержанно? Меняет ли он поведение в зависимости от окружения? Скрывает ли он какие-то эмоции? Большинству людей не нравится демонстрировать все свои чувства. Страстно увлеченный персонаж, жаждущий признания, может скрывать эмоции, стараясь слиться с окружением. Жизнерадостному персонажу будет неловко выражать негативные чувства, разрушая репутацию всегда благодушно настроенного человека. Зная эмоциональный диапазон персонажа, вы сможете достоверно передать его чувства.

Отрицательная сторона

Важно помнить: даже у исключительно положительных качеств есть отрицательная сторона. Верный персонаж предан своим друзьям, но из-за этой преданности он может поддержать того, чьи мотивы или действия сомнительны. Верность способна вынудить персонажа перейти границы и солгать ради блага другого или выразить согласие в ситуации, с которой он не согласен. Большинство качеств нельзя назвать исключительно положительными, зачастую они обладают отрицательной стороной. Воспользуйтесь этим, чтобы сделать личность персонажа более глубокой и правдивой для читателей.

Как показать положительные качества персонажа


Как только вы выявили определяющие персонажа качества и выяснили все сопутствующие аспекты, нужно эффективно представить их читателю. В соответствии с главным принципом писателя, важно не просто рассказать об этих качествах, а показать их. Демонстрация требует бо́льших усилий, чем рассказ, которые компенсируются созданием прочной связи между персонажем и читателем. Рассказывая, вы создаете дистанцию: читатель остается безучастным, он просто выслушивает сообщение о персонаже. Представьте, как если бы вам только рассказали, что в офисе появился новый симпатичный парень, и если бы вы увидели его своими глазами — разница очевидна. Слух о новичке может вызвать интерес, но вы не будете эмоционально вовлечены, пока не увидите его лично. Вот почему так важно показать, кто ваши персонажи. Как же этого добиться?

Через поступки и особенности

Качества определяют поступки, поэтому, если персонаж честен с самим собой и окружающими, его поведение будет отражать присущие ему положительные черты. В романе «Энн из Зеленых Крыш» Энн Ширли склонна во всем видеть хорошее, и демонстрация этой природной склонности дает возможность читателю составить представление о героине как об оптимистке. Когда Форрест Гамп остается верным Дженни, несмотря на ее взбалмошность и многократные исчезновения, зрители понимают: он действительно предан, и проникаются к нему симпатией. Если персонаж последователен в своих действиях, читатели определят, какие качества ему свойственны и что он за человек.
Причуды — оригинальные манеры и привычки — тоже раскрывают личность. Капитан Джек Воробей из «Пиратов Карибского моря» запоминается в том числе благодаря индивидуальности. Черная подводка для глаз, странные перепады интонации, пьяная походка и хлопанье в ладоши — сразу ясно, что мы имеем дело с колоритным персонажем. Или то, что Бадди из фильма «Эльф» непосредственен как персонаж, легко понять благодаря его многочисленным оригинальным привычкам — от употребления кленового сиропа в качестве приправы до пения на публике. Причуды — эффективный способ раскрыть положительную сторону персонажа, ведь каждая из них уникальна. Разумно используя эти оригинальные черты, можно многое рассказать читателю о персонаже.

Через отношения

Можно оживить личность героя через его взаимодействие с другими. У всех есть личные предубеждения, симпатии и антипатии, которые подсознательно переносятся на отношения. Различия между людьми способны привести к конфликту, создать напряжение и привести к разладу. Заставьте героя взаимодействовать с персонажем, обладающим противоположными чертами или недостатками, и качества вашего протагониста четко проявятся.
О том, кем является герой на самом деле, читателю расскажут второстепенные персонажи. Говорят, если хочешь узнать человека, не спрашивай о нем его самого — спроси самых близких ему людей. Герою комфортнее всего в обществе друзей, поэтому среди них он ведет себя более естественно. Покажите истинное лицо персонажа через то, что о нем говорят окружающие. Это хороший способ сбросить маску с героя и выяснить, кто он такой на самом деле.

Через мысли

Как мы уже отмечали, персонаж не всегда честно говорит о себе. Пытаясь скрыть недостатки, он может делать вид, будто у него есть сильные стороны, хотя на самом деле их нет. Он также может пытаться подражать людям, которыми восхищается, в то время как сам он совсем другой человек. Однако персонажа всегда будут выдавать мысли, ведь в собственном сознании невозможно притворяться. Если повествование ведется от его лица, дайте читателям возможность заглянуть к нему в голову. Покажите несоответствие между мыслями и поступками, раскройте, что персонаж думает на самом деле.

Через кризисы и решения

В кризисной ситуации ставки повышаются, а эмоции захлестывают, из-за чего становится трудно мыслить последовательно. Когда нет времени на раздумья, герой действует инстинктивно, обнажая свою истинную сущность. В фильме о зомби-апокалипсисе «Война миров Z» подруга Джерри Лейна оказывается укушенной зомби в руку, и Джерри без колебаний отрубает ей кисть. Быстрая реакция показывает: он решителен, готов рисковать и способен контролировать страх.
Или, напротив, выбор может занять время. Персонаж может все обдумать, взвесить варианты и после решить, что стоит делать, а что нет. В фильме «Чужой» у Эллен Рипли есть выбор: пустить зараженного инопланетянином товарища на борт и тем самым, возможно, спасти ему жизнь или бросить умирать, чтобы уберечь корабль от заразы. По тому, как взвешенно она принимает решение, мы видим: она осторожна, рассудительна и не поддается влиянию окружающих. Читатели многое узнают о персонаже не только по тому, какие решения он принимает, но и по тому, как он это делает.

Через эволюцию персонажа

За время хода повествования главный герой должен научиться обходить или преодолеть свой фатальный недостаток. Но пока его слабости будут трансформироваться, основные качества должны остаться неизменными. Обеспечивая постоянство сильных сторон, автор таким образом укрепит положительные качества героя, представляя читателю возможность увидеть множество ситуаций, где он их проявляет.

Читателю скучно: ошибки при создании персонажа


Нам точно известно: читатели эмоционально сближаются с достоверными персонажами, которые вызывают восхищение, уважение или любопытство. Ключ к созданию таких персонажей — наделение их положительными качествами, которые создадут интригу. Но что, если, несмотря на все попытки создать интересных персонажей, они не нравятся читателям? Вот несколько причин, по которым аудитория может не проникнуться вашим героем.

Нереалистичность персонажа

Если персонаж кажется нереалистичным, возможно, проблема в том, что автор недостаточно хорошо его знает. У вас могут быть ответы на многие вопросы о персонаже, но этого недостаточно для настоящего понимания. Так же и в реальной жизни. Если вы фанат Брэда Питта, вы можете найти массу информации о нем в интернете, но это не поможет вам по-настоящему узнать его. Вы не предугадаете его действия в нестандартной ситуации, не распознаете триггеры из прошлого, которые влияют на его поведение в настоящем, и даже не поймете, что для него имеет истинную ценность. Обладая ограниченными знаниями, вы можете попытаться написать о нем, но персонаж получится нереалистичным и совсем не похожим на Брэда Питта. Чтобы герои получились правдоподобными, автор должен знать их досконально — только тогда они будут последовательны в своих действиях и понятны читателю.
Вторая причина, по которой персонаж может показаться ненастоящим, — неправдоподобность его голоса. Речь должна быть такой же уникальной, как и герой. Благодаря различиям в тоне, тембре, высоте, громкости, скорости, выборе слов и многим другим факторам голоса легко отличить друг от друга. Индивидуальные качества влияют и на речь: нетерпеливый персонаж говорит иначе, чем выдержанный или задумчивый. Учитывайте это, когда работаете над речью героя. Еще один полезный прием: послушайте, как киноперсонажи демонстрируют характерные особенности речи. Карл Чайлдерс («Отточенное лезвие»), Виццини («Принцесса-невеста»), Буффало Билл («Молчание ягнят») и Форрест Гамп («Форрест Гамп») — все они обладают неповторимыми голосами. Обратите внимание на те речевые черты, что делают их уникальными, и подумайте, как применить это к вашему протагонисту.
Третья возможная причина нереалистичности персонажа связана с эмоциями. Когда читатель проникается персонажем и его чувствами, возникает связь. Читатель проявляет участие и переживает за то, что происходит с героем, если эмоции переданы реалистично. В противном случае читатель не прочувствует героя и отстранится. Мелодраматичность, скупые проявления чувств, недостаточно точно показанные эмоции и непоследовательность реакции — в итоге герой кажется неправдоподобным. Покажите чувства персонажа лаконично, чтобы добиться противоположного результата и дать возможность читателю разделить эмоциональный опыт. Подробнее о том, как эффективно передавать эмоции, читайте в книге «Тезаурус эмоций. Руководство для писателей и сценаристов»[2].

Непоследовательная арка персонажа

Для сюжета всей истории очень важна арка персонажа. Если арка недостаточно хорошо выстроена, возникнут нестыковки или пробелы, из-за которых у читателя останется ощущение, что что-то не так. Одной из главных проблем может быть персонаж без недостатков. Иногда авторы настолько привязаны к своим героям, что не хотят показывать их слабыми. Но в отсутствие недостатков герой не сможет исправиться или потерпеть неудачу, а читателям будет не за что переживать. Представьте Гамлета без нерешительности или Виктора Франкенштейна без болезненности. У этих персонажей не было бы внутреннего конфликта и повода для преодоления. Кому захочется о них читать? В реальном мире людей без недостатков не существует, и на бумаге они тоже долго не проживут, читатель останется равнодушным к ним. Чтобы создать героя, который найдет отклик, убедитесь, что слабости уравновешивают его сильные стороны.

Плоские персонажи

Герой может показаться плоским по ряду причин. Одна из самых больших проблем — неоригинальные или стереотипные персонажи. Их легко создавать, поскольку они проверены временем. Проститутка с золотым сердцем, чудаковатый отшельник, мудрый, но немного сумасбродный наставник — раньше все эти шаблонные амплуа работали, но, использованные множество раз, потеряли привлекательность. Чтобы не прибегать к ним, постарайтесь придать персонажу уникальность. Переиначивайте клише и стройте новые личности, вызывающие интерес.
Ограниченные персонажи, у которых всего одно определяющее качество, тоже разочаруют читателей — скажем, прилежный книжный червь или атлетичный качок. Чтобы избежать этого, наделяйте персонажей разными чертами, желательно из всех четырех категорий. Когда вы сумеете определить и соединить подходящие друг другу качества, герой обретет глубину, многоплановость и привлечет интерес.
Еще одно табу — пассивные герои. Эти персонажи реагируют на обстоятельства, вместо того чтобы самостоятельно менять что-то. Они не принимают решений, хотя оказываются свидетелями происходящего. Читатели не будут уважать героя, который сидит сложа руки и позволяет другим людям и событиям решать его судьбу. Персонаж должен сам делать выбор и двигаться вперед, даже если его решения ошибочны — ведь читатели способны сочувствовать заблуждениям. Убедитесь, что ваш герой берет инициативу в свои руки, а не пребывает в ожидании, когда что-то случится.

Недостаточно высокие ставки

Читатели нередко теряют нить повествования или перестают испытывать привязанность к персонажу, потому что не знают, что стоит на кону. Будь то тюремное заключение («Побег из Шоушенка»), жизнь в одиночестве и изоляции («Офицер и джентльмен») или конец того мира, который мы знаем («Столкновение с бездной»), — в каждой хорошей истории ставки должны быть высоки. Чтобы понять, насколько высоки риски в вашей истории, задайте себе вопрос: что случится, если мой герой не достигнет своей цели?
Если вы знаете, что на кону, но читатель все равно остается равнодушным, возможно, ставки недостаточно высоки. Чтобы произошло погружение в повествование, нужно поверить: если протагонист потерпит неудачу, случится что-то ужасное. Это заставит сопереживать персонажу и продолжать чтение. Если вы боитесь, что поставили планку слишком низко, есть несколько способов обострить ситуацию.
Прежде всего, сосредоточьте внимание на универсальных ценностях. Выживание, любовь, голод, секс, безопасность, защита близких — эти факторы близки всем. Блейк Снайдер, автор книги «Спасите котика! И другие секреты сценарного мастерства», называет их базовыми, поскольку они понятны всем на подсознательном уровне. Возьмем классическую детскую книгу «Паутинка Шарлотты». Что поставлено на карту? Уилбур! Вы спросите, почему ставка высока. Кому есть дело до свиньи? Что ж, возможно, людям нет дела до животных, которых выращивают на фермах, но смерть волнует практически всех. Если вам удастся поставить на кон базовые и универсальные ценности, вы значительно увеличите шансы заинтересовать любого читателя.
Ставки в популярных фильмах и книгах определить легко, выбрать для собственного произведения сложнее. Можно попрактиковаться: сочинить сценарий и придумать, как подогреть интерес. Возьмем историю женщины (назовем ее Фэй), которая хочет спасти свой брак. Сохранение семьи — вполне понятная задача, поэтому ее можно отнести к базовым ставкам. Но захватывающим такое действие не назовешь. Как придать ему остроты?
Следующий шаг — дать понять: случится что-то страшное, если героиня не добьется желаемого. В случае с Фэй мы знаем, что на кону ее брак и что в теории развод — это плохо. Но читателям не нужны абстрактные переживания — они должны не находить себе места от волнения. Нужно сделать ужас явным. Скажем, если брак Фэй закончится разводом, она лишится страховки мужа, которая покрывает расходы на лечение страдающей от эпилепсии дочери.
Иногда читатели не чувствуют напряжения, даже если ставки высоки. В таком случае нужно ощутить приближение опасности. Чтобы этого добиться, добавьте дедлайн или обратный отсчет — читатель будет понимать, что время на исходе. Тиканье часов увеличит напряжение и удержит внимание читателей. Предположим, в случае с Фэй ее брак под угрозой из-за того, что муж считает, будто она ему изменила. Он соглашается пойти на совместную консультацию к психологу, но, если через два месяца они так и не решат проблему, он уйдет. Восстановить брак за два месяца? Нереально! Появляется напряжение.
Наконец, ставьте вашему персонажу препятствия. Без неминуемой угрозы даже базовые ставки перестают работать. За эти два месяца может случиться множество событий, усложняющих жизнь Фэй. Психолог, которого она выбрала, может оказаться бесполезным. Состояние ее дочери может ухудшиться. Мужчина, которого муж считал любовником Фэй, начнет ее преследовать, подливая тем самым масла в огонь. Или Фэй узнает, что беременна. Препятствия рождают сомнения в способности героя добиться успеха. Убедитесь, что персонаж встречает преграды, которые по мере развития сюжета увеличивают риски и накал. Это усилит напряжение и даст читателю больше поводов сопереживать герою.

Ничтожные злодеи

Зачастую именно злодей делает положение героя невыносимым. Вовлеченность читателя напрямую зависит от степени бессовестности антагониста. Но если противостоящий герою персонаж не внушает ужаса, тогда и ставки недостаточно высоки. Чтобы этого избежать, тренируйтесь. Выстройте арку злодея, чтобы точно понимать, чего он хочет и почему так отчаянно пытается этого добиться. Продумайте его внутреннюю мотивацию, чтобы знать, какая важная часть его личности ущербна или травмированна. Как герой стремится к достижению цели, так и злодей должен быть настроен заполучить желаемое. Если антагонист ради успеха готов пойти на все, то у вашего героя серьезные проблемы. Что сыграет ключевую роль в поддержании читательского интереса.

Финальное напутствие

Мы постарались включить в этот тезаурус широкий спектр качеств, но их настолько много, что составить исчерпывающий список не получится. Рекомендуем искать в оглавлении интересующее вас качество, поскольку многие черты могут быть сгруппированы. Например, «жизнелюбие», «умение радоваться», «задор» и «склонность к балагурству» практически взаимозаменяемы, поэтому все они содержатся в статье «Жизнерадостность». В других случаях качества настолько схожи с уже имеющимися в разделе, что они были объединены, чтобы избежать повторения. Если вы не можете найти нужную черту, обратитесь к схожему разделу — возможно, информация, приведенная там, окажется полезной. Мы решили сосредоточиться на положительных качествах, характеризующих внутренний мир, поскольку их сложнее описывать, чем физические черты (изящество, привлекательность и т. д.).
Важно помнить, что эта книга задумывалась как руководство по поиску идей. Хотя в статьях содержится конкретная информация о поведении, эмоциях и возможных причинах появления качеств, каждый персонаж уникален. Он будет реагировать согласно сочетанию имеющихся черт, напряженности ситуации, эмоциям в конкретный момент времени, окружению, а также ряду других факторов. Таким образом приведенная в этой книге информация должна стать отправной точкой, а не исчерпывающим перечнем для выбора реакции персонажа на ту или иную ситуацию.
Необходимо также отметить, что, хотя этот тезаурус можно использовать как отдельный справочник, мы рекомендуем дополнить его книгой «Тезаурус отрицательных качеств персонажа. Руководство для писателей и сценаристов» — она поможет в создании гармоничных, сложных персонажей.
Существует множество теорий относительно изучения характера и личности. Для работы по созданию персонажа на основе положительных качеств мы придерживаемся одной из многих систем. Основные причины поведения весьма разнообразны и, как правило, напрямую связаны с опытом человека. Мотивы, перечисленные в данной книге, — лишь возможные варианты, представления, призывающие писателей задуматься о том, как прошлое влияет на поведение героя в настоящем.
Можно создать бесконечное количество оригинальных персонажей — именно к такому выводу мы пришли в процессе работы над книгой. Раскрывая прошлое героев, учитывая их врожденные свойства и другие повлиявшие факторы, вы сможете выстроить множество не встречавшихся прежде персонажей, которые будут одновременно реалистичными и интригующими. Надеемся, что этот справочник поможет вам создать настолько хорошо прописанных героев, что читатели посчитают своим долгом пройти с ними путь от первой до последней страницы. Желаем удачи!

ТЕЗАУРУС ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ ПЕРСОНАЖА


Адаптивность

Определение: демонстрация гибкости и умения приспосабливаться вне зависимости от обстоятельств.
Категории: связанное с достижениями, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: гибкость, жизнестойкость, умение приспосабливаться.

Возможные причины
Мощный внутренний стимул.
Взросление в опасной или непредсказуемой среде.
Уход за человеком, страдающим от хронического заболевания.
Достижение успеха через преодоление трудностей.
Частые переезды с места на место в детстве.
Спокойный, невозмутимый характер.
Недостаток эмоционального багажа или его отсутствие.
Позитивный настрой.
Высокая самооценка.

Связанное поведение
Быстрое мышление.
Наличие нескольких работ.
Отсутствие страха ответственности.
Интерес к путешествиям и знакомству с новыми культурами.
Высокая степень самоорганизации.
Умение работать в команде.
Общительность.
Уверенность в себе.
Стремление превосходить себя.
Широта взглядов.
Умение принимать решения.
Умение убеждать — либо благодаря навыкам общения, либо посредством манипуляций.
Заблаговременное планирование; наличие альтернативных вариантов.
Готовность ко всему.
Персонаж не избегает трудностей.
Информированность во многих сферах.
Стремление к получению образования или повышению квалификации.
Эффективное выполнение распоряжений.
Персонаж предпочитает разнообразный опыт рутине.
Спонтанность и покладистость.
Готовность импровизировать.
Умение быстро восстанавливаться после разочарований или неудач.
Навык многозадачности.
Готовность озвучивать свои идеи.
Умение слушать.
Сильное чувство эмпатии.
Предупредительность и чуткость.
Широкий спектр интересов и хобби.
Персонаж уверенно контролирует эмоции.
Персонаж использует возможности.
Персонаж учится на собственных ошибках.

Связанные мысли
Я бы куда-нибудь сходил, но раз Маргарет хочет поужинать дома — пусть будет так.
Я займусь отчетом Рика. Коллеги ждут, а Рик может несколько дней проболеть.
Раз больше никто не вызвался, это сделаю я.
Рад, что Марси планирует наш отпуск. Куда бы мы ни поехали, будет здорово.

Связанные эмоции: уверенность в себе, любопытство, пыл, счастье, умиротворенность, гордость.

Положительные аспекты
Адаптивные персонажи надежные и ответственные, они могут преуспеть практически в любой ситуации. Им нравятся трудные задачи и новый опыт, они спокойно относятся к переменам. Способны сдерживать эмоциональные всплески даже в стрессовых ситуациях. Такие персонажи умеют работать в команде или брать на себя руководство, в зависимости от того, что требуется для достижения цели. Они быстро соображают и способны сохранять рассудок в моменты, когда другие теряют голову.

Отрицательные аспекты
Персонажи с адаптивным типом личности могут испытывать тревогу, если чувствуют, что их недостаточно поощряют. Они не всегда придают семье и дружбе такое же значение, как другие; отношения могут не складываться, если такие герои окажутся в паре с теми, кому нужны стабильность и рутина.

Пример из литературы
Джейсон Борн из «Идентификации Борна» — спецагент, потерявший память. Государство видит в нем угрозу, за ним охотятся наемные убийцы, и ему требуется гибкость, чтобы выжить. Находчивый и упорный, он дерется, когда необходимо, добывает деньги и документы и адаптируется к любым новым условиям, чтобы правильно реагировать и обеспечить собственную безопасность. Дополнительные примеры из кино: Саймон Тамплиер («Святой»), Соколиный Глаз («Последний из Могикан»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: склонность к компульсивному поведению, решительность, нетерпеливость, интровертность, склонность к резким суждениям, дотошность, вдумчивость.

Сложности для адаптивного персонажа
Неопределенность (ситуации, указаний и т. д.), к которой невозможно подготовиться.
Просьба, выполнение которой, скорее всего, приведет к травме, страданию или чему-то худшему.
Конфликт между нравственными убеждениями и необходимостью выполнить приказ.
Требование всегда реагировать на ситуации одинаково, без вариативности.

Амбициозность

Определение: стимул в виде желания достичь конкретной цели.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью.
Схожие качества: мотивированность.

Возможные причины
Уверенность и гордость.
Увлеченность; наличие большой мечты.
Желание получить то, чего не хватало в детстве.
Страх неудачи.
Необходимость показать окружающим, на что способен, или желание оставить после себя наследие.
Амбициозные родители.
Соперничество с братом, сестрой или сверстниками.
Неуверенность в себе; персонаж беспокоится, что не оправдает чьих-то ожиданий или окажется недостаточно хорош.
Желание угодить окружающим.
Жажда престижа или богатства, которые может принести только успех.
Благородная цель (побороть бедность, справиться с местными бандитами и т. д.).

Связанное поведение
Ранний подъем.
Энергичность.
Решимость.
Продуктивность.
Поиск соответствующего образования или подготовки; оттачивание навыков, необходимых для достижения цели.
Персонаж проводит время с людьми, которые могут помочь добиться успеха.
Персонаж работает сверхурочно или в праздничные дни с целью преуспеть.
Лесть или чрезмерная вежливость в общении с власть имущими.
Персонаж просит о помощи людей высокого положения.
Персонаж настоятельно просит об услугах.
Персонаж соглашается на тяжелую работу.
Персонаж строит планы на будущее.
Персонаж берет на себя больше обязательств.
Персонаж пренебрегает дружбой ради достижения цели.
Высокая организованность.
Собственные потребности в приоритете.
Сильная воля.
Наличие талисмана для вдохновения (игрушечная «феррари» как символ настоящей машины и т. д.).
Персонаж решает задачи, которые остальные избегают или считают непосильными для себя.
Персонаж быстро учится на своих ошибках, а не зацикливается на них.
Персонаж дробит большие цели на этапы, чтобы отслеживать прогресс.
Персонаж собирает информацию о том, что ему понадобится; составляет план достижения успеха.
Персонаж выбирает образцом для подражания людей, достигших амбициозных целей.
Персонаж делает выбор, который способствует достижению целей.
Недовольство текущим положением вещей.
Вера в то, что все может быть еще лучше.
Желание добиться большего или стать лучшим в чем-то.
Готовность рисковать.
Соперничество с окружающими.
Персонаж не позволяет страхам или переживаниям себя ограничивать.
Персонаж мыслит масштабно.
Персонаж не переживает из-за неудач, собирается и двигается дальше.

Связанные мысли
Если я приду на работу рано, начальник заметит, насколько я предан компании.
В этом году в списке желаний я отмечу как выполненный пункт «Пробежать марафон».
Я хожу развлекаться не так часто, как Ли. Поэтому я руководитель, а он все еще менеджер.
Эми создана для меня, остается сделать так, чтобы и она это поняла.

Связанные эмоции: предвкушение, уверенность в себе, решимость, оптимизм.

Положительные аспекты
Амбициозные персонажи — трудолюбивые мечтатели, которые не сдаются легко. Они видят перспективы там, где окружающие замечают лишь преграды. Амбиции требуют большой сосредоточенности и целеустремленности, что позволяет большинству обладателей этого качества достигать необходимых результатов.

Отрицательные аспекты
Амбициозные персонажи ставят свои цели выше остального, в том числе людей или жизненных приоритетов, которые должны быть на первом месте. Когда этичное поведение и действия, направленные на достижение успеха, становятся несовместимы, движение к цели оказывается важнее. Многие из этих персонажей — перфекционисты с нереалистичными ожиданиями, которые считают провалом все, кроме успеха. Порой они ставят настолько недостижимые ориентиры, что в итоге их ждет несчастье и нереализованность.

Пример из кино
Бывший продавец Крис Гарднер («В погоне за счастьем») лишился работы и оказался на улице с маленьким сыном. И тут ему выпадает шанс сделать карьеру брокера. Должность единственного стажера крайне востребована, и Крису приходится за нее бороться, хотя у него мало денег, нет дома и нет опыта. Несмотря на, казалось бы, непреодолимые препятствия, Крис делает все возможное, чтобы изменить к лучшему свою жизнь и жизнь сына. Дополнительные примеры из кино: Мелани Кармайкл («Стильная штучка»), Бад Фокс («Уолл-стрит»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: послушность, лень, вдумчивость, настырность, рассеянность.

Сложности для амбициозного персонажа
Преследование цели, которая нарушает общепринятые нормы или закон (женщина решает стать католическим священником и т. д.).
Необходимость идти наперекор этическим убеждениям (стать для кого-то прикрытием и пр.), чтобы добиться успеха.
Наличие талантливого и достойного конкурента.
Наличие физических недостатков или психических расстройств.
Наличие соперников, готовых без угрызений совести пойти на все ради победы.
Наличие обязательств, которые отнимают много времени (уход за больным дядей и т. д.).

Аналитический склад ума

Определение: умение мыслить и рассуждать; природная склонность к изучению и анализу.
Категории: связанное с достижениями, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: логичность, рациональность.

Возможные причины
Ум.
Огромное любопытство.
Стремление к порядку.
Страх совершить ошибку.
Интерес к тому, как все устроено.
Родители, поощрявшие поиск причинно-следственных связей.
Эмоциональная отстраненность.
Перфекционизм.

Связанное поведение
Стремление задавать вопросы.
Чтение по теме для более глубокого понимания.
Изучение вызывающих любопытство вещей.
Склонность к экспериментированию.
Начитанность.
Выдвижение теорий и попытки их доказать.
Зацикленность на мелочах.
Интерес к человеческому поведению и психологии.
Неспособность отпустить ситуацию, пока не будут изучены все возможные варианты.
Поиск скрытого смысла в том, что говорят и делают люди.
Поиск закономерностей и причинно-следственных связей.
Потребность классифицировать и наводить порядок в жизни.
Изучение цепной реакции, запускаемой решением.
Дискомфорт от сарказма и шуток.
Зацикленность на мельчайших подробностях.
Неумение отпускать.
Потребность понимать причину процесса, действия или поведения.
Персонаж демонстрирует меньше эмоций, чем большинство людей.
Персонаж ценит факты, а не эмоции.
Организованность и логичность.
Соблюдение распорядка и плана.
Персонаж задается вопросом «Что, если?..».
Персонаж радуется возможности объяснить, как что-то устроено.
Персонаж говорит правду, даже если это причиняет боль: Да, это платье тебя полнит.
Скептическое отношение к новым идеям, убеждениям или «истинам» без доказательств.
Трудности при взаимодействии с людьми (светская беседа и т. д.).
Острая наблюдательность.
Персонаж распознает ложную информацию и опровергает ложные убеждения.
Персонаж лишает других радости от события, рационализируя его.
Персонаж силен в математике.
Персонаж ведет дневник, где фиксирует мысли и наблюдения.
Способность быстро и точно оценить ситуацию.

Связанные мысли
Зачем она спрашивала меня, как выглядит, если не хочет слышать правду?
Лиам так боится темноты! Наверное, с ним что-то случилось в детстве.
Не понимаю любовных ритуалов. Почему прямо не сказать о своих чувствах?
У каждого есть свое мнение, но никто даже не пытается найти факты.

Связанные эмоции: внутренняя противоречивость, решимость, скептицизм.

Положительные аспекты
Персонажи с аналитическим складом ума — мыслители, зачастую они видят проблему или ситуацию гораздо глубже, чем окружающие. Им нравится процесс метафорического упрощения объекта или проблемы до базовых составляющих, который позволяет понять, что работает, а что требует улучшения. Эти персонажи индивидуалисты, они целеустремленные, умные, умеют решать проблемы.

Отрицательные аспекты
Персонажи с аналитическим складом ума склонны зацикливаться на деталях и упускать общую картину. Их ум постоянно работает, из-за чего им сложно расслабиться и наслаждаться общением. Их неустанное желание анализировать всех и все может вызвать у окружающих чувство неловкости. По этим причинам персонажи с аналитическим складом ума с трудом устанавливают с людьми значимый контакт.

Пример из сериала
Шелдон Купер из «Теории Большого взрыва» подходит ко всему с точки зрения аналитики, основывает почти каждое решение на математической вероятности. Его жизнь выстроена в рамках строгого распорядка, но наладить социальные контакты он не может. Персонаж превосходит всех по уровню интеллекта и в то же время не может постичь эмоциональную составляющую дружбы. Физик-теоретик Шелдон не станет поддерживать гипотезы без глубоких эмпирических доказательств. Его действия продиктованы логикой и фактами, а не эмоциями. Дополнительные примеры из литературы и кино: Шерлок Холмс, Майк Макдермот («Шулера»), Линкольн Райм (серия книг о Линкольне Райме).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: адаптивность, любовь к приключениям, нелогичность, импульсивность, склонность к драматизации, паранойя, сентиментальность.

Сложности для персонажа с аналитическим складом ума
Тяга к хобби или деятельности, которая нелогична, но приносит удовольствие.
Употребление алкоголя.
Посещение праздных мероприятий (коктейльных вечеринок, где надо вести светскую беседу, и т. д.).
Большое количество времени в обществе маленьких детей.
Страх или фобия, которую невозможно проанализировать или объяснить.

Бдительность

Определение: осознанность и настороженность относительно возможных перемен или опасностей.
Категории: связанное с достижениями, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: стремление быть в курсе событий, неустанное внимание, настороженность.

Возможные причины
Взросление в период войны или потрясений.
Столкновение с угрозой или предрассудками.
Родители, учившие остерегаться опасностей.
Травмы или пережитое насилие в прошлом.
Жизнь в обществе, для которого характерны неопределенность, коррупция или недоверие.

Связанное поведение
Предвидение возможных опасностей до их возникновения.
Планирование наперед.
Оценка имеющихся вариантов.
У персонажа всегда есть стратегия отступления.
Персонаж задает вопросы.
Пристальное внимание к словам собеседников.
Острая наблюдательность.
Обостренное восприятие; персонаж замечает то, что упускают окружающие.
Персонаж задается вопросом «Что, если?..».
Персонаж избегает риска и потенциально опасных ситуаций.
Готовность к альтернативным решениям.
Персонаж ценит приватность.
Внимание к правилам, предупреждениям и текстам, написанным мелким шрифтом.
Осторожность в вопросах, связанных с безопасностью онлайн.
Персонаж запирает двери.
Приверженность проверенному, устоявшемуся порядку и привычному выбору.
Внимание к интуиции.
Здоровье и возможность выспаться в приоритете.
Персонаж контролирует эмоции.
Персонаж избегает нестабильных ситуаций и ветреных людей.
Персонаж предпочитает знать, что будет дальше, не любит сюрпризы.
Персонаж следит за кошельком, сумкой и другими важными вещами.
Персонаж тестирует вещи перед покупкой (тест-драйв автомобиля и т. п.).
Строгое отношение к себе при совершении ошибки.
Персонаж умеет замечать небольшие изменения.
Персонаж умеет слушать.
Персонаж тщательно изучает место отдыха перед поездкой.
Наличие аптечки дома и в машине.
Персонаж принимает дополнительные меры безопасности (устанавливает системы слежения, включает свет и т. д.).
Персонаж устанавливает зрительный контакт с окружающими.
Сложность в том, чтобы открыться и показать уязвимость.
Персонаж внимательно осматривает район (знает, чьи машины припаркованы, и т. д.).
Чтение газет или просмотр новостей с целью быть в курсе событий.
Полное внимание к окружающей обстановке (не пишет эсэмэс за рулем и т. д.).
Проявление агрессии при столкновении с угрозой.
Чувство ответственности за окружающих (приглядывает за соседским ребенком, чтобы удостовериться, что он благополучно сядет в автобус).

Связанные мысли
Дети опять разбросали игрушки на улице. Соберу, пока кто-нибудь не споткнулся в темноте.
Не помню, чтобы я оставлял входную дверь незапертой.
Хорошее парковочное место, прямо под фонарем.
Может, Кэрри всем и нравится, но меня в ней что-то смущает.

Связанные эмоции: предвкушение, решимость, страх, подозрительность, беспокойство.

Положительные аспекты
Бдительные персонажи всегда следят за тем, что происходит вокруг, и предвидят опасность до того, как она возникает. Они могут быть полезны благодаря своему неусыпному вниманию, обеспечивая безопасность окружающих. Эти персонажи очень наблюдательны, подмечают мелочи, которые другие упускают. Они доверяют инстинктам, их больше волнует безопасность и избегание угроз, чем то, что окружающие подумают об их чрезмерной осознанности.

Отрицательные аспекты
Хотя бдительные персонажи предчувствуют беду, порой они впадают в крайность и видят опасность там, где ее нет. Беспокойство по поводу проблем может помешать их веселью и сбить расслабленный настрой; такое поведение также будет действовать угнетающе и на окружающих. Бдительность же персонажа, который часто сталкивался с угрозами, может перерасти в паранойю: всех людей и любые неопределенные ситуации он будет считать опасными.

Пример из кино
Доктор Ричард Кимбл («Беглец») скрывается и от полиции Чикаго, и от министерства финансов, он стремится доказать, что не виновен в убийстве жены. Во время поиска улик, которые помогут выяснить, кто и зачем ее убил, Кимбл должен постоянно быть начеку, чтобы вовремя заметить приближение властей. Дополнительные примеры из кино и литературы: Джон Рэмбо («Рэмбо: Первая кровь»), Фрэнк Хорриган («На линии огня»), Джейсон Борн (серия фильмов о Джейсоне Борне).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: любовь к приключениям, импульсивность, игривость, бойкость, раскованность.

Сложности для бдительного персонажа
Сильные эмоции, способствующие необдуманным поступкам (ярость, любовь, желание и т. д.).
Пребывание рядом с импульсивным персонажем, который всегда без оглядки бросается вперед.
Жизнь в постоянно меняющейся среде.
Ситуация, в которой ощущения смазываются или на них нельзя полагаться.
Трагедия: не заметил признаков опасности и винит себя за последствия.

Бережливость

Определение: здравомыслие в ведении дел и расчетливость.
Категории: связанное с достижениями, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: хозяйственность, экономность.

Возможные причины
Бережливые или скупые родители.
Взросление в атмосфере нужды.
Стремление к эффективности.
Боязнь остаться без средств к существованию.
Страх перед будущим.
Чувство ответственности за рациональное распоряжение своим имуществом.

Связанное поведение
Персонаж копит деньги, а не тратит.
Персонаж составляет бюджет и придерживается его.
Презрение к расточительству и сумасбродству.
Персонаж внимательно следит за своими счетами.
Персонаж пользуется скидочными купонами.
Персонаж пользуется только необходимым.
Персонаж ограничивает свои расходы.
Персонаж делает покупки в секонд-хенде или комиссионных магазинах.
Персонаж делает покупки во время распродаж.
Недорогие хобби или занятия.
Персонаж избегает любых трат.
Персонаж всегда доедает еду до конца.
Персонаж откладывает деньги на большие покупки, а не приобретает сразу.
Персонаж чинит сломанные вещи, чтобы они еще послужили.
Персонаж живет по средствам.
Персонаж приспосабливает старые вещи для других целей (делает из стертой покрышки качели и т. д.).
Персонаж носит одежду, перешедшую по наследству.
Персонаж подбирает выброшенные вещи.
Персонаж чем-то жертвует в одной области, чтобы позволить себе что-то в другой области.
Экономное отношение к ресурсам (вода, электричество, очищенный воздух и т. д.).
Персонаж покупает подержанные вещи (машины, учебники, одежду, мебель и т. д.).
Зависть к тем, кому не приходится думать о деньгах.
Персонаж чинит вещи сам, а не нанимает кого-то.
Персонаж продает ставшие ненужными вещи, вместо того чтобы выкинуть их или отдать.
Персонаж хранит старые вещи на случай, если они понадобятся.
Персонаж гордится тем, сколько денег смог сэкономить.
Маниакальный подход к счетоводству (персонаж сводит баланс, хранит все чеки и т. д.).
Персонаж превращает бережливость в игру (урезает бюджет, проверяя свою способность обходиться малым, вырезает купоны и т. д.).
Персонаж учит детей быть ответственными и заботиться о вещах.
Персонаж расстраивается, когда что-то ломается по неосторожности и требует замены.
Недостаток толерантности к тем, кто живет не по средствам.
Персонаж выплачивает ипотеку как можно быстрее.
Персонаж просит дарить ему на день рождения деньги, чтобы оплатить ими счета.
Нежелание брать деньги в долг.
Персонаж ищет способы небольшого дополнительного заработка (случайные подработки, присмотр за чужими детьми и т. д.).

Связанные мысли
А я закладывал это в бюджет?
Интересно, когда будет скидка на пылесосы?
Не могу выбросить старые инструменты Джека. Может, их еще можно как-то использовать?
Неудивительно, что они в долгах: вон сколько денег тратят!
Бензина маловато. Наверное, пройдусь до магазина пешком.

Связанные эмоции: возбуждение, пренебрежительность, решимость, ревность, гордость, удовлетворение, презрение, беспокойство.

Положительные аспекты
Бережливым персонажам не свойственна расточительность: они по максимуму используют то, что у них есть. Благодаря финансовой практичности они экономны и в других сферах, например в отношении времени и ресурсов. В то время как окружающие попадают в неприятности из-за безответственного отношения к средствам, бережливым персонажам обычно не приходится мириться с отсутствием чего-либо, и они могут помочь окружающим или преуспеть сами. Их склонность экономить, а не тратить помогает им легче пережить тяжелые времена.

Отрицательные аспекты
Так как бережливые персонажи привыкли экономить, им часто бывает трудно тратить; эта склонность может сделать их скупыми или прижимистыми. Из-за присущей им самодисциплины окружающие могут счесть их скрягами и почувствовать разочарование, если персонажи не ответят взаимностью в ситуациях, когда принято дарить подарки (дни рождения, Рождество и т. д.). А еще бережливые персонажи иногда презрительно относятся к окружающим из-за их расточительности или сумасбродности. Такие персонажи могут считать, что деньги или результаты важнее людей, из-за чего им трудно выстроить правильные отношения с окружающими.

Пример из литературы
Марилла Катберт («Энн из Зеленых Крыш») прожила большую часть жизни с братом, и с появлением Энн ей трудно измениться и стать менее бережливой. Платья Энн сшиты из прочной ткани, купленной на распродаже, у них нет оборок, складок или буф, ведь во всем этом нет необходимости. Марилла всегда стягивает волосы в тугой узел на затылке, закрепляя двумя шпильками, как будто если она сделает что-то еще или сменит прическу, то впустую потратит время и силы. Сначала бедняге Энн, совсем не экономной, приходится непросто, но со временем они притираются друг к другу, и Марилла становится менее бережливой. Дополнительные примеры из кино и сериалов: Томас Фэйрчайлд («Сабрина»), Оливия Уолтон («Уолтоны»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: сумасбродность, глупость, щедрость, незрелость, безответственность, разнузданность.

Сложности для бережливого персонажа
Взаимодействие с сумасбродным или колоритным персонажем.
Жизнь в обществе, где бережливость порицается, а не является чертой, к которой следует стремиться.
Ситуация, в которой персонажу нужно притворяться состоятельным и сумасбродным.
Персонаж работает там, где постоянно происходит расточительство (кухня отеля, ресторан и т. д.).

Бескорыстие

Определение: умение думать об окружающих и действовать в их интересах, а не забота о самом себе.
Категории: связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: жертвенность.

Возможные причины
Природный альтруизм.
Религиозное воспитание, внимание персонажа акцентировали на служении людям.
Убежденность в том, что все возвращается.
Для персонажа важна радость, которую он испытывает, помогая окружающим.
Персонаж убежден в том, что каждый человек ценен точно так же, как и он сам.
Острое понимание, что правильно, а что нет.
Благодарность за полученные блага.

Связанное поведение
Персонаж наблюдает за окружающими, чтобы понять, чего они хотят.
Персонаж позволяет окружающим принимать решения (где пообедать, куда поехать в отпуск и т. д.).
Персонаж пропускает других людей вперед (в очереди, на остановках и т. д.).
Персонаж вдумчиво выбирает подарки, чтобы кого-то порадовать.
Персонаж готов делиться тем, что имеет.
Персонаж интуитивно понимает, чего хочет другой человек.
Персонаж способен понять, что значит скрытый смысл сказанного.
Персонаж жертвует своим, чтобы помочь кому-то еще.
Персонаж перечисляет деньги на благотворительные цели.
Эмпатия.
Персонаж слушает внимательно.
Персонаж говорит предупредительно, чтобы не задеть чужих чувств.
Покорность.
Персонаж думает об окружающих больше, чем о себе.
Персонаж ищет способы помочь окружающим.
Гибкость; готовность изменить планы, если кому-то требуется помощь.
Терпеливость.
Персонаж разделяет эмоции с окружающими (плачет, смеется и т. д.).
Персонаж больше беспокоится за человека, попавшего в беду, чем о том, что могут подумать окружающие.
Персонаж прощает людей.
Персонаж помогает окружающим, когда для него самого выгоды нет.
Персонаж отказывается от чего-то, чтобы помочь другому человеку преодолеть слабость (садится на диету вместе с другом и т. д.).
Персонаж мягко говорит людям правду, даже если она их не обрадует.
Невероятная способность любить.
Персонаж не осуждает других людей.
Персонаж делает себя эмоционально доступным для окружающих.
Персонаж терпит неудобства, чтобы кому-то помочь.
Персонаж мыслит позитивно, особенно о людях.
Персонаж дружит с непопулярными или отвергнутыми людьми.

Связанные мысли
Отложу свои планы — сегодня нужно помочь Джоан.
По мне, телевизор работает негромко, но он мешает Уиллу — сделаю звук потише.
Рад, что Шон спокойно звонит мне в любое время. Он знает, что я все для него сделаю.
Ой, Джини какая-то расстроенная. Поставлю кофе, а кроссворд решу потом.

Связанные эмоции: предвкушение, пыл, благодарность, счастье, любовь, умиротворенность, удовлетворение, симпатия.

Положительные аспекты
Бескорыстные персонажи ставят чужие интересы выше своих. Они умеют считывать людей и истолковывать их слова, чтобы определить, чего они на самом деле хотят или в чем нуждаются. Такие персонажи не привязываются к материальным ценностям и зачастую рассматривают свое имущество как ресурс, которым можно поделиться. По-настоящему бескорыстные люди не стремятся получить для себя выгоду, а действуют из желания осчастливить окружающих или помочь им достичь целей.

Отрицательные аспекты
Такие персонажи рискуют оказаться в ситуации, в которой их собственные потребности будут игнорироваться, а ресурсы истощатся, поскольку они сосредоточены на том, чтобы отдавать. Из-за желания помочь они могут стать легкой добычей для тех, кто хочет воспользоваться их добротой; они также часто оказываются в тяжелом финансовом положении, поскольку охотно используют свои ресурсы на благо окружающих. Поистине бескорыстные персонажи встречаются редко; зачастую тот, кто кажется альтруистом, будет угождать окружающим, имея скрытый мотив — получить взамен дружбу, одобрение или доброту.

Пример из анимационного фильма
Мулан (героиня фильма «Мулан» студии Disney) предана семье и переживает, что разочарует родственников и предков. Понимая, что ей не хватает изящества и изысканности, чтобы найти подходящую партию для брака, она все равно старается изо всех сил, поскольку именно это ожидает семья и предписывает культура. Когда ее пожилого, слабого отца призывают в армию, она отказывается от свободы и даже меняет обличье, чтобы его спасти, — Мулан переодевается в юношу, чтобы занять его место. Девушка впервые оказывается одна, она плохо подготовлена к сражениям и рискует всем, лишь бы отец был жив. Дополнительные примеры из литературы: Мелани Уилкс («Унесенные ветром»), Бет Марч («Маленькие женщины»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: требовательность, непорядочность, непостоянство, нетерпеливость, склонность к манипуляциям, настырность, избалованность, скупость.

Сложности для бескорыстного персонажа
Преследование или какое-то наказание за бескорыстный поступок.
Персонаж окружен потребителями и людьми с негативным мышлением.
Бескорыстные мотивы персонажа ставятся под сомнение.

Беспристрастность

Определение: наличие точки зрения, на которую не влияют предубеждения или личные предпочтения; рассудительность.
Категории: связанное с достижениями, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: непредвзятость, непредубежденность.

Возможные причины
Острое чувство справедливости и равенства.
Персонаж высоко ценит знания в различных формах.
Персонаж уважает ценность опыта.
Персонаж стремится к правде.

Связанное поведение
Персонаж контролирует эмоции.
Желание рассмотреть проблему со всех сторон, прежде чем принять решение.
Способность видеть предубеждения, а затем исключать их из уравнения.
Стремление докопаться до сути вопроса.
Персонаж хорошо умеет слушать.
Персонаж задает вопросы, чтобы убедиться, что все понимает.
Персонаж не делает поспешных выводов и не строит догадок.
Дипломатичность; персонаж обладает успокаивающей манерой разговаривать.
Персонаж ведет себя очень логично и рационально.
Персонаж отбрасывает эмоции, чтобы принять нейтральную точку зрения.
Персонаж не принимает решения до тех пор, пока не сможет абстрагироваться от эмоций.
При необходимости персонаж отстраняется от друга или устанавливает границы с людьми, чтобы избежать предвзятости.
Исключительная наблюдательность.
Персонаж избегает ситуаций, которые могут привести к личной предвзятости (не берет родственников в качестве клиентов и т. д.).
Персонаж всегда стремится найти лучшее решение.
Иногда персонаж предпочитает наблюдать, а не участвовать.
Персонаж уделяет время на то, чтобы вникнуть в ситуацию и собрать информацию.
Умение видеть и признавать собственные слабости.
Персонаж не действует импульсивно, сохраняет спокойствие.
Персонаж освещает факты со всех сторон.
Умение поставить себя на место всех причастных.
Персонаж пресекает высказывание мнений и сообщает только факты.
Способность изложить точки зрения конфликтующих сторон, чтобы продемонстрировать понимание.
Отказ навешивать ярлыки и мыслить стереотипно.
Персонаж смотрит на ситуацию свежим взглядом вне зависимости от того, что к ней привело.
Персонаж не игнорирует определенные факты.
Персонаж описывает события ровно так, как они произошли, не интерпретируя их.
Персонаж не полагается на интуицию или внутреннее чутье.
Персонаж не склонен к резким суждениям.
Персонаж справляется с мелкими разочарованиями.
Ясность ума.
Персонаж избегает людей, которые пытаются втереться в доверие.
Персонаж честен и ценит честность в окружающих.
В повседневной жизни персонаж не демонстрирует эмоции так открыто, как окружающие.
Персонаж не склонен к раздражению и гневу.
Персонажу требуется время для размышления.
Персонаж не поддается страху или переменчивым эмоциям.

Связанные мысли
Наверное, подожду пару минут, чтобы все успокоились, а потом можно перейти к вопросам.
Раз дело касается сестры Аллана, придется кому-то еще побыть посредником.
Я мало что знаю про экофермерство — надо изучить эту тему, прежде чем высказывать мнение.
Нарисую схему аварии, чтобы помочь полицейским разобраться, что произошло.
Уверен, мы найдем логичное решение, если сосредоточим внимание на фактах, а не на мнениях.

Связанные эмоции: решимость, удовлетворение, симпатия, неуверенность.

Положительные аспекты
Беспристрастные персонажи хороши в роли советчиков, поскольку способны в нестабильной ситуации выключить эмоции и поступить логично. Когда возникают проблемы, они не жалеют сил на поиск справедливого решения, основанного на представленных фактах. Окружающие уважают этих персонажей за то, что они тратят время на сбор и анализ информации при принятии решения. Даже когда дело касается родных или друзей, их советы обычно имеют большой вес благодаря беспристрастному подходу.

Отрицательные аспекты
Беспристрастность может быть как благословением, так и проклятием, особенно когда дело касается родных; непредвзятый персонаж с легкостью отделит эмоции от фактов, а вот близкие могут принять на свой счет и посчитать, что их предали. Некоторые ситуации некомфортны для таких персонажей, особенно те, в которых надо действовать быстро. Из-за потребности знать все факты к моменту принятия решения возможности могут быть упущены.

Пример из сериала
Эми Фарра Фаулер из «Теории Большого взрыва» по натуре беспристрастна, что очень помогает ей как нейробиологу. Она хорошо управляет своими эмоциями и задает вопросы, чтобы докопаться до сути проблемы. Наделенная острой наблюдательностью, она действует исходя из имеющейся информации и объективных фактов, а не поддается влиянию интуиции или эмоций. Даже когда дело касается ее самой, она часто способна освободиться от эмоциональных пут и применить логический подход к решению проблемы. Дополнительные примеры из кино: Люциус Фокс (серия фильмов о Бэтмене), Бастер («Мизери»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: забывчивость, скованность, склонность к манипуляциям, склонность к драматизации, склонность к приватности, рассеянность, необщительность, малообщительность, неискренность.

Сложности для беспристрастного персонажа
Персонаж пытается непредвзято описать события, в которых сам был жертвой.
Персонаж интуитивно чувствует, что что-то не так, но не может это доказать.
Ситуация, в которой факты и законы не способствуют свершению правосудия.
Персонаж пытается защитить окружающих и одновременно обуздать свои эмоции.

Бесхитростность

Определение: отсутствие замысловатости, простота.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: приземленность, неприхотливость, простота, непритязательность.

Возможные причины
Сильное чувство собственного «я».
Способность принимать все на веру.
Взросление в сплоченном сообществе или семье.
Персонаж легко поддается эмоциональной перегрузке.
Персонаж осознает, что имеет, и благодарен за это.
Понимающий характер.

Связанное поведение
Открытость в отношениях.
Персонаж не осуждает окружающих.
Персонаж довольствуется тем, что имеет.
Персонажу не нужно, чтобы с него сдували пылинки.
Честность.
Практичность.
Мудрость, которая приходит благодаря тому, что персонаж наблюдает и слушает.
Персонаж уверен в себе.
Персонаж не нуждается в помпезности или претенциозности.
Персонаж видит красоту там, где другие ее не замечают.
Персонаж не испытывает дискомфорта, когда в разговоре возникает пауза.
Персонаж не усложняет, стремится к простоте.
Чувство выполненного долга после упорного труда.
Персонаж живет реальностью.
Персонажу не требуются награды или признание.
Персонаж предпочитает комфорт стилю.
Адаптивность; персонаж принимает перемены, когда они случаются.
Оптимизм.
Персонаж сильно привязан к родным и друзьям.
Персонаж не стремится иметь все самое лучшее или новое.
Персонаж не боится, что ему придется упорно трудиться или вносить свой вклад в общее дело.
Персонаж избегает всеобщего внимания.
Персонаж сохраняет естественный внешний вид (не использует косметику и т. д.).
С персонажем легко общаться и находиться рядом.
Скромность.
Щедрость.
Персонаж очень наблюдателен.
Терпеливость.
Персонаж не торопится.
Персонаж не возлагает больших надежд на окружающих.
Персонаж получает удовольствие от простых вещей.
Персонаж не интересуется модными тенденциями.
Персонаж довольствуется тем, что идет за окружающими, а не ведет людей за собой.
Тихий нрав.
Нетребовательность.
Неподдельность; персонаж знает, кто он есть.
Персонажу не нужны материальные блага, чтобы быть счастливым.

Связанные мысли
Все остальные, наверное, разоденутся, но мне удобнее в джинсах.
Люблю печь с мамой, хотя она больше напевает, чем говорит.
Как же я жду наше свидание! Надеюсь, мы пойдем смотреть на звезды, как в прошлый раз.
В день рождения в центре внимания должна быть Мара, поэтому, пожалуй, не стану рассказывать про повышение.

Связанные эмоции: благодарность, счастье, оптимизм, умиротворенность, удовлетворение.

Положительные аспекты
Выражение «что видишь, то и получишь» в полной мере применимо к бесхитростным персонажам. Открытые и честные, они спокойно определяют приоритеты и придерживаются широких взглядов. Они управляют эмоциями, хорошо умеют слушать и дружить и в целом довольны тем, что имеют.

Отрицательные аспекты
Зачастую такие персонажи рады оставаться в тени, тем самым повышая вероятность того, что их не заметят. Когда им есть что сказать, эти сведения, как правило, важные или информативные, хотя окружающие могут не прислушаться или не поверить в мудрость таких персонажей из-за их непритязательности. Их стремление к простоте означает, что они часто отказываются от участия в инициативах или приобретения нового опыта, что лишает их возможностей, которые могли бы принести им больше удовлетворения и счастья.

Пример из литературы
Мелани Уилкс («Унесенные ветром»), хрупкой молодой женщине, интереснее обсуждать книги, чем сплетничать. Ее одежду — даже в день помолвки — называют простой, и она не жалуется, когда из-за войны начинает не хватать еды, одежды и других необходимых вещей. Мелани — второстепенный персонаж, и ее простота и кроткий нрав создают разительный контраст с качествами главной героини — сумасбродством, легкомысленностью и склонностью к драматизации. Дополнительные примеры из литературы: Маркус Брюэр («Мой мальчик»), Элизабет Беннет («Гордость и предубеждение»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: сумасбродность, колоритность, легкомысленность, надменность, склонность к резким суждениям, склонность к драматизации, перфекционизм, стремление к правильности, склонность волноваться из-за пустяков.

Сложности для бесхитростного персонажа
Работа в сфере с большими запросами (бухгалтер в модном журнале и т. д.).
Друзья, склонные к драматизации, постоянно втягивают персонажа в ненужные передряги.
Необходимость уехать из дома в целях безопасности (например, из-за стихийного бедствия).
Персонажа ошибочно считают слабым из-за его стремления к простоте и покою.
Персонаж вынужден переехать из города, где вырос и где ему комфортно.

Благоразумие

Определение: намеренная незаметность; осторожность в поведении, разумность суждений и уважение к частной жизни.
Категории: связанное с взаимодействием.
Схожие качества: умение действовать с оглядкой, осмотрительность.

Возможные причины
Уважительность.
Верность.
Взросление в эпоху, когда было важно хранить секреты (период холодной войны, Вторая мировая война и т. д.).
Работа в отрасли, где нужно защищать важную информацию.
Персонаж подвергался опасности в прошлом (общественные беспорядки, смена власти, высокий уровень преступности и т. д.).
Взросление в поле общественного внимания (персонаж из семьи политиков, знаменитостей или состоятельных людей).

Связанное поведение
Персонаж хранит секреты.
Персонаж контролирует поток информации ради всеобщего блага.
Персонаж аккуратен в словах, тактичен.
Персонаж ищет информацию, старается быть в курсе событий.
Персонаж защищает окружающих, утаивая правду.
Персонаж носит нейтральную или неприметную одежду.
Персонаж двигается сдержанно, чтобы не привлекать всеобщее внимание.
Персонаж мыслит логично и строит планы заранее.
Персонаж бережно относится к личной информации.
Персонаж контролирует эмоции.
Персонаж избегает ситуаций, в которых легко потерять контроль (не злоупотребляет алкоголем и т. д.).
Наблюдательность и бдительность.
Персонаж осторожно задает вопросы, не раскрывая свои мотивы.
Персонаж надежен и достоин доверия.
Уважение к приватности.
Персонаж думает, прежде чем действовать, избегает риска.
Персонаж оберегает окружающих.
Персонаж берет на себя деликатные дела, чтобы удостовериться в правильности их выполнения.
Персонаж не спешит доверять окружающим.
Самоограничения.
Скромность и покорность.
Персонаж не делится информацией.
Персонаж дает советы при необходимости, хранит чужие секреты.
Персонаж отвечает на вопросы в общих чертах.
Персонаж меняет тему, чтобы оградить свою частную жизнь.
Персонаж представляет все незначительным, чтобы не раскрыть лишнего: Не стану утомлять вас подробностями.
Талант к дипломатии.
Внимание к деталям, осведомленность о происходящем вокруг.
Тихая манера поведения или атмосфера таинственности.
Персонаж льстит, чтобы люди чувствовали себя непринужденно.
Чуткое отношение к людям.
Персонаж игнорирует или ловко справляется с запросами на предоставление конкретных фактов или более общей информации.
Персонаж избегает сбоев благодаря тщательному планированию.
Персонаж собирает информацию незаметно.
Хорошее чувство времени.

Связанные мысли
Вот бы она перестала задавать такие личные вопросы. Это не мои секреты.
Надо не подпускать Лорну к Дэну, чтобы он случайно не проболтался о том, что мы готовим для нее вечеринку.
Если я сяду на более поздний поезд, то не столкнусь ни с кем из знакомых.
У ресторана в восемь — это все, что ему нужно знать. Я разберусь с остальным.
Как Майк хвастается своим заработком! Он так друзей растеряет.

Связанные эмоции: решимость, негодование, нерешительность, скептицизм, симпатия, беспокойство.

Положительные аспекты
Благоразумные персонажи считывают общественную обстановку и возможные угрозы благополучию как их самих, так и окружающих. Они оберегают частную жизнь — свою и близких — и здраво оценивают, что нужно сказать и сделать, чтобы надлежащим образом справиться с потоком информации. Эти персонажи принимают решения на основе своей исключительной наблюдательности, они знают, что и кому говорить, ведут себя осторожно и сдержанно, чтобы никого не задеть.

Отрицательные аспекты
Из-за того что благоразумные персонажи стремятся сохранить определенную информацию в тайне от окружающих, они могут показаться замкнутыми или скрытными — не лучшая основа для дружбы. При необходимости они способны манипулировать окружающими, что наносит вред их репутации или репутации тех, кого они защищают. Такие персонажи склонны к скрытности; когда у них получается что-то значимое, окружающие могут и не узнать, какую роль они сыграли в этом достижении, — это, вероятно, снизит степень удовлетворения у того, кто жаждет признания и благодарности.

Пример из кино
Тони Мендес из «Операции "Арго"» (фильм частично основан на реальных событиях) — агент ЦРУ, который, работает под прикрытием в попытке спасти шестерых американских дипломатов, застрявших в Иране. Притворяясь кинопродюсером, который ищет локации для съемок, он улаживает все вопросы с иранскими чиновниками, при этом говорит и делает именно то, что необходимо, чтобы обеспечить себе прикрытие. Не привлекая к себе внимания, он аккуратно обучает дипломатов, чтобы те сыграли роли членов съемочной группы и сбежали. Оказавшись на американской земле, Тони умалчивает о том, что участвовал в спасательной операции, ради блага американских военнопленных, оставшихся в Иране. Дополнительные примеры из кино: отец Бобби Карилло («Спящие»), Аарон/Рой Стэмплер («Первобытный страх»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: бдительность, импульсивность, ум, чрезмерное любопытство, безрассудство, подозрительность, бестактность, неумение работать в команде, раскованность.

Сложности для благоразумного персонажа
Персонаж ловит верного друга на лжи.
Персонаж совершает ошибку, которая становится причиной проблем у того, кого герой пытается защитить.
Просьба вторгнуться в чужую частную жизнь ради всеобщего блага.
Нахождение между противоборствующими людьми или противоположными целями.
Кто-то вторгся в частную жизнь персонажа, и его секреты оказались раскрыты.

Богатое воображение

Определение: живая фантазия; умение четко представлять вещи, которые пока не существуют.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: наличие вдохновения, изобретательность.

Возможные причины
Желание вырваться из сложившейся ситуации.
Генетика.
Крайне живой ум.
Природная любознательность.
Глобальное недовольство текущим положением дел; уверенность, что всегда может быть лучше.

Связанное поведение
Персонаж высказывает свои идеи с энтузиазмом и энергией.
Персонаж видит нечто особенное в обыденном и простом.
Креативный подход к решению задач.
Наличие творческих способностей.
Персонаж предается мечтам.
Персонаж способен представить что-то без опоры на материалы или схемы.
Персонаж делает зарисовки, заметки или ведет дневник, фиксируя свои идеи.
Персонаж не испытывает недостатка в идеях.
Креативность.
Персонажа увлекает фантастика или то, что еще не изобретено (достижения науки и т. д.).
Персонаж получает удовольствие от тайн и неизведанного.
Персонаж очаровывается изобретательностью других людей и способностью создавать новое.
Персонаж наслаждается кино и/или художественной литературой.
Персонаж задается вопросом «Что, если?..».
Оптимизм и позитивный взгляд на мир.
Персонаж верит в несуществующее.
Стремление воплотить идею в жизнь.
Персонаж смотрит в одну точку, когда размышляет.
Персонаж тяготеет к цвету и движению.
Персонаж верит, что возможно все.
Персонаж испытывает озарения чаще, чем большинство людей.
Чудаковатость.
Персонаж любит повеселиться, игривый; ведет себя дурашливо, чтобы исследовать идеи.
Любознательность.
Находчивость.
Яркие сны.
Персонаж знает многое о мире и о себе; видит то, что упускают окружающие.
Персонаж способен развлечь себя (а зачастую и окружающих).
Персонаж черпает вдохновение из многих источников.
Неустрашимость.
Персонаж редко страдает от скуки.
Персонаж не беспокоится о том, что думают окружающие.
Персонаж увлекается ролевыми играми.

Связанные мысли
Что, если в шкафу и правда что-то было? Что, если оно прямо сейчас за мной наблюдает?
Если задуматься, как это возможно, что инопланетян не существует?
Надо записать эту идею для сценария — она великолепна!
Акция зоопарка по сбору средств невероятно скучная. Почему бы обезьянам не вырваться на волю и не устроить погром в столовой?

Связанные эмоции: изумление, уверенность в себе, любопытство, пыл, душевный подъем.

Положительные аспекты
Персонажи с богатым воображением всегда ищут способ развлечься. Их мысли яркие и настолько четкие, будто они смотрят кино, и такие персонажи часто чувствуют необходимость поделиться идеями с окружающими. Благодаря этому они становятся душой компании или спонтанно устраивают дружеские вечеринки. Ни одна идея не кажется им чересчур масштабной или чересчур абсурдной. Почувствовав вдохновение, они начинают воплощать мечту в жизнь. Результатом становятся невероятные инновации.

Отрицательные аспекты
Персонажи с богатым воображением, дающие фантазии безграничную свободу, могут стать себе же злейшим врагом. Если жить полной жизнью в своих мыслях и не уделять достаточно внимания реальному миру, это может вызвать социальные тревожные расстройства, компульсивное поведение и размытие границ между реальным и нереальным. Люди с богатым воображением могут казаться окружающим чудаковатыми и стать изгоями. И хотя благодаря им появляются удивительные открытия, далеко не все их идеи несут позитив. Оружие массового уничтожения, боевые отравляющие вещества и методы истязаний вроде пытки водой — все это примеры новаторских идей, которые привели к печальным последствиям.

Пример из истории
Уолт Дисней был большим визионером. Он никогда не довольствовался текущим положением дел — всегда был увлечен грандиозными замыслами Комиксы, анимация, короткометражные и полнометражные фильмы, парки развлечений — его воображение не знало границ. В погоне за новизной он часто рисковал, многие из его начинаний закончились провалом. Но он продолжал идти вперед, мыслить нестандартно, искать новые идеи — так то, что раньше казалось невозможным, в современной культуре стало обыденным. Дополнительные примеры из кино и истории: Дж. М. Барри («Волшебная страна»), Стивен Хокинг, Альберт Эйнштейн, Бенджамин Франклин.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: аналитический склад ума, въедливость, скованность, стремление к правильности, суеверность, необщительность.

Сложности для персонажа, наделенного богатым воображением
Идею персонажа украли.
Параллельное возникновение идеи у персонажа и у кого-то еще.
Погружение в фантазии влечет за собой стирание границ между вымыслом и реальностью.
Персонаж рисует в воображении нечто оригинальное и удивительное, но не может это воплотить в жизнь.
Персонажу не верят из-за его богатого воображения.

Бойкость

Определение: склонность к активности и наличие высокого уровня энергии.
Категории: связанное с взаимодействием.
Схожие качества: живость, оживленность, энергичность, искрометность, пребывание в хорошем настроении, рьяность.

Возможные причины
Свободолюбие.
Избыток энергии.
Любовь к веселью.
Мотивирующие или нестрогие родители.

Связанное поведение
Энтузиазм.
Желание сделать так, чтобы люди улыбались.
Возбудимость.
Любопытство.
Жизнелюбивый взгляд на мир.
Персонаж быстро говорит, много жестикулирует и прикасается к собеседникам.
Персонаж получает удовольствие от сюрпризов и новых открытий.
Персонаж просыпается с зарядом энергии и с нетерпением ждет новый день.
Желание учиться на опыте.
Персонаж видит магию в повседневности.
Персонаж пробует новое просто ради забавы.
Персонаж получает удовольствие от новых сложных задач.
Дружелюбие.
Персонаж перебивает из-за возбуждения, а не грубит намеренно.
Персонаж подпрыгивает или идет пружинящей походкой.
Позитивный настрой.
Напористость.
Персонаж получает удовольствие от музыки, толпы и мероприятий.
Персонаж не жалуется.
Персонаж отпускает то, что не поддается контролю.
Случайные акты доброты.
Спонтанность.
Персонаж предлагает веселые занятия: Придумал… Давайте пойдем в цирк!
Персонаж строит дурацкие рожи и ведет себя нелепо, чтобы поднять людям настроение.
Активность; удовольствие от физической нагрузки.
Персонажа не волнует, что подумают окружающие.
Персонаж не упускает возможности.
Решимость; персонаж никогда не сдается.
Персонаж подбадривает окружающих.
Персонаж счастлив.
Персонаж высказывает свое мнение.
Персонаж принимает решения, руководствуясь эмоциями.
Персонаж носит яркую одежду.
Сильное чувство идентичности.
Непредсказуемость.
Персонаж не боится демонстрировать ажитацию.
Персонажу тяжело идти медленно, не торопиться или просто бездельничать.

Связанные мысли
Мне нравятся рыжие волосы Эммы. Тоже хочу покрасить свои!
Шокирую всех: залезу на стол и буду танцевать.
Говорят, это только для мальчиков, но какая разница? Я тоже хочу поиграть в регби.
Все так переживают, кто же победит. А надо получать удовольствие от процесса!

Связанные эмоции: предвкушение, уверенность в себе, приподнятость, счастье, удовлетворение.

Положительные аспекты
Бойкие персонажи искрометные и оптимистичные люди, они знают, что приносит им счастье. Способны поднять настроение собравшимся и часто поощряют людей пробовать новое и идти за мечтой. Подавая пример, помогают окружающим избавляться от страхов и быть собой.

Отрицательные аспекты
Бойкие персонажи настолько энергичны и непредсказуемы, что находиться рядом с ними бывает утомительно. Они не всегда хорошо чувствуют ситуацию и могут не понимать, когда стоит попробовать развеселить человека, а когда лучше отойти, оставив его в покое. Окружающие могут счесть этих персонажей наивными или безответственными за склонность жить моментом и не загадывать далеко наперед.

Пример из кино
Вожатые Гари и Бекки из фильма «Ценности семейки Аддамс» — бойкие энтузиасты, они создают хорошее настроение и поддерживают всех отдыхающих в лагере «Чиппева». Они настроены оптимистично, и их не отталкивают грубость и асоциальное поведение — все это превращает их в достойных противников для Уэнсдей и Пагсли, намеревающихся сбежать и спасти дядю Фестера. Дополнительные примеры из сериалов: Бекки Розен («Сверхъестественное»), Кеннет Парсел («Студия 30»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жесткость, конфликтность, стремление к правильности, претенциозность, скупость, традиционализм.

Сложности для бойкого персонажа
Разрыв отношений.
Ситуация, требующая собранности и сдержанности.
Работа в сжатые сроки.
Необходимость следовать правилам, с которыми персонаж не согласен.
Персонаж разрывается между тем, чтобы быть собой, и тем, чтобы дать повод любимому человеку гордиться им.

Вдумчивость

Определение: погруженность в мысли.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью.
Схожие качества: склонность к созерцанию, медитативность, склонность к размышлениям, наличие абстрактного мышления, предупредительность.

Возможные причины
Склонность разума блуждать или погружаться в мечты.
Стеснительность.
Природная склонность к размышлениям или беспокойству.
Персонаж интересуется вопросами, которые требуют глубоких размышлений (политика, религия, социальные проблемы и т. д.).
Персонаж из тех, кому для осмысления происходящего нужно погрузиться в себя.
Желание сбежать от реальности.
Интеллектуал.

Связанное поведение
Отсутствующий взгляд.
Персонаж сидит неподвижно долгое время.
Персонаж бродит сам по себе.
Персонаж гуляет или катается на машине в одиночестве.
Персонаж тщательно думает, прежде чем начать говорить.
Персонаж снова и снова проговаривает свои мысли.
Персонаж параллельно решает несколько задач.
Персонаж ценит знания и образование.
Персонаж задает много вопросов.
Персонаж поднимает острые темы, чтобы обсудить их с окружающими.
Персонаж ценит иные точки зрения.
Персонаж раздражается, когда кто-то прерывает его размышления.
Фрустрация от невозможности достойно решить проблему.
Персонаж легко впадает в скуку от неинтересных ему тем.
Персонаж проводит длительное время без общения с окружающими.
Персонаж ищет знающих людей, с которыми можно обсудить проблемы.
Персонаж легко отвлекается.
Персонаж читает и исследует, чтобы расширить кругозор.
Персонаж забывает о договоренностях и назначенных встречах.
Персонаж берется за работу, не требующую большого внимания, чтобы предаваться своим мыслям.
Персонаж теряет нить разговора.
Персонаж делает заметки и ведет дневники, чтобы отслеживать свои мысли и идеи.
Персонаж живет уединенно.
Персонаж получает уведомления о просроченных счетах, потому что забывает их оплатить.
Персонаж не присматривает за двором, и тот зарастает сорняками.
Напряжение в теле из-за длительного нахождения в одной позе во время обдумывания идей.
Персонаж забывает о повседневных делах (поесть, принять душ, покормить собаку и т. д.).
Трудности в общении с людьми, если персонаж слишком долго был погружен в себя.
Персонаж задевает чувства окружающих, не уделяя им должного внимания, когда они говорят.
Персонаж не следит за временем.
Персонаж озвучивает мысли, не имеющие отношения к текущему разговору.
Персонаж притворяется адвокатом дьявола в попытке взглянуть на вещи под другим углом.
Персонаж присоединяется к разговору и обнаруживает, что тема поменялась.

Связанные мысли
Над этой идеей надо бы серьезно подумать.
Ого! Уже полночь?
Какой интересный вопрос. Столько возможных вариантов…
Если бы политики больше думали и меньше спорили, нашли бы решение получше.

Связанные эмоции: изумление, веселость, досада, любопытство, пыл.

Положительные аспекты
Вдумчивые персонажи — мыслители. Им нравится раздумывать над проблемами, поэтому они чаще приходят к оригинальным решениям. Их не отпугивает мнимая неосуществимость, они вникают в суть проблемы спокойно и вдумчиво.
Долгие и глубокие размышления способствуют появлению у них философского настроя, четко сформированного мнения и интересу к разным темам.

Отрицательные аспекты
Вдумчивые персонажи склонны жить в своих мыслях — как следствие, они нередко становятся затворниками и теряют связь с тем, что происходит вокруг. Из-за сосредоточенности на внутреннем мире им трудно уделять внимание и слушать, из-за чего другие могут счесть их высокомерными, презрительными или грубыми. Некоторые вдумчивые персонажи намеренно избегают окружающих, ведь им гораздо комфортнее с собственными мыслями, чем с людьми, из-за чего выстроить серьезные отношения будет труднее.

Пример из литературы
Понибой Кертис («Изгои») не похож на других грязеров своего района. В отличие от своих жестких товарищей он любит читать, смотреть кино и размышлять. Вместо того чтобы ошиваться с бандой и ввязываться в драки, он предпочитает оставаться в одиночестве, думать о персонажах фильмов или прочитанных книгах. Он абсолютно счастлив, когда погружается в свои мысли, что делает его чудаком среди сверстников. Дополнительные примеры из кино и сериалов: Джонас («Посвященный»), Уилсон («Большой ремонт»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: обходительность, легкомысленность, невежество, игривость, рассеянность, подозрительность.

Сложности для вдумчивого персонажа
Развитие психического заболевания, которое влияет на способность сосредотачиваться или анализировать.
Столкновение с отвлекающими факторами, из-за которых сложно длительное время пребывать в задумчивости.
Персонаж взаимодействует с тем, чьи черты (разговорчивость и т. д.) мешают сосредотачиваться.
Работа в среде, где логическое мышление не принято или не ценится.
Персонаж вынужден высказаться по вопросу, не успев его обдумать.

Верность

Определение: непоколебимая преданность[3].
Категории: связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: приверженность идее, самоотверженность, преданность, умение хранить верность, непреклонность, непоколебимость, неизменность.

Возможные причины
Персонаж знает, что такое верность в отношении него самого, и ценит ее.
Персонаж ранее сталкивался с предательством и не хочет участвовать ни в чем подобном.
Любовь.
Персонаж находился в строгом военном или религиозном сообществе, предполагавшем верность.
Персонаж убежден, что объект его верности более важен, чем он сам.
Страх перед наказанием.
Чрезмерная признательность и желание выразить свою благодарность.

Связанное поведение
Крайняя преданность рок-группам, знаменитостям, спортсменам и т. д.
Персонаж обращает людей «в свою веру», старается привлечь больше последователей.
Персонаж ищет других людей, разделяющих его привязанность к объекту.
Персонаж без умолку говорит об объекте.
Персонаж стремится стать более видимым или заметным для объекта.
Персонаж не терпит негативных высказываний в адрес объекта.
Персонаж интересуется хобби и занятиями объекта.
Персонаж защищает объект любой ценой (игнорирует проступки, врет, чтобы скрыть факты, и т. д.).
Персонаж ставит потребности и желания объекта выше собственных.
Персонаж проводит с объектом огромное количество времени.
Персонаж верит в лучшее, что есть в объекте.
Персонаж предпринимает шаги, чтобы реализовать мечты или цели объекта.
Персонаж отвергает или избегает любого, кто плохо отзывается об объекте.
Персонаж поддерживает объект, даже когда сам с ним не согласен.
Персонаж призывает окружающих к верности объекту.
Персонаж жертвует или обходится без чего-либо, если это помогает объекту.
Персонаж поддерживает дружбу в течение длительного времени и на расстоянии.
Персонаж выстраивает глубокие отношения, а не поверхностные.
Персонаж отказывается от своих планов ради удобства объекта.
Персонаж сопереживает объекту (скорбит, радуется, беспокоится и т. д.).
Персонаж испытывает огромную гордость за достижения объекта.
Персонаж ищет способы услужить или помочь объекту.
Персонаж жаждет одобрения и внимания объекта.
Персонаж ищет возможность приблизить тему разговора к обсуждению объекта.
Персонаж не способен на беспристрастность в отношении объекта.
Персонаж меняет расписание в угоду объекту.
Персонаж зачастую отдает больше, чем получает.

Связанные мысли
Как он смеет так про нее говорить?
Мне неудобно, но раз ей нужно, я, конечно, все сделаю.
А-а-а-а! В эти выходные я повидаюсь с Джульеттой!
Доминик точно любит бейсбол. Надо и мне попробовать в нем разобраться.
Лукас — просто замечательный человек. Я бы за ним куда угодно пошел.

Связанные эмоции: обожание, предвкушение, оборонительная позиция, пыл, благодарность, счастье.

Положительные аспекты
Верность — ценное качество, поэтому персонажи, обладающие этой чертой, вызовут уважение у читателя. Преданность заставляет людей делать то, чего они не сделали бы в обычной ситуации, и служит средством развития сюжета. Прелесть верности как черты состоит в том, что она сочетается со многими другими качествами. А значит, при проработке персонажа у вас есть огромный выбор.

Отрицательные аспекты
Из-за слепой верности персонажи могут поддерживать кого-то, даже если не согласны с ним. Когда на карту поставлена правда, может пострадать репутация этих персонажей. Их стремление поддержать объект своей верности может заставить пожертвовать собственными желаниями, потребностями, идеалами и убеждениями. В худших случаях эти персонажи становятся навязчивыми и одержимыми и теряют способность думать самостоятельно.

Пример из литературы
Сэмом Гэмджи («Властелин колец») движет одно желание: служить Фродо и защищать его, пусть даже для этого потребуется подвергнуть опасности собственную жизнь, выступить против Арагорна, тайно проследить за Фродо или взять на себя бремя кольца, когда друг не в силах это сделать. Его верность настолько глубока, что он хранит ее, даже когда приходится идти на жертвы и терпеть боль. Дополнительные примеры из литературы и кино: Форрест Гамп («Форрест Гамп»), Чаки Салливан («Умница Уилл Хантинг»), Рубеус Хагрид («Гарри Поттер»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: асоциальность, вероломство, непостоянство, алчность, двуличность, нерешительность, эгоизм.

Сложности для верного персонажа
Верность тому, кто говорит и делает нечто идущее вразрез с нравственными убеждениями персонажа.
Верность людям или организациям с противоположными потребностями или желаниями.
Столкновение с предательством.
Персонаж наблюдает, как ключевые принципы и убеждения организации меняются на менее благородные.
Персонаж становится свидетелем коррупционных или злонамеренных действий со стороны объекта верности.

Восприимчивость

Определение: интуитивные наблюдения и понимание.
Категории: связанное с достижениями, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: проницательность, прозорливость, наличие интуиции.

Возможные причины
Наличие шестого чувства, которое позволяет подмечать или осознавать то, что недоступно другим.
Умение сонастроиться с другими людьми.
Высокий уровень эмпатии.
Восприимчивость к закономерностям и другим данным, позволяющим делать точные прогнозы.

Связанное поведение
Персонаж точно оценивает то, что наблюдает.
Персонаж делает прогнозы на основе поступающей информации.
Персонаж замечает то, чего не видят другие люди.
Персонаж устанавливает связи, которые упускают другие люди.
Персонаж замечает изменения и закономерности.
Персонаж хорошо считывает людей.
Персонаж предсказывает кажущиеся невероятными результаты, которые в итоге оказываются верными.
Персонаж чувствует, что что-то не так.
Высокая восприимчивость.
Персонаж ощущает необходимость сказать правду, даже если это все усложнит.
Персонаж делится знаниями в надежде предостеречь окружающих или избежать опасности.
Выражение уверенности в себе, гордости или надменности из-за способности видеть то, чего не видят другие.
Персонаж быстро оценивает проблемы.
Персонаж находит решения.
Персонаж делит решения исключительно на хорошие и плохие.
Способность понимать настроение людей.
Персонаж собирает огромное количество информации за короткий период наблюдений.
Забота об окружающих.
Наблюдательность.
Персонаж знает себя точно и досконально.
Персонаж получает представления об окружающих, наблюдая за их действиями или тем, как они живут.
Персонаж раздражается, когда от его суждений отмахиваются или оставляют их без внимания.
Персонаж оценивает людей на разных уровнях (анализирует поведение, эмоции, мотивы и т. д.).
Персонаж одновременно обладает логикой и хорошей интуицией.
Персонаж ладит с людьми, считывая их во время общения.
Персонаж замечает тайны, не обязательно намеренно.
Способность поставить себя на место другого человека.
Персонаж видит, как фрагменты складываются в общую картину.
Персонаж готовится к будущему, даже когда окружающие этого не делают.
Персонаж заранее вносит изменения, чтобы защитить себя и близких.
Персонаж быстро и точно оценивает обстановку.

Связанные мысли
Неужели я один это вижу?
Надо сказать им, что будет дальше.
Мне не нравится эта формулировка в резюме. По-моему, звучит как-то подозрительно.
Элис запала на Барри? Смотрите-ка, а он понятия не имеет. Интересно.

Связанные эмоции: уверенность в себе, пыл, душевный подъем, фрустрация, нетерпеливость, нерешительность, самодовольство.

Положительные аспекты
Восприимчивые персонажи прекрасно умеют наблюдать, точно оценивать и анализировать увиденное, чтобы понять дальнейшее развитие событий. Они ловко разбираются с проблемами — быстро и с легкостью находят решения. Эта полезная способность встречается не так уж часто, поэтому ей можно позавидовать.

Отрицательные аспекты
Восприимчивые персонажи теряют терпение, когда окружающие не замечают то, что видят они. Такая нетерпеливость может вылиться в презрение и пренебрежение, что не способствует расположению окружающих. Иногда из страха или тревоги люди отвергают прогнозы, предложения и самого персонажа, хотя предоставленная им информация не лишена смысла. Несмотря на проницательность, у этих персонажей, как и у всех, есть слепые пятна, и им не всегда легко заметить и решить собственные проблемы. Окружающие также могут смутиться или почувствовать недоверие, осознав, что восприимчивый персонаж раскрыл их секреты.

Пример из литературы
Пятик («Обитатели холмов») — младший в семье, он слабый и робкий. Однако у него есть дар считывать окружающую обстановку и понимать, что что-то не так. Благодаря восприимчивости Пятик предсказывает колонии, что грядет катастрофа, и ему удается спасти нескольких товарищей. Интуиция также предупреждает его об опасности, когда они отправляются на поиски нового дома. Хотя сначала окружающих отталкивает его странность, в конечном итоге они начинают уважать его проницательность и полагаться на его советы. Дополнительные примеры из кино, литературы и сериалов: Дик Холлоран («Сияние»), ясновидцы («Особое мнение»), Шерлок Холмс, Патрик Джейн («Менталист»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: непостоянство, враждебность, невнимательность, нерешительность, паранойя, склонность к приватности, чувствительность, стеснительность, суеверность.

Сложности для восприимчивого персонажа
Персонаж способен сложить все фрагменты в единую картину, но ему недостает внимательности заметить, с чего надо начать.
Персонаж видит негативные последствия, которые никто не признает и не хочет обсуждать.
Жизнь в обманчивой среде, где сложно точно оценить происходящее.
Общение с другими восприимчивыми людьми и сомнения, можно ли им доверять.

Гостеприимность

Определение: радушие к окружающим, проявление щедрости к гостям.
Категории: связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: добрососедское отношение.

Возможные причины
Большая семья, члены которой часто собираются вместе.
Жизнь в сплоченном сообществе, где все заботятся друг о друге.
Родители или воспитатели открыто принимали тех, кто попал в беду.
Персонажа воспитывали светским человеком, он часто играл роль хозяина.
Персонаж является чьим-то опекуном.
Сильное чувство общности.

Связанное поведение
Дом персонажа открыт для других людей.
Персонаж устраивает мероприятия, объединяющие людей.
Персонаж тепло, радостно приветствует людей.
Щедрость.
Оптимизм и широта взглядов.
Персонаж создает гостям комфортные условия (предлагает еду, напитки, ванную комнату, чтобы привести себя в порядок).
Персонаж вовлекает окружающих.
Персонаж заводит разговор, чтобы окружающие почувствовали себя значимыми и желанными гостями.
Персонаж не склонен к резким суждениям.
Персонаж проявляет уважение к гостям.
Персонаж умеет представить себя на месте другого человека.
Персонаж предлагает защиту людям.
Персонаж относится к новеньким как к членам семьи.
Искренность.
Персонаж хочет, чтобы людям было комфортно.
Персонаж охотно угождает окружающим.
Персонаж протягивает руку соседям, которые нуждаются в помощи.
Персонаж ищет способы помочь другим.
Персонаж отменяет свои планы ради помощи другим.
Персонаж хорошо умеет слушать.
Персонаж активно проявляет интерес к жизни других людей, расспрашивает их.
Персонаж рассказывает про себя дурацкие истории, чтобы окружающие почувствовали себя непринужденно.
Персонаж доверяет другим.
Персонаж дает рекомендации перед путешествием (лучшие рестораны, местные достопримечательности и т. д.).
Персонаж проявляет заботу в мелочах (печет кексы к завтраку и т. д.).
Персонаж видит в других людях лучшее.
Дружелюбный нрав.
Персонаж получает удовольствие от обмена опытом, идеями и точками зрения.
Отзывчивость и доброта.
Персонаж выполняет обещания.
Персонаж показывает окружающим, что быть уязвимым безопасно.
Персонаж относится к окружающим так, как хочет, чтобы относились к нему.
Персонаж дает людям кредит доверия.
Персонаж выступает гидом для тех, кто незнаком с местностью.
Персонаж дарит людям чувство безопасности.
Персонаж делится своим имуществом и ресурсами с окружающими.
Персонаж наслаждается общением с окружающими.
Персонаж больше заботится о людях, чем о своем имуществе.

Связанные мысли
В нашем подвале стоит диван. Спрошу Марка, вдруг его друг захочет переночевать там.
Мне понравился вчерашний рассказ про Непал. Джесс побывала в невероятных местах!
Бедняга Сэм потерял дом. Надо привести в порядок старую комнату Карла и предложить ему там пожить.
Приглашу новых соседей на десерт.

Связанные эмоции: предвкушение, любопытство, приподнятость, благодарность, счастье, любовь, гордость, удовлетворение, симпатия.

Положительные аспекты
Гостеприимные персонажи — люди любящие и открытые, они наделены сильным чувством общности. Благодаря их стремлению к значимому общению окружающие чувствуют, что их ценят, что им рады и что они в безопасности. Гостеприимные персонажи укрепляют доверие и чувство единения своей щедростью, добротой и самопожертвованием.

Отрицательные аспекты
Гостеприимные персонажи могут быть настолько открытыми и готовыми услужить, что тратят слишком много времени и сил на удовлетворение потребностей друзей, знакомых и незнакомцев, из-за чего у них не остается достаточно времени на общение с семьей. Щедрость может поставить этих персонажей в зависимость от эгоистичных или высокомерных гостей, которые берут столько, сколько могут, ничего не отдавая взамен. Гостеприимные персонажи получают подлинное удовлетворение оттого, что окружающие чувствуют себя желанными гостями, но, когда на их добрые поступки не отвечают взаимностью, их может постигнуть фрустрация и разочарование.

Пример из кино
Вианн Роше («Шоколад») с улыбкой встречает каждого, кто заходит в ее кондитерскую, предлагает бесплатно попробовать разные сладости и пытается угадать любимые лакомства посетителя. Будучи изгоем, она понимает, как ранит неприятие, и стремится, чтобы все, с кем она сталкивается, чувствовали радушный прием. Дополнительные примеры из литературы: Бильбо Бэггинс («Хоббит»), мистер и миссис Бобер («Лев, колдунья и платяной шкаф»), фракция «Отречение» (серия «Дивергент»), епископ Мириэль («Отверженные»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: асоциальность, спесивость, паранойя, грубость, подозрительность, недружелюбие, неблагодарность, замкнутость.

Сложности для гостеприимного персонажа
Персонаж принимает у себя людей, которые не доверяют друг другу.
Персонаж пытается быть гостеприимным, хотя скорбит о потере близкого человека.
Персонажа просят развлечь или помочь кому-то, кто в прошлом обидел члена его семьи.
Персонаж хочет помочь и позаботиться о ком-то, но лишен такой возможности (из-за болезни и т. д.).

Дипломатичность

Определение: умение обращаться с людьми с уважением к их потребностям.
Категории: связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: тактичность.

Возможные причины
Наличие братьев и сестер.
Ответственность за людей с различными взглядами, установками и потребностями.
Работа в сфере управления или политики.
Персонаж получает власть и хочет ее сохранить.
Персонаж умеет хорошо работать в команде, развитое чувство общности.
Персонаж ценит справедливость и уважение.
Высокий уровень эмпатии.
Наличие интуиции.
Персонаж выступает в качестве примирителя в семье, где часто ссорятся.
Персонаж ухаживает за людьми с хроническими заболеваниями или неустойчивой психикой и помогает им.

Связанное поведение
Признание ценности и важности окружающих и их потребностей.
Проявление уважения.
Умение слушать.
Персонаж думает, прежде чем действовать.
Персонаж способен поставить себя на чужое место.
Надежность.
Персонаж относится ко всем справедливо, не выделяя кого-то.
Нейтральный тон.
Склонность к рациональным рассуждениям и логике.
Персонаж повторяет факты, чтобы не возникло недопонимания.
Персонаж сдерживает яркие эмоции, сохраняя невозмутимость и рассудительность.
Персонаж искренне поддерживает людей.
Персонаж высказывает мнение, которое демонстрирует уважение ко всем причастным.
Персонаж тактично говорит о прошлых ошибках.
Персонаж не ищет виноватых, если это не может никого ничему научить.
Персонаж предлагает варианты совместной работы для достижения наилучшего результата.
Персонаж придерживается своих убеждений и идеалов.
Персонаж избегает негативных формулировок, таких как: Мне это не нравится. Так не получится, — и т. д.
Персонаж предлагает идеи и решения, необходимые для перемен.
Позитивный настрой.
Персонаж колеблется, с осторожностью подбирая слова.
Отсутствие агрессии.
Персонаж уважает чужие границы и личное пространство.
Персонаж поддерживает устойчивый зрительный контакт.
Персонаж шутит или озвучивает комментарий, чтобы разрядить обстановку.
Персонаж проявляет доброту при исправлении чьих-то заблуждений или ошибок.
Персонаж ведет себя честно, но осторожно, чтобы никого не обидеть.
Персонаж избегает споров, хорошо умеет вести переговоры.
Персонаж подает пример.
Готовность к компромиссу.
Персонаж внимательно отслеживает эмоции окружающих и старается не задеть ничьих чувств.
Персонаж рассказывает о личных проблемах, чтобы расположить людей.
Персонаж уделяет пристальное внимание языку тела окружающих и точно интерпретирует его.

Связанные мысли
Бренда бесится, что ее не пригласили на вечеринку к Эрике. Я вмешаюсь, если ситуация станет совсем уж некрасивой.
Надо объяснить, что они могут друг другу помочь, раз оба стремятся к одному и тому же.
Если дети будут каждые несколько недель меняться обязанностями по дому, никто не станет жаловаться на несправедливость.
Когда папа приедет в гости, покажу ему, что город у нас безопасный. Ему будет проще смириться с моим переездом.

Связанные эмоции: уверенность в себе, решимость, оптимизм, обреченность, удовлетворение.

Положительные аспекты
Дипломатичные персонажи часто мудры, дальновидны и умны. Они умеют эмоционально отстраняться от ситуации и способны дать окружающим такой взгляд на положение дел, который поможет принять удачное решение. Примирители по натуре, эти персонажи не позволяют страстям управлять ими. Они осторожны в выражениях, ищут информацию, вникают и собирают отзывы, прежде чем высказать мнение или предложить потенциальное решение. Дипломатичные персонажи способны оказывать поддержку, быть верными и надежными и при этом не осуждать, чем вызывают доверие.

Отрицательные аспекты
Дипломатичность может истощать. Когда дипломатичный персонаж испытывает сильные чувства и ему нужно выпустить пар, он может избегать этого из страха испортить свою репутацию. Друзья часто приходят к нему со своими спорами, доводами и аргументами, ожидая, что их выслушают и помогут советом. Все это может привести к сильному стрессу и неудовлетворенности, а также вызвать ощущение фрустрации от осознания того, что, какое бы решение ни было принято, кто-то все равно останется недоволен. Окружающие могут счесть дипломатичного персонажа манипулятором, поскольку его способность понимать и убеждать других можно использовать и в личных целях.

Пример из кино
Альфред Пенниуорт, ассистент Брюса Уэйна из серии фильмов о Бэтмене, тактично улаживает любые дела своего работодателя, при этом сохраняя в тайне личность Брюса. Он выполняет роль доверенного лица, одновременно являясь наставником и нравственным ориентиром для Брюса, чью рассудительность иногда затуманивает отрицательное влияние преступного мира Готэм-Сити. Дополнительные примеры из литературы и кино: Грей Грантэм («Дело о пеликанах»), Шон Магуайр («Умница Уилл Хантинг»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: склонность к оборонительному поведению, непорядочность, импульсивность, пресыщенность, подозрительность, нежелание помогать, эксцентричность.

Сложности для дипломатичного персонажа
Сохранение дипломатичности, когда на кону стоят личные интересы.
Персонаж пытается помочь окружающим найти компромисс, хотя морально противится их цели.
Дипломатичное поведение при столкновении с неуважением, противодействием, угрозами и манипуляциями.

Дисциплинированность

Определение: демонстрация воли и самоконтроля.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью.
Схожие качества: самоконтроль.

Возможные причины
Полная преданность цели или убеждению.
Взросление в набожной семье.
Участие в спортивных соревнованиях.
Наличие примеров для подражания, отличавшихся дисциплинированностью и самоотверженностью.

Связанное поведение
Персонаж придерживается давно установленного распорядка и шаблонов поведения.
Персонаж идет на жертвы ради достижения целей.
Персонаж оттачивает навыки в стремлении совершенствоваться.
Сильная воля.
Четкие нравственные ориентиры.
Персонаж сопротивляется любому искушению.
Персонаж много работает.
Принципиальность и сосредоточенность.
Персонаж идет на жертвы ради того, что важно.
Самоуважение.
Персонаж с трудом идет на компромисс.
Персонаж способен отсекать отвлекающие факторы.
Персонаж устраняет отношения и источники влияния, идущие вразрез с его целями.
Серьезный подход к достижению цели.
Поиск наставников, способных помочь совершенствоваться.
Готовность тренировать или оттачивать свои навыки или развивать черты характера.
Персонаж бросает вызов пределам своих возможностей, заставляет себя прилагать больше усилий.
Персонаж гордится достижениями и упорным трудом.
Персонаж избегает ситуаций, в которых может возникнуть искушение ослабить свою решимость.
Тщательный контроль эмоций.
Чувство долга (перед собой и окружающими).
Воодушевление от небольших улучшений.
Персонаж ставит дело выше удовольствия.
Персонаж занимается спортом или придерживается диеты ради достижения цели.
Персонаж идет на уступки в других сферах, чтобы не сбиться с пути.
Персонаж продуктивно распределяет время.
Чувство выполненного долга от победы над искушениями.
Оптимизм и решимость.
Персонаж отказывается сдаваться.
Наличие плана для достижения цели.
Четко определенные приоритеты.
Персонаж умеет хорошо распределять время.
Внимание к деталям.

Связанные мысли
Хочется куда-нибудь сходить, но надо лечь пораньше, чтобы завтра быть в форме.
Если буду откладывать чаевые следующие три месяца, то смогу поехать в Мексику.
Работа в выходные поможет мне вернуть проект в график.
Было бы проще сдаться, но я всегда буду об этом жалеть.
Хочется десерт, но моя диета так успешно проходит. Не хочу ее нарушать.

Связанные эмоции: уверенность в себе, желание, решимость, оптимизм, удовлетворение.

Положительные аспекты
Дисциплинированные персонажи сосредоточены и настроены на достижение конкретных целей. Они хорошо умеют планировать, выбирают наилучший и наиболее прямой путь для получения желаемого результата. Так как дисциплинированность — черта, о которой мечтают многие, но мало кто может ею похвастаться, персонажи с этим качеством вызывают восхищение и уважение у окружающих.

Отрицательные аспекты
Иногда дисциплинированные персонажи настолько сосредоточены на своих желаниях, что игнорируют друзей и близких; это может быть особенно обидно для тех, кто пошел на жертвы ради исполнения этих желаний. Кроме того, дисциплинированные персонажи не всегда ставят разумные границы, когда дело касается их страстных увлечений. В таких случаях самоотверженность может подвергнуть их опасности или привести к физической травме. Дисциплина способна превратиться в нездоровую одержимость, а если персонаж разрешает себе поддаться искушению в качестве награды, за этим последует чувство поражения и презрение к себе.

Пример из кино
Может, Рокки Бальбоа («Рокки») и не самый смышленый парень района, но у него есть сила воли для тренировок. Каждое утро он рано встает на пробежку, съедает на завтрак неаппетитные, но богатые белком сырые яйца и выжимает из себя все соки, чтобы выйти на пик физической формы. Во время тренировок он пытается соблюдать целомудрие, но… он же боксер, а не святой. Дополнительные примеры из кино: капитан фон Трапп («Звуки музыки»), Кейт Мосли («Золотой лед»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: зависимость, мягкость, влиятельность, чистота души, склонность к манипуляциям, эмоциональная зависимость, стремление к правильности, сентиментальность, плаксивость.

Сложности для дисциплинированного персонажа
Сохранение дисциплины во время сомнений и нестабильности.
Столкновение с искушением, которое столь же соблазнительно, как и изначальная цель.
Кризис идентичности, который подталкивает пересмотреть текущую траекторию.
Эмоциональная боль или физическая травма.
Дисциплина принимает нездоровый оборот (зацикленность на весе, перфекционизм и т. д.).

Добродушие

Определение: непринужденность поведения и образа мышления.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: беззаботность, беспечность, мечтательность, непринужденность, мягкий нрав, расслабленность.

Возможные причины
Родители, которые любили повеселиться и плыли по течению.
Уверенность в себе.
Персонаж по природе умиротворенный и удовлетворенный.
Вера, что все случается не просто так и что нужно отпускать то, что не поддается контролю.
Взросление в чрезвычайно строгой или напряженной среде и стремление жить по-другому.

Связанное поведение
Ощущение счастья.
Отсутствие соревновательного духа.
Персонаж выступает примирителем при возникновении конфликтов.
Спокойный и покладистый нрав.
Персонаж веселится, не боясь осуждения со стороны окружающих.
Избегание стресса.
Готовность демонстрировать свои эмоции.
Честность.
Неприхотливость.
Персонаж не уделяет много внимания своему внешнему виду.
Персонаж работает, чтобы жить, а не живет, чтобы работать.
Персонаж наслаждается праздниками и выходными.
Персонаж находит время для своих интересов.
Персонаж призывает окружающих не тревожиться и наслаждаться жизнью.
Персонаж радуется достижениям.
Предупредительность.
Спонтанность.
Чувство справедливости, нежелание конкурировать.
Персонаж делает все в последнюю минуту, а не строит планы заранее.
Персонаж хорошо работает в команде.
Персонаж не чувствует потребности в лидерстве, довольствуется тем, что следует за другими.
Персонаж предпочитает свободное расписание дедлайнам.
Опоздания.
Персонаж не обращает внимания на обиды, прощает и забывает.
Персонаж высыпается.
Персонаж не тревожится по большинству поводов.
Позитивное мышление.
Терпеливость.
Хорошее чувство юмора.
Уравновешенность; персонажа не так легко расстроить.
Персонаж не беспокоится об успехе, просто наслаждается опытом.
Персонаж ведет себя дружелюбно и с пониманием относится к окружающим.
Персонаж умеет адаптироваться под обстоятельства, благодаря чему вписывается в самые разные группы.
Персонаж не поддается вспышкам гнева.
Персонаж черпает энергию из счастья окружающих.
Открытость.
Гармония с собой.
Персонаж предпочитает, чтобы решения принимали другие.

Связанные мысли
Какой бы фильм Дебби ни выбрала, я знаю, что он мне понравится.
Другая команда заслуживает победы. Сегодня они нас точно переиграли.
Вряд ли я бы справился с работой Рика — у него дедлайны и переработки.
Мы пойдем в поход, и будет очень весело. Даже если польет дождь, поиграем в карты и пообщаемся.

Связанные эмоции: веселость, уверенность в себе, счастье, индифферентность, удовлетворение.

Положительные аспекты
Рядом с добродушными персонажами комфортно. Они расслаблены и принимают жизнь такой, какая она есть. Вместо того чтобы переживать из-за чего-то, что находится вне зоны их контроля, они плывут по течению и радуются всему хорошему. Персонажи с этим качеством не переживают из-за побед или поражений и не гонятся за успехом — они просто наслаждаются происходящим.

Отрицательные аспекты
Добродушные персонажи не всегда совпадают в приоритетах с другими людьми. Из-за их мягкого нрава окружающие могут решить, что они безразличны ко всему или лишены страсти. Быть добродушным — значит не переживать из-за того, что окажется важным для окружающих, например из-за пунктуальности, организованности или амбиций. Такая разница в приоритетах, скорее всего, будет приводить к конфликту с теми, кто ценит такие вещи.

Пример из кино
На протяжении жизни Форрест Гамп сталкивается с большим количеством опасностей и переживаний. Однако он все преодолевает с легкостью. Неважно, с чем ему приходится сталкиваться: «волшебные ботинки», потеря в бою лучшего друга, уход за парализованным или воспитание сына в одиночку, — Форрест не теряет самообладания. Любое препятствие он встречает с позитивным настроем и открытостью, он готов извлекать уроки из того, что преподнесет день. Дополнительные примеры из литературы и кино: Новали Нэйшн («Там, где сердце»), Уилл Фриман («Мой мальчик»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: амбициозность, интровертность, склонность к резким суждениям, склонность к драматизации, эмоциональная зависимость, нервозность, одержимость, подозрительность, трудоголизм.

Сложности для добродушного персонажа
Персонаж видит, как друг или любимый человек страдает от хронической боли, но не может помочь.
Персонаж страдает от несправедливости (не получает страховку из-за административной ошибки и т. д.).
Персонаж испытывает настолько острое желание или потребность, что готов на все.
Трагедия или несчастье, лишающие эмоционального равновесия.

Доброта

Определение: благодетельный характер и расположенность.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: доброжелательность, добросердечность.

Возможные причины
Взросление в любящей семье.
Сильное чувство близости с окружающими.
Признательность и чувство сопричастности к миру и его обитателям.
Вера в то, что проявление доброты — верный способ обращения с людьми.
Персонаж испытывает эйфорию, если угодил окружающим, и хочет повторить этот опыт.
Влияние доброго отношения в прошлом.
Высокий уровень эмпатии.

Связанное поведение
Персонаж делает все возможное, чтобы помочь тому, кто попал в беду.
Персонаж щедро тратит деньги, время и силы.
Персонаж внимательно слушает окружающих, чтобы проявить интерес к сказанному.
Персонаж действует, когда кто-то попадает в затруднительное положение (готовит еду, отправляет открытку и т. д.).
Персонаж ободряет и поддерживает словами.
Персонаж призывает окружающих вместе прийти к кому-то на помощь.
Персонаж проявляет доброту, даже когда в этом нет выгоды для него самого.
Персонаж ставит потребности окружающих выше собственных.
Персонаж выражает истинную радость от чужих хороших новостей.
Персонаж скорбит вместе с теми, кто перенес утрату.
Персонаж этично реагирует на неприятности.
Терпеливость.
Персонаж преподносит подарки.
Персонаж всецело поддерживает чужие стремления.
Персонаж придерживает дверь для других.
Персонаж часто улыбается.
Персонаж производит приятное впечатление и располагает к себе.
Персонаж доступен для окружающих в любое время суток.
Дружеская поддержка тех, кто лишен друзей.
Персонаж формулирует реплики как можно деликатнее.
Персонаж делает все возможное, чтобы не обидеть окружающих.
Персонаж хвалит людей, а не унижает.
Персонаж хорошо умеет слушать.
Персонаж инициативно оказывает помощь.
Персонаж скрашивает день другому человеку без всякой причины.
Персонаж оправдывает поведение окружающих.
Персонаж грустит или злится при виде дурного отношения к людям.
Персонаж разрешает конфликт мирными средствами.
Персонаж доволен тем, что имеет.
Персонаж не высказывает свое мнение, если оно может кого-то ранить.
Персонаж замечает и комментирует хорошее (делает комплименты, подмечает хорошую погоду).

Связанные мысли
Похоже, еноты опять рылись в бабушкиных мусорных контейнерах. Уберу-ка я все это прямо сейчас.
Могу заодно заняться газоном Стэна, пока стригу свой.
Спрошу Молли, нужно ли, чтобы кто-то забирал ее почту, пока она в отъезде.
В последнее время на работе все ворчат. Брауни поднимет им настроение.

Связанные эмоции: пыл, благодарность, счастье, любовь, умиротворенность.

Положительные аспекты
Добрые персонажи искренние и откровенные, их щедрость и позитивный настрой притягивают людей. Они наблюдательны и хорошо умеют слушать, ободряют словами и жестами, когда окружающие больше всего в этом нуждаются. Многие добросердечные люди считают своим долгом помочь, когда и где возможно, даже если ради этого придется пойти на жертвы.

Отрицательные аспекты
Добрые персонажи умеют проявлять щедрость, но зачастую оказываются в растерянности, когда на их действия отвечают добротой. Они могут ощутить необходимость отказаться от подарка или отплатить за такую отзывчивость, из-за чего у дарителя может возникнуть чувство неудовлетворенности. Они также обычно отклоняют помощь или не признают ее надобность, лишая окружающих возможности испытать удовольствие, которое возникает, когда делишься. Так как добрые персонажи умеют отдавать, а не принимать, они легко становятся жертвами манипуляций или злоупотребления со стороны тех, кто хочет ими воспользоваться.

Пример из литературы
Пит, трибут Дистрикта 12 в «Голодных играх», проявляет доброту и сострадание к окружающим даже в ситуациях, когда каждый сам за себя. Ребенком он отдал подгоревший хлеб голодной Китнисс, и за это его побили. В Капитолии Пит делает все, что в его силах, чтобы Китнисс понравилась благотворителям, а затем продолжает защищать ее, когда на протяжении игр ее преследуют другие трибуты. Дополнительные примеры из литературы и кино: Венди Бимиш («Огни святого Эльма»), Феззик («Принцесса-невеста»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: амбициозность, непорядочность, независимость, зацикленность на себе, травмированность.

Сложности для доброго персонажа
Жизнь в среде, где доброта — редкость и повод для подозрений.
Столкновение с ситуацией, когда мотивы персонажа ставятся под сомнение.
Сотрудничество с тем, кто откровенно пользуется добротой персонажа.
Персонаж имеет дело с эгоистичными людьми.
Персонаж проявляет доброту к тому, кто приносит одни неприятности.
Персонаж узнает, что его доброты не хотят или не нуждаются в ней.

Доверчивость

Определение: опора на окружающих или зависимость от них, основанная на вере в их силу и целостность.
Категории: связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.

Возможные причины
Взросление в замкнутой, но поддерживающей среде.
Персонажа растили участливые и надежные родители, которые стремились его защитить.
Убежденность в том, что люди от природы хорошие.
Воспитание в среде, где правда и честь были главными ценностями.
Персонаж не сталкивался с преступностью, алчностью или иным негативным воздействием.

Связанное поведение
Персонаж доверяет суждениям того, кто это заслужил.
Приверженность делу, в которое персонаж верит.
Принятие решений на основе положительного опыта.
Персонаж задает мало вопросов; персонажу не нужно больше сведений, чем ему предоставили.
Персонаж делает то, что ему говорят.
Персонаж верит людям на слово.
Персонаж ведет себя порядочно и ожидает того же от окружающих.
Персонаж задает наивные вопросы, отражающие его ограниченные представления о человеческой природе.
Персонаж кивает и улыбается.
Персонаж соглашается или берет на себя обязательства без колебаний.
Доброта.
Эмпатия к окружающим.
Персонаж ведет себя великодушно, когда все идет не по плану.
Честность.
Персонаж верит, что умеет считывать людей и их намерения.
Жизнелюбивый нрав.
Вера в доброту чужих намерений.
Услужливость и предупредительность.
Персонаж свободно передает информацию, если верит, что это поможет.
Персонаж дает людям кредит доверия.
Персонаж отпускает то, что не имеет значения, чтобы двигаться дальше или ладить с окружающими.
У персонажа мало поводов для беспокойства.
Персонаж чувствует связь с людьми.
Альтруизм.
Прямолинейность, отсутствие скрытых замыслов.
Восприимчивость к чужим эмоциям.
Желание сделать мир лучше.
Персонаж позволяет окружающим принимать решения.
Персонаж редко делает поспешные выводы.
Уважение к окружающим и их приватности.
Надежность (персонаж хранит чужие секреты, не сплетничает и т. д.).
Готовность попробовать новое.
Персонаж не расстраивается из-за случайной ошибки в суждении.
Персонаж стремится к прочным отношениям, в которых можно спокойно проявлять уязвимость.
Идеализм.
Прощение.
Персонаж не пытается манипулировать окружающими.
Персонаж учится на своих ошибках, сохраняя веру в добродетельность окружающих.

Связанные мысли
Ди всегда возвращает книги. Может, она просто забыла про ту, которую взяла.
Я так благодарна, что друг Терри занимается ремонтом. Он отлично справится с работой.
Дин хорошо водит, так что я не против одолжить ему машину на выходные.
Жалко, что Эрик опять работает допоздна. Может, мы в следующем месяце соберемся.

Связанные эмоции: благодарность, счастье, умиротворенность, облегчение.

Положительные аспекты
Доверчивые персонажи — воплощенные силы добра, верящие в то, что большинство людей окажутся достойными доверия. Они открыты и поступают честно и добросовестно, ожидая того же от окружающих. Доверчивые персонажи строят прочные, глубокие отношения, основанные на взаимном доверии. Даже если доверие подорвано, они способны двигаться дальше, не теряя веры в то, что люди в целом добры и поступят правильно, если им дать шанс.

Отрицательные аспекты
Этим персонажам свойственна открытость, даже если она мешает. Некоторые люди, встречающиеся на пути этих персонажей, не станут заботиться об их интересах, потратят их время и деньги и лишат способности доверять. В худшем случае эти персонажи устанут от окружающих и начнут подвергать сомнению мотивацию и намерения всех людей.

Пример из кино
Саймон Бишоп («Лучше не бывает») — дружелюбный, добросердечный человек, который хочет верить в лучшее в людях. Когда пропадает его собака, он расспрашивает соседа и верит в его невиновность, хотя позже оказывается, что сосед спустил собаку в мусоропровод. Он также доверяет агенту поиск натурщика для творческого проекта. Когда натурщик оказывается бездомным мальчишкой, который грабит и чуть ли не до смерти избивает Саймона, герой переживает период депрессии и сомнений в себе. Но он не позволяет себе долго расстраиваться. К концу истории Саймон снова становится оптимистом, заводит дружбу со сварливым соседом и вновь обретает утерянные радость и вдохновение. Дополнительные примеры из литературы и кино: Синди Лу Кто («Гринч — похититель Рождества»), король Артур («Король былого и грядущего»), Форрест Гамп («Форрест Гамп»), эльф Бадди («Эльф»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: расчетливость, трусость, изворотливость, вероломство, непорядочность, пресыщенность, склонность к манипуляциям, пессимизм, подозрительность.

Сложности для доверчивого персонажа
Отношения с кем-то, кто ранее признавался в измене.
Персонаж сталкивается с последствиями того, что доверился не тому человеку.
Попытка завоевать доверие того, кто по натуре подозрителен.
Пессимистично настроенные люди критикуют персонажа за «чрезмерную доверчивость».

Дотошность

Определение: огромное внимание к мельчайшим деталям.
Категории: связанное с достижениями.
Схожие качества: точность, щепетильность, педантичность, скрупулезность, тщательность.

Возможные причины
Перфекционизм.
Персонажа воспитывали в строгости придирчивые родители.
Психические заболевания (обсессивно-компульсивное расстройство, анорексия и т. д.).
Фобии (боязнь микробов, неудач и т. д.).
Высокие требования к себе и окружающим.
Страх подвести других или быть наказанным за несоответствие определенному стандарту.
Потребность в одобрении.

Связанное поведение
Пристальное внимание мельчайшим деталям проекта.
Серьезное отношение к своим обязанностям.
Персонаж всегда выкладывается по полной.
Персонаж гордится своей работой.
Маниакальный подход к уборке и поддержанию порядка.
Персонаж контролирует каждый шаг окружающих.
Персонаж многократно прокручивает в голове детали в поисках того, что было упущено.
Персонаж выказывает раздражение, когда люди не стремятся к единому стандарту.
Персонаж проверяет качество чужой работы.
Персонаж поддерживает опрятность внешнего вида.
Персонаж действует неэффективно из-за потребности делать все как можно правильнее.
Персонаж строит планы заранее.
Персонаж составляет списки.
Персонаж легко поддается фрустрации из-за перемен или неожиданных обстоятельств.
Персонаж перепроверяет, чтобы убедиться, что задача выполнена верно.
Персонаж часто дорабатывает или возится с улучшением чего-то.
Нелюдимость.
Персонаж испытывает трудности в совместной работе с окружающими.
Высокий уровень ожиданий.
Персонаж предлагает наставления и советы, даже когда это ненужно или нежелательно.
Персонаж преуспевает в работе или в роли, которая кажется окружающим скучной.
Персонаж находит комфорт в повторении и порядке.
Персонаж хорошо организует мероприятия и отслеживает проекты.
Хорошая память.
Персонаж следит за текущим состоянием дел.
Персонаж в курсе последних новостей или исследований в своей области.
Перфекционизм.
Персонаж предпочитает работать в рамках установленного срока.
Персонаж ведет емкие и исчерпывающие записи.
Персонаж развивается в стрессовых условиях.

Связанные мысли
Хорошо, но могло быть и лучше.
Что здесь еще надо сделать?
Нужно убедиться, что каждый точно представляет свою задачу.
Почему я должен работать с этими людьми? Им лишь бы поболтать.

Связанные эмоции: досада, решимость, фрустрация, нетерпеливость, удовлетворение, самодовольство.

Положительные аспекты
Дотошные персонажи стремятся к определенному стандарту во всем, что бы они ни делали. Их решимость достичь необходимого уровня зачастую преобразуется в строгую трудовую этику. Эти персонажи достойны доверия, а сопротивление переменам делает их весьма предсказуемыми. Они хорошо умеют планировать, внимательны к деталям и настроены довести дело до конца, невзирая на препятствия.

Отрицательные аспекты
Внимание дотошных персонажей к проекту достойно восхищения, однако порой оно затмевает все остальное — персонажи пренебрегают другими сферами жизни. Они ставят себе и окружающим настолько высокую планку, что та оказывается недостижимой. Многие из таких персонажей ждут от других людей такой же щепетильности и выражают недовольство или презрение, когда окружающие не оправдывают их ожиданий. В сочетании с потребностью контролировать каждый шаг и недоверием к качеству чужого труда это может затруднить их работу в команде.

Пример из сериала
Феликс Унгер («Странная парочка») — неисправимый аккуратист, одержимый страстью к уборке. Он пунктуален, проявляет дотошность в готовке, личной гигиене и т. д. Феликс щепетильно заботится о детях и бывшей жене, любит их так сильно, что в каком-то смысле душит своим вниманием. После развода именно потребность заботится об окружающих подталкивает его переехать к своему неряшливому другу Оскару. Дополнительные примеры из кино и сериалов: полковник Джессеп («Несколько хороших парней»), Эдриан Монк («Детектив Монк»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: неорганизованность, добродушие, сумасбродность, непостоянство, забывчивость, импульсивность, оригинальность.

Сложности для дотошного персонажа
Персонаж живет с неряшливым соседом.
Персонаж работает над проектом с коллегой, который действует по наитию.
Необходимость остановиться в грязном гостиничном номере.
Отсутствие возможности принять душ или сменить одежду в течение длительного периода времени.
Необходимость отчитываться перед нерадивым руководителем проекта.

Дружелюбие

Определение: демонстрация дружбы; поведение, подобающее другу.
Категории: связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: любезность, компанейскость, умение устанавливать духовную близость.

Возможные причины
Персонаж живет в среде, где его любят и поддерживают.
Персонаж наслаждается людьми и общением с ними.
Уверенность в себе.
Удовольствие от взаимодействия и отношений.
У родителей персонажа было хорошо развито чувство общности и заботы.
Развитые коммуникативные навыки.
Вера в мир и благополучие.
Жажда принятия; желание вписаться в общество.

Связанное поведение
Персонаж приветствует людей.
Улыбка.
Персонаж чувствует себя комфортно рядом с другими людьми.
Щедрость.
Персонаж задает вопросы, чтобы поддержать разговор.
Справедливое и уважительное отношение к людям.
Проявление надежности и готовности доверять окружающим.
Персонаж легко заводит светскую беседу даже с незнакомыми людьми.
Располагающая, открытая поза.
Позитивный настрой.
Персонаж помогает людям почувствовать себя непринужденно.
Вежливость.
Персонаж говорит в позитивном ключе.
Персонаж уделяет людям время.
Предупредительность (приносит подарок для хозяйки дома и т. д.).
Персонаж внимательно относится к группе, следит за тем, чтобы всем было хорошо.
Персонаж делает комплименты.
Сотрудничество.
Персонаж оказывает поддержку в горе и в радости.
Открытость к новым отношениям.
Доброжелательный тон.
Персонаж говорит энергично и с энтузиазмом.
Персонаж тратит время, чтобы разузнать о чужих интересах.
Персонаж охотно идет на контакт, с ним легко разговаривать, ему просто довериться.
Персонаж проявляет гостеприимство.
Персонаж ведет себя как хороший сосед.
Персонаж выполняет обещания и обязательства.
Персонаж приглашает людей к себе в дом, знакомит с семьей.
Персонаж дает больше, чем берет.
Персонаж пробует новое, особенно чтобы поддержать друга (начинает заниматься скалолазанием и т. д.).
Персонаж протягивает руку помощи, когда это необходимо.
Персонаж уважает чужую независимость.
Персонаж не склонен к резким суждениям.
Персонаж выражает признательность.
Персонаж не проецирует свой опыт на окружающих.

Связанные мысли
Ждать придется долго. Поговорю с людьми, которые стоят за мной, чтобы скоротать время.
Та девушка сидит за столом совсем одна. Пообедаю с ней.
С нетерпением жду знакомства с девушками, которые придут учиться танцевать.
Билл знает про машины кучу всего. Спрошу его мнение, какие модели лучше.

Связанные эмоции: любопытство, благодарность, счастье, любовь, умиротворенность, удовлетворение.

Положительные аспекты
Дружелюбные персонажи — добрые, предупредительные, ведут себя уважительно и открыто, к ним естественным образом тянутся люди. Неважно, беседуют они с кем-то наедине или находятся в толпе, — окружающие в любом случае чувствуют себя нужными и особенными. Такие персонажи очень общительны и искренне заботятся о чувствах тех, кто рядом, они вдохновляют людей становиться лучшими версиями себя.

Отрицательные аспекты
Дружелюбные персонажи заботливы по своей натуре, что превращает их в мишень для манипуляторов, потребителей и хищников. Их расположением могут злоупотреблять некоторые друзья — ждать от персонажей слишком многого и заставлять их выслушивать все проблемы. Это не только может стать причиной плохого настроения и фрустрации, но и привести к тому, что потребности дружелюбного персонажа не будут удовлетворены.

Пример из литературы
Артур Уизли (серия книг про Гарри Поттера) — очень миролюбивый и внимательный человек. Он задает вопросы, проявляя интерес к окружающим, он заботливый и добрый, а его дружелюбный нрав обеспечивает ему хорошие отношения с большинством представителей волшебного сообщества. Надежный и отзывчивый Артур идет навстречу тем, кто попал в беду, а Гарри он почти что заменяет отца. Дополнительные примеры из кино: эльф Бадди («Эльф»), Жизель («Зачарованная»), Джош Баскин («Большой»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жесткость, стремление все держать под контролем, жестокость, невнимательность, отсутствие гибкости, склонность к манипуляциям, болезненная впечатлительность, настырность.

Сложности для дружелюбного персонажа
Нравственный конфликт, предполагающий выбор между дружбой и правильным поступком.
Выраженная склонность к соперничеству.
Дружба, которая со временем становится токсичной (из-за неравенства, зависти и т. д.).
Необходимость не принимать в расчет дружбу, чтобы вести за собой окружающих, принимать решения или проявлять дипломатичность.

Духовность

Определение: сосредоточенность на высшем «я»; интерес к религиозным или сакральным вопросам.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: набожность, религиозность, благочестие.

Возможные причины
Взросление в религиозной среде.
Опыт близости к смерти, который помог осознать, что человек не вечен.
Благодарность за дары жизни.
Наличие важного религиозного опыта.
Смиренное убеждение в том, что есть нечто превосходящее человека.

Связанное поведение
Персонаж приписывает свои достижения Богу, Вселенной или другому источнику.
Персонаж молится или ищет духовного наставления перед принятием важных решений.
Персонаж ощущает единство с природой и уважает все живое.
Вера в то, что у всех живых существ есть душа.
Персонаж изучает тексты священных книг (Коран, Библия, Шрути и т. д.).
Персонаж согласует свой моральный кодекс с системой духовных убеждений и действует соответственно.
Посещение богослужений в церкви, синагоге, святилище и т. д.
Ощущение связи с теми, кто разделяет схожие убеждения.
Персонаж обращает в свою веру.
Молитва или медитация.
Вера в чудеса и знаки.
Поиск знаний о мире, жизни и о том, что нельзя увидеть.
Принятие идей или убеждений, пришедших от других людей.
Глубокая вера, даже когда это противоречит здравому смыслу.
Стремление учиться у тех, кто более сведущ в духовных вопросах.
Участие в священных ритуалах.
Персонаж носит особые предметы одежды, связанные с религией.
Благотворительная деятельность.
Персонаж стремится к духовному прозрению через соблюдение постов, толкование снов, паломничества и т. д.
Воспитание детей в соответствии со своими духовными убеждениями.
Воздержание от определенных вещей (секс, алкоголь, мясо и т. д.) из-за убеждений.
Персонаж испытывает чувство вины, когда не достигает духовного идеала.
Вера в жизнь после смерти.
Персонаж верит в нечто более великое, чем он сам.
Глубокие размышления о духовных вопросах.
Открытость к тому, что невозможно объяснить.
Стремление стать лучше.
Персонаж жертвует своими деньгами, временем и ресурсами.
Персонаж отдается служению другим.
Стремление достичь конечной духовной цели (прозрение, жизнь после смерти и т. д.).
Персонаж надеется, что религия спасет его душу.
Общение с природой.
Персонаж реагирует на трагедию с покорностью.
Стремление к самоактуализации.
Прощение окружающих.

Связанные мысли
Как поступить правильно в этой ситуации?
Как я могу служить другим людям?
В общей картине мироздания я совсем ничтожен.
Правильно ли это для меня? Я на верном пути? Вот бы увидеть знак.

Связанные эмоции: обожание, предвкушение, пренебрежительность, желание, решимость, страх, благодарность, чувство вины, счастье, любовь, умиротворенность, беспокойство.

Положительные аспекты
Духовные персонажи преданны и часто придерживаются высоких нравственных стандартов. Сталкиваясь с критикой и сомнениями, они остаются верны своим убеждениям. Их сосредоточенность на внешнем мире дает им возможность по-другому взглянуть на трагедии и неудачи, позволяя учиться на ошибках и расти над собой.

Отрицательные аспекты
Высокодуховные персонажи настолько сильно погружены в религию, что теряют связь с реальной жизнью и становятся изгоями в современной культуре. Духовные персонажи привержены тому, что сами считают правильным, из-за чего склоны критиковать и порицать окружающих, чьи поступки не соответствуют их представлениям. Людям, которым не свойственна духовность, бывает трудно понять тех, кому она свойственна, и они считают таких персонажей легковерными или слабыми.

Пример из истории
Святая Тереза Калькуттская самоотверженно посвятила жизнь и все силы тому, чтобы служить Богу и делиться его милостью с беднейшими людьми. Она непрестанно молилась и умела любить, прослужила бедным 69 лет и мало заботилась о собственных нуждах. Она уделяла окружающим много внимания, за что в 1979 году получила Нобелевскую премию мира «За деятельность в помощь страждущему человеку». Дополнительные примеры из литературы, кино и сериалов: джедаи («Звездные войны»), аборигены («Куигли в Австралии»), Цянь Гуань Чан («Кунг-фу»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление все держать под контролем, жестокость, греховность, отсутствие толерантности, эгоизм, склонность к саморазрушению, неэтичность, склонность к насилию.

Сложности для духовного персонажа
Ситуация, когда духовные убеждения вступают в противоречие с социальными нормами.
Необходимость проигнорировать свои духовные убеждения, чтобы достичь цели.
Наличие другой яркой черты (жадность, лень и т. д.), из-за которой персонажу сложно следовать своим убеждениям.
Персонаж переживает конфликт, когда член семьи или близкий друг выступает против его духовности.
Родственник персонажа меняет веру.

Жизнерадостность

Определение: задор и довольство.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: жизнелюбие, довольство, умение радоваться, легкость, склонность к балагурству, задор.

Возможные причины
Атмосфера любви дома.
Удовлетворенность своей работой.
Гармоничные и полноценные отношения.
Нахождение в безопасности.
Серьезные цели.
Гармония с собой.

Связанное поведение
Персонаж не теряет связь с семьей и друзьями.
Доброта и предупредительность.
Персонаж демонстрирует благодарность за то, что имеет.
Персонаж с оптимизмом смотрит в будущее; сосредоточен на положительных вещах.
Удовлетворение от добрых дел и помощи окружающим.
Персонаж здраво относится к взлетам и падениям.
Персонаж стремится к психическому и физическому здоровью.
Довольство.
Персонаж задумывается об общей картине и о своем месте в ней.
Персонаж концентрируется на положительных аспектах, когда случается что-то плохое.
Минимум стресса и беспокойства.
Персонаж рассматривает все в перспективе.
Щедрость и доброта.
Хорошее чувство юмора.
Персонаж получает удовольствие от общения, талантов и идей.
Персонаж любит работать с другими.
Персонаж напевает или поет в голос.
Дружелюбие и вежливость.
Персонаж с удовольствием учится новому.
Персонаж прощает окружающих за ошибки.
Персонаж получает удовольствие от всего, что приносит жизнь.
Готовность связывать себя обязательствами с людьми и задачами, небезразличными персонажу.
Персонаж ставит цели, которые продлят или усилят ощущение удовлетворения и счастья.
Гармония со своим миром.
Персонаж контролирует свою жизнь.
Персонаж не сравнивает себя с окружающими.
Персонаж уделяет время хобби и занимается творчеством.
Чуткость к окружающим.
Улыбка и смех.
Честность и правдивость.
Надежность.
Безусловная любовь к окружающим.
Упорство; персонаж стремится заниматься любимым делом.
Уверенность в себе.
Персонаж действительно ценит жизнь и окружающих.
Персонаж проверяет себя на прочность.
Проактивность.
Персонаж способен замечать и ценить красоту.
Персонаж мечтает о будущем.

Связанные мысли
Какой рассвет! Допью кофе и сделаю бабушке блинчики на завтрак.
Если я как следует поработаю летом, то зимой смогу оплатить занятия по сноуборду.
Чудесный день. На улице так красиво, что даже не верится.
Получилось! Я не пил газировку целый месяц. Уверен, я еще месяц продержусь.

Связанные эмоции: веселость, уверенность в себе, пыл, благодарность, счастье, удовлетворение.

Положительные аспекты
Жизнерадостные персонажи довольны и ощущают себя реализованными. Удовлетворенные жизнью, они, не откладывая, устраняют беспокоящие их проблемы, чтобы быстрее двигаться вперед. Жизнерадостные люди готовы простить обиду. Они проявляют безусловную любовь, что в сочетании с присущим им оптимистичным настроем помогает им стать желанными друзьями.

Отрицательные аспекты
Иногда жизнерадостные персонажи сторонятся неудобств, которые могут испортить им настроение. Это может вызвать фрустрацию у окружающих: им может показаться, что жизнерадостные персонажи несерьезно относятся к ситуации и не умеют работать в команде. Если расстроенный друг хочет, чтобы его оставили в покое, чрезмерное веселье и намерение поднять ему настроение могут оказаться совсем не к месту. Когда попытки развеселить решительно отвергаются, это может привести к обидам и повредить дружбе.

Пример из кино
Популярный персонаж мистер Бин из сериала «Мистер Бин» всегда излучает задор и оптимизм независимо от того, оказался он в рядовой ситуации или его настигла неудача. Он извлекает максимум из любого сценария, часто улыбается и находит оригинальный выход из нелепых ситуаций. Дополнительные примеры из телевидения и поп-культуры: Энди Тейлор («Шоу Энди Гриффита»), Санта-Клаус.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: сварливость, надменность, эмоциональная зависимость, чрезмерная чувствительность, обидчивость, суеверность, неблагодарность.

Сложности для жизнерадостного персонажа
Переживание горя или предательства.
Необходимость решать, стоит ли спасать зашедшие в тупик отношения или закончить их.
Столкновение с ситуацией, которая заставляет сомневаться в собственной способности добиваться успеха.
Персонаж видит боль и несчастье окружающих.
За удачу приходится заплатить (повышение из-за увольнения коллеги).

Жизнеутверждающий настрой

Определение: предвосхищение наилучшего исхода; умение видеть события в наилучшем свете.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: оптимизм, позитивный взгляд на мир, уверенность в успехе.

Возможные причины
Вера в то, что люди по своей сути добрые и действуют из лучших побуждений.
Персонаж руководствуется философией: если верить, что все сложится определенным образом, так и будет.
Наивность.
Взросление в защищенной среде.
Персонаж не замечает и не признает неприятные вещи.
Сосредоточенность на великой цели, на фоне которой жизненные трудности кажутся несущественными.

Связанное поведение
Персонаж предполагает лучшее в людях.
Персонаж просыпается счастливым и ложится спать умиротворенным.
Улыбка и смех.
Воодушевленное выражение лица.
Персонаж с пылом берется за новые задачи.
Персонаж рассматривает сложную работу как возможность учиться и развиваться.
Позитивное мышление.
Доверие к окружающим.
Персонаж находит возможность сказать что-то хорошее даже в тяжелой ситуации.
Щедрость.
Отказ допускать любую другую возможность, кроме благоприятного исхода.
Персонаж говорит добрые, ободряющие слова.
Миротворец.
Персонаж с надеждой смотрит в будущее и позитивно оценивает грядущие события.
Уверенность движений, отсутствие ленности или слабости в телодвижениях.
Персонаж не позволяет себе скучать или бездельничать, находит содержательные способы занять время.
Персонаж не жалуется.
Персонаж находит радость в малом.
Персонаж намеренно не заостряет внимание на плохом.
Персонаж воспринимает сложную ситуацию как временную.
Чувство юмора.
Персонаж принимает все как есть.
Персонаж не беспокоится по пустякам.
Персонаж верит, что жизнь бесценна.
Персонаж избегает людей, которые неизменно склонны к негативу.
Персонаж не волнуется.
Персонаж получает удовольствие от книг и фильмов со счастливым концом.
Персонаж рассматривает ошибки как возможность для обучения.
Персонаж выступает в роли сводника — из желания, чтобы окружающие разделили его радость.
Персонаж оказывает поддержку, подбадривает людей в достижении целей и осуществлении их мечтаний.
Вера в то, что препятствия на пути к успеху делают его таким ценным и долгожданным.

Связанные мысли
Это временно. Скоро все изменится к лучшему.
Я так рада, что скоро опять буду нянчить внуков!
Жалко, что Энджел не сдала экзамен на адвоката. Уверен, в следующий раз у нее все получится.
Какие невероятные возможности ждут меня сегодня?
Мир поистине прекрасен.

Связанные эмоции: веселость, предвкушение, пыл, приподнятость, возбуждение, благодарность, оптимизм, умиротворенность.

Положительные аспекты
Обычно рядом с персонажами, которым свойственен жизнеутверждающий настрой, приятно находиться. Будучи примирителями, они стремятся сберечь гармонию и хорошие отношения, поэтому редко становятся причиной конфликта. Их положительные эмоции передаются окружающим и помогают установить более позитивный настрой. Зачастую у них есть и другие достойные восхищения качества, такие как уважительность, сострадание и дипломатичность. В мир, полный скептиков, персонажи с жизнеутверждающим настроем приносят свет и надежду, а в тяжелые для вашего главного героя времена они могут стать спасительной гаванью.

Отрицательные аспекты
Некоторые оптимисты предпочитают верить в лучшее, отказываясь принимать истинное положение вещей. Из-за этого они могут показаться непрактичными и оторванными от действительности. В серьезных ситуациях несгибаемый оптимизм перед лицом немыслимых обстоятельств может вызвать раздражение. В такие моменты эти персонажи лишаются доверия из-за наивности и нелогичности. Люди с чрезмерно жизнеутверждающим настроем совершенно не готовы справляться с худшим сценарием; в такой ситуации они становятся не поддержкой, а обузой для окружающих.

Пример из литературы
Сироте Поллианне Уиттер («Поллианна») совсем не просто жить с суровой тетей. Но благодаря «игре в радость», в которую она когда-то играла с папой, ей удается найти хорошее в любой ситуации. Это и есть жизнеутверждающий настрой, и пример Поллианны настолько достоверный, что ее имя стало синонимом этой черты. Дополнительные примеры из кино и литературы: Жизель («Зачарованная»), Энн Ширли («Энн из Зеленых Крыш»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: честность, конфликтность, пессимизм, настырность, обидчивость, разнузданность, суеверность.

Сложности для персонажа с жизнеутверждающим настроем
Столкновение с ситуацией, которая не имеет позитивного исхода.
Общение с чрезмерно умным или подозрительным персонажем, который все ставит под сомнение.
Персонаж переживает разочарование, которое вызывает сомнения (предательство со стороны близкого человека и т. д.).
Столкновение с ситуацией, когда нужно умерить оптимизм практичностью.
Персонаж окружен циниками, которые считают, что их долг — открыть оптимисту глаза на реальность.
Развитие психического заболевания, которое лишает жизнеутверждающего настроя (например, депрессия).

Заботливость

Определение: наличие желания или возможности подпитывать развитие окружающих или содействовать ему.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: небезразличие, желание опекать.

Возможные причины
Ответственность за заботу о других людях в прошлом (детях, слабых и т. д.).
К персонажу проявляли огромную любовь и доброту.
Желание быть нужным.
Избыток любви.
Благодарность, забота о ком-то в знак признательности за проявленную доброту.
Природная склонность заботиться об окружающих.

Связанное поведение
Персонаж говорит добрые, ободряющие слова.
Спокойный голос.
Терпеливость.
Персонаж пользуется возможностями мягкого обучения.
Персонаж предвосхищает потребность и удовлетворяет ее.
Персонаж активно слушает, чтобы продемонстрировать вовлеченность.
Персонаж удовлетворяет чужие базовые потребности.
Персонаж оберегает окружающих.
Персонаж встает на защиту другого человека.
Персонаж поощряет других людей развивать их таланты.
Персонаж выражает поддержку.
Персонаж хранит памятные вещи, надеясь когда-нибудь передать их вместе с воспоминаниями близким.
Персонаж обращается с посторонними так же, как с родными; радушный хозяин.
Персонаж переживает из-за неудач или неверных решений, которые могут постигнуть тех, кого он опекает.
Присутствие на важных мероприятиях.
Персонаж демонстрирует привязанность.
Персонаж заботится о чужих интересах.
Персонаж замечает эмоциональные потребности других и стремится их удовлетворить.
Персонаж помогает окружающим, исходя из своих представлений о том, как будет лучше для них.
Персонаж проявляет мудрость, когда необходимо принять решение.
Самопожертвование; персонаж ограничивает себя, чтобы у кого-то появилось то, чего ему не хватает.
Персонаж постоянно оценивает, что нужно другому человеку.
Персонаж помогает избежать опасных ситуаций.
Персонаж радуется, если ему удается хотя бы немного помочь подопечным.
Персонаж видит лучшее в людях и верит, что любого можно изменить, проявив любовь.
Персонаж чувствует гордость и удовлетворение, когда его подопечный демонстрирует рост.
Персонаж делает все возможное, чтобы кто-то чувствовал, что он в безопасности и его любят.
Верность.
Персонажу трудно быть беспристрастным, когда речь идет о подопечных.
Персонаж проявляет милосердие, дает второй шанс.
Персонаж с легкостью прощает.
Воспитатель от природы, даже с чужими подопечными.
Персонаж демонстрирует веру в окружающих, чтобы пробудить их уверенность в себе.

Связанные мысли
Хорошая она девочка. Ее просто нужно чуть-чуть направить.
Со мной такое было; может быть, ей пригодится мой опыт.
Говорят, вечером похолодает. Надо проследить, чтобы Ричард взял пальто.
Мне подарили столько любви. Разве я могу ей не поделиться?

Связанные эмоции: обожание, веселость, счастье, оптимизм, любовь, ностальгия, удовлетворение, беспокойство.

Положительные аспекты
Заботливые персонажи, как правило, любящие, добрые и сострадательные. Они ориентируются на долгосрочную перспективу, хотят, чтобы их подопечные не просто жили, а процветали и добивались успехов. Когда они видят, что кто-то попал в беду или страдает от боли, не могут не протянуть руку помощи, даже если придется жертвовать временем, деньгами и силами. В то время как окружающие способны осудить или навесить ярлыки, заботливые персонажи непредвзяты, улавливают потребности других и готовы их удовлетворить.

Отрицательные аспекты
Порой инстинкт, заставляющий заботиться, настолько сильный, что персонажи не способны или не желают видеть правду о своих подопечных. Альтруизм превращает таких персонажей в цель для манипуляторов, желающих воспользоваться их добротой. Заботливые герои настолько сосредоточены на окружающих, что не уделяют себе должного внимания. Из-за желания угодить им бывает трудно самим попросить помощи, когда она необходима.

Пример из литературы
Эйбилин Кларк («Прислуга») посвятила себя воспитанию чужих детей. Она кормит их, приучает к горшку, укладывает спать и ухаживает, когда они болеют. Ее способность любить и сопереживать очень глубока — это показано на примере ее последней подопечной, Мэй Мобли. Эйбилин делает все, что в ее силах, чтобы компенсировать безразличие и пренебрежение матери Мэй, придумывает позитивную мантру для поддержки ребенка и повторяет ее до тех пор, пока изголодавшаяся по любви маленькая девочка не начинает произносить ее сама. Дополнительные примеры из кино: Кэрол Коннелли («Лучше не бывает»), Молли Уизли («Гарри Поттер»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: сварливость, независимость, шкодливость, эмоциональная зависимость, эгоизм, неблагодарность.

Сложности для заботливого персонажа
Встреча с тем, кто нуждается в любви, но не способен принять ее или ответить любовью.
Персонаж подвергается критике и осуждению за то, что взялся опекать кого-то.
В жизни персонажа появляется человек, нуждающийся в помощи, чьи потребности он не в состоянии удовлетворить.
Персонаж замечает потребность в заботе у того, кто, вероятно, травмирован без надежды на восстановление.
Персонаж хочет позаботиться о человеке, о котором, с точки зрения властей, заботиться не следует.

Здравомыслие

Определение: разумность суждений и глубокая осведомленность.
Категории: связанное с достижениями, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: взвешенность, практичность, прагматичность, реалистичность взглядов, разумность.

Возможные причины
Ум.
Персонаж очень логичен.
Родители поощряли глубокие размышления.
Персонаж выполняет роль воспитателя или несет ответственность за окружающих.
Персонаж ведет себя очень рационально.

Связанное поведение
Изучение вариантов перед принятием решения.
Персонаж взвешивает за и против.
Реалистичные ожидания от результата.
Персонаж контролирует эмоции (в том числе бурные или сиюминутные).
Персонаж живет настоящим, основывается на том, что реально, согласно его наблюдениям и знаниям.
Персонаж понимает, что нужно и что от него ожидают, затем действует соответственно.
Персонаж берет время на размышления, думает, прежде чем действовать.
Персонаж умеет переубеждать.
Персонаж очень здравомыслящий.
Персонаж оценивает шансы и риски, прежде чем принять решение.
Персонаж одевается и ведет себя в соответствии с ситуацией.
Грамотная речь.
Персонаж предлагает практические сведения и советы.
Объективность.
Персонаж не просит и не ожидает чего-то сверх разумных пределов.
Персонаж придерживается общепринятых убеждений и идей.
Персонаж пользуется уважением окружающих.
Персонаж держит мнение при себе, когда это благоразумно.
Уважение к чужому опыту и мудрости.
Персонаж говорит спокойным, ровным голосом.
Персонаж выступает как голос разума, когда эмоции переменчивы.
Персонаж защищает окружающих от них самих (удерживает друзей от импульсивных действий и т. д.).
Персонаж оказывает влияние на окружающих благодаря практичности и здравомыслию.
Персонаж не рискует.
Персонаж ищет мудрости или советов.
Из практичности персонаж повторно использует вещь или отправляет ее на переработку.
Персонаж с осторожностью вступает в отношения.
Персонаж восхищается практичными людьми.
Персонаж отказывается, когда его принуждают к рискованным поступкам.
Многозадачность.
Персонаж хорошо умеет принимать решения (даже в условиях стресса).
Реалистичные надежды и ожидания.
Персонаж поддерживает хорошее состояние здоровья.
Отсутствие излишеств (персонаж не злоупотребляет алкоголем, не переедает и т. д.).
Персонаж выражает нетерпение и фрустрацию, когда сталкивается с мечтателями и идеалистами.
Ответственность и надежность.
Персонаж предвидит перемены и адаптируется, чтобы избежать нежелательных сюрпризов.
Персонаж ценит порядок и правила.
Сильные лидерские и организаторские способности.

Связанные мысли
Продавец, скорее всего, не вернет мне деньги, раз нет чека, но попытка не пытка.
Диана в восторге от инвестирования денег в этот проект, но я бы предпочел менее рискованный вариант.
Сомневаюсь, что Эдгар выиграет выборы, но нам нужны кандидаты. Это шаг в правильном направлении.
Не уверен, какой там дресс-код, но с деловой одеждой, как правило, не прогадаешь.

Связанные эмоции: уверенность в себе, решимость, благодарность, удовлетворение.

Положительные аспекты
Здравомыслящий персонаж — это последняя надежда, спасательный плот. Когда ситуация становится напряженной или эмоциональной, эти персонажи часто оказываются голосом разума и могут взять ситуацию под контроль. Они ответственные, подготовленные и способны дать грамотный совет тому, чьим суждениям недостает ясности или уверенности. Они могут быстро оценить проблему и на основе фактов изложить варианты действий, воздерживаясь от эмоций.

Отрицательные аспекты
Здравомыслящие персонажи чаще склонны довольствоваться тем, что имеют, а не стремиться к улучшениям. Поскольку им нравится оценивать шансы на успех и придерживаться целесообразного варианта, маловероятно, что они погонятся за большой мечтой или рискованной целью. Из-за проявляемого ими презрения к спонтанности окружающие могут считать их скучными.

Пример из кино
Эллис «Ред» Реддинг в фильме «Побег из Шоушенка» — контрабандист в тюрьме, что позволяет ему занять выгодное положение среди других заключенных. Он заводит дружбу с несправедливо осужденным Энди Дюфрейном и дает ему советы, как выжить в жестких условиях. Ред бдительно относится к любой перемене атмосферы в тюрьме и знает, кого подмазать и когда лучше не вмешиваться. Дополнительные примеры из литературы и кино: Лора Инглз («Домик в прерии» и другие книги серии), доктор Маккой («Звездный путь»), Сэм Болдуин («Неспящие в Сиэтле»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: склонность к компульсивному поведению, незрелость, нерешительность, непостоянство, глупость, склонность к драматизации, игривость, суеверность.

Сложности для здравомыслящего персонажа
Необходимость работать с глупыми людьми или находиться среди них.
Персонаж сталкивается с тем, во что не верит (паранормальные явления, контакт с инопланетянами и т. д.).
Необходимость действовать, полагаясь на веру вместо логики.
Принуждение гнаться за неосуществимой мечтой или двигаться в ложном направлении.

Зрелость

Определение: демонстрация высокого уровня психологического развития или мудрости.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: опытность.

Возможные причины
Персонаж — первенец в семье.
Персонаж был вынужден брать ответственность в раннем возрасте.
Персонажу объясняли значение мудрости и поощряли думать самостоятельно.
Высокий уровень осознанности.
Персонаж испытывает сильный интерес к внешнему миру и собственной связи с ним.
Персонаж пережил травмирующее или меняющее жизнь событие.
Персонаж находится в постоянной борьбе за выживание.
Персонаж находится в компании старших людей.

Связанное поведение
Персонаж берет ответственность за свои действия.
Персонаж видит естественные последствия своего выбора и действует подобающим образом.
Персонаж тщательно все обдумывает.
Персонаж ищет мудрого совета.
Персонаж не слишком поддается давлению сверстников.
Серьезность или угрюмость.
Персонаж склонен к планированию.
Беспокойство.
Персонаж берет ответственность за других.
Персонаж не участвует в мероприятиях, подходящих его возрасту.
Сосредоточенность на работе, а не на веселье и отдыхе.
Трудности в общении с ровесниками.
Презрительное отношение к тем, у кого нет такого же уровня зрелости.
Попытка вести сверстников за собой.
Властность: Меня не волнует, что тебе этого делать не хочется. Возможности выбирать нет!
Персонаж рискует.
Персонаж берет на себя обязательства, которые выходят за рамки возможностей или уровня квалификации.
Смелость.
Независимость мышления.
Уверенность в себе.
Терпеливость.
Общение с теми, кто старше, как с равными.
Проявление самоконтроля.
Персонаж больше слушает и меньше говорит.
Нейтральная речевая интонация.
Наблюдательность.
Персонаж оценивает ситуацию, прежде чем присоединиться к разговору.
Решительность.
Разумный подход к выявлению и решению проблем.
Персонаж не позволяет себе преднамеренно необдуманных или неуважительных поступков.
Персонаж ставит цели.
Готовность повременить с вознаграждением.

Связанные мысли
Они от меня зависят. Я не могу их подвести.
Отпуск был бы кстати, но прямо сейчас я его себе позволить не могу.
Хотелось бы взять отгул в понедельник, но ничего не поделаешь.
Мои ровесницы такие глупые. Их интересуют только одежда и мальчики.

Связанные эмоции: уверенность в себе, решимость, счастье, гордость, негодование, удовлетворение, беспокойство.

Положительные аспекты
Зрелые персонажи — ответственные, надежные, предупредительные и склонные к более последовательному поведению, чем их сверстники. Часто в них видят глубоких мыслителей, они могут изложить свои суждения в зрелой не по годам манере или поделиться нетривиальной мудростью. Зрелые персонажи — моралисты, они сильны в логическом мышлении. Такие персонажи понимают причинно-следственные связи и основывают решения и поступки на своих представлениях о том, что правильно, а что нет.

Отрицательные аспекты
Зрелые герои могут критиковать окружающих, высказывать суждения, базирующиеся на их личном ускоренном развитии и широком кругозоре. Окружающие сочтут этих людей властными, слишком серьезными или не умеющими веселиться и действовать спонтанно. Персонажи, которых заставили повзрослеть раньше времени, могут чувствовать обиду и злость из-за необходимости нести ответственность, а их братья и сестры — ощущать свою несостоятельность, когда взрослые выделяют зрелого персонажа как пример для подражания.

Пример из литературы
Китнисс Эвердин («Голодные игры») пришлось повзрослеть раньше времени, когда ее отец умер, а мать погрузилась в депрессию. Она становится кормильцем для матери и младшей сестры, а еще чувствует опосредованную ответственность за жителей Дистрикта 12. Трудолюбивая, независимая, угрюмая, она ставит перед собой цель выжить и большинство решений принимает исходя из нее. Дополнительные примеры из литературы: Дэрри Кертис («Изгои»), Диси Тиллерман («Возвращение домой»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: харизма, возбудимость, глупость, нерешительность, сомнения в себе, склонность к манипуляциям, безрассудство, остроумие.

Сложности для зрелого персонажа
Персонаж преследует цель, для которой выгодно иметь черты незрелого человека (импульсивность, игривость и т. д.).
Необходимость приспосабливаться или взаимодействовать на равных с менее зрелыми сверстниками.
Персонаж сталкивается с катастрофическими последствиями своего решения развлечься и повеселиться.
Персонаж становится зрелым из необходимости и очень болезненно это воспринимает.

Игривость

Определение: любовь к играм и веселью.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: резвость, шаловливость, дурашливость, любовь к веселью.

Возможные причины
Незрелость.
Желание веселиться.
Неустойчивость внимания.
Стремление избежать работы, ответственности, конфликтов и т. д.
Лень.

Связанное поведение
Персонаж часто смеется.
Суетливость, внешние проявления нетерпеливости.
Персонаж поддразнивает, льстит или шутит.
Персонаж превращает работу в игру.
Персонаж передразнивает окружающих в попытке разрядить атмосферу.
Персонаж призывает окружающих сбежать с работы, чтобы повеселиться.
Персонаж получает удовольствие от приключений.
Персонаж откладывает работу над проектами.
Персонаж не отдает все свои силы работе.
Персонаж превращает обыденный предмет в игрушку.
Персонаж говорит громким голосом.
Персонаж сосредоточен на том, что происходит здесь и сейчас.
Персонаж не загадывает слишком далеко вперед.
Широта взглядов.
Персонаж действует спонтанно.
Персонаж коллекционирует фигурки или игрушки и выставляет их на рабочем месте.
Персонаж дурачится.
Персонаж одевается ярко или с шиком.
Персонаж бежит, вместо того чтобы идти.
Персонаж стоит, вместо того чтобы сидеть.
Персонаж делает все, чтобы посмеяться.
Персонаж говорит не думая.
Персонаж избегает серьезных мероприятий (совещаний, скучных семейных ужинов и т. д.).
Персонаж действует импульсивно.
Персонаж сочиняет песенки и стишки, чтобы все посмеялись.
Персонаж смотрит спортивные состязания и занимается спортом.
Персонаж идет веселиться с друзьями, вместо того чтобы тихо провести время дома.
Персонаж соревнуется ради забавы.
Персонаж легко поддается скуке.
Персонаж обходится тем, что есть.
Лень.
Безответственность.
Страстная увлеченность хобби или интересами.
Персонаж сосредотачивает внимание на хорошем и игнорирует неприятное.

Связанные мысли
Когда наконец пятница?
СКУЧИЩА!
Вот бы мне сегодня не надо было работать. Как сделать так, чтобы стало повеселее?
Боб такой зануда. Чувак, расслабься!

Связанные эмоции: веселость, любопытство, отрицание, приподнятость, счастье, оптимизм, нетерпеливость.

Положительные аспекты
Игривые персонажи всегда ищут возможность хорошо провести время. Благодаря им даже самые скучные и непримечательные проекты становятся увлекательными, поэтому окружающим нравится находиться рядом с такими людьми. В отличие от шкодливых персонажей, у тех, кому свойственна игривость, всегда добрые намерения, они не обижают других людей и не причиняют им дискомфорт умышленно. По-детски непосредственные, эти персонажи любят посмеяться и естественным образом улучшают настроение тех, кто рядом.

Отрицательные аспекты
Из-за постоянной погони за весельем игривым персонажам часто бывает трудно заставить себя взяться за работу. Они склонны лениться, прокрастинировать и не вкладываться в проект на сто процентов. Все это, вероятнее всего, не понравится коллегам с развитым чувством ответственности и будет раздражать серьезных людей. Из-за легкомысленного настроя игривых персонажей окружающие могут решить, что им нельзя доверять важные проекты, что мешает карьерному росту.

Пример из кино
Хоть Джош Баскин («Большой») и выглядит как взрослый, на самом деле он ребенок. И, как и любого ребенка, его тянет к игрушкам и играм. Ему нравится проводить время с друзьями и веселиться. Его подход к работе строится на любопытстве и игре. Он не обращает внимания на словесные перепалки и интриги на работе, его непринужденное отношение бодрит и даже вдохновляет коллег. Дополнительные примеры из кино: Мария («Звуки музыки»), Том Каллахан III («Увалень Томми»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жестокость, требовательность, способность действовать эффективно, въедливость, отсутствие гибкости, вдумчивость, перфекционизм, обидчивость, любовь к учебе.

Сложности для игривого персонажа
Персонаж окружен угрюмыми людьми, помешанными на работе.
Персонаж неумышленно (из-за своей игривости) создает серьезную проблему близкому человеку.
Необходимость найти баланс между игривостью и ответственностью.
Необходимость взять на себя ответственность за важный проект с далеко идущими последствиями.

Идеализм

Определение: способность видеть мир таким, каким он мог бы быть; наличие благородных целей, убеждений или высоких устремлений.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью.
Схожие качества: благородство, визионерство.

Возможные причины
Родители или наставники — визионеры.
Желание изменить мир к лучшему.
Желание оставить наследие.
Глубокая любовь к людям, миру, особые верования или убеждения.
Столкновение с коррупцией, опасностью или трудностями.
Страстная приверженность убеждениям.

Связанное поведение
Богатое воображение.
Персонаж задается вопросом «Что, если?..».
Высокая наблюдательность.
Творческий подход к решению проблем, новаторство.
Хорошо развитая интуиция.
Понимание того, что нужно улучшить и как это сделать.
Персонаж ценит счастье других людей.
Вера в благо человечества.
Твердые ценности и убеждения.
Порядочность и принципиальность.
Мечты о великом.
Любопытство по отношению к миру и людям.
Персонаж упорно преследует свои цели.
Глубокий мыслитель.
Персонаж видит потенциал во всем.
Щедрость.
Персонаж подбадривает и вдохновляет окружающих.
Природная склонность к размышлениям.
Персонаж приходит в себя после разочарований и неудач.
Персонаж самостоятельно делает выбор, а не идет на поводу у окружающих.
Уверенность в себе.
Персонаж смело придерживается своих убеждений.
Надежда, оптимизм.
Положительное влияние на окружающих.
Последовательность в стремлениях.
Высокие личные ожидания и требования.
Персонаж находит радость в жизни и делится ею.
Персонаж удовлетворен своей судьбой.
Персонаж избегает конфликтов, когда возможно.
Хороший посредник или миротворец.
Персонаж подкрепляет убеждения действиями.
Персонаж старается, чтобы после него стало лучше, чем было до него.
Персонаж проявляет интерес к поиску смысла жизни.
Персонаж умеет выражать свои чувства.
Работа, направленная на помощь окружающим (общественная деятельность, сбор пожертвований и т. д.).
Персонаж хорошо умеет слушать.
Чуткость к окружающим.
Духовность.

Связанные мысли
Нужно как-то помочь этому приюту. Дети не должны так жить.
Хочу совершить что-то значимое, а не просто каждый день ходить на работу.
Дина что-то тревожит. Надо разобраться вместе.
Если мы все вместе возьмемся за дело, сможем очистить озеро. А потом и другие последуют за нами.

Связанные эмоции: предвкушение, уверенность в себе, любопытство, желание, пыл, счастье, оптимизм.

Положительные аспекты
Персонажей-идеалистов ценят за честность, умение выслушать и искреннюю заботу. Они хорошие миротворцы и советчики; игнорируя пустой треп, они сосредотачиваются на сути проблемы и на том, что необходимо сделать, чтобы все вовлеченные были счастливы и удовлетворены. Они стойки и решительны, когда дело касается их убеждений, разочарования или неудачи не выбивают их из колеи. У этих персонажей есть великие мечты и смелость их воплотить, что часто приводит к положительным переменам.

Отрицательные аспекты
Несмотря на то что идеалисты с легкостью представляют общую картину, им бывает трудно проработать детали. Их неспособность понять, как на практике воплотить мечту в жизнь, может расстроить и их самих, и тех, кто стремится помочь им добиться успеха.

Пример из кино
Сэм Чайлдерс, бывший член банды из фильма «Проповедник с пулеметом», обретает Бога и становится защитником детей-сирот в Южном Судане. Несмотря на опасные рейды Господней армии сопротивления, Сэм строит приют, чтобы уберечь детей от насильственной вербовки в солдаты. Борьба обостряется, и Сэм полностью посвящает себя этой миссии, жертвуя бизнесом, личными финансами и семейными отношениями, чтобы добиться того, что считает правильным. Дополнительные примеры из истории и кино: Махатма Ганди, Мартин Лютер Кинг, Джерри Магуайер («Джерри Магуайер»), Дейв Ковик («Дейв»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: склонность к спорам, циничность, фанатичность, нетерпеливость, пессимизм, подозрительность, нежелание помогать.

Сложности для персонажа-идеалиста
Родственник, который регулярно отговаривает идеалиста от чего-то «ради его же блага».
Препятствия, которые заставляют сомневаться в цели.
Необходимость добиваться цели, подвергая риску себя или свою семью.
Жизнь в жестко организованном и контролируемом обществе.

Интровертность

Определение: склонность изучать внутреннее ментальное пространство, а не внешний мир.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: погруженность в себя, сдержанность.

Возможные причины
Генетика (повышенная чувствительность к дофамину).
Сильное чувство собственного «я».

Связанное поведение
Персонаж говорит только тогда, когда хочет сказать что-то важное, избегает светской беседы.
Необходимость побыть одному и перезарядиться после общения с другими людьми.
Персонаж предпочитает общаться один на один, а не в компаниях.
Высокая степень самодостаточности.
Персонаж избегает громких, шумных или многолюдных мероприятий (рок-концерты, большие вечеринки и т. д.).
Персонаж уважает личные границы и приватность.
Персонаж забывает проверить телефон или электронную почту на наличие новых сообщений.
Персонаж с нетерпением ждет, когда сможет побыть один и у него появится время ничего не делать.
Глубокий мыслитель.
Персонаж говорит медленно и вдумчиво.
От вторжения в личное пространство персонаж испытывает больший дискомфорт, чем другие люди.
Персонаж прячется от людей (не отвечает на звонки, не открывает дверь и т. д.).
Персонаж поглядывает на часы, чтобы понять, когда наконец можно сбежать с мероприятия.
На вечеринках персонаж стоит на одном месте, не перемещаясь в пространстве.
Персонаж проводит обеденный перерыв в одиночестве.
Персонаж испытывает дискомфорт, когда его выделяют.
Высокая концентрация внимания.
Персонаж позволяет окружающим сделать первый шаг, не инициирует общение.
Терпеливость.
Предупредительность.
Персонаж хорошо умеет наблюдать и слушать (во время содержательной беседы).
Персонаж сначала думает, потом действует.
Персонаж наслаждается тишиной и покоем.
Персонаж прислушивается к своим эмоциям, но не испытывает потребности поделиться ими.
Персонаж избегает опасных или рискованных занятий.
Персонаж придумывает отговорки, чтобы не участвовать в групповых мероприятиях или больших семейных сборищах.
Персонаж не соревнуется с окружающими.
Персонаж предпочитает работать в одиночестве.
Персонаж предпочитает одни глубокие отношения множеству поверхностных.
Персонаж тщательно выбирает друзей.
Книголюб.
Персонаж выбирает интересы и виды спорта, которые предполагают одиночество (пешие прогулки, вязание, наблюдение за птицами и т. д.).
Персонаж проявляет некую креативность.
Персонаж раздражается от перевозбуждения.
Практичность.
Персонаж ценит порядок, организованность и временны´е рамки.
В одежде персонаж предпочитает безликий стиль яркому и необычному.
Персонаж слушает музыку на низкой громкости.

Связанные мысли
Задержусь на час, но не больше. Наверняка Марси обрадуется.
Не могу больше слушать офисную болтовню. Завтра пойду обедать в парк.
Здесь так шумно. Может, получится уговорить Лукаса пойти в другой ресторан.
Если я вызовусь поработать в следующие выходные, будет повод пропустить семейное сборище.

Связанные эмоции: тревога, внутренняя противоречивость, любопытство, оборонительная позиция, ностальгия, умиротворенность, облегчение.

Положительные аспекты
Персонажи-интроверты хорошо умеют слушать; как правило, они заботливые друзья, выстраивающие глубокие отношения. Они взвешенно говорят и действуют, избегая таким образом дурацких ошибок из-за спешки или проявленных эмоций. Такие персонажи черпают энергию из тишины и покоя и получают удовольствие от созерцания и размышлений. Они способны сохранять хладнокровие и трезвый взгляд на мир в ситуациях, когда экстраверты проявляют нетерпение или эмоциональную нестабильность.

Отрицательные аспекты
Хотя интроверты хорошо ориентируются в социальных взаимодействиях, пребывая среди большого количества людей на протяжении долгого времени, они теряют энергию. По этой причине они ищут повод, чтобы избежать многолюдных мероприятий или собраний. Окружающие не всегда понимают их потребность в одиночестве и считают интровертов застенчивыми, недружелюбными или чванливыми. По причине этого недопонимания друзья могут из лучших побуждений попытаться «вылечить» интровертов, вынуждая их посещать светские мероприятия, это может стать причиной недовольства и трений в отношениях.

Пример из кино
Адриана Пеннино («Рокки») — типичная тихоня, которая держится в тени и предпочитает не рассказывать о себе слишком много. Мама как-то сказала Адриане, что внешне она мало что из себя представляет и ей следует развивать интеллект. Девушка приняла этот совет близко к сердцу — начала пренебрегать своим внешним видом и замкнулась в себе. И только после того, как Рокки ее расшевелил, она раскрылась, обрела уверенность и смогла эмоционально принять другого человека. Дополнительные примеры из литературы: Лена Каригалис («Союз "Волшебные штаны"»), Лисбет Саландер («Девушка с татуировкой дракона»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: адаптивность, любовь к приключениям, фанатичность, колоритность, любовь к флирту, склонность к драматизации, нервозность, подлость, робость.

Сложности для персонажа-интроверта
Интерес к тому, кто любит строить из себя недотрогу.
Семья персонажа — крайне общительные экстраверты.
Необходимость взять на себя роль лидера.
Жизнь в среде, где мало личного пространства и времени на себя.
Обретение славы или всеобщего одобрения, из-за которых персонаж оказывается у всех на виду.
Необходимость жить в одной комнате с кем-то из братьев или сестер.

Искушенность

Определение: наличие житейских знаний и мудрости.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: просвещенность, приятность обхождения, изысканность, утонченность, культурность, светскость.

Возможные причины
Родители путешествовали по миру.
Знакомство с разными культурами в детстве и юности (образовательные поездки и т. д.).
Учеба в школе-пансионе.
Родословная обязывает к изысканности (королевская кровь, принадлежность к высшему классу и т. д.).
Желание учиться и приобретать опыт.
Взросление в семье, обладающей властью и богатством, которые дают доступ в высшее общество.

Связанное поведение
Персонаж одевается подобающе и опрятно.
Знание мировых проблем и умение беседовать о них.
Самонадеянность.
Персонаж ведет себя с достоинством; правильная осанка.
Элегантность.
Персонаж знает, что модно и актуально.
Персонаж знает больше одного языка.
Осведомленность в вопросах качества (отличает хорошее вино от плохого и т. д.).
Хорошие манеры (придерживает дверь, уступает место и т. д.).
Умение общаться.
Прекрасное чувство стиля.
Персонаж вступает в беседу.
Персонаж проявляет интерес к искусству (музыке, живописи и т. д.).
Персонаж очень общителен.
Начитанность.
Поставленный голос.
Знания о значимых исторических событиях.
Житейский опыт; персонаж знаком с другими культурами и идеями.
Персонаж знает правила популярных видов спорта или активностей.
Умение вести светскую беседу.
Персонаж стремится к расширению познаний и личностному росту.
Изысканность (изящество; персонаж поправляет одежду, когда садится, и т. д.).
Независимость.
Персонаж ест блюда различных культур и наслаждается их вкусом.
Знания о текущей политической ситуации и игроках.
Улыбка.
Персонаж избегает сплетен и саркастических замечаний.
Ухоженность и опрятность.
Персонаж контролирует себя на людях (не переедает, не злоупотребляет алкоголем и т. д.).
Готовность пробовать новое.
Желание учиться.
Персонаж хорошо владеет лексикой.
Персонаж делает глоток, а не пьет напиток залпом.
Персонаж посещает мероприятия с целью культурного обогащения (опера или балет и т. д.).
Социальная осознанность (персонаж повышает осведомленность о несправедливости, поддерживает благотворительные организации и т. д.).
Персонаж устанавливает связи с окружающими, чтобы получать информацию или помощь.

Связанные мысли
Алекс не помог жене выйти из машины? Она же на шестом месяце беременности!
Жду не дождусь, когда мы с Люси пойдем смотреть мюзикл «Король и я».
Интересно, мы с Эммой читали одни и те же итальянские произведения?
В это время года в Праге так красиво. Вот бы сейчас оказаться там.

Связанные эмоции: уверенность в себе, любопытство, благодарность, счастье.

Положительные аспекты
Искушенные персонажи знают о других культурах и иных образах жизни. Они нередко перенимают некоторые особенности других культур, что придает им неповторимый шарм. Благодаря взаимодействию с разными людьми такие персонажи приобретают толерантность и широту взглядов.

Отрицательные аспекты
Не все искушенные персонажи — снобы, отпускающие саркастические комментарии по поводу светских сплетен и хвастающиеся знакомствами с известными людьми. Однако такие тоже есть, и они могут испортить репутацию остальным представителям категории искушенных. Им свойственна поверхностность, они носят избранные дизайнерские бренды и посещают все важные мероприятия. Влияние и богатство эти персонажи используют как средство устрашения, тем самым напоминая другим людям о своем статусе, чем часто вызывают страх и неприязнь у окружающих.

Пример из кино
Главная героиня фильма «Сабрина» — стеснительная, неуверенная в себе дочь водителя, работающего на богатую семью. Несмотря на то что она всю жизнь прожила в поместье этой семьи, наблюдая за сыновьями Ларраби издалека, ее не замечают до тех пор, пока она не возвращается из путешествия в Париж стильной, уверенной в себе, светской молодой женщиной. Внезапно Сабрина привлекает внимание и Дэвида, и Лайнуса и оказывается в ситуации, когда ей приходится выбирать одного из братьев. Дополнительные примеры из поп-культуры: Одри Хепберн, принцесса Диана, Грейс Келли.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жесткость, зашоренность, разнузданность, подлость, робость, традиционализм, неотесанность, склонность к насилию.

Сложности для искушенного персонажа
Персонаж имеет дело с людьми, наделенными властью и влиянием, которые ведут себя грубо и неуважительно.
Персонаж теряет состояние или влияние из-за того, что кто-то из членов семьи неграмотно ведет дела.
Опыт меняет персонажа к худшему (приобретенная в путешествиях по миру надменность и т. д.).
Персонаж подвергается критике со стороны близких, когда меняется в результате приобретения опыта.

Колоритность

Определение: приметность или яркость поведения и внешности.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: яркость, броскость, способность очаровывать.

Возможные причины
Сильное чувство идентичности.
Потребность выражать индивидуальность.
Взросление в семье, где поощряли изучение нового.
Высокая творческая активность.
Желание драматизировать.
Игривость.

Связанное поведение
Персонаж одевается оригинально в любой ситуации.
Наличие символа индивидуальности (фетровая шляпа, разные носки и т. д.).
Модник; скорее создает тренды, чем следует им.
Эффектное появление.
Широкие жесты.
Пестрота или склонность к показным поступкам.
Персонаж наслаждается вниманием.
Сумасбродность.
Яркая личность.
Персонаж черпает энергию из окружающих и из пребывания на виду.
Персонаж позирует, чтобы произвести впечатление.
Персонаж повышает голос, чтобы его было слышно в толпе.
Экспрессивность.
Развитое чувство юмора.
Чистоплотность.
Персонаж держит устойчивый зрительный контакт.
Отличительные особенности речи (драматические паузы, смена тона, акцент и т. д.).
Фирменный образ (прическа, на которую у других не хватает смелости, и т. д.).
Оптимизм и позитивный взгляд на мир.
Персонаж хорошо воспринимает критику.
Внимание к деталям.
Страсть к жизни и тяга к приключениям.
Персонаж носит драгоценности или украшения, чтобы выделиться.
Персонаж испытывает на прочность границы и традиционные взгляды.
Хорошо развитые коммуникативные навыки.
Энтузиазм.
Персонаж развлекает окружающих.
Персонаж оживляет атмосферу.
Персонаж наслаждается эпатажем: На Хеллоуин я буду рыболовной сетью!
Сильно развиты воображение и креативность.
Свой стиль, уверенность в себе.
Персонаж начинает скучать, если образ не меняется.

Связанные мысли
Волосы у меня никакие. Надо встряхнуться — перекрашусь в оранжевый.
Плащ — идеальный наряд для выпускного. Я в восторге!
Кажется, Джей готов занять диджейский пульт. Вот и мой выход!
Единственный способ создать такой образ — примерить его на себя.
Если я появлюсь с боди-артом, книжный клуб уже не будет прежним.

Связанные эмоции: веселость, предвкушение, уверенность в себе, пыл.

Положительные аспекты
Колоритные персонажи отличаются пылкостью и склонностью к драматизации. Они оживляют царящую атмосферу и умеют приковывать к себе взгляды. Нередко индивидуальность, чувство юмора и броскость этих персонажей вызывают восхищение.

Отрицательные аспекты
Колоритные персонажи привлекают внимание — но не всегда в положительном ключе. Более сдержанные люди отворачиваются от них или высмеивают их. Также на этих персонажей чаще оказывают давление, заставляя соответствовать принятым нормам вместо того, чтобы восхищаться их желанием быть собой. Кроме того, существует опасность, что колоритный персонаж станет зависим от внимания, начнет чрезмерно гордиться своим чувством стиля, и это выльется в нарциссизм.

Пример из кино
Капитан Джек Воробей из франшизы «Пираты Карибского моря» склонен драматизировать, одевается гораздо лучше, чем обыкновенный пират, и выделяется позами и жестами. Он пользуется подводкой, чтобы придать глазам более грозный вид, привлекает внимание голосом — понижает тон, чтобы произвести впечатление, и подчеркивает слова, чтобы донести смысл и вызвать эмоциональный отклик. Дополнительные примеры из кино, литературы и поп-культуры: Ода Мэй Браун («Привидение»), Цезарь Фликерман (трилогия «Голодные игры»), Леди Гага.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: надменность, интровертность, склонность к резким суждениям, стремление к правильности, чувствительность, стеснительность, искушенность, темпераментность, замкнутость.

Сложности для колоритного персонажа
Общение с людьми, которые строят догадки о сексуальных предпочтениях персонажа (особенно это касается мужчин).
Общение с людьми, которые считают его поступки недопустимыми.
Кризис веры в собственную идентичность.
Жизнь в обществе, где сильно порицается свобода самовыражения.
Необходимость смешиваться с толпой (отбывает тюремный срок, пристальное внимание со стороны правительства и т. д.).
Персонаж сталкивается с ненавистью, невежеством или дискриминацией из-за выбранного стиля.

Креативность

Определение: способность или склонность создавать что-то новое.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью.
Схожие качества: наличие творческих способностей.

Возможные причины
Заботливые, творческие родители.
Желание оставить след или оставить что-то после себя.
Ненасытная любознательность.
Потребность в эмоциональной связи с окружающими.
Эмоциональная чувствительность.
Природная одаренность.
Жизнь в окружении творческих людей.
Осознание пустоты и желание ее заполнить.
Персонаж видит и ценит нестандартные проявления красоты.
Желание быть полностью уникальным.

Связанное поведение
Эксцентричность.
Умение находить красоту в вещах, кажущихся всем обыденными.
Богатое воображение.
Персонаж придает уникальность всему, что делает.
Сильное чувство ответственности перед обществом.
Экспрессивность.
Творческий подход к решению проблем.
Желание знать истории людей и понимать, что повлияло на них.
Самодисциплина в вопросах собственного творчества.
Упорство; работает над проектом до достижения цели.
Хороший слух, персонаж очень музыкальный.
Персонаж испытывает яркие (порой чрезмерно сильные) эмоции.
Адаптивность.
Любовь к приключениям; желание приобрести разный опыт.
Спонтанность.
Персонаж сомневается в себе, если его творчество не производит глубокого впечатления на окружающих.
Интуиция и эмпатия.
Интерес к тайнам и неизведанному.
Возбуждение от появления новой идеи.
Одержимость последним креативным проектом.
Персонаж становится молчаливым или кажется погруженным в свои мысли.
Высокая степень концентрации.
Персонаж обижается, если окружающие не проявляют интерес к его работе, когда ее демонстрируют.
Персонаж забывает уделять внимание некоторым вещам (пропускает встречи, плохо питается и т. д.).
Персонаж экспериментирует.
Персонаж погружается в мечты.
Образное мышление.
Желание вызвать эмоциональный отклик у окружающих.
Персонажу трудно выразить себя без помощи художественных средств (рисунок, текст и т. д.).
Персонаж видит вещи такими, какими они могли бы быть, а не такими, какие они есть.
Здоровое отношение к неудачам.
Творческий поход к собственной внешности (выбор одежды, прически и т. д.).

Связанные мысли
Посмотрите на того нищего старика — сколько в его морщинистом лице силы и красоты.
Ее рыжие волосы так сияют на солнце — будто феникс возрождается из пепла.
Ветер так мелодично шуршит мертвыми листьями.
Они назвали собаку Черныш? Ничего пооригинальнее не могли придумать?

Связанные эмоции: любопытство, желание, решимость, пыл, приподнятость, умиротворенность.

Положительные аспекты
Креативные персонажи обычно видят мир немного иначе, чем большинство людей, и почти всегда могут предложить свежий взгляд. Творчество дается нелегко, поэтому те, кто к нему стремится, как правило, целеустремленны, трудолюбивы и мотивированны. Эти персонажи видят отдаленную перспективу, что позволяет им работать, несмотря на критику, обескураженность и отказы.

Отрицательные аспекты
Так как творческие персонажи склонны сосредотачиваться на своих талантах, они отчасти теряют связь с реальностью. Это ведет к неловкости и неуверенности в общении. Сосредоточенность на вдохновении отвлекает их от повседневных дел вроде уборки, оплаты счетов или покупки продуктов. Потребность творить может стать настолько всепоглощающей, что человек начинает пренебрегать важными отношениями, оказывается в изоляции. Творческий путь также не обходится без недоброжелателей, которые превращают креативных персонажей в негативно мыслящих и нервных людей или внушают им сомнения в себе, приводящие к депрессии.

Пример из истории
Микеланджело, один из самых известных художников в истории, был выдающимся итальянским скульптором, живописцем и архитектором эпохи Возрождения. Несмотря на незаурядный ум, он отказался от поприща ученого и посвятил себя искусству. Влекомый страстью к творчеству, он создал скульптуру Давида для флорентийского собора Санта-Мария-дель-Фьоре и расписал потолок Сикстинской капеллы. Другие примеры из истории: Пабло Пикассо, Вольфганг Амадей Моцарт, Уильям Шекспир.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: аналитический склад ума, черствость, способность действовать эффективно, надменность, двуличность, лень, перфекционизм, стремление к правильности.

Сложности для творческого персонажа
Физический недостаток, оказывающий влияние на способности (потеря зрения и т. д.).
Персонаж находит красоту в том, что идет вразрез с культурными нормами, и хочет этим поделиться.
Персонаж живет в обществе, где искусство считается легкомысленным занятием и пустой тратой времени.
Отягощенность обязательствами, которые практически не оставляют времени и сил на творчество.
Персонаж живет в тени того, чьи таланты намного превосходят его собственные.
Знакомые, воспринимающие талант персонажа как нечто само собой разумеющееся.

Любвеобильность

Определение: открытая демонстрация сильной симпатии к окружающим.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: безрассудная любовь, умение любить, нежность.

Возможные причины
Взросление в любящей семье.
Компенсация недостатка любви в прошлом.
Любящие люди как пример для подражания.
Потребность в одобрении окружающих; страх оказаться в одиночестве или быть брошенным.
Романтическая натура.
Высокий уровень эмпатии.
Желание заботиться.

Связанное поведение
Объятия, поцелуи, стремление прижаться.
Персонаж любит держаться за руки.
Желание обнять и получить ответные объятия.
Персонаж берет другого за руку, чтобы тот был рядом.
Персонаж поглаживает руку или плечо другого человека, чтобы подбодрить.
Персонаж делает комплименты и хвалит окружающих.
Персонаж оказывает окружающим услуги (мелкие проявления доброты и т. д.).
Персонаж пишет стихи для возлюбленного/возлюбленной.
Персонаж делает небольшие подарки или оказывает знаки внимания.
Персонаж понимает язык тела окружающих.
Персонаж свободно выражает свои чувства.
Персонаж делает партнеру массаж, в том числе стоп.
Персонаж говорит близким, как много они значат.
Персонаж поддерживает близких во всех их начинаниях.
Потребность в физическом контакте (сидя рядом, персонаж касается партнера ногой, кладет руку ему на колено и т. д.).
Желание приобнять собеседника.
Персонаж говорит слова поддержки.
Сенсорная чувствительность, особенно к прикосновениям.
Согласие делать то, что порадует вторую половинку.
Стремление разделять чужие хобби и интересы с целью усилить близость.
Частые звонки возлюбленному/возлюбленной в течение дня.
Стремление к сексуальной близости.
Необходимость произносить: Я тебя люблю.
Выстраивание крепких отношений.
Сочувствие.
Эмпатия.
Использование ласковых прозвищ, беседа в игривом тоне.
Надежность.
Эмоциональная уязвимость и открытость.
Доброта и дружелюбие.
Доброжелательность и любовь как мотиваторы.
Персонаж интуитивно считывает потребности и настроение окружающих.
Открытое выражение эмоций.
Наблюдательность; внимание к тому, что нужно близким.
Говорит о близких с нежностью.

Связанные мысли
Дейв какой-то напряженный. Массаж спины поможет ему расслабиться.
Мне плевать, что думает мама. Я люблю Эми, и я это докажу.
Аллен так добр ко мне. Приготовлю ему сюрприз — устрою романтический ужин.
Так мило, когда мои дети держатся за руки!

Связанные эмоции: обожание, желание, душевный подъем, благодарность, любовь, умиротворенность, удовлетворение.

Положительные аспекты
Любвеобильные персонажи явно демонстрируют эмоции. Они с вниманием относятся к своим чувствам и не стесняются рассказывать о них. Благодаря отсутствию внутренних запретов эти персонажи выстраивают здоровые и крепкие отношения, в которых партнеры чувствуют, что находятся в безопасности и что их любят.

Отрицательные аспекты
Такие персонажи не всегда верно оценивают, когда и где можно позволить себе публичные проявления любви. Мать, обнимающая сына-подростка на глазах у его сверстников, или поцелуи коллег на рождественском корпоративе — проявления любви не всегда уместны и могут смутить окружающих.

Пример из литературы
Героиня книги «Энн из Зеленых Крыш» Диана Барри — живущая по соседству девочка, у которой крайне романтические представления о любви и дружбе. Привязавшись к Энн, Диана начинает считать ее сестрой, склонной к приключениям. Они становятся неразлучны. Девочки часто обнимаются и держатся за руки, показывая, насколько они близки, и даже устраивают церемонию, на которой объявляют о намерении быть закадычными друзьями. Диана становится важным человеком в жизни Энн, проявляя к ней тепло и любовь, которых Энн всегда недоставало. Дополнительные примеры из кино, сериалов и литературы: Эвелин и Рик О'Коннелл («Мумия возвращается»), Эбби Шуто («Морская полиция: Спецотдел»), Айз Седай («Колесо времени»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жестокость, непорядочность, легковерность, враждебность, скованность, стремление к правильности, робость, замкнутость.

Сложности для любвеобильного персонажа
Долгая разлука с близкими (военная служба, необходимость ездить в командировки и т. д.).
Пребывание в отношениях, которые запрещены или табуируются социальными или религиозными нормами.
Размолвка в браке или серьезных отношениях.
Необходимость скрывать отношения от окружающих.
Необходимость вступить в брак без привязанности к партнеру.
Увлечение человеком, которому неприятен физический контакт.

Любовь к науке

Определение: усердие в стремлении к знаниям.
Категории: связанное с достижениями.
Схожие качества: академический склад ума, любовь к книгам, ученость, эрудированность, начитанность.

Возможные причины
Воспитание в семье ученых.
Огромное уважение к истине и знаниям.
Желание избежать воспитания в невежестве.
Потребность выбраться из ограниченной среды.

Связанное поведение
Персонаж часто бывает в библиотеке.
Начитанность.
Персонаж читает классическую литературу.
Персонаж берет большую академическую нагрузку.
Персонаж не принимает ответ «Я не знаю»; обращается к дополнительным ресурсам с целью самообразования.
Осведомленность в самых разных вопросах.
Наличие обширной библиотеки.
Нетерпеливость и презрение к тем, кто предпочитает оставаться в неведении.
Персонаж вовлекается в споры и дискуссии с эрудированными людьми.
Широта взглядов.
Персонаж употребляет громкие слова.
Персонаж настолько погружается в учебу, что забывает о других делах.
Пренебрежение внешним видом.
Персонаж демонстрирует приверженность любимым ученым (Аристотель, Ньютон, Хокинг и т. д.).
Персонаж получает удовольствие от домашних заданий и учебной деятельности.
Персонаж с радостью делится знаниями с окружающими.
Фрустрация, когда ответы не находятся.
Надменность.
Персонаж делает больше, чем требует учебный план.
Персонаж гордится своими достижениями в учебе.
Философский подход к высоким идеям и проблемам.
Персонажу комфортнее с книгами, чем с людьми.
Персонаж говорит так, что люди его не понимают.
Серьезный поход.
Персонаж посещает занятия продвинутого уровня.
Персонаж аккуратен в словах.
Персонаж защищает свою репутацию ученого.
Персонаж проверяет информацию, прежде чем ею делиться.
Персонаж склонен к перфекционизму в учебе.
Персонаж выражает гнев, когда его репутация подвергается сомнению.
Персонаж предпочитает уединение и тишину.

Связанные мысли
Мне нужно больше информации, чтобы составить обоснованное мнение.
Нужно поговорить с тем, кто в этой теме разбирается.
Какой урок я могу извлечь из этой ситуации?
Любопытная публикация про Древний Египет. Поделюсь ею в историческом клубе.

Связанные эмоции: уверенность в себе, любопытство, решимость, нетерпеливость, удовлетворение, презрение, самодовольство.

Положительные аспекты
Персонажей, которые любят науку, ценят за обширные знания и пристрастие к учебе. Если возникает проблема и не хватает информации, они знают, где искать ответы. Когда дело касается поиска знаний, они трудолюбивы, бескомпромиссны и целеустремленны. Персонажи, любящие науку, знают многое из того, что не знают окружающие, и охотно этим делятся, а значит, могут стать хорошими советчиками для главного героя.

Отрицательные аспекты
Персонажи, которым свойственна любовь к науке, заняты поиском истины и изучением нового, причем настолько, что все остальное — вроде отношений, решения других проблем — отходит на второй план. Из-за образованности они порой становятся гордыми и надменными и начинают презирать тех, кто гораздо менее образован. Много знающие, начитанные персонажи черпают информацию исключительно из книг, опыт же взаимодействия с реальным миром ускользает от них — они непрактичны, оторваны от реальности и порой неспособны прийти на помощь.

Пример из сериала
Из-за природной любви к науке и интеллектуальных наклонностей Лиза Симпсон («Симпсоны») — белая ворона в семье. Она обладает обширными знаниями по множеству разных тем, которые выходят далеко за пределы ее родного Спрингфилда. Будучи членом закрытого клуба интеллектуалов, она ведет себя несколько самодовольно. Но сердце у нее доброе, и она использует свои знания, чтобы помочь другим людям. Дополнительные примеры из литературы и кино: Гермиона Грейнджер («Гарри Поттер»), Брайан Джонсон («Клуб "Завтрак"»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: глупость, легкомысленность, нерешительность, отсутствие рациональности, лень, паранойя, рассеянность, суеверность.

Сложности для персонажа, любящего науку
Столкновение с ситуацией, когда источники информации становятся ненадежными.
Сжатые сроки, не оставляющие времени на обширное исследование.
Наличие отвлекающих факторов, затрудняющих процесс учебы.
Потеря доступа к источникам информации; необходимость полагаться только на имеющиеся знания.
Желание получить ответы в областях, которые не очень хорошо изучены или не очень понятны.

Любовь к приключениям

Определение: готовность к новому опыту и риску.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: дерзновенность, умение рисковать, склонность к совершению авантюрных поступков.

Возможные причины
Взросление рядом с родителями, которым свойственна тяга к приключениям.
Поощрение желания пробовать новое и приобретать новый опыт в детстве.
Тяга к острым ощущениям.
Персонажу постоянно нужны стимулы; легко поддается скуке.
Экстравертность.

Связанное поведение
Занятия экстремальными видами спорта (альпинизм, прыжки с парашютом, прыжки с тарзанки и т. д.).
Как следствие, наличие травм (переломы и т. д.).
Риск ради развлечения.
Персонаж инициирует беседу в ситуациях социального взаимодействия.
Поиск новых острых ощущений, приключений и опыта.
Персонаж пробует новые блюда.
Позитивный настрой.
Широкий круг общения.
Персонаж разбирается в оборудовании, использует необходимое снаряжение.
Персонаж читает о других странах и предлагаемых там активностях.
Персонаж вступает в клубы и группы, посвященные приключениям.
Персонаж работает, чтобы жить, а не живет, чтобы работать.
Удовольствие от новых знакомств.
Отсутствие привязанности к одному месту.
Персонаж расспрашивает людей о том, где они успели побывать и что там делали.
Персонаж предпочитает тратить деньги на впечатления, а не на вещи.
Систематическое заполнение свободного времени.
Интерес к другим культурам и образам жизни.
Обостренное чувство собственного достоинства.
Уверенность в себе.
Широта взглядов.
Дружелюбие.
Удовольствие от прилива адреналина.
Высокий уровень энергии.
Ажитация.
Персонаж следит за здоровьем и поддерживает форму.
Широкие познания в области питания и того, как устроено тело.
Владение несколькими языками.
Желание делиться опытом с окружающими, знакомить их с новыми явлениями.
Тренировки ради получения опыта в экстремальных видах отдыха (уроки дайвинга, прыжки в воду со скалы и т. д.).
Персонажу не удается откладывать деньги из-за высокой стоимости экипировки, путешествий и занятий.

Связанные мысли
Еще несколько таких восхождений, и можно отправляться покорять пик Дьявола!
Рене говорил, что Австралия — лучшее место для дайвинга; вот куда я поеду.
Донни чересчур распереживался. У компании, организующей прыжки с парашютом, превосходная репутация.
Моржевание! Нужно попробовать.

Связанные эмоции: уверенность в себе, решимость, приподнятость, счастье, удовлетворение.

Положительные аспекты
Персонажи, любящие приключения, привлекают людей, которым свойственны такая же энергичность и чувство юмора. Эти персонажи готовы экспериментировать и пробовать новое — им хочется испытать все, что может предложить жизнь. Пока окружающие довольствуются тем, что имеют, персонажи авантюрного склада стремятся к полному счастью и удовлетворению, невзирая на риск и цену.

Отрицательные аспекты
Эти персонажи, как правило, выбирают активности, ведущие к эмоциональному подъему. Они нечасто думают о последствиях, что может привести к опасной ситуации или физической травме. Потребность в приключениях затуманивает рассудок и побуждает расширять границы возможного. В компании таких же любителей приключений давление со стороны окружающих, которые требуют сделать больше и зайти дальше, может привести к принятию неудачных решений.

Пример из кино
Индиана Джонс, дерзкий археолог из кинофраншизы, — отчаянный искатель приключений, готовый на все, чтобы разгадать тайны древнего мира. Инди с легкостью адаптируется к различным, зачастую опасным культурам и обстоятельствам, добивается успеха в погоне за знаниями, много рискует с целью завладеть реликвиями, которые предоставят ему новые сведения о прошлом. Дополнительные примеры из литературы и кино: Питер Пэн («Питер Пэн»), Лара Крофт («Расхитительница гробниц»), фракция «Бесстрашие» (серия «Дивергент»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: невозмутимость, циничность, сомнения в себе, дотошность, эмоциональная зависимость, нервозность, паранойя.

Сложности для персонажа, любящего приключения
Травма или болезнь, которая не позволяет выходить из дома и быть активным.
Потеря работы; отсутствие финансов для погони за приключениями.
Пребывание в группе людей, чья готовность к риску значительно выше или ниже, чем у персонажа.
Авария, из-за которой развилась фобия, мешающая любимому занятию.

Любовь к природе

Определение: предпочтение природных благ рукотворным; сонастроенность с природой.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: осознанное отношение к окружающей среде.

Возможные причины
Персонаж вырос на ферме или жил тем, что сам вырастил.
Родители или значимые для персонажа люди были защитниками природы или специалистами по охране окружающей среды.
Твердые религиозные или духовные убеждения, связанные с почитанием природы.
Персонаж ощущает целостность, находясь на природе.
Взросление в культуре, близкой к природе (американские индейцы и т. д.).

Связанное поведение
Уход за садом.
Переработка отходов.
Персонаж высоко ценит жизнь.
Персонаж покупает натуральные продукты (на фермерских рынках и т. д.).
Персонаж ходит на охоту и рыбалку, только чтобы прокормить семью.
Персонаж живет на природе или близко к ней.
Персонаж занимается земледелием или скотоводством; живет тем, что дает земля.
Уважение ко всем живым существам.
Персонаж восхищается устройством жизненных циклов.
Персонаж чувствует духовную связь с землей и ее обитателями.
Персонаж питается натуральными продуктами.
Осведомленность в вопросах питания.
Персонаж избегает расточительности (повторное использование, переработка, ответственное потребление и т. д.).
Персонаж консервирует и сохраняет еду.
Персонаж любит трекинг, альпинизм, греблю на каноэ и другие занятия на свежем воздухе.
Персонаж избегает загрязняющих веществ и химикатов.
Персонаж использует органические семена, а не модифицированные.
Персонаж предпочитает лечение натуральными средствами лечению медикаментами.
Медитация.
Прекрасный аппетит.
Огромное любопытство.
Большой запас энергии.
Персонаж выбирает экологичные виды транспорта.
Персонаж заряжается энергией от пребывания на свежем воздухе.
Персонаж глубоко ценит красоту природы.
Персонаж хочет побыть один, чтобы с пользой провести время на природе.
Персонаж предельно внимателен к тому, что попадает в его организм.
Персонаж убирает за собой, чтобы уменьшить углеродный след.
Бёрдвотчинг.
Будучи на природе, персонаж сосредоточен на сенсорных ощущениях (запахи, звуки, текстуры).
Счастье и удовлетворение.
Персонаж видит мудрость в природе.
Персонаж ценит каждое время года и его уникальность.
Персонаж заботится о защите природы.
Персонаж любит ухаживать за садом.

Связанные мысли
Заварю чай с лавандой и свежей душицей: у Натали болит голова.
Уже пять часов? Всю неделю ждал момента, когда наконец увижу горы!
Я так рада, что мы переехали за город. Здесь я слышу свои мысли.
Помидоры с огорода намного вкуснее, чем магазинные.
Не верится, что Натан отказывается отправлять мусор на переработку. Он размеры свалки видел?
Смотри, как встает солнце. Освещает всю долину.

Связанные эмоции: изумление, предвкушение, любопытство, приподнятость, благодарность, счастье, умиротворенность.

Положительные аспекты
Персонажи, которые любят природу, очень к ней восприимчивы. Оказавшись на свежем воздухе, они подзаряжаются энергией, обретают ясность ума и более четкое видение целей. Из уважения к земле и населяющим ее существам они принимают решения, которые не окажут влияния на мир природы. Как правило, они активны, заботятся о своем здоровье и очень внимательно следят за тем, что попадает в их организм; многие становятся убежденными вегетарианцами или веганами.

Отрицательные аспекты
Персонаж, который с большим уважением относится к природе, может встретить непонимание со стороны предпочитающих цивилизацию друзей или родных, особенно если близкие считают его чудаковатым. Некоторые любящие природу герои решают бороться с промышленностью и правительством, чтобы защитить окружающую среду, и переходят грань — из защитников превращаются в мстителей. Другие доводят естественный образ жизни до крайности: отказываются мыться, бриться или пользоваться дезодорантом. В итоге пренебрежение гигиеной осложняет социальное взаимодействие.

Пример из кино
Раса нави из фильма «Аватар» тесно связана с Пандорой. Ее представители — часть биологической нейронной сети, объединяющей все формы жизни, они с огромным уважением и заботой относятся к своему миру. Они живут, взаимодействуют с окружающей природой и черпают из нее мудрость. Когда планете угрожает деятельность людей, ищущих редкий минерал, нави вступают в борьбу, чтобы спасти не только свою жизнь, но и саму природу. Дополнительные примеры из литературы и кино: энты («Властелин колец»), Покахонтас («Покахонтас»), Перрин Айбара («Колесо времени»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: деструктивность, трудолюбие, нечувствительность, помпезность, поверхностность, трудоголизм.

Сложности для персонажа, любящего природу
Потеря собственности из-за стихийного бедствия или финансового краха.
Члены семьи или соседи деструктивно или расточительно относятся к природе.
Вынужденный переезд в город — теперь персонаж не имеет возможности быстро оказаться на природе.
Состояния, мешающие персонажу отдохнуть на свежем воздухе (сильная аллергия и т. д.).
Ситуация, когда спасение природного ресурса вредит обществу.

Любовь к флирту

Определение: склонность разжигать интерес провокативными методами и проявлять внимание с намеком на интимную близость.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: влюбчивость, склонность к кокетству, соблазнительность.

Возможные причины
Игривый настрой.
Уверенность в своей сексуальности.
Биологическая потребность найти пару и оставить потомство.
Проблемы с контролем.

Связанное поведение
Двусмысленные комментарии, в которых может быть считан сексуальный подтекст.
Персонаж выбирает объект и проявляет интерес с помощью слов и действий.
Персонаж расточает похвалу и комплименты.
Персонаж наклоняется к другому человеку.
Персонаж вторгается в чужое личное пространство.
Персонаж привлекает внимание к своему рту (облизывает губы, игриво покусывает соломинку и т. д.).
Соблазнительная улыбка.
Персонаж смотрит людям в глаза.
Глубокий, чувственный смех.
Игривые шутки.
Персонаж расположен к физическому контакту.
Персонаж говорит низким голосом.
Персонаж одевается так, чтобы вызвать (сексуальный) интерес.
Персонаж пользуется духами или одеколоном в надежде, что это заметят и оценят.
Персонаж предлагает встретиться: Давай как-нибудь сходим в кино? или Любишь итальянскую кухню?
Легкое поддразнивание.
Персонаж заливается румянцем.
Кокетливые манеры (стреляет глазами, застенчиво улыбается и т. д.).
Персонаж поглаживает волосы, обнажает шею, подается телом в сторону другого человека.
Продолжительные прикосновения.
Персонаж задает вопросы, чтобы оценить уровень заинтересованности объекта.
Персонаж украдкой разглядывает другого человека.
Персонаж делится (обедом, шкафчиком, личными вещами и т. д.).
Персонаж задает или отвечает на вопросы, предполагающие честность и открытость.
Персонаж уделяет внимание чужой внешности: Мне очень нравится твое платье. Оно… обалденное.
Персонаж наклоняет голову и чуть заметно улыбается.
Персонаж одалживает вещь с целью получить повод снова увидеть другого человека, чтобы ее вернуть.
Персонаж обменивается номерами телефонов, адресами электронной почты или другой контактной информацией.
Персонаж демонстрирует уверенность (открытая поза, прямая осанка, дерзкие вопросы и т. д.).
Персонаж ведет себя дурашливо и двусмысленно.
Персонаж получает удовольствие от эффекта, произведенного на объект внимания.
Персонаж проявляет интерес к тому, что другой человек считает важным.
Персонаж касается губ, шеи или лица.
Персонаж якобы случайно сталкивается с кем-то, создавая возможность поговорить.
Персонаж просит помощи или совета, чтобы завязать разговор.
Проявление заботы в мелочах (провожает спутницу до машины и т. д.).
Персонаж пишет игривые сообщения.

Связанные мысли
Наверное, я просто случайно столкнусь с Мэттом на автобусной остановке — посмотрю, что из этого получится.
Наконец-то Лори одна. Подходящий момент угостить ее коктейлем.
Если я сделаю вид, что пришел сюда не один, может быть, она будет ревновать.
Если Билл одолжит мне майку на игру, позже я смогу зайти к нему, чтобы ее вернуть.

Связанные эмоции: веселость, уверенность в себе, желание, смущение, приподнятость, счастье.

Положительные аспекты
Щепотка флирта добавляет веселья во взаимодействие между людьми. Подобная игривость сближает людей и побуждает их не относиться ко всему слишком серьезно. Благодаря умелому флирту у людей появляется ощущение значимости. Большинство считает эту черту привлекательной.

Отрицательные аспекты
Персонажи, которые любят флирт, не всегда знают, когда остановиться, что может вызвать вспышки ревности. Их действия вполне могут быть неверно истолкованы, заинтересованное лицо может решить, что чувства флиртующего глубже, чем на самом деле. Любители флирта могут зайти слишком далеко и рискуют испортить себе репутацию.

Пример из кино
Джессика Рэббит, знойная певица из фильма «Кто подставил кролика Роджера» — икона флирта. У этого мультипликационного персонажа соблазнительная фигура, и она умеет ею пользоваться. Она излучает уверенность в себе, ее походка и одежда привлекают к себе взгляды всех мужчин. Дополнительные примеры из кино: Мэй Мордабито («Их собственная лига»), Джоан («Мистер мама»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: черствость, коварство, осторожность, благочестивость, сосредоточенность на себе, чистота души, чрезмерная уверенность в себе, чрезмерная чувствительность, стремление к правильности, подлость, робость, злопамятность.

Сложности для персонажа, любящего флиртовать
Интерес к тому, кто равнодушен к его флирту.
Партнер персонажа сам флиртует со всеми.
Влечение к тому, кого отталкивает флирт.
Необходимость сражаться за чье-то внимание с другими заинтересованными лицами.

Любознательность

Определение: желание вникать и учиться.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: пытливость.

Возможные причины
Природное любопытство.
Взросление в среде, где поощрялись исследования и расспросы.
Вера в то, что всегда есть чему поучиться.
Жажда знаний.
Желание исправить ошибки или улучшить.
Дух авантюризма.

Связанное поведение
Персонаж задает вопросы.
Исключительная наблюдательность.
Стремление к знаниям (чтение, поиск информации, посещение курсов и т. д.).
Персонаж проявляет интерес и энтузиазм, когда с ним делятся видением.
Персонаж ищет людей со схожими интересами.
Персонаж разбирает предметы, чтобы понять, как они устроены.
Персонаж уходит в сторону, вместо того чтобы следовать намеченному плану.
Персонаж прислушивается к разговорам окружающих.
Трудности с концентрацией на задаче при наличии чего-то более интересного.
Персонаж пользуется методом проб и ошибок, учится на практике.
Персонаж экспериментирует с новыми идеями или методами; изобретательность.
Коллекционирование.
Пренебрежение правилами, границами и ограничениями.
Персонаж не поддается скуке.
Персонаж подходит к проблемам творчески.
Персонаж прилагает усилия, преследуя интерес.
Персонаж подражает или моделирует аналогичные исследования, чтобы приобрести знания.
Персонаж иногда переходит границы дозволенного (задает неуместные или слишком острые вопросы и т. д.).
Готовность пробовать новое.
Импульсивность.
Желание улучшить или более эффективно перестроить процессы.
Персонаж не следит за временем.
Персонаж использует ошибки, слабости и недостатки как повод для повышения качества и введения новшеств.
Персонаж вслух проговаривает теории и вопросы.
Персонаж вступает в группы или клубы.
Персонаж идет на риск, чтобы удовлетворить любопытство.
Персонаж идет на жертвы, чтобы чему-то научиться (стажировка или научно-исследовательская работа без оплаты и т. д.).
Удовольствие и удовлетворение от новых открытий и опыта.
Персонаж получает удовольствие от загадок, головоломок и неизведанного.
Персонаж задается вопросом «Что, если?..».
Персонаж нарушает правила во имя идеи или интереса.
Полная честность перед окружающими в отношении своих целей.
Склонность к одержимости.
Персонаж получает новый опыт, чтобы иметь о чем-то представление, или совершает поступок, чтобы узнать, что получится.

Связанные мысли
Смотри-ка, как эти двое перешептываются. Потом припру Эллу к стенке и выясню, что происходит.
Та женщина каждый день приходит на детскую площадку одна. Интересно, как она живет?
Любопытно, как животные разных видов сбиваются в стаи в нестандартных условиях.
Пылесос все еще издает странный звук. Давай разберем и посмотрим, что там.
Перед тем как закинуть удочку, Гарольд разминает запястье. Надо спросить, почему он так делает.

Связанные эмоции: уверенность в себе, любопытство, пыл.

Положительные аспекты
Любознательных персонажей привлекают трудности и неудобства, которые окружающие предпочитают избегать. Любознательность пробуждает тягу к приключениям, подталкивает к тому, что другие делать бы не стали. Зачастую у этих героев хороший кругозор — либо в целом, либо в конкретной теме. Любознательным персонажам ничего не стоит наткнуться на тайну или ввязаться в опасное дело, поэтому с ними удобно вводить в сюжет конфликт.

Отрицательные аспекты
Любознательные персонажи часто импульсивны, действуют без раздумий. Они бывают чрезмерно упрямыми, сосредотачиваются на своей цели (или безнадежно отвлекаются) и без оглядки бросаются по видному им одним пути. Таким людям больше интересна тема текущего исследования, чем отношения с людьми, и они могут не понимать и не ценить людей без схожего уровня любознательности.

Пример из литературы
Перегрин Тук, он же Пиппин, один из товарищей Фродо, известен своим любопытством, которое нередко приводит к беде. В «Братстве Кольца», оказавшись вместе с товарищами в городе гномов Мории, Пиппин дотрагивается до древнего меча, из-за чего хрупкие кости стоящего рядом скелета падают в пустой колодец. На шум сбегается целая орда орков, и Братство вынуждено вступить в бой, чтобы не попасть в плен. Позже, в книге «Две крепости», Пиппин испытывает непреодолимое желание заглянуть в магический палантир и в итоге крадет всевидящий камень у спящего Гэндальфа. Прикоснувшись к нему, хоббит случайно устанавливает связь с самим Сауроном, снова подвергая всех опасности. Дополнительные примеры из литературы и кино: «Алиса в Стране чудес», Файвел Мышкевич («Американская история»), любопытный Джордж.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: осторожность, невежество, нетерпеливость, отсутствие рациональности, всезнайство, пессимизм, упрямство, нежелание помогать.

Сложности для любознательного персонажа
Общение с людьми, которые не готовы делиться знаниями.
Жизнь в обществе, где не поощряется свобода мысли.
Задания, требующие пристального внимания и сосредоточенности.
Работа с людьми, лишенными увлеченности или желания исследовать.

Милосердие

Определение: проявление снисходительности с позиции силы; проявление сострадания.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: умение сострадать, снисходительность, человечность.

Возможные причины
Природная эмпатия.
Уязвимость и беспомощность в прошлом.
Персонаж остро чувствует, что правильно, а что нет.
Желание облегчить страдания.
Наставники или учителя, проявлявшие милосердие.
Персонаж ценит других людей.
Острое чувство справедливости.

Связанное поведение
Прощение.
Персонаж вершит правосудие с состраданием.
Способность поставить себя на место другого человека.
Персонаж обращается с окружающими уважительно и справедливо.
Персонаж помогает тем, кто попал в беду.
Персонаж наставляет, а не наказывает.
Персонаж призывает окружающих расти, учиться и становиться лучше.
Непредубежденность.
Персонаж подает пример.
Терпение.
Персонаж не держит обиду.
Персонаж утешает, проявляя понимание.
Персонаж внимательно слушает.
Персонаж размышляет об общей картине, вместо того чтобы зацикливаться на мелких деталях.
Персонаж сочувствует тем, кто попал в беду.
Надежда на перемены в любой ситуации.
Широта взглядов.
Персонаж относится к окружающим так, как хочет, чтобы относились к нему.
Персонаж говорит правду от чистого сердца.
Персонаж скорее воодушевит другого, чем унизит его.
Персонаж видит возможности изменить ситуацию.
Персонаж не боится проявлять сострадание.
Персонаж смотрит на поступки людей сквозь призму их мотивов.
Персонаж проявляет сочувствие к окружающим.
Способность отбросить эго и личные эмоции.
Персонаж действует из желания помочь людям, а не из желания восстановить справедливость или наказать.

Связанные мысли
Энди и так чувствует себя виноватым в случившемся. К чему дальше его наказывать?
Я знаю, что творится у Карлы дома, поэтому не буду обращать внимания на ее грубость.
Дам Саре еще один шанс. Если я не потеряю веру в нее, может, и она не сдастся.
Лиам донимал меня, когда я проиграл, но я не стану поступать с ним так же. Потерпеть неудачу обидно.

Связанные эмоции: внутренняя противоречивость, смущение, благодарность, чувство вины, оптимизм, угрызения совести, удовлетворение, угрюмость, симпатия.

Положительные аспекты
Персонажи, которым свойственно милосердие, проявляют такую высокую степень понимания и сострадания, что возвышаются над мелочной завистью, озлобленностью и враждебностью. У них нет потребности наказывать кого-то в назидание окружающим или радоваться чужим неудачам. Напротив, им становится грустно при виде печального итога, и они предпочитают верить, что, несмотря на ошибки и неправильные решения, милость и прощение приведут к миру.

Отрицательные аспекты
Те, кто ценит достижения и успех, могут счесть милосердных персонажей слабыми, принимая их человечность за нерешительность или страх совершить необходимый шаг. Те, с кем несправедливо обошлись, могут разозлиться и обидеться, когда такие персонажи проявляют сострадание к их обидчику. Могут возникнуть обвинения в фаворитизме, которые подорвут отношения милосердного персонажа с союзниками.

Примеры из кино
Епископ Мириэль в «Отверженных» дает приют освобожденному каторжнику, который затем крадет у него серебро и сбегает. Поймав каторжника, представители власти приводят его обратно, чтобы призвать к ответу. Вместо того чтобы наказывать каторжника, епископ заявляет, что сам подарил ему серебро, после чего отдает вдобавок и серебряные подсвечники. Щедрость и слова милосердия подталкивают Жана Вальжана начать честно зарабатывать на жизнь и забыть о прошлом, что, в свою очередь, дает ему возможность проявить милосердие ко многим людям, которые встретятся ему на пути. Дополнительные примеры из литературы: Фродо («Властелин колец»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление все держать под контролем, жестокость, склонность к резким суждениям, категоричность, паранойя, зажатость, подозрительность, злопамятность.

Сложности для милосердного персонажа
Персонаж проявляет милосердие, даже когда подозревает, что надежды на исправление нет.
Персонаж сталкивается с ситуацией, когда проявление милосердия впоследствии принесет всем страдания.
Персонаж рассуждает с точки зрения милосердия, зная, что расстроит этим окружающих.
Персонаж знает, что окружающие осуждают его действия и ставят под сомнение его способность быть лидером.

Мудрость

Определение: глубокое понимание и взвешенные суждения, обусловленные проницательностью, временем или опытом.
Категории: связанное с достижениями.
Схожие качества: информированность, рассудительность.

Возможные причины
Ум.
Глубокое понимание конкретной темы.
Опыт разнообразных ситуаций и переживаний.
Начитанность и склонность к созерцанию.
Персонаж посвящает всю жизнь изучению какой-то темы, людей или среды (Джейн Гудолл и пр.).

Связанное поведение
Персонаж наблюдает и слушает, прежде чем говорить.
Персонаж говорит только тогда, когда ему есть что добавить.
Персонаж видит мир таким, какой он на самом деле.
Персонаж хорошо разбирается в людях.
Персонаж уделяет время медитации.
Персонаж рассматривает ошибки как возможность чему-то научиться.
Открытое сердце; персонаж проявляет сострадание к другим людям.
Персонаж соблюдает собственные незыблемые правила.
Покорность.
За долгие годы у персонажа складываются твердые убеждения.
Персонаж долго размышляет, прежде чем выбрать путь или перейти к действиям.
Персонаж хорошо знает себя.
Персонаж проявляет сочувствие к окружающим.
Стремление к личностному росту.
Желание учиться.
Персонаж приобретает полезные привычки, которые укрепляют здоровье и приносят радость.
Персонаж принимает взвешенные решения.
Персонаж видит общую картину.
Персонаж делится знаниями с окружающими.
Персонаж постоянно себя оценивает.
Терпение к окружающим, особенно молодым и неопытным.
Обучаемость.
Начитанность.
Чувство юмора.
Персонаж проявляет доброту к окружающим.
Персонаж задает вопросы и ищет ответы.
Персонаж использует возможности для получения новых знаний и опыта.
Уважительное отношение к миру и живущим в нем созданиям.
Широта взглядов.
Зрелость.
Терпеливость.
Персонаж способен отбросить в сторону эмоции и проявить беспристрастность.
Умение разглядеть через то, что снаружи (облик), то, что внутри (личность).
Понимание причины и следствия.
Персонаж хочет перемен и работает над их осуществлением.
Персонаж принимает себя и свои недостатки.

Связанные мысли
Зря мама Джейсона переживает. Придет время, и он найдет свой путь.
Всех этих неприятностей можно было избежать, если бы люди могли выдохнуть, прежде чем действовать.
Некоторые называют меня знатоком, но я всегда буду учеником.
Если я скажу Грегу, что делать, он никогда не научится думать самостоятельно.

Связанные эмоции: изумление, веселость, тоска, предвкушение, любопытство, благодарность, счастье, оптимизм, умиротворенность, удовлетворение.

Положительные аспекты
Мудрые персонажи обладают преимуществами возраста и опыта. Наделенные широтой взглядов и зрелые, они всю жизнь учатся и ищут возможности поделиться тем, что знают, с пользой для окружающих. Те, кто наделен мудростью, видят общую картину и с большой любовью относятся к окружающим и к миру. К таким персонажам проявляют уважение и благоговение и часто выражают им признательность за широту взглядов.

Отрицательные аспекты
Мудрые персонажи чрезвычайно терпеливы и обычно не торопят события. Они убеждены, что все сложится именно так, как и должно, это, в свою очередь, может вызвать раздражение у окружающих или показаться банальным. Тем не менее иногда действовать нужно быстро или опережая события. Можно упустить возможность что-то изменить и облегчить страдания, если долго размышлять и медлить с принятием решения из осторожности.

Пример из литературы
Гэндальф («Властелин колец») в силу возраста и опыта обладает невероятной мудростью. Поэтому он дает советы народу Средиземья и помогает отбить атаки армий Мордора. Когда ему самому нужна помощь, он без колебаний советуется с теми, у кого больше знаний, ведь Гэндальф понимает, что стремление к мудрости бесконечно. Дополнительные примеры из кино и литературы: Рамирес («Горец»), Оби-Ван Кеноби («Звездные войны»), Альбус Дамблдор («Гарри Поттер»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление все держать под контролем, жестокость, легковерность, нетерпеливость, паранойя, безрассудство, грубость, склонность к саморазрушению, подозрительность.

Сложности для мудрого персонажа
Общение с упрямой молодежью, которая не питает уважения к возрасту, знаниям или авторитету.
Персонаж предвидит какое-то ужасное событие и не может его предотвратить.
Персонаж предлагает советы и наставления, но его игнорируют.
Персонаж узнает, что его наставники не всегда действовали из лучших побуждений.
Персонаж дает советы, которыми пользуются во вред, а не во благо.

Мягкость

Определение: отсутствие суровости, резкости или склонности к насилию.
Категории: связанное с взаимодействием.
Схожие качества: безобидность, сговорчивость, беззлобность.

Возможные причины
Взросление в кругу любящих воспитателей.
Природная чувствительность к эмоциям окружающих.
В детстве персонаж был защищен или отгорожен от мира.
Персонаж ценит все живое.

Связанное поведение
Снисходительность.
Доброта.
Персонаж говорит спокойным голосом.
Терпеливость.
Хорошие манеры.
Чуткость и любовь.
Проявление заботы об окружающих.
Персонаж утешает тех, кто попал в беду.
Застенчивость.
Уравновешенность.
Персонаж демонстрирует безусловную любовь.
Персонаж держится особняком.
Персонаж предпочитает спокойную обстановку.
Персонаж не представляет опасности.
Персонаж говорит вдумчиво.
Персонаж редко повышает голос.
Персонаж уважает чужую приватность.
Легкая улыбка.
Позитивный настрой.
Персонаж говорит спокойным, утешительным тоном.
Осторожные движения и легкие прикосновения (поглаживания по руке в знак близости).
Персонаж уделяет время спокойным размышлениям.
Персонаж наслаждается пребыванием наедине со своими мыслями.
Персонаж избегает толпы и шума.
Персонаж тихо напевает в моменты удовлетворения.
Персонаж избегает драматичных и стрессовых ситуаций.
Персонаж заводит тесную дружбу с несколькими людьми, не имеет много друзей.
Надежность.
Способность успокаивать окружающих и давать им возможность расслабиться.
Забота о людях, животных или природе.
Оптимизм.
Интуиция и наблюдательность.
Отсутствие склонности к соперничеству.
Персонаж предается мечтам.
Персонаж ценит красоту и искусство.
Персонаж оставляет свое мнение при себе, пока его не попросят высказаться.
Неконфликтность; отказ от спора.

Связанные мысли
Хэнк так вымотался. Может, прогулка после ужина поможет ему расслабиться.
Обожаю, когда получается вызвать у Джилл улыбку. Она пытается скрывать, но потеря работы отразилась на ней.
Если я сохраню спокойствие, может, и остальные перестанут друг на друга орать.
Бедная кошка — кожа да кости. Подманю ее банкой тунца и заберу домой.

Связанные эмоции: любопытство, желание, благодарность, счастье, оптимизм, ностальгия.

Положительные аспекты
Мягкие персонажи говорят тихо, склонны к размышлениям и наблюдательны. Они восприимчивы к эмоциям окружающих и нередко могут разрядить напряженную обстановку. Предупредительные и уважительные, они прекрасные друзья и умеют строить любовные отношения. Мягкость часто побуждает окружающих защищать таких персонажей и внимательнее относиться к их эмоциональным потребностям.

Отрицательные аспекты
Мягкие персонажи могут отличаться более спокойным характером — в литературе они рискуют стать незаметными. Им бывает трудно озвучить свои желания и потребности или добиться их реализации, чтобы почувствовать удовлетворение. Если они живут в шумной, суматошной среде, не походящей их характеру, они могут стать чрезмерно зависимы от окружающих. Из-за этого такие персонажи могут показаться читателям слабыми.

Примеры из кино
Оказавшись в затруднительном положении на враждебной планете, большинство инопланетян займут оборонительную позицию. Вместо этого мягкий И-Ти («Инопланетянин») заводит дружбу с тремя детьми, двумя братьями и сестрой. Он множество раз сталкивается с унижением: приходится жить в шкафу Эллиота, для маскировки пользоваться яркими платьями и косметикой Герти и спасаться бегством от безликих правительственных чиновников. Но он неизменно отвечает на все добротой и эмпатией, разрушая бесчисленные стереотипы об инопланетянах, и становится поистине запоминающимся персонажем. Дополнительные примеры из литературы: Черный Красавчик («Черный Красавчик»), Джон Коффи («Зеленая миля»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жестокость, непостоянство, нервозность, властолюбие, темпераментность, переменчивость, зажатость.

Сложности для мягкого персонажа
Столкновение с беспорядками в обществе (беззаконие, бунты, приближение войны и т. д.).
Необходимость спасать людей, которые оказались в опасности.
Взаимодействие с теми, кто не уважает людей с тихим характером.
Необходимость выступить примирителем для враждующих родственников.
Предательство любимого человека.

Наблюдательность[4]

Определение: пристальное внимание.
Категории: связанное с достижениями, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: внимательность, живой интерес, зоркость.

Возможные причины
Докучливое любопытство.
Застенчивость; включенность через наблюдение, а не через участие.
Любознательность.
Высокий уровень интеллекта, персонаж легко поддается скуке.
Страх упустить нечто важное.
Паранойя.

Связанное поведение
Персонаж замечает смену настроения у людей.
Персонаж комментирует чью-то новую стрижку или одежду.
Персонаж включен в несколько бесед.
Персонаж наблюдает за людьми.
Персонаж обращает внимание на нюансы поведения или привычки других и спрашивает, что случилось.
Персонаж может рассказать, что другие студенты или коллеги делали в течение дня.
Персонаж замечает детали, которые окружающие упускают.
Персонаж предвидит опасное развитие ситуации до того, как оно произойдет.
Превосходная память.
Обостренность чувств.
Осторожность.
Персонаж в точности повторяет то, что было сказано некоторое время назад.
Персонаж серьезно относится к безопасности и мерам предосторожности.
Персонаж высматривает определенные детали (кто-то вооружен, выглядит подозрительно и т. д.).
Персонаж принимает к сведению внутренние предупреждающие сигналы и действует соответственно.
Сосредоточенный разум, который не склонен блуждать или предаваться мечтам.
Персонаж наблюдает, вместо того чтобы занять себя другими вещами (читать, сидеть в интернете и т. д.).
Персонаж избегает отвлекающих факторов, когда ведет машину.
Персонаж обращает внимание на аварийные выходы при входе в здание.
Персонаж не торопится.
Персонаж смотрит людям в глаза.
Персонаж принимает во внимание язык тела и выражение лица.
Персонаж считывает чужой тон, речевые паузы и выбор слов.
Чрезмерное любопытство.
Персонаж склонен к построению причинно-следственных связей.
Персонаж старается ставить вещи там, где их не опрокинут и о них не споткнутся.
Персонаж всегда знает, где его личные вещи.
Персонаж замечает нарушение закономерностей (частые отлучки коллег, пропажа ключей и т. д.).
Персонаж сидит спиной к стене, чтобы иметь возможность видеть все помещение.
Персонаж следит за своим телом и замечает изменения, которые могут указывать на болезнь.

Связанные мысли
У Дениз новая стрижка! Прекрасно выглядит.
И чего этот тип торчит у моей машины?
О, тетя Кэти мебель переставила.
Мэгги сегодня какая-то грустная. Попробую выяснить почему.

Связанные эмоции: веселость, любопытство, неловкость, настороженность, беспокойство.

Положительные аспекты
Наблюдательные персонажи замечают то, что упускают другие. Чаще всего людям нравится, когда их замечают, поэтому внимание со стороны этих персонажей радует окружающих. Автор может передать важные детали через таких персонажей — зорких наблюдателей. У того, кто сидит и наблюдает, меньше вероятность попасть в опасную ситуацию или оказаться застигнутым врасплох кем-то, кто намерен причинить вред. Благодаря дальновидности они способны распознать угрозы до их возникновения и уберечь от опасности себя и окружающих.

Отрицательные аспекты
Наблюдательные персонажи часто чрезмерно любопытны: подслушивают и шпионят в ситуациях, когда их внимание нежелательно. Легко сделать неверные выводы, когда видишь лишь одну сторону событий, поэтому эти персонажи рискуют вынести ошибочные суждения из собранной ими информации. Хотя многие наблюдатели умеют действовать незаметно, некоторые на это не способны, и от их внимания окружающим становится не по себе.

Примеры из литературы
Есть ощущение, что Шерлок Холмс способен предсказать обо всех все, но, если приглядеться повнимательнее, окажется, что детектив просто-напросто блестящий наблюдатель. Он не только дотошно подмечает, что происходит вокруг, но и может сложить детали в общую картину и выявить то, что ускользает от окружающих. Дополнительные примеры из литературы и кино: Амелия Донахи («Власть страха»), Терминатор (серия фильмов о Терминаторе).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: возбудимость, невнимательность, лень, паранойя, рассеянность, сентиментальность, малообщительность.

Сложности для наблюдательного персонажа
Что-то препятствует наблюдательности (лекарства, недостаток сна и т. д.).
Жизнь в сумбурной, вечно меняющейся среде, где трудно отследить изменения.
Внимательный наблюдатель, которому не хватает проницательности (персонаж не делает никаких выводов из своих наблюдений).
Плохая память; неспособность вспомнить свои наблюдения.

Настойчивость

Определение: упорное движение вперед, несмотря на противодействие, трудности или опасность.
Категории: связанное с достижениями, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: решимость, стойкость, неотступность, цепкость.

Возможные причины
Отчаяние.
Убеждение персонажа в том, что его собственная цель — единственное, к чему стоит стремиться.
Амбиции.
Стремление что-то доказать либо окружающим, либо самому себе.
Упрямство.
Персонаж склонен к зацикливанию.
Персонаж учится на собственном опыте, что настойчивость в конечном итоге вознаграждается.

Связанное поведение
Персонаж представляет себе конечную цель.
Персонаж учится на прошлых ошибках.
Персонаж разбивает крупную цель на мелкие, не столь устрашающие задачи.
Персонаж пробует новые методы, когда старые не приносят результатов.
Персонаж оценивает проблемы и находит возможные решения.
Персонаж просит окружающих о поддержке и ободрении.
Персонаж берет на себя ответственность, рассказывает о своей цели и сроках ее достижения окружающим.
Терпеливость.
Принятие того, что путь будет долгим и что неудачи неизбежны.
Составление планов.
Подготовка и сбор данных, которые могут оказаться полезными.
Персонаж заменяет вредные привычки полезными.
Персонаж избегает людей или мероприятий, которые могут помешать успеху.
Персонаж идет на сиюминутные жертвы ради достижения долгосрочной цели.
Персонаж радуется, когда преодолевает мелкие рубежи на пути к цели.
Персонаж вкладывает много денег, времени и энергии в достижение цели.
Одержимость.
Персонаж тратит много времени на размышления о том, как достичь результатов.
Персонаж чувствует подавленность в случае неудачи, но в итоге приходит в себя.
Персонаж заручается помощью окружающих.
Персонаж увлекается достижением цели до такой степени, что от этого страдают отношения.
Персонаж не заботится о своем здоровье (плохое питание, головные боли вследствие стресса и т. д.).
Персонаж никогда не сдается, даже перед лицом препятствий, кажущихся непреодолимыми.
Персонаж принимает решения, опираясь на их целесообразность.
Персонаж забрасывает прежние хобби и увлечения, сокращает количество других обязательств.
Плохие результаты на работе или в школе из-за недостатка концентрации.
Сильная вера в себя.
Персонаж подбадривает других людей, которые работают над достижением своих целей.
Персонаж не соблюдает гигиену (не бреется, не принимает душ, носит одну и ту же одежду и т. д.).
Персонаж занимает оборонительную позицию, когда окружающие выражают сомнения, особенно по прошествии времени.
Из-за проекта персонаж испытывает перепады настроения — от уверенности до замешательства и отчаяния.
Персонаж отсекает все, что может стать отвлекающим фактором.
Никогда не теряет надежды.

Связанные мысли
В конце концов все получится. Надо работать дальше.
Переходим к плану Б.
Сейчас они смеются, но дайте мне время. Когда-нибудь смеяться буду я.
Должен же быть какой-то способ этого добиться. Если напрячь извилины, точно появится идея.
Это слишком важное дело, чтобы так просто сдаться. Знаю, в глубине души Мэри это понимает.

Связанные эмоции: предвкушение, уверенность в себе, отрицание, решимость, разочарование, пыл, приподнятость, фрустрация, беспокойство.

Положительные аспекты
Настойчивые персонажи наделены огромной силой воли. Они пойдут на все для достижения цели. Неудобства, лишения или боль могут заставить кого-то сойти с дистанции, однако настойчивые персонажи не отвлекаются от намеченной задачи. Им свойственна невероятная сосредоточенность, и они всегда помнят о желанной награде. Обладатель этого качества вызывает восхищение и зависть; нас не может оставить равнодушным тот, кто преодолевает обстоятельства, способные любого другого сломить.

Отрицательные аспекты
Будучи целеустремленными, настойчивые персонажи могут полностью отдаваться своим желаниям. Все остальное второстепенно: карьера, отношения, даже нравственные убеждения. Сосредоточенность на цели отодвигает все остальное на второй план. Зачастую эти персонажи упрямы до неприличия и отказываются сдаваться, даже когда погоня за результатом становится пагубной. Они не прислушиваются к советам окружающих и могут пожертвовать здравомыслием ради навязчивой идеи. Хотя цель может быть вполне благородной, способ ее достижения иногда оказывается сомнительным.

Пример из анимационного сериала
У Хитрого койота всего одна цель — поймать Дорожного бегуна. Все его существование сводится к тому, чтобы изловить, заманить в ловушку, унизить и перехитрить противника. Если замысел не сработал, он переходит к следующему, затем к следующему, не обращая внимания на полученные травмы и неудобства. Неважно, что Дорожный бегун быстрее; рассчитывая на свой ум, силы и бесценные связи в корпорации Acme, Хитрый койот уверен: если не отступать, однажды он добьется своего. Дополнительные примеры из кино: Майя («Цель номер один»), Ричард Кимбл («Беглец»), Руди Рюттигер («Руди»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: требовательность, добродушие, эмпатия, непостоянство, нелогичность, лень, эмоциональная зависимость, робость, бескорыстие, бесхребетность.

Сложности для настойчивого персонажа
Болезнь или ухудшение здоровья, которые угрожают физическим или умственным способностям, необходимым для продолжения движения к цели.
Ограниченность или нехватка ресурсов.
Нереалистичный дедлайн.
Необходимость выбирать между своей целью и другими важными вещами.
Противостояние столь же настойчивому антагонисту.

Находчивость

Определение: способность приспосабливаться к новым ситуациям, обходясь тем, что имеется.
Категории: связанное с достижениями, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: смышленость, предприимчивость, хитроумие.

Возможные причины
Персонаж испытывал нужду в прошлом.
Обнищание; отсутствие иных вариантов, кроме как найти новые способы выживания.
Желание жить просто.
Бережливость и умеренность.
Независимость; нежелание полагаться на окружающих.
Желание более ответственно или эффективно использовать свои ресурсы.
Хорошо развитые воображение и креативность.

Связанное поведение
Персонаж сохраняет хладнокровие перед лицом трудных обстоятельств.
Проактивность.
Персонаж хорошо умеет решать проблемы.
Персонаж быстро и точно оценивает ситуацию.
Решимость.
Персонаж не теряет позитивный настрой.
Вера в то, что решение всегда найдется, если как следует поискать.
Базовое понимание того, как все устроено.
Персонаж гордится тем, что способен о себе позаботиться.
Персонаж возится с вещами, чтобы лучше понять, как они устроены.
Нестандартное мышление, изобретательность.
Переработка отходов.
Персонаж находит новое применение выброшенным вещам.
Персонаж хранит вещи, потому что однажды они могут пригодиться.
Склонность к накопительству.
Приобретение необходимого нестандартным путем.
Персонаж создает вещи, вместо того чтобы их покупать (одежда, продукты питания, предметы интерьера и т. д.).
Персонаж ведет учет имеющихся в распоряжении вещей.
Персонаж думает наперед.
Персонаж получает то, что не может произвести сам, с помощью обмена.
Персонаж занимается самообразованием в областях, где у него не хватает знаний.
Признание того, что у конкретной проблемы больше одного решения.
Персонаж следит за появляющимися возможностями.
Организованность.
Персонаж ищет способы сократить расходы или сэкономить деньги.
Наличие запасного плана.
Персонаж воспринимает ограниченный бюджет как возможность проявить себя.
Персонаж способен предвидеть проблемы до их возникновения.
Персонаж рискует, не боится экспериментов.
Персонаж учится на своих ошибках.
Вера в то, что нет ничего невозможного.
Персонаж презирает расточительных или сумасбродных людей.
Одержимость накоплением денег или ресурсов.
Персонаж — умелец, который не боится тяжелой работы.

Связанные мысли
Неужели Мари выкинула флакон, ведь на дне еще оставался шампунь.
Если я еще подумаю, то найду решение.
Даже обидно выбрасывать треснувшую разделочную доску. Что бы еще из нее сделать?
Что еще потенциально полезное у нас есть?

Связанные эмоции: досада, уверенность в себе, любопытство, отчаяние, решимость, пыл, гордость, удовлетворение, беспокойство.

Положительные аспекты
Находчивые персонажи дальновидны. Они способны предвидеть проблемы и заблаговременно начинают строить планы. В трудной ситуации находчивые персонажи не теряют голову — вместо того, чтобы паниковать, они сосредотачиваются на поиске решения, как правило нестандартного или незаурядного. Решительный, уверенный, обладающий богатым воображением, находчивый персонаж — тот, кого полезно иметь рядом, когда вокруг все идет наперекосяк.

Отрицательные аспекты
Из-за любви к самостоятельности находчивым персонажам бывает трудно находится в зависимости от других людей или работать вместе с ними. Их самодостаточность может вылиться в изоляцию и даже паранойю — настолько они обеспокоены тем, что другие люди могут отобрать у них собственность или свободу. Эти персонажи также бывают чрезмерно экономными — предпочитают жизнь в бедности и нищете перспективе расстаться с деньгами или имуществом.

Пример из литературы
В книге «Дети из товарного вагона» четырем братьям и сестрам приходится жить в заброшенном железнодорожном вагоне самостоятельно. Чтобы выжить, они делают то, что и должны. Старший нанимается на скромную работу — стрижет газоны. Остальные прочесывают свалку в поисках пригодных вещей, которые можно отмыть и переделать. Они даже строят запруду на озере, чтобы у них было место, где можно купаться и хранить молоко. Совсем юным Олденам удается обходиться имеющимися в распоряжении вещами, и они ищут новые возможности, позволяющие улучшить их положение. Дополнительные примеры из кино и литературы: Джон Рэмбо («Рэмбо: Первая кровь»), Уильям и Элизабет («Швейцарская семья Робинзонов»), Филипп по прозвищу Мышь («Леди-ястреб»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: спесивость, сумасбродность, щедрость, надменность, безответственность, лень, эгоизм, склонность к подчинению.

Сложности для находчивого персонажа
Необходимость проявлять находчивость при нехватке креативности или воображения.
Взаимодействие с сумасбродными и расточительными людьми.
Препятствие, с которым трудно проявить находчивость (травма, мешающая передвигаться, и т. д.).
Необходимость проявить находчивость не только ради себя, но и ради нуждающихся, находящихся на попечении персонажа.

Невозмутимость

Определение: склонность к покою и безмятежности.
Категории: связанное с взаимодействием.
Схожие качества: собранность, умиротворенность, отсутствие тревожности, отсутствие суеты, безмятежность, спокойствие, непоколебимость.

Возможные причины
Гармония с собой и с миром.
Сильное чувство принадлежности.
Вера в высшую силу или цель.
Наличие интуиции.
Легкий нрав.
Персонаж скучен как личность.
Скудное или отсутствующее воображение.
Практичность.
Взросление в среде или культуре, где ценилась эмоциональная сдержанность.
Стремление к миру.

Связанное поведение
Персонаж думает, прежде чем действовать.
Персонаж говорит мягко.
Персонаж использует прикосновения и жесты, успокаивающие окружающих.
Персонаж умеет рассуждать логически.
Персонаж радуется простым удовольствиям.
Точное восприятие людей и их эмоции.
Персонаж не позволяет себе нервничать из-за обстоятельств.
Персонаж хорошо контролирует эмоции.
Позитивный настрой.
Жизнестойкость.
Хороший посредник или примиритель.
Персонаж принимает безопасные и предсказуемые решения.
Персонаж верно оценивает, что нужно людям.
Эмпатия; персонаж ставит себя на место других.
Персонаж утешает окружающих, проявляя сочувствие и понимание.
Откровенность.
Нежелание рисковать.
Персонаж легко справляется со стрессом и переменами.
Персонаж ведет себя расслабленно.
Персонаж не поддается негативу окружающих.
Терпеливость и толерантность.
Благородное поведение: О, не переживай, я не обиделся.
Удовольствие от уединенной деятельности.
Персонаж быстро забывает про негатив.
Персонаж урегулирует ситуацию извинившись вне зависимости от того, виноват он или нет.
Персонаж не торопится.
Персонаж не идет напролом в неоднозначной ситуации.
Улыбка; умение видеть светлую сторону.
Предсказуемость.
Персонаж уделяет время занятиям, которые возвращают спокойствие (чтение, размышления, медитация и т. д.).
Персонаж не боится сказать «нет».
Персонаж не берет на себя непосильные задачи.
Персонаж грамотно определяет приоритеты.
Крепкий сон.

Связанные мысли
Кажется, дождь собирается. Отменю наш поход и приглашу девочек на чай.
Люблю эту песню. Всегда улыбаюсь, когда ее слышу.
Джиму так тяжело после смерти Сью. Постараюсь не принимать на свой счет то, что он сказал.
Жалко, что я не выиграл. Но на вечеринке все равно будет весело.

Связанные эмоции: уверенность в себе, благодарность, умиротворенность.

Положительные аспекты
Невозмутимые персонажи не станут раскачивать лодку. Они надежны, выполняют то, что обещают, и можно не сомневаться, что в любой ситуации они отреагируют предсказуемо. Таким образом, они действуют как стабилизаторы на тех, кто склонен драматизировать или остро реагировать. Поскольку невозмутимые персонажи не позволяют эмоциям взять над собой верх, на них можно положиться в принятии обоснованных решений. Их собранная, умиротворенная натура может стать связующим элементом, который не даст группе распасться.

Отрицательные аспекты
Из-за последовательности и надежности невозмутимые персонажи могут быть скучными. Если они слишком благодушны и совсем не готовы к риску, то могут упустить возможность преуспеть и выйти на новый уровень саморазвития. Склонность всегда поступать правильно может сделать их нереалистичными и незапоминающимися.

Пример из сериала
Спок («Звездный путь») служит на борту звездолета «Энтерпрайз», известен своей ровной манерой поведения и невозмутимостью. Будучи вулканцем, он способен отбросить эмоциональную составляющую сложной ситуации и мыслить логически. Независимо от опасности или конфликта, Спок — опора руководства, он поддерживает команду в моменты стресса и ставит логику выше чувств. Дополнительные примеры из кино: мистер Мияги («Парень-каратист»), Тони Мендес («Операция "Арго"»), Антон Чигур («Старикам тут не место»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: любовь к приключениям, коварство, импульсивность, придирчивость, безрассудство, разнузданность, бойкость, темпераментность.

Сложности для невозмутимого персонажа
Романтические чувства к любителю приключений.
Взаимодействие с персонажами, склонными к драматизации или конфликтам.
Столкновение с критической ситуацией.
Необходимость справляться с фобиями или страхами.
Жизнь в стрессовой среде, где невозмутимого и благодушного человека могут убить.

Независимость

Определение: самостоятельность размышлений и действий; сопротивление влиянию.
Категории: связанное с достижениями, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: самостоятельность, уверенность в своих силах, самодостаточность.

Возможные причины
Проблемы с доверием.
Потребность контролировать ситуацию.
Застенчивость.
Интровертность.
Бунтарский дух.
Персонаж пережил притеснение в прошлом.
Вера в себя и свои способности.
История личного успеха и раскрытия потенциала.
Желание ни перед кем не отчитываться.

Связанное поведение
Персонаж полагается на себя.
Принятие других людей.
Проявление внутренней эмоциональной силы.
Надежность.
Персонаж стремится не останавливаться на достигнутом.
Персонаж строго придерживается трудовой этики.
Способность действовать самостоятельно.
Персонаж наслаждается уединением, любит быть в одиночестве.
Персонаж ищет информацию перед принятием решения.
Персонаж доверяет своей интуиции.
Уравновешенность; персонаж знает, кто он и какова его роль в мире.
Целеустремленность.
Персонаж не поддается давлению окружающих.
Персонаж не вмешивается в чужую жизнь.
Страстная увлеченность деятельностью или целью.
Персонаж не тратит время впустую.
Персонаж отсекает негативное влияние (токсичных друзей, изматывающую работу и т. д.).
Персонаж не расстраивается сразу.
Терпеливость.
Персонаж признает, что что-то не получилось, и вносит изменения, чтобы исправить ситуацию.
Персонаж защищает свою частную жизнь и территорию.
Персонаж знает, что лучше для него.
Персонаж уважает права окружающих.
Персонаж оставляет прошлое позади; освобождается от эмоционального багажа.
Персонаж избегает долгов; ответственное отношение к финансам.
Персонаж с трудом просит о помощи.
Высокий уровень дисциплинированности.
Персонаж гордится своими достижениями.
Персонаж соревнуется с самим собой.
Баланс между работой и отдыхом; отсутствие перегруженности или измотанности.
Персонаж высоко ценит личную свободу.
Четкие представления обо всем.
Персонаж проявляет инициативу.
Персонаж стремится поставить на место тех, кто сомневается, доказав их неправоту.
Персонаж финансово грамотен и избегает долгов.

Связанные мысли
Десять месяцев я потратил, но каноэ готово. Не терпится спустить его на воду.
Хочется, чтобы родители перестали распоряжаться моей жизнью. Я сам знаю, что для меня лучше.
Покупка дома станет большой нагрузкой на бюджет, но, если сдавать верхний этаж, оплачивать счета будет проще.
Знаю, что у Вика денег больше, но за свой ужин я заплатить могу.

Связанные эмоции: уверенность в себе, оборонительная позиция, счастье, одиночество, облегчение, удовлетворение.

Положительные аспекты
Независимые персонажи четко осознают, кто они такие. Они знают, на что способны, и спокойно действуют, когда окружающие могут струсить. Прошлые успехи подтверждают их потенциал, поэтому они умеют и даже предпочитают работать в одиночестве. Эти персонажи уверены в себе, и их мало заботят суждения окружающих. Как следствие, они могут сосредоточиться на своих целях и текущей задаче. Благодаря дальновидности они способны преодолеть стереотипы и поверить в идеи, опережающие свое время.

Отрицательные аспекты
Так как независимые персонажи часто остаются наедине с собой, им бывает трудно работать в команде или выстраивать отношения с окружающими. Отсутствие беспокойства о том, что подумают люди, может создать впечатление, что эти персонажи холодные, самодовольные или ставят себя выше других. Уверенность в себе способна натолкнуть близких людей на мысль, что они не нужны, и усилить отчуждение между персонажами и окружающими.

Пример из кино
Прошедший Вьетнам «зеленый берет» Джон Рэмбо («Рэмбо: Первая кровь») умеет постоять за себя. Его навыки оказываются полезны, когда он возвращается с войны и попадает во враждебную среду, где ему сложно выстроить отношения с окружающими или найти приличную работу. Когда ситуация накаляется, он отдаляется от людей, переезжает с места на место и сам заботится о себе, не полагаясь на окружающих. Дополнительные примеры из литературы: Лора Инглз («Домик в прерии» и другие книги серии), Эрин Брокович («Эрин Брокович»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление все держать под контролем, трусость, склонность к резким суждениям, эмоциональная зависимость, нервозность, склонность к саморазрушению, избалованность, робость.

Сложности для независимого персонажа
Наличие члена семьи на попечении (брат или сестра, которым требуется финансовая поддержка, и т. д.).
Психическое расстройство, которое делает персонажа зависимым от окружающих.
Проблемы с финансами (ограбление, неудачные инвестиции и т. д.).
Друг, который долгое время нуждается в эмоциональной поддержке.
Тяжелая травма, из-за которой требуется помощь окружающих (необходимость заново учиться ходить и т. д.).

Нравственность

Определение: крепкий моральный дух; благотворное влияние на окружающих.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: целомудрие, непорочность, незапятнанная репутация, добродетельность.

Возможные причины
Персонаж был огражден от мирской жизни.
Желание сохранить невинность или чистоту души.
Природная наивность; персонаж не подвержен влиянию того, что негативно сказывается на окружающих.
Религиозное воспитание.

Связанное поведение
Персонаж скромно одевается.
Беззаботный настрой.
Персонаж воздерживается от того, что кажется ему неправильным (выпивка, сквернословие и т. д.).
Персонажа ограждали от безнравственных занятий, или он наивен в их отношении.
Персонаж хранит себя до брака.
Мудрые решения.
Сильная воля и способность противостоять искушениям.
Персонаж обращает внимание на важное, нивелируя отвлекающие факторы.
Персонаж не понимает порочных или непослушных людей.
Дружелюбие, доброта и легкость на подъем.
Персонаж чувствует, что принимает благочестивые решения.
Персонаж ценит свою невинность и чистоту.
Моногамия.
Персонаж принимает людей такими, какие они есть, не осуждает.
Ориентированность на семью.
Персонаж неосознанно влияет на сверстников (своим примером), чтобы те сделали правильный выбор.
Персонаж открыто призывает друзей поступать правильно.
Хорошие манеры.
Улыбка и смех.
Оптимизм.
Персонаж видит хорошее в людях.
Желание помочь другим людям.
Высокие стандартны и особые ожидания от возлюбленного или возлюбленной.
Персонаж поддерживает традиционное разделение социальных ролей и полагает, что мужчина обязан защищать женщину.
Выбор высшего призвания, требующего пожизненного служения и непорочности (например, монашество).
Желание передать свои нравственные убеждения окружающим.
Персонаж дает советы тем, кто сбился с пути.
Персонаж смотрит на вещи просто, не усложняет.
Проявление уважения к тем, кто наделен властью.
Следование правилам.
Ответственность.
Доверие к окружающим.
Персонаж ведет себя этично.
Демонстрация самоконтроля и отсутствие излишеств.
Персонаж принимает решения с учетом перспективы, не забывает о последствиях.
Склонность к подчинению; персонаж выбирает нравственную жизнь из желания угодить.

Связанные мысли
А это удачное решение?
Что люди подумают?
Если Ванда на это пойдет, ей же будет хуже. Надо ее остановить.
Друзья Нэнси ступили на скользкую дорожку. Не хочу, чтобы она с ними связывалась.

Связанные эмоции: уверенность в себе, любопытство, счастье, индифферентность, любовь, удовлетворение, самодовольство, неуверенность, беспокойство.

Положительные аспекты
Нравственные персонажи не импульсивны, они тщательно обдумывают решения и стараются всегда поступать правильно. Их действия часто положительно влияют на окружающих, побуждая к верным решениям. Поскольку выбор нравственных персонажей основан на этике, они, как правило, обладают и другими достойными восхищения качествами: добротой, щедростью, честностью и уважительностью.

Отрицательные аспекты
Родители, учителя и прочие авторитетные фигуры высоко ценят нравственность как прекрасное качество, однако сверстники таких персонажей могут вести себя не столь доброжелательно. Кто-то может испытывать страх перед праведными персонажами, считая их лицемерными или неискренними — циников это подталкивает к попыткам доказать, что эти герои не настолько добродетельны, как всем кажется. Подобное пристальное внимание вынуждает нравственного персонажа всегда делать правильный выбор и никогда не сбиваться с пути. Все это может привести к появлению скрытых пороков и ощущению стыда в моменты, когда персонажи не чувствуют, что могут открыться и быть самими собой на публике.

Пример из поп-культуры
В самый разгар Великой депрессии Америка нашла утешение в поющей и танцующей кудряшке Ширли Темпл. Фильмы, в которых она играла нравственных и ангелоподобных персонажей, были созданы для того, чтобы вселять надежду и оптимизм в людей, живущих в темные времена, и Ширли быстро стала любимицей всей Америки. Дополнительные примеры из сериалов: Джон Бой Уолтон («Уолтоны»), семья Кливер («Предоставьте это Биверу»), мистер Роджерс («Соседство мистера Роджерса»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: наличие зависимостей, изворотливость, греховность, импульсивность, болезненная впечатлительность, распутность, настырность, бунтарский дух, подлость, раскованность.

Сложности для нравственного персонажа
Жизнь в обществе, где продиктованные нравственностью решения скорее порицаются, чем приветствуются.
Соблазн совершить безнравственный поступок.
Персонаж путается в том, что нравственно, а что нет.
Персонаж плохо влияет на сверстников, несмотря на нравственное поведение.
Окружающие стремятся любой ценой испортить репутацию персонажа.

Обаяние

Определение: приятный характер, привлекательность для окружающих.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: притягательность, привлекательность, очарование, харизма, магнетизм.

Возможные причины
Уверенность в себе и сильное чувство собственного «я».
Позитивный взгляд на жизнь.
Хорошо развитые интуиция и эмпатия.
Добрый нрав.
Общительность; персонаж подпитывается энергией от взаимодействия с другими людьми.

Связанное поведение
Хорошее чувство юмора.
Внимание к окружающим, умение слушать.
Игривость.
Персонаж радостно приветствует окружающих.
Вежливость (придерживает дверь, пропускает людей вперед и т. д.).
Хорошая память на лица, имена и прошлые контакты.
Любопытство.
Персонаж называет собеседника по имени во время разговора.
Дружелюбие.
Уважение к окружающим.
Терпеливость.
Персонаж — гостеприимный и заботливый хозяин.
Персонаж улыбается и кивает в знак поддержки, когда кто-то говорит.
Голос наполнен теплотой и энергией.
Персонаж подмечает личные детали и говорит комплименты.
Персонаж восхищается теми, о ком говорит.
Персонаж проявляет честность и вызывает доверие.
Персонаж принимает комплименты с изяществом и скромностью.
Персонаж вовлекает окружающих, никогда не отгораживается.
Внимательность; персонаж проверяет, удовлетворены ли потребности окружающих.
Персонаж слегка касается собеседника при общении.
Персонаж приглашает людей в свое личное пространство.
Персонаж умеет общаться с неприятными ему людьми, переключая внимание на положительные моменты.
Щедрость.
Персонаж осознает производимое впечатление.
Персонаж хорошо одет, ухожен.
Персонаж выглядит расслабленно и непринужденно.
Правильная осанка.
Персонаж поддерживает устойчивый зрительный контакт.
Персонаж задает вопросы, демонстрируя внимание и заинтересованность.
Обширные знания, позволяющие высказывать мнение и участвовать в беседах.

Связанные мысли
Уверен, она немножко оттает, если я спрошу про ее семью. Все любят поговорить про своих детей.
Кажется, отцу совсем некомфортно. Может, если пошутить, он воспрянет духом.
Бедная женщина тащит шесть детей к автобусной остановке. Предложу донести ее сумки.
Клер всегда носит эту брошку. Надо спросить, почему она так ей важна.

Связанные эмоции: веселость, уверенность в себе, пыл, счастье, гордость, удовлетворение.

Положительные аспекты
Обаятельные персонажи всегда знают, что сделать или сказать, чтобы расположить к себе людей и завоевать их доверие. Они могут быть заботливыми и чуткими, окружающие при общении с ними чувствуют себя особенными, уникальными. Эти персонажи оказываются в центре внимания не из-за внешнего вида или наличия власти, а потому, что людей привлекают их энергия и манера общения.

Отрицательные аспекты
Обаятельные персонажи могут использовать интуицию как во благо, так и во вред. Даже если они не поддаются искушению добиться желаемого посредством манипуляций, они способны неосознанно запугивать окружающих. Менее харизматичные люди будут чувствовать, что никогда не сравнятся с обаятельными персонажами или что их никогда так не полюбят и не оценят. Эти чувства способны быстро перерасти в зависть и ревность, из-за чего обаятельные персонажи будут подвергаться нападкам.

Пример из кино
У Ферриса Бьюллера («Выходной день Ферриса Бьюллера») талант располагать к себе людей. Когда он симулирует болезнь и прогуливает школу, его одноклассники так сильно беспокоятся, что организовывают сбор денег на его лечение. Родители любят Ферриса без памяти, видят в нем идеального ребенка и не замечают, что он постоянно обманывает и нарушает правила. Феррису даже удается уговорить лучшего друга одолжить ему отцовскую «феррари». Если не брать в расчет сестру и директора школы, нет человека, которого Феррис не мог бы очаровать. Дополнительные примеры из кино: Джеймс Бонд, Алекс «Хитч» Хитченс («Правила съема: Метод Хитча»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жесткость, коварство, циничность, спесивость, легковерность, враждебность, сомнения в себе, интровертность, ревнивость, хамоватость, склонность к драматизации, разнузданность, злопамятность, плаксивость.

Сложности для обаятельного персонажа
Общение с проницательным человеком, стойким к обаянию харизматичного человека.
Общение с пресыщенными или озлобленными людьми.
Осознание, что им кто-то манипулировал.
Обаяние ошибочно истолковывается как романтический интерес.
Попытки быть гостеприимным хозяином и одновременно скрывать личную неприязнь к кому-то.

Обходительность

Определение: обладание хорошими манерами; чуткость к окружающим.
Категории: связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: галантность, сознательность, учтивость, почтительность, благовоспитанность, вежливость, уважительность, наличие хороших манер.

Возможные причины
Взросление в среде, где вежливость считалась добродетелью.
Предупредительность и доброта от природы.
Персонажа учили ставить чужие интересы выше своих.
Эмпатия к окружающим.
Желание получить взаимное уважение; следование правилу «относись к людям так, как хочешь, чтобы относились к тебе».
Страх (перед неодобрением, разрывом отношений, конфликтами, насилием и т. д.).

Связанное поведение
Опрятность и стремление к порядку.
Персонаж строго придерживается правил трудовой этики.
Предупредительность и доброта.
Хорошие манеры.
Уважение к личному пространству окружающих.
Интуитивное понимание потребностей окружающих.
Персонаж проявляет к людям интерес, чтобы они почувствовали свою значимость.
Персонаж поздравляет окружающих с достижениями.
Персонаж справедливо обращается с людьми.
Персонаж делает комплименты: Тебе очень идет этот цвет.
Персонаж учитывает настроение окружающих, прежде чем поднять какую-то тему.
Мягкость.
Персонаж предлагает свое участие и помощь.
Заботливая интонация.
Персонаж отдает людям должное за их труд и идеи.
При встрече персонаж отдает все свое внимание людям (не отвлекаясь на звонки, переписку и т. д.).
Персонаж выражает признательность за потраченные кем-то время и усилия.
Хорошие манеры за столом.
Персонаж пропускает других вперед (на кассе, на дороге, при входе в помещение и т. д.).
Персонаж угождает окружающим.
Дружелюбие.
Доброжелательный, располагающий голос.
Персонаж не злоупотребляет властью над окружающими.
Персонаж полагается на окружающих.
Персонаж пытается предугадать, что может понадобиться окружающим, и предоставляет это.
Персонаж избегает неудобных для окружающих тем.
Персонаж не перебивает и не смеется слишком громко.
Персонаж улыбается и кивает в знак поддержки, когда другие говорят.
Персонаж уважает личное пространство.
Персонаж знакомит людей, когда в разговор вступает кто-то новый.
Персонаж общается с разными людьми на мероприятии.
Персонаж помогает людям почувствовать себя включенными и ценными.
Персонаж шутит и подтрунивает, только если это поможет собеседнику почувствовать себя непринужденно или если это уместно.
Персонаж извиняется, если задел чьи-то чувства.
Персонаж вносит предложения, избегая чрезмерного напора.
Персонаж относится ко всем с уважением.
Персонаж сдерживает себя, вместо того чтобы вспылить.

Связанные мысли
Николь раскраснелась. Предложу ей снять пальто.
Вижу пустые бокалы. Надо принести еще бутылку вина.
Пойду поздороваюсь с Эммой, чтобы она не стояла в одиночестве.
Марк еще не отошел после развода; проведу с ним вечер, постараюсь его развеселить.

Связанные эмоции: благодарность, счастье, оптимизм.

Положительные аспекты
Рядом с обходительными персонажами люди чувствуют себя непринужденно благодаря вежливому проявлению внимания. Можно не сомневаться, что в общении такие герои будут вести себя подобающе; их часто уважают окружающие. В сценариях с нарастающим напряжением внимательный и заботливый персонаж может разрядить обстановку и побудить окружающих поделиться страхами и переживаниями. В ситуациях, когда другие персонажи демонстрируют зацикленность на себе, жажду власти или заинтересованность исключительно в достижении цели, обходительность может стать противовесом и добавить контраста.

Отрицательные аспекты
Так как обходительные персонажи в первую очередь думают о других, их собственные потребности остаются иногда неудовлетворенными. Это может привести к отсутствию самореализации и личного счастья. Порой эти персонажи становятся мишенью для тех, кто считает их слабыми и решает ими воспользоваться.

Пример из литературы
Аттикус Финч («Убить пересмешника») — настоящий джентльмен американского Юга. Хотя из-за принципов у него появляются разногласия со многими старыми друзьями и родными, он ведет себя обходительно. Аттикус имеет полное право злиться и остро реагировать, но когда он беседует с чудовищно оскорбившей его миссис Дюбоз или встает между линчевателями и невинным человеком, то не теряет хладнокровия и уважительно общается с окружающими. Дополнительные примеры из кино: Хоук Колберн («Шофер мисс Дейзи»), Чон Ванг («Шанхайский полдень»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: отсутствие гибкости, всезнайство, стремление к правильности, настырность, эгоизм.

Сложности для обходительного персонажа
Общение с непочтительными, непорядочными или пьяными людьми.
Взаимодействие с недоверчивым человеком, которым воспользовались в прошлом.
Экстремальная ситуация, где каждый сам за себя.
Персонаж страдает от унижения, которое сильно ранит его достоинство.

Организованность

Определение: стремление к порядку и системности в решении вопросов.
Категории: связанное с достижениями.
Схожие качества: методичность, стремление к порядку, стремление к структурированности, системность.

Возможные причины
Потребность в эффективной работе.
Компенсация склонности к перегрузкам.
Сильное чувство ответственности; нежелание подвести окружающих.
Взросление в очень структурированной среде.
Обсессивно-компульсивное расстройство и схожие нарушения.

Связанное поведение
Персонаж заранее планирует события.
Внимание к деталям.
Персонаж поддерживает порядок на рабочем месте.
Персонаж внедряет системы управления проектами или расписанием.
Персонаж часто проверяет электронную почту и сообщения.
Персонаж хорошо умеет организовывать время.
Персонаж четко и часто общается с коллегами.
Персонаж чрезмерно много общается с окружающими.
Предвидение неудач и трудностей.
Персонаж контролирует каждый шаг окружающих.
Делегирование задач.
Ведение списков.
Персонаж знает свои возможности и планирует работу в соответствии с ними.
Персонаж прибывает в пункт назначения заранее или вовремя.
Персонаж придерживается расписания.
Персонаж ведет календарь событий (дни рождения, годовщины, праздники и т. д.).
Наличие места для всего и хранение вещей на своих местах.
Персонаж выражает недовольство, когда окружающие не кладут вещи на место.
Персонаж ожидает, что окружающим тоже свойственны аккуратность и стремление к порядку.
Персонаж маниакально собирает и раскладывает вещи по местам.
Наличие нескольких списков дел.
Персонаж вкладывает деньги в инструменты, способствующие организованности (программное обеспечение, ящики, контейнеры, органайзеры и т. д.).
Беспорядок действует персонажу на нервы.
Персонаж организует даже сокрытые вещи и пространства (архивные папки, подвалы, чердаки и т. д.).
Персонаж замечает, когда все идет гладко, и чувствует удовлетворение.
Персонаж мыслит последовательно, обдумывает шаги.
Персонаж испытывает удовлетворение, вычеркивая пункты из списка.
Персонаж прилагает усилия к организации мероприятий и собраний, которым не хватает порядка.
Персонаж очень точно ориентируется во времени.
Персонаж выражает нетерпение, когда не получает своевременных ответов на вопросы.

Связанные мысли
Тут мне нужно выстроить систему.
Почему люди не могут просто класть все на место?
А-а-а-а, магазин с контейнерами. Мое самое любимое место.
Можно вычеркнуть пару пунктов из списка дел!

Связанные эмоции: раздражительность, умиротворенность, гордость, удовлетворение.

Положительные аспекты
Организованные персонажи отличаются умением делать так, чтобы все шло гладко. Они дотошно относятся к деталям и умеют планировать заранее, чтобы ничего не упустить. Им нравится быть теми, на кого можно положиться, и они чувствуют личную ответственность, когда подводят окружающих. Очень трудолюбивые и погруженные в работу, эти персонажи уделяют внимание важным повседневным мелочам, позволяя другим быть менее организованными. В силу этого из них получаются прекрасные персонажи второго плана.

Отрицательные аспекты
Организованные персонажи могут уделять столько внимания незначительным мелочам, что подменяют приоритеты и теряют видение общей картины. Из-за потребности в порядке им трудно сосредоточиться в неспокойной обстановке, это ограничивает их эффективность в условиях, далеких от идеальных. Им также бывает тяжело работать с другими людьми, которые не разделяют их страсти к порядку или организовывают все по-другому.

Пример из кино
Командир эскадрильи Роджер Бартлетт («Большой побег») — гениальный организатор дерзкого побега из Шталаг Люфт III, одного из самых охраняемых лагерей для военнопленных. Бартлетт, также известный как Большой Икс, полон решимости устроить самый массовый в истории побег из лагеря для военнопленных. С помощью своих товарищей он тайно организует подготовку тоннелей, они выносят огромное количество земли и готовят гражданскую одежду и поддельные документы для двух сотен мужчин — и все это под носом у охраны. Дополнительные примеры из кино: Ицхак Штерн («Список Шиндлера»), Джек Бернс («Знакомство с родителями»), Джеки Харрисон («Мачеха»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: наличие творческих способностей, неорганизованность, добродушие, непостоянство, глупость, забывчивость, импульсивность.

Сложности для организованного персонажа
Персонаж оказался в компании с неорганизованными людьми.
Необходимость заниматься организацией без привычных инструментов и приспособлений.
Жизнь в среде, где не уважают личное пространство.
Персонаж перегружен настолько, что организовать все практически невозможно.

Оригинальность

Определение: проявление специфичных или своеобразных качеств.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: чудаковатость, неординарность, специфичность, нетривиальность, необычность.

Возможные причины
Наличие права; персонаж верит, что заслужил возможность поступать как хочет.
Безразличие к мнению окружающих.
Желание освободиться от прошлого, в котором была чрезмерная строгость или регламентированность.
Взросление в среде, где не слишком уважали условности.
Деменция.
Незрелость.
Неуверенность в себе.
Жажда внимания.
Независимый характер; гордость за свою индивидуальность.

Связанное поведение
Персонаж нетривиально сочетает предметы одежды.
Персонаж безразличен к своей внешности; его больше интересуют другие вещи.
Специфичные привычки.
Персонаж не улавливает общепринятые социальные сигналы от окружающих.
Персонажу несколько неловко выстраивать отношения с другими людьми.
Принятие своей странности.
Персонаж намеренно ведет себя так, чтобы выделяться.
Персонаж делает то, что хочет, не беспокоясь о том, что подумают окружающие.
Персонаж игнорирует правила.
Персонаж создает собственные правила.
Непредсказуемость.
Уверенность в себе.
Независимость.
Персонажа забавляет, когда окружающих приводит в замешательство его уникальность.
Персонаж держится за свою индивидуальность, несмотря на противодействие.
Широта взглядов.
Персонаж наслаждается жизнью.
Персонаж выполняет даже рутинные задачи чуть иначе, чем окружающие.
Персонаж пренебрегает нормой.
Персонажа раздражает, когда окружающие следуют тенденциям и мнению большинства.
Персонаж отстаивает убеждения и мнения, отличные от общепринятых.
Персонаж занимает оборонительную позицию, когда критикуют его индивидуальность.
Гнев перерастает в озлобленность, из-за чего оригинальность превращается в акт неповиновения.
Персонаж говорит прямо, не подбирая слова.
Изоляция.
Персонаж примыкает к другим оригинальным людям.
Проявление креативности.
Персонаж приобретает оригинальные привычки, пытаясь добиться внимания или признания.
Открытость; персонаж верен себе и не беспокоится насчет суждений окружающих.
Персонаж нервирует окружающих странными привычками, идеями и непредсказуемостью.

Связанные мысли
Большинство людей эти вещи вместе не наденут, но, по-моему, выглядит потрясающе!
Не понимаю, почему всем так понравился «Аватар». Как по мне, фильм глупый.
Интересно, смогу ли я пройти задом наперед от Центрального парка до бульвара Риверсайд?
Сегодня я говорить не буду. Я спою.

Связанные эмоции: веселость, гнев, тревога, уверенность в себе, оборонительная позиция, решимость, смущение, индифферентность, удовлетворение, настороженность.

Положительные аспекты
Как только к оригинальным персонажам приклеился ярлык специфичности, никто не ждет от них поведения в рамках общепринятых правил, поэтому им сходит с рук то, что не позволено другим, — хороший инструмент на вооружении у писателя. Так как этим персонажам легко стать жертвами стереотипов, в целом общество часто их недооценивает или не замечает. Склонность мыслить нестандартно позволяет им смотреть на проблемы под другим углом и предлагать необычные решения.

Отрицательные аспекты
Каждому есть что предложить, однако дары оригинального персонажа не всегда востребованы или принимаются с благодарностью. Этих персонажей понимают неправильно, на них смотрят с подозрением, превращая в удобных козлов отпущения. Обычно из-за странностей они оказываются за пределами сообщества и команды.

Пример из кино
Вилли Вонка («Вилли Вонка и шоколадная фабрика») — очень странный предприниматель. Одет нелепо, на работу нанимает умпа-лумпов, а если во время экскурсии по его фабрике дети исчезнут или окажутся покалеченными — это обычное дело. По его словам и поступкам становится ясно, что он живет за рамками общественных норм, при этом полностью уверен в себе. А поскольку он известен оригинальностью, окружающие спокойно к этому относятся. Дополнительные примеры из литературы и кино: Спайк («Ноттинг-Хилл»), Тиш Амброз («Пикник в космосе»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: дипломатичность, въедливость, скованность, стремление к правильности, ответственность, искушенность.

Сложности для оригинального персонажа
Жизнь в строгом обществе, где не приемлют индивидуальность.
Ситуация, в которой приходится приспосабливаться, чтобы достичь своих целей.
Персонажа неправильно понимают или неверно оценивают из-за его оригинальности.
Цель, которая идет вразрез с неординарной сущностью персонажа (желание быть популярным и т. д.).

Осторожность

Определение: благоразумное проявление предусмотрительности, перед тем как действовать.
Категории: связанное с достижением, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: аккуратность, наличие чутья.

Возможные причины
Жизнь в опасной среде.
Опыт наблюдения за страданиями близких, причиной которых стало рискованное поведение.
Болезненная ситуация в прошлом.
Жертва насилия или преступления.
Жизнь со страхами, фобиями или социальной тревожностью.
Хрупкое здоровье.
Чрезмерная опека родителей.
Вера в плохие приметы.

Связанное поведение
Персонаж задает вопросы.
Персонаж изучает факты и наводит справки, прежде чем принять решение.
Персонаж избегает рискованных ситуаций или опасных мест.
Персонаж не торопится начать отношения.
Персонаж обдумывает детали.
Персонаж не спешит проявлять доверие.
Закрытая поза.
Персонаж выражает мысли и мнения иносказательно, а не напрямую.
Наличие запасного плана.
Разборчивость.
Персонаж повторяет указания несколько раз, чтобы убедиться, что их выполнят.
Персонаж уделяет время изучению новых мест.
Персонаж заранее наводит справки.
Персонаж ценит приватность.
Уверенность в решениях, поскольку они всегда тщательно продуманы.
Пессимизм или в лучшем случае осторожный оптимизм.
Уважение к границам и правилам.
Настороженность; бдительность при появлении опасности.
Персонаж запирает двери, не спит с открытыми окнами.
Персонаж неохотно принимает обязательства.
Персонаж извлекает уроки из прошлого и опирается на полученный опыт.
Персонаж часто меняет пароли, чтобы обеспечить безопасность в интернете.
Персонаж хранит дорогие сердцу предметы в надежном месте.
Персонаж не оставляет вещи на виду, чтобы не вводить никого в искушение (не оставляет планшет на сиденье машины и т. д.).
Персонаж сравнивает разные варианты и сценарии.
Персонаж доверяет тем, кто этого заслуживает.
Персонаж говорит медленно, подбирает слова.
Персонаж предлагает пояснить сказанное, чтобы убедиться, что его поняли.
Персонажу требуется время, чтобы обдумать варианты.
Персонаж просит об отсрочке, если ему необходимо все обдумать.
Активное вовлечение в вопросы, связанные с финансами и вложениями.
Персонаж все перепроверяет.
Персонаж не любит сюрпризы.
Персонаж оценивает прошлый опыт, чтобы определить, как бы он снова поступил в схожей ситуации.
Персонаж с трудом позволяет окружающим принимать решения.

Связанные мысли
Она не очень уверенно объясняла дорогу. На всякий случай проверю по навигатору.
Упс. Сара оставила у всех на виду сумочку. Пригляжу за ней, пока Сара не вернется.
Поверить не могу! Они спросили номер карты по телефону. Меня за дурака держат?
Пойду с ним на свидание, если он согласится не заезжать за мной, а встретиться в ресторане.

Связанные эмоции: тревога, уверенность в себе, подозрительность, настороженность, беспокойство.

Положительные аспекты
Осторожные люди наблюдательны, привязаны к своей среде и чувствительны к переменам. Когда зашкаливают эмоции, эти персонажи способны восстановить равновесие и с помощью рассуждений помочь окружающим принять решение с ясной головой. Они не поступают опрометчиво, думают, прежде чем действовать, а в конце фильма ужасов, как правило, оказываются единственными выжившими.

Отрицательные аспекты
Иногда кажется, что, когда окружающим хочется спонтанности, осторожные персонажи способны все испортить. Переживая из-за возможных рисков, они полагаются на факты; прежде чем действовать, им нужно узнать варианты и потенциальные результаты. Они также считают своим долгом указывать партнерам на риски, окружающие же не всегда полагают нужным прислушаться. Осторожным персонажам бывает трудно расслабиться в обстановке за пределами зоны комфорта, и они противятся новому. Такие герои часто не способны взять на себя обязательства, если неизвестных факторов слишком много.

Пример из кино
Эллен Рипли («Чужой») — воплощение осторожности. Когда ее товарищи пытаются взять на борт инопланетную форму жизни, она не спешит, собирает информацию и в конечном итоге решает отказать им в доступе. Ее решение не принимают во внимание, и она оказывается заперта на борту корабля с сочащимся кислотой пришельцем. В результате именно благодаря осторожности она остается в живых, тогда как остальные члены экипажа гибнут. Храбрая, умная, обладающая хорошей интуицией, Рипли способна контролировать страхи и продумывать каждый свой шаг, учитывая опасности и риски, прежде чем действовать. Дополнительные примеры из кино и литературы: Коламбус («Добро пожаловать в Зомбилэнд»), Жан Вальжан («Отверженные»), Арагорн («Властелин колец»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: склонность к компульсивному поведению, решительность, способность действовать эффективно, непостоянство, безответственность, нагловатость, безрассудство, склонность к насилию.

Сложности для осторожного персонажа
Опьянение.
Напряженная ситуация, которую нужно разрешить за ограниченное время.
Цель, провоцирующая на безрассудство ради успеха или победы.
Ситуация, требующая рискованных действий.
Опасный сценарий, не оставляющий времени на планирование.

Остроумие

Определение: способность понимать умный юмор.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: шутовство.

Возможные причины
Развитое чувство юмора или сухая наблюдательность в сочетании с быстротой мышления.
Взросление в семье, где поощряли интеллектуальный или глубокий юмор.
Жажда принятия или восхищения.
Сомнения в себе.
Стремление к контролю; персонаж пользуется интеллектуальными способностями, чтобы ставить окружающих на место.
Нервная реакция на неприятную ситуацию.

Связанное поведение
Высокоинтеллектуальные шутки.
Персонаж избегает и презирает то, над чем легко посмеяться (туалетный юмор, грубый фарс и т. д.).
Персонаж всегда оставляет последнее слово за собой.
Сообразительность.
Персонаж естественным образом замечает юмористическую сторону событий.
Персонаж интерпретирует то, что говорят люди, естественным образом подмечает двусмысленность.
Персонаж глубоко понимает людей, в частности замечает в них недостатки и парадоксы.
Персонаж превращает свои знания в юмористические замечания.
Персонаж пользуется остроумием, чтобы критиковать или порицать других людей.
Пассивно-агрессивное поведение.
Персонаж разбирается в том, что говорят окружающие.
Персонаж употребляет сравнения, чтобы показаться забавным.
Персонаж не отказывается от преувеличений.
Персонаж в юмористическом ключе цитирует фильмы, книги и объекты поп-культуры.
Персонаж говорит беззаботно, как будто остроты рождаются сами собой, без особых усилий.
Персонаж знает контекст; корректирует шутки под слушателей.
Персонаж располагает к себе.
Дух соперничества; персонаж состязается в остроумии с другими остроумными людьми.
Умение считывать настроение слушателей.
Персонаж говорит то, чего не ожидают.
Креативное мышление.
Уверенность в себе.
Персонаж часто смеется.
Кокетливое поведение.
Персонаж шутит с невозмутимым видом или почти не выражая эмоций.
Игра словами, интерес к лексике.
Персонаж восхищается чужой находчивостью.
Персонаж учится у профессионалов.
Персонаж подмечает ироничные и забавные нюансы, которые другие упускают.

Связанные мысли
Как сказать это так, чтобы было смешно?
Хорошо зашло. Повторю.
Мне очень нравится, что Тейлор может посмеяться над собой и не принимает все слишком серьезно.

Связанные эмоции: веселость, уверенность в себе, счастье, гордость.

Положительные аспекты
Остроумные персонажи способны добавить веселья обыденным ситуациям или событиям. Зачастую они первыми начинают шутить и способны подхватить остроту, добавив новых наблюдений, поддержать юмористический настрой. Остроумные персонажи быстро соображают и отпускают умные и в то же время поучительные замечания, давая окружающим увидеть ситуацию на другом уровне, нередко через призму иронии. Так как большинство людей любят посмеяться, остроумные персонажи часто вызывают симпатию у окружающих.

Отрицательные аспекты
У остроумных персонажей речь нередко опережает мысль — они шутят, когда это неуместно и нежелательно, или говорят то, что вызывает дискомфорт у окружающих. Некоторые персонажи настолько очарованы собственным остроумием, что увлекаются язвительными комментариями и сарказмом, чем могут ранить или унизить окружающих. Существует вероятность, что замечание по поводу какой-то группы или убеждения невольно затронет щекотливую тему и оскорбит присутствующих. Кроме того, людей может оттолкнуть нескончаемая демонстрация превосходства со стороны остроумного персонажа.

Пример из сериала
У Ястребиного Глаза Пирса из телесериала «МЭШ» на все найдется ответ. Для него, умного, смышленого, самоуверенного от рождения, юмор — это и способ сделать сносным свое присутствие в зоне корейского конфликта, и возможность дать выход цинизму и негодованию. Хотя его постоянные шутки раздражают некоторых членов подразделения, многим солдатам и врачам они приносят желанное облегчение. Дополнительные примеры из кино и сериалов: Портос («Три мушкетера»), Найлз Крейн («Фрейзер»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: благочестивость, чудаковатость, отсутствие чувства юмора, сомнения в себе, интровертность, стремление к правильности, переменчивость.

Сложности для остроумного персонажа
Работа в серьезной обстановке, где не ценят юмор.
Столкновение с иностранной аудиторией и культурой, где не понимают юмор персонажа.
Состояние, которое ограничивает способность персонажа проявлять остроумие (снижение умственных способностей, утомление и т. д.).
Персонаж чувствует, что выгорел, или переживает творческий кризис и больше не смеется от души.

Отвага

Определение: наличие психической или нравственной стойкости, позволяющей достойно реагировать на сопротивление, опасности или трудности, невзирая на страх.
Категории: связанное с достижениями, связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: храбрость, бесстрашие, героизм, доблесть.

Возможные причины
Желание воздать должное тем, кто служил примером для подражания, следуя их нравственным стандартам и/или жертвуя собой.
Вера в то, что страх не должен мешать правому делу.
Желание защитить окружающих от вреда или страданий.
Твердые нравственные принципы.
Вера в то, что один человек способен менять ситуацию и определять будущее своими поступками.

Связанное поведение
Персонаж делает то, что правильно, а не то, что легко.
Персонаж стойко противостоит угрозе, неопределенности или трудностям.
Персонаж остается сильным ради окружающих.
Уверенность в себе.
Персонаж заступается за тех, кто не в состоянии постоять за себя.
Персонаж проявляет инициативу, когда нужен лидер.
Персонаж преодолевает страх ради достижения цели.
Понимание собственных недостатков.
Персонаж терпит боль или страдания, демонстрируя силу.
Персонаж говорит правду, когда это важно.
Персонаж высказывается, когда окружающие молчат.
Персонаж смело встречает неизведанное.
Персонаж проявляет сострадание и эмпатию к окружающим.
Персонаж подвергает себя опасности ради окружающих.
Персонаж следует своим убеждениям, даже если это опасно.
Персонаж живет согласно своим убеждениям.
Персонаж остро чувствует собственное предназначение.
Вера в справедливость и равенство.
Решимость.
Умение концентрироваться, когда это необходимо.
Высокий уровень выносливости и упорства.
Ответственность за свои действия.
Готовность выйти из зоны комфорта.
Персонаж дает людям второй шанс или просит о втором шансе.
Персонаж не признает поражения из-за отказа или неудачи.
Твердость убеждений.
Персонаж понимает, когда нужно высказаться, а когда промолчать.
Персонаж контролирует эмоции.
Персонаж ставит чужие интересы выше своих.
Персонаж сосредоточен на конечной цели, не разрешает себе отвлекаться.
Персонаж знает, во что верит, и не позволяет окружающим поколебать свои убеждения.
Жизнестойкость; персонаж продолжает пытаться даже после многочисленных неудач.

Связанные мысли
Джон очень сильно расстроится. Но он должен узнать это от меня, а не от кого-то постороннего.
Мама с папой, наверное, разочаруются, но мне нужно это сделать.
Миссис Блум не должна относиться к Марку иначе, чем ко мне. Поговорю с ней.
Это не совсем безопасно, но там сестра Рика — кто-то же должен ее вытащить.
Ребенка уносит течением. Я спасу его!

Связанные эмоции: решимость, чувство вины, обреченность, угрюмость, настороженность, беспокойство.

Положительные аспекты
Отважные персонажи в любой ситуации компенсируют недостаток чего-либо. Поразмыслив или дав нравственную оценку, они проявят инициативу, невзирая ни на что, поскольку знают, что так будет правильно. У людей, наделенных отвагой, есть внутренний стержень и четкие нравственные ориентиры. В критической ситуации они готовы в первую очередь думать о благополучии окружающих. Они испытывают страх, но справляются с ним и не позволяют ему влиять на их решения. Отважные персонажи подают личный пример, даже если сами не подходят для выполнения задачи. Окружающих вдохновляет отвага, и часто они стремятся воздать ей должное, тоже проявив храбрость.

Отрицательные аспекты
Хотя отвага достойна похвалы, она не всегда разумна. Персонажи с этим качеством порой не видят дальше текущей ситуации и не задумываются о долгосрочных последствиях решения или поступка. Когда лучший выход — остановиться и подумать, отважные персонажи ведут себя импульсивно и реагируют эмоционально: желание действовать берет верх над здравым смыслом.

Пример из литературы
Фродо, обыкновенный хоббит из трилогии «Властелин колец», меньше всего подходит для опасной миссии — борьбы с могущественным, смертоносным врагом. Тем не менее его готовность отправиться в путь — пример отваги. Не обладая силой людей, боевой выучкой гномов и магией волшебников, Фродо пробирается к Роковой горе, чтобы уничтожить кольцо, способное погрузить Средиземье во тьму. Его стойкость и сила исходят изнутри, и, несмотря на страх, в конечном итоге он спасает мир. Дополнительные примеры из литературы и кино: Гарри Поттер (книги и фильмы), Герман Бун («Вспоминая титанов»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: легковерность, склонность к манипуляциям, безрассудство, склонность к саморазрушению, эгоизм, робость, склонность к насилию, слабоволие.

Сложности для отважного персонажа
Столкновение с ситуацией, в которой в прошлом персонаж потерпел неудачу.
Борьба с фобией.
Необходимость выбирать между тем, что правильно, и тем, что вызовет одобрение.
Решение, которое для кого-то является вопросом жизни и смерти.
Проявление мужества, несмотря на трудности, препятствия или ценой больших личных усилий.

Ответственность

Определение: способность отвечать за свои действия и данные обязательства.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: обязательность, способность заслуживать доверие, надежность.

Возможные причины
Персонаж — старший ребенок в семье.
Персонаж выполнял роль воспитателя для младших братьев и сестер или слабовольных родителей.
Столкновение в прошлом с ситуацией, в которой выживание зависело от способности позаботиться о себе.
Персонаж остро чувствует, что правильно, а что нет.
Благодарность побуждает персонажа заботиться об окружающих.
Патриотическое чувство принадлежности к семье, обществу и стране.
Взросление в среде, для которой характерны строгие правила и ожидания.
Семья, у которой есть определенные обязательства (свой бизнес и т. д.).
Убежденность в том, что люди должны отвечать за свои поступки.

Связанное поведение
Персонаж жестко придерживается правил трудовой этики.
Персонаж выполняет обещания.
Персонаж делает работу со всем старанием.
Гордость за свою работу.
Своевременное завершение проектов.
Персонаж заботится о подопечных.
Персонаж берет на себя дополнительные обязательства, чтобы свести концы с концами.
Персонаж принимает ответственность, когда совершает ошибки.
Персонаж не оправдывается.
Персонаж испытывает угрызения совести, сожаление или чувство вины, когда подвел кого-то своим решением.
Персонаж испытывает тревогу, когда препятствия затрудняют выполнение обязательств.
Персонаж гордится своей репутацией и стремится ее поддерживать.
Уважительное отношение к людям.
Персонаж знает и использует свои сильные стороны и знает свои слабости.
Самодисциплина.
Персонаж встречает трудности с высоко поднятой головой.
Организованность.
Персонаж учится на своих ошибках.
Персонаж проявляет инициативу.
Иногда персонаж испытывает эмоциональную перегрузку.
Персонаж честно и объективно оценивает обстоятельства.
Справедливое отношение к людям.
Персонаж испытывает фрустрацию, когда окружающие не выполняют свои обязательства.
Персонаж доделывает работу за того, кто допустил ошибку, но в итоге чувствует негодование.
Персонаж доводит дело до конца, даже когда сталкивается с непредвиденными обстоятельствами.
Персонаж идет на жертвы, чтобы непременно выполнить свои обязательства.
Оказавшись в команде, персонаж берет на себя роль лидера.
Персонаж соблюдает дедлайны.
Свойственная характеру целеустремленность.
Персонаж говорит подопечным то, что они хотят услышать, чтобы избавить их от тревоги.
Персонажу трудно просить о помощи из-за нежелания показаться слабым.
Персонаж наблюдает постфактум, чтобы удостовериться, что все удовлетворены.
Персонаж ощущает гордость за то, что полностью выполнил обещанное.

Связанные мысли
Не знаю, как именно, но я своего добьюсь.
Почему люди не делают то, что обещали?
Хорошая возможность, но у меня просто нет времени. Скажу, чтобы попросили кого-нибудь еще.
Надо встать на час раньше обычного, чтобы приехать на встречу вовремя.

Связанные эмоции: предвкушение, тревога, уверенность в себе, решимость, эмоциональная перегрузка, негодование, удовлетворение.

Положительные аспекты
В критической ситуации ответственные персонажи — незаменимые люди. Они надежные и много трудятся, чтобы все прошло гладко. Эта черта тесно связана с нравственными убеждениями, поэтому, независимо от происходящего, ответственные персонажи сделают все необходимое, чтобы выполнить обязательства. Они пойдут на жертвы и поставят чужие интересы выше своих, если это потребуется для всеобщего блага. Они верны своему окружению, будь то родные, друзья, сообщество или компания, на которую они работают. Можно быть уверенным, что ответственные персонажи серьезно относятся к своим обязательствам — из них получаются идеальные лидеры, воспитатели и напарники.

Отрицательные аспекты
Ответственные персонажи настолько серьезно относятся к обязательствам, что им бывает трудно расслабиться и отдаться веселью. Иногда они наставляют, воспитывают и поучают, не задумываясь. Такого рода вовлеченность не всегда ценят, и может оказаться, что ответственных персонажей избегают или даже оскорбляют люди, которые стремятся расширить границы и найти собственный путь. Особенно молодежь склонна считать ответственных персонажей скучными и чрезмерно серьезными, не видя их достоинств до тех пор, пока не случится беда и не потребуется помощь.

Пример из кино
Капитан Джон Миллер из фильма «Спасти рядового Райана» должен выполнить приказ, в целесообразность которого он не особо верит. Но, как капитан армии, он обязан найти и вернуть домой рядового Райана. Кажется, трудности непреодолимы: местонахождение Райана неизвестно, Франция буквально кишит вражескими солдатами, а большинство людей Миллера не хотят участвовать в деле — вплоть до попытки мятежа после того, как двух членов отряда убивают. Несмотря ни на что, капитан Миллер не только продолжит выполнять свой долг, но и воодушевит весь отряд. В итоге он выполнит миссию, заплатив за это самую высокую цену. Дополнительные примеры из литературы: Фродо Бэггинс («Властелин колец»), Мартин Броуди («Челюсти»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: непостоянство, импульсивность, безответственность, лень, шкодливость, оригинальность, безрассудство, эгоизм, неумение работать в команде, несдержанность.

Сложности для ответственного персонажа
Наличие целей, которые вступают в конфликт с нравственными убеждениями (ответственный вор, непорядочный родитель и т. д.).
Наличие противоречащих друг другу обязанностей, что приводит к принятию непростых решений.
Непреодолимая тяга или вредная привычка, которая влечет за собой безответственные решения и поступки.
Персонаж несет ответственность за проект или задачу, но не верит в нее сам.

Патриотизм

Определение: любовь и верность отечеству.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: преданность нации.

Возможные причины
Взросление в семье военных.
Любитель истории; персонаж изучал свою страну.
Персонаж сражался в рядах вооруженных сил.
Персонаж видит проявления несправедливости в других странах и благодарен стране, в которой живет.
Персонаж сбежал от диктатуры, чтобы жить там, где царят свобода и равенство.
В семье учили важности национального чувства.
Персонаж был вынужден уехать из страны и сильно скучает.
Персонаж подвергся идеологическому влиянию государства.

Связанное поведение
Служба в армии.
Персонаж носит одежду национальных цветов.
Персонаж посещает парады и митинги.
Персонаж вывешивает национальный флаг.
Преданность стране, народу и принципам государства.
Персонаж идет на жертвы ради страны.
Персонаж отмечает государственные праздники.
Персонаж поет национальный гимн.
Эмоциональность во время политических событий.
Персонаж ставит чужие интересы выше своих.
Персонаж занимает оборонительную позицию и злится, когда кто-то негативно высказывается в отношении его страны.
Персонаж высмеивает обычаи других наций.
Персонаж учит детей любить страну.
Персонаж приобретает товары, произведенные его страной.
Персонаж посещает национальные исторические памятники.
Персонаж чтит погибших на службе нации.
Персонаж узнает о зарождении нации, изучает корни.
Персонаж верит, что потребности большинства приоритетнее потребностей меньшинств.
Персонаж голосует на выборах.
Персонаж соблюдает законы.
Персонаж дает деньги в поддержку кандидата или партии.
Персонаж злопамятен в отношении тех, кто когда-то был признан всеобщим врагом.
Персонаж участвует в спорах о национальной политике и текущих событиях.
Персонаж пытается заставить замолчать инакомыслящих.
Персонаж болеет за национальные спортивные команды.
Интерес к национальным развлечениям.
Персонаж сопротивляется изменению заведенного порядка в стране.
Персонаж содействует защите родины.
Персонаж беспокоится о том, в каком направлении движется страна.
Персонаж выражает огорчение по поводу того, как сильно изменилась страна.
Персонаж уважает тех, кто служит стране (военных, полицейских и т. д.).

Связанные мысли
На земле нет места лучше.
Я люблю эту страну.
Если им тут не нравится, пусть живут в другом месте.
Посмотри на того парня — сидит во время исполнения гимна. Вот гад!

Связанные эмоции: обожание, пренебрежительность, оборонительная позиция, приподнятость, любовь, ностальгия, самодовольство.

Положительные аспекты
Патриотичные персонажи истово преданы не только своей стране, но и всем организациям и людям, присутствующим в их жизни. Патриотизм — их страсть: они изучают историю страны и выдающихся личностей, интересуются законодательством и всегда в курсе текущих событий. Вооруженные страстью и знаниями, эти персонажи способны яростно схлестнуться с любым, кто критикует родину.

Отрицательные аспекты
Как и в случае с любым пылко преданным человеком, эти персонажи могут игнорировать недостатки страны. Их нетерпимость и воинственность при столкновении с людьми противоположных взглядов могут подорвать доверие к ним и испортить их репутацию. Вследствие ярого патриотизма персонаж может причинить вред тем, кто критикует страну. Слепая верность может сделать его восприимчивым к пропаганде и заставить пойти на крайние меры в попытке уничтожить реальных или мнимых врагов.

Пример из кино
Как точно показано в фильме «Храброе сердце», в Шотландии тринадцатого века условия жизни были далеко не идеальными. Крестьяне находились в полном подчинении у феодалов, жили в нищете и не могли выступить против несправедливости. С целью еще больше подчинить крестьян знать злоупотребляла сложившейся системой, пользуясь обычаями вроде ius primae noctis, который давал право переспать с любой женщиной в ее первую брачную ночь. Пылкая любовь Уильяма Уоллеса к Шотландии, какой она могла бы быть для всех, а не только для знати, побуждает его возглавить восстание. В итоге началась затяжная кровопролитная война, окончившаяся не только смертью самого Уоллеса, но и рождением новой, освобожденной Шотландии. Дополнительные примеры из кино и комиксов: Бенджамин Мартин («Патриот»), Джо-солдат, Капитан Америка.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: циничность, вероломство, непостоянство, легкомысленность, алчность, нервозность, бунтарский дух, неблагодарность, злопамятность, плаксивость.

Сложности для патриотичного персонажа
Персонаж видит в стране перемены, которые проверяют на прочность его верность.
Персонаж вынужден жить или работать в государстве, которое неоднозначно относится к стране, гражданином которой он является.
Персонаж узнает, что его близкие втайне резко выступают против его страны.
Персонаж узнает, что государство все контролирует, погрязло в коррупции или занимается манипуляциями.
Персонаж страдает от несправедливости, однако государство отказывается что-либо менять.

Порядочность

Определение: наличие благородных принципов, проявление добросовестности.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: этичность, принципиальность, авторитетность, респектабельность, чистоплотность в делах.

Возможные причины
Сильное чувство эмпатии.
Взросление в среде, где ценились этика и честь.
Образцы для подражания ставили на первое место долг и отечество.

Связанное поведение
Верность.
Персонаж говорит правду, когда его спрашивают.
Персонаж отстаивает свои убеждения, даже если они непопулярны.
Персонаж отдает, не ожидая ничего взамен.
Персонаж относится к людям (даже к соперникам) уважительно и справедливо.
Персонаж ведет себя достойно.
Персонаж умеет прощать.
Персонаж дает людям кредит доверия.
Открытость, отсутствие манипуляций.
Честность.
Снисходительность.
Персонаж благодарит соперника после игры; благодушно настроен.
Персонаж открыто говорит о своих желаниях и потребностях.
Персонаж просит о помощи, когда это необходимо.
Персонаж помогает окружающим, когда может.
Скромность.
Персонаж подчиняется законам этики.
Персонаж ищет правду и знания.
Проверка фактов.
Хорошие манеры.
Персонаж сдерживает свое эго.
Персонаж не пользуется противозаконными методами в своих или интересах других людей.
Персонаж контролирует свои эмоции.
Персонаж берет на себя ответственность.
Персонаж вносит изменения, чтобы добиться улучшений.
Персонаж остро чувствует, что правильно, а что нет.
Персонаж живет согласно выбранному образцу поведения.
Высокая самооценка.
Отношение к окружающим как к равным.
Персонаж защищает тех, кто в этом нуждается.
Персонаж уважает и соблюдает закон.
Персонаж выполняет обещания.
Персонаж идет на жертвы ради безопасности окружающих.
Чувство преданности сообществу или стране.
Персонаж никогда не просит окружающих сделать то, на что не готов пойти сам.

Связанные мысли
Я с самого начала вела себя честно. Он должен был поверить мне на слово.
Я не герой — просто поступил правильно, вот и все.
Эми — новенькая, но я ей доверюсь. На ее месте я хотел бы того же.
Надо отвезти Марка домой, пока он не напился до бесчувствия.

Связанные эмоции: уверенность в себе, решимость, благодарность, оптимизм, гордость, удовлетворение.

Положительные аспекты
Порядочные персонажи обладают внутренней силой и целостностью, благодаря чему пользуются большим доверием и уважением. Они делают то, что считают правильным, независимо от того, чего им это будет стоить. Тот, кто поступает порядочно, забывает про эго и ведет себя совершенно открыто, демонстрируя силу своего характера.

Отрицательные аспекты
Поскольку порядочные персонажи стараются видеть в людях лучшее, они могут стать мишенью для беспринципных людей. В результате их могут обмануть или использовать в своих интересах. Некоторые порядочные персонажи слепо доверяют организациям и людям и не замечают, что те недостойны подобной преданности. Если они не будут постоянно оценивать группы и людей, с которыми связаны, их действия могут принести вред, а не пользу.

Пример из кино
Жан Вальжан, освобожденный каторжник из «Отверженных», старается поступать правильно и смотреть на окружающих как на равных. Его уважение распространяется на людей всех слоев общества, поскольку он с сочувствием относится к тем, кто борется за жизнь и свободу. Он проявляет уважение и способен на прощение — это относится и к безжалостному инспектору полиции Жаверу, преследовавшему его на протяжении десятилетий несмотря на то, что после совершенного проступка Жан вел достойную жизнь. Дополнительные примеры из кино и литературы: Марко Рамиус («Охота за "Красным Октябрем"»), Арагорн («Братство Кольца»), Кэмерон По («Воздушная тюрьма»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: амбициозность, двуличность, нетерпеливость, верность, подлость, неэтичность.

Сложности для порядочного персонажа
Выбор между семьей и законом.
Доверие персонажа предали.
Желание добиться возмездия после трагедии, которую можно было предотвратить (гибель ребенка по вине пьяного водителя и т. д.).
Персонаж поступает правильно, даже когда это противоречит его желаниям.

Послушность

Определение: подчинение авторитету.
Категории: связанное с достижениями, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: податливость, склонность к соблюдению правил, чувство долга, умение подчиняться, смирность, добропорядочность.

Возможные причины
Природная склонность к подчинению.
Персонаж обучен уважать вышестоящих.
Персонаж понимает важность авторитета в обществе.
Страх перед наказанием.
Желание угодить.
Вера в то, что соблюдение правил ведет к вознаграждению.
Острое чувство справедливости.
Персонаж видит, что окружающих наказывают за вопросы или проявление независимости мышления.
Персонаж — выходец из строгого военного или религиозного сообщества, где требовалось подчинение.
Благодарность и верность; персонаж подчиняется кому-то из-за их поступков в прошлом.

Связанное поведение
Персонаж немедленно выполняет приказы.
Персонаж читает инструкцию, прежде чем приступить к сборке.
Персонаж просит совета у авторитетных людей.
Персонаж верит в то, что люди, наделенные властью, заботятся об интересах других.
Персонаж подчиняется приказу или правилу, несмотря на личные опасения.
Персонаж получает одобрение, прежде чем действовать.
Понимание того, что все должны играть свои роли, чтобы общество функционировало.
Умение работать в команде.
Персонаж эффективно выполняет задачи.
Персонаж верит в существование высшего замысла и чувствует признательность за это.
Уважение к порядку (поддержание чистоты в комнате, организованность и т. д.).
Подчинение правилам, даже если это неудобно (скоростной режим, комендантский час и т. д.).
Персонаж призывает окружающих соблюдать правила.
Персонаж чувствует облегчение оттого, что не ему нужно принимать тяжелые решения.
Персонаж ябедничает, когда другие не подчиняются.
Персонаж возмущается, когда те, кто не соблюдает правила, избегают наказания.
Персонаж хочет знать ожидания ответственных лиц.
Чувство безопасности и защищенности.
Законопослушный гражданин.
Персонаж выполняет обязательства по работе и учебе; благонадежность.
Персонаж вступает в организации или клубы с четкой иерархией.
Верность.
Персонаж уважительно относится и отзывается о тех, кто наделен властью.
Персонаж чувствует неловкость, когда окружающие выражают сомнение в тех, кто обладает властью.
Персонаж приходит в замешательство, когда власть имущие совершают какой-то странный или не заслуживающий доверия поступок.
Последовательность.
Персонаж ищет одобрения авторитетных лиц, а не одобрения равных себе.
Персонажа легко запугать.
Персонаж ощущает смятение, когда нарушает даже незначительное правило.
Персонаж испытывает стыд, когда нарушает правило и об этом узнают.
Персонаж предпочитает общаться с другими послушными людьми.

Связанные мысли
Дурацкое правило, но все равно буду его соблюдать.
Раз мама велела, так и поступлю.
Если бы все соблюдали правила, в мире не было бы таких проблем.
Я отлично справилась с этим проектом. Хорошо, что Эмили сразу меня ввела в курс дела.

Связанные эмоции: счастье, индифферентность, обреченность, удовлетворение.

Положительные аспекты
Послушные персонажи — верные и доверчивые. Надежные, ответственные и достаточно предсказуемые, они обычно делают то, что сказано, не создавая проблем. Вера в необходимость поддержания общественного порядка делает их добропорядочными гражданами.

Отрицательные аспекты
Какова бы ни была причина послушности, таким персонажам бывает трудно мыслить самостоятельно; это может быть использовано как во вред, так и во благо. Беспрекословно послушный персонаж будет делать то, чего бы никогда не сделал, просто потому, что попросил человек, которому он доверяет. Если персонаж поклялся в верности тем, кто наделен властью, ему будет очень сложно признать, что эти самые люди, возможно, не заслуживают доверия.

Пример из литературы
Несмотря на тяжелую жизнь в нищете, Чарли Бакет («Чарли и шоколадная фабрика») — оптимистичный и послушный мальчик. Поездка на фабрику Вонки предполагает соблюдение странных правил, которыми остальные обладатели билетов без колебаний пренебрегают. Но Чарли поступает так, как ему велено, и в итоге получает награду за хорошее поведение. Дополнительные примеры из литературы и кино: Дарт Вейдер («Звездные войны. Эпизод 4: Новая надежда»), Грейс Ван Пелт («Менталист»), Офелия («Лабиринт фавна»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: любовь к приключениям, стремление все держать под контролем, свободолюбие, ум, шкодливость, наблюдательность, бунтарский дух, обидчивость, разнузданность, эгоизм, дурашливость, подозрительность.

Сложности для послушного персонажа
Просьба сделать то, что идет вразрез с нравственными убеждениями.
Персонаж узнает, что мотивы или характер тех, кто наделен властью, могут быть сомнительными.
Конфликт интересов: к примеру, желание подчиниться учителю и желание соответствовать сверстникам.
Взаимодействие с тем, кто наделен независимым мышлением и не признает авторитеты.
Наличие двух авторитетных фигур, которые выдвигают противоречащие друг другу требования.

Проактивность

Определение: способность думать и действовать на опережение; предвосхищение трудностей или сложных задач, которые приводят к переменам.
Категории: связанное с достижениями.
Схожие качества: дальновидность, умение мыслить на перспективу, умение мыслить стратегически.

Возможные причины
Ориентированность на достижение цели и сосредоточенность на результате.
Потребность быть готовым.
Крайняя степень беспокойства или паранойя.
Постоянная угроза или опасность.
Повышенное чувство ответственности.
Взросление в хорошо подготовленной к чрезвычайным ситуациям семье (специалисты по выживанию, люди, которые готовятся к концу света, и т. д.).

Связанное поведение
Персонаж думает, прежде чем действовать.
Персонаж мыслит рационально.
Особая предусмотрительность; способность видеть взаимосвязи.
Широта взглядов; персонаж видит общую картину за деталями.
Персонаж изучает и исследует проблему со всех сторон.
Персонаж тестирует решение, прежде чем применить его.
Умение планировать.
Настороженность; поиск ранних признаков перемен, чтобы иметь возможность их смягчить.
Поиск информации среди широкого круга людей; персонаж полагается на командную работу.
Персонаж составляет контрольные списки и перечни вопросов, требующих ответов.
Персонаж продумывает худший сценарий, чтобы проверить идеи.
Персонаж грамотно определяет приоритеты.
Персонаж выжидает, не торопится.
Способность думать на ходу.
Развитое чутье.
Персонаж спрашивает людей, как в следующий раз сделать лучше.
Трудолюбие и тщательность.
Персонаж использует возможности.
Персонаж осваивает навыки и продолжает обучение, чтобы стать более компетентным.
Персонаж действует без просьб.
Острая наблюдательность.
Персонаж видит, что нужно сделать, и делает это.
Готовность к любой ситуации.
Персонаж очень внимателен к эмоциям окружающих.
Персонаж высказывается, когда это необходимо.
Персонаж без колебаний берет на себя роль лидера.
Персонаж распознает возможную опасность.
Прежде чем ехать, персонаж учитывает погодные условия, продумывает план путешествия и прикидывает, что может пойти не так.
Надежность.
Персонаж не полагается на удачу.
Персонаж выявляет, что ему мешает, и предпринимает действия, чтобы это преодолеть.
Персонаж спрашивает окружающих, что им нужно и чего они хотят.
Персонаж сохраняет спокойствие в напряженных ситуациях.
Принятие ответственности за свои действия.
Уверенность в себе.
Способность справиться с трудной задачей.
Щедрость.
Организованность.
Персонаж просит о помощи, когда нуждается в ней.
У персонажа всегда есть цель.

Связанные мысли
Бен задерживает отчет. Пока он заканчивает с цифрами по предыдущему месяцу, я начну вводить данные за текущий.
Если я подстригу газон, не дожидаясь просьбы папы, может быть, он даст мне машину на выходные.
Похоже, шина немного сдулась. Надо бы проверить ее перед поездкой.
Лорна, похоже, готова убить Алану. Не знаю, что произошло, но это надо остановить.
Тим — великолепный оратор. Перед следующей презентацией попрошу у него совета.

Связанные эмоции: предвкушение, уверенность в себе, любопытство, решимость, удовлетворение, настороженность.

Положительные аспекты
Проактивные персонажи думают наперед, готовятся, а затем действуют — таким образом они управляют своей судьбой. Поскольку они всегда стремятся к улучшениям, часто добиваются успехов в бизнесе и становятся лидерами. Эти персонажи видят общую картину, а не сосредотачиваются на текущих делах. Предупреждая проблему до ее появления, они освобождают время на то, что считают важным, вместо того чтобы разбираться с последствиями, возникающими из-за непредусмотрительности.

Отрицательные аспекты
Поскольку проактивные персонажи обычно предвидят неприятности и избегают их, им трудно взаимодействовать с людьми, не обладающими таким навыком. Такие персонажи склонны несправедливо осуждать медлительных родных, друзей или коллег и считать их ленивыми за то, что те не осуществляют контроль за ситуацией так же хорошо, как они сами. Их требования и ожидания одинаково высоки на работе и дома; это может вызвать напряженность в отношениях, особенно если приоритеты не совпадают.

Пример из литературы
Когда Рэнди Брэгг («Увы, Вавилон») тайно узнает о приближении ядерной войны, он берет вопрос выживания в свои руки. Хотя он и не может остановить приближающийся апокалипсис, начинает действовать быстро и решительно. Он добывает наличные, запасается продуктами, водой и бензином — так ему удается спасти свою семью. Дополнительные примеры из кино: полковник Сэм Дэниелс («Эпидемия»), Дэвид Левинсон («День независимости).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: спокойствие, стремление все держать под контролем, требовательность, добродушие, непостоянство, легкомысленность, отсутствие рациональности, лень, склонность к драматизации, помпезность, чувствительность, неуправляемость.

Сложности для проактивного персонажа
Работа с начальником, чья непредсказуемость ведет к смене целей и приоритетов.
Недостаток ресурсов мешает сыграть на опережение.
Персонаж хочет действовать, но для этого у него недостаточно знаний или информации.
Персонаж сталкивается с противодействием в лице руководителей, не доверяющих его чутью.

Профессионализм

Определение: демонстрация специальных знаний, их аккуратное и ответственное применение.
Категории: связанное с достижениями, связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.

Возможные причины
Успешные, ориентированные на карьеру родители.
Наличие высшего образования.
Персонаж чувствует, что его ценят за деловую хватку, знания или набор навыков.
Сосредоточенность на карьере и успехе.
Желание вести за собой; амбициозность.
Зрелость.
Уверенность в себе и высокая самооценка.
Крайне этичное поведение.

Связанное поведение
Персонаж хорошо умеет работать в команде.
Наличие образования и знаний, необходимых для компетентности в работе.
Опыт работы в определенной сфере.
Надежность и честность.
Хорошие навыки работы с людьми.
Беспристрастность.
Персонаж хорошо работает в стрессовых условиях.
Персонаж уверенно владеет языком и способен ясно формулировать мысли.
Адаптивность.
Выполнение обещаний.
Персонаж держит эмоции под контролем.
Проактивность.
Персонаж думает, прежде чем действовать.
Персонаж обращается к окружающим уважительно и учтиво.
Персонаж хорошо умеет слушать.
Персонаж оценивает специфику ситуации и действует соответствующим образом.
Тщательное соблюдение правил гигиены.
Персонаж хорошо одевается.
Персонаж действует по ситуации.
Высокая стрессоустойчивость.
Умение определить приоритеты.
Вежливость.
Персонаж выполняет обязательства; предоставляет то, что нужно людям.
Персонаж исключает из уравнения личные переживания.
Персонаж справляется с разочарованиями и двигается дальше.
Персонаж проявляет здравый смысл, особенно в нестабильных ситуациях.
Персонаж берет ответственность за свои ошибки.
Организованность и расторопность.
Персонаж поддерживает окружающих, чтобы они могли добиться успеха.
Позитивный настрой.
Персонаж высматривает возможности или угрозы и обращает на них внимание руководителей.
Персонаж защищает себя и окружающих.
Хорошая репутация среди коллег.
Персонаж подбадривает, а не демотивирует; для него стакан всегда наполовину полон.

Связанные мысли
Встреча в понедельник, у меня два дня на подготовку.
В последнее время на Эрика много всего навалилось, так что я пропущу мимо ушей его саркастический комментарий.
Когда до Рика дойдет, что люди теряют к нему уважение из-за того, что он сплетничает?
Увольнение Сэди вызовет трения, но это необходимо. Я улажу этот вопрос как можно аккуратнее.

Связанные эмоции: уверенность в себе, решимость, пыл, фрустрация, оптимизм, удовлетворение, скептицизм.

Положительные аспекты
Персонажи, ведущие себя профессионально, трудолюбивы, преданы делу, этичны и беспристрастны. Они хорошо справляются с задачами в условиях стресса и способны отключить эмоции при принятии решений, непредвзятых и оптимальных для ситуации. Окружающие относятся к профессионалам с уважением и восхищаются ими, считая их надежными и способными рассуждать здраво.

Отрицательные аспекты
К профессионалам часто предъявляют более высокие требования, чем к другим людям, поскольку их промахи более заметны. Профессионалов скорее осудят, если застанут за каким-то непристойным или неподобающим занятием. Повторяющиеся неудачные решения могут помешать карьере и ставить под сомнение их надежность. Таким персонажам приходится работать в два раза упорнее других, чтобы вновь завоевать доверие и уважение. Завистливые коллеги, друзья или соседи могут ухватиться за возможность сбить спесь с профессионалов в надежде доказать, что они ошибаются точно так же, как и все остальные.

Пример из кино
Кларисса Старлинг, стажер ФБР из «Молчания ягнят», хорошо образованна, имеет высокую квалификацию и решительно настроена завоевать доверие Ганнибала Лектера. Хотя Клариссу пугает тот факт, что Лектер — каннибал и может проникать в психику собеседника, она ведет себя профессионально и контролирует напряженные эмоции, когда обговаривает условия, на которых он будет помогать. Ее смелость и упорство вызывают у Лектера восхищение; в награду он дает ей подсказки и готов продолжать это делать до тех пор, пока она ради его удовольствия соглашается исследовать свои старые травмы. Дополнительные примеры из кино и сферы политики: Джоан Гэллоуэй («Несколько хороших парней»), Джей Си Уайатт («Бэби-бум»), Дональд Трамп.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: озлобленность, трусость, непостоянство, алчность, нерешительность, безответственность, ревнивость, лень, неэтичность, ненадежность, злопамятность.

Сложности для персонажа-профессионала
Работа с новым, бездарным начальником, который получил власть, а не заработал ее.
Работа в неэтичной или коррумпированной организации.
Переживание личного провала или трагедии, которое наносит ущерб профессионализму.
Персонаж видит возможность добиться успеха путем нарушения правил или игнорирования этики.
Персонажа просят закрыть на что-то глаза, если он хочет сохранить работу.
Ложное обвинение в коррупции со стороны завистливого, беспринципного соперника.

Раскованность

Определение: отсутствие ограничений со стороны общественных или психологических норм.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: внутренняя свобода, раскрепощенность, отсутствие скованности.

Возможные причины
Персонаж доволен собой.
Свободолюбие.
В прошлом бывали случаи, когда персонаж не смог вписаться в обстановку.
Уверенность в себе.
Персонаж был обижен обществом или властями в прошлом и решил бросить им вызов в настоящем.

Связанное поведение
Пренебрежение законами и правилами.
Персонаж идет против течения.
Персонаж говорит громким голосом.
Персонаж задает вопросы представителям власти.
Желание узнать, чем обоснованы правила или суждения.
Персонаж ни за кем не идет слепо.
Персонаж сопротивляется давлению сверстников или родителей (выбирает собственный путь; решает, создавать ли свою семью, и т. д.).
Персонаж свободно выражает эмоции перед окружающими.
Раскатистый смех.
Размашистые движения.
Персонажа непросто смутить.
Персонаж ходит с высоко поднятой головой, уверенной походкой.
Персонаж игнорирует критику и презрение.
Незаурядность одежды и прически.
Персонажа не слишком беспокоит, что думают окружающие.
Персонаж свободно обсуждает темы, которые считаются табуированными (секс, зависимости, религия и т. д.).
Беззаботный, добродушный нрав.
Персонаж общается с теми, кто существует на периферии общества.
Персонаж меняет интересы, внешность и путь, чтобы найти то, что нужно.
Персонаж занимается тем, что приносит ему удовольствие, но, возможно, не очень хорошо получается.
Персонаж громко и публично поддерживает окружающих (поет в караоке с другом, который боится петь один).
Персонаж с радостью занимается чем-то в одиночестве, если к нему никто не хочет присоединиться.
Персонаж подталкивает окружающих к свободе и раскованности.
Участие в неодобряемых мероприятиях (купание голышом и т. д.).
Персонаж свободно высказывает свое мнение.
Персонаж высмеивает чопорных или сдержанных людей.
Персонаж намеренно совершает поступки, вызывающие у окружающих смущение.
Избегание токсичных или зависимых отношений.
Готовность переезжать, путешествовать и пробовать новое.
Персонаж намеренно раздвигает границы дозволенного.
Персонаж гордится своей уникальностью.
Уверенность в себе.
Наличие творческих способностей или креативных хобби.
Откровенная сексуальность или любовь к флирту.
Любовь к приключениям и готовность исследовать абсолютно все.

Связанные мысли
А, правило все равно дурацкое.
Наверное, это не одобрят, да мне все равно.
Не понимаю, почему людям так неловко говорить о сексе.
Почему никто не танцует? Я начну.
Мне нравится Билл, да и он ко мне неравнодушен. Поцелую его — вдруг пробежит искра.

Связанные эмоции: веселость, уверенность в себе, счастье, индифферентность, гордость.

Положительные аспекты
Раскованных персонажей не волнуют социальные нормы и мнение окружающих, поэтому они вольны быть самими собой. Строгие требования, которые не дают другим людям самовыражаться у всех на виду, никак не ограничивают тех, кто наделен раскованностью. Уверенность в себе этих персонажей привлекает и восхищает, особенно тех, кто хотел бы побороть собственную стеснительность.

Отрицательные аспекты
Раскованные персонажи настолько высоко ставят собственную индивидуальность, что не считаются с эмоциями и чувствами окружающих и могут поставить их в неловкое положение. Пренебрежение правилами может обернуться неприятностями и для них самих, и для их более ответственных друзей. Поскольку эти персонажи ценят индивидуальность и свободу, они порой выражают презрение к тем, кто более сдержан, считая их зажатыми и нуждающимися в «раскрепощении». Иногда окружающие делают поспешные выводы о раскованных персонажах и выносят ошибочные суждения.

Пример из кино
Поскольку Вивиан Уорд («Красотка») — проститутка, логично предположить, что ее не волнует соблюдение социальных норм, но ее раскованность определяется характером в той же степени, что и профессией. Она садится на стол, а не на стул, ест руками панкейки. Во время матча поло она громко кричит, и ее не смущает, что подобным образом ведет себя только она. Прогуливаясь по Родео-драйв в откровенном платье и ботфортах, она чувствует себя абсолютно непринужденно, несмотря на обращенные на нее взгляды. Хотя ее могут задеть, она, как правило, игнорирует недоброжелателей и радуется тому, что остается собой. Дополнительные примеры из кино и поп-культуры: Род Тидвелл («Джерри Магуайер»), Деннис Родман, Мэрилин Мэнсон.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: суетливость, въедливость, отсутствие чувства юмора, скованность, интровертность, нервозность, стремление к правильности, низость, склонность волноваться из-за пустяков.

Сложности для раскованного персонажа
Погружение в атмосферу, которой свойственна структурированность и предсказуемость.
Потеря свободы.
Внезапное осознание того, что думают окружающие, и озабоченность по этому поводу.
Столкновение с радикальными, непредвиденными последствиями собственного раскованного поведения.
Принудительная ответственность (необходимость воспитывать детей сестры после ее смерти и т. д.).

Решительность

Определение: способность принимать быстрые и эффективные решения; отсутствие сомнений.
Категории: связанное с достижениями.
Схожие качества: твердость.

Возможные причины
Бремя ответственности с ранних лет.
Родители отсутствуют или исполняют обязанности против своей воли.
Проблемы с контролем.
Мотивация в потребности добиться успеха.
Обостренное чувство ответственности.
Желание быть лидером.

Связанное поведение
Персонаж приобретает знания или навыки, чтобы принимать взвешенные решения.
Персонаж видит только черное или белое.
Персонаж окружает себя квалифицированными людьми.
Персонаж задает конкретные вопросы: Вы можете гарантировать соблюдение сроков?
Уверенность в себе.
Необходимость постоянно иметь план действий.
Персонаж демонстрирует уверенность, даже если ее нет.
Персонаж требует честности и соблюдения правил.
Персонаж оказывает доверие только тем, кто его заслужил.
Персонаж предпочитает вести за собой, а не следовать за кем-то.
Разочарование в людях, не способных действовать или принимать решения.
Персонаж не любит двусмысленность.
Персонаж полностью осознает все решения, не подвергает их сомнению.
Сильная воля.
Персонаж знает, чего хочет и что нужно в конкретной ситуации.
Персонаж логичен и рационален.
Персонаж ориентирован на достижение цели.
Персонаж ставит задачу выше эмоций окружающих.
Персонаж разбирается непосредственно с проблемой или ситуацией.
Гармония со своими эмоциями.
Способность мотивировать окружающих.
Персонаж строго придерживается трудовой этики.
Независимость.
Организованность.
Уверенность в себе и высокая самооценка.
Персонаж не идет на поводу у страха или сожалений (но иногда отрицает их).
Персонаж идет на риск.
Напористость.
Персонаж хорошо умеет решать проблемы.
Персонаж пользуется представившимися возможностями.
Гнев и фрустрация в ответ на совершенную кем-то ошибку.
Персонаж берет на себя ответственность и учится на ошибках.
Позитивный настрой.
Решимость.
Персонаж быстро принимает решения по повседневным вопросам (что надеть, что заказать из меню и т. д.).
Персонаж доверяет интуиции.

Связанные мысли
Зачем она так все усложняет? Просто выбери ресторан, и все.
Бекки знает, что ей задали уроки. Почему бы просто не сесть и не сделать их?
Мне нравится, что говорит этот кандидат. Логично проголосовать за него.
Если мы сбежим, то сможем не думать о всяких мелочах и семейных проблемах и просто будем жить.

Связанные эмоции: уверенность, решимость, нетерпеливость, раздражительность, презрение.

Положительные аспекты
Решительные персонажи внушают уверенность, поскольку верят в собственный выбор. Определившись, они смотрят только вперед, никогда не сомневаются в принятом решении. Эти персонажи ответственны и часто становятся хорошими лидерами. Они нередко оказываются инициаторами перемен в мире.

Отрицательные аспекты
К сожалению, иногда эти персонажи вкладывают в решения столько сил, что отказываются менять направление, даже когда ситуация принимает неблагоприятный оборот. Поскольку обычно они выбирают правильные решения, им бывает трудно признать, что совершили ошибку. Так как эти персонажи делают выводы на основе логики, они могут быть нетерпимы к тем, кто относится к выбору более эмоционально. Это может привести к трениям и фрустрации с обеих сторон.

Пример из кино
Джеймс Кирк из франшизы «Звездный путь» думает на ходу и быстро принимает решения. Он не увиливает и не сомневается в своих силах. Когда случается беда, он оценивает обстановку, при необходимости обращается за советом к надежным коллегам, взвешивает варианты и действует. Иногда из-за решительности он ведет себя опрометчиво и безрассудно, но в опасной службе командира экипажа корабля Звездного флота способность быстро принимать решения приносит пользу. Дополнительные примеры из истории и кино: Джордж Смит Паттон, Гордон Гекко («Уолл-стрит»), капитан Миллер («Спасти рядового Райана»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: склонность к оборонительному поведению, добродушие, непостоянство, глупость, забывчивость, легковерность, нерешительность, безответственность, лень, склонность волноваться из-за пустяков.

Сложности для решительного персонажа
Необходимость принимать решения вместе с бесхарактерным партнером.
Работа в сфере, где персонаж ограничен правилами, службами безопасности и нормативами.
Необходимость принять решение в области, в которой не хватает знаний.
Персонаж знает, как поступить правильно, но не может этого сделать из-за партнера, не желающего слушать доводы.
Персонаж принимает решения, которые затем отменяет работодатель.

Сентиментальность

Определение: сильная подверженность влиянию чувств или эмоциональных всплесков.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: эмоциональность, романтизм.

Возможные причины
Чрезмерно сентиментальный родитель.
Желание привлечь внимание, выразив всплеск эмоций.
Неспособность пережить чрезмерно эмоциональное событие из прошлого.
Персонаж находится в полной гармонии со своими эмоциями и хочет испытывать их часто.

Связанное поведение
Персонажа глубоко трогает доброта; персонаж остро чувствует свои эмоции.
Ностальгия.
Четкие представления об идеальном супруге, работе и т. д.; отказ идти на компромиссы.
Принимая решения, персонаж основывается на чувствах, а не на логике.
Персонаж хранит памятные вещи и дорожит ими.
Четкие воспоминания о важных днях и событиях (рождение ребенка, расставание и т. д.).
Верность.
Поиск информации о своих предках и семье.
Персонаж ценит истории, связанные с конкретными памятными вещами.
Персонаж передает семейные реликвии по наследству.
Персонаж покупает людям персонализированные подарки.
Персонаж ценит время, проведенное с близкими.
Персонаж плачет над грустными фильмами или книгами.
Персонаж свободно выражает свои чувства, даже на людях.
Персонаж становится эмоциональным, когда пробуждаются воспоминания (звучит песня и т. д.).
Персонажа ранит, когда окружающие не испытывают в ответ столь же ярких эмоций.
Персонаж готов тратить свое время на других.
Желание сделать близких счастливыми и удовлетворенными.
Заботливость (персонаж прикладывает записку к ланч-боксу, пишет возлюбленному без причины и т. д.).
Идеализация воспоминаний; персонаж помнит хорошее и забывает плохое.
Персонаж переживает чувство утраты, когда памятные вещи ломаются или пропадают.
Чувствительность; персонажа легко задеть.
Персонаж узнает о чужом сокровенном желании и ищет способ его исполнить.
Персонаж связывает свое счастье с другими людьми.
Персонаж делает милые подарки в знак любви по особым случаям (День святого Валентина и т. д.).
Эмоциональная реакция на памятные вещи из прошлого (стихотворение, билет и т. д.).
Персонаж отправляет рукописные послания вместо электронных писем.
Персонаж знает предпочтения и увлечения знакомых людей.
Персонаж окутывает окружающих проявлением чувств и вниманием.
Персонаж считает близких особо талантливыми или одаренными.
Персонаж говорит о любых чувствах, которые испытывает в данный момент.
Персонаж приглашает людей к себе и готовит для них, вместо того чтобы отвести куда-то на ужин.

Связанные мысли
Напишу Лоре записку — пусть знает, как много для меня значит ее дружба.
Надо это сохранить и когда-нибудь передать внучке.
В жизни не была так счастлива!
Зачем он так говорит, ведь я относилась к нему исключительно по-доброму?

Связанные эмоции: обожание, изумление, предвкушение, отчаяние, душевный подъем, приподнятость, благодарность, счастье, любовь.

Положительные аспекты
Сентиментальные персонажи осознают свои чувства; они не видят необходимости скрывать эмоции и обычно открыто и честно их выражают. Неэгоистичные и ориентированные на окружающих, они могут быть очень верными, а их чувства часто связаны с теми, кто живет с ними рядом. Им свойственен романтизм, он превращает их в заботливых и щедрых персонажей.

Отрицательные аспекты
Сентиментальные персонажи часто конфликтуют с более практичными людьми, их могут считать склонными к драматизации, оторванными от действительности и неуравновешенными. Их непосредственность, из-за которой другие могут почувствовать себя неловко, может отпугивать. Сентиментальные персонажи порой настолько увлекаются своими чувствами к окружающим, что становятся зависимыми от них. Сентиментальность может исказить их восприятие — в итоге они видят события такими, как их себе представляют, а не такими, какие они есть на самом деле.

Пример из литературы
Марианна («Разум и чувства») — сентиментальная дочь семьи Дэшвуд. Ее эмоции могут с легкостью всколыхнуть поэзия, природа и романтические поступки. Когда к ней на помощь приходит Джон Уиллоуби, она влюбляется в него, отказываясь слушать предостережения практичных знакомых. Дополнительные примеры из кино и литературы: Элли Гамильтон («Дневник памяти»), Энн Ширли («Энн из Зеленых Крыш»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: аналитический склад ума, жестокость, отсутствие чувства юмора, справедливость, дотошность, стремление к правильности, необщительность.

Сложности для сентиментального персонажа
Персонаж вынужденно оказывается в сфере деятельности, которой свойственна практичность или логика (бухгалтерское дело, компьютерные технологии и т. д.).
Персонаж окружен людьми, которые поощряют яркое проявление эмоций, что усиливает недостаток уравновешенности.
Необходимость продать семейные реликвии или избавиться от них неромантичным образом.
Наличие очень практичного, серьезного супруга, лишенного романтизма.
Персонаж сентиментален, но также стремится к логике и разумности.

Склонность к приватности

Определение: четко выстроенные личные границы; склонность держать личное при себе.
Категории: связанное с взаимодействием.

Возможные причины
Взросление в условиях недостатка личного пространства (много братьев и сестер, необходимость делить комнату и т. д.).
Страх быть отвергнутым и обиженным.
Персонаж получил травму или стал жертвой насилия в прошлом.
Персонаж рос в некоторой изоляции (жил в монастыре и т. д.).
Секреты персонажа были раскрыты, что повлекло за собой смущение или унижение.
Персонаж доверился не тем людям и пострадал от них.
Персонаж испытал на себе, что такое темная сторона человека и как информацию используют в дурных целях.
Жизнь с людьми, которые склонны рассказывать слишком много.
Страх осуждения.

Связанное поведение
Персонаж не предоставляет личную информацию.
Персонаж закрывает шторы и запирает двери, чтобы остаться в полном одиночестве.
Персонаж уклоняется от вопросов, переводит разговор на менее личные темы.
Персонаж держит при себе свои страхи и желания.
Персонаж избегает собраний и общественных мероприятий.
Тихий сосед.
Персонаж неохотно впускает людей в свой дом.
Персонаж удаляет историю браузера.
Персонаж соблюдает правила, чтобы не привлекать к себе внимания и не выделяться.
Персонаж держится непринужденно и весело в обществе.
Изоляция.
Персонаж притворяется, что его увлечения больше никому не интересны, чтобы окружающие не задавали вопросов.
Персонаж хорошо умеет слушать.
Персонаж внимателен к окружающей обстановке и другим людям.
Персонаж быстро начинает смущаться.
Персонажу становится не по себе, когда окружающие задают слишком много вопросов или ведут себя навязчиво.
Персонаж избегает ситуаций, в которых может оказаться уязвимым.
Персонажу трудно попросить окружающих о помощи.
Независимость.
Персонаж наслаждается одиночеством.
Персонаж тревожится при мысли о том, чтобы близко подпустить к себе других людей.
Персонаж держит при себе планы на отпуск.
Персонаж придумывает отговорки, чтобы избежать общественных мероприятий.
Персонаж чувствует неуверенность.
Персонаж осторожен в формулировках; думает, прежде чем говорить.
Персонаж смущается.
Персонаж избегает сплетен и сплетников.
Персонаж уважает приватность окружающих.
Персонаж не задает много вопросов из страха показаться грубым или назойливым.
У персонажа появляется ощущение, что его допрашивают, когда окружающие задают личные вопросы.
Персонаж скорее остановится в гостинице, а не в чужом доме.

Связанные мысли
Зачем Джефф задает столько вопросов? Он что, намеков не понимает?
Скажу Джанет, что мы встретимся в ресторане, иначе она предложит заехать за мной.
Если меня еще хоть раз спросят, как у меня дела, я закричу.
Только что Нэнси без спроса пролистала фотографии на телефоне у Миши. Какая грубость!

Связанные эмоции: возбуждение, тревога, оборонительная позиция, решимость, ощущение нависшей угрозы, фрустрация, незащищенность, нервозность, паранойя, сожаление, неловкость.

Положительные аспекты
Персонажи, склонные к приватности, с большим уважением относятся к окружающим и их личным границам. Они не задают слишком много вопросов и на уровне интуиции отлично чувствуют, когда другому человеку некомфортно. Они способны работать самостоятельно, не отвлекаясь от задачи, и с легкостью отделять работу от личной жизни.

Отрицательные аспекты
Персонажам, склонным к приватности, трудно делиться личной информацией, и они часто возмущаются, когда их об этом просят. Им бывает сложно открыться настолько, чтобы выстроить серьезные отношения. Зачастую этих персонажей ошибочно считают застенчивыми, но они просто очень избирательны в выборе, кого впускать в свою жизнь; к тому моменту, когда они наконец будут готовы кому-то довериться, вполне возможно, что желаемый друг уже переключится на того, кто с большей легкостью пойдет на контакт.

Пример из кино
У героя фильма «Горец» Расселла Нэша есть веские причины быть замкнутым. Будучи бессмертным, он вот уже четыреста пятьдесят лет скитается по свету, переезжает с места на место и принимает новые обличья. Не имея возможности раскрыть, кто он на самом деле, и не желая наблюдать, как стареет и умирает очередная смертная жена, он дистанцируется от окружающих и ведет себя с осторожностью, рассказывая лишь то, что необходимо в конкретный момент. Дополнительные примеры из литературы: Страшила Рэдли («Убить пересмешника»), Лора Берни («В постели с врагом»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: требовательность, экстравертность, дружелюбие, щедрость, любовь к сплетням, отзывчивость, чрезмерное любопытство, паранойя.

Сложности для персонажа, склонного к приватности
Необходимость попросить помощи, особенно у незнакомца.
У персонажа возникают чувства к тому, чье внимание нужно завоевывать.
Персонаж показал уязвимость коллегам (бывший парень разозлился и устроил сцену и т. д.).
Ситуация, когда необходимо поделиться информацией с окружающими (терапия, реабилитация и т. д.).

Скромность

Определение: отсутствие надменности, высокомерия или чувства превосходства.
Категории: связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: степенность, кротость, застенчивость, непретенциозность.

Возможные причины
Интроверт по природе.
Взросление в тени талантливых родителей или братьев и сестер.
Жизнь в среде, где не принято привлекать к себе внимание.
Искреннее желание видеть, как окружающие получают признание и похвалу.
Жизнь в религиозной среде, где учат учитывать скорее чужие, чем личные интересы.
Низкая самооценка и слабая уверенность в себе.
Стеснительность.

Связанное поведение
Избегание общественного внимания.
Персонаж держится на вторых ролях.
Персонаж умаляет свои навыки и способности.
Персонаж превозносит чужие достижения.
Персонаж чувствует удовлетворение от принадлежности команде.
Персонаж выражает дискомфорт, получая комплимент.
Персонаж уступает при возникновении разногласий или тупиковых ситуаций.
Персонаж говорит тихо.
Персонаж двигается незаметно, не привлекая внимания.
Хобби или деятельность, незаметные для окружающих.
Персонаж не хвастается своими успехами.
Персонаж строго придерживается трудовой этики.
Персонаж отзывается на внутренние, а не на внешние источники мотивации.
Персонаж выполняет свою работу без ворчания или жалоб.
Щедрость.
Персонаж употребляет слова, которые ободряют и воодушевляют.
Персонаж оказывает поддержку.
Персонаж делает комплименты.
Персонаж недооценивает себя.
Персонаж осторожничает, не рискует.
Персонаж берется за работу, которую никто не хочет делать.
Персонаж не высказывает свое мнение, пока его не попросят.
Персонаж сначала слушает, потом говорит.
Персонаж преуменьшает свою роль в достижении успеха, чтобы избежать внимания.
Персонаж держит в секрете свои успехи или достижения.
Персонаж смущается, когда хвалят его таланты или способности.
Персонаж возвращает похвалу собеседнику; отвлекает от себя внимание.

Связанные мысли
Она столько трудилась над этим проектом. Надеюсь, она получит должное вознаграждение.
Пожалуйста, не вызывай меня… Пожалуйста, только не меня…
Очень горжусь тем, что я часть команды.
Надеюсь, они не станут говорить о моем участии; это результат общего труда.

Связанные эмоции: уверенность в себе, счастье, незащищенность, нервозность, удовлетворение.

Положительные аспекты
Скромные персонажи уступают окружающим и позволяют им приписывать заслуги себе. Они радуются, что вовлечены в процесс, который ведет к чему-то хорошему, и довольны своим участием, не требуя при этом похвалы. Такие персонажи предпочитают играть второстепенные роли, видят себя винтиками в огромном механизме и не стремятся поставить себя выше окружающих. Поскольку великодушие идет рука об руку со скромностью, этих персонажей высоко ценят окружающие. Скромные персонажи часто бывают смущены, когда обращаются непосредственно к ним, и восхваляют окружающих, называя «настоящими героями» их. Такая доброта ценится и вызывает сильное ответное чувство преданности и дружбы.

Отрицательные аспекты
Бывает очень трудно поблагодарить или выразить признательность тем, кто чрезмерно скромен, поскольку эти люди считают себя недостойными такого внимания. Точно так же их нежелание принять бо́льшую похвалу, чем причитается, может создать ненужную неловкость. Попытка вернуть долг или оказать услугу персонажу, который неспособен принять подобную доброту, может привести к разочарованию. Возможно, что из-за желания остаться на вторых ролях скромным персонажам не удастся полностью реализовать свой потенциал.

Пример из кино
Джордж Бейли («Эта замечательная жизнь») тратит жизнь на то, чтобы угождать окружающим и поддерживать успешных друзей и членов семьи. Вместо того чтобы признать важность своей роли в жизни окружающих, он видит себя простым семьянином и владельцем «дешевой, мелкой компании». Несмотря на то что он неоднократно шел на жертвы ради жителей Бедфорд-Фоллс, в конце он искренне потрясен их благодарностью за все, что он сделал. Дополнительные примеры из литературы: Мелани Уилкс («Унесенные ветром»), мама семейства Инглз («Домик в прерии» и другие книги серии).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: амбициозность, обаяние, склонность к оборонительному поведению, сумасбродность, колоритность, склонность к показным поступкам, любовь к сплетням, гордость, настырность.

Сложности для скромного персонажа
Необходимость взять на себя роль лидера.
Необходимость выйти из тени, чтобы исправить ошибку.
Взаимодействие с колоритным или чудаковатым персонажем, который постоянно привлекает к себе внимание.
Публичный успех, который вызывает чувство неловкости.
Персонаж является частью команды, ценности или трудовая этика которой противоречат его собственным.

Смелость

Определение: наличие неустрашимого духа.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: напористость, отчаянность, лихость, отважность.

Возможные причины
Желание проявить себя.
Сильная уверенность в себе.
Склонность полностью посвящать себя поставленным целям.
Неустрашимость.
Острое чувство справедливости.
Вера в высшую силу или цель.
Желание выяснить правду любой ценой.

Связанное поведение
Напористость.
Персонаж предлагает нетривиальные решения.
Персонаж высказывается открыто, даже если его мнение непопулярно.
Энтузиазм, энергичность.
Позитивный настрой.
Персонаж готов идти на риск.
Ярко выраженная экстравертность.
Действия персонажа вдохновляют окружающих; он подает пример.
Персонаж принимает решения без колебаний.
Персонаж первым вступает в разговор или приветствует окружающих.
Открытая поза.
Персонаж пробует новое, ищет новый опыт.
Персонаж проявляет инициативу (планирует мероприятия, вносит предложения, флиртует и т. д.).
Персонаж смело одевается и уверенно себя ведет.
Персонаж вынашивает идеи, которые большинство окружающих отвергли бы (радикальная смена профессии или переезд).
Персонаж просит то, чего хочет или в чем нуждается.
Откровенность и открытость.
Персонаж не говорит намеками.
Персонаж преодолевает ограничения и раздвигает границы.
Развитое чутье.
Персонаж умеет за себя постоять.
Персонаж без колебаний берет на себя ответственность.
Персонаж ставит под сомнение не имеющие смысла правила или условия.
Персонаж не поддается страху.
Твердость убеждений.
Безразличие к тому, что подумают окружающие.
Персонаж поддерживает новаторство.
Целеустремленность.
Персонаж выясняет, чего хочет на самом деле, а затем добивается этого.
Персонаж не переживает из-за отказа или провала, быстро приходит в себя.
Дружелюбие.
Персонаж поощряет окружающих следовать за мечтой.
Персонаж справляется со стрессом и трудностями с высоко поднятой головой.
Решительность.
Отказ угождать окружающим.

Связанные мысли
Я давно пользуюсь услугами этого банка; не сомневаюсь, они отменят штраф, если я попрошу.
Не понимаю Сару. Раз она считает, что заслуживает повышения, почему не попросить о нем?
Велопоход по пересеченной местности — такое раз в жизни бывает. Не могу дождаться!
Надоели эти противные мероприятия лодочного клуба. Папа взбесится, но с меня хватит.

Связанные эмоции: уверенность в себе, желание, решимость, пыл, оптимизм, гордость.

Положительные аспекты
Смелые персонажи — люди предприимчивые, они знают, чего хотят, и не боятся этого добиваться. Когда речь заходит о преследовании цели, они принимают и победы, и поражения и не устают двигаться вперед. Других людей часто привлекают свойственные таким персонажам уверенность в себе и готовность отстаивать то, во что они верят. Неустрашимость делает этих героев хорошими лидерами и сильными протагонистами.

Отрицательные аспекты
Некоторым людям смелость может показаться ошеломительной. Стеснительных или сомневающихся в себе персонажей бесстрашная решимость смущает и даже отпугивает. Смелые персонажи действуют быстро, затрудняя положение партнеров, коллег или потенциальных возлюбленных, которые не хотят торопиться. Из-за своих убеждений таким персонажам сложно свернуть с пути, который они считают самым коротким, а окружающим они из-за этого могут показаться несговорчивыми, эгоистичными или напористыми.

Пример из кино
Несмотря на нетривиальную биографию — белый человек, воспитанный коренными американцами, — Соколиный Глаз («Последний из могикан») демонстрирует смелость, благодаря которой часто достигает желаемого результата. Столкнувшись с явной враждебностью, он остается верен племени могикан. Влюбившись в Кору, он добивается ее, несмотря на многочисленные препятствия. Он в любой ситуации уверенно высказывает свое мнение независимо от того, кто ему противостоит. Дополнительные примеры из кино: Максимус Децим Меридий («Гладиатор»), Фрэнк Слэйд («Запах женщины»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: невозмутимость, осторожность, трусость, безответственность, терпеливость, робость, эксцентричность, склонность волноваться из-за пустяков.

Сложности для смелого персонажа
Наличие соперника с той же целью, равного по смелости и решительности в ее достижении.
Жажда того, что не может получить (отношений с женщиной, которая счастлива в браке, и т. д.).
Ситуация, в которой смелость — худшая тактика (общение с жертвой насилия и т. д.).
Желание получить что-то, что принесет вред (месть и т. д.).

Социальная осознанность

Определение: осознание недостатков общества и желание их исправить.
Категории: связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: гуманизм, стремление заботиться об интересах общества.

Возможные причины
Глубокая вера в социальную ответственность.
Персонажа с раннего возраста учили уважать мир и живущих в нем людей.
Персонаж подвергался насилию или жестокости.
Персонаж остро чувствует, что правильно, а что нет.
Персонаж получил опыт, изменивший его жизнь (видел бедность или несправедливость в странах третьего мира и т. д.).
Персонаж лично был свидетелем неэтичного поведения и пережил его последствия.
Высокий уровень интеллекта.
Убежденность в том, что правильный поступок — уже сам по себе награда.
Утилитаризм (идея о том, что поступить так, как лучше для всех, выгодно в долгосрочной перспективе).
Приверженность духовным или религиозным убеждениям (вера в карму и т. д.).
Эмпатия.

Связанное поведение
Персонаж осознает последствия своих действий.
Отсутствие предрассудков.
Переработка отходов.
Персонаж делает пожертвования благотворительным организациям, которые поддерживают нравственные идеалы.
Персонаж знает правила и соблюдает их.
Персонаж доверяет окружающим, пока они не доказали, что не заслуживают этого.
Персонаж уважает чужие потребности и мнения.
Умение глубоко сострадать.
Персонаж подает милостыню нищим.
Чуткость.
Непоколебимые базовые ценности.
Самоотверженность.
Персонаж жертвует время на общественное дело (строит дом, копает колодец и т. д.).
Острое чувство справедливости.
Персонаж замечает на улицах бездомных людей, а не отводит взгляд.
Высокая восприимчивость к окружающей среде и всем ее составляющим.
Персонаж путешествует по разным местам с благотворительной миссией.
Персонаж видит потенциал в тех, кого другие списали со счетов.
Честность.
Персонаж придерживается своих принципов; выбирает то, что правильно, а не то, что проще.
Персонаж сообщает о неэтичном обращении или неравенстве.
Добросовестность.
Персонаж способствует повышению осведомленности о социальной несправедливости.
Участие в мероприятиях по сбору средств.
Наставничество над теми, кому повезло меньше.
Верность.
Персонаж хорошо работает с окружающими.
Создание прочных связей и отношений.
Персонаж судит о других по своим убеждениям и идеалам.
Персонаж становится веганом или вегетарианцем.
Высокий уровень эмпатии.
Персонаж воспитывает биологических или приемных детей.
Создание благотворительной организации.

Связанные мысли
Как Стив может так поступать и при этом спокойно смотреться в зеркало?
Бедная собака лает целыми днями. Зачем заводить домашнее животное, если держать его на привязи?
Люди ленивы. Если бы все сдавали мусор на переработку, ситуация бы изменилась.
Зачем мне ехать в страну, где к женщинам относятся как к собственности?
Никогда не куплю у них обувь. Они используют детский труд для ее производства.

Связанные эмоции: гнев, тоска, внутренняя противоречивость, решимость, пыл, любовь, скептицизм.

Положительные аспекты
Социально осознанные персонажи готовы исследовать то, что у большинства людей вызывает дискомфорт или отвращение. В то время как окружающие в тяжелой ситуации отвернутся при виде горя или потрясения, социально осознанный персонаж пропустит эмоцию через себя и почувствует то же, что ощущает пострадавший. Эта способность сопереживать побуждает персонажей к действию — неважно, насколько тяжела задача и насколько сильны противники. Социально осознанные герои часто вдохновляют и умеют настроить людей на работу ради общей цели, что в конечном итоге приносит пользу многим.

Отрицательные аспекты
Социально осознанные персонажи ревностно придерживаются своих убеждений. В большинстве проблем они видят только черное или белое и с трудом принимают противоположные мнения. Пытаясь склонить окружающих на свою сторону, они могут вести себя напористо или бестактно, чем в итоге отталкивают людей. Хотя социально осознанные персонажи стремятся помочь окружающим и четко видят конечную цель, они склонны чрезмерно упрощать задачи, а это затрудняет поиск действенного и эффективного решения.

Пример из литературы
Студентка юридического факультета Эллен Рорк из романа «Время убивать» обладает острой социальной ответственностью. Будучи членом Американского союза защиты гражданских свобод, она выступает против смертной казни и активно борется за ее отмену. Когда насилуют молодую афроамериканку, а ее отца судят за то, что он убил нападавших, Эллен за свой счет едет в Миссисипи, чтобы безвозмездно ему помочь. Дополнительные примеры из литературы и поп-культуры: Люси Келсон («Любовь с уведомлением»), Боно.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: черствость, трусость, сумасбродность, алчность, послушность, эгоизм, робость, традиционализм.

Сложности для социально осознанного персонажа
Персонаж в попытке искоренить зло сталкивается с препятствиями и противниками, которые кажутся непобедимыми.
Персонаж хочет помочь многим, но его сил хватит только на то, чтобы спасти одного.
Необходимость сделать выбор, стоит ли жертвовать временем, деньгами, отношениям и т. д., чтобы помочь другим.
Персонажа просят поступиться его убеждениями.

Способность вдохновлять

Определение: умение собственным примером побудить окружающих к переменам и активным действиям.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: способность мотивировать.

Возможные причины
Успех и реализованность.
Исключительно позитивный взгляд на мир.
Мудрость или глубокое понимание человеческой природы.
Образ мышления, направленный на ободрение, поддержку.
Большие мечты и готовность идти к ним.
Страстная увлеченность темой и желание привлечь к ней внимание.

Связанное поведение
Персонаж находит время на выстраивание значимых отношений с людьми.
Персонаж подает пример.
Персонаж строго придерживается трудовой этики.
Вера в себя и окружающих.
Высокая самооценка и уверенность в себе.
Целеустремленность.
Персонаж радуется большим и малым успехам других людей.
Персонаж берет судьбу в свои руки независимо от случившихся неудач.
Персонаж видит достоинства в окружающих и ценит их за то, какие они есть.
Персонаж создает трудности, чтобы способствовать развитию.
Честность.
Персонаж повышает осведомленность или делится информацией, которую, по его мнению, должны знать другие.
Персонаж поощряет окружающих исследовать собственную индивидуальность и находить пути самореализации.
Открытость даже со случайными знакомыми или незнакомцами.
Вера в лучшее в человеке.
Персонаж обсуждает свою уязвимость в попытке наладить контакт с окружающими.
Искренность.
Персонаж чувствует прилив сил, помогая людям добиваться позитивных изменений.
Персонаж не поддается влиянию трудностей и невзгод.
Персонаж стремится к росту и глубокому пониманию себя.
Персонаж говорит внятно или вдумчиво.
Персонаж вовлекает окружающих, а не отгораживается от них.
Большой запас энергии и сосредоточенности.
Персонаж живет своими убеждениями и побуждает окружающих отстаивать то, во что они верят.
Глубокий мыслитель.
Персонаж знает, что важно, и соответствующим образом определяет приоритеты.
Персонаж рассказывает о себе и о том, как его выбор и решимость открывают двери.
Персонаж говорит слова поддержки тем, кто в этом нуждается.
Персонаж отдает больше, чем берет.
Готовность помочь.
Терпеливость.
Персонаж верит в свои действия и в то, что они приведут к достижению целей.
Желание учиться, собирать информацию и делиться ею.

Связанные мысли
Будет непросто, но я справлюсь.
Надо рассказать Кэрол о том, как это было у меня, — вдруг мой рассказ вдохновит ее продолжать попытки?
Не знаю, как я буду за это платить, но я собираюсь поступить в колледж.
Людям нужно знать правду!

Связанные эмоции: уверенность в себе, желание, решимость, благодарность, счастье, умиротворенность, удовлетворение.

Положительные аспекты
Персонажи, умеющие вдохновлять, — люди дела, которые не боятся следовать за мечтами и отстаивать то, во что верят. Они сосредоточены на целях, которые зачастую ведут к личностному росту, и с готовностью поддерживают идеи, несущие перемены к лучшему для всех. Такие персонажи работоспособны, преданы делу и поддерживают других, радуясь за них и побуждая становиться лучше. Они неосознанно мотивируют людей и часто оказывают положительное влияние на окружающих.

Отрицательные аспекты
Порой персонажи, умеющие вдохновлять, настолько сосредотачиваются на цели, что упускают возможность порадоваться незначительным успехам и приятной рутине жизни. Они могут достичь таких высот, что их родные и друзья начнут чувствовать, что сами недостаточно стараются и должны были бы добиться большего. Все это может вылиться в борьбу с сомнениями или обидами и падение самооценки.

Пример из истории
С рождения лишенная возможности видеть, слышать или разговаривать с людьми и испытывающая трудности в общении, Хелен Келлер вполне могла бы прожить всю жизнь во тьме, будучи отрезанной от окружающих. Но благодаря ее упорству и уму, а также решимости дальновидной учительницы, Хелен смогла победить свои несовершенства и стать одним из самых воодушевляющих примеров за всю историю человечества. Дополнительные примеры из истории и кино: Мартин Лютер Кинг, Анна Франк, Жанна д'Арк, Терри Фокс, Махатма Ганди, Аттикус Финч («Убить пересмешника»), Оскар Шиндлер («Список Шиндлера»), Уильям Уоллес («Храброе сердце»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление все держать под контролем, легкомысленность, надменность, ревнивость, непринужденность, лень, стремление к правильности, стеснительность, неэтичность, отсутствие мотивации, безволие.

Сложности для персонажа, способного вдохновлять
Персонаж хочет добиться своего, но у него нет на это сил и здоровья.
Повторяющиеся неудачи, вызывающие кризис веры.
Сильная отягощенность ответственностью за других, в результате чего собственные мечты уходят на второй план.
Травма, из-за которой цель начинает казаться недостижимой.

Способность действовать эффективно

Определение: рациональное выполнение задач; продуктивное распределение времени.
Категории: связанное с достижениями.
Схожие качества: плодотворность.

Возможные причины
Личность типа А[5].
Сильное стремление к успеху.
Взросление в деятельной, активной семье.
Потребность быть продуктивным.
Высокая активность и вовлеченность; необходимость разумно распоряжаться временем и силами.

Связанное поведение
Хорошее чувство времени.
Составление списков.
Высокая продуктивность.
Грамотное определение приоритетов.
Высокая скорость принятия решений.
Чувство удовлетворения от завершения задачи.
Персонаж всегда в движении и в действии.
Персонаж преуспевает в условиях стресса.
Способность сдерживать эмоции при необходимости.
Персонаж следует логике.
Персонаж ставит достижимые цели.
Высокий уровень организованности.
Персонаж способен работать в режиме многозадачности.
Персонаж поддерживает порядок в доме, спальне или офисе.
Персонаж устанавливает финальные сроки и временные рамки.
Персонаж делегирует задачи.
Персонаж избегает отвлекающих факторов.
Высокая концентрация внимания.
Персонаж сразу переходит к делу.
Персонаж планирует наперед.
Персонаж экономит деньги и время по возможности.
Персонаж мыслит и действует проактивно.
Персонаж расстраивается из-за общения со слишком болтливыми соседями или необходимости вести светскую беседу.
Персонаж ищет сведения при необходимости.
Персонаж уверенно использует технологии.
Персонаж придерживается графика.
Персонаж спешит.
Персонаж рано встает, заводит будильник.
Пунктуальность.
Высокие ожидания.
Персонаж просит о помощи при необходимости.
Персонаж составляет план и придерживается его.
Сильное чувство ответственности.
Персонаж не зацикливается на мелочах, сосредотачивается на цели.
Персонаж расстраивается из-за впустую потраченного времени, сил или ресурсов.

Связанные мысли
Пока я смотрю кино с детьми, могу заодно почистить электронную почту.
Раз уж по дороге на работу я прохожу мимо почты, отправлю эту посылку завтра.
Пока Джим на тренировке, я заскочу в магазин автозапчастей и помою машину.
Как Лори отслеживает расходы, если все чеки разбросаны? Ей бы таблицу сделать.

Связанные эмоции: возбуждение, досада, уверенность, решимость, гордость, удовлетворение.

Положительные аспекты
Персонажи, действующие эффективно, ориентированы на выполнение задач, организованны и способны много успеть за короткий промежуток времени. Они быстро принимают решения и обычно не зацикливаются на деталях. Им, как правило, хорошо удается внедрять системы для оптимизации проектов и процессов, а еще они часто берут на себя роль лидера, чтобы сдвинуть дело с мертвой точки.

Отрицательные аспекты
Персонажи с этой чертой будут разочаровываться в людях, которым не хватает их расторопности и навыков. Точно так же друзей, не способных работать с той же скоростью, будет выводить из себя нетерпеливость и досада со стороны персонажей, умеющих действовать эффективно. Эти герои могут быть настолько сосредоточены на завершении задачи, что не уделяют должного внимания деталям и в итоге жертвуют качеством ради скорости.

Пример из кино
Футуристичный робот из «Терминатора» систематически и эффективно выслеживает Сару Коннор и ее сына. Безэмоциональный и безжалостный киборг тратит все ресурсы на то, чтобы справиться с поставленной задачей и уничтожить цели. Дополнительные примеры из кино и сериалов: Гарольд Крик («Персонаж»), Аарон Хотчнер («Мыслить как преступник»), спецагент Чо («Менталист»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: склонность к компульсивному поведению, непостоянство, сомнения в себе, рассеянность, склонность к саморазрушению, говорливость, плаксивость, безволие.

Сложности для персонажа, способного действовать эффективно
Дружба с ленивым и немотивированным человеком.
Взаимодействие с теми, кто постоянно ноет и жалуется.
Персонаж подводит кого-то важного, потому что пожертвовал количеством ради качества.
Из-за большого количества обязательств персонаж вынужден халтурить, чтобы выполнить все задачи.
Персонаж вынужден полагаться на ненадежных людей.
Отношения с эмоционально зависимым человеком.

Справедливость

Определение: наличие острого понимания, что правильно.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: объективность.

Возможные причины
Персонаж остро чувствует, что правильно, а что нет.
Персонаж стал жертвой несправедливости в детстве (родители больше любили брата или сестру).
Персонаж стал жертвой предрассудков или несправедливого обращения в прошлом.
Персонаж исповедует религию, в центре внимания которой вопрос противостояния добра и зла.
Взросление в среде, где справедливости придавали особое значение.

Связанное поведение
Персонаж отвергает преимущества, основанные на несправедливости или предвзятости.
Персонаж склонен делиться.
Персонаж проявляет уважение к окружающим.
Персонаж верит, что закон един для всех.
Персонаж отвергает кастовые системы и идеалы, которые усугубляют неравенство.
Персонаж следует правилам.
Соблюдение границ, что укрепляет хорошие и справедливые отношения.
Персонаж конфликтует, когда случается несправедливость.
Альтруизм.
Презрение к жульничеству или нечестным путям достижения цели.
Персонаж мыслит беспристрастно.
Персонаж думает, прежде чем действовать.
Персонаж поступает правильно, даже если такая позиция непопулярна.
Персонаж ведет себя этично.
Персонаж относится к людям одинаково вне зависимости от их возраста, пола или расы.
Персонаж требует справедливости там, где ее не хватает.
Персонаж отказывается сплетничать про окружающих.
Эмпатия.
Персонаж не просит окружающих сделать то, чего не сделал бы сам.
Персонаж не пользуется лазейками или чужими оплошностями.
Сильные лидерские качества.
Персонаж выбирает то, что правильно, а не то, что легко.
Персонаж чувствует себя ужасно, когда совершает ошибку.
Персонаж взвешивает все факты, прежде чем судить.
Персонаж становится катализатором перемен (входит в совет директоров, выдвигает свою кандидатуру на выборах).
Персонаж заступается за уязвимых.
Персонаж судит о людях по тому, как они относятся к окружающим.
Персонаж ассоциирует себя с жертвами и стремится добиться справедливости.
Персонаж не хочет слушать оправданий плохому поведению.
Персонаж платит за оказанные ему услуги в надежде, что с ним поступят так же в аналогичном случае.
Персонаж держит свое слово.
Персонаж становится эмоциональным (подавлен горем, приходит в ярость и т. д.), когда обнаруживается несправедливость.
Персонаж критикует окружающих за выявленную непорядочность.
Персонаж стремится доказать, что кто-то неправ, если это поможет выявить несправедливость.
Одержимость исправлением ошибки.

Связанные мысли
Я сказала детям, что печенье им больше нельзя, значит, и сама тоже его есть не буду.
Бен работает здесь дольше всех. Если кто и заслуживает повышения, то он.
Бедняга Джерри. Братья обходятся с ним ужасно, а родители не обращают внимания. Это неправильно.
Я вполне могу отдохнуть в выходные. В конце концов, предыдущие три недели я работал без них.

Связанные эмоции: возбуждение, пренебрежительность, решимость.

Положительные аспекты
Справедливые персонажи видят только черное и белое и очень хотят исправить ошибки. Со всей объективностью они выступают против несправедливости и немедленно встают на защиту угнетенных. Они не боятся поступать по совести, даже когда это приводит к конфликтам с сильными или влиятельными людьми. Поскольку убеждения справедливых персонажей часто оспариваются антагонистом, они обычно хорошо изъясняются и умеют грамотно отстаивать свою точку зрения.

Отрицательные аспекты
Справедливым персонажам легко казаться эмоционально отстраненными от происходящих вокруг событий. В погоне за справедливостью они с легкостью скатываются к резким суждениям и превращаются в мстителей. Если они полагают, что правила не обеспечивают всеобщую справедливость, они способны их нарушить, по иронии тем самым усугубляя неравенство. Если справедливые персонажи принимают недостоверную информацию за правду и мыслят ошибочно, они могут решить, что восстанавливают равновесие, хотя на самом деле от их действий будет больше беспорядка или вреда.

Примеры из литературы
Правители времен Робина Гуда — алчные и жестокие, они собирают с населения налоги, разоряя людей и набивая свои карманы. Столкнувшись с этой системой и испытав на себе ее жестокость, Робин собирает группу единомышленников и начинает грабить нечистых на руку представителей власти, когда те проезжают через Шервудский лес. Затем он раздает награбленное беднякам, по сути возвращая ценности их владельцам. Дополнительные примеры из литературы и кино: Пол Эджкомб («Зеленая миля»), Супермен, Бэтмен.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: мягкость, алчность, враждебность, отсутствие рациональности, одержимость, бунтарский дух, безрассудство, несообразительность, бесхребетность.

Сложности для справедливого персонажа
Персонаж обнаруживает, что родственник совершил преступление.
Персонаж ловит наставника или близкого друга на лжи.
Персонаж узнает, что близкий человек нарушил закон, но сделал это из благородных побуждений.
Персонаж непреднамеренно нарушает закон и вынужден отвечать за содеянное.
Персонаж сталкивается с ситуацией, в которой справедливое решение противоречит тому, что человек считает правильным.

Страстная увлеченность

Определение: способность испытывать или выражать глубокие чувства.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: горячность, ретивость, рвение.

Возможные причины
Персонаж чувствует все на глубоком эмоциональном уровне.
Персонаж находится в контакте со своими эмоциями и принимает их.
Глубокая преданность человеку, отношениям, идеалу или организации.
Расстройство настроения, личности или контроля побуждений.
Употребление алкоголя.
На уровне морали персонаж верит, что нужно отстаивать то, что правильно.
Врожденное чувство ответственности.

Связанное поведение
Проявление широкого спектра эмоций.
Персонажа легко разозлить, расстроить или взволновать.
Персонаж активно, возбужденно жестикулирует.
Персонаж громко разговаривает.
Персонаж без умолку говорит об объекте страсти.
Персонаж обходит препятствия, чтобы получить желаемое.
Зацикленность на объекте страстной увлеченности.
Персонаж отстаивает то, во что верит.
Персонаж выражает чувства, не задумываясь о правилах приличия или уместности.
Конфликтность.
Персонаж участвует в общественной или политической деятельности.
Персонаж спорит в интересах своего дела.
Персонаж объединяется с единомышленниками.
Безоговорочная преданность.
Персонаж полностью посвящает себя другому человеку или делу.
Персонаж оказывает поддержку, отдавая деньги и время.
Персонаж хранит верность, несмотря на несогласие.
Потребность в общении с людьми на более высоком уровне.
Персонаж идет на риск.
Упрямство и решимость.
Персонаж неустанно идет к цели, пока не достигнет ее.
Творческое или осмысленное самовыражение.
Ориентация на достижение цели.
Отвага.
Эмоциональная чувствительность.
Сосредоточенность на чем-то одном.
Персонаж изучает предмет увлеченности, чтобы иметь как можно больше информации о нем.
Независимость мышления; персонаж не поддается влиянию окружающих.
Персонаж демонстрирует страстную увлеченность во многих сферах жизни.
Инициативность.

Связанные мысли
Что я могу сделать, чтобы это исправить?
Я не верю, что это происходит наяву. Почему никто не замечает, что это неправильно?
При наличии поддержки мы сможем справиться.
Ненавижу Джона за то, как он поступил с Элизой. Он еще пожалеет.

Связанные эмоции: обожание, решимость, пыл, приподнятость, фрустрация, ненависть, нетерпеливость, любовь, грусть.

Положительные аспекты
У страстных персонажей хорошо развиты представления о том, что правильно, а что нет. Они принимают решения, исходя из этих ценностей, которым хранят непоколебимую верность. Наметив план действий в интересах объекта своей страстной увлеченности, они будут придерживаться его, несмотря на препятствия. Когда возникает противодействие, такие персонажи встречают его открыто и ищут способы продолжить движение вперед. Страстная увлеченность заразительна, она заряжает окружающих энергией и побуждает их вступить в игру и испытать яркие эмоции.

Отрицательные аспекты
Страстно увлеченные персонажи очень сосредоточенны — до такой степени, что могут игнорировать или принижать значение других людей или идей. Из-за приверженности своему идеалу им бывает трудно проявить терпимость к людям с противоположными мнениями. Страстные персонажи глубоко чувствуют, из-за чего могут быть чрезмерно восприимчивыми и их легко обидеть. Они склонны демонстрировать свои чувства, отчего окружающим бывает неловко. Поскольку они действуют на эмоциях, они подвержены сильным и непредсказуемым перепадам настроения.

Пример из литературы
Прекрасный пример проявления страсти — герой самой известной истории любви. Ромео с первого взгляда влюбляется в Джульетту. Обстоятельства, а также большинство родных и окружающих против того, чтобы они были вместе, но Ромео искренне верит, что они с Джульеттой созданы друг для друга, и рискует всем, чтобы завоевать любовь девушки. Дополнительные примеры из полнометражного и анимационного кино: Реми («Рататуй»), Джон Китинг («Общество мертвых поэтов»), Джоан Гэллоуэй («Несколько хороших парней»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: трусость, добродушие, скованность, нервозность, бережливость, замкнутость.

Сложности для страстно увлеченного персонажа
Жизнь в культуре, где выражение чувств считается неподобающим или неприемлемым.
Столкновение с необходимостью предпочесть одну страсть другой.
Страстная увлеченность кем-то или чем-то, из-за которой человек расходится во взглядах с родными или обществом.
Страсть к кому-то, кто не может ответить взаимностью.
Персонаж хочет отомстить, но сталкивается из-за этого с нравственными противоречиями.

Стремление защитить

Определение: желание беречь, ограждать или внимательно присматривать за людьми или предметами.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.

Возможные причины
Выполнение роли опекуна.
Любовь и уважение.
Ответственность за окружающих (младших братьев и сестер и т. д.) в раннем возрасте.
Персонаж пережил тяжелые времена (когда не хватало воды, еды или жилья).
В прошлом персонаж прилагал огромные усилия, чтобы обеспечить семью.
Столкновение с опасностями или коррупцией, необходимость защищать свою собственность.
Насилие.
Убеждение, что нельзя быть слишком осторожным.
Уход за членом семьи с особенностями умственного или физического развития.
В прошлом персонаж потерпел неудачу (реальную или мнимую) в попытке защитить другого человека, свое имущество или собственность.

Связанное поведение
Персонаж осознает угрозы или риски и старается как можно чаще их избегать.
Персонаж внимательно наблюдает за ситуацией, которая может стать нестабильной.
Персонаж задает вопросы; потребность знать подробности.
Персонаж наводит справки и собирает факты.
Персонаж находится очень близко к тому, кому нужна защита.
Персонаж хорошо умеет слушать, предлагает поддержку и дает советы.
Персонаж желает кому-то успеха и старается помочь в достижении целей.
Баланс между заботой о безопасности и уважением чужой независимости и свободы.
Персонаж слегка касается окружающих, давая понять, что он рядом.
Проактивность; персонаж заранее думает о том, что может понадобиться.
Недоверие к незнакомцам.
Поощрение разумного выбора и решения.
Персонаж проявляет силу, когда это необходимо.
Персонаж осознает риски, прежде чем действовать.
Персонаж проявляет бдительность, если дело касается друзей или влиятельных людей.
Персонаж действует в чьих-то интересах, но при этом не подавляет, не командует и не стремится все держать под контролем.
Персонаж защищает других людей ради их блага, а не ради собственных интересов.
Следование правилам и моделям поведения, доказавшим свою безопасность в прошлом.
Потребность знать, где находится другой человек, с кем он и чем занят.
Чрезмерная чувствительность ко времени; персонаж использует временные ограничения как способ контроля.
Персонаж заботится об удовлетворении потребностей тех, кто находится на его попечении.
Персонаж выступает в защиту другого человека.
Беспокойство, особенно когда персонаж мало или вообще никак не контролирует события.
Звонки, сообщения и визиты как способ проверки.
Персонажу трудно довериться окружающим и перестать контролировать.
Персонаж берет больше ответственности, чтобы помочь другим или усилить влияние на них.
Персонаж видит потенциальную угрозу в любой ситуации.
Персонаж с подозрением относится к новому опыту или местам.
Персонаж находится там, где нужна помощь.
Персонаж приглядывает за теми, кто плохо подготовлен к тому, чтобы справляться самостоятельно.
Персонаж делится информацией или советами с другими.

Связанные мысли
Она понятия не имеет, что Нил — игрок. Я ей расскажу.
Я пойду на вечеринку к Рику — прослежу за ним, чтобы не получилось как в прошлый раз.
Я не разрешу Питеру надеть это в школу: дети его на части порвут.
Дома у Боба творится кошмар. Отработаю его смену, чтобы начальник к нему не цеплялся.

Связанные эмоции: внутренняя противоречивость, решимость, благодарность, раздражительность, сожаление, скептицизм, подозрительность, настороженность, беспокойство, неловкость.

Положительные аспекты
Персонажи, стремящиеся защищать, трепетно относятся к подопечным и ратуют за их интересы. Они готовы игнорировать собственные желания и потребности, чтобы удостовериться, что потребности близких удовлетворены. Пока их подопечные познают мир и ищут свое место в нем, защитники бдительно следят за тем, чтобы им не причинили вреда. Эти персонажи прекрасно распознают возможные риски и минимизируют их, защищают свое имущество и собственность от тех, кто может ими воспользоваться, и при этом оказывают помощь и дают советы близким, которым они нужны.

Отрицательные аспекты
Хотя защитники оберегают то, что им небезразлично, когда мнения о том, как лучше поступить, расходятся — могут возникать конфликты.
Несмотря на добрые намерения, противостояние может вылиться в борьбу между потребностью защитника уберечь подопечного и стремлением того к независимости. Когда правила и меры предосторожности начинают раздражать, опекаемый может взбунтоваться, испортить отношения или, что еще хуже, намеренно подвергнуть себя опасности, чтобы доказать: он способен о себе позаботиться сам.

Пример из сериала
Дин Винчестер из сериала «Сверхъестественное» защищает не только своего брата Сэма, но и любого, кого считает семьей, включая других охотников. Он пойдет на все, чтобы оказать сопротивление злу, с которым они вместе сражаются изо дня в день: это демоны, левиафаны, четыре всадника Апокалипсиса и сама Смерть. Рисковать жизнью ради других — долг каждого охотника, но Дин идет еще дальше — продает душу дьяволу, чтобы спасти жизнь Сэма. Дополнительные примеры из кино и литературы: Ли Энн Туохи («Невидимая сторона»), Корбен Даллас («Пятый элемент»), отец («Дорога»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жестокость, этичность, алчность, справедливость, склонность к манипуляциям, склонность к саморазрушению, эгоизм, подлость, неэтичность, злопамятность, склонность к насилию.

Сложности для персонажа, стремящегося защищать
Попытка защитить тех, кто подрывает усилия защитника из-за чувства никчемности.
Персонаж сталкивается с влиятельной силой (полиция, правительство), которая пытается отобрать его собственность.
Потребности защитить кого-то, несмотря на отсутствие знаний или сил для этого.

Стремление к правильности

Определение: приверженность уместности и корректности; представительность.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: благопристойность, чувство собственного достоинства, официальность.

Возможные причины
Влияние специфики региона.
Финансовое положение.
Ожидания родителей.
Желание поступать правильно.
Нежелание оскорбить.
Снобизм.
Незащищенность.
Выходец из среды, предполагающей строгое соблюдение правил.

Связанное поведение
Персонаж четко осознает, что думают окружающие.
Соблюдение правил.
Поддержание чистоты в доме.
Персонаж не выходит из дома, если его внешний вид небезупречен.
Грамматически правильная речь.
Контроль голоса (мягкий тон, подобающая громкость и т. д.).
Персонаж не проявляет эмоции публично.
Верность.
Персонаж создает множество правил, чтобы держать окружающих в рамках.
Подчинение социальным нормам.
Высокие требования к себе и окружающим.
Персонаж выражает презрение, когда окружающие совершают поступки, которые считаются безвкусными.
Принадлежность к престижным группам или сообществам.
Честолюбие.
Персонаж строг со своими детьми, чтобы не испытывать неловкость за их поведение.
Персонаж придерживается расписания или распорядка дня.
Хорошая осанка.
Дотошность в определенных вопросах.
Тщательное соблюдение правил гигиены.
Серьезное отношение к обязательствам.
Участие в жизни сообщества.
Персонаж поддерживает благотворительные инициативы.
Персонаж судит окружающих по тому, насколько правильно или неправильно они себя ведут.
Персонаж с достоинством отвечает на негатив.
Избегание конфликтов.
Персонаж не любит сюрпризы.
Персонаж не делает того, из-за чего окружающим может стать некомфортно.
Персонаж делает все, чтобы избежать сцен.
Персонаж сохраняет сложившееся положение вещей.
Персонаж отказывается ввязываться в споры или дискуссии на публике.
Персонаж избегает публичного проявления чувств — только если жест социально одобряем (воздушные поцелуи и т. д.).
Персонаж думает, прежде чем говорить.
Безупречные манеры.
Персонаж выражает благодарность хозяину или хозяйке, даже если терпеть их не может.
Персонажу трудно расслабиться и освободиться от рамок приличия.

Связанные мысли
Как правильно поступить в этой ситуации?
Что подумают соседи?
Зачем Барбара вечно устраивает сцены?
Знаю, Иэн считает, что поступает правильно, но нельзя ли вести себя помягче?

Связанные эмоции: веселость, досада, разочарование, отвращение, смущение, презрение.

Положительные аспекты
Персонажи, стремящиеся к правильности, — это вежливые, порядочные граждане, которые не станут намеренно создавать проблемы в рамках социальных норм. Они уважают власть и являются прекрасными соратниками, поскольку готовы следовать политике коллектива. Эти персонажи чрезвычайно верные, держатся за человека, группу, философию или убеждение до самого конца.

Отрицательные аспекты
Таких персонажей устраивает, когда все остается как есть, и они плохо реагируют на перемены. Они могут быть консервативны и продолжать придерживаться своей позиции, даже когда ошибаются. Поскольку нравственные убеждения и понятия о правильности часто передаются через древние традиции или субординацию, персонажи, стремящиеся быть правильными, полагаются на то, что окружающие назовут верным, и избегают самостоятельности. Поскольку эти персонажи ценят правила приличия, они могут с презрением относиться к тем, кто ведет себя неподобающе.

Пример из литературы
Тетя Александра («Убить пересмешника») — благовоспитанная южная леди с идеальными манерами и безупречной внешностью. Она устраивает светские рауты, сама печет угощения и очень гордится семейным наследием. Хотя она согласна не со всеми решениями своего брата Аттикуса, из чувства приличия она сохраняет лояльность и становится достойным, хоть и строгим воспитателем для Джема и Скаут. Дополнительные примеры из литературы и кино: Мэри Поппинс («Мэри Поппинс»), королева Елизавета II («Королева»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: любопытство, неорганизованность, лень, конфликтность, склонность к драматизации, шкодливость, безрассудство, разнузданность, неотесанность.

Сложности для персонажа, стремящегося к правильности
Персонаж хочет быть правильным, но при этом имеет непреодолимую тягу к отвратительной или неподобающей привычке.
Нахождение в одной группе с неотесанными персонажами, которые ведут себя неподобающим образом.
Отсутствие ресурсов на то, чтобы поддерживать надлежащий образ жизни.
Персонаж сталкивается с кризисом, во время которого общество стремительно переходит в режим выживания и приличия превращаются в роскошь.

Талант

Определение: наличие выраженной (часто врожденной) способности, как правило в творчестве, спорте или искусстве.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью.
Схожие качества: состоятельность, виртуозность, экспертность, одаренность, компетентность, квалифицированность.

Возможные причины
Природные способности в конкретной области.
Персонаж получал разнообразный опыт и занимался многими видами деятельности.
Целеустремленность и стойкость.
Глубокая, страстная любовь к определенному виду спорта, жанру музыки, форме искусства и т. д.

Связанное поведение
Персонаж тяготеет к деятельности, которая подчеркивает его способность.
Стремление постоянно совершенствоваться.
Перфекционизм.
Персонаж хорошо соблюдает трудовую этику.
Персонаж общается с людьми, которые могут поспособствовать его карьерному росту или усилить его преимущества.
Персонаж изучает все, что только можно, в сфере, в которой одарен.
Персонаж пробует новые приемы и методы, чтобы расширить свои возможности.
Дух соперничества.
Ориентация на достижение цели.
Неудовлетворенность текущим положением вещей.
Персонаж беспокоится о мотивах окружающих людей: Я им нравлюсь сам по себе или из-за того, на что способен?
Персонаж слишком быстро повзрослел.
Персонаж ищет успешных наставников и тренеров.
Персонаж сравнивает себя с окружающими.
Персонаж беспокоится о своей репутации.
Персонаж боготворит и изучает легендарных личностей, добившихся успеха в области, в которой одарен сам.
Персонаж быстро опережает спортсменов или творческих людей своего возраста.
Персонажу трудно принять поражение достойно.
Стойкость.
Персонаж становится заносчивым или надменным.
Персонаж теряет любовь к своему таланту; ощущение, что обучение или тренировка — это работа.
Персонаж боится провала из-за того, что родные вложились в его успех.
Персонаж делает свой талант основным жизненным приоритетом.
Персонаж абстрагируется от всего и всех, чтобы сконцентрироваться на развитии своего таланта.
Опустошение после поражения или неудачи.
Персонаж требует, чтобы с ним обращались как с выдающимся талантом.
Персонаж гордится своим мастерством.
Персонаж сталкивается с выгоранием.
Персонаж чувствует, что талант его ограничивает, и хочет чего-то большего.

Связанные мысли
Вот для чего я создан.
Я хочу быть лучшим.
Если я не стану первой скрипкой, то и не знаю, что буду делать.
Никто не сможет превзойти меня.
Ну прекрасно, очередное выступление. Вот бы мама с папой разрешили мне бросить уроки фортепиано.

Связанные эмоции: предвкушение, тревога, уверенность в себе, разочарование, сомнение, пыл, душевный подъем, зависть, незащищенность, нервозность, гордость, самодовольство.

Положительные аспекты
Талант придает персонажу гармоничность, возникает объем. Выбирайте из множества навыков — у вас появится бесчисленное количество возможностей для создания уникальных персонажей. Таланты, наряду с другими качествами, делают персонажей ценными для группы или общества: таким героям есть что предложить окружающим, неважно, какого характера их навыки — практического (готовка, шитье, плотницкое дело) или развлекательного (пение, живопись, актерское мастерство).

Отрицательные аспекты
Талантливые персонажи могут показаться самодовольными, высокомерными и самоуверенными. Их способностям часто завидуют, и сами они легко становятся мишенью. Такие персонажи могут задаваться вопросом, проявляют ли окружающие искренний интерес к ним самим или только к их способностям. Поэтому нередко очень талантливые герои сомневаются в себе, недоверчивы и одиноки.

Пример из поп-культуры
Если оставить в стороне вопросы, касающиеся личной жизни, никто не станет спорить, что Майкл Джексон был одаренным человеком. В пятилетнем возрасте он обладал потрясающими вокальными данными и харизмой. Он сам писал музыку, слова к своим главным хитам и танцевал так, как мало кто умел или умеет по сей день. К сожалению, у талантливых людей, как и у любых других, тоже есть недостатки, и личную жизнь Джексона омрачали проблемы с законом, сомнительные медицинские процедуры и другие своеобразные вещи. Но неоспоримый талант певца живет даже после его смерти. Дополнительные примеры из поп-культуры и спорта: Майкл Джордан, Майкл Фелпс, Фред Астер, Арета Франклин, Джон Уильямс, Стивен Спилберг.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: добродушие, легковерность, ревнивость, лень, наличие предрассудков, злопамятность.

Сложности для талантливого персонажа
Знакомство с другим талантливым персонажем, у которого отсутствует трудовая этика.
Персонаж обнаруживает, что его талант мешает достижению цели.
Персонаж отвергает свой талант в погоне за увлечением в сфере, к которой у него нет способностей.
Персонаж сталкивается с критикой родителей или опекунов, которые не ценят его талант.
У персонажа напористые родители, которые пытаются претворить в жизнь свои нереализованные мечты с помощью его таланта.

Терпеливость

Определение: демонстрация самоконтроля и хладнокровия в период испытаний или напряжения.
Категории: связанное с достижениями, связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: выдержка.

Возможные причины
Вера, что в конечном итоге все получится.
Неторопливость и добродушие.
Зрелость; понимание, что оказывать давление или жаловаться бесполезно.
Сосредоточенность на окружающих, а не на себе.
Преодоление трудностей (бедность, насилие и т. д.) и осознание того, что для достижения успеха требуется время.

Связанное поведение
Непринужденный подход к жизни.
Персонаж аккуратно ведет машину, не спешит.
Персонаж говорит неспешно, размеренно.
Персонаж не переживает, когда на что-то уходит больше времени, чем ожидалось.
Персонаж спокойно ждет (не ерзает и не расхаживает взад-вперед).
Персонаж умеет занять или развлечь себя во время ожидания.
Персонаж не жалуется, когда на что-то уходит много времени.
Персонаж мыслит позитивно, не фокусирует внимание на негативе.
Персонаж наслаждается моментом, вместо того чтобы постоянно думать, что будет дальше.
Крепкий сон.
Персонаж не беспокоится из-за факторов, которые не может контролировать.
Разумный взгляд на собственные проблемы.
Доброе отношение к окружающим.
Дружелюбие.
Персонаж пропускает других вперед (на кассе, перекрестке и т. д.).
Стойкость.
Персонаж быстро приходит в себя после неудач.
Персонаж спокойно фокусируется на конечной цели, верит, что в итоге все получится.
Персонаж ждет подходящего момента.
Персонаж не удивляется неожиданностям.
Персонаж может расслабиться без чувства вины.
Персонаж не торопится с принятием решений.
Персонаж уделяет все свое внимание окружающим.
Персонаж доволен тем, что имеет.
Персонаж разумно распоряжается временем.
Пассивность; персонаж пускает все на самотек, вместо того чтобы включаться в процесс.
Вера в людей и их способность в конечном итоге поступать правильно.
Спокойный разум, который не скачет с одной мысли на другую.
Персонаж ходит неторопливо.
Способность отложить удовольствие; отсутствие потребности получить что-либо прямо сейчас.
Персонаж выражает разочарование, когда что-то откладывается, но быстро возвращается к позитивному настрою.
Персонаж позволяет разуму блуждать, чтобы скоротать время.
Персонаж переключается на другую задачу в период ожидания.

Связанные мысли
Вышло дольше, чем я думал, но за это время я тоже много чего успел.
Я никуда не тороплюсь.
От беспокойства время не пойдет быстрее.
Должна быть какая-то причина, по которой Эл не получил эту работу.
Мне так повезло; с чего бы мне жаловаться, что не все идеально?

Связанные эмоции: уверенность в себе, разочарование, благодарность, счастье, оптимизм, умиротворение, обреченность, удовлетворение.

Положительные аспекты
Терпеливые персонажи никуда не спешат. Они понимают, что в каких-то обстоятельствах может потребоваться больше времени, чем ожидалось, а поскольку беспокойства и жалобы бесполезны, они спокойно относятся к промедлениям. Чтобы проявить терпеливость, потребуется множество других положительных качеств: стойкость, довольство, жизнеутверждающий настрой и умиротворенность. В мире, где большинство людей мучаются от непомерных обязательств, неумения управлять временем и хронической потребности торопиться, терпеливый человек — источник необходимого покоя.

Отрицательные аспекты
Иногда терпеливый персонаж может быть столь добродушен, что будет испытывать затруднения в ситуации, не терпящей промедления. Это становится проблемой в работе с командой и в момент дедлайна. Терпение может легко вылиться в небрежность и лень — персонаж станет пассивным и будет избегать любых усилий для достижения результата.

Пример из кино
Энди Дюфрейн («Побег из Шоушенка») учит терпению. У него ушло 19 лет на то, чтобы прорубить себе путь к свободе с помощью маленького геологического молотка. За эти годы он брался за важные проекты: расширял тюремную библиотеку, был наставником и обучал другого заключенного, заполнял налоговые декларации для работников тюрьмы. Несмотря на множество разочарований и в целом кошмарное существование, он сохранял целеустремленность, положительный настрой и уверенность, что в конечном итоге добьется успеха. Дополнительные примеры из литературы и кино: Эдмон Дантес («Граф Монте-Кристо»), Кайзер Созе («Подозрительные лица»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: заносчивость, склонность к компульсивному поведению, способность действовать эффективно, спесивость, сумасбродность, нетерпеливость, импульсивность, паранойя, настырность, плаксивость.

Сложности для терпеливого персонажа
Взаимодействие с людьми, которые намеренно создают обстоятельства, препятствующие достижению его цели.
Необходимость соблюсти жесткий дедлайн.
Работа в среде, где все спешат, а скорость исполнения ценится выше качества.
Необходимость успокаивать людей с переменчивым характером, чтобы сохранить мир.
Работа на требовательного человека или человека с нереалистичными ожиданиями.

Толерантность

Определение: принятие чужих убеждений, манеры поведения и идей, даже когда они противоречат собственным.
Категории: связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: умение принимать, широкий кругозор, либерализм, широта взглядов, отсутствие строгости.

Возможные причины
Жизнь в многокультурном обществе.
Родители поощряли широту взглядов.
В детстве персонаж сталкивался с разными идеями и убеждениями.
Уважение к людям, свободе и правам человека.
Персонаж понимает: то, чем мы отличаемся, делает нас уникальными и интересными.
Персонаж очень терпеливый.

Связанное поведение
Терпеливость.
Способность идти на компромиссы.
Персонаж хорошо работает с другими людьми.
Готовность объяснять и учить окружающих.
Уважение к взглядам других людей.
Прощение.
Персонаж понимает, как его прошлое влияет на его убеждения и поступки.
Персонаж не склонен к резким суждениям.
Персонаж избегает нетолерантных людей.
Персонаж размышляет над тем, что сказали другие люди, смотрит на ситуацию с их точки зрения.
Беспристрастность.
Персонаж не пытается склонить людей на свою сторону или переубедить их.
Чуткость к окружающим.
Дружелюбие.
Персонаж остается при своем мнении.
Персонаж принимает окружающих такими, какие они есть.
Персонаж уважает право всех религий на существование и право всех людей выбирать собственный путь.
Персонаж сосредоточен на положительных аспектах отношений и ситуаций.
Персонаж сначала думает, потом реагирует.
Персонаж не держит обиды.
Персонаж контролирует свои эмоции.
Дипломатичность.
Отсутствие потребности все контролировать.
Персонаж ставит себя на место другого человека.
Персонаж меняет свои представления по мере того, как начинает разбираться в вопросе.
Персонаж признает, что мнения, противоречащие его собственному, все равно актуальны.
Персонаж не занимает оборонительную позицию и ничего не принимает на свой счет.
Персонаж пытается найти общий язык с окружающими.
Персонаж путешествует за пределы своей страны и культуры.
Готовность слушать и учиться.
Персонаж в ладу с самим собой.
Персонаж плывет по течению.
Персонаж хорошо умеет общаться.
Врожденное чувство справедливости.

Связанные мысли
Хотелось бы, чтобы дети не вырезали на деревьях свои имена, но, наверное, для них это способ самовыражения.
Новый парень Лорны не в моем вкусе, но раз она счастлива, остальное не имеет значения.
Хотелось бы, чтобы сестра приучала детей к дисциплине, но не мне заниматься их воспитанием.
Дома Алан говорит на суахили и английском. Его детям это пойдет на пользу — будут знать два языка.

Связанные эмоции: счастье, умиротворенность.

Положительные аспекты
Толерантные персонажи обладают широким кругозором и считают, что каждый может и должен самостоятельно делать выбор и принимать решения. Вместо того чтобы навязывать свой взгляд, эти персонажи готовы прислушиваться к альтернативным идеям и убеждениям. В случае разногласий они способны учесть, что у каждого есть право на свою точку зрения. Толерантные персонажи — хорошие посредники, способные быть объективными в ситуациях, когда вмешиваются сильные чувства. Они понимают, что зачастую для продвижения вперед нужны компромиссы и терпение.

Отрицательные аспекты
Толерантные персонажи могут показаться бесстрастными, если потеряют собственный голос, уступая право озвучить свои мысли другим. Это может привести к тому, что они не проявят себя как уникальные личности и их посчитают пассивными. Окружающие могут воспользоваться терпением и пониманием толерантных персонажей и надавить на них, пытаясь перехватить контроль или сделать то, что им хочется.

Пример из кино
Когда Чарльз С. Говард («Фаворит») решил заняться скачками, ему понадобилась помощь знающих людей. Выбранных им специалистов, как и лошадь, окружающие ранее отвергли, посчитав неквалифицированными, неподходящими и безнадежными. Но он смог разглядеть за недостатками потенциал. Даже когда помощники его подводят, он проявляет милосердие, напоминая, что не стоит губить жизнь только потому, что что-то пошло не так. Дополнительные примеры из кино: Герман Бун («Вспоминая Титанов»), Алекс Горан («Мне бы в небо»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление все держать под контролем, жестокость, сосредоточенность на себе, спесивость, справедливость, отсутствие толерантности, склонность к манипуляциям.

Сложности для толерантного персонажа
Жизнь в полицейском государстве, где права и свободы человека ограничены.
Персонаж преподает в классе, где ученики принимают толерантность за слабость, которой можно пользоваться.
Персонаж сталкивается с кем-то, чьи убеждения или поступки он не может вытерпеть.
Общение с людьми, которые ссылаются на толерантность, чтобы гнуть свою линию и делать то, что им хочется.

Традиционализм

Определение: поведение и мышление, соответствующие устоявшимся убеждениям и практикам.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: консервативность, конвенциональность, приверженность общепринятому.

Возможные причины
Воспитание в уважении к своему наследию и прошлому.
Персонаж четко ассоциирует себя с предками.
Персонаж гордится историей семьи.
Принадлежность к старинному роду с глубоко укоренившимися традициями.
Романтический взгляд или интерес к прошлому и старым традициям.

Связанное поведение
Персонаж ставит старые убеждения и практики выше новаторства и свежих идей.
Персонаж придерживается упрощенных убеждений и ценностей, которые не меняются.
Персонаж одевается и ведет себя в соответствии с установленными нормами.
Персонаж находит комфорт в закономерностях, рутине и старых обычаях.
Персонаж делает что-то определенным образом, потому что так делали всегда.
Персонажа устраивает текущее положение вещей, он не стремится к переменам.
Персонаж передает взгляды своим детям (на брак, суеверия и т. д.).
Персонаж держится за давнее семейное дело (разведение скота на ферме и т. д.).
Персонаж принимает участие в старомодных церемониях (танцы в честь совершеннолетия и т. д.).
Персонаж устраивает праздники и торжественные церемонии, которые не меняются годами.
Сильная связь с семьей, сообществом и культурой.
Недоверие к посторонним или людям, разделяющим иные взгляды и убеждения.
Уважение к мудрости старших.
Персонаж открыто не одобряет современные методы и технологии.
Сосредоточенность на сообществе или семье.
Персонаж носит особую одежду, указывающую на его положение (ряса священника и т. д.).
Персонаж понимает язык предков и говорит на нем.
Персонаж принимает политические и религиозные убеждения семьи.
Персонаж создает произведения искусства или пишет музыку в традиционном стиле (игра на этнических барабанах, резьба по дереву и т. д.).
Участие в традиционных обрядах (крещение, паломничество, религиозное шествие и т. д.).
Персонаж приспосабливается к переменам, только когда вынужден.
Персонаж редко подвергает сомнению давние убеждения или традиции.
Персонаж наследует семейные обязательства.
Персонаж пересказывает фольклор и истории из прошлого.
Персонаж живет в семейном доме или на земле, которая передавалась из поколения в поколение.
Персонаж пользуется теми же рецептами и лечебными средствами, что и предки.
Персонаж употребляет приветствия и присказки, переходящие от поколения к поколению.
Персонаж делает общепринятые подарки (серебро на двадцать пятую годовщину свадьбы и т. д.).
Персонаж поет общеизвестные песни, способствуя единению (национальный гимн, религиозные песнопения и пр.).
Персонаж чувствует связь с теми, кто имеет общую с ним историю, происхождение или традиции.
Персонаж заключает брак с человеком своей культуры.
Персонаж обретает власть благодаря возрасту или происхождению, а не собственной компетентности.
Персонаж строит отношения с теми, кто разделяет его взгляды и ценности.
Активное стремление сохранить старые обычаи и установленные правила для будущих поколений.

Связанные мысли
Ловля рыбы — семейное дело. Так было всегда, так будет и впредь.
Неужели Сара не надела черное на похороны.
Порезанный лук — лучшее средство от укуса пчелы. Это все знают.
Конечно же, Алекса поедет в Кембридж. Там училась вся наша семья.
Надеюсь, Рена пошутила, когда сказала, что не собирается крестить ребенка.

Связанные эмоции: оборонительная позиция, решимость, благодарность, ностальгия, умиротворенность.

Положительные аспекты
Персонажам, которым свойственен традиционализм, комфортно на своем меcте. Находя утешение в прошлом, они переживают неспокойные времена с опорой на силу тех, кто жил до них. Они уважают предков и их мудрость, передают традиции и ценности, чтобы будущие поколения знали свои корни. Люди понимают, как взаимодействовать с такими героями до тех пор, пока уважают убеждения «традиционалистов» и не пытаются навязать им перемены. Эти персонажи чувствуют сильное родство с единомышленниками и с удовольствием общаются с людьми, которые разделяют их обычаи и ценности.

Отрицательные аспекты
Как правило, такие персонажи не принимают перемены, которые подразумевают отклонение от традиций и устоев. Поскольку они не готовы идти на компромиссы, которые расходятся с традициями, с ними бывает трудно разговаривать или договариваться. Порой они испытывают подозрение или недоверие к тем, кто рассуждает или ведет себя по-другому, — как следствие, они отгораживаются от свежих идей и нововведений. Это может помешать им расти и улучшать качество жизни, а также ограничивать их кругозор.

Пример из кино
Королева Элинор из мультфильма «Храбрая сердцем» настолько верна своему народу, что пытается силой выдать дочь замуж за кого-то, кто связан с их кланом. Из-за этого непокорная дочь заключает с ведьмой сделку и непреднамеренно превращает Элинор в медведицу, а все королевство оказывается под угрозой. Дополнительные примеры из сериалов и кино: Шерман Поттер («МЭШ»), Алекс Китон («Семейные узы»), граф Поль де Рейно («Шоколад»), Тевье («Скрипач на крыше»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: изворотливость, свободолюбие, богатое воображение, независимость, лень, оригинальность, бунтарский дух, раскованность.

Сложности для персонажа, которому свойственен традиционализм
Персонаж вынужден адаптироваться к изменениям в обществе (расширение города, переезд людей и т. д.).
Персонаж переживает смену правительства, которая влечет за собой новые законы и предписания.
Персонаж узнает, что член семьи собирается порвать с традицией и сделать что-то нестандартное.
Персонаж сталкивается с осуждающими людьми, которые открыто выражают презрение к его убеждениям и обычаям.
Персонаж заботится о больном ребенке, состояние которого не улучшается от народных средств.

Трудолюбие

Определение: самоотверженный и целеустремленный труд.
Категории: связанное с достижениями, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: усердие, высокая работоспособность, неутомимость.

Возможные причины
Личность типа А[6].
Родители персонажа поощряли его целеустремленность и настойчивость.
Стремление к самореализации, целеустремленность.
Сильная увлеченность или четкое понимание цели.
Сильная мотивация на достижение успеха.
Стремление к власти, статусу и влиянию.

Связанное поведение
Персонаж рано встает и работает допоздна.
Организованность, пунктуальность и способность действовать эффективно.
Персонаж наводит справки и добывает информацию.
Персонаж думает о работе во внерабочее время.
Высокие стандарты.
Персонаж часто говорит о своих увлечениях.
Персонаж выполняет план досрочно.
Персонаж соревнуется с самим собой или с окружающими.
Персонаж успешно работает с другими при необходимости.
Персонаж воплощает идеи, которые улучшат конечный результат.
Персонаж больше тренируется при необходимости.
Персонаж меняет договоренности, чтобы уладить рабочие вопросы.
Персонаж оптимизирует процессы для повышения эффективности.
Персонаж испытывает удовлетворение даже от небольших побед.
Настойчивость.
Прямота; не говорит намеками.
Персонаж общается с коллегами, чтобы обсудить работу.
Персонаж соблюдает распорядок.
Персонаж не тратит время попусту и не прокрастинирует.
Персонаж ценит личное время.
Персонаж предугадывает, что может потребоваться.
Персонаж перепроверяет, беспокоится из-за мелких ошибок.
Благонадежность и последовательность.
Персонаж обдумывает мероприятие, чтобы оценить, как оно прошло.
Персонаж не жалуется на трудозатраты, необходимые для завершения проекта.
Персонаж пропускает приемы пищи, когда занят.
Потребность в постоянной активности и вовлеченности в выполнение задач.
Подготовленность (даже чрезмерная) к мероприятиям или встречам.
Персонаж страдает от физического перенапряжения и боли в мышцах (если задачи предполагают физическую активность).
Эмоциональное и физическое измождение в конце дня.
Персонаж спит меньше, чем другие люди.
Персонаж награждает себя (пиво после работы, просмотр матча и т. д.).
Персонаж может ответить на звонки по работе из дома в нерабочее время.
Персонаж ощущает беспокойство в перерывах между проектами.
Персонаж изучает опыт людей, добившихся успеха в аналогичном проекте.
Персонаж выпускает пар, чтобы компенсировать напряжение от длительной работы.
Отказ от вредных привычек или поведения, чтобы лучше справляться с работой (позднее возвращение домой и т. д.).
Персонаж использует внутренний диалог, чтобы убедить себя работать усерднее.

Связанные мысли
Если все лето упорно тренироваться, то к осеннему танцевальному конкурсу я буду готова.
Если каждый раз в бассейне проплывать на десять дорожек больше, я в два счета сброшу лишние килограммы.
На часах 8:00, а Дон еще спит? Пора просыпаться, Спящая красавица!
Рик — любимчик Боба, потому что он такой целеустремленный. Мне тоже надо работать больше.

Связанные эмоции: уверенность в себе, желание, решимость, приподнятость, нетерпеливость, эмоциональная перегрузка, удовлетворение.

Положительные аспекты
Трудолюбивые персонажи надежны и очень работоспособны, они инвестируют всю энергию в выполнение задачи или в достижение цели. Когда нужно что-то сделать, они выкладываются по полной. Они умеют распределять время и являются хорошим образцом для подражания. Трудолюбивые персонажи, как правило, добиваются успеха и чувствуют глубокое удовлетворение от вложения максимума усилий в то, чем занимаются. Они стремятся завершить начатое и часто оказываются причастны к нововведениям и переменам.

Отрицательные аспекты
Трудолюбивые персонажи иногда так сильно увлекаются работой, что портят здоровье и отношения. Долгие часы работы и стресс нарушают режим сна и ослабляют иммунную систему. Родные и друзья могут обижаться, когда трудолюбивый персонаж посвящает все свое время и энергию работе или проекту, ничего им не оставляя. Стремление к успеху, власти или престижу может стать всепоглощающим, что приведет к нездоровому и изматывающему образу жизни.

Примеры из кино
Юноша Руди Рюттигер («Руди») мечтает играть за футбольную команду Университета Нотр-Дам. Хотя у него нет ни необходимой успеваемости, ни нормального дохода, ни соответствующих физических данных, он отказывается сдаваться. Он много работает, чтобы накопить денег, борется с дислексией и параллельно учится в соседнем колледже, чтобы подтянуть оценки и перевестись в Нотр-Дам. Руди добровольно и безвозмездно работает смотрителем, чтобы быть поближе к любимой команде, и в итоге получает место в тренировочном составе. В награду за упорный труд, мотивированность и невероятно доброе сердце на последней домашней игре ему разрешают надеть форму игрока команды. Дополнительные примеры из литературы и кино: Руби Тьюс («Холодная гора»), Винс Папале («Преодоление»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: добродушие, непостоянство, лень, эмоциональная зависимость, игривость, бунтарский дух, разнузданность.

Сложности для трудолюбивого персонажа
Семейный кризис, требующий времени и внимания.
Потеря работы, а вместе с ней и чувства идентичности.
Невозможность достичь противоречивых целей; неизбежность неудачи в одной сфере ради успеха в другой.
Неспособность выполнить поставленную задачу, несмотря на настойчивость.

Уверенность

Определение: непоколебимая вера в себя.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: отсутствие сомнений, самонадеянность, гордость.

Возможные причины
Талант или одаренность в какой-то области.
Взросление в любящей, поддерживающей среде.
Отсутствие беспокойства о том, что думают окружающие; персонаж доволен собой.
Вера в способность добиваться поставленных целей.
Многочисленные успехи в прошлом.

Связанное поведение
Персонаж стоит прямо, расправив плечи.
Персонаж смотрит людям в глаза.
Целеустремленная походка.
Персонаж встречает препятствия с высоко поднятой головой.
Персонаж не идет на компромисс, когда сталкивается с трудностями или сопротивлением.
Персонаж пробует новое.
Доброжелательный флирт, дружелюбие.
Персонаж встречает перемены без страха или сомнений.
Персонаж умеет посмеяться над собой: Ух ты, здорово я вино расплескал, а?
Персонаж учится на ошибках.
Напористость.
Персонаж строго придерживается трудовой этики.
Персонаж поздравляет других с успехом.
Персонаж легко заводит беседу.
Персонаж не испытывает смущения перед чужой властью, статусом или богатством.
При необходимости персонаж добивается всего самостоятельно.
Персонаж знает, во что верит, и твердо придерживается своих ценностей.
Персонаж не поддается влиянию окружающих.
Персонаж не относится к себе слишком серьезно.
Любопытство.
Персонаж просит помощи при необходимости.
Персонаж делает комплименты окружающим; ободряет, а не демотивирует их.
Персонаж видит в окружающих партнеров и наставников, а не соперников.
Виртуозное умение строить коммуникацию.
Персонаж принимает критику с достоинством.
Персонаж сосредоточен на положительных аспектах, а не на отрицательных.
Широта взглядов.
Персонаж находит решения проблем, не позволяя загнать себя в тупик.
Персонаж учится с целью стать более компетентным в конкретной области.
Персонаж признает ошибки.
Персонаж признает свои слабости и при этом использует свои сильные стороны.
Персонаж сосредоточен на том, что способен изменить.
Персонаж улыбается.
Персонаж умеет принимать комплименты.
Персонаж не всегда осознает пределы своих возможностей.

Связанные мысли
Я столько готовился, зубрил как сумасшедший. И вот наконец экзамен.
Это то, для чего я был рожден!
Кому-то же надо руководить офисом. Почему бы не мне?
Даже Билл Гейтс начинал с нуля. Тяжелого труда я не боюсь.
О, а она красивая. Подойду и поздороваюсь.

Связанные эмоции: веселость, любопытство, пыл, счастье, удовлетворение.

Положительные аспекты
Уверенные персонажи знают, кто они такие и на что способны. Они не сомневаются в себе и не обеспокоены мнением окружающих. Их не пугают люди или сложные ситуации — напротив, они видят в них возможность для роста и развития. Уверенность — завидное качество; окружающие тянутся к этим персонажам.

Отрицательные аспекты
Уверенные персонажи могут пугать тех, кто сомневается в себе, представая в их восприятии заносчивыми или напыщенными. Уверенность в себе действительно может привести к тому, что персонаж преисполнится собственной значимостью, начнет смотреть на окружающих сверху вниз и испытывать трудности в общении. Из-за самонадеянности персонажи также склонны переоценивать собственные способности, что оборачивается неудачами, которые подтачивают уверенность в себе.

Пример из кино
Персонаж «Охоты за "Красным Октябрем"» Джек Райан — настоящий профессионал. Он специалист по военно-морской разведке, в частности, хорошо знает советского капитана Марко Рамиуса. В стремлении доказать добрые намерения Рамиуса Райан противостоит советнику президента США по национальной безопасности, дважды побеждает свой страх перед полетами и напрямую связывается с Рамиусом, ни разу не усомнившись в известной ему информации, несмотря на противодействие со стороны наделенных властью людей. Дополнительные примеры из кино: Джон Макклейн («Крепкий орешек»), Джимми Маркум («Таинственная река»), Делорис Уилсон («Действуй, сестра»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: коварство, легкомысленность, скромность, ревнивость, эмоциональная зависимость, чрезмерная чувствительность, подозрительность, робость.

Сложности для уверенного персонажа
Ситуация, в которой обнажаются особо уязвимые стороны человека.
Провал или трагедия, подрывающие уверенность человека.
Столкновение с проблемой, с которой персонаж не способен разобраться.
Из-за постороннего вмешательства личное достижение оборачивается мнимой победой.
Повторяющиеся неудачи, которые подрывают уверенность в себе.

Ум

Определение: высокие умственные способности, рассудительность.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью.
Схожие качества: смышленость, умение схватывать, сообразительность.

Возможные причины
Генетика.
Наличие доступа к образованию и возможностей.
Жизнь в благоприятной среде в период становления личности.
Сильная мотивация к обучению.

Связанное поведение
Персонаж придерживается логики и здравых рассуждений.
Быстрое мышление.
Персонаж умеет решать проблемы.
Нетерпеливость.
Хорошая память.
Способность полностью сосредоточиться.
Персонаж задает конкретные и обдуманные вопросы.
Способность к языкам.
Любознательность.
Постоянный поиск стимулов.
Глубокие знания, касающиеся хобби или предмета интереса.
Персонаж гордится своими достижениями.
Целеустремленность.
Персонаж любит загадки и головоломки.
Новаторство.
Способности к конкретному предмету (математика, геология, программирование и т. д.).
Способность качественно усваивать или обрабатывать информацию.
Интерес к технологиям.
Персонаж любит развлечения с образовательным компонентом.
Грамотная речь и богатый словарный запас.
Персонаж больше доверяет фактам, чем интуиции.
Персонаж делает справедливые выводы, основываясь на анализе фактов.
Уважение со стороны окружающих.
Персонаж проявляет уважение к другим умным людям.
Персонаж абстрагируется от личных эмоций, чтобы выполнить задачу.
Беспристрастность.
Персонаж избегает сленга и сокращений.
Оригинальные идеи.
Персонаж просит точные инструкции или указания.
Персонаж улавливает смысл шутки до того, как его объяснят (кивает заранее и т. д.).
Эффективность мышления.
Персонаж заметно отстает в чем-то, несмотря на очевидную одаренность в других сферах.
Персонаж считает в уме (рассчитывает налоги и т. д.).
Персонаж размышляет над сложными и необычными идеями.
Персонаж глубоко погружается в размышления.
Персонаж теряет нить разговора, когда думает о чем-то.

Связанные мысли
Если разделить счет на двенадцать, каждый заплатит двадцать два доллара, включая налоги.
Если я угощу профессора Белла кофе, то смогу расспросить его про квантовую механику.
В этом объявлении три грамматические ошибки. Почему люди не вычитывают тексты?
Жду не дождусь, когда сообщу Джеремайе, что нашел решение его проблемы!

Связанные эмоции: уверенность в себе, пренебрежительность, фрустрация, счастье, гордость, удовлетворение.

Положительные аспекты
Умные персонажи обладают обширными знаниями и, как следствие, при необходимости могут представить информацию из любой области. Большинство из них также может быстро решить возникающие проблемы, что всегда полезно. По-настоящему смышленые персонажи добиваются успехов в исследовательской деятельности и способны докопаться до сути. Необъективная позиция или предвзятое мнение не сможет сбить их с толку. Ум — черта, пользующаяся большим уважением, поэтому этими персонажами нередко восхищаются, им подражают, несмотря на их отрицательные стороны.

Отрицательные аспекты
Поскольку умные персонажи способны быстро соображать, они часто оказываются разочарованными или пренебрегают теми, кто за ними не поспевает. Такие герои осознают силу своего интеллекта. Их желание вписаться в окружение иногда приводит к негативным последствиям: они могут начать скрывать свои способности, добиваться меньших результатов или довольствоваться посредственными достижениями. Умные персонажи часто исключительны в какой-то определенной области, что приводит к отставанию в других сферах, создавая дисбаланс.

Примеры из кино
Уилл Хантинг («Умница Уилл Хантинг») живет как обыкновенный уборщик, но на самом деле он гений. Он не просто обладает фотографической памятью — его разум способен решать математические задачи, в которых мало кто в мире способен разобраться. При наличии такого мозга перед ним должны быть открыты все двери, но травмы прошлого мешают ему осознать собственный потенциал. Уилл — прекрасный пример того, как продуманное сочетание положительных качеств и недостатков способно создать поистине запоминающегося персонажа. Дополнительные примеры из кино и литературы: Джон Нэш («Игры разума»), крысы НИПЗ («Миссис Фрисби и крысы НИПЗ»), Эндер Виггин («Игра Эндера»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: неорганизованность, глупость, идеализм, незрелость, безответственность, лень, наличие предрассудков.

Сложности для умного персонажа
Персонаж попал в группу, где его интеллектом пользуются в своих целях.
Родители с чрезмерно высокими требованиями и ожиданиями.
Отношение как к простаку из-за недоразумений или предрассудков.
Работа в сфере, где огромную роль играют удача и случайность.
Недостаток других качеств (например, смекалки), необходимых для достижения цели.

Умение благодарить

Определение: выражение благодарности за все, что дает жизнь.
Категории: связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: умение быть признательным.

Возможные причины
Судьбоносное событие, которое заставляет взглянуть на все шире.
В детстве персонажа учили благодарить за то, что имеешь.
Сильная вера в Бога или иную силу.
Персонаж едва не погиб.
Персонаж выбрался из опасной среды или ситуации.
Ясное осознание собственной свободы.
Счастье и удовлетворенность.
Сила духа, ощущение гармонии с собой и удовлетворенности.

Связанное поведение
Адаптивность.
Верность.
Поиск красоты мира (путешествия, знакомство с чудесами природы и т. д.).
Персонаж уговаривает окружающих отпустить заботы и негативные эмоции.
Улыбка.
Персонаж благодарен за то, что имеет.
Персонаж не меркантильный от природы.
Персонаж строго придерживается трудовой этики.
Забота об окружающих.
Поиск способов делиться полученным опытом.
Позитивный настрой.
Дружелюбие.
Заботливое и предупредительное отношение к окружающим.
Персонаж находит счастье в простых вещах.
Персонаж готов помогать окружающим всем, чем может.
Вера в то, что все сложится наилучшим образом.
Персонаж не переживает по мелочам.
Персонаж не склонен к резким суждениям.
Сильная связь с природой.
Персонаж часто напевает или поет в голос.
Вера в существование предназначения всех живых существ.
Пытливость (задает вопросы, проявляет интерес к окружающим и к миру и т. д.).
Персонаж молится.
Сильное чувство общности.
Преданность окружающим.
Искренность в словах.
Персонаж, не дожидаясь просьб, активно помогает или заботится об окружающих.
Персонаж ценит любое мгновение и опыт.
Персонаж не стесняется выражать эмоции.
Непротивление обстоятельствам.
Персонаж прекрасно работает в команде.
Персонаж готов делиться тем, что имеет; щедрость.
Принятие ошибок как возможности учиться и развиваться.
Персонаж делится жизненным опытом с окружающими.
Персонаж хвалит окружающих за доброту и внимательность; говорит: Спасибо!

Связанные мысли
У меня лучшая в мире семья. Не могу представить, как растить детей без моих родных.
Ничто не успокаивает так, как шум прибоя. Мне очень нравится жить у океана.
Дара — добрая соседка, всегда приносит нам печенье, если напечет много.
Обожаю свою писательскую группу! Учиться у таких талантливых людей — настоящее счастье.

Связанные эмоции: пыл, душевный подъем, благодарность, счастье, оптимизм.

Положительные аспекты
Персонажи, умеющие благодарить, демонстрируют признательность за все, что выпадает на их долю. Их положительный настрой и адаптивность помогают находить что-то хорошее даже в тяжелые времена, извлекать уроки из множества ошибок и сосредотачиваться на маленьких радостях, чтобы отвлечься от сложных моментов. Эти персонажи уравновешенны и живут в согласии с собой. Они умеют дружить и оказывать положительное влияние на окружающих, побуждая их искать и находить покой, который сопутствует чувству благодарности и удовлетворенности.

Отрицательные аспекты
Умеющие благодарить персонажи иногда бывают пассивными — просто принимают то, что выпадает на их долю, не ставят собственных целей и не пытаются оспорить существующее положение вещей. Близкие и коллеги могут расстраиваться из-за такой беспечности и называть их наивными за то, что они все принимают. Верность делает благодарных персонажей уязвимыми в тех случаях, когда они рассчитывают, что «друзья» будут соблюдать их интересы, а те поступают наоборот.

Пример из литературы
Спасенный от съедения соплеменниками-каннибалами Пятница («Робинзон Крузо») искренне выражает благодарность и полностью отдается на волю своего спасителя. Пятница всю жизнь остается верным Крузо, ни разу не отказавшись от данного из благодарности обещания. Дополнительные примеры из кино и сериалов: семья Ван Лор («Гран-Торино»), Леонард Хофстедтер («Теория Большого взрыва»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: заносчивость, стремление все держать под контролем, непочтительность, пресыщенность, склонность к манипуляциям, поверхностность, неблагодарность.

Сложности для персонажа, умеющего благодарить
Персонаж оказался в долгу перед тем, кто ему не нравится.
Персонаж живет в нестабильное время, в период войны, революции или восстания.
Персонаж проявляет лояльность по отношению к противоборствующим утверждениям или людям.
Персонаж видит, как страдают окружающие, и не имеет возможности облегчить эти страдания.
Кризис веры в Бога или страну.

Умение действовать спонтанно

Определение: удовольствие от того, что случается само собой; склонность реагировать на здоровые стимулы.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.

Возможные причины
Взросление в строгой среде и желание освободиться от подобной системы.
Взросление в семье, которой свойственны спонтанность и импульсивность.
Свободолюбие.
Неустойчивость внимания.
Желание жить настоящим, не задумываясь о последствиях.
Персонаж от природы любит приключения и адреналин.
Экстравертность; персонаж меняет планы, когда появляется возможность провести время с другими людьми.

Связанное поведение
Персонаж принимает перемены.
Персонаж работает с тем, что есть.
Персонаж заходит в гости к другу без предварительного звонка.
Персонаж видит возможность повеселиться в любой ситуации.
Персонаж живет по очень свободному расписанию или вообще без него.
Довольство; персонаж не переживает, когда ситуация неидеальна.
Персонаж не понимает окружающих, когда они не могут действовать без плана или подготовки.
Неорганизованность.
Персонаж не строит планы заранее.
Персонаж устраивает незапланированные поездки и отпуска.
Персонаж намеренно меняет свой распорядок, чтобы не скучать.
Персонаж строит планы, но меняет их, когда появляется более интересный вариант.
Персонаж пробует новые блюда и получает новый опыт.
Персонаж идет на риск.
Персонаж ничего не додумывает до логического завершения.
Персонаж живет настоящим, не беспокоясь насчет будущего.
Персонаж призывает окружающих брать от жизни все.
Персонажа не волнуют детали.
Непредсказуемость.
Персонаж часто меняет мнение.
Персонаж весьма уникален; выражает свою индивидуальность.
Креативность.
Выбор нестандартной работы, допускающей спонтанность (актерство, писательство, искусство и т. д.).
Добродушный нрав и умение адаптироваться к обстоятельствам.
Персонаж позволяет другим людям принимать решения.
Возбуждение в ожидании приключения или нового опыта.
Персонаж работает на достижение краткосрочных, а не долгосрочных целей.
Энтузиазм.
Широта взглядов.
Чувство подавленности, когда жизнь становится слишком предсказуемой.
Персонаж пробует разные хобби, занятия и развлечения.
Персонаж дурачится.
Персонаж сохраняет спокойствие и уравновешенность, когда события развиваются не по плану.
Персонаж принимает импульсивные решения.
Персонаж получает удовольствие от сюрпризов.
Персонаж не поддается чрезмерному влиянию страха или беспокойства.

Связанные мысли
Я по этой дороге раньше не ходил. Посмотрим, куда она ведет.
Пора готовить ужин. Интересно, осталось у нас что-нибудь в кладовке.
Как же скучно. Загляну к Тиму и Джули — интересно, что они делают.
В следующий отпуск я просто приеду в аэропорт и там выберу, куда лететь!

Связанные эмоции: веселость, предвкушение, любопытство, душевный подъем, приподнятость, нетерпеливость, неожиданность.

Положительные аспекты
Персонажи, которые умеют действовать спонтанно, принимают жизнь такой, какая она есть. Многие из них считают, что их ограничивают порядок и правила, и стремятся проживать каждый момент, делая все, что им заблагорассудится. В то время как большинство людей пугается перемен, персонажи, умеющие действовать спонтанно, видят в них возможность самореализоваться и расширить горизонты. Свободолюбивые и нестандартные, они делают то, что другие не стали бы делать, и быстро ориентируются, когда нужно безотлагательно принимать меры.

Отрицательные аспекты
Персонажи, поступающие спонтанно, редко продумывают все до мелочей и в итоге действуют без учета рисков. Нежелание планировать может привести к тому, что они придут неподготовленными (если вообще придут) и принесут окружающим больше вреда, чем пользы. Они часто с энтузиазмом принимаются за новое дело, но их надежность и продуктивность могут снижаться по мере того, как угасает интерес. Из-за этой особенности окружающим бывает трудно доверить таким персонажам важные обязанности.

Пример из сериала
Свободолюбивая Фиби Буффе («Друзья») руководствуется интуицией. Не подчиняясь чужим правилам, она часто ведет себя не так, как принято: носится как ребенок, вместо того чтобы реагировать с достоинством, нарушает профессиональные границы с клиентами, которые приходят к ней на массаж, и время от времени выступает от лица своего альтер эго — Регины Филанджи. Похоже, у нее нет долгосрочных целей, она живет так, как получается, принимая и хорошее и плохое, и извлекает пользу из любой ситуации. Дополнительные примеры из сериалов и кино: Майкл Скотт («Офис»), Адель Огаст («Где угодно, только не здесь»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: амбициозность, аналитический склад ума, осторожность, стремление все держать под контролем, дисциплинированность, трудолюбие, скованность, нервозность, чрезмерное любопытство, организованность, стремление к правильности, ответственность, здравомыслие.

Сложности для персонажа, умеющего действовать спонтанно
Должность, предполагающая структурированную, предсказуемую работу, где нет места свободе самовыражения.
Нехватка времени или денег на то, чтобы насладиться спонтанно возникающими желаниями.
Наличие противоречивых целей (желание действовать спонтанно и в то же время угодить окружающим и т. д.).
Преследование цели, которая требует дисциплины, организованности и планирования.
Персонаж живет или работает с кем-то, кто жаждет дисциплины и порядка.

Умение работать в команде

Определение: готовность работать или сотрудничать с окружающими.
Категории: связанное с достижениями, связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: покладистость, отзывчивость, обязательность.

Возможные причины
Взросление с несколькими братьями и сестрами, разделение домашних обязанностей.
Персонаж родился в семье военных (или опыт службы в армии).
Дружелюбный настрой к людям.
Персонаж по природе социально активный.
Сильные лидерские качества.
Взросление в семье, занятой бизнесом.

Связанное поведение
Открытость.
Персонаж задает вопросы, чтобы начать сотрудничество.
Персонаж знает окружающих по именам.
Хорошо развитые коммуникативные навыки.
Отзывчивость и прямота.
Обостренное чувство долга.
Гордость за свою работу.
Честность.
Вежливость.
Выбор профессии, подразумевающей командную работу (шеф-повар ресторана и т. д.).
Умение держать ответ.
Персонаж подбадривает окружающих в процессе работы: Отличный буклет у тебя получился. Как раз то, что нам нужно.
Заинтересованность в достижении цели.
Эмоциональный подъем и позитивный взгляд на работу, которую необходимо выполнить.
Персонаж дает окружающим возможность высказаться или вмешаться.
Персонаж говорит «да», глобально сговорчивый.
Готовность к тяжелому труду.
Социальная активность.
Персонаж увлеченно работает вместе с другими.
Персонаж выполняет задачи без возражений.
Персонаж выступает в роли миротворца.
Персонаж ценит других людей и их навыки, говорит спасибо.
Готовность пробовать новое и рассматривать свежие идеи.
Способность идти на компромиссы.
Пунктуальность.
Готовность.
Персонаж слушает, что говорят окружающие.
Способность при необходимости выполнять чужие распоряжения.
Персонаж ставит на первое место благополучие команды.
Самоотверженность и верность.
Персонаж замечает, что нужно сделать, и проявляет инициативу.
Персонаж наслаждается ощущением товарищества.
Персонаж ценит время и усилия других членов команды.
Персонаж распределяет задачи с учетом сильных и слабых сторон окружающих.
Персонаж гордится тем, что построил, создал или довел до конца.
Персонаж обращает внимание на затруднения других людей и придумывает способ помочь.

Связанные мысли
На уничтожение этих бумаг, кажется, уйдет целая вечность, но это нужно сделать.
Марк быстро работает. Вдвоем мы тут все уберем в два счета.
Рада, что Бренда в моей команде. Давно хотела с ней поработать.
Лизэнн нравится начинать пораньше — переделаю свое расписание.

Связанные эмоции: решимость, пыл, благодарность, оптимизм, удовлетворение.

Положительные аспекты
С персонажами, умеющими работать в команде, легко поладить; они преданы делу и бесценны для коллектива. Они понимают, что способны добиться большего, если объединят таланты и ресурсы с другими людьми, вместо того чтобы трудиться в одиночку. Они хорошо умеют слушать, уважают партнеров и гордятся общими достижениями.

Отрицательные аспекты
Персонажи, умеющие работать в команде, иногда полагают, что другие люди так же, как и они сами, преданы делу и готовы трудиться, — это может обернуться неприятностями. Если слепо полагаться на то, что другие предоставят информацию и возьмут на себя руководство, результат может оказаться не слишком удовлетворительным. Если остальным членам группы не хватает самоотверженности или увлеченности, персонажи, умеющие работать в команде, чтобы доделать работу, взвалят на себя больше того, что входит в их зону ответственности.

Пример из кино
Дэн Бернс («Влюбиться в невесту брата») не из тех, кто раскачивает лодку. Недавно он стал вдовцом. Когда он встречает интересную женщину, обнаруживает, что она уже встречается с его братом, и пытается уйти в тень. А позже он соглашается пойти на свидание вслепую, устроенное его семьей. Склонность плыть по течению и сохранять мир делает его сговорчивым, но пассивным героем. Дополнительные примеры из кино и сериалов: Сэм Уайнберг («Несколько хороших парней»), Стю Редман («Противостояние»), Майк Уэстон («Последователи»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: амбициозность, безразличие, стремление все держать под контролем, спесивость, свободолюбие, враждебность, независимость, подозрительность, плаксивость.

Сложности для персонажа, умеющего работать в команде
Работа с тем, кто привык добиваться своего.
Пребывание в группе или организации, которой не хватает руководства или концепции.
Работа с нецелеустремленными людьми.
Работа с драматизирующим ситуацию напарником, влияющим на всех участников процесса.
Необходимость преодолевать личные конфликты в команде или группе.

Умение развеселить

Определение: комичность, способность вызывать веселье или смех.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: умение развлечь, умение рассмешить, занятность, забавность, отсутствие уныния.

Возможные причины
Необходимость развлекать младших братьев и сестер.
Желание развлекать, смешить людей или быть в центре внимания.
Персонаж смотрит на жизнь под необычным углом и с юмором.
Персонаж находился в окружении комиков и артистов.
Взросление в среде, где много смеялись.
Потребность во внимании и эмоциональной поддержке.

Связанное поведение
Остроумные высказывания и наблюдения.
Персонаж шутит и смешит людей.
Персонаж отпускает остроумные замечания о странностях жизни.
Персонаж говорит забавными голосами или с акцентом.
Комичная мимика.
Персонаж умеет выбирать нужный момент.
Персонаж импровизирует.
Удовольствие от неожиданностей.
Хороший рассказчик.
Персонаж приукрашивает истории, чтобы стало смешнее.
Персонаж умеет посмеяться над собой.
Персонаж намеренно ведет себя как недотепа.
Персонаж легкомысленно относится к серьезной ситуации, чтобы разрядить обстановку.
Смешная и милая неловкость.
Персонаж искусно играет словами.
Ироничные замечания: Что ж, золотой медали за выступление на бревне ей не видать.
Эксцентричность.
Персонаж замечает то, что упускают другие.
Персонаж использует предмет забавным или неподобающим образом.
Персонаж собирает толпу на светских мероприятиях.
С помощью юмора персонаж объединяет людей и поднимает их дух.
Персонаж использует сарказм, чтобы рассмешить, а не чтобы задеть или обидеть.
Персонаж затрагивает универсальные темы, вызывающие смех (туалетный юмор, глупые стереотипы и т. д.).
Персонаж призывает окружающих подхватить шутку, чтобы стало еще смешнее.
Персонаж употребляет клише неожиданным образом: Чувствовать себя как дома? Ладно… Снимаем штаны!
Персонаж намеренно совершает ошибки.
Персонаж наслаждается удачным розыгрышем.
Шкодливость.
Уверенность в себе.
Персонаж получает удовольствие от иронии и подмечает ее.
Персонаж делает паузу, чтобы произвести впечатление.
Спонтанность.
Персонаж высмеивает личные неприятности или ситуации.
Персонаж знает, когда остановиться, пока все не зашло слишком далеко.
Персонаж очень общителен.
Персонаж хорошо чувствует людей (знает, что они сочтут забавным, а что оскорбительным, и т. д.).
Собственный стиль юмора; персонаж никого не копирует.
Персонаж обращает внимание на язык тела, чтобы оценить реакцию на шутку.

Связанные мысли
Где этот парень учился вести себя за столом — смотрел «Последнего героя»?
Дружище, белый костюм? Вот бы сейчас по луже машина проехала.
Знаешь, что будет смешно? Клоун, который боится клоунов.
Такие все серьезные. Пердеж разрядит обстановку.

Связанные эмоции: веселость, любопытство, счастье.

Положительные аспекты
Так как удачные шутки любят все, персонажи с развитым чувством юмора, как правило, не испытывают недостатка в друзьях. Когда в жизни происходит что-то серьезное или кому-то хочется выпустить пар, приятно расслабиться и провести время в компании веселого человека. В целом юмор ценят, поэтому персонажи, умеющие развеселить, иногда могут с помощью шутки выпутаться из серьезной ситуации и избежать нежелательных последствий.

Отрицательные аспекты
Некоторые персонажи не понимают, что пора прекращать шутить; из-за этого создается впечатление, что они не способны ничего воспринимать всерьез. Персонажи, умеющие развеселить, могут зайти слишком далеко и вызвать у окружающих гнев и смущение, создавая тем самым разлад в отношениях. Кроме того, друзьям и потенциальным возлюбленным бывает сложно сблизиться с такими персонажами, поскольку они задаются вопросом, не является ли юмор просто маской, скрывающей истинное лицо персонажа.

Примеры с телевидения
Джерри Сайнфелд начал карьеру как стендап-комик, выступая в ночных телепередачах. Своим уникальным стилем юмора он произвел впечатление на Джонни Карсона и Дэвида Леттермана. Затем он применил свой юмор при написании сценария шоу «Сайнфелд» — ситкома, который имел огромный коммерческий успех и стал сенсацией в поп-культуре. Популярные сайнфелдизмы цитируют до сих пор. Дополнительные примеры из поп-культуры: Ричард Прайор, Эллен Дедженерес, Люсиль Болл, Эдди Мерфи, Крис Рок.

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: склонность к оборонительному поведению, умение сосредотачиваться, надменность, отсутствие чувства юмора, сомнения в себе, предсказуемость, стремление к правильности, настырность, любовь к науке.

Сложности для персонажа, умеющего развеселить окружающих
Работа под руководством серьезного человека (начальник, оценивающий подчиненных перед повышением, и т. д.).
Персонаж сталкивается с личной трагедией или видит, как трагедию переживает кто-то из окружающих.
Взаимодействие с тем, кто способен сильнее рассмешить людей.
Жизнь в культуре, где шутки персонажа считают неподобающими, оскорбительными или несмешными.
Принадлежность к семье, которая находится под пристальным вниманием (семья политиков или королевская семья и т. д.).

Умение сосредотачиваться

Определение: глубокая концентрация и внимание.
Категории: связанное с достижениями.
Схожие качества: упорство.

Возможные причины
Ум.
Природная усидчивость.
Глубокий интерес к изучению того, как все устроено.
Стремление к самореализации, ориентация на цель и достижения.
Потребность в успехе или признании заслуг.

Связанное поведение
Персонаж уделяет время предмету интереса.
Персонаж знает, чего хочет.
Персонаж умеет отсекать отвлекающие факторы (музыка, разговоры, интернет и т. д.).
Высокая концентрация.
Персонаж уделяет пристальное внимание переменам и бдительно относится к ним.
Персонаж наклоняется ближе к предмету интереса.
Целеустремленность.
Персонаж не следит за временем.
Готовность.
Планирование наперед.
Выдержка и выносливость, позволяющие довести дело до конца.
Составление списков дел с целью не отвлекаться от задачи.
Ясное сознание, свобода от отвлекающих эмоциональных переживаний.
Персонаж отсекает тех, кто проявляет негатив или не понимает его цели.
Персонаж следует распорядку дня или режиму тренировок.
Персонаж строго придерживается трудовой этики, если дело касается предмета его внимания.
Понимание масштабов задачи или цели.
Продуктивность.
Увлеченность своими интересами, целью или карьерой.
Персонаж созидает, а не мечтает.
Персонаж демонстрирует сильную волю.
Персонаж умеет приводить мысли в порядок.
Персонаж приступает к делу сразу, не прокрастинирует.
Персонаж заботится о результате.
Персонаж знает, что необходимо сделать.
Персонаж берет на себя роль лидера.
Персонаж ищет ответы на свои вопросы.
Настойчивость и решимость.
Персонаж грамотно определяет приоритеты.
Персонаж ценит порядок и планирование.
Вера в себя и свои способности.
Желание качественно выполнить работу.
Персонаж погружается в работу, не обращает внимания на окружающую обстановку.
Преданность задаче или цели.
Персонаж читает или проводит изыскания для более полной самореализации.
Персонаж занят одним делом, не работает в режиме многозадачности.
Недовольство теми, кто рассеян или болтлив.
Персонаж занимается самоанализом (знает свои сильные и слабые стороны).

Связанные мысли
До следующей Олимпиады два года. Будет непросто, но я справлюсь.
Мое дело — не спускать глаз с мяча. Вот и все.
Меня уже ноги не держат, но я выстою.
Элли не понимает, что мне надо учиться. Я хочу в Гарвард, а не в какой-нибудь местный колледж.

Связанные эмоции: уверенность в себе, любопытство, желание, решимость, гордость, удовлетворение.

Положительные аспекты
Персонажи, которые умеют сосредотачиваться, способны игнорировать негативные мысли и внешние отвлекающие факторы, чтобы с полной отдачей взяться за дело. Благодаря решимости и настойчивости они прилагают максимум усилий, раскрывают свои способности и добиваются таких успехов, о которых большинство только мечтает. Они серьезно относятся к себе и своим целям и мыслят масштабно, рассуждая о том, за какие проблемы готовы взяться. Стремясь к успеху, они могут действовать медленно, жертвуя скоростью ради тщательности.

Отрицательные аспекты
Люди, которые умеют сосредотачиваться, быстро берутся за дело и не отвлекаются, однако их умение отгораживаться от всего, кроме задачи, иногда приводит к тому, что они отталкивают людей. Эти персонажи настолько зациклены на своем внутреннем мире, что игнорируют и пренебрегают близкими и друзьями. Может появиться одержимость, итогом которой становится неправильный образ жизни: все время посвящено цели и на что-то еще остается мало сил. Добиваясь продуктивности благодаря сосредоточенности, такие персонажи упускают все остальное. Они могут потерять ощущение времени, забыть о договоренностях и не прийти на семейное мероприятие.

Пример из кино
Док Холлидей из фильма «Тумстоун: Легенда Дикого Запада» увлекается азартными играми. Из-за этой всепоглощающей страсти он порой не спит сутками напролет. Высокая сосредоточенность не только сделала его талантливым игроком, умеющим читать соперников так же, как карты, но и поставила под угрозу его здоровье. Док одержим игрой, злоупотребляет алкоголем и табаком, от чего его организм, не способный справиться с нагрузками, постепенно разрушается. Дополнительные примеры из кино и литературы: Эвелин Солт («Солт»), Дерби Шоу («Дело о пеликанах»), Гермиона Грейнджер («Гарри Поттер»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: добродушие, экстравертность, невнимательность, ревнивость, эмоциональная зависимость, чувствительность, социальная осознанность, темпераментность, изменчивость, своенравие.

Сложности для персонажа, умеющего сосредотачиваться
Двоякие цели или желания, из-за которых распыляется внимание.
Постоянные неудачи, ослабляющие решимость.
Последствия того, что персонаж ставил работу выше семьи.
Персонаж стал мишенью любителя розыгрышей.

Умение убеждать

Определение: способность влиять на окружающих посредством споров, просьб, советов или возражений.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: умение настаивать, умение уговаривать, красноречие, влиятельность.

Возможные причины
Природная харизма.
Страстная увлеченность конкретным объектом.
Уверенность в себе.
Желание просвещать или обучать окружающих.
Персонаж способен оказывать влияние на людей.
Персонаж умеет писать, говорить или в целом преподносить информацию наиболее выигрышно.

Связанное поведение
Обаяние.
Персонаж вызывает доверие у окружающих.
Персонаж инстинктивно знает, что нужно сказать.
Пристальное внимание к окружающим.
Харизматичный оратор.
Персонаж внимательно слушает.
Персонаж хорошо считывает людей.
Персонаж тщательно подбирает подход к аудитории.
Уверенность в себе.
Репутация человека, знающего свое дело.
Страстная увлеченность.
Персонаж демонстрирует уязвимость, чтобы вызвать эмпатию.
Персонаж убеждает окружающих, добиваясь результатов; делает то, что заявлял.
Персонаж знает, какие вопросы волнуют людей, и держит ответы наготове.
Исключительная преданность своему делу.
Дипломатичность.
Персонаж сосредоточен на конечном результате.
Персонаж выстраивает отношения с людьми, ищет точки соприкосновения.
Персонаж придерживается своих убеждений.
Персонаж говорит одно и то же по-разному.
С разными людьми персонаж использует разные способы убеждения.
Персонаж говорит и действует убедительно и уверенно.
Персонаж озвучивает свое мнение как факт.
Персонаж сохраняет невозмутимость перед лицом сопротивления.
Персонаж проявляет эмпатию к окружающим.
С помощью юмора персонаж обезоруживает людей и помогает им чувствовать себя непринужденно.
Персонаж предвидит возражения и предлагает решения, чтобы их устранить.
Персонаж рассматривает противодействие как возможность склонить кого-то на свою сторону.
Персонаж умело дискутирует.
Персонаж говорит о своих слабостях так, чтобы они выглядели как сильные стороны.
Персонаж учится искусству убеждения.
Персонаж благодарит людей за то, что они слушают и принимают участие в обсуждении.
Персонаж проявляет уважение к окружающим.
Персонаж серьезно относится к каждому опасению.
Персонаж обещает понаблюдать или изучить области, на которые не обратил должного внимания.
Персонаж поощряет людей мыслить широко.
Персонаж подтверждает авторитет знаниями, а не строчками из резюме.

Связанные мысли
Как мне склонить этого парня на свою сторону?
Какой подход лучше всего сработает в этой группе?
В этом вопросе я прав — осталось убедить всех остальных.
Если я подчеркну плюсы, они забудут о минусах.

Связанные эмоции: уверенность в себе, решимость, приподнятость.

Положительные аспекты
Персонажи, умеющие убеждать, наделены страстной увлеченностью. Их рвение и преданность наряду с красноречием склоняет людей перейти на их сторону. Это харизматичные, обаятельные и притягивающие к себе внимание персонажи. Нередко успех приходит к ним благодаря умению считывать окружающих и работать с разными группами. Эта черта позволяет им добиваться перемен в своем окружении и в мире в целом.

Отрицательные аспекты
Персонажи, умеющие убеждать, обаятельны. Они с легкостью считывают людей и иногда с той же легкостью становятся манипуляторами: говорят окружающим то, что те хотят услышать, и притворяются обеспокоенными, пытаясь завоевать расположение. Из-за увлеченности и веры в правильность своих поступков они могут испытывать раздражение или злость, когда люди не разделяют их образ мышления.

Пример из истории
Про Уинстона Черчилля сказано много, но большинство людей согласятся, что слово «убедительный» ему очень подходит. Студентом он учился риторике и искусству публичных выступлений. Его речи — мотивирующие, вдохновляющие, тщательно подготовленные орудия убеждения — покоряли равнодушный парламент и призывали людей никогда не оставлять надежду, даже в момент поражения. До сих пор его считают мастером убедительных выступлений, а его приемы изучают те, кто хочет мотивировать и вдохновлять окружающих. Дополнительные примеры из литературы и кино: Шерлок Холмс, Харви Дент («Темный рыцарь»), доктор Кинг Шульц («Джанго освобожденный»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: непочтительность, отсутствие толерантности, конфликтность, претенциозность, подлость, упрямство, робость.

Сложности для персонажа, умеющего убеждать
Необходимость убеждать окружающих в том, что идет вразрез с нравственными принципами персонажа.
Персонаж стоит перед выбором: использовать аморальные способы убеждения или нет.
Столкновение с явно враждебной аудиторией.
Нежелание пользоваться умением убеждать; персонаж может влиять на людей, но не хочет брать на себя роль лидера.

Уравновешенность

Определение: поддержание здравого взгляда на жизнь, способствующего равновесию; эмоциональная стабильность и собранность.
Категории: связанное с достижениями, связанное с идентичностью, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: гармоничность, умеренность.

Возможные причины
Высокая самооценка.
Мудрость.
Пережитый дисбаланс, который привел к недовольству и отсутствию эмоционального удовлетворения.
Родители, поощрявшие стремление к счастью и миру.

Связанное поведение
Понимание приоритетов.
Благоразумие и осознание собственных ограничений.
Удовлетворение и довольство.
Умение выстраивать баланс между работой и отдыхом.
Персонаж ценит то, что имеет.
Персонаж не меркантильный от природы.
Персонаж придерживается трудовой этики.
Оптимизм.
Уважение к окружающим и их точке зрения.
Желание учиться и подпитывать ум.
Начитанность.
Гордость за личные достижения, большие и маленькие.
Персонаж может при необходимости попросить о помощи.
Персонаж получает достаточное количество физической нагрузки и общения с природой.
Персонаж находит время для размышлений.
Несколько хобби или интересов.
Персонаж меняет расписание и распорядок, чтобы сосредоточиться на важном.
Стремление к разумным и достижимым целям.
Персонаж честно исследует свои чувства, самостоятельно или во взаимодействии с окружающими.
Персонаж воспринимает неудачу как промежуточный этап на пути к успеху, извлекая из нее урок.
Восстановление после разочарования.
Проявление здравого смысла.
Персонаж думает, прежде чем действовать.
Отсутствие соревновательного духа.
Отсутствие необходимости доказывать окружающим свою правоту.
Удовольствие от спонтанных занятий, не предполагающих элемента риска.
Умеренность (не переедает и не злоупотребляет алкоголем).
Персонаж взвешивает варианты и не принимает поспешных решений.
Персонаж ценит возможность отплатить добром за добро.
Персонаж живет без сожалений.
Персонаж в равной степени наслаждается и общением с другими, и одиночеством.
Персонаж выделяет время на отпуск и краткосрочные поездки.
Персонаж делает то, что кажется ему правильным, а не идет на поводу у мнения окружающих.
Персонаж глубоко задумывается над глобальными вопросами о жизни в целом.
Удовлетворенность своим местом в мире.
Персонаж спокойно принимает разочарования.
Персонаж благодарит окружающих комфортным для себя образом.
Персонаж не работает по выходным.
Персонаж способен отказать, когда слишком занят или перегружен.

Связанные мысли
Можно на день съездить в сад — дети увидят, как растут яблоки.
Доделаю все дела сегодня, а завтрашний день проведу на пляже.
Лорна постоянно работает. Да, она поднимается по карьерной лестнице, но какой ценой?
Похоже, партия в гольф отменяется, зато в дождливые дни хорошо печь пироги.

Связанные эмоции: любопытство, пыл, благодарность, счастье, умиротворенность, удовлетворение.

Положительные аспекты
Уравновешенные персонажи излучают уверенность, поскольку хорошо себя знают и принимают решения, которые ведут к счастью. Они выходят из токсичных отношений, не участвуя в офисных интригах и не занимаясь нагнетанием драмы, поскольку все это угрожает их уравновешенному состоянию. Персонажи, обладающие внутренней гармонией, умеют выделять приоритеты, у них ровные эмоции. Счастье уравновешенного героя часто побуждает других людей взять под контроль свою жизнь и найти правильный баланс.

Отрицательные аспекты
Персонажи, получающие удовольствие от своей жизни, не настолько мотивированны, как те, кто готов идти на жертвы, лишь бы добиться желаемого. При поиске кандидата на должность, где необходимы упорный труд, самоотверженность и амбициозность, уравновешенному персонажу могут предпочесть кого-то более мотивированного.

Пример из кино
Цыган Ру из фильма «Шоколад» путешествует по реке, останавливаясь в городах, чтобы подзаработать и запастись провизией. Хотя многие боятся и преследуют цыган, Ру устраивают его убеждения и образ жизни. Он работает, когда нужно, поддерживает здоровые развивающиеся отношения и ценит возможность отдохнуть и расслабиться. Дополнительные примеры из литературы и кино: медсестра Тельма («Власть страха»), мистер Мияги («Парень-каратист»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: стремление держать все под контролем, дисциплинированность, ревнивость, склонность к резким суждениям, перфекционизм, настырность, безрассудство, трудоголизм.

Сложности для уравновешенного персонажа
Финансовый кризис, из-за которого приходится больше работать.
Давление со стороны окружающих с целью заставить персонажа уделять больше сил и времени одной определенной сфере жизни.
Кризис веры, который заставляет сомневаться в себе и пересматривать приоритеты.
Просьба принять участие одновременно в нескольких проектах, сопровождаемая чувством необходимости сделать это.

Участливость

Определение: оказание поддержки и помощи окружающим.
Категории: связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: умение подбодрить, умение сочувствовать.

Возможные причины
Персонаж от природы отзывчивый, щедрый.
Высокий уровень эмпатии и интуиции.
Небезразличность.
Склонность заботиться о людях.
В трудные времена персонажу помогли, и он осознает необходимость поддержки.

Связанное поведение
Персонаж внимательно слушает.
Персонаж поддерживает мечты и стремления окружающих.
Персонаж поднимает настроение людям с помощью позитивного подхода.
Персонаж высказывает замечания или советы, если его просят.
Персонаж улыбается и устанавливает устойчивый зрительный контакт.
Жесты поддержки (касается руки, обнимает, сжимает плечо и т. д.).
Персонаж дает людям почувствовать их ценность и важность, отмечая их лучшие качества.
Персонаж работает без оплаты (благотворительная деятельность, помощь и т. д.).
Персонаж говорит добрые слова тем, кто попал в беду: Ты всегда делаешь правильный выбор, Тим.
Целостность.
Персонаж откладывает личные планы ради того, кто нуждается в помощи.
Персонаж наполняет свои действия ощущением спокойствия.
Надежность.
Персонаж не склонен к резким суждениям.
Персонаж звонит другу, просто чтобы узнать, как дела.
Персонаж оказывает поддержку, делая подарки (приносит цветы больному другу и т. д.).
Персонаж ищет возможность помочь (просматривает объявления, когда друг теряет работу).
Персонаж ставит потребности друга выше собственных.
Персонаж говорит людям, что они особенные.
Персонаж избегает критики.
Персонаж радуется за окружающих, какими бы незначительными ни были их успехи.
Персонаж представляет другим людям своих застенчивых друзей, чтобы тем не пришлось проявлять инициативу в общении.
Персонаж смягчает правду, когда его просят высказать мнение.
Персонаж говорит спокойным или ободряющим тоном.
Персонаж сосредоточен на том, что может предложить, а не на том, какую выгоду может получить.
Доверие к окружающим.
Персонаж делится опытом с окружающими, демонстрируя солидарность.
Прощение.
Чувствительность к эмоциям окружающих.
Стремление защитить.
Проявление сострадания.
Персонаж признает чужие чувства: Конечно, ты расстроен. На твоем месте кто угодно бы расстроился.
При необходимости персонаж поступает строго из лучших побуждений.
Персонаж говорит: Мне жаль, признавая чужую боль.
Персонаж спрашивает, чем он может помочь.
Персонаж разбирается с мелкими проблемами, пока у друга нет такой возможности.
Персонаж плачет от сочувствия.
Персонаж проявляет заботу, ничего не требуя взамен.

Связанные мысли
Мелинда так старается. Испеку печенье — пусть перекусит после школы.
Джастин сегодня раздражительный. Бедняга! Наверное, начальник опять злился.
Если Лизанна спросит правду, я скажу, но так, чтобы не задеть ее чувства.
Бедная мама.
Три свидания и три парня, с которыми ничего не вышло. Устроить бы девичник.

Связанные эмоции: тоска, решимость, разочарование, неверие, любовь, симпатия.

Положительные аспекты
Из участливых персонажей получаются хорошие партнеры и друзья. Они всегда готовы поддержать тех, кто рядом, слушают без осуждения и делают то, что нужно. Будучи вдохновителями, они побуждают близких воплощать мечты в жизнь и добиваться успеха. Участливые персонажи — заботливые и надежные, благодаря чему их друзья и коллеги могут быть рядом с ними уязвимыми.

Отрицательные аспекты
Иногда участливых персонажей тяготит, что у всех их друзей есть потребность быть выслушанными. Это может мешать им сохранять позитивный настрой. Если окружающие постоянно просят помощи из-за той или иной неприятности, никакого взаимного обмена не получается — участливые персонажи могут почувствовать, что их не ценят и обижают, а это не идет на пользу отношениям.

Пример из кино
Когда давний жених Моны Лизы Вито («Мой кузен Винни») берется за свое первое дело в качестве адвоката, она едет с ним на юг Америки. Пока он неуклюже пытается разобраться в деле об убийстве, Лиза поддерживает его: читает юридическую литературу и делится полезной информацией, фотографирует место преступления и следит за тем, чтобы жених подобающим образом оделся на заседание. Она чувствует себя не в своей тарелке и в зале суда, и в Алабаме, но не бросает друга, а в итоге оказывается главным свидетелем и предоставляет ключевую улику, благодаря чему дело решается в их пользу. Дополнительные примеры из кино: Линн Сир («Шестое чувство»), Джордж («Эрин Брокович»), Скотт Притчард («Нет выхода»), Ник «Гусь» Брэдшоу («Лучший стрелок»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: вероломство, пессимизм, безрассудство, эгоизм, неумение работать в команде, неблагодарность.

Сложности для участливого персонажа
Друг, который вечно балансирует на грани какой-то катастрофы.
Потребность в поддержке людей, которые слишком заняты или рассеянны, чтобы помочь.
Персонаж частично виноват в том, что друг пострадал, и вынужден в этом признаться.
Персонаж оказался в чересчур драматичной ситуации, и ему нужно из нее выйти.

Философский склад ума

Определение: склонность к изучению убеждений, взглядов, ценностей и понятий, связанных с нашим бытием; склонность к глубокомыслию.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: глубина.

Возможные причины
Высокий уровень интеллекта.
Любовь к мудрости.
Стремление к просвещению и истине.
Взросление в семье ученых.

Связанное поведение
Начитанность и просвещенность.
Стремление получить высшее образование.
Изучение истории, а также других культур.
Персонаж изучает эволюцию мифологии или религиозных убеждений.
Персонаж погружается в глубокие раздумья.
Сосредоточенность на внутреннем мире, персонаж теряет нить разговора или не может уследить за событиями второго плана.
Персонаж задает глубокие вопросы.
Просмотр документальных фильмов.
Поиск ответов на фундаментальные вопросы о Боге, жизни и смерти, морали и т. д.
Изучение второго языка, который помогает в занятиях наукой (латынь и т. д.).
Собрание книг, посвященных философским вопросам.
Персонаж ищет экспертов в попытке узнать больше.
Внутренняя рефлексия и интерес к вопросу, зачем мы существуем.
Внимание поглощено мыслями, а не тем, что происходит вокруг.
Персонаж слишком много анализирует.
Персонаж в высшей степени логичен.
Изоляция.
Персонаж подвергает все сомнению.
Персонаж тратит много времени на то, чтобы выразить мнение; неспособность дать быстрый ответ.
Ощущение, что жизнь слишком мимолетна или что все происходит слишком быстро.
Склонность к высокоинтеллектуальному юмору.
Персонаж с трудом ведет поверхностную светскую беседу.
Нетерпимость к нелогичным людям.
Персонаж постоянно сравнивает и оценивает.
Навязчивые мысли.
Персонаж все записывает и ведет дневник.
Чтение книг на иностранном языке.
Общение с другими интеллектуалами.
Персонаж склонен к классифицированию.
Разнообразный и сложный словарный запас.
Фрустрация, когда персонажа прервали в момент погруженности в свои мысли.
Сложности в общении с менее интеллектуальными людьми.

Связанные мысли
Что есть реальность? Что есть истина?
Каково мое предназначение?
Какие возможности для развития у меня есть?
Свобода воли — это иллюзия?
Что будет после смерти и существует ли Бог?

Связанные эмоции: изумление, внутренняя противоречивость, любопытство, подавленность, желание, фрустрация, оптимизм, одиночество, эмоциональная перегрузка, неуверенность.

Положительные аспекты
Персонажи-философы тщательно вникают в ситуацию и не боятся интеллектуальных усилий в поиске ответа. Хорошо образованные и вдумчивые, они могут поделиться своими рассуждениями и этим пробудить любопытство у окружающих, подтолкнуть их к более глубоким размышлениям в поиске ответов на собственные неразрешенные вопросы. Эти персонажи обладают мудростью и, хотя не делятся ею сразу, могут стать прекрасными наставниками для друзей или родных, которым нужно разобраться с проблемами.

Отрицательные аспекты
Иногда персонажи философского склада ума оказываются оторваны от жизни, ведь в процессе поиска истины они забывают узнать мир вокруг себя. Друзья и родные видят их молчаливыми, задумчивыми или считают, что они слишком много размышляют обо всем. У персонажей-философов могут быть увлечения, которые большинству людей непонятны и неинтересны, и они реже вступают в отношения, поскольку одиночество необходимо для постижения главных загадок жизни. Делясь идеями, эти персонажи могут быть занудными, что вызывает у их собеседников нетерпение или скуку.

Пример из сериала
Уилсон — мудрый, но странный сосед Тима Тейлора из сериала «Большой ремонт» — кладезь интересных фактов и глубоких мыслей. Всякий раз, когда Тим пытается разобраться в отношениях или оказывается перед трудным решением, Уилсон заглядывает через забор и делится философскими взглядами на проблему. Зачастую он задает пару наводящих на размышление вопросов, чем подталкивает Тима к прозрению. Дополнительные примеры из литературы и сериалов: Гамлет («Трагическая история Гамлета, принца Датского», Спок («Звездный путь»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: решимость, легкомысленность, отсутствие гибкости, отсутствие рациональности, склонность к драматизации, послушность, паранойя, игривость, рассеянность, склонность волноваться из-за пустяков.

Сложности для персонажа с философским складом ума
Тяжелое расстройство психики, которое мешает мыслить логично и последовательно.
Потеря в результате катастрофы дневников, материалов исследований или компьютерных файлов.
Персонаж рассматривает некое утверждение, которое окажется опровергнутым с появлением новых сведений.
Персонаж узнает о себе что-то, что вызывает стыд или разочарование.

Честность

Определение: порядочность намерений, прямота действий.
Категории: связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: неподдельность, прямота, чистосердечность, искренность, отсутствие притворства, прямолинейность, правдивость.

Возможные причины
Четкие представления о чести.
Твердое мнение о том, что правильно, а что нет.
Персонаж не подбирает слова, говорит то, что приходит в голову, без раздумий.
Желание иметь здоровые, функциональные отношения.
Персонаж не зависит от того, что думают или чувствуют окружающие.
В прошлом травма от сокрытия правды.
Ответственность.
Персонаж ценит надежность.
Непорочность и чистота души (например, дети).

Связанное поведение
Персонаж признает свои ошибки.
Персонаж признает свои слабости.
Персонаж стремится к балансу между честностью и тактом.
Персонажу не удается найти баланс, что приводит к демонстрации отсутствия такта.
Персонаж меняет тему разговора, пытаясь избежать лжи.
Персонаж уважает чужую приватность.
Персонаж не любит хранить секреты или скрывать информацию.
Неподдельность.
Персонаж решает проблемы в отношениях путем обсуждения.
Персонаж тщательно ведет записи, чтобы развеять любые подозрения в непорядочности.
Персонаж смотрит людям в глаза.
Откровенность.
Персонаж говорит ровным тоном, почти не жестикулирует.
Мимика соответствует словам.
Персонаж не оправдывается, только излагает факты.
Персонаж возвращает найденные вещи.
Персонаж признается в своих чувствах, если его спрашивают.
Эмпатия к окружающим.
Персонаж благодарит других людей за честность.
Персонаж видит все в черном или белом цвете.
Персонаж выполняет обязательства.
Персонаж честно высказывает мнение независимо от того, требуется это или нет.
Чувствительная совесть.
Персонаж сообщает, когда сталкивается с непорядочностью (плагиат, мошенничество и т. д.).
Непредубежденность и отсутствие предрассудков.
Персонаж по большей части избавлен от чувства вины или позора.
Персонаж уважает окружающих настолько, чтобы говорить правду.
Персонаж высказывается без колебаний.
Эмоциональная стабильность, низкая чувствительность.
В целом соблюдает правила.
Персонаж сразу переходит к сути дела, а не говорит уклончиво.
Персонаж одинаково озвучивает подробности при многократных пересказах одного и того же.
Персонаж чувствует облегчение от возможности сказать правду.
Счастье и реализованность.
Обостренное чувство справедливости.

Связанные мысли
Уже второй раз у Брайана не сходятся цифры. Напишу об этом бухгалтерии.
Знаю, предполагается, что я буду разыгрывать недотрогу, но я не такая.
Тим вроде бы на больничном, с чего это он тогда крышу чинит?
Ой! Надо догнать Марту и сказать, что у нее к платью прилипла салфетка.
Наверное, надо позвать Риту вместе пообедать и рассказать ей о моих чувствах.

Связанные эмоции: уверенность в себе, любопытство, решимость, гордость, нерешительность, обреченность, удовлетворение.

Положительные аспекты
Честные персонажи, как правило, счастливы и довольны, поскольку каждый день остаются верны себе. Это означает, что не нужно что-то выдумывать, выкручиваться или оправдываться и бояться, что тебя уличат во лжи. Если нужна беспристрастная оценка или мнение, честные персонажи чрезвычайно ценны. Они говорят то, что думают, и можно рассчитывать, что они не поставят дружбу выше правды — они надежны и достойны доверия.

Отрицательные аспекты
Честные персонажи не всегда понимают, в каких случаях прямота нежелательна или не нужна. Порой они видят только черное или белое и доходят до таких крайностей, что со стороны их прямота кажется чрезвычайно резкой. Честные персонажи с легкостью дают непрошеные советы; в тех случаях, когда человеку требуется, чтобы его просто выслушали, им бывает трудно не давать ситуации оценку и не высказывать мнение.

Пример из кино
Главный герой фильма «Кейт и Лео» — герцог Леопольд, идеалист и очень принципиальный персонаж. Для него неприемлема любая форма нечестности, будь то женитьба на нелюбимой женщине или одобрение вещи, которую он презирает. Честность порождает конфликты, когда он сталкивается с идеалами менее принципиальных персонажей, как его возлюбленная-карьеристка. Дополнительные примеры из кино и сериалов: Спок («Звездный путь»), Шелдон Купер («Теория Большого взрыва»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: любовь к сплетням, придирчивость, чрезмерное любопытство, сентиментальность, бестактность, темпераментность.

Сложности для честного персонажа
Честность, несмотря на серьезные последствия.
Персонаж придерживается правды, даже если виновный или преступник в результате избежит наказания.
Персонаж переживает из-за обиды в прошлом, но все равно честно признается в своих чувствах, рискуя пострадать еще раз.
Персонажу доверили тайну, которая касается других людей.
Необходимость нарушить закон, потому что такой поступок будет справедливым.

Чистота души

Определение: непорочность намерений и помыслов.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: невинность.

Возможные причины
Взросление в защищенной среде.
Особенности развития (например, синдром Дауна).
Персонаж никогда не сталкивался со злом, жестокостью или ненавистью.
Персонаж видит в людях только хорошее.
Умственные нарушения и пожилой возраст.

Связанное поведение
Чистосердечность.
Честность.
Любознательность.
Исключительное доверие к окружающим.
Отсутствие поверхностного отношения.
Доброта.
Персонаж видит хорошее в любой ситуации.
Уязвимость.
Уважение к окружающим.
Проявление искреннего замешательства, когда окружающие врут или вводят в заблуждение.
Дружелюбие.
Надежность.
Персонаж совершает ошибки, не понимая этого.
Персонаж отвечает на вопросы прямо, без недосказанности.
Персонаж смотрит людям в глаза.
Возбудимость или энтузиазм.
Персонаж смотрит на вещи практично.
Эмоции написаны на лице.
Персонаж приходит в замешательство от сарказма и иронии.
Персонаж говорит окружающим, что чувствует, в подробностях.
Персонаж неосознанно задает вопросы, нарушающие личные границы другого человека.
Персонаж с удовольствием слушает рассказы людей или описания их приключений.
Персонаж испытывает трудности с понятиями, выходящими за пределы его опыта (преступления на почве ненависти, война, голод и т. д.).
Персонаж ведет себя эмоционально без смущения.
Страстная увлеченность своими интересами, даже если окружающие их не разделяют.
Персонаж признает совершенные ошибки.
Готовность помочь окружающим.
Персонаж выступает в роли примирителя; испытывает дискомфорт, когда у него есть разногласия с окружающими.
Оптимизм.
Персонаж с легкостью улыбается и смеется.
Персонаж воспринимает вещи буквально.
Персонаж верит, что люди желают ему добра.

Связанные мысли
Мама с папой разберутся, как поступить.
Почему Джим расстроился? Разумеется, Элайджа вернет ему долг, как только сможет.
Ужасно, что Мария сломала ногу, но, по крайней мере, у нее будет время для чтения.
Кара же извинилась. Почему Льюис не хочет ее прощать?

Связанные эмоции: обожание, любопытство, приподнятость, счастье, любовь.

Положительные аспекты
Чистые душой персонажи непорочны и доверчивы. Они все принимают на веру и всегда находят что-то сто́ящее там, где окружающие видят только негатив. Независимо от возраста, их часто воспринимают как детей — хороших, но уязвимых, поэтому их хочется любить и защищать.

Отрицательные аспекты
В стремлении видеть только хорошее чистые душой персонажи могут не воспринимать мир и окружающих людей такими, какие они есть на самом деле, из-за чего оказываются в невыгодном положении. В то время как одни восхищаются чистотой души таких персонажей, другие видят в ней слабость, которой можно воспользоваться, — тогда персонажи становятся легкой добычей. Невинность порой считают недостатком, который необходимо искоренить ради «собственного блага» персонажа, и стремятся раскрыть жестокую правду, чтобы развеять детские иллюзии.

Пример из кино
Эдвард, эмоционально неустойчивый персонаж фильма «Эдвард Руки-ножницы», — механический человек, у которого вместо кистей рук ножницы, — живет один в готическом особняке. Когда соседка Ким проявляет к нему доброту, он влюбляется в нее, становится менее замкнутым и начинает общаться с жителями города. Без добра не бывает и зла: Эдварда используют и предают те, кому он доверял. После финального столкновения, закончившегося случайной гибелью молодого человека Ким, Эдвард осознает, что не способен справиться с бурей эмоций, которая существует за стенами его дома, и снова выбирает уединение. Дополнительные примеры из литературы и кино: Том Каллен («Противостояние»), Джон Коффи («Зеленая миля»), сестра Мария («Звуки музыки»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: смелость, стремление все держать под контролем, жестокость, любовь к флирту, легковерность, склонность к манипуляциям, зрелость, умение убеждать, эгоизм.

Сложности для персонажа с чистой душой
Персонаж становится свидетелем преступления.
Персонаж обнаруживает, что его обманывали или предали.
Пребывание в среде, где люди скрывают, кто они на самом деле (средняя школа и т. д.).
Просьба солгать, чтобы защитить близкого члена семьи или друга.

Чувственность

Определение: понимание ценности чувств; стремление исследовать собственное стремление к получению чувственных удовольствий.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: тяга к телесным удовольствиям, эпикурейство.

Возможные причины
Глубокая любовь ко всем вещам и впечатлениям.
Персонаж склонен к исследованиям.
Креативная или творческая натура.
Повышенная осознанность и чувствительность к своим ощущениям.
Сильное либидо.

Связанное поведение
Персонаж очень любознателен.
Персонаж восхищается музыкой, искусством и красотой.
Высокая тактильность.
Романтичная натура.
Желание разделить эмоциональный или чувственный опыт с другими людьми.
Чувствительность к своим и чужим эмоциям.
Персонаж не торопится во время трапезы, позволяя себе полностью насладиться ощущениями.
Высокая чувствительность к теплу и свету.
Персонаж строит планы заранее, чтобы создать правильную атмосферу (зажигает свечи, выбирает музыку и т. д.).
Персонаж получает удовольствие от цвета и его влияния на эмоциональное состояние (видит цвета более яркими и т. д.).
Персонаж ценит игру света (как он создает тени, смягчает цвета и т. д.).
Ровное и медленное дыхание.
Чувствительность к текстурам (например, персонаж обращает внимание на качество ткани и то, какая она на ощупь).
Желание попробовать новые блюда.
Персонаж получает удовольствие от ощущения текстуры пищи на языке.
Персонаж ощущает физические проявления возбуждения (мурашки по коже, повышение температуры тела и т. д.).
Персонажа опьяняет приятный запах.
Смелость.
Чувствительность к запахам.
Персонаж живет текущим моментом.
Раскованность.
Поиск физических удовольствий.
Поддразнивания и подшучивания с сексуальным подтекстом.
Персонаж делает массаж и просит, чтобы ему сделали массаж.
Влечение к другому человеку, которое кажется пьянящим.
Персонаж вступает в интимные отношения.
Персонаж ощущает разрядку физического напряжения, когда удовлетворены его чувственные желания.
Персонаж отдается ощущениям, его перестает волновать все остальное.
Живое воображение, фантазии.
Желание делать открытия.
Острое желание испытать удовольствие или экстаз.
Персонаж ценит эстетику природы.
Страсть к жизни и тому, что она дает.
Эмоциональная реакция на фильмы, книги, искусство или природную красоту.
Персонаж танцует или покачивается, выражая таким образом свои эмоции.
Персонаж пользуется парфюмом.
Персонаж наслаждается наготой.
Публичные проявления любви.
Персонаж оставляет игривые записки, отправляет соответствующие сообщения или фотографии.
Расположенность к физическому контакту.

Связанные мысли
У орхидей пьянящий аромат.
Провести день на диванчике у окна и погреться на солнце — чистое блаженство.
У Алана такая нежная кожа. Я могу часами гладить его спину.
Каждый раз, когда вижу лунный свет, мне хочется танцевать и купаться в нем.

Связанные эмоции: восхищение, любознательность, желание, приподнятость, любовь, удовлетворение.

Положительные аспекты
Бесстрашные и страстные, чувственные персонажи склонны к экспериментам. Они ищут удовольствия, погружаясь в ощущения и пробуя все, что только можно вообразить. Будучи очень внимательными к своим эмоциям и желаниям, эти персонажи любят искренне и ищут блаженство в каждом моменте, не упуская ни единой возможности.

Отрицательные аспекты
В погоне за чувственной стимуляцией и эмоциональными удовольствиями эти персонажи иногда заходят слишком далеко. Недальновидность и неспособность вовремя остановиться в пылу азарта могут вылиться в безответственные поступки, супружескую неверность и зависимость от веществ, вызывающих привыкание.

Пример из кино
Элизабет Макгроу из фильма «9 1/2 недель» после недавнего развода заводит интрижку с едва знакомым мужчиной. Они исследуют друг друга, причем не только посредством изощренной сексуальной игры, но и через ощущения, которые вызывает еда, одежда, цвета, звуки и текстуры. Дополнительные примеры из сериалов: Чарли Харпер («Два с половиной человека»), Саманта Джонс («Секс в большом городе»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: черствость, скованность, интровертность, замкнутость.

Сложности для чувственного персонажа
Жизнь там, где чувственность запрещена или недоступна (монастырь, тюрьма и т. д.).
Заболевание органов чувств, вызывающее повышенную чувствительность к текстурам, запахам, шуму и т. д.
Родные или друзья не одобряют выбор персонажа и считают его извращенцем.
Персонажа застигли врасплох в уязвимом состоянии (во время купания нагишом появился чрезмерно любопытный сосед).

Щедрость

Определение: умение великодушно отдавать.
Категории: связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: альтруизм, великодушие, умение проявить милосердие, умение отдавать, филантропия.

Возможные причины
Сильное чувство благодарности.
Желание делиться, воодушевлять и помогать.
Желание отплатить или отблагодарить заранее.
Взросление в семье или обществе, где было принято делиться.
Четкие представления о морали.
Персонаж испытал на себе щедрость других людей, и она изменила его жизнь к лучшему.

Связанное поведение
Персонаж делится всякий раз, когда это может помочь.
Персонаж делает подарки без повода.
Доброта.
Предупредительность.
Персонаж получает удовольствие от того, что поднял кому-то настроение.
Персонаж тратит время, силы и деньги на благотворительность.
Персонаж тратит время на помощь в организации мероприятий или собраний.
Персонаж благонадежен и полагает, что и окружающие надежны.
Персонаж берет дополнительные задачи и обязательства, чтобы дать кому-то передышку.
Персонаж предлагает воспользоваться своими связями или влиянием, чтобы кому-то помочь.
Персонаж делает комплименты.
Персонаж уделяет людям время.
Персонаж надеется, что окружающие вдохновятся проявленной им щедростью и тоже станут щедрыми.
Персонаж видит потребности окружающих и пытается помочь.
Дом персонажа открыт для других людей.
Отсутствие меркантильности.
Персонаж отдает, потому что может.
Скромность; принижение своей щедрости.
Персонаж активно заботится о благополучии окружающих.
Персонаж распространяет счастье и позитивный настрой.
Персонаж относится к окружающим как к семье.
Персонаж думает о том, как лучше помочь человеку или делу.
Проактивность.
Персонаж отдает свой долг обществу и рабочему коллективу.
Персонаж заряжается энергией, когда делится.
Персонаж берет на себя роль лидера в деле, которое дорого его сердцу.
Персонаж живет скромно.
Персонаж вдохновляет окружающих.
Персонаж посвящает себя окружающим.
Персонаж отдает с энтузиазмом.
Персонаж относится к людям как к равным.
Персонаж проявляет искренний интерес к окружающим.
Персонаж хорошо умеет слушать.
Эмпатия.
Дружелюбие.
Персонаж ценит то, что имеет.
Персонаж больше узнает о деле посредством участия (работает в столовой для бедных и т. д.).

Связанные мысли
На этом бездомном всегда одно и то же рваное пальто. Может, ему одно из моих подойдет?
У Мэри тяжело протекает беременность. Приготовлю пару запеканок, пусть поставит в морозилку.
Кто-то же должен организовать рождественскую вечеринку; раз я в этом году сижу дома, могу помочь.
Положу Лукасу в куртку еще одну двадцатку. Будет приятный сюрприз.

Связанные эмоции: уверенность в себе, решимость, благодарность, любовь, удовлетворение.

Положительные аспекты
Щедрых персонажей радует тот факт, что они дарят утешение, удовлетворение и счастье окружающим. Довольные тем, что имеют, они очень ценят обстоятельства своей жизни и значимых людей, находящихся рядом. Зачастую они хорошо умеют слушать и очень наблюдательны. Видя нужду, они стремятся восполнить ее в меру своих возможностей и не ждут, что это сделает кто-то другой. Своими бескорыстными поступками эти персонажи вдохновляют окружающих на доброту и благотворительную деятельность. Они считают, что отдавать — это часть жизни порядочного человека.

Отрицательные аспекты
Щедрые персонажи смотрят на мир через розовые очки, видят в людях лучшее. Их наивность в отношении человеческой природы может поставить их под удар — окружающие без стеснения ими воспользуются. Этим персонажам трудно сказать кому-то «нет», и они скорее возьмут на себя слишком много, чем разочаруют тех, кто от них зависит. Они также бывают чрезмерно щедры, делятся так жертвенно, что страдает их собственное благополучие.

Пример из поп-культуры
Санта-Клаус, возможно, самый канонический пример щедрости. Согласно популярной версии, Санта и его эльфы трудятся весь год, чтобы к кануну Рождества приготовить подарки для всех послушных детей в мире, а затем развозят их по домам на волшебной оленьей упряжке. Жизнелюбивый, добродушный и трудолюбивый Санта всегда найдет доброе слово и похвалит. Дополнительные примеры из кино: Оскар Шиндлер («Список Шиндлера»), Джордж и Мэри Бейли («Эта замечательная жизнь»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: сварливость, безответственность, склонность к манипуляциям, скупость, упрямство, темпераментность, робость.

Сложности для щедрого персонажа
Желание отдать что-то чрезвычайно гордому человеку.
Болезнь или загруженность, не позволяющая заниматься благотворительными проектами.
Персонаж вынужден отказываться от участия в благом деле.
Конфронтация с членами семьи, которые считают, что не находятся в приоритете.

Экстравертность

Определение: общительность; виртуозное умение строить коммуникацию.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: коммуникабельность, легкость на подъем, общительность.

Возможные причины
Генетика.
Адреналиновая зависимость.
Персонаж заряжается энергией от людей.
Взросление персонажа наполнено приключениями (знакомство с другими культурами, разный опыт и т. д.).

Связанное поведение
Внимание направлено вовне (на других людей, опыт и т. д.), а не на себя.
Уверенность в себе при взаимодействии с людьми.
Дружелюбие и разговорчивость.
Способность мотивировать.
Персонаж стремится к новому опыту и впечатлениям.
Любовь к приключениям.
Персонаж получает удовольствие от крупных заведений, массовых мероприятий и большого скопления людей.
Персонаж ориентирован на вознаграждение.
Умение общаться и наличие таланта вести светскую беседу.
Персонаж легко поддается скуке.
Персонаж думает, когда говорит; проговаривает проблемы.
Персонаж покупает билеты на концерты или развлекательные мероприятия.
Персонаж делает первый шаг (подходит к другим людям, завязывает разговор и т. д.).
Импульсивность.
Персонаж выходит из зоны комфорта.
Легкость на подъем.
Соревновательность.
Персонаж продуктивно использует время.
Персонаж наслаждается путешествиями и новыми знакомствами.
Персонаж ходит на вечеринки и организует мероприятия.
Персонаж смеется и шутит с окружающими.
Персонаж пишет и звонит людям, чтобы оставаться на связи.
Потребность в постоянной активности и стимулах.
Персонаж предпочитает прямые вопросы намекам.
Персонаж ищет острых ощущений.
Много друзей, а не один или два.
Жизнелюбие и сильное воодушевление.
Спонтанность: Поехали за город, костер разведем!
Персонажу трудно выразить свои чувства.
Персонаж всегда в движении и при деле.
Персонаж чувствует прилив энергии и энтузиазма при общении.
Персонаж ищет и использует возможности.
Персонаж в курсе трендов (покупает новейшую технику, следит за модой и т. д.).
Персонаж увлекается командными видами спорта.
Персонаж жаждет внимания.
Персонаж открыто делится идеями и мнениями.
Персонаж слушает громкую музыку.
Активность в социальных сетях.

Связанные мысли
Идеальная температура для плавания. Обзвоню всех, спрошу, кто хочет поиграть в водное поло.
Не могу дождаться вечеринки Зака! Будет что-то с чем-то!
Все, я пошел с этой конференции. В городе наверняка есть чем заняться.
Мне нравятся эти колготки, но, если я приду в них в офис, девчонки будут хохотать до тех пор, пока я не уйду.

Связанные эмоции: уверенность в себе, пыл, приподнятость, счастье, гордость, удовлетворение.

Положительные аспекты
Персонажи-экстраверты почти никогда не бывают одни, в обществе они расцветают. Они с удовольствием выходят в люди, пробуют новое и заводят знакомства. Эти персонажи ведут себя уверенно почти во всех социальных ситуациях и умело вливаются в компанию. Обычно у них много друзей, они могут вести себя очень спонтанно и открыто. Их энтузиазм заражает окружающих и оживляет любую компанию.

Отрицательные аспекты
Персонажи-экстраверты быстро начинают скучать, и им почти постоянно нужны стимулы. Это утомительно для их менее общительных, тяготеющих к интровертности друзей. Стремление таких персонажей ко всему новому и волнующему может привести к опрометчивости и неудачным решениям. Их также привлекают награды, и они могут быть склонны к соперничеству, что создает трения с друзьями и коллегами.

Пример из кино
Богач Дики Гринлиф, персонаж фильма «Талантливый мистер Рипли», сбегает в Италию из США от чопорных и жестких родителей. Дики постоянно чувствует потребность в переживаниях и приключениях; экстраверт по природе, он черпает энергию из общения с многочисленными друзьями в джазовых клубах и барах. Он активно путешествует, переезжает в новое место, если ему стало скучно. Дополнительные примеры из кино и литературы: Эль Вудс («Блондинка в законе»), Бриджет Вриланд (роман «Союз "Волшебные штаны"» и его экранизация «Джинсы-талисман»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: невозмутимость, интровертность, терпеливость, перфекционизм, стремление к правильности, безрассудство, сентиментальность, недоверчивость.

Сложности для персонажа-экстраверта
Персонаж вынужден посещать долгие, затянутые мероприятия (воскресная месса, свадьба, похороны и т. д.).
Персонаж застрял (например, в лифте) без доступа к чему-то провоцирующему интерес и вынужден ждать помощи.
Влюбленность в интроверта.
Работа в одиночестве на протяжении долгого времени (к примеру, дальнобойщик).

Эксцентричность

Определение: необычная спонтанность; способность поддаваться импульсивности.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: замысловатость, свободолюбие, затейливость.

Возможные причины
Взросление в творческой среде.
Родители поощряли поиск и самовыражение больше, чем порядок и правила.
Свободолюбие.
Персонаж очень игривый и любит веселье.
Жгучее любопытство.

Связанное поведение
Уникальный и нередко забавный внешний вид.
Персонажа не сдерживают правила или общественные нормы.
Непредсказуемость.
Жизнерадостность.
Стремление к новому и разнообразному опыту.
Персонаж призывает окружающих исследовать свое чувство юмора.
Развитая ирония по отношению к себе.
Спонтанность.
Колоритность.
Персонаж видит красоту там, где ее не видит большинство людей.
Попытки расшевелить окружающих.
Персонаж нарушает незначительные правила и идет против норм ради невинного веселья.
Персонаж покатывается со смеху.
Персонаж задает необычные вопросы: Как думаешь, лепреконы — родственники гномов?
Персонаж озвучивает забавные мысли, чтобы вызвать смех.
Яркое воображение.
Персонаж мечтает о фантастических или невозможных вещах.
Персонаж проявляет сообразительность.
Гармония со своими эмоциями и настроением.
Веселый и энергичный настрой.
Дурашливость.
Персонаж ценит креативность.
Персонаж принимает решения спонтанно и наблюдает за развитием событий.
Персонаж шутит с друзьями.
Персонаж получает удовольствие от выдумок и рассказов.
Нелинейность мышления.
Принятие своего внутреннего ребенка.
Персонаж вступает в группы, посвященные ролевым играм, в интернете и в реальной жизни.
Персонаж получает удовольствие от сюрпризов и неожиданных результатов.
Необычная точка зрения.
Желание наряжаться и играть роль.
Персонаж ценит необычное.
Интерес к странной и непонятной музыке и искусству.
Неожиданная или необычная манера самовыражения.
Персонаж гримасничает, демонстрируя свои эмоции.
Импульсивность.
Персонаж не переживает и не заботится о том, что подумают окружающие.
Персонаж увлекается появившейся у него безумной или необычной идеей.

Связанные мысли
Какой гигантский холм! Скачусь с него — посмотрим, сильно ли закружится голова.
Так, а что будет, если джинн потрет волшебную лампу? Он тоже сможет загадать три желания?
Мама Джейни похожа на единорога. Ну, знаешь, только без рога. О, надо ей сказать об этом!
Я теперь буду носить только зеленое — посмотрим, сколько пройдет времени, пока кто-нибудь заметит.

Связанные эмоции: изумление, предвкушение, любопытство, желание, счастье, удовлетворение.

Положительные аспекты
С эксцентричными персонажами все становится интереснее. Их нестандартный и нешаблонный взгляд на жизнь может вдохновить на то, чтобы отпустить себя, рассмеяться и принять своего внутреннего ребенка. Наделенные развитым чувством юмора и любящие фантазировать и веселиться, эксцентричные персонажи включают воображение и могут оживить чопорную, серьезную обстановку добродушным легкомыслием.

Отрицательные аспекты
Из-за несерьезности эксцентричные персонажи могут поступать безответственно, что приводит к проблемам с окружающими. В погоне за весельем они могут не успеть помочь тем, кто в них нуждается, из-за чего отношения станут более прохладными. Кого-то может разочаровать, как вычурно и спонтанно ведут себя эти персонажи в моменты, когда лучше было бы проявить серьезность и последовательность.

Пример из кино
Сестра Мария («Звуки музыки») — взрослая женщина, которая недавно стала монахиней, но едва ли соответствует этому стереотипному образу. Она превращает уродливые шторы в наряды для игр, танцует на холмах и сочиняет песни, катаясь на велосипеде по Швейцарии. Легкость и спонтанность просто в ее характере, и эти качества помогают ей и в работе гувернанткой, и позже в роли матери семерых детей. Дополнительные примеры из литературы: Люси Певенси («Лев, колдунья и платяной шкаф»), Энн Ширли («Энн из Зеленых Крыш»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: аналитический склад ума, осторожность, стремление все держать под контролем, дисциплинированность, суетливость, отсутствие чувства юмора.

Сложности для эксцентричного персонажа
Персонаж переживает потерю или поражение, особенно когда упорно трудился над достижением цели.
Жизнь в угрюмой обстановке (монастырь, католическая школа и т. д.).
Необходимость вести светский разговор с чопорным и серьезным собеседником.
Персонажу поручили задачу, для выполнения которой нужно следовать рекомендациям и сосредоточиться.
Персонаж хочет, чтобы в нем видели профессионала, но при этом страдает от регламентированного характера такого статуса.

Эмпатия

Определение: способность распознавать эмоции окружающих и сочувствовать им.
Категории: связанное с взаимодействием, связанное с нравственными убеждениями.
Схожие качества: чувствительность, умение понимать.

Возможные причины
Глубокая восприимчивость к эмоциям.
Обостренная интуиция.
Персонаж знает свои недостатки и сильные стороны.
Персонаж совпадает на уровне внутренней энергии с другими.
Сострадательность.
В раннем возрасте персонаж усвоил важность любви и сострадания.

Связанное поведение
Умение глубоко сочувствовать.
Сострадание.
Сильная связь с окружающими.
Надежность и честность.
Сдержанный нрав и склонность к созерцанию.
Искренность; интерес к окружающим.
Персонаж влияет на настрой окружающих, проецируя определенные эмоции и атмосферу.
Чувствительность к чужой эмоциональной боли.
Персонаж утешает, когда это необходимо.
Персонаж внимательно слушает.
Персонажу нравится работать с животными или находиться с ними рядом.
Персонаж чутко считывает эмоции по языку тела и тону голоса.
Способность распознавать неискренние эмоции.
Персонаж анализирует прошлые поступки и действия, чтобы раскрыть правду.
Альтруизм.
Трудность в том, чтобы поставить свои потребности на первое место.
Нежелание слишком открыто делиться чувствами из страха испытать эмоциональную перегрузку.
Глубокое уважение ко всем живым существам.
Персонаж размышляет о смысле жизни и своей роли в ней.
Мудрость.
Способность описать чужую эмоцию (внутренние ощущения и т. д.).
Прочные ценности и идеалы.
Желание помогать окружающим решать их проблемы.
Персонаж избегает мест, где люди переживают болезненные эмоции (онкологические отделения, тюрьмы и т. д.).
Желание делиться счастьем и позитивным настроем.
Персонаж борется за гуманизм.
Персонаж понимает, как важно отдавать и получать.
Персонаж иногда чувствует, что его переполняют эмоции.
Интровертность.
Персонаж относится к другим так, как хочет, чтобы относились к нему.
Духовность.
Волонтерство, участие в благотворительных проектах.
Персонаж испытывает эмоциональную перегрузку, потребность уединиться в тихом месте.
Персонаж физически чувствует чужую боль (истинный эмпат).
Персонаж хочет, чтобы его оставили в покое.
Потребность побыть в одиночестве, чтобы восстановить силы и привести в порядок мысли.
Персонажу трудно отпустить чужую боль.
Персонаж выстраивает глубокие, серьезные отношения.
Персонаж избегает токсичных людей и ситуаций.

Связанные мысли
Девон действует решительно, но я-то знаю, что он просто переживает, что окружающие сочтут его слабым.
Поразительно, сколько в том человеке ненависти. Я все вижу, несмотря на его неискреннюю улыбку.
Нужно помочь той семье, что потеряла дом. Они пережили настоящий кошмар.
Веселое кино поможет Максу развеяться.

Связанные эмоции: тоска, внутренняя противоречивость, желание, пыл, благодарность, любовь, симпатия.

Положительные аспекты
Персонажи с сильным чувством эмпатии — хорошие друзья и любовники. Они умеют слушать, проявляют искреннюю заботу и хотят для окружающих лучшего. Они стараются поддерживать позитивный настрой и получают удовольствие от коллективной энергии, возникающей при обмене положительными эмоциями. Способность ставить себя на место другого человека позволяет им глубже понимать сложные ситуации и реагировать так, чтобы улучшить общее эмоциональное состояние. Эти персонажи также способны превращать эмпатию в стремление к переменам, что делает их активными сторонниками идей, которые улучшают качество жизни окружающих.

Отрицательные аспекты
Положительные эмоции способны поднять эмпатичным персонажам настроение, тогда как отрицательные эмоции бывают токсичными, утягивают их во тьму. Если такие персонажи не умеют отгораживаться, они сами испытывают чужие эмоции или боль. Это может осложнить взаимодействие с окружающими и привести к отстранению и затворничеству. Кроме того, чувствительность и искренняя обеспокоенность могут стать для эмпатичных персонажей обоюдоострым мечом, если окружающие будут пользоваться ими как свалкой для переживаний, страхов и разочарований. Переизбыток чувств ведет к эмоциональному напряжению и депрессии.

Пример из кино
Сначала Оскар Шиндлер («Список Шиндлера») наживался на войне, но, став свидетелем того, как нацисты ликвидировали гетто в Кракове, он не мог не помочь выжившим евреям. В конце войны, несмотря на тысячи спасенных жизней, он с горечью думает о погибших, которых спас бы, если бы делал больше. Дополнительные примеры из кино: доктор Малкольм Кроу («Шестое чувство»), Джон Коффи («Зеленая миля»), Диана Трой («Звездный путь: Следующее поколение»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: аналитический склад ума, асоциальность, осторожность, конфликтность, жестокость, ненавистничество, склонность к драматизации, переменчивость, замкнутость.

Сложности для эмпатичного персонажа
Взаимодействие с людьми, лишенными эмпатии, например с теми, кто страдает антисоциальным расстройством личности.
Одновременное переживание множества противоречивых эмоций.
Взаимодействие с тем, кто лишен морали и не ценит жизнь.
Жизнь с хронически больным человеком.

Энтузиазм

Определение: частое ощущение или активная демонстрация состояния эмоционального подъема.
Категории: связанное с идентичностью, связанное с взаимодействием.
Схожие качества: пылкость, бьющая ключом энергия, возбудимость, радостное возбуждение, чрезмерная активность.

Возможные причины
Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ).
Креативность и увлеченность.
Свободолюбие.
Необычайная энергичность.
Любопытство.
Незрелость.
Оптимистичный взгляд на мир.
Жажда действий или приключений; экстравертность.
Желание добиться результата и проявить себя перед окружающими.
Персонаж принимает лекарства или соблюдает диету.
Персонаж обладает высоким интеллектом и постоянно ощущает недостаток стимулов.

Связанное поведение
Персонаж предпочитает быть частью группы.
Заразительный смех.
Быстрая речь.
Персонаж прикасается к собеседникам ради усиления воздействия.
Внешние проявления нетерпеливости.
Персонаж действует, не подумав.
Персонаж дает согласие, принимая решение необдуманно.
Персонаж организует веселые мероприятия и встречи.
Персонаж заряжается энергией от музыки и людей.
Персонаж добровольно вызывается помочь независимо от того, что нужно сделать.
Персонаж отдает всего себя проекту, который вызывает восторг.
Персонаж генерирует множество идей и озвучивает их.
Персонаж демонстрирует гордость за свой город, спортивную команду, страну и т. д.
Персонаж проявляет нетерпеливость, если окружающие тяжелы на подъем или медленно действуют.
Персонаж без умолку говорит об объекте, вызывающем энтузиазм.
Персонаж быстро приходит в себя после отрицательного опыта.
Персонаж вовлекается в проекты своего сообщества.
Попытки завоевать внимание людей и заразить их энтузиазмом.
Персонаж сосредоточен на будущем больше, чем на прошлом.
Персонаж наслаждается моментом.
Персонаж задает вопросы.
Персонаж часто улыбается.
Персонаж активно ввязывается в борьбу и склоки.
Желание увидеть и испытать новое.
Персонаж дарит окружающим чувство значимости, радостно приветствуя их.
Персонаж быстро завязывает дружеские отношения.
Персонаж много жестикулирует.
Персонаж не всегда осознает личные границы.
Движения, высвобождающие энергию (персонаж качает ногой, барабанит по столу и т. д.).
Персонаж говорит громко, шумно.
Персонаж торопливо и небрежно выполняет обязательства, которые не вызывают энтузиазма.

Связанные мысли
Мы будем лучшими участниками парада!
Нас ждет замечательная прогулка на лодке. Скорее бы выходные!
Невероятная организация! Мне не терпится узнать, чем я могу помочь.
Вы посмотрите на нападающих. Наша команда победит!

Связанные эмоции: уверенность в себе, желание, приподнятость, счастье, оптимизм.

Положительные аспекты
Энтузиасты — люди увлекающиеся. Какую бы идею или организацию они ни поддерживали, они верны ей, при этом зачастую находятся на второстепенных позициях или берут на себя обязанности, от которых отказываются все остальные. Их рвение заразительно, а испытываемая ими ажитация может оказаться катализатором, способным подтолкнуть нерешительных людей к действию.

Отрицательные аспекты
Персонажи, которым свойственен энтузиазм, могут быть страстно увлеченными, но избегать тщательного обдумывания. Испытывая восторг от предвкушения предстоящих событий, они могут иметь нереалистично-радужные представления, игнорировать недостатки и тревожные сигналы. Иногда окружающие считают этих персонажей легкомысленными и простоватыми, не воспринимают их всерьез. Энтузиасты могут прийти в такое возбуждение, что будут готовы взять полностью на себя контроль над проектом, а это может вызвать трения с другими членами команды.

Пример из кино
Бадди («Эльф») встречает каждый день с энтузиазмом. Он быстро приходит в себя после новости, что он ненастоящий эльф, и отправляется на поиски своего отца в странном и удивительном Нью-Йорке. Дополнительные примеры из сериалов и кино: Барни Файф («Шоу Энди Гриффита»), Род Тидвелл («Джерри Магуайер»).

Черты второстепенных персонажей, способные привести к конфликту: жесткость, заносчивость, сварливость, безответственность, терпеливость, пессимизм, темпераментность.

Сложности для персонажа-энтузиаста
Персонаж участвует в мероприятиях, где демонстрация эмоций приносит вред (игра в покер и т. д.).
Персонаж узнает, что объект его энтузиазма не такой, каким казался.
Персонаж оказывается единственным энтузиастом в компании скептиков и зануд.
Персонаж активно поддерживает организацию, которую большинство людей считают мошеннической.

Личность и арка персонажа: что еще почитать

«Руководство для писателей по типам личности» (Writer's Guide to Personality Types). Джинни Кэмпбелл.
«Вдохните жизнь в вашего персонажа. Как придать персонажу эмоциональную и психологическую глубину» (Breathing Life into Your Characters: How to Give Your Characters Emotional & Psychological Depth). Рейчел Баллон.
«Спасите котика! И другие секреты сценарного мастерства». Блейк Снайдер.
«Руководство для писателей по чертам характера персонажей» (Writer's Guide to Character Traits). Линда Эдельштейн.
«Как писать художественную литературу в XXI веке» (Writing 21st Century Fiction). Дональд Маасс.
«Голливудский стандарт. Как написать сценарий для кино и ТВ, который купят». Майкл Хейг.
«Два путешествия героя» (The Hero's 2 Journeys) (CD/DVD). Майкл Хейг и Кристофер Воглер.

Писательское мастерство: что еще почитать

«Пишем художественную литературу на пределе возможностей: стратегии и техники для совершенствования писательского мастерства» (Writing Fiction for All You're Worth: Strategies and Techniques for Taking Your Fiction to the Next Level). Джеймс Скотт Белл.
Лучшие статьи и публикации из блога Джеймса Скотта Белла, посвященные писательству, легко найти по этим заголовкам: The Writing World, The Writing Life и The Writing Craft.
«Разработка структуры романа: путь к бестселлеру» (Outlining Your Novel: Map Your Way to Success). К. М. Уэйланд. Руководство-бестселлер, которое поможет выбрать правильный тип плана, чтобы развить ваш творческий потенциал, направит в поиске идей для сюжета и подскажет, как раскрыть персонажей.

Приложение A. Анкета. Характеристика персонажа


Хотите узнать своего персонажа получше? Поразмышляйте над перечисленными ниже вопросами — они помогут вам задуматься о том, кто ваш персонаж, что он рассказывает о себе, что скрывает, что им движет и что ему нужно на самом деле. Ответы на вопросы помогут выстроить персонажа, сделать его динамичным, запоминающимся и уникальным.

Основная информация

Возраст, пол и этническая принадлежность персонажа. Опишите его внешний вид (волосы и цвет глаз, телосложение, цвет кожи, рост и вес, отличительные особенности, такие как очки, шрамы, ямочки и т. д.). Как он одевается? Какой предмет одежды раскрывает его характер? Какой предмет он всегда носит с собой? Без какой вещи он не может жить и почему?

Голос

Персонаж говорит быстро или медленно? Злоупотребляет ли он словами-паразитами вроде «мм», «э-э-э» или «ага»? Он говорит короткими и рублеными фразами или разглагольствует? Как бы вы описали тон его голоса? Тембр? Громкость? Голос высокий или низкий? Как эмоции проявляются в его голосе, когда он злится, нервничает или радуется? Как уровень его представлений о мире или уровень образования влияет на его речь? Если бы вы с завязанными глазами вошли в комнату, где голос вашего персонажа звучит наравне со множеством других, по какой характеристике вы смогли бы отличить его от остальных? Есть ли в его голосе что-то, что особенно привлекает или раздражает окружающих?

Образование и финансовое положение

Насколько образован ваш персонаж? Он по натуре эрудированный, умный, остроумный или восприимчивый? Он начитанный, самоучка или обладает большим опытом в конкретной области? Заслужил ли он, благодаря знаниям, награды или признание? Образование и полученная благодаря ему специальность позволяют персонажу вести комфортный образ жизни или он еле сводит концы с концами? У персонажа больше одной работы? Работа приносит ему личное удовлетворение или она лишь средство для достижения цели?

Особые навыки и таланты

Какие навыки ваш персонаж использует изо дня в день? Он IT-специалист, прирожденный садовод или одаренный механик? Какие особые таланты у него есть? Назовите один уникальный талант, которым герой наделен, но о котором никто не знает, и один талант, о котором он говорит открыто. Есть ли среди талантов и навыков героя источники гордости или смущения? Какие и почему?

Семья

Как складываются семейные отношения персонажа? Он одинок или состоит в браке? Есть ли у него дети? Если он ребенок или подросток, какие у него родители, братья и сестры? У персонажа с ними близкие или прохладные отношения? Какими семейными ценностями и убеждениями он дорожит? Какие неловкие поступки родителей он наблюдал, пока взрослел, и теперь избегает их в своей семье? Какие родительские наставления помогли ему стать лучше?

Интересы

Какие у персонажа интересы и хобби? Знают ли о них другие люди или персонаж не распространяется на этот счет? Если бы персонаж мог делать что-то одно так, чтобы об этом никто не знал, что бы это было? Ему нравится заниматься этим увлечением вместе с другими или в одиночку? Почему? Что помогает персонажу снимать стресс? Какие занятия его развлекают? Как он выражает свой творческий потенциал? Для какой желанной деятельности у персонажа не хватает умений?

Люди и сообщество

Насколько близок ваш персонаж с окружающими людьми? Знает ли он своих соседей, беседует ли с ними у почтовых ящиков, ходит ли к ним на барбекю или даже не знает их имен? Занимается ли он волонтерством? Если бы его район пострадал от пожара, наводнения или другого стихийного бедствия, остался бы он помогать другим людям или уехал бы? Если бы ему понадобилась помощь, стал бы он о ней просить, и если бы стал, то к кому бы обратился?

Мораль и этика

Персонаж видит только черное и белое или различает оттенки серого? Отстаивает ли он какие-то идеи? О чем он больше всего переживает? Как он реагирует, когда эти убеждения ставятся под сомнение? Почему именно эти вопросы ему так важны? Связаны ли убеждения персонажа по важным для него вопросам с конкретным человеком или событием? Какие взгляды, мнения или идеалы персонаж скрывает от окружающих и почему? Каких нравственных ориентиров он придерживается вне зависимости от обстоятельств?

Идентичность и характер

Какими пятью словами персонаж описал бы самого себя? Какие пять слов употребил бы его лучший друг? А коллега, знакомый и незнакомец? Как представления персонажа о себе отличаются от того, каким его видят окружающие? Какие слова, которыми описывают вашего персонажа, соответствуют действительности, а какие — нет? Строят ли другие люди предположения по поводу вашего персонажа на основе того, как он выглядит и поступает? Персонаж делает это намеренно или он не осознает, что подает подобные сигналы? Что удивляет его в том, каким его видят окружающие? Это его расстраивает или радует?

Отношения

Кто к вашему персонажу ближе всех и почему? К кому ваш персонаж хотел бы стать ближе? Он из тех, кто делает первый шаг и приветствует окружающих, или он ждет, пока первый шаг сделает кто-то другой? Он начинает доверять не сразу или открывается быстро, потому что хорошо разбирается в людях? Какие люди его привлекают? Он доволен нынешними отношениями или чувствует, что чего-то не хватает? С кем ваш персонаж может быть уязвимым — есть ли кто-то, кому он готов открыто рассказать о своих чувствах? Кого ваш персонаж избегает и почему? Какие люди ему неприятны? Если в его жизни вновь появится кто-то из прошлого, кого он большего всего хотел бы увидеть и почему? Кого бы он меньше всего хотел увидеть и почему?

Тайны

Какова главная тайна вашего персонажа и кому он не хотел бы ее раскрыть? Почему эта тайна так важна? Он часто про нее думает или почти никогда? Этот секрет — источник боли, унижения, радости или чего-то другого? Персонаж хранит чью-то тайну? Какими известными ему секретами об окружающих он не делится? Люди в курсе, что он посвящен в их тайны, или они сами ему доверились? Знакомые посвящают персонажа в свои замыслы или нет, потому что он не способен держать информацию в секрете? Если он не может сохранить тайну, почему в итоге делится личной информацией с окружающими?

Страхи

Чего боится ваш персонаж из того, что можно счесть оригинальным или удивительным, принимая во внимание его тип личности? Вызывает ли этот страх смущение или он совершенно лишен рациональности? Пытается ли персонаж побороть его? Этот страх породило событие из прошлого? Если рассмотреть глубокие страхи — те, что персонаж не хочет признавать, — какие оказывают наибольшее влияние? Как персонаж скрывает эти страхи от окружающих? Он притворяется, что проблемы нет? Какую личность он скрывает от мира, держа людей на расстоянии и не давая им возможности узнать о его страхе?

Предыстория и травма

Если поразмыслить о том глубинном страхе, о котором сам персонаж не хочет думать или который не желает признавать… Какое событие из прошлого послужило причиной возникновения страха? Как это событие перевернуло жизнь персонажа? Кого или что он вычеркнул из жизни, что потерял и какой радости лишился? Каким образом из-за страха герой чувствует себя никчемным или несовершенным? Как можно рассказать об этой травме через то, что происходит с персонажем сейчас? Как можно заставить персонажа снова столкнуться со схожей травмирующей ситуацией, но на этот раз преодолеть ее?

Нужды, потребности и желания

Какие очевидные потребности возникают у вашего персонажа в начале истории: найти новую работу, получить признание за упорный труд, устроить для жены вечеринку-сюрприз? Что, по его мнению, принесет ему счастье? Затем углубимся: чего не хватает в жизни персонажа? Какие потребности не удовлетворены? На что он надеется и о чем мечтает, а чего даже не смеет желать, какие цели считает слишком масштабными или сложными? Если бы у него была волшебная палочка и он мог бы наколдовать что-то одно, что бы он загадал? Что укрепит его самооценку, даст ощущение полноты и поможет справиться с любыми сложностями или вызовами, которые приготовила судьба? Какие у него жизненные цели?

Фокус на недостатки

Если задуматься о нуждах, потребностях и главном желании персонажа, какие недостатки будут мешать ему в достижении цели? Какие недостатки маскируют его неуверенность в себе и в то же время препятствуют движению к цели? Какие недостатки мешают герою в отношениях, создавая конфликтные ситуации? Какие недостатки укрепляют веру героя в то, что ему не нужно меняться, или в то, что перемены даются слишком тяжело — к чему тогда утруждаться? Какие недостатки всплывают на поверхность, когда персонаж переживает провал или неудачу, оказывается в стрессовой ситуации или расстраивается?

Фокус на положительные качества

Снова подумайте над основными потребностями главного героя и целью, которая подарит ему чувство полноты жизни, уверенности в себе и счастья. Какие сильные стороны помогут ему достигнуть успеха? Какие качества нужно развивать, чтобы преодолеть недостатки? Какие сильные стороны выглядят как нежелательные слабости, но оказываются ключом к достижению цели?

Стресс и давление

Как ваш персонаж переносит трудности? Принимает их или избегает? Если на него давят, он справляется с ситуацией или действует нерешительно, совершает ошибки и принимает неверные решения? Может ли он вспылить или проявить агрессию и испытать фрустрацию из-за эмоционального напряжения? В стрессовой ситуации он ломается или делает глубокий вдох и поступает верно? Где у вашего героя предел? К каким неудачам он чувствителен? На какой сценарий, предполагающий обратный отсчет времени, он отреагирует эмоционально?

Эмоциональный диапазон

Насколько выразителен ваш персонаж? Он использует широкие жесты, чтобы показать свои чувства, или выражает их через небольшие изменения в языке тела и действиях? Ваш персонаж внешне эмоционален или скрывает свои чувства? Если он стоик, как эмоции прорываются наружу, несмотря на все его усилия? Что нужно, чтобы ваш персонаж проявил свой гнев? Свое желание? Счастье или беспокойство? Когда он лжет или расстроен, есть ли у него специфическая манера, выдающая его эмоции?
Насколько эмоционален ваш персонаж? Он активно жестикулирует, проявляя эмоции, или демонстрирует лишь небольшие изменения в языке тела и поведении? Ваш персонаж открыто выражает эмоции или скрывает то, что чувствует? Если он стойко переносит неприятности, как его эмоции выходят наружу, несмотря на все его старания? Что должно случиться, чтобы ваш персонаж вышел из себя, показал, чего хочет, проявил радость или тревогу? Когда он лжет или расстроен, не выдает ли его какое-то непроизвольное движение?

Соберем картину воедино

Глубокие, доскональные знания о герое — вот что способствует успеху в его создании. Если поискать ответы на некоторые из этих вопросов, вы сможете лучше контролировать своего персонажа, и он будет вести себя соответствующе тому, кто он есть на самом деле. Не все, что вы обнаружите, станет частью истории, но информация придаст вам уверенности — вы опишете персонажа убедительно и реалистично.

Приложение Б. Инструмент для выявления качеств

Представьте качества своего персонажа в виде мишени из концентрических кругов. В самом центре находятся нравственные убеждения — основа, которая определяет представления персонажа о добре и зле, а также остальные его качества. Качества, связанные с достижениями, содействуют персонажу в погоне за профессиональными и личными целями. Качества, связанные с взаимодействием, помогают в общении, в выстраивании глубоких связей с окружающими людьми и миром. Качества, связанные с идентичностью, участвуют в процессах самопознания и удовлетворения потребности в творческом и личном самовыражении. Наличие качеств из всех четырех категорий всецело способствует созданию сложного героя, вызывающего эмоциональный отклик.

[image: ]

Ниже мы приводим пример, как работает этот инструмент, описав качества Арагорна из «Властелина колец».
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Приложение В. Классификация


Если вы ставите перед собой задачу создать разностороннего персонажа, для начала наделите его качествами из разных групп. Ниже основные качества из этого тезауруса распределены по группам. Помните, что одно качество может относиться и к нескольким группам. Энтузиазм, например, описывает отношение персонажа к среде и окружающим его людям, но также влияет на его манеру самовыражения. Поэтому энтузиазм может быть как чертой, связанной с взаимодействием, так и чертой, связанной с идентичностью. Функция качества также может зависеть от мотивов. Если герой ведет себя послушно, чтобы добиться карьерного роста, то это черта, связанная с достижениями. Но если он из раза в раз подчиняется, потому что считает, что так правильно, это уже черта, связанная с нравственными убеждениями. Поэтому представленное ниже деление качеств на категории — лишь отправная точка для изучения положительных качеств персонажа и уникальных причин, лежащих в их основе.

Качества, связанные с достижениями

Адаптивность
Амбициозность
Аналитический склад ума
Бдительность
Бережливость
Беспристрастность
Богатое воображение
Вдумчивость
Восприимчивость
Дисциплинированность
Дотошность
Здравомыслие
Зрелость
Идеализм
Креативность
Любовь к науке
Любовь к приключениям
Любознательность
Мудрость
Наблюдательность
Настойчивость
Находчивость
Независимость
Обаяние
Организованность
Осторожность
Отвага
Ответственность
Послушность
Проактивность
Профессионализм
Решительность
Смелость
Способность действовать эффективно
Страстная увлеченность
Талант
Терпеливость
Трудолюбие
Уверенность в себе
Ум
Умение работать в команде
Умение сосредотачиваться
Умение убеждать
Уравновешенность

Качества, связанные с идентичностью

Амбициозность
Бесхитростность
Богатое воображение
Вдумчивость
Дисциплинированность
Добродушие
Доброта
Духовность
Жизнерадостность
Жизнеутверждающий настрой
Заботливость
Зрелость
Игривость
Идеализм
Интровертность
Искушенность
Колоритность
Креативность
Любвеобильность
Любовь к приключениям
Любовь к природе
Любовь к флирту
Любознательность
Милосердие
Независимость
Нравственность
Обаяние
Оригинальность
Остроумие
Патриотизм
Порядочность
Раскованность
Сентиментальность
Смелость
Способность вдохновлять
Справедливость
Страстная увлеченность
Стремление к правильности
Талант
Традиционализм
Уверенность в себе
Ум
Умение действовать спонтанно
Умение развеселить
Умение убеждать
Уравновешенность
Философский склад ума
Чистота души
Чувственность
Экстравертность
Эксцентричность
Энтузиазм

Качества, связанные с взаимодействием

Адаптивность
Альтруизм
Аналитический склад ума
Бдительность
Беспристрастность
Бесхитростность
Благоразумие
Богатое воображение
Бойкость
Верность
Восприимчивость
Гостеприимность
Дипломатичность
Добродушие
Доброта
Доверчивость
Дружелюбие
Духовность
Жизнерадостность
Жизнеутверждающий настрой
Заботливость
Здравомыслие
Зрелость
Игривость
Интровертность
Искушенность
Колоритность
Любвеобильность
Любовь к приключениям
Любовь к природе
Любовь к флирту
Любознательность
Милосердие
Мягкость
Наблюдательность
Находчивость
Невозмутимость
Независимость
Нравственность
Обаяние
Обходительность
Оригинальность
Осторожность
Остроумие
Отвага
Патриотизм
Порядочность
Послушность
Профессионализм
Раскованность
Сентиментальность
Склонность к приватности
Скромность
Смелость
Социальная осознанность
Способность вдохновлять
Справедливость
Страстная увлеченность
Стремление защитить
Стремление соответствовать
Терпеливость
Толерантность
Традиционализм
Трудолюбие
Уверенность в себе
Умение благодарить
Умение действовать спонтанно
Умение работать в команде
Умение развеселить
Умение убеждать
Участливость
Философский склад ума
Честность
Чистота души
Чувственность
Щедрость
Экстравертность
Эксцентричность
Эмпатия
Энтузиазм

Качества, связанные с нравственными убеждениями

Альтруизм
Бережливость
Верность
Гостеприимность
Дипломатичность
Доброта
Доверчивость
Дружелюбие
Духовность
Жизнеутверждающий настрой
Милосердие
Настойчивость
Обходительность
Отвага
Ответственность
Порядочность
Послушность
Профессионализм
Скромность
Социальная осознанность
Справедливость
Стремление защитить
Стремление соответствовать
Терпеливость
Толерантность
Умение благодарить
Умение работать в команде
Уравновешенность
Участливость
Целостность
Честность
Чистота души
Щедрость
Эмпатия

Writers Helping Writers

Если вам понравилось это руководство, надеемся, вы зайдете на наш основной сайт writershelpingwriters.net. Здесь в свободном доступе вы найдете раздел с описаниями персонажей, блог The Bookshelf Muse, а также множество тезаурусов и инструментов для писателей.
Чтобы быть в курсе, какие книги готовятся к изданию, узнавать о других уникальных ресурсах для писателей и иметь доступ к рекомендациям, которые помогут отточить писательское мастерство, подпишитесь на нашу рассылку.
А еще мы очень ценим ваши честные отзывы и рекомендации. Спасибо и успехов вам в писательском деле!

Notes

1 Хейг М. Голливудский стандарт. Как написать сценарий для кино и ТВ, который купят. — М.: Альпина нон-фикшн, 2024.

2 Акерман А., Пульизи Б. Тезаурус эмоций. Руководство для писателей и сценаристов. — М.: Альпина нон-фикшн, 2021.

3 Объектом преданности может быть человек, учреждение или идеал. — Прим. авт.

4 Наблюдательность относится к способности человека замечать, тогда как восприимчивость говорит о способности понимать и делать выводы исходя из наблюдений. Хотя эти два качества близки, они не являются синонимами и не всегда идут рука об руку. — Прим. авт.

5 Согласно теории, разработанной в 1959 году кардиологами Мейером Фридманом и Рэем Розенманом, существует два контрастных типа личности, соответствующих двум поведенческим паттернам. К типу А относятся конкурентоспособные, высокоорганизованные, амбициозные, настойчивые, заинтересованные в управлении временем, энергичные личности. Более спокойные, менее тревожные, терпимые к окружающим, склонные к рефлексии и креативности личности относятся к типу B. — Прим. ред.

6 См. примечание 5.
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