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Аннотация
«Денег нет», «Я недостоин богатства», «Богатые люди всегда несчастны», «Заработать можно только нечестным путем». Вам наверняка знакомы подобные мысли. Они годами живут в подсознании, отравляя нашу жизнь и блокируя финансовый поток.
Этот сборник статей научит вас распознавать и обезвреживать ядовитые установки, мешающие зарабатывать, сохранять и приумножать деньги. Над ним работали 25 опытных психологов, коучей и финансовых экспертов – включая Анастасию Кайтукову, Ярославу Рындину, Лину Дианову и Веру Дейногалериан.
Каждый автор предлагает свой уникальный метод: от транзактного анализа и расстановок до телесных практик и работы с внутренним ребенком. Помимо теории авторы дают проверенные упражнения, которые помогли сотням клиентов нейтрализовать свои главные денежные установки-паразиты и обрести финансовую независимость.
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Анастасия Кайтукова
Психолог, преподаватель психологии, автор книг «Роман с деньгами» и «Меня никто не любит!»
Денег нет!


Fatality.
Mortal Kombat
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«Википедия» говорит, что заклинание — это вид ритуально-магической речи. Простыми словами, это то, что мы однажды услышали, и что на нас очень сильно подействовало.
Когда я задумалась о самом частом и страшном финансовом заклинании, то вспомнила фразу, которая доносится из каждого утюга:

— Купи мороженое!
— Денег нет!

— Поехали на выходные в горы!
— Денег нет!

— Хочу, чтобы вы мне зарплату повысили!
— Денег нет.

Знакомо? Наверное, я не ошибусь, если скажу, что каждый из нас хотя бы раз в жизни слышал это. Хотя давайте не будем кривить душой: каждый из нас хотя бы раз произносил это ужасное заклинание вслух. А кто-то повторяет его каждый день. Например, моя клиентка Елена.
История Лены типичная: успешно окончила университет, устроилась на работу. Однако, независимо от уровня доходов, она все чаще испытывала недостаток в деньгах. Это вселяло огромный стресс и тревогу.
Поначалу Лена думала, что просто не умеет управлять своими финансами. Она стала читать много книг на эту тему, пробовала различные стратегии экономии. Некоторые из методов давали кратковременное облегчение, но никогда не решали проблему полностью.
Девушка все чаще задумывалась о том, что ее безденежье — результат не внешних факторов, а внутренних установок. Она поняла, что стала жертвой заклинания «Денег нет!».

Негативное влияние этой установки

Каждое заклинание имеет серьезные последствия. Заклинание «Денег нет!» — не исключение.
Человек с этой установкой беспечно относится к собственному заработку. Он не стремится создать финансовую стабильность, чтобы выйти из трудных ситуаций. Его мышление сосредоточено на том, что деньги всегда отсутствуют.
Постоянное ощущение дефицита средств создает тревогу и беспокойство. Человек с установкой «Денег нет!» всегда находится в состоянии напряжения. Это плохо сказывается на его физическом и психическом здоровье.

Не менее неприятное последствие — ограничение возможностей.
Когда мы постоянно думаем о том, что у нас нет денег, мы отказываем себе во многих возможностях: не инвестируем в свое образование, развитие и самосовершенствование. Мы считаем, что на это нет средств!

Наша свобода тоже становится ограниченной. Мы постоянно зависим от заемных средств или посторонней помощи, не можем контролировать свою жизнь и принимать автономные финансовые решения. Установка «Денег нет!» делает нас уязвимыми и зависимыми от внешних обстоятельств.

Кто виноват?

В нашей реальности для магии волшебная палочка не нужна. Все может происходить гораздо проще и быстрее. Многие убеждения-заклинания мы впитали буквально с молоком матери. В том числе и «Денег нет!».
Идеи о деньгах и богатстве зарождаются в раннем возрасте, а родители и другие значимые люди напрямую влияют на наши отношения с финансами. Если они всегда говорили о деньгах с негативной окраской или вздыхали об их отсутствии, то могли создать основу для установки «Денег нет!» в будущем.
Затем мы взрослеем, обрастаем опытом, словно капуста на грядке, и формируем собственное восприятие и веру в свои финансовые возможности. Если мы постоянно убеждаем себя, что не способны заработать достаточно денег или что деньги — нечто плохое, то наше подсознание принимает эту установку как истину. Такое внутреннее отношение влияет на наши действия и решения, а следовательно, на реальную финансовую ситуацию.

Установка «Денег нет!» возникает и в результате негативного опыта. Например, человек потерял работу или испытал финансовые трудности. Он может поверить, что никогда не заработает достаточно денег. Так убеждение закладывает основу для ограничения в финансовой сфере и сопротивления большему достатку.
Немаловажный вклад вносит культура. Давайте вспомним хотя бы одну историю про хорошего богатого человека. Обычно в сказках или в литературных произведениях богатые всегда жадные, несправедливые и плохие. А бедные — очень даже привлекательные персонажи. Поэтому мы решаем для себя: пускай мы будем без денег, зато хорошими. И становимся жертвой установки «Денег нет!».
Убеждение, или установка, – это бессознательная идея о сферах жизни, которая принимается как истина в последней инстанции.

Чаще всего такие убеждения абсолютно не осознаются. Они включаются автоматически. А наш мозг устроен таким образом, что ищет подтверждение всему, в чем твердо уверен. Мы обращаем внимание только на то, что соответствует собственным представлениям. Даже если они ограничивают наше развитие и успех. Таких историй очень много.
Татьяна всегда мечтала о прекрасной жизни. Она видела себя в шикарных квартирах, роскошных автомобилях и в путешествиях по всему миру. Однако реальность оказалась противоположной ее мечтам.
Девушка вышла замуж за юриста, который стал не столь успешным, как представлялось изначально. Семейная жизнь оказалась не такой благополучной, как Тане хотелось бы. У супругов постоянно возникали проблемы с деньгами. Они не могли себе позволить ничего лишнего. Отпуск, новые вещи, эксклюзивные рестораны — все это казалось недостижимым.
В их семье чаще, чем признания в любви, звучала фраза, что денег нет. Из-за нее супруги ссорились все больше. Девушка раздражалась на экономию мужа, считая, что это излишне мелочные подсчеты. В свою очередь, муж думал, что Татьяна не понимает, насколько трудно ему дается каждый рубль.
Вскоре кредиты и займы стали неотъемлемой частью их жизни. Из-за финансовых проблем и постоянных разногласий брак достиг критической точки. Супруги поняли, что так продолжаться не может. Они встали перед выбором: расстаться или что-то изменить.

Что с этим делать?

Как говорил известный политик: «Надо держаться!»
Но эта стратегия нам не подходит.
Если вы читаете эти строки, значит, уже осознали четкое желание: «Хочу исправить свое материальное положение!» А это первый пункт к избавлению от страшного заклинания.
Просто убедить себя, что деньги есть, тоже не сработает. Здесь простых слов или намерений недостаточно. Нужно что-то делать.

Истории Лены и Татьяны — со счастливым концом. Не сказочным, а вполне реальным. И случился он не по взмаху волшебной палочки, а благодаря приложенным усилиям и проделанной работе. А начиналась она с признания того, что негативная установка есть и она пагубно влияет на жизнь.
Подумайте прямо сейчас: когда вы последний раз говорили, что у вас нет денег? И что после этого происходило?
Я сейчас предположу, что денег и не было. «Анастасия, вы экстрасенс?» — спросите меня вы. А я отвечу: «Нет, я профессиональный психолог». И с помощью этой науки вам помогу.
Для начала напишите, что положительного происходит в вашей жизни, когда деньги есть, и как вы себя при этом чувствуете. Это очень важный пункт. Не пропустите его. Ведь, чтобы нейтрализовать негативную установку, нужно изменить свое отношение к деньгам. Назовем позитивный список — «Деньги есть».
Отложите его в сторону и составьте еще один. Назовем его «У них денег нет». В нем вспомните и запишите всех людей в вашей жизни, которые хоть раз говорили фразу «Денег нет!». Да, всех-всех. Каждого обязательно пронумеруйте. Например, мама — цифра 1. Подруга — цифра 2. И так далее. Не торопитесь: думайте, вспоминайте, пока не почувствуете, что этого достаточно.
Когда оба списка будут готовы, переходите к выполнению практики.

Практика «Возврат заклинания»

Выделите время и место, чтобы вас никто не побеспокоил.
Положите перед собой два составленных ранее списка.
Возьмите список «У них денег нет». Посмотрите, кто записан под цифрой 1. Например, это мама. Произнесите вслух фразу:
«Это установка не моя, это установка моей мамы. Это она говорила: “Денег нет!” Это у нее не было денег, а может, были, но она так не считала. У нее своя жизнь, а у меня своя! Ее жизнь не имеет никакого отношения к моей! Потому что я хочу…» И далее перечислите все пункты из списка «Деньги есть».
Пройдитесь по каждому пункту из списка «У них денег нет» по этому алгоритму. Знайте: вы не просто проговариваете какие-то слова. Вы ведете серьезную психологическую работу над интроекциями.
Интроекция — это один из защитных психологических механизмов. С его помощью люди переносят в свое сознание все, что воспринимают от окружающих.
После того как вы вдумчиво и внимательно поработали со списками, отложите их. Через некоторое время вы посмотрите на них и удивитесь: фраза «Денег нет!» к вам больше не относится.

Милена Попкова
Женский психолог
Деньги к деньгам идут – любовь не для бедных?


Не тот богат, у кого много, а тот, кому достаточно.
Эрих Фромм
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Многие люди даже не осознают, как глубоко внутри них живет мысль «Если я из бедной семьи, зарабатываю меньше, чем хотелось бы, — значит, я недостоин настоящей любви. Мне не светит успешный, красивый, самореализовавшийся партнер. Он выберет себе равного. По уровню достатка. По статусу. По деньгам».
Снаружи они даже могут это отрицать. Махнуть рукой: «Что ты, главное — душа».
Но внутренний диалог звучит иначе:
«Ты же понимаешь, это просто несерьезно… Он из другого круга».
«Ну куда мне к ней – она в ресторанах ужинает, а я…»
«Если он узнает, сколько я зарабатываю, то сразу уйдет».
«Сначала заработаю, стану “достойной” – тогда и про отношения подумаю».

Идея, что любовь возможна только между финансово равными, кажется логичной и «здравой». Мы постоянно слышим от родителей, из фильмов и социальных сетей: «Деньги к деньгам», «Выбирай себе по карману», «Брак — союз двух статусов». В результате формируется установка, которая звучит примерно так:
«Невозможно построить крепкие отношения, если у нас разный достаток. Люди всегда тянутся к равным себе».

Она медленно, но верно разрушает возможность близости еще до того, как та вообще появится.
На практике я снова и снова вижу, как это убеждение:
• удерживает людей в одиночестве;
• заставляет выбирать «безопасных», но не любимых партнеров;
• создает внутреннюю тревогу, даже когда отношения уже есть: «А вдруг он/она меня бросит, найдет себе кого-то “из своего круга”?»
• мешает принимать любовь — потому что «я не заслужил/не дотягиваю».

Что стоит за этой установкой? Вовсе не зрелость, а страх.
Страх быть недостойным.
Страх зависимости.
Страх повторить чей-то болезненный сценарий.
Страх быть отвергнутым из-за «низкого» социального положения.
Но правда ли, что бедность — это автоматическая преграда на пути к любви? Давайте разберемся.

Негативное влияние этой установки

Когда человек живет с идеей, что отношения возможны только между «одного поля ягодами» — то есть между финансово, социально и статусно равными, — это ощутимо влияет на повседневное поведение, выбор и даже самоощущение.
Самоограничение: я не подхожу – значит, не пытаюсь
Самое первое, что делает эта установка, — лишает человека даже попытки сблизиться с другим. Он заранее исключает себя из «числа подходящих», как будто не проходит внутреннее собеседование.
«Она из другой лиги. Я с ней даже не начну говорить – что я ей могу предложить?»
«Ну я же не на его уровне. Такой на меня даже не посмотрит».

Это говорит не скромность.
Так наша негативная установка запрещает думать о любви с теми, кто «выше» – по зарплате, образованию, окружению.
Например, моя клиентка Саша отказалась от отношений с парнем, с которым у них случилась очевидная «химия». Он работал в крупной международной компании, она – официанткой. Саша сказала: «Это будет несерьезно. Я для него слишком простая». Мужчина несколько раз проявлял интерес, звал на встречу – но девушка не могла переступить через ощущение «я ему не пара». И потом еще долго винила себя за трусость. Она не понимала, что причина глубже: не в смелости, а в установке «Недостойна».

Недоверие к чувствам: если он/она из «другого слоя», значит, это не про любовь
Симпатия сопровождается мгновенным подозрением. В голове включается тревожный голос:
«Зачем я ему/ей? Наверное, хочет денег/удобства/покровительства».
Это разрушает доверие к искренним чувствам. Вместо радости и флирта возникают настороженность, анализ, контроль.
Моя клиентка Катя выросла в семье, где денег всегда было мало. Когда в ее жизни появился мужчина – очень заботливый, успешный предприниматель – она не смогла поверить. Говорила: «Я чувствую себя бедной родственницей. Мне все время кажется, что он мной пользуется или в любой момент бросит ради “достойной”». Отношения закончились не из-за объективных проблем, а из-за внутренней неразрешенной установки «Невозможно построить крепкие отношения, если у нас разный достаток. Люди всегда тянутся к равным себе».

Страх низкой оценки: «Во мне все не то»
Такие люди начинают сравнивать каждую мелочь: походку, речь, одежду, шутки, темы для разговора.
Возникают мысли вроде:
«У меня простая мама, а у него родители – профессора».
«Она ходит в салоны, а я стригусь у знакомой».
«Я даже не знаю, что такое гольф-клуб…»

Все, что не соответствует более статусному партнеру, кажется неправильным. Это рождает глубокий стыд и желание скрыться.
Так, моя клиентка Юля, 27 лет, говорила о себе: «Он пригласил меня в ресторан. А я поняла, что не знаю, какой вилкой есть. Я не вписываюсь. И лучше сама все закончу, чем он увидит, какая я на самом деле». Хотя молодой человек не сделал ни одного жеста унижения или превосходства, Юля не могла быть собой. Сценарий стыда оказался сильнее близости.

Уход от отношений: «Если не начну – не потеряю»
Самый болезненный результат этой установки — полное закрытие от любви.
Чтобы не оказаться «ниже», не быть отвергнутым, не услышать «Ты мне не пара» – человек принимает единственно безопасное, на его взгляд, решение: не начинать отношения вообще.

Он отказывается от чувств, притворяется, что ему «нормально и так». Хотя внутри — тоска, жажда быть увиденным, принятым, любимым просто за то, кто он есть.
Ольга состоялась в профессии, но выросла в бедной деревне. Когда за ней стал ухаживать мужчина из обеспеченной семьи, она отвергла его. Сказала: «Он увидит мою семью – и отвернется». Хотя мужчина был абсолютно открыт и искренне влюблен, она просто… исчезла. Пропала из общения. А потом на сессии заплакала: «Я просто не хотела снова пережить ситуацию, когда меня посчитали “не такой”».

Установка «Невозможно построить крепкие отношения, если у нас разный достаток. Люди всегда тянутся к равным себе» вредит не только отношениям. Она плохо влияет на самооценку и формирует глубинную идентичность.
«Я – не из тех, кого можно любить. Не из тех, кто достоин. Не из тех, кто впишется».

Эта установка влияет не только на любовь, но и на дружбу, карьеру, амбиции, стиль жизни. Но она — всего лишь выученная реакция, которая однажды появилась в ответ на стыд и чувство «я хуже». С этим можно работать, но сначала поговорим о том…

Кто виноват?

В девять лет я услышала разговор двух взрослых женщин на кухне. Они обсуждали молодую девушку из нашей округи, которая влюбилась в парня из обеспеченной семьи.
«Да куда ей до него… Он в институте, из семьи врачей, а она что? Мать пьет, отец в тюрьме был. Он с ней поиграет — и все».
Эта фраза запомнилась мне надолго. В ней была жуткая обреченность: как будто для любви нужно родиться в хорошей семье. А тем, кому не повезло с родителями и достатком, остается только мечтать. Я тогда еще не понимала, что это установка.
Прошли годы. Я получила образование, стала работать с людьми. И вновь слышала эту же мысль, только в других формулировках. Иногда — с иронией. Иногда — с болью.
Но суть оставалась прежней:
Если ты бедная – тебе не положено. Ни любви, ни выбора, ни взаимности.

Установка укореняется не только в мыслях, но и в языке: в разговорах близких людей или случайных прохожих. Прислушайтесь к пословицам, поговоркам, устойчивым фразам, и вы поймете, откуда возникает ощущение «я не из их круга»:
«Беден – и женихом не зови».
«Без гроша в кармане – и девка не взглянет».
«Сытый голодного не разумеет».

Все эти выражения передаются из поколения в поколение. Даже если они звучат шутливо, смысл несут вполне серьезный: если ты «не из нашего круга» — тебя не полюбят, не выберут, не признают.
Моя клиентка Лена в детстве влюбилась в «мальчика из хорошей семьи». Но бабушка, узнав об этом, строго сказала: «Он богатый. Он на тебе никогда не женится. У тебя даже пальто нормального нет». Долгое время Лена избегала мужчин с более высоким достатком. Сама она – умная, красивая, эмпатичная. Но с убеждением «Я не из их мира».

Во многих семьях, где денег вечно не хватает, дети слышат следующие фразы:
«Сначала встань на ноги – потом и любовь найдется».
«Тебя никто не полюбит, если ты не зарабатываешь».
«Свою жизнь сломала, влюбилась в бедного».

Эти убеждения превращаются в личные правила. Таким образом, любовь ставится в зависимость от кошелька.
Олина мама всегда повторяла: «Мужчина к женщине идет, только если она ухоженная, обеспеченная». Когда Оля на старте карьеры влюбилась в предпринимателя, она даже не пыталась сблизиться. Говорила: «Я не в ресурсе. Он подумает, что я села ему на шею». Ее идея «Я – никто без статуса» вытеснила все остальное: чувства, тепло, возможность быть вместе.

Вспомните фильмы и сериалы, где бедный герой получает любовь только когда добивается успеха. Или же богатый партнер сначала пытается его «переделать», «подтянуть», «одеть», «научить»:
бедная(ый) влюбляется → терпит унижение → работает над собой → становится успешной(ым) → тогда ее/его ценят.
Историй, где богатый влюбляется в бедную и не пытается изменить ее — единицы.
Одна клиентка на сессии призналась: «Я не смотрю мелодрамы. Мне от них больно. Там все как будто с глянца, а я – нет. И меня словно не может быть в этой реальности».

Очень часто установка формируется из собственной практики:
• папа бросил маму, когда у нее не стало денег;
• подруга рассталась с парнем, потому что он «нищий и без амбиций»;
• успешная женщина вышла замуж за успешного мужчину, и все говорили: «Вот как надо!».
Первая любовь Миланы закончилась резко. Парень выбрал другую – с машиной, связями и «перспективами». Тогда мама Миланы сказала: «Ты у него была для души, а женится он на обеспеченной». Девушка смеялась, рассказывала это легко. Но потом мы вышли на ее главную боль: «Я больше не верю, что меня могут выбрать, если у меня нет чего-то материального».

Итак, негативные установки возникают не просто так. Мы подхватываем их из семьи, от окружения, общества или делаем выводы на основе своего опыта. Но это всего лишь мысли, а не факты. А с мыслями уже можно работать.

Что с этим делать?

Первый шаг — осознать, что установка у вас есть и она мешает вам жить. Не просто кивнуть: «Да, у меня так», а почувствовать, как она влияет на ваши решения. Например: «Я не пойду на свидание, потому что у него свой бизнес, а я продавщица. Он не воспримет меня всерьез». Или: «Я не хочу рассказывать, чем занимаюсь, потому что он/она сразу решит, что я не того уровня». Вот он, голос установки — тихий, но уверенный: «Ты не подходишь».
А вы — подходите. Только не по чужим меркам, а по своему праву быть в любви.
Обезвредьте эту установку. Спросите себя:
• Откуда она взялась?
• Когда вы впервые почувствовали, что любовь — не для вас, если у вас нет достатка?
• Кого из своего окружения вы копируете в этом страхе?

Размышления — только начало работы. Продолжите ее с помощью следующих инструментов:
1. Переосмысление убеждений
Заменяйте мысль «Мы из разных миров» на «У нас могут быть разные стартовые условия — но это не мешает чувствам, уважению и близости».
Алина избегала мужчин, которые зарабатывали больше нее. Считала, что они будут ею тяготиться. Мы отследили, откуда приходит эта мысль и как влияет на поведение. Когда Алина поняла, что не дает мужчинам шанса даже познакомиться с ней по-настоящему, – отношения начали меняться. Она стала открытой, а в общении опиралась на свою ценность, а не на кошелек.

2. Работа с самооценкой
Установка «Я не подхожу» обычно не про деньги, а про ощущение собственной недостаточности. Возвращайте себе чувство достоинства. Подумайте, за что вы можете себя уважать уже сейчас? Как вы к себе относитесь, независимо от статуса и уровня дохода?
В работе мы часто используем письменные практики. Например, напишите письмо от имени идеального партнера, который вас любит. Что бы он сказал о вас, не зная вашего заработка, но зная вашу душу, вашу заботу, ваш взгляд, ваши мечты?
3. Эмоциональная реализация в отношениях
Когда вы вступаете в контакт с человеком из «другого финансового круга», тренируйтесь не делать быстрых выводов.
У Ирины была установка «Он захочет “улучшить” меня под себя». Мы разработали стратегию осознанного общения: задавать вопросы, обсуждать ценности, проверять, а действительно ли ее оценивают через призму денег. Оказалось, что партнер восхищается образованием Ирины, поддерживает ее хобби, и тема денег никогда не была камнем преткновения. Но страх мешал это видеть.

4. Практики самоподдержки
Важно уметь утешить себя в моменты стыда, страха или сомнения. Например:
• положить руку на грудь и сказать: «Я в безопасности. Я достойна(ин) любви просто потому, что я есть»;
• вспоминать людей, которые вас любили не за деньги;
• говорить себе: «Мне есть чему поучиться, но я ценна (ценен) уже сейчас».
5. Работа с психологом
Глубинные установки лучше всего прорабатывать в безопасной терапевтической среде. Эта работа также убирает напряжение и тревогу, которые часто сопровождают знакомство и начало отношений. Вы перестанете подгонять себя под чьи-то стандарты. Вместо этого научитесь быть собой и строить настоящую близость.
Наташа считала, что не имеет права выходить замуж, пока не купит квартиру. Ей казалось, что без недвижимости она «неполноценная». Мы исследовали, откуда это убеждение. Выяснилось, что в детстве мама говорила: «Умная женщина сначала строит фундамент, а потом отношения».
Наташа много лет «строила фундамент», но так и не начала жить. Когда она разрешила себе быть любимой прямо сейчас, не дожидаясь квартиры, то встретила человека, который полюбил ее не за квадратные метры, а за то, как с ней тепло и спокойно.

Вы не обязаны сразу менять свои взгляды на отношения, самооценку и финансовую стратегию. Начните с простого вопроса: «А правда ли, что я недостойна любви, если у меня сейчас мало денег?». Иногда одно такое размышление запускает цепочку глубоких перемен. Когда вы освободитесь от влияния этой негативной установки, то перестанете смотреть на отношения как на сделку. Вы будете воспринимать их как пространство для близости, роста и поддержки. Станете увереннее в себе и начнете выбирать сердцем, а не идти на поводу у страхов. Дадите место другим сценариям. Там, где раньше звучал страх «Я не подхожу», возникнет внутренняя опора «Я имею право на любовь, поддержку и уважение — независимо от финансов».
А значит, появится больше шансов построить отношения, в которых действительно хочется быть.

Марина Арапиди
Клинический психолог в транзактном анализе, регрессолог, член СОТА (Санкт-Петербургская ассоциация транзактного анализа), преподаватель ВШЭ
Я недостоин быть богатым

Когда человеком владеет одна мысль, он находит ее во всем.
Виктор Гюго
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Редчайший клиент приходит в кабинет к психологу с запросом: «Я провел ретроспективный самоанализ, и, оказывается, я недостоин богатства. Давайте это чинить!» Клиенты в качестве проблем описывают нехватку денег, удушающие кредитные обязательства, тревогу о завтрашнем дне, в котором постоянная величина — это финансовая неопределенность. Как транзактный аналитик и специалист в перерешении, я работаю с клиентом над ощущением его недостойности и неверия в себя. В процессе работы мы находим запреты оставаться собой и получать от жизни удовольствие, достигать высот, о которых когда-то мечталось, быть важным. Когда-то давно они влились в личность, словно вторая кожа, и стали частью представлений о себе и окружающей реальности. Но разве человек выбирает роль неудачника на основе доказательной базы? Почему он решает, что недостоин? Кто подкинул ему идею о собственной беспомощности в вопросе финансов?

Негативное влияние этой установки

Подробно о влиянии негативных установок, а также о том, как от них избавиться, я писала в книге «Жизнь по собственному сценарию». Здесь расскажу о двух запретах, которые особенно сильно влияют на формирование финансовой беспомощности, веры в обреченность и провал.

Не достигай (успеха)

Недомытое окно, незаконченные дела, незавершенный проект — вот как проявляется этот запрет. Он мог возникнуть потому, что родители ревновали своего ребенка к его достижениям: «Ты не можешь быть лучше меня». Или же они завидовали другим людям, а себя считали недостойными. В результате транслировали ребенку: «Такие, как мы, ничего не смогут».
Кто-то боится зависти. Кто-то завидует и скрывает это. Есть и те, кто защищается от стыда рационализацией и делит зависть на черную и белую. Определение зависти в «Энциклопедии религии и этики» (Encyclopedia of Religion and Ethics), опубликованной в 1912 г., дает исчерпывающее понимание причин происходящего. Автор статьи Уильям Дэвидсон, профессор логики Абердинского университета, пишет:
«Зависть – это эмоция эгоистическая и злонамеренная по существу. Она направлена на людей и подразумевает неприязнь к человеку, который обладает тем, чего желает завистник, и желание причинить ему ущерб. В ее основе лежат эгоистическая жадность и неприязнь. В ней также есть сознание своей неполноценности по сравнению с объектом зависти и раздражение от этого. Я чувствую, что тот, у кого есть то, чему я завидую, имеет преимущество по сравнению со мной, и я возмущен этим. Следовательно, я радуюсь, если та вещь, которой я завидую, не приносит ему полного удовлетворения, и радуюсь еще больше, если она приводит к неудовлетворению и боли – ведь это уменьшает в моих глазах его превосходство и способствует моему самомнению. Поскольку зависть проявляет в завистливом человеке неудовлетворенные желания и указывает на чувство беспомощности, в том смысле, что у него нет ощущения власти, которое дало бы ему обладание желанным объектом, она является болезненной эмоцией, хотя ей и сопутствует наслаждение, когда ее объект постигает несчастье».

Когда Артему было 10 лет, он впервые выиграл у папы в дворовый баскетбол. Мальчик гордился собой, а вот отец не скрывал раздражения. Ну как так — проиграть мальчишке! Артем заметил это и в следующий раз поддался, чтобы проверить свою догадку. Довольный отец купил сыну мороженое со словами: «А я еще в форме!»
Дарина выиграла чемпионат по бальным танцам, а на банкете в ее честь гости пили за маму, которая вырастила такую талантливую дочь.
Личность с запретом «Не достигай» когда-то столкнулась с тем, что ее успех украли.

Человек был вынужден делиться им с «бедными родственниками». Теперь ему стыдно становиться слишком богатым, счастливым или удачливым рядом с теми, кто всего этого не добился. Он может испытывать вину успешного. Чтобы избежать этих неприятных чувств и не делиться тем, что по праву принадлежит ему, человек решает просто не напрягаться и вообще ничего не достигать. Потому что любое достижение все равно обернется утратой.

Последствия принятого запрета «Не достигай»:
1. Сложности с определением своих потребностей, достижением личных целей, реализацией желаний.
2. Частые форс-мажоры за шаг до достижения цели.
3. Прокрастинация и сопротивление собственным желаниям, например болезнь перед важным мероприятием.
4. Сложности с продвижением по карьерной лестнице или развитием собственного дела.
5. Ощущение беспомощности и бессилия.
6. Карьерный или финансовый крах.

Не будь значимым

Человек с этим запретом ставит себя и свои потребности на последнее место. Он боится публичности, ему сложно выступить с лекцией, провести семинар, попросить о повышении, назначить стоимость своих услуг и озвучить ее. И это не вопрос скромности, а констатация факта самоуничижения. Чем отличаются эти два понятия? Подумайте, прежде чем читать дальше.
Теперь моя очередь. На мой взгляд, в скромности есть уважение к себе и к другому.
За умением довольствоваться малым и при этом не отказываться от своих амбиций стоит внутренняя добродетель, а не способ почувствовать превосходство над другим («я выше этого») или подтвердить свою ущербность («я недостоин большего»).

Запрет «Не будь значимым» часто передается в религиозной семье, где ребенок постоянно слышит: «Это не для тебя!», «Ты не войдешь в Царство Божие, если выберешь наслаждения и удовольствия», «Это недопустимо для таких, как мы». Часто мои клиенты вспоминают, как в детстве их ставили перед гостями на стул и просили прочитать стишок. И если ребенок вдруг оговорился, забыл строчку или исковеркал слово, подвыпившие дяди и тети громко ржали. А малыш на стульчике сгорал от стыда и чувствовал себя глупым, нерадивым посмешищем.

Последствия принятого запрета «Не будь значимым»:
1. Неумение отстаивать свои границы или права.
2. Сложность открыто говорить о своих желаниях.
3. Стремление уступить, угодить другим в ущерб собственным интересам.
4. Отсутствие чувства собственного достоинства.
5. Трудно высказывать свое мнение, рассказывать о своих достижениях.
6. Отсутствие признания и уважения со стороны значимых людей.
7. Ощущение собственной ничтожности по сравнению с другими.
8. Склонность попадать в унизительные ситуации или обстоятельства, где легко почувствовать себя никчемным.
9. Финансовое, эмоциональное или физическое рабство, роль жертвы эмоционального, сексуального или физического насилия.
10. Страх лидерства.

Кто виноват?

Запреты передаются в очень раннем возрасте, когда ребенок не владеет речью. Предвосхищая ахи и вздохи на тему «Ну вот, опять во всем виноваты родители», скажу: психически здоровый родитель передает запреты бессознательно. Родитель хочет уберечь дитя от разочарований, с которыми когда-то столкнулся сам. От страхов, которыми были полны его детские ночные кошмары. Внутри его психики продолжает жить маленький Ребенок. И из этой части психики родитель, сам того не понимая, может завидовать или даже мстить собственному реальному сыну или дочери. Потому что когда-то, будучи маленьким, родитель так и не получил любви и признания, чтобы заполнить резервуары уважения и внутренней опоры. Это тонкий процесс, который требует индивидуального и бережного подхода. Вскрыть его — значит сделать шаг к изменению своего сценария. Принять себя настоящего, неидеального, но такого живого и достойного быть любимым и ценным.
От своих родителей мы получаем крылья и одновременно с ними — филигранно заточенный острый предмет для их подрезания. Мы впитываем информацию о том, какими должны быть, чтобы самые близкие нас любили, поддерживали, замечали, признавали. Мы также интуитивно считываем, от какой части себя стоит отказаться, чтобы оставаться в семейной системе:
«Отродясь у нас больших денег не водилось, поэтому и достойными людьми выросли» — хочешь быть одним из нас, бедным и гордым, не вздумай высовываться.
«Каждая копейка выстрадана потом и кровью» — деньги можно заработать только тяжким трудом.
«Много хочешь — мало получишь» — твои желания не имеют значения, всегда есть кто-то важнее тебя.
«Больших денег честным трудом не заработаешь» — эта установка превращает деньги в моральную дилемму, а не в средство обмена на товары и услуги, способ обеспечить безопасность и комфорт, инструмент для накопления, инвестиций и достижения финансовых целей в будущем. Мы, не понимая этого, наделяем деньги карающей функцией и продолжаем выстраивать с ними диалог. Словно деньги — та самая родительская фигура, которая рассказала, куда и на сколько поворотов надо закатать губу.
Согласно теории транзактного анализа, в возрасте 6–7 лет мы уже принимаем бессознательные решения о том, как будем жить. Только представьте: мы пишем сценарий своей жизни, опираясь на информацию, альтернативы которой в столь раннем возрасте у нас попросту нет. Некоторые были вынуждены рано повзрослеть. Другие — отказаться от роста во имя сохранения отношений с родителями. Но и те и другие отказались от важной части себя. От выбора того, что хочется, от права на пробы и ошибки, от возможности узнать, от чего горят глаза и учащенно бьется сердце.
Запреты также передает окружение: бабушки и дедушки, учителя, тренеры и другие значимые фигуры. Ограничивающие послания формируются и под влиянием знаменательных и стрессовых событий. Запреты — ключ к пониманию своего сценария и выходу из него.
Узнать о своих запретах вы можете с помощью этого теста:

Что с этим делать?

Пока запреты определяют границы вашей автономии и возможность делать выбор, ваша жизнь подчинена сценарию. Изменить его поможет терапия перерешения. Придется психологически повзрослеть — стать тем человеком, возраст которого указан в паспорте. Научиться не проваливаться в эмоциональную бездну в непростых или конфликтных ситуациях. Каждый человек в стрессе психоэмоционально становится маленьким ребенком. Тело взрослого, а психика — мальчика или девочки, которым или которой вы были когда-то в схожей по накалу ситуации. Ваша задача — найти ту самую ситуацию из детства и перепрожить ее. Отказаться от запрета и принять новое решение. А потом научиться поддерживать своего внутреннего ребенка.
Рекомендую выполнять упражнение письменно. Уделите себе не менее часа, а лучше двух на эту практику.
Сядьте и сделайте несколько глубоких вдохов и медленных выдохов. Какое убеждение о своих отношениях с деньгами есть у вас? Например, оно может начинаться со слов «Я никогда…», «Деньги — это…». Прислушайтесь к своим ощущениям в теле прямо сейчас и запишите их на бумагу. Назовите все возникающие чувства.
Подумайте, когда и при каких обстоятельствах вы это решили. Кому-то будет проще двигаться от нынешнего времени к прошлому. Например, это случилось в прошлом месяце, когда вы снова не получили денег, на которые рассчитывали. А когда еще раньше вы чувствовали себя похожим образом — в теле, эмоционально? Скорее всего, самая ранняя ситуация не связана напрямую с деньгами. Возможно, вместо обещанного вам подарка родитель купил себе алкоголь или лишил чего-то важного. Мысленно вернитесь в свою раннюю сцену.
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Что там происходит? Какое время года за окном?
Как вы выглядите? Во что одеты?
Кто говорит с вами и что именно? Что вы отвечаете? Что чувствуете? Что происходит в вашем теле?
Какое решение вы принимаете в этой сцене о себе, о других людях и о жизни в целом?
Побудьте в том моменте. Подумайте, что вы хотели и не могли там и тогда ответить взрослому рядом с вами. Скажите вслух или запишите (а можете сделать и то, и то) ему это сейчас, оставаясь эмоционально в роли ребенка.
Отвергните полученный запрет, например: «Я не откажусь от себя, чтобы угодить тебе».
Примите новое решение. Присвойте себе право желать, достигать, проявляться, быть собой, например:
«Я имею право на достаток без объяснений причин».
«Я могу быть честным и богатым».
«Я и мои желания важны».
Запишите подходящий вариант. Вы — взрослый, который говорит это маленькому Ребенку внутри себя. И переходите к следующему шагу нашей практики.
Напишите десять действий, которые подтвердят и усилят ваше новое решение. Выполняйте их регулярно на протяжении месяца.
Встаньте в центр комнаты. Закройте глаза. Сделайте несколько медленных глубоких вдохов и выдохов. Положите правую руку себе на грудь, а левую — на живот. Произнесите вслух:
«Я есть.
Я имею значение.
Я могу проявляться.
Я имею право желать.
Я имею право достигать.
Я есть».
Повторите три раза, увеличивая силу голоса.
Сделайте еще несколько глубоких вдохов и выдохов. Когда будете готовы, откройте глаза.
Пусть ваш финансовый достаток станет наилучшим из возможных отражений ваших благополучных, радостных и уважительных отношений с собой и с окружающим миром.

Лина Дианова
Клинический психолог, гештальт-терапевт, семейный психолог, блогер
Богатство приводит к одиночеству
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С самого детства мы слышим пословицы и поговорки про богатство и богатых людей. Но, согласитесь, большинство из них окрашены негативом:
«Большие деньги – большие беды»;
«У кого денег много – совести мало»;
«Честным трудом палаты не построишь»;
«Где богатство, там и грех» и так далее.

Читаешь эти поговорки — и хочется держаться подальше от денег вообще.
На уровне ума каждый из вас скажет, что все это — полный бред. Когда-то наши родители так объясняли собственную бедность, справлялись с завистью и приспосабливались к тяжелым условиям жизни.
Но когда я говорю о деньгах с клиентами, мы опускаемся глубже, в бессознательное. И выясняем: у многих богатству мешает страх… одиночества.

Негативное влияние этой установки

Установка «Богатство приводит к одиночеству» ставит человека перед сложным выбором: деньги или отношения. И любое решение ведет к проигрышу. Человеку может казаться, что другие общаются с ним исключительно из-за денег и успеха. Действительно, многие хотят откусить кусок чужого пирога. Но, возможно, это всего лишь мультик в голове, который человек с такой установкой непрерывно смотрит.
Чтобы убежать от одиночества, люди часто впадают в зависимость. Алкоголь, видеоигры, трудоголизм — все это на какое-то время заглушает чувство ненужности. А потом наступает новый день, где снова возникает мучительная безысходность.

Кто виноват?

Я проанализировала истории клиентов и выявила четыре сценария, когда деньги и одиночество действительно связаны.
Сценарий 1. Смена социального статуса = смена окружения
Предположим, вы общались много лет с вашей школьной или студенческой компанией. Или долго дружили рабочим коллективом. Вы были примерно на одном уровне. Но в какой-то момент начали зарабатывать значительно больше. Настолько, что теперь в ресторане вы сначала выбираете блюдо и только потом интересуетесь ценой.
Первое время вы радостно приходите к подружке в комнату с обшарпанными стенами или в ту самую пиццерию, как 10 лет назад… А потом что-то происходит. Вам становится менее уютно в пиццерии, платить за всех в ресторане как-то не с руки, а рассказывать о том, что вы всем довольны и даже счастливы, когда вокруг долги, кредиты и ипотека, не очень уместно.
Часть читателей сейчас возмутятся и скажут, что деньги никак не влияют на их радость от встреч со старой компанией! Да! И слава Богу! Но нельзя не учитывать, что деньги дают дополнительные возможности. Кто-то начинает больше путешествовать, кто-то — ходить к психологу, заниматься дорогим хобби и так далее. Мир человека расширяется. И если люди рядом «не растут», не обогащают свой внутренний мир, то в какой-то момент ему становится просто скучно.
Сценарий 2. Отказ семьи
Считается большим счастьем, когда ваш ребенок достиг успеха и/или разбогател. Но не для всех семей это так. Некоторые родители воспринимают успех сына или дочери болезненно, потому что он напоминает им о личном поражении. Родитель может стыдиться того, что он, по его мнению, «ничего не достиг».
Легко быть важным и значимым, когда ты взрослый, а рядом — беспомощный ребенок. Но ребенок вырос и больше не нуждается ни в советах, ни в деньгах. Что делать тогда? Как соединяться, если уровень человеческого контакта, где два взрослых человека обсуждают жизнь, не развит? И тогда у родителя порой возникает желание принизить выросшего ребенка, чтобы снова ощутить себя важным и значимым, вернуть ощущение контроля.
Отсюда же появляется пассивная агрессия. Но ее порождает не только стыд за собственные неуспехи. Иногда это способ узнать, имеет ли родитель еще хоть какое-то влияние. Если ребенок реагирует, оправдывается, расстраивается, злится, то родитель понимает: «Любит». Для многих людей вывести другого человека на эмоции — к сожалению, единственный вариант проверить наличие чувств.
Сценарий 3. Личные убеждения
Ученые давно доказали, что мозг ищет подтверждение любым своим убеждениям. Наверняка вы замечали: разные люди воспринимают одну и ту же информацию по-своему. Все потому, что у каждого уже сформированы ценности и убеждения, что такое хорошо и что такое плохо.
Пословица «У кого что болит — тот о том и говорит» подходит сюда как нельзя лучше. Если вы убеждены, что богатые люди — одиноки, то болезненно воспримете ситуацию, когда друг пошел в кафе с кем-то другим или не звонил неделю.
Сценарий 4. Деньги как защита
Есть люди, которые изначально чувствуют себя одинокими. Они не умеют строить социальные связи и думают, что станут интересными для других, когда заработают много денег. Но заинтересуют они только тех, кто хочет что-то получить. А настоящую близость так и не обретут.
Это самый частый и печальный сценарий — когда человек не хочет брать на себя ответственность за построение близких отношений, а считает, что деньги все наладят. Не наладят. Ни деньги, ни другие люди.

Что с этим делать?

Если вы узнали себя в первом сценарии, сделайте ревизию отношений. Посмотрите, кто и что вкладывает в них:
Включен ли ваш друг в вашу жизнь? А вы – в его?
Кто первый звонит?
Кто инициирует встречу?
Кто искренне интересуется, как дела?
Кто придумывает досуг?

На ближайшей встрече понаблюдайте, что важного происходит в отношениях, а что — нет.
Формируйте свою реальность сами. Расширьте круг общения, заведите несколько компаний, активно общайтесь в социальных сетях, чтобы не концентрироваться на ком-то одном.

Из практики я понимаю, что этот совет — самый тошнотворный. Все говорят: «Заведи новых друзей», но никто не говорит где. Я не буду оригинальной, если скажу, что нужно найти хобби, проявлять инициативу, звать интересных людей на кофе и не бояться отказывать в следующей встрече «не вашему» человеку. Да, это труд и риск, но других способов я не знаю.
Что делать, когда вы чувствуете, будто родители не рады вашему достатку?
Если уровень близости позволяет, поговорите об этом напрямую. Например, спросите, что для них изменилось. Вдруг окажется, что вы стали реже звонить или приезжать и они просто скучают.
Но чаще всего родители к таким разговорам не готовы, так как у них не натренирована «мышца» рефлексии.
Уточните, нужна ли им какая-то помощь. Может быть, они попросят больше, чем вы способны выполнить (неважно, в материальном или моральном плане). Тогда честно скажите, что готовы сделать, а что — нет. Признавать свои ограничения — важнейшая часть жизни.
Деньги не делают «новых родителей». Рискну предположить, что ваши отношения не изменились с ростом дохода и благосостояния. Скорее всего, они и раньше были не очень и вы ощущали одиночество рядом с родителями уже давно.
Возможно, когда-то вы решили, что однажды «всё всем докажете», а родители поймут, как были неправы. Вы выросли, достигли высот, но доказать им, что вам необходимо принципиально иное взаимодействие, так и не получилось.
Успех не равен близости в отношениях.

Вероятно, родители никогда не дадут вам то, в чем вы нуждаетесь.
Посмотрите реально, есть ли у них то, что вам нужно? Может, не наливное яблочко, так хоть слива?
Разобраться с двумя следующими сценариями поможет психолог. Он даст те самые безопасные отношения, опыт которых вы распространите на окружающих. Не знаете, с чем прийти? Достаточно простого запроса «Мне одиноко».
Деньги – это не про одиночество напрямую, но они обостряют его, как увеличительное стекло.

Если у вас не было устойчивых отношений до — они не появятся после.
Если вы не умеете говорить «Я нуждаюсь» — не научитесь этому и в «Гуччи».
Если вы боитесь быть собой — даже миллионы не спасут от чувства чуждости в любой компании.
Признайте, что вам необходим близкий человек рядом (иначе вы бы не читали статью про деньги и одиночество). И научитесь строить отношения. Да, «мышцу» близости можно прокачать!
И делать это не вопреки деньгам, а вместе с ними.
На равных. По любви. По-настоящему.

Виталина Скворцова-Охрицкая
Психотерапевт, предприниматель, спикер TEDx, автор и создатель психотерапевтических программ, автор YouTube-канала «Виталина на связи», ментор помогающих специалистов и топ-экспертов
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Иногда негативная установка выглядит не как страшилка или прямое заклинание вроде «Деньги — зло» или «Быть богатым опасно». Она подкрадывается тихо и звучит внутри голосом разума: «Я, может, и неплоха в своей профессии, но ничего выдающегося. За что мне платить большие деньги? Это же талант должен быть… гениальность… везение».
Я слышала эту мысль сотни раз. От клиентов, друзей, участников программ. Но однажды она проявилась и у меня самой.
Помню эту ситуацию в деталях. Я с мужем и двумя сыновьями вылетала в отпуск в Италию. Когда мы сели в самолет, мне на почту упало письмо с предложением провести корпоративный тренинг для известной крупной компании. Сотрудничество предполагало высокую оплату и перспективы на продолжение. Более того, мне предлагали самой выбрать интересную тему.
Весь полет я в воодушевлении обдумывала, как может выглядеть наша работа. Я решила, что напишу сразу, как только доберусь до отеля. Все внутри меня кричало «Да!». И все-таки было одно но, о которое я болезненно споткнулась.
Я села составлять коммерческое предложение и… не смогла назвать сумму. Внутри поднялась волна: «Ты правда думаешь, что стоишь этих денег?» Эта волна в момент смыла все — уверенность, радость, готовность, ценность того, кто я есть и что делаю. Тогда мне оказалось трудно опереться не только на свои навыки и авторитет (хотя они сами мне написали), но и на свое право хотеть и чувствовать себя достойной хорошего дохода. Зато очень опорной и даже реалистичной стала ограничивающая установка: мои способности недостаточны для зарабатывания больших денег.
Гораздо позже я поняла, что в итальянском отеле столкнулась не просто с неуверенностью. Я встретилась лицом к лицу с глубинным убеждением о собственной недостаточности. Оно жило во мне долгие годы и проявилось тогда, когда моя реальность стала шире. Возникло предложение больших денег, и я почувствовала тесноту своих внутренних оков.
Потом уже я разбиралась, что за история внутри меня говорила: «Да, ты хороша, но не настолько. Такое предложение для уникальных, гениальных специалистов. Ты уверена, что ты — одна из них?». Сейчас на примерах других людей я вижу, как эта установка маскируется под скромность, рассудительность и даже адекватность: «У меня не такой ум», «Я не из тех, кто умеет продвигаться», «Повезло, что другие так меня оценили, но я не такой уж профи». Установка не кричит. Она шепчет. Сковывает действия и отравляет жизнь.

Негативное влияние этой установки

На сессии один из клиентов сказал: «Я хорошо делаю свою работу, но у меня нет уникальных навыков или какого-то предпринимательского мышления». Я спросила, что именно он вкладывает в свое «нет». Он замолчал, а потом сказал: «Ну… а за что мне должны заплатить? Да и не могу я “толкать” себя. Я не наглый».
Здесь — вся суть.
Мы приписываем умение хорошо зарабатывать какому-то особому типу людей. Тем, кто как будто сразу родился более рисковым, активным, уверенным и гениальным.

Действительно, активные, рисковые или выдающиеся люди могут получать большие деньги. Примеров в мире предостаточно. Но что, если бывает не только так? Способность зарабатывать не идет в наборе с гениальностью. Иначе почему столько гениев умерли в нищете и забвении? Что, если умение зарабатывать — это не результат встроенной «божественной прошивки», а следствие практики, устойчивости и согласия с тем, что вы имеете право на большее? Что, если навык привлекать и удерживать деньги — это не про то, кем вы родились, а про то, что вы в себе развили?
Установка «Мои способности недостаточны для зарабатывания больших денег» часто неосознанно переносится на всю личность и звучит как «Меня недостаточно для богатства». Многие считают себя обычными и ничем не выдающимися и поэтому долго сидят в «почти достатке». Они работают, получают «нормально», но не претендуют на большее. Не потому, что не умеют, — а потому, что не верят в успех.
В повседневной жизни это проявляется очень конкретно. Таким людям неловко говорить о деньгах, стыдно называть цену, страшно что-то продвигать. Они находят тысячу причин отложить переговоры о зарплате. Инстинктивно ищут подвох в предложении с хорошим бюджетом. А когда все-таки достигают успеха, испытывают не радость, а напряжение: «Сейчас кто-то поймет, что я не настолько хорош, и все отнимут».
Я видела, как талантливые специалисты годами работали за символические суммы. Они объясняли это скромностью или нежеланием гнаться за деньгами. Но при более глубоком анализе выяснялось, что дело не в благородных принципах, а в страхе. Страхе обнаружить, что они действительно «не тянут» на большее. Лучше не проверять и оставаться в безопасной зоне, недооцененным, чем рискнуть и получить подтверждение своих худших опасений.
У каждого из нас есть внутренний образ «настоящего богатого человека», с которым мы порой неосознанно себя сравниваем. Обычно это личность с особой харизмой, железной волей и революционными идеями. На фоне такого яркого образа мы кажемся себе серыми и недостойными финансового изобилия.

Кто виноват?

Это убеждение редко появляется внезапно. Обычно оно складывается медленно, из множества микросообщений, взглядов, сравнений, оценок — почти всегда задолго до того, как человек начинает зарабатывать самостоятельно.
Ключевую роль играют родительские ожидания и их стиль поддержки. Если в семье поддерживали безоценочно, то у ребенка формируется прочная опора.
Если успех определялся достижениями, а любовь и внимание ребенок получал за пятерки, грамоты или «правильное поведение», то у него не возникает устойчивого ощущения собственной ценности. Зато появляется привычка оценивать себя через призму пользы: что я сделал, чего добился, насколько я лучше или хуже других.

Когда родители постоянно сравнивают ребенка с кем-то или требуют быть «еще лучше», он сомневается в собственном праве на большее.
Особенно чувствительны к этому те, чьи способности не вписывались в традиционные представления о серьезности и практичности. Например, я росла в среде, где ценили технические, прикладные навыки. А я была склонна к рефлексии, наблюдательности, творчеству. Любила литературу, писала сочинения и всегда слышала одно: «Красиво, но несерьезно» или «Языком каждый дурак молоть может». Послание «То, в чем ты хороша, — не считается» от значимых людей ведет к убеждению: все, что мне нравится и легко дается, не имеет настоящей ценности. Значит, нужно либо стать кем-то другим, либо довольствоваться малым. Не случайно мое первое образование — экономическое. Я даже пару лет поработала в офисе. Но по-настоящему серьезные суммы получила, только когда занялась тем, что в моей среде не считалось значимым. Да, я разговариваю с людьми за деньги. За большие деньги.
Культурный фон также влияет на формирование этой негативной установки. Медиа, школа, даже разговоры за семейным столом часто транслируют образ «успешного человека» — яркого, выдающегося, с «гениальной» идеей или железной хваткой. В такой картине мира почти нет места для тех, кто идет своим, более тихим путем. Человек начинает воспринимать себя как «неформат» и делает вывод: ничего не получится, не потяну.
Иногда достаточно одного болезненного события, чтобы установка закрепилась. Например, вы попробовали поднять цену — и получили отказ. Подали заявку на финансирование — и не прошли. Услышали от коллеги: «Ты переоцениваешь себя». Или увидели, как кто-то рядом легко продает свои услуги, но постеснялись сделать так же и внутренне обвинили себя в слабости. Негативный опыт наслаивается на уже имеющееся сомнение — и укореняет установку намертво.
В современном мире чужой успех часто искажен.
В эпоху социальных сетей кажется, что другие быстрее, увереннее, удачливее. Что их путь прямой и логичный, а у вас — сплошные петли и торможения. Но вы видите только верхушку айсберга: публикации, цифры, фасад. Чужие сомнения, упорство, годы работы не афишируются. И на этом фоне ваши собственные способности начинают казаться ничтожными.
Механика установки «Мои способности недостаточны для зарабатывания больших денег» коварна в своей простоте.
Человек не верит в свои возможности – не предпринимает активных действий для роста доходов – получает подтверждение того, что «неспособен на большее», – еще сильнее утверждается в своей недостаточности.

Возникает замкнутый круг. При этом любые успехи человек списывает на везение или случайность, а неудачи воспринимает как закономерность и подтверждение правоты внутреннего критика.

Что с этим делать?

Работа с этой установкой требует деликатности и терпения к себе. Нельзя просто взять и «перестать верить»: корни слишком глубоки, а механизмы уже отработаны. Но изменения возможны. Они кардинально трансформируют ваши отношения с деньгами и самооценку.
Я всегда говорю: нельзя изменить то, чего нет. Поэтому первый шаг — честное признание. Позвольте себе увидеть это убеждение. Не осуждайте себя за «глупость» или «слабость». Негативная установка — не недостаток, а защитный механизм, который когда-то помогал выживать в определенных условиях. Теперь он вас ограничивает, но изначально служил благим целям.
Второй шаг — исследование корней. Мягко и с любопытством проследите, откуда пришло это убеждение. Какие слова, события, атмосфера в семье сформировали его? Не обвиняйте родителей или обстоятельства. Просто поймите логику происходящего и отделите прошлое от настоящего.
Переосмыслите критерии ценности и успеха. Большинство людей с такой установкой имеют слишком узкое представление о том, что делает человека достойным хорошего заработка.
В реальности люди платят не только за гениальность или уникальность, но за надежность, внимательность, умение решать проблемы, создавать комфорт, экономить время, давать поддержку.

Важно знать свои качества и понимать их ценность. Помните, что любые способности проявляются и укрепляются через опыт. Если уж мы говорим про богатство, то в большинстве случаев к нему приходят не те, кто гениально «выстрелил», а те, кто попробовал что-то сделать большее количество раз. Получил опыт, пусть и неудачный, узнал себя лучше и предпринял еще попытку. А потом еще одну — столько раз, сколько потребуется.
Постепенно расширяйте зону комфорта в финансовых вопросах. Например, немного поднимите цену на свои услуги, поговорите с руководителем об увеличении зарплаты, изучите рынок и зарплаты коллег на похожих позициях. Каждый маленький шаг в сторону большей финансовой смелости укрепляет новые нейронные связи и постепенно формирует иное отношение к собственной ценности.
У меня была клиентка, которая буквально падала в обморок перед выступлением в совете директоров и уж тем более не могла прилюдно попросить о повышении дохода. Мы работали с ней над созданием опор, чтобы пройти через этот страх. Например, посчитали, сколько она недополучит в год, если зарплата останется прежней. Оказалось, что эта сумма поможет реализовать две ее важнейшие мечты: частный садик для особенного ребенка и путешествие к морю зимой. Такие расчеты укрепили ее внутреннее право хотеть. Не потому, что она гениальный работник, а потому, что она обычная женщина среднего возраста, которая много трудится и заслуживает благополучную и комфортную жизнь. Полезно иногда вернуться в реальность и увидеть: я существую, у меня есть потребности, мне можно.
Найдите примеры людей, чей путь к финансовому благополучию не был связан с исключительной гениальностью или харизмой. Почитайте биографии тех, кто добился успеха через упорство, развитие навыков, внимание к деталям. Так вы расширите свое представление о том, как зарабатывают деньги.

Практика «Потолок и пол»

Эта практика помогает не бороться с установкой напрямую, а раздвинуть ее границы. Почти всегда мы живем в «допустимом коридоре» — получаем столько, сколько бессознательно считаем возможным для себя. Скорее всего, объективно мы способны зарабатывать больше. Но наш внутренний «потолок» ниже, чем хотелось бы.
Нарисуйте шкалу от 0 до 300. Это — ваш условный доход в месяц. Поставьте точку там, где вы сейчас. А потом — две другие точки: «потолок» и «пол». «Потолок» — сумма, выше которой вам получать «неудобно», «нагло», «не положено». Это может быть цифра, о которой вы говорите с улыбкой: «Ну, столько мне точно не заплатят». «Пол» — сумма, ниже которой вам работать «стыдно», «обидно», «невыгодно». Иногда он тоже удивляет.
Посмотрите на расстояние между «потолком» и «полом». Это — ваше бессознательное «окно дозволенного». Все, что выше, вызывает тревогу. Все, что ниже, — стыд или обиду.
Спросите себя: кто установил эти границы? Опирайтесь не на логику, а на ощущения. Чей голос звучит внутри: родителей, учителя, первого начальника, кого-то из коллег, общественной морали? Письменно ответьте на вопросы: «Как во мне сформировался этот “потолок”?», «Что во мне не дает поднять его?», «Как бы жилось, если бы “потолка” не было?».
Выберите одно микродействие, которое «трогает потолок», но не пробивает его. Например, поднимите цену на свои услуги на 10 %, озвучьте ожидание до того, как попросят, составьте список реальных затрат месяца и прикиньте, сколько вы хотите получать, чтобы жить полноценно.
Главное — не убеждайте себя, что вы достойны большего. Дайте себе опыт, что можно хотя бы подумать в эту сторону и при этом остаться собой и в безопасности.

Вера Дейногалериан
Психотерапевт, пси-блогер
Либо деньги, либо духовность
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В сонме негативных установок о деньгах мы непременно встретим конфликт: «Либо деньги, либо духовность». Он может строиться на разных идеях:
• деньги — от лукавого;
• деньги портят человека;
• мы бедные, но честные;
• не в деньгах счастье;
• деньги — это небогоугодно;
• все богатые — плохие люди и т. д.

Все подобные формулировки противопоставляют деньги (материальные и социальные блага) и духовные ценности. Они внушают необходимость отказаться от одной из двух значимых сфер жизни. Как если бы нам предложили выбирать между сном и бодрствованием, между едой и водой.

Негативное влияние этой установки

В действительности убеждение «Либо деньги, либо духовность» в вашем бессознательном нужно для того, чтобы расположить духовные и материальные ценности в верной последовательности относительно друг друга. Грамотно расставить приоритеты. Но на деле оно становится запретом, часто неосознаваемым. Ограничивает человека в деловой реализации, заставляет зарыть свои таланты и отказаться от раскрытия своего потенциала. И причина этому — страх потерять нечто более важное, чем деньги, — душу.
Часто бывает и наоборот. Устав от фрустрации и аскетизма ложной праведности, человек решает: «К черту все, один раз живем» — и кидается в беспринципные заработки с целью «урвать бабла» любой ценой.
Сегодня в популярной околопсихологической среде принято рассматривать «ограничивающие убеждения» в их негативном проявлении, когда они мешают свободе человека. Я же предлагаю вам взглянуть на свои установки как на эдакого убежденческого «кота Шредингера», который — и правда, и неправда одновременно. А значит, одновременно несет и вред, и пользу. В зависимости от того, кто вы сейчас — зрелая личность или психологически остались ребенком.
«Деньги — зло», «Деньги — от лукавого», «Деньги портят человека» — на ваш взгляд, это верно или нет?
Психологически незрелого, морально неустойчивого человека деньги действительно могут испортить, а то и погубить. «Спички детям не игрушки», а большие деньги для людей-детей опасны. Это соблазн, который люди-дети еще не способны выдержать.
Для человека-ребенка ограничивающие убеждения о деньгах играют роль внутренних предохранителей. Они оберегают его от возможных тяжелых – духовных и социальных – последствий нравственной незрелости. Держат его под финансовым потолком до тех пор, пока мораль и нравственность не окрепнут.

Людей-детей легко узнать по их желанию без усилий присосаться к «рогу изобилия Вселенной». Или наоборот — по героической жертвенности «бескорыстного» спасателя, который выставит счет задним числом. И если вы узнали в этом описании себя, то, прежде чем отправляться за «золотым руном», поставьте цель избавиться от детской жизненной стратегии и укрепить в себе взрослую позицию. У людей-детей обычно нет энергии на большие заработки. В этом — большая мудрость нашего бессознательного.
Подумайте, для чего вы читаете эту книгу? Чтобы сказочно разбогатеть? Или вы хотите заниматься тем, что нравится, приносить пользу людям и зарабатывать в соответствии с мастерством и важностью вашего дела? Второй вариант означает, что вы — человек взрослеющий. Самое время сбросить гнет ограничивающих убеждений. Вам они только вредят: плодят лишнюю неуверенность и страхи.
Для человека взрослого деньги – всего лишь средство для жизни. Они есть всегда.

Доход — лишь следствие того, что человек занят любимым делом. Взрослый всегда может заработать, потому что его опыт, знания и компетенции уже достаточно высоки. Деньги не могут испортить взрослого или стать для него злом, так как его внутреннее состояние и глубинные мотивы уже давно никак не связаны с финансами. Оттого никакие негативные убеждения не имеют над ним власти.
Выходит, чтобы «стать миллионером, не продавая душу», необходимо стать тем человеком, которого деньги в принципе не могут испортить. Психологически повзрослеть. Для взрослого деньги — не самоцель и не «золотой телец», на которого он молится. А значит, нужно поставить деньги в вашем бессознательном на их законное (далеко не первое) место.
Это непросто.
Деньги очень легко и незаметно запрыгивают на пьедестал, так как кажутся не только гарантией выживания, спокойствия и безопасности, но и волшебной палочкой для исполнения любых желаний. Способом достичь счастья, радости, уверенности и реализованности. Ключевое слово здесь — «кажутся». Иначе не было бы глубоко несчастных богатых людей.

Кто виноват?

Убеждению «Либо деньги, либо духовность» мы обязаны в первую очередь нашей богатейшей истории.
В культуре Российской империи XIX века даже светские произведения литературы, музыки, живописи были глубоко духовными. Они воспевали такие нравственные ценности, как бессребреничество, нестяжательство, способность к самопожертвованию, выбор вечного в противовес бренному, высокого в противовес низменному и т. д.
Одновременно христианская традиция призывала к аскетическим идеалам и разделяла духовное и мирское: «Кесарево кесарю, а Божие Богу» (Мф. 22:21), «Удобнее верблюду пройти сквозь игольные уши, нежели богатому войти в Царство Божие» (Мф. 19:24). Пусть вы далеки от церкви и религии, ваше бессознательное все равно «работает» на архетипах и конструктах христианской цивилизации.
А народный фольклор, который говорит: «Пусти душу в ад — будешь богат»? Его автором были крепостные крестьяне — люди, предельно далекие от богатства. Они противопоставляли деньги нематериальным ценностям ради облегчения своей доли.
Не стоит сбрасывать со счетов и принципы Страны Советов, где стремились отменить и деньги, и Бога одновременно. Но если политика «отмены Бога» ударила по сословию священства, то история «отмены» всех богатых и зажиточных изобилует массовым травматическим опытом. Упразднив, казалось бы, прежнюю монархическую духовность, Советы укрепили в бессознательном былую крепостную убежденность: чтобы быть хорошим человеком, нужно не иметь денег. И древний убежденческий конфликт заиграл по-новому.
Оттого порой кажется, что только в менталитете русского человека деньги и духовность — противоположные понятия.
Сегодня ничто не мешает хорошо зарабатывать и даже откровенно богатеть. Нет уже ни крепостничества, ни рабства. Возможности для всех равны и разнообразны, как никогда прежде в истории. Для многомиллионных заработков не требуется ни высокого происхождения, ни связей, ни даже — зачастую и увы — хорошего образования. На тех, кто не хочет разбогатеть, глядят как на лентяев, «отлетевших» или внутренне закрепощенных людей.
Однако для нашего бессознательного минувшие 100–200 лет — ничто. В нем мы всё еще потомки крепостных крестьян, которым сегодня — неожиданно — нужно зарабатывать как можно больше. Хотя прежде этим навыком владели от силы 3 % населения — и те были уничтожены. Неудивительно, что у нас осталось немало страхов, связанных с деньгами.
В равных условиях сегодня оказались люди, которые никак не могут прийти к желаемому финансовому благополучию, и те, кто на ровном месте взлетел «из грязи в князи». В свете такой новейшей «вседозволенности» и одновременно несправедливости, древний дискурс «сделок с дьяволом» (в прямом и переносном смысле) и убежденческий конфликт «Либо деньги, либо духовность» снова актуальны. А вместе с ними и вопрос «Как стать миллионером, не продавая душу?». Ведь на пути к большим деньгам ждет масса соблазнов и возможностей предать себя, изменить своим принципам, ценностям и идеалам, стать лицемерным, лживым, циничным и бесчувственным и т. д.
Ой, кажется, я ни разу не упомянула маму-папу, которых обычно винят во всех антиденежных установках. Давайте внесем справедливость.
Прививая вам типичные ограничивающие убеждения, значимые близкие преследовали одновременно низменные эгоистичные и возвышенные альтруистичные мотивы.
Низменные мотивы — бессознательное стремление избежать душевной боли, которая настигнет их, если установка не пройдет проверку жизнью. Вдруг окажется, что быть бедным, но честным — не единственная возможность стать хорошим человеком. Можно жить как хочется, а не как «партия сказала» или как «на роду написано». Кроме самого человека, ему никто не мешает разбогатеть.
Возвышенные мотивы — нормальное желание вложить в ребенка верную систему ценностей, где духовное закономерно выше материального.
Проблема любых антиденежных убеждений не в том, что в вас их «вложили», а в том, что вы сами не «выложили» их вовремя, как только повзрослели. Упражнения в этой книге помогут вам сделать это прямо сейчас.
Если вы:
• выработаете правильное отношение к деньгам;
• примирите материальное и духовное;
• грамотно расставите приоритеты;
• станете зрелой личностью;
• откажетесь от погони за волшебством;
• полюбите работу,

то станете тем самым духовным человеком, который делает свое дело с любовью на радость себе и во благо людям. И в результате заслуженно хорошо зарабатывает.

Что с этим делать?

Верните деньги на их законное место
Поразмышляйте над тем, что деньги конфликтуют с духовностью, только когда вы сознательно или неосознанно завышаете их важность. И никакого конфликта нет, если ваше отношение к деньгам экологично. Вы внутренне не привязаны к ним, не считаете их «золотым тельцом», но и не смешиваете с грязью.
Выпишите свои главные жизненные материальные и нематериальные ценности. Мысленно расставьте их по уровню значимости в виде лестницы или пирамиды. Посмотрите, на какой ступени расположились деньги. Не слишком ли высоко они вознеслись? Или, наоборот, не слишком ли низко пали?
Переместите «ступень» денег в воображаемой картинке на более подходящее место. Я рекомендую располагать ее после ценности вашего дела (призвания) и ниже того, что за деньги не купишь. Деньги должны оказаться выше всего, что не влияет на ваше благополучие и не зависит от вас. Мысленным взглядом фиксируйте новую картинку несколько секунд. Затем вернитесь в реальность.
Через некоторое время снова представьте образ «пирамиды ценностей» и проверьте, остались ли деньги на том месте, которое вы для них определили.
Учитесь трезво оценивать свои глубинные мотивы
Когда вы уберете негативные убеждения о деньгах, то снимете бессознательные ограничения-предохранители. Важно отдавать себе отчет, кого и что вы таким образом выпускаете на волю.
Ваш нравственный и духовный уровень (психологическая зрелость) должны расти прямо пропорционально тому, как вы обретаете внутреннюю свободу и повышаете свои доходы. Иначе свобода незаметно обернется вседозволенностью, а «деньги от лукавого» вас и впрямь испортят.
Ответьте себе честно на вопросы:
Не пытаетесь ли вы деньгами (а также успехом, властью, статусом, роскошью, общественным признанием) всего лишь заткнуть «черную дыру» в душе — дефицит любви и значимости, спокойствия и безопасности, доверия себе, миру и Богу?
Не доказываете ли вы с помощью денег кому-то или себе, что достаточно хороши и имеете право жить?
Если да, то у меня для вас хорошие новости. Эти цели достигают качественной психотерапией. Она дает результаты гораздо быстрее, чем вы накопите солидный капитал.
Остерегайтесь доширак-духовности
Есть хорошая поговорка: «Не всегда стоит идти к Богу за тем, за чем нужно обратиться к психотерапевту».
Всякий раз честно спрашивайте себя, не пытаетесь ли вы духовностью решить свои финансовые трудности «как по волшебству». Или не замещаете ли дефицит своей социальной реализации.
Может быть, вы мало зарабатываете не оттого, что духовность зашкаливает, а потому, что просто боитесь людей, не верите в себя и не любите трудиться?
Пафос «все мирское — прах и тлен, главное — духовные ценности» уместен либо для монаха, либо для человека, который уже состоялся. Первый смолоду сознательно отказался от материального, второй осознанно ушел от мира. Не пытайтесь перепрыгнуть через уровень.
Духовность в эру соцсетей инфантилизируется. «Осознавшиеся» инфоцыгане проводят в массы опасную идею о прямой взаимосвязи между духовным ростом и материальными благами.
Я не вижу прямой связи. С одной стороны, мы знаем, что богатейшим человеком в человеческой истории был царь Соломон. С другой стороны, большинство известных нам святых вели аскетический образ жизни.
Зато связь между психологической зрелостью человека и его материальным достатком очевидна. Когда человек внутренне взрослеет, он перестает жить в страхах и прятаться от людей, обретает уверенность и энергию и начинает больше трудиться. Его финансы тоже растут, но это всегда постепенный процесс и большой путь.
В отличие от взрослого, человек-ребенок хочет получить все и сразу, быстро и легко. Он может сам стать легкой добычей ложных гуру. Мое личное мнение: ни один действительно духовный человек не продает курсы по духовности в соцсетях. Будьте осторожны.
Начните мыслить более экологично
В диалогах с собой попробуйте заменить слова «деньги», «богатство», «роскошь» и др. на более экологичное слово «достаток». Здесь есть все необходимое и даже с горкой. И нет той кричащей избыточности, за которую людям порой действительно приходится дорого платить — и уже не деньгами, а тем, что дороже.
Замените мысли наподобие «Мне нужны деньги, чтобы…» на «Мне нужна работа / свое дело, чтобы…».
Начните думать о деньгах как о побочном и неизбежном следствии жизни, где вы обрели зрелость, занимаетесь любимым делом в свое удовольствие и одновременно полезны другим в той степени, в какой хотите зарабатывать. Людям нравится покупать то, что делается с любовью. Тогда конструктивным вопросом к себе станет не «Почему у меня нет денег?», а «Почему я все еще не люблю себя, свое дело и окружающих настолько, чтобы деньги стали побочным следствием моего дела?». Ответами будут ваши страхи, неуверенность и негативные убеждения о себе, деле и людях, которые стоит взять в работу с хорошим психотерапевтом.
Создайте образ человека-эталона
Представьте себе эталонного нравственного аристократа. Можете взять реальную историческую личность или героя литературы/кино. Вообразите, что наблюдаете за его жизнью. Попробуйте ощутить его отношение к деньгам. При необходимости расспросите его воображаемую фигуру о том, как он мыслит о балансе материальных и духовных ценностей. Следите, чтобы отношение к деньгам у выбранного вами героя было экологичным — без лишней важности и без ненужного презрения. Представьте, что это экологичное отношение собирается в образ некоего источника света или энергии. Сделайте образ источника визуально привлекательным и приятным на ощупь. Возьмите себе этот образ эталонно-нейтрального аристократического отношения к деньгам. Вернитесь с ним в реальность. Разместите образ у себя в теле — там, где вам захочется, и дайте ему задачу стать ядром вашего нового «денежного мышления».
Избавляйтесь от дыры в душе
Подумайте о том, что ваш доход не конфликтует с вашей духовностью, а наоборот — прямо пропорционален способности безусловно любить себя, людей, мир и свое дело. И если вы недовольны заработком, вам недостает любви. Речь о взрослой любви, а не о том угодничестве и спасательстве, которое часто маскирует желание быть для всех хорошим.
Поразмышляйте о себе, о своем деле, о людях. Мысленно загляните в область сердца. Что вы увидите на том месте, где могла быть любовь?
Черную дыру? Серость? Пустоту? Камень? Или что-то другое?
Вообразите, как вытаскиваете из груди все темное, некрасивое и отправляете в мусорку. Затем представьте, что берете с неба источник безусловной любви — такой, каким вы его видите. Обычно все люди, не сговариваясь, представляют безусловную любовь как белый или бело-золотой свет и тепло.
Вложите образ источника любви в область сердца. При необходимости сделайте его настолько большим, сильным и ярким, насколько захотите. Прочувствуйте его свет и тепло.
Задайте образу источника любви вопросы и послушайте его ответы — ваши самые первые мысли. Спросите у него, что любовь думает:
• о вас;
• о деньгах;
• о том, что вам мешает прийти к вашим финансовым целям.

Ответы на первые два вопроса запишите как свои новые убеждения о себе и деньгах.
Третий вопрос покажет ваши внутренние или внешние препятствия. В первом случае обратитесь с ними к хорошему психотерапевту. Во втором — возьмите их на вооружение как руководство к действию.
Попросите образ источника любви отныне быть с вами всегда, укреплять в вас уверенность в новых позитивных установках и вычищать из тела все темное, лишнее, отжившее, устаревшее. Особенно — ваши негативные убеждения, страхи и неуверенность.
Каждый день мысленно обращайтесь к образу источника любви к себе, чтобы увидеть его, почувствовать и напитаться силой.

Ярослава Рындина
Практикующий психолог, педагог, автор книг, телеведущая, блогер с многотысячной аудиторией
Если я разбогатею, меня перестанут любить за меня самого
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Чтобы установить доверительные отношения с читателем и устроить небольшой ажиотаж, я решила с ходу открыть вам свой секрет! Я еще нигде об этом не говорила. Пришло время сделать каминг-аут! Я придерживаюсь не самого популярного нынче мнения о том, что все многочисленные денежные страхи к деньгам никакого отношения не имеют. Значит, и прорабатывать их один за другим бессмысленно. «Вот так новости! — воскликнут многие из вас. — А что ж нам тогда делать с тем, что мы боимся и денег, и их отсутствия? Опасаемся и того, что с деньгами в нашу небезоблачную жизнь мгновенно прибудут завистники, грабители, льстецы и мошенники, а все настоящие друзья нас покинут и оставят в одиночестве ронять слезы на бездушные алмазные копи и золотые залежи».
И редко кто скажет именно эту фразу: «Если я разбогатею, меня перестанут любить за меня самого».

Негативное влияние этой установки

Опираясь на обширный личный и терапевтический опыт в работе с денежными заскоками в головах у населения, я могу уверенно ответить: изучите себя до того, как вы планируете сказочно разбогатеть или намеренно использовать деньги в процессе самопознания. Финансы с психологической точки зрения — очень качественное увеличительное стекло. Чем больше их у вас будет, тем ярче они подсветят трудные места в вашей психике и в отношениях с собой, с близкими и с жизнью в целом.
Деньги – не причина неприятностей, а фон, на котором заметны реальные проблемы.

Когда-то я была юная и безответственная: могла взять в долг у друга и не отдавать. Спустя 15 лет я могу говорить об этом без стыда, потому что благодаря терапии давно простила эту молодую девчонку. У нее действительно не было психологических шансов на другое поведение. Я знала, что поступаю некрасиво, испытывала огромный стыд и продолжала не отвечать на звонки и сообщения с очень аккуратными и деликатными просьбами «по возможности, если получится, хотя бы частями» деньги вернуть. Тридцать тысяч рублей – сумма небольшая для меня из настоящего и весомая для меня из прошлого. Отдавать целиком было каждый раз жалко: что ж мне тогда останется на жизнь? Отдавать по частям было стыдно, как и не отдавать вообще. В итоге, скованная стыдом, я замолчала на пару лет и полностью прекратила наши отношения. Но всегда помнила, что ДОЛЖНА этому человеку. Всякий раз, получая зарплату, я видела внутри себя огромную красную надпись «ДОЛГ». Дошло до того, что мне не особо хотелось зарабатывать и вообще видеть деньги. Многократно ошпаренная стыдом, я боялась снова испытать его. Спустя 5 (!!!) лет, пройдя через терапию и вернув на место извилины в своей головушке, я возвратила и деньги своему бывшему другу. Извинилась за то, как я себя вела. До сих пор считаю, что это было недопустимо, но и неизбежно. Потому что проблема была не в деньгах. Они лишь подсветили мою инфантильность, которая усугубилась агрессивным отношением к самой себе. Так и случилось то, что называют самосбывающимся пророчеством: я больше всего боялась, что меня увидят в негативном свете, поймут, что я не идеальна, перестанут общаться. Именно к этому я себя привела, когда пыталась делать вид, будто на самом деле не такая. Деньги лишь помогли ситуации развернуться, а мне – увидеть непаханое поле для психотерапевтической работы.

Быть деньгами вообще нелегко: тебя то годами держат в заложниках в матрасах и трусах, то, наоборот, отдают кому попало, а потом жалуются, что тебя мало. А ты всего лишь верно служишь тому, к кому попадаешь. Не делаешь ничего по собственной воле: куда скажут, туда и идешь, где оставят — там и лежишь. Но по итогу ты всегда во всем виноват. Удивительным образом люди умудряются проецировать многое из собственного содержания на неодушевленный, а порой и вовсе невидимый конструкт.
А теперь давайте будем честны: деньги — действительно триггер и реальный тест на сепарацию. Доход выше родительского, стиль жизни, который ваша мама считает излишеством, возможность делать «как я хочу, а не как нас учили» — это прямая угроза семейной системе. Многие боятся богатства не потому, что не справятся с цифрами, а потому, что опасаются стать другими, отличными, чужими для своей семьи и близкого окружения. Это один из самых сильных страхов, который редко осознают напрямую. Чаще говорят: «Боюсь, что меня перестанут любить», чем признаются: «Боюсь, что если я стану финансово больше, чем они, то перестану быть им нужен по-человечески». Так зачем же возникает тревога по поводу «любви меня настоящего»? Она охраняет старую схему, в которой вы выжили. Где вы были «как все»: понятный, без претензий. Тревога не дает вам выйти за рамки, чтобы случайно не оказаться в одиночестве.
Так что страх, что вас настоящего перестанут любить, едва у вас появятся деньги, — не просто мешающий таракан. Это компас. Он показывает, где болит, где тонко и где вы сами до сих пор думаете, что вы недостаточны. Где вы до сих пор зависите от того, что о вас подумают другие. Где вы все еще выбираете между «быть нужным» и «быть собой».

Кто виноват?

«Если я разбогатею, меня перестанут любить за меня самого» — не страх бедности и не тревога за статус. Все гораздо глубже. Это вопрос идентичности, привязанности и того, как вы ощущаете себя в глазах других. Мало кто умеет спокойно относиться к чужим успехам. Многие приучены к тому, что настоящая близость рождается в совместной беде, в общем страдании. И если кто-то вдруг нагло «выпал» из дружного страдающего круга, у оставшихся в нем появляется ощущение предательства. Страх утраты любви ближайшего окружения из-за денег не только предостерегает. Он говорит о том, что, возможно, вы и сами с подозрением и опаской относитесь к человеку, у которого появляются деньги. Ведь он больше не «свой» — он может не экономить на транспорте, путешествиях, еде и одежде, позволить себе то, что еще недавно вы вместе называли «да кому это надо, хрень бесполезная». Все это медленно, но верно пробуждает в вас завистливую и стыдливую тревогу. Она, дребезжа и оглядываясь в кругу «своих», бормочет о том, что деньги испортили человека, сделали его очередным надутым индюком с айфоном в руках. Поэтому в тот момент, когда и к вам начинает подкрадываться денежный успех, мозг заботливо напоминает о возможном отношении к богачам.
На первом курсе университета у меня был молодой человек, который постоянно подозревал измену. Он просил показать переписки, рассказать, где я была, и доказать это с помощью свидетелей. Такую дичь я долго терпеть не смогла и спустя пару месяцев решила уйти. В тот вечер, когда я хотела объявить о разрыве, он почему-то оставил открытым свой ноутбук. Я тотчас поняла причину невроза моего молодого человека. Фантазии о возможной неверности были настолько реалистичными и навязчивыми оттого, что и он сам был не прочь гульнуть. Многочисленные переписки с девушками о том, что он хочет с ними сделать, вызвали у меня гомерический хохот. Он описывал действия, за которые регулярно пытался вести с меня спрос. Этот феномен называется проекцией катарсиса – человек видит в других то, чего боится и осуждает в себе.

Но это не единственное, что может лежать в основе подобного страха. Вообще-то, идея о том, что с появлением денег отношения с близкими меняются, не лишена смысла. Так и происходит.
Деньги – не просто цифры. Это символ власти, автономии, выбора, границ и разрыва с ролью «своего».

А значит, вся система отношений неизбежно начнет перестраиваться. Как именно — зависит в первую очередь о того, на чем была выстроена ваша близость. Если она основывалась на общем страдании, жалости, взаимной нужде или борьбе с системой, то деньги действительно станут угрозой.
Если отношения не выдерживают зрелости, успеха и финансовой свободы одного из участников, то, возможно, они и не были зрелыми изначально. То есть мы снова встречаемся с грустной правдой: не деньги вероломно разрушают любовь близких, а отсутствие общих ценностей, которые не требуют обязательной сплоченности в нищете. Многих с детства приучали к романтике бедности: «Не в деньгах счастье», «Богатые тоже плачут», «Зато мы настоящие», «Зато у нас душа». Как будто после покупки машины, дизайнерского пуховика и билета в Стамбул душа испаряется и вы движетесь по наклонной в сторону моральной деградации.
Страх, что вас перестанут любить «настоящими», базируется на мифе о том, что бедность очищает, а деньги развращают. А что, если наоборот?
Что, если деньги – просто рентген, на котором видно, где отношения были живыми, а где вы просто хором грелись у одной батареи и искренне путали это с теплом?

Другие любят вас настоящего, а не вас без штанов, когда остаются рядом, радуются вашим деньгам, успехам, свободе. Сколько раз на приемах клиенты говорили: «Но ведь деньги действительно портят людей». Люди, друзья мои, портятся не от денег. Они были испорчены заранее, просто без денег это было не так заметно. А потом, когда испорченность надувается, как бисквит от дрожжей, мы внезапно начинаем обвинять духовку! Простите, но духовка не виновата.
Конечно же, этот страх еще и о том, что с вами будут общаться якобы исключительно из меркантильных интересов. Но кто обзывается, тот сам так называется. То есть фантазия о меркантильности других — проекция того, что, возможно, вы бы и сами делали с богатым другом. Кроме того, такие мысли выставляют ваших близких довольно подлыми личностями. Возникает вопрос: а на каком основании? Действительно ли вы близки? Правда ли доверяете этим людям? Тогда почему так быстро рисуете в воображении эдаких оборотней, которые улыбаются в лицо ради гипотетической выгоды и не испытывают к вам ни грамма позитивных чувств? Я знаю своих друзей и родных довольно давно. Мы вместе прошли через множество жизненных перипетий. И если вдруг я стану единственной наследницей богатого дядюшки-миллиардера, то даже не подумаю, будто все родственники и знакомые тотчас начнут использовать меня и в хвост и в гриву.
Опасение, что любить вас будут только за деньги, показывает еще и то, что вы, похоже, и сами не знаете других причин. Когда в детстве любовь выдавалась только за отличную учебу, покладистость, страдание и жертвенность, даже взрослый состоятельный человек может откатиться к настройкам прошлого. И отказывать в любви самому себе до тех пор, пока не будет соответствовать этим искусственно созданным критериям. Ловушка в том, что, даже соответствуя им, такой человек постоянно сомневается, что достоин принятия. Или грустит о том, что искренние чувства можно получить только за это. Ведь сам себя он не то что не любит, а, к сожалению, совершенно не знает. Потому не представляет, что близкие по-прежнему испытывают к нему теплые чувства за качества, которые они в нем видят, а он в себе — нет.

Что с этим делать?

Тут, конечно, идеально ложится рекомендация прочитать мою книгу про формирование здоровой и стабильной самооценки «Садись, пять!». Но помочь вам хочется здесь и сейчас. А потому держите практику, надежную как швейцарские часы!

Практика «А за что же меня любить?»

Не делайте ее на бегу, в метро или под аудиосообщения бывшего. Лучше всего уединитесь с теплым напитком, ручкой и бумагой.

Шаг 1. Вспомните себя, когда вы были без всего.
Наверняка вы припомните время, когда у вас не было денег, статуса, успешных проектов, умных слов и стильных фото в соцсетях. Может быть, вы переживали кризис или только начинали жить отдельно и ели гречку с кетчупом.
А теперь ответьте письменно на вопрос:
Кто тогда оставался с вами рядом? Кто поддерживал? За что они вас любили?

Шаг 2. Вспомните, за что вы когда-то любили других.
Подумайте о человеке, которого вы любили или уважали не за внешнее, не за успех, не за умение платить в ресторане, а просто… вот за что-то свое.
Что это было? Каким он был? Как вы это чувствовали?
Так вы научите свой мозг тому, что любовь не обусловлена выгодой.

Шаг 3. Спросите себя честно: за что вы любите себя?
Только, пожалуйста, без шаблонов вроде «Я добрая, я красивая, я умею поддержать». Все это прекрасно, но давайте глубже. Попробуйте так:
«Я люблю в себе то, как я…»
«Я люблю наблюдать в себе…»
«Я бы хотел(а), чтобы другие видели во мне…»

Пишите до тех пор, пока не надоест, а потом еще чуть-чуть. Потому что поначалу может всплыть только фасад, а настоящие сокровища лежат ниже, под слоем «не знаю», «ничего такого» и «да кому это надо».

Шаг 4. Сверьте часы.
Когда вы закончите, прочитайте вслух и задайте себе один вопрос:
Если бы я была (был) моим другом — за что бы я любила (любил) себя?
Иногда в этот момент приходит озарение, что на самом деле вы очень даже ничего. И, возможно, вполне достаточно, чтобы вас любили не за иномарку, не за сумму в банковском приложении и даже не за идеальные брови (хотя и за них тоже, конечно), а просто так, за то, какой вы есть.
И вот тогда страх «Меня будут любить только за деньги» превращается в зеркало. Потому что если вы сами не знаете, за что вас можно любить, то как же другим-то узнать? Задача не в том, чтобы обложиться доказательствами своей ценности и размахивать ими при любом удобном случае, а в том, чтобы наконец самому в нее поверить! Тогда и деньги не будут казаться угрозой, и любить станет легче — без подвоха, без условий и без страшных «а вдруг».

Юлия Перевалова
Бизнес-психолог, финансовый директор крупного холдинга
Большие деньги – большие проблемы

Ну вот что, товарищи! Финита ля комедия!
Кинофильм «Джентльмены удачи»
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Представьте только, миллионы людей считают, что большие деньги всегда несут проблемы, неприятности и даже угрозу жизни! Наверняка вы слышали подобные фразы от родителей или знакомых. А некоторые даже радуются, что небогаты. Особенно когда видят в новостях, как к человеку с деньгами нагрянула налоговая, пристали хулиганы в подворотне или банк заморозил счет. Эти люди даже не подозревают, что прочно заперли дверь с табличкой «Финансовое благополучие» мощным висячим замком, а ключ выбросили в бурную речку.
Расскажу про случай моей клиентки Ирины. У Иры была мечта купить иномарку. Водительские права она давно получила, а вот машину не могла себе позволить сразу. Копила она долго и упорно. Работала внеурочно, недосыпала, отказывала себе во многом. Заработала нервное истощение и эмоциональное выгорание. И вот на ее банковской карте оказалась необходимая сумма.
Ира по объявлению нашла желаемую машину. Договорилась о встрече с продавцом. Тот попросил привезти сумму наличными. У Иры побежали мурашки по спине. Но делать нечего. Мечта уже почти исполнена! Она сняла деньги в банке и вызвала такси. Ожидание десять минут. И вроде бы все хорошо, но в голове у Ирины за это время мысли устроили дикую пляску:
«А вдруг сумку украдут, а в ней деньги!»
Ира прижала сумку к груди.
«А вдруг таксист завезет куда-нибудь и ограбит! Или ограбит и убьет!»
Ира еще раз вошла в приложение и прочитала отзывы о водителе, посмотрела оценки, стаж работы.
Всю дорогу Ира бледнела, дрожала, молчала и сверяла маршрут, следя за каждым движением таксиста. Она благополучно доехала до места сделки. Сто раз проверила деньги в сумке. Продавец тоже выглядел подозрительно. Поэтому сначала бумаги — потом оплата!
Наконец Ира «избавилась» от непомерной ноши и приехала домой на своей долгожданной машине. Только тогда она почувствовала облегчение. Нет, не счастье от исполнения своей заветной мечты. А именно облегчение, что нет больше суммы, за которой нужен глаз да глаз!
Казалось бы, женщина просто думала об элементарных мерах безопасности. Но не так все просто.
Большие деньги в кошельке приносили ей дискомфорт. Она испытывала страх, кругом мерещились враги и заговоры. А отдала деньги – и жить стало легче.

Не надо нервничать: нет у нее больше внушительных средств, а на ежемесячную зарплату никто не позарится.
Теперь вспомним, с каким трудом Ира заработала на покупку машины. Стоит ли говорить о том, что повторить такое она больше не смогла? Все же элементарно: Ира — просто очередная жертва. Но не таксиста-грабителя, а установки «Большие деньги — большие проблемы»!

Негативное влияние этой установки

Наше обращение с деньгами, поведение в сложных финансовых ситуациях, реакция на доход, оценка своего труда и даже мысли о деньгах — все это влияет на финансовый поток и уровень благополучия. Но если в сознании засело: «Большие деньги — большие проблемы», ничего хорошего ждать не следует. Человек не умеет справляться с большой суммой денег. Богатство приносит стресс из-за страха стать жертвой обмана, грабежа, собственной безалаберности и потерять свои кровно заработанные.
Человек с установкой «Большие деньги – большие проблемы» не способен заработать больше. Он сосредоточен на самоотверженном преодолении всех возможных неприятностей, связанных с крупными суммами.

Представьте: вы стали получать намного больше, чем сейчас. Какова вероятность, что вас похитят? А кто наймет киллера за вашу зарплату? Да и грабят сейчас в основном телефонные мошенники, и не только богатых.
То есть все страдания из-за денег преувеличены. Здесь постарался всемирный кинематограф. Однако мы живем не в фильме и не в книге. В нашей реальности деньги — всего лишь ресурс.
Но! Финансы не идут в руки тому, кто боится их.
Деньги — это в первую очередь возможности и энергия. С их помощью можно развиваться, исполнять свои желания, достигать поставленных целей, совершенствовать собственную жизнь. Но если в деньгах недостаток, то человек испытывает неудовлетворенность. У него пропадает интерес к жизни. На смену положительным эмоциях приходят постоянный стресс и ожидание зарплаты, которой хватит только на необходимые платежи и закрытие базовых потребностей. Находясь под влиянием установки «Большие деньги — большие проблемы», человек лишает себя свободы, которую дают финансы: свободы действовать, путешествовать, желать большего! Вместо этого он испытывает постоянное напряжение, которое ведет к нервному истощению. Только лишь потому, что стал заложником собственных негативных мыслей.

Кто виноват?

Все, что нас окружает, оставляет след в нашем сознании. Мысли о деньгах, отношение к ним и эмоции от их наличия или отсутствия формируются в раннем детстве на примере родителей.
Вспомните лихие 90-е. В то время многие из вас были детьми. Не будем вдаваться в исторические и экономические подробности тех лет. Скажем только, что это было время активного роста коммерции. Кто-то создал бизнес и поднялся, а кто-то потерпел крах.
В одной обеспеченной семье в 90-е все рухнуло. Родители потеряли бизнес, а приобрели неприятности. В этой семье рос ребенок. Как думаете, что отложилось в его сознании? Естественно, установка «Большие деньги — большие проблемы»! Щелк! Еще один человек невольно заблокировал свой будущий финансовый поток.
По мере взросления денежные убеждения дополняются, как Вавилонская башня, кирпичиками мнений друзей, коллег, общества в целом.
Например, возьмем литературу. Да, ту самую, классическую, которую изучаем в школе. Помните Раскольникова и старуху-процентщицу из «Преступления и наказания» Достоевского? Здесь сразу два негативных примера: старуха погибла из-за своих денег, а Раскольников из-за них же стал преступником и отправился на каторгу. Никому богатство не принесло пользы — только неприятности! Конечно, способ получения денег, описанный в романе, — не предмет нашей беседы. Мы говорим о честном, заработанном доходе. Но в целом установка считывается легко: неприятности из-за денег.
Роман Фицджеральда «Великий Гэтсби» также демонстрирует, что материальное благополучие и одержимость капиталом ведут к трагическим последствиям. Главный герой романов Ильфа и Петрова несчастлив от обретенных денег. В «Двенадцати стульях» его пытаются убить, а в «Золотом теленке» грабят и избивают румынские пограничники. «…Жизнь была упоительна, и Земля крутилась специально для нас, и вдруг…» — и вдруг великий комбинатор остался, как и был, ни с чем.
Вот вам и влияние культуры. Нет, мы не оспариваем значимость этих великих произведений, но факт остается фактом! Не все читатели станут проводить литературоведческий анализ. А негативная установка — вот она, на поверхности! Сознание ухватило ее, и тут уже путь только к психологу.
Собственный негативный опыт тоже караулит за углом. Получив большие деньги, например премию, мы тут же придумываем проблемы: от нелепого «В следующем месяце меньше заплатят» до «Коллеги узнают, подставят в очередном проекте, и меня уволят».
Мы бессознательно воспринимаем убеждение «Большие деньги — большие проблемы» как истину и обращаем свое внимание только на то, что соответствует ей. Таким образом сами выстраиваем плотину на пути финансового потока. Давайте посмотрим, как еще может проявляться эта негативная установка.
Наталья с детства любила печь. Вместе с бабушкой они готовили пирожки, пироги с разными начинками, пирожные и булочки, торты и рулеты. Рецептов, вариантов начинки и украшений готовых изделий — тысячи. К тому же Наташа со временем придумывала новые и совершенствовала старые. У нее здорово получалось это делать.
Наташа даже стала брать заказы. Сначала родственникам готовила торты на праздники, потом продавала свои изделия соседям, дальше — больше. И вроде бы появился доход. Но были дни без заказов или когда клиенты не выкупали готовый торт. А продукты дорожали. Наташа продолжала печь, но зарабатывать ей хотелось больше.
Однажды подруги предложили Наталье открыть кондитерскую, небольшую для начала. А потом можно и с магазинами договоры заключить, и людей нанять, расшириться. В тот вечер Наташа долго не могла уснуть: все думала. Открыть кондитерскую — это хорошо, она и сама об этом мечтала. Пойдут продажи, клиенты, бизнес получит перспективы. А сколько же придется отдать за аренду? А какие налоги платить?! Да и конкурентов много… И проверки! Люди завидовать начнут, гадости делать, жалобы писать. Большую технику в аренду придется взять, а если она сломается — сколько денег нужно будет отдать за нее! Что, если ограбят — где тогда деньги брать?! Значит, только банкротство и позор!
Так Наташа сделала себя банкротом, не успев даже открыть бизнес. Ее негативная установка не оставила шанса на лучший доход. В убеждении «Большие деньги — большие проблемы», конечно же, зашит страх. Страх — нормальное состояние для любого человека, в том числе самого успешного. Однако,
сидя дома, работая на своей привычной, хоть и малооплачиваемой работе, мы можем избежать страха и риска. Но разве тогда мы проживем яркую благопоучную жизнь, о которой мечтаем? Увы!

В Наташином случае с рациональным страхом бороться просто: сесть и проанализировать все возможные риски. Проконсультироваться со специалистами: юристом, бизнес-консультантом. А с неосознаваемым пока убеждением «Большие деньги — большие проблемы» нужно действовать по-другому.

Что с этим делать?

Согласитесь, что иногда даже взрослые мечтают о волшебстве. Вот взмахнул бы волшебной палочкой, сказал специальные слова — и желание исполнено! Психологи бы с удовольствием подключили магию для работы с негативными установками. Но приходится использовать другие методы.
Работу с любым убеждением нужно начинать с его выявления и осознания. Только тогда можно двигаться дальше. Установка «Большие деньги — большие проблемы» может звучать по-разному. Предлагаю узнать, в каком виде она встроена у вас.
Погрузитесь в прошлое и выудите из памяти воспоминания о первых денежных установках. Возьмите бумагу (тетрадь, блокнот) и ручку. В течение 15–20 минут запишите все свои мысли о деньгах. Пишите все, что вспомните. Сюда можно включить пословицы и поговорки, примеры из прочитанных книг, высказывания близких вам людей, информацию из новостей и фильмов. Прибавьте к этому ваши личные ассоциации с деньгами и ситуации, которые связаны с финансами.
Зафиксируйте ваши первые впечатления о деньгах, самые ранние и глубокие. Они помогут выявить программы, которые заложены в подсознании и мешают увеличивать ваш доход.
Можно идти и через настоящее. Наблюдайте за текущими процессами и жизненными ситуациями и проводите параллели с прошлым опытом. Для этого письменно ответьте на вопросы:
1. Какая финансовая модель была в вашей семье? Вспомните пару моментов и опишите их.
2. Кто распоряжался деньгами в вашей семье? Как этот человек относился к деньгам и говорил о них, какими руководствовался убеждениями? Желательно дословно вспомнить эти ситуации.
3. Как относился к финансам член семьи, который не распоряжался деньгами? Какие у него были убеждения?
4. Было ли в вашей семье согласие относительно финансов? Как родителями решались финансовые ситуации?
5. Был ли в окружении вашей семьи человек с более высоким доходом? Какие убеждения о деньгах были у него? А как ваша семья относилась к этому человеку?
6. Было ли в вашей семье изобилие или, напротив, испытывали ли вы нужду? И что для вас и вашей семьи значило изобилие/нужда?
7. Опишите случай, когда вы впервые осознали, что такое деньги. Какое самое раннее воспоминание у вас связано с деньгами? Какие выводы вы о них сделали?
8. Выделяли ли вам родители деньги на карманные расходы? Как вы ими распоряжались (копили/тратили, тратили на себя/других)? Что чувствовали при этом?
9. Как зарабатывали деньги ваши родители? Какую работу они выбирали и почему?
10. Как вы использовали первые заработанные деньги (отложили их или потратили, если потратили, то на себя или других)?
11. Как изменилось ваше отношение к деньгам после того, как вы сами стали их зарабатывать?
12. Каким было ваше личное отношение к деньгам в детстве?
13. Какие ситуации или стереотипы из детства, связанные с финансами, сохранились в вашей памяти?
14. Были ли ситуации с деньгами, которые вам неприятно вспоминать?

Запишите подробные ответы на эти вопросы. Проанализируйте ситуации с деньгами, которые происходят с вами сегодня. Так вы поймете, что тормозит ваши финансы и откуда растут ноги негативных денежных установок.
После того как вы нашли свое убеждение, которое тянет вниз, замените его на противоположное по значению. И уже эту формулировку впустите в свое мышление.
Помните, я говорила, что мы неосознанно ищем подтверждения нашим установкам? Теперь вы уже осознанно обращайте внимание на факты, которые относятся к новому позитивному убеждению. Читайте истории людей, которые с помощью своего капитала решили свои проблемы и проблемы окружающих. Найдите примеры из своего прошлого, когда большая сумма помогла вам исполнить мечту.
Дорогу осилит идущий! Начинайте движение, и убеждение «Большие деньги — большие проблемы» останется на обочине вашей счастливой жизни.

Яна Ларина
Бизнес-психолог, автор интенсивов и организатор клуба для работы с мышлением и бессознательными процессами
Деньги или семья
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Если тебе нужны деньги, иди к чужим; если тебе нужны советы, иди к друзьям; а если тебе ничего не нужно, иди к родственникам.
Марк Твен

Кто любит ультиматумы? Уверена, вы считаете, что категорично ставить перед выбором и ограничивать варианты — несправедливо. Ведь с детства нас учат искать компромиссы и договариваться. Этот принцип работает в обществе, семье, но не в подсознании. Вы даже не представляете, сколько таких ультиматумов-установок сидит в нашей голове, а мы о них даже не подозреваем.
Надежда озвучила свой запрос: «Хочу серьезные отношения, семью, но почему-то не складывается». Вполне естественное желание, согласны? Наверняка у вас есть такие знакомые, которым тоже это не удается. Причин тому может быть много — от скверного характера до банальных страхов отказа. Но чаще всего корень проблемы лежит намного глубже.
Надя — успешный сотрудник банка, руководитель отдела. Обеспечивает себя сама и помогает родителям. Обучает сотрудников и активно участвует в развитии новых отделений компании. Она внимательно относится к другим людям, прекрасно воспитана, легко находит общий язык с кем угодно. Только с принцами никак не получается. Все ее отношения с мужчинами заканчиваются без особых причин, когда переходят от стадии свиданий во что-то более серьезное. Что не так?
Неужели попадаются одни трусы? Или она ведет себя отпугивающе? Может, слишком напориста или, наоборот, сильно затягивает? Но изменение тактики не дало результата.
В процессе работы с Надеждой мы выяснили, что она всегда мечтала о карьере. Вот и сейчас стремится занять более высокую должность. Отсюда — необходимость быть включенной в дела компании по вечерам и выходным. Из плюсов — у нашей героини очень хороший доход и перспективы, которые она не хочет терять. Из минусов — она, а точнее ее бессознательная установка «Деньги или семья», отталкивает потенциальных спутников жизни.

Негативное влияние этой установки

Надежда не единственная, кто живет с таким подсознательным ультиматумом.
У таких людей существует только два сценария.
В первом женщина — карьеристка, на хорошем счету в компании, быстро продвигается по карьерной лестнице. И зарплата, конечно, соответственная. Побочное действие такого дохода — сложно создать семью. На это просто нет времени. Женщина всегда поглощена работой и не может расслабиться даже в законное свободное время. Подумайте, про вас ли это и почему вы так делаете. Возможно, вы считаете себя незаменимым сотрудником, без которого встанет вся работа и случится катастрофа!
До вас, такой прекрасной и самодостаточной, очень сложно дотянуться другим. Вы кажетесь им неприступной и холодной. Мужчинам страшно даже знакомиться с вами. Они боятся, что не смогут вам соответствовать.
Но самое важное – вы сами бежите из отношений, когда они становятся серьезными, – ведь это прямая угроза вашей карьере. Подсознание включает сигнал эвакуации!

Муж и семья будут забирать много времени, люди научатся справляться без вас. А если декрет? Все поймут, что вы не настолько незаменимы. Что может быть хуже? Ну нет.
Получается, вы строите отношения, но каждый раз они заканчиваются, как только начинают «мешать» вам блистать на работе.
Признайтесь: все складывается именно так не само по себе, а с вашим прямым участием и влиянием. Пусть вы этого и не осознаете.
Сценарий номер два тоже не самый лучший. В нем вы прекрасная жена и мама. Заботитесь о близких, воспитываете детей, возите их по кружкам, занимаетесь саморазвитием и радуете мужа разнообразной едой. Несомненно, есть женщины, которые счастливы в такой идиллии. Но многие в определенный момент задаются вопросом: «А где здесь я?» Дети подрастают, и женщина хочет реализовывать свои способности и идеи, зарабатывать. Пробует и вдруг становится плохой мамой и женой!
Новые интересы требуют дополнительного времени. Ресурсов на родных остается все меньше. Еда становится не такой разнообразной, дети начинают чаще смотреть мультики, а мужу не нравится, что на него «навешивают» домашние хлопоты. Часто женщины в такой ситуации выбирают отложить свой заработок на потом и оставаться удобной для семьи. По-другому поступить им мешает чувство вины. И хорошо, когда это осознанный выбор. Но гораздо чаще женщина даже не может начать зарабатывать. Все случайным образом складывается так, что каждая попытка остается безрезультатной: дети заболевают, планы срываются. Порой даже возникает ощущение, что не стоит и пробовать, все равно способностей хватает только на роль домохозяйки.
В любом из этих сценариев вы можете узнать себя, сестру, подругу, соседку. Кто-то живет так всю свою жизнь, убеждая себя, что семейное счастье — это не про нее. Либо реализует себя в семье и ставит крест на желании зарабатывать. А кто-то пытается разобраться в причинах и поменять сценарий: ходит на тренинги, читает книжки или работает с психологом. Спойлер: у многих получается.

Кто виноват?

Источников этой внутренней борьбы между деньгами и личной жизнью довольно много. У вас может быть даже несколько причин одновременно. Рассмотрим самые частые из них.
Родители, родственники. Да, да, снова все из детства. Мама с папой не раз повторяли, что сначала надо получить образование, встать на ноги, устроиться на работу и закрепиться там. И только потом думать о мальчиках. Почему? Да потому, что все эти мальчики, отношения, душевные переживания портят оценки, отвлекают от подготовки к экзаменам, а это, на минуточку, ваше будущее! Родители приводят в пример далеких знакомых, которые из-за отношений бросали школу, не поступали в институт или беременели на первом курсе и оставались без профессии. Ужасно, правда?
И всегда найдется тетя Валя, которая припоминает свою внучатую племянницу Наташу. А Наташа еще в школе начала встречаться с Павликом из хорошей обеспеченной семьи, стала мамой на первом курсе и ушла в академ. Сейчас живет в отдельном доме и ездит на море каждый год со своими двумя детьми. Вот что значит удачно вышла замуж. Не то что Катька со второго этажа: ей 40, а она все в девках сидит и принца ждет. Не будь как Катька, будь как Наташа.
Привет, ультиматум. Или вы учитесь, но одиноки, или выходите за богатого и рожаете детей, но сидите дома на обеспечении мужа.
Свой опыт. Потом вам в девятом классе нравится новенький блондин из параллели. Вы идете на дискотеку, чтобы произвести на него впечатление, а утром пишете контрольную по алгебре на три. Мама была права.
Или в одиннадцатом классе все выходные готовитесь к экзаменам, сдаете их и понимаете: все ваши подружки проведут лето в объятиях своих парней. А вам придется помогать бабушке на даче, потому что строить отношения было некогда, парня нет и делать вроде бы нечего. Как бы не стать той самой Катькой…
А может быть, вам в память врезалась условная соседка тетя Люся с бигуди в волосах и в цветочном халате с пятнами неизвестного происхождения. У нее вечно недовольный вид, красная помада на губах и облупленные ногти. Своим громким голосом она каждому сообщила, как посвятила всю жизнь семье, устроилась в магазин, чтоб успевать забирать детей из сада, и так далее. А дети выросли и разбежались. И теперь вы думаете, как бы не стать похожей ни на Катьку, ни на тетю Люсю.
Общество. Нас воспитывают, что женщина — хранительница очага. Она поддерживает климат в семье, заботится о доме, еде, детях и муже. Уют и «все помнить» тоже входит в задачи жены. Кормилец и трудяга — это муж, а вы должны успевать и работать, и быть опорой всем домочадцам. Но второе важнее, поэтому первое — «в свободное от семьи время». А значит, это точно не начальник и не ведущий менеджер. Иначе не успеть.
С другой стороны, нам говорят, что все равны. Пора ломать стереотипы и строить карьеру наравне с мужчинами, а напоминать про «тиканье часов» неприлично. В Европе большинство браков заключают в зрелом возрасте и прекрасно живут.
Информация. Ее сейчас очень много. Книги, тренинги, песни, фильмы, статьи в интернете и так далее.
Всегда ли вы вслушиваетесь в текст песен, или вам важен мотив и легкость в запоминании? Советую обращать внимание на слова и их смысл. Одна надрывается до хрипоты, что готова за ним в пропасть упасть, отказаться от всего ради его, родимого. А вторая дерзко заявляет, что ей не нужен никто, ей одной хорошо, все у нее есть. Нас программируют? Отчасти. Мы сами выбираем это слушать, потому что хотим снова пережить уже известные эмоции, поностальгировать. Но, с другой стороны, так мы укрепляем сформировавшиеся сценарии.
Давайте вспомним фильмы, где главная героиня достигает карьерных высот, добивается признания, а ее семья на каждом празднике спрашивает, когда уже она выйдет замуж или родит. Вспоминаете? Что там дальше? Она встречает прекрасного мужчину, ничуть не хуже нее, но перед этим бросает инфантильного недотепу. И на этом фильм заканчивается. Нам не показывают, как прекрасно она совмещает работу и четверых детей. Согласитесь, вы ни разу не нарисовали себе такую картинку в конце подобного фильма.
Или вот еще кино: героиня размешивает варево на плите, ногой отпихивает ребенка от розетки и одновременно пытается поговорить по телефону о предстоящем собеседовании. Она делает вид, что не замечает, как другой ребенок рисует на обоях. Потом она бежит на собеседование, в приемной вытаскивает из волос жвачку и прикрывает сумкой пятно на юбке. Ее не берут. Интересно почему? Наверное, всему виной жвачка, но уж никак не три декрета подряд и наличие маленьких детей. Конечно, в итоге она найдет свое призвание и будет счастлива. Но прежде нам покажут целый фильм о препятствиях и неудачах на этом пути.
Много ли фильмов вы вспомните, где успешная женщина так же успешно справляется с ролью матери и жены? Есть такие, но чаще всего по сценарию присутствует няня. Женщина испытывает чувство вины, потому что дети любят няню больше или вовсе ненавидят мать, или муж начинает изменять. Ведь кино про идеальную жизнь смотреть не будут. Но факт в том, что эти фильмы подкрепляют наше убеждение: или деньги и самореализация, или семья и отношения.
Я сама выросла в семье, где отдавали приоритет образованию.
Получать хорошие оценки было самой главной задачей и показателем «хорошести». Сначала уроки, а потом мальчики.

Первые серьезные отношения начались летом после девятого класса, после всех экзаменов. Неудивительно, правда? Замуж я вышла на четвертом курсе института, а родила после его окончания. Для меня семья и ее интересы всегда стояли во главе угла. Сначала это были ценности родителей, потом — моей новой ячейки общества.
В третьем декрете я задумалась о том, кто я, чего хочу, что еще мне интересно. Опуская подробности этого нового для меня пути, скажу, что, как только я выходила на определенный доход, что-то случалось: болели дети, ссорилась с мужем, сомневалась в себе. Такие заботы постоянно возвращали меня в семью и отодвигали от роста и самореализации. Здорово я сейчас переложила ответственность? Кто же это делал? Я сама, и никто кроме меня.
Если я стану успешной (читай: много зарабатывать), у меня не будет времени на своих близких. Деньги или семья. Вы догадались, кто всегда побеждал?
Мое чувство вины перед детьми и мужем не давало мне проявляться, быть более активной, находить время на свои интересы. Но даже одно только осознание этого убеждения дает огромный ресурс к изменениям.

Это путь не в одну неделю, бывают откаты, проверки, но я иду.
Смело могу сказать, что сейчас я реализуюсь. Нахожу время на новые обучения, работу с клиентами, свои проекты, офлайн-мероприятия. При этом я осталась мамой и женой со списком покупок, кружков и больничными. Я поняла свой сценарий и каждый день переписываю его так, как хочу.

Что с этим делать?

Если вы тоже хотите изменить свою жизнь к лучшему, то следуйте плану ниже.
Первое, с чего нужно начать: честно признайтесь себе, что такое убеждение есть. Да, вы выбираете между деньгами и семьей, между «быть хорошей для близких» и самореализацией. При этом испытываете чувство вины перед близкими, когда начинаете больше работать и зарабатывать. Или страх, что семья помешает карьере. Заметьте это и скажите себе: «Да, это про меня».
Второе: переведите фокус с подтверждений этого ультиматума на сценарии гармоничного проявления ролей мамы и жены с реализованной успешной женщиной. Посмотрите вокруг: есть ли такие люди в вашем окружении? Они могут быть среди родственников, коллег, соседей, известных личностей, исторических персон, героев книг или кино. Сразу скажу: работа не из легких. Сейчас вы можете не вспомнить ни одного человека. Но если уделите этому время и внимание, то убедитесь, что такие есть. Наш мозг всегда ищет подтверждение того, во что мы верим. Так дайте ему задание отыскать таких людей!
Третье: возьмите ручку и бумагу. Напишите список «Как изменится моя жизнь, когда все роли будут в балансе».
Пример 1. «Когда у меня, помимо карьеры и высокого дохода, будет семья (серьезные отношения, муж, дети), я стану спокойней, буду больше радоваться, чаще отдыхать, чувствовать себя нужной и в безопасности: я не одна» и так далее.
Пример 2. «Когда я буду не только мамой и женой, но и сделаю карьеру, я стану более уверенной в себе. Снизится моя тревожность. Я буду гордиться собой, покажу пример детям, смогу чаще радовать близких подарками, ездить в путешествия» и так далее.
Пишите и перечитывайте, чтобы показать себе: ничего страшного не случится. Жизнь изменится только к лучшему. Даже если в голову придут негативные мысли (например, вдруг вас понизят в должности), подумайте, как можно этого избежать, и запишите варианты: нанять няню и т. д.
Четвертое: составьте список дел, которые приблизят вас к этому балансу. Например, пойти с подругой в кафе или принять приглашение давнего знакомого, рассказать о своем хобби или пройти обучение, на которое давно собирались.
Пятое: делайте это! Шаг за шагом.

Я призываю вас не жить никакими сценариями. Стройте планы, ставьте цели, меняйте их в любой момент. Это не предательство себя и слабость. Это честность и умение слышать себя.

Людмила Вепрева
Бизнес-психолог, предприниматель с тридцатилетним стажем
У богатых много недоброжелателей

Если что, это ты во всем виноват!
Туве Янссон, «Когда прилетит комета»
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Обратимся к нашему великому и могучему русскому языку. А именно — к пословицам и поговоркам. На Руси они появились в X веке. Пословицы несут народную мудрость, а поговорки помогают создать образ. И что же говорят эти древние высказывания о бедных и богатых?
«От трудов праведных не наживешь палат каменных».
«Сытый голодного не разумеет».
«Богат не тот, у кого всего много, а тот, кому меньше нужно».
«Половина мира скачет, а половина плачет».
«Богач чужое загребает, потому своему счету не знает».

Богатство, как правило, осуждается. Бедность тоже не считается предметом гордости. Но, подумать только, с X века пошла в народ установка, что богатство — зло. Отсюда в целом отношение к богатым: их не любят, им завидуют, к ним испытывают неприязнь. И вот сейчас многие из нас стали заложниками этого страшного заклинания, облеченного в народную мудрость: «У богатых много недоброжелателей».
А что будет, если я стану много зарабатывать? Это же очевидно: появятся враги, злопыхатели, которые осудят, возненавидят и т. д. Я же сам недолюбливаю этих «богачей».

В качестве примера расскажу реальную историю. Жили-были две подруги, назовем их Светланой и Ольгой. Обе с высшим образованием и амбициями, как и все молодые женщины. Работали они в бюджетном учреждении и, конечно, хотели получать больше. Поэтому ушли из найма и начали работать на себя, каждая в своей сфере. И вот у Светы растет доход, она путешествует, посещает концерты любимых групп, позволяет себе куда больше, чем раньше.
А Оля пока не собрала лояльную базу клиентов, перебивается еле-еле, финансов хватает на «коммуналку и поесть». Однако дружбе со Светой это не мешает. Но прошел год, Оля преуспела. Сделала ремонт, купила машину, также поехала отдыхать, наконец-то сходила на концерт любимого певца. И все в корне изменилось. Света осталась с тем же доходом. Но! Ее квартира требует ремонта, планировать путешествия стало сложнее, что-то купить для себя любимой — тоже. Света стала меньше общаться с подругой, а если и общается, то бросает такие злые реплики, что Оле самой уже не в радость их встречи.
Думала-думала Оля о том, что случилось с подругой. И вот оно — эврика! Прям по-архимедовски, все просто: зависть! Света завидует ее финансовому положению и тому, что все получается: зарабатывать и копить, покупать и путешествовать и т. д.
Но почему Света не может точно так же увеличить доход? Ведь поначалу у нее дела шли намного лучше. Все просто: девушка оказалась заложником установки «У богатых много недоброжелателей». И чем лучше положение дел у Оли, тем хуже у Светы. Она пашет, устает и злится на подругу: «Ольке-то помогают, видимо. Ухажер появился. Родители сжалились. КАМАЗ с пряниками перевернулся!»

Негативное влияние этой установки

Когда мы недовольны нашим доходом, то начинаем винить, осуждать и ненавидеть всех богатых мира сего. Установка «У богатых много недоброжелателей» ставит барьер между нами и ними.
Мы узнаем, что кто-то из знакомых купил дом, отправился в путешествие, начал свой бизнес и т. д. Подставьте сюда любой вариант, где требуется крупная сумма денег. Что мы чувствуем к этому знакомому? Счастливы ли за ближнего своего или начинаем тихо ненавидеть и предполагать, что свой капитал он заработал нечестно? Давайте вспомним первые мысли, которые возникают у нас при виде успешного человека:
• «Наворовал!»
• «Да ей родители все дали!»
• «Да, он дурачок, но ему повезло!» (Кстати, Иван-дурак — один из классических образов в русской волшебной сказке — единственный получает все богатство и царевну в жены!)
Согласитесь, что, когда вам или вашим знакомым попадается на глаза журнал «Форбс», где под красивыми фото людей указаны не менее прекрасные цифры их благосостояния, в голове проносится целый вихрь эмоций. И вряд ли там преобладает радость за этих богачей.
Но действительно ли мы ненавидим конкретно этого миллиардера? Он и вправду заслуживает такого отношения? За что? За то, что работал днями и ночами? За то, что учился, жадно впитывая знания, а потом смело реализовал свои проекты, изобретения или написал книгу? За то, что добился успеха, до которого многим и девяти жизней не хватит? Нет конечно. Просто мы сравниваем себя с ним и не любим себя. За свою несостоятельность, бедность, заурядность, страх проявиться. Неожиданно, не правда ли?
И как же тут заработать капитал, если миллионеров мы ненавидим? «В этом флотском борще плавают обломки кораблекрушения», — так сказал великий комбинатор Остап Бендер о своей несостоявшейся любви. А я позволю себе перефразировать: в омуте нашего негатива плавают остатки корабля «Финансовое благополучие».
Мы ограничиваем себя своим же мышлением. Мы не можем стать тем, кого бессознательно не любим.

Эта тропинка нелюбви перерастает в широкую дорогу агрессии с кучей ям-препятствий и указательным знаком «до г. “Я — миллионер” ∞ лет». Установка не дает нам возможности заработать больше — только заткнуть денежные дыры.
Отсюда возникает неудовлетворенность жизнью. Да и в целом жизнь становится выживанием, где нет ни радости, ни покоя.
Мы становимся рабами денег. В погоне за ними пропускаем всё и вся вокруг себя. В постоянном стрессе теряем здоровье как физическое, так и психическое. Установка «У всех богатых много недоброжелателей» создает главного недоброжелателя — нас самих.

Кто виноват?

Я уже говорила о народной мудрости, которая передается из поколения в поколение в пословицах и поговорках. А сказки? Об Иване-дураке вспомнили, а как насчет Царя из сказки Петра Ершова «Конек-горбунок»? Приятный тип? Отнюдь. А ведь он царь — значит, богатый. Отсюда неприязнь вдвойне. Такие вот установки идут с нами рука об руку в течение всей жизни.
Вспомните историю. Большевики стремились к социальному равенству, уничтожив при этом дворянство как класс. Яркий пример того, что у богатых много недоброжелателей? Весьма. А наши бабушки и дедушки росли в этом обществе. Можно предположить, что тогда и возникло это убеждение. А потом передалось следующим поколениям. Ведь родители и ближайшие родственники играют огромную роль в формировании нашего финансового будущего. Все фразы (и поговорки, и пословицы, куда ж без них) откладываются в сознании ребенка и с каждым годом прорастают все глубже.
Ребенок растет, начинает знакомиться с окружающим миром и тем, что несет в массы телевидение и интернет. Тут, как джинн из лампы, возникают стереотипы, которые или подпитывают родительские установки, или рождают новые, более страшные. Давайте рассмотрим с этой точки зрения легендарный фильм «Титаник». Кто мог купить билеты в каюты первого класса? Только богатые люди. Среди них был и жених главной героини — миллионер. А каким он был человеком? Жестоким, высокомерным, алчным, эгоистичным. И вот готовый стереотип: богатые — жестокие, высокомерные, алчные, эгоистичные. Мы встречаем это раз за разом (ведь не только в «Титанике» показали, «какие эти богачи ужасные»), и наша негативная установка укрепляется. Ненавидим богатых, завидуем им, а раз так — будем бедными! Но добрыми!
Мы воспринимаем установку как истину. Следуем ей безоговорочно.
Наше внутреннее, личное отношение к богатым, к богатству, деньгам влияет на наши решения и действия, а через них и на результат – нашу финансовую ситуацию.

Родители, культура, общество — все это формирует наше мышление. Позже добавляется наш собственный жизненный опыт, не всегда позитивный. Отсюда тоже берут начало негативные установки, которые ограничивают наши финансовые возможности и вызывают сопротивление к получению большего достатка.
Негативная установка, не только финансовая, проигрывается неосознанно. Мы не обдумываем ее, действуем как компьютер, по заложенному алгоритму. А алгоритм рабочий. И вроде все хорошо. Но если подумать, то мы в ловушке собственного мышления. Наш мозг сигнализирует оттуда: «Это все, на что ты способен! Сиди и завидуй богатым». Получается, что мы, как один из героев повестей о муми-троллях, твердим: «Если что, это вы во всем виноваты!»
Но не так все просто. Негатив в нашей голове (уже и неважно, откуда он появился) похож на мусор. На треснувшее блюдце в любимом сервизе. От него надо избавиться, чтобы освободить место новому, позитивному. А для этого необходимо сознательно и целенаправленно работать над собой.

Что с этим делать?

«Финансовая пропасть — самая глубокая из всех пропастей, в нее можно падать всю жизнь», — говорил Остап Бендер.
А мы не будем в нее падать! «Хочу избавиться от негативной установки!» — зафиксировали эту мысль и идем дальше.
Скорее всего, вы не проговариваете установку «У богатых много недоброжелателей» именно так. Она выражается в вашем отношении, в ваших эмоциях к финансово успешным людям. Но от перемены мест слагаемых сумма не меняется. Так вот, вспомните, когда вы в последний раз чувствовали подобный негатив к какому-нибудь богачу? Что происходило после? Деньги пришли? А были? А настроение улучшилось?
Я, как профессиональный психолог, предвидела ваши ответы: «Нет, нет и нет». Верно? Признайтесь, все именно так.
Деньги дают возможность радовать себя. Можно вкладывать их в образование, путешествовать, купить хорошие вещи или инвестировать — проще говоря, делать именно то, от чего вы станете счастливее, а ваша жизнь лучше. Значит, ваш первый шаг — определить цель, на которую вы потратите деньги. Например, «Я заработаю сто тысяч рублей и куплю стиральную машину с сушкой». Если хотите, то укажите конкретную модель. И так опишите все ваши хотелки на любую сумму. Все, что вы не могли приобрести из-за нехватки денег.
Список готов? Идем дальше.
Перечитывая свои цели, представляйте, что вы их уже достигли. Как вы себя чувствуете? Неужели ненавидите себя за это? Конечно нет! Вы счастливы, довольны и наверняка гордитесь собой. Успешный человек не осуждает других, а, наоборот, радуется за них.
Уделите время для этого упражнения. Я предупреждала, что работа будет небыстрой. Увы, в нашем мышлении нет кнопки Delete, чтобы за секунду избавиться от ненужного файла. Зато все потраченные на проработку установки минуты вернутся вам желаемыми денежными суммами.
Время от времени берите список своих желаний в руки, прочитывайте и ощущайте радость от их исполнения. Стремитесь также не осуждать тех, кто уже имеет достаточно денег. Искренне порадуйтесь за коллегу, который получил премию за свой проект. Или за подругу, которая полетела в Париж. Оцените труд миллионера, который запустил новый продукт на рынок: «Он такой умный, так много работал — молодец!» Это несложно, но требует времени и самоконтроля.
Регулярно выполняя эту практику, вы трансформируете негативную установку «У богатых много недоброжелателей» в позитивную. И со временем ощутите, что достойны материального благополучия!

Марина Конько
Финансовый психолог, эксперт по работе с подсознанием, бизнес-коуч
Богатым людям все завидуют

Пройдите мимо нас и простите нам наше счастье.
Федор Достоевский, «Идиот»
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«Вон посмотри, опять Ивановым новую мебель привезли! И откуда у них столько денег!» — судачат бабушки возле подъезда.
Наверное, каждый человек был одарен вниманием бабушек на лавочке. Саркастичные замечания, провожающие взгляды, перешептывание за спиной — не нужно обладать незаурядными талантами, чтобы стать объектом обсуждения.
Вы думаете, бабушки на лавочке собираются просто так? Нет, у них сформирована сильная община, объединенная ценностями, где каждый участник важен и значим.
Люди всегда стремились объединяться. С первобытных времен сообща было проще выжить. Ходить на охоту — вместе, забить мамонта — проще толпой, охранять жилище — группой. Это все давно в прошлом, но глубинная память по наследству передает установку: в сообществе безопасно, а в одиночку пропадешь.
Кто попадает в категорию «изгоев»? Человек или группа людей, которые чем-то отличаются от основной массы. Талантом, успехом, красотой или деньгами — неважно. Все это можно назвать условным богатством.
Моя клиентка Юлия, красивая девушка с шикарным голосом и специалист в области аренды недвижимости, отказывалась выступать на больших мероприятиях, ссылаясь, что сильно переживает и не хочет привлекать внимание.
В терапии мы обнаружили, что в детстве ее постоянным спутником была зависть. Одноклассники завидовали ее высоким оценкам, подруги — нарядной одежде и ухажерам. Начав работать в продажах, девушка легко находила общий язык с клиентами и демонстрировала выдающиеся показатели. Это также вызывало зависть среди коллег. Юля чувствовала себя изгоем в обществе. Ей стало проще отказаться от успеха, чем завоевать популярность и увеличить количество завистников.
К счастью, нам удалось проработать это «одиночество лидера». Теперь Юля не боится публичности, а ее доход только растет. Растет ли он у Юлиных завистников — большой вопрос. Скорее всего, нет. Ведь зависть к Юле невольно встраивает в сознание завистников опасную установку «Богатым людям все завидуют». А чужая зависть равносильна изгнанию из племени.

Негативное влияние этой установки

Когда мы видим, что кому-то всё, а у нас ничего, — внутри бушует ураган зависти. Он топит корабль под названием «Жизнь» на дно собственной самооценки.
Представьте, что происходит, когда ваш близкий человек говорит: «А вот Машка себе машину купила, какая молодец». В обществе принято говорить о тех, кто успешнее или чего-то достиг. Чувствуете зависть? Думаете, она из-за машины? Нет, из-за того, что Машку похвалили, ее успех заметили. А ваш — нет. Каждому человеку в глубине души хочется признания других, чтобы чувствовать себя значимым.
Поэтому мы находим причины чужого успеха (точнее, нашего неуспеха) во внешних обстоятельствах:
• У кого-то родители богатые, дали хорошее образование, устроили на работу.
• Кого-то природа наделила незаурядными талантами. И еще он со школы участвовал в общественных мероприятиях.
• У кого-то внешность миловидная — и все дороги открыты.

Сравнение с другими — это битва, проигранная заранее. Наш мозг всегда найдет аргументы не в нашу сторону, даже если в кармане лежит флагманский телефон.
Испытывая зависть к другим, мы тем самым говорим: «У меня этого нет. Я никогда не смогу этого получить. Я этого недостоин».

Мы забываем о том, что для покупки хорошей квартиры нужно уметь копить. А еще постоянно мониторить варианты. Искать выгодные условия банков. Проще сказать, что другому просто повезло!
И еще один побочный эффект зависти — покупки, которые не приносят удовольствия. Машина, телефон, поездка на острова, которые вызывали зависть, на деле не принесут желаемого удовольствия. Ведь в корне зависти лежит неудовлетворенное чувство собственной значимости.
Завидуя кому-то, мы замечаем только то, чего у нас нет. Фокусируемся на недостатке. Забываем о простом законе: всегда растет то, что поливаешь. То есть зациклены на нехватке — получим ее же в качестве урожая.
В зависти мы не замечаем возможностей, которые нам открываются.


Кто виноват?

Как люди определяют, кому завидовать? Обычно они выбирают человека с любыми выдающимися результатами, которых нет у них самих. Неважно, сам ли предмет зависти достиг такого положения, или его щедро одарила природа.
Я помню девочку Вику, с которой мы ходили в одну группу детского сада. У Вики были шикарные длинные волосы темно-каштанового цвета. На все праздники она приходила с не менее шикарными локонами. Мне хотелось иметь такие же. Кудри на моих тонких и редких волосах не держались совсем. Даже если я мучилась и спала на бигудях, наутро мои волосы свисали как сосульки.
А Вика… Уж ее-то природа наделила внешними данными! Моя зависть подкреплялась особым вниманием воспитателей и мамочек, которые восхищались ее чудесными волосами.
Она буквально купалась во внимании. А я стояла в платье снежинки со своими сосульками и плакала внутри. Мной никто так не восторгался.
Особое мое возмущение вызывала фраза любимого воспитателя Тамары Ивановны: «Вика, какие у тебя красивые волосы. Ты как куколка».
Это только усиливало зависть, ведь значимый взрослый делал комплимент одной Вике! Потом это же чувство я перенесла на всех красивых девушек в моем окружении.
Только благодаря психологу и работе с эмоциональным состоянием я восстановила самооценку и избавилась от зависти к чужой внешности. И да, я нашла подход к своим «сосулькам», научилась делать шикарные кудри. Теперь сама часто получаю комплименты от окружающих.

Что с этим делать?

Все, чему мы завидуем, мы хотим иметь сами.
Согласитесь, если вы никогда не занимались профессиональным спортом, то вряд ли позавидуете результатам олимпийского спортсмена.
Если готовка — совсем не ваше кредо, то вы не будете завидовать Катьке из соседнего подъезда, которая печет вкуснейшие пирожки с вишней.
Мы обращаем внимание только на те элементы жизни, где бы хотели достичь значимых результатов. Зависть сигнализирует, что в этой области у нас есть нереализованный потенциал. А ресурсов для решения задачи всегда достаточно.
Если вы испытываете зависть к более успешному коллеге, спросите себя: «А что я сделал, чтобы достичь таких же результатов? Как у него это получилось? Что я могу предпринять сейчас, чтобы через месяц повторить его успех? Какие мои качества помогут мне в этом?»
Видите успешный пример, чувствуете зависть — действуйте в этом направлении. Тогда и окружение даст вам долгожданное признание, и денег станет больше. Как гласит народная мудрость, успешного человека от неуспешного отделяет количество попыток.
Успех – это всегда ваш выбор, подкрепленный действиями.

Предлагаю практику, чтобы в процессе действий вас не «съедала» энергия зависти. Для этого:
1) Выпишите свои пять достижений. Например: «Закончила школу, получила повышение должности, купила квартиру и машину, научилась варить мужу борщ как в ресторане, феерично вяжу носки крючком».
2) По каждому пункту опишите, что вам помогло достичь успеха в этом направлении. Например: «В детстве много занималась с репетиторами, переехала в мегаполис и активно развивала бизнес, посещала кулинарные курсы, а в свободное время смотрела видеоуроки по вязанию».
3) Вспомните пять человек, которых вы считаете более успешными. Например: «Ирка, известный блогер. Путешествует на острова несколько раз в год, иномарка последней модели, квартира в элитном районе города».
4) Проанализируйте, какими сильными качествами обладает этот человек и почему вы пришли к такому мнению. Например: «Ирка целеустремленная: рассказывала, как поставила себе цель купить машину, накопила и купила. Трудолюбивая: в 7:00 уже работает».
5) Сделайте выводы, какие качества характеризуют всех успешных людей.
6) Выберите три качества, которые кажутся вам самыми важными.
7) Составьте личный план, как будете развивать в себе сильные качества из предыдущего пункта.
8) На протяжении хотя бы 21 дня следуйте этому плану, внедряйте сильные качества в вашу жизнь.

Александра Василенко
Бизнес-психолог, игропрактик, автор трансформационной игры «Настоящая. Путь к себе»
Чтобы быть богатым, нужно родиться в богатой семье

Семья – это спасательный жилет в бурном море жизни.
Джоан Роулинг
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«Чтобы быть богатым, нужно родиться в богатой семье, или как минимум у родителей должны быть нужные связи». Слышали когда-нибудь такую фразу? Я уверена, что большинство людей не только слышали, но и придерживаются этой точки зрения. Однако,
чтобы стать успешным, необязательно иметь богатых родителей.

Для этого в первую очередь надо избавиться от установки, что только дети из состоятельных семей способны сколотить капитал.

Последствия заклинания

Человек с убеждением «Чтобы быть богатым, нужно родиться в богатой семье» не стремится достигать большего и улучшать качество своей жизни. Он сам себя загоняет в рамки и считает, что успех возможен только при определенных условиях. А если этих условий нет, то и рассчитывать на что-то хорошее не приходится.
С убеждением «Чтобы быть богатым, нужно родиться в богатой семье» я жила много лет. Хорошо училась, но когда дело дошло до собственного бизнеса, то начала сомневаться в себе и своих знаниях. Возникали мысли, что у меня никогда ничего не получится, меня никто не поддержит и вообще я лишняя в этой сфере.
Это заклинание работает и в другую сторону.
Если у вас есть богатые родители, то это не значит, что вы сможете приумножить их капитал.

Думаю, вы слышали истории, как сын разорил фирму своего отца либо человек растратил огромное наследство и теперь живет в коммуналке.
Давайте разберем подробнее случай моей клиентки. Ко мне обратилась девушка, которая постоянно жаловалась на свои неудачи. При этом у нее было обеспеченное детство — в семье не возникало проблем с деньгами. Образование она получила в одном из лучших вузов и, закончив обучение, устроилась на работу по рекомендации от своего отца. Тут, с ее слов, на нее посыпались неприятности. Ее подводили коллеги на работе, начальник постоянно придирался, а семья отмахивалась от всех жалоб. Девушка считала, что ей специально не дают реализовать себя на этой должности, весь мир против нее. Она была уверена, что ничего не решает, и стала просто игрушкой в руках других людей. Ей хотелось топать, кричать и биться в истерике. В какой-то момент девушка уволилась и открыла бутик женской одежды. Родители снова помогли финансово. Но и тут моя клиентка потерпела неудачу! Сталкиваясь с неприятностями, она не была к ним готова. Свою деятельность девушка вела из позиции ребенка: много требовала, указывала, но очень мало делала. Звучало только одно «ХОЧУ».

Кто виноват?

Многие убеждения о деньгах формируются у нас в раннем возрасте. Что-то мы слышим от родителей, что-то видим и понимаем сами. А бывает и так: услышали, не поняли смысла, но тем не менее сформировали ограничивающее финансовое убеждение.
Я родилась в 90-х годах в простой семье. Видела, как сложно достаются деньги моим родителям. У них не было многомиллионных счетов. Более того, они не стремились разбогатеть — заработать бы на еду и одежду. Это от родителей мне перешло убеждение, что для богатой жизни нужно родиться в богатой семье. А обычным людям деньги и бизнес недоступны.
В населенном пункте, где я выросла, жили и семьи с хорошим достатком. Их дети имели все необходимое и никогда не получали отказов. Были такие и среди моих одноклассников. Они выделялись на фоне остальных: девочки носили одежду хорошего качества, дорогие украшения, ездили на отдых в соседние страны. Я думала о том, как им повезло: они могут посещать платные секции, выбрать хорошее учебное заведение и в дальнейшем устроиться на перспективную работу или открыть свое дело.
Я не поступала в институт: родители не могли оплатить мое обучение. Поступила в колледж на менеджмент, но каких-то перспектив в этой профессии не видела. Уже тогда мне было это неинтересно. Но семья была уверена: нужно продолжать учиться. В это же время я видела и другие ситуации: родители вкладывали очень большие суммы денег в образование своих детей, давали им должности в своих фирмах, но толку от этого не было никакого.
В свои семнадцать я помогала в зарождающемся бизнесе будущему мужу. Спонсировал бизнес его отец. Это тоже не гарантирует успеха. В моем случае через десять лет лопнул и бизнес, и брак.
В свои тридцать лет я вернулась к обучению. Начала пробовать себя в разных направлениях, пока не остановилась на психологии. Вспомнила, как, еще будучи студенткой колледжа, я изучала биографию Фрейда и читала Берна. Однажды мне попалась информация о том, что в роду рано или поздно обязательно появляется тот, кто захочет все изменить. Могу сказать, что я именно та, кто хочет все поменять и меняет. Чтобы не просто устроиться на работу и ждать очередного отпуска, жить от зарплаты до зарплаты и подчиняться директору, даже когда с ним полностью не согласна. Сейчас я строю свой бизнес и хочу взять столько, сколько мне дано. Я очень рада быть примером для своих детей. Они видят, что я продолжаю учиться, повышаю квалификацию, стремлюсь улучшить нашу жизнь. И понимают: в любом возрасте можно все перевернуть и начать заново.
Мы не сможем уберечь наших детей от всего, подстелить соломку на каждом шаге. В любом случае они столкнутся с проблемами. Но в наших силах помочь им хоть немножко обрести уверенность в этой жизни и не бояться шагать вперед, пробовать новое.

Можно сколько угодно говорить им: делай вот так или эдак — но все равно они будут в первую очередь смотреть на ваши действия.

Что с этим делать?

Безусловно, нужна большая работа над собой и своим мышлением. Работа, которая не имеет конца. Но главное — начать. Мы сами ставим себя в рамки наших убеждений. Значит, сами можем и выйти за них. Главное — сделать выбор! И если вы выбрали избавиться от деструктивной установки, то переходите к практике.

Практика избавления от заклинания

Примите удобное положение. Закройте глаза, сделайте глубокий вдох и медленно выдохните. Почувствуйте расслабление во всем теле. С каждым вдохом вы все глубже и глубже погружаетесь в расслабленное состояние.
Сейчас вы находитесь в спокойном и безопасном месте. Я попрошу вас оглядеться вокруг. В какой-то момент вы увидите вдали маленького ребенка. Вы присматриваетесь и узнаёте в нем себя. Понаблюдайте за этим ребенком: как он играет, как взаимодействует с другими детьми. Вы видите, что ребенок растет. Вокруг него происходят события, которые, возможно, наложат отпечаток на всю жизнь. Вы просто стоите и наблюдаете за всеми этими событиями. Ребенок становится старше. Рядом с ним возникают новые ситуации, а вокруг него начинает расти стеклянный куб. Стены становятся все выше и выше. Чем взрослее ребенок, тем выше и толще стены куба. И вот это уже взрослый человек, в котором вы узнаёте себя. Это вы находитесь в большом стеклянном кубе. Потрогайте его стены. Насколько они толстые? Возможно ли их разбить руками? А может быть, вам понадобится что-то тяжелое? Оглянитесь вокруг. Сейчас вы найдете именно тот предмет, который позволит вам разбить этот куб. Возьмите его и начинайте крушить эти стеклянные стены. Обратите внимание на свои чувства. Что вы испытываете, глядя на то, как стекло начинает трескаться и осыпается? Так исчезают все преграды из ваших внутренних убеждений и барьеров. Сделайте шаг вперед. Пройдите дальше, перешагнув через осколки.
Теперь вы можете почувствовать дуновение ветра, сделать глубокий вдох полной грудью. Внезапно ветер начинает усиливаться. На небе появляются тучи. Вы видите, как на землю летят капли дождя. Но, не долетая до земли несколько метров, эти капли превращаются в бумажные купюры. Вас подхватывает вихрь и поднимает вверх. Вы кружитесь в воздухе вместе с этими купюрами. Обратите внимание, какие они, какого номинала. Что вам хочется сделать — продолжить кружиться с деньгами или поймать их и убрать себе в карман? Нравится ли вам такой танец в вихре, или вы испытываете дискомфорт? Спустя какое-то время вихрь начинает стихать, и вас медленно опускает на землю. Вы твердо становитесь на ноги. А вокруг разбросаны деньги разного номинала — от самых мелких до самых крупных купюр.
И сейчас вы можете взять столько, сколько считаете нужным. Выбирайте купюры, которые вам нравятся больше всего. Вы аккуратно складываете каждую купюру к купюре и убираете в карман. Возможно, у вас с собой есть рюкзак или сумка и вы складываете их туда.
Теперь вы взяли ровно столько, сколько вам нужно. Поблагодарите за то, что сейчас с вами происходило, и почувствуйте в себе легкость и уверенность. Идите вперед. Теперь вы полны сил, идей и знаете: все, что вы задумали, обязательно реализуется.

Лидия Козлова
Финансовый и бизнес-психолог, психолог-консультант по телесной терапии, профайлер, ведущая трансформационных игр, мастер МАК
Деньги портят людей


Если не в деньгах счастье, то отдайте их соседу.
Жюль Ренар
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В далеком магическом царстве есть деревушка. Люди там бедные и несчастные. А все потому, что они очень сильно боятся денег. В этой деревушке живет злой Колдун из мира прошлого. Он обладает очень мощной силой слова. И те, кто хоть раз встречался с Колдуном, больше не хотят зарабатывать и жить в достатке.
Есть в той деревне волшебная доска. Все, что на ней написано, обязательно сбывается. Там высечено самое главное заклинание: «Деньги портят людей». Не совсем понятно, как именно, ведь никто и никогда не смел это проверить.
А еще каждый житель деревни перед сном должен повторять проверенные злым Колдуном установки, которые помогают избежать денег:
• все богатые — злые;
• богатство счастливым тебя не сделает;
• хороший человек много не зарабатывает;
• честным трудом заработать большие деньги невозможно.

Самое интересное то, что эти установки знают не только в деревне. Ведь хитрый Колдун распространил их по всему миру. Теперь многие люди повторяют их раз за разом каждый день. Взрослые передают своим детям и подкрепляют примерами из личного опыта.

Мой клиент Николай даже находил подтверждение тому, что деньги портят людей. Он с самого детства видел, как люди, которые хорошо живут и достаточно зарабатывают, ведут неправильный образ жизни: могут отстоять свою точку зрения, ярко одеваются, ни в чем себе не отказывают и уезжают из их маленького городка.
Конечно же, многие таких людей осуждали. Вот и мама Николая приговаривала:
«Опять эти выскочки приехали на новой машине. Точно воруют у государства. Ничего, время придет, и им обязательно достанется. Лучше спокойно жить. Нам вот на хлеб с маслом хватает, и горя не знаем».
Много разных историй ходило об обеспеченных людях. Но самое главное, что все их считали бессердечными, злыми и хамами.
Николай, конечно, жил в «очень хорошей семье», где не принято шиковать и разбрасываться деньгами:
«Тяжелый труд делает человека лучше», — так всегда говорил папа Николая, потягивая рюмочку за обедом между сменами.
И Николай верил, потому что отец — значимая фигура для ребенка. Отношения с папой сильно влияют на успех человека в дальнейшем, его достижения, уверенность в будущем и финансовое благополучие.
Мама же очень часто некорректно отзывалась об обеспеченных женщинах и говорила, что они зарабатывают отвратительным способом. А все мужчины обязательно кровожадные бандиты. И примеры приводила красочные, яркие. А в конце любила добавлять:
«Я никого не осуждаю, это их выбор. Но я бы не хотела так жить. Деньги до добра не доводят. Сколько ссор из-за них! Жить спокойно, работать от звонка до звонка намного безопаснее».
Николай верил в это. И жизнь, как сказала мама, дала ему хороший урок.
В 16 лет он подружился с парнем из обеспеченной семьи. Это была крепкая, преданная дружба. Мальчики делились своими секретами и защищали друг друга. Даже несмотря на маму Николая, которая не упускала возможности повторить:
«Не доведет тебя эта дружба до добра».
Коля отмахивался. Чем чаще мама это говорила, тем сильнее он хотел верить в обратное.
Но мамино заклинание сработало. На выпускном его друг поцеловал девушку, к которой Николай не решался подойти.
Коля впервые понял, что такое предательство. Придя домой, он не стал рассказывать матери об этом случае. Но, увидев его состояние, она выбила-таки из него правду.
Успокаивать не стала, но не упустила момент напомнить о своей правоте:
«Все богачи злые. Им плевать на всех вокруг. Я же тебя предупреждала!»
Николай был очень амбициозным, хотел открыть свой автосалон. Но нужно было переехать в большой город. Это было непросто: мама стала часто болеть, а отец — налегать на спиртное.
Когда Николай наконец уехал из родительского дома, он стал обращать внимание на другое окружение. В его жизни стали происходить положительные изменения. Он получал новые навыки и знания, которые меняли его внутренние качества, делали сильнее и увереннее в себе.
Теперь Николай называл мамино заклинание негативной установкой из детства. Он понимал, что влияние родителей не давало ему развиваться и расти. Именно поэтому он прогуливал школу, хотя учиться ему очень нравилось. Отказался от олимпиады, потому что на них «только выскочки ездят».
Николай вышел из замкнутого круга, созданного родителями. Появилось желание узнать себя, стать лучше и успешнее, вырасти финансово. С таким запросом мужчина пришел в терапию.

Негативное влияние этой установки

С помощью негативных убеждений можно заложить:
• страх проявляться и заявлять о себе. Это приведет к тому, что человек не сможет реализовать свой потенциал;
• страх недоверия к миру, когда нужно быть максимально незаметным, потому что обязательно произойдет что-то плохое;
• страх быть богатым и успешным, потому что за этим последует наказание, из-за которого пострадает не только сам человек, но и его близкие.
И еще у негативного убеждения-заклинания очень хитрый механизм воздействия. Его достаточно произнести всего один раз. Мозг человека тут же начнет искать подтверждения этому, чтобы уберечь своего хозяина от разрушительной силы.
И чем чаще негативную установку произносят значимые для человека люди, тем сильнее человек верит ей, не требуя подтверждения.

Глубинная негативная установка словно загоняет своего обладателя в «ведро с крабами» — как ни пытайся оттуда выбраться, все время будешь цепляться за чьи-то клешни. Сопротивление настолько велико, что может проявляться даже на физическом уровне. Вспомните ситуации, когда вы могли получить повышение или рост в заработке. Но в этот момент вы заболевали. Или вам становилось не по себе. Возможно, даже появлялось апатичное состояние. Все это — «красные флаги», на которые необходимо обращать внимание. Потому что вам страшно. Ваш мозг не хочет идти туда, где ждет условная смерть. Так он воспринимает каждый новый этап в жизни, даже самый позитивный.
Установка «Деньги портят людей» не позволяет человеку раскрывать свой истинный потенциал. Не дает ему полноценно использовать свои способности. Вызывает страх и опасение остаться в одиночестве. Ведь если вдруг у человека получится стать обеспеченным, то наверняка он будет плохим или злым. В таком случае социум его не одобрит и не примет. Так установка создает когнитивное искажение и вымышленный выбор: либо деньги, либо счастье и быть хорошим. А любовь и принадлежность — одна из важнейших ступеней в пирамиде Маслоу. То есть человеку важно быть в социуме, иметь друзей и семью.
Еще одно неприятное последствие больших денег — столкновение с законом и наказание. Ведь все богатые — обязательно убийцы, воры и бандиты. Для того чтобы зарабатывать, нужно использовать махинации, которые противоречат правилам. И в данном случае возникает страх потерять доверие общества, оступиться и нарушить закон. Стать тем самым плохим ребенком, которого ругают и которым не гордятся родители. Разочаровать их и окружающих, важных людей.
Все это вызывает дополнительный стресс, внутриличностный конфликт и может перейти на психосоматический уровень в виде:
• бессонницы,
• раздражительности,
• боли в спине,
• появления кожных заболеваний,
• нервных срывов,
• тремора рук,
• набора веса.

Человек с убеждением «Деньги портят людей» неосознанно боится повышения зарплаты или роста в карьере, потому что это подразумевает дополнительную ответственность. Он переживает, что не справится с ней, и таким образом создает негативный сценарий развития событий, который подтверждает эту установку. В результате человек попадает в замкнутый круг своих страхов.

Что с этим делать?

От создателей всем знакомого фильма «Проклятие нашего детства». И даже если главный герой этого фильма в итоге становится богатым и успешным, то в начале он точно проходит через тернии чужого мнения, установок и правил.
Ребенок начинает видеть свой мир под другим углом на основе опыта взрослых: сначала родителей, потом учителей и так далее.
Давайте представим, как может разворачиваться сценарий такого фильма.
Простая семья с двумя детьми живет на окраине города. Родители много работают. Когда есть время на детей, стараются передать свой жизненный опыт. Чаще — через отчитывание и рассказ о том, как жить хорошо, а как плохо.
Разговор строится на повышенных тонах и очень нервно, ведь мама устала, а папа… Ну, сами додумайте.
Так было в семье моего клиента Валерия. Он заработал свои первые деньги и с радостью принес домой сладости. Первое, что сказала ему мать:
«Ты где это взял? Я не учила тебя воровать».
Объяснить, каким способом он заработал и что приложил для этого усилия, оказалось невозможным. Потому что у мамы был весомый аргумент:
«Рано тебе еще зарабатывать. Мы что, с отцом вас плохо обеспечиваем? Что ты можешь заработать честно? Тебя твоя компания только воровству научить может».
«ДЕНЬГИ ПОРТЯТ ЛЮДЕЙ». Это так часто звучало в их семье, что даже когда родственники дарили деньги на день рождения Валере, он боялся их принимать и отдавал все родителям.

У Валерия есть младшая сестра. Она тоже попала под раздачу «суперкачественных советов», когда за ней начал ухаживать молодой человек. Мать не устраивало то, что его семья более обеспеченная. Подключился и отец. Они вместе рассказывали Свете о том, какие женщины принимают подарки от молодых людей в таком возрасте и что обычно бывает после.
Коронной фразой мамы была:
«Вот когда ты ко мне в соплях прибежишь, не надейся, что я тебя жалеть буду. Сама виновата, раз мать не слушаешь».
На примере семьи Валерия видно, как любые начинания или положительные события в жизни ребенка приобретают негативный окрас. Девушка вырастает с установкой, что получать подарки — это плохо. В дальнейшем она может жалеть деньги на себя и бояться получать удовольствие от жизни.
А сын теряет мотивацию к реализации и зарабатыванию денег. Он устроится на «нормальную работу» без развития и дальнейшего роста.
С большой вероятностью эти взрослые дети будут зависимы от курения или алкоголя, потому что не сумели полноценно раскрыть свой внутренний потенциал.
Обратите внимание и на то, какая информация транслируется фоном в момент взросления. Какие фильмы смотрит ребенок, с какими установками из них он растет. Какие навыки и знания получает в дальнейшем.
Это все станет фундаментом для будущего дома его жизни. И если там шаткая конструкция, то без дополнительной помощи не получится качественное строение.
Вспомните фильмы, где богатый никогда не выбирает бедную. Или выбирает, но злые родители обязательно против.
Все правильно: ДЕНЬГИ ПОРТЯТ ЛЮДЕЙ.
Посмотрите любой фильм про путь человека, который хочет стать успешнее и богаче. Он обязательно встретит отвратительных миллионеров, которые попытаются втоптать его в землю.
Все это подкрепляет негативные установки детства. И если человек не работает над собой и своим мышлением, то ему очень сложно выбраться из мира, созданного негативным опытом других людей.
Разрушающие убеждения и установки настолько вживаются в повседневность и становятся нормой, что все остальное перестает иметь значение. Даже если возможно положительное развитие сценария.

Надежда всегда была очень творческой натурой. Она с замиранием сердца смотрела на выступление актеров на экране и уже в семь лет мечтала стать актрисой. Ее мать работала продавцом в магазине, а отец — таксистом. Он, кстати, ее мечту старался всячески поддерживать. Иногда катал дочь по ночному городу, а она читала ему стихи.
В их семье было принято работать на стабильной работе и получать зарплату ежемесячно:
«Пусть зарплата небольшая, но зато всегда хватит на еду и на средства первой необходимости. И ты заработала все честным трудом», — так говорила мама каждый раз, когда Надя рассказывала о своей мечте.
Когда пришло время выбирать место учебы, Надя не сомневалась. Она готовилась к поездке в Москву. Несмотря на негодование матери, девушка решила не сдаваться и попробовать. Папы к тому времени уже не стало. Отношения с матерью испортились еще больше. Постоянные ссоры лишь укрепляли решение уехать.
Надя не смогла поступить с первого раза в театральное. Но решила, что обязательно останется в Москве, и выбрала экономический факультет. Эта новость не обрадовала мать. Вместо поддержки девушка снова получила порцию негодования и упреков:
«Не успела из дома уехать, уже обо мне забыла. Скоро помешаешься на своих деньгах. Всегда знала, что они до добра не доведут. И тебя испортили. Наверняка ты не просто эти деньги зарабатывать собираешься. Знаю я, как в Москве это происходит. Фотографии начнешь выкладывать, хвастаться. Да вот только друзей хороших не найдешь, там одни обманщики. Вспомнишь еще, что мать говорила».
Работала Надя в ночную смену в баре — там больше платили. Мать все время была недовольна. Она жестко высказывалась об обеспеченных людях и о том, что они столько тратят впустую. А иногда даже сомневалась, работает ли дочь барменом. Постоянно говорила, что деньги ее погубят, что они уже ее испортили, что она не слышит мать и обязательно еще придет к ней за помощью.
Наде было сложно. Но образование и понимание финансовой грамотности помогли ей увидеть блоки и установки, с которыми она жила все это время.
Ко мне она пришла с запросом наладить личную жизнь. На тот момент Надя прожила в Москве уже девять лет. Но сильно боялась обеспеченных мужчин и их дорогих подарков, поэтому постоянно от них отказывалась.
Надя устроилась в довольно хорошую компанию. Когда ей предложили повышение, она очень сильно заболела и на три месяца выпала из рабочих процессов. Восстановиться смогла, а вот повышение получить было уже невозможно.
Однако Наде хотелось большего масштаба.
И когда я задала ей вопрос:
— Что ваша мама говорила о деньгах?
Она ответила:
— ДЕНЬГИ ПОРТЯТ ЛЮДЕЙ И ДЕЛАЮТ ИХ НЕСЧАСТНЫМИ.
Я, конечно, не злой Колдун. Но сразу увидела влияние заклинания «Деньги портят людей». И понимала: снять проклятье будет непросто. Ведь за столько лет Надежда уже привыкла к определенной модели поведения, а изменения всегда даются непросто. Первое с чем столкнется Надя, — это страх перемен.
Но я, как мастер, подобрала максимально комфортный ритуал для проработки данной установки. С его помощью и вы сможете снять с себя это проклятие.

Что делать?

Для ритуала вам понадобятся листы бумаги и ручка. Выделите время, когда сможете побыть в тишине и полностью посвятить себя практике.
Разделите лист на 2 части. В первый столбик запишите 10–15 негативных установок, связанных с деньгами:
• «Деньги портят людей»;
• «Много денег — много проблем»;
• «Большие деньги честно не заработаешь»;
• «Нет денег — нет проблем» и так далее.

Важно, чтобы вы выполнили это задание письменно. Пусть установок будет много — пишите все. Чем больше негативных установок вы сможете извлечь, тем эффективнее будет работа.

Когда список будет готов, перечитайте его и постарайтесь вспомнить, в каких ситуациях чаще всего эти установки давали о себе знать. От кого вы их слышали и что происходило в тот момент в вашей жизни.
Во второй части листа напротив каждой установки выпишите свои мысли, ситуации и людей, которые так говорили.
Перечитайте написанное. Проанализируйте ваши мысли и чувства. Как они сейчас влияют на вашу жизнь?
Используете ли вы в своей жизни эти установки? Упоминаете ли их в разговорах?
Запишите ваши мысли и чувства на обратной стороне листа.
Теперь отложите этот лист и возьмите новый. Разделите его на две части, справа перепишите все негативные установки с первого листа. А слева на каждую негативную установку сформулируйте две противоположные — позитивные.
Например:
«Деньги портят людей» — это негативная установка.
«Деньги дают новые возможности» — это позитивная установка.
«Деньги помогают мне в реализации моих планов» — это позитивная установка.
Так нужно проделать с каждой негативной установкой, которую вы записали.
Прочтите вслух список позитивных установок. Проанализируйте, что вы чувствуете и как меняется ваше отношение к деньгам.
Что бы вы хотели сделать сейчас?
Запишите три самые первые мысли. Они укажут на дополнительный ресурс для достижения целей и увеличения вашего достатка.
По возможности реализуйте задуманное в течение трех дней.
И для того чтобы это проклятье к вам не возвращалось, я предлагаю «поставить защиту».

Практика «Защита от заклинания»

Выпишите 20 ситуаций, в которых деньги принесли положительные эмоции в вашу жизнь. Это могут быть какие-то глобальные покупки или мелочи. Важно, чтобы в момент, который связан с деньгами, вы чувствовали себя хорошо или были рады происходящему. Обязательно проанализируйте ваши ощущения и мысли. При желании запишите их.
После выпишите 10 ситуаций, когда с помощью денег у вас появлялись новые возможности. И так же проанализируйте ваши эмоции и мысли, которые приходят. Запишите и их, если хочется.
Далее вспомните, что хорошее в жизнь каждого человека могут принести деньги или какое благое дело можно совершить с помощью финансов. Запишите пять пунктов. Проанализируйте ваши чувства и мысли, выпишите их.
В завершение защиты сформулируйте новые позитивные ассоциации со словом «деньги»:

ДЕНЬГИ — ЭТО…

Вероника Рыжикова
Психолог, бизнес-психолог, МАК-терапевт, ведущая трансформационных игр
Деньги идут к тем, кто много тратит

Деньги не купят вам счастья, но они чертовски быстро принесут вам его!
Фредди Меркьюри
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История моей клиентки началась со слов: «Деньги идут к тем, кто много тратит». Выяснилось, что она «хорошо вышла замуж» за бизнесмена. Но еще до свадьбы взяла кредитку, чтобы привести себя в порядок и привлекать к себе противоположный пол.
Сначала лимит был небольшой и срок казался приемлемым для погашения. Но «тюнинг» начался, и долг перед банком вырос быстро. А потом клиентка вышла замуж и вовсе бросила работу. Она думала, что супруг воплотит в жизнь ее мечты и решит финансовые проблемы. Но отношения не заладились. Женщина так и не осмелилась признаться мужу, что у нее долги. И теперь сидит передо мной в кресле вся в слезах. Она не понимает, как выйти из этой ситуации. А главное — как она в нее попала. Ведь все вокруг говорили: деньги идут к тем, кто много тратит.

Негативное влияние этой установки

Что не так с этим убеждением? Оно провоцирует легкомысленное отношение к деньгам. Мол, главное — тратить, а они как-нибудь заработают себя сами. Оказалось, что моя клиентка жила одним днем, не вела никакого учета. Рассчитывала деньги интуитивно, без четкого понимания, сколько останется на конец месяца. Она не фиксировала расходы на продукты и на другие нужды. Тратила средства в зависимости от потребностей. Увидела красивую кофточку в магазине — куплю. Деньги пока есть. А что дальше — посмотрим.
Естественное желание получить все и сразу с каждой новой покупкой росло. В кругу подруг она считалась королевой, мужчины стали обращать на нее внимание. Вести бюджет? Это казалось слишком скучным и муторным. Тем более в расчетах открывалась не очень приятная действительность. Например, чтобы съездить на море, нужно отказаться от сиюминутных радостей. А на такое клиентка была не готова.

Кто виноват?

Наверняка вы видели, как ребенок в магазине забрасывает в корзину игрушки и сладости. Он не спрашивает маму, можно ли это взять. Просто кидает в надежде, что мама купит.
Некоторые взрослые ведут себя так же. Несмотря на возраст, они все еще остаются в детской позиции: «Дайте мне все сразу», «Дайте немедленно, прямо сейчас». Они ждут, что сложная ситуация разрешится сама собой или ее исправит кто-то другой. Такие люди не умеют или не хотят отвечать за последствия своих решений и действий.
Вспомните детскую игру в магазин, где деньгами были листики или бумага. Закончились деньги — пошел, нарвал еще и играешь дальше. Во взрослой жизни, к сожалению, так не бывает.
Ребенок — это тот, кто беспомощен. Его нужно опекать и обеспечивать. Значит, ребенку деньги ни к чему. Либо ему достаточно небольшой суммы на «карманные расходы». Соответственно, человек в детской позиции неспособен обеспечить себе доход выше того, который закроет его базовые потребности. А может, он вообще лишен способности зарабатывать. «Ребенок» не сможет открыть бизнес, руководить людьми и финансами.
Ответственность — это качество психологически взрослого человека.
Пока вы верите, что есть большое, доброе, всемогущее существо – мама, папа, муж, жена, вселенная или господь Бог, – которое все уладит за вас, психологически вы ребенок, сколько бы вам ни было лет.

Иногда у меня самой не хватает ответственности. Особенно когда речь заходит о смене постоянной работы или переезде в другой город, чтобы зарабатывать больше и погасить долги. Ведь когда не хватает финансов, я могу взять кредит или обратиться за помощью к папе. Звучит как некое оправдание, но на самом деле я, как многие из вас, иногда пребываю в детской позиции.
Ребенок всегда находит виноватого: родители, муж, страна, но только не он.
Признайте, что винить себя или окружающих — не выход. Так вы оправдываете свое бездействие и пытаетесь избежать разочарования от возможных неудач. Но одновременно закрываете пути к развитию, хорошей работе, интересным проектам, знакомствам и неожиданным поворотам.
Да, окружающие бывают в чем-то виноваты. Родители подарили нам комплексы и не дали хороший старт. Монтеры никак не могут починить лифт, и вы несколько раз в день поднимаетесь пешком на девятый этаж. Начальник вечно придирается к вам и хвалит вашего коллегу.
Но если вы фокусируетесь на действиях других, а не на том, что вам под силу, вы топчетесь на месте. То есть не можете изменить свою жизнь к лучшему.

Что с этим делать?

Возьмите ответственность за свою жизнь. Звучит просто, не правда ли? Но чувствуете, как поднимается волна возмущения: «Я ведь ответственный человек, вон сколько на себе тащу!»
Знакомо?
Так как именно взять ответственность? Соблюдайте хотя бы базовые принципы:
• реально оценивайте свой бюджет;
• наметьте цели и планы их реализации;
• откажитесь от ненужных трат (импульсивных покупок);
• работайте с мышлением.
Не справляетесь самостоятельно — обратитесь к специалисту. И помните: бесплатный сыр только в мышеловке.
А еще я выбрала для вас одну из медитаций для исцеления внутреннего ребенка. Нет, мы сейчас не о детской позиции. От того, в каком состоянии находится ваш внутренний ребенок, зависит умение радоваться жизни и противостоять трудностям, внутреннее спокойствие и гармония, уверенность в себе, мотивация что-то делать и двигаться вперед, энергия, здоровье, общая удовлетворенность жизнью, ощущение счастья. Все это способствует и появлению финансового изобилия. Настоящего, а не в кредит.
Выделите время для практики и начните, когда будете готовы.
1. Садитесь удобно, закройте глаза. Сделайте медленный вдох через нос и медленный выдох через рот. И еще раз — вдох и выдох. Представьте, что по телу от макушки до пальцев ног и обратно прошла волна расслабления. Вверх и вниз, потом опять — вверх и вниз.
2. Представьте, что вы идете по длинному коридору. Впереди вы видите свет. Вы чувствуете себя комфортно и безопасно. Идете медленно, чтобы все хорошо рассмотреть. Вы замечаете, что по правую руку от вас расположены двери с табличками. На одной из них вы видите число, которое соответствует вашему возрасту. Вы проходите дальше, и числа начинают убывать: 25… 21… 18… 16… 12… 8… 5.
3. Остановитесь у двери с табличкой 5 и войдите в нее. Внимательно осмотрите комнату: мебель, стены, пол. Как они выглядят? Попробуйте ощутить их формы. Подойдите к окну и откройте его. Что вы там видите? Вдохните запах улицы. Послушайте звуки, которые доносятся издалека. Возможно, это пение птиц, гул автомобилей или лай собак. Прислушайтесь к своим желаниям, чувствам, эмоциям.
4. Закройте окно и обернитесь. Вы увидите перед собой ребенка. Это вы.
5. Возьмите малыша на руки или просто обнимите его. Скажите ему, что любите его. Попросите прощения за то, что ограничивали его в действиях, мыслях, фантазиях, играх. За то, что закрыли его одного надолго в этой комнате. За то, что не всегда слышали и чувствовали его. Попросите прощения за то, что не всегда помнили про него.
Скажите ребенку, что вам нравится, как он играет и как он себя ведет, даже если он что-то делает не так: «Я тебя очень люблю. Я принимаю тебя таким, какой ты есть. Со всеми ошибками, страхами, неумением, неуверенностью и робостью. Я принимаю тебя с твоей стеснительностью. Я забираю назад желание переделать тебя. Я забираю назад свои разочарование, недовольство, страхи и упрямство».
6. Почувствуйте внутри себя свет. Он разгорается в вас и передается малышу. Скажите внутреннему ребенку все, что вы хотели сказать. Спросите его, что может сделать его счастливым? Что поможет ему почувствовать себя любимым и уверенным в себе. Послушайте его ответ.
7. Попрощайтесь с ребенком. Напоследок повторите, что любите его, прощаете и принимаете таким, какой он есть.
8. Выйдите из комнаты. Не спешите. Возвращайтесь назад по коридору. Числа на дверных табличках идут по возрастанию: 8… 12… 16… 18… 21. Почувствуйте легкость, спокойствие и удовлетворение. Продолжайте путь, пока не дойдете до таблички с вашим возрастом.

Даже если сейчас у вас не получилось сосредоточиться, со временем обязательно получится. Медитация, как и любое упражнение, требует регулярных повторений. Только тогда вы добьетесь видимого результата.

Екатерина Климова
Маркетолог, бизнес-психолог, основатель школы эзотерического маркетинга «Деньги в Эзотерике»
Я не умею продавать


А ты купи слона.
Народная достающая фраза
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Осознаем мы это или нет, но каждый день что-то продаем: идеи, мнения, любимые книги. И себя в том числе: когда хотим произвести впечатление на свидании, получить вакантную должность на собеседованиях. Наше настроение и благополучие напрямую зависят от того, насколько успешно мы себя продали. Только результат у всех разный: кто-то играючи достигает желаемого, а кому-то приходиться приложить немало усилий.
Продавать — не значит просить. Это значит помочь человеку сделать выбор и удовлетворить потребность. Тогда результатом успешной продажи будет выгода как продавца, так и покупателя. Вы даете клиенту знания, презентуете продукт, а клиент использует его и получает пользу. Казалось бы, все просто. Но почему тогда многие эксперты уверены, что продажи — только для избранных? Все как один повторяют: «Я не умею продавать! Мне это не дано! Я точно не смогу продавать как ты!» Подобного бреда за последние годы работы мне пришлось выслушать достаточно. И это говорили мне не «самые обычные люди». Многие из них — потрясающие эксперты в своей нише: топовые астрологи, тарологи, нумерологи, родологи, маги, шаманы. Те люди, которые помогают тысячам других справиться со своими проблемами!

Негативное влияние этой установки

Нашему мозгу свойственно отстраняться от неприятных чувств. Страх — не исключение. Боитесь продавать? Значит, найдете тысячу причин, чтобы отложить это на потом. Вместо того чтобы разбираться с процессом продаж, вы займетесь не всегда нужными, но приятными делами. Только вот дохода у вас не будет. Ведь деньги в бизнесе и возможности для его развития приносят только продажи.
Умение продавать сделает вас успешным в современном мире. А боязнь продаж приведет к неуспеху. Даже если вы начинаете не с услуг или физических товаров, а… с блогинга. Кажется, что блогером быть легко. Показываешь свою жизнь: куда поехал, что поел, какие гаджеты приобрел. Но давайте присмотримся к действиям «тех блогеров». Они создали и оформили блог, выбрали определенную стратегию, создают регулярный контент. Для чего? Правильно — чтобы продавать рекламу! Продажи — а если быть точнее, деньги — вшиты в их продвижение!
Так как я работаю с эзотериками и помогающими практиками, то здесь всегда чуточку иначе. Мои волшебники приходят в эту нишу со своими «жизненными кризисами». Они успешно с ними справляются, влюбляются в метод, который им помог, начинают его практиковать. А дальше вполне логично приходят к желанию продавать свои услуги.
За четыре года работы я взаимодействовала абсолютно со всеми представителями эзотерических направлений: тарологами, астрологами, нумерологами, шаманами, целителями, родологами, проводниками душ и многими другими. И заметила, что можно быть невероятно крутым практиком, но какой в этом толк, если о тебе никто не знает!
В своих социальных сетях я постоянно общаюсь с подписчиками и своими учениками. Там иногда разгораются нешуточные дебаты. Приходят новенькие, которые никак не могут заработать на эзотерике, и пытаются доказать, что рынок переполнен! Так люди оправдывают свои неудачи в продажах. Но если следовать этой логике, то давно пора закрыть все институты: специалистов везде хватает, и нечего тут плодить конкуренцию!

Кто виноват?

Страх продавать есть у 70 % наших соотечественников. Мы все учились примерно в одинаковых школах, нам прививали одни и те же ценности.
Быть как все, не выделяться, не рисковать – качества, которые в нас воспитывали родители и общество.

К чему это привело? Мы думаем и живем так же, как и наши родители. Однако время уже другое, правила жизни изменились. Рынок прогрессировал, разрослась конкуренция, которой раньше не было. И если вы хотите преуспеть, вам придется что-то продавать: своё время, навыки и знания или умения других людей.
За неумением продавать часто прячутся другие страхи.
У меня есть ученица, известный таролог. Но до работы со мной в течение пяти лет девушка лишь мечтала запустить блог и работать с клиентами. Она выучилась на Таро и решила, что ей не хватает курсов психолога. Чтобы завести блог, понадобились курсы дизайнера, маркетолога и программиста. В итоге, потратив пять лет и очень много денег на обучение, она была уверена, что все еще «недостаточно идеальна». Я регулярно слышала: «Сейчас еще чему-то научусь и вот тогда запущу свой блог».
За этим «недостаточно идеальна» стоял свой набор убеждений:
• «Я и мои услуги недостаточно хороши, чтобы показывать их миру, тем более продавать»;
• «Я не смогу продавать, пока не доведу все до идеала»;
• «Мне кажется, что цена моего продукта гораздо выше, чем его качество. Цена меня не устраивает, но как поставить бо́льшую цену, не знаю. Поэтому я не продаю».

С такими проблемами часто сталкиваются перфекционисты. Они считают свое стремление к идеальности достаточно сильным качеством и даже гордятся им. Но почему-то никто не упоминает, сколько проектов похоронено из-за того, что те «недостаточно идеальны».
Перфекционизм – это страшное зло, которое мешает завершать дела вовремя.

Перфекционисты истязают себя неинтересными обучениями (надо же учиться), скучными фильмами (я же уже оплатил сеанс!) и счастливым будущим (когда-нибудь у меня будет работа мечты, а сейчас нужно закончить этот ненавистный проект).
Что с этим делать?
Доведите свой перфекционизм до абсурда. Хотите, чтобы все вокруг было идеально? Так сделайте идеальным все, что вас окружает! Затеяли дома уборку? Супер! Отодвиньте мебель, протрите плинтусы, стены, потолки, каждый миллиметр вашей квартиры! Готовите яичницу? Повторите 15 или даже 20 раз, пока не будет идеально! Рисуете стрелки на глазах? Выведите идеальную стрелку раз 30 и рискните повторить на другом глазу! Получится ли у вас вообще что-нибудь сделать при таком подходе? Осознайте, что делать нужно прямо сейчас, а уверенность и ваша недосягаемая идеальность придут со временем = опытом!
Подумайте, а чего именно вы боитесь? Что самого страшного случится, если вы сделаете неидеально? Выпишите этот страх и попробуйте в него погрузиться. Он может оказаться даже забавным. Зачастую мозг рисует устрашающие картины в нашей голове, лишь бы уберечь от лишних действий. Это его защитная функция. Но насколько нам это нужно в современном мире?
Делите большие и сложные задачи на маленькие действия и старайтесь их выполнить. Просто выполнить, даже не на 100 %! Так вы начнете путь к достижению ваших целей.
Для многих вести блог — гигантская недосягаемая мечта. Хочется сразу все сделать идеально, как у других крупных блогеров. Но фотографий еще нет, что будете продавать — непонятно, о чем писать — не знаете, да и блог еще даже не завели. Начните с регистрации в соцсетях. Потом разберитесь с продуктом: выпишите все ваши возможности и соберите из этого продуктовую линейку. Уже после этого выкладывайте контент. Это и будет вашим первым шагом к продажам.
Прошлым летом ко мне в работу пришел сильнейший эксперт. Девушка — кандидат биологических наук, имеет потрясающий опыт в корректировке энергополя человека с научной точки зрения, при этом использует метод восковой отливки. Результаты ее клиентов просто поражали. Но клиентов было мало: девушка не вела социальные сети. У нее не было площадки, где бы она заявила о себе и о своем методе. Она опасалась всей технической части при работе в соцсетях, а денег на специалиста не было.
Чаще всего, когда эксперт имеет мощные компетенции, но не ведет социальные сети, он объясняет это так:
• «Я не знаю, на какие кнопки нажимать, — вдруг сделаю что-то не то?»;
• «Социальные сети забирают много времени, а у меня семья / клиенты / основная работа»;
• «У меня нет денег на СММ-специалиста, а сама я не знаю, как набрать подписчиков / создать аккаунт / делать контент».

К счастью, эти страхи не имеют психологического барьера. Все гораздо проще и быстрее, чем кажется. Нужно просто начать делать. Точно так же, как вы начали изучать эзотерику или любое другое направление. С самого первого шага, постепенно, идите к цели. Сейчас доступны различные обучения по созданию и ведению социальных сетей, в том числе бесплатные.
Следующий страх связан с высокой конкуренцией. Чаще всего специалисты апеллируют фразами:
• «Тарологов уже полно, мне нет смысла что-то делать»;
• «Есть огромное количество астрологов гораздо опытнее меня, зачем люди пойдут ко мне?»;
• «Не буду даже начинать, так как до меня уже все сделано и сказано»;
• «Я не могу навязывать свои услуги, а сами клиенты ко мне не обращаются, потому что конкуренция очень высокая».

Такие мысли посещают людей, которые, как ни странно, очень умны и образованны. Их сдерживает всем знакомый синдром самозванца.
Чем больше знаешь и круче делаешь, тем больше понимаешь, как мало знаешь и насколько круче можно было сделать еще.

Я уверена, что вам это знакомо! Это нормально. Да что уж там, я сама иногда встречаюсь со своим самозванцем. Но у меня есть несколько способов быстро возвращать себя в рабочее состояние.

Что с этим делать?

Заведите блокнот своих ключевых достижений. И впишите туда минимум 50 штук. Это могут быть важные моменты жизни, например рождение ребенка, замужество, окончание института. Или ваши личные рекорды, занятия спортом, танцами, пением. Да даже элементарное приготовление борща — уже достижение! Я вот не умею готовить. Для меня человек, способный сварить борщ, — уже герой. Выписывайте все обучения, практические навыки. Дополняйте ваш список и перечитывайте его в минуты уныния.
Собирайте отзывы о своей работе. Сделайте папку в телефоне и сохраняйте там скрины сообщений от клиентов. Сделайте фотоальбом в соцсетях и дублируйте отзывы туда. Отзывы — это социальное доказательство вашей компетентности для будущих клиентов. Перечитывайте время от времени обратную связь, чтобы заткнуть своего самозванца.
В минуты, когда хочется опустить руки, спросите своих подписчиков: «Почему вы меня читаете?» Обычно такие посты всегда получают много приятных комментариев. Я уверена, что ваши дорогие клиенты с огромным удовольствием напишут, какой вы чудесный специалист! Но не используйте этот метод слишком часто. Иначе люди могут подумать, что вы слишком не уверены в себе и сами нуждаетесь в помощи специалиста.
А вообще, конкуренции не существует. Когда вы себя с кем-либо сравниваете, то обесцениваете себя и не живете свою жизнь. Все специалисты нужны и важны. Просто делайте свою работу качественно.

И не бойтесь социальных сетей — учитесь их вести. Теперь ваша страничка — это рабочий кабинет. Хотите зарабатывать? Присутствуйте там регулярно. Ведь появление «на работе» раз в месяц не принесет результата.
Сейчас в сфере продаж наступило интересное время. Когда одни социальные сети блокируют, появляются другие, с новыми инструментами и алгоритмами. Когда зарекомендовавшие себя эксперты с армией подписчиков не могут справиться с меняющимися алгоритмами, то появляются молодые, уверенные в себе специалисты, которые легко приспосабливаются к изменениям. Сейчас у новичков есть шикарная возможность за короткий период времени добиться невероятных успехов и сделать счастливыми своих покупателей.

Александра Кирсанова
Бизнес-психолог, организатор женских нетворкингов, телесно-ориентированный психолог
Деньги можно заработать только нечестным путем!

Наши убеждения не являются правдой, это лишь то, в чем мы сами пытаемся себя убедить. Однако убеждения управляют нашим поведением.
Ричард Бендлер
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Мама Алины работала врачом на полторы ставки. Она почти не уделяла дочери времени: его попросту не было. Зарплата до самой пенсии оставалась копеечной, несмотря на огромный стаж и авторитет. А еще мама часто брала работу на дом.
Она учила Алину, что жить нужно честно. И не одобряла мужа, с которым уже развелась. Тот жил в центре Москвы, имел автомобиль и престижную должность, а еще постоянно находил возможности заработать денег. Будучи «папой выходного дня», он как мог баловал дочку. Но мамино «Жить надо честно» и «Большие деньги даются только нечестным путем» крепко засели в сознании девочки. С таким убеждением Алина вступила во взрослую жизнь.

Негативное влияние этой установки

В психологии термин «убеждение» — это устойчивая система взглядов человека, которая основана на его знаниях, жизненном опыте, вере, отношении к чему бы то ни было, желаниях и идеях. А «установка» — неосознанное психологическое состояние, внутреннее качество субъекта. Оно базируется на его предшествующем опыте, предрасположенности к определенной активности в той или иной ситуации. Это глубинное содержание «закрытой» памяти, то есть нашего подсознания. Установка — это готовность к последующему действию.
То есть убеждение — это устаканившийся опыт. А установка — воплощение этого опыта в жизнь из раза в раз.
Алина, будучи взрослой, с высшим образованием инженера, честно работала продавцом в киоске. И нечестно вкладывалась в валюту, дважды выиграв в резких исторических скачках курса. И да! Ей завидовали и не верили. Восклицали: «Почему у меня не так? Так нечестно!» Будто нечестно все, что не под силу другим!
И Алина вроде бы понимала, что, выиграв на курсе обмена, она никого не обманула. Однако сомнения грызли ее изнутри. Так всегда случается, когда вы вроде знаете, что ничего плохого не сделали, но точно не уверены. В результате постоянно ищете подтверждения своей честности в социуме, у других людей. На нашу самооценку, понятие добра и зла, на понимание честности или, наоборот, нечестности начинает влиять мнение совершенно посторонних людей. А это сдерживает наши попытки улучшить свое финансовое состояние.
Часто мы даже не задумываемся, как сами программируем свое подсознание и действуем на автомате. А затем удивляемся, почему не можем заработать больше или просто вообще заработать.

Так, например, большинство людей при виде черной кошки сворачивают с пути. Я же сознательно жду, пока эта кошка перейдет дорогу. Потому что когда-то я эту ситуацию связала с получением крупной суммы денег. Магия? Нет! — Игра нашего подсознания. А быть может, я и правда обращалась к магии?! Тогда, получается, это нечестно? А что такое вообще этот нечестный путь? И как его определить и отличить от честного?
Мир не даст вам однозначного ответа. Одним людям ваш путь будет казаться правильным, а другим — неприемлемым. Поэтому не нужно искать одобрений вовне. Будьте честными сами с собой — этого достаточно.

Кто виноват?

Знакомо вам выражение «Виноваты гены!»? Это же больше про здоровье или характер, скажете вы. А вот и нет! Установки тоже могут быть генетическими.
Это родовые программы или опыт, который трепетно передается, как реликвия, из поколения в поколение.

Я копнула еще одну ступень рода Алины. Оказалось, что там были священники — святые люди, которые «питались святым духом» и считали деньги злом. Несмотря на то, что Библия гласит обратное: «…Потому что у кого есть, тому будет дано еще, и у него будет в изобилии; а у кого нет, будет отнято и то, что он имеет» (Мф. 13:12).
Мама Алины, которая тоже получила определенные установки по наследству, своими примерами и поведением показывала дочери, как надо жить, как себя вести, дабы стать хорошей и честной в обществе. Другими словами, создавала благоприятное впечатление о себе, вызывая чувство долга у Алины. Мама давала понять, что все ее действия, манеры поведения максимально безопасны! В психологии это называется манипуляцией. Конечно же, манипуляция здесь была скрытая и неосознанная, как и в большинстве случаев.
Близкие люди наносят больший урон и имеют больше возможностей для воздействия, чем любой другой человек.

Мы ведь доверяем им сильнее всего, а значит, в первую очередь попадаем под их «чары». Таким образом, мы неосознанно позволяем менять свою личность. Радует, что мы сами способны избавиться от негативных установок.

Что с этим делать?

Я предлагаю выполнить практики избавления от негативной финансовой установки «Деньги можно заработать только нечестным путем!».

Практика «Активация антивируса»

Практику лучше выполнять в спокойной обстановке, наедине с собой.
Возьмите ручку и бумагу. Сядьте поудобней. Сделайте глубокий вдох и плавный протяжный выдох. На выдохе закройте глаза и вспомните события, связанные с негативной финансовой установкой «Деньги можно заработать только нечестным путем!». Побудьте в этом состоянии столько времени, сколько необходимо. Прочувствуйте эти события и ситуации.
Затем откройте глаза и запишите все то, что удалось вспомнить и почувствовать. В самом конце напишите установку «Деньги можно заработать только нечестным путем!» и поясните, что для вас «нечестный путь».
Теперь снова закрывайте глаза. Сделайте глубокий вдох и плавный протяжный выдох. И на выдохе все то, что прописали на листе бумаги, представьте в напечатанном виде в ноутбуке или компьютере. Пробегитесь глазками по монитору. Убедитесь, что ничего не забыли. Проверьте, есть ли фраза «Деньги можно заработать только нечестным путем!». Теперь «возьмите» в руку компьютерную мышку или «поставьте палец» на сенсорную панель. Наведите курсор на крестик файла с текстом, чтобы его закрыть. Нажмите на него. На экране выплывет окно с предупреждением «Вы уверены, что хотите выйти БЕЗ сохранения? Содержимое файла будет утеряно и удалено безвозвратно!». Посмотрите: под этим предупреждением есть единственная кнопка со словом «ДА». Нажмите на «ДА». Файл со всем его содержимым и установкой «Деньги можно заработать только нечестным путем!» исчезнет, удалится безвозвратно!
Сделайте глубокий вдох и плавный протяжный выдох. На выдохе мысленно откройте чистый файл и введите новые позитивные установки:
• «Я честен только перед самим собой!»;
• «Я могу зарабатывать деньги разными путями, и мои пути безграничны!»;
• «У меня столько возможностей зарабатывания денег, сколько я сам пожелаю!».

Посмотрите, как происходит нечто необычное. Случился небольшой сбой в программе, и эти новые установки появились на рабочем столе вашего ноутбука или компьютера. Изменить их можете только вы.
Сделайте глубокий вдох и плавный протяжный выдох. На выдохе открывайте глаза.
После выполнения практики выпейте побольше обычной воды. Переключитесь на любое другое занятие, например прогуляйтесь на свежем воздухе или сделайте уборку в доме.
Лист с негативными установками можно порвать и выбросить.

Практика «Выход из ложной честности»

Закройте глаза. Сделайте глубокий вдох и плавный протяжный выдох. На выдохе представьте перед собой всех тех, кто когда-либо говорил вам, что вы поступаете нечестно или зарабатываете деньги нечестным путем. Побудьте некоторое время в этом состоянии и в этих событиях.
Теперь откройте глаза и запишите на листе бумаги следующее:
«Я имею право жить и зарабатывать деньги так, как считаю нужным. Даже если это нечестно, это мой выбор и мои последствия!
Благодарю, что вы заботитесь обо мне, но для меня это честно и абсолютно естественно. Если вас что-то не устраивает, поживите в этом состоянии.
Я уже для себя решил(а), что для меня честно и что нечестно. Осталось это принять и вам.
Это ваши ожидания, и я не обязан(а) им соответствовать».
Лист бумаги рекомендую сохранить и перечитывать, чтобы фиксироваться на своей честности.

Юлия Морозова
Финансист, психолог, бизнес-психолог, ведущая трансформационных игр
Сколько ни работай, все равно денег больше не станет

Не учите жить, лучше помогите материально.
к/ф «Москва слезам не верит»
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Деньги — это энергия. Если вы испытываете финансовые трудности, то причину часто нужно искать намного глубже. В вашем подсознании.
Так и с установкой «Сколько ни работай, все равно денег больше не станет». У меня она тоже была. Только мне удалось трансформировать ее и начать жить по принципу «Мой потенциал безграничен, я имею все, что захочу». Согласитесь, так намного лучше? Да, эта фраза не только про деньги.
Сейчас мне 31 год, есть две прекрасные дочки и большой (более 10 лет) опыт ведения бизнеса. Я не понаслышке знаю, что такое уехать в роддом с рабочего места, как совмещать работу и грудного ребенка, при этом не переставая учиться. Но главное — я живу эту яркую и насыщенную жизнь, со всеми ее головоломками и безграничными возможностями, а не проживаю в суете дней.
Именно желание расти самой и помогать другим привело меня в мир психологии.
Нет лучшей награды, чем трансформации и благодарность клиентов.

Видеть, как меняется их жизнь, как они обретают веру в себя и свои действия, как они достигают новых высот. Что может быть еще лучше для эксперта?
Но топливом для такого развития стала моя негативная установка «Сколько ни работай, все равно денег больше не станет». Кто бы мог подумать, что именно она приведет меня к жизни мечты.

Негативное влияние этой установки

Я работала в банке и заканчивала последний курс института. Уже тогда понимала: не хочу всю жизнь оставаться в найме. Хочу свободного плавания и высокого дохода. Амбиций и сил было много, и вот я уже открыла свой первый бизнес в партнерстве. Это был всего лишь небольшой киоск. Но я искренне верила, что иду в верном направлении.
Нет, доход не вырос в десятки раз и свободы больше не стало. Порой приходилось брать отпуск в банке, чтобы подменять сотрудниц в киоске. Финансовая ситуация была шаткая: с трудом получалось откладывать, чтобы совсем не уйти в минус. Я крутилась как белка в колесе, но в конце месяца понимала, что недополучила приличную сумму. Можно было сдаться. Перестать разрываться и просто остаться в найме. То есть занять место на сцене где-то около кулис. На глазах выступали слезы. Я чувствовала себя той маленькой девочкой, к которой не пришли на выступление, и прокручивала в памяти этот момент раз за разом.

Кто виноват?

Установка «Сколько ни работай, все равно денег больше не будет» — вроде бы про деньги. А с другой стороны — не только про них. Ты можешь быть талантливой спортсменкой, тренироваться на износ, но не получить желаемой награды. И подсознание свяжет эту ситуацию с негативной установкой. Со мной произошла именно такая история.
Я помню одно из важных своих выступлений. Мне очень хотелось попасть в первую линию номера. Поэтому я занималась больше других девочек. Оттачивала элементы, задерживалась после тренировок, повторяла программу дома. А еще надо было учиться в школе.
Я разрывалась между школой, домашними заданиями и тренировками. Но такой образ жизни стал нормой.
И вот наступил день Х.
То самое выступление, которое раз и навсегда перевернуло мою жизнь.
Накануне я просто не могла уснуть. Мне так хотелось скорее встать и прийти пораньше, до начала соревнований, чтобы послушать тишину зрительного зала. Ведь когда ты выходишь на сцену, ты попадаешь в мир иллюзии, словно включается аттракцион под названием «белка в колесе». В это колесо начинает вращаться все быстрее. Ты ничего не видишь, ничего не слышишь — есть только твои три минуты, чтобы выступить и получить награду.
После выступления меня ждало разочарование. Нет, мы выступили прекрасно, я получила похвалу от тренера. Но в зале не было моих родителей. Мама с папой были заняты своим бизнесом. И никто из близких не смог прийти! Я смотрела, как другие девочки получают подарки, виснут на папиных шеях, тонут в маминых объятиях. И плакала.
Вот оно: «Сколько ни работай, ты не получишь желаемого результата». Или «Сколько ни работай, все равно денег больше не станет».

Что с этим делать?

Я смогла трансформировать свое убеждение в позитивную установку. И сейчас расскажу, как это сделать.
Для начала выпишите ваше ограничивающее убеждение (возможно, не одно) на бумагу. Превратите его в противоположное (например, «Мой потенциал безграничен, я имею все, что захочу»).
Займите удобное положение, закройте глаза. Сделайте медленный вдох через нос, медленный выдох через рот. И еще раз — вдох и выдох. Почувствуйте свое тело. Представьте, как оно расслабляется от макушки и до самых пальцев ног.
Произнесите свое новое позитивное убеждение и оцените его по десятибалльной шкале. 10 баллов — это абсолютная вера в новую установку, а 0 баллов — это полное отсутствие веры в него.
Начните рисовать в воздухе символ бесконечности. При этом проговаривайте свою новую установку. Продолжайте, пока не нарисуете тринадцать символов бесконечности.
Сделайте глубокий вдох и медленный выдох. Произнесите свою установку и определите, насколько больше вы стали в нее верить.
Продолжайте работу с установкой по алгоритму, пока ваша вера в нее не достигнет 7–8 баллов.
Проделайте данную практику со всем списком ваших новых позитивных установок.
Для более эффективного результата возвращайтесь к этой практике, пока не достигнете уверенности в 9–10 баллов.

Будьте здоровы, финансово в том числе!

Елена Лопухина
Бизнес-психолог, психоаналитик, главный бухгалтер крупной компании
Деньги можно заработать только тяжелым трудом!

Работать нужно не 12 часов в день, а головой.
Стив Джобс
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Скорее всего, в вашем окружении найдется человек, который пашет на работе сутками, берет подработку или выходит на вторую работу. Он не видит других возможностей заработка. Он может пахать каждый день по двенадцать часов, но никогда не станет миллионером. Искренне желая преуспеть, он будет увеличивать объемы работы до тех пор, пока они не раздавят его. А может быть, это про вас? Это вы много и тяжело работаете, а друзья получают хорошие деньги быстро и легко?
В этом случае вы, скорее всего, и не задумываетесь, что живете под лозунгом «Деньги можно заработать только тяжелым трудом!».
«Деньги можно заработать только тяжелым трудом!» – это денежная установка, которая пресекает любые возможности роста и блокирует финансовый поток.


Негативное влияние этой установки

«Деньги можно заработать только тяжелым трудом!» — считаете вы. «Без проблем!» — подтверждает реальность и разворачивает вашу жизнь именно таким образом. Считаете, что деньги — это зло? Так и будет. Чтобы разбогатеть, нужно днями и ночами работать? Да пожалуйста!
Конечно же, вы ищете работу с хорошим заработком, но вот ваше подсознание решает по-другому. Оно будет направлять вас туда, где нужно много и тяжело работать за весьма скромную зарплату. А так как одной зарплаты вам будет мало, придется устроиться еще в парочку мест. Не исключаю, что вы найдете достойную работу с хорошей зарплатой. Только работать придется там много и ненормированно, ни о какой легкости и речи не будет. Все внимание со временем сфокусируется на пятнице, отпуске, на возможности отдохнуть, чтобы с понедельника начать все с начала. А потом все по кругу, и «воздуха» будет не хватать все сильнее. И это не прогноз на картах Таро о вашей жизни. Это реальная история. Моя и моих клиентов.
У одной клиентки в процессе терапии мы выявили следующие установки:
«Чтобы заработать, мне нужно очень много работать».
«Если я не работаю много и тяжело, мне не за что платить».

Благодаря первой установке клиентка считала, что ей нужно отказаться от всех аспектов жизни и сосредоточиться на работе. В том числе брать сверхурочные и задерживаться в офисе. А дома сил хватало только на душ и сон. И так каждый день, без свиданий, отношений, развлечений. А иначе не заработать.
Вторая установка заставляла ее обесценивать собственный труд: все те физические, материальные, ментальные, эмоциональные и временные затраты, благодаря которым эта молодая женщина стала специалистом.
Расскажу и собственную историю. Я привыкла подрабатывать с подросткового возраста: занималась переписью населения, убирала территорию, устраивалась продавцом и т. д. Моя первая зарплата составила одиннадцать рублей. Я понимала, что это так себе заработок, особенно если разделить его на часы работы. Но даже после окончания института мало что изменилось. Я по-прежнему пахала — совмещала несколько должностей. Иногда мне казалось, что в жизни нет ничего, кроме работы. К счастью, через некоторое время я осознала: перспектива у меня так себе. Ведь очевидно, что у людей одинаковое количество часов в сутках. И у тех, кто зарабатывает тысячу в день, и у тех, кто зарабатывает десять тысяч в час. Значит, секрет кроется в другом. В установке «Деньги можно заработать только тяжелым трудом». Она настолько въелась в подсознание, что любое другое развитие событий воспринималось как опасность.
Наш мозг старается удерживать нас в знакомых условиях жизни. Он считает, что резко что-либо менять – очень рискованно.

«Ведь вы же ничего в этом не понимаете, — думает он. — А вдруг с вами что-то случится? Нет уж, безопасность важнее!»

Кто виноват?

Чтобы выжить, мы копируем родителей: их поведение и взгляды. Мозг всегда ищет подтверждение усвоенным законам. И из всего многообразия событий мы обратим внимание только на то, что созвучно нашим убеждениям.
Я родилась в маленьком поселке, расположенном на берегу Японского моря. Детство совпало с перестроечным процессом. Мама и папа с утра уходили на завод, возвращались вечером, потом занимались домашними хлопотами и огородом. А еще родители держали кур, кроликов, свиней. И нас, детей, привлекали к работам на участке и уходу за живностью. Точно так же было и у наших бабушек и дедушек, дядь и теть. Все важные для меня люди показывали своим примером: хочешь кушать — надо работать. Об этом кричала вся окружающая действительность. А на лицах родителей не было радости — только усталость и гнет нерешенных задач. Да и денег больше не становилось. Жили «как все» — не хуже, не лучше. Даже отпуск брали на май — время посевной и осень — сбор урожая. И я поверила: деньги действительно достаются тяжелым трудом. Чтобы хорошо зарабатывать и быть успешной в жизни, нужно много, много трудиться. Ну а как может быть по-другому, если родители работают круглыми сутками, а миллионов на счетах по-прежнему нет?
Недавно прочитала хорошую фразу: «Если ты умеешь копать лопатой быстрее, чем экскаватор, то заработаешь ты только мозоли и грыжу, но никак не состояние». Так вот и жители моего поселка не имели по несколько домов, машин, обеспеченного будущего. Но работали 24/7.
Это типичная история для маленьких поселков. Предположу, что у вас возникнет вопрос: «Дело происходило в далеком детстве, а сейчас все мы взрослые люди. Как то, что происходило тогда, влияет на нашу жизнь сейчас?» Отвечу: влияет напрямую. Убеждения о деньгах закладываются в том возрасте, когда ребенок не воспринимает их критически. Они становятся бессознательными установками, на которые мы, уже выросшие, опираемся по жизни. Поэтому, если хотите что-то изменить, работайте прежде всего со своими негативными убеждениями.

Что с этим делать?

Для начала предлагаю поискать свои негативные финансовые установки. Вероятно, их больше, чем одна.
Выпишите все, что думаете о деньгах. Уделите этому несколько дней. Выписывайте даже те мысли, которые покажутся вам абсурдными. Список должен получиться длинным. Если он короткий, то, скорее всего, где-то вы себе лукавите и не хотите с этим разбираться.
Когда список готов, перечитайте его. На каждое негативное высказывание найдите пример из жизни, который бы его опровергал. А потом перефразируйте установку на позитивное убеждение. Например: «Деньги достаются тяжелым трудом!» — «Я зарабатываю деньги легко и в потоке, деньги приходят ко мне легко и приятно».
А теперь сделайте практику-медитацию. Она поможет вашему подсознанию справиться с тем, что пока еще мешает.

Практика

Приготовьте простые карандаши, кисти, краски, мелки, бумагу формата А3 или А4. Подберите спокойную музыку.
Сядьте удобно, включите приятную фоновую музыку. Почувствуйте стул, на котором сидите. Вам становится спокойнее. Вы дышите ровно. Воздух, который вы вдыхаете, прохладный и легкий. Вам комфортно. Вы чувствуете покой и расслабление, которые начинают разливаться по вашему телу. Вы чувствуете приятную пульсацию в кончиках пальцев и теплоту в ладонях. Переключите внимание на свое дыхание, на движение груди, которая поднимается и опускается в такт вдохам и выдохам. Наблюдая за своим телом, вы расслабляетесь все больше и больше.
Сейчас вы в теплой белой одежде сидите на санях на Северном полюсе. До самого горизонта простираются снежно-ледяные поля. Но вам совсем не холодно. Ярко светит солнце, в прозрачном воздухе искрится снежная пыль. Лицо немного пощипывает от свежего, чистого морозного воздуха. Отчетливо представьте себе эту картину, свои ощущения, свое местоположение.
Сидя в санях, посреди царства чистоты и света, ощутите, как с каждым вдохом ваше тело наполняется сверкающим прозрачным воздухом. Обратите внимание: этот воздух насыщен светом. Вы купаетесь в сиянии, вдыхаете сияние. Некоторое время побудьте в этом состоянии. Пусть мысли приходят и уходят. Для вас не существует «правильных» и «неправильных» мыслей и ощущений. Отмечайте только, что испытывает ваше тело, что приходит на ум.
Продолжая оставаться в тепле и комфорте, сидя в санях посреди снежного сияния, представьте ледяную стену. Она медленно вырастает из-под земли. В этой стене заключено все то, что вам мешает жить и зарабатывать деньги в легкости. Все, что заставляет вас работать очень много, чтобы получать достаточное количество денег. Все, что обесценивает ваш труд. Все, что заставляет вас думать, будто вы не заслуживаете легко заработанных денег. Внимательно присмотритесь к этой стене. Какая она — дымчатая или прозрачная? Высокая или низкая? Какова ее толщина? Возможно, стена в некоторых местах толще, чем в других. Где она толще — у основания или наверху? Не надо анализировать эти особенности. Просто отмечайте их и доверьтесь подсознанию.
Обратите внимание на то, как ярко светит солнце. Его горячие лучи освещают ледяную стену, падают прямо на вас. Вы купаетесь в солнечных лучах, нежитесь в них. Вам хорошо, приятно. Солнце светит так ярко, что стена льда начинает таять.
Внимательно следите за тем, как стена тает под палящими лучами солнца — кап, кап, кап. Отчетливо представьте себе, что вся она состоит из ваших внутренних преград, страхов, тревог. На это требуется время. Могут возникнуть неприятные ощущения и чувства. Отметьте их мысленно и дайте уйти.
Под лучами солнца стена становится все меньше и тоньше. Когда ледяная преграда полностью исчезнет, вы ощутите разливающееся по телу тепло. Еще бы, удалось растопить столько внутреннего «льда»! Все то, что мешало нормальной жизни, ушло навсегда!
Взгляните на лужу, оставшуюся от ледяной стены. Под вашим взглядом вода начинает приобретать определенные очертания. Из нее возникают сильные добродушные собаки. Это белоснежные эскимосские лайки. Они отряхиваются от грязи и готовы везти ваши сани. Сделайте глубокий вдох и выдох. Выдохнув, натяните поводья, и лайки отправятся в путь.
Вы летите в санях все быстрее. Чистый прохладный ветер все сильнее дует вам в лицо, освежает тело. Ощутите, как отныне свободное тело наполняется бодростью и весельем в преддверии новой жизни. Сделайте глубокий вдох. На выдохе представьте, как ваши сани рвутся вперед, преодолевая последние метры и мгновения, которые отделяют от настоящего. Еще несколько раз глубоко вдохните, а на выдохе постепенно возвращайтесь в «здесь и сейчас».
Когда вы откроете глаза, нарисуйте свои образы, ощущения, чувства.

Вы большие молодцы! Вы хотите перемен и не боитесь их! Вы готовы действовать день за днем, месяц за месяцем. Я искренне желаю вам достичь того уровня дохода, о котором мечтаете!

Ольга Дьячкова
Психолог, бизнес-психолог
Деньги легко пришли – легко ушли

Поток богатств теряется в песках расточительности.
Пьер Буаст
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Фраза «Деньги легко пришли — легко ушли» звучит как незамысловатый народный афоризм. Однако за ним скрывается мощная, зачастую разрушительная негативная установка. Она, как ржавчина, разъедает финансовое благополучие, даже если кажется, что деньги текут рекой. Под ее влиянием люди подсознательно саботируют свои усилия по накоплению и приумножению капитала. Они раз за разом оказываются в финансовой яме, несмотря на видимые возможности.
Алексей выиграл в лотерею крупную сумму. Для него это было совершенно неожиданно. Казалось, что деньги свалились с неба. Алексей не имел опыта управления большими деньгами. Поэтому начал необдуманно тратить выигрыш. Первой его покупкой стала дорогая машина, не особо нужная, но статусная! Лёша тратил значительные суммы на развлечения с друзьями, дарил дорогие подарки едва знакомым девушкам, угощал всех в барах.
Он не задумывался о будущем, не пытался инвестировать выигранные деньги, не консультировался со специалистами по финансам. У него не было никакого плана, как использовать деньги на благо будущего. Когда более опытные друзья и родственники советовали ему быть осторожнее с тратами, он отмахивался: «Да ладно, еще заработаю. Деньги — дело наживное!» или «Что мне, жалко, что ли? Я же выиграл, значит, могу себе позволить!».
В результате такого безрассудного поведения уже через несколько месяцев от выигрыша осталось совсем немного. Машина нуждалась в обслуживании, которое Алексею стало не по карману. Друзья, привыкшие к щедрым угощениям, стали отдаляться, когда деньги закончились.
В конечном итоге Алексей остался практически без денег, с кучей долгов и чувством разочарования. Он осознал, что упустил уникальную возможность обеспечить себе будущее, но было уже слишком поздно. Он прокручивал в голове мысль: «Как легко пришли деньги, так легко и ушли».
Алексей вернулся к своему прежнему уровню жизни. У него остался осадок разочарования и сожаления.
Он мог бы использовать выигранные деньги гораздо эффективнее, но негативная установка и отсутствие финансовой грамотности привели к печальному результату.

Он чувствовал себя виноватым перед самим собой и перед близкими, которые надеялись на его поддержку.
Вот так установка «Деньги легко пришли — легко ушли» мешает рационально использовать деньги и может негативно повлиять на финансовое будущее человека, даже если он имеет крупную сумму.

Негативное влияние этой установки

Финансовое благополучие дает человеку уверенность, стабильность, обеспечивает комфортный уровень жизни. Согласитесь, что ваше настроение и нервы гораздо лучше, когда вы не думаете о том, как дожить до зарплаты. Брр! Ужасное чувство! Знакомы с ним? Так вот, каждый способен управлять своими финансами и увеличивать их. Но есть одно но…
Установка «Деньги легко пришли — легко ушли» работает как самоисполняющееся пророчество. Человек не склонен к разумному управлению финансами. Он не видит ценности в приумножении богатства и, как правило, совершает действия, подобные тем, что совершил Алексей.
Безответственное отношение к деньгам – первый звоночек установки. Необдуманные покупки, импульсивные инвестиции, финансовые риски без должной подготовки – все это может затянуть, как болото!

Человек, живущий с установкой «Деньги легко пришли — легко ушли» саботирует финансовые возможности. Он будет подсознательно уклоняться от работы со стабильным доходом, отказываться от выгодных предложений. Ему это ни к чему, он живет моментом! Но! Момент проходит по щелчку пальцев. А в финансовую пропасть можно падать всю жизнь, как говорил великий комбинатор Остап Бендер.
Вы можете ощущать чувство вины или неловкости за богатство. Это еще один звонок нашей негативной установки. Подсознательное желание «избавиться» от денег, раздать их, потратить на бессмысленные вещи так и подстегивает изнутри! Плюсом добавляются отсутствие долгосрочного планирования, инвестиций в образование, здоровье, пенсию, нежелание думать о будущем.
И последнее в нашем перезвоне на колокольне негативной установки — это недооценка заработанных денег. Обесценивание собственного труда и усилий приводит к нежеланию работать усердно. Думаю, вы уже поняли, как это может повлиять на качество жизни.

Кто виноват?

Как и другие негативные установки, установка «Деньги легко пришли — легко ушли» укореняется в подсознании с детства. Человек живет с ней всю жизнь и думает, что это его личное убеждение. Стиль, так сказать. А на самом деле работает подсознание, где, как на жестком диске, записана программа. Откуда она взялась? Скорее всего, из семейных убеждений. Если родители часто говорили о «легких деньгах», которые быстро уходят, или о том, что «богатство — это грех», то ребенок усвоил это как данность.
Неправильное воспитание тоже, безусловно, отразится на будущих отношениях с деньгами. Когда ребенка не учат ценить деньги, планировать расходы, копить и инвестировать, он вырастает с безответственным отношением к финансам. А на этом долгий и крепкий союз с деньгами не построить, не так ли?
Когда человек взрослеет и выходит в общество, он получает свой собственный опыт, в том числе не очень хороший. Таким опытом может стать, например, переживание ситуаций, когда внезапно полученные деньги (выигрыш в лотерею, наследство) были быстро потрачены или потеряны из-за неудачных инвестиций. Опыт тоже сеет зерна негативных установок.
Многие спортсмены, заработав миллионы долларов в период своей карьеры, оказываются банкротами после ее завершения. Это часто связано с отсутствием финансовой грамотности и верой в то, что деньги будут всегда. Они не учатся управлять своими доходами, не инвестируют в будущее и становятся жертвами расточительного образа жизни.
Но даже у финансово грамотных людей может появиться травмирующий опыт.

И вызывает его внезапное банкротство, потеря работы, финансовый кризис. Деньги уходят быстро и неожиданно и могут сформировать устойчивый страх потери.
У людей советской закалки на формирование негативной установки может влиять подсознательное желание оставаться «как все». Боязнь выделиться из окружения и страх зависти вынуждают избавляться от денег, чтобы не отличаться от других. Это связано не только с культурными стереотипами, но и с различными политическими режимами, которые пережила наша страна.
Немалую роль играет общество. Распространенные мифы о том, что «богатые люди — злые», «честным трудом много не заработаешь», и многие другие также влекут за собой финансовые блоки.
Давайте обратимся к художественной литературе — мощному пласту культуры любого народа. В романе Джейн Остин «Гордость и предубеждение» мистер Уикхем, получив наследство, быстро его растратил. Он был уверен, что деньги всегда найдутся, но его безответственность привела к долгам и репутации мота. Я уверена, что вы поняли: бедный мистер совсем не умел обращаться с деньгами и находился под властью негативной установки «Деньги легко пришли — легко ушли».
Какими бы ни были причины появления установки «Деньги легко пришли — легко ушли», от нее необходимо избавляться. Конечно, если вы хотите обеспечить себе финансово стабильную жизнь. А вы ведь хотите, иначе бы не читали эту статью. И это самое важное!

Что с этим делать?

Изменение негативной установки требует времени, осознанности и систематической работы над собой. Это только в сказке бывает так, что Иван-царевич лег спать, а Лягушка за него царю ковер за ночь соткала, да такой красоты, что пером не описать. В жизни же — работа, работа и еще раз работа над собой. Но помните, что результатом этих усилий станет чистое русло, по которому вы пустите свой поток изобилия!
«И бедность, и богатство — порождения мысли», — утверждал Наполеон Хилл, американский философ и писатель. Пришла пора навести порядок в этих мыслях!
Первый шаг — осознание и признание проблемы. Задайте себе вопросы: «Верю ли я, что деньги легко уходят?», «Как это убеждение влияет на мою жизнь?». Запишите свои ответы и проанализируйте их. Подумайте над истоком этой установки: от кого вы слышали такие слова? Так вы сможете наметить пути дальнейшей работы.
Поможет в проработке и анализ прошлого опыта. Вспомните ситуации, когда деньги приходили легко и быстро уходили. Проанализируйте причины: была ли это ваша безответственность, страх потери или другие факторы?
Сформируйте новую систему ценностей, в которой деньги – это инструмент достижения целей, а не самоцель. Осознайте, что деньги дают свободу, возможности для развития и благотворительности.

В этом вам помогут позитивные аффирмации. Регулярно повторяйте утверждения, направленные на изменение убеждений. Например: «Деньги приходят ко мне легко и остаются со мной», «Я умею управлять своими финансами», «Я заслуживаю богатства», «Я управляю своими финансами и создаю стабильный доход». Повторяйте новые денежные установки регулярно.
Еще один отличный способ контроля финансов и работы над негативной установкой — ведение финансового дневника. Записывайте все свои доходы и расходы, анализируйте структуру трат, планируйте бюджет. Это поможет осознанно управлять деньгами и чувствовать себя увереннее!
Сейчас уроки финансовой грамотности ввели факультативом в общеобразовательных учреждениях. Если у нас в свое время не было такого полезного предмета, то изучите его сейчас. Учиться ведь никогда не поздно! Читайте книги, посещайте семинары, разбирайтесь в основах инвестирования. Чем больше вы узнаете о финансах, тем лучше. Скорее всего, в процессе такой учебы вы познакомитесь с людьми, которые позитивно относятся к деньгам, умеют их зарабатывать и приумножать. Их опыт может быть вдохновляющим.
Как психолог, я не могу не порекомендовать потрясающую практику благодарности! Ежедневно благодарите за все, что у вас есть, включая деньги. Так вы станете ценить то, что имеете, и привлекать еще больше благ в свою жизнь.
Помните, что богатство — это не только количество денег, но и умение их приумножать и использовать на благо себе и окружающим. Постепенно меняя свои мысли и действия, вы избавитесь от проклятия установки «Деньги легко пришли — легко ушли» и выстроите прочное финансовое будущее. А ключ к успеху — последовательность и терпение — всегда в ваших руках!

Анастасия Гузь
Психолог
Не в деньгах счастье


Что мне нравится в черных лебедях, так это их красный нос.
Юрий Коваль, «Приключения Васи Куролесова»
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История № 1
Ей никогда не дарили подарков на день рождения. Впрочем, нет, один раз подарок все-таки был. Из плоской коробки она достала… настенные часы, которые сразу же повесили в кухне. Первый праздничный торт она впервые испекла себе сама в 14 лет.
Она изо всех сил старалась не завидовать, глядя на красиво одетых одноклассниц, и втайне мечтала о Барби.
На все вопросы — мол, почему у других так, а у нас нет — мама отвечала без паузы и без эмоций: «Не в деньгах счастье!» А маме она верила безоговорочно.
Прошли годы. Она выросла и стала успешным дизайнером. Заклинание «Не в деньгах счастье» продолжало жить и управлять ее жизнью. На первом месте всегда оказывался кто-то, только не она сама. Не к себе, но к другим она была щедра: организовывала маме дни рождения и отдых, выучила за свой счет младших сестер, покупала всем подарки на праздники. Для этого она работала не покладая рук, оставляя себе лишь необходимый минимум.
А после — не было бы счастья, да несчастье помогло. Такая желанная беременность вдруг прервалась. Семья, в которую она вкладывала бесконечно много, оказалась неспособной поддержать ее. Она осталась со своим горем один на один. В результате — долгая реабилитация и работа с психологом. Невозможность забеременеть и снова долгая работа с психологом. И вот тогда она поняла, что значат деньги и насколько они связаны с ее счастьем материнства.
Сейчас она уже не говорит: «Не в деньгах счастье». Свои дни рождения празднует с шампанским и улитками по-бургундски, а недавно прислала видео, где вынимает из коробки первую собственную Барби.
Вопрос с беременностью все еще остается открытым, но она не жалеет ни сил, ни времени, ни денег для того, чтобы однажды взять на руки свое дитя.

Что мне нравится во фразе «Не в деньгах счастье», так это ее амбивалентность. Нечасто встречаются заклинания, которые помогают и мешают жить одновременно. А знаете, в чем еще проявляется его двойственность? В том, что оно одновременно и правдиво, и ложно.
Каждый человек хотя бы раз в жизни задавался вопросом, что же делает его счастливым. Да, единой формулы счастья не существует. Она индивидуальна, подобно отпечаткам пальцев. Но я готова поспорить, что в списке составляющих счастья деньги будут не в первой пятерке. Вы сами убедитесь в этом, когда сделаете упражнение в финале нашей беседы.
С другой стороны, «Не в деньгах счастье» — это неправда. Сейчас объясню почему.
Помните, что такое деньги? Это универсальный эквивалент стоимости любого товара. Сами по себе они стоят ровно столько, сколько бумага и краска, затраченные на их изготовление. Но именно свойство эквивалента увеличивает ценность денег на несколько порядков.
Мир людей – это мир обмена, где деньги – то звено, без которого обойтись невозможно.

Скажете, не все можно купить за деньги? Любовь или дружбу, например? А я скажу: можно. За деньги можно купить все, дружбу в том числе. Не прямо, конечно, но опосредованно. Скажем, собственно дружбу купить нельзя в силу ее нематериальности. Но можно купить мясо и овощи, арендовать домик в лесу и позвать приятных людей на пикник. А это, в свою очередь, может стать прекрасной инвестицией в существующие или будущие отношения.
В метафизическом смысле деньги — это энергия. На что ее направите, то она и преобразит. Направите на слагающие счастья — получите счастье. Значит, счастье — в деньгах.

Негативное влияние этой установки

Уж коли мы рассматриваем заклинание «Не в деньгах счастье» с точки зрения амбивалентности, то было бы нечестно не сказать о его позитивном влиянии. Хотя бы коротко.

Во-первых, оно позволяет перенести фокус внимания с материальных ценностей на ценности более высокого порядка — духовные, интеллектуальные, душевные. Во-вторых, мотивирует исследовать и определить составляющие своего счастья. В-третьих, дает возможность оценить то важное, что есть в жизни здесь и сейчас.
А теперь — об ограничениях.
История № 2
Яна — востребованный дизайнер. Ее услуги стоят дорого, а клиенты становятся в очередь. Яна может позволить себе работать или не работать по своего желанию. Но!
К своим 45 годам Яна не имеет собственного жилья. Она вкладывает деньги, заботу и время в детей своих партнеров, которые (партнеры, разумеется, не дети) используют ее финансы для решения исключительно своих задач. Она покупает машины «на семью» и потом оставляет их, уходя из отношений ни с чем. И так по кругу.
Когда она рассказала мне свою историю, я спросила:
— Почему же вы не создаете финансовую подушку безопасности, чтобы всегда иметь комфортную сумму на счете?
— Ну, счастье же не в деньгах! (Кто бы сомневался? Прим. автора).
— А в чем?
— В семье, в благополучии близких. Я считаю, все нужно вкладывать в заботу о других. Тогда о тебе тоже будут заботиться. Разве это неправильно?
— У вас так и происходит?
— …нет…

Вот ведь парадокс какой!
Она без денег, но с заклинанием. А партнеры — уж не знаю про счастье, но точно при деньгах. При ее деньгах.
Потребовалось время, чтобы Яна научилась прислушиваться к своим желаниям и вкладывать средства не только в заботу о других, но и в свое собственное благополучие.
История № 3
У Алины свой бизнес, муж и ребенок. Точнее, муж-ребенок и ребенок. Как говорил герой известного фильма: «Мальчик и… мальчик. Два мальчика». Однажды муж-ребенок совершил «взрослый» поступок — завел отношения на стороне. Любовница забеременела и родила дочь. С этим фактом она пришла к Алине и поставила вопрос ребром: либо мужчина уходит к ней, либо платит алименты.
Муж пал перед Алиной на колени с заверениями в вечной любви и последующей верности. Алина предоставила второй шанс и… свой кошелек для выплаты алиментов. Так и платит уже четвертый год.
Я думаю, вы с точностью до наверняка угадаете ответ Алины на мой вопрос, почему она расплачивается — в прямом и переносном смысле — за ошибки взрослого человека.
Совершенно верно — все то же заклинание: «Ну мы же семья. А это важнее, чем деньги».
И — задание на сообразительность. Что говорит муж Алины во время конфликтов, когда она напоминает ему про сложившуюся ситуацию? Думаю, и здесь угадали: «А я тебя не просил, ты сама так решила». Бинго!
И что самое парадоксальное, Алина пришла ко мне по поводу конфликта с руководителем, а на заклинание мы наткнулись уже в процессе работы.
Но на последней сессии она сказала, что готова разбираться и с этим.
Человек ориентирован на заботу об окружающих в ущерб самому себе – это один из эффектов заклинания «Не в деньгах счастье».

При этом он убежден, что средства вернутся к нему в виде внимания и заботы.
А происходит ровно наоборот. Его воспринимают как «кошелек» и относятся соответственно. Вся забота о «кошельке» сводится к тому, чтобы он не пустел.
К этой же категории «не-в-деньгах-счастливцев» относятся люди разных профессий, объединенные общей (хочется написать «бедой», но не будем слишком категоричны) чертой — альтруизмом. Альтруисты — это те, кто помогает бесплатно многочисленным полудрузьям-полузнакомым, дает деньги в долг и никогда не требует их обратно, отказывается брать плату за свою работу и т. д. Да что далеко ходить! Я сама еще не так давно стеснялась повысить расценки на свои консультации хотя бы до адекватных, потому что «я же помогаю людям и это важнее, чем деньги». Сейчас, конечно, все иначе. В том смысле, что я по-прежнему помогаю людям — и это главное. Но стоит консультация столько, что в моей жизни появились и другие важные моменты, например путешествия.
Эта категория адептов заклинания «Не в деньгах счастье» хоть и многочисленная, но все-таки не самая большая. Первенство держат совсем другие люди.
История № 4
Наталья прожила с мужем без малого двадцать лет. Будучи бухгалтером, она работала на нескольких работах, гасила ипотеку, оплачивала ребенку детский сад, а потом и школу.
Муж Натальи, гениальный айтишник, все эти годы творил. Я бы сказала «творил черное», но Наталья считает, что это называется «креативный продукт». Написанные им программы благополучно отправлялись в стол. Те несущественные деньги, что он получал в редких проектах, шли на усовершенствование компьютера и на хотелки мужа типа коллекции курительных трубок и телескопа.
Когда силы Натальи были практически исчерпаны, она вызвала супруга на серьезный разговор. Спросила, почему бы ему не найти нормально оплачиваемую работу или не заняться монетизированием своих «креативных продуктов». В ответ услышала обвинения в меркантильности, в душевной черствости и интеллектуальной недалекости. Ну и разумеется: «Вообще-то я думал, что ты понимаешь, что не в деньгах счастье!» До сего момента и Наталье казалось, что она понимает. Однако реальность сильно пошатнула эту уверенность.
Как писал поэт: «Конец простой — хоть необычный, но досадный…» — сейчас они в состоянии развода. Уважая мужнину гениальность, Наталья все-таки выбрала себя и свое собственное благополучие. А, кстати, и здоровье — там началась такая психосоматика! Женщина оставила мужу право дальше мечтать о счастье вне денег.
Вот этот самый муж Натальи — прекрасная иллюстрация жертвы нашего заклинания «Не в деньгах счастье». Так человек оправдывает собственную несостоятельность и бездействие.

Я далека от того, чтобы утверждать: мол, все люди этой категории лентяи и тунеядцы. Хотя и таких достаточно. Большинство же — другие. Вот как мне представляется собирательный образ такого «другого». Человек с заниженной самооценкой, не уверенный в своих силах настолько, что и не стремится к высоким достижениям. Он страшно боится совершить ошибку, а потому довольствуется тем, что есть.
Я заметила одну интересную закономерность. Приходя ко мне на консультацию, все они начинают свой рассказ с моей «любимой» фразы «Вообще-то у меня все хорошо…» — которая всегда имеет в разных вариациях продолжение: «…а счастья нет».

На мой взгляд, есть только одна категория людей, которым позволено использовать заклинание «Не в деньгах счастье» на основе их собственной экспертности. Это те, кто хорошо зарабатывает. И тратит свои деньги на самые разные потребности и желания. Такие люди действительно могут оценить важность искренних человеческих отношений, беззаветной любви и честной дружбы. Тем более что это, к сожалению, не слишком часто встречается в их среде.

Кто виноват?

Мне хватит одного слова, чтобы ответить на этот вопрос, — родители. Собственно, практически любому заклинанию нас учат именно они в нашем нежном возрасте. Из лучших побуждений, разумеется.
Главная задача родителей – сохранить жизнь и здоровье ребенка. Который, в свою очередь, воспринимает их как некий абсолют.

Есть даже такое психологическое понятие — «родительская святость», когда в глазах ребенка мама и отец идеальны во всех отношениях. Представляете теперь, как звучат слова этих идеальных людей? Любые слова. Именно как истина в последней инстанции!
Маленький человек в силу особенностей психологического развития не может задать себе вопрос: «А моя мама действительно всегда права? Она никогда не может ошибиться?» Эта способность сомневаться в полученной информации называется критическим мышлением и начинает формироваться только в 5–7 лет. До этого же времени все то, что говорят значимые взрослые, воспринимается как правда, только правда и ничего, кроме правды.
Помните героиню нашей первой истории, которая безоговорочно верила маме? Так вот, мама заложила очень глубоко в бессознательное своей дочери наше заклинание, когда одевала ее в перешитое платье и говорила: «Зато у нас дружная семья, а счастье не в деньгах!»

Что с этим делать?

Итак, мы ответили на вопрос «Кто виноват?» и, не откладывая в долгий ящик, перейдем к вопросу «Что делать?».

Ответ очень прост: посмотрите в глаза реальности и признайте, что деньги — это универсальный инструмент. Ни больше, ни меньше. И, как любой универсальный инструмент, деньги можно использовать во благо или во вред, в зависимости от желания и намерения человека. Следовательно, с их помощью можно в том числе достичь состояния, которое мы называем счастьем. Разумеется, если вы знаете, что это для вас значит. Или, иначе говоря, если вы знаете слагаемые своего счастья.
Поэтому предлагаю вам выполнить одно несложное, но весьма полезное упражнение. Давайте назовем его «Мои ценности и сила денег».
А для этого определимся в понятиях.
Ценностями мы называем:
• то, что дает нам силы жить и наполняет энергией;
• то, ради чего мы готовы прилагать усилия;
• то, что приносит нам радость и удовольствие.

Иначе говоря, ценности — это и есть составляющие нашего счастья.

Итак…
Шаг 1. Возьмите лист бумаги. Разделите его на четыре колонки. Озаглавьте их соответственно: 1) мои ценности; 2) отметки; 3) количество баллов; 4) новый список ценностей.

Шаг 2. В первой колонке напишите все то, что для вас важно в жизни. Это могут быть состояния (здоровье, оптимизм, свобода и т. д.), занятия (карьера, саморазвитие и т. д.), люди (друзья, семья и т. д.), материальные предметы (жилье, автомобиль и т. д.). Напишите не меньше десяти позиций, пронумеруйте их.

Шаг 3. Проведите градацию ценностей. Для этого вам нужно сравнить каждую позицию друг с другом, то есть ценность № 1 сравнить с ценностью № 2, № 3, № 4 и так далее. Затем ценность № 2 сравнить с ценностью № 3, № 4 и так далее. Повторите это действие со всеми пунктами списка. В каждой паре выберите наиболее значимую позицию.
Например, ваш список ценностей выглядит так:
1. Здоровье.
2. Дружба.
3. Свобода.
4. Собственное жилье.

Вы сравниваете, что для вас важнее — здоровье или дружба, здоровье или свобода, здоровье или собственное жилье. Затем сравниваете, что важнее — дружба или свобода, дружба или собственное жилье. И так до конца списка.
Напротив выбранной позиции поставьте во второй колонке отметку.

Шаг 4. Подсчитайте количество отметок для каждой позиции. Полученный результат запишите в третью колонку.

Шаг 5. В четвертой колонке перепишите список своих ценностей в соответствии с цифрами из третьей колонки.

Шаг 6. На отдельном листке выпишите первые пять позиций. Для каждой из них ответьте на вопрос «Какую роль играют деньги для реализации этой ценности?».

Шаг 7. Перечитайте, отслеживая свои эмоции. Сформулируйте новую установку, где деньги и счастье будут не отрицать друг друга, а в дружном тандеме определять качество вашей жизни.
Например, новая установка может выглядеть так: «Деньги дают возможность получить то, что делает меня счастливым».

И да будет так!

Мария Галстян
Руководитель пресс-службы ИЦОП, бизнес-психолог, pr-стратег для бизнеса и экспертов
Мне не везет в деньгах
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Суждения о материальном благополучии определяют финансовые решения — от способа заработка до расходов, сбережений, инвестиций и обращения с долгами.
Порой психика считает, что рост дохода может принести неприятности. Этот бессознательный страх настолько силен, что человек все время попадает в ситуации, где теряет деньги или избавляется от них почти сразу же, как они появляются. Например, не запер дверь в квартире — обокрали. Получил большую сумму — и тут же одолжил не столь надежному знакомому. Или совершил эмоциональную покупку, о которой через минуту пожалел.
Допустим, жил-был трудяга Виктор. Он отлично разбирался в технике. Но вместо того, чтобы выстроить на этом деле бизнес, Виктор бесплатно помогал всем обратившимся. А заработать решил на продаже овощей, которые вырастил сам. Только таланта и знаний в этой сфере ему не хватало. Год от года он берет кредиты в банках и займы у всех знакомых, потому что «в этот раз точно все получится». Ситуация тянется десятилетиями, но наш герой все списывает на неудачи и «сглаз». Вроде бы трудится не покладая рук, не боится трудностей, но не понимает очевидного решения своей проблемы. Не слышит советы людей, чьи финансовые показатели в разы больше. В результате только усложняет себе жизнь. В случае Виктора установка «Мне не везет в деньгах» — одна из тех, что мешает ему зарабатывать.
Людям сложно признавать собственные ошибки. Легче погрузиться в синдром жертвы и нести этот крест, переложить ответственность за неудачи на эфемерное «не везет».

«Как же легко им все достается: они летают на отдых, приобретают квартиры и машины, постоянно выкладывают фотографии из кафе в социальных сетях. Один я никак не стану богатым. Им просто повезло. Был бы у меня хоть один шанс, я бы его не упустил», — так рассуждал мой давний знакомый. Он говорил о своих друзьях, которые всего пару лет как начали жить жизнью его мечты. Их бессонные ночи, безденежье, вера в свое дело, множество ошибок и потерь остались вне поля его внимания. Знакомый был уверен: людям просто повезло.
Человек держится за свои ограничивающие финансовые убеждения, чтобы компенсировать определенные внутриличностные конфликты.


Негативное влияние этой установки

Тот, кто считает себя неудачником в денежных делах, чаще всего испытывает стресс и беспокойство. Особенно если его текущее финансовое положение оставляет желать лучшего. Здесь возникает парадокс: такие люди убеждают окружающих, что деньги — не главное в жизни. Но их мысли и разговоры постоянно вертятся вокруг собственных неудач и финансовых потерь.
Эти люди не признают чужого таланта, усердия, ума и жертв. Всех, кто чего-то добился, считают любимчиками Фортуны. Таким образом, сценарий их жизни — доказательство убеждения «Мне не везет в деньгах». Психика проводит строгий кастинг на соответствующие роли и сюжеты. Даже если такому человеку попадется большой сундук с сокровищами, он сделает все, чтобы пройти мимо него или, найдя, потерять. История знает множество случаев, когда люди с негативными денежными установками выигрывали крупные суммы в лотерею. Но они очень быстро теряли любое состояние и возвращались в привычное «болото».
«Мне не везет в деньгах» – идеальное оправдание для людей, которые ищут быстрые и легкие способы заработка.

Они часто тратят последние средства на ставки, серые «темы» и пытаются провернуть свои «стартапы», которые обещают высокую доходность на короткой дистанции. Вероятность проигрыша здесь в тысячи раз больше удачного результата. Вместо постепенного роста люди мечтают о том, как им на голову вдруг свалится богатство. Поэтому часто в спешке принимают решения, ведущие к провалу.
Наверняка вы встречали и такой пример: молодой и физически здоровый парень целыми днями находится в ожидании чуда. В свои двадцать пять лет он просит деньги на бензин у родителей или у своей девушки. Ведь «король» не ходит пешком, но на балансе ноль: кресло директора крупной фирмы пока не предложили. А все, что предлагают, не то: не та должность, не та зарплата, долго добираться до работы. Ему стыдно работать «на дядю», но не стыдно брать деньги у мамы или бабушки. Такой человек может даже открыть свое дело, но оно обречено на провал. Ведь наш герой не берет на себя никакой ответственности за принятие решений. В своем неуспехе он будет винить кого угодно, только не самого себя.
У нашего молодого человека завышенная самооценка. Рассмотрим ситуацию, где установка «Мне не везет в деньгах» подкреплена синдромом самозванца. Есть умница-отличница Яна, с высшим образованием и двумя детьми. Она в декрете, работает удаленно. Берет заказы на бирже фриланса. Из-за множества технических требований она тратит три дня на написание текста, за который получит 250 рублей. Яна не спит ночами, набирает больше заказов. Но вместо заслуженной оплаты раз за разом получает блокировку аккаунта. За что бы ни взялась наша Яна, она постоянно терпит неудачу: то заказчик решил, что оговоренная ранее сумма слишком большая, и перевел лишь половину, то партнеры или подрядчики обманули, оставив ее в минусе. Так работает психологический механизм самосбывающегося пророчества: человек попадает в такие ситуации и события, которые подтверждают его негативное убеждение. А это еще больше укрепляет веру в собственное невезение.
Когда же Яне предложат действительно стоящий крупный проект, она решит, что недостаточно хороша для него. Почему так? Предыдущий опыт укрепил в ней мысль: «Я ни на что не способна, меня не ценят». Однако Яна сама соглашалась работать не на равных условиях. Она приносила гораздо больше пользы, чем получала денежной компенсации и одобрения. Яна может переосмыслить свое отношение к ситуации. Или опустить руки и решить, что в деньгах и правда не везет, а еще как специалист она не очень.
Необоснованно низкая оплата труда – результат страха за итоги своей работы и отказа от ответственности.


Кто виноват?

Отношение к деньгам мы копируем с наших родителей. Оно передается нам по наследству, как рост или цвет глаз. Необязательно говорить о финансах напрямую, чтобы понять отношение мамы или отца к богатству и достатку. Их концепция уже «вшита» в наше бессознательное. Человек либо принимает похожий сценарий, либо четко формирует у себя в голове мысль «У меня будет все иначе». И принимает решения ровно наоборот.
Установка «Мне не везет в деньгах» может возникнуть и в результате негативного опыта в прошлом, низкой самооценки или других подсознательных финансовых блоков. Так или иначе, отношение к деньгам — вершина айсберга отношения к жизни.

Что с этим делать?

Посмотрите на свои денежные установки критически и объективно. Насколько они соответствуют реальности? Как они влияют на вашу жизнь? Помогают ли достичь ваших целей? А какие они? Что для вас «финансовый успех» и насколько он достижим в текущих реалиях?
Поищите закономерности в судьбах людей вашего рода. Да, в наше бессознательное «вшиты» установки и тех, кто жил много лет назад. Поэтому порой самостоятельно выявить их сложно. Здесь лучшим решением станет обращение к специалисту.
Избавление от негативных денежных установок — тоже процесс непростой. Первый шаг здесь — осознать и принять эту проблему. Проанализировать прошлые финансовые решения, реакции на деньги и убеждения о них. Зачастую на этом этапе возникает сопротивление. Вас будет физически отталкивать от такой работы, как будто все тело не хочет перемен. Переустановка ценностей требует решительности.
Создайте свою аффирмацию, например: «Деньги приходят в легкости». Но мало ее ежедневно повторять. В нее еще нужно поверить. Создать подтверждающий новую установку сценарий и закрепить его. Только тогда начнется череда взаимосвязанных перемен к лучшему во всех сферах жизни. Ведь, как вы уже знаете, отношение к деньгам отражает отношения к себе и к миру.

Людмила Акулова
Бизнес-психолог
Не женское это дело – зарабатывать деньги

Или ты будешь управлять своими деньгами, или их отсутствие будет управлять тобой.
С просторов интернета
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Полина мечтала о встрече с принцем, о пышной свадьбе и уютном доме, в котором она будет растить чудесных детишек. В 23 года, сразу после окончания института, она вышла замуж за прекрасного Игоря. Он привел ее в свой дом и пообещал: «Ты будешь жить как королева!» И действительно: Игорь носил ее на руках, исполнял все ее желания. При этом ласково говорил: «Не женское это дело — работать. Твоя работа — создавать уют в доме».
Полина и не работала. В этом не было нужды. Дом — полная чаша. Смышленый сынок и обаятельная дочка. Но года через три женщина начала замечать, как муж все чаще бросает фразы вроде «Никуда ты не денешься теперь», «Да без меня ты пропадешь», «Да что ты можешь, кроме как щи-борщи варить?». Поначалу это звучало как безобидный юмор. Но вскоре подобные фразы стали главными аргументами мужа в участившихся спорах.
Однажды Полина увидела выгодную вакансию по своей специальности. Женщина подумала, что неплохо бы попробовать себя на интересной должности, да еще и деньги в семью приносить. Но муж резко возразил: «Зарабатывать деньги — не женское дело! Лучше за детьми следи!» И Полина вновь поверила, что ее главная роль в этой жизни — быть домохозяйкой.
А спустя еще три года Игорь стал совсем другим. Вместо прекрасного принца домой каждый вечер возвращался тиран. Он всегда находил, к чему придраться: то ужин был слишком горячим, то недосоленным, то дети чересчур шумно себя вели. Виноватой оказывалась всегда Полина. А однажды она случайно выяснила, что Игорь ей изменяет.
Конечно, Полина забрала детей и ушла к маме. Своего жилья у нее не было. Денег тоже. Устроиться на работу оказалось не так-то просто: без опыта и с двумя маленькими детьми серьезные работодатели не спешили ее брать. В конце концов Полина нашла место, но зарплата там была очень маленькой, да и работа не задалась. Полина вспомнила слова Игоря: «Не женское это дело — деньги зарабатывать». И снова пустилась на поиски принца, который бы ее содержал. Ведь, по ее мнению, женщина рождена, чтобы создавать уют в доме.
В итоге Полина нашла мужа, который привел ее и детей в свой дом. И история повторилась. Сейчас женщина с тремя детьми, снова в разводе и ищет работу. А на консультациях мы работаем над негативной финансовой установкой «Не женское это дело — зарабатывать деньги». Именно она не дает нашей героине стать финансово независимой от мужчин.

Негативное влияние этой установки

Важно понимать, что негативные денежные установки формируются не только в детстве — это происходит на протяжении всей жизни. Они тормозят не только поступление денег, но и всю жизнь в целом. Влияют на самочувствие, поведение, образ жизни, отношение к окружающему миру и людям. А установка «Не женское это дело — зарабатывать деньги», пожалуй, самая пагубная. Она влечет за собой стереотип «Место женщины у плиты», обесценивает ее по всем пунктам. Это не значит, что плохо быть домохозяйкой. Плохо оставаться полностью зависимой от мужа. Ведь деньги в нашем мире — это свобода, это ресурс, энергия. Они дают возможности двигаться дальше, развиваться, улучшать свою жизнь и позволять себе прожить ее интереснее, ярче, богаче! Отсутствие денег — это отсутствие свободы. Женщина становится очень уязвимой, если у нее нет собственных средств.
Давайте честно ответим себе на вопрос «Много ли в мире женщин-домохозяек, которыми восхищаются?». Лично я не могу вспомнить ни одну!

А современный мир жесток к тем, кто в нем ничего не значит. Общество ценит саморазвитие, всестороннюю развитость, широкий круг интересов, образованность. Это часть того, что делает человека любого пола успешным. Если в молодости женщина может восхищать своей красотой и беспечностью, то в 35 лет без денег, профессии, целей и интересов даже красавица не вызовет восторгов.
Часто под влиянием негативного мышления «Не женское это дело — зарабатывать деньги» женщина-домохозяйка полностью теряет себя как личность. Она все отдает семье: мужу, детям, дому, кошке. Всем угождает и заботится обо всех, кроме себя.
— Марина, давно не виделись! Давай вечером в кафе посидим, поболтаем.
— Ой, ты что, я не могу! Муж придет с работы, надо котлетки пожарить. Он только горячие любит, с пылу с жару! Он же мой добытчик — содержит нас всех!
Слышали подобные диалоги? Я уверена, что слышали! А теперь вспомните, как выглядит эта условная Марина. Вряд ли она эдакая Анджелина Джоли. Когда ж ей ходить по салонам и фитнес-центрам, если надо круглые сутки заботиться о кормильце? Но дело не только во внешнем виде. Такая женщина страдает от внутренней неуверенности и заниженной самооценки. Кстати, люди с низкой самооценкой и в карьере ничего не добиваются.

Кто виноват?

В прошлые века девушек выдавали замуж насильно, стараясь выгоднее пристроить. Их главными обязанностями были рождение детей, забота о муже и присмотр за домом. Отсюда, вероятно, и сложился стереотип, что женщина и деньги несовместимы.
Получается, что появлению этой установки мы обязаны нашим предкам. Они передавали ее из поколения в поколение, и это до сих пор продолжается. Если в семье мать занималась только домом и детьми, а отец работал и полностью всех обеспечивал, то с большой вероятностью дочь выберет судьбу матери: будет зависеть от мужа и убеждать себя, что не умеет зарабатывать. А сын, в свою очередь, сделает свою жену домохозяйкой. И все повторится.
Негативная установка получит свою жизнь в детях, внуках и правнуках. Пока кто-то из них не найдет в себе силы прервать эту цепочку.

Не всегда негативные установки закладывают близкие. Бывает, что в результате печального жизненного опыта мы сами приходим к таким убеждениям. Так случилось с другой нашей героиней, Ариной. Она начала строить карьеру с энтузиазмом, присущим молодым амбициозным выпускникам. Но ее начальник оказался человеком сложным, вздорным и эмоционально неустойчивым. Еще он не любил женщин. Это уже его личная драма, разбирать причины которой мы здесь не будем. Скажем только, что Арина так и не смогла с ним поладить. В их коллективе доставалось всем женщинам. Но наша героиня, как еще неопытный специалист, чаще всего подвергалась гневу руководства. Начальник урезал ей зарплату, лишал любой возможности проявить себя или исправить ошибки. Параллельно Арина наблюдала, как ее коллеги-мужчины зарабатывали больше, меньше подвергались критике и нападкам.
Арина уволилась. Но мысль о том, что женщина не может зарабатывать, осела в ее сознании. На новом месте работы наша героиня терялась в присутствии начальника, делала глупые ошибки, совершенно не могла постоять за себя. Она сменила несколько компаний, но ни в одной из них не смогла добиться повышения или хотя бы прибавки к зарплате. Ко мне Арина пришла с твердой уверенностью, что зарабатывать деньги ей не дано. Не женское это дело.

Что с этим делать?

Как сказала когда-то британская писательница Ширли Конрар: «Жизнь слишком коротка, чтобы фаршировать грибы». Значит, нужно действовать! Каким бы путем ни появилась в голове установка, не дающая зарабатывать на свою яркую жизнь, ее нужно устранить.
Первое, что нужно сделать, — осознать, что установка есть. И второе — ощутить огромное желание от нее избавиться.
Однако одного нашего «хочу» в реальности недостаточно. Необходимо заставить свое мышление измениться как нам нужно, а не как привычно. Так сказать, выйти из зоны комфорта.
В этом поможет практика внутренней опоры. Это значит, что вы не дожидаетесь помощи от кого-то, даже от близких. Вы берете ответственность за свою жизнь и финансовое благополучие в свои руки. Такая осознанная позиция взрослого человека поможет чувствовать себя уверенно и спокойно в любой ситуации.
В минуты слабости задайте вопрос: «Как я могу в данный момент о себе позаботиться?» Тщательно проанализируйте свои мысли, чувства, прислушайтесь к себе. Ответом будет конкретный способ, который облегчит ваше состояние: сделать перерыв в работе, согласиться на предложение о работе, отказаться от встречи, на которую не хочется идти.
Научитесь не жалеть себя, а сочувствовать себе. Подумайте о ситуации, которая вас тревожит. Запишите все, что думаете и чувствуете по этому поводу. Спокойно обратитесь к себе и признайте свою боль, отреагируйте на нее и свои переживания с пониманием. Скажите самой себе: «Да, мне больно от этого. Я буду к себе добрее». Если необходимо, повторите эти слова и понаблюдайте, как изменилось ваше состояние.
Ваша жизнь – это только ваша ответственность. А самое главное в вашей жизни – это вы! И только вы знаете, что и как для вас хорошо. Берите жизнь в свои руки!

Чтобы развить уверенность в себе, тренируйтесь благодарить себя. Каждый вечер отмечайте несколько моментов, за которые можете сказать себе «спасибо». Таким образом вы осознаете собственную ценность. А людей, которые ценят себя, ценят и окружающие!
Есть еще одна практика для повышения самооценки:
1. Представьте ситуации, в которых, по вашему мнению, вас обесценивают. Подробно опишите их и свои эмоции и чувства.
2. Напишите, почему эти эмоции важны для вас, какие потребности за ними скрываются.
3. Подумайте, как бы вы хотели исправить эту ситуацию и что почувствуете, если все случится именно так.
Обязательно выполняйте эти практики письменно. Так вы поймете, что мешает вам быть собой — уникальной, уверенной в себе, ни от кого не зависимой личностью. Поймете, что ваше счастье и благополучие только в ваших руках! Установка «Не женское это дело — зарабатывать деньги» к вам уже не применима. Вы можете все!
А чтобы закрепить результат, выполните следующее упражнение. Разбейте лист бумаги на три столбца и в каждом задайте по одному вопросу: «Как я себя вижу через пять лет?», «Через десять лет?», «Через пятнадцать лет?». Запишите максимально развернуто, как вы выглядите, кем работаете, чем занимаетесь, что и кто вас окружает.
Перечитайте ваш список. Что вам нужно для того, чтобы в ближайшем будущем вы соответствовали написанному? Ваши ответы и станут планом действий на пути к счастливой, интересной жизни и финансовому благополучию!

Мария Жданкина
Бизнес-психолог, специалист по нейросетям для экспертов и авторов блогов
За успех надо платить дорогой ценой!

Мы с тобой молодцы, сделали все, что могли. Осталось еще сделать все, чего мы не можем, и тогда успех гарантирован.
Макс Фрай
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Что успех значит лично для вас? «Википедия», например, определяет успех как достижение поставленных целей в задуманном деле, положительный результат чего-либо, общественное признание. Несколько размытое определение, не так ли? Но сколько людей, столько и мнений. Для кого-то успех — это возможность свободно путешествовать. Для другого — создать семью или построить карьеру.
Мы стремимся к успеху, но на пути к нему зачастую сами воздвигаем преграды.

«Что это за преграды?» — спросите вы. А это негативные установки, которые связывают вас и не дают двигаться дальше, покорять вершины, быть счастливыми. Добиться успеха в этом случае почти невозможно.
Я думаю, все вы хоть раз слышали такую фразу: «За успех надо платить дорогой ценой!». Успеха надо добиться, заслужить, выстрадать. И эта фраза не истина или аксиома. Это тоже негативная установка.
Я занимаюсь бизнесом более десяти лет. В начале пути все шло как по маслу! Но, увеличив свой доход в два раза без особых усилий, я сказала себе: «Стоп! Так не бывает». Как по мановению волшебной палочки, мой путь из прямого асфальтированного шоссе превратился в сложный и тяжелый горный серпантин. Я была в постоянном напряжении и абсолютно уверена: просто мне не будет. Нужно страдать, а иначе не покорить очередную вершину. Нужно ли говорить, что доход сразу упал, а все дела встали на паузу?
Любой проект, с которым я работала в то время, давался с трудом и колоссальными усилиями. Выматывали клиенты и срывались сделки. Я обесценила все свои достижения. Достигнув максимального пика страха, неуверенности, эмоционального выгорания, я обратилась к психологу за помощью. И тут-то всплыла установка «За успех надо платить дорогой ценой!». Именно из-за нее пошло отрицание легкого пути к удаче, что повлияло как на мое самочувствие, так и на финансовое положение.
Что ж, хотела сложностей? Вуаля! Получила.

Негативное влияние этой установки

Если в вашей голове вальяжно расположилась мысль о том, что за успех обязательно нужно платить, то эта «гостья» не позволит увидеть реальность и новые перспективы. Человек отвергнет даже шансы, которые сами идут в руки, но объяснит это какой-нибудь рациональной, на его взгляд, причиной.
Первой под ударом этой установки оказывается уверенность в себе. Человек перестает доверять собственным силам и способностям, считает себя неудачником и сомневается в своих возможностях. В таких условиях очень трудно принимать риски, которые необходимы для достижения успеха. В результате многие возможности могут быть упущены. Я лично убедилась в этом, когда сама же затормозила собственный бизнес!
Появляется страх неудачи. Человек не воспринимает ошибки как часть процесса обучения и роста. Он боится их и часто избегает вызовов. В результате начинается застой как в карьере, так и в личной жизни.
Под влиянием установки «За успех надо платить дорогой ценой!» искажается восприятие окружающего мира. Человек замечает лишь негативные стороны ситуаций и людей. Это приводит к изоляции и конфликтам, вредит отношениям и способности работать в команде.
Когда все мысли сосредоточены на плохом, не остается места для мотивации и энтузиазма. Человек становится медлительным и пассивным, что тоже не лучшим образом сказывается на его результатах.
Успешные люди, напротив, находят вдохновение в трудностях и воспринимают их как шанс для роста.

Уверенный, что успех дается лишь с огромным трудом, человек легко выгорает. Ведь сколько сил и труда нужно приложить, чтобы хоть немного увеличить свое финансовое благополучие и на миллиметр приблизиться к желаемому! Человек может потерять интерес к тому, что раньше приносило удовольствие и удовлетворение. Но самое страшное даже не это…
«Это был очень перспективный проект, клиент почти согласился на все условия, но вдруг отказался… Эх, не бывает все так просто!» — и вот уже наша установка приводит к формированию устойчивых паттернов мышления. Любые неудачи или сложности воспринимаются как подтверждение ограничивающих убеждений! Успех становится чем-то недостижимым, а человек подстраивается под свои негативные представления о реальности. Теперь он уязвим и зависим от внешних обстоятельств.

Кто виноват?

Психологи считают, что избавление от негативных установок начинается с определения их источника.

Новорожденный малыш знакомится с нашим огромным миром через призму взглядов своей семьи. Не может в невинном сознании ребенка сама по себе появиться фраза «За успех надо платить дорогой ценой!». А это значит, что семья и окружение — первый значимый фактор в формировании его мышления.
Если мама или папа, бабушка или дедушка негативно высказывались об успехах других людей, то и у ребенка отложатся все эти фразы. Он может принять эти идеи как данность и в будущем считать, что «успех надо заслужить».
Второй фактор — культурные и социальные нормы. В некоторых культурах вообще не упоминают об успехе или богатстве, поскольку считают их признаками высокомерия. Например, в Германии или Швейцарии не принято демонстрировать предметы роскоши, дабы показать свой высокий социальный статус. А в Турции все наоборот!
У каждого человека накапливается свой жизненный опыт. И он тоже играет роль в формировании установок того или иного рода. Переживание неудач или трудностей в прошлом может привести к тому, что человек начнет сомневаться в своих силах и возможностях в настоящем. На этом фоне постоянное сравнение с более успешными людьми вызывает чувство неполноценности и делает человека более уязвимым к негативным установкам.
Не поверите, но своего успеха можно и испугаться! Да-да. Страх успеха, ответственности порой приводит к самосаботажу. Перфекционизм тоже подрывает уверенность в себе, так как перфекционисты считают неудачи и ошибки полным крахом.
Но это еще не все. Наши представления о том, что успех реален и достижим, могут быть ограничены недостатком образования, возможностей и ресурсов. Вот так-то!
Страх часто возникает и в случаях, когда человек берется за дело в новой, незнакомой ему сфере. Особенно если он в целом не добивался выдающихся результатов.
Итак, источников негативной установки «За успех надо платить дорогой ценой!» достаточно много. Определите, откуда это убеждение появилось в вашей голове. Это первый шаг к его преодолению.

Что с этим делать?

«Мы все глядим в Наполеоны», — писал в своем бессмертном романе «Евгений Онегин» Пушкин. Каждый человек имеет амбиции и мечтает достичь чего-то большего. И это нормально. Так же естественно и работать над мышлением, чтобы реализовать все замыслы и идеи.
Если вы читаете эти строки, то уже сформулировали для себя: «Хочу избавиться от своей негативной установки и достичь успеха!»
Теперь к желанию нужно подключить и действия.
Моя история имеет счастливый конец. Но только благодаря большой проделанной работе.
Вам нужно осознать и переосмыслить ваше ограничивающее убеждение. Ответьте на вопрос: действительно ли оно обоснованно? Скорее всего, вы найдете массу примеров, которые его опровергают.
Теперь замените негативную установку на позитивную. Например, вместо «Я недостойна успеха» можно сказать: «Я работаю над собой и заслуживаю счастья и успеха».
Общество влияет и на появление негативных установок, и на их устранение.

Окружите себя людьми, которые верят в вас и поддерживают ваши цели.
Заведите свой дневник успеха. Записывайте все свои достижения на пути к большой цели, даже самые маленькие. Так вы увидите, сколько шагов уже сделано. А это повысит самооценку и станет стимулом к покорению новых вершин!
Иногда негативная установка пускает корни настолько глубоко, что без помощи психолога не обойтись. Не бойтесь обратиться к специалисту. Так вы быстрее выявите все то, что мешает вам добиться успеха, достигнуть финансового благополучия и радоваться своим свершениям!
Да, установка «За успех надо платить дорогой ценой!» — весьма мощный барьер. Поэтому предлагаю еще одну практику для ее проработки.

Практика

Выберите время, когда вас никто не будет отвлекать. Расслабьтесь, сделайте глубокий вдох, а затем медленно выдохните. И приступайте к выполнению практики.
Вспомните самую неприятную ситуацию, связанную с негативной установкой. Поместите установку в воображаемую рамку и сосредоточьтесь на ней. Постепенно увеличивайте яркость в своей воображаемой рамке до ослепительного белого света. Ваша картинка должна превратиться в сияющий светодиодный прожектор.
Посмотрите, как на этом белом чистом полотне возникает математический пример. Пусть это будет что-то простое, вроде, «семь умножить на три». Решите его не задумываясь.
Затем снова вернитесь к своему неприятному воспоминанию. И повторите предыдущие действия: яркий свет, спокойное белое полотно и математический пример.
При возвращении к негативной установке важно представлять ее в разных обстоятельствах. Например, первый раз она высветилась в рамке на экране монитора, а в следующий — в кинотеатре перед началом фильма, на экране телефона или телевизора, на странице книги или блокнота. Пусть будет как минимум пять различных мест. И каждый раз установка в рамке должна увеличивать яркость до чистого белого света и возникающего на ней простого математического примера.
Все эти шаги нужны для того, чтобы мозг понял: проработать негативное мышление реально. «Регулировка» яркости снижает важность влияния установки «За успех надо платить дорогой ценой!» на ваше подсознание. А когда снижается важность, тогда и мы освобождаемся от нее. Уже не следуем этой установке на автомате, а начинаем действовать, мыслить позитивно и добиваться поставленных целей.

«Мы становимся тем, о чем думаем», — сказал известный американский радиоведущий, писатель, оратор-мотиватор Эрл Найтингейл. Запомните эти слова, чтобы уже завтра начать движение к своему блестящему успеху!

Ольга Камышникова
Альтернативный психолог, автор трансформационных программ и реалити-шоу, продюсер, создатель международного форума «Путь к себе» и просто женщина, ведущая к счастью
Духовные люди не думают о деньгах… или «А что они такие блаженные?»
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Лет шесть тому назад я привезла дочь на один из духовных фестивалей под Самарой. Увидев участников — отрешенных от мира, грязных и босых, — она спросила: «А что они такие блаженные?»
Я ответила: «Духовность слишком зашкаливает».
И задумалась… А ведь действительно, люди, которые пытаются быть ближе к духовности, зачастую отказываются от материального. В частности, от денег.
Они как будто считают грязным и постыдным все, что касается богатства. И эта установка у многих людей сидит практически на генном уровне, передаваясь из поколения в поколение.
Ох… Если бы это не мешало жить! Но люди хотят жить хорошо, пользоваться всеми благами человечества, летать отдыхать. Для этого нужны деньги. А их иметь стыдно и плохо, деньги — грязь. Так, подобно спруту, вылезает из головы установка: «Духовные люди не думают о деньгах».
И сколько жизней погубила эта установка, точно не сосчитать. Ведь в различных религиях самое главное — это отказ от материального мира.
Откажись от денег — и будет тебе счастье.
Не будет!!! Это точно!
И о деньгах, поверьте, думают все!!!
Потому что деньги – это валюта современного мира. И без нее никуда.

Деньги — это то, чем мы рассчитываемся за блага, которые имеем. За хлеб, за воду, за обучение. И зарплату мы тоже получаем в деньгах.
Деньги — это наши возможности во всех проявлениях.
Деньги — это эмоциональный и энергетический ресурс.
Деньги — это чувство удовлетворенности жизнью.
Деньги — это свобода выбора, действий, передвижений, решений.
Деньги — это безопасность и защищенность.
Деньги — это стабильная, счастливая и спокойная семейная жизнь.
Деньги — это возможность помочь другим: от амурских тигров до бездомных детей в Эфиопии.
Расскажу историю одного человека, назовем его Алексей. Я работала с ним восемь лет как продюсер. Он любил финансы, вернее то, что на них можно купить. Но считал деньги грязью, стыдился иметь их слишком много. Любым способом стремился избавиться от полученных сумм.
Десятилетиями он жил под девизом «Я не должен иметь деньги — ведь я духовный наставник, человек, который ведет к душе и к Богу». И злился на себя, потому что хотел купить новую машину, хорошо питаться, лечиться в платных клиниках. Хотел, но не мог себе позволить. Вживленная установка работала как часы и запрещала думать как-то иначе.
А теперь честно ответьте себе, что для вас значат деньги? И зачем они вам? И продолжим дальше…

Диагностика негативной установки

Вы честно ответили себе на два вопроса — что значат для вас деньги и зачем вам они нужны. Теперь вы понимаете, как относитесь к финансам.
Сейчас ответьте еще на несколько вопросов. Тогда вы увидите, есть ли у вас установка «Духовные люди не думают о деньгах».
• Вы считаете, что деньги — это зло, и для вас иметь деньги — что-то постыдное, чего вы недостойны?
• У вас постоянные проблемы с деньгами, но вы упорно отказываетесь от возможностей заработать? Посвящаете много времени молитвам и духовным практикам, считая, что за деньги счастья не купишь?
• В вашей семье считали, что лучше быть бедным, но гордым? Осуждали ли наличие денег у других? Возможно, называли обеспеченных людей служителями бога Мамона?
• Вы считаете, что любовь не купишь и в семейной жизни «с милым рай в шалаше»?
• Вы считаете, что высокодуховные люди не берут большие деньги (и вообще деньги) за свою работу?

Если вы ответили «да» хоть на один вопрос, то установка «Духовные люди не берут деньги» присутствует в вашей жизни. И самое главное — не дает вам стать счастливым.

Негативное влияние этой установки

С таким убеждением денег у вас не будет. И не будет того, что можно на эти деньги купить.
Вы всегда будете стесняться иметь то, что имеют другие. Вам будет казаться, что все вокруг — меркантильные твари, а вы — один из страдальцев, который несет крест духовности и жертвует своей жизнью во благо других.
Вы будете уверены, что судьба к вам несправедлива и вы достойны лучшего.

Кто виноват?

Итак, ЗАЧЕМ эта установка присутствует в жизни многих людей? Им просто удобно свалить все на духовность и страдать! Сотни лет в религиях нам пытаются навязать, что вход в рай открыт лишь для бедняков и страдальцев. Вы достигнете высот благодати, только отказавшись от всего материального. Но вот беда: есть перечень святых, кто творил добро с помощью денег. Это и Николай Чудотворец, и преподобный Серафим Саровский, святитель Василий Великий, святой Петр Мытарь, святые великомученицы Ирина и Татьяна, праведный Иоанн Кронштадтский, святой Спиридон Тримифунтский, преподобный Алексий, человек Божий. Я могла бы и дальше продолжать список духовных людей, которые не считали деньги грязью. Все они понимали, что с деньгами смогут помочь большему количеству людей.
ПОЧЕМУ вы позволяете установке «Духовные люди не думают о деньгах» быть в вашей жизни? Потому что не хотите ответственности и взрослости. Без денег плохо, но зато можно оставаться удобным другим.
Неожиданно? Но это факт. Отсутствие денег дает состояние скованности и сжатости. Так вы легче подстраиваетесь под окружающих, стараетесь для них быть хорошими, чтобы получить оценку в денежном эквиваленте. Многие люди так живут всю свою сознательную жизнь. И, что печально, ничего не хотят менять.
А когда у вас достаточное количество денег, вы расправляете грудь, за спиной вырастают крылья. Вы действуете только по своему выбору.

ДЛЯ ЧЕГО эта установка практически вживлена на генетическом уровне? Для того, чтобы людьми можно было управлять. Человек без денег становится практически безотказным.
У меня есть знакомый, который имел дома, заводы и пароходы. И в один прекрасный день, посчитав себя не очень духовным человеком, он решил бросить все и уехать… Оставив содержание жене и детям, он купил несколько соток земли в горной местности под Сочи, завел коз и уединился со своей душой и природой.
Поначалу было все хорошо. Он читал книги, занимался духовными практиками и медитациями.
А потом вдруг осознал, что отказался не просто от денег. Рассказываю дальше от первого лица: «Я понял, что предал самого себя, свою душу и свои желания, свою суть, предназначение и миссию. Через деньги духовность увеличивается стократно: можно создавать и творить, получать знания и откровения. Деньги — это мощный инструмент. Надо научиться пользоваться им во благо».
КОМУ НУЖНО, чтобы духовность в вашей жизни преобладала над материальностью? Теперь вы и сами ответите на этот вопрос: людям, которые хотят властвовать, манипулировать и управлять вами. Все ваши мысли сосредоточены на душе, а не на том, что вы едите (и едите ли вообще), во что одеваетесь, где живете.
А НУЖНО ЛИ ЭТО ВАМ?
Этот вопрос завершает пятерку моих вопросов к самому себе. Их можно задавать в любых ситуациях, а не только в работе с установками.
Нужно ли вам быть страдающим? Отказаться от денег и жизни, полной наслаждений, во имя души? Если вы сейчас ответите: «Да, мне это нужно, и я готов потратить на это свою жизнь» — я уважаю ваш выбор. В добрый путь в сторону страданий, самопожертвования и отказа от всего материального!
Однако духовность это не аскезы, ограничения и отказы. Не количество служб и молитв, не соблюдение канонов и постулатов.
Духовность – это отношение к себе и своей душе.

Как в «Википедии» сказано: духовность — это «жизнь, проживаемая в полноте уникального опыта внутренних переживаний человека».
Духовность — это наша жизнь, со всеми ошибками и их исправлением. Это путь в реальном мире без отказа от денег. И в принятии всех благ в балансе между духовным и материальным.

Что с этим делать?

После того как вы провели диагностику и честно ответили на все вопросы, определите, какой страх стоит за вашей установкой «Духовные люди не думают о деньгах». Выпишите в тетрадь выгоды, которые вынуждают ей следовать. Проанализируйте написанное.
А теперь самое легкое и приятное: как только в голове всплывет мысль об отказе от денег, перефразируйте ее в положительном ключе. Делайте так в течение трех месяцев. И у вас появится привычка видеть прекрасное во всем!
Помните, я всегда с вами!
ВАША ОЛЬГА!

Мария Барбар
Психолог и расстановщик
Можно разбогатеть, только если повезет!

Всякое везение – результат долгой подготовки…
Наталья Жильцова
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На юбилейной встрече выпускников в школе все восхищались Катиной одноклассницей. Ира стала успешной телеведущей, заключила контракт с одним из федеральных каналов и готовилась к переезду в столицу. Катя закончила журфак вместе с Ирой. Они были и одноклассницами, и одногруппницами в институте. После окончания учебы Катя устроилась в местную газету с небольшим тиражом. Работала штатным журналистом, но ее колонка была маленькой, на последней странице и совсем не нравилась самой Кате. Она мечтала о большем. Узнав об успехах Иры, Катя даже позавидовала ей. На вопрос «Как тебе все удалось?» Ира ответила просто: «Повезло!» — и скромно улыбнулась. «Ага, значит — повезло… Мне никогда так не повезет…» — подумала Катя.
Катя искренне поверила, что добиться успеха в карьере и разбогатеть можно только в случае большого везения. И окончательно смирилась со своей работой и с тем, что так и будет получать небольшую зарплату за материал, который терпеть не может.
Вот только Катя не знала о тех гигантских усилиях, которые приложила Ира, чтобы добиться своей должности и, как следствие, высокого дохода. О бессонных ночах, о частых командировках в самые удаленные части страны, о недопонимании со стороны мужа, о постоянном обучении. Ира умолчала о неудачах и палках, которые ей вставляли в колеса конкуренты и недоброжелатели, и о многом другом Не принято у нас говорить (= жаловаться) о труде, благодаря которому есть возможность улучшить свое финансовое положение.
После встречи выпускников Катя продолжила работать в ненавистной газете. Писать то, что не нравится и получать оклад, который ее не устраивает. Впадать в уныние, устало вздыхать, но… ничего не делать. Не двигаться вперед, не прикладывать усилия. Свято верить: «Можно разбогатеть, только если повезет!» Так Катя стала рабой негативной денежной установки.
Эта установка достаточно распространенная. «Можно разбогатеть, только если повезет. Нужно просто ждать и надеяться» — многие искренне верят, что богатство приходит лишь к избранным. А самое главное — что для этого не нужно ничего делать.
Мы часто обосновываем свои неудачи отсутствием удачи, чтобы не брать ответственность за свои действия.
Как тут не вспомнить слова одного из виднейших мыслителей и писателей США XIX века Ральфа Уолдо Эмерсона: «Слабые люди верят в удачу, сильные — в причину и следствие».

Негативное влияние этой установки

Каждая негативная установка наносит огромный ущерб психологическому и физическому состоянию человека. А финансовая негативная установка еще и бьет по кошельку!
Убеждение «Можно разбогатеть, только если повезет!» парализует нашу активность. Французский ученый Луи Пастер когда-то сказал: «Удача благоволит только подготовленному уму». Не ждите везения, благополучного расположения звезд или новолуния. Действуйте! Создавайте свою удачу усилием собственного разума! Берите ответственность в свои руки.
Путь к желаемому, в том числе и к деньгам, состоит из препятствий и неудач. Но это путь — значит, нужно идти: ставить цели и реализовывать их.
Влияние установки «Можно разбогатеть, только если повезет!» вовсе не способствует здоровой самооценке. «Им повезло, они успешные! А я такая-сякая, куда мне до них!» — самооценка в ауте, уверенности в своих силах — ноль. Согласитесь, с таким настроем не хочется расти профессионально и достигать финансовой независимости.
Не может человек с низкой самооценкой выполнять успешные проекты, выступать на конференциях или выдвигать продуктивные идеи!

Человек, подверженный зловредной установке, избегает составления финансовых планов или прогнозов. Ему сложно распределять собственный бюджет, что делает его беззащитным перед непредвиденными обстоятельствами. Он легко может вступить в конфликт с друзьями или коллегами. Вряд ли он признает, что заработать деньги мешает лень, пассивность, страх перед активными действиями. Скорее всего, он скажет: «Я мало зарабатываю, потому что мне не повезло с шефом». Вместо «шефа» подставьте любой другой вариант. Уверена, вы не раз слышали подобные фразы с самыми разнообразными виновниками неудач.
В конце концов, человек, который не может заработать из-за пагубного влияния установки, находится в постоянном стрессе. Он всегда раздражен, угнетен и даже зол. Не в состоянии полноценно отдыхать и радоваться жизни. А это сказывается и на здоровье. Головная боль, усталость и отсутствие аппетита — еще не самые плохие симптомы из возможных. Но и они в итоге могут привести к больничной койке. Уверена, вы мечтаете совсем о другом. А значит, идем дальше.

Кто виноват?

Все начинается в семье. И заканчивается, собственно, тоже в ней. Убеждения о деньгах часто передаются из поколения в поколение. И если кто-то из родителей как реакцию на благополучие других выдавал фразу: «Им (ему, ей) повезло!» (а еще лучше — «Дуракам везет!»), то и ребенок будет твердо уверен в том, что нужно сидеть на стуле ровно. Ведь главное — стать любимчиком фортуны. Получается, что установка «Можно разбогатеть, только если повезет!» программирует эдакого «ждуна».
Выйдя на свет божий из-под крыла родителей, каждый ребенок подвергается «атакам» социального окружения. Друзья и знакомые также влияют на восприятие денег. Их негативные взгляды на деньги или успешных людей могут сказаться и на собственных установках ребенка.
Многие получают негативные установки как «бонус» вследствие неприятного жизненного опыта. Например, банкротство, долги или сложности в поиске работы могут сформировать страх и негативное отношение к финансам.
А культура? Влияет ли она на наше мышление и формирование установок? Еще как! Например, у нас не принято подробно рассказывать о том, как люди добились своего благополучия. Обычно отвечают в двух словах: «Мне повезло!» И все мы учились на произведениях великих писателей. В русской литературе большинство сюжетов посвящено поискам себя. Не принято было писать о герое, который разбогател. А в XX веке это вообще стало незаконно и опасно.
Но есть и исключения! Например, героиня одного из самых мистических романов в истории русской и советской литературы «Мастер и Маргарита» Михаила Булгакова. О прозябании Маргариты после исчезновения Мастера можно судить по фразе Азазелло: «Так пропадите же вы пропадом с вашей обгоревшей тетрадкой и сушеной розой! Сидите здесь на скамейке одна и умоляйте его, чтобы он отпустил вас на свободу, дал дышать воздухом, ушел бы из памяти!» Он подчеркивает, что страдания героини и ее бездействие принесли Маргарите лишь уныние, боль, неудовлетворение, отсутствие вкуса жизни. Можно сказать, что встреча с Азазелло стала ее удачей. Но Маргарита тоже приложила усилия, чтобы в итоге обрести покой вместе с любимым. Да, речь не идет о деньгах. Но на примере Маргариты я хочу показать: не стоит просто ждать, когда Юпитер войдет во второй дом и деньги упадут на вас с неба.
Докопаться, откуда вы получили установку «Можно разбогатеть, только если повезет!», — еще не все. Это только вершина айсберга. Чтобы изменить свое мышление и убеждения относительно денег, нужно нырнуть в ледяной океан — сознательно и целенаправленно поработать над собой.

Что с этим делать?

Первая техника проработки установки «Можно разбогатеть, только если повезет!», с которой я работаю и предлагаю своим клиентам, — это осознанность и рефлексия.
Запишите вашу установку, а также все те мысли, которые возникают при слове «деньги». Проанализируйте, откуда эти мысли взялись. Переосмыслите их. Для этого вспомните людей, которые достигли финансового благополучия благодаря усилиям, а не только удаче. Это могут быть реальные истории бизнесменов или знакомых, герои книг и фильмов. Но здесь будьте внимательны!
Например, Емеля из известной волшебной народной сказки восточных славян «По щучьему велению», казалось бы, получил все благодаря удаче. Все за него сделала волшебная щука! (Эх! Где б взять такую!) Одно но: Емеля все-таки пришел на реку, прорубил прорубь и поймал рыбу! Вот так-то!
Теперь придумайте для себя новые установки. Например, «Я могу создать свою удачу через свои действия» или «Успех — это результат настойчивости и упорного труда».
Выйти из-под влияния негативной установки «Можно разбогатеть, только если повезет!» помогает постановка целей.
Определите конкретные финансовые цели: создать резервный фонд, что-либо купить, начать инвестировать или откладывать деньги. Разбейте эти цели на небольшие шаги. Ежедневно, шаг за шагом, выполняйте нужные действия. Вам в помощь книги и курсы по основам финансовой грамотности, которых сейчас очень много.
Знания помогут избавиться от страхов перед неизвестностью и увеличить вашу уверенность в том, что богатство достижимо.

Найдите единомышленников со схожими целями, чтобы делиться с ними своими переживаниями и вместе радоваться успехам. Следите за людьми в вашем окружении, которые уже достигли финансового благополучия. Их пример может вдохновить вас на собственные действия.
И, конечно, включите в свою жизнь практики благодарности! Благодарить себя сложно, особенно если в голове засела негативная установка (да еще и не одна!). Но именно благодарность улучшит ваше физическое и ментальное здоровье, повысит самооценку, создаст привычку замечать все хорошее. Изменится и ваше отношение к деньгам: от позиции нехватки к позиции изобилия.
Можно завести целый дневник благодарностей! В нем фиксируйте позитивные финансовые события независимо от их масштаба. Позже вы почувствуете их ценность. Поймете, что вы уже сделали для роста своего благополучия.
Напоследок предлагаю еще одну практику.

Практика для проработки негативной установки «Можно разбогатеть, только если повезет!»

Опишите вашу установку. Подумайте, как вы ее чувствуете, как она влияет на вашу жизнь. Возможно, вместо конкретных действий на пути к финансовому благополучию вы ищете четырехлистный клевер или билетик с заветными цифрами и очень расстраиваетесь, когда поиски безуспешны.
Затем сформулируйте свой прогноз: что произойдет, если вы попробуете новый способ мышления? Представьте, как изменится ваша жизнь, если вместо установки «Можно разбогатеть, только если повезет!» вы станете придерживаться убеждения «Моя удача — результат моих действий». Представили? Тогда идем дальше.
Продумайте несколько способов, как испытать в жизни новое убеждение. Выберите для начала один и проведите эксперимент. Например, вы хотели получить прибавку к заработной плате. И все время ждали удачного времени, стечения обстоятельств, благоприятных знаков, чтобы обратиться с этим вопросом к начальнику. Теперь, следуя новой установке, не ждите. Выберите конкретный день и смело обратитесь к руководству со своей просьбой. Начинайте действовать!
Проанализируйте результаты эксперимента. Посмотрите, сбылись ли ваши ожидания? Что нового вы узнали? Как этот опыт поможет вам в будущем?
Не останавливайтесь на одном действии, и вскоре вы поймете, что негативная установка «Можно разбогатеть, только если повезет!» над вами не властна. Теперь успех в ваших руках!

«Успех — это нечто большее, чем просто удача. Нужно верить в себя и воплощать задуманное в жизнь», — пишет в своей книге Ричард Брэнсон — легендарный британский предприниматель, один из самых богатых людей планеты. Помните это!

[image: ]

Спасибо за выбор нашего издательства!
Поделитесь мнением о только что прочитанной книге.
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