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Аннотация
Перед вами очень необычная книга, которую сходу не отнесешь ни к фикшн, ни к нон-фикшн. Это и учебник по психологии (профайлингу), и точное наблюдение за окружающими, и абсолютно выдуманная история, где любые совпадения с реальностью авторы просят считать случайными…
Если коротко, то наша книга – про психолога, который умеет читать ваши мысли и при этом никак не может разобраться со своими…
Ее авторы – психотерапевт и профайлер с пятнадцатилетним стажем, а также писатель и сценарист, сочиняющий истории вот уже почти тридцать пять лет.
И заранее предупреждаем! В конце книги будут даны контакты психолога, чья помощь вам может понадобиться по прочтении…


Денис Нижегородцев, Филипп Штурмин
Сделай громче


Денис Нижегородцев
Филипп Штурмин
* * *

Cogitationis poenam nemo patitur
(Мысли не наказуемы)
Латинское изречение



Глава 1. Злобно-тоскливое настроение

Хоть бы один подвинулся… Или одна… Видят, что человеку хреново… Но никто, ни одна сволочь не встанет и не уступит свое место. Москвичи… Эгоисты… Нелюди… Твари…
— Вот ты… Да, ты… Не опускай глаза… Я все равно вижу тебя насквозь… Я — дипломированный психотерапевт с более чем двадцатилетним практическим стажем… У меня дома от грамот и благодарственных писем шкаф не закрывается… Уж я-то знаю, что ты там себе напридумывала… Я лучше тебя знаю, о чем ты можешь думать на самом деле. Да, о чем даже молчишь, пока не решилась раскрыть свой поганый рот!
— Ну и о чем же я молчу по-вашему?
— Ха, оно еще и разговаривает! Ладно — молчит… Ну, получи, сама напросилась! Если не сдохну в этом тесном и вонючем вагоне, можешь потом прийти ко мне без очереди и попросить шоколадку с мясом… За то, что стала соучастницей психологического практикума…
— Это вы предложили, не я…
— Я предложил… Кому ты лапшу вешаешь? Повторяю для тех, кто в танке — я вижу тебя насквозь. Эмотив в базе, хоть и с тревожной миной на лице, да еще и шизанутая — иначе не решилась бы так со мной заговаривать… даже мысленно! Шизоидность тут и без профилирования понятна — как говорится, эпилептоид шизоида видит издалека… Но все-таки на первом месте ты эмотив. Возраст — от двадцати восьми до тридцати двух. Я редко ошибаюсь больше, чем на пару лет, хотя сегодня, так и быть, возьмем ареал чуть шире, не два, а четыре года. Далее… Приглушенные цвета в одежде, особенно этот светло-бежевый ни разу не легкомысленный шарф и в тон к нему кофта — классика… Не слишком выделяться, не привлекать к себе внимания, быть как все и, не дай боже, заговорить с кем-то самой! Но все-таки не ярко выраженный тревожник, а именно что эмотив — слишком уж тепло и уютно тебе, да еще эти добрые глаза, ох уж эти добрые глаза… Короче — вот и весь твой психологический портрет меньше, чем за минуту! Получите, распишитесь!
— Ну и прекрасно. Можете ехать дальше.
— А я не закончил… И не перебивай старших… Не зли меня лучше, тем более, что сегодня я не в том настроении…
— Да молчу я, сижу и молчу.
— Вот именно, что сидишь и молчишь, но думать не перестаешь! И всем своим видом как будто говоришь, что ты вся такая жертва, сама ничего не хотела, сама ни при чем… Но если он заговорит со мной, тем более, что сам вроде бы симпатичный и где-то даже эмпатичный…
— Не надо приписывать мне чужих мыслей, не думала я такого!
— Врешь! По глазам вижу, что думала. Просто стеснялась даже самой себе признаться. Но влечет тебя именно к таким мужикам: сильным, напористым, грубым, где-то даже с садистскими наклонностями, которые сами придут, заберут, подчинят… Как когда-то твой отец твою мать, капитан первого ранга нашего доблестного ВМФ или кто он там по званию?
— Откуда вы знаете?! Второго ранга… Не дожил до следующего повышения… А вы как будто специально меня выследили и все обо мне разузнали!
— Неплохая гипотеза, молодец, садись… тройка! Если убрать за скобки мою профессию, твои мысли даже похожи на правду. А так напомню тем, кто только что прибыл: я опытный профайлер и психотерапевт. Работаю с селебрити, ребятами из нефтянки и с Рублевки, специальными службами и ветеранами боевых действий, которые после моих сеансов вынимают дуло из глотки и идут устраиваться на биржу труда… Чтобы понять, кто ты есть, мне и одной минуты — много!
— Ох уж и минуты?
— Все еще не веришь, Фома неверующая?
— Неа… Вы все еще похожи на маньяка, который выслеживал меня, и, возможно даже, не один день!
— Маньяк… Ну, пусть будет маньяк… Нашла маньяка… Но дело твое… Тебе с этим жить, не мне… Я посмеюсь и выйду на следующей станции. А ты будешь вспоминать этот незначительный эпизод всю свою жалкую оставшуюся жизнь. Аривидерчи!
— Идите к черту…
— Ух… Как мы заговорили… Но живи пока… С этим… С тем, что я сказал… А мне действительно пора на выход… Итак заболтался с тобой… Пусть ты того и не стоишь!
Мы протряслись в одном вагоне московской подземки от силы полчаса. До этого я не спускался в метро лет пять минимум, и спокойно прожил бы без него еще столько же. Однако злобно-тоскливое настроение порой толкает не неочевидные поступки. К примеру, однажды я даже пообедал в почившем в бозе «Макдоналдсе». После чего накатал руководству сети объемную жалобу с перечислением всех нарушенных пунктов закона РФ «О защите прав потребителей», а также норм Гражданского кодекса Российской Федерации.
В этот раз я вышел на «Соколе», хотя ближе к дому был «Аэропорт». Никакого аэропорта там, разумеется, не было и в помине. Тем, кто хоть немного знаком с московской географией, я не скажу ничего нового. А остальным лень объяснять, какие м… чудаки давали станциям названия.
Затем поднялся на эскалаторе. Свернул за угол. И минут десять блевал мимо урны. Так плохо мне не было со времен студенчества или даже старшей школы. Вероятно, с промежуточного выпускного в девятом классе, когда я в первый и последний раз в жизни серьезно напился. И потом подрался. И едва не вылетел из школы. Но потом взял себя в руки, и следующие двадцать пять лет их не разжимал.
Что? Время пришло? Прямо здесь и сейчас? Я огляделся… Камера, подвешенная к павильону метро, смотрела в противоположную от меня сторону. Рядом тоже никого не было. Меня вряд ли кто-то услышал бы и тем более увидел. Всем было глубоко насрать на меня, мои дипломы и благодарственные грамоты. А мне впервые за много-много времени захотелось отпустить ситуацию, не думать о том, как я выгляжу, как я должен выглядеть, как обычно выглядят люди одного со мной статуса.
И я… зарыдал. Во весь голос. Во всю мощь своего обычно сдержанного, но тем не менее низкого тембра. Я вдруг вспомнил, что когда-то у меня был настоящий баритон, почти бас! А не практичный и осторожный почти что тенор, которым я регулярно пользуюсь на работе, да и дома, понижая его лишь в исключительных случаях, когда окружающие плохо слышат или не хотят слышать то, что я хочу до них донести.
Я рыдал и не мог остановиться. Слезы капали на мокрый асфальт, смешивались с остатками дождя и, перетекая из одной лужи в другую, уносились куда-то вдаль. Я словно подключился к мировому океану… как бы люто я не ненавидел подобные высокопарные сравнения!
Если бы меня спросили тогда, почему я плачу, я бы… ничего не ответил. Только послал вас далеко и надолго! Или выместил на случайном прохожем злость на весь мир, что копилась во мне все предыдущие годы! А, может, и убил бы! Этого тоже исключать нельзя. В тот момент я находился в максимально дезадаптивном и неконгруэнтном состоянии, как сказал бы сам на одной из своих лекций. И был близок к противоправным деяниям, как добавил бы следователь. Костяшки моих пальцев больно ударились в стену. А в свои мысли в тот момент даже не стану никого посвящать. Пусть они когда-нибудь умрут вместе со мной!
Пока же я мыслю и, следовательно, существую, как сказал бы французский философ Рене Декарт. В оригинале «cogito ergo sum». И даже… могу читать ваши мысли! И это не фигура речи, а всего лишь профессиональный навык. Есть ли смысл снова напоминать про успешные кейсы с чиновниками, чекистами, известными артистами и рублевскими женами? Вот и славно, значит, вы не такие тупые, какими иногда кажетесь… И пусть мое знание не имеет ничего общего с экстрасенсорными способностями, оно составляет суть книги, которую вы держите сейчас в руках.
Что еще? Я, Лаврухин Игорь Викторович, 1980 года рождения, паспорт серии… выданный… зарегистрированный по адресу… гарантирую вам, что из этой книги вы узнаете то, чего не узнали бы ни из одной другой. Потому что она обо мне и о вас. Каждый увидит в ней себя или своих знакомых без прикрас, сможет научиться читать людей вокруг и даже поменять что-то в собственной жизни. Конечно, если на то будет ваше желание, а главное — воля. Ну а я в некотором роде — часть той силы, которая зла на весь мир, но при этом и больше всех совершает благо! Можете загуглить, кто первым про это сказал… Но хватит уже слов, листайте дальше!

Глава 2. Против правил

Я собирался уже запирать кабинет. Точнее, для этих целей у меня был специально обученный человек — Анна Василюк, секретарь-делопроизводитель и личная помощница в одном лице. Не настолько глупа, чтобы сильно понизить средний IQ в моем офисе. Но и не так умна, чтобы перетягивать на себя одеяло и раздражать шефа собственным видением чего бы то ни было. Был и такой опыт с предыдущей помощницей. Но та долго у меня не задержалась и даже вылетела по статье. Впрочем, сама виновата, знала, на что шла. А я имею обыкновение еще до оформления на работу проговаривать с кандидатками из шорт-листа список из четырнадцати ключевых принципов, которые нарушать нельзя. Это как десять заповедей, только у меня их четырнадцать. Впрочем, мы отвлеклись…
Обладая чертами сразу двух психотипов — истероида и тревожницы, Аня умела пустить пыль в глаза, создав в голове клиента максимально благожелательный образ нашей организации. Но в другие моменты брал верх уже тревожный паттерн поведения, и мою помощницу становилось не видно и не слышно. Меня все это совершенно устраивало и, по-простому говоря, я мог на нее положиться. Почти в любой ситуации.
— Анна, есть кто еще? — крикнул я в переговорное устройство «директор-секретарь», будучи уверенным, что получу отрицательный ответ. В девяносто пяти процентах случаев из ста в это время никто на прием уже не записывался.
Но в этот раз помощница сумела меня удивить:
— Да, Игорь Викторович, еще одна женщина, — сказала Василюк каким-то даже тревожным голосом. Впрочем, для тревожницы в базе это было скорее нормой.
— Еще одна женщина? — переспросил я и отвел взгляд от двери кабинета, которую мысленно уже начал за собой запирать.
Обычно мои действия не расходились со словами и даже намерениями, а иногда и опережали их. Все благодаря генам, а именно — гипертимной мамочке, но о ней как-нибудь потом…
— Скажи ей, что до закрытия офиса осталось… — я удовлетворенно посмотрел на дорогие наручные часы — подарок мэра, — …сорок девять минут. Среднее время приема у нас — пятьдесят минут, и потом еще десять ко мне никто не должен подходить… Она все равно не успеет излить мне душу.
— Говорит, что ей нужно буквально пять минут! — зачем-то прокричала моя помощница.
— Пять минут, пять минут, это много или мало… Я только спросить… Ненавижу это все! Безалаберность. Разгильдяйство. Отсутствие четкого плана и правил. Надежда на авось и прочие наши привычки великороссов… — подумал я про себя.
Но вслух сказал другое: — Какая категория?
Приоткрою вам небольшую тайну. Лайфхак от успешного психотерапевта, подтвержденный годами многолетней практики. Всех клиентов я делю на пять основных категорий, и не психологических, как можно было бы предположить, а скорее административных, для удобства работы.
Первая — VIP-ы: министры, депутаты, олигархи, народные артисты, генералы, прокуроры, криминальные авторитеты. Таким лучше не отказывать. Даже если занят, если есть другие дела, если… Любые отговорки в этом случае не принимаются. А человека принять нужно. Здесь и сейчас! Это правило, исключений из которого нет. Разве что…
Однажды у меня прямо на рабочем месте случился приступ аппендицита. Но даже тогда я успел начать принимать депутата и по совместительству авторитетного представителя одного из землячеств. И в итоге именно он принял посильное участие в моем спасении, помогал вызвать врачей и лично грузил меня в салон неотложки. А позже за пивом и рыбой в Сандуновских банях рассказывал удивленным коллегам, что даже в такой ситуации я де-юре не отменил свой прием. Все в копилочку, даже аппендицит как часть стратегии продвижения.
Вторая категория — тоже важные люди, с деньгами или связями, пока еще не достигшие первого уровня, но все еще у них впереди, это потенциальные, растущие лидеры, клиенты с перспективой. Таким тоже лучше не отказывать. Но бывает всякое, тот же аппендицит. Тогда перед клиентом нужно извиниться, но хорошо так извиниться. Перенести встречу и потом в любом случае ее провести, назначив новую в максимально удобное время и в максимально удобном для человека месте.
Третья категория или фифти-фифти. Клиент тоже вполне нужный, специалист в своей узкой области или даже симпатичная блондинка без мозгов. Возможно, эти люди и не обладают теми ресурсами и качествами, о которых говорилось в первых двух категориях, но могут быть мне просто интересны. В таких случаях я обычно взвешиваю все за и против, могу разделить лист А4 на два столбца или даже подбросить монетку. А если еще и помощница напомнит — по моей же просьбе, разумеется — что я давно не делал поблажек категории номер три, можно и снизойти.
Четвертая группа — самая распространенная, включает большинство представителей так называемого простого народа: работяги, врачи районных поликлиник, служивые невысокого ранга и прочие бюджетники, а также малый бизнес, офисный планктон, студенты, молодые родители, да кто угодно! Проблем у них обычно выше крыши, денег не так, чтобы много, но раз решились записаться к одному из самых недешевых психологов города Москвы, то есть ко мне, значит, реально прижало, подкопили и собрали необходимую сумму. Вся эта публика проходит у Игоря Викторовича Лаврухина по разделу — прием только в рабочее время, сеансы четко по таймингу, буквально по звонку, как в школе. Тратить на них время больше отпущенного не стану и это даже не правило, а аксиома.
И, наконец, есть пятая категория — самая низшая, маргиналы и психопаты всех мастей, клиенты с кучей тараканов в голове, у которых часто даже нет денег, чтобы заплатить за мои услуги или по которым с самого начала видно, что они ошиблись дверью. По ним психушка плачет или другие компетентные органы, в лучшем случае — «Собес» с пособием для неимущих.
И вот я повторил, а вернее даже прикрикнул по связи «директор-секретарь»:
— Еще раз, какая категория?
— Четвертая… эээ… пятая… — был мне какой-то совсем уж невразумительный ответ.
— Так четвертая или пятая?! — взбесился я. Иногда сомнения, пусть и присущие тревожнице Анне от природы, даже меня ненадолго могли вывести из равновесия.
— Четвертая… ннет… пятая…
— Ты издеваешься?
— Тогда идите, сами посмотрите… — неожиданно пролепетала она.
— Ты издеваешься?! — повторил я.
А сам подумал: — Что же это делается? Ведь были же люди, как люди? Василюк еще никогда так со мной не разговаривала! Придется провести профилактическую беседу… — однако закончить мысль я не успел.
— Просто… — запнулась Анна.
— Что просто?!
— Подойдите, пожалуйста, Игорь Викторович, — почти умоляюще попросила она.
Яснее от этого не стало. Мысленно я уже почти уволил очередную помощницу. И также виртуально сплюнул себе под ноги — всерьез чистюля-эпилептоид так никогда бы не поступил. После чего немного на взводе — хотя внешне по мне и не скажешь — поспешил выйти из своего кабинета.
А открыв дверь соседнего, обнаружил Анну Владимировну Василюк связанной и с подобием кляпа во рту… Причем, рядом с ней стояла еще одна, незнакомая мне женщина. Или знакомая?! Да это же та самая, что ехала со мной в метро! Эмотивная и неразговорчивая. С которой мы, с позволения сказать, перекидывались мыслями. Но отчего-то же тот бессловесный диалог врезался мне в память…
— Что происходит? — спросил я максимально уравновешенным тоном. Я умел брать себя в руки, в том числе в сложных и даже кажущихся патовыми ситуациях. Все-таки опыт решения самых разных психологических проблем на протяжении двадцати с лишним лет не вычеркнешь из жизни.
Однако нам и главным образом вам… следует поделить каждый лист этой книги пополам и договориться, что, скажем, слева всегда будут слова, высказанные нами вслух, а справа — те, что мы не произносим, но подразумеваем на самом деле. Последние я также уже начал выделять курсивом, чтобы они были еще заметнее. И добавлю, что за годы практики я научился определять содержимое правой части почти с той же точностью, что и левой. Это подтверждается многочисленными экспериментами. Итак:
— Что здесь происходит? — спросил я.
А сам подумал: — Какого черта, бл…, тут творится?!
— Я только спросить, — не то серьезно, не то с издевкой произнесла незваная гостья.
А сама подумала: — В прошлый раз мы не договорили.
— Тогда спрашивайте… — пожалуй, впервые с того самого случая в метро я ненадолго потерял концентрацию и не придумал даже язвительного комментария, чтобы показать, что не боюсь и вполне владею ситуацией.
Сам же подумал: — Пусть сама шутит, что я ей — клоун?
— В прошлый раз мы не договорили, — призналась женщина или даже молодая девушка. Я что-то вдруг потерял способность определять на глаз возраст собеседницы, как делал много раз до этого.
Ну а в ее мыслях читалось: — Теперь-то он от меня не отвертится, теперь за все ответит!
— Если мне не изменяет память, мы вообще не разговаривали, — произнес я спокойно и с достоинством.
Но внутри все клокотало: — Б…ь! Вот с…а, хватило же наглости заявиться в офис и мотать мне нервы!
— Возможно, потому, что вы слишком рано ушли… — ответила она.
— …Ну что, съели?
— Да, она издевается!..
— …Я вышел там, где и планировал, — соврал я.
И тут же поймал себя на крамольной мысли: — Все выглядит так, будто я оправдываюсь!
— Так и есть, хваленого психиатра вывели из зоны комфорта.
— Ну, положим, не психиатра, а психотерапевта, на худой конец — психолога… И кто она вообще такая, с…а, б…ь, чтобы устраивать мне эту проверку на вшивость?!
— Вы не вышли, вы почти убежали, вместо того, чтобы составить компанию даме, — продолжила девушка.
— Что она несет? Какую компанию? Мы даже не знакомы!
— Хотя мы даже не успели познакомиться… — вслух согласилась неизвестная.
— …Но вы давайте, не молчите, выкручивайтесь, — добавила она уже мысленно.
— Совсем еб…тая, сама себе противоречит, то не успели познакомиться, то не составил ей компанию!
— А в чем противоречие? Если бы остались чуть подольше, могли бы уже и познакомиться. И пошли бы дальше вместе, рука об руку, по жизни.
— Спасибо, не надо мне такого счастья!
— А счастья вам никто и не предлагает.
— Ты на что намекаешь?
— О, вот уже и на «ты» перешли, как будто мы сто лет знакомы.
— Уфф… Пахнет дурдомом… Чуть-чуть не успел с работы свалить.
— Дурдомом здесь давно пахнет. Профиль компании у вас такой!
— Если это была шутка, то не смешная!
— А это была не шутка.
— Тогда чего тебе надо? Зачем приперлась в неурочный час и устроила тут всякую х…ю?
— Как грубо… А говорят, интеллигентный человек.
— Кто говорит?
— Да есть тут…
Короче говоря, мы молчали не меньше минуты, а по ощущениям — почти вечность. При мысленно произнесенных словах «да есть тут…» оба, не сговариваясь, покосились на связанную Анну Владимировну. В этот момент впервые за все восемь или девять месяцев совместной работы я испытал к сотруднице нечто вроде эмпатии. Все-таки живое существо, пусть и не самое высокоранговое. А помощница, поймав на себе наши взгляды, замычала под тряпкой, закрывавшей ей рот:
— Игорь Викторович, освободите меня! Я же задохнусь!
— Ничего-ничего, нос-то у нее свободен! — мысленно откомментировала незнакомка.
— Пожалуй, что так, — согласился и я.
Но вслух сказал иное, поскольку считал Василюк своей собственностью и был недоволен возникшей с ней ситуацией:
— Отпустите мою помощницу…
— …Звучит почти, как угроза, но без лишних эмоций и перехода на личности, необходимый конструктив сохранен, — додумал я.
— Отпущу-отпущу! Только чуть-чуть позже… — не то согласилась, не то возразила вслух наша гостья.
— …Эта милая девушка вряд ли пострадает, особенно, если вы не будете делать глупостей!
— И что мне для этого надо сделать? — спросил я, осклабившись.
А мой мозг, наконец, родил мысленный каламбур: — Ситуация до смешного серьезная!
— Дошутитесь, ей-богу, дошутитесь, — был мне мысленный же ответ.
— Это мы еще посмотрим, кто из нас, — в свою очередь подумал я.
А вслух спросил:
— Мне повторить вопрос?
— Повторите, — как ни в чем ни бывало, отвечала «клиентка».
— Да она издевается!..
— …Хорошо. Что я должен сделать, чтобы эта милая девушка оказалась развязанной и смогла пойти домой после работы? — терпеливо пояснил я.
А вслед подумал: — Я тебе за это унижение потом такую «атата» устрою, мало не покажется!
— Вы лучше о себе подумайте и держите… штаны сухими.
— Вот за такие мысли особенно!
— Мне все равно уже нечего терять.
— Тогда заткнись уже! — не выдержал я.
— Да не волнуйтесь вы так! И предлагаю перевести наш разговор в деловое русло, — вслух проговорила незнакомка. — Я бы с удовольствием отпустила вашу милую помощницу, но все-таки… нет.
— Нет?..
— …Почему?!
— Боюсь, без нее вы можете стать еще более нервными и даже немного опасными. А когда она рядом, да еще и связанная, вы скорее будете держать себя в руках, — прочитала небольшую лекцию эмотивная барышня.
— Вот так вот, да?
— Да, а вы как думали?
— Ладно, вижу, что выбора у меня нет?.. — предположил я.
— …Еще скажи, что он у меня есть, с…а!
— Конечно, скажу, это же ваша любимая фраза и мантра, которую повторяют все психологи…
— …Выбор есть всегда, — проговорила она вслух.
— И какой же? — я уже подустал от бесконечной череды вопросов почти без ответов, как вслух, так и про себя.
— Вы можете уйти, оставив Анну Владимировну здесь, со мной, а можете остаться.
— Бог мой, она и мою помощницу знает, как зовут.
— А я и не такое знаю!
— Ну вот я здесь. Что дальше?.. — согласился я вслух.
— …Становится даже любопытно!
— А дальше вы снова отопрете свой кабинет, сядете в свое кресло и выслушаете меня…
— …Поняли?!
— И все?..
— …Ну, допустим, — согласился я.
— Тогда пройдемте! — «клиентка» указала на дверь.
А в моей голове вдруг мелькнуло: — Надо как-то разрядить обстановку.
После чего вслух я произнес:
— Надеюсь, моя аудиенция вас не разорит. Психологи нынче не дешевы. Один час моего времени стоит двадцать тысяч рублей…
— …Цена, конечно, зависит от категории клиента. Начинается от десяти тысяч в час для пятой, плюс десять — для четвертой и так далее.
— Нет, не разорит. Вот! — с этими словами неизвестная достала из-под мягкого эмотивного свитера несколько заранее приготовленных пятитысячных купюр и аккуратно положила на стол моей помощницы.
Я наблюдал за происходящим уже из дверей:
— Хотя и больная на всю голову, но не бедная… — после того, как увидел деньги, мне стало чуть легче.
— …Даму вперед, — сказал я вслух.
Но вдогонку все же подумал: — Да какая она дама?
— Сексист.
— Дура.
— Придурок, — обменялись мы негативными мыслями.
— Идите первым! — затем скомандовала неизвестная. — И без фокусов!
— Прямо, как в кино, — подумал я. А потом сам же добавил: — Как в плохом кино!
— В плохом или хорошем, будет зависеть только от вас, — мысленно пробурчала гостья…
— Ну вот мы и на месте, — зачем-то продекламировал я, вновь оказавшись в своем кабинете.
Ситуация в самом деле напоминала какую-то трешовую комедию. Тем не менее, все было по-настоящему. И я понятия не имел, чем это закончится.
— Отлично, купите себе шоколадку с мясом! — прозвучало у меня за спиной.
— Зараза! Она уже говорит моими любимыми фразами!
— Это не ваши фразы, а общественное достояние.
— Ты начинаешь меня раздражать.
— А вы меня!
— Игорь Викторович, женщина… Не ссорьтесь! Я хочу домой! И чтобы весь этот кошмар поскорее закончился! — вставила свои пять копеек, разумеется, мысленно, и моя помощница с завязанным ртом.
А неизвестная дотолкала Анну Владимировну до свободного стула в моем кабинете. Оставила дверь настежь открытой. И сама уселась в кресло, предназначенное для моих клиентов.
— Ну? — подумала она. — Что стоим, кого ждем?
— Я не знаю, кого ждете вы, я никого не жду!
Однако я тоже уселся в свое рабочее кресло.
Здесь должна была повиснуть неловкая пауза. Если бы в моей голове одновременно не крутились десятки самых разных мыслей, одна бредовее другой. От них вполне можно было и свихнуться, если бы не мой многолетний опыт работы с тяжелыми клиентами и не паранойяльный компонент в характере, позволяющий смотреть на происходящее чуть отстраненно, дожидаясь удобного момента, чтобы отомстить…
— …Чай? Кофе? — предложил я вслух.
— Чай, — ответила уже почти успокоенная гостья.
А я поймал себя на мысли, что сейчас все выглядит даже чинно и благородно: — И стоило ради этого всю предыдущую х…ю устраивать?..
— …Черный, зеленый? — уточнил я, пробуя на основе самых простых вопросов и ответов раскусить собеседницу.
— Зеленый.
— Вот как… Не самый популярный, но и не самый оригинальный ответ… Но все-таки ты не совсем серая мышь, предпочитающая ничем не выделяться.
— Хотя, можно и черный, — поправилась девушка.
— Хмм… Любопытно… Играешь со мной в кошки-мышки?
— На самом деле, это не так уж важно, какой чай я буду пить. Важнее, о чем я расскажу! — пояснила эмотивная.
— Золотые слова!..
— …Ну что ж, время пошло, — я посмотрел на часы.
— Спасибо, Игорь Александрович!
— Игорь Викторович, — поправил я и уселся в кресле поудобнее, приготовившись слушать.
— Нет, именно Игорь Александрович, — настояла неизвестная.
А внутри у меня похолодело: — Она что-то знает…

Глава 3. Психолог психолога психологом погоняет

Чтобы не свихнуться от всего этого, каждый уважающий себя психотерапевт и сам должен время от времени посещать специалиста. Расхожая фраза «cura te ipsum» или «исцели себя сам» — в корне не верна. Ибо, каким бы крутым психологом ты ни был, работать с тараканами в собственной голове — против правил! Если же ты не можешь довериться другому, то рано или поздно сожрешь себя изнутри: либо преисполнившись ложного величия, либо упав к самым глубинам отчаяния. Третьего не дано. Испытано на себе. Каждый из нас через подобное уже проходил…
Можно, конечно, гасить негатив алкоголем. Многие, кстати, бухают. Но это не экологично. Рано или поздно твоя красная физиономия, каким бы покерфейсом (бесстрастным выражением лица) ты не обладал и какую бы «эпилептоидную маску» не носил, выдаст тебя с головой. В одночасье ты потеряешь работу, семью, авторитет в обществе и уважение к себе.
Выход — не пей! Шучу… Потому что каждый принимает решение сам. При этом очевидно, что мы тоже люди. И если психологи в одночасье бросят все свои вредные привычки, поверьте, средняя температура по больнице изменится несущественно. На Земле не настанет царство добра, справедливости и всеобщей гармонии. Вы просто получите внутренне еще более опустошенного специалиста, который вместо того, чтобы лечить вашу бессмертную душу, будет думать о своей — которой не дали выпить, закусить, поразвлечься с красивыми нимфами или разок-другой грубо нарушить ПДД… на том простом основании, что «ты ж психолог», ты не можешь расслабиться, как все остальные, ты должен подавать пример другим! Поэтому — пейте, господа, но, разумеется, в меру. Тут к терапевту не ходи — рецепт известен.
Но есть и другой выход. Открыться коллегам. И желательно с этим не затягивать. В норме — походы к собственному «мозгоправу» или супервизору раз в неделю. Супервизор, или более опытный психолог и наставник, разберет с тобой конкретный случай из практики, задаст много уточняющих вопросов и поможет посмотреть на проблему под другим углом. И у меня тоже есть такой человек, вернее, был…
Зовут его (до сих пор) Александр Аркадьевич Северов. Серьезная величина среди отечественных специалистов, разработчик собственных методик снятия стрессов в профессиональной среде, то есть лучший помощник для других психологов, таких, к примеру, как я. Кроме того, мы знакомы много лет, он был одним из моих преподавателей в институте. Строго говоря, именно этот человек привел меня в науку, заразил психологией и заставил взяться за ум в то время, когда студента-шалопая намного больше интересовали симпатичные сокурсницы.
Внешне Александр Аркадьевич — вылитый Обломов. По телосложению — настоящий русский богатырь. Только вся сила молодецкая со временем куда-то ушла. И лет …надцать уже богатырь борется разве что со сном, причем, безуспешно. Основное умение Северова — спать в любое время и в любом месте. Бодрствует он разве что тогда, когда задает вопросы на сеансе супервизии или диктует лекцию своим студентам. Зато если случится перерыв или просто повиснет слишком длинная пауза, моего бывшего наставника уже почти наверняка можно будет застать с широко закрытыми глазами.
Обладая фигурой так называемого пикнического типа, в просторечии — полного, пузатого человека, Александр Аркадьевич носит в себе и гипертимный элемент, присущий большинству подобных людей. То есть, несмотря на тучность и сонливость, он чаще всего болтлив, весел и оптимистичен.
Позволю себе немного подушнить… Дело в том, что любая человеческая особь развивается в рамках определенной логики. Да, в процессе социализации можно что-то скорректировать и даже избрать в жизни прямо противоположную стратегию! Но как минимум половиной качеств нас награждает матушка-природа. И большим заблуждением было бы считать, что наш внешний вид никак не связан с внутренним содержанием. Связан и даже очень. Как физические, так и психические процессы у зарождающейся личности развиваются из одного корня, еще на стадии человеческого эмбриона. Потому пикник и вырастает во многих случаях тем самым позитивным толстячком, которого всем принято любить. Вспомните хотя бы замечательного советского актера Евгения Леонова, самого яркого представителя этого психологического и одновременно физического типа.
Однако по темпераменту пикник может быть как очень активным, пышущим энергией живчиком, так и ленивым лежебокой, которому нужен весомый повод просто даже для того, чтобы подняться с постели. Сочетание гипертимности и противоположности ей возможно и внутри одного человека. Такого, как Александр Аркадьевич Северов, которого я уважал, всегда немного побаивался и ставил уж точно выше собственного отца, когда-то вышедшего за сигаретами, да ищущего их где-то до сих пор…
— Здравствуйте, Александр Аркадьевич! — на протяжении долгих лет нашего знакомства я не раз порывался перейти с ним «на ты», однако осмеливался «тыкать» учителю только в собственных мыслях. Примерно вот так:
— Здорово, старик! Давно не виделись. Хотя кого я обманываю? Даже в собственной голове! С последней супервизии прошло всего несколько дней.
— А, шизик с непроработанной травмой, — пошутил про себя Северов.
— Сам ты… Сами вы — шизик… Я эпилептоид!
— Ну а я — гипертим! Тест на адекватность пройден! — чуть не засмеялся он.
Вслух же учитель сказал:
— Привет-привет, Игорек! Чай будешь? А, может, чего покрепче? Ты не стесняйся, у меня этого добра навалом!
— Да нет, — захотелось прервать начинающийся монолог. — Я ненадолго…
— …Хотя кто ж откажется от хорошего чая?
— Да проходи, садись, по глазам вижу, перед чашкой ароматного цейлонского все равно не устоишь…
— …Так-то, почти весь мой чай ты один и выпил, водохлеб…
— …Чайник — сам знаешь, где. Песок, графин с кипяченой водой — тоже! — продолжал напутствовать Северов, словно разговаривал с ребенком.
— Ага… — лениво согласился я.
— …Александр Аркадьевич — хитрый жук. Вроде спит большую часть суток и сам ничего не делает, но обязательно заставит работать других!
— Как на службе? — прокричал супервизор из-за стенки, так и не сподобившись встать с удобной кровати в комнате. Ну а я уже был на кухне:
— Почему-то он всегда называет мою работу службой, при том, что ни я, ни он не служили… По моим сведениям. Хотя…
— …Отлично!.. — крикнул я в ответ.
— …Господи, кому я лапшу вешаю? — и поймал себя на мысли, что снова вру.
— Тогда зачем же ты пришел? — послышался громкий голос из другой комнаты.
А я подумал: — Ну зачем же так орать? Сейчас подойду и расскажу: тихо, спокойно, разложив все по полочкам…
— …Чтобы вы спросили… — ответил я вполголоса.
— …Кстати, универсальная фраза на все случаи жизни, пусть и заезжанная. Ну а что он хотел? Чтобы каждый раз на одни и те же вопросы я отвечал новыми и захватывающими афоризмами?
— А я еще даже не начал, — слова Северова, который прекрасно меня расслышал, прозвучали даже немного угрожающе. Но он вовремя сдобрил свой выпад заливистым «гипертимным смехом». — Если что, я вообще без подвоха, спросил ради поддержания разговора!
— Ну да, ну да, все вы так говорите…
— …Вам что-нибудь взять?.. — спросил я для проформы, уже готовясь покинуть кухню и направиться в комнату супервизора.
— А он сейчас ответит:…
— Нет, ничего не надо. У меня все есть!
— С х…я ли? — искренне удивился я.
И чуйка меня не подвела:
— Кстати, если ты еще на кухне… — а я, блин, уже вышел! — …Открой там, пожалуйста, правый верхний ящичек, тот, что над телевизором, и захвати мне чего-нибудь пожевать. Ну, типа баранок или снеков каких-нибудь, да все, что найдешь!
— Хорошо…
— …Хотя ничего хорошего, конечно.
— Да, а на столе я, кажется, оставил свои очки — их тоже можешь захватить.
— Будет сделано…
— …Б…ь… Вот нельзя сразу это было сказать? Снеки и очки. Что может быть проще? Ты же не память на столе забыл, а всего лишь приспособление для чтения.
— А когда пойдешь по коридору, выключи везде свет, если не сложно.
— Бесишь.
— Ну и закрой дверь во вторую комнату — мне кажется, оттуда небольшой сквознячок… Хотя ладно, я тебя итак уже загрузил. Снеками, очками, дверями. Ладно… Ничего не надо!
— Нет уж, подавись ими теперь! Все, что заявлено, придется съесть или употребить по назначению!
— Так что, просто приходи и поговорим, — добавил учитель.
— Господи, как же я ненавижу подобное поведение! Почему нельзя прямо сказать, что ты хочешь?! Но вместо этого ты обязательно врешь, говоришь, что тебе ничего не надо, разве только… это… или то… Рассыпаешься в вежливых словесах, всем своим видом давая понять, какой же ты душка… В отличие от прямых, душных и злобных эпилептоидов, какими меня и подобных мне считает большинство носителей других психотипов. Да что там, нас уже и самих в этом убедили!
А за вранье отвечает другой психологический тип — истероидный. Желание произвести впечатление, в подавляющем числе случаев — ложное, понравиться, продемонстрировать хорошую мину при плохой игре и не замечать бревен в собственном глазу — их суть. Каяться потом, правда, они тоже любят. Но только публично и желательно при большом скоплении народа. Как ни крути — тоже внимание, без которого истероиды просто не могут жить. Ну а грехи, в которых они признаются — это тоже поза, все как бы понарошку, долго страдать от собственной неидеальности у них не принято.
Носителем истероидного начала внутри своего многогранного характера, безусловно, является и Александр Аркадьевич. Иной тип, скажем, тревожный, обладая столь же непрезентабельным телосложением, давно закрылся бы ото всех, стеснялся собственной тучности, примолк, замер, ушел в себя. А этот — нет:
— Смотрите, какой я! Толстый — не худой! Зато у вас бородавка на лбу. А вам жена изменяет… Ну и так далее.
Что в сухом остатке? Мой ментор умел выбесить не меньше, чем многие другие люди. А если бы судьба заставила его прожить жизнь, к примеру, вместе с моей тревожной помощницей Аней Василюк, эх и тревожно мне было бы за обоих! Или с моей гипертимной матушкой — интересно, кто кого бы тогда? Но поскольку этого уже не случится, поехали дальше…
Северов отпустил еще пару-тройку своих фирменных фраз — я всегда завидовал его умению говорить ни о чем и при этом всегда немножко подтрунивать, да так, что смысл подкола часто становился ясен уже после, заставляя собеседника чувствовать себя немного идиотом.
Пока я как заправский официант лавировал с подносом между кухней и комнатой супервизора. И мысленно формулировал, что ему скажу. Хотя по опыту предыдущих лет прекрасно знал, что все равно разговор пойдет не по плану. Повестку будет формулировать Александр Аркадьевич, а все мои заготовки так и останутся в чертогах моего разума.
Наставника я снова застал в лежачем положении, хотя уже и приодевшимся. Это могло говорить о том, что он куда-то собрался, а значит, половину времени рассчитывает говорить о себе и каком-то поводе для своего столь раннего подъема.
Я бросил взгляд на часы и ничуть не удивился:
— Шестнадцать тридцать — лучшее время для завтрака.
— И что же привело тебя ко мне в столь ранний час?.. — над собой Александр Аркадьевич умел пошутить не хуже, чем над остальными.
— …Но это больше для затравочки. Как в игре в кошки-мышки, — добавил он неслышно.
— Да ничего особенного…
— …Дьявол! И откуда только во всех нас эта дебильная привычка ходить вокруг да около?!
— Не было бы особенного, ты бы и не пришел. Что, заняться стало нечем? Мы же виделись буквально в прошлую пятницу. Мог бы потерпеть и до следующей недели. Или до конца месяца. Если ничего особенного, я тоже пойду… — Северов вдруг начал подниматься.
— …Кажется, Игорек, ты сам себя перехитрил, да? Сам расставил и сам же попался в психологическую ловушку Лаврухина?
— Ну, ну, не так сразу, так резко нельзя подниматься, когда долго… занимались супервизиями… — я тоже не остался в долгу.
— …Что, съел?
— Ну ладно тогда. Как говорится, прилягу на дорожку, — и учитель снова повалился на кровать.
А при этом заставил меня взбивать ему подушки и застыть потом в глупой позе, позволившей вновь почувствовать себя кретином.
— Съел! — добавил он мысленно.
Все-таки Александр Аркадьевич — не классический пикник с улыбкой от уха до уха и не простодушный Евгений Леонов. Скорее — Тони Сопрано, где за не слишком устрашающей внешностью этакого плейбоя на пенсии скрывается гроза преступного мира. Всякий раз он умел окоротить меня. И всю жизнь мне приходилось признавать его превосходство. После чего мысленно я опускал руки. И просто отдавался на волю ментора:
— Тут ситуация, — вздохнул я.
— Хмм… Я уже должен что-то сказать? — участливо поинтересовался учитель, заглянув мне прямо в глаза.
— Нет. В общем, у меня была одна женщина.
— Уже интересно!
— Этот комментарий точно был лишним, — мысленно огрызнулся я.
— Все, молчу-молчу! Продолжай, умник!
— Так вот, приходила вчера одна не совсем адекватная особа.
— Симпатичная, хоть?
— Не в моем вкусе. И не в вашем.
— И слава Богу!
— Александр Аркадьевич… Не перебивайте. Бесите.
— Хорошо-хорошо, продолжай говорить загадками!
Как вы могли догадаться, во время нашего мысленного диалога Северов молчал и даже поддерживал максимально заинтересованное выражение лица. Но я-то знал его, как облупленного! Думал, что знал… Во всяком случае, прочитать его мысли относительно странной клиентки не составляло такого уж большого труда. Однако меня перебили:
— Какой психотип? — вслух поинтересовался Александр Аркадьевич.
— Эмотивная в базе. Также, думаю, не лишена и…
— …Шизоидности! — больше перебил, чем дополнил учитель.
— Все верно, Фрейд недоделанный, — едва не прокомментировал я.
Для справки: к шизоидам, этому любопытному психологическому типу, принадлежат лишь пятнадцать процентов населения, но зато каких! Эйнштейн, Вассерман, Перельман, Фрейд, Юнг и т. д. Все те, кто, несмотря на почти полное равнодушие к своему внешнему виду и мнению окружающих о себе, двигают вперед науку, культуру и общество в целом. Но другой стороной этой прекрасной медали часто бывает сумасшествие или иные, менее радикальные формы отклонений от нормы.
— Да, конечно, но и без нотки тревожности там тоже не обошлось, — добавил я.
— Невзрачная одежда, отведенный взгляд, да и в целом, невызывающий вид, — перечислил учитель.
— Капитан-очевидность, — огрызнулся я.
— Не груби старшим… — был мне мысленный ответ.
— …А какой тип по типологии Лаврухина? — спросил Северов уже вслух.
Напомню, всех клиентов я делю на пять категорий, от самых важных персон в первой — до маргиналов и психопатов всех мастей в пятой. Но в курсе этой типологии была разве что только моя помощница, да Александр Аркадьевич.
— Четвертый… Нет, пятый, — чуть было не растерялся я, как вчера это уже делала Анна Василюк.
— Не уверен? На взгляд размер уже разучился определять? — прицепился Северов.
— Шутка за триста. Слишком явный намек на размер ее бюста.
— Но ты улыбнулся!
— Пятый, — окончательно определился я.
— Ну и ладно! Тогда я коротенько расскажу тебе о своем новом предприятии… Пока не забыл! — Александр Аркадьевич аж присел на подушках. — А потом, если останется немного времени, ты поведаешь мне и свою грустную историю!
И он снова меня уел…
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— …Теперь твоя очередь… — спустя некоторое время Александр Аркадьевич откинулся на подушках, благосклонно позволив и мне взять слово.
— …Надеюсь, я не слишком тебя утомил?
— Да иди ты…
— …Спасибо, учитель! — сказал я уже вслух. — А то уж и подзабыл, зачем сюда пришел…
— …Яне шучу, кстати.
— А я и не смеюсь. Тревожно лишь за твою память. Вроде, не старый еще.
— В общем, так. Одна пациентка… Скажем так… — начал я.
— …Нужно как-то завуалировать, чтобы Северов не начал докапываться и задавать лишних вопросов. А то пристанет, как банный лист, выясняя при каких обстоятельствах мы познакомились и так далее и тому подобное!
— Вуалируй — не вуалируй. У Северова нюх на такие вещи…
— …Кстати, я все еще весь во внимании, — произнес он вслух.
И мысленно добавил: — Долго ты будешь тянуть кота за это самое?
— Оставлю этот комментарий без комментариев. Но чем чаще меня прерывать, тем дольше это будет продолжаться.
— А я никуда не спешу.
— Вы же… ты же куда-то собирался?
— Тебе показалось.
— Ах ты ж!
Александр Аркадьевич уже сам поправил на кровати подушки, чтобы ему стало еще удобнее и многозначительно сложил руки на груди.
А я набрал в легкие побольше воздуха и представил относительно непротиворечивую версию недавних событий:
— Вчера ко мне на прием пришла женщина лет двадцати восьми — тридцати. Эмотивная в базе, с менее активной тревожной составляющей и столь же явно выраженной шизоидной ноткой. Помощнице она заявила, что пришла по знакомству, без очереди и именно ко мне. Хотя это был конец рабочего дня, и народа в центре не было в принципе. Вдобавок женщина вела себя агрессивно, добиваясь, чтобы я во что бы то ни стало проработал с ней некую ситуацию. А к тому же потребовала оставить все двери в офисе открытыми, чтобы она в любой момент времени могла видеть улицу.
Я посмотрел на своего супервизора. Когда его реакция и наводящие вопросы были бы весьма кстати, он наоборот сидел молча, сложив руки на груди. А на лице — полный покерфейс. Даже мысли его в тот момент я не мог прочитать.
— Ну и ладно!
После чего я продолжил:
— Весь сеанс она не подходила ближе, чем на два метра. А мне нужно было делать ДПДГ… Представьте, как делается десенсибилизация и переработка движением глаз с такого расстояния!
Северов о чем-то задумался. А пока он соображает, есть время описать, хотя бы коротко, один из самых популярных и действенных психотерапевтических методов. Тот, что возвращает к полноценной жизни солдат, мысленно так и не вернувшихся с поля боя, жертв насилия или пострадавших в катастрофах. Некоторые даже называют его волшебной таблеткой от всего, но я был бы поосторожнее с подобными заявлениями.
Итак, ДПДГ или ЕМОК на зарубежный манер. Однажды у американки Фрэнсин Шапиро нашли рак. Вдобавок она только что развелась с мужем. И казалось, что вся ее жизнь пошла под откос. Но гуляя в расстроенных чувствах по парку, она вдруг заметила, что одно повторяющееся действие приносит ей облегчение. А именно — движение глаз: влево-вправо, вверх-вниз и по диагонали. Будучи психологом, она стала препарировать собственное наблюдение и пришла к выводу, что взгляды в разные стороны повторяют то, что мы бессознательно проделываем каждую ночь, в фазе так называемого быстрого сна. В это время мы анализируем информацию, скопившуюся за день. И когда глаза смотрят влево — активируем правое полушарие мозга, а когда вправо — наоборот левое. Попеременную активацию обоих полушарий психологи называют билатеральной стимуляцией. Ну а с ее помощью мозг, как и во сне, переводится в режим переработки информации, и что особенно нас интересует — негативных воспоминаний.
Не обязательно это должен быть рак или развод, но любой казус, который отложился в памяти. Вас толкнули плечом в толпе, а вы не ответили? На работе вывесили график дежурств, а кто-то из более расторопных коллег уже занял лучшие дни? Всякий раз, когда возникают подобные эмоции и особенно, когда они не находят выхода — ведь вы так и не врезали хаму, а потом так и не решились на откровенный разговор с коллегой — негативный заряд не уходит, а застревает внутри вас, превращаясь в мышечный зажим. В идеале, и он должен «перерабатываться» естественным, природным образом. Но часто этого не происходит. И тогда, со временем, первоначальные неприятные ощущения будут только усиливаться:
— Я не смог ему ответить… Проявил слабость… Прогнулся…
Значит, я — ничтожество!
В таких случаях психолог как раз и может запустить процесс переработки негативной информации вручную…
В итоге мы сели друг напротив друга. И хотя между мной и клиенткой было не меньше двух метров, я попытался провести сеанс, как обычно.
— Уверены, что вам нужно именно ДПДГ?
— Да, я читала об этом.
— И я не буду знать сути проблемы?
— Именно так.
— Тогда я буду работать по закрытому протоколу.
Пациентка кивнула.
— Я буду двигать рукой перед вашими глазами, а вы постараетесь проследить за ней. Нет ничего проще, правда?.. Попробуем?.. А побыстрее?.. Теперь медленнее… Внимательнее следите за моими пальцами… А теперь нарисуйте глазами какую-нибудь геометрическую фигуру, к примеру, квадрат?.. А круг?.. Хорошо. Но учтите, что мысли и образы, которые вы будете представлять, важнее и заслуживают большего внимания, чем эти движения.
Эмотивная клиентка послушно кивала на все.
— Правда, без имени мне будет сложнее с вами взаимодействовать, — не без хитрого умысла признался я. Я ведь до сих пор не знал, как ее зовут.
— Не обязательно! Можно и без имени.
— Ладно, начнем… Могу предположить, что у вас была некая ситуация, которую вы до сих пор не можете забыть?
— Именно поэтому я к вам и пришла!
— И она до сих пор вызывает негативные эмоции?
— Верно, — призналась девушка, хотя внешне была более-менее спокойна.
— А что в первую очередь приходит на ум, когда вспоминаете о том случае? Снимите небольшой видеоклип у себя в сознании. Можете даже закрыть глаза, если вам так будет легче.
Моя собеседница закатила глаза и выдохнула.
— Это может быть и слайд-шоу из разных не очень приятных картинок, — продолжил я. — А теперь представьте, что у вас в руках пульт от телевизора. Нажмите паузу в самом неприятном моменте. И сделайте так, чтобы на экране возник стоп-кадр.
Пациентка замерла и дернула плечом.
— И какой образ возник перед глазами? Только не надо делать над собой никаких дополнительных усилий, просто опишите, что видите…
Она заметно напряглась:
— Да, я вижу… образ… из прошлого. Что дальше?
— Прислушайтесь к себе. И проговорите вслух те не очень приятные фразы, которые повторяете про себя, глядя на этот стоп-кадр. Ну, например: «Я не достойный человек», «Я не выдержу этого», «Я не имею права быть счастливой» и так далее.
— А сколько их может быть, этих фраз?
— Возьмите самые яркие и ядовитые: три, можно пять. И вам нужно будет прокручивать их в голове на протяжении всего сеанса.
— Хорошо, запомнила.
— А теперь сопоставьте картинку и эти фразы. Зафиксируйтесь на них и попробуйте почувствовать то же самое, что чувствовали тогда, в первый раз.
Пациентка сжала зубы и бросила злой взгляд куда-то сквозь меня.
— А потом дайте знать, когда мы сможем продолжить, — отреагировал я.
— Вы можете…
— Тогда попробуйте оценить свои чувства в диапазоне от ноля до десяти, где ноль — полное спокойствие, а десятка — крайняя степень нервного напряжения.
— Девять-де сять…
Тогда я призвал эмотивную просто следить за моей рукой, и больше ничего. А когда закончил, снова спросил, насколько неприятно ей было обо всем вспоминать. Оказалось, что уже на «десять». Клиентка призналась, что из-за нахлынувших чувств ей стало даже тяжелее, чем в начале сеанса. А я акцентировал внимание на том, что это нормально, когда цифра сначала возрастает.
— Теперь сосредоточьтесь и полностью погрузитесь в свои воспоминания. Забудьте о том, что вы здесь, на сеансе, вернитесь туда… Как будто вы погружаетесь в виртуальный мир, как в «Матрице», смотрели этот фильм?
— Я попробую!
— Попробуйте. И вслед за мыслями о том событии, снова припомните свои чувства тогда. Пока я буду активно водить рукой.
По щекам пациентки покатились слезы. Но она продолжала выполнять упражнение. А моя попытка сделать паузу была решительно отвергнута.
— Нет! — перебила она. — Не надо, давайте дальше!
— К сожалению, необходимо придерживаться определенного количества движений, — я попытался встать, но девушка буквально усадила меня на место.
— Сидите! Я же сказала «нет»! Продолжайте сеанс. Пожалуйста…
Мы продолжили. По ее лицу пробежала судорога. Но я лишь усиливал «интервенции»:
— У вас достаточно яркая реакция. И это даже неплохо. Значит, в переработку включились самые активные участки мозга, имеющие отношение к проблеме.
Одновременно я продолжал спрашивать, что чувствует клиентка и на какую оценку. Вслед за девяткой появилась восьмерка. Девушке стало чуть легче, а потом и образ перед глазами стал выглядеть «как-то по-другому».
— Как именно?
— Сложно сказать…
— И все же? Это важно.
Выяснилось, что негативное изображение несколько отдалилось от нее, в буквальном смысле.
— На сколько? — продолжал «душнить» я.
— Я не знаю, как посчитать…
— Можно в метрах. Как от меня до вас?
— Да, наверное…
— Четкость тоже уменьшилась?
— Нет, у меня хорошее зрение! Но как будто я смотрю на себя уже со стороны… И все это происходит не со мной… Это так странно…
— Это нормально. И даже хорошо. Продолжим.
— Да!
Я еще не раз водил рукой перед ее глазами: влево-вправо, описывая зигзаги, круги, полукруги и другие геометрические фигуры. Неприятный образ отдалялся все дальше и становился менее разборчивым, а степень душевной боли по шкале от ноля до десяти упала до пятерки.
— Когда слишком много махали, было тяжело сосредоточиться, но в какой-то момент стало прямо хорошо, — призналась клиентка. — Особенно, когда улыбнулись…
Я не помнил, чтобы улыбался. Но все же переспросил:
— Улыбнулся, и стало хорошо?
— Ну да. Так не должно быть?
— Должно. Тогда можем перейти к следующему этапу — от мысленных образов к вашему телу.
По лицу пациентки вновь пробежала судорога, хотя и тщательно скрываемая.
— Я что-то не то сказал?
— Давайте не будем… В смысле… Продолжайте! Не обращайте на меня внимания!
— Как скажете. Уточню только, что отрицательные эмоции имеют обыкновение скапливаться не только в головном мозге, они образуют зажимы во всем теле, — сообщил я. — И нам нужно определить, где именно. Для этого вы должны сказать, что больше вызывает у вас дискомфорт: картинка или те токсичные фразы, которые вы проговариваете про себя?
— Пожалуй… Есть несколько фраз, от которых мне становится хуже всего.
— Хорошо. В смысле — хорошо для нашего общего дела. Вы умеете щелкать пальцами?
— Попробую.
— Тогда, пока я буду водить рукой перед вашими глазами, вы будете поочередно щелкать пальцами около своих ушей, максимально близко к ним. Готовы? Начали…
Клиентку аж затрясло, но усилием воли она уняла дрожь и даже улыбнулась, дав понять, что справится и с этим:
— Продолжайте!
Одновременно с щелчками я рисовал в воздухе самые замысловатые фигуры. А эмотивную бросало то в жар, то в холод, она ловила ртом воздух и расстегивала ворот, продолжала плакать и с трудом сдерживала крик. Но в финале прикрыла глаза и вдруг начала улыбаться:
— Это было… странно!
— Что именно?
— Я не могу описать своих ощущений!
— Тогда…
— Но мне стало значительно легче! И…
— Продолжайте.
— Я посмотрела на всю свою ситуацию совершенно по-другому! И взамен старых неприятных фраз у меня в голове возникли новые, хорошие…
Девушка снова закрыла глаза. И снова открыла.
— Спасибо вам, доктор!
— Хмм… Это моя работа.
— Вы могли повести себя иначе…
— Я всегда стараюсь профессионально выполнять свою работу.
— Вы не поняли. И вряд ли поймете! А я не могу рассказать всего, но… Все теперь встало на свои места. Если раньше я считала себя жертвой обстоятельств, думала, что мной грубо воспользовались, и хуже уже не будет… Теперь я вспоминаю моменты, которые предшествовали тому случаю… Я не была жертвой… Я сознательно пошла на это… Я хотела этого больше всего на свете…
Напоследок мы нарисовали в воздухе знак бесконечности, мысленно представили самую красивую картинку и проговорили максимально оптимистичные фразы. Когда закончили, с лица клиентки уже не сходила широкая улыбка, от уха до уха.
— Можно, я вас обниму? — вдруг предложила она.
— Хмм…
— И расцелую!
— У нас это не принято.
— Да мне все равно!
С этими словами она бросилась на меня, задрала на себе одежду, принялась обнимать и целовать, одновременно пытаясь положить мою руку себе на бедро и на грудь. Я с трудом смог от нее отбиться. Хотя по-хорошему нужно было ее наказать… Ведь на сайте Центра психологических консультаций «Гармоника» Игоря Лаврухина в графе «Правила приема» все черным по белому написано…
— Информация, полученная от клиента или о клиенте, не разглашается и не передается третьим лицам. Исключение составляет лишь информация о вреде здоровью или угрозе жизни, а также о совершенных либо планируемых уголовных преступлениях. В таких случаях психолог обязан сообщить о них специалистам соответствующего профиля.
— Ага…
— …Ну и что, ты сообщил? — впервые за время моего монолога подал голос Александр Аркадьевич, казавшийся до того уснувшим.
— Нет.
— Ну и ладно, в конце концов, она ж тебя не убила, — ответил супервизор.
— Вот и я решил не калечить ей жизнь из-за одного инцидента.
— Ага. Только зачем ты мне врешь? — спросил он следом, почти без паузы.
— Александр Аркадьевич, ты о чем вообще?!
— А о том, Игорек, что ты умолчал о половине обстоятельств этой душераздирающей истории, а другие переврал.
— Я не понимаю…
— Поживешь с мое, поймешь.
— Но как, как ты… вы догадались?

— Потом как-нибудь расскажу…
— …Ладно, мне пора бежать! — сказал он уже вслух. — После договорим. Когда уйдешь, положишь ключ под коврик, как обычно.
Уходил он обычно по-английски, когда и куда хотел, и не сильно утруждая себя объяснениями. Но от его обвинения во лжи, сказанного столь же будничным голосом, я на какое-то время потерял дар речи…

Глава 5. На ножах

Воспользуюсь моментом, чтобы рассказать одну поучительную историю, возможно, она вам тоже покажется любопытной. Однажды уже известная всем Анна Василюк позвонила по связи «директор — секретарь». Мне нравилось это устройство. Оно создавало ощущение, что в офисе работают не два человека, а минимум полдюжины моих помощников и помощниц. Хотя Аня не сразу привыкла к заведенному порядку и первое время порывалась набрать мне на обычный, а то и прибегала в мыле сама. Но когда я строго-настрого, по-эпилептоидному, дал понять, что следующее подобное нарушение субординации будет последним, тревожная девушка поняла все правильно. Ничего не поделаешь, правила — есть правила!
Хотя я продолжал потешаться над ее наивными реакциями, нередко и специально выступая в роли триггера — внешнего раздражителя:
— Алло, психиатрическая на проводе! — мог пошутить я.
А она лепетала в ответ:
— Какая психиатрическая? Я ошиблась номером? Господи, простите за беспокойство!
— Ни за что!
Или:
— Общежитие слушает, — говорил я.
— Позвольте… Ваш голос показался мне знакомым… Игорь Викторович, вы меня разыгрываете?
— Да…
— …Блин! В народе это даже называют сарказмом.
— Так что ты хотела? — спросил я на этот раз.
— Вас ждет клиент, первая категория по вашей классификации.
— А вот это уже интересно…
— …Первая? Так что же ты молчишь?!
— Простите, Игорь Викторович! Он сам попросил отсидеть в общей очереди.
— Попросил отсидеть… Да е мое!..
— …Кто такой?! Важная шишка? МВД? ФСБ? Росгвардия? ФСИН?
— Игорь Викторович, я не могу говорить, он сейчас стоит за моей спиной.
— Тьфу на тебя!
— Здравствуйте, Игорь Викторович! Это сюда нажимать, да? — на другом конце провода слово неожиданно взял сам клиент.
А следом послышался какой-то писк, вернее голос моей помощницы.
— Будет свободное время, надо будет поучить девушку уму-разуму.
— Прошу извинить за вторжение, — продолжил неизвестный низким и по-армейски четким голосом.
— Просто ваша помощница говорила обо мне в третьем лице, а я стоял рядом и посчитал необходимым внести ясность. Зовут меня Калмыков Алексей Николаевич, я генерал-майор танковых войск, ныне уже запаса. За время, проведенное рядом с вашими пациентами, смог составить объективное мнение и о вашей организации в целом. Верно ли я понимаю, что очередь дошла и до меня?
— Получается, что так… — констатировал я.
— …Глупо, очень глупо.
— Тогда честь имею, — по-видимому, эти слова генерал адресовал Анне.
А вскоре, положив трубку переговорного устройства, заявился на пороге уже моего кабинета.
Одного взгляда было достаточно, чтобы определить базовый тип в его характере. Настоящий генерал, не ряженый, не диванный с базой демонстративного типа, но эпилептоид в чистом виде. Он не стал размениваться на дежурные комплименты, а сразу взял быка за рога:
— Я сяду?
Хотя во взгляде сквозило опять же эпилептоидное: — А ведь человек, который был здесь до меня, смял накидку на кресле. Лучше сяду на обычный стул.
— Конечно, — я поправил накидку.
И клиент, бросив на меня уже чуть более заинтересованный взгляд, все-таки уселся в более удобное кресло:
— Вы прочитали мои мысли.
— Стараюсь.
— Я не буду ходить вокруг да около, — объявил генерал.
— Это я уже понял, — подумал я.
— Как меня зовут, вы уже знаете. А я знаю, как зовут вас.
— Все гениальное просто, — пошутил я мысленно.
— Но я не шучу… — подумал мой более прямолинейный собеседник.
— …У меня есть одна небольшая проблемка, назовем ее так, — продолжил он вслух. — И знающие люди посоветовали сходить к мозгоправу.
— К психотерапевту. На худой конец, к психологу, — поправил я, но лишь мысленно. С клиентами первой категории нужно быть начеку.
— Говорят, вы лучший в своем деле? — собеседник сказал об этом одновременно и утвердительно, и вопросительно. Мол, если это не так, я должен вступить с ним в спор и привести аргументы обратного. Либо признать его правоту.
— Все так, я лучший… — нескромно согласился я.
— …И посмотрел бы на психолога, который считает иначе.
— Ситуация простая, — клиент встал и сам налил себе воды из графина. — У меня есть жена. Вместе без малого тридцать лет. Есть дочь, ей двадцать шесть, вышла за сына боевого товарища, который мне как брат. И есть собственный оболтус, ему двадцать два, в этом году кончает экономический факультет, дальше куда идти не знает, главное, говорит, не служить… Женское воспитание, мать его! Пока я всю жизнь по гарнизонам… — генерал некоторое время ругался совсем грязно. — …Но речь не о нем!
— Это была прелюдия, — понял я.
— Ты типа пошутил? — мысленно огрызнулся военный.
— Никак нет!
— То-то! — чуть успокоился он.
Но вслух сказал с подозрением:
— Ты сам-то служил?
— Так точно.
— В каких войсках?
— Во внутренних.
Генерал слегка сморщился: мол, не совсем то, что он хотел бы услышать, но все же основной этап любимого эпилептоидами теста на «служил — не служил» был пройден:
— Надеюсь, не при штабе писарем.
— Нет, художником-оформителем.
— Бог тебе судья…
— …Так вот. Речь не о сыне — оболтусе. С ним пока повременим. А о его матушке, которая, как раз и сделала его таким.
— Это я уже понял.
— А ты еще раз послушай!..
— …Зовут ее Елена Андреевна. И она мне вот где сидит! — генерал резко расстегнул ворот рубахи, едва не оторвав верхнюю пуговицу и красноречиво провел по шее, которую к тому же пересекал какой-то боевой шрам.
— Я все понял. Не нужно так нервничать, — я хоть и сам имел эпилептоидную составляющую, но при общении с другим, более высокоранговым представителем этого психотипа, решил обойтись без лишних шуток и прочей самодеятельности.
А он продолжал:
— Не могу больше с ней. Прожили вместе…
Я уже было поудобнее расположился в кресле, приготовившись слушать длинный и обстоятельный эпилептоидный монолог. Но клиент едва не застал меня врасплох, неожиданно вернув из состояния полудремы:
— …Как правильно: прОжили или прожИли? — спросил он максимально серьезно, тем же тоном, каким до этого костерил свою благоверную.
— Ударение на первом слоге, — среагировал я.
— Хотя, б…ь, у меня в голове словарь ударений что ли?! — возмутился я мысленно.
— Все верно, — удовлетворенно констатировал собеседник. — Это была проверка.
— Проверка чего?!
— Не важно…
— …Так вот. Прожили мы двадцать девять лет и четыре месяца — я посчитал. И вдруг я понимаю, что дальше не могу. Даже до двадцати девяти с половиной, не то, что до ровного счета. Просто не могу и все! — признался генерал.
После чего повисла продолжительная пауза. И я решил, что должен что-то сказать:
— Могу я спросить, что именно в поведении супруги вас не устраивает больше всего?..
— …Истинный эпилептоид станет сейчас цепляться к словам, скорее всего, ответит: «Не можете».
Но собеседник, ухмыльнувшись, сказал:
— Всему свое время!
А, подумав, добавил:
— Ты б ее видел! — и вдруг захохотал во весь свой зычный командирский голос.
— Сам пошутил — сам посмеялся, — констатировал я про себя.
Калмыков же, словно прочитав мои мысли, моментально стал серьезным:
— Да дура она, набитая дура.
— Можно все-таки уточнить, в чем именно это проявилось?
— Да во всем! Вообще во всем!
— Тяжело нам будет построить коммуникацию, — мысленно констатировал я.
— Ты давай мне мозги лечи, а не коммуницируй, — заметил военный.
Но вслух все же сказал другое:
— Так вот, чего я пришел-то?
— Да! Навряд ли просто пожаловаться на жизнь!
Тогда служивый снял с пояса офицерский кортик и протянул мне. Я давно заметил холодное оружие, но решил промолчать. С одной стороны, эта деталь вполне вписывалась в гардероб офицера, пусть он сейчас был и не в форме. С другой, при желании ношение оружия можно было квалифицировать и как нарушение правил приема в кабинете психолога, тех, где шла речь о вреде здоровью или угрозе жизни.
— Хотя пока, слава Богу, до всего этого не дошло…
— …Для чего мне этот клинок? — спросил я максимально спокойно.
А Калмыков скрипнул зубами и рассказал, как на духу:
— Хочу вывести свою благоверную в деревню, где ни души на несколько километров вокруг, привязать там к какой-нибудь березе или рябине и поиграть с ней в ножички!
— Садист какой, — подумал я, хотя это было и непрофессионально.
— Еще какой! — подтвердил Калмыков про себя.
А вслух… улыбнулся и предложил мне:
— Ты не стесняйся, помахай ножичком-то! Посмотри, какой он хороший, острый как бритва, из дамасской стали, лучший в своем роде!
— Иди ты… Ты ж не продавать мне его принес?
— С ума сошел, такой больше твоей квартиры стоит!
— Вижу, что в вашем арсенале действительно есть очень хороший нож, — согласился я, вежливо осматривая холодное оружие.
— Но? — собеседник вперился в меня пытливым взглядом.
— Кстати, вы же прочитали об условиях приема на нашем сайте? — я посчитал, что пора уже расставить «точки над и».
— Так точно. Все до буквы!
— Тогда вы видели…
— Видел.
— …Фразу о том, что любая информация о вреде здоровью или угрозе жизни, а также о совершенных или планируемых преступлениях будет сообщена кому следует.
— Разумеется!
— Тогда вы должны понимать, что такого рода подарки не по моей части, — с этими словами я взял со стола пару влажных салфеток, тщательно протер клинок, убрав с него свои отпечатки пальцев и вернул оружие владельцу:
— Честь имею.
— Ха! — усмехнулся генерал.
Но все же принял свой дар обратно.
— Думаю, наш сеанс закончен, — констатировал Калмыков.
— Как, вот так сразу? — с напускным разочарованием подумал я.
Но вслух спросил другое:
— Я ответил на все ваши вопросы?
— Однозначно! — генерал поднялся. — Честь имею! — и, насвистывая что-то строевое, направился к выходу.
А по дороге, как мне показалось, ему подумалось еще что-то вроде:
— Ты не так прост, мозгоправ, служивший во внутренних войсках!
— Внешность обманчива, — подумал я в ответ. — Во всяком случае, без знаний профайлинга.
Генерал-эпилептоид ушел. А меня еще некоторое время посещали разные мысли о цели его прихода. Ночью, в рамках профессиональной деформации, я представил, как клиент разделывается с «непростым мозгоправом», потому как «от них все беды» (использую довольно частую установку эпилептоидов на наш счет). Однако в другом сне я увидел, как генерал провоцирует уже меня на активные действия — я вызывал полицию, его забирали в отделение и вдобавок находили что-то помимо ножа, после чего я узнавал, что его упекли далеко и надолго…
В целом, я был недалек от истины. Но всему свое время. А в тот вечер я лишь позвонил по связи «директор — секретарь» и сделал Василюк серьезное внушение. Мол, такие люди, как генерал-майор российской армии, не важно, в отставке ли или в запасе, даже если они говорят, что с удовольствием скоротают время в общей очереди, не должны остаться без моего внимания. И в следующий раз…
Кстати, следующий раз наступил уже совсем скоро. А инцидент с холодным оружием оказался проверкой, которую я даже прошел…

Глава 6. Второе пришествие

Калмыков навестил меня через месяц. Пришел снова без предупреждения. Хотя в общей очереди на этот раз не сидел. И был уже не один.
— Елена Андреевна, — представил он супругу, а это была она. — Я о ней рассказывал…
И хитро сощурился: — Ты же не забыл наш мужской разговор, а, мозгоправ?
— Нет уж, такое не забудешь, — искренне подумал я.
Но вслух сказал Елене Андреевне:
— Ваш муж действительно много о вас рассказывал.
Алексей Николаевич едва заметно напрягся. А я, довольный произведенным эффектом, предложил обоим сесть.
— Садитесь, я не кусаюсь.
— Я тоже. Пока, — подумал генерал не без угрозы.
— Интересно, о чем они говорили в прошлый раз? — мысленно спросила генеральша, но быстро отвлеклась на интерьер моего кабинета.
А потом что-то прошептала на ухо мужу, и он скомандовал уже мне:
— Окей, давай, рули, а мы будем делать все, что положено!
Внешне эта пара производила впечатление типичных супругов-эпилептоидов. Для справки: несмотря на отдельные негативные стороны, какие есть у любого психотипа, именно такие союзы бывают самыми крепкими и жизнеспособными. Почему? Да потому что вся суть эпилептоидов — подчинять и подчиняться. А на семейном фронте нет более полезного навыка!
Чем Калмыков занимался в армии? Командовал полковниками, подполковниками, майорами и далее по списку, вплоть до рядовых. Но над ним самим точно также стоял генерал-лейтенант, генерал-полковник, генерал армии… министр обороны… наконец, Верховный главнокомандующий. Карьерная лестница по большому счету и придумана для этого психологического типа. Многим только кажется, что эпилептоид любого в бараний рог согнет и что такому никто не указ, хотя это большое заблуждение! На самом деле, их суть в другом — как под ними, так и над ними всегда кто-нибудь стоит. И они будут столь же ревностно подчиняться вышестоящим, как и орать на тех, кто оказался рангом ниже.
Ну а на вершине социальной пирамиды подчинения по-эпилептоидному очень часто оказываются жены военачальников, пресловутые генеральши, которые давно стали частью народного фольклора и которые крутят и вертят своими сильными половинами, как хотят. В этом тоже нет ничего удивительного. Генерал-каблук — это просто усердный и исполнительный подчиненный своей жены, обладающей более высоким рангом в его внутренней иерархии.
Особенно, если женщина имеет в характере еще и паранойяльные нотки — то есть лидера, пусть даже руководящего только одним своим мужем. Тогда нередко можно стать свидетелем картины, как бравый вояка примолкает, слушает и главное — слушается свою слабую половину, боясь хоть чем-нибудь ее расстроить.
Глядя на этих двоих, я моментально сделал вывод, кто главный в их паре. А потому и мой взгляд по большей части был обращен к Елене Андреевне:
— Очень приятно! Что же привело вас ко мне сегодня?..
— …Даже любопытно, рассказывал ли вам Алексей Николаевич про желание порешить вас своим офицерским ножичком?
— Он обо всем мне докладывает!
— Ну-ну!
— У нас начались некоторые проблемы в браке, — жена строго посмотрела на мужа. И мне показалось, что боевой офицер даже испугался.
— А, может, и не показалось.
— Да меня от сквозняка передернуло, — попытался оправдаться муж.
— Нет тут никакого сквозняка, окна закрыты! — парировала жена, и генерал примолк, даже в мыслях.
— Какого рода проблемы? — попробовал уточнить я.
— Мой муж… Алексей Николаевич… — Елена Андреевна тщательно подбирала формулировку, словно цензурных слов у нее уже не осталось. Но все-таки она находится в приличном месте и разговаривает с интеллигентным человеком, а потому приходится сдерживаться.
— …Знаю я, что этот кобель вам про меня рассказывал!
— Ничего я ему не рассказывал!
— Захлопнись! Пока я не договорю…
Хотя вслух от Елены Андреевны прозвучало уже почти безобидное:
— …В последнее время Алексей Николаевич стал немного раздражительным.
— Немного, — поддакнул муж.
— Немного, — согласилась супруга, но в ее голосе мне послышалась издевка. И в целом, их междусобойчик уже начал меня утомлять.
— Друзья, я вам не мешаю? — вдруг подумалось мне.
— Пусть идет, — робко предложил генерал.
— Пусть сидит! — осекла генеральша.
— Хорошо. То есть наличие проблемы вы признаете оба? — спросил я вслух.
— Оба! — Елена Андреевна уверенно ответила за двоих.
И даже на уровне мыслей Алексей Николаевич не решился ей возразить.
— Хорошо. А можете ли вы вспомнить момент, когда начались эти изменения в характере вашего мужа? — продолжил я.
— Не могу сказать. Дорогой, ты не помнишь? — жена взяла Калмыкова за руку, и мне стало неловко от того контраста, какой производил мой клиент сейчас по сравнению со своей предыдущей «боевой» версией:
— Уже можно говорить, да?
— Говори, дорогой, говори, тебе за это ничего не будет!
— Ну, это… — генерал словно разучился формулировать мысли без посторонней помощи. — Квартиру недавно купили… Новую… Вот.
— Неправильно ты говоришь, — расстроилась жена. — Не просто квартиру, а новую четырехкомнатую квартиру в «Доме на Набережной», в самом центре Москвы! Знаете такой? — обратилась она уже ко мне, причем, значительно мягче, чем до этого к мужу.
Я кивнул, ведь это был один из самых известных и престижных домов в нашей прекрасной столице:
— Конечно! А те проблемы, о которых вы говорите, начались уже после переезда в новый дом?.. — предположил я.
И вслед подумал: — …Мне бы ваши проблемы.
— Завидуй молча! — генерал агрессивно блеснул взглядом в мою сторону.
— Нет, не совсем. Вернее, не сразу, — поправила эпилептоидная Елена Андреевна. — Поначалу все было хорошо, правда, Алеша?
Алеша кивнул:
— Ну да.
— А потом что-то произошло? — снова предположил я.
— Да. Алеша, что произошло потом?! — женщина заговорила с мужем, как учительница с нашкодившим учеником. Даже не верилось, что он способен повысить при ней голос или выказать несогласие.
Однако эпилептоиды — еще и хулиганы: — А я почем знаю?
— Отвечай, когда тебя спрашивают!
— Потом мы делали ремонт, — после «тычка» жены припомнил генерал.
— Понятно. Что было дальше?.. — я и правда начал кое-что понимать:
— …Есть одна версия.
— Колись, мозгоправ!
— Не грубите психологу во время приема.
— Ишь ты какой!
— А ремонт делали вместе или кто-то один? — спросил я вслух.
— Вместе! — уверенно соврала глава семьи и зачем-то ткнула мужа в бок уже по-настоящему.
— Ага, в месте, — понуро подумал он, — только не все знают, в каком.
— Вернее, как? — природная эпилептоидность не давала Елене Андреевне соврать просто так. Ее душа требовала правды! А кроме того, страна же должна знать своих героев. — Автором проекта спальни была я. У меня искусствоведческое образование, хотя я никогда по специальности и не работала. И вот, решила вспомнить молодость, так сказать. И полностью, с нуля, одна, нарисовала весь проект спальни! А муж со всем согласился.
Тут уже мы переглянулись с Алексеем Николаевичем:
— Что же такого она могла там нарисовать?
— Иди ты! — ощерился он.
— Вы можете описать, хотя бы примерно, как теперь выглядит ваша спальня? — попросил я вслух клиентку. — Это важно.
— А зачем?.. — женщина почувствовала в моих словах что-то неладное. И ясно представилось, как же она дорожит собственным проектом общей супружеской спальни:
— …Мне не нравятся ваши вопросы.
— Пока что «ничего такого» я не спросил.
— Но все равно…
— …Хотя что мне скрывать? — вслух сама себе удивилась Елена Андреевна. — На стенах у нас теперь фотообои из южных стран: тропические острова, банановые пальмы, море. А на потолке — небо и солнце. Вас устроит такое описание? — спросила она с вызовом.
— Вполне. А какой была реакция Алексея Николаевича, когда он впервые увидел новое оформление комнаты?
— Нормальная реакция!.. — возмутилась жена и снова ткнула мужа в бок:
— …Давай, говори уже, а то все выглядит, как будто ты у меня в заложниках! А это я у тебя в заложницах! Всю жизнь мне изгадил! Я мотаюсь за тобой по всем дальним гарнизонам, прошла путь от жены простого лейтенантика до генеральши! И неужто я всего этого не заслужила?! — ну и далее по списку, стандартный, даже мысленный, монолог многих офицерских жен.
— Ладно-ладно, что ты раскричалась-то?.. — пошел на попятную муж.
А вслух сказал:
— …Да нормально все было. Красивые эти… картинки в спальне.
— Кстати, а вы там сами бывали? Я имею в вижу, на курортах с фотообоев? — спросил я.
— Кто? Я? — Калмыков не знал, чья очередь отвечать и выглядел жалко.
— Ну, не я же.
— Где-то был. В Тайланде был. Там этих… как их… трансов видел! — и эпилептоидный вояка не сдержался от смеха.
Веселье, правда, продолжалось недолго. До очередного тычка локтем в ребро от своей второй половины. После чего офицер присмирел и продолжил:
— На чем мы остановились?
— На курортах в вашей спальне. Вы сказали, что бывали там?
— Где-то был, да…
— …Ты что пристал-то ко мне, а, молодой?
— Явам не «а»…
— …И вам там нравилось?
— Где-то нравилось, да…
— …Ты к чему клонишь, а?
— Повторяю, я вам не «а»…
— …А в целом, вы любите отдыхать, много путешествовать, как вы обычно проводите свой отпуск? Активно?
— Говори! — скомандовала Елена Андреевна.
— Тише, тише, — тут уже и генерал начал заводиться. — Не на людях же…
— …Да не то, чтобы.
— То есть, не очень любите жаркие страны и пляжный отдых? — зацепился я.
— Говорю ж, нормально все было, — мой собеседник сопел и утирал пот со лба, едва сдерживаясь из последних сил.
— Я же не просто так спрашиваю, — пояснил я. — Это вопросы, необходимые для того, чтобы установить полную картину, а в конце концов и разрешить вашу ситуацию.
— Да, он же не просто так спрашивает! — неожиданно поддержала меня Елена Андреевна.
Казалось бы, ничего такого она не сказала. Но внешне могло показаться, что мы вдвоем набросились на одного, бедного и несчастного эпилептоидного генерала. Этого стерпеть мужчина уже не мог. Резко встал и начал размахивать руками, пинал мебель и отталкивал от себя жену, а когда я поспешил женщине на помощь, только чудом клиент не задел уже и меня. Это была настоящая эпилептоидная разрядка, которой славится наш психотип, тот самый выброс негативных эмоций, на который и пришли жаловаться супруги Калмыковы.
— Я же сказал! — рычал Алексей Николаевич. — Что все было нормально! Пока эта б… не решила сделать в новой квартире ремонт. А я-то, дурак, покупал квартиру с полной отделкой! Где все было параллельно и перпендикулярно! Комната к комнате, кирпичик к кирпичику, цвет к цвету! Пока эта б… не решила вспомнить, что она, б…, дизайнер! Тридцать лет не вспоминала, а тут вспомнила! А я говорил! Я говорил ей, что не надо лезть, куда не просят! Что нужно доверить это дело профессионалам, компетентным, б…, строителям, которые на этих ремонтах уже с…ку, б…, съели! А она: я сама, я сама! Вот и досамакалась, б…, еб… п…а!
Генерал выговорился и резко замолчал, продолжая лишь громко сопеть. А я знал — только что этот человек высказал то, о чем действительно думает. Лишь глаза Елены Андреевны были полны слез и удивления — судя по всему, таким искренним ее муж не бывал даже дома. Но также я знал, что нужно выждать ровно семь минут — стандартное время для большинства эпилептоидных припадков — чтобы гарантированно не нарваться на новый. Поэтому я убедил клиентку ненадолго выйти подышать свежим воздухом…
А когда она вернулась, в кабинете сидел уже другой человек. Алексей Николаевич прятал глаза в пол и весьма сожалел о случившемся. И глядя на него, такого, у жены снова увлажнились глаза:
— Ты… ты… тебе не понравился мой ремонт? — тихо спросила она.
— Понравился, — сам едва не всплакнув, ответил он.
— Тогда что? Что с тобой случилось?!.
— …И почему ты мне сам все не сказал? Напрямую, как ты делал это раньше? Неужели в наши семейные дела будет лезть какой-то мозгоправ?
— Позвольте, — здесь уже взял слово психолог, диагностировавший проблему и даже наметивший путь ее решения. — Я все-таки завершу начатое… Скажите, Алексей Николаевич, сейчас в оформлении вашей спальни присутствуют яркие краски?
— Ну да.
— Насколько яркие? По десятибальной шкале. Лично для вас. Это важно! Это поможет решить вашу проблему!
— Не знаю.
— Пять? Или десять? Ближе к чему?
— К десяти.
— Ближе к десяти. А когда вы включаете свет в комнате, приходится зажмуриваться от яркого света?
— Ну так.
— Так приходится или нет?
— Иногда.
— То есть когда вы входите в комнату, в которой вполне хороший ремонт и изображения южных стран по стенам, само по себе вас это не раздражает. Но иногда вам приходится зажмуриваться от ярких красок и яркого света в этой же самой комнате, я правильно вас понял?
— Ну да.
— А ты мне об этом не говорил, — беззвучно процедила Елена Андреевна.
— Да я и сам не знал, — искренне удивился генерал.
И даже развел руками.
— Тогда рискну предположить, что все дело в этой самой яркости, — продолжил я. — И чтобы подкрепить свое предположение, я спрошу еще и у Елены Андреевны: Елена Андреевна, а вы не замечали, что тоже стали более раздражительны в последнее время? И что это раздражение также может быть связано с посещением вашей спальни?
— Вы хотите сказать… — клиентка задумалась:
— …А ведь он прав, шельма!
— Ты о чем? — все еще недоумевал генерал.
— Вы знаете, это какая-то магия, но, похоже, вы правы! — добавила дама вслух.
— Чего? Ты же сама говорила, что не веришь мозгоправам, — вырвалось у ее мужа.
— Попрошу все-таки называть меня психологом или психотерапевтом, у меня две профессиональные специализации, — поправил я. — И чтобы вы понимали, моя гипотеза не является этаким тычком пальца в небо! Дело в том, что эпилептоидный элемент в характере, обладателями которого являемся и мы с вами, очень восприимчив к резким звукам, резким запахам и чересчур ярким цветам. Это установленный факт. Да, нам могут нравиться Таиланд или Мальдивы, но когда от моря и солнца слепит глаза, даже не отдавая себе отчета в этом, мы испытываем дискомфорт и копим его в себе. А потом неизбежно происходит разрядка.
— То есть, нам надо просто перекрасить стены и потолок? — изумилась Елена Андреевна.
— Типа того, — снисходительно пояснил генерал.
— Как же хорошо, что мы пришли сюда сегодня! — не нарадовалась женщина.
— Ну, неплохо, что ты, наконец, успокоилась, — подумал ее муж.
— А в общем и целом, никакая это не магия, а нейрофизиология. Попробуйте оформить спальню в более спокойных тонах, а потом доложите мне о результате, — улыбнулся я.
— Доложим-доложим! — пообещала жена.
— Ага, как в армии, — даже пошутил муж.
— За сим все, желаю побыстрее завершить недоразумение с дизайном квартиры. Всего вам хорошего! — я поднялся и протянул генералу руку, которую затем он еще некоторое время тряс, постепенно преисполняясь уважением ко мне:
— Знаешь что? Ты тут на своем месте. А это самая большая похвала, какую только можно услышать из моих уст. Даже в мыслях! — признался вояка.
— Спасибо. Хотя место на хлеб не намажешь, — пошутил я про себя.
После чего генерал отвел меня в сторону и вытащил из кармана пачку банкнот:
— Знаешь что? Ты все правильно сделал. А кто старое помянет… Вот тебе за труды. Я человек долга…
— …Ты ж понимаешь.
— Да буквально вижу вас насквозь…
— …Я все понимаю, но денег лишних не возьму, — твердо сказал я вслух.
— Это еще почему?.. — от изумления военный даже не разозлился:
— …Не дурак ли?
— Сам дурак…
— …Потому что это моя работа. И за нее вы должны уплатить ровно по нашему прейскуранту, что вы уже и сделали.
— Принципиальный, да?
— Ага.
— Ну-ну, вижу, что не дурак.
— Спасибо за высокую оценку.
На том и расстались. И денег его я не взял не потому, что такой уж бессребреник — это точно не про меня. А потому что уел генерала. И мне это было важнее и приятнее, чем просто дополнительная прибыль.
Что интересно, спустя пару недель я получил от влюбленной эпилептоидной парочки sms. Сообщение генерал и генеральша писали вместе, в четыре руки. Они докладывали о том, что по моему совету сделали новый ремонт и теперь живут душа в душу, вообще не ругаясь.
Я порадовался за них. Пусть и без фанатизма — все-таки это моя работа и эпилептоиды не слишком-то эмоциональны в принципе. Но даже эта эйфория была недолгой. Еще через несколько недель, придя домой после тяжелого трудового дня и включив телевизор, я узнал о задержании отставного генерал-майора с поличным. По версии следствия, военный пенсионер был посредником в цепочке по отмыванию денег и хранил дома, в пресловутой спальне, астрономическую сумму с девятью нулями.
Так человек долга отправился отдавать долги государству. Я, наконец, рассмотрел супружескую спальню Калмыковых, пусть и по телевизору. А Елена Андреевна ограничилась одной новой и гневной sms: «Что вы наделали??? Лучше бы мы ругались по-старому!!!!!!»
В связи с этим вспоминается один бородатый и немного грустный профессиональный анекдот. Встречаются два психотерапевта. Один другого спрашивает:
— Как дела? Как там твой пациент с паранойей?
Второй отвечает:
— Слушай, замечательно, я его вылечил!
— Отлично, поздравляю!
— Спасибо… Только потом его застрелили…
Резюме. Психологи не всесильны. Мы способны корректировать конкретные отклонения, которые мешают вам жить, но не надейтесь, что мы сделаем всю вашу жизнь похожей на сказку…

Глава 7. Семь психотипов

Не верите психологам? А тем более профайлерам? Приведенные случаи кажутся вам выдумкой? А способность читать собеседника — ерундой? Сдается мне, наступил подходящий момент, чтобы провести короткий, но совершенно необходимый ликбез. Давайте так: я знаю, о чем вы думаете… ну как минимум, о чем можете думать. При том, что сам не волшебник и даже не экстрасенс. Да и миелофон — аппарат для чтения мыслей — человечество, по моим сведениям, еще не изобрело.
Однако в зависимости от типа вашего характера, слов, мимики, жестов и реакции на различные раздражители я могу предположить, что вы любите и что ненавидите, к чему стремитесь и чего опасаетесь, насколько ваши слова расходятся с мыслями и о чем в таком случае вы могли подумать! Никакой магии — только логика, профессионализм и жизненный опыт психотерапевта и профайлера с многолетним стажем. А книга, которую вы держите в руках — это словарь с переводом понятных мне как специалисту реакций в мысли, плюс-минус соответствующие тому, что на самом деле происходит в ваших головах.
Откуда я делаю такой вывод? А из вашего последующего поведения, которое и подтверждает, что вы подумали именно о том, а не об этом… Если девушка в баре говорит о политической ситуации в Гондурасе (сложно представить, согласен), но в ее взгляде ясно читается:
— Боже, как я хочу секса!..
…А потом она проводит с вами ночь… Очевидно, что думала она не о Гондурасе!
Или вспомните собутыльника, который вслух уже не может произнести ни слова, тем не менее его глаза недвусмысленно дают понять:
— Сдохну, если не выпью и не закушу!
После чего он опрокидывает в себя очередную стопку и опорожняет ваш холодильник… О чем это может говорить? Ну, вы поняли…
При этом в одной и той же ситуации мы с вами будем думать не одинаково. Точнее, ход мыслей будет зависеть от ведущего психотипа нашего характера. Отдельные специалисты насчитывают их больше сотни. Но исходя из моего опыта и по мнению многих моих коллег, для того, чтобы описать любого из нас, достаточно иметь полные знания всего о семи обобщенных «типажах». Из них, как из мозаики, и состоит психологическое ядро человека.
К примеру, эпилептоиды — люди долга и чести, правил и порядка, контроля и дисциплины, но также тоски и агрессии. Имея ярко выраженный тип данного свойства, я подтверждаю как позитивные, так и негативные моменты, с которыми нам приходится жить, а вам их терпеть. Мы — люди-воины, которые не прощают ошибок и слабостей, докапываются до других, нападают первыми прежде, чем кто-либо попробует напасть на нас, отравляют жизнь одним, но одновременно спасают других. Ведь именно мы составляем правила, ловим преступников и сумасшедших, охраняем и воюем, а в конечном счете приводим общество к тому состоянию, в котором все худо-бедно, но работает. И для этого, я вам скажу, совершенно необязательно любить людей, совершенно необязательно… Как я уже говорил, а до меня Булгаков и Гете: мы — часть той силы, которая «вечно хочет зла и вечно совершает благо»!
Истероиды или представители демонстративного типа — это врунишки с огромным, но периодически падающим до нуля самомнением, которые обожают делать селфи и больше всего на свете любят себя, предпочитают не утруждаться тяжелым трудом и трусливо сбегают при первой опасности. Однако те же самые люди привносят в нашу жизнь красоту, они самые большие модники, они артистичны и прекрасно владеют словом, обаятельны и чаще всего беззлобны. Нет лучших актеров, коммуникаторов, рекламщиков и пиарщиков, которые презентует даже самый никчемный продукт так, что вы отдадите за него последние деньги. Одним словом, без них тоже не обойтись, иначе даже самые перспективные разработки так и лежали бы на складах, а то и вовсе оставались лишь в головах шизоидов-изобретателей.
Мои любимые шизоиды. Если эпилептоид — человек, ценящий силу, суть истероида — привлечение внимания к собственной персоне, единственная универсальная характеристика шизоида — он странный! В любом коллективе, только если там не одни шизоиды, как иногда бывает в IT-отделах компаний, представитель данного психотипа будет виден издалека. Аляповатая, не соответствующая случаю, старая или мятая одежда. Взъерошенные, давно не мытые волосы, очки и растительность на лице — только не любовно выбритая бородка истероида, а борода лопатой или неаккуратная щетина, походящая на бурьян в степи. Тело для шизоида — нечто инородное и не обязательное, потому что главное — мозг! И тут действительно мы, представители любого другого психотипа, обязаны снять перед шизоидами шляпу. Ведь подавляющему числу открытий и достижений в науке и технике, литературе, кино и изобразительном искусстве мы обязаны этим странным и слегка аутичным товарищам, которые убегают от реального мира в собственные фантазии, где придумывают и наше с вами общее будущее, часто будучи абсолютно неприспособленными к настоящему.
Гипертим — это человек-батарейка. Его психика зиждется на том, что из-за огромного количества энергии процессы торможения в мозгу значительно уступают процессам ускорения. Гипертим из тех, кто сначала делает, а потом думает — и это в лучшем случае, потому что впереди еще столько дел, размышлять ему просто некогда! Он не любит останавливаться на светофоре и не ходит по магазинам — он бежит везде и всегда. При этом легко может пробежать мимо изначальной цели и, к примеру, набить тату в салоне по соседству — спонтанная реакция самая ему понятная! Известны случаи, когда носители данного типа, выйдя из квартиры в тапочках, чтобы выбросить мусор, пропадали в неизвестном направлении, а спустя несколько дней вдруг обнаруживались в походе на байдарках за несколько десятков километров от дома. Да и собственная квартира для них — скорее перевалочный пункт, чем тепло родного очага. Гипертимы — это свобода и безответственность, тусовки, беспорядочные связи и жизнь в кайф. Однако в сфере более-менее общественно-полезного вы не найдете лучшего ведущего праздников или аниматора, никто так легко не сходится с детьми, как они и не поднимает настроения взрослым. Мы любим гипертимов и тянемся к ним. Только не дай Бог, если у вас кто-то умер и вы хотели побыть одни, а на соседнее кресло сел гипертим…
Паранойялы — наоборот, максимально серьезные товарищи, которых не встретишь не то, что на празднике, но даже просто так на улице, в автобусе или в метро. Передвигаются они в такси представительского класса, а еще чаще в собственном автомобиле и с собственным водителем, потому что это политики, предприниматели и руководители всех мастей. Одеты всегда с иголочки — статус обязывает. Другой отличительный признак — большая круглая голова, ведь без определенного уровня интеллекта невозможно управлять большими коллективами и решать масштабные задачи. Во взгляде вы увидите не столько напор родственного им эпилептоида, сколько непоколебимую уверенность в себе. Паранойял — это цель, которую он единожды избирает для себя и идет к ней всю жизнь, несмотря ни на какие препятствия.
— Лес рубят — щепки летят! Нет человека — нет проблемы! Цель оправдывает средства! — типичные мысли, да и слова паранойялов.
Так что будьте готовы, что и вас используют по назначению. Для отладки более мелких процессов паранойялы наймут жестких и ответственных эпилептоидов, внедрения новых продуктов — нестандартных шизоидов, для внешних связей пригласят истероида, создания атмосферы внутри команды — гипертима, корпоративным психологом поставят, скажем, эмотива, ну а бумажки перебирать за них будет аккуратный тревожник. Своя роль у каждого будет и в семье паранойяла: на жене — домашние дела, дизайн интерьера, дети; единственный сын — университет с красным дипломом и продолжение дела отца; если будет еще и дочь — то для души, до восемнадцати лет, а после — выгодный брак с наследником партнера по бизнесу; теща — неприятная женщина, но тоже пригодится: удобно сдавать детей во время редких совместных выходов с женой, плюс человек, на которого в крайнем случае можно переписать все имущество…
Тревожный характер. Яркий представитель — моя помощница Анна Василюк. Чудесный, бесценный, максимально аккуратный и исполнительный специалист. Ей можно было поручить почти все и на сто процентов быть уверенным, что она исполнит все мои указания буквально. Что может быть лучше? С этой точки зрения, действительно, ничего. Однако… Если есть газ — гипертим, то должен быть и тормоз — и это как раз тревожник. Он всю жизнь… тревожится, старается не высовываться и опасается проявлять любую инициативу. Его аккуратность и исполнительность — следствие не правильного отношения к делу, а страха… ошибиться и получить нагоняй от начальства. Вдобавок, это главный природный консерватор, все новое для него — страшное и опасное. Доходит до смешного: если тревожника принудительно переместить из старого на новое место, куда он так не хотел перебираться… вскоре он будет отказываться покидать уже новое место, к которому успел прикипеть и настаивать, чтобы его не возвращали обратно. И если на работе авторитет начальства и более ярких коллег заставляет тревожных сотрудников мобилизоваться и держать переживания при себе — почти невозможно представить, чтобы представитель этого психотипа громко скандалил в офисе — дома картина будет совсем другой. Здесь тревожники отдыхают от работы, где вынуждены были прятаться по углам. Дома все скрытое выходит наружу, а природный скептик и нытик на любое ваше «да» будет говорить «нет». Будьте готовы! Вам будет непросто…
Всем перемыли косточки? Ах да… эмотивы. Если бедных эпилептоидов принято считать самыми злобными представителями рода людского, то эмотивы стоят на противоположном полюсе — соответственно, их считают самыми добрыми. Всмотритесь в лицо симпатяги Евгения Леонова. Глаза этого замечательного советского артиста буквально лучатся добротой, и всем становится очевидно, что их обладатель даже мухи не обидит! Чем еще прекрасен эмотив? Он обладает высокой чувствительностью. Но в отличие от тревожника, который ежедневно переживает все беды мира, эмотив не так пессимистичен и всю жизнь стремится к гармонии: помирить тех, кто в ссоре, поддержать того, кого незаслуженно обидели. Эмотив — жилетка для всех остальных типов, который легко может принести себя в жертву ради мужа-алкаша, детей, не помнящих родства, начальника-самодура и так далее и тому подобное.
Ну что? Вам тоже показалось, что это описание самого доброго, полезного и вообще лучшего человека на Земле? Вам показалось… И вот почему. Во-первых, добрые намерения, которыми, безусловно, руководствуется эмотив, не тождественны добру. Как я уже говорил, основное добро людям скорее несут ненавидящие вас всех эпилептоиды, а также те, над кем принято потешаться — делающие прорывные открытия в разных сферах странненькие шизоиды. Ну а эмотиву просто нельзя доверять в ситуациях, где нужно руководствоваться не чувствами, а принимать решения на холодную голову: как распределить те или иные блага, кого наказать, чтобы другие были в безопасности, какие принять законы… Потому что эмотивный депутат после встречи с одной бабкой в подъезде перераспределит все доходы в пользу пенсионеров, забыв об армии, образовании, промышленности… Эмотивный охранник поможет сбежать из тюрьмы опасному преступнику, если его станет жалко… Эмотивный родитель создаст для ребенка абсолютно тепличные условия, после чего тот не сможет стать нормальным взрослым, продолжая всю жизнь держаться за мамину юбку. Словом, доброта добру не тождественна…
Ну и совершенно особняком стоит такой подвид этого замечательного типа, как раненый эмотив — правда, ни в одном учебнике вы его не найдете, потому что это моя собственная формулировка, берите, пользуйтесь! И уже даже по звучанию можно предположить, что какие-то нехорошие люди с явно недобрыми намерениями атаковали несчастного эмотива, но не убили его, а лишь ранили. Так и есть. Грубо говоря, жил-был добрый хороший человек, готовый на все ради других, но однажды им грубо воспользовались. И горе тем, кто это сделал! Из-за обостренного чувства справедливости и под воздействием, к примеру, алкоголя такой эмотив и убить может! Короче говоря, при определенных обстоятельствах он становится даже более опасным, жестоким и беспощадным, чем самый злейший эпилептоид! Подтверждаю, как представитель последних. То же самое вам скажет и любой психолог, пусть и назовет раненого эмотива как-то иначе. Но как раз с такой клиенткой я и столкнулся в своей практике…

Глава 8. Раненый эмотив

— Сидишь… и всем своим видом как будто говоришь, что ты вся такая жертва, сама ничего не хотела, сама ни при чем… Но если он заговорит со мной, тем более, что сам вроде бы симпатичный и где-то даже эмпатичный…
— Не надо приписывать мне чужих мыслей, не думала я такого!
— Врешь! По глазам вижу, что думала. Просто стеснялась даже самой себе в этом признаться. Но влечет тебя именно к таким мужикам: сильным, напористым, грубым, где-то даже с садистскими наклонностями, которые сами придут, заберут, подчинят…
Как вы уже заметили, мы снова вернулись к началу. К самому первому мысленному диалогу, который происходил в вагоне московской подземки. Я читал окружающих меня людей, не отдавая отчета о последствиях. А одна чувствительная барышня восприняла мою многолетнюю профессиональную привычку слишком близко к сердцу. И как истинный эмотив… обиделась! Да и черт бы с ней. Попереживала бы, поплакала, вернувшись домой и забыла. Но я уже перешел на личности:
— …Как твой отец твою мать, капитан первого ранга нашего доблестного ВМФ или кто он там по званию?
— Откуда вы знаете?! Второго ранга… Не дожил до следующего повышения… А вы как будто специально меня выследили и все обо мне разузнали!
Внешне она продолжала молчать. Но внутри уже все бурлило:
— Вы все еще похожи на маньяка, который выслеживал меня, и, возможно даже, не один день!
— Маньяк… Ну, пусть будет маньяк… Нашла маньяка… Но дело твое… Тебе с этим жить, не мне… Я посмеюсь и выйду на следующей станции. А ты будешь вспоминать этот незначительный эпизод всю свою жалкую оставшуюся жизнь.
Аривидерчи!
— Идите к черту…
— Ух… Как мы заговорили… Но живи пока… С этим… С тем, что я сказал… А мне действительно пора на выход… Итак заболтался с тобой… Пусть ты того и не стоишь…
Мы протряслись в одном вагоне московской подземки от силы полчаса. И для меня это были рядовые тридцать минут — как половина стандартного приема в кабинете психолога. Но не для моей новой знакомой. Для нее это было еще одно важное звено в цепочке событий, которые, как ей казалось, происходили помимо ее воли, однако касались бедолагу самым непосредственным образом…
Поэтому когда я, уставший после очередного рабочего дня, издерганный личными проблемами и изнывающий от духоты в метро, вышел на станции и десять минут блевал мимо урны… Она тоже поднялась вслед за мной наверх. И наблюдала все это безобразие, прячась за углом соседнего здания и борясь с эмотивным желанием подойти и предложить мне какую-нибудь помощь.
Хотя что она могла мне предложить? Засунуть свои два пальца в мою глотку? Но эмотивы о таком не думают, они не практики. Просто чувствуют боль совершенно чуждых для них людей. Им просто кажется, что всем нужна их поддержка. А кто эти все — возможно даже последние негодяи, убийцы и насильники — эмотивов в такие моменты не волнует:
— Боже, как же ему плохо! — могла бы подумать она про меня. — Я должна немедленно что-то предпринять, как-то ему помочь!
Но уже в следующий момент включилась бы тревожность однажды уже покалеченного эмотива. Если ближайшие «родственники» эпилептоидов — паранойялы, то «кузены» эмотивов — именно тревожники:
— Ты что, дура?! А вдруг он — маньяк? Как все остальные мужики…
— Почему сразу маньяк? Внешне выглядит вполне благопристойно.
— Точно дура! Ты часом не влюбилась?
— Да с чего ты взяла? Я просто констатирую…
— Констатируй про себя! Но это маньяк! А у маньяков на лице не написано, что они маньяки. Поняла?!
— Да поняла я, поняла…
— Тогда почему ты все еще здесь?
— Ну, постою еще немного, а там видно будет… Хотя нет, лучше пойду…
Так бы, наверное, она и ушла. Но я в тот день действительно находился в серьезном раздрае. И настолько утомился держать марку и служить примером для клиентов, друзей и домашних, что впервые за много лет дал волю чувствам и неожиданно для самого себя зарыдал в голос.
— Что это с ним? — могла бы продолжить говорить сама с собой свидетельница моего позора.
— Не знаю!
— Давай уже пойдем отсюда, а?
— Но как же мы его бросим?
— А вдруг маньяк?
— Даже если и маньяк. Ты не видишь — ему плохо?!
— Вижу, ну, плохо…
— Тогда помолчи уже, хоть немного!
— Ладно-ладно, дождемся, что будет дальше…
А я рыдал и какое-то время даже не мог остановиться. Если бы меня спросили тогда, почему я плачу… Я бы… ничего не ответил. Только послал вас далеко и надолго! Или выместил на случайном собеседнике злость на весь мир, которая скопилась во мне за все предыдущие годы. А, может, и убил бы! В свои мысли в тот момент по-прежнему не стану никого посвящать. Пусть они когда-нибудь умрут вместе со мной…
— Кажется, прошло, — могла бы констатировать неизвестная.
— Угу, умолк.
— Может, возобновится еще?
— Может. Но нам лучше пойти!
— Да успеем еще…
— Куда ты успеешь?! Успеет она… Двигай, давай.
— Подожди.
— Чего ждать?
— Может, проследим его путь до дома?
— А это еще зачем?!
— Ну, чтобы узнать, где живет маньяк…
— Ты — совсем дура!
— Может быть… Но так мы обезопасим себя и других…
— Это каким же образом?
— Ну, если с нами что-то случится, мы наверняка будем знать, кто виноват и где он живет!
— Если что-то с нами случится, мы уже ничего знать не будем!
На подобных вероятных мыслях невидимой свидетельницы моего позора я, наконец, взял себя в руки. До дома было минут двадцать спокойного шага. Но я преодолел нужное расстояние вдвое быстрее. Свежий ветер основательно продул мне мозги и вернул поехавшую было крышу на место. Домой я входил уже при полном параде. Психолог не может позволить себе публично проявлять слабость…
Однако новая знакомая не оставила попыток проследить за мной и запомнила мой адрес: Москва, улица Академика Ильюшина, дом №…, квартира №… И все последующие дни, когда я буднично ходил на работу и возвращался вечером домой, эта милая эмотивная женщина вполне могла копать под меня…
— …Ильюшина, дом №…, квартира №… — могу представить, как она украдкой от всех вглядывалась в экран мобильного телефона.
— Ну и кто он? Убийца, насильник, извращенец?
— Ты дошутишься…
— Давай уже, не томи, ты там два десятка вкладок открыла!
— Погоди.
— Мне тебя каждый раз за язык тянуть?
— В общем, в слитой базе жителей этого дома в нужной нам квартире зарегистрированы Лаврухин И. В., Гущина А. А. и Лаврухин М. И.
— Такс… С кого начнем? Рискну предположить, что Гущина — либо жена, либо мать, но скорее, конечно, первое!
— А Лаврухин М. И. может приходиться сыном Лаврухину И. В.
— Молодец, купи себе шоколадку с мясом!
— Мне тоже нравится это выражение.
— А кому оно не нравится?.. Но что это нам дает?
— А то, что в соседней инженерно-технической школе в седьмом «А» классе учится Матвей Игоревич Лаврухин, зарегистрированный по уже известному нам адресу.
— И снова молодец! Стало быть, отец мальчика — Игорь?
— С большой вероятностью, да.
— И на этого Игоря Лаврухина нет ничего в сети?
— Есть минимум три Игоря Лаврухина, подходящих под описание…
— И?!
— Один — генеральный директор ООО, которое занимается грузоперевозками.
— Фотографии нет?
— Фотографии нет.
— Второй?
— Инвалид-колясочник, стоящий на учете в районном управлении социальной защиты, и тоже без фотографии.
— Точно не наш кандидат!
— Ну а третий… руководитель психологического центра.
— Тааак… И фотография есть?
— И фотография есть. Правда, там он еще молод…
— Неужели других нет?
— Нет. Но на эту очень похож.
— Значит, сто процентов — он! И он — психооолог!
— Не на сто, но, скорее всего, он…
— А психологов-то мы и не любим… Ладно, какой следующий шаг?
— Думаю, сходить в школу…
— Это зачем еще?
— Посмотреть на Матвея Игоревича…
— Чтобы что?!
— Скажи мне, кто твой сын, и я скажу — кто ты…
Так, пока я, ни о чем не подозревая, принимал очередных клиентов, за моей спиной вполне возможно зрел заговор! Эмотивная женщина отчего-то решила бросить вызов почти незнакомому эпилептоиду, которого впервые за многие годы угораздило проявить слабость…

Глава 9. Бывшая будущая клиентка

Александр Аркадьевич Северов (забыли про него уже? — тогда вспоминайте!) вновь развалился на своей кровати. В прошлый раз мы не договорили. А вы забыли меня спросить о том, зачем я в принципе хожу к супервизору, который может меня высмеять и уесть, и кому я опасаюсь рассказывать о целом ряде вещей.
Все просто. Потому и не рассказывал всего, что высмеет или уест. Однако Северов в своем роде уникален. И, несмотря на все издержки, он был идеальным психологом конкретно для меня. Будучи гипертимом, странным шизоидом, манипулятором-истероидом и преследователем-эпилептоидом, этот человек-конструктор всегда безошибочно определял, где правда, а где ложь, давал максимально точные оценки ситуациям и делал удивительные выводы, которые больше не сделал бы никто. Другими словами, он гораздо лучше меня умеет читать ваши мысли. Но я тоже тянусь и учусь. Во всяком случае, тянулся и учился у него до последнего времени…
— …То есть, она решила заявиться в школу и проследить за Матвеем? — задумчиво повторил за мной Александр Аркадьевич.
— Терпеть не могу привычку, когда повторяют чужой вопрос, пока обдумывают свой ответ! — подумал я.
— Ничего, потерпишь, старость надо уважать.
Ну а я все еще молчал, дожидаясь, пока учитель скажет, наконец, что-нибудь и по существу.
— Хммм… Что было дальше? — Северов принялся демонстрировать еще одну безумно раздражающую меня привычку. Периодически он щелкал пальцами.
— Ааа!
— Ничего-ничего, как говорят, Бог терпел и нам велел. Мне тоже не нравится, что ты не закрываешь дверь в ванную, когда моешь руки.
— Я сделал так всего один раз!
— Технически, может, и один, просто второй раз я сам не дал этому совершиться, успев сделать тебе соответствующее внушение.
— Бесишь!
Но вернемся к моей эмотивной клиентке. Вскоре после нашей встречи в метро она претворила в жизнь свою мысленную угрозу и действительно притащилась в школу к моему сыну. И аккурат в тот день, когда Матвея вызвали к директору — напыщенному, как индюк от сознания собственной гениальности и невероятно безголовому в обычной жизни шизо-истероидному математику Абраму Семеновичу Виторгану. Этот тип даром что не щелкал пальцами — хотя я свечку не держал, может, и щелкал — однако обладал целым букетом других, не менее раздражающих «достоинств» своего ведущего типа: гривой непокорных, вкривь и вкось торчащих волос, сильнейшей близорукостью и тучным неповоротливым телом, которое постоянно что-нибудь или кого-нибудь сшибало — от вазы с цветами до учеников и их родителей.
Вдобавок, г-н Виторган недавно прошел ускоренный курс «Психология на все случаи жизни» от одного из диванных коучей, которого язык не повернется назвать коллегой. И последние полгода обучения Матвея в школе ее директор отчего-то возомнил себя равным мне. В наши редкие встречи он уже даже похлопывал меня по плечу и, переходя на доверительный шепот, говорил «что-то на психологическом», а точнее нес всякую околесицу, которая, по его мнению, должна была быть мне понятна и даже в какой-то мере нас объединяла…
Дошло до того, что директор начал давать мне профессиональные советы! Мол, видел он одну хорошую статейку, которую уж я-то, наверняка, прочитать еще не успел, так там о каком-то синдроме говорится проще и яснее, чем я даже могу себе вообразить. Короче говоря, этот товарищ стал меня сильно подбешивать. А поскольку с женой мы договорились, что она занимается ведением всего домашнего хозяйства, а я беру на себя хотя бы образование нашего единственного сына, в школу нечасто, но приходилось ходить именно мне.
И вот, в один злополучный день Матвея вызвали к директору. Повод действительно был. Сын оказался среди учеников, которые подшутили над учителем алгебры и геометрии — очень тревожной женщиной, которая как будто сама напрашивалась на то, чтобы ее постоянные страхи превратились, наконец, в реальность. В итоге публичное унижение, которого она так ждала, действительно свершилось. Ну а в моем сыне вдобавок ко всем моим проблемам разглядели лидера компании хулиганов, что, в общем, не удивительно, учитывая, чей он наследник: эпилептоид «по папе» и шизоид «по маме». Нет ничего токсичнее этой гремучей смеси, которая «органично» сочетается только внутри психопатов. Ну и выбор у Моти в сущности был один — либо быть забитым ботаником, как когда-то его мать, либо альфа-особью, как… ну вы поняли! А потому сын выбрал второе.
Я не знал, какими последствиями мне будут грозить описываемые события. Но любой вызов в школу априори означал не самый полезный разговор с не самым приятным собеседником. Потому в ответ на настойчивые приглашения директора, в хаотичном порядке разосланные мне во всех видах мессенджеров и социальных сетей, я ограничился дежурным ответом:
— Извините, я занят. Передайте все запиской с Матвеем. Спасибо.
Однако свидетельницей довольно громкого разбора полетов в школе, как выяснилось, стала наша эмотивная незнакомка. Она стояла под дверьми директорского кабинета, а потом еще выслушивала отповедь Матвею и в коридоре. Что самое интересное — критика была направлена не столько даже против моего сына, сколько против меня! От человека, который по-черному завидовал моему профессиональному успеху и прилюдно самоутверждался за счет малолетнего хулигана.
— Ишь ты какой! Папа — известный психолог, значит, все можно, да? Если есть деньги и связи, откупитесь от любого? Нет, милый мой, в моей школе это вам с рук не сойдет! Если хватает дури замучить учительницу, значит, и дома не все в порядке! Значит, не все так славно в славном доме Лаврухиных, как о том трубит психолог-отец! — брызгал слюной Виторган.
— Я, кстати, не трублю. Этим объясняется и почти полное отсутствие моих фотографий в сети, на секундочку.
— Где правильное воспитание, я спрашиваю? — продолжал шизоидный педагог. — Где положительные примеры из книжек? Почему мой Славка сидит сейчас на уроке, а сын светоча психологической науки…
— Опять же это не мое определение.
— …Лаврухина — в моем кабинете?!
Виторган еще долго распинался, употребляя всевозможные клише, которые так любят обыватели. К примеру, о том, что профессиональная и даже личная жизнь таких, как я, обязана быть образцово-показательной, иначе какие мы психологи или психотерапевты? Как можем давать советы другим и тем более кого-то лечить? Мы не имеем права страдать никакими расстройствами и выходить из себя, мы не можем развестись, потому что обязаны уметь наладить отношения со своими вторыми половинами, а наши дети — сплошь отличники и будущие передовики производства…
Только в реальной жизни все иначе. Людей, описанных выше, в природе нет! Это подтверждает даже Виторган, кроящий нашего брата на чем свет стоит. Одно странно — зачем тогда сам подался изучать психологию и всеми силами стремится превзойти меня в этом занятии?
А другим и немного неожиданным для не-специалиста следствием этих разборок стало то, что наша эмотивная незнакомка даже прониклась ко мне некоторой жалостью, если не сказать, симпатией. Все-таки ругал меня «психолог» Виторган слишком вдохновенно, не по делу и за глаза.
— Какой идиот…
— Кто?
— Да директор этот!
— А, этот… Согласна… Я думала, ты про Лаврухина.
— Нет, Лаврухин был умный.
— Он же — маньяк?
— Умный маньяк…
— Тебе от этого легче?
— Немного.
— Ну ок… И какой же наш следующий шаг?
— Ты знаешь…
И вы знаете. Следом эмотивная заявилась ко мне в офис. Специально выбрала время перед самым закрытием, когда почти никого там нет. А на вопрос моей тревожной помощницы, как зовут клиентку и с какой проблемой та пришла, она с порога заявила:
— Меня зовут Настя. Я внебрачная дочь Игоря Лаврухина…
Бред какой, правда?! Сказать, что бедная Анна Василюк потеряла дар речи — это ничего не сказать. А Настя и дальше не давала помощнице опомниться:
— Я все знаю про его семью. Сын Матвей учится в седьмом «А» классе инженерно-технической школы на улице Академика Ильюшина, жена Алла — домохозяйка. Но мне ничего не надо, только повидаться с отцом!
— Но… я… — Аня, как истинная тревожница, лишь хватала ртом воздух. — Я не знаю…
— Зато я знаю! Наберите начальника по телефону, скажите, что к нему пришли, но не говорите, кто именно, пусть это будет сюрприз!
— Но… я… вы…
Так могло продолжаться еще долго. Ведь девиз тревожного типа — семь раз отмерь и ни разу не отрежь. Поэтому ситуацию снова взяла в свои руки эмотивно-шизоидная Настя:
— Или мы будем разговаривать совсем по-другому! — гостья неожиданно переменилась в лице и для доказательства серьезности намерений выставила вперед руку, которую до того по какой-то причине прятала за спиной.
После чего перед глазами Василюк сверкнул нож. Закричать она испугалась и повторно потеряла дар речи. А когда потянулась было к телефону, посетительница раздумчиво покачала головой — теперь уже не надо никому звонить…
Дальше, со слов самой Анны, она совершенно не плакала и не кричала, а переживала не столько за себя, сколько за меня, боясь, что подведет своего начальника. Хотя лично я предпочел бы, чтобы вместо этого она занялась делом и подала сигнал тревоги, хоть бы даже и заорав во всю глотку!
Но история не терпит сослагательного наклонения. И после затянувшейся паузы я поинтересовался по связи «директор — секретарь»:
— Анна, есть там еще кто?
Помощница ненадолго обрела дар речи:
— Да, Игорь Викторович, еще одна женщина…
— Еще одна женщина?.. Скажи ей, что до закрытия офиса осталось сорок девять минут. Среднее время приема у нас — пятьдесят. Она все равно не успеет излить мне свою душу!
— Говорит, ей нужно буквально пять минут! — все-таки закричала Василюк.
— Какая категория? — недовольно осведомился я.
— Четвертая… эээ… пятая…
— Так четвертая или пятая?!
— Четвертая… ннет… пятая…
— Ты издеваешься?
— Тогда идите, сами посмотрите…
В то время, как эмотивная женщина, каких у нас считают самыми добрыми и отзывчивыми, положила ладонь своей руки на соседний с Анной стол и принялась негромко, но методично простукивать острым лезвием ножа между своих пальцев…
Тревожная помощница впервые заплакала. А потом… даже нашла в себе силы взбрыкнуть! Не в психологии даже, но в философии есть понятие «прыжок веры» — рискованное действие, которое совершается на основе не разума, но только лишь иррациональной надежды на благополучный исход. Такой и была единственная слабая попытка Василюк выбежать из кабинета.
Однако наша гостья оказалась проворнее. Схватила мою помощницу за руку. И быстро привязала к стулу заранее приготовленной полиэтиленовой веревкой. Апофеозом этого сумасшествия стал кляп — тут хулиганка действовала уже более спонтанно, схватив со стола тряпку, которой Аня обычно вытирала пыль.
После чего, открыв дверь соседнего кабинета, я и обнаружил Анну Владимировну связанной. Рядом стояла «еще одна женщина». А я смутно припоминал, где мог ее видеть:
— Где я мог тебя видеть?
— Догадайтесь с трех раз…
— Почем я знаю?!
— …
— В борделе.
— И это говорит женатый человек!
— Не знаю, в театре, кино, магазине, школе моего сына…
— Тепло!
— А, вспомнил! Ты уже была здесь, ты моя бывшая клиентка?
— Хммм… Жарко!
— Обоснуй!
— Я твоя… бывшая будущая клиентка…
— И что, черт тебя дери, это значит?!
— Когда я только пришла сюда, то еще не была твоей клиенткой, поэтому — будущая. Но сейчас тот сеанс ты уже вспоминаешь в своих мыслях — поэтому уже бывшая. Получается, бывшая будущая клиентка…
— Господи, бред какой!

Глава 10. Профдеформация

Профессиональная деформация (от латинского «deformatio» — искажение) — это когнитивное искажение или психологическая дезориентация личности, формирующаяся из-за постоянного давления как внешних, так и внутренних факторов профессиональной деятельности и приводящая к формированию специфически-профессионального типа личности.
Кто-то наверняка обвинит меня в излишнем умствовании… Но что поделать — профдеформация! И я посчитал важным хотя бы время от времени насыщать этот текст подобными вставками. Те, кто в теме — итак все знают, ну а те, для кого это в новинку, смогут постепенно прокачать в себе пусть не специалиста по психологии, но хотя бы продвинутого пользователя.
Ну а мы немного отклонимся от основной темы и разберем популярное обывательское мнение, что психологи — сами психи и даже, что все психологи — психи… Хотите совсем по-простому? Давайте на примере. Вот вы, не знаю — учитель, полицейский или, скажем, директор магазина. Ваша профессиональная, а, по большому счету, и вся остальная жизнь так или иначе крутится вокруг дела, которым вы занимаетесь. Мы можем поспорить по поводу того, нужно ли приносить работу домой, но в любом случае учитель будет вспоминать о своих учениках и обдумывать план следующих уроков — иначе это плохой учитель, полицейский еще долго будет прокручивать в голове громкое задержание и проводить внутреннюю работу над ошибками — иначе это не полицейский, а директор супермаркета обязан 24/7 думать об улучшении выкладки товара и увеличении объема продаж. Пока нет возражений? Тогда идем дальше.
В какой-то момент лучшие из лучших начинают понимать, что для успеха в своем деле тот же учитель должен посмотреть на материал глазами своих учеников, полицейский — думать, как преступник, а продавец — влезть в шкуру покупателя. Иначе не вырасти в профессии и не стать компетентным специалистом.
Наконец, каждый из нас в идеале должен выбирать работу по себе. То же учительство может позиционироваться как высокое призвание, миссия по воспитанию подрастающего поколения — особенно такой подход привлекает сердобольных, склонных к благотворительности эмотивов. В полицейские чаще идут жесткие и сильные эпилептоиды — тем более, что и ловить им предстоит представителей того же типа, а значит, никто лучше не считает мотивы преступника. Ну а в торговле есть место и аккуратным, просчитывающим все риски тревожникам — особенно на кассе или в бухгалтерии, и ярким истероидам — по ним плачет отдел маркетинга и рекламы, и даже странненьким шизоидам — именно эти ребята вкупе с паранойяльной составляющей в характере со временем открывают собственное дело и руководят уже даже не одним магазином, а целыми сетями, из них чаще всего вырастают олигархи.
Тогда что мы имеем? Хороший психолог должен выбирать профессию сообразно с внутренними предпосылками, уметь смотреть на мир глазами клиентов-пациентов и быть вовлеченным в свое дело 24/7. Думаю и вы после сказанного посмотрите на расхожую фразу о психологах — психах под новым углом. А количество тараканов у нас в голове в какой-то степени будет даже показателем высокого профессионализма.
Да, есть и в нашем стаде паршивые овцы. Это так называемые психологи-манипуляторы — те, кто идет в профессию ради выгоды, власти и желания самоутвердиться. И что любопытно, но именно эти ребята — самые нормальные! Хотя это худшие специалисты на свете.
Зато те, кто когда-то сам прошел через детские травмы и большие взрослые утраты, становился жертвой эмоционального или физического насилия и до сих пор время от времени просыпается посреди ночи из-за болезненных воспоминаний, способен стать вашим главным и незаменимым помощником. Потому что работая с вами, на самом деле мы лечим себя, и не придумано более эффективной мотивации, чем эта!
…Я лежал в поту. Вчера весь день прокручивал в голове встречу с эмотивной пассажиркой метро и последующую дикую сцену в моем офисе. Думал, хотя бы ночью об этом забуду, но не тут-то было. Все это время только и делал, что вспоминал, выискивал дополнительные детали, пытался прочесть ее мысли и по-разному представить исход нашего противостояния. Так, после многих мысленных повторений и появилась «бывшая будущая клиентка», которая не могла родиться в мозгу нормального человека, но при этом вполне органично существовала в голове психотерапевта.
А проснувшись однажды утром после беспокойного сна, Грегор Замза обнаружил, что он у себя в постели превратился в страшное насекомое… Шучу. Это было в «Превращении» у Кафки. Там он, лежа на панцирнотвердой спине, видел свой коричневый, выпуклый, разделенный дугообразными чешуйками живот, на верхушке которого еле держалось готовое вот-вот окончательно сползти одеяло. Типичный бред шизоида!
У меня все проще — проснулся, вытер пот со лба, умылся, оделся и пошел на работу. Чтобы по дороге снова вспомнить дурацкую повесть Франца Кафки.
— Что со мной случилось? — подумал он. — Хорошо бы еще немного поспать и забыть всю эту чепуху… Ах ты, господи, — подумал он снова, — какую я выбрал хлопотную профессию!
Вот и я тоже. Какого черта она пришла именно ко мне? И зачем впроброс сказала, что я не Викторович, а Александрович? Эта мысль на самом деле волновала меня даже больше, чем все остальные:
— Ну что ж, время пошло.
— Спасибо, Игорь Александрович…
— Игорь Викторович… — поправил я и уселся в кресло поудобнее.
— …Прежде чем идти в кабинет психолога, могла бы для начала узнать, как его зовут.
— Так я и узнала…
— …Нет, именно Игорь Александрович! — настояла Анастасия.
— Вы хотите сказать, что моего отца зовут Александр?.. — спросил я, даже не выдав своего действительного волнения.
— …Мне и самому интересно, где мой отец и как его на самом деле зовут?
— Именно так! Я еще много чего про вас знаю.
— Например?
— Например, я побывала в школе у вашего сына…
Я поморщился: — А за это ты точно ответишь!
— …Узнала, что Матвей неважно учится. Но самый низкий балл у этого, в целом, талантливого и способного мальчика, который особенно успевает в истории и английском — по поведению. В семье известного психолога не все ладно, а ребенок переносит понятную в такой ситуации подростковую агрессию на окружающих детей и учителей.
— Ты прямо, как наш Виторган заговорила.
— С ним я тоже уже перекинулась парой слов…
— …Также я случайно стала свидетельницей скандальной сцены между известным психологом и его женой, — добавила она вслух.
— Египетская сила! — подумал я.
— Да, у вас своеобразный лексикон, особенно во время выяснения отношений.
— А вы неплохо разбираетесь в семейных проблемах психологов, — сказал я вслух, — особенно для человека, который психологом не является…
— …Давай, удиви меня еще чем-нибудь!
— Конечно, только чуть позже…
— …Я увлекаюсь психологией, — ответила эмотивная.
— Пожалуй, тут ты не врешь, — подумал я.
— Я вообще не вру! Я же природный эмотив. Пришлось соврать только один раз, вашей помощнице — о том, что я ваша внебрачная дочь! Подумала отчего-то, что так она точно меня пропустит…
— …И еще я много читаю, — добавила она вслух.
— Еще бы почитала условия приема на моем сайте, где черным по белому написано, в каких случаях я вызываю наряд… — подумал я, но все же сдержался.
— Я все знаю, потерпите!
После чего мы еще немного поговорили ни о чем. И я, наконец, не сдержался:
— К чему весь этот цирк?! Мое время стоит дорого…
— …И это правда.
— За ваше время уплачено по полной стоимости и даже с верхом. А цирк я устроила лишь для того, чтобы у вас не осталось ни одной возможности меня не принять.
— Ты типа взяла меня за яйца?
— Я не использую подобных выражений!
— Связать другую женщину и засунуть ей в рот кляп, выследить, где учится чужой ребенок, подслушать сцену выяснения отношений между психологом и его женой — это нормально. А от подобных выражений, видите ли, у некоторых уши вянут? В этом весь эмотив…
— …Другими словами, вы собрали на психолога компромат, так, как вы его понимаете, с единственной целью — чтобы я гарантированно вас выслушал?..
— …Реально?
— Ну да…
— …Да, именно так!
— А вам не приходило в голову, что за те же деньги вы могли бы записаться ко мне на прием обычным, дедовским способом? Просто позвонить или отправить электронное письмо на указанный адрес?..
— …Даже не верится, что я говорю о таких очевидных вещах.
— Потерпите, еще немного…
— …Приходила, — призналась эмотивная и к тому же странная женщина. — Но я посчитала, что в ином случае у вас останется даже небольшой шанс меня не принять.
— Шизоидная!
— Не надо меня оскорблять!
— А вы знаете, какой процент отказов в приеме в нашем центре? — поинтересовался я.
— Не знаю…
— …Нет.
— Три целых шестьдесят девять сотых процента. Последняя статистика, которую вела Аня! — я покосился на свою все еще связанную и что-то промычавшую в ответ помощницу.
Можно предположить, что она подумала: — Игорь Викторович, давайте быстрее! Я уже устала слушать ваши игры разума!
— Нет, я не была знакома с этой статистикой… — призналась Настя.
— …Но благодарна за информацию, — и добавила про себя.
— Три с копейками процента, понимаете?! — вскипел я, однако быстро взял себя в руки. — И если я такой плохой психолог, который может отказать такой хорошей эмотивной девушке, как вы, почему не обратились к другому специалисту?
— Дело в том, что…
Девушка изменилась в лице и чуть не заплакала:
— …Я обращалась к другим специалистам…
— …Если б вы знали, к каким.
— Ну, давай, руби правду-матку, можно поименно, огласите весь список, пожалуйста!
— Нет, сейчас не время.
— Ах ты ж…
— …И что дальше?..
— …Я самый плохой из всех, поэтому ты пришла крутить мне яйца?
— Нет, вовсе нет…
— …Вы — лучший!
— Спасибо, конечно…
— …Вот сейчас даже удивила.
— Но это правда…
— …За те пять с половиной недель, что прошли с нашей первой встречи…
— Ты даже дни посчитала.
— …А как же…
— …Я навела о вас все возможные справки! От имени настоящего отца до психологических проблем в семье!
— Так-так-так! Я еще не нажал тревожную кнопку, но сейчас максимально близок к этому…
— …Давайте уже про отца, что вы там нарыли?..
— …Мне безумно интересно!
— Давайте в другой раз.
— Бесишь!..
— …И про то, почему мы не должны сидеть ближе, чем в нескольких метрах друг от друга, а все двери в центре должны быть открыты настежь?
— Сказала же…
— …В другой раз! Ваше время — действительно очень дорогое, а мы даже еще не приступили к сеансу!
— Бесишь! Бесишь! Бесишь!
Хотя внешне я по-прежнему был спокоен. Сохраняя невозмутимую эпилептоидную маску на лице и все еще не нажав пресловутую тревожную кнопку. Я продолжал игру в кошки-мышки с той, что считала, будто схватила меня за яйца:
— Уверены, что вам нужно именно ДНДГ?..
— …Десенсибилизация и переработка движением глаз.
— Да, я читала об этом.
— И я не буду знать сути проблемы?
— Именно так.
— Тогда я буду работать по стандартному протоколу.
«Бывшая будущая клиентка» кивнула. И вы знаете, что было дальше. А завершив сеанс, я, наконец, нажал тревожную кнопку…
— …И женщину, которая грубо нарушила правила приема, забрали, куда следует.
Александр Аркадьевич снова откинулся на спинку кровати и выдал следующий монолог:
— Ок, ты все еще не говоришь всего, но в целом картина ясна. Эмотивная девушка имела долгую связь с одним парнем. Более пяти лет. Парень — эпилептоид, как ее отчим, ее дядя и дед. Все, кого она с детства видела вокруг себя и кого принято считать настоящими мужчинами. Мысленно она уже выскочила за него замуж, они давно жили вместе, но в реальности он все никак не мог собраться и сделать ей предложение руки и сердца. Она даже уже смирилась с этим и, более того, возложила вину за промедление со стороны парня на себя. Мол, слишком беспокоила его своими тревогами за их общее будущее, несколько раз сама напоминала о возможности вступить в брак и завести детей, а надо было быть деликатнее, чтобы он захотел этого сам. Она же смотрела, как это делается в телевизионных программах! Также она уже несколько лет самостоятельно изучала психологию семейных отношений, просто так, для себя, потому что с детства была очень чувствительной и принимала эмоции других людей не менее близко к сердцу, чем свои собственные. Таким образом, увлечение психологией стало логическим продолжением ее личности…
В такие моменты я завороженно следил за ходом мыслей учителя. Он представлялся мне этаким Мориарти или профессором Беллом, с которого Конан Дойль списал когда-то характер и интеллект Шерлока Холмса. Мне не всегда удавалось уловить все тонкости причинно-следственных связей в рассуждениях Александра Аркадьевича, но в подавляющем большинстве случаев он бывал прав на сто процентов!
А наставник продолжал:
— Тем временем молодой человек подустал от опеки нашей эмотивной клиентки, ее доброты и страхов за их совместное будущее. Вдобавок, она делала все столь деликатно, что эпилептоидный элемент в его характере воспринимал ее заботу, как слабость:
— Что ты опять разнюнилась? Возьми себя в руки!..
— …И в полном соответствии со своим типом личности жених стал пропадать вечерами вне дома, в менее тревожных и менее эмотивных компаниях, в том числе с безответственными, но неизменно веселыми гипертимами, а также и истероидными девицами. Спустя еще какое-то время, когда об этом знали уже все, последней открылись глаза и у нашей клиентки. Контраст между тем, сколько душевных сил она вложила в эти отношения и тем, что получила взамен, оказался слишком большим, разрыв — максимально болезненным, а в результате эмотив получил тяжелую травму.
Я лишь кивнул. В этот момент жалел только об одном — что всего этого не записываю в какой-нибудь блокнот. Ведь потом придется восстанавливать его гениальное умозрительное расследование по памяти! А учитель продолжал дальше:
— Будучи сильно привязанной к молодому человеку или, как сегодня принято говорить, находясь с ним в созависимых отношениях, эмотив первым делом принимает на себя роль спасателя, а когда его спасательские скиллы оказываются невостребованны — уже роль жертвы…
— …Ну почему я такая уродилась? Наверное, я не красивая для него… У меня очень скверный характер… Я никогда не смогу построить нормальные отношения ни с кем!..
— …И после глубокого экзистенциального кризиса тот же эмотив неизбежно перекладывает роль жертвы на другого, даже если тот не чувствует за собой особой вины…
— …Я уже устала, что на мне все ездят! С самого начала он хотел причинить мне боль! Все его ухаживания были ширмой, за которой он скрывал ненависть ко мне! Я должна отомстить ему!
Мы должны отомстить ему и таким, как он! Я говорю от лица всех пострадавших, эмотивных и добрых людей, которые должны, наконец, получить отмщение!
Александр Аркадьевич ненадолго отвлекся, чтобы хлебнуть водички. Но сразу после заговорил снова. А я все также стоял с открытым ртом перед ним.
— Она пошла по рукам. Вру. Она долго высматривала того, с кем можно было бы что-то замутить. Но не для продолжительных и верных отношений, как с первым молодым человеком, а именно для того, чтобы доказать себе и другим, что она способна дать сдачи и причинить боль хоть кому-нибудь. Для этих целей замечательно подходит тихий шизоидный системный администратор из офиса, где она работала. На айтишника давно все махнули рукой, но в начале он даже проявлял к ней какие-то знаки внимания, а потому не было ничего проще, чем подойти к нему снова и проявить ответную симпатию. Дальше — больше, пустившись во все тяжкие и притупив в себе все прежние установки о воспитании, чести, достоинстве и элементарной безопасности, однажды она связалась с недостойным человеком, который ее и изнасиловал…
Северов сказал это максимально буднично. Бог знает, что творилось в его голове. Но у меня он сумел вызвать противоречивые эмоции. Правда, вслух я выразил их всего одной фразой:
— У меня были похожие мысли.
— Молодец, у тебя был хороший учитель! — парировал мой супервизор.
— Александр Аркадьевич, в такие моменты я вас… тебя… обожаю и ненавижу одновременно!
— Спасибо, Игорек, надеюсь, это был комплимент!
— Но хотя бы сейчас, хотя бы ненадолго, сбросьте с себя маску мудреца и рыцаря без страха и упрека, сократите дистанцию между собой и вашим верным последователем!
— Не сейчас, Игорек, не сейчас, всему свое время…
Вслух же Северов продолжил:
— Соответственно, после изнасилования наша клиентка стала еще больше бояться мужчин, подозревать в каждом маньяка и потенциального насильника. Думаю, ситуация усугубилась еще и тем… Хотя это не точно…
— Говорите-говорите! — не выдержал я.
— …Но вполне вероятно, что и наш брат — психолог или психотерапевт, к кому она ходила со своей проблемой до тебя, мог воспользоваться ее неустойчивой психикой, да и телом… Короче говоря, тоже изнасиловал ее!..
— Этим и объясняется нож в руке и открытые настежь двери! — проговорил я про себя завороженно.
— Вполне возможно. Но чтобы установить это с точностью, тебе придется снова с ней встретиться.
— Я… э… Мне?
— Хотя ты уже и сам все решил без меня, — продолжил учитель, словно видя меня насквозь. — Если тебе это важно, конечно, ты можешь возобновить с ней общение. А если нет… Как говорят в Одессе, не надо меня уговаривать, я итак соглашусь!
Обычно одесскими анекдотами уроженец этого славного южного города заканчивал свои искрометные выступления. И этот раз тоже не стал исключением. Сразу по завершении монолога Александр Аркадьевич с трудом приподнял с кровати свое грузное тело, буднично испортил в комнате воздух и куда-то заторопился. Аудиенция была окончена. Я получил ряд ответов, но еще больше вопросов. В этом был весь мой гениальный учитель.
— Все-таки ты — шизоид, — подумал я.
— Ага, а еще истероид, эмотив, тревожник, паранойял, эпилептоид и гипертим.
— А еще — псих! — в мыслях я не стеснялся в выражениях.
— Все психологи — психи! — парировал Северов и с доброй эмотивной улыбкой указал на мои ноги.
Даже аккуратные эпилептоиды не застрахованы от того, чтобы в отдельных случаях перепутать тапки. Только мы, увидев это, сразу же бросаемся приводить ситуацию к нормативному состоянию…
А тот же шизоид лишь ухмыльнется:
— Так даже прикольнее: левая тапка на правой ноге, а правая — на левой, потому что я уникальный, не такой, как все…
И Северов, чему-то улыбаясь, зашаркал из комнаты.

Глава 11. На расстоянии вытянутой швабры

Но подлинный, классический шизик — это уже директор школы моего сына, кандидат физико-математических наук Абрам Семенович Виторган. Вы уже знаете, как он отчитал Матвея и поминал всуе его отца, а также прошел ускоренный курс «Психология на все случаи жизни», мнил себя большим специалистом в этом вопросе и имел наглость давать профессиональные советы мне. Не знаете только, что этому предшествовало.
Поистине профдеформация психологов основана на том, что все окружающие либо уже были нашими клиентами либо еще могут ими стать… Виторган относился к первой группе. Дело в том, что наше знакомство началось года за четыре до описываемых событий. Тогда еще со мной работала не тревожная Аня, а истероидная Лера, которую я вскоре выгнал, ибо она слишком много времени уделяла собственной внешности (хотя это-то поначалу меня и привлекало…), а проще говоря — ни х…а не делала! Однако некоторое время украшала собой вход в мой офис, и сейчас я даже с интересом задумываюсь, как повела бы себя она, встретив нашу проблемную эмотивную клиентку…
Пока же мне предстоял сеанс с доселе незнакомым шизоидом Абрамом Семеновичем Виторганом. Разумеется, я навел справки. Особенно после того, как директор школы бомбардировал электронную почту нашего психологического центра примерно десятком сообщений самого разного толка. С одной стороны, они были призваны уточнить детали будущего приема — шизоиды очень любят подводить подо все теоретическую базу. Но с другой, Виторган все еще больше запутал. Начиная от времени нашей встречи — в какие-то дни он мог, в другие не мог, но при определенных раскладах все было ровно наоборот… И заканчивая проблемой, с которой ко мне обращался клиент, но которую он просил сформулировать… меня же. Зная особенности шизоидного типа, а в том, что мы имеем дело именно с ним уже не было ни малейших сомнений, я аккуратно снял бо́льшую часть самых острых вопросов письменно и стал ждать.
Изначально отнес директора к четвертой категории в рамках моей классификации клиентов — то есть, к бюджетникам, но позже повысил сразу до второй — важных людей с деньгами или связями, узнав о желании жены, чтобы в его школе с научным уклоном учился наш единственный сын…
Разумеется, Абрам Семенович опоздал, даже к тому времени, которое назначил себе сам, предварительно потратив несколько тысяч слов и цифр, чтобы убедить меня в ущербности действующего расписания нашего психологического центра.
Мою помощницу он благополучно… миновал. По-видимому, истероидная Лера слишком самозабвенно пилила свои ногти, что в итоге и стоило ей работы. А запыхавшийся Виторган влетел в мой кабинет, моментально что-то опрокинул на пол и, не утруждая себя особыми приличиями, уселся на первый попавшийся стул. Притом, что между Виторганом и мной стоял еще один стул, который обычно используют клиенты, но его это не интересовало.
— Это вы психолог Лаврухин?.. — спросил он с порога.
— …Ну конечно, это вы! Я же читал о вас на сайте, видел в интернете одну вашу фотографию, да и здесь никого больше нет! Можно лишь гипотетически предположить, что кто-то мог бы сесть на ваше место, чтобы устроить мне проверку. Но зачем?!
— Здравствуйте!.. — ответил я немного формально и достаточно для того, чтобы представитель любого другого психотипа задумался об обычных любезностях и поздоровался в ответ.
— …Только не шизоид.
И он продолжил, утирая пот со лба первой попавшейся бумагой, взятой с моего стола!
— Но я первый задал вам вопрос, а вы на него не ответили… — сразу предъявил он.
— …И я жду!
— Абрам Семенович, надо полагать? И да, меня зовут Игорь Викторович Лаврухин, психолог и психотерапевт, руководитель психологического центра «Гармоника»…
— …Я уже даже знаю, что ты скажешь дальше.
— Очень приятно! Здравствуйте! А я — Абрам Семенович Виторган, кандидат физико-математических наук, заслуженный учитель России, директор инженерно-технической школы… Ну вы и сами все знаете…
— …И у меня разных званий даже больше, чем у вас!
— Возможно, хотя свечку не держал.
— Пожалуй, я бы даже мог извиниться за появление здесь с некоторой задержкой, — продолжил заслуженный учитель.
— Но все-таки ты решил не извиняться и даже слово опоздание применительно к себе не употреблять, — добавил про себя уже я.
— Но, как уже говорил и писал вам, само расписание работы психологического центра имеет целый ряд недостатков. Поэтому мои извинения, как в целом, так и в данной конкретной ситуации, вряд ли были бы уместны. Вы меня понимаете?
— Более чем. Я вижу тебя насквозь.
— В таком случае давайте обойдемся без лишних сантиментов и поговорим по поводу цели моего визита, — предложил сам клиент.
— Меня тоже весьма занимает ваша цель… — мысленно признался я.
— …Давайте. Что привело вас ко мне?
— А это интересный вопрос! — шизоид чему-то усмехнулся, потряс передо мной указательным пальцем и на некоторое время задумался:
— Мы потратили одиннадцать писем, чтобы согласовать рамки моего визита, но в них даже близко не удалось сформулировать круг тем, которые действительно меня интересуют!
— Ну, попробуй сейчас… Удиви меня.
— Так, а почему вы молчите? — вдруг спохватился Виторган. — Кто будет вести сеанс, вы или я?
— Шизоид…
— …Насколько я понял из нашей переписки, — продолжил я вслух, — у вас были какие-то проблемы в школе, связанные с вашей работой учителем и директором.
— Эпилептоид! Нудист! Душнила…
— …Нет, вы все не так поняли! — возмутился он. — Во-первых, я нигде или почти нигде… Можно, конечно, пролистать еще раз всю нашу переписку, но мы же не будем этого делать, и вы просто поверите мне на слово… Словом, я стараюсь даже не употреблять слово «проблема». С чего вы взяли, что у меня вообще есть проблемы?
— Я промолчу.
— И правильно, что молчите. Потому что проблем, как таковых, лично у меня нет! Однако, если посмотреть на вещи более абстрактно, проблемы, разумеется, есть у всех… Покажите мне того, у кого их нет! Это означает только одно: даже если такой человек и существует, то мы все равно не докажем, что у него нет ни одной проблемы… Равно, как не сможем доказать и что они есть… А вы говорите, что у меня их нет… Это недоказуемое и в высшей степени предвзятое умозаключение!
— Ты закончил?
— Я только начал!
— Хорошо, послушаю еще.
— Я не знаю, с какими про-бле-ма-ми, — Виторган криво улыбнулся, зачем-то выговаривая неприятное ему слово по слогам, — приходят к вам клиенты обычно. Но, допустим, что я тоже один из них, хотя это и сложно представить… Так вот, сфера образования, которую я представляю по определению, будучи директором школы, сама по себе просто кишит проблемами! Вы и представить себе не можете, сколько раз в день я слышу от завучей, учителей, технического персонала, учеников и их родителей, что где-то в школе сломался туалет, а еще в столовой не работает кондиционер, а еще хулиган из третьего «В» мячом разбил окно на втором этаже… Я могу перечислять еще много примеров. И каждый такой случай подразумевает целый комплекс мероприятий с моей стороны. Поэтому… я и пришел к вам!
Здесь человеку, который редко общается с представителями данного типа, впору удивиться. Казалось бы, какая связь между сломанными туалетами и визитом к психологу? Но она была. Во всяком случае, в голове шизоида, так уж точно:
— Это все звенья одной цепи!
А я бросил взгляд на часы:
— Даже любопытно, как долго ты будешь ходить вокруг да около.
— Ну а что вы хотите? — Абрам Семенович продолжил наш диалог. — Сами понимаете, к чему я клоню… Любой сломанный кондиционер, разбитое окно или не работающий туалет подразумевают составление кучи бумаг, общение с разными людьми или вызов родителей. А это все — стресс, стресс и еще раз стресс…
— Так вот, о чем он!
— Вам скучно? — шизоид сделал короткую паузу, чтобы отдышаться.
— Нет, мне весело.
— Издеваетесь?! Не похоже…
— …Вижу, что вы не так уж и вовлечены в то, о чем я рассказываю, — обиделся шизоидный клиент.
— Я внимательно вас слушаю, — ответил я, хотя собеседника это все равно не убедило.
Плюс ко всему, для данного психотипа весьма характерно состояние, которое мы называем дерево и стекло. Шизоиды — закрытые товарищи, которые редко впускают кого-либо в свой внутренний мир, умеют часами разговаривать сами с собой и не сильно нуждаются в других людях в принципе — это дерево. Но потом они могут резко обидеться и расстроиться, в том числе без видимого повода, даже если собеседник ничего им не сказал — стекло. Еще секунду назад они не хотели подпускать вас слишком близко, но теперь решили обвинить в отсутствии тепла и заинтересованности в общении. Дерево и стекло…
На расстоянии вытянутой швабры — любимая шизоидная дистанция до любого другого человека. Ближе — и у них уже начинается паника, что кто-то нарушает границы и стремится завоевать их уютный внутренний мир. А если дальше — звучит сигнал тревоги о том, что чертоги их разума окажутся в международной изоляции.
— На расстоянии вытянутой швабры?
— Да, не вспомню уже, кто из психологов первым это подметил, но точнее не скажешь.
Далее, шмыгая сопливым носом и запустив немытую руку в гриву непокорных волос, Виторган вдруг повысил голос и поинтересовался:
— Почему вы ничего не спрашиваете? Насколько я знаю, психологи как раз этим и грешат! Вместо того, чтобы дать человеку правильный совет, рекомендацию, набор из нескольких действий на выбор, только и делают, что сами задают вопросы…
— …Я и пришел сюда в том числе для того, чтобы возмутиться по этому поводу!
— Ну вот а я решил не грешить этим… — парировал я.
— …Но вижу, что шизоидного бунта все равно не избежать.
И если быть честным, в упреке г-на Виторгана даже имелся здравый смысл. Действительно, есть немало клиентов, которых вопросы психолога в буквальном смысле выводят из себя. Им кажется, что мы должны не спрашивать, а моментально ставить диагноз и тут же прописывать лекарство. Особенно часто так думают шизоиды — они же не живут по чужим правилам, а изобретают свои. Им невдомек, что у нас есть утвержденные протоколы работы, основанные на теории и практике многих поколений специалистов. При этом личные вопросы, с одной стороны, воспринимаются шизоидами, как вторжение в их внутренний мир, а с другой — как констатация бессилия психолога:
— Раз много спрашивает, значит, ничего сам не знает. И раз ничего не знает и не понимает, какой смысл с ним вообще откровенничать?
Ну а большинство психологов, независимо от ведущего типа в характере, не станут раздавать советы направо и налево. Потому что это профанация и имитация эффективной работы. Поставить исчерпывающий диагноз и вылечить человека за один сеанс нельзя. Можно лишь постепенно подводить клиента к осознанию ситуации и выводам, которые он должен сделать самостоятельно. И не стоит вестись ни на какие шизоидные бунты.
— Если вы закончили, тогда могу я, — сказал я вслух.
— Я не закончил! Но… давайте! Что вы там хотели сказать? — сжалился надо мной собеседник.
— Время нашего сеанса вышло.
— Как, вышло?
— Прошло сорок пять минут, то есть один академический час, как и было оговорено в договоре на оказание услуги.
— Вы хотите сказать, что все то время, пока я говорил, а вы только молча слушали, продолжался сеанс? — искренне изумился Виторган.
Шизоиды могут быть гениями в какой-то весьма специфичной области, но при этом не понимать очевидных, самых земных вещей. Вспомните хотя бы Холмса, который не знал, что Земля вращается вокруг Солнца.
— Шизоид.
— Эпилептоид!
— И вам не совестно, что вы, откровенно говоря, не дали мне понять… а вернее рассказать… о реальной проблеме, с которой я пришел?!.. — возмутился директор школы.
— …Это же безобразие!
— Ни в коем случае. С обозначения проблемы мы и начали, еще в переписке, потом продолжили уже здесь, в самом начале нашего разговора, и вот пришли к ней снова. Могу спросить еще раз?..
— …Мне же не трудно.
— Нет уж! Тогда я сам скажу, раз вы не сумели ее разглядеть!
— Попробуйте.
— Я пришел потому, что живу один в небольшой квартирке с одинокой пожилой мамочкой. И меня уже достала вся эта ситуация! Я пришел к вам, чтобы понять, что с ней или со мной не так! И школа тут вообще ни при чем! Там у меня все как раз хорошо: почетные звания, уважение коллектива и любовь учеников, вам понятно?!
— Вполне. Таким образом, вы четко сформулировали запрос, с которым можно работать дальше, — пояснил я. — На следующий прием вы можете записаться у секретаря. По повторным обращениям мы делаем скидку в пятнадцать процентов.
— Вы издеваетесь?
— Да нет.
— Я зря распинался целый академический час, да еще и заплатил за него свои деньги. А вы говорите, чтобы я записался на новый прием?!..
— …Мошенник!
— Шизоид…
— …У вас всегда есть выбор.
— Ненавижу эти ваши психологические штучки!
— Ну а с конкретным запросом действительно работать будет проще.
— Но вы сами должны были определить, что со мной не так!
— Я и определил. Просто проблем у тебя выше крыши. И чтобы решить, какую из них прорабатывать, без твоей помощи не обойтись.
— Вы ужасный человек!
— Возможно. Но точно не самый плохой специалист.
— Вы меня в чем-то обвиняете?! — взвился Виторган.
— Нет…
— …И интересно, из чего следует такой вывод?
— Да к вам и на пушечный выстрел нельзя никого подпускать!
— Клиенты не жалуются. Во всяком случае, на сайте «Все психологи Москвы» я в Топ-20.
— Что вы хотите этим сказать? — не унимался клиент.
— Что вы все еще можете записаться у секретаря на новый прием. По повторным обращениям мы делаем скидку… — снова напомнил я.
— …Но спасение шизоида — дело рук самого шизоида.
— Какое хамство!..
— …Нет, к вам я больше ни ногой! — пообещал директор:
— …Эпилептоид! Нудист! Душнила!
— Не проблема. Можете сходить к кому-то из коллег. Могу порекомендовать нескольких…
— …Шизоид. Шизик. Ботан.
— Ни за что! И вообще… знаете, что?
— Догадываюсь, просто не хочу лишать себя профессионального удовольствия дослушать этот бред до конца.
— Я сам изучу психологию и решу свою проблему! — пообещал Абрам Виторган.
— Вот это поворот…
— …Смелое заявление. Желаю удачи!
— И ничего там сложного нет! Как изучил до этого физику и математику, так изучу и психологию!.. — снова пообещал клиент.
— …И утру вам нос, мошенник Лаврухин!
Я впервые улыбнулся:
— Разве что с моим носом перебор. А так даже весело!
— Прощайте! — обиженно огрызнулся собеседник и вскочил с места.
— До свидания!
Уходя, Абрам Семенович едва не упал, споткнувшись о стул, на котором только что сидел. А также неловко хлопнул дверью, отчего с подоконника окончательно свалился горшок с цветами, чудом выстоявший при первом появлении шизоида в комнате.
На том и расстались. Со всей очевидностью можно утверждать, что лично ко мне, да и к психологам в целом Абрам Семенович теплых чувств не испытывал никогда. Хотя сам я люблю шизоидов, какой-то особой, знаете, иррациональной любовью. Такие забавные, такие странные… обожаю наблюдать за ними и всякий раз узнавать что-то новое.
Кстати, в тот же вечер я узнал от своей дорогой и во многом шизоидной супруги, что она спит и видит, как определить нашего Матвея в ближайшую инженерно-техническую школу, под руководством того самого Виторгана…
Тогда-то последний и переместился из четвертой сразу во вторую категорию клиентов по моей классификации — в разряд нужных людей с деньгами или связями. А я понял, что совершил ошибку с ним, несмотря на многолетний опыт психолога и психотерапевта.
Впереди был очередной трудный разговор с женой. Но еще оставалось некоторое время до ухода из офиса.
— Валерия! — крикнул я, хотя спокойно мог воспользоваться связью «директор — секретарь».
Не сразу, но из коридора донесся цокот каблучков моей тогдашней истероидной помощницы. А когда она появилась на пороге, при полном параде, с идеальной прической и подпиленными ноготками, яркой свежей помадой и дополнительным слоем блеска для губ, готовая немедленно отправиться домой после тяжелого рабочего дня… Я вручил девушке швабру, указал на упавший горшок с разбросанным содержимым, а заодно высказал пожелание, чтобы и остальные полы в нашем психологическом центре засияли.
Девушка горько плакала, копаясь в земле, то и дело поскальзываясь каблуками на мокром полу и кляня свою работу на чем свет стоит. Смотреть на это было даже тревожно. Поэтому, когда все полы были вымыты, на последней минуте рабочего дня и рабочей недели, я освободил Валерию от столь ненавистной ей должности. Эпилептоиды мстительны, но и справедливы…

Глава 12. Шизоидный бунт

Хотя чаще всего до белого каления эпилептоидов доводят шизоиды. И наоборот. Нет двух более разных типов, чем эти. Живут они, как кошка с собакой. Что особенно ярко показано в «Простоквашино», где эпилептоид Матроскин вынужден делить территорию с шизоидом Шариком… И если первые всю жизнь пытаются упорядочить окружающее нас пространство, вторые делают все, чтобы превратить его обратно в хаос. При этом парадоксальным образом и те и другие выбирают одни и те же места для работы и жизни, тусуются в общих компаниях. Поистине, противоположности притягиваются…
Возьмем место, где шизоидов больше всего. Это IT-компании и IT-отделы вообще любых компаний. Там вы встретите немало людей, ведущих себя не совсем адекватно, ну или демонстрирующих нелинейную логику. Правда, во главе этих структур часто будет стоять жесткий и прямолинейный эпилептоид, да еще и паранойяльного склада впридачу. И если его подчиненные будут исповедовать творческий подход к решению любой возникающей проблемы, не сильно заморачиваясь сроками и другими подобными формальностями, именно он сделает так, чтобы творчество в нужный момент прекратилось, а конечный пользователь, наконец, получил результат! Более того, в будущем шизоидов в этой сфере будет становиться все меньше, а эпилептоидов больше. Благодаря первым в IT должен накопиться значительный объем уже готовых решений, ну а последние лучше всех умеют собрать из них готовый продукт, привести все к стандартному виду и заставить работать.
Где еще мы увидим две противоположности вместе? На любых тусовках, связанных с экстремальными увлечениями, скажем, в среде байкеров. Шизоид на мотоцикле — легко! Волосатый, с пузом, бородой, торчащей в разные стороны и музыкой, которая орет на всю улицу. А рядом, как правило, на более мощном и скоростном байке, будет рассекать по ночному городу уже гладко выбритый эпилептоид, ну или с бородой острым клином, дополнительно подчеркивающим мужское начало.
Еще одна общая тусовка — реконструкции сражений. Только для первых это будет игра, сказка, вымышленная реальность, вторых же скорее привлечет возможность дать в табло этим сказочным долбо…м.
А вот среди ботаников встретить эпилептоида примерно также непросто, как, к примеру, розового единорога. Все Перельманы, Вассерманы и Эйнштейны — шизоиды или шизо-паранойялы. Никогда не задавались вопросом, почему так много еврейских мальчиков вырастают не только в айтишников, но также в крупных ученых или бизнесменов? Этому есть вполне логичное объяснение. На девочек в еврейских семьях не принято делать ставку, поэтому они живут собственной жизнью и вполне этим удовлетворены. Зато мальчику с самого раннего возраста дают в руки скрипочку, а чаще даже энциклопедию, чтобы с утра до вечера занимался, а не гонял мяч во дворе с дурной компанией эпилептоидов и гипертимов!
Так понятно? Или все еще не можете отличить одних от других, а также понять, кто вы? Тогда давайте пройдем один простой тест, вместе с моей временной помощницей по имени Алла…
— Алла, перед вами четыре изображения: вентилятор, самолет, гвоздь и оса.
— Оса, вентилятор, гвоздь и самолет? — повторила она, но сразу же поменяла объекты местами.
— Я сказал по-другому, но…
— …Пусть будет так. А теперь давайте уберем одно изображение, которое кажется вам лишним.
— Лишним? А такое точно здесь есть?
— Да, блин, иначе бы я не спросил, — мысленно улыбнулся я.
— Просто я вполне могу объединить все эти предметы!
— Правда? Давайте попробуем.
А далее большинство людей, вернее, представители всех других психотипов кроме шизоидного, уберут из общего ряда либо гвоздь — он здесь явно лишний и в отличие от осы, самолета и вентилятора совсем не имеет аэродинамических свойств, либо осу — она живая, а все остальное — неживые предметы. И только шизоид поступит по-своему. Не возьмусь сказать — как, в каждом конкретном случае, но иначе!
— Пожалуй, я бы все-таки… убрала самолет, — призналась Алла.
— Эээ… Потому что он… большой?
— В последнее время я несколько раз летала на самолетах… И вот они явно выпадают из этого ряда. Просто не понимаю, как их связать со всем!
— Хорошо, допустим. Есть ли еще варианты?
— Конечно! Еще я бы убрала осу?
— Потому что живая?
— Однажды меня покусала оса, когда я летом отдыхала в деревне, и это нанесло мне маленькую психологическую травму, — призналась Алла. — Ненавижу ос, крыс и крокодилов, поэтому я бы убрала ее из этого списка!
— Так и запишем: убрала бы по принципу ненависти, а не логики…
— …Что-то еще?
— Да. Еще я бы убрала вентилятор.
— Потому что… почему?
— Ну он просто лишний. Не знаю даже, как сказать. Считайте, что у меня чуйка на такие вещи!
— Так и запишем: убрала бы по принципу чуйки, а не логики…
— …Все? Все лишние «предметы» убрали?
— Нет! Остался же еще гвоздь?
— Верно…
— …Ну а его по какому признаку?
— Гвоздь, он какой? — спросила моя собеседница.
— Вы меня спрашиваете?
— Да, помогите мне! — взмолилась она.
— Это, конечно, неправильно. Но я помогу. Хотя уверен, что ей это все равно не поможет…
— …Хорошо. Гвоздь железный, острый, неживой.
— Это все ваши версии.
— А ваша какая?
— Гвоздь коричневый! Я вот не припомню, чтобы видела коричневый самолет, да и вентиляторы обычно не коричневые, а цвет пчелы…
— Осы.
— …Душнила!..
— …Цвет осы вообще вспоминать не хочется! Так что вот, не знаю, как вы меня там классифицируете, но я была честна с самой собой! И это самое важное!
— Ок, так и запишем: убрала по принципу неприятных воспоминаний, а не логики.
Справедливости ради надо сказать, что логика у шизоидов все-таки есть! Но нестандартная, нелинейная, необычная, чаще всего основанная не на главных, а на всторостепенных признаках, которые обычный глаз просто не способен увидеть. Иначе Григорий Перельман просто не доказал бы теорему Пуанкаре, над которой много лет бились лучшие умы, а Альберт Эйнштейн не сформулировал бы теорию вероятности и так далее и тому подобное.
— Ах да, забыла, на гвоздь еще можно повесить зонт или сумку. А на самолет, вентилятор или осу это сделать сложно! — припомнила Алла.
— Ха, при желании, и на вентилятор можно что-нибудь навесить, — я решил поиграть в ту же игру.
— Во всяком случае, на вентилятор — точно нет, я недавно попробовала, потом пожалела! — без тени иронии уточнила моя собеседница.
Большинство гениев — шизоиды, но не все шизоиды — гении, скажем так. И наряду с невероятными открытиями они отличаются незнанием либо непониманием самых простых вещей…
— Кстати, Игорь Викторович, а как я узнаю, что наш сеанс закончен? Прозвенит какой-то звонок, как в школе? — неожиданно спросила Алла.
— Что за бред?..
— …Вряд ли в этом есть острая необходимость. Пожалуй, я и сам вам скажу.
— Странно, — почти обиделась она. — Мне всегда казалось, что клиент уходит первым и иногда даже громко хлопает дверью.
— Еще больший бред…
— …Да? Почему?
— Потому что он платит свои деньги и сам решает, сколько продлится прием. Так было бы честно.
— Упирать на логику или ткнуть носом в договор? Дилемма…
— …Хммм. В описании на сайте и в нашем договоре прописано другое. Условия вполне стандартны и они заранее определены психологом.
— Все-таки странно. Мне казалось, что все совсем по-другому. Договор же — это всего лишь договор?
— Вот как на это реагировать, а?..
— …Договор — это документ, форма строгой отчетности, — напомнил я.
— Вы не понимаете… — ответила Алла.
— …Какой вы прямолинейный и недалекий!
— Возможно.
— А наш сеанс все еще не закончен?.. — клиентка куда-то заторопилась.
— …Прямо душно от вас сделалось.
— Нет, есть еще шесть минут, — я посмотрел на часы.
— И чем мы будем заниматься все это время? — с вызовом спросила Алла.
— К примеру, я могу рассказать о том, в каких сферах деятельности люди с вашим типом личности чувствуют себя лучше всего, — предложил я.
— Шизоиды, а почему именно шизоиды?..
— …И какое слово дурацкое, звучит, как оскорбление!
— Шизоид — это не оскорбление. Просто это ваш базовый психотип, — пояснил я.
— Странно. А я прочитала про эпилептоидов и поняла, что это я!
— С фига ли?..
— …А про других читали?
— Нет, еще не успела.
— Ох, боюсь, с твоим магическим мышлением ты в каждом психотипе будешь находить себя…
— …И чем же вам показался близок эпилептоид? — я уже с трудом сдерживал улыбку.
— Логикой! Мы очень логичны и думаем логическими конструкциями…
— …Жаль только, что у вас с логикой не очень, вот вы точно не эпилептоид!
— Ну да, ну да… А мы закончили, — я посмотрел на часы.
А потом проводил Аллу до дверей. И по дороге поймал себя на мысли, что меня влечет к этому странному человеку. Девушка неуловимо напоминала мою мать. Похожий овал лица, каштановые волосы, улыбка, да и нелинейная логика, что всегда бесила меня в матушке. Короче говоря, противоположности притягиваются.
Я стал думать, как удержать шизоидную клиентку. Сперва по-эпилептоидному предложил ей повышенную скидку при следующем посещении, сразу в пятьдесят процентов! И Алла даже купилась. Правда, как потом рассказывала, вовсе не на сэкономленные деньги, а потому что… случайно наступила мне на ногу… Придя домой и штудируя сонник, девушка вычитала, что это был знак свыше и, значит, я стану ее мужем…
Конечно, это не очень правильная история, когда специалист строит отношения со своей клиенткой, точно также, как и ситуация, когда клиентка западает на специалиста. Но, как говорится, сердцу не прикажешь, а некоторые вообще скажут, что любовь зла, и тоже будут правы. Потому что через пятнадцать лет такого шизоидно-эпилептоидного брака уже другая моя клиентка — раненый эмотив — будет наблюдать, как специалист выясняет отношения с бывшей…
И наверняка подумает: — Ты ж психолог!
— Да, блин! И именно поэтому переживаю все в десять раз сильнее!

Глава 13. Бункер

Один из способов не сойти с ума от работы, не выгореть и не уподобляться некоторым нашим буйным клиентам — иметь другие увлечения помимо психологии. Мои коллеги охотятся и рыбачат, погружаются на морское дно и прыгают с парашютом, учатся танцевать танго и рисуют картины. Выбор направления зависит в том числе и от базового типа в характере, и психологи в этом смысле ничем не отличаются от остальных людей — всем нужно разное. Эмотив скорее уйдет в творчество. Тревожник — возможно, тоже, и уж точно не будет прыгать с парашютом. Ну а такой, как я, с эпилептоидно-паранойяльной направленностью, найдет себе развлечение, совмещающее отдых с работой.
Когда-то моим безусловным фаворитом была «Мафия» — командная ролевая игра, моделирующая борьбу информированных друг о друге членов организованного преступного меньшинства с неинформированным и неорганизованным большинством. Придуманная обычным студентом психологии МГУ в конце 1980-х и быстро распространившаяся по миру на волне популярности итальянского криминального сериала «Спрут», «Мафия» пришла, что называется, в каждый дом.
Внимание на игру обратили и профессионалы. «Мафия» и ее предтеча — игра «Убийца» — стали использоваться в качестве тренингов по визуальной психодиагностике и профайлингу. На ком, как не на убийцах, пытающихся мимикрировать под честных граждан, доказывающих, что они никого не убивали, отрабатывать чтение языка тела, вербальных и невербальных сигналов, учиться распознавать ложь и тщательно скрываемые поведенческие характеристики различных психотипов?
Затем появилось и множество других, мафиеподобных игр. «Бэнг!» и «Криминалист», «Перекрестный огонь» и «Сопротивление». Но мне ближе всех «Бункер». Представьте… На Земле разразилась ядерная война. Все человечество погибло. И только вам с еще несколькими счастливчиками повезло оказаться в специальном бомбоубежище — герметичном бункере, защищающем от радиации снаружи и с некоторыми припасами еды и воды внутри. Одна беда — ресурсы не безграничны, и окружают вас не самые приятные люди: сплошь убийцы и лжецы, манипуляторы и эгоисты. Кем-то придется пожертвовать, иначе пожертвуют вами…
Мы играем по пятницам в удобной локации — отреставрированном лофте на месте дореволюционной мануфактуры. Внутри есть все, что нужно для комфортного и полезного времяпрепровождения: от кондиционеров и безлимитного чая — до розеток, флипчартов и всей необходимой канцелярии. Компания подбирается всякий раз разная, бывают и мои ученики, но особенно приятно видеть новичков, тем более, что на них удобнее всего проверять свои наблюдения и обкатывать новые психотерапевтические практики.
Во главе стеклянного стола овальной формы обычно сидит стереотипный шизоид-айтишник, приглашенный проводить игру за немалые деньги. У него всегда взъерошенные волосы, характерная борода, обязательные очки, полувоенные штаны с большим количеством карманов и, конечно, неизменный рюкзак, которому он никак не может найти постоянное место. Это Степан. Ведет он себя… как шизоид. Большую часть времени серьезен и вдумчив, как будто одновременно с проведением игры разрабатывает лекарство от рака. Но в какой-то момент резко включается и может говорить довольно долго. Правда, потом так же резко отключается. Словом, ведет себя странно.
Таким же бывает и его объяснение правил игры. С одной стороны, это максимально подробный и даже занудный рассказ, напоминающий лекцию нелюбимых им эпилептоидов. В этом плане они даже похожи — мы тоже порой грешим сухостью и формализмом. Но разница все-таки есть. Она проявляется в невербальном поведении и, к примеру, в ответах на сопутствующие вопросы. Ведь инструкцию к игре можно выучить, да так, чтобы ни одним словом не отличаться от эпилептоидной трактовки правил. Но вот в режиме свободного общения «шизы» или шила в мешке уже не утаишь…
— Для игры каждому участнику раздается по шесть карт, — сообщил Степан, не глядя на окружающих, а потом добавил таким же будничным голосом. — На Земле произошел апокалипсис, планету вновь заселили динозавры, а немногочисленные оставшиеся представители homo sapiens укрылись в бункере. Но места в нем хватит не всем. От ненужных соседей придется избавляться.
Ведущий методично раздал на всех колоду карт и продолжил:
— Первые четыре раунда каждый будет показывать по одной карте. И в ваших интересах, чтобы это были сильные карты, которые заставят остальных признать вас заслуживающими остаться в бункере.
— Можно сразу задать вопрос? — вмешался наглый эпилептоид, он же ваш покорный слуга. К тому моменту…
— …Я еще ни разу не играл в «Бункер».
Вместо ответа шизоид-ведущий лишь надменно кивнул головой. Даже если бы собеседник с другого конца стола и не увидел его жеста, Степан этим уже все сказал:
— Говори, я тебя слушаю и повторять свое приглашение к диалогу не намерен.
— Как мы поймем, что одна карта сильнее другой, если на них нет номинала и мастей, как в обычных колодах?..
— …И каким тогда будет объективный критерий для сравнения?
Действительно, на картах «Бункера» были лишь картинки и странные подписи, к примеру: у вас склероз; вы боитесь инопланетян; или вы гетеросексуальный мужчина 65 лет.
— Сами все увидите, — ответил ведущий и продемонстрировал улыбку чеширского кота, не злую, но высокомерную. Шизоиды — теоретики и экспериментаторы, их фетиш — неопределенность и недосказанность:
— Я знаю, а вы нет, ха-ха.
Хотя похожий ответ можно было бы услышать и из уст эпилептоида. Вот только предпосылки к этому у нас совсем другие. Нашему брату подавай четкий регламент. А если кто-то лезет с вопросами раньше времени, такого человека грех не поставить на место, иначе же никакого порядка не будет! В отличие от мотивации шизоидов, которые просто не понимают, зачем кому-то что-то еще объяснять, если им самим итак все ясно?
— И последнее. В последних двух раундах из бункера надо будет выгонять по два игрока. Теперь все, — резюмировал Степан. — Есть вопросы?..
— …Надеюсь, что нет.
— Пока еще мало, что понятно…
— …А вернее, почти ничего!
— По ходу разберетесь! — и снова эта блуждающая улыбка. — Да, и еще, в первый ход нужно будет обязательно выложить карту профессии.
— Она у каждого только одна?
В ответ — лишь легкий кивок головы:
— Очевидно, что так.
Тогда я посмотрел в свои карты. Профессия — разнорабочий…
— …Да, не фонтан.
Но повезло, что начали не с меня. Было время присмотреться, определить, насколько слаба моя карта по сравнению с другими и решить, как вести себя дальше.
Первой ходила моя помощница Анна Василюк — адвокат по той роли, что выпала ей в игре и тревожный человек по жизни. В «Бункер» она играла так, как будто вопрос о выживании стоял для нее на самом деле. Все слова максимально взвешивала, чтобы не сказать ничего лишнего, не проиграть и не опозориться. Вдобавок к тревожному типу в ее характере во время этих игр открылся еще и шизоидный, отвечающий за богатую фантазию. Потому очевидно невыигрышную карту — где бункер и где адвокат?! — Аня сумела даже обернуть в свою пользу, убедив остальных в своей полезности:
— Я профессиональный юрист с хорошо подвешенным языком и коммуникативными способностями. А в замкнутом пространстве бункера я буду выполнять еще и роль психолога: разрешать конфликты между разными людьми и даже с динозаврами, если понадобится, найду общий язык…
— …Не выгоняйте меня, пожалуйста!
— Молодец, садись, пять! — сказали бы ей в школе.
Наверняка, Анна была отличницей, но тогда я ее еще не знал.
А следом сидела Рита, которой выпала очевидно сильная карта археолога и палеонтолога, и это в окружении динозавров! Вдобавок, девушка оказалась очень симпатичной внешне, выгонять такую из бункера не хотелось, во всяком случае, не в первых рядах.
— Кстати, ни в археологии, ни в палеонтологии я ничегошеньки не понимаю, но…
— …С такими, как я, вы точно не соскучитесь! Ни в одном бункере, — пообещала она. И весь дальнейший монолог посвятила тому, какая она красивая и приятная… несмотря на очевидно полезную карту, которая сама бы за нее все сказала… Типичная тактика истероида — ее базового психотипа.
Затем шла Надя. Шизоид в базе, но не без эмотивного начала. Большие очки чуть ли не в роговой оправе, старомодная копна волос, лишний вес и общая неухоженность, а также доброе лицо, постоянная улыбка и громкий голос, которые плохо соотносились с обстановкой вокруг. Надя зачем-то кричала, хотя все ее отлично слышали:
— А я сегодня — повар! — объявила она и сама же посмеялась своей «шутке». — Куда ж в бункере без повара?! Я буду баловать вас первым, вторым…
— …И, конечно, же компотом!
Михаил — большой бородатый мужчина, слишком добрый для грозного эпилеитоида и слишком словоохотливый и подвижный для типичного шизоида, хотя фантазию явно позаимствовал у последнего:
— А я… уборщица тридцати пяти лет… Другими словами, незаменимый в быту человек! Если нужно что-то помыть, пропылесосить, постирать или высушить, да даже и приготовить: на плите, на костре, на мангале… — он покосился на конкурентку в лице повара. — Все могу, никакой работы не стыжусь!
— Плагиатор, — подумала шизоидная.
— Пофиг! — подумал в ответ Михаил.
Это был гипертим, привыкший браться сразу за несколько дел одновременно, но в отличие от Цезаря, ему было все равно, если половина из них не будет доведена до конца.
Наступил и мой черед. Профессия разнорабочего, мягко говоря, была не самой выигрышной, но я сумел приспособить к реалиям бункера даже ее. Для этого пришлось включить мой второй психотип — паранойяла и проанализировать все слабые и сильные стороны положения, в котором я оказался. Посмотрев вокруг, я понял, что почти весь состав игроков был женским, кроме нас с Михаилом, а потому от ролей в игре перешел к ролям в жизни:
— Начну с того, что гендерная обстановка в мире непростая, — начал я с серьезной миной на лице. — Настоящих мужчин все меньше. И кто, как не они, будут таскать тяжести, заниматься в бункере самой грязной и неприятной работой, а потом, если понадобится, пойдут защищать вас от напавших ящеров? Кто, как не один из двух оставшихся в мире мужчин? — здесь я как раз и переглянулся с «уборщицей Михаилом».
Все засмеялись и благосклонно приняли мою версию событий. Сказать что-то против язык пока ни у кого не повернулся.
Затем заговорила Оля — эпилептоидная медсестра с задатками эпилептоидного же нарцисса. Казалось бы, у нее лучшая карта профессии из всех возможных! Но при всей объективной необходимости иметь в бункере медицинского работника, Оля выступила слишком агрессивно и быстро настроила против себя большинство других игроков.
— А если кто-то попытается меня выгнать, я перестану вас лечить, — зачем-то добавила она в конце своей короткой речи.
— Даже страшно стало…
— …Кажется, вы не хотели никого напугать, но прозвучало немного, как угроза, — заметила тревожница, лучше всех просчитывающая риски.
— Когда кажется, креститься надо, — в ответ лишь злобно улыбнулась Оля.
Наконец, последняя участница — тихая, гармонично одетая Катя с открытым лицом и добрыми глазами. По всему выходило, что это эмотив, а вместе с выпавшей картой вообще получилось комбо. Ей досталась еще и помогающая профессия пожарного:
— Если в бункере случится пожар, не дай Бог, конечно! Тогда… ну, вы понимаете… — скромно осеклась она.
Кажется, перечислил всех? Нет, неверный ответ. Позже других к нам присоединился еще и Саша — истероид с некоторой шизоидной составляющей, пусть и не настолько выраженной, как у чистых представителей данного психотипа, слишком уж следящий за своей внешностью, хорошо выбритый и причесанный-прилизанный. Он с удовольствием играл в загадочного персонажа, которому даже не раздали карты! Саша ловил кайф просто от того, что все остальные смотрели в его сторону и мысленно вопрошали:
— Кто это? Почему он не играет? И чему все время улыбается?
А он в ответ лишь расплывался в улыбке. Потому как главная задача истероида — любым способом привлечь к себе внимание — была успешно выполнена.
Таким образом, что мы имели? Адвоката-тревожницу Анну, истероидного археолога Риту, шизоидного повара Надю, уборщицу-гипертима Михаила, эпилептоидную медсестру Олю, эмотива-пожарного Екатерину и меня в роли паранойяльного разнорабочего. Семь человек — семь основных психотипов. По уму, сразу же надо было гнать взашей адвоката как самого бесполезного. Потом шли бы неквалифицированные и взаимозаменяемые чернорабочий и уборщица. Следом можно было бы пожертвовать пожарным, перераспределив его функцию между остальными. Археолог еще поспорил бы с поваром, кто из них нужнее — первого неплохо было бы сохранить на будущее, для взаимодействия с динозаврами в случае выхода на поверхность, а вторая приносила пользу уже сегодня. Ну а самым ценным игроком, безусловно, оставалась медсестра, ведь все ее знания и умения погибли бы вместе с ней…
Однако в первом раунде еще не было такой опции — указать кому-либо на дверь. Ну а со своими текущими задачами игроки справлялись очень по-разному: кто-то с явно выигрышной картой уже успел подмочить себе репутацию, а кто-то неплохо выкручивался и со слабой.
Новый ход начинался уже с другого человека, следующего по часовой стрелке. Таким образом слово вновь получила симпатичная девушка-археолог. И тут же повергла многих в небольшой шок, второй картой дав понять, что она… на самом деле мужчина. Хотя для производства работ в бункере это было даже лучше. Ход Риты можно было назвать даже удачным.
Повар-шизоид — довольно забористая смесь в принципе. Вдобавок, Надя снова много говорила и делала это чересчур громко. Для каждого раунда она придумывала по полноценному фантастическому рассказу с большим количеством подробностей. Беда в том, что ее шизоидный бред не был настолько увлекательным, чтобы я мог его сейчас повторить и даже вспомнить, о чем именно она говорила.
— Краткость — сестра таланта, — думал я тогда, как думаю и сейчас.
Дальше — Михаил. Его уборщица приехала с Дальнего Востока, где успела… овладеть японскими единоборствами.
— Полный бред, конечно! — думал он. — Сам удивлюсь, если меня не выгонят первым!
Однако мы послушали веселого гипертима с улыбкой. Выгонять местного шута пока не хотелось.
Следом я, выложив вторую карту из шести, признался, что… видел инопланетян.
— А поскольку именно они, как вы знаете из учебников истории, истребят динозавров с помощью астероида из космоса, мое знакомство с пришельцами нам жизненно необходимо! — отбрехался я.
Здесь некоторые впервые усомнились в моей полезности. Но внешне я вел себя более чем достойно, и врагов среди обитателей бункера пока не нажил:
— Пронесло.
Зато продолжила вызывать всеобщее раздражение излишне эпилептоидная Ольга. Медсестра созналась, что… владеет черной магией. А когда послышались пока еще негромкие опасения насчет того, что она ее применит, девушка даже не стала этого отрицать и лишь злорадно посмеялась:
— Уж я-то вам устрою тридцать седьмой год!
— Вот стерва!
Далее эмотивная Катя оказалась еще и… котом.
— Кот? В бункере? Да еще и без лотка?! — набросилась на соседку медсестра Оля. — Я бы не хотела жить рядом ни с каким котом, а тем более с тем, который не моется!
Однако большинство сделало ровно противоположный вывод — домашнее животное могло бы скрасить наше унылое существование под землей…
— …Особенно, такое доброе и пушистое, как Катя.
Адвокат долго ломала голову, и все же придумала красивую легенду о том, зачем еще она могла бы нам понадобиться:
— Послушайте факт про меня… Я… храплю. Но не просто так, а при приближении динозавров! Я стану неоценимым помощником для вас в случае опасности.
— Храп — то еще удовольствие… Особенно, когда мы находимся в замкнутом пространстве, — заметил я, но не стал слишком давить, уступив это право еще более эпилептоидной Оле.
— Сначала грязные кошки, а тут еще и храпящие адвокаты! — расхохоталась медсестра. — Уж и не знаю, хочу ли я находиться вместе с вами всеми в одном бункере!
— Я же сказала, что храплю только при приближении динозавров, — попробовала оправдаться адвокатша.
— А если он постоянно будет находиться в радиусе двадцати — тридцати метров от бункера? Или уснет прямо возле дверей? Ты будешь храпеть всю дорогу с одинаковой интенсивностью? — проснулся заумный шизоид.
— Если заснет, не буду… — конец выступления оказался смазанным, и адвокат сама это понимала.
А мы играли дальше… Третий ход — и шизоидный повар снова задвинула какую-то дичь.
— С тобой легче согласиться, чем связываться, — подумал я.
— А ты не слушай!
— Или выгнать…
Уборщица, владеющая боевыми искусствами, оказалась еще и женщиной нетрадиционной ориентации тридцати пяти лет:
— Ребят, я и сам не ожидал… Вернее, не ожидала… Вот честно… Никогда ничего подобного за собой не замечала, — и слова Михаила утонули в волне добродушного хохота. Гипертимов, как и эмотивов, любят все.
Когда же очередь дошла до меня, вслед за карточкой чернорабочего и свидетеля инопланетного вторжения я достал свою самую сильную, которая гласила, что ее обладатель носит повсюду аптечку с лекарствами и антибиотиками:
— А это уже практически входной билет в финал! Разве только другие мои карты испортят всю погоду.
— Если бы не антибиотики с лекарствами, разнорабочего мы бы выгнали первым! — подтвердила вслух шизоидная.
Ну а моим прямым конкурентом была медсестра. По логике, она представляла не меньшую, а скорее большую пользу для общества, чем неквалифицированный работяга с мешком таблеток. Но Ольга с каждым ходом продолжала рыть себе могилу:
— А я… взломала базы ЦРУ!
— Хммм… И что?
— Вы не понимаете, что это означает?!
— Пока что нет.
— Да вы просто ничего не понимаете!
— Базы ЦРУ для людей, прячущихся в бункере после апокалипсиса — пожалуй, не самая необходимая опция? — спокойно возразил я.
— В этих базах собрана информация обо всем на свете, в том числе о динозаврах! — сообщила Ольга.
— А у нас есть адвокат, которая профессионально налаживает связи со всеми, в том числе и динозаврами, — поддержал меня кто-то.
— Мама ро́дная! Не знаю уже, что с вами и делать! Думаю, наш бункер обречен! — медсестра по-прежнему давила, оставаясь уверенной, что ее точно не выгонят, тем более в отсутствии врача…
— …Вы же не самоубийцы!
В общем, она по-прежнему делала все для того, чтобы избавить нас от наиболее ценного специалиста — от себя.
Следом Катя изящно вышла из положения с картой, говорившей о том, что у нее нет руки. На то она и эмотив, чтобы вызывать у других не злость и раздражение, а эмоциональный отклик и даже симпатию. Ни у кого рука не поднимется выгнать такую, даже если она будет не сильно полезной в бункере. Тем более, что и легенду девушка придумала себе под стать:
— У меня нет руки, но есть бионический протез, — заметила она добродушно. — Это последняя модель протеза, состоящая, как швейцарский нож, из разных насадок. Ими можно и резать, и пилить, и даже бутылки с пивом открывать.
По комнате пробежал одобрительный гул:
— Пиво открывать — это по-нашему! — прокричала гипертимная уборщица.
— А ничего, что в бункере никакого пива нет? Одна гречка осталась! — попыталась испортить всем настроение эпилептоидная медсестра.
— Когда уже мы ее выгоним?..
— …Ну так, на гречке пиво и настоим! — дружно впряглись за эмотива остальные.
Медсестра стукнула себя рукой по лбу: — Что ж такое, были же люди как люди…
— Ну а что? На овсе, пшенице, рисе настаивают. Чем гречка хуже?
— …И вдруг все сразу стали кретины!
Словом, эмотиву из игры просто так и не вылететь. Для этого потребуется для начала выгнать всех более или менее токсичных персонажей. По меньшей мере полуфинал эмотивам обеспечен…
Следом тревожная адвокатша призналась в обладании отмычками. А на вопрос, на кой они нам, если мы сидим в единственном сохранившемся бункере и сверху нас караулит динозавр, изложила последовательную теорию о том, что рано или поздно нам все равно придется выйти, а этими отмычками мы сможем открыть продуктовые склады, якобы разбросанные по всей Земле.
Наконец, истероидный археолог вновь позабавила всех дурацкой картой:
— Ребят, должна признаться, что я… истеричная женщина!
— Как будто мы раньше этого не знали?!
— С другой стороны, я эмоциональная, веселая и очень общительная! Никто лучше меня не скрасит ваши серые трагические будни в бункере, — Рита снова всех обаяла. Но…
— …Не выгоним ее первой, но второй-третьей вполне, — подумали тогда многие.
Четвертый ход, последний перед тем, как начать избавляться от конкурентов, прошел уже по накатанной, но с некоторыми нюансами. Нетрадиционная уборщица, владеющая кунг-фу, была в своем репертуаре. Правда, начала уже подбешивать неуемной гипертимной энергией. Ну а я, оставшись с откровенно плохой картой, по-паранойяльному решил выжать максимум из предыдущей:
— Друзья, начну с того, что в памяти потомков я все-таки хотел бы остаться обладателем целого ящика медикаментов. Попрошу зачесть мне это. А уж что у меня там на личном фронте, дело десятое — правда же?
Уж не знаю, что двигало составителями игры, но мне выпала карточка женщины той же ориентации, что у соседа справа. И мы, конечно, ударили с Мишей по рукам и договорились держаться друг друга. Но…
— …Вся надежда на мой предыдущий спич про схрон с антибиотиками.
Эпилептоидная медсестра с базами данных ЦРУ продолжила зарываться. Теперь абсолютно любая ее реплика вызывала общий скепсис. Эмотив рассказала что-то нейтральное и неконфликтное, как всегда, но и ее тактика уже начала приедаться. Тревожная адвокатша опять перестраховалась со всех сторон, но понемногу стала раздражать остальных своей мелочностью и тревожностью. Истероидная археолог снова сделала ставку на внешность, но все уже поняли, что этого мало и она уйдет от нас в числе первых. Наконец, шизоидная повариха откровенно подбешивала громким голосом и сказанными невпопад «шутками».
Много времени на раскачку перед первым голосованием решили не давать. Я включил паранойяла, взял бразды правления в свои руки, несколько раз посмотрел на часы и применил ряд других приемов, чтобы процедура стартовала, как можно быстрее. В моих интересах было выгнать тех, кто прямо сейчас был к этому ближе меня.
Однако неожиданно активизировался Саша, про которого скорее всего вы уже и забыли. Наш залетный истероид, которому даже не раздали карты, все это время присутствовал за общим столом, смотрел на других и ловил недоуменные взгляды на себе. Саня искренне удивился и даже немного расстроился из-за того, что игроки не столь активно, как ему бы хотелось, комментировали происходящее и мешали выговориться остальным.
— Люди, что вы молчите? Это же самый смак — спорить, путать других, менять первоначальную точку зрения! — не выдержал он.
— А ты кто вообще такой?
— Я? Просто человек, который транслирует вам взгляд со стороны.
Выслушав Сашу, который формально не имел к нашей игре никакого отношения, я сделал вид, что его здесь нет:
— Если нет возражений, тогда голосуем?
Но наш истероидный знакомый не успокаивался:
— Люди, я все еще хочу вам сказать, что цель игры не в голосовании, а в том, чтобы попробовать запутать остальных…
— …Поверьте мне, я уже много раз играл в «Бункер»!
— Эх, Саня-Саня, ты стал забирать слишком много внимания…
— …Возможно, так было на той игре, на которую ты не опоздал, — пришлось мне по-паранойяльному и даже по-эпилептоидному осечь товарища.
— Господин ведущий, наведите, наконец, порядок, народ хочет на выборы! — обратился я уже к шизоиду-айтишнику, который приуныл во главе стола. И тот, как будто нехотя, вернулся к своим властным полномочиям.
Первой выгнали, догадайтесь кого?.. Подавляющим большинством голосов на съедение динозаврам был отправлен один из самых ценных в реальной жизни специалистов — медсестра. И это в отсутствии врача! Бедная эпилептоидная женщина… Также выгнали бы и меня, не будь в моем характере изрядной доли паранойяльности.
Между тем, после безвременного ухода санитарки главными кандидатами на вылет стали адвокат, палеонтолог, уборщица и ваш покорный слуга. Тактика защиты могла быть разной. Взвесив все, я решил педалировать свою единственную сильную карту — антибиотики, тем более, что в отсутствие медсестры альтернативы им при любом заболевании не осталось.
Для меня не стало неожиданностью, что люди, против которых я выступил, в итоге и вылетели. Либо я голосовал против тех, кто по большинству раскладов вылетал и сам. Так, второй нас покинула адвокат динозавров и по совместительству моя личная помощница Анна Василюк.
— Сорян, Анна Владимировна, была бы возможность оставить тебя в деле, так бы и поступил. Ты ж понимаешь, удар по тебе — это удар по мне тоже. Но других вариантов не вижу.
— Все равно, Игорь Викторович, я на вас обижена!
— На обиженных воду возят… А я найду, чем тебя занять в офисе, когда вернемся.
Следом игру покинула истероидная археологиня Маргарита. Причем, абсолютно этого не ожидая, что весьма характерно для ее психотипа. Еще минуту назад девушка в приподнятом настроении защищала шизоидного повара и была уверена, что сама находится в полной безопасности. После чего повар вдруг, как бывает только у шизоидов, которые руководствуются собственной, понятной только им логикой, выступила с длинной обличительной речью против… истероида. И это был тот голос, которого как раз и не хватало, чтобы выгнать нашу самую симпатичную участницу.
— Что?! За что?! Почему…
— …Ты с ума сошла! Возьми свой голос обратно! Это же я — Рита!
— Ну и что, что Рита, а я — Надя, — в ответ подумала шизоидная.
А изгнанная аж рот не могла закрыть от удивления. Как и все истероиды, Рита видела мир в розовых очках, где она вся такая классная, на позитиве и нравится всем. После чего столкнулась с жестокой реальностью, в которой ее положительные качества на поверку оказались легковесностью, пустозвонством и эгоцентричностью.
Шизоидная повариха продержалась немногим дольше. Громкая, странная и непредсказуемая, она и в жизни не имела много друзей или поклонников. Фишка ее психотипа, как мы помним — держать остальных на расстоянии вытянутой швабры.
Или есть другая шутка: — Догони шизоида и попробуй с ним подружиться…
— На самом деле, у меня много друзей!
— …Сильно сомневаюсь.
Последней выгнали гипертимную уборщицу, хотя по уму Мишу нужно было убирать первым. А в силу своего характера он не только не расстроился, но громко ржал, искренне недоумевая, как мог продержаться так долго.
Мои же стратегия и тактика полностью себя оправдали. Остались только мы с эмотивом, разделив между собой лавры победителей!
Таким образом, «Бункер» или «Мафия» — незаменимая вещь для всех, кто изучает профайлинг. Поэтому я и сделал эту главу такой длинной и подробной. В игре моделируется стрессовая ситуация, которая заставляет нас действовать, обнажает базовый и сопутствующие психотипы, а другими словами демонстрирует, что мы за люди вообще.
Ведь все мы действуем по определенным шаблонам, и есть только три способа реагирования на опасность. Первый — вступить в драку или даже напасть раньше, чем это сделает гипотетический враг. Это излюбленная тактика эпилептоидов, ею воспользовалась и медсестра, но попала в ловушку, оказавшись в окружении менее амбициозных обитателей бункера. Агрессировать может и шизоид, причем в отличие от эпилептоида его действия не подпадают под общепринятую логику, а потому и его уберут… за странность. Ради смеха может попробовать напасть и гипертим, но потом, смеясь, уйдет — не на корову же играем!
Второй способ — убегать, как делают, к примеру, трусливые истероиды.
Есть и третий — мнимая смерть, причем, это официальный термин в психологии. Речь о том, чтобы затаиться, не отсвечивать и никого не раздражать. К подобной тактике часто прибегают тревожные и эмотивы в силу своих врожденных качеств. А также паранойялы, если видят, что конфликт им невыгоден.
В целом, игра показывает, что важнее не карты на руках, а то, как вы ими распорядитесь. Как и в жизни, выигрывает тот, кто умеет просчитывать ходы наперед, задействовать свои сильные стороны и нивелировать слабые, блефовать и подстраиваться под мнение большинства, когда это необходимо, а в остальные моменты гнуть свою линию. В общем, еще одна маленькая победа эпилептоида-паранойяла…
— Мои поздравляю, Игорь Викторыч!
— Спасибо, Саша! Вернемся к чтению мыслей?
— Я и сам хотел предложить…

Глава 14. Внимание! Внимание!

Эту главу с тем же успехом можно было бы назвать «Как полюбить себя», или дать ей другое не менее вычурное наименование по образу и подобию наших около-психологических бестселлеров: «К себе нежно», «Влюбись в себя», «Искусство любить себя», «Роман с самим собой», «Прими себя», «Всегда выбирай себя» и «Все начинается с заботы о себе». Как видите, я подготовился. Но хватило меня ровно на то, чтобы выписать наиболее кричащие заголовки, самих этих книг я не читал, хотя и могу предположить, о чем или о ком они написаны… Конечно же, о самом эгоцентричном психологическом типе. Внимание к себе любой ценой — девиз истероидов.
Существует расхожее мнение, что большинство истероидов — женщины и даже еще более радикальное, что и большинство женщин — истероиды. Действительно, такое впечатление складывается у многих. Но оно не совсем корректно. Дело в том, что у женщин, благодаря как природным предпосылкам, так и принятым у нас социальным стереотипам, просто больше шансов громко и демонстративно выразить свои чувства. Если дама остановится посреди улицы и начнет плакать, кто-то из прохожих, конечно, подойдет и спросит о причинах ее поступка, кто-то предложит помощь, но многие пройдут мимо и даже не будут испытывать при этом угрызений совести, говоря себе: она просто чем-то расстроена, бывает. Другими словами, это почти норма.
Другое дело, если посреди улицы разрыдается взрослый, большой и сильный мужчина. Тут вариантов немного: вызвать полицию, если он пьян, санитаров — если он не в себе, просто посмеяться над ним, решив, что это какой-то пранк, ну или подойти и действительно оказать помощь, потому что в его жизни должна была произойти настоящая катастрофа, раз он так себя повел. Другими словами, истероидное поведение для мужчин в нашем обществе не принято. При этом мужчин-истероидов на самом деле не меньше, чем женщин, просто выражают они себя немного иначе.
И, как минимум, одного яркого представителя этого типа вы уже знаете — это Саша, который наблюдал за игрой в «Бункер», даже не взяв в руки карты и при этом прекрасно провел время, вставляя незапрошенные реплики, ловя на себе вопросительные взгляды и все время загадочно улыбаясь. Давайте познакомимся с ним поближе, тем более, что он мой лучший друг и тоже психолог…
Кстати, выбравшись из «Бункера», мы отправились с Сашей не как все, к метро, а в ближайший бар под говорящим названием «У Сани», где обычно мы и «докидывались» после подобных целомудренных вечеров настольных игр. Не то, чтобы много пили, ни он, ни я не отличались чрезмерной тягой к горячительным напиткам, но это была редкая возможность поговорить по душам и подвести итоги очередной недели.
Вы спросите, почему тогда моим психологом или супервизором стал «сложный» Александр Аркадьевич Северов, а не улыбчивый лучший друг Александр Анатольевич Сапунов, он же Саша, он же Саня, он же Сапа? А потому, что двое самых близких мне людей, вдобавок имеющих одинаковые инициалы, друг друга стоили, о чем речь пойдет в дальнейшем… Кроме того, я предлагал Саше стать моим психологом и делал это неоднократно, но всякий раз он лишь хитро улыбался в ответ, примерно также, как в «Бункере».
— Так и не надумал?..
— …Спрошу-ка его еще раз.
— Чаво?..
— …Сейчас опять заведет старую пластинку?
— Стать моим психологом?
И опять эта улыбка в ответ.
— Саня наверняка думает, что она всем нравится.
— Игорек наверняка думает: Сане, мол, по барабану, что о нем думают… А мне интересна их реакция на то, как я улыбаюсь, да-да, всякий раз, когда я так делаю!
В этот раз Саша все-таки снизошел до ответа, хотя это был больше вопрос, а не ответ:
— Давай лучше ты побудешь моим психологом? — предложил он, улыбаясь.
— Опять шутит.
— Боже, Игорь, сделай лицо попроще!
— Окей, с тебя за это поллитра темного и закуска, — пошутил и я, только с серьезным лицом.
— Хотя Саня, разумеется, не тот человек, который сдержит слово.
— Договор! — друг пожал мне руку, а затем красиво «разрубил» рукопожатие:
— Обещать — не сделать! А жест эффектный…
Но начнем, пожалуй, с внешности. Представитель истероидного или, иначе говоря, демонстративного типа никогда не затеряется в толпе. Эти люди созданы для того, чтобы выделяться, а значит и выглядят не как все. Что немного роднит их с неопрятными и аляповатыми шизоидами, которых также легко идентифицировать в любом коллективе. Но, как говорят в Одессе, между ними две большие разницы. Шизоидность — это уход от мира, социопатия, вызов окружающим, мол, мне нас…ть, как я выгляжу со стороны, а разные штуки я вешаю на себя потому, что их смысл вам — глупцам — все равно не понять.
Истероид же наоборот — всеми силами будет добиваться внимания, удивленных и даже восхищенных взглядов. Поэтому никакой неаккуратности, а очень бережный уход за собой: волосок к волоску на голове и идеально повязанный галстук, если нужно произвести впечатление на серьезных людей либо эпатаж с кричащими цветами и максимально яркими аксессуарами, если нужно заставить обернуться окружающих попроще.
Еще золото, стразы, крупные украшения и особенно кольца, а также дорогие часы… И если паранойял их наденет для дела, подчеркнув свой статус и на том успокоившись, истероид на переговорах будет поминутно вглядываться в золотой циферблат и ловить кайф непосредственно от собственного крутого внешнего вида.
Женщины любят одеваться в меха, леопардовое и вообще кошачье. Хотя не только женщины. К примеру, Саша шел рядом со мной в пятнистых желто-черных шортах, не до конца скрывающих еще и несколько ярких цветных татуировок на идеально выбритых ногах.
— Набил новую татуху? И что она означает?.. — спросил я.
— …Удивлюсь, если в ней есть какой-то смысл.
— Да так, ни о чем, — мой истероидный друг поначалу отмахнулся, но затем спросил уже совсем другим, заинтересованным голосом. — А тебе как? Нравится?! Какая лучше? — остановился и принялся демонстрировать наколки и свои бритые ноги в самых разных ракурсах:
— А вот так? Зацени-ка! Как лучше? Не молчи, что ты как воды в рот набрал? Сухарь! Эпилептоид!
Выигрышные позы — это тоже про истероидов. Только они всегда помнят, какая сторона лица или ноги, как в данном случае, у них рабочая, а какую лучше не показывать. В их головах работает специальный внутренний радар, благодаря которому они мгновенно разворачиваются и принимают свою лучшую позу. Но если вдруг что-то пошло не так и, к примеру, фотография не получилась, эти страшные люди любой ценой добьются, чтобы ее уничтожить.
— Бесишь…
— …Пошли уже, модница, — вздохнул я.
— Пошли, грубиян…
— …И подумал я, кстати, то же самое!
Не сказать, что эти люди блещут умом и поражают эрудицией, скорее даже наоборот. Вернее, внешне они могут производить впечатление экспертов во многих областях сразу, но, как правило, их знания поверхностны. Истероиды — эксперты ровно настолько, чтобы создать нужное впечатление о себе и завербовать новых поклонников, в одном случае — таксиста, в другом — продавца в магазине, в третьем — коллегу-психолога. Да, конечно, они могут разбираться в какой-то области и даже очень неплохо…
— Игорек, видел уже свежий номер «Психологического журнала»?.. — спросил Саша, когда мы присели за барную стойку и сделали заказ.
— …Мне не терпится тебе рассказать!
— Видел, очередная лабуда без каких-либо пруфов, — пробурчал я по-эпилептоидному.
— Нет, ты не понял…
— …Боже, и как я с ним дружу?!
После чего меня ждал краткий пересказ минут этак на тридцать одной максимально скучной профессиональной статьи. Но как это делает истероид! При всей ограниченности знаний — это лучшие в мире преподаватели. Я завидую Саше черной завистью, потому что никогда не сумею также красиво заливать по любому поводу и даже казаться кому-то экспертом во всех упомянутых областях.
— Ты закончил?.. — вновь по-эпилептоидному пробурчал я в конце Сашиного монолога.
— …И не потому что мне не понравилось, а потому что не люблю чувствовать себя отстающим.
— Выпей уже и успокойся… — расстроился друг от моей реакции.
— …Душнила!
Конечно, он бы предпочел более восторженный отзыв, комплимент и даже неприкрытую лесть. При необходимости выстраивания коммуникации с истероидами, помните, что в любой ситуации им нужно выделить время для самопрезентации, они же от своего голоса практически оргазм получают. Просто у меня такой необходимости сейчас не было — Саша был моим лучшим другом, уже сидел передо мной и болтал без умолку:
— А помнишь… А тогда я… А я тебе говорил… Меня не проведешь… Я… Я… Я… — а это еще одна характерная черта истероидов, из-за чего их ни с кем не перепутаешь.
— Вы всегда говорите только о себе, даже если сами там не были и ваше мнение никого особенно не интересует.
— Да я тебя щас! — пошутил Саша, занеся над моей головой пустую бутылку.
Однако в этом было больше пьяной бравады. Трезвым он, возможно, даже обиделся бы. А я впервые обратил внимание на то, что мой обычно почти непьющий товарищ уже хорошо принял на грудь. Это было на него не похоже, поэтому я стал искать причину:
— Что у тебя еще стряслось?
— Отстань!
— Не отстану, я же твой психолог…
— Отстань, говорю, не твое дело!
И он продолжил свои пьяные речи, которые касались всего на свете: от выдержки вин в погребе бара до современных тенденций в отечественной психологии и девушек, которые несправедливо отказывают таким красавчикам, как он.
Я старался больше слушать, чем говорить, особенно, о себе. Запомните еще одну заповедь при близком общении с истероидами — не доверяйте им конфиденциальную информацию, даже если перед вами лучший друг. И не нужно обижаться на него за это, просто для истероида такого явления, как конфиденциальность не существует. Ведь в конечном счете все вокруг нужно для того, чтобы кому-нибудь продемонстрировать, похвастаться, показать, что у него это есть, а у других нет: успешный товарищ-психолог, лучший элитный алкоголь, самые яркие часы в комнате и так далее.
Ну а наша задача — по возможности держать язык за зубами, чтобы истероид потом не начал демонстрировать всему миру, как наши достижения, так и неудачи.
— И это еще одна причина, почему из Саши получился бы не лучший психолог для меня.
— Ах вот оно что! А я-то простодушный, думал, что ты мне друг!
Но Саша не обиделся, потому что нашел себе новое занятие — с интересом и пьяным задором принялся выпытывать подробности моих отношений с женой:
— С Алей как у вас там?.. Шурлы-мурлы? — и он довольно грязно попытался сымитировать ртом что-то вроде полового акта.
— Фу…
— …На истероида не похоже. Саша, что с тобой?
— Заткнись…
— …Ну это самое… Все хорошо значит, в браке-то? — мой друг становился все более странным и агрессивным. — Это я вас поженил, помнишь или напомнить тебе?!
— Не надо мне ничего напоминать.
Истероиды — не только лучшие преподаватели, но и одни из лучших ведущих свадебных церемоний. Зная об этом, в свое время я даже не стал искать профессионального тамаду. Одно только «но». Такие, как Саня, хороши ровно до тех пор, пока гости не напьются… Потому что, когда народ выпьет, трусливого истероида придется немедленно эвакуировать. Иначе он окажется тем тамадой, которому набьют лицо! Во второй части праздника нужен другой тип — разнузданный гипертим, который устроит полный кавардак, этакий Джим Керри, а не Саша с красивыми словесами и обычно интеллигентной улыбкой. Кстати, лицо ему действительно набили. И он до сих пор мне это припоминает:
— Я тебе этого никогда не забуду!
— Да, помню-помню я.
— И как же там моя Аллочка поживает? — не унимался Сапа.
— Что значит, твоя?
— А то и значит!
— Нормально поживает.
— Значит, хорошо ей без меня?
— Ты что-то совсем дурной стал. Давай в другой раз поговорим, а? — предложил я.
Но у друга не было настроения заканчивать: — Ты меня уважаешь?
— Да иди ты!
С этими мыслями я поднялся и попросил счет.
— Да ладно, что ты?! — Саша вновь расплылся в улыбке и потянулся ко мне, едва не опрокинув высокий барный стул:
— Давай обнимемся, брат!
— Не брат ты мне… Шучу…
— …Ладно, ладно, только давай без этого, — я оплатил наш общий счет, все, что было выпито и съедено преимущественно одним Сашей, истероидов ведь хлебом не корми, а дай присоединиться к чужим ресурсам… И слегка поддерживая товарища, покинул заведение.
Но когда мы оказались на улице, то ли ветер в голову Санька надул, то ли в баре он откровенно притворялся, но опьянения не было уже ни в одном глазу, всю обратную дорогу он шел ровно и изъяснялся вполне четко.
— Вот мошенник! — подумал я в сердцах.
— А ты купился, — подумал в ответ мой друг.
Последнее, что вам нужно знать об истероидах — это прирожденные, природные обманщики и манипуляторы. Ложь — их второе я. Все сказанное Сашей и такими, как он, нужно делить надвое, а то и на пять. Почему? В силу стремления получить внимание любой ценой они думают примерно следующим образом:
— Зачем я буду говорить какие-то банальные, понятные всем вещи? Их и другие без меня скажут. И мало кто обратит на них внимание… А я должен сказать что-нибудь этакое, чтобы все рты пооткрывали, да со стульев попадали!
Отсюда и истероидная улыбка. Не очень искренняя, но натянутая почти всегда, из-за чего ее трудно отличить от настоящей! Сюда же и активная жестикуляция. Есть даже целые преимущественно истероидные нации: итальянцы, испанцы, греки, турки…
— О чем задумался, друг? — Саша улыбался, стоя возле ожидающего его такси.
— Ты так и не купил мне поллитра темного.
— В следующий раз железно, ты же меня знаешь! — мысленно пообещал он.
— Знаю, и очень даже неплохо, потому и говорю…
— …Ни о чем, — отрезал я вслух.
— Тогда это, Игореш… Я бы, конечно, не попросил… И отдам при первой возможности… Оплати мне такси, плиз… Будь другом… Ты знаешь, я не так часто тебя о чем-то прошу… А Вселенная тебя услышит и воздаст…
— Вселенная мне уже задолжала!..
— …Ладно, едь уже, — с этими словами я расплатился с таксистом и отправил друга-манипулятора домой.
Выводы. Не относитесь к истероиду серьезно, в том смысле, что не ждите от него взрослых и ответственных поступков. Но будьте серьезны в том плане, что с такими друзьями всегда нужно быть начеку…

Глава 15. Развод и девичья фамилия

Как вы помните, однажды я совершил ошибку, по уши влюбившись в шизоидную клиентку, которая строила отношения с людьми на основе гороскопов и сонника.
— Я наступила ему на ногу, — подумала она на первом сеансе в моем кабинете. А ко второму уверовала, будто это что-то да значит…
— …Вы не верите в гороскопы? — изумилась Алла на нашей следующей встрече. — Как же вы можете объяснить, что я веду себя как стопроцентный Овен, родившийся в год Свиньи?
— Вопрос не по теме. Но не откажу себе в удовольствии прочитать небольшую лекцию, — подумал я тогда, и это было следующей моей ошибкой.
— Понимаете, Алла, — я вдруг начал строить сложные, почти шизоидные фразы, — некоторая корреляция между вашими вводными: датой рождения, знаком Зодиака или так называемым годом по восточному календарю действительно может иметь место…
— Вот видите!
— Не спешите…
— …Но если говорить о научном доказательстве подобной гипотетической взаимосвязи, все уже не так однозначно.
— Эх и душно у вас!
— Есть у меня один хороший знакомый, психолог и психотерапевт, большая величина в своем направлении. Но не буду перегружать вас именами и фамилиями (на самом деле, это Александр Аркадьевич Северов)… Так вот, он много лет изучал именно это явление, то есть возможную взаимосвязь между гороскопом и характером человека. И знаете, к чему он пришел?
— Душнила!
— Могли бы хотя бы попытаться что-нибудь предположить. Так, к примеру, поступил бы истероид.
— Кто это?
— Понятно…
— …Так вот, мой знакомый сделал вывод, что взаимосвязь действительно есть… Только она может объясняться совсем другими причинами. Дело в том, что все люди, которые участвовали в исследовании, еще до его начала знали, какой у них знак Зодиака и год по Восточному календарю…
— Вот видите!
— Вы не поняли…
— …Другими словами, невозможно точно установить, соответствовало ли их поведение определенному знаку Зодиака с самого начала или они начитались литературы о нем и подстроились.
— Какой бред!
— Почему же? По-моему, все логично.
Ну а вслух шизоидная клиентка неожиданно заключила:
— Что и требовалось доказать… Вот вы и сами подтвердили, что гороскопы не врут!
— Нееет…
— Да!
— Нет же, я говорил о другом. О том, что есть характерные черты, которые мы соотносим с отдельными знаками Зодиака. И есть люди, которые имеют эти черты. Но заранее зная, кто они по гороскопу, они могут сами подстраиваться под нужный результат.
— Что вы несете?
— Ровно то, что я сказал и потом повторил еще раз.
— Вы сами себе противоречите!
— Это в чем же?..
— …Даже интересно.
— Сами только что сказали, что поведение людей соответствует знакам Зодиака.
— Уф… Это надолго. Связался с шизоидом на свою голову…
— …Да, но вы опускаете вторую половину моего высказывания.
— А во второй половине придумали какую-то фигню о том, что все не так, как вы сказали!
— Нет уж, позвольте!
— Кто вообще это сказал?
— Уф… Уф…
— …Мой очень хороший знакомый, заслуженный и авторитетный специалист, психолог с тридцатипятилетним стажем, который посвятил исследованию этого вопроса, как минимум, несколько лет, — терпеливо объяснял я.
— И я должна верить какому-то вашему знакомому, а не гороскопу?! — искренне удивилась клиентка.
— Уф… Уф… Уф… — я аж прикусил губу, и с каждым словом та кровоточила все больше.
А вслух все же попытался воззвать к разуму Аллы:
— Не нужно ни во что верить.
— Но вы призываете верить вашему другу!.. — перебила она.
— …Двойные стандарты!
— Я не призывал ему верить. Я привел аргументы, конкретные результаты конкретного исследования. Если потребуется, я найду данные о количестве участников и статистической выборке.
— А я верю только в гороскопы и не верю вашему другу! — снова перебила она.
— Так…
— Да, вот так!
Некоторое время мы молчали. Я прикидывал, что делать дальше. Дело в том, что переубедить шизоида в большинстве случаев просто невозможно. В отличие от нормальных, обычных, среднестатистических людей они оперируют не аргументами и фактами, отражающими объективную картину мира, а магическим мышлением и собственной изощренной логикой, в которую крайне редко посвящают других. Спор, дискуссия, полемика для них — не повод установить истину или прийти к разумному общему мнению, а в лучшем случае — возможность узнать, что думает оппонент, после чего все равно остаться при своем.
Как практикующий психолог, разумеется, я знал, с кем имею дело, и что все мои попытки говорить с Аллой, как взрослый со взрослой, будут обречены на провал. Но даже профессионалы допускают ошибки. И это тоже была одна из них.
— Мне показалась очень притягательной идея… переделать этого упрямого, странного и наивного шизоида, доказать ей очевидное и заставить мыслить, как я и все нормальные люди.
— Ничего у вас не выйдет!
— Посмотрим…
И оглядываясь назад, не знаю даже, чего в этом было больше? Естественного природного влечения к абсолютно непохожей на меня самке (как мы помним, противоположности притягиваются), желания покорить ее, показать, кто царь зверей… Или мной двигал главным образом профессиональный интерес? Шизоиды не зря считаются самым странным и необычным психологическим типом. И многие специалисты, я не исключение, обожают копаться в их головах, чтобы хотя бы примерно понимать ход их мыслей.
И это была моя следующая ошибка — смешать профессиональное и личное, смешать, да еще и взболтать… Потому что третий сеанс мы провели уже у меня дома. А вместо четвертого заделали Матвея, чтобы еще через полгода официально стать мужем и женой.
Кстати, «проблема», с которой Алла приходила на мои сеансы, заслуживает отдельного небольшого упоминания. Потому что она максимально соответствовала ее базовому психотипу. Само слово шизоид происходит от греческого корня скизо или по-нашему расщепление. Люди с таким строением мозга на любые явления смотрят как бы с разных сторон и на все имеют по две, а чаще даже больше точек зрения. Когда услышите:
— С точки зрения… Но в то же время… А это как посмотреть… Смотря для чего…
…Можете даже не сомневаться, кто стоит перед вами.
Также и на наши приемы они приходят не с конкретной проблемой, как у «тупого эпилептоида»…
— Здравия желаю, товарищ психолог, мне изменила жена с лучшим другом, у меня депрессия, что делать?
…А с «множественным запросом». И порой это абсолютное непонимание, с чем именно предстоит работать. Однако, если покопаться, выясняется еще более любопытное — психологические проблемы у шизоидов можно отыскать буквально в любой области:
— Вас беспокоит какая-то конкретная ситуация?
— Ха, а не конкретная — это какая? Огласите весь список, пожалуйста! Может, чего и выберу…
— Возможно, речь идет о сложностях во взаимоотношениях в семье?
— А у кого их нет? У меня даже когда семьи не было, проблемы уже были!
— Или, может быть, о взаимоотношениях с противоположным полом в целом?
— В точку! Не хотел об этом сегодня говорить, но да!
— Значит, изначально вы шли не с этим запросом.
— Вы психотерапевт, вы и определите, что со мной не так…
Другими словами, у шизоидов во всем многовариантность. Самое сложное — сформулировать запрос, остановиться на чем-то одном. Плюс, они в принципе не любят ставить точку. И когда после десятка встреч вы думаете, что проработали хотя бы одну из их проблем, к примеру, взаимоотношения с родителями, звучит примерно следующее:
— Эта тема бесконечна. Я всегда буду ревновать маму и ненавидеть отца… — то есть, они совершенно обесценивают все, что уже было проделано в рамках психотерапевтической практики. — Ну что, о чем еще поговорим?!
А моей главной ошибкой стало то, что я вовремя не настоял на «точке» в наших отношениях: желательно, на первом же приеме или хотя бы на втором, на худой конец — на третьем! Но я начал уступать уже тогда, несмотря на всю свою эпилептоидность и паранойяльность. И недоразобравшись ни с одной психологической проблемой шизоидной клиентки, просто отложил их в долгий ящик, поставив многоточие… Возможно, нам просто надо было посильнее разругаться в самом начале, раз и навсегда…
На что похожа семейная жизнь типичных шизоида и эпилеитоида? Самое точное и понятное сравнение — мы живем, как кошка с собакой. То есть, на одной территории одновременно сосуществуют две абсолютно непохожие друг на друга сущности, которые при этом могут делить общий корм или миску с водой, претендовать на одну и ту же подстилку у двери. Конечно, это не отменяет любви и даже страсти. Отдельные случаи дружбы кошек и собак вы также могли наблюдать у себя дома или у кого-то из знакомых. Но, женившись или выйдя замуж, будьте готовы к тому, что спор по любому поводу вам обеспечен!
— Игорь, где моя вязаная кофта?..
— …И зачем он каждый раз ее перекладывает?
— Я уже сто раз объяснял: чтобы не валялась!..
— …В шкафу, где ей и положено быть…
— …Бесишь.
— Ты меня больше…
— Я вешаю ее там, где в следующий раз она мне понадобится!
Определенная логика в словах Аллы действительно была. Но логика особенная, шизоидная. Это все равно, что заявить: я сходила в туалет посреди комнаты, все равно потом убираться.
И это основная причина всех наших конфликтов — беспорядок в широком смысле. Если эпилептоид всю жизнь пытается его навести, шизоид наоборот все размывает, его стихия — хаос. Но самый ужас в том, что шизоидный «взгляд через ж…у», как я его называю, в ряде случаев действительно работает и даже лучше нашего, наиболее логичного, эпилептоидного:
— Вот ты взял мою кофту, а она закрывала маленькую дырку на нашем почти новом диване. Теперь Стэйси (это наша собака) продрала там уже большую дыру.
— Бл..! — мысленно выругался я.
— Почему ты никогда меня не слушаешь?!
— Потому что ты делаешь все неправильно!
— Зато получается у меня лучше, чем у тебя.
— Не всегда.
— Хоть раз доверься моей интуиции.
— Ни за что!
А когда «уникальные открытия» шизоида срабатывают несколько раз, он поднимает свой высокомерный гонор и начинает считать нас — эпилептоидов — ограниченными и едва ли не тупыми:
— Ты не видишь дальше своего носа! Сдался тебе этот порядок. Если не разложишь свои сверла по длине и степени твердости, никто не умрет!
— Не трогай мои сверла.
— А то что?
— Просто не трогай и все.
— Нет, ты не договорил…
— Не лезь со своими фантазиями туда, куда не просят. Если бы не эти сверла и гвозди, мы бы так до сих пор и сидели на чемоданах в квартире твоих родителей. Но я сделал ремонт в нашей новой квартире…
— Ну и что?
— А то…
— …И сделал его своими руками!
— Мог бы просто заработать денег, отдать их мне, и я сделала бы ремонт еще лучше!
— Не дай Бог!
— Не поминай Бога всуе!
Впрочем, такой диалог мог состояться только на заре отношений, еще на самой первой нашей общей квартире. Потом я действительно стал зарабатывать больше. Но это палка о двух концах. Потому что я стал реже бывать дома, вынужденно доверив жене и деньги, и благоустройство нашего нового семейного гнезда. Несколько раз даже ловил себя на мысли, что нахожусь там как будто в гостях. Но опять уступил, сосредоточившись на карьере в офисе, где вместо аляповатых и несочетаемых элементов декора, какие любила жена, были идеально ровные и чистые стены одного цвета, на которых висела и до сих пор висит только пара самых значимых для меня дипломов и благодарственных писем. А мы продолжали отдаляться.
— Фантазерка!.. Опять витаешь в облаках!.. У тебя везде бардак, ни х…а не разберешься!.. — типичные фразы оскорбленного эпилептоида.
— Остолоп!.. Примитив!.. Дальше своего носа не видишь!.. Ты скучный и агрессивный! — а это ответы уже моей шизоидной жены.
— Ты тоже агрессивная. По-своему. Тебе же ничего не докажешь, не переспоришь, ты самая умная!
— Спасибо за комплимент!
— Это не комплимент, бл..! Ты упертая, говорю, а потому и агрессивная!
— Сам такой!
— А ты, как всегда в своем репертуаре… Вместо конкретики и логики, легче сказать: сам такой… И как с тобой после этого разговаривать?
— А никак!
— Все, я буду молчать.
— Я уже молчу.
Порой наше молчание могло длиться дни и недели. А рекорд поставили во время коронавируса. В то время, когда большинство людей сидели по домам и разговаривали больше обычного, мы не сказали друг другу ни слова на протяжении ста двух дней!
Есть порядком уже затертая шутка, мол, муж-психолог — горе в семье. Или жена-психолог — с тем же успехом… И здесь, как в любой шутке, есть доля правды. В семье психологов, даже если к нашей профессии напрямую имеет отношение только один ее член, остальные тоже неизбежно чего-нибудь нахватаются, будут обмениваться колкостями профессионального характера, закидывать друг друга сложными и обидными психологическими конструкциями.
Половины из них вы просто не поймете! Скажу только, что препарируя друг друга и соревнуясь, кто круче препарирует, заумный шизоид скорее будет использовать глобальные общефилософские концепции и транзактный анализ, а эпилептоид изберет подход попроще — когнитивно-поведенческий. Если совсем по-простому: я буду указывать жене на конкретные ошибки, она же в ответ попытается обесценить мои общие интеллектуальные способности, а потом до кучи еще и унизить мое мужское достоинство…
— Дура!
— Ничтожество!
Вообще, нам не рекомендуется быть психологами еще и в собственной семье, а будучи профайлерами — пытаться снова и снова читать своих близких. Это не помогает, а только все усложняет. Скажу больше, из-за попыток разрулить сложные ситуации самостоятельно частенько мы оказываемся в еще большей ж…е, чем даже наши клиенты.
С нашими же демонами пусть разбираются другие! Я знаю примеры, когда целая семья состояла исключительно из кандидатов и докторов психологических наук, но при этом не могла справиться с одним пятилетним чересчур гипертимным ребенком. В итоге они поступили правильно — пригласили внешнего психолога, Александра Аркадьевича Северова, и он один быстро все разрешил.
Также в какой-то момент поступил и я. Только Северов, к сожалению, никогда не одобрял моего выбора Аллы в качестве жены. Давал понять мне это и мысленно, и вслух:
— Чего набычился? Правда глаза колет?
— Я не набычился! Я думаю…
— Что тут думать? Ты ж понимаешь, что она тебе не пара.
— Это потому что мы не соответствуем «правильным раскладам» в рамках теории эго-состояний Берна или по треугольнику Карпмана? — съязвил я.
— И там, и там.
— И что мне теперь, развестись, потому что наш брак не соответствует схеме?
— Ну, разведись.
— Вы смеетесь!
— Ха-ха-ха! Шучу… С самого начала не нужно было городить весь этот огород.
— И какой же вы психолог, если вместо того, чтобы советовать, как решить проблему, только и говорите, что я с самого начала все делал не так? — не выдержал я.
— Хороший психолог. Я с самого начала говорил, что будущего у вас нет. А ты не слушал. Не встречаться с ней и не жениться — было тем самым советом, решающим твою проблему.
— Ну а теперь?
— А теперь другой совет — развестись и сделать это как можно быстрее…
Вот такой у меня психолог. Был. И Северов, с…ка, как всегда, был прав!
— Ненавижу! Ненавижу! Ненавижу!
Никакого будущего, естественно, у нас с Аллой не было. Мы лишь оттягивали неизбежное. И потом все равно поступили так, как сказал мой супервизор.
После развода жена взяла девичью фамилию, снова став Гущиной. Но мы по-прежнему жили вместе, пока не разменяли огромную квартиру. Домой я приходил еще позже и уходил еще раньше. А на работе ежедневно выслушивал десятки других семейных драм, склеивая чужие браки и получая от клиентов почти одни только благодарности…
Вдобавок, Аллу вдруг бросился утешать мой лучший друг Саня. Не меня, а ее! Представив все так, будто бедная (ни разу не эмотивная!) женщина едва ли не пострадала от рук домашнего тирана… Я, конечно, вызвал бывшего друга на мужской разговор. Но точек «над и» расставить не получилось. Даже не знаю, спят ли они вместе! Истероид демонстративно сбежал от неудобных вопросов и уже несколько недель не появляется в местах, где я мог бы с ним встретиться.
Плюс, проблемы с сыном в школе. Плюс, проблемный супервизор. Плюс, клиенты, при появлении которых хочется нажать тревожную кнопку. Плюс, общественное мнение и самобичевание, о котором я уже говорил:
— Ты ж психолог… Будь всем примером… Такие, как ты, не разводятся… Иначе какой же ты психолог…
И когда это накапливается, происходит неизбежная разрядка. Именно в такой момент мне и встретилась в метро эмотивная Настя. Когда я чувствовал себя хуже некуда, показался впечатлительной особе маньяком, позволил узнать, где я живу и работаю, а когда она без приглашения вломилась ко мне в офис, нажал тревожную кнопку…

Глава 16. Тревожная кнопка

Очевидно, что клиент должен отдавать себе отчет об ответственности, которая может наступить в результате ваших неправомерных действий. На сайте Центра психологических консультаций «Гармоника» Игоря Лаврухина в графе «Правила приема» черным по белому написано: «Информация, полученная от клиента или о клиенте, не разглашается и не передается третьим лицам. Исключение составляет лишь информация о вреде здоровью или угрозе жизни, а также о совершенных или планируемых уголовных преступлениях. В таких случаях психолог обязан сообщить о них специалистам соответствующего профиля».
А так называемая тревожная кнопка может стать элементом психологической борьбы, где каждый из нас будет стремиться показать, что именно он реальный хозяин ситуации. В некоторых случаях, не столь частых, но весьма симптоматичных, мы с клиентом ведем себя, как два ковбоя на Диком Западе: кто первым потянется к кобуре, кто первым выхватит пистолет, кто первым выстрелит…
Едва покосившись глазами под стол, я как бы даю понять:
— У меня там тревожная кнопка, не забывай об этом… Следи за языком… И не заплывай за буйки…
— Нашли, чем попугать, — думает в ответ строптивая клиентка.
Но это только слова, а вернее даже мысли. В действительности же она начинает вести себя более сдержанно и реже переходит красные линии, виртуально очерченные принимающим специалистом.
Хотя, на самом-то деле… нет никакой тревожной кнопки у психологов и психотерапевтов! Да и не было никогда. Максимум, на что мы способны — это та самая связь «директор — секретарь» с помощницей в другой комнате, которая по условленному сигналу должна позвонить куда следует и организовать вывоз слишком буйных клиентов.
Иногда можно набрать и «102», то есть, полицию. Но в подавляющем большинстве «сложных случаев» мы звоним в психиатрическую неотложку. Как было и на этот раз. Причем, за неимением помощницы, которая была крепко связана и все еще сидела с кляпом во рту, я умудрился сделать это сам. Под столом отыскал в своем телефоне нужный номер и отправил хорошо знакомым специалистам краткое и емкое sms: «sos».
Уже через пятнадцать минут они были у меня. Опасную женщину быстро скрутили и повезли в приемный покой больницы. Разумеется, клиентка кричала и вырывалась. Но безуспешно. И не сказать, что она была удивлена подобным развитием событий. Скорее, в ее воплях сквозила следующая мысль:
— Не успела! Совсем чуть-чуть не успела! До вас я была и у других горе-специалистов, но они только усугубили все! Думала, хотя бы вы… но вы оказались такой же, как все!!!
— Милочка, не перекладывай с больной головы на здоровую. Я ведь предупреждал. И на сайте об условиях приема черным по белому… Да и поштудировать юридическую литературу не помешало бы, если собралась устраивать здесь шоу…
— Ненавижу!
— Понимаю. Ну, будь здорова…
— Увидимся!
— А вот этого не надо…
Процедура «задержания» наших не самых уравновешенных клиентов регламентируется федеральным законом «Об основах охраны здоровья», а также законом «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании». При том, что закон именно о психологической помощи в нашей стране не могут принять вот уже 30 лет!
Так или иначе, но буяна или бунтарку везут в стационар, где его или ее осматривает и опрашивает дежурный врач. При необходимости с помощью медсестры ставит уколы, которые должны охладить пыл новоприбывшего. Обычно колют аменазин, но бывают и другие препараты. Человека могут оставить в учреждении, если он представляется опасным для окружающих. Или если знакомый психолог очень хорошо попросит. В любом случае, речь будет идти об ограниченном сроке. Обычно речь идет о трех неделях.
Я не стал ждать, пока пройдет двадцать один день, поймал знакомого врача психиатрической и устроил себе «свидание».
— Как она там? На стены не бросается? — спросил я коллегу, пока курили у больницы.
— Что ты?! Ведет себя, как паинька. Хотели выпустить раньше…
— Понятно, это же эмотив! Снова включала свою базовую сборку…
По документам уже известная вам Настя проходила, как Анастасия Смирнова — что может быть банальнее? Но мне интереснее было другое. Все-таки, ради чего она приходила, и почему именно я и никто другой из моих коллег не смог ей помочь? Если хотите, включилось профессиональное любопытство, а где-то и профессиональная гордость. Ну и конечно, ее знание о том, что моего настоящего отца звали Александр, тоже сыграло не последнюю роль, если не первостепенную. Больной вопрос для меня…
Мы сели друг напротив друга на соседних койках в ее палате. Больше в помещении никого не было. И по моей просьбе, нас никто бы не смог побеспокоить.
— Пришли, — констатировала Настя.
А про себя подумала: — Явились, не запылились…
— Пришел. Это вас удивляет?
— Да!.. — едва не вырвалось у нее.
— …Нет, — ответила она уже вслух.
— Прекрасно. Тогда предлагаю в некотором роде продолжить наш сеанс, прерванный из-за нарушения известных вам правил приема…
— …Хорошо я подстраховался, правда? И умело переложил ответственность?
— На мне ездят все, кому не лень, давайте уж и вы.
— Вот только на жалость не дави, ладно? Я не из тех, кто на такое ведется. Знаешь, сколько я таких перевидал? Меня не проведешь.
— Ладно-ладно, я же слабая эмотивная женщина…
— Так… хватит! Что ты там хотела сказать?!
— Да, давайте продолжим…
— Отлично!..
— …Правда, в прошлый раз ты попыталась взять меня за яйца. Как видишь, не очень получилось. Что ж, теперь будем играть по моим правилам, — подумал я.
— Это мы еще посмотрим, у меня тоже есть козырь в рукаве.
— Это какой же?
— Скоро узнаете.
Не став дожидаться ее козырей, я выложил свой:
— Начнем с того, что я все о вас знаю!.. — признался я.
И сам же кайфанул от ощущения абсолютной власти над клиенткой: — …Еее!
— Я знаю, — спокойно ответила она вслух.
А я чутка насторожился: — Опять играешь со мной в кошки-мышки.
— Ага.
— Мы с коллегой… — продолжил я.
— …Действительно, чего скрывать-то?
— И правда! Говорите, как есть!
— …Разбирая ваш случай, мы с коллегой пришли к выводу, что имеет место серьезный кризис в личных отношениях. Девушка вы эмотивная, и в самом психотипе заложена модель «спасательского» поведения. Такую связь между женщиной и мужчиной называют не вполне психологическим, но вполне понятным термином «созависимые отношения», слышали наверняка…
Клиентка понимающе кивнула. А я продолжал:
— Речь о болезненной зависимости от другого человека и от отношений с ним. Созависимый забывает о собственных потребностях и занимается лишь удовлетворением чужих, помогая другому, перевоспитывая, а в конечном итоге спасая его.
— Спасибо за лекцию, Игорь Александрович! — поблагодарила Анастасия.
Но для меня такая похвала была больше похожа на плевок: — Издеваешься?
— Да нет…
— Я не закончил… — и даже наоборот, я начал заводиться. — У вас был муж. Вы ощущали, что отдаете ему всю себя и даже больше, вы жили его интересами, были ему одновременно и женой, и мамой, и папой…
Клиентка снова кивнула.
— …Но этот неблагодарный человек оставил вас. Причем, сделал это настолько легко, играючи, словно и не было всех тех лет и «вложений», что вы в него сделали.
Клиентка смахнула слезу, покатившуюся из глаза: — Тяжело.
— А кто сказал, что будет легко!..
— …Для эмотивов в принципе очень характерна ситуация, когда им становится кого-то жалко и они бросают все силы, чтобы спасти несчастного. Нагляднее всего такая схема работает в паре эмотива с шизоидом. Однако непредсказуемый и странный шизоид в любой момент может предать эмотива, сопроводив это понятной ему одному теоретической аргументацией. И тогда спаситель начинает ненавидеть спасаемого! А оказавшись без предмета спасения, чувствует себя точно рыба без воды.
— Максимально точное сравнение!
— Ну а после того, как муж предал вас, вы уже сами пустились в беспорядочные связи, — я наблюдал, как клиентка поморщилась, но при этом не спорила. — И одна из таких «тайных встреч» и привела вас к тому травмирующему событию…
— …Вот тут можешь уже и сама заговорить, — взглядом разрешил я.
— Пожалуй, — в этот раз Анастасия была максимально послушной:
— Его звали Педро…
— Господи, Педро?! — отчего-то мне стало смешно, хотя я и старался не подать вида.
— Да, а что?!..
— …Он был иностранец, — продолжила она вслух. — Мы встречались всего неделю. И он с самого начала казался мне странным.
— Шизоид.
— Шизоид-шизоид. Я и сама из этих. Частично…
— …Все обычные, традиционные в таких случаях слова он с самого начала как будто переиначивал и говорил не совсем понятно…
— На то он и иностранец?
— Не в этом дело!..
— …Вместо «встречаемся в девять у меня» он говорил: «ты придешь, когда я тебе разрешу, но до полуночи вернешься, если захочешь». А на вопрос «где?» отвечал: «я пока еще не решил, но точно не там, где ты этого ожидаешь»…
— Тебе было не страшно?
— Страшно до чертиков!
— Но ты все равно пошла.
— Угу.
— Потому что была зла на мужа и хотела получить максимальную эмоциональную встряску, чтобы «отвязаться» от любимого?
— Точно…
— …В итоге встреча произошла в номере отеля, где он жил…
— Но это не главное отягчающее обстоятельство в этой истории?
— Да…
— …Вместе с ним были еще двое его друзей, тоже иностранцев. Он был самым адекватным и трезвым из троих, и только он один хотя бы немного говорил по-русски.
— Жесть!
— Вы же психолог, вы не должны позволять себе…
— Замолчи!
Вслух же я по-прежнему не произнес ни слова, не позволяя себе перебивать драматичный рассказ собеседницы.
А Анастасия продолжала, лишь изредка вытирая потекшую тушь:
— Втроем они смогли сделать все максимально… «аккуратно»… У меня даже не осталось никаких доказательств, никаких формальных оснований, чтобы обратиться в полицию или еще куда-то… Все по согласию… Никто никого не бил… А самое страшное… — тут она уже закрыла лицо руками и не смогла продолжить вслух.
— То, что тебе… понравилось?
— Да…
И она лишь кивнула нашим общим мыслям.
Впрочем, клиентка довольно быстро пришла в себя после подобных откровений:
— Я могу продолжать. Что еще вы хотели бы от меня услышать?
— Окей, с этим закончили…
— …И вы пошли к одному из моих коллег, чтобы разобраться с проблемой? — спросил я.
— Ага, «разобралась».
— И…
— …Он тоже вас изнасиловал, — констатировал я, читая по лицу ее мысли.
Анастасия посмотрела на меня затравленным взглядом. И даже скорее сквозь меня.
— Снова присматриваешь варианты отхода, — понял я. — Но я ничего тебе не сделаю, здесь ты в безопасности.
— Все вы так говорите…
— …Да, я пришла к нему, чтобы понять…
— Что со мной не так?! — продолжил я за нее.
— Типа того…
— …Чтобы понять даже не то, почему это со мной произошло… Я прочитала много психологических статей в интернете и сама себе уже поставила диагноз… Но я хотела понять, как впредь вести себя с вами.
— И он показал.
— Именно…
— …И ваш коллега провел со мной что-то вроде следственного эксперимента.
— С полным погружением.
— Смешно… Если бы не было так…
— В полицию подавали?
— Нет.
— Почему?
— Потому что…
— Все снова выглядело так, что вы делали это по обоюдному согласию, и вы даже сами не уверены, что все было иначе.
— Вы читаете мои мысли, — констатировала Анастасия.
— Что есть — то есть, — подумал я.
Но вслух сказал:
— Знаете что? Я готов провести с вами еще несколько сеансов, когда вы выйдете отсюда. И перестанете решать свои проблемы таким же радикальным способом, как в прошлый раз.
— Приношу свои извинения перед вашей помощницей, — эмотивная Настя опустила глаза в пол. — Она ведь ни в чем не виновата… И, надеюсь, не пострадала!
— По крайней мере, внешне твои извинения звучат искренними.
— Спасибо, стараюсь, — загадочно подумала она.
— Боюсь, для Ани все это не пройдет без последствий, но не буду загадывать, — сообщил я.
— Спасибо… — ответила виновница.
А вслед подумала: — …Да, дай Бог, она забудет мой визит, как страшный сон!
— Дай бог, дай бог! Хотя в бога-то я и не верю…
Следом мы помолчали. Но показалось, что я расшевелил клиентку. И продолжая, образно говоря, держать ее за яйца, решил перейти к тому, что интересовало меня в еще большей степени.
— А что вы там говорили о моем отчестве? Откуда взяли, что я Александрович, а не Викторович? Этой информации нет ни в «Википедии», ни на других известных мне ресурсах…
— …Теперь перейдем к главному!
— Ха!..
— …Ну… Попробуйте догадаться…
— …Я эмотив, но как вы сами придумали — «раненый», ко мне просто так лучше не приближаться! Зубов потом не пересчитаете!
— Вот, стерва…
— …Окей, поиграем немного в вашу захватывающую игру, — я посмотрел на часы, — тем более, что делать мне нечего… В ближайшие три часа…
— …Давай, удиви меня.
— Давайте попробуем.
— Ты просто ткнула пальцем в небо, а учитывая, что Александр — самое распространенное мужское имя в нашей стране, могла даже и попасть…
— …Блин, проговорился!
— А развести вас было не так уж сложно…
— …Но нет, неправильный ответ.
— И все?! Никаких пояснений и наводящих?
— И все.
— Окей. Ты проходила курс у этого душнилы, психолога Штурмина? — назвал я «от балды» одного из коллег.
— Нет.
— Ты прочитала в интернете комментарии «о специалисте Лаврухине». И кто-то из самых буйных сетевых хомячков выдвинул сумасшедшую теорию, что моего отца звали Александр?..
— …Господи, что я несу?
— Хорошая попытка, но нет…
— …Хорошая попытка, но нет, — повторила Анастасия Смирнова вслух.
— Ладно, все просто. Это была моя мать! — и это была уже третья моя попытка.
— Обижаете. Ирина Игоревна — замечательная женщина. Хотя лично мы и не знакомы.
— Хммм… Ну тогда… сарафанное радио! Кто-то из моих клиентов пересказал вам эту чушь, якобы где-то однажды услышав ее?..
— …К сожалению, людям верить нельзя.
— Плохая привычка, ни к чему хорошему она вас не приведет! — мысленно отчитала эмотивная. — Я имею в виду привычку не верить людям…
— …Нет, даже не горячо, — констатировала собеседница уже вслух.
— Хмм, тогда откуда?!
— От верблюда.
— Неужто от моей жены?..
— …Это было бы проще всего! Хотя не хотелось бы.
— Боже, как у вас все запущено…
— …Алла? Нет, не от нее.
— И тут холостой выстрел. Тогда кто?!
— А вы подумайте, подумайте хорошенько…
Я еще с минуту молча разглядывал таинственную Анастасию Смирнову. А она на этот раз прямо и бесстрашно смотрела прямо на меня.
— Если долго всматриваться в бездну, то бездна начинает всматриваться в тебя, — на ум пришла фраза философа Ницше.
А молчаливая собеседница тут же меня поправила: — В оригинале она звучит немного по-другому. Und wenn du lange in einen Abgrund blickst, blickt der Abgrund auch in dich hinein. Или: И если ты долго смотришь в бездну, то бездна тоже смотрит в тебя.
А я все думал:
— Кто же? Кто же меня сдал? И разгласил информацию, которую, по идее, знать никто и не должен?..
— …Кто-то из коллег? — аккуратно предположил я.
Молчание стало знаком согласия.
И тогда уже я выпалил:
— Северов…
— …Б… ь… Этого еще не хватало!
— Вы все-таки догадались…
— …Точно! — констатировала Анастасия Смирнова.
А я потерял дар речи. В этот непростой период жизни, который некоторые называют кризисом среднего возраста, а мы — психологи — немного иначе, меня все чаще посещали эти чувства: беспомощности, пустоты, отсутствия понимания, что происходит в настоящем и надежд на принципиально иное и светлое будущее…

Глава 17. Все из детства

Упоминание коллеги, друга, наставника, супервизора и лучшего клинического психолога из всех, кого я знаю, не стало для меня полной неожиданностью. Александр Аркадьевич Северов был одной из самых значительных фигур в моей жизни. Без него я точно не состоялся бы как психолог, да и как человек мог выйти совсем другим. Начиная с первого курса института, он стал для меня кем-то вместо отца. И с этим был связан один душераздирающий эпизод, из тех, что откладываются в памяти надолго, если не на всю жизнь…
С самого детства мама воспитывала меня одна, папы у нас не было. Вернее, какой-то отец у меня все-таки был. Даже самые современные технологии не позволяют пока что зачать человека без участия мужской составляющей. То есть, как минимум один сперматозоид должен был быть.
В свидетельстве о рождении и далее — в паспорте — я значился как Викторович. А на мои расспросы мама дежурно отвечала:
— Твоего папу звали Виктором — посмотри в свидетельстве о рождении / паспорте. Фамилия его была Иванов — там это тоже написано. Но так как воспитывала я тебя одна, то и фамилию ты носишь мою — Лаврухин, как у моих родителей и твоих дедушки с бабушкой.
— А что случилось с папой Виктором? — допытывался я.
— Папа Виктор был большой морской начальник, точное звание я тебе не скажу, не помню… — и это было очень похоже на мать, она часто путала, к примеру, букву класса, в котором я учился. — И однажды ушел в море на выполнение государственного задания, они какие-то там ракеты запускали… — скорее всего «торпеды», думал я, мысленно поправляя мать. — И утонул.
— Как утонул? А, может, взорвался от ракеты?
— Ну кто ж нам такое расскажет? Это же государственная тайна! Может, просто утонул, а, может, и вместе с ракетой… А нам надо знать только одно — помер он, нет его больше!
— Ты уверена?! — впервые услышав об этом лет в пять, я даже заплакал.
— Конечно! Но ты не расстраивайся, у тебя есть я, и вместе мы все переживем! — это любимая ее фраза.
Большего добиться от матери было невозможно. И с течением времени, согласно всем известной психологической теории пяти стадий принятия неизбежного: отрицание — гнев — торг — депрессия — и принятие, я перестал приставать к ней с одними и теми же вопросами.
Сам же, разумеется, проштудировал все известные мне энциклопедии, тогда еще бумажные, нашел там всех Викторов, имеющих хоть какое-то отношение к морскому флоту, но того самого, да чтобы на сто процентов — не нашел.
А потом как-то принял все это, перерос что ли. И в подростковый период вступил уже достаточно уверенным в себе человеком, если не сказать — самоуверенным. Даже бравировал тем, что отца у меня нет. Мол, и не надо!
— Он утоп в каких-то е…енях…
— …А если кто из вас будет задавать слишком много вопросов — получит с ноги в репу!
Таким был мой консенсус с суровой действительностью. Пока не случилась еще пара двусмысленных разговоров с матерью. Как я уже сказал, она часто путает какие-то вещи, не запоминает точные цифры и формулировки — одним словом, гуманитарий. Но все же некоторые ее оговорки меня тогда насторожили.
Лет в четырнадцать я впервые услышал от нее следующее:
— Весь в отца — Сашку, весь в отца… Ой, тьфу ты, в Сашку, что я говорю такое — в Виктора, конечно, Виктора!
— Мам, с тобой все хорошо?
— Конечно, а что со мной будет!..
— …Уж и оговориться нельзя!
— Оговорочка по Фрейду!
Меня, конечно, это немного резануло. Но помня и о предыдущих материных «неточностях», я списал все именно на это, успокоился и забыл, пока… лет уже в шестнадцать тема «отца — Сашки» не повторилась плюс-минус в прежней вариации:
— Сашка стоял на большом красивом теплоходе, смотрел вдаль, а я махала ему вслед… — ностальгически зажмурившись, вдруг вспомнила мать.
— Ма, ты о ком сейчас?
— О ком — о ком? Об отце твоем? — она как будто даже не поняла моего вопроса.
— Бред какой…
— …И как же его звали?.. — намеренно язвительно спросил я.
— …Сейчас придумаешь новую басню, чтобы оправдать свои оговорки?
— Виктор, конечно, Виктор! Игореш, с тобой все хорошо? — переспросила мать, как ни в чем ни бывало.
— Со мной-то все хорошо, а с тобой?! — не выдержал я.
— А что со мной?
— Да ничего!.. — с этими словами я убежал в свою комнату и громко хлопнул дверью.
— …Разговор слепого с глухонемой.
В дальнейшем какого-то нового, все проясняющего диалога между нами так и не состоялось. Я вырос и уже считал едва ли не зазорным спрашивать у матери, как маленький:
— Мам, а что на самом деле случилось с нашим папой?
— Он разбился на самолете… Он погиб при пожаре, спасая людей… Он сорвался с горной вершины… — словом, допытываться было бесполезно.
Но тему эту я не оставил. И попробовал сам навести справки. Было это аккурат в лето перед поступлением в универ. Тогда-то и выяснилось, что мать не просто так послала меня учиться на психолога. Когда-то давно она работала там не то лаборанткой, не то методистом кафедры. И сохранив какие-то старые связи, подсобила с поступлением именно туда.
А мне вдруг стало любопытно, может, и «Сашка» — вовсе не моряк, погибший от неизвестной торпеды, а какой-нибудь психолог, связанный с материнской юностью на профильном факультете. Без ложной скромности скажу — я провел целое абитуриентское расследование. Специально задружился с парой самых молодых и красивых сотрудниц нашей базовой кафедры, хотя и не только для того, чтобы восстановить свою родословную… А также и с парой возрастных специалистов оттуда же. Слово за слово… И психологи, не умеющие держать язык за зубами, высказали сумасшедшую теорию о том, что моим отцом является старший научный сотрудник кафедры, кандидат наук, доцент… Северов Александр Аркадьевич.
— Вот те на!
— А я говорил… — слышится мне и сегодня голос Северова.
А к тому времени я еще ни разу не видел Александра Аркадьевича и даже никогда о нем не слышал. Да, он уже был заметной фигурой в отечественной психологии, но, как вы понимаете, меня тогда интересовало лишь поступление в вуз, красивые девчонки, да поиски мнимого отца, все — кроме нашей замечательной науки!
Однако я навел справки, теперь уже об одном конкретном человеке, сравнил годы его активности с работой моей матери на той же кафедре и сделал гипотетическое допущение, что он мог бы быть моим отцом…
— А как же внешнее сходство? — спрашиваю уже я сегодняшний.
— Не особо. Особенно учитывая, что он уже в те годы был грузным, если не сказать толстым. Я же — в мать, с совершенно другой конституцией, как говорится, кожа да кости.
— Вот прямо ничего общего?
— Из общего у нас разве что… форма ушей! Но меня так задолбало состояние неопределенности, что я притянул одно к другому за уши и в один ужасный день решил расставить все точки «над и»…
Большего стресса вперемежку со стыдом в жизни не испытывал. Идти к незнакомому человеку и спрашивать, может ли он быть моим отцом, а потом еще пять лет учиться в универе под его началом… даже если он — что вероятнее всего — посмеется надо мной и развенчает эту странную байку!!!
Пока решался и готовился, а заняло это пять дней, кажется, сбросил килограммов десять своего и без того не великого веса. Я репетировал свою речь, стоя дома перед зеркалом и повторял ее, нарезая круги вокруг университета. Я дважды чуть не зашел на кафедру, но оба раза в последний момент отшатывался от двери, решив, что еще не готов.
Наконец, наступили день и час Х. Это было начало сентября, наши самые первые занятия. И я три или четыре пары подряд, уже даже не со своей группой, просидел в аудиториях, где преподавал Александр Аркадьевич. Слушал своего предполагаемого отца и как дурак, пытался издалека что-то рассмотреть в его лице. А пару раз даже поймал ответный странный взгляд:
— Тебе чего, молодой человек? С ума что ли сошел?
— Па… папа?..
— Идиот! — должно быть, он посмотрел на меня так, потому, что мой взгляд был еще более странным.
Но после окончания последней пары, я все же доплелся с бешено колотящимся сердцем до стола преподавателя. Выждал, пока он отпустит всех двоечников и отличниц, медленно соберет со стола все бумаги и скажет…
— Говори уже, что пришел?
— Фух… А я все думал, с чего начать…
— …Александр Аркадьевич, можно вас спросить? — выдавил я.
— Спрашивайте. Лаврухин, верно? — уточнил он.
— А у вас хорошая память на фамилии!
— И не только на них.
— Верно, — кивнул я и сглотнул слюну. — А мы можем поговорить наедине?
Преподаватель огляделся — громадную аудиторию покидали последние студенты:
— Можно и здесь. Или вы хотели совсем тет-а-тет?
Я так переволновался, что решил:
— До того, как мы найдем другую аудиторию, могу и не дожить…
Разговор должен состояться здесь и сейчас!..
— …Нет, можно и тут, — вслух ответил я.
— Тогда валяйте! — согласился доцент, сел на стул и скрестил на груди руки.
— До меня дошли слухи, — свои слова я слышал словно через толщу воды или во сне, настолько ненастоящим казался мне собственный голос, — что моя мама когда-то работала здесь.
— Да?.. — удивление преподавателя казалось неподдельным.
— …И как же ее зовут?
— Лаврухина Ирина Игоревна, — выдавил я.
— Ирина Игоревна… — как будто повторил про себя собеседник.
— …Лаврухина… Вы знаете, не припомню. Возможно, вам стоит спросить у других преподавателей, кто мог контактировать непосредственно с ней.
— Кстати, к слову о контактах…
Я испытывал сильнейший стыд, да еще и испанский, за весь этот разговор:
— …Говорят, она какое-то время работала непосредственно с вами.
— Да..? — снова изумился Северов.
— …Это в каком году, не напомните?
— В восемьдесят пятом — восемьдесят шестом!
— Ну нет… — Александр Аркадьевич даже повеселел в этот момент:
— …Ох, молодой человек, это вы что-то путаете. С восемьдесят четвертого по восемьдесят седьмой я был, как говорится, «за речкой», в одной дружественной нам республике, где требовалась наша интернациональная помощь.
— Вот молодежь неверующая пошла… Говорю же: пообщайтесь с теми, кто на самом деле мог знать вашу маму.
— Твою ж мать!
Мои карты были биты, но я все еще не сдавался. И, наконец, выложил свой главный козырь:
— А еще говорят, что вы — мой отец! Вот…
На несколько секунд повисла пауза. Примерно как в индийских фильмах, во многих из которых сцена с узнаванием реальных родителей является едва ли не обязательной. Александр Аркадьевич внимательнейшим образом осмотрел меня с ног до головы. И не теряя самообладания, с обычной своей издевательской ухмылкой, спросил:
— Это ваша мама вам сказала?..
— …Интересно, что движет такими людьми?
— Нет…
— …Но…
— Вы знаете, молодой человек, вы точно — не мой сын. Если бы у меня был такой сын, я бы научил его правилам общения с едва знакомыми людьми. Но, к сожалению, бог детей не дал. И вряд ли уже даст, посмотрите на меня, — с этими словами он оттянул на руке кусок дряблой кожи. — А вам желаю всего хорошего. И передавайте привет вашей славной родительнице, кем бы она ни была! Как, говорите, ее зовут? Ирина Игоревна Лаврухина! Давайте я даже запишу себе, чтобы, если спросят, от кого мой единственный наследник, я знал, что отвечать! — на этих словах он захохотал так, что мне впервые захотелось его ударить!
— Да чем-нибудь потяжелее! — еле сдержался я.
— Да, и передайте, что Александр Аркадьевич Северов еще никогда так не смеялся в жизни! Это очень забавно, очень! Достойно заметки в газете! — на этих словах он уже закончил собираться и как ни в чем ни бывало, покинул аудиторию.
— Б…ь… с…а… какого х…я… е…й свет… — думал я вслед.
И долго стоял, как оплеванный.
Потом еще дня два ничего не мог есть. Но ни слова не сказал матери о том, что со мной происходит. Впереди маячила перспектива еще минимум пять лет провести рядом с этим человеком, Северовым. Не считая возможной аспирантуры, то есть еще плюс три года. А потому я… предпочел намертво вычеркнуть из памяти все, что было связано с моим неудачным признанием и поисками «отца — Сашки» в принципе…

Глава 18. Мозаичный человек

Теперь же Северов вновь сидел передо мной. А я допрашивал супервизора о том, каким образом и главное зачем — он наслал на меня «сумасшедшую клиентку»:
— То есть вы не отрицаете, что некая Анастасия Смирнова сначала пришла к вам, а потом уже вы отправили ее ко мне?..
— …Давай, скажи, что это не так?!
— Анастасия Смирнова? Так ее зовут?..
— …Хмм, какое простое русское имя, да и фамилия…
— Да, блин, так ее и зовут!.. — не сдержался я.
— …Сколько можно уже?!
— Молодой человек, вы что-то слишком возбуждены. Может быть, перенесем наш разговор?..
— …А я пока подготовлюсь.
— Ничего мы переносить не будем. А слишком возбужден я по одной простой причине — девушка, про сложный случай которой я вам подробно докладывал, оказалась приставленной ко мне вами же! Причем, сначала в метро, потом в школе сына… Я стесняюсь спросить, как это понимать?!
— А ты не стесняйся, спроси.
— Ааа!..
— …Конечно, если вы не хотите со мной разговаривать, я уйду!.. — это был веский аргумент с моей стороны:
— …И я полон решимости это сделать.
— Игорь, успокойся, я вижу, что ты движим лишь благородным порывом докопаться до истины и потому даже не указываю тебе на грубое нарушение субординации. Но если тебе действительно интересно то, за чем ты пришел, то поставь, пожалуйста, чайку, разговор будет не быстрый…
— …А, слабо чайку поставить?
— Подонок!
Но я молча поплелся на кухню.
— Вот как он умеет так, а? Негодяй, манипулятор, гений…
Когда я вернулся, Северова на месте уже не было. Зато раздавался плеск воды из ванной.
— …Никогда не сделает ничего нормально!
Однако вскоре звуки прекратились, дверь ванной открылась, и в комнату прошел Александр Аркадьевич, чистый и довольный собой, в халате на голое тело.
— А, заварил уже… Молоток! — похвалил он.
Чем разозлил меня еще больше:
— Топор, — пошутил я сквозь зубы.
— В общем и целом, — Северов начал свою лекцию любимыми вводными фразами, пересаживаясь с кровати в мягкое кресло и наливая себе чай, — тебя интересует, как я связан со Смирновой Анастасией Романовной?
— Я даже не знал, что она Романовна! Хотя это не важно.
Я кивнул.
— Тут все просто, — признался супервизор. — Бедная девушка, раненый эмотив — как ты верно ввернул, хотя в психологии такой категории и нет — пришла ко мне со своей проблемой, о которой ты тоже уже наслышан…
— …Я чаек отопью сейчас, подождешь ведь, да?
— Нет! Я вас уже ждал!..
— …Да, но вы ничего не сказали мне о том, что до меня она уже ходила к вам! А потом, как ни в чем ни бывало, на голубом глазу слушали меня и давали профессиональные советы о ее случае!..
— …Готов тебя просто разорвать сейчас! И даже любопытно, как ты сможешь выкрутиться на этот раз?!
— Все верно. А не сказал, потому что это была проверка…
— …Только и всего.
— Что?!
— Проверка, которая показала, что ты не рассказываешь мне всей правды, на чем я тебя уже и поймал, — спокойно констатировал учитель. — Что, разве ты сам не признался мне, что был слегка неискренен?..
— …Вспомни-ка… Или тебе напомнить?
— Не надо!..
— …Это совсем другое дело!
— Да, а почему?..
— …Ну, правда?
— Одно дело, когда я что-то недоговорил по объективным причинам и потом объяснил, почему. И совсем другое, когда вы тайком подсылаете ко мне человека, чуть ли не как шпионку, чтобы что-то там самому себе доказать!..
— …Вот!
— Ну и у меня тоже были для этого объективные причины. И я ведь не просто пытался что-то самому себе доказать, а вполне конкретно доказал тебе, что ты был неискренен со мной.
— То есть это я во всем виноват? Опять?!
— Получается, что так.
— Тогда я не знаю, о чем еще с вами можно разговаривать. Я пошел!.. — и я реально встал с места.
— …Теперь уже окончательно!
— Подожди, — мягко попросил супервизор.
— Чего еще?!
— Есть и второй аргумент, покрыть который будет не так просто.
— Ну?
Я приостановился.
— Если бы я впрямую сказал тебе, чтобы ты принял Анастасию, как бы ты поступил?
— Вижу подвох в этих словах…
— …Принял бы ее.
— Нет. Ты бы отнес ее к четвертой категории своих клиентов, а то и к самой низкой, пятой. То есть, к тем, кого можно принимать исключительно в рабочее время либо не принимать вовсе, куда ты обычно и заносишь просителей от Александра Аркадьевича.
— Блин, откуда он знает?! Анька проговорилась!
— И Анна Владимировна тут ни при чем, — акцентировал Северов, словно читал мои мысли. — Я просто видел твои записи на мой счет, так, случайно попались. А потом стало любопытно и я решил устроить проверку.
— Блестяще…
— …А зачем она приперлась ко мне с ножом и устроила весь этот цирк с моей помощницей?
— Цирк вы устроили вместе. Анастасия слишком сильно хотела попасть к специалисту, чтобы решить свои проблемы. А ты слишком уперто отстаивал свое право на то, чтобы не принимать людей из четвертой категории в нерабочее время. Вот и получился цирк, с конями.
— У меня даже слов нет…
— …Так, а зачем вы сказали ей, что моего отца зовут Александр?! — не выдержал я.
— Ну как зачем? — учитель развел руками. — Смешная история была, из прошлого, которое уже почти подзабылось. А для нее это была дополнительная возможность наверняка привлечь твое внимание…
— Да эта история мне чуть жизнь не сломала! В подростковом возрасте!
— Ну, не придумывай… Хотя… Все в копилочку! Особенно для психолога все это должно идти только на пользу!
Вслух я промолчал. Ответив лишь:
— Понятно…
И снова повисла пауза. Эту тишину было хоть ложкой ешь!
— Да, но есть одна вещь, за которую ты мне потом спасибо скажешь, — вдруг прервал молчание и предупредил наставник.
— Что еще?
— Я посоветовал Анастасии лучшего специалиста — кроме меня, разумеется. И единственного, кто только и мог ей по-настоящему помочь…
— Уж не меня ли?
— Тебя! И ради этого и была проведена вся эта спецоперация…
Мы оба выдохнули и сделали перерыв на чай. Я — потому что учитель мастерски снял кажущиеся неразрешимыми вопросы и снова меня обул. Александр Аркадьевич — потому что получал очевидное удовольствие от подобных игр разума и вкусного чая с бергамотом.
— Вкусный чай… — сказал я, чтобы заполнить паузу.
— …И я бы все отдал, чтобы вот так вот просто пить его с вами, а не вот это вот все!
— Да, покупаю его в одном только магазине, у одного только мастера. Качество!.. — Александр Аркадьевич был доволен собой:
— …А что бы и нет? Заходи только на чай, устроим отдельную встречу, посвященную только ему!
— Ну, я пойду?.. — спросил я, когда мы закончили «чайную церемонию»:
— …Отпусти меня, наконец, я выжат, как тряпка!
— Соберись, тряпка, мы еще не закончили…
— …Пойди, конечно… Но сперва я назову тебе еще одну причину, почему Анастасия оказалась в твоем офисе.
— И?.. Мне теперь каждое слово клещами из вас вытаскивать?
— Присмотрись к этой девочке хорошенько. Ты знаешь, я не ошибаюсь в людях. Она могла бы стать твоей правой рукой, а со временем и при определенных обстоятельствах даже и заменить тебя.
— Это с какого перепугу? — изумился я.
— Не возмущайся. Я просто рисую тебе объективную картину. Анастасия — эмотив, сам видишь, а эмотиву будет проще с улицы попасть в психологию. И она начитанная, насмотренная, в ней этакий природный психолог соединяется с человеком, уже кое-что да знающим в нашем деле, ее только поднатаскать немного, и ты сам удивишься!
— Господи, что он несет?..
— …Но зачем?
— Затем, что против природы пойти сложно, — продолжил профессор. — Есть это у нее, и надо только немного помочь. Сначала будет просто на побегушках, на телефоне, ну а потом — сам понимаешь.
— Таак, началось…
— …Погодите-ка! У меня для всего этого есть Аня, Анна Владимировна Василюк!
— Анечка-то? Тоже хорошая девочка, — согласился Александр Аркадьевич, впрочем, без особого энтузиазма. — Но ты же сам видишь и понимаешь.
— Что понимаешь?!
— Не готова она. Тревожница в психологической консультации — это оксюморон, это как хоккей на траве или балет на льду!.. — Северов залился смехом.
— …Ха-ха-ха!
— Вы раньше мне об этом не говорили!
— А раньше не было другой достойной кандидатуры. И вот теперь есть Настя.
— Настя, значит?
— Да. Она и в зшш шарит, по соцсетям, в графических редакторах тоже немного работает.
— Как вы это делаете?..
— …А вы уже спелись, я смотрю.
— Ну, спеть мы еще не успели, надеюсь, возможность еще появится, — отшутился мой наставник.
— Но присмотреться к ней я тебе настоятельно рекомендую. Тем более, что Анечка, Анна Владимировна, после случившегося уже не оправится, не будет прежней и не сможет скрывать собственную тревожность в той мере, как даже делала это раньше.
— Вот гад!
— И не благодари! — напоследок зачем-то попросил учитель. — Сам увидишь, как Анастасия схватывает все на лету!
На том с Северовым мы в прошлый раз и расстались. Александр Аркадьевич имел на меня какое-то ошеломляющее влияние. Я был словно под гипнозом. Пожалуй, это был единственный человек, которого я боялся. И никогда не знал, чего от него ждать. Ведь даже профайлинг к таким, как он, не нашел стандартного подхода…
А все потому, что Северов относился к редкому сочетанию психотипов, которое специалисты называют мозаичным. Если у среднестатистического человека ярко выражены один, два, максимум три типа в характере, в мозаичном могут одновременно сосуществовать до пяти, и попеременно включаться и выключаться в зависимости от ситуации. Сегодня перед нами мягкий и уютный эмотив, завтра нервный тревожник, послезавтра гиперактивный гипертим, в четверг заумный шизоид, а уже в пятницу паранойял, который не может думать ни о чем, кроме работы. Уникальный человек, с которым было сложно, но всегда интересно. Я ненавидел, но любил его…

Глава 19. Тревога!

А с Анной Владимировной Василюк в самом деле надо было что-то решать. После драмы в приемной, когда моя помощница оказалась связанной и с кляпом во рту, она получила сразу два отгула. Тем более, что до того не один месяц впахивала, как папа Карло, часто работая без выходных и задерживаясь допоздна. Однако вернувшись в офис, как и предсказывал «злой гений» Северов, она уже не была прежней…
Характер, которым природа наградила Аню, даже в спокойном состоянии полон тревоги, то есть плохо контролируемого и часто необъяснимого ожидания опасности. А теперь представьте, что опасность не мнимая, а настоящая и даже хуже, чем она боялась. Да еще и в самом защищенном месте, которое только смогла найти — офисе психолога. Кошмар!
— Давай без эмоций, — Александр Аркадьевич привычно возлежал на кровати, подперев руками массивную голову. — И ты не осветил один очень важный момент…
— ..?
— Зачем тревожники вообще идут в психологию?
— Конечно же, чтобы разобраться со своей тревогой!
— Гениально. Но каким образом?
— Как сказали бы заумные шизоиды… — я посмотрел на позу своего учителя, которая сейчас максимально соответствовала именно этому психотипу, — …
— …Чтобы снять неопределенность собственной жизни через лучшее понимание устройства жизни вокруг.
— Таким образом неопределенность они делают более определенной, — подхватил Северов.
— И от этого сами становятся спокойнее, — мысленно дополнил я.
Вдобавок, у таких людей возникает ощущение, что работая рядом с психологом, они получают от нас дополнительную защиту — уж здесь-то их поймут и примут такими, какие они есть. И точно не обидят…
— Ошибочное мнение, — заключил Александр Аркадьевич, — Но ты недалек от истины.
— А вы… ты еще ни разу в жизни не сказал мне, что я прав! — мысленно возмутился я. — Все время: недалек от истины, имеешь право так думать и так далее и тому подобное!
— Критика полезна. Для профилактики.
— Но не настолько же!
— Что в сухом остатке? — Северов приподнялся, чтобы попить воды, после чего снова опустился на мягкую подушку. — У каждого психотипа свои причины приходить в психологию. Но у всех причина в ядре, где сосредоточены главные переживания и тревоги. Человек идет к нам, закрывая свои внутренние гештальты. Для тревожника — это тревога, страх перемен, страх неопределенности и многие другие страхи.
— Да он издевается, как будто я всего этого не знаю!
— Повторение — мать учения.
— Вы хотите сказать, что я зря принял на работу Анну Владимировну? Что я был не прав с самого.
— И только попробуй сказать, что ты мне этого не говорил!
— Попробую…
— …Нет, я хочу сказать, что прием Василюк на работу был даже оправдан, но в профилактических целях.
— Ах так!
— Ну да.
— А кто мне с самого начала говорил, что она — неудачная кандидатура, не подходит для соответствующей работы и не должна занимать не свое место?!
— Да, это говорил я.
— Ну вот я тебя и поймал, — злорадно подумал я.
— Не совсем…
— …Описанный тобой диалог был необходим, чтобы убедить тебя сделать то, что ты сделал. Яркая эпилептоидность в твоем характере требует наличия оппонента, постоянного спарринг-партнера, любые решения ты предпочитаешь принимать под давлением и идя от противного.
— Вот же поганец!
— То есть, вы специально убеждали меня не принимать Василюк на работу, чтобы я ее принял?!
— Ты же не глупый и сам все понял.
— Почти через год совместной работы с ней!
— Да, и не совершив необходимой ошибки, ты бы не понял, что делал не так, — Александр Аркадьевич продолжил наставления вслух. — Ошибки тоже бывают совершенно необходимы.
— И кто автор этого афоризма?
— Я!
— Корону только поправьте!..
— …И что теперь? Будете отговаривать увольнять Василюк, чтобы я ее, наконец, уволил?
— А это мысль.
— Как будто она одному мне в голову пришла!
— Но я поступлю проще.
— Это как же?
— Предоставлю сделать выбор тебе. Все необходимые вводные у тебя уже есть, — заключил Северов.
— Соскочил, значит?
— Отошел немного в тень.
— А я уже сделал свой выбор, — признался я.
— Вот и прекрасно! — Александр Аркадьевич, как всегда неожиданно, куда-то засобирался. — Я снова убегаю. А у тебя еще есть время, чтобы закончить свою лекцию о тревожном характере и провести в жизнь то решение, которое мы с тобой приняли.
— Мы?! Кто это — мы?! Он разрешает сделать мне выбор, по поводу работы моего же, а не нашего, офиса! А потом говорит, что это было наше решение!
Но вслух я сказал только:
— Спасибо, Александр Аркадьевич!
А он буднично ответил:
— И в очередной раз напомню: когда моешь руки в ванной, или что ты там делаешь, пока я не вижу, прикрывай за собой дверь, будь другом…
В общем, вы поняли. Учитель всегда был в своем репертуаре. А я, пожалуй, воспользуюсь его предпоследним советом и закончу свою «мини-лекцию» о тревожниках. Чтобы вы тоже понимали причину сомнений по поводу расставания с Аней, да и ее приема на работу тоже…
Немного теории. Тревожный, наряду с эмотивным, относится к астеническим характерам. А астения в буквальном переводе с греческого — слабость. Речь, конечно же, о слабости нервной системы, вернее, недостаточной выносливости по отношению либо к большим, но коротким нагрузкам, либо к меньшим по силе, но более продолжительным по времени. Еще не уснули? Тогда продолжим.
Что происходит, если нагрузка запредельная? Астеники придумали свой ответ — нужно затормозить все внутренние процессы, а попросту замереть. Так происходит и в живой природе, когда какой-нибудь суслик перестает двигаться, притворившись мертвым, и крупный хищник пробегает мимо. Грызуны — те же тревожники.
Но встретить представителей данного психотипа можно везде: в офисе, в метро, на улице. Характерный внешний вид — что-нибудь серенькое, непритязательное, мелкотравчатое, чтобы замереть и лишний раз не привлекать к себе внимания. Поэтому на групповой фотографии они будут стоять где-нибудь с краю в самом заднем ряду. А начальник будет морщить лоб, силясь вспомнить, как же зовут того незаметного работника. Примерно, как паранойял Людмила Прокофьевна с удивлением узнала о существовании тревожника Новосельцева в «Служебном романе».
Необходимое уточнение — сама по себе тревога бывает у всех. Даже у паранойялов, которые иногда представляются этакими суперменами, только у них тревога — временная, а у психастеников — перманентная, то есть постоянная. Согласитесь, разница существенная.
Еще одно отличие — у паранойялов, которым, наверное, уже икается от числа их упоминаний в этом тексте, тревога всегда носит конкретный и даже оправданный характер. Они могут бояться высоты или темноты, если, к примеру, в детстве падали в деревенский погреб. Могут опасаться людей определенного склада и наученные горьким опытом, избегать контактов с бизнес-партнерами, имеющими соответствующие черты. Тревожник же никогда не ответит на вопрос, чего именно он боится. Его страхи лишены привязки к конкретной страшной ситуации, другими словами, он боится всего…
— Игорь Владимирович… Ой, простите, Викторович… Как же я могла перепутать… — Анна Василюк один-единственный раз ошиблась в моем полном официальном имени, еще в первый день нашего знакомства.
— …Вот овца! Как же я могла? И что он теперь обо мне подумает?!
— Да сто-пиццот человек точно также перевирали мое отчество. Был и Виталичем, и Валеричем, и Владиславичем…
— …Ничего страшного. Давайте перейдем к делу.
— А мне все равно страшно!!! И вы меня не переубедите в обратном! Если б вы только знали, о чем я думаю!
— А я знаю.
Самый же интересный момент с точки зрения психологии — не столько даже постоянная тревога, сколько развитие на ее основе особого способа мышления — вербально-логического, преобладающего над всем остальным.
— Что?!
— Сейчас поясню.
Непрекращающаяся тревога заставляет постоянно думать о том, что могло стать ее причиной и что в принципе могло пойти не так. Это в свою очередь погружает человека в бесконечную череду сомнений и приводит к такой любопытной черте поведения, как рассуждательство.
— А что в этом такого? — мысленно удивилась Василюк. — Мы рассуждаем, чтобы принять правильное, единственно верное решение. Вы думаете, что это плохо?
— Я думаю, это хорошо. Но только в меру.
— То есть, вы считаете, что мы рассуждаем не в меру? Нужно делать это пореже? А если мы будем рассуждать слишком часто, это приведет к негативным последствиям? Тогда сколько именно времени нам нужно тратить на рассуждения, чтобы не причинить никому вреда? — Анна Владимировна привычно чересчур загрузилась.
И мне пришлось ее осечь, пусть даже мысленно: — Опять вы рассуждаете!
— Но как иначе?! Все люди рассуждают!
— Рассуждают все. Но только у тревожников есть склонность к рассуждениям, которые не завершаются принятием никакого решения. Ваш девиз: семь раз отмерь…
— И ни разу не отрежь.
— Вот именно.
— Это плохо?
— Это данность.
— У других не так?
— У других плюс-минус наоборот.
Приведу небольшой, но показательный пример. Возьмем самый обычный рабочий день. Анна Василюк заканчивает работу.
— До свидания, Игорь Викторович!
— До свидания!
— Черт… Он даже на меня не посмотрел.
— Насмотрюсь еще.
— Я что-то сделала не так.
— Иди уже.
— Он как будто хочет, чтобы я поскорее ушла.
— Я хочу, чтобы ты прекратила мяться на пороге.
— И он явно чем-то недоволен.
— Если сейчас же не уйдешь, я не сдержусь!
Короче говоря, великолепно справившись со всеми поставленными перед ней задачами, но оказавшись без новых вводных, Анна Владимировна традиционно погрузилась в сомнения.
Взвесив все за и против, она все же покинула офис — для чего мне пришлось демонстративно отвернуться и сделать вид, что я ее не замечаю. Но дальше предстояло отправиться домой. Тот еще квест, правда?
Процесс этот не вызовет затруднений ни у одного другого психотипа. Кто-то уедет на метро, кто-то на автобусе, кто-то может вызвать такси, спонтанно решив доплатить за комфорт или скорость. В основном, у нас это происходит автоматически. Наши головы заняты решением более глобальных проблем, и дорогу от работы до дома мы чаще всего даже не помним. Но не тревожники, для которых каждый шаг — сложный выбор:
— Поехать на автобусе или пойти пешком? Погода, вроде, хорошая, я давно хотела прогуляться, да все не было возможности… Когда еще в следующий раз выпадет такой шанс? Хотя… Подышать свежим воздухом — это, конечно, здорово, но я чувствую себя выжатой, как лимон… Поэтому лучше сесть на автобус… Но вдруг он только что уехал, и сколько мне тогда ждать следующего? Надо посмотреть, есть ли смысл сидеть на остановке или все же лучше потихоньку пойти?..
Я не утрирую. Это реальные мысли тревожника, с которыми тот сталкивается плюс-минус каждый день. Все еще сомневаетесь? Тогда давайте продолжим:
— На остановке людей не так уж много — это значит, что автобус действительно не так давно уехал… Но и не так уж мало… Все-таки три человека для нашей остановки на не самой центральной улице… Значит, предыдущий автобус уехал уже какое-то время назад, и определенный смысл подождать следующего имеется… Хотя такое количество людей не позволяет принять однозначного решения — все же идти или остаться?..
Не устали еще? Ну, держите:
— Нет, наверное, все-таки не стоит ждать, надо пойти пешком… Но пешком ноги болят, тем более сегодня после всего того, что я переделала… Дойду-ка я до угла соседнего дома и посмотрю, нет ли там автобуса… Если увижу, то успею вернуться и на него сесть, а если его там не будет — то так и быть, пойду пешком… Так, автобуса никакого нет… Надо идти пешком!.. Хотя сейчас, наверное, лучше уже вернуться?.. Ведь уже прошло какое-то время, пока я ждала его на остановке и ходила посмотреть за угол, а потому он должен приехать быстрее, чем раньше… Черт! Почему все так сложно?! Хотела бы я не иметь никаких сомнений, вот как Игорь Викторович! Мне бы его проблемы…
— Ага, развод с женой после пятнадцати лет брака, асоциальное поведение сына, клиентов-психов, которым я не чай ношу из приемной, а с которыми нахожусь в контакте двадцать четыре на семь и другие прелести моей жизни, о которых ты понятия не имеешь!
Впрочем, это не имеет сейчас отношения к делу.
А про тревожников вы все поняли…

Глава 20. Прием и увольнение

Если вам показалось, что я вижу в тревожных людях исключительно минусы, то вам показалось! Нет плохих психотипов, но также нет и хороших. Я в принципе отношусь к любому человеку, в том числе самому себе, с известной долей скепсиса и прежде всего вижу во всех недостатки! Ну а на вопрос, видел ли я в своей помощнице хоть какие-то достоинства ответ может быть только один — если бы их не было, взял бы я ее на работу? И продержал бы столько на этом месте?! То-то же…
А ведь Аню, Анну Владимировну Василюк, я трудоустроил не так уж давно. Всего каких-то девять месяцев назад. Единственное общее свойство всех незаменимых работников (а к ним я отнес бы и ее) — ты, как наниматель, очень быстро забываешь, что еще недавно их не было рядом. Они заполняют собой все пространство вокруг и ты уже не помнишь того или ту, кто когда-то сидел на их месте.
А когда новая подчиненная тихо, почти неслышно шевеля губами, вдруг спрашивает:
— Извините, Игорь Викторович, прошли уже три месяца и одна неделя, как я устроилась к вам на работу… И если я правильно понимаю, испытательный срок у меня уже должен был закончиться неделю назад?
Я секунд десять стою, не моргая:
— Что, реально? Ты у меня всего три месяца?..
— …Врешь?
— Я не вру вам…
— …Ну да, — она немного грустно кивает, потупив глазки в землю. Как будто я уже собираюсь уволить ее из фирмы! — Три месяца и одну неделю.
— Это я уж понял!..
— …Но я-то думал, что ты у меня уже года три, минимум! Фантастика! И что там бывает после испытательного срока?..
— …Ну, что я могу с тобой сделать?
— Эээ…
— …Там целый ряд пунктов.
— Да давай по-простому! Что мы, первый день знакомы что ли?..
— …Уволить могу после испытательного?
— Ага…
— …Можете, — она вздрагивает всем телом.
А мне еще больше хочется потоптаться на ее больной мозоли. Есть люди, которые сами привлекают к себе хейт, троллинг и негатив. Мне бы и в голову не пришло что-то подобное, если бы она не дрожала из-за подобной ерунды!
— Прямо так и могу?..
— …А зачем тогда весь испытательный срок было терпеть? В чем тогда его смысл?
— Наверное, в том, чтобы дать человеку шанс… А после испытательного срока объявить, какое решение принято…
Но «вслух» тревожная девушка лишь пожимает плечами.
— Ха!..
— …То есть три месяца пользуешь человека в хвост и в гриву, а потом объявляешь, что он больше не нужен?
На нее было больно смотреть. Не жалко — повторюсь, она сама выбирает такое поведение, а именно больно — все тельце и без того тщедушной помощницы как-то сжалось, скукожилось и напряглось. Анна больше напоминала советскую резиновую куклу, чем человека. Но я придерживался своей стратегии. И есть в ней и такой прием…
Помните сцену из «Бойцовского клуба», когда Тайлер Дерден в блистательном исполнении Брэда Питта устраивает «жертвоприношение» во дворе придорожной забегаловки? А именно — выволакивает к грязной помойке и ставит на колени представителя одного из американских национальных меньшинств, упирает ему ствол в голову, отбирает бумажник, паспорт и объявляет незнакомому человеку, что тот сейчас умрет, а его родителям еще придется поискать информацию о нем, возможно, проводя опознание по зубам, ведь у трупа будет снесена большая часть лица… При этом Тайлер устраивает допрос о жизни бедолаги, предметах, которые тот изучал в школе и институте, докапывается до того, кем он хотел стать… Узнает, что ветеринаром… После чего убирает ствол, берет автомобильные права несчастного в качестве залога и объявляет: «Я знаю, где ты живешь, и если за шесть недель ты не выучишься на ветеринара, ты умрешь». А когда тот убегает, Тайлер объявляет напарнику:
— Представь, каково ему было? Зато завтрашний день станет самым дивным в его жизни, завтрак покажется вкуснее любых деликатесов и так далее…
Как известно, все, что не убивает нас — делает сильнее!
— Ты уволена, — объявил я Анне по завершении испытательного срока.
— Простите?.. — первые несколько секунд она не могла поверить в услышанное.
— …К… к… ккак это? — затем залепетала она и принялась вскидывать руками, словно курица на насесте, а глаза быстро наполнились слезами.
— А в… в… ввот так… — передразнил я мысленно.
— …Ты же сама сейчас изложила мои права и обязанности. Так что не так? Я не имею права тебя уволить?
— Имеете.
— Вот и имею тебя, как хочу.
— Но вы… вы… Почему?
— Потому что за три месяца работы я достаточно тебя изучил, чтобы принять решение о несоответствии занимаемой должности. Какие-то еще вопросы?
— Нет!
— Нет?.. — тут уже удивился я.
— …Да сколько уже можно строить из себя жертву?!
— Хотя я не совсем согласна.
— Не совсем согласна с чем? — я был заинтригован.
— С формулировкой моего увольнения.
— Уф, какие мы правильные!..
— …А что с ней не так?
— Я не спрашиваю, что именно я делала не так.
— Хотя могла бы! — подумал я.
— Но почему вы не высказывали претензий к моим действиям раньше?
— Потому что меня все устраивало… — честно ответил я, с трудом скрывая нервный смех:
— …Дура! Ты же — первоклассная работница! Зачем мне тебя увольнять?!
— Но тогда как… я не понимаю!
— А вот так…
— …Три месяца меня все устраивало, я даже и подзабыл, что ты на испытательном, думал, что мы работаем душа в душу уже года три! А когда ты сама мне объявила о том, что нужно принять какое-то решение, я решил без всякой видимой причины тебя и уволить. Самодур! Тиран! Деспот!..
— …Так понятно?!
— Нет…
— …Понятно.
Я еще не закончил свою мысль, а она уже куда-то засобиралась, затрепетала ручонками, с трудом, не попадая зазубриной от ключа в отверстие для замка на сумочке, попыталась ее закрыть, но только рассыпала какие-то бумаги и гигиенические принадлежности, принявшись нервно собирать их обратно. И все это — не глядя мне в глаза.
А я, выждав необходимую паузу, продолжил:
— Но, как в популярных анекдотах, у меня есть две новости: одна плохая, вторая хорошая — с какой начать?
— ???
— !!!
— Это была плохая!
— А вот и не угадала! Плохая новость в том, что если ты еще раз будешь реагировать на мои провокационные шутки таким образом, я тебя действительно уволю!
— Так вы меня не увольняете?! — кажется, она пребывала от этой новости даже в еще большем шоке, чем от предыдущей. Шоке, положительном, разумеется. Теперь действительно все выглядело так, словно Анна Василюк получила счастливый билет в будущее:
— Дайте я вас расцелую!
— Нет уж, не надо…
— …И в этом заключается хорошая новость. Я полностью доволен твоей работой в качестве моей личной помощницы. Такой расторопной, все понимающей, делающей десять тысяч дел одновременно и идеально, а к тому же взявшей на себя и значительную часть моих собственных функций, чтобы не отвлекать меня от более важных дел, я не встречал еще никогда!
После чего еще недавно заплаканные глаза Анны Владимировны заблестели гордостью за себя, эту работу и знакомство с таким, как я.
Но я был суров:
— Однако я хочу, чтобы ты всегда помнила и про вторую новость. Напоминаю, чтобы не быть обвиненным в чем-либо в будущем — я уволю тебя, не раздумывая, когда и если ты дашь слабину. Это понятно?..
— …Сейчас я уже не шучу.
Девушка еще несколько секунд пребывала в приподнятом настроении. Но я дождался, пока улыбка благополучия все же сойдет с ее лица, и сотрудница станет прежней, тревожно-мнительной:
— В таких случаях шутки неуместны. Ибо я максимально честен перед человеком. И он тоже должен отдавать себе отчет в том, что я говорю, когда серьезен. Именно так и никак иначе следует поступать, договариваясь о чем-то на берегу.
— Я поняла вас…
Помощница кивнула:
— …Впредь буду держать себя в руках.
— Отлично! — я вновь повеселел и даже откупорил бутылку французского вина из заначки в баре, а также достал сыр с плесенью и нарезку из дорогой колбасы. — Предлагаю это отпраздновать.
— Я не знаю.
— Зато я знаю!
Следом я рассказал старую шутку, показав на мини-бар, который спрятан в моем кабинете в глобусе:
— А у сторонников плоской Земли бара нет!
Мы оба заулыбались, а следом и посмеялись. Подозреваю, что в этот момент Анна Владимировна была совершенно счастлива, как тот пресловутый Рэймонд К. Хэссел из сцены в «Бойцовском клубе». А как специалист с многолетним стажем, уверен, что все так и есть.
— Анна, ты так и светишься!
— Спасибо, Игорь Викторович, вы такой добрый…
Нужна лишь одна небольшая оговорка — тревожники проявляются таким образом только в комфортной и безопасной для них среде и, как правило, при общении тет-а-тет. На работе, в большом коллективе, в социуме, они будут застегнуты на все пуговицы и ни в коем случае не позволят себе лишнего — быть слишком активными, веселыми или громкими.
И только переступая порог дома или оказавшись рядом с человеком, которого считают своим другом, они дают волю эмоциям… Причем, близким тревожных людей можно даже посочувствовать. Ведь все, что скрывалось и умалчивалось от посторонних — от маленькой мозоли на ноге до глобальной обиды на начальника и общей неудовлетворенности жизнью — одномоментно выльется на вас! Это нужно иметь в виду. Поэтому с тревожными я и не поддерживаю слишком близких и теплых постоянных отношений, всегда соблюдая необходимую дистанцию.
Поэтому и решение об увольнении Василюк принималось спокойно и прагматично. Был инцидент с эмотивной клиенткой в моей приемной. И хотя вина помощницы в этом была минимальной, я не видел для себя особого выбора.
— Анна Владимировна, мы должны обсудить перспективы дальнейшего сотрудничества… — я был серьезен, а наш разговор состоялся спустя неделю после описываемых событий.
— …Да уволить я тебя решил, чего уж тут?
— Да, Игорь Викторович, я ждала этого разговора… — был мне ответ.
— …Вернее, пятьсот раз уже все передумала, несколько дней репетировала свои слова у зеркала, да еще и сейчас повторяю их мысленно в своей голове.
— Вы помните наш уговор, который состоялся при приеме на работу, а вернее, когда вышел ваш испытательный срок?.. — поинтересовался я.
— …На сто процентов уверен, что ответ будет положительным.
— Да, такое трудно забыть. И вы имеете полное право не продолжать сотрудничество со мной…
— …Я ведь сильная, я справлюсь, а потом с гордо поднятой головой покину этот кабинет!
— Это я и хотел услышать…
— …Ты реально была подарком мне, идеальной работницей и даже от необходимости подбирать слова для увольнения избавила! Идеальная работница!
— Единственное… — вдруг подняла глаза Василюк.
— …Не хочется расставаться на минорной ноте. Все-таки восемь месяцев и неделю вместе отработали.
— Единственное что?.. — переспросил я.
— …Сейчас скажет про то, что в таких случаях принято просить о рекомендациях.
— Иногда в таких случаях принято просить о рекомендациях. Но мне не надо. Я уже решила свою проблему через одно полезное знакомство, полученное благодаря вашей фирме! — сообщила она.
— Ну, почти угадал… Кстати, думаю, что эту речь про отказ от рекомендации ты репетировала даже дольше, чем слова об увольнении.
— Я старалась забыть весь негатив и думать только о хорошем!..
— …В общем, мне было приятно с вами работать на протяжении всего этого времени. Мы через многое вместе прошли…
— …И я сейчас абсолютно искренна!
— Я бы сказал: стараешься быть искренней и благодарной, но тоже молодец!..
— …Спасибо, Аня! Ты — лучшая!..
— …Ну правда же.
— Спасибо, Игорь Викторович и вам, за высокую оценку!..
— …Он теперь надо мной издевается?
— Ни в коем разе. Просто объективно оценил твой вклад.
— Зачем тогда уволил?
— Уговор есть уговор. Дала слабину — прощай.
— Это жестоко!
— Зато честно.
— Худшего работодателя-манипулятора в жизни не встречала!
— Да, я худший в своем деле! Не люблю быть на вторых ролях.
— Сейчас приду домой и весь вечер проплачу в подушку!
— Думаю, и не один. Недели полторы-две, в среднем.
— Но я не должна подавать вида… Он будто смотрит сквозь меня и видит меня насквозь!
— Ловкость рук и никакого… Все-таки двадцатилетний стаж.
— Когда уже это закончится?!
— Да прямо сейчас…
— …Ладно, Анечка, все основные вопросы мы обговорили. Мне пора закрывать офис и идти домой!
— Боже, он первый раз назвал меня Анечкой!
— Что, серьезно?
— Да!!!
— Расчет оформим уже в начале следующей рабочей недели. Поэтому если не осталось других вопросов, то предлагаю каждому заняться своими делами…
— …Иди уже, Анечка, я не знаю, о чем еще говорить.
— Сухарь!
— Ну, сухарь.
— До свидания, Игорь Викторович!..
— …И надеюсь, больше вас не увижу!
— До свидания, Аня!..
— …Заходи как-нибудь, всегда приятно поговорить с неглупым и компетентным человеком, профессионально и ответственно подходящим к своему делу.
После чего мы и расстались. Тянуть уже было некуда. Ну а дальше будет происходить одно из двух. Вариант один. Тревожница, безусловно, какое-то время подуется, будет проклинать меня в своих мыслях и не за то, что просто уволил, а за то, что резко поменял ее жизненную стратегию: все было нормально, она уже привыкла к моему офису и к моему стилю управления, каким бы он ни был, а потом — бац — тот инцидент в приемной, и она оказывается не у дел. Неожиданность, незапланированность, случайность — главные ругательные слова в лексиконе любого тревожного человека.
Однако конкретно меня ей не в чем было упрекнуть. Был уговор. Она его нарушила. Наша договоренность была в точности исполнена. Потому вот так, в вечном внутреннем споре и раздвоенности, между Сциллой и Харибдой или между двумя стогами сена, как Буриданов осел, она и проведет ближайшие недели. А потом… Либо будет ненавидеть меня всегда. Либо… начнет поздравлять не только с днем рождения, но и всеми другими праздниками, всячески подчеркивая благодарность за все то, что я для нее сделал!
Как ни парадоксально, но именно с эпилептоидами, жестким давлением, контролем и главное — определенностью! — какой бы та ни была, нерешительные и мнительные тревожники уживаются лучше всего. Они благодарны нам за прямоту и в конце концов принимают почти все «жизненные уроки», преподанные нами.
Мы — не добряки-эмотивы, мы не любим людей, мы просчитываем каждый шаг, чтобы он нес для нас хоть какую-то пользу. Даже когда улыбаемся, дарим подарки или безвозмездно помогаем кому-то. Но правда и в том, что именно благодаря нам люди научаются справляться со своими трудностями, действовать, да просто даже жить! Они могут никогда не высказать нам благодарности за это, но это объективная вторая сторона нашей эпилептоидной медали… Все наше зло идет во благо, в отличие от многих и многих других, кто благими помыслами вымещает дорогу в известное место…

Глава 21. Один, совсем один

Главное, что я сделал после увольнения Василюк… это снова спустился в метро. С чего я когда-то начинал свои профайлинговые практики — к тому же и вернулся. Самые обычные люди, здоровые и не очень, с сопутствующими каждому тараканами в голове, давно не вызывали у меня такого живого интереса, как сейчас.
Вот стоит молодой человек в шортах и незаправленной футболке. Внизу спортивная сумка. Ноги расставлены по сторонам от нее так, чтобы показать — я качок, я только что вышел из зала. Но обращаем внимание на все: не только на позу, одежду и личные вещи, но на прическу, выражение лица, улыбку. А дальше, как я учу своих студентов — начинаем методично отсекать лишнее.
— Однозначно могу сказать, что ты занимаешься спортом.
— Тут к гадалке не ходи!
— Я и не пойду. Далее: кому-то могло показаться, что любой спорт — это культ силы, брутальность, эпилептоидность…
— Но?
— …Но поза у тебя не агрессивная, это именно что поза — демонстративное заявление о том, что ты занимаешься спортом.
Да и в выражении лица нет ничего враждебного.
— Вот спасибо!
— Да, чутка нагловат… Без должной практики можно было бы предположить и эпилептоидного истероида.
— Нарцисса, да?
— Да. Но эпилептоидный нарцисс давно бы уже сам начал до меня докапываться. Не хватает наглости ни в выражении лица, ни в позе, ни в поведении.
— Я что, в боевую стойку для этого должен встать? Я могу!
— Можешь, но тебе это не пойдет. Слишком открытый взгляд и располагающая улыбка.
— Эмотив?
— Частично.
— А почему не шизоид? Среди них добряков вроде тоже хватает?
— Для шизоида ты слишком «здесь и сейчас», взгляд направлен не внутрь себя, а на меня и других пассажиров. И шизоида, и эпилептоида исключаем, эмотив уже заявлен, остаются еще четыре психотипа.
— Тревожник?
— А ты в теме… Нет, тревожником тут даже не пахнет.
— Паранойял? У меня круглая бритая голова, как у больших боссов!
— Насмешил. Где ты и где большие боссы.
— Тогда остаются только эмотив, истероид и гипертим.
— Да. Добавлю, что по круглой голове предполагать что-то паранойяльное можно только в теории. На практике паранойялы выдают себя и другими признаками. К примеру, легкомысленной футболке они скорее предпочли бы поло с воротником.
— Тогда остается только эмотивный истероид!
— Тепло, но нет. Истероид имел бы больше цепочек, наклеек на телефоне и прочей ерунды, которая не характерна для других психотипов.
— Ну, вот у меня наклейка!
— Недостаточно… И одежда не истероидная. Больше классический кэжуал для гипертима, все удобно, свободно, майка не заправлена, а на лице полное отсутствие тревоги.
— Тогда эмотивный гипертим?
— Да. Плюс, вижу у тебя то, что ортопеды называют вальгусностью — дефект, когда стопы немного вывернуты наружу, из-за чего между ногами образуется просвет. Есть такое?
— Ну есть… — «подопытный» проследил мой взгляд и вынужден был признать очевидное.
— Такая история может иметь отношение к нарушению опорно-двигательного аппарата и тому, что человек много ходит. Что опять же отсылает нас к гипертимности.
— Понятно… Но почему не истероидный гипертим?
— А потому что истероид — это «качок», которому важно иметь идеальную внешность и хвастаться ей.
— Как мне?
— Нет. Потому что ты хвастаешься не идеальностью, а позируешь, скорее, чтобы поугарать, да еще и надуваешься… Гипертимы вообще любят надуваться, ставить друг другу рожки, гримасничать. В вашем случае «качок» — это лишь поза, этакий силач Бамбула, который съел три стула, а четвертый не успел, как в детской считалочке.
— Блестящий разбор, Игорь Викторович!
— Что?..
— …Мы знакомы? — наконец, спросил я вслух.
— Конечно! Я Леша. Леша — помните, из вашей группы по психологии?
— Ах, да, Леша, конечно, помню…
— …Что еще, б…ь, за Леша?!
— Здорово! А то на секунду мне даже показалось, что вы меня не узнали!..
— …Или не показалось.
— Иди в жопу, а?..
— …Тебе показалось. И куда же это мы путь держим, Ле-ша? — последнее слово я произнес с усилием и по слогам, включив душного эпилептоидного ментора, чтобы оппонент не слишком улыбался.
— На занятия, Игорь Викторович! Куда же еще?..
— …Вы и впрямь, как будто не в своей тарелке!
— Сказал уже: иди в жопу!
— …Ну да, куда же еще? — вслух повторил я риторически.
— А вы когда у нас следующее занятие проведете?
— Когда рак на горе…
— …Согласно расписанию, — добавил я вслух.
— Просто, когда сегодня вы не пришли, мы подумали, может, заболел Игорь Викторович? Или все нормально, просто не пришел по каким-то своим причинам.
— С…ка!..
— …Все нормально, Алексей, все нормально. В следующий раз приду… — ответил я максимально спокойным голосом.
Лишь внутри меня все клокотало: — …Ни х… себе, забыл о своих парах в институте. Первый раз в своей преподавательской жизни!
— Ну и отлично! Я пойду тогда? Сейчас моя остановка! — чему-то обрадовался гипертимный Леша, которого я только сейчас стал понемногу вспоминать.
— Вали уже…
— …Иди, иди, Алексей. Хорошего дня.
— И вам!..
— …А вы все-таки забыли.
— Леша, сдрысни уже отсюда!
Но генерально он был прав. Действительно, чем бы ни объяснялось мое «разобранное состояние», то, что я начал забывать лица собственных студентов и время занятий, не могло не вызывать легкой тревоги. В какой-то степени меня оправдывало то, что раньше моим расписанием занималась Василюк. Но какие оправдания этому могут быть сейчас? Я что, без нее не в состоянии запомнить время трех лекций в неделю? А, может, я скоро вообще перестану мышей ловить? Нет, с этим надо что-то делать…
Поехали дальше. В вагоне сидит девочка на корточках, голые коленки, рваные штаны цвета хаки, волосы выкрашены в два цвета: черный и белый, в ушах наушники.
— Истероидная?
— Сам такой! — беззвучно огрызается она, лишь раз бросив на меня странноватый взгляд, после которого все про нее становится понятно.
— Шизоид, конечно же, шизоид… Черно-белый цвет волос может говорить о расщеплении сознания. Расщепление по-гречески — «скизис», и именно от него образованы однокоренные слова «шизофрения» и «шизоид». Человек всем своим видом говорит, что он неоднозначный, в нем как бы несколько личностей…
— Дурак!
— …И обижается шизоид вот именно так. Могу предположить, что девочка патологична, не просто шизоидная, но с психопатией.
— Сам ты псих!
— Это сейчас не предмет нашего обсуждения… А у тебя все черты шизоида, как по учебнику: многослойность, одежда не по размеру, нестандартная поза, телесно неадекватное поведение, ну и потерянный взгляд, куда-то очень сильно в себя.
— Достал!
На этом шизоидная резко встает и последней, перед самым закрытием дверей, выходит на ближайшей остановке. Хотя я не сказал ей ни слова, просто прочитал, как раскрытую книгу…
Или возьмем ее соседку. Внимательно смотрите на разные элементы внешнего вида и поведения, в них всегда есть подсказки и маркеры нужного психотипа.
— Серьга в носу и красные волосы могли бы сказать об ее истероидности.
— Но?..
— …Не тяни кота за яйца!
— Смотря какая серьга. Одно дело — золотая и совсем другое — дешевая бижутерия. По этой фотографии не очень видно, но кажется, там белая серьга и не самая дорогая.
— Очки себе купи…
— …Допустим. Кто дальше?
— А у нее там не один прокол! В ушах еще…
— Глаз — алмаз…
— …И о чем же говорят проколы в ушах?
— О том же, о чем розовые виски… И какая-то сумочка, но вроде бы не самого дорого бренда… И «кипельно-белая» повязка на шее… И на руке у нее как будто что-то написано… А телефон она держит как будто с тревогой… И родимые пятна на лбу до кучи!
— Боже, какая же каша у вас в головах!..
Я вынужден был вмешаться:
— …А теперь забудем обо всем, что я только что слышал и ответим по порядку, отсеивая психотипы методом исключения. Кто смелый?
— Она точно не эмотив, это читалось бы во взгляде…
— Не эмотив. Но все же не будем выкрикивать с места. Кто еще «не»?
— Можно, я?
— Нужно.
— И не гипертим. Ее поза очень напряжена.
— Это правда. Кто следующий?
— Я! Это шизоид — проколы в разных местах, какая-то нелепость во всем внешнем виде и даже письмена на руках: она писала на них свои шизоидные формулы, доказывая теорему, как Перельман!
Общий смех в аудитории — а я сидел уже там. Я обвел студентов глазами.
И подумал: — Эти занятия для меня — лучшая терапия. Именно в студенческой аудитории, где я априори умнее и опытнее всех, а потому имею абсолютную власть над этими неокрепшими душами, я чувствую, что по-прежнему хорош и занимаюсь своим делом…
А дальше было то, что я называю «десятью казнями египетскими», то, за что меня ненавидят многие студенты и за что в меня влюблены некоторые студентки, которые «любят пожестче».
— Я могу уже говорить?.. — обвожу аудиторию волчьим эпилептоидным взглядом:
— …Кто не спрятался, я не виноват!
Еще недавно громкие молодые люди и девушки поневоле опускают глаза, многим реально становится страшно.
— Отлично…
— …Все, что было сказано до этого — полная ерунда. Вы не увидели на фотографии с моего телефона ровно ничего из того, что должны были увидеть. А если и увидели, то неправильно считали и поняли совершенно не так, как следовало. Если бы мы были в школе, я бы всем выставил двойки. Но, мы не в школе, к сожалению… Поэтому слушайте и мотайте на ус…
— …Сказал бы еще жестче, да в аудитории слишком много девушек.
Наступил момент моей абсолютной власти. Никто не смел мне возразить. А я продолжал:
— Итак, я вижу ровно то же самое, что и вы. Но смотрю в корень, а не на внешние эффекты. На руке девушки пометки. Ни одной известной мне формулы. Зато — надписи и напоминания, которые буквально кричат, что она сделала их перед экзаменом, чтобы не забыть! А это уже явный признак… тревожности.
— Уф! — раздается в аудитории.
— И никто, ни один человек, кроме меня, об этом не подумал…
— …Идем дальше. Височки подкрашены в розовый цвет, также демонстративная часть в виде проколов…
Внезапно меня перебивают:
— Тогда это тревожник с нотками истероидности! — выкрикивает с места грубиян-эпилептоид, скомпилировав свой ответ из моих и рассчитывая показаться самым умным.
— Помолчи, когда старшие уже взяли слово, — осек я коллегу по психотипу. — Нет, это не тревожник с нотками истероидности, но… тревожный истероид.
Гул в аудитории.
Мол: — А в чем разница?
— Поэтому и сумочка достаточно простая, без Dolce&Gabbana, нет на ней огромных наклеек, золотых шибздиков, — продолжил я. — А в целом девушка держится как тревожная.
— Тревожный истероид или истероидный тревожник — не все ли равно?
— Разница в том, что в ядре она именно истероид. При этом, могу предположить, что благодаря дисморфофобии — психическому расстройству, из-за которого человек чрезмерно обеспокоен мнимым или незначительным дефектом своей внешности, я имею ввиду пятнышки на лбу, на которые вы тоже обратили внимание, но считали совершенно неверно, она и получила свою тревожность поверх истероидности. Потому что девочка молодая, сто процентов это ее смущает, а длительное время, которое она провела с этими пятнами, могло вызвать ощущение непринятия себя, к примеру, мальчиками, или просто другими людьми.
— Ай да, Лаврухин, ай да…
Актовый зал был в ах…е. Люблю такие моменты.
— Это даже приятнее, чем получить грамоту за профессиональные достижения. Когда вживую, на практике, ты просто видишь, что все то, чем ты был занят последние двадцать лет — работает…
Но затем поднимается рука, и самый смелый (конечно же, эпилептоид) спрашивает:
— А что она челку просто не отрастит, чтобы закрыть пятно?
— Самый умный, да?
— Типа того.
— Потому что она не прямолинейный эпилептоид, как ты. А девушка, которая испытывает целую гамму чувств. И через свою демонстративную, истероидную базу пытается вытащить наружу истинную себя. Да, у нее есть некоторый дефект внешности, да, она, тревожится по этому поводу, но внутреннее естество все равно прорывается наружу. Она не может просто спрятаться и даже наоборот — демонстративно окрашивает виски и делает проколы, чтобы осторожно, со страхом, предъявить себя миру…
— …Что притихли? Это доцент Лаврухин говорит. Слушайте и записывайте, пока я жив…
Хорошо размявшись на нерадивых студентах, а затем прогуляв занятие у собственного учителя и супервизора, Александра Аркадьевича Северова, я добрался до дома.
После развода Алла ни разу здесь не появилась, съехав к родителям. Единственный наш сын, Матвей, еще бывал тут днем, после школы, но ночевал тоже не дома, заняв сторону матери. При этом раздел имущества, нажитого в браке, являлся предметом рассморения отдельного судебного процесса и был еще впереди. Но я уже понимал, что этот дом тоже не удастся сохранить.
Поэтому я как сумасшедший пользовался всеми имеющимися благами, включал свет одновременно во всех комнатах, залезал на массивный диван перед телевизором, не раздеваясь и даже не разуваясь, и без конца курил, хотя давно бросил эту привычку.
— Перед смертью не надышишься, — говорила часть меня.
— Бери от жизни все, пока дают, — возражала другая.
Я даже ненадолго почувствовал себя человеком с расщепленным сознанием — шизоидом, пожалуй, единственным типом, которого доселе не было в моем характере.
Я был не в порядке. Настолько, что даже пришлось, не будучи психиатром, прописать себе антидепрессантов. В виде двух рюмок коньяка по пятьдесят граммов каждая. При том, что я не пил с выпускного в старшей школе. А все потому, что я остался один, совсем один…

Глава 22. Призрак

Тяжело это все. Но нужно двигаться дальше. По-эпилептоидному скупо расставшись с женой, личной помощницей, лучшим другом, временно — с супервизором и навсегда — с прежними иллюзиями, с утра я снова вышел на работу.
Корреспонденцию от потенциальных клиентов я теперь разбирал лично. SMM и все, что связано с организацией приема, также было на мне. Впрочем, начинал этот бизнес я когда-то тоже в одиночку. Кто-то говорит, что дважды в одну реку не войдешь и на одни и те же грабли не наступишь, но я бы поспорил…
— Главный приоритет — обеспечить семью. Разумеется, работа у меня на первом месте. А работа — это командировки, ненормированный день и постоянный стресс… — передо мной сидел среднестатистический муж и отбивался от нападок такой же среднестатистической супруги:
— …Или ты хочешь, чтобы я тихо и спокойно лежал дома на диване?
Не секрет, что инициатором похода ко мне чаще всего становятся жены:
— А что, совмещение работы и домашнего хозяйства — это какая-то фантастика?.. — съязвила она.
И про себя подумала: — …Мне же это как-то удается.
— Мужчина должен работать и обеспечивать семью! — повторял клиент, как мантру. — Я уделаю семье время, но только, когда оно остается. А если не будет финансового фундамента, то и никакой семьи не будет…
— …Да сколько ж можно повторять!
— Завелся, каждый день одно и то же… — подумала вслед жена.
— …Ты, конечно, хорошо придумал: приношу домой зарплату, а все остальное по боку…
— …И толку от моих разговоров ноль: что говоришь ему — что не говоришь.
— Как же ты достала этими разговорами. Может, хоть психолог тебя вразумит маленько!
— Да, самое время.
Устав от традиционной супружеской перебранки, какую наблюдал за годы практики сотни раз, я взял слово. А супруги примолкли, как будто рассчитывали ругаться друг с другом все оставшееся время сеанса:
— Она первая начала.
— Нет, он первый.
— А… Вы тоже будете говорить?
— Уважаемые, позвольте и мне вставить свои пять копеек.
— Да, пожалуйста.
— Нет, не надо… Хотя от моего голоса здесь все равно ничего не зависит.
— Вот, слушаю я вас, слушаю, а проблемы-то никакой и нет.
— Господи, что он несет?
— Что он, б…ь, несет?
— Давайте по-простому? — предложил я, ослабил галстук и удобно откинулся в кресле.
— Он говорит не как психолог!
— Неужто, нормальный мужик?
— В семьях ваших родителей, что в одной, что в другой, был непререкаемый авторитет отца? — продолжил я. — Рита? Сергей?
— Ну да, — согласилась Рита.
— Допустим, — кивнул Сергей.
— Отец был главой семьи. За ним всегда было последнее слово. Он много работал. А в выходные позволял себе «ничегонеделанье» перед телевизором. При этом мать и все домашние знали, что в эти дни лучше его не трогать, и тогда все будет «нормально», — нарисовал я картину и собственного патриархального воспитания.
— Ну да… — неуверенно согласилась Рита и переглянулась с мужем:
— …К чему он клонит?
— Так и должно быть, вообще-то, — опять же мысленно согласился со мной Сергей.
— Таким образом, вы воспитывались в двух примерно одинаковых семьях, с молоком матери и окриком отца усвоив эти стереотипы. Разница только в одном.
— В чем?! — не выдержала Маргарита.
А думала она ровно то же самое, что выкрикнула сейчас.
— В том, что тебе больше всех надо, — мысленно проворчал Сергей.
— В том, что Сергей принял эту родительскую модель поведения, какой бы правильной или неправильной она ни была, а вы, Маргарита, не приняли, — констатировал я.
— Кто? Я?.. — у Риты перехватило дыхание:
— …Почему всегда виновата я?!
— Ну не я же, — мысленно усмехнулся муж.
— Но хорошая новость в том, что я знаю, как вам помочь.
— Как?! — слова Риты по-прежнему не расходились с ее мыслями.
— Ну, сейчас таблеток пропишет или еще чего удумает, он же мозгоправ, — клиент продолжал внутренне потешаться над моей специальностью.
И был немало удивлен, когда свою дальнейшую речь я обратил именно к нему:
— Сергей, а вопрос прежде всего к вам!
— Что? Какой вопрос? Причем здесь я?!
— Скажите, еще на заре ваших отношений с Маргаритой не вы ли говорили ей, что вас подавлял авторитарный отец, что в вашей новой семье все будет по-другому, что решать все вопросы вы намерены вместе, сообща, демократично и как равные партнеры?
— Начальник… Ты это… Не того!
— Но все-таки. Я не зря задал этот вопрос. И мы с Маргаритой ждем ответа.
— Да! Ты мне говорил! И ровно такими же словами! — снова не сдержалась жена.
— Ну я…
— Сергей, я знаю, о чем вы думаете. И поверьте, будет лучше для всех, если вы, наконец, выскажете это вслух, — я включил эпилептоида и не отстал бы от своего собрата по психотипу, пока не услышал ответ.
— Я сказал Рите, что буду стараться решать вопросы вместе… — наконец, выдавил он.
— …Но.
— Но? — я не отставал.
— Но?!.. — и Рита тоже.
— …Скажи уже, что ты был не прав, упрямый баран! — мысленно она была еще более раскрепощена, чем внешне.
— А тут уже и вас попросил бы успокоиться… — я строго посмотрел на истероидную клиентку.
— …Все, что мог, эпилептоидный клиент из себя уже выдавил, и не скажет больше. Пришло время ему помочь…
— …Сергей хотел сказать, что честно пытался жить по новым правилам. Но спустя годы понял простую вещь: его авторитарный и авторитетный отец во многом был прав. Та модель поведения, против которой он протестовал в юности, работала. А ту, которую он принял внутри собственной семьи, дала сбой, — во многом сейчас я описывал и крушение собственного брака, а потому выглядел максимально искренним и убедительным.
— Игорь Викторович! — клиентка едва не прослезилась. Правильно говорят, что правда глаза колет.
— Все так, — и клиент испытывал сейчас схожие эмоции.
— А потому вы оба оказались примерно в одном положении. Была старая схема, которая работала, но не устраивала вас по каким-то причинам. Затем вы придумали новую, которая, как оказалось, работает еще хуже. Так? Маргарита? Сергей? Я хочу услышать мнение каждого! — настоял я.
— Вы как будто читаете наши мысли… — Рита утирала слезы.
— …Вы все правильно говорите.
— И мне нечего к этому добавить, — хмуро согласился Сергей.
— Так что же делать? — тогда я задал вопрос, который волновал сейчас всех.
— Да, что делать?! — вторила мне клиентка.
— Хз, что делать, — пожал плечами клиент.
— На самом деле, вы уже сделали главное — пришли сюда, а значит, признали проблему. И даже больше скажу — вы видите ее примерно одинаково. А поскольку с самого начала договаривались решать вопросы сообща, как раз этим вам и предстоит теперь заниматься. Не держать в себе, не обижаться друг на друга, а обсуждать и придумывать новые схемы взаимодействия, раз старая работала так, как минимум одному из вас не нравится, а новая так и не заработала, как вам обоим того бы хотелось. Но никто не мешает вам выработать третью, четвертую, пятую схемы! Да, это большая работа, но я вижу, что вы оба этого хотите — и это самое главное. Поэтому представьте, что сегодня вы пережили второе рождение вашего брака. Спустя несколько минут я оставлю вас, а вы пойдете домой и начнете договариваться между собой с чистого листа.
— Вы так думаете…
— …Волшебник! — благодарно подумала Рита.
— Ну, не знаю…
— …Ай да сукин сын! — подумал Сергей, но это было больше похоже на похвалу.
Таким образом разрешаются даже самые застарелые проблемы. Я четко видел, что еще за десять-двенадцать подобных сеансов нам вполне удастся склеить чашку, которая еще полчаса назад казалась разбитой. В такие моменты я чувствовал себя и волшебником, и гр…ным сукиным сыном одновременно. И какая разница, зачем я это делал — пусть не ради помощи ближнему, а тщеславия для, главное — результат! Я был великолепен при разрешении чужих конфликтов, пусть даже совершенно не мог склеить собственную чашку…
— Извините! — у Маргариты возникло встревоженное выражение лица.
А я уже и забыл, что кроме меня в помещении еще кто-то есть. В последнее время подобное стало происходить со мной все чаще.
— С вами все в порядке? — клиентка по-прежнему была чем-то обеспокоена.
— Ну, как тебе сказать?..
— …Да, а что? — соврал я вслух.
— Вы как будто на несколько минут потеряли связь с реальностью! — слова истероидной женщины по-прежнему не расходились с ее мыслями.
— Ага, как будто крыша поехала, — молча вторил супруге еще более прямолинейный Сергей.
— Что за вздор?.. — возмутился я.
Но вслух предпочел отшутиться:
— …Анекдот знаете? — Здравствуйте, у вас освободилось место главврача психбольницы? — Вы что с ума сошли?! — Да, потому и звоню… Но шутки шутками, а нам надо прощаться. Следующий сеанс — по первому вашему требованию. Но я бы не затягивал, потому что именно сейчас самый благоприятный момент разрешить противоречия, которые копились годами, — посоветовал я.
— Да, но вы все же странный, — подумала, уходя, Рита.
— Псих! — вторил ей муж.
И хотя распрощались мы вполне чинно и благородно, я был уже не уверен, что супруги придут сюда снова. И одновременно знал, что они правы. Ситуация с разводом, сыном, лучшим другом, супервизором и регулярные рабочие стрессы не добавили мне здоровья. И я сходил с ума… Особенно, если принять тот факт, что рано или поздно, как минимум лет через тридцать-сорок, это в любом случае случится. Я стану невыносимо раздражительным и совершенно неадекватным эпилептоидным стариком. И скорее это случится рано, чем поздно. Я уже сейчас не всегда умею контролировать свои эмоции и общее физическое состояние. А ежедневное общение с теми, кто балансирует на грани нормы или уже перешел эту грань, почти не оставляет мне шансов остаться здоровым. Пожалуй, преимущество перед другими «психами» у меня одно — я большой специалист по ним и точно знаю, что меня ждет…
Спасением могла бы стать терапия. Но вы уже немного знаете о моих непростых отношениях с супервизором. Искать нового? Или лучше пойти на традиционную пятничную сходку других латентных психопатов? Я выбрал второе…
Помимо «Бункера» и «Мафии» моим способом привести себя в порядок, хотя бы на какое-то время, а заодно лишний раз отточить профессиональные навыки, был «Призрак». В нашем уютном лофте подобралась новая компания из паранойялов, эмотивов, тревожников и всех остальных психотипов. А вашему покорному эпилептоидному слуге грели душу старые правила…
Итак, кого мы имели? Одного убийцу, который решал: где, чем и для чего совершить преступление. Одного сообщника убийцы, который все видел и должен был запутывать ход расследования. Одного свидетеля, который будет знать убийц и, не раскрывая себя, пытаться указать на них остальным. И нескольких детективов — а скорее обывателей, которые должны были раскрыть дело. Кроме прочего, на столе лежали три небольшие колоды, которые говорили о мотиве, способе и месте преступления. В каждой из них — по четыре карты, из которых убийца должен был выбрать одну, а остальные игроки — угадать ее, чтобы выиграть.
Ну и был у меня один незакрытый гештальт. Я еще никогда не был призраком! Детективом, свидетелем, сообщником, убийцей — сколько угодно. Причем, даже когда был мирным обывателем, «по старой памяти» меня все равно причисляли к мафии… А вот призраком не был. Это тот, кто вроде бы играет за мирных и подсказывает им, как раскрыть преступление, но по факту чаще даже путает всех. Как обычно, благими намерениями вымощена дорога в ад…
— Хочу в этот раз сменить игровое амплуа… — я немало удивил старожилов.
— …Я и в жизни сейчас ощущаю себя призраком.
— Игорь Викторович хочет помогать добропорядочным гражданам. Куда катится этот мир? — пошутил ведущий — гипертимный шизоид. И сам же посмеялся своей шутке.
— У Игоря Викторовича и в мыслях не было никому помогать.
Скорее, хочу остаться над схваткой.
— Тогда за дело! Вперед и с песней! — гипертим раздражал меня все больше. Но я решил сосредоточиться на игре.
Итак, среди четырех карт мотива убийства оказались: украсть беговую дорожку, сорвать концерт, узнать секрет приготовления лапши и предотвратить теракт. Не удивляйтесь, что большинство из них такие дурацкие. По большому счету, даже не важно, какие они. Главное — психология и профайлинг, то, как люди будут пытаться обелить себя и прочитать остальных. А я буду бесстрастно взирать на всех со стороны. Далее — четыре карты способа преступления: убить змеиным ядом, закрыть в клетке, стукнуть кирпичом или утопить. С этой колодой все более-менее ясно. Наконец, место происшествия: ярмарка, пекарня, салон красоты и Большой театр. Эх и фантазия у игроков, правда?
Но наступила ночь и проснулась мафия, точнее, убийца и его сообщник. Я впервые почувствовал себя не в своей тарелке, потому что мог лишь наблюдать, но никак не влиять на ситуацию. Тревожник-убийца долго не решался выбрать только одну карту из каждой стопки, чем уже подбешивал. Но потом все же указал на сорванный концерт в качестве мотива, утопление как способ убийства и на место происшествия в пекарне.
Задача призрака — из всех оставшихся карт выбрать те, которые помогут обывателям ближе подойти к разгадке: либо мотива, либо способа, либо места, а в идеале и всего перечисленного. Я нашел в специальной колоде изображение еды — что это, если не пекарня? Воды — мотив утопления. И микрофона — ассоциацию со сценой и отмененным концертом.
Наступил день, преступники заснули, а мирные начали совещаться. Любые подсказки со стороны призрака запрещены. Потому я безмолвно взирал на не слишком сообразительных игроков, которые игнорировали очевидное и пытались придумать то, чего нет. И вспоминал себя в тех же ролях, которые сейчас играли они.
— Призрак только еще больше всех запутал… — говорил я, выражая общее мнение:
— …Как можно показывать карту, которая одновременно подходит вообще ко всем мотивам, способам и местам преступления?!
— Товарищ призрак, вы не могли бы изъясняться понятнее?
— Тамбовский волк тебе товарищ! — мысленно огрызался призрак, который находился тогда в той же шкуре, в какой я сейчас.
И вот я выложил несколько карт-подсказок. И после бурной дискуссии люди остановились на… трех правильных вариантах ответа: утопление, в пекарне, чтобы сорвать концерт.
— Уф, а вы не такие глупые, какими могли показаться, — я удовлетворенно выдыхаю.
Однако впереди было еще несколько раундов. И смысл игры в том, чтобы от первого до последнего люди становились еще увереннее относительно своих первоначальных предположений и все ближе к разгадке.
Но что я увидел?
— Делу время, потехе час… А не сыграть ли нам в «Призрака»? — шизоидно-гипертимный ведущий продолжил «хохмить». Хотя мне лишь еще больше захотелось его ударить.
Да и остальных игроков — тоже. Как ни парадоксально, но с каждым раундом они отдалялись от правильных ответов все дальше, напрочь забыв правильные гипотезы. А каждую новую мою карту, призванную сделать их еще более уверенными, воспринимали со все возрастающим скепсисом.
— Понятно, что место преступления — это Большой театр…
— Какой, б…ь, театр, если я показываю изображение хлеба?!
— …Я была в их театральном буфете, все сходится.
— Если руководствоваться твоей тупой логикой, пожрать можно даже в салоне красоты!
— Ну или в салоне красоты. Место преступления — одно из двух.
— Л — Логика!
— Способ… Сначала мы думали, что это утопление. Но призрак показал ванную, наполненную змеиным ядом! Так что, тут вариант один.
— Не думал, что все так запущено… Никогда не видел ванны, заполненной ядом, тем более змеиным и при всем желании не смог бы такое показать!
— Наконец, мотив… Сначала мы думали, что это отмененный концерт. Тем более, призрак указал на телефон, по которому мог позвонить злоумышленник и сорвать выступление…
— Ну?!
— Но потом стало понятно, что телефон отсылает к теракту.
— Тогда я умываю руки.
— Спасибо, призрак! В итоге: предотвращенный теракт, отравление змеиным ядом и Большой театр!
— Блестяще! Но если кого-то интересуют истинные улики, то это отмененный концерт, утопление и пекарня…
В комнате повисла пауза. Все удивленно переглянулись и попытались понять, где и когда что-то пошло не так.
— Кто-то из нас двоих точно сошел с ума, осталось лишь определить, весь мир или я, — в такие моменты вспоминаются строчки из известной песни.
Но мне уже было все равно. И даже не так интересен результат эксперимента. В сущности, я знал, что так будет. Что при изменении собственной роли и восприятие процесса неизбежно поменяется. И даже мои внутренние рефлексии по данному поводу — тоже вещь вполне прогнозируемая. Я просто дал себе возможность немного поиграть в импровизацию, вполне осознавая, что меня ждет.
А теперь в комнату вошел Саша и спутал все карты… Мой закадычный приятель-психолог, который к тому же закрутил шашни с моей женой, пусть уже и бывшей. Мы впервые встретились с ним после всего. И также, как результаты игры, я вполне прогнозировал и его появление здесь. Истероид, с высоким эго и даже нарцисс, он кокетливо смотрел сейчас в противоположную от меня сторону, но всем своим видом тем не менее говорил:
— О, и ты тут… Уж не думал, что встречу тебя здесь!
— Врешь.
— Вру.
— Не стыдно?
— Ни грамма!
А дальше… У каждого человека есть выбор минимум из трех способов реагирования на любую ситуацию. Можно принять ее, как есть. Можно поступить ровно противоположным образом. А можно просто убежать.
Стоял такой выбор и передо мной. Принять описанную схему — означало бы заговорить с Сашей, как ни в чем ни бывало и в дальнейшем делать вид, что ничего между нами и не происходило. Поступить противоположным образом — начистить ему лицо. Но я выбрал третий путь. И не потому, что трус. А потому что все мы так или иначе живем по схемам, которые однажды приняли сами для себя. И я тоже принял одну из них, о чем подробнее расскажу в дальнейшем…

Глава 23. Эго-состояния

— Поговорим об эго-состояниях, — помимо наличия хобби и терапии у собственного супервизора, чтобы не сойти с ума, я по-прежнему занимался преподаванием, — давнем продукте деятельности психологов, который непрерывно развивается с шестидесятых годов прошлого века. Но основным его разработчиком, как и теории игр, как и всего транзактного анализа был американский психолог и психиатр Эрик Берн.
— А какое у меня сейчас эго-состояние? — выкрикнула с места чересчур гипертимная студентка.
— Десятилетнего ребенка…
— …После занятия подойдешь, я тебе популярно все объясню.
— Ой, после занятия у меня танцы!
— Нет, пятилетнего…
— …А разобравшись с данной теорией, вы поймете, для каких психотипов и какие эго-состояния характерны, — продолжил я. — В основе всего ролевой подход. Всю жизнь мы принимаем на себя какую-то роль, то есть стараемся соответствовать тем правилам, следования которым от нас ждут окружающие: мать, отец, супруга или супруг, дети — если речь идет о семье, начальник и подчиненные — если речь о работе.
— Профессор, у меня возражение, — а это вступила в бой уже тяжелая артиллерия.
— Доцент, — мысленно скривился я.
В любой группе обязательно найдется одна паршивая овца, а именно — холодный шизоид. Это математик или физик-теоретик, неведомо откуда проникающий даже в гуманитарные и самые творческие коллективы. Его легко распознать. Потому что бо́льшую часть времени вы будете общаться персонально с ним, на каждом занятии он будет задавать больше вопросов, чем все студенты вместе взятые, а остальные будут присутствовать по большей части как зрители, массовка, NPC («неигровые персонажи»).
Дабы не превращать книгу в один сплошной диалог и даже монолог описанного персонажа, опущу то, что вам знать не обязательно и приведу только самое необходимое. Будьте готовы — впереди много теории…
Итак. Эго-состояния, как и психотипы, формируются под воздействием шаблонных реакций на события в нашей жизни. В разных ситуациях мы будем пребывать в одном из трех эго-состояний: Ребенка, Родителя или Взрослого.
Ребенок — это естественные желания и потребности, к примеру, покушать, пописать или покакать. Он просто хочет чего-то и все, а если этого нет, Ребенок будет орать и требовать и обижаться, если этого нет.
По мере взросления у него будут возникать и более осознанные модели поведения. Когда «эго» человека уже начинает что-то контролировать, появляется некоторое терпение и понимание того, чего делать не нужно. Это родительская модель, сотканная из всевозможных правил и норм.
Наконец, Взрослый. Он не просто следует написанным кем-то правилам, но всякий раз делает осознанный выбор, знает, почему стоит поступить так, а не иначе, умеет отстоять собственное мнение и наладить отношения с другими людьми.
Не совру, если скажу, что все мы так или иначе хотим быть взрослыми. Но правда в том, что большинство населения так навсегда и остается детьми. Меньшинство пребывает в положении Родителя. И только единицы находятся в стабильно взрослом состоянии…
Но давайте конкретнее. Как узнать Ребенка среди тех, кто вас окружает? К примеру, по характерным вербальным признакам. Не удивляйтесь, если кто-то будет много говорить о фантазии, творчестве, импровизации, любопытстве, да еще и с использованием максимально ярких и насыщенных фраз: «вот здорово!», «бесподобно!» или «отвратительно!». Интонация может варьироваться от восторженной до плаксивой. Выражение лица будет удивленным, веселым или обиженным. Поведение — неуклюжее, игривое. Язык тела — подвижный и спонтанный, а иногда и с непроизвольным сжатием кулаков или тереблением пуговиц. Здесь все будет зависеть уже от конкретного психотипа.
Но немного забегая вперед скажу, что лучше всех с этой ролью справляется гипертим. Он единственный из всех, кто имеет более-менее здоровый режим Ребенка, притом, что напрочь лишен режима Родителя! А в итоге здоровый режим счастливого Ребенка плюс нездоровый режим Родителя так и не приводят к появлению осознанного Взрослого…
— Ты так и не повзрослел, — так и вижу Александра Аркадьевича Северова, который привычно возлежит на своей кровати и ведет себя, как критикующий Родитель.
— Сам меня таким сделал.
— Ну да, виноваты все, кроме тебя.
— Я так не говорил…
Основная причина застревания в «ребенковом состоянии» — разумеется, психологические травмы, полученные в юном возрасте. И это не фигура речи и не выдумка психологов, события из детства действительно оставляют отпечатки на всю жизнь. Другое дело, что относиться к ним в дальнейшем можно по-разному…
— И какую же травму получил в детстве ты? — Северов чему-то улыбается.
— Смешно тебе.
— Мне действительно интересно.
— Это долгая история.
— А я никуда не тороплюсь!
— Зато я тороплюсь… Побыстрее закончить эту книгу!
Короче говоря, психотравмы могут быть разные: к примеру, уход близких или осознание того, что вас недостаточно любили. А с возрастом это будет перерастать в стремление побороть свой комплекс неполноценности, вы будете требовать у окружающих того, что вам недодали в прошлом.
— Травмы детства следует перерасти, — вновь подает голос Аркадии, почесывая ногу под одеялом, — а не тащить свой багаж всю жизнь!
— Да замолчи уже…
В общем, детская тема — особая, о ней мы еще поговорим. А сейчас достаточно сказать, что у детского эго-состояния больше десятка разных субрежимов, у родительского — всего три, тогда как у Взрослого и вовсе — один…
Придумал, для чего нам может понадобиться Северов! Он же — ходячая, а вернее лежачая иллюстрация родительского эго-состояния. А это правила, предписания, авторитетность, права и обязанности. Вернее, о правах он говорит, только если о своих. Зато всегда знает, что и как обязаны делать другие. Характерные фразы: «все знают, что», «ты не должен так поступать», «ты всегда должен», «я не понимаю, как это допустили». Интонации — обвиняющие, наставляющие, в лучшем случае снисходительные. Поведение — надменное или сверхправильное. Родитель совсем не видит в себе Ребенка, которым тоже был когда-то.
— И кому ты об этом рассказываешь? — снова вмешивается Александр Аркадьевич. — Ты хоть раз видел в жизни такой гротескный образ Родителя?
— Видел.
— Где?
— Сейчас перед собой…
Самое забавное, что учитель в этот момент действительно идеально соответствовал образу критикующего Родителя! Выражение лица, как по учебнику — нахмуренное, приглашающее к разговору, но не диалогу «давай поговорим по душам и снимем все спорные моменты», а скорее к монологу «иди сюда, и я вломлю тебе по полной программе». Язык тела туда же — руки сложены на груди, даже под одеялом, а временами их обладатель еще и привстает, чтобы склониться над тобой, как фонарный столб и строго заметить:
— Ты все сказал?
— Нет, я только начал…
Другое дело, когда в одном человеке присутствует не только родительская роль, но и детская. Тогда он смягчается и у него появляется намного больше шансов договориться с собственным внутренним Ребенком, а потом и с окружающими. Мой наставник, безусловно, может быть и таким, иначе мы не продержались бы столько лет вместе…
— Ну, спасибо.
Но для понимания теории полезнее именно гротескные образы, максимально демонстрирующие суть. Поэтому мы рассмотрим «хронического Родителя». Это человек, который всегда будет пытаться контролировать ситуацию, все проверять сам, потому что детям доверять нельзя, а если что-то случится, будет внутренне агрессировать в первую очередь на себя, тогда, как внешне мало не покажется уже всем окружающим.
Что с этим можно поделать? Прежде всего человеку нужно понять, что в свое время его напичкали чужими правилами и внешними ожиданиями, благодаря чему он видит все только с одной и не всегда правильной стороны. А чтобы измениться, ему придется переписать прежнюю родительскую программу, а точнее — вспомнить собственные желания, чтобы действовать более осознанно и самостоятельно.
— То есть, действовать, как Взрослый.
— Это моя лекция или как?
Теперь Взрослый. Характерные слова: «познание», «адекватность», «уместность», «вероятно», «предположим». Обратите внимание, Взрослый не настаивает на своей точке зрения, а стремится привести убедительные доказательства, не судит кого-то, а аккуратно высказывает свое суждение, он терпим к критике и чужому мнению и в отличие от упрямого Родителя допускает разные варианты развития событий.
— Я не настаиваю, но, возможно, тебе стоит привести побольше примеров из жизни?
— Это ты как раз включил эго-состояние Взрослого… Вот тебе и конкретный пример… Но впереди будут и другие!
Еще одна характерная особенность — Взрослые чаще задают вопросы, чем с пылом и жаром что-то доказывают. Интонация — нейтральная и безоценочная. Выражение лица — спокойное, жестикуляции минимум, голова обращена к собеседнику. Поведение также сдержанное, внимательное и вдумчивое. Взрослые занимают намного более зрелую и прагматичную позицию, нежели Родители, им важнее увидеть картину целиком и на основании этого естественным путем дойти до правильного решения, а не вкручивать свое субъективное мнение саморезами в головы окружающих.
Я смотрю на Северова:
— Александр Аркадьевич!
Но мой учитель уже благополучно храпел… В какой-то мере — прагматичное поведение человека, который уже все мне доказал. Вот вам и пример Взрослого…
От мыслей о нем я снова вернулся в студенческую аудиторию… Где когда-то, по-взрослому мудро, сам же и ввел практику вопросов и ответов после каждой лекции. А если кто забыл, то за вопросы в моей аудитории отвечал конкретный холодный шизоид, который уже давно и настойчиво тянул руку и не мог дождаться своего звездного часа.
— Да, Ромуальд?..
— …Даже имя у тебя максимально дурацкое.
— Игорь Викторович, а у меня вопрос!
— Жги!
— Не так уж и редко бывает, если не сказать, что практически всегда… — начал он издалека, — Но когда я нахожусь в эго-состоянии Взрослого, а мой собеседник — в эго-состоянии Ребенка, все мои конкретные уточняющие вопросы вызывают у другого участница дискуссии только гнев и агрессию…
— Да ты что?
— Да! Означает ли это, что Взрослому, то есть мне, практически бессмысленно общаться с другими людьми, потому что люди в большинстве своем находятся в состоянии Ребенка? И что самое разумное будет не общаться совсем? — добавил он, с умным видом поправив очки на переносице.
— Хмм… Тебе по чесноку ответить или как?
— По чесноку? Какой чеснок?… На самом деле, меня уже довольно давно тревожит вопрос о коммуникации между людьми.
— Если честно, то с таким долбо…ом, как ты, нормальная коммуникация невозможна в принципе. Но я этого не говорил, только подумал!
Вслух же я сказал следующее:
— Смотрите… В транзактном анализе есть целая методика, позволяющая выстраивать коммуникации между разными эго-состояниями. Дело же не только в вопросах, которые вы задаете… А в том, как вы это делаете и кому адресуете. Если, допустим, кто-то говорил с вами в режиме от Родителя к Ребенку, чтобы не было конфликта, ему лучше ответить от Ребенка к Родителю. Хотя долго это не продлится, вскоре вы устанете от своей новой роли.
— Я в принципе не собираюсь говорить от имени Ребенка! Я уже не ребенок!
— В этом-то и проблема…
— …Большинство людей стремится отвечать именно из родительской позиции. «Ах, ты имел наглость сделать Ребенком меня? Я тебе покажу, какой я Ребенок, я сам к тебе как к Ребенку обращусь!» В этом и состоит основание для большинства конфликтов, когда каждый обращается к другому от Родителя к Ребенку. Чуть лучше обстоят дела, если к Ребенку обращается Взрослый. И с помощью нехитрых манипуляций можно даже дотянуть конкретного Родителя до Взрослого, на время погасив градус противостояния. Но стремиться нужно к еще более здоровой коммуникации вида: Взрослый-Взрослый, Родитель-Родитель или хотя бы Ребенок-Ребенок.
— Странно… Но в своей практике я встречал не более двух… и даже одного Взрослого… который мог бы поддержать полноценный диалог со мной! — в словах холодного шизоида Ромуальда впервые проскочила хоть какая-то эмоция.
— Вот ты и ответил на свой же вопрос, почему другие воспринимают тебя со скепсисом и агрессией.
— Почему?!
— Да потому что ты долб…б!..
— …Но в целом могу сказать, что все очень индивидуально и в конечном счете зависит от вашего психотипа, равно, как и от психотипа ваших собеседников.
— В таком случае… — не унимался Ромуальд.
— …Пара закончилась! Всем спасибо! Все свободны! — добавил я.
— Вы разговариваете со мной, как Родитель с Ребенком!
— С вами — шизоидами — только так и надо…

Глава 24. Отцы и дети

Матвей Игоревич Лаврухин с рождения не отличался крепким здоровьем: ни физическим, ни психологическим. Скажу больше, еще в утробе матери мы едва не потеряли его, когда на последнем триместре беременности на мою жену… упало дерево. Еще через две недели супруга похоронила мать, мою тещу, которая неожиданно скончалась в пятьдесят три года. Врачи успокаивали Аллу и мне тоже говорили, что ребенку ничего не угрожает, но будучи профессионалом своего дела, я, разумеется, отдавал себе отчет, что в дальнейшем все это так или иначе проявится.
Вдобавок, Мотя был сыном ярко выраженной шизоидной женщины и отца-психолога с доминирующим эпилептоидным началом. А как вы уже знаете, если дочитали мою книгу до этой страницы, союз шизоида и эпилептоида — самое странное и патологическое сочетание, какое только может быть. Более того, в здоровом человеке оно даже не встречается. Разве только вариант с органической травмой, придающей индивиду эпилептоидные черты, как это было и в нашем случае, на фоне базового шизоидного психотипа, унаследованного ребенком от матери.
Наиболее характерное эго-состояние для шизоида — Ребенок, разумеется. Одинокий, замкнутый и очень чувствительный. Уже потом они поделятся на холодных математиков и более теплых гуманитариев, которые начнут искать себя в творчестве. Пока же это просто странные создания, которые и сами ощущают себя не такими, как все, а спасение находят в выдуманных мирах внутри собственной головы, куда не допускают даже самых близких родственников.
Шизоиды нуждаются в терапии доращивания, их необходимо выводить из состояния Ребенка — пусть даже в какого-никакого Родителя, не говоря уже о Взрослом. Если же юного «шизика» оставить наедине с собой, отстраненность и эмоциональная глухота будут развиваться дальше. Наряду с гениальностью… Но это все же особый случай, потому что не всякий шизоид — гений, хотя характер многих талантливых людей действительно включает в себя шизоидные черты.
Еще одна фишка этого психотипа — шизоиды по-детски считают, что они сами и те люди, кого они любят, связаны какой-то вечной неразрывной связью. Поэтому любое расставание будет восприниматься ими едва ли не как трагедия всей жизни. Однако и противоположный процесс — слишком тесное сближение с кем-либо — им также противопоказан. Как это сочетается? Да вот так! В одном случае они будут в шоке от того, что их бросают, а в другом будут испытывать едва ли не главный свой страх — поглощения.
Опять же, те, кто честно прочитал мою книгу до этой страницы, уже знают, что шизоиды не подпускают никого ближе расстояния вытянутой швабры. Подойдешь слишком близко — тебя оттолкнут, отойдешь далеко — и тебя будут настойчиво затаскивать обратно. Словом, это вечный Ребенок, который сам не знает, чего хочет, и это не счастливый Ребенок…
И у шизоидов есть как бы две крайности, куда представители этого психотипа могут двигаться в случае все больших отклонений от нормы, сначала в виде так называемой акцентуации, а потом, если ситуация продолжит усугубляться — и полноценной психопатии. Это шизофрения и аутизм — а точнее расстройство аутического спектра, как официально называется это заболевание.
Почему спектра? Дело в том, что видов аутизма великое множество. Есть синдром Каннера — совсем жесткая форма, когда человек может только сидеть и раскачиваться из стороны в сторону. Но есть гораздо более мягкие, настолько «лайтовые» проявления, что со временем не специалист даже и не определит аутиста в обычном с виду человеке.
Кстати, в Советском Союзе аутизм и вовсе приравнивали к шизофрении. Но между ними все же есть принципиальная разница. Если больному с шизофренией с возрастом становится только хуже, аутист, напротив, чем дальше, тем лучше адаптируется к социуму. И остаться может только неявно выраженная шизоидная психопатия, которая, по некоторым оценкам, в той или иной степени и в отдельные моменты жизни… присуща пятнадцати процентам наших сограждан.
— Как ваше имя, фамилия, отчество? — психолог с интересом разглядывал шестилетнего Матвея. Наши походы к специалисту начались еще до школы.
Сын не удостоил незнакомца ответом, но посмотрел с ноткой презрения уже в мою сторону:
— Ты зачем меня к нему привел?
— Мы с тобой договаривались.
— Я такого не помню.
— В следующий раз будешь внимательнее слушать отца.
— Так… Понятно… — внешний психолог раскрыл медицинскую карту и записал с собственных слов: — Лаврухин Михаил Игоревич.
Услышав свое искаженное имя, сын — нет, не поправил специалиста, а лишь больно ткнул меня локтем в бок. На будущее: планируя важный разговор с шизоидом, постарайтесь взять с собой кого-то третьего, того, с кем ваш шизоидный визави хорошо знаком. Часто именно благодаря посредникам и получается достучаться до этих странных и закрытых людей.
— Идем дальше… Возраст пять лет, — незнакомый дядя как будто нарочно продолжал издеваться.
— Шесть! — возмутился ребенок, но вслух снова ничего не сказал, только сидел мрачнее тучи, и обижен был главным образом на меня.
— Что такое, Михаил Игоревич? — психолог-манипулятор притворно развел руками. — Вас что-то беспокоит?
— Матвей! — наконец, вырвалось у сына.
— Что, Миша? Прости, я не совсем понимаю… О каком Матвее ты говоришь?
— Матвей! — почти уже закричал сын. — Меня зовут Матвей…
— …Сколько еще это продлится? Поскорее бы домой!
— И ему шесть, — добавил я. Долго смотреть на «избиение младенца» не смог даже жесткий эпилептоидный родитель.
— Ах, шесть, так и запишем… И… Мэтью, ты не мог бы нас оставить вдвоем с твоим папой, буквально на минутку?
— Ааа! — у сына непроизвольно сжались кулаки.
— Лучше не называть его так, — осклабился я. — Дома мы зовем его Мотей.
— Хорошо-хорошо, как скажете! — психолог быстро пошел на попятную.
А сам в это время думал: — Неплохо-неплохо, мой метод работает.
Так я познакомил сына с… Александром Аркадьевичем Северовым. Разумеется, с ним! К кому еще я мог привести Мотю, чтобы посоветоваться о дальнейшей тактике?
И пока ребенок углублялся в чертоги собственного разума, оставленный наедине с телефоном в фойе многофункционального медицинского центра, я поговорил со своим учителем. Разумеется, это заняло не минуту, как он наврал, а все полчаса. И потом было еще немало подобных сеансов. Но я немного расскажу только о первом.
— Знаю, о чем ты думаешь, — наставник сразу же взял инициативу в свои руки, если не сказать, что выбил почву у меня из-под ног.
— Александр Аркадьевич!
— Он самый. А ты слушай сюда…
— …Не будем говорить об очевидных вещах, во всяком случае, для меня.
— Ничего себе заявление!
— Да-да…
— …Но я заметил, что твой сын несколько раз сжал кулаки. Он сжимает их только, когда нервничает?
— Хмм… А также в ситуациях, когда испытывает эмоциональную реакцию.
Северов посмотрел на меня снисходительно: — Давай, ты выключишь психолога и будешь разговаривать, как обычный отец?
— Давай, ты уже перестанешь делать мне замечания, как Родитель Ребенку, и будешь уже выполнять функцию психолога!
— В общем, ладони он сжимает часто, — дополнил я.
— Кулаки, не ладони, — мысленно поправил Александр Аркадьевич.
А вслух спросил:
— И давно это у него?
— Года три.
— Три года?!
— Три с половиной…
— …Как будто это меняет дело.
— А это меняет дело, случай уже запущенный, — подумал про себя Северов.
— Но это не главная проблема Матвея, — тут уже я поспешил окоротить учителя.
— Я весь во внимании!.. — Аркадии с любопытством поднял глаза.
— …А какая главная?
Было не очень приятно чувствовать себя подопытным, да еще и находясь во власти такого человека, но назад дороги уже не было. Я слишком долго держал все в себе:
— У него симптоматическая эпилепсия, — выдавил я.
— Тааак…
— Лучше бы ты ничего не говорил, — подумал я.
Но вслух слово в слово пересказал речь, которую выучил заранее и не раз повторил, прежде чем решиться прийти с проблемой к Александру Аркадьевичу. Признался, что конвульсивные сжимания пальцев, судороги и эпилептические приступы начались у Матвея примерно одновременно. Выглядело это довольно страшно, особенно, когда в первый раз и если еще не знать, как это бывает в принципе. Припадки случались и ночью, и днем. В такие моменты даже могло показаться, что человек умирает. Он смотрел куда-то мимо меня, перебирал ручонками, как кролик, затем падал на пол, исходил пеной изо рта, а потом переставал двигаться и совершенно замолкал, даже не дышал в течение нескольких минут, а лицо приобретало синюшный оттенок…
Рассчитывать, что все это рассосется само, разумеется, нельзя. Существует большое количество препаратов, применяя которые (только по назначению врача!) можно даже купировать проблему, во всяком случае избежать наиболее острых фаз заболевания. И после назначения нужных лекарств и различных психолого-психиатрических манипуляций эпилептические приступы у Матвея действительно прекратились. Их не было уже пять лет. Но, скажем так, глобально мы еще не победили. Ситуация в любой момент могла повториться.
И что не менее важно — это патологический характер проблемы. Ведь, по сути, у моего сына почти одновременно начала возникать как шизоидная акцентуация — уход в себя, расстройство аутического спектра, так и эпилептоидная — приступы эпилепсии, истерики, плохо контролируемая агрессия. И, как я уже говорил, шизоидов с эпилептоидами лучше не мешать…
Теперь посмотрим поближе на эго-состояние эпилептоида. Безусловно, ближе всех ему модель критикующего и наказывающего Родителя, потому что и самого себя он привык держать в ежовых рукавицах, следуя чужим, навязанным извне жестким правилам. При этом он регулярно испытывает дискомфорт от неправильности и несправедливости происходящего вокруг, а потому легко становится агрессивным. И даже не столько в ответ на чей-то выпад, сколько — упреждающе, ведь наша любимая тактика — напади первым, лишив противника возможности сопротивляться!
Чем же объяснить появление таких черт даже у самых юных членов нашего общества? Органика… То есть органическое поражение головного мозга, что чаще всего случается еще во время беременности матери, что, собственно, с нами и произошло. В итоге маленький Матвей, по крайней мере, на свою эпилептоидную часть принял для себя позицию Родителя и далеко не заботливо-эмотивного.
Он словно говорит самому себе: — Ребенку в моем теле не место, Ребенка заклюют! Поэтому я буду сжимать кулаки и буду драться!
А какой внутренний Ребенок может быть у эпилептоида? Злой, упрямый, недисциплинированный, разъяренный. Который не просто агрессирует время от времени, а принимает для себя соответствующую модель поведения. И в будущем она станет для него основным способом существования в социуме и управления людьми.
Проследить путь такого человека можно еще с детского сада. Уже там он прибивается к другим хулиганам-эпилептоидам, обожает унижать слабых и тех, кто покажется ниже рангом, зажимает эмотивных шизоидов и тревожников в темном коридоре, давит и прессует. То же самое потом происходит и в школе, и даже более выраженно. Потому что наш эпилептоид поднялся еще на одну ступеньку в собственной иерархии — был младшим хулиганом, а стал старшим. И теперь будет мстить остальным за то, что когда-то был не так силен, как теперь.
Потом он еще подрастет. И, допустим, пойдет в школу уже в другом качестве, где станет учителем начальных классов. Детям не позавидуешь. Ведь он начнет мстить уже им, особенно тем, кто не умеет ответить, безвольным и мягким, делая из неокрепших носителей черт различных психологических типов людей с тревожными расстройствами. Либо станет суровым учителем уже средней школы: по физике, химии, математике. Да так, что даже родители будут бояться лишний раз к нему подойти. А когда он сам вызовет их на ковер, будут лебезить и заглядывать учителю в глаза, зная, как он умеет мстить.
Разумеется, я описываю крайности — эпилептоидные черты в чистом, максимально концентрированном виде. Родители, общество и жизненные обстоятельства во многих случаях смягчат их и направят в мирное русло, сделав вчерашнего хулигана выдающимся спортсменом, военным или спасателем. Однако против природы тоже не попрешь. И вам полезно будет узнать о внутренних демонах, с которыми эпилептоиды борются каждый день.
А теперь представьте, что наряду с Ребенком-абьюзером и критикующим педагогом-Родителем — а это уже два нездоровых режима в одном и том же человеке — будет еще и третий, аутичный эмотивный ботаник…
— Вы в курсе, что ваш сын бросился с кулаками на учителя?.. — Абрам Семенович Виторган, директор школы, где учится Матвей, подвел промежуточный итог моим внутренним рассуждениям.
— …И мы говорим о сыне психолога! — добавил он мысленно фразу, которую повторял почти всегда, встречаясь со мной.
— Бесишь. Как будто, если бы это был сын инженера или депутата, что-то бы поменялось.
— И на кого?! На нашу замечательную Евгению Константиновну, педагога с тридцатилетним стажем, которая строго следит за тем, чтобы многие поколения ее учеников получали крепкое среднее образование! Конечно, некоторые считают ее чересчур строгой…
— Похоже, она как раз из тех педагогов-эпилептоидов, кого я описал выше.
— …Но в душе Евгения Константиновна мухи не обидит! — продолжал Виторган. — Я даже больше скажу, она этих мух… то есть, представителей флоры и фауны… она, можно сказать, на них собаку съела, столько лет проработав учителем биологии!
— Ох уж эти шизоидные метафоры, — устало подумал я.
А Виторган снова потерял логическую нить рассуждений, углубившись в какие-то свои любимые несущественные подробности. Определенно, старый хрыч зря вызвал меня на ковер, а я напрасно согласился. Толку от этого все равно не было никакого.
Директор школы битый час доносил до меня совершенно очевидные вещи, да еще и используя многочисленные шизоидные формулировки, хотя все можно было высказать минут за пять, в крайнем случае — за десять. Кроме того, я знал, что никаких особых выводов из этого разговора не будет. Пошумит, попробует меня задеть, особенно на почве того, что я настоящий психолог, а он только притворяется, да и отпустит… Чтобы потом с теми же намерениями пробовать вызывать меня снова и снова, и в конечном счете мешать мне работать.
— Абрам Семенович, вы закончили? — я демонстративно зевнул.
— Нет!
— Ни в коем случае! — добавил он мысленно. — Просто так вы от меня не отделаетесь!
— Вынужден тебя огорчить, но отделаюсь, есть проверенное средство.
С этими словами я вынул бумажник и достал оттуда две пятитысячные купюры (на всякий случай — по бумагам все проходит, как добровольная помощь школе). Средство действовало безотказно!
Однако директор все еще мялся: — Мало.
— Жадный шизоид — это почти оксюморон. Надо будет изучить твою личность поближе.
На этих словах я отсчитал из бумажника еще две бумажки того же достоинства.
— И… все?..
И потом еще четыре.
— Вы все же захаживайте к нам, Игорь Викторович, — Виторган умел по-шизоидному отвратительно заискивать. — У нас столько событий и мероприятий… Вот, к примеру, новая выставка открылась, на библейские темы…
— Гори в аду!
— …Еще я не успел рассказать вам о своем прогрессе в изучении психологии… А самая свежая новость — я открыл для себя целое новое направление, называется — профайлинг!
— Теперь точно гори в аду!
Хотя вслух я, разумеется, сказал другое. Попрощался и расплатившись за сына, быстро покинул ненавидимый кабинет.
— Увидимся! — прокричал шизоид вслед.
— Прощайте! — даже уже и не сильно скрывал своего отношения к происходящему эпилептодный родитель.
Какой вывод из всего этого я мог бы сделать уже как психолог? Напасть с кулаками на учителя — звучит, мягко говоря, не очень. Или пырнуть ножом одноклассника — был у нас и такой случай. Но ни то, ни другое напрямую не говорит о необходимости госпитализации и тем более невменяемости Матвея… А агрессия не всегда является обязательным атрибутом именно психического заболевания. Условно нормальные люди тоже часто бывают агрессивны. Агрессивны многие дети, которые сбиваются в стаи и начинают, к примеру, мучить кошек. Это агрессия? Да. Надо ли лечить? Все зависит от контекста.
Жесткие меры необходимы в том случае, если у подростка, к примеру, наблюдаются слуховые галлюцинации, когда голос в голове подсказывает ему что-то. Тогда — да, я был бы первым, кто отправит Матвея на принудительную госпитализацию. Но пока что этого не требуется. И да, я понимаю и принимаю тот факт, что речь идет о сыне психолога. Вероятно, и я допускал ошибки в воспитании, а также мог сделать больше, чтобы их исправить. Но только нельзя сказать:
— Как он допустил?
— Он же психолог!
— Воспитал сына-психопата!
Нет… Я воспитал нормального сына — с поправкой на гены, особенности психотипа, разные характеры родителей, отношения в семье и школе, адекватность или неадекватность учителей и одноклассников и многое другое. И у меня нет волшебной таблетки от агрессии, потому что это большая работа: психологов, социальных работников, школы, семьи и всего общества.
Да, я буду продолжать заниматься Мотей и всеми его эго-состояниями. Критикующего и наказующего эпилептоидного Родителя — постепенно приводить к почти здоровому Взрослому, делая акцент на собственных и здоровых желаниях Подростка. Из состояния злого эпилептоидного Ребенка — уводить в уязвимого, в котором он способен понимать, в чем его проблема и как поступать не нужно, а потом — и в счастливого Ребенка, который знает, как удовлетворять собственные потребности без ущерба для себя и других. А что касается одинокого шизоидного Ребенка, его также, как и агрессивного эпилептоидного, необходимо увести сначала в состояние уязвимого, осознающего свою проблему и слышащего того, кто с ним работает, а потом — и в счастливого.
Цель для шизоида — повысить уровень эмоционального интеллекта, научиться понимать собственные эмоции и лучше читать других людей. По сути — это профайлинг. И хотя мы с Матвеем только в начале пути, у сына психолога остается шанс даже пойти по стопам отца… Но при этом запомните одну вещь, раз и навсегда. Психолог — не Господь Бог! Бывают разные ситуации. С множеством самых разных нюансов. И если кто-то из нас не смог сделать из своего сына максимально здорового и первостатейного члена общества, это не означает, что мы не смогли помочь сотне других подростков, родители которых до сих пор пишут нам благодарственные письма и поздравляют со всеми праздниками. Дьявол, как всегда, в деталях…

Глава 25. Психологи, психотерапевты, психиатры и психопаты

Расставшись с самыми близкими, я ушел в работу. И даже постепенно приспособился принимать клиентов без Василюк. Определенные неудобства в связи с этим сохранялись, но и плюсы тоже были — к примеру, спустя пятнадцать лет я снова закурил. Причем, делал это прямо на рабочем месте, в отсутствии моей тревожной помощницы и кого бы то ни было, кто даже теоретически мог сделать мне замечание.
— Игорь Викторович, как вам не…
— Стыдно, Анечка, стыдно! Но ты сиди там и помалкивай. Тебя не спросили!
Что касается эго-состояния тревожников, думаю, всем все понятно. Весь мир опасен. Без нужды из дома лучше даже не высовываться. А то, что неизбежно случится, надо стараться контролировать…
— …Точно не позиция Ребенка с таким набором, правда?
— Вы же просили меня молчать.
— Во, дуреха… А теперь прошу подать голос!
Как ни странно, но тревожники лучше всего сходятся именно с эпилептоидами. Мы даем им наиболее конкретные установки, тем самым порождая ощущение какой-никакой стабильности.
— Конечно, нам ближе эго-состояние Родителя, но только не агрессируюшего, как вы, а противоположного — сверхопекающего и немного тревожного, — ответила бы мне Василюк.
— Ха! Попробовала бы ты сказать мне такое вслух, про агрессивного Родителя. Ну да ладно, проехали. Сиди дома и больше никуда не высовывайся.
Действительно, сверхопекающий Родитель — самое привычное эго-состояние для тревожного человека. В этом он близок с эмотивом. Как сказала бы Настя… да, та самая, которая вломилась в мой офис и перевернула все с ног на голову:
— Как я вас понимаю, Игорь Александрович! Я вообще всех люблю и понимаю! И очень раскаиваюсь, что так поступила тогда…
— Но?
— Но оставьте уже меня в покое! Хотя бы тут, в мыслях не мучьте меня! — а это в ней заговорил уже раненый эмотив.
Так или иначе, среди эго-состояний Родителя действительно можно выделить критикующих или опекающих. Но давайте будем честны друг перед другом. Ни то, ни другое на самом деле не является здоровым состоянием. Ведь и всепрощающие родители, этакие сверхзаботушки, не принесут своим детям большого счастья. Представьте, что даже из лучших побуждений мать, отец, жена, начальник или друг каждый день будет вам говорить:
— Не кури… Не пей… Не уходи от меня далеко… Веди себя прилично… Хватит хвалиться… Ты позоришь меня… Не веди себя, как ребенок… Ты уже взрослый… Но мы еще не поели… Мы не женились… Ты должен был пойти на работу… Я сделаю все сама…
В конечном счете, такой сверхзаботливый человек выращивает другому костыли, делая того инфантильным, не способным к самостоятельным действиям и почти столь же тревожным.
— Здравствуйте, как вас зовут?..
— …Нет на тебя Василюк! Все-таки стремно без помощницы. Уже не первый раз путаю очередность клиентов. Да что скрывать — понятия не имею, кто ты и зачем ко мне пришла?!
— Меня зовут Елена Александровна, — передо мной сидела женщина предпенсионного возраста и чуть затравленно улыбалась, пряча руки где-то внизу моего стола.
— Так… На вид дал бы тебе все шестьдесят, — подумал я. — Но это больше от тяжкой судьбинушки, в которую ты сама себя заставила поверить, а не от биологического возраста. Глаза добрые, а значит, есть и эмотивный заряд. Но куда это мы прячем руки? И зачем теребим чужую мебель?..
— …Чем могу служить, Елена Александровна?
— Ой, а вы разве не читали мое второе письмо? То, которое я послала через семь минут после первого и специально пометила новый заголовок желтым цветом, чтобы вы не перепутали… К огромному сожалению, в первом письме я допустила две орфографические ошибки, из-за которых вы могли составить обо мне неверное впечатление…
— …Но я же потом извинилась, в третьем письме!
— Тревожница, как она есть, — я мысленно улыбнулся собственной прозорливости. — Таким, как она, кажется, что контроль позволяет избежать любых неприятностей. Но это ложная установка. А контроль, кроме прочего — еще и дополнительное напряжение, которое порой и делает из сорокапятилетней женщины шестидесятилетнюю бабушку. Притом, что мир вокруг остается таким же, каким был и без ее контроля…
Но вслух я этого не сказал. Лишь вспомнил письма, о которых проговорилась клиентка:
— …Ага, забудешь такое, конечно… Когда твою рабочую почту несколько недель бомбардирует посланиями эта скромная только на вид женщина, и у тебя нет секретарши, чтобы разобрать всю эту макулатуру!.. Поистине, в тихом омуте черти водятся.
В итоге я провел для тревожной Елены Александровны ликбез по неустойчивой психопатии у ее не менее тревожного мужа. А вы записывайте, ведь все, что я говорю — полезный практический материал…
— Что мы имеем? Человека, который не любил учиться, а потом и работать. Нигде он не задерживался надолго, не проявлял инициативы и не ставил перед собой никаких целей. Его интересы были простыми: беззаботное времяпрепровождение и легкий доход. Семья от всего этого только отвлекала. Поэтому он все реже бывал дома, а свою жизнь тратил на азартные игры, водку и сомнительные знакомства. Когда оказался за решеткой, никто не удивился. Но даже там он никак не проявил себя, находясь в самом низу преступной иерархии. А когда освободился, почти сразу взялся за старое. Ни жена, ни дети, ни родители не могли до него достучаться, его часто видели пьяным или под кайфом. И когда все закончится, у многих окружающих и даже любящих его людей будет одна только мысль:
— Наконец-то, отмучился…
В конце моей речи тревожная клиентка разрыдалась. И не подумайте, что я такой плохой психолог или такой уж гнилой человек, которому не достает такта умолчать о каких-то болевых точках или описать их более приемлемыми словами. Все дело в том, что, как уже говорил, тревожники ценят эпилептоидов за конкретику. А я не столько диагностировал характер ее мужа, сколько процитировал ее же письма, вычленив из них самое главное. По сути, я доказал, что прочитал всю ту тонну электронной макулатуры, которую она мне слала, дал понять, что разделяю ее точку зрения и что мы в какой-то степени на одной волне…
— Это было больно… Но вы правы!
И тревожная клиентка со слезами оббежала стол, чтобы обнять злого психолога.
— А я не для того все это говорил. Есть определенные правила…
Я твердо усадил клиентку обратно и дал последнюю порцию обратной связи, так, чтобы она никогда больше ко мне не приходила!
— …Елена Александровна, присядьте. Да, я жду. Я не договорил. А теперь послушайте меня внимательно. Готовы?
— Я все еще в растрепанных чувствах…
— Тогда я еще подожду.
— Нет-нет, продолжайте!
— Мне нужно, чтобы вы были в адекватном состоянии.
— Я… Я… адекватна…
— Точно?
— Точно… Наверное.
— Так наверное или точно?
— Точно…
— Елена Александровна, у вашего мужа, судя по всему, неустойчивая психопатия. Это болезнь, и ею занимаются не психологи. А если даже и психотерапевты, то без медикаментозного лечения все равно не обойтись. И тут вам уже — к психиатру. Запомнили? Психиатру. Вот вам список психиатров города Москвы. Именно они выпишут необходимые таблетки. Им вы и адресуете все ваши письма. А я не смогу больше вам помочь. Прощайте, Елена Александровна!
Следом в «предбаннике» уже мялся еще один клиент. А я снова не знал наверняка, кто он. Вы не подумайте, я эпилептоид, а потому аккуратный и адекватный. И учет вести вполне способен. Однако одна из ведущих зарубежных компаний по программному обеспечению отказалась поддерживать приложение, в котором мы вели запись. Раньше всеми этими вопросами занималась Василюк. Но теперь я был один и не мог разорваться. Взвесив все, решил, что лучше потрачу время на прием неизвестного клиента, пусть даже он придет самотеком и заработаю больше денег, чем превращусь в собственного секретаря.
Короче говоря, передо мной сидел молодой человек с биполярным расстройством — я не ставлю психиатрических диагнозов, но вполне способен сделать предположения на этот счет.
— …Давайте подытожим, — вздохнул я спустя некоторое время. — Вы склонны к циклическим колебаниям настроения, и каждый из этих периодов длится по несколько месяцев. То вы сидите дома, не хотите никуда выходить и ни с кем общаться, и даже самые простые действия, как то: умыться утром или приготовить себе завтрак, становятся для вас проблемой…
— Угу, — кивнул психопат и посмотрел на меня большими глазами, как Ватсон на Холмса, демонстрирующего свой метод дедукции.
В этот раз я не цитировал писем клиента, а сделал предположение сам, используя опыт психолога и профайлера с уже известным вам стажем. Я продолжил:
— …Но после периода безразличия и апатии наступает противоположный. Вы не можете усидеть на месте, рветесь встречаться с людьми: знакомыми и незнакомыми, путешествовать или заниматься спортом и просто фонтанируете энергией…
Психопат снова кивнул.
— …Это период наивысшего эмоционального и физического подъема. Вы ощущаете, что все получается и дается легко, как никогда! Но на душе уже начинают скрестись кошки. Потому что вы знаете, что последует дальше. Спустя несколько месяцев силы снова покинут вас. Вернутся апатия и безразличие. И если еще недавно вы готовы были горы свернуть, теперь нужен повод для того, чтобы даже встать. Домашние бьют тревогу, а вас начинают посещать суицидальные мысли…
Психопат ошеломленно открыл рот.
— Я не угадал, я все это знаю…
— …И могу предположить, что это биполярное расстройство… — изрек я.
— …Не знаю, дало ли что-то науке выделение этого заболевания из обычной психопатии… Якобы речь идет о более мягком течении маниакально-депрессивного психоза… Но и его зачем-то переименовали… Теперь он именуется более привычным для многих, кто смотрит полицейские или медицинские сериалы, биполярным расстройством…
— …Но в любом случае, вам не ко мне. Вот вам список психиатров города Москвы. Им вы и адресуете вашу проблему. Прощайте…
— …Как вас там?
— Наверное, это уже не важно… Спасибо!
— Не за что.
Да что ж за день сегодня такой? Что-то, видимо, сломалось не только в моей программе по заполнению электронных форм, но и в программе И. В. Лаврухина в принципе, раз ко мне все идут и идут незнакомые люди. И мне снова приходится объяснять всем одно и то же. Но раз есть такая проблема, давайте я и вам раз и навсегда отвечу на самый популярный вопрос посетителей вообще любого психологического кабинета. Повторяю этот ликбез минимум раз в пару недель. Потому что девяносто процентов обывателей, а может и больше, до сих пор не видят разницы между разными специалистами с корнем «психо»…
— Что же это за звери такие?
— Эээ… А кто спрашивает?
— Лаврухин — ясен пень.
— Ну ок. Специально для него…
Итак, психолог — это не врач, он не имеет медицинского образования, а имеет высшее психологическое. Соответственно, он не может ставить медицинские диагнозы и назначать лекарства. А те, с кем он взаимодействует — не пациенты, а клиенты. Также важно уяснить, что работает он преимущественно со здоровыми людьми, которые переживают различные стрессовые ситуации. В целом, все, чем они занимаются, можно отнести, если не к норме, то к достаточно типичным явлениям в жизни человека: когда люди разводятся — им грустно, когда в автокатастрофе погибает близкий родственник — вполне естественной реакцией на ситуацию будет истерика и так далее.
— Тогда кто такой психотерапевт и чем он отличается от психолога?
— Я тебе уже говорил. И не раз!
— Ничего, повторение — мать учения…
И есть психотерапевт, а вернее врач-психотерапевт — это человек, получивший высшее медицинское образование. В арсенале такого специалиста вы найдете когнитивно-поведенческую терапию, транзактный анализ, гипноз и многое другое.
— Спасибо за науку, Игорек!
— Не за что, Александр Аркадьевич… Хоть вас никто и не звал…
…Далее. По сравнению с обычным психологом психотерапевт работает с более запущенными случаями: ОКР, депрессией, пограничными расстройствами. А среди его клиентов — люди, не просто попавшие в трудную жизненную ситуацию, но находящиеся на грани нервного срыва или уже за гранью. Наконец, будучи врачом, он не просто консультирует и советует, но непосредственно лечит — может выписывать некоторые лекарства, в частности, седативные средства.
— Говори проще, Игорек: не седативные, а успокоительные. А то простые люди тебя не поймут!
— Вас… тебя не спросили, Александр Аркадьевич…
Есть еще клинический или, как его называют, медицинский психолог. Это нечто среднее между простым психологом и врачом-психотерапевтом, он относится к медработникам, разве только таблетки не выписывает. А отличие от психолога в том, что клинический имеет право работать в «психушке» — с пациентами, имеющими психиатрический диагноз. Короче говоря, на побегушках у психиатра он проводит исследования и диагностику, дает клинические заключения, чтобы психиатру было проще ставить диагноз. Но этим персонажем не буду сильно забивать ваши головы. Достаточно сказать, что он представляет собой разновидность психолога и психотерапевта, который, судя даже по названию, заточен под помощь реальным пациентам «шестой палаты».
— Ну, что, а теперь вишенка на торте?
Александр Аркадьевич, я вообще не понимаю, что все это время ты делаешь в моей голове?
— А ты подумай.
— Не дождешься!
Но мы отвлеклись. А остался только психиатр — это врач, который обследует, лечит и помещает в стационар, в том числе принудительно, если для того есть показания. Его специализация — уже явный выход за границы нормы, работа с самыми сложными случаями, патологиями, фобиями и психопатиями. Перед ним — не клиенты, не здоровые люди, а пациенты, чье состояние может быть опасно как для них самих, так и для окружающих. Правда, иногда все же, это могут быть и пациенты с банальной депрессией или тревожным расстройством…
— Вот удивил.
— Ладно, резюмирую.
Таким образом, психологическая помощь — это инструмент поддержки для в целом здорового человека, которого жизненные трудности на время выбили из колеи. Психотерапевт разбирает проблемы уже более глубоко и может работать с одним человеком — по его запросу — месяцами и даже годами. Ну а психиатр лечит уже глубоко больных людей, которые часто уже не в состоянии себя контролировать.
Очевидно, что простой обыватель не в курсе всех этих отличий. С любыми проблемами он запросто может прийти как к психологу или психотерапевту, так и психиатру. К подобному мы давно привыкли и понимаем, что далеко не каждый способен увидеть грань между различными психологическими, психотическими или психопатическими состояниями. Поэтому, дав человеку определенные советы в рамках своей компетенции, мы не считаем зазорным направить его к другому специалисту, пользы от которого в данном конкретном случае будет больше.
— Ну, наконец-то, я чуть не уснул!
— Александр Аркадьевич, не чуть, а уснули… И хоть на какое-то время здесь стало тихо… А когда спите, не ложитесь на живот, а то от вашего храпа голова раскалывается.
— А ты дерзкий!
И очень уставший… Вся эта ситуация… Все эти мысли в голове… Сам чувствую, как из нормального клиента психолога дрейфую в сторону кабинета психотерапевта, а в соседнем меня уже поджидает психиатр…
— Василюк, ты тут?
— Нет, Игорь Викторович, вы уже забыли, как меня уволили.
— Настя, Анастасия Смирнова, вы здесь?
— Нет, вы же отправили меня в психушку!
— Саня?
— Я с тобой не разговариваю.
— Алла?
«Абонент временно недоступен».
— Мотя, сынок?
— Поговори лучше с мамой!
— Блин, остается только Аркадич…
— Что?.. Где я?
— Нигде. Спи пока. Я думаю.
Мне совсем не хотелось идти сейчас к своему супервизору и даже чтобы набрать ему, требовалось определенное усилие над собой. Но я эпилептоид в эго-состоянии Взрослого, умею контролировать эмоции, когда нужно и делать то, что должно…
— Алло, общежитие слушает, — Северов снял трубку только с третьего раза, и сразу же начал вызывать у меня легкое раздражение.
— Александр Аркадьевич, этой шутке уже сто лет…
— …Здравствуйте, Александр Аркадьевич!
— А… Игорь Александрович… Давненько, давненько тебя не слышал!
— Какой, б…ь, Александрович, я Викторович! Достал уж… уж… уж…
Тем, кто хоть раз сталкивался с панической атакой, не нужно ничего объяснять. Голова идет кругом, изображение перед глазами плывет, вы теряете ориентацию в пространстве и вот-вот потеряете сознание либо даже рассудок. Однако усилием воли все еще остаетесь стоять на ногах, руками начинаете судорожно растирать себе виски, разминать шею или упираетесь в стенку, которая одна только вас сейчас и поддерживает. Но главное даже не это. Вы чувствуете, что дав слабину, уже больше не встанете, не проснетесь: все — конец, смерть, в лучшем случае — инсульт и парализованное тело до конца жизни…
Так бывает в первый раз. В дальнейшем ваш мозг может адаптироваться к подобному состоянию. Вы будете знать, чего ждать и даже научитесь определенным лайфхакам, благодаря которым приступы не будут повторяться годами. Это хорошая новость. Плохая же в том, что однажды в самый неожиданный момент то, что вы уже победили, может вернуться вновь. И триггером может послужить все, что угодно. В моем случае — Александр Аркадьевич Северов.
— Игорь!.. Игорь!.. Але!.. Что ты резко замолчал?.. Не хочешь со мной разговаривать?..
— …Как ты разговариваешь со своим учителем!
— …Эээ…
— …Не хочу! — только и смог выдавить я и бросил трубку.
Продолжение следует…

Глава 26. Треугольник Карпмана

А вот и продолжение, которое я анонсировал. Все со мной нормально. Относительно, конечно, ибо все в мире относительно. Либо я из тех безумцев, кто уже давно сошел с ума, но сам этого даже не понял. В любом случае продолжаем ликбез. Если скучно — листайте сразу до следующей главы. Я никого не держу. Но если, как многие сейчас, интересуетесь психологией и хотите знать, как применить ее к собственной жизни, читайте все, по порядку. Иные за эти лекции большие деньги готовы платить…
— Сегодняшняя наша тема — треугольник Карпмана. И она довольно тесно связана с тем, что мы уже проходили про эго-состояния Ребенка, Родителя и Взрослого. Кроме того, Стивен Карпман — ученик и продолжатель дела Эрика Берна, свои исследования он проводил, опираясь на труды учителя. Благодаря Карпману и Берну вы узнаете, кто такие Жертва, Спасатель и Преследователь, в каких ситуациях они появляются и как из этих состояний выбираться, — сообщил я, уже привычно стоя за кафедрой большой университетской аудитории.
— А можно вопрос? — сразу же послышалось откуда-то сверху.
— Вечер перестает быть томным…
— …Нет, нельзя. Сначала выслушайте то, что я скажу, а потом зададите свои вопросы… — отмахнулся я.
— …Ты начинаешь меня напрягать.
— Так в чем суть треугольника Кармана? Всех людей можно поделить не только на эго-состояния: Ребенка, Родителя и Взрослого, но и на ролевые поведения: Жертвы, Спасателя и Преследователя, которого также можно назвать Агрессором. Их же вы найдете в большинстве фильмов и книг. Главный герой поначалу будет выступать, как жертва обстоятельств и несправедливости, человек, столкнувшийся с какой-то проблемой. И почти все время его будет преследовать агрессор. Но будет и друг, советчик, наставник, спасатель, который поможет главному герою выпутаться из любых передряг. Плюс-минус на этом строится любое художественное произведение. Хотя роли по мере развития сюжета могут и меняться, но об этом мы поговорим чуть позже… Итак, какие же основные качества мы можем приписать Жертве? Давайте поактивнее, выходите из тени, я не кусаюсь…
— …Во всяком случае, сегодня.
— Это чувства беспомощности, беспросветности, безвыходности… — я начал перечислять вслух.
— …Принуждения и подчинения.
— Так…
— …В ком-то тоже заговорил эпилептоид…
— …Что еще?
— Бессилия.
— Неплохо!
— Никчемности.
— Прекрасно!
— Сопереживания!
— Кто это сказал?..
— …Нет, сопереживание — это уже к Спасателям. А Жертва испытывает чувство обиды, страха и жалости исключительно к себе!
— Я бы поспорила…
Мне пока еще некогда было разбираться с тем, кто и что сказал. Но мысленно я уже поставил автора ошибочных комментариев «на счетчик»:
— Еще поквитаемся. Когда я закончу…
— Другими словами, Жертва — это тот, кто сдается перед обстоятельствами, не оказывает сопротивления миру либо собственным недостаткам, к примеру, внутреннему нежеланию что-либо делать. И он сам будет искать для себя Агрессора — того, кто будет кормить его этим состоянием и создавать условия, при которых Жертва сможет пожаловаться на своего Преследователя. Кому? Конечно же, Спасателю.
— Это я!
— Опять несанкционированная реакция из зала… Я все слышу.
— И вот у нас есть Спасатель, который может защитить Жертву от Агрессора. Он приходит на помощь из чувства…
— Жалости и желания помочь! — снова этот голос.
— Да что ж такое, б…
— …А также из чувства превосходства, — добавил я.
И, наконец, отыскал в аудитории ту паршивую овцу, которая портила мне стадо. На галерке с невинной улыбкой сидела… Настя Смирнова — та самая эмотивная «бывшая будущая клиентка», которую я упек в психиатрический стационар.
— Опачки… Добрый вечер… С Новым годом, — в голову отчего-то полезли максимально глупые мысли.
— И вам не хворать! Не ожидали здесь меня увидеть?
— Я-то?.. Разумеется, я вполне мог предвидеть такое развитие событий. Я же психолог!
— Что-то не похоже… А вам нужно продолжать, не отвлекайтесь!
— Тебя не спросили!
Но здесь эмотивная была права. Аудитория ничего не поняла и лишь застыла в ожидании после того, как я резко замолчал. Пришлось продолжать. Хотя я смотрел уже по большей части на Настю и обращался в основном тоже к ней…
— Жертва также может быстро превратиться в Агрессора, если плохо сработали ее Спасатели. Тогда уже она сама загоняет Спасателей в режим Жертвы, ругая их за то, что они… плохо ее спасали. Таким образом, Спасатель становится Жертвой бывшей Жертвы, а она быстро находит себе нового Спасателя или принуждает старого спасать еще сильнее.
— Все это, конечно, очень интересно. Не зря пришла…
— Но, по правде говоря, Спасатель никогда и никого не спасает до конца. Он даже не хочет этого делать, потому что у него тоже есть схема, по которой он живет. Если он спасет кого-то окончательно, то ему просто некого будет спасать. Да и спасает он не потому, что такой замечательный, а потому что таким образом повышает собственную самооценку, испытывает чувство приятного всесилия и ощущение, что сделал что-то значительное. А по факту Спасатель чаще даже приносит вред тем, кому помогает. Потому что Жертве он позволяет еще дольше оставаться в режиме Жертвы, способствует ее беспомощности и несамостоятельности.
— Можно вопрос?
— Нет, нельзя…
— …Потом поговорим, сказал же!
— Дальше — Преследователь, он же Агрессор, он же Контролер. Его мотивация: чувство собственной непогрешимости, убежденность в том, что только он знает, как правильно, желание наказать нарушителя и восстановить справедливость. А также возмущение и гнев, конечно же. На кого это похоже из нашего прошлого занятия? Теперь уже можно говорить, — благосклонно разрешил я.
— На эпилептоида!
— Здрасьте, приехали…
— …И на паранойяла это тоже похоже. Но я не о психотипах сейчас. На прошлом занятии мы проходили эго-состояния, напоминаю…
— …Для тех, кто забыл дома голову!
— Тогда это похоже на контролирующего Родителя.
— Ну, слава Богу…
— …Хотя я в него и не верю.
— Идем дальше. Не меньше, чем Жертва, Преследователя раздражают и Спасатели. Они воспринимаются, как мешающие делу. Ведь Спасатели ошибаются, и только он один знает, как нужно поступать. К тому же Преследователь смотрит на них, как на ненормальных, которые с дуру зачем-то решили позащищать Жертву. Тогда как в самой Жертве он видит существо совершенно беспомощное, слабое и безмозглое, а потому начинает принижать и унижать ее с еще большим удовольствием. Ну а Жертва насыщается своей ролью и с еще большим энтузиазмом бежит жаловаться Спасателю, после чего эти двое бедные и несчастные страдают вместе.
— Я тоже могу обидеть и даже ударить, — вероятно подумала в этот момент эмотивная с галерки.
— До меня тебе все равно далеко, — подумал я в ответ.
А вслух продолжил:
— Да, вполне возможно, что защищая Жертву, Спасатель в какой-то момент попытается напасть и на Агрессора. Но поскольку Спасатель — не Агрессор, он не сможет полноценно им быть. Спустя какое-то время получит по голове, вернется к своей обычной роли и немного даже сам станет Жертвой, во всяком случае присоединится к ней: да, Агрессор у тебя такой ужасный, как тебе не повезло!
— Молчишь? Тогда я продолжу…
— Любопытный момент. Агрессор, как правило, не знает, что Жертва на самом деле… не жертва. Она не беззащитна, как может показаться, просто ей выгодна эта роль, чтобы найти Спасателей и фактически натравить их на Агрессора, сделав Жертвой уже его самого.
Я попытался отыскать глазами эмотивную спасательницу, но безуспешно:
— Что-то ты совсем притихла. Ну ладно…
— Таким образом, Жертва бывает самой хитрой в этом треугольнике. Именно она провоцирует всех остальных, регулярно вызывая на себя острую реакцию Агрессора, а Спасателя заставляя спасать ее еще лучше.
Я оглядел всех вокруг. Студенты исправно что-то строчили в своих тетрадках. Но без Насти было уже не то…
— Важно также понимать, — продолжил я, — что этот треугольник существует как в наших головах, так и во внешнем мире. К примеру, приходите вы уставшие с работы и открываете дома холодильник. Прекрасно знаете, что вам нельзя много сладкого, но очень хочется. Что делать?
— Ох, я так устала и проголодалась! — говорит себе Жертва.
— Точно-точно! Нужно спасать человека! Пойди-ка и съешь тортик, ничего с тобой не случится, это не так уж ужасно, — включается внутренний Спасатель.
— После чего вы идете и съедаете торт, прекрасно отдавая себе отчет, что спровоцируете и внутреннего Агрессора:
— Фу, слабаки! И нескольких дней не продержались… Позорище!
— Знакомо? Вы не одни такие, да.
— Да ладно тебе, не слушай ты его, что он там понимает, этот Агрессор? — снова включается Спасатель. — Ну, съел тортик и съел! Не убил же никого?
— А ты еще кто такой? Сама заботушка! — скалится внутренний Преследователь. — С тобой мы потом тоже разберемся…
— А дальше будет длинный диалог, который время от времени возникает в головах практически любого человека. Потом вы начинаете проецировать его уже во внешнюю среду. И если, допустим, речь идет об эмотиве с характерными признаками заботливого Родителя, то какую роль в треугольнике Карпмана он с высокой долей вероятности будет играть?
— Спасателя!
— Я не тебя хотел услышать. Но ладно…
— …Да. А чтобы быть Спасателем, кого он будет искать? И в каком эго-состоянии, если сдать чуть назад и вернуться к Берну?
— Ребенка!
— Опять молчишь, эмотивная… Ладно…
— …Он будет искать Жертву в режиме Ребенка. И чаще всего, если мы говорим об эмотивных Спасателях, Ребенка шизоидного, это самая распространенная у них пара, — подытожил я.
И снова осмотрелся. В отличие от какого-нибудь заводского цеха в университетских аудиториях ваш взгляд с большой долей вероятности упрется в кого-то из шизоидов. Они почти синхронно поправили очочки на своих переносицах. Но я искал среди них эмотивную Настю. Нету. Все. Ушла. Не выдержала моего напора. Тогда, как я должен был продолжать…
— А можно ли с точностью определить собственную роль внутри треугольника Карпмана? Конечно. Если вы смотрите на Спасателя и думаете:
— Какой молодец! Как же я его понимаю…
— …Значит — вы тоже Спасатель, на худой конец — Жертва. Хотя последняя скорее подумала бы:
— Какой хороший Спасатель, мне б такого!
— Но если вы со смехом тычете в Спасателя пальцем:
— Во, дурак! И даже не видит, как он смешон из-за этого странного желания помогать другим…
— …Значит, вам ближе роль Агрессора, наблюдающего за Спасателем… Или, допустим, вы наблюдаете за Агрессором:
— Давай, давай, мочи их, пока не перебьешь всех!
— Тут все понятно. Также, как и мысли об обратном:
— Как он может так поступать! Безобразие!
— Наблюдая за Жертвой, вас охватила острая душевная боль за нее? Значит — вы тоже Жертва. А если появилось желание помочь, побороться с Агрессором — с высокой долей вероятности вы Спасатель… Для каждого психологического типа есть более и менее свойственные роли внутри треугольника. Но нет практически никого, кто удерживался бы в одной роли постоянно. Все зависит от ситуаций и оппонентов. А переключение между ролями может происходить за считанные минуты и даже секунды. К примеру, переходу из Спасателя в режим Жертвы предшествует… чувство вины:
— Видимо, плохо я тебе помогал, раз так все вышло!
— Но изначально эта информация исходит от… Жертвы, которая сама теперь стала Агрессором:
— Чувак, а ты ведь не справился, не спас меня! Какой из тебя психолог… то есть, Спасатель?
— Да, но я думал, что поступаю правильно и хотел, как лучше.
— А получилось, как всегда! Видишь, что натворил? Теперь сижу и плачу где-то из-за тебя!
— Ладно… А что происходит при переходе из роли Спасателя в роль Агрессора?
— Кто это там у нас? Нехороший человек? Надо бы восстановить справедливость и прижать негодяя к ногтю… А, может, лучше вырвем ему ногти, а? Или лучше четвертовать его, колесовать? В России было столько интересных видов казней…
— При этом, если речь идет об эмотиве — плохой из него Агрессор. Да, будет мощное возмущение несправедливостью, да он может агрессировать так, что мало никому не покажется… Но все же это не характерная для него роль и со временем эмотив получит в лоб от натурального, природного Агрессора — того же эпилептоида, отлетит в сторону и снова зажмется в одном углу с Жертвой.
— Эх, нету здесь Насти Смирновой…
— Если же эмотив будет обладать эпилептоидными качествами, а это, пожалуй, самое патологичное сочетание для него, то он чуть вероятнее ввяжется в драку. И все равно не сможет пребывать в состоянии Агрессора постоянно, он не такой вязкий и педантичный, как эпилептоид в базе.
— Настя могла бы мне возразить, но ее нет…
— Идем дальше. Каким образом Жертва переходит в роль Агрессора? Этому предшествует чувство обиды и несправедливости, творимой по отношению к ней.
— Что-то неважно меня все спасают, я недовольна! — думает она…
— …И как же это похоже на нашу раненую, эмотивную Настю!
— Ну а что с переходом из роли Жертвы в Спасателя? Тут все происходит из желания помочь и жалости… к бывшему Агрессору.
— А не такой уж он и плохой человек, — подумала про меня Анастасия, впервые встретив меня в вагоне метро.
— Наконец, перевоплощению Агрессора в Жертву предшествует чувство растерянности и беспомощности, к примеру, после того, как Преследователь наехал на Жертву слишком сильно и понял, что перегнул палку:
— Хмм… Вроде все правильно сделал. Но с другой стороны, не по людски как-то… Упек кое-кого кое-куда. Наверное, можно было решить вопрос как-то иначе.
— Тут же и Спасатель разжигает и подливает масла в огонь:
— Посмотри, что ты наделал, Игореша. Не ожидал от тебя!
— Да я и сам от себя, Александр Аркадьевич…
— Словом, в какой-то момент возникает замешательство. Спасатель нападает на Агрессора, пытаясь его отчитать. Но все равно спустя какое-то время Агрессор очухивается и возвращается в свое привычное состояние:
— А что я собственно сделал? Я ведь действовал строго по инструкции…
— После чего он наваливает Спасателю, примерившему несвойственную себе роль Агрессора:
— Вы же сами меня этому учили, а, Александр Аркадьевич? Что, старость не в радость, стали обо всем забывать?
— Дальше Спасатель отлетает пятками вперед, Жертва плачет, Агрессор продолжает свое дело…
Пара подходила к концу. Я чувствовал, что пора закругляться. Тем более, что впереди меня ждали некоторые дела.
— И последнее. Как взаимодействовать с разными участниками треугольника? Если ваш собеседник — Агрессор, самый эффективный прием — воспринимайте его, как… учителя. Особенно, если это ваш начальник и оказывать ему прямое сопротивление себе дороже. Внимательно слушайте его критику, даже глупую и несправедливую, но сохраняйте при этом чувство собственного достоинства, не нужно винить себя или признаваться другим в проступках, которых вы не совершали.
— Эх, Настя-Настя, стоило бы тебе это послушать…
— Спасатель опасен тем, что стремится все сделать за вас, оказывая тем самым медвежью услугу. Поэтому от него стоит дистанцироваться, кто бы он ни был: заботливый эмотив или большой Ребенок — гипертим, жаждущий поднять всем настроение. Пусть занимаются своими благородными делами где-нибудь в сторонке и не мешают работать.
— Это к тебе тоже относится, Анастасия Смирнова!
— Наконец, Жертву следует сделать вашим учеником. Для чего вспомнить известную притчу про рыбу и удочку. Жертве нельзя давать напрямую то, что она хочет прямо сейчас, но нужно обучить добывать это самостоятельно в дальнейшем:
— Я не буду ничего делать за тебя. Лучше дам удочку и ты сама наловишь себе рыбы…
— И в таком восприятии реальности вы никогда не станете жертвой ничьих манипуляций: собственно Жертвы, Спасателя или Преследователя. Ваш разум станет спокойным и вы начнете смотреть на любую ситуацию не с позиции обиженного Ребенка или критикующего Родителя, но мудрого Взрослого и Мотиватора-Провокатора, который знает, чего хочет и добивается своего!

Глава 27. Нарциссы

Как вы помните, на последнем сеансе по настольным играм я впервые за долгое время снова пересекся с Сашей — бывшим лучшим другом и предателем, который не просто занял сторону моей бывшей жены во время нашего развода, но будто бы живет теперь с ней, пусть и не оформляя официальных отношений.
Саша появился неожиданно и тихо, как он умеет, со слегка напряженной, но тем не менее хитрой улыбочкой Чеширского кота. Сто процентов — он хотел застать меня врасплох, выбить из седла, заставить почувствовать себя не в своей тарелке. А в ответ из трех общепринятых шаблонов поведения — замереть, напасть или убежать — я выбрал последнее. И не потому, что трус или был совершенно не готов к такому развитию событий, а потому что вы до сих пор не знаете… эпилептоида в базе с дополнительной паранойяльной составляющей, а также умудренного опытом Взрослого и Преследователя.
Да, Саша с плохо скрываемым удовольствием наблюдал за моим «бегством». На радостях занял стул во главе большого стола и почувствовал себя Халифом на час. Но это была Пиррова победа. А мое отступление — не более, чем военная хитрость, сродни оставлению Кутузовым Москвы, чтобы сначала убедить неприятеля в победе, а потом неожиданно напасть и разбить, когда он не будет этого ждать.
Если кто-то не знает, у какого психологического типа самая хорошая память, даже не сомневайтесь — у паранойялов, а еще точнее — эпилептоидов с сильной паранойяльной частью. Также вы не найдете более мстительных и расчетливых людей, чем мы, ведь не зря говорят, что месть — блюдо холодное.
Поэтому я позволил Александру в достаточной степени прочувствовать вкус мнимого триумфа и не появлялся в нашем игровом лофте три раза подряд. Но держал руку на пульсе, незримо присутствовал рядом и узнавал от коллег, насколько хорошо и весело было моему бывшему другу.
В следующий раз Саша вызвался принести из собственных запасов свою любимую игру — «Тюльпановую лихорадку». Таким образом он гарантированно должен был прийти и даже планировал получить максимальное удовольствие в предстоящий вечер. Лучшего момента для моего появления было не придумать!
Ради такого я даже отменил прием, да для важной шишки из городского комитета по жилищному хозяйству… А вы уже знаете мою систему ранжирования клиентов: чиновник входил в первую группу, в крайнем случае — во вторую, я не должен был ему отказывать без очень уважительной причины. Однако Саша был именно такой.
Я знал, что он всегда немного опаздывает. Привычка сформировалась и под воздействием базового истероидного психотипа, а также из-за нежно любимого Сашей «ребенкового» эгосостояния и позиции Манипулятора. Он приходил не к девятнадцати часам, как положено, а между девятнадцатью десятью и девятнадцатью пятнадцатью — это серая временная зона, когда обыкновенно еще ждут опаздывающих и складывается впечатление, что без таких, как мой бывший друг, не начнут…
Если бы я пришел раньше, кто-то из уже присутствующих мог позвонить Саше, и эффект неожиданности был бы скомкан. Если позже — уже я мог бы оказаться в замешательстве, был бы занят поиском лишнего стула и прочими отвлекающими вещами. Поэтому мы должны были войти почти одновременно, но я все же на несколько секунд быстрее.
Все было разыграно, как по нотам. Я занял кресло во главе стола в девятнадцать тринадцать. Успев даже раздеться и налить себе чаю. И вот я услышал из коридора знакомые звуки шагов и тембр его голоса, который ни с кем не перепутаешь. Саша объяснял кому-то:
— Ничего страшного не случится. Никто тебя здесь не съест. Сюда ходят исключительно вежливые и милые люди… разве что кроме одного…
— Это ты про меня что ли? — подумал я.
Но дальше смысловую цепочку протянуть не успел. Через секунду на пороге действительно показался мой бывший друг. Еще на секунду выражение его лица приобрело оттенок удивления:
— Ничего себе! Сам Игорь Лаврухин к нам пожаловал…
— Ага, и сегодня ты уже от меня не отвертишься!
Но еще через пару секунд лицо Саши приняло прежнее самодовольное выражение. Он протянул кому-то руку и помог войти в комнату Алле… моей бывшей жене, с которой я еще ни разу не виделся после развода и с которой, как вы догадываетесь, не сумел расстаться в хороших отношениях.
Позиции Преследователя (меня) и Жертвы (Саша) кардинально поменялись. Теперь в нашей Санта-Барбаре — она же треугольник Карпмана — Жертвой был скорее я, а Преследователем… пожалуй, что Алла. Думаю, Саша из соображений напускного мужского и истероидного благородства — они падки до красивых жестов — уступил бы место Агрессора моей бывшей жене, а сам снова довольствовался бы ролью ее Спасателя.
Таким образом, мое появление здесь не стало для бывшего друга нокаутом, он же в ответ едва не отправил меня сразу в нокдаун. Как ему это удалось? И где хваленый психолог, мудрый Взрослый, умелый Преследователь, а также эпилептоид-паранойял, просчитывающий все ходы наперед? На последний вопрос я обязательно отвечу, но чуть позже. Зато на первый — прямо сейчас. Потому что Саша — не просто истероид с нотками шизоида, а скрытый нарцисс! И вскоре вы поймете, что это за зверь такой и с кем именно я имел дело…
— Наталия, не переживайте. Ваша сумочка сейчас у моей личной помощницы. И за время сеанса с ней ничего не произойдет, — я вспоминаю один из своих приемов полугодовой давности.
Тогда еще весь рабочий быт вокруг меня организовывала Анна Василюк. А передо мной сидела типичная женщина-нарцисс, она же нарциссичка, нарцисска, нарциссиха, нарц, это как вам больше нравится. Звали ее Наталия, работала она в банке и на достаточно высокой должности, а большего вам знать и не нужно.
— Не Наталия, а НаталЪя! — поправила меня клиентка.
— Ладно-ладно, — мысленно я даже тактически отступил.
— Нет, вы все равно поправьте там у себя!
Хотя на слух, не то что даже на письме, разницы между двумя формами одного и того же имени никто кроме их носительниц и не заметил бы. Но чувствовалось, что женщина на взводе и уже заряжена соответствующей энергией.
— Чувствую, наш сеанс простым не будет, — подумал я.
— Это еще слабо сказано. Я вам такое устрою!
— Хорошо, НаталЪя, мы можем продолжать? — поинтересовался я вслух.
— Это я должна вам рассказывать, как проводить сеанс?!
— Все, спокойно, без истерик…
— …Понял. Тогда я попросил бы вас…
— Уже бесишь, — подумала нарциссичная.
— Обычно это моя фраза, ну да ладно, — подумал я.
— …Перечислить все предметы зеленого цвета, которые вы видите в этой комнате.
А дальше — ступор и полное непонимание. Или отрицание — по теории о пяти стадиях принятия неизбежного:
— Кто, я?! Вы серьезно думаете, что я буду заниматься этой х…ей?! — она даже не подумала, а сразу принялась вываливать все вслух. Хотя и думала, наверняка, о том же.
— Да, я хочу, чтобы вы выполнили стандартное упражнение в рамках терапевтической сессии, — спокойно ответил я.
А про себя подумал: — Так у нас появится хоть какой-то шанс на дальнейшую совместную работу, а нет — так и погоню вас отсюда поганой метлой! Да с превеликим удовольствием!
— Да вы совсем с катушек слетели! А еще говорите, что психолог! Вы такой же психолог, как я гинеколог! Вы — полное ничтожество, гнать таких из профессии поганой метлой!
Я даже внутренне улыбнулся: — У дураков мысли сходятся…
А вы, как и я, можете наблюдать уже вторую стадию принятия неизбежного — гнев. Остались только еще три — торг, депрессия, принятие…
Однако в работе именно с нарциссами далеко не всегда удается за один сеанс пройти все нужные этапы. Действовать нужно осторожно, как сапер. И главное — когда клиент теряет контроль над собой, впадает в психотическое состояние, не нужно спорить или ругаться в ответ.
— Ясен пень! — думаете вы.
— Но как это сделать? — добавит еще кто-то.
Если совсем по-простому — то из эмоционального состояния такого человека нужно вытащить в материальное. Не так уж важно как: пересчитывая все зеленые предметы в комнате, а, может, и красные, или синие. Зависит от того, каких больше и какие можно дольше считать. Или пусть ищет глазами все круглое, квадратное, большое или маленькое. Главное, чтобы зафиксировался на чем-то реальном здесь и сейчас и меньше думал о том отрицательном психологическом заряде, с которым сюда шел.
— НаталЪя, давайте попробуем еще раз, с начала, с чистого листа, — я говорил с ней, как истинный эмотив, как ведущий детской телепередачи «Спокойной ночи, малыши!». — Я, действительно — психолог. Если потребуется, покажу диплом о двух высших образованиях, в том числе одном высшем медицинском и еще около десятка свидетельств об окончании различных профессиональных курсов… Но я думаю, что мы вряд ли будем тратить на это ограниченное время нашего сеанса. Или вы считаете по-другому?
— Если ты не совсем дура, то шанс еще есть.
— Вы говорите со мной, как с ребенком!
— Так ты — Ребенок и есть, эмоциональный Ребенок. А моя задача вывести тебя из состояния Ребенка грандиозного в Ребенка уязвимого, с которым только и можно работать в твоем случае. Эрик Берн не даст соврать.
— Ну, не знаю!
— Не нужны мне ваши дипломы, — сказала клиентка уже вслух, — На что они мне? А вот как вы проводите свои сеансы — это большой вопрос.
— Налицо уже третья стадия принятия — торг. Случай не такой запущенный, как могло показаться в начале…
— Что вы там все время шепчете?!
— Не важно. Успокойтесь…
— …И если это вас успокоит, могу дать другое упражнение. К примеру, вы можете взять число «двести» и вычитать из него цифру «семь»…
— …Ну давай, удиви меня.
— Фу! У меня с математикой с детства было плохо!
— Б..! Как же ты работаешь в банке?!
— Не твоего ума дела, с кем я спала для этого…
— …Попроще ничего нет? — спросила она уже вслух.
— Ну смотрите, есть еще техника искусственного вызывания тревоги. Я могу дать вам рекомендацию: каждый час откладывать все остальные дела и просто… тревожиться, хотя бы по пять минут. А также следить за своим состоянием и записывать свои ощущения в специальную тетрадь.
— Ничего сложного, правда? — включился мой внутренний Манипулятор.
А клиентка даже не нашлась, что сказать. Просто сникла. От прежнего заряженного эмоционального состояния не осталось и следа. Налицо был предпоследний этап принятия неизбежного — депрессия.
— Вот гаденыш!..
— …Давайте тогда уж ваши зеленые фигни, — мои психологические трюки таки закончились стадией принятия.
— Ты ж моя умничка… Но не фигни, а предметы, уважаемая НаталИя, — мысленно поправил я.
— Сейчас в лоб схлопочешь!
— Спокойно-спокойно, все ж нормально было.
— Зеленый кактус, зеленая папка, зеленый абажур лампы… — начала быстро перечислять клиентка.
— Так-так-так, только не строчи, как из пулемета. Наша задача наоборот — успокоиться!
— …Зеленая рубашка на вас…
— Смело. Или пытаешься мне понравиться?
— …Зеленые штор…
— Ну, пусть будут и шторы. Хотя они скорее голубые, но от дальтонизма пусть лечат другие специалисты.
— …Да какие, к черту, шторы?! — не выдержала вдруг нарциссиха. — Какое отношение они имеют к тому, что мне тридцать семь лет и я до сих пор не нашла себе нормального мужика?! Пока мы тут с вами х…ей занимаемся, у меня работа стоит! Кто мне будет доплачивать за нее? Вы? Вы, я спрашиваю?! Это я должна деньги брать, за то, что участвую в ваших идиотских экспериментах без гарантии какого-либо результата! А вы мне лапшу на уши вешаете, да еще и дипломами прикрываетесь! Хотите, расскажу, сколько стоит диплом банкира?! А, съели? Ответить нечего? Я бы послала вас сразу далеко и надолго, да природная деликатность и такт не позволили мне этого сделать!
— Последнее — прямо блестяще, надо куда-нибудь записать и потом использовать самому, — подумал я и мысленно даже улыбнулся.
— Заткнись! — последовал мысленный же ответ.
— Я попрошу…
— Заткнись! Заткнись! Заткнись!
Думаю, теперь вы понимаете, почему терапевты берут двойную плату за прием таких вот Наталий. Нежелание выполнять задания психолога, обесценивание его работы и личные оскорбления — будут в порядке вещей. Очень тяжело работать с нарциссом, особенно противоположного пола. И я тоже стараюсь одновременно держать не больше двух-трех подобных особей… Иначе сам поеду кукухой или как минимум понадобится длительный отдых где-нибудь на Кубе…
Является ли нарциссизм видом психопатии — вопрос дискуссионный. На Западе это всегда психиатрия, у нас выделяют людей более-менее нормальных, но просто с нарциссическими проявлениями. Так или иначе все нарциссы характеризуются завышенной самооценкой и чрезмерной любовью к себе. А точнее «качаются на качелях» — от собственной грандиозности до ничтожности. Но в остальном бывают очень разными…
НаталЪю смело можно было отнести к особо токсичным. Самоутверждаться они любят за счет морального уничтожения окружающих. При этом сами обычно избегают публичности, в отличие от других подвидов нарциссов им не нужно массовое восхищение. Лучше подчинить себе даже небольшое число людей: того же психотерапевта, коллег по работе, супруга или супругу, детей — именно над ними будет установлена тотальная власть. Главное, чего не приемлют токсичные нарциссы — чтобы кому-то еще было хорошо. И жизнь положат, чтобы испортить вам настроение, если, не дай Бог, вы окажетесь в их ближнем круге. Правда, когда вам обоим станет одинаково плохо, могут даже пожалеть. Но это ненадолго. Когда в следующий раз им снова покажется, что вы в чем-то чуть-чуть лучше и настроение у вас слишком хорошее — ситуация повторится.
Бывают и другие нарциссы. Самые распространенные — так называемые сияющие — грандиозные. Быть не такими, как все, блистать в прямом и переносном смысле, затмевая всех вокруг — цель их жизни и базовый способ поведения в обществе. Они свято верят в свою исключительность, но без внешнего ее подтверждения тоже не могут. Заводя новые знакомства, какое-то время сияющие даже могут походить на чуткого и внимательного собеседника или собеседницу, влюбленных в кого-то или стремящихся кому-то помочь. Но цель у всего этого одна — с трудом дождаться, пока собеседник, наконец, закончит, чтобы перейти к собственной программе:
— А теперь я расскажу о себе! Я… Я… Я… Я… Я…
Впрочем, бывают нарциссы и скрытые, по которым с виду и не подумаешь:
— Гляди-ка, какой нарцисс пошел, распушил хвост.
Скорее даже наоборот:
— Какой милый парень (или девушка)! С такими любой хотел бы познакомиться…
Чаще всего в таких случаях речь идет об интровертах с нарциссическими чертами личности. Демонстративность отсутствует в них полностью. Но это говорит лишь о том, что они даже более умелые и изощренные манипуляторы, чем сияющие. Постоянную подпитку для собственного грандиозного эго они находят не во внешних проявлениях, а внутри. Считая себя этакими непонятыми и отверженными гениями, которых не ценят окружающие, скрытые нарциссы становятся пассивно-агрессивными и мстят остальным неявно, исподволь, помаленьку:
— Ты написал книгу лучше меня? И даже сумел издаться в типографии против моего самиздата? Тогда я позвоню туда, где будет проходить презентация книги и сообщу, что здание заминировано…
Не уснули еще? А ведь есть и такой любопытный подвид нарциссов, как… активист или церебральный. С виду он — большой молодец, занимается самыми что ни на есть полезными вещами. Только мотивация у него будет не альтруистическая, а как и у большинства нарциссов — вызывать восхищение. Пусть не своей яркой внешностью или красивыми речами, но какой-то общественно полезной деятельностью, к которой люди относятся хорошо.
— Ничего подобного! — ни один настоящий нарцисс добровольно не признается, что он нарцисс. — Мы совершаем добрые дела, чтобы сделать мир лучше. И мы лучшие в этом деле!
— Ну вот как бы и подтверждение моих слов. Нельзя быть лучшими в сфере бескорыстной помощи. Вы либо занимаетесь этим просто так, не обращая внимания на свои заслуги, как делают, к примеру, эмотивы, а если вы собираете лайки даже за помощь другим, тогда вы — нарцисс…
— Обидные вещи думаешь. За что ты нас так? Как тебе не стыдно?
— И это тоже один из примеров нарциссизма. Прикрываясь мнимой слабостью, вам сначала навязывают чувство вины, а потом демонстрируют собственную грандиозность.
— Вранье!
— Правда глаза режет.
Не скрою, при всех сложностях работать с нарциссами очень интересно. Как правило, это люди яркие, интеллектуальные, часто с творческой жилкой. Есть среди них и немало медийных личностей, миллионеров, известных филантропов.
— Но?
— Но психолог не занимается благотворительностью…
— В смысле?
— …Если взаимодействие с нарциссом становится в тягость, мешает делу, эмоциональный фон сказывается и на общении с другими клиентами…
…Надо расставаться! И если на первой сессии я еще на сто процентов не знал, что нас с Натальей ждет дальше и оставлял небольшой шанс на то, что мог даже ошибиться в ее отношении, во время второго прихода я уже откровенно тяготился своим выбором, а на третьем, в самом его начале, заявил:
— НаталЪя, не хочу откладывать этот разговор в долгий ящик. Вынужден сообщить, что эта встреча будет у нас последней. Динамики, на которую я рассчитывал, к сожалению, достичь не удается, а потому перспектив для дальнейшей совместной работы я не вижу. Если хотите, мы проведем этот, последний сеанс, как договаривались, либо я верну за него деньги…
— Фу, какой! Не нужны мне твои подачки!
— Либо давай просто поговорим…
— О чем, милый?!
Как видите, мне так и не удалось увести Наталью из так называемого грандиозного состояния в уязвимое или ничтожное — только в нем нарциссы способны вести себя прилично, слушать собеседника и демонстрировать в терапии положительную динамику.
— Известно о чем… О том, какие все вокруг идиоты, уроды и какие сами нарциссы замечательные, а еще бедные и несчастные.
— Ой, дурачок, ты же ничегошеньки не знаешь об этом! — подумала Наталья.
И, напоследок швырнув в меня какие-то деньги, ушла с гордо поднятой головой.
— Почему же? Знаю.
— И почему же это?
— Да потому что я сам нарцисс!
Выставив клиентку из кабинета, я посмотрел на себя в зеркало. Всамделишный нарцисс. Уж самому-то себе можно в этом признаться…
А спустя полгода я вспомнил об этом случае, уже применительно к Сашке.
— Тоже ведь нарцисс, поганец!
— От нарцисса слышу!
— Это да…
— Только мы совсем разные.
— И то правда…
Конечно, можно поделить нарциссов на сияющих и скрытых, активистов и токсичных, и многих других, для которых придумали различные классификации. Сколько людей, столько и мнений. Или, как любит повторять один мой нехороший знакомый:
— Новые виды и подвиды болезней, психопатий и отклонений неизбежно появляются почти после каждой защиты кандидатской или докторской диссертации по психологии. Иначе специалистам просто нечем будет заняться, если все уже известно и названо.
— Спасибо, Александр Аркадьевич.
— Не за что, Игорек.
Но есть два прямо общепризнанных вида нарциссов. Это нарцисс эпилептоидный, то есть гремучая смесь из истероида — как ни крути, но именно оттуда растут ноги у любого нарциссического расстройства — с эпилептоидом. А в противовес ему — нарцисс шизоидный, то есть симбиоз истероида уже с шизоидом.
Сосуществуют два основных вида, как правило, как кошка с собакой. Недолюбливают друг друга примерно также, как эпилептоиды с шизоидами, но только еще сильнее и демонстративнее. При этом проводят много времени вместе. Могут даже сдружиться. Но это будет странная дружба, до разу, примерно как у нас с Сашей, скрытым шизоидным нарциссом против меня — скрытого эпилептоидного…
— Пойдем выйдем… — первым не выдержал я.
— …И не думаю, что ввязывать в наши дела еще и Аллу будет хорошей идеей.
— Идея рабочая, просто твой ограниченный эпилептоидный мозг не способен до конца постичь всю глубину замысла, — подумал уже Саша.
— Я промолчу. Мысленно…
— …Предлагаю поговорить с глазу на глаз, так сказать, по-мужски, — добавил я вслух и уже с прямолинейно-эпилептоидной интонацией.
— А то что? — подумал экс-товарищ с вызовом.
— Глаз тебе на жопу натяну, например.
— Дуэль? — спросил Саша, чему-то улыбаясь.
— Да, дуэль, б…ь, как в девятнадцатом веке!
Но вслух я сказал другое, с усилием улыбнувшись и обратившись ко всем остальным:
— Мы с Александром Александровичем отойдем минут на пятнадцать-двадцать. Давно не виделись, все дела. Начинайте играть без нас. А если мы не воротимся к сроку, так и вовсе не ждите — значит, два старых приятеля заболтались…
Алла посмотрела на меня с ненавистью:
— Что ты задумал, сволочь?
Повторюсь, расстались мы не в самых хороших отношениях. Но об этом я еще расскажу как-нибудь позже…
А потом Алла перевела взгляд и на Сашу:
— Милый, ты не боишься, что он с тобой что-нибудь сделает?
— Успокойся, родная, — подумал в ответ Саша. — Я и сам что хочешь и с кем хочешь сделаю…
Он чему-то улыбался, демонстрировал уверенность в себе и даже надулся, как заправский гипертим.
— Что-то не нравится мне твоя грандиозность, — подумал я.
— Как клиенткам нервы мотать — так это пожалуйста, а как грандиозностью мериться, так сразу в кусты? — мысленно подколол меня оппонент.
Но я не стал развивать его мысль. Впереди был серьезный разговор, который должен был расставить «точки над и». Однако еще больше перевернул все с ног на голову…

Глава 28. Точки над и?

Готовы? Я про разговор, который в конце концов приведет меня туда, где никто из нас не хотел бы оказаться… Ну, поехали!
Решив пообщаться с глазу на глаз, мы молча прошли по длинному коридору, нашли один из пустующих кабинетов и уединились в нем.
Все это сопровождалось неизменными ухмылками Сашка:
— Опа, решил устроить мне темную? Здесь стать Агрессором проще всего…
Или:
— Чтобы воплей Жертвы не услышали Спасатели, выбирай кабинет с хорошей звукоизоляцией…
Или:
— Ведешь себя как всамделишный маньяк…
— Спасибо…
Закрывшись в кабинете, мы встали у окна и закурили.
— Опачки…
— …Давно ли ты закурил? — поинтересовался бывший друг. Он знал, что я не пил и не курил со школы.
— Пару недель назад…
— …С вами не только закуришь.
— Понятно. Ну, не буду спрашивать, почему.
— А ты спроси!
— Захочешь, сам расскажешь.
— Хитрая истероидная бестия…
— …Ладно, давай без лирики, — предложил я. — Ты, конечно, догадываешься, для чего я тебя позвал.
— А то!..
— …Ты знаешь, понятия не имею! — соврал Сашка вслух.
— П…обол!
— Еб…т!
Все это читалось на наших лицах, но в остальном красных линий мы пока что не переходили. Каждый держал по какому-то козырю в рукаве или по крайней мере так думал. И продолжили беседу в том же духе:
— Как дела у Аллы? — спросил я после паузы.
— А что ты сам у нее не спросишь?
— Нарываешься, да?
— Ни в коем разе!..
— …Замечательно!
— Вот гаденыш…
— …А ты, значит, поднимаешь ей и без того замечательное настроение?
— Ну, по мере сил. Как могу!
— А ты молодец!
— Я знаю.
— Ладно, не будем ходить вокруг да около… Спишь с ней? — мои глаза в этот момент весьма вероятно налились кровью, а кулаки непроизвольно сжались.
— Опа, как сразу… Тебе честно-откровенно али как? — юродствовал Саша.
— Честно и откровенно.
— Честно — нет, — ответил он быстро, как будто на этом рассчитывал и закончить весь разговор.
— Вот так вот, да?
— Да. А ты как хотел?
— Я мысленно уже готовлюсь к твоей казни…
— …И чем же всю дорогу вы с ней занимаетесь?
— А ты догадайся с трех раз!
— Зачем? Я уже затягиваю веревку на твоей шее.
— На самом деле, Алла очень любит… разгадывать сканворды.
— Смешно. Мог бы и получше что-нибудь придумать.
— Без шуток.
— У тебя есть еще две попытки.
— Ну и когда я прихожу, мы разгадываем их вместе.
— Шизоиды! Хотя сейчас не об этом.
— Еще музыку слушаем, телевизор смотрим, иногда что-то готовим вместе.
— Пытаюсь вспомнить, когда в последний раз она сама что-то приготовила.
— Кабачки у нее — объедение.
Меня аж замутило.
— Будь здоров!
— Сам не сдохни…
— …Ну и последний вопрос на засыпку. Что ты вообще трешься вокруг нее, а?
— А вот это уже серьезное обвинение… — Саша едва не встал в боевую стойку, но потом по-истероидному дал заднюю:
— …Боюсь, мой ответ тебе не понравится.
— А ты попробуй!
— Во-первых, Алла — свободная женщина.
— Дальше, — отмахнулся я.
— Во-вторых, после развода ей требуется психологическая помощь.
— Это она так сказала?
— Это я сказал.
— И при этом терся вокруг нее и до развода.
— Я бы не хотел, чтобы ты снова употреблял это мерзкое слово…
— …Терся… Откуда вообще ты его выкопал? Из девяностых?
— Перехочешь. Так что ты делал с ней до моего развода?
— А вот это уже интересная история, — он уселся на подоконник поудобнее. — Начнем с того, что ты никогда особо и не уделял ей внимания.
— Это наезд или повод для драки?
— Это констатация. Без обид. Но она не раз мне об этом говорила…
— …И тебе, кстати, тоже.
— Не твоего ума дело, — ощерился я.
— Ну, слушай, так не пойдет, — расстроился Саша. — Ты задаешь вопросы, на которые не хочешь слышать ответы. Тогда я лучше пойду…
— Сидеть! — я пригвоздил его взглядом.
— …Хотя, ладно. В общем, у вас уже давно не клеилось, сам знаешь. А со временем выяснять отношения вы стали еще чаще, громче и притом публично. Я, как мог, успокаивал и тебя, и ее. За что, кстати, мог бы и спасибо сказать. Считай, что твое сегодняшнее блестящее реноме — и моих рук дело, — продолжал «друг».
— Вот спасибо, купи себе шоколадку с мясом!
— Пренепременно!..
— …Ну так вот, и с течением времени…
— Когда?!
— …Подожди, не перебивай…
— …Я еще даже ничего не сказал!
— А я уже тебя раскусил!
— Нет…
— …И с течением времени Алька стала все чаще звонить мне, спрашивать моего совета, просить вас помирить или повлиять на тебя.
— Это на нее похоже… С…а шизоидная!
— Ну не надо так уж…
— А как?!
— Ладно, узбагойся… — подумал Саша на «олбанском», который частенько использовал не к месту.
— …Как ты понимаешь, мне тоже не особо улыбалось быть постоянным посредником между вами, — мой бывший товарищ привычно скатился из роли Спасателя в роль Жертвы.
— Не понимаю.
— А ты поверь!
— Тебе-то? — мысленно усмехнулся я.
— Обижаешь…
— …Но со временем я как-то втянулся и научился лавировать между вами, — продолжил он вслух.
— Это я тебя еще пожалеть должен?
— Заткнись!
— Сам затк…
— Да помолчи уже, или я не буду ничего рассказывать! — Саша впервые вышел из себя.
— Какие мы нежные…
Заметили? Это уже я перешел в положение Жертвы, а он — Агрессора!
— В общем, на фоне того, что муж вечно был занят и не уделял ей достаточного внимания, — Саша снова подался в Спасатели, — я уже давно стал для Аллы и лучшим другом, и жилеткой, и исповедником в одном лице.
— Духовная связь, знаем-знаем…
— Да, духовная… Но…
— Но?
— Об этом я скажу потом! Иначе ты не захочешь слышать ничего другого…
— Вот стервец!
— Не скрою, элемент соперничества между нами был всегда. Еще с института мы шли везде ноздря в ноздрю, но ты всегда был чуть впереди, — продолжил разглагольствовать Александр.
А у меня отчего-то запершило в горле:
— И почему это мне хочется в тебя плюнуть?
— Потому что ссыкотно правду слышать!..
— …И в какой-то момент помимо бескорыстной помощи тебе и твоему браку… Не скрою, мне захотелось тебя немного… осадить…
— Чего сделать?
— Да, осадить. Хотя еще лучше тут подошел бы другой термин из военного дела.
— Военного дела?
— Ты всегда был такой туповатый или сейчас притворяешься?
— Иди в жопу!
— Мне захотелось нанести тебе так называемое стратегическое поражение, — продолжил истероидный умник. — Доказать и тебе, и Алле, но прежде всего самому себе, что я не просто веселый друг Саша, который приходит на помощь по первому зову, всегда выслушивает и подбадривает всех, а сам как будто не имеет ни занятости, ни личной жизни, ни вообще собственной личности! А ведь я тоже не лыком шит и сам чего-то да стою, а может, в каких-то вещах даже и лучше тебя?
— Ой, я сейчас заплачу! — при виде того, как он опять поставил себя в положение Жертвы.
— Ты зря смеешься!
— А я не смеюсь… Говорю же, я плачу!
— Давай, глумись, сколько душе угодно, только…
— …Только мне действительно удалось нанести тебе такое поражение. Несколько последних недель я чувствовал настоящую нужду во мне со стороны Аллы.
— Какой молодчик!
— Не перебивай!..
— …И то, как ты локти кусал, потеряв такую женщину, меня грело все это время.
— Ишь ты!..
— …Я смотрю, ей действительно с тобой хорошо. Подрумянилась вся, порозовела, даже поправилась немного! — я ерничал и ничего не мог с собой поделать.
— Об этом я тоже скажу! — резко перебил Саша. А потом продолжил: — И когда я нанес тебе это стратегическое поражение, когда ты понял, что не пуп земли, что свет клином на тебе не сошелся, мне этого было вполне достаточно. Большего я и не хотел.
— А я вот что должен сейчас сделать? Благодарность тебе выписать?..
— …М…ак!
— Г…он!..
— …Нет, хотя бы выслушать и попытаться понять!
— Ну, понимаю, позарился на красивую чужую бабу с тараканами в голове, с кем не бывает! И ничего ведь страшного не произошло, — я провел пальцами по царапине на стене. — Подумаешь, заглянул в щелочку. Так ведь только спросить! Как говорится, мы ребята удалые, лазим в щели половые!
Тут Сашка не выдержал и первым полез в драку. Давно мы так не махались, с юности или даже вообще никогда. Не до первой крови, а по-настоящему, с остервенением и невысказанным вслух желанием друг друга убить. В моменте, конечно, в том самом известном и пресловутом состоянии аффекта.
Говорят, эпилептоиды во время драки не теряют голову, могут биться и одновременно анекдоты рассказывать. Да, бывает такое, подтверждаю. Но, смотря что стоит на кону. И про истероидов говорят, что они горазды улепетывать при виде опасности. Как и мой второй психотип — паранойяльный, который сделает все, чтобы избежать драки и минимизировать ущерб себе. А второй Сашин — шизоидный — якобы совсем без тормозов, во время драки у него просто опускается забрало, и он вообще перестает соображать…
На самом деле, мы с Саней во всем были равны: синхронно сопели и плевались кровью, засучивали порванные рубашки и футболки и снова толкались, пока оба не улеглись на спины без сил.
Первым улыбнулся мой оппонент. В его характере все же присутствовало больше гипертимности и детскости:
— Хорош…
Я же на своем плюс первом уровне, куда стремился всю жизнь, расслаблялся не так часто. Но тоже не смог долго молчать и криво ухмыльнулся в ответ:
— Красавчик!
— Ты реально так думаешь?
— Ну а что?
— Так, а кто победил? — Саша попытался встать, но потом комично схватился за бок и повалился на пол снова.
— Дружба, — засмеялся я.
И мы не придумали ничего глупее, чем пожать друг другу руки.
— Ты не перестаешь меня удивлять.
— Ты меня тоже!
— А ведь ты не дослушал, — заметил Саша вслух и резко стал серьезным.
— Что еще?.. — попробовал отмахнуться я.
— …Опять шутить изволите?
— Короче…
— …Я остаюсь твоим другом и другом твоей семьи, помогаю сейчас твоей бывшей и вашему сыну, он ходит ко мне на терапию…
— Я знаю.
— …Говорит, что ему не хватает отца, но пока он еще не готов разговаривать с тобой, как раньше…
— Я знаю.
— …Знаю, что знаешь!..
— …В целом, я уже сделал все, что хотел, на какое-то время стал ближе к твоим самым близким людям, чем даже ты сам, и моя нарциссическая природа получила полное удовлетворение.
— Вот это признание! А еще говорят, что нарциссы никогда не признаются в нарциссизме!
— Да, я долго репетировал перед зеркалом.
После этого мы синхронно поднялись и отряхнулись. Можно было пойти к выходу. Но тут Саша, снова ставший моим лучшим и единственным другом, а заодно перейдя из эго-состояния Ребенка во Взрослого, с минус первого уровня на плюс первый и из Агрессоров в Пофигисты и даже Мотиваторы, замялся:
— Но у меня остались еще… две новости. Как водится, хорошая и плохая. С какой начать?
— Как в старом анекдоте!
— Как в плохом анекдоте.
— Ну, начни со второй…
— …Без понятия, хорошая она или плохая!
— Хорошо… Я действительно… был… влюблен в Аллу, — признался лучший друг прерывистым голосом.
— Так… — не скрою, я тоже немного напрягся.
— Но она не ответила мне взаимностью… А точнее — послала куда подальше… Как молодого человека… Хотя при другом раскладе мы бы давно уже были вместе!
— Тааак…
— …А так все хорошо заканчивалось!
— Но ты не дослушал… Правда в том, что секс у нас тоже был!
— Тааааааак!..
— …Кто-то из нас двоих, кажется, сошел с ума, осталось лишь определить, весь мир или я?!!
— Но только один раз! В молодости! По пьяни! И даже до свадьбы с тобой!
Мне стало нехорошо. Мягко скажем. В голове крутились исключительно нецензурные мысли. Но чтобы не приводить их все, общий смысл можно передать одной фразой:
— Этого не может быть…
— …Хочешь сказать, что вы познакомились еще до меня? — я с трудом выговорил это вслух.
— Конечно! Это я направил Аллу к тебе, своему лучшему другу! Вместо «так не доставайся же ты никому» я сделал тебе поистине царский подарок!
— Ай да Пушкин, ай да…
— Это слова Островского!
— А почему я ничего не знал? — ко мне медленно возвращалось самообладание.
— А потому что вы — прямолинейные эпилептоиды, и несмотря ни на какой профайлинг, дальше своего носа не видите! — не сдержался Саша.
— Гр…ный истероид! Зато ты своим сопливым носом везде поспел!
— Прости, Игореш, я понимаю…
— …И на твоем месте я бы…
— Ты не на моем месте!..
— …Да что ты понимаешь? И что прикажешь мне теперь делать, что думать?!
— Не знаю, что ты будешь обо мне думать… Но бесись, выпускай пар, можешь вторично набить мне лицо, я понимаю, тебе сейчас это нужно!
Не буду приводить своих мыслей во избежание проблем с редакторской цензурой.
Вслух же я сказал следующее:
— Я сейчас на сеансе психотерапевта?
— Психотерапевта и по совместительству своего лучшего друга! Если хочешь, я даже могу стать твоим супервизором, — предложил Саша. — Раньше отказывался, потому что… после сегодняшнего сам понимаешь!
— Нет уж, спасибо, один супервизор у меня уже есть.
— Кстати, о нем…
— А о нем как-нибудь в другой раз! Не грузи меня хотя бы им сегодня, ага?!
— Как скажешь, — не стал спорить Саша и быстро пошел к выходу.
— Только ты хотел рассказать мне еще одну новость, — напомнил я.
— Проехали! Тебе бы эту для начала переварить…
— Еще ты что-то хотел сказать про Аллу и про ее цветущий вид!
— Об этом тоже после…
В этот момент Саша казался не человеком, но главным героем какого-то фильма, а скорее даже античного мифа. Помните, кем были герои у греков? Это те, у кого один из родителей был богом. Просветленные с плюс третьего уровня (об уровнях тоже после), спустившиеся к нам, смертным! Моему другу только нимба над головой не хватало, настолько он казался всезнающим, так грамотно все разрулил, оправдался и вышел сухим из воды.
— А я тогда кто? — только и подумал я.
Короче, мы умылись и кое-как вернулись на игру. Никакой Аллы там уже в помине не было. Но Саша не ушел сразу за ней, а решил поддержать меня. Правда, я и без него уже не имел ни малейшего желания двигать фишки, а с его поддержкой — тем более!
— С каких это пор истероиды переквалифицировались в Спасателей?
— Ну, если хочешь вариться в собственном соку…
— В собственном дерьме, ты хотел сказать, — поправил я мысленно.
— Тебе видней!
Сославшись на проблемы с головой — хотел сказать про головную боль, но случайно оговорился даже более метко — я ушел домой.
А Сашке-таки удалось нанести мне стратегическое поражение…

Глава 29. Уровни жизни

Меня еще немного потряхивало. Но я все же стоял на двух ногах, правда, держась руками за кафедру. И голосом, не выдающим ровно никакого волнения, во всяком случае так мне казалось, излагал студентам новый материал:
— Фобий или навязчивых страхов очень много, десятки и даже сотни различных проявлений. Например, у подростков есть страх покраснения или эритрофобия. Они боятся чересчур разволноваться в самой ответственный момент, особенно перед противоположным полом, постоянно думают об этом и в конце концов это случается — круг замыкается…
Кто-то настойчиво тянул руку с последнего ряда. Но я впервые, насколько себя помнил, забыл в офисе очки, без которых в последнее время обходиться стало все тяжелее. И теперь, к стыду своему, даже не мог разглядеть лица конкретного студента:
— Еперный театр… Старость не в радость!..
— …Также существует страх острых предметов или айхмофобия. Такой человек обходит стороной ножи, ножницы и даже иголки, он просто закрывает глаза не в силах на них смотреть…
— …А ты упорный…
— …Трипофобия — это боязнь или отвращение к виду всевозможных мелких отверстий: в мясорубке, в душе, в сите, в дуршлаге…
— …Не успокоился еще? Ну ладно…
— …А есть, к примеру, фобофобия, когда человек боится бояться в принципе, и все равно боится…
— …Это переходит уже все границы! Пара только началась! У тебя недержание что ли? Не мог сходить в туалет на перемене? Тогда сиди и терпи до следующей!.. Хотя… Я мог бы так сказать, конечно… Но так и быть, сегодня я добрый…
— …Да, слушаю. Вы тянете руку уже несколько минут, — сказал я вслух незнакомцу с верхнего уровня аудитории. — Вы хотели что-то добавить? А может, даже готовы продолжить вместо меня?..
— …Давай, раз такой смелый!
— Да, пожалуй, я могла бы продолжить, — послышался сверху знакомый женский голос.
— Погоди-ка!
— Таких придурков даже бабы не ждут.
— А ты осмелела!
— Есть также много страхов соматических заболеваний: кардиофобия — это боязнь сердечных болезней, спидофобия, сифилофобия и так далее. При классическом страхе человек понимает, что бояться вроде бы нечего, но от этого ему не легче, страх от осознания проблемы не уходит. Носитель борется, пытается отогнать его от себя, но тот продолжает навязчиво лезть в голову, поэтому он и называется навязчивым страхом и овладевает человеком полностью, — заключила эмотивная Настя.
— Это же ты!
— Да, это я.
— Отличное знание предмета! — похвалил я вслух.
— Ну, как бы…
— …Спасибо, конечно! Но просто вы эту же самую лекцию нам уже читали.
— Б…ь! — других мыслей в этот момент у меня не было.
Хотя вида я не подал. Во всяком случае, внешне постарался сохранить хорошую мину и даже отшутиться:
— А я все жду, когда же найдется хоть один смельчак и поправит учителя. А то сидят все серье-е-озные, шуток не понимают…
— …Вот, б…ь! Какую же лекцию я тогда должен читать сегодня? Раньше со мной такого не было!
— Вам помочь, Игорь Александрович?
— Нет!
— Но я все равно помогу…
— …Сегодня должно было быть продолжение лекции по треугольнику Карпмана, — напомнила эмотивная. Но тем самым оказала мне медвежью услугу, о чем я говорил уже не раз применительно к этому психотипу:
— Спасибо, конечно! Теперь все будут думать, какой идиот у них преподаватель!
— На здоровье! А без моей помощи тем более думали бы, когда бы вы всю лекцию прочли один в один, как в прошлый раз.
— Ладно…
— …Шутки шутками, а мы действительно остановились на треугольнике Карпмана. Сегодня я расскажу о нескольких уровнях этой геометрической конструкции…
Все дальнейшее помню смутно. Сами понимаете… А даже, если и не понимаете… в общем и целом, картина такая… Помимо трех основных ролей в треугольнике Карпмана есть еще и три уровня. И все, о чем мы говорили до этого, касалось только одного из них, самого низшего или минус первого. На нем и обитают пресловутые Жертвы, Спасатели и Преследователи, они же Агрессоры.
Почему мы останавливались на них так подробно? Да потому что девяносто пять процентов нашего народонаселения так и не могут в течении жизни вырваться с минус первого хотя бы на стабильный плюс первый, не говоря уже о плюс втором. Но мы все же коротко рассмотрим и тех, кто обитает в высших сферах.
Итак — плюс первый уровень. Жертва на нем перевоплощается в Героя, Спасатель — в Мотиватора или Провокатора, а Преследователь становится Философом и даже Пофигистом.
— И что же заставляет участников минус первого уровня подняться на первый? — спросил я у аудитории. — Анастасия…
— …Да, ты! Думала, я просто так от тебя отстану?
— Нет, не думала. Даже мысли такой не было…
— …Я? Главная мотивация для выхода из состояния Жертвы — авантюризм, то есть заинтересованность в том, чтобы что-то поменять в своей жизни. Вы как будто говорите себе: я устал, я больше не хочу быть терпилой! — вслух сказала Настя и зачем-то посмотрела на меня.
— Ага, прямо так себе и говорю… И об этом я тоже рассказывал на прошлых занятиях?
— Нет, это я прочитала и без вас.
— Ну что же, зачетно.
— Еще рано.
— Ну а мы, побуждая такую Жертву измениться, также начинаем действовать уже не от имени Спасателя или Агрессора, а как Провокаторы — Мотиваторы или Философы. И не с родительской или детской позиции, а со стороны Взрослого, Подростка так уж точно, — дополнил я. — Настя, есть что добавить?
— Нет, кроме того, что Жертва через авантюризм трансформируется в Героя, который стоически переносит все невзгоды. Преследователь становится Философом и уже не нападает ни на других, ни на самого себя. Теперь он думает: не получилось кого-то догнать, ну и ладно. Наконец, Спасатель перестает помогать всем независимо от их желания, превратившись в Мотиватора, который говорит: послушай-ка, вот есть такие варианты, рассмотри их для себя, пожалуйста.
— А ты быстро учишься, — подумал я.
— Учитель был хороший, — подумала в ответ эмотивная.
— Я сейчас заплачу.
— Я бы на это посмотрела.
— Все так, — подтвердил я вслух. — Это плюс первый уровень. Уже не детский, а подростковый, на котором, повторюсь, стабильно находится чуть меньше пяти процентов всех людей. А есть ведь еще плюс второй, к которому вообще относятся единицы, полностью взрослый уровень. На нем Герой через вдохновение и энтузиазм трансформируется в Победителя, Мотиватор через радость и удовольствие — в Стратега, а Философ через благостное состояние и покой — в Созерцателя. Есть и другие уровни, на которых Созерцатель, Победитель и Стратеги переходят уже в наивысшее состояние просветленных. Но это Иисус, Аллах, Иегова, Будда — так глубоко погружаться в вопрос мы уже не будем. Просто для информации. Еще вопросы есть?
— Да! — Настя продолжала тянуть руку.
— Все-таки у эмотивных отличниц с головой тоже не все в порядке.
— Обижаете!
— Констатирую…
— …Анастасия, я все понимаю, но давайте и другим дадим высказаться… Да, пожалуйста! — сказал я вслух, в пику бывшей клиентке найдя в аудитории другого человека.
— Вопрос. Если я перешел с минус первого уровня в плюс первый, как перетащить туда и остальных?
— Мы об этом обязательно поговорим, когда будем рассматривать отдельные психотипы в рамках треугольника Карпмана. Главное, чтобы вы сами туда перешли и говорили с остальными с более взрослой позиции…
— …Хмм, обиделась что ли? Ну, посиди, подуйся немного…
— …Кроме того, важно понимать, в какой именно роли вы вошли в треугольник, — продолжил я. — Если были Агрессором, то станьте Философом-Пофигистом. Для этого нужно осознать реальность такой, какая она есть. И с течением времени даже ваша эпилептоидная агрессия, которая не может принять, к примеру, чью-то тупость, переродится в мысль:
— Зачем я нервничаю? Этот болван умнее все равно не станет.
— Или, если раньше вас раздражал какой-то конкретный человек, теперь вы будете думать:
— Просто психотип у нее такой. Выше головы все равно не прыгнет.
— Все понятно? Еще вопросы?..
— …Настенька, але! Тепло ли тебе, девица, тепло ли тебе, синяя?
— А если я Спасатель? — спросил кто-то. И это снова была не она.
— Все же понятно, — вздохнул я по-эпилептоидному, снова спустившись на минус первый уровень. — Пусть Жертва, которую вы спасаете, сама делает свой выбор и принимает ответственность за свои поступки. А себя приучите к тому, чтобы не лезть, куда не просят. Не делайте домашку за своего ребенка — пусть сам набивает шишки! И даже если ему нужна какая-то помощь, то научите, а не делайте за него. Даже у нас, в терапии то же самое. Наша задача — не рассказывать клиенту, как ему жить, а сделать так, чтобы он сам это осознал и принял какое-то решение. Поэтому психологи и психотерапевты так нервно реагируют на то, когда их просят дать совет!..
— …Бесит просто!
Ближе к концу лекции я аж взмок. И мне не нравилось, что эмотивная замолчала. Я ждал окончания пары, чтобы в очередной раз попробовать расставить некоторые точки над и. Однако студенты не унимались. Так бывает. Когда тебе кажется, что тема выступления простая, понятная и не должна порождать много вопросов, вдруг она вызывает живейший интерес и тебя не отпускают…
— А если я Жертва? — подал голос огромный, шкафообразный товарищ с первого уровня, то есть первого ряда аудитории.
— Зря ты так…
— …Если ты Жертва, нужно стремиться стать Героем, у которого нет ни чувства вины, ни огорчения от проигрыша.
— Фига се! — емко сформулировал свое состояние шкафоподобный. Ну а мыслей у него скорее всего не было вовсе.
— Только до этого состояния нужно дозреть, — обломал я «мачо». — Жертвы созревают до него годами и удается это не всем. Мгновенно делается только психотравма. Если хочешь, я с удовольствием тебе ее организую!
Шкаф набычился.
— Шучу… Это пример манипуляции, о которой я говорил уже не раз… А так, если есть запрос на разбор отдельных психотипов в рамках треугольника… — я посмотрел на часы. — Можем быстренько пробежаться по ним, и я всех отпущу.
Возражений не было.
— Итак, эпилептоиды. Вот вы… — я снова обратился к шкафоподобному, ибо сделать это было легче всего. — Для вас, конечно, более характерно положение не Жертвы, а Преследователя. Вы можете преследовать кого-то с позиции злого Ребенка, но в целом эпилептоидам свойственно состояние строгого Родителя. Для перехода с минус первого уровня хотя бы на плюс первый вам нужно ослабить свое родительское эго. А откуда оно у вас взялось? Вас кто-то напичкал моделями поведения, по которым вы живете: строгий батя, старший брат, вернувшийся из армии, какие-то отморозки во дворе. И для перехода на более высокий уровень вам придется перестать быть ведомым, наконец-то у вас должно возникнуть собственное мнение.
Студент слушал меня, не моргая:
— Чего?!
— Не знаю, что на это ответить.
А пока шкафоподобный переваривал информацию и думал:
— Это был наезд или все норм?
Я уже побежал дальше. Успев даже без очков, прищурившись особым образом, разглядеть в аудитории несколько кандидатов для экзекуции.
— Вот вы… Уж не гипертим ли?
— Какой я гипертим, я эпилептоид!
— Правда? А почему одежда такая пестрая? И верхние пуговицы на рубашке расстегнуты?
— Ха! — только и подумал гипертимный в ответ.
— Короче, — я снова посмотрел на часы, — самое характерное положение для гипертима — Спасатель. Вы же в «ребенковом состоянии» всю жизнь пребываете, какой вы Контролер, упаси господи… Ну и как здоровый Ребенок пытаетесь рассмешить, развеселить всех вокруг. Одно только «но» — своими шуточками вы не решаете проблемы людей, а только оттягиваете их решение. И хотя сами уверены, что у вас все зашибись, это тоже не так. А единственный выход, чтобы перейти с детского минус первого хотя бы на подростковый плюс первый уровень — понять, что роль Спасателя на дистанции губительна для спасаемых.
Не волнуйтесь, гипертим даже не расстроился. Много ли вы видели грустных гипертимов?
— Кто еще? Девушка в очках…
— …роговых, естественно…
— …Для шизоида наиболее характерно положение Жертвы. Спасатель — вообще мимо. Но иногда вас заносит еще и в состояние Агрессора, если вы раздражены.
— Не доводи меня!
— Вот примерно, как сейчас…
— …Тогда вы примеряете на себя агрессивную роль. Но, что интересно, отчитываете вы чаще всего не Жертву, а скорее Спасателя. И во многих случаях это будет эмотив, который якобы плохо вас спасал!
Я вновь обвел глазами аудиторию:
— Нет, эмотивная Настя так и не появилась…
— …Как уже говорил, шизоидов из «ребенкового», минус первого уровня нужно доращивать до более взрослого. И здесь лучше всего помогут черты сопутствующих психологических типов. К примеру, потрясающие результаты показывают шизоиды с паранойяльной частью. Они не только достигают плюс первого уровня, но становятся успешными людьми, большинство наших олигархов относятся именно к этим ребятам.
Отыскать в обычной студенческой аудитории паранойялов, пожалуй, сложнее всего. Они не ездят, как все, в метро, редко появляются в толпе других людей на улице и учатся в других, более привилегированных учебных заведениях. Но я все же нашел одного:
— Вот вы… Да, вы…
— …Тот, что занял место ровно по центру, да в окружении двух барышень. Наверняка, одна, та, что пострашнее, нужна только для списывания. А вот вторая — уже для любовных утех. У каждой своя роль, каждой найдется применение.
Паранойял лишь едва заметно ухмыльнулся, продолжая сохранять покерфейс или бесстрастное выражение лица. Но в целом ход его мыслей был понятен.
— Для вас более характерно положение не столько даже Преследователя, сколько Контролера, — добавил я вслух. — Потому что вы спрут, который разбрасывает щупальца и всех окружающих делает инструментами для достижения собственных целей.
Улыбка спала с его лица. А я продолжал:
— Но есть и положительный момент. За счет того, что у паранойялов сильная нервная система, вы заведомо чаще других психотипов будете оказываться на плюс первом уровне. Более того, вы можете стать одним из тех немногих счастливчиков, кого мы увидим на плюс втором.
Молодой человек в окружении барышень снова заулыбался. А я с удовольствием еще раз поставил его на место:
— Однако в случае потери цели, на каком бы уровне паранойял ни находился, происходит сваливание в состояние Жертвы, наступает депрессия, в такие моменты он запросто может покончить с собой, от острого чувства тупика и осознания невозможности достичь желаемого результата.
Эх, видели бы вы лицо моего «оппонента»! Ну а я приметил уже следующую жертву, и даже парочку — тревожников, обидеть которых может каждый:
— С вами все предельно ясно. Тревога любит определенность и контроль. Но из состояния Контролера и Преследователя вы… да, вы… очень быстро свалитесь в состояние Жертвы, всякий раз, когда что-то будет идти не так, а не так что-то идет практически всегда. Тогда вы начнете судорожно искать того, кто вас спасет и пожалеет. И на плюс первом уровне мы вас никогда не встретим. Что с этим можно сделать? Только одно — принять неопределенность как факт!
Хотя эти товарищи, в отличие от гипертима, после занятий все равно будут плакать. Тревожная барышня так уж точно. Ну а что она хотела, когда шла учиться на психолога?!
— Наконец… Эмотивы…
— …Хотя Настю я так и не вижу… Хрен вам тогда…
— …Или лучше истероиды?.. — поправился я.
— …Сашку я тоже здесь не увижу, но мысленно я все еще с ним…
— …Наиболее характерное состояние — Жертвы, причем, жертвы показательной, чтобы все видели, жалели и спасали. Все, что случается с истероидом, он умножает на десять, показывая как ему больно и какой страшный Агрессор ему угрожает. А почему он так себя ведет? Потому что все упирается в его низкую самооценку.
— Ты меня ни с кем не перепутал? — наверняка спросил бы Саша, если бы сейчас был с нами.
— Да, важное уточнение…
— …Если поднимать самооценку истероида просто так, хвалить ни за что, он превратится в обыкновенного нарцисса и никогда не достигнет даже плюс первого уровня…
— А если я уже там?
— …И даже на плюс первом, если истероида чудом удалось дорастить до Героя, ему все равно понадобятся если не Спасатель, то Мотиватор-Манипулятор и если не Агрессор, то Философ-Пофигист. И хотя это более здоровая модель, чем на минус первом уровне, в любом случае господам истероидам всегда будут нужны внешнее одобрение и внешний же враг.
— Я не враг тебе!
— А это мы еще посмотрим…
Отпустив всех, я без сил рухнул на преподавательский стул. И вновь почувствовал себя — нет, не Победителем, не Героем, но Жертвой, как в старые времена… Не хватало только какого-нибудь эмотива, которая придет, выслушает, погладит по головке…
И Настя не заставила себя ждать. Появившись столь же внезапно, как и пропала. А я неожиданно для самого себя опустил голову ей на колени и прикрыл глаза. Спасатель, а также Мотиватор, Провокатор и Стратег — самое характерное положение для эмотива! Все по классике…

Глава 30. Кастинг

Правда, через некоторое время Спасатель-эмотив сам выскочит из пресловутого треугольника. Потому что выгорит, примет все слишком близко к сердцу и потому что Жертва окажется такой неблагодарной… Но… Эмотив просто отправится искать себе новую, которая лучше будет благодарить за его спасательские скиллы. А если не найдет, то… вернется к старой, чтобы ситуация из треугольника Карпмана повторилась снова.
— Ладно, Игорь Александрович… — эмотивная вдруг поднялась.
— Викторович!
— …А мне пора по своим делам!
— Вот так сразу?..
— …Я-то думал, ты меня и домой проводишь… А может, даже и останешься!
— Индюк тоже думал, да в суп попал…
— …Прощайте…
— …Хорошего понемножку…
— …А то мне каждый раз приходится быстро пробегать мимо охраны или улыбаться всем подряд, чтобы меня пропустили. Я же не студентка!
— Я поговорю с охраной… — пообещал я.
А про себя подумал: — …А ведь и правда, она же не студентка! Что тогда тут делает?! Единственное разумное объяснение — глаз на меня положила!
— Нет…
— Что «нет»?!
— …Первый раз я пришла к вам из любопытства. Во второй — чтобы вас поддержать…
— Да не нужна мне ничья поддержка!
— Вы в зеркало себя не видели…
— …Но теперь моя миссия выполнена.
— Эх, горе мне, горе! — мысленно потроллил я.
— Да. Не хочется расставаться, но надо!
— Все-таки положила на меня глаз, да?
— Хам…
— …Дальше пусть каждый занимается своим делом, — резюмировала эмотивная.
— А ты жестокая.
— А вы чего хотели?
— Я промолчу.
— Маньяк!..
— Нашла себе маньяка!
— Ладно, некогда мне с вами разговаривать, до свидания, Игорь Александрович…
— Викторович!
— …И привет Александру Аркадьевичу!
— С какого перепугу?..
— …Пренепременно!
Так я снова остался один. В опустевшей университетской аудитории. В доме, откуда бывшая жена вывезла почти все вещи. В безлюдном офисе, где на бывшем рабочем месте Анны Василюк я впервые обнаружил слой пыли. И даже в собственной голове, где мне сейчас так не хватало умных собеседников! Потому я все чаще общался сам с собой, прекрасно отдавая отчет в том, насколько это ненормально…
Решение созрело уже давно — чуть ли не в день увольнения Василюк. Умом я понимал, что ей нужна замена. Вернее, так с самого начала считал мой внутренний Спасатель:
— Тебе понадобится помощь, Игорь!
— Не слушай его, — огрызался внутренний Агрессор. — Мы и без сопливых разберемся!
— Прислушайся к своему сердцу!
— Ага… А еще к печени и почкам! Заткни Спасателя и давай уже покуражимся над твоими пациентами, пока нам никто не мешает!
После чего я возомнил себя Победителем, Стратегом и Созерцателем в одном лице. Однако на плюс втором уровне продержался недолго. Эпилептоидная сущность снова потянула меня вниз. Клиенты стали жаловаться на некачественное оказание услуг и разбегаться, как крысы с тонущего корабля. В конце концов даже моему внутреннему Агрессору пришлось признать, что один в поле не воин. Поэтому на пару с внутренним Спасателем мы опустили его до состояния Жертвы. Ну а когда сами поднялись на следующий уровень, мой Провокатор и Мотиватор предложил провести кастинг…
Конечно, можно было найти и опросить всех кандидатов дистанционно. Существующие технологии позволяют это сделать, а моя квалификация профайлера, пусть и пошатнувшаяся за последние дни — прочитать человека и по видео, и по фотографии, и даже просто по описанию. Но я все же решил действовать по старинке, эпилептоиды — известные ретрограды — и пригласил на очные смотрины в один и тот же день сразу шесть девушек, почти по числу психотипов.
Первой была тревожница Маша. Она очень напоминала, в том числе и внешне, недавно покинувшую меня Анну Василюк:
— Как говорится, те же яйца, только сбоку…
— …Скажите, Мария, а что вы будете делать, если в офис вдруг вломится клиентка-психопатка, свяжет вас и засунет в рот кляп?
— Это проверка… А я не должна упасть в грязь лицом! — подумала она.
При этом от меня не укрылось, как кандидатка убрала руки за спину и с силой сжала там пальцы. После чего ответила, как ни в чем ни бывало:
— …В университете я занималась каратэ. Думаю, я смогу обезвредить нападавшую и недопустить того, чтобы она проникла в ваш кабинет!
— Замечательно… Позвольте…
Я подошел ближе и аккуратно высвободил руки тревожницы. Мы оба посмотрели на них. На одной из ладоней осталась рана от впившихся в нее ногтей второй руки.
— …Какая неловкая ситуация!
Словом, мне даже говорить ничего не пришлось. Клиентка сама схватилась руками за лицо и с красноречивым жестом («рука-лицо»), в слезах покинула помещение.
— Следующая!
Следующей была не в меру напористая и чересчур уверенная в себе, эпилептоидная Катя. Коллега по психотипу отлично подготовилась. Потому я тоже не мог не воздать ей должного:
— Екатерина…
— Катерина! Без «е»!
— Хорошо-хорошо, Катерина! Могу сказать, что вы отлично справились с домашним заданием. И у меня остался всего только один вопрос… Скажите, как долго вы продержитесь перед тем, как в первый раз наорать на наших клиентов?
— Да вы…
— Да, я!
— …Да как вы смеете, а еще — психолог?!
После чего на меня снизошел поток бранных слов, наподобие тех, что в дальнейшем, со стопроцентной вероятностью, вылились бы и на кого-то из наших дорогих клиентов. Потому я лишь принял превентивные меры.
— Спасибо, Е…катерина, свободны! — констатировал я.
Паранойяльная Тамара Ивановна была уже в годах. Судя даже по имени! И хотя задавить меня сложно, ни возрастом, ни авторитетом, эта явно попыталась бы.
— Тамара Ивановна…
— Не перебивайте! Я не договорила… Я хочу сказать, что уже сделала все необходимые выкладки, хотя вы об этом и не просили… Вот здесь конспекты возможных ответов по всем основным направлениям психотерапии… А это папка с наиболее распространенными форсмажорными ситуациями… Тетрадь учета и контроля, разумеется, тоже в наличии…
— Спасибо!
— Я не договорила…
— Зато я договорил. Свободны!
Четвертой шла истероидная Евгения. Уже с порога меня озадачил ее внешний вид. В такой смелой одежде и при таком ярком макияже просто нельзя было принимать людей в моем консервативном офисе!
— Вдобавок, и ведешь себя, как… истероидная блондинка!
Кандидатка даже в кабинет входила вызывающе. Не сразу, а по частям: чтобы я мог оценить сначала шляпку, потом пол-лица, потом декольте и уже затем все остальное.
— К вам можно? — она деликатно постучала в дверь. Но даже ее вежливость выглядела демонстративной, словно за это действие я должен был ее как минимум поблагодарить.
— Да, входите. Там есть еще люди? — осведомился я.
— Не видела! Вам одной меня мало?
— Ах, эта ваша истероидность!
— Спасибо!
— Это не комплимент…
Но в итоге я провозился с ней чуть ли не дольше всех. И даже решил дать ей шанс, хотя бы на время. На фоне других отставленных кандидаток она показалась мне меньшим злом.
А окончательно спалилась истероидная уже по окончании нашей встречи. Умудрившись прямо перед предполагаемым выходом на работу прислать мне свои стихи, посвященные… первому рабочему дню. Ну как, стихи? Давно я так не смеялся!
Про шизоидную Василису разговор вообще особый. Это не она устраивалась ко мне на работу, а я к ней! Во всяком случае, со стороны могло показаться именно так…
— Фамилия!
— Чья? Моя? — от неожиданности я даже почти опешил.
— Ну не моя же!
Кандидатка расчехлила толстую тетрадь и уже приготовилась что-то в нее записывать.
— Лаврухин… — признался я.
— …Даже любопытно, чем все закончится!
— Спасибо, — шизоидная неожиданно смягчилась, но даже ее улыбку стоило признать скорее странной, чем доброжелательной и располагающей. — Просто я всегда записываю фамилии своих работодателей.
— Эээ… Зачем?
— Чтобы в дальнейшем не забыть!
— И много их там у вас? — поинтересовался я.
Но она прикрыла тетрадь рукой:
— Не ваше дело!..
— …А вы еще недостаточно рассказали о себе!
— Кто, я? — снова опешил — будем называть вещи своими именами — хваленый психолог Лаврухин.
— Ну не я же, — снисходительно пояснила шизоидная. После чего стала общаться со мной, как с ребенком: — Приглашая кандидатов на встречу, позаботьтесь о том, чтобы у вас заранее были ответы на все вопросы, которые могут возникнуть. А лучше всего начать с исчерпывающего рассказа о себе и своей работе…
— …Я что, клещами все из вас должна вытаскивать?
— Интересная у вас логика, Василиса! — и с моей стороны это был почти комплимент. — Но позвольте полюбопытствовать, кто кого на работу нанимает: вы меня или все-таки я вас?
— Да не извиняйтесь! — вновь проявила снисхождение странная кандидатка.
— А я и не извинялся!
— Здесь все свои, — призналась она и вдруг перешла на шепот. — По секрету скажу: я ведь тоже психолог, пусть и не дипломированный!
— Б…ь…
— …Боюсь, тогда я вам не подойду!
— А я это сразу почувствовала! — согласилась психологиня и профайлерша без стажа. — Не подхо́дите вы для меня и моей будущей работы!
— Как пить дать!..
— …Это уж точно!
Кстати, расстались мы вполне благостно. Даже попили чай с сушками и обсудили конфликт на Ближнем Востоке. С шизоидами бывает интересно…
Наконец, бог — или кто там за него? — отвел меня и от гипертимной Юли. Она просто не пришла на работу. И, как у них водится, не брала трубку. Написав мне только через месяц, что заболела.
— И чем же?.. — со здоровым человеческим любопытством поинтересовался я.
— …Рак, СПИД, чума, холера, оспа? Что могло заставить вас пропустить столь важное мероприятие, о котором мы договаривались?
— Да, ерунда, легкий насморк просто, вы бы даже не заметили! — отмахнулась она.
— Однако.
— Да, ничего страшного. Так когда наша следующая встреча? — как ни в чем ни бывало спросила она.
— Без понятия!
Короче говоря, я опять остался один.
Но какие же люди чаще всего идут в психологию, психотерапию и психиатрию? Спойлер — среди них можно встретить представителей всех семи психотипов… При этом шизоидов всегда манил психоанализ. Тревожникам и эпилептоидам подавай четкие правила, карточки и таблицы — все это можно найти в когнитивно-поведенской терапии. А из эмотива при должном эпилептоидном руководстве может выйти не самый плохой клинический психолог.
Или давайте еще шире — кто идет не только в психологию, но в медицину в принципе? Шизоиды — прирожденные психиатры… Ибо и сами, как правило, имеют целый букет отклонений от общепринятой нормы. Среди хирургов встречаются редко, только если какие-то супергении. Где еще? В морге им самое место! В качестве патологоанатомов, разумеется.
Эпилептоиды. В морге тоже можно встретить. Но гораздо больше любят мучить живых людей, ибо созданы для того, чтобы причинять боль или получать ее. Поэтому это хирурги, травматологи и все те, кто не боится работать с самыми тяжелыми состояниями и самыми страшными увечьями.
Тревожные. Чаще всего прячутся по кабинетам. Это всевозможные диагносты, УЗИсты и рентгентщики, а также собиратели мочи и кала. С людьми можно почти не контактировать, знай сиди себе при тусклом свете в лаборатории, проводи тихо опыты, да заполняй бумажки.
Стоматологи — вотчина истероидов. Это вообще отдельная каста и самая простая медицинская кафедра, где и учиться поменьше, и ординатура попроще, а денег можно срубить много. А кто у нас не любит напрягаться? Правильно — истероиды, ну и гипертимы.
Правда, последних больше среди педиатров. Никто не взаимодействует с детьми лучше гипертимов, которые могут целый день скакать вокруг больного ребенка и играть с ним в игрушки, но при этом держать за спиной шприц, чтобы в определенный момент воткнуть его кому-то в мягкое место.
Главврачи, завотделениями — паранойялы. Они уже не так сильно любят работать «в поле», все больше руководить — от «рукой водить», то есть уходят в административную часть.
Наконец, самых чувствительных товарищей — эмотивов — легче всего отыскать среди детских врачей или акушеров-гинекологов. Они пропускают все через себя и даже спустя годы медицинской практики могут разнюниться, что в целом для циников в белых халатах совсем не свойственно…
Вы думаете, я намеренно сгущаю краски и утрирую, описывая людей, с которыми приходится сталкиваться? И что чистых психотипов, описанных в этой книге, нет в природе? Безусловно! Имеет место и утрирование, и акцент на характерных чертах, поступках, речевом поведении. Но… это ведь и есть профайлинг. И в этом деле важнее всего ухватить суть.
Даже если природный шизоид будет ругаться на правительство, пробки и идиотов-прохожих, он не станет эпилептоидом. Его выдаст, к примеру, странный коровий взгляд куда-то внутрь себя. Или когда тревожник в моменте продемонстрирует отсутствие тревоги, эмотив — дефицит эмпатии, гипертим никуда не опоздает, истероид не будет говорить о себе, а паранойял вдруг заинтересуется проблемами простых людей… все равно есть база, и она неизменна.
Скажу больше: некоторые специалисты выделяют не семь, а больше сотни различных смешанных психотипов. Но, как уже говорил мой учитель Александр Аркадьевич, если все будет однозначно, коллегам просто не о чем будет писать очередные научные диссертации. Ну а нам вполне хватит и семи базовых типов. Ведь в корне, глубоко внутри, сидит только один, даже у таких мозаичных, как Северов!
А мне вдруг остро стало не хватать эмотивной Анастасии Смирновой…
— Присмотрись к этой девочке хорошенько, — перед глазами снова всплыло лицо моего супервизора.
— Это с какого перепугу?
— Ты знаешь, я редко… нет, вообще не ошибаюсь в людях. Она могла бы стать твоей правой рукой, а со временем и при определенных обстоятельствах даже и заменить тебя…
— Вы в своем уме?
— Не возмущайся. Я просто рисую тебе объективную картину. Анастасия — эмотив, сам видишь, а эмотиву будет проще с улицы попасть в психологию. И она начитанная, насмотренная, в ней этакий природный психолог соединяется с человеком, уже кое-что понимающим в нашем деле. Ее только поднатаскать немного, и ты сам удивишься!
— Но зачем?
— Затем, что против природы пойти сложно, — продолжил душнить Александр Аркадьевич. — Есть это у нее, и надо только немного помочь. Сначала будет просто на побегушках, на телефоне, ну а потом — сам понимаешь…
— Погодите-ка! У меня для всего этого есть Аня, Анна Владимировна Василюк!
— Анечка-то? Тоже хорошая девочка, — соглашался Северов, но без особого энтузиазма. — Но ты сам все видишь и понимаешь. Тем более, что больше она у тебя не работает…
Словом, мой заклятый друг, учитель и злодей в одном лице заранее все предвидел и подвел меня к давно откладываемому решению. А именно — пригласить Анастасию Смирнову, и уже не в качестве сумасшедшей клиентки, но полноправной хозяйки офиса.
— Настя, добрый вечер!
— А, Игорь Александрович… — в трубке послышался знакомый эмотивный голос.
— Я не… Да, это я.
— И как же вы узнали мой номер? — спросила она.
— Примерно также, как и вы адрес моей психологической консультации.
— Понятно. Вы что-то хотели?
— Да. Пригласить вас на работу.
— Хорошо. Когда?
— Вы не удивлены?
— Удивлена.
— По голосу не скажешь.
— Я как чувствовала, что вы позвоните!
— Чувствовала, значит? Но не знала наверняка.
— Знает наверняка у нас только один человек!
— Его только опять здесь не хватало!
Словом, у меня вновь появилась личная помощница.
— А все-таки ты положила на меня глаз!
— А, может, это вы на меня?
— Типун тебе на язык! Я женатый человек… Был.
— Вот именно, что был… И кому вообще это мешало?
— В общем, с тобой не соскучишься.
— С вами уж точно нет…

Глава 31. Янга на вас нет

Вскоре Анастасия стала сопровождать меня повсюду. Пришлось поднатаскать личную помощницу и по психологической части. Притом, что она много читала об этом и до моего появления в своей жизни. Но все же я как новоиспеченный учитель, ментор и даже супервизор, пусть и неофициальный, решил начать с азов. А именно — с базового курса по профайлингу и описания основных психотипов, которые вы также можете освежить в памяти, к примеру, открыв главу 7 «Семь психотипов» этой книги.
— Что-то было непонятно?.. — спросил я, когда мы закончили.
— …Обычно после стандартного курса у людей возникает много вопросов.
— Нет, все понятно, — отвечала Настя.
— Хмм!
— Я же много читала…
…И повторила то же самое вслух.
— Ладно. Тогда пройдемся по уже знакомому материалу… — предложил я и почти злорадно потер руки.
— …Не могу назвать себя преподавателем от бога, но поставить «студента» на место, в неудобное положение приятно всегда!
— Ставьте, только сами не сядьте в лужу.
— Окей. Многие путают шизоидов и эпилептоидов, потому что и те и другие могут вести себя агрессивно… — начал я, еще только собираясь задать вопрос.
— Но на самом деле два этих типа находятся на противоположных полюсах психологического спектра, — одновременно перебила и продолжила за меня ученица. — В норме они не могут доминировать в характере одного и того же человека. А если такое и происходит — это уже патология и, как правило, довольно тяжелая.
— Что, самая умная, да?
— Нет, я просто много читала.
— Хватит повторять это, как мантру!
— Как скажете.
— Но чем именно отличаются шизоиды от эпилептоидов, к примеру, во время конфликтных ситуаций? — продолжил экзаменовать я.
— Когда эпилептоид злится… — начала отвечать Анастасия.
Но тут уже я перебил эмотивную, желая запутать:
— А шизоиды не злятся?
— Да не особо. Как и эмотивы. По себе знаю.
— Лукавишь!
— Тоже злятся, конечно, — согласилась она вслух.
— Так в чем разница?
— Разница в том, что даже становясь агрессивными, шизоиды будут демонстрировать не физическое, а интеллектуальное превосходство над соперником. Они — умники, гении и немного ботаники. Характерная поза — руки, как бы обнимающие голову: в ней моя сила, а не в кулаках, — устроила ликбез помощница психолога.
Она так быстро, складно и буднично обо всем говорила, что я подумал:
— Уже не поспеваю за твоими мыслями. И даже за собственными…
— …Ну а эпилептоид как себя ведет в конфликтной ситуации? — продолжил допрос я и для наглядности ударил по столу кулаком.
— Перебивает, сбивает с толку, не дает закончить мысль, грубит и с помощью слов или указующих жестов пытается задавить морально-волевым образом, — отрапортовала эмотивная.
— Ну ты — ведьма!
— Нет, я только учусь.
— Ха…
— …Ну а в драке?.. — не унимался я.
— …Ты же знаешь, я как преподаватель с многолетним стажем всегда найду, чем завалить «студента»!
— Ценная мысль, но я на самом деле много прочитала…
— …В драке эпилептоид, как правило, сохраняет холодную голову. И если не полностью отключает эмоции, как минимум воздерживается от излишне импульсивного поведения и методично бьется до конца. Это же прирожденный воин! — Настя как будто даже подивилась моей бестолковости.
А я в этот раз не нашелся, что возразить: — Лучше не скажешь.
— Спасибо!
— Только не думай, что я признаюсь вслух, как удивлен твоими познаниями!
— Я и не думаю…
— …Еще вопросы? — Анастасия обесценивающе зевнула. Впрочем, сделав это органично, без какой-либо фальши, как умеют эмотивы. — Что дальше? Треугольник Карпмана? Эго-состояния Берна?
— Все-таки считаешь себя самой умной. А я тебя удивлю…
— …Эмоциональные схемы Джеффри Янга! — объявил я.
А эмотивная органично сделала вид, что едва ли не впервые о них слышит и мечтает узнать от меня подробности.
— Тебе бы в психологи с твоими задатками, — вдруг подумалось мне.
— Всему свое время, — задумчиво согласилась она.
Что же касается американского психолога и психотерапевта Джеффри Э. Янга, я решил… не грузить вас дополнительными материалами. Как известно, многие знания — многие печали. А если серьезно, заинтересуетесь — сами найдете информацию, тем более, что Янг уже не так прост, как Берн или Карпман, он для «продвинутых пользователей». Остальным достаточно знать лишь то, что больше тридцати лет назад американец разработал так называемую схема-терапию. И в ее основе лежит простая мысль:
— Если человека всю жизнь преследуют одни и те же проблемы, то их причина — в неправильных схемах поведения, которые он применяет снова и снова. Но если их поменять — жить станет лучше, жить станет веселее!
Всего Янг насчитал восемнадцать дезадаптивных и четырнадцать позитивных схем. Не вдаваясь в детали, могу привести простой пример. Допустим, однажды вы повстречали в темной подворотне хулигана. Он пырнул вас ножом — и вы на всю жизнь усвоили, что лучше не выходить из дома вечером или что при себе надо всегда иметь кастет. А, к примеру, если вам удалось побить того хулигана, установка будет уже другой:
— Я всегда выпутаюсь из любой передряги. Мне бояться нечего!
Словом, начиная с самого раннего детства, мы обвешиваемся разными схемами, как елка новогодними игрушками. Затем, в какой-то момент забываем об их существовании. Но потом возникает какая-то острая непредвиденная ситуация и мы снова включаем схему — как простое, понятное и проверенное средство.
— Ты записываешь?.. — поинтересовался я наконец.
— …Или я впустую все это говорю?
— Нет, но я запомню, — ответила Анастасия.
— Хмм… А я потом проверю!
Следом я рассказал, что, согласно Янгу, у любого из нас есть три основные реакции, вообще на все! Это капитуляция, избегание и гиперкомпенсация. Они пересекаются с еще более известными базовыми реакциями человека «бей, беги или замри», которые когда-то описал Уолтер Кеннон.
— Только он говорил про дикую природу, а Янг — про человека, ставшего социальным существом. «Бей» трансформировалось в «делай назло» или «гиперкомпенсацию», «беги» осталось в виде «избегания», а «замри» превратилось в «капитуляцию», — договорила за меня ученица.
Дальше я попытался прочесть длинную лекцию о том, что подавляющее большинство людей — примерно восемьдесят процентов — в любой непростой ситуации капитулирует, то есть сдаются перед однажды заученной схемой и включают ее во всех похожих случаях. Но десять процентов все же пытаются избегать ситуаций, где им может быть некомфортно. А еще десять — выбирают сверх- или гиперкомпенсацию, то есть поступают ровно наоборот.
— К примеру, страх летать. Большинство пассажиров, заполучив его однажды, будут всю оставшуюся жизнь нервничать, находясь в воздухе. Десять процентов откажутся летать совсем. Ну и еще десять в режиме гиперкомпенсации поступят назло своему страху, став, к примеру, пилотами истребителей! — «умница» Анастасия стала уже немного раздражать.
А вам важно знать лишь, что схем существует великое множество. Большинство из них родом из детства (психологи не врут, постоянно талдыча об этом!). Но все эти схемы плюс-минус соответствуют нашим психотипам. Как говорили древние: «Quod licet Iovi, non licet bovi».
— Что позволено Юпитеру, то не позволено быку.
— Именно.
Переводя на русский — та норма поведения, которая свойственна эпилептоидам, вряд ли будет применяться эмотивами и так далее.
— Знаю.
— Знает она… Тогда мне просто нечему тебя учить!
— Заметьте, не я это сказала.
— Я тоже не произносил этого вслух!
Затем я на автомате похлопал помощницу по руке. Но задержал свою чуть дольше, чем следовало бы. А она тут же высвободилась и строго посмотрела на учителя:
— Ты… Вы… забываетесь!
— Как скажешь…
И я тоже убрал руку.
— …До свидания, Анастасия!
— До свидания, Игорь Александрович!
— Каждый раз чувствую подвох, когда слышу это отчество. Но пока еще не понял, откуда ждать неприятностей.

Глава 32. Санта-Барбара

— Ту-ту ту-ту… Ту-ту ту-ту-ту… Ту-ту ту-ту… Ту-ту… Ту-ту-ту…
Не удивляйтесь, но психологов тоже иногда посещают идиотские мысли. Хотя даже в этом наборе звуков, который мог показаться вам хаотичным, можно найти причинно-следственную связь с моим состоянием. Это мелодия из… заставки к сериалу «Санта-Барбара». Да, когда-то медведь наступил мне на ухо и изрядно там потоптался, но поверьте уж, это она!
Я не назову оттуда ни одного персонажа, а сюжет припоминаю совсем смутно, но несколько вещей отложились в памяти навсегда: это была бесконечная мыльная опера, где куча людей приходились друг другу родственниками или как минимум бывшими женами, мужьями, любовницами и любовниками, у большинства имелись внебрачные дети и абсолютно у всех — скелеты в шкафу. Почему я об этом вспомнил? Уже скоро сами все поймете…
А последний ответ, который дала на «экзамене» моя эмотивная ученица, был такой:
— В среднем обычный человек использует от семи до двенадцати схем поведения. Только у тревожников их больше. Именно так они борются с тревогой, стремясь запрограммировать свою жизнь на годы вперед. Ну а меньше всего схем у шизоидов. Зачем им какие-то шаблоны, если каждый раз можно выдумывать что-нибудь эдакое? Хотя пара-тройка схем подойдет и им…
В последний раз я видел Аллу на дне рождения нашего сына. Праздник мы устроили на нейтральной территории — в дорогом ресторане на Новом Арбате. Правда, людей пришло намного меньше, чем обычно. Семьи, которая раньше служила точкой притяжения для всех, у нас уже не было.
После развода моя шизоидная бывшая не стала более открытой и расположенной к общению. А что творилось в ее голове, лучше знал Саша, мой заклятый истероидный товарищ, который спал с ней еще до нашей свадьбы и на этом основании полагал, что моей с ним дружбе ничего не угрожает.
Матвею же стукнуло тринадцать — пубертат и все такое прочее. Хотя учитывая его шизоидно-эпилептоидный бэкграунд, переходный возраст у пацана начался гораздо раньше. Притом, что сын и до того не был гиперактивным, чтобы закатывать большие вечеринки. А тех нескольких хулиганов, с которыми он проводил время, на его семейный праздник никто и не приглашал.
— Профессиональный тост в тему, — я взял микрофон, поднялся и попытался отыскать глазами Матвея, спрятавшегося от меня на другом конце стола. — Магазин. Папа не может купить сыну слишком дорогую игрушку. Тот начинает плакать и канючить. Отец не знает, что делать, но тут видит табличку «Психолог». Заводит сына туда. Психолог просит отца выйти, буквально на минуту. Тот выходит. И ровно через минуту появляется сын, утирает слезы и просит прощения у отца. Но по дороге домой папу все же разбирает любопытство, как же психолог решил проблему, тем более так быстро? Отец спрашивает сына. И тот отвечает: «Как-как?.. Обещал уши надрать, если не перестану»…
Я вновь попытался найти глазами Матвея:
— Дорогой сын…
Но он не смотрел в мою сторону.
— …Желаю тебе, чтобы твои желания всегда совпадали с твоими возможностями!
Мотя засмеялся, но не факт, что над моей «шуткой». Все это время он о чем-то весело рассказывал своей матери. И тогда я понял, что потерял обоих. Ведь даже ухажер Аллы сидел ближе к моему сыну, чем я. Да и психолог из моего поздравления скорее должен был ассоциироваться у Матвея с дядей Сашей, чем со мной. С сыном я не разговаривал уже несколько месяцев. А с бывшей женой, в основном, переписывался. Только по делу. И на уровне:
— Надо забрать Матвея из школы.
— Во сколько?
— В пять.
— У меня в пять встреча, но могу в половине шестого.
Нет ответа…
— В половине шестого нормально?
— Нет.
— Я попробую что-то придумать.
Нет ответа…
— Пожалуй, я смогу перенести встречу и заеду в пять — пять пятнадцать. Ок?
— В пять ноль ноль…
Она так и не простила мне краха нашего брака, как будто я один был в этом виноват. Хотя я даже не изменял ей — во всяком случае, меня не ловили на измене… И не совершал того набора греховных действий, которые обычно приписывают плохому супругу. В иске о разводе не фигурировали ни домашнее насилие, ни вредные привычки, особенно учитывая, что я никогда (ну почти) не пил и даже не курил.
Правда, и здесь шизоидная Алла попыталась подпустить шпильку в мой адрес. В упомянутом уже документе в качестве основания для расторжения брака она добавила фразы про моральное и психологическое давление (это еще вопрос, кто на кого), отсутствие уважения (с ее-то стороны, так уж точно), угасание чувств (возможно, это и к лучшему, учитывая, как громко мы выясняли отношения в первые годы после свадьбы) и, наконец, непримиримость темпераментов — а вот здесь точнее и не скажешь!
Мы банально не сошлись характерами. А сейчас, памятуя о моей специальности, я бы еще уточнил — психотипами. Шизоид и эпилептоид, кошка и собака, пламень и лед, и так далее. Не понимал ли я этого раньше? Конечно, понимал, я же — профайлер и, как говорится, не первый год замужем. Думал ли, что пронесет? Разумеется, надеялся на это. Поступил ли непрофессионально? Сто процентов! Потому, что это личная жизнь, а не работа. Хотя и здесь все происходит по уже известным схемам, сейчас я понимаю это лучше, чем когда-либо.
Ну а теперь вы мне ответьте…
— Какой главный страх у шизоидов?
— Хммм…
— Смелее! Это только между нами!
— Страх быть поглощенным?
— Верно. Но отталкивая людей от себя, они не дают близким уйти слишком далеко. Два разнонаправленных процесса происходят в их воспаленном мозгу одновременно.
— Непонятно, но очень интересно.
— Да! А проще всего это показать на примере самой первой дезадаптивной схемы Джеффри Янга.
Это страх брошенности или покинутости. Его девиз: пожалуйста, не покидай меня! Люди с этой схемой уверены, что их отношения с другими изначально ненадежны, в любой момент может что-то стрястись, и их оставят. И что делают шизоиды?
— Избегают?
— Правильно! Во всяком случае, моя бывшая.
Есть даже три варианта шизоидного реагирования на эту ситуацию, но все они так или иначе связаны с избеганием. Первый — не заводить слишком близких отношений в принципе. Это не совсем про Аллу, она все же вышла за меня замуж. Второй — бросить кого-то самому или самой, не дожидаясь, пока это сделает партнер. И да, частично это уже про мою бывшую жену, все же формальным инициатором развода была она. И третий — отстраниться в ответ на минимальное отвержение.
Однажды Алле показалось, что я… неправильно выкинул мусор. Мол, должен был посоветоваться с ней, прежде чем дойти с переполненным ведром до мусоропровода, а не принимать столь важные решения единолично. И ничего, что раньше я никогда не советовался по этому поводу, да и она обратила внимание на «проблему» только сейчас.
Признаюсь, мне не сразу удалось восстановить ход шизоидной мысли, я даже попытался привести все к нормальной человеческой логике. Но тем самым лишь спровоцировал еще больший конфликт, где уже летали тарелки, хлопали двери и едва обошлось без вызова полиции. Хотя там уже работали «мои» люди, и не ехали к нам, когда попало!
А суть была в магическом мышлении, благодаря которому шизоиды даже такое простое физическое действие, как вынос мусора, умеют превратить в эпохальное событие, разделяющее всю их жизнь на до и после. И однажды, спустя несколько лет после того случая, Алла все-таки призналась мне в порыве очередной ссоры:
— Когда ты выбросил мусор, в пятницу, в июне, летом две тысячи тринадцатого года, я вдруг четко увидела, как вместе с рваными пакетами и пустыми бутылками, скомканными листами исписанной бумаги и свалявшимися комьями шерсти нашего кота ты выбросил и… нашу любовь!
Вот в чем, оказывается, была моя вина. Хотя, самую главную претензию жена сформулировала еще раньше:
— Ты ж психолог!
— Да, б…ь, я психолог!
Поэтому, с одной стороны, я не должен был допустить ничего подобного. А с другой — не должен был лезть в жизнь супруги или сына со своими профессиональными наблюдениями, оставаясь дома просто мужем и просто папой. Вот такая моя вина, да и любого коллеги, который в разводе — поинтересуйтесь у них при случае, они скажут вам примерно то же самое…
Еще меня как семейного психолога (да, есть такой грех, такая дополнительная специализация) часто спрашивают: развод — это хорошо или плохо? И поначалу даже кажется, что ответ очевиден, а задающий вопрос — немного идиот. Но по мере накопления опыта в семейной терапии даже такой специалист-эпилептоид, как я, пришел к более мягкой и на самом деле более правдивой формулировке.
Развод — это не плохо и не хорошо. Но на любое событие нужно смотреть в контексте и в первую очередь понять, что ему предшествовало. Нередко речь идет о критическом разрушении самого фундамента семейной жизни, после чего находиться рядом становится невыносимым для обоих супругов. В таком случае развод является не проблемой, а выходом из ситуации, в некоторых случаях — даже единственным.
— А как же дети?! — любила восклицать Алла, когда ранее я уже несколько раз предлагал ей разъехаться.
А что дети? Безусловно, с ними и даже одним ребенком — это еще более болезненный процесс. Но с другой стороны, когда сын каждый день видел, как мы общались и бессознательно заучивал ту же модель поведения и для своего будущего брака… решение развестись показалось мне скорее выходом из ситуации.
Наконец, с крушением семьи приходится решать еще и массу вполне практических, имущественных и юридических вопросов. Например:
— С кем теперь будет жить наш сын?
— Разумеется, Матвей останется со мной!
— Не исключено. Но на каком основании?
— Я же мать!
— А я отец.
— Вот именно! Не хватало еще, чтобы отец продолжал забивать ему голову всякой ерундой!
— Это называется когнитивной терапией.
— Не ругайся! А ребенок останется со мной!
— Суд решит. Второй вопрос — где вы будете жить?
— Ну не в этой квартире уж точно! Ты хочешь, чтобы я и дальше жила в квартире, где каждая комната, каждый квадратный метр будут напоминать мне о твоем присутствии?
— Я не хочу, чтобы ты жила в нашей квартире. Но где тогда, у мамы?
— Ты дурак совсем? И губу-то не раскатывай!
— Тогда какие еще варианты, просвети дурака?
— Ты и верно дурак. А мы продадим эту ненавистную квартиру!
— Любимую квартиру.
— И на деньги от нее, а также на твои алименты, купим с Матвеем нормальную, без огромной лоджии, на которой я упахивалась, занимаясь рассадой и без сомнительного удовольствия смотреть из окна на жухлые деревья внизу.
— Я не знал, что тебе здесь так не нравилось.
— Слепой, самоуверенный эпилептоид, который дальше своего носа не видит! — заключила Алла.
А я лишь выругался напоследок, оставшись и без семьи, и без дома.
Ну а мы плавно переходим к еще одной схеме, из тех немногих, которые оставили себе шизоиды:
— Я отдельно, — как будто говорят они, демонстрируя мысленное отсутствие, при одновременном физическом присутствии во время разговора.
— Алла?
Нет ответа…
— Алла, ты с нами?
— Что?.. А? — отвечала она со второго, а то и с третьего раза.
— Снова задумалась?
— Думаешь, у одного тебя есть проблемы?! — в последнее время Алла все чаще прибегала к так называемому шизоидному бунту. — Но я тоже человек! И вообще — оставь меня в покое!
Короче, все с ней понятно…
Ну а самая последняя шизоидная схема проходит под девизом: все может рухнуть в любую минуту! Здесь такие, как моя бывшая жена, выбирают только гиперкомпенсацию. Могут совершать максимально безрассудные поступки или прибегают к своему любимому магическому мышлению.
К слову, я неоднократно прятал от Аллы таблетки со снотворным или подменял их на пустышки с эффектом плацебо, когда пациент не знает о подмене. В последний раз, выпив их, она оставила на прикроватной тумбочке записку с коротким, но многозначительным содержанием:
— Etiam si omnes, ego non…
Я так и не успел спросить у шизоидной супруги, что именно она вкладывала в эти слова. Но, зная латынь, сумел перевести их на русский:
— Если даже все это сделают, то я — нет.
Что бы это ни значило!
А потом задал тот же вопрос… Александру Аркадьевичу Северову. Он все еще был моим супервизором. И можно сказать, что весь наш брак с Аллой прошел перед его глазами.
— Тут даже к психологу не ходи! — заключил он.
— И все-таки?
— Эта фраза о приоритете коллективного блага и моральных ценностей над частными.
— Попроще нельзя? Мы не на занятии.
— Слава богу, иначе я влепил бы тебе пару!
— Александр Аркадьевич!
— Твоя жена хотела сказать, что она так и не стала своей внутри вашего, пусть и небольшого коллектива — семьи. И заметь, я говорил об этом с самого начала…
Что правда, то правда — Северов изначально был против нашего брака. И что греха таить, в какой-то мере я и женился-то назло ему, на неподходящей по многим раскладам, противоположной мне, шизоидной Алле.
— Но ты зря нос повесил, — Александр Аркадьевич по своему обыкновению высморкался без платка и вытер руку о первый попавшийся предмет.
— Фу!
— Но есть ведь и хорошая новость! — добавил он.
— Какая?..
— Теперь и ты, и она свободны и можете найти себе тех, кто действительно вам подходит!
— Ага, разбежался, сейчас выйду отсюда и пойду искать!
— Зря иронизируешь. Я бы посоветовал присмотреться к тем, кто окружает тебя каждый день.
— К Анне Василюк?
— Обижаешь! Василюк тебе в подметки не годится. Об этом я тоже говорил с самого начала… Ищи дальше…
Так или иначе, но Северов даже в своей спорной провокационной манере умел вытаскивать меня из самых непростых состояний. Вот только теперь я не общался ни с ним, ни с Сашкой, который не формально, но по сути тоже был моим психологом. И без них развод ударил по мне особенно ощутимо.
Да, считается, что эпилептоиды выходят из таких ситуаций проще. Мы — реалисты и умеем принимать действительность, какой бы та ни была. И даже способны признать, что ошибались, хотя обычно внутренняя правота у нас зашкаливает. В то время, как одинокие шизоиды настолько привыкают к одному-единственному партнеру на долгие годы, что при разводе ощущают, будто отрезают кусок себя! Для них это даже не драма, но трагедия, которая в ряде случаев завершается весьма плачевно.
— Ненавижу! — кричит мне вслед Алла.
— Понимаю… — мысленно отвечаю я.
Однако вывод из всей этой истории — не тот, который некоторые из вас уже поторопились сделать. Проблема не столько в разнице психотипов или том, что одни способны справляться с трудностями, а другие нет… На самом деле, помочь можно почти всем. Особенно, зная психотип и подобрав для него адекватную терапию. Проблема в том, что у Аллы был Саша. У меня же не было никого! Поэтому я, возможно ожидаемо для вас, но неожиданно для себя самого… запил. И спустя какое-то время обнаружил собственное тело в баре «У Сани», название которого так удачно совпадало с именем моего старого друга. Последний тоже не заставил себя долго ждать. Подсел, как ни в чем не бывало, за барную стойку:
— Мне то же самое! — и обернувшись ко мне, добавил: — В прошлый раз мы не договорили.
— Тогда удиви меня! — подумал я, едва сдерживая рвотный позыв.
Но вслух не смог выговорить ни слова.
— Бармен! — Сашка зачем-то снова подозвал того человека, и указал на меня. — Налейте ему еще!
— Зачем? Я уже нормально выпил, — мысленно я рассуждал еще достаточно здраво.
— Нет, ему надо еще! — настоял приятель. И только после того, как я снова выпил, продолжил: — В прошлый раз я не досказал самого главного…
— Ну не томи, мучитель!
— …Алла ждет ребенка.
От неожиданности я едва не протрезвел, на время обрел дар речи и даже умудрился «пошутить»:
— Поздравляю… в…вас… Уэээ! — вырвалось у меня вместе с рвотными массами.
Но Саша не спешил принимать поздравления. Вместо этого он дождался, пока за мной уберут. А затем нанес еще более сокрушительный удар — хотя еще минуту назад казалось, что не может быть ничего сокрушительнее, правда?
— Но это не мой ребенок, — объявил он.
— Уж не мой ли? — внутренне скривился я.
— И не твой, — «успокоил» товарищ.
— Тогда чей?!
— Отец ребенка — Северов.
— Какой Северов? Александр Аркадьевич?!
— Да. Ты знаешь других?
Я сумел лишь раз неопределенно мотнуть головой.
— Понимаю, ты не можешь в это поверить, — посочувствовал мне друг. — Но Алла ждет от него ребенка, а я прикрываю обоих… Все-таки такой скандал был бы… Тем более, что Северов никогда в этом не сознается… И жить с Аллой тоже не будет… Надо было спасать ситуацию…
Плохо помню, что было дальше. По-моему, Саша даже доставил меня до дома. Ну как, до дома? Дома у меня больше не было. Но до квартиры в Восточном Бирюлево, где я мог временно перекантоваться у нашей бывшей дворничихи, пока не найду жилье получше.
Сказать, что в тот день я удивился — это ничего не сказать. Но и возможностей, чтобы адекватно выразить свои чувства, у меня тоже не было. Ни под одну известную мне схему ситуация не подходила. Возможно, Джеффри Янг просто не смотрел «Санта-Барбару»…

Глава 33. Хорошего помаленьку

Пытливый читатель наверняка задастся вопросом, а где же позитивные схемы? Могло даже сложиться впечатление, что в наших головах — лишь мрак и безысходность. Но нет, свет в конце тоннеля все-таки есть. Вот только в отличие от дезадаптивных или негативных схем, которых целых восемнадцать, противоположных им только четырнадцать.
— Дискриминация, однако! — подумала Анастасия, снова заняв место в моем кабинете и отчего-то глядя на меня смеющимися глазами.
— Да, получается, что в жизни на негатив мы обращаем больше внимания… — подтвердил я, угрюмо посмотрев на собеседницу:
— …И чой-то ты такая веселая? Аж скулы сводит!
— Возможно, это еще потому, что схемы составляли психологи? — засмеялась Настя. — Если бы позитивных было слишком много, с чем бы вы работали?!
— Ха-ха, — подумал я.
— А вы такой серьезный!
— Давай, пожалуйста, не будем выходить за рамки схемы: психолог — помощница психолога.
— Хотела предложить вам то же самое!
— Вот и чудно…
— …И почему вообще я распинаюсь перед тобой? — удивился я. — Покажи, на что сама способна! Ты же много читала… Какие есть позитивные схемы и каким негативным они противоположны?
— Вызов принят!
— Только давай без лирики, да?
— Уж небо осенью дышало, короче становился день…
— Настя!
— Шучу-шучу…
— …Четырнадцать позитивных схем поведения делятся на четыре больших категории: связь и принятие, здоровая автономия, реалистичные стандарты и компетентность.
— Ну вот, затараторила, как по учебнику.
— Вам не угодишь! То без лирики, то без учебника…
— …Возьмем, к примеру, первую позитивную схему под названием эмоциональная наполненность, — вещала «учительница». — Это способность создавать близкие отношения со значимыми для нас людьми.
— Не смотри на меня так, — предупредил я мысленно.
— А если своими словами, — продолжила она, ничуть не смутившись, — то речь идет о теплых и доверительных отношениях в противовес полному неверию в дружбу или любовь.
Мне стало душно и я расстегнул верхнюю пуговицу рубашки.
— Гипертимная расслабленность? — поиздевалась вчерашняя ученица.
— Вообще не смешно.
— Таким образом первая позитивная схема противоположна первой дезадаптивной, — пояснила «отличница» и торжествующе посмотрела на меня. — А реализуется она за счет открытости перед другими. Человек перестает держать в себе прежние обиды и детские комплексы. И теперь, уже будучи взрослым, может свободно говорить о своих желаниях, не боясь, что его не услышат, отругают или поднимут насмех.
Я сумел лишь сглотнуть.
— В конце концов у человека должно создастся ощущение, что рядом есть те, кому не все равно, кто готов принять тебя таким, какой ты есть, — добавила эмотивная.
— Дальше.
— Однако способность свободно выражать свои мысли и чувства, быть непосредственными и вести себя спонтанно труднее всего дается лишь одному психологическому типу, — «заинтриговала» Смирнова.
— Дальше.
— Да, речь о вас — эпилептоидах! — почти закричала моя собеседница.
— Дальше!
Затем она подробно остановилась еще на тринадцати позитивных схемах. Говорила коротко, ясно и с чувством, как умеют только люди с эмотивным компонентом в характере.
— Мне нравится наш тандем все больше и больше! — воодушевилась она.
— Мне тоже.
Хотя, признаюсь, оставшуюся часть «лекции» я прослушал «на промотке». «Экзамен» был сдан блестяще. Но меня волновало совсем другое:
— Ты все?
— Пожалуй.
— На самом деле, я давно не могу дождаться окончания этого диалога…
— …Давай, Игореш, ты сможешь… Сделай это, чтобы потом не было мучительно больно за то, что слился в последний момент…
— …Я хотел закончить побыстрее, чтобы спросить… А что ты делаешь сегодня вечером?..
— …Уф… Сказал… Отлегло… Немного!
Я выдохнул и был готов выслушать все, что угодно… Пожалуй, кроме того, что прозвучало в реальности:
— А ты у Северова своего спроси! — Настя резко встала.
— У кого?! И эта — туда же! Вы е…лись все? Сначала Сашка, теперь еще и ты?!..
— …Что, прости? — переспросил я вслух, все еще не веря своим ушам.
— Что слышали, Игорь Александрович!
— Викторович!!! Сколько можно уже повторять?!
— Именно — Александрович! — подчеркнула Настя вслух. — Поговорите-ка с Александром Аркадьевичем, — она упрямо акцентировала внимание на этом имени, — и надеюсь, что после столь увлекательной беседы вы не отъедете оба в больницу соответствующего профиля!
— ???
— !!!

Глава 34. Сумасшедший дом

Автоответчик:
— Здравствуйте, вас приветствует городская психиатрическая больница!
— Здравствуйте!
— Если у вас навязчиво-конвульсивный психоз, нажимайте клавишу «1» до появления спазма.
— Если у вас раздвоение личности, зажмите одновременно клавиши «2» и «3».
— Если у вас мания преследования, то мы уже знаем, кто вы и чем занимаетесь, поэтому оставайтесь на линии, пока мы не установим, откуда вы звоните.
— Если вы страдаете галлюцинациями, нажмите клавишу «4», и вы увидите в воздухе над телефоном четырех голубых слонов.
— Если вы шизофреник, попросите воображаемого друга нажать за вас клавишу «5».
— Если у вас депрессия, то не важно, какую клавишу вы нажмете, это все равно ничего не изменит, ваш случай безнадежен.
— Если вы страдаете нерешительностью, оставьте сообщение после сигнала. Или до сигнала. Или во время сигнала. Или не оставляйте.
— Если у вас патологическая жадность, то немедленно повесьте трубку, так как звонок у нас платный!
— Наконец, если у вас заниженная самооценка, перезвоните позднее, так как сейчас все наши операторы заняты другими людьми, гораздо более достойными звонка, чем вы…
Помню, когда-то смеялся над этим и другими анекдотами про психов и психбольницу. Мне казалось, что это безумно смешно. Пока сам сюда не попал. Хотя, разумеется, по роду своей деятельности бывал здесь и раньше. Но вы поняли…
— Испытай на себе! — могла бы подумать эмотивная Настя, которую чуть раньше я и сам упек в подобное учреждение.
— Туда тебе и дорога! — подумала бы моя бывшая, шизоидная Алла.
— Наконец-то, мы останемся с ней вдвоем! — обрадовался бы мой бывший друг, истероидный Сашка.
— У отца совсем крыша поехала! — поделился бы с другими малолетними хулиганами и преступниками мой шизо-эпилептоидный сын.
— Я буду навещать тебя каждый день! Наконец-то мы будем видеться чаще! — обрадовалась бы моя гипертимная мамочка.
— Не хотела бы я оказаться на вашем месте! — сказала бы тревожная Аня Василюк.
— Все в копилочку, тебе это будет даже полезно! — понудел бы паранойяльный и мозаичный Александр Аркадьевич…
По утрам здесь бывала поверка. После которой два санитара — классическая парочка из рослого молчуна-эпилептоида с лицом фашиста и полного маленького шизика с глазами латентного маньяка под толстыми линзами очков — повели меня куда-то по коридору.
— Мужики, вы хотя бы комментируйте… Ну там, посмотрите налево, посмотрите направо.
— Завали! — мысленно отрезал первый.
— Скоро сам все увидишь, — заинтриговал про себя второй.
— Ты тоже! — первый зыркнул уже на него.
— Что ты сказал? — переспросил второй уже вслух.
И этот умозрительный диалог мог бы продолжаться еще долго…
Но по пути нам встречались и другие психи. К примеру, тревожный Николай с распространенным здесь прозвищем Наполеон. В сущности, дядя Коля был неплохим мужиком, вот только страдал обсцессивно-компульсивным расстройством. Порой у него возникали навязчивые мысли, а чтобы от них избавиться, он с утра до вечера нарезал круги по больничному коридору.
— Послушай-ка, — прошептал он, когда мы ненадолго поровнялись, — я видел тебя вчера?
— Эээ… Не припомню…
— …Очень даже может быть! — соврал я вслух.
— Хорошо… А то все хожу и думаю, видел или не видел… Скажи, пожалуйста, а сегодня утром я мог тебя видеть?
— Мог, дядь Коль, мог…
— …Тем более, что утро — это прямо сейчас. Если, конечно, я совсем не выжил из ума!
— Отлично… А в обед сегодня мы не виделись?
— А вот в обед не виделись, дядь Коль, его время еще не пришло…
— …Блин, а вдруг Наполеон прав?!
— Ладно, свидимся еще, — бросил он вслед.
— Не уверен, — подумалось мне, и я снова посмотрел на своих провожатых.
— Замолкни! — мысленно огрызнулся рослый эпилептоид.
— Интрига! — вновь начал бесить шизоид.
Истероидный Сергей Петренко по прозвищу Душегуб страдал ярко выраженным бредом ревности. Сам он был из Петербурга и, по слухам, едва не замочил там собственную жену, причем в буквальном смысле, когда топил в Фонтанке, ну или Мойке, заподозрив в неверности. В больнице он находился по приговору суда и, в основном, молчал. Но мысленно продолжал прокручивать все произошедшее в голове, а остальные справедливо опасались, как бы он не заподозрил в чем-нибудь и нас:
— С кем она встречалась в последний раз? Не с тобой ли?! — он зыркнул на меня исподлобья.
А я еще ближе встал к своему эпилептоидную конвоиру, в котором впервые увидел даже нечто человеческое и безопасное:
— Ни с кем, ни с кем, Серег, меня вообще там не было!
— А где ты был? И что делал в четверг вечером?!
Слава богу, меня увели. А мысли Сергея потонули в гуле больничных голосов.
Наконец, гипертимный Леха — вообще самый здоровый из всех!
— Тогда что он тут делает? — могли бы спросить вы.
А я бы ответил: — Косит от армии, ясен пень.
Но даже на фоне отъявленных психопатов он выделялся одной своей раздражающей привычкой. Парнишка задрал всех разговорами о… боксе. Я ничего не имею против этого, да и любого другого вида спорта. Но когда человек говорит о своем увлечении 24/7 — это тоже ненормально!
— Недавно подумал, а вот если бы я стал боксером, на кого я хотел бы быть похожим? — рассуждал Леха вслух. — Конечно, на Майка Тайсона!
— Который откусил Холифилду ухо.
— Вы наверняка не помните тот легендарный бой девятого ноября девяносто шестого года, но что с вас взять… Кстати, Тайсон даже лежал в психбольнице. И не один раз. Еще в юности врачи поставили ему диагноз маниакально-депрессивный психоз. А школьные учителя называли умственно-отсталым.
— Прекрасная ролевая модель.
— Более того! Один британец назвал в честь него своего сына, который тоже стал чемпионом.
— Зря я вообще о чем-то заикнулся.
— Теперь все знают его как Тайсона Фьюри. Кстати, и Фьюри — признанный психопат с биполярноаффективным расстройством! А когда он пришел на пресс-конференцию с Кличко в костюме Бэтмена…
— Отстань уже, псих! Иди в армию!
Словом, понятие нормы — весьма относительно. А больницу населяли самые разные типы личностей. В каком-то смысле они даже вернули меня к истокам. Ведь профайлинг берет начало именно из психиатрической практики. Отсюда и уже известные вам названия семи основных психотипов. Частичка «ид» в переводе с греческого — «подобный». Поэтому шизоид — подобный шизофрении, эпилептоид — подобный эпилепсии и так далее.
Санитары не по-доброму покосились на меня, демонстрируя редкий случай единомыслия между двумя конфликтующими характерами.
— Может, диазепамчику ему по самое не балуй? — мысленно поинтересовался шизоидный.
Но второй вновь вспомнил, кто он есть, и огрызнулся: — Я те сам ща вколю! Дефицитный раствор будет мне переводить.
— Психи…
После чего меня последовательно провели мимо штрафного изолятора, как тут называют между собой комнату для особенно буйных.
— Пронесло!
Мимо туалета…
— Да неужели? — осклабился санитар, известный пошлыми эпилептоидными шуточками.
Мимо кабинета главного врача…
— Еще одним психом меньше, — подумалось мне.
Но комнату для свиданий мы тоже прошли.
— Хмм?
После чего санитары спохватились и решили вернуть меня в кабинет главного врача…

Глава 35. Мысли вслух

…Где меня уже поджидал, кто бы вы думали? Конечно же, Александр Аркадьевич Северов! Что-то давно его не было, правда?
— Боже, какая встреча, сколько лет, сколько зим?! — я притворно развел руки в стороны, как будто намеревался заключить его в объятия.
— Здоро́во, сынок…
— …Давай только без телячьих нежностей.
— А вы опять за старое, да? Обращаетесь ко мне как Родитель к Ребенку? А не как Взрослый к Взрослому!..
— …И вам не хворать, Александр Аркадьевич! — вслух я, как всегда, сказал другое.
— Ну а как еще? Ты ребенок и есть…
— …Кому Александр Аркадьевич, а кому и папа! — заявил он во всеуслышание.
После чего я взорвался:
— Ты!!!!!!!..
А единственное, о чем думал потом:
— …Как хорошо, что мысли не наказуемы!
Словом, встреча с Александром Аркадьевичем как-то сразу не задалась. Я вскочил с места и принялся душить дорогого папашу. А он не только не сопротивлялся, но улыбался и пытался смеяться, как будто я делал с ним что-то смешное.
К счастью, в комнату влетели санитары. И довольно скоро нас растащили. Даже вкалывать по «самое не балуй» в этот раз не потребовалось.
— Ну что, успокоился? — участливо поинтересовался Александр Аркадьевич, когда немного отдышался.
— Да, папа…
— …Черт… Вырвалось!
— Немного непривычно звучит, правда? — довольный собой Северов откинулся на спинку стула. — Но не будем тянуть кота за причинное место… Давай, ты прямо сейчас задашь мне все интересующие вопросы?
— Раньше вы сами горазды были поговорить… — напомнил я.
— …И не затыкались, когда я так хотел поделиться чем-то своим, сокровенным!
— Но сегодня особый день. Хочу послушать тебя!
— Гонишь?
— И давай без этих, знаешь, задних мыслей?! Говори все, как на духу, а я также буду тебе отвечать! — пообещал мой собеседник.
— Тогда задам только один простой вопрос… Зачем вы мне всю жизнь изгадили?
— Вот так вот сразу: жесть, хардкор, не в бровь, а в глаз! — чему-то обрадовался папа. — Хотя, конечно, это спорное утверждение.
— В чем?
— Ну давай посмотрим, — с этими словами Северов поставил на колени заранее припасенный портфель, извлек из него кучу бумаг и принялся деловито раскладывать их передо мной. — Лучший психолог города Москвы две тысячи восемнадцатого года. Финалист национального конкурса «Золотая психея» двадцатого. Обладатель трех почетных грамот мэрии и одной благодарности правительства Российской Федерации. Лидер народного голосования…
— Да, это все я! Ну а ты-то здесь причем?
— Вот мы и на «ты» перешли, наконец, — Александр Аркадьевич довольно потер руки и снова заулыбался. — А кто словечко замолвил, чтобы тебя на психфак взяли?
— Я сдавал экзамены на общих основаниях.
— Ну, допустим! Хотя это спорное утверждение… А кто был твоим научным руководителем на протяжении всех лет учебы?
— Научного руководителя нам назначили сверху.
— Ну, допустим! Хотя и это спорное утверждение… Наконец, кто консультировал тебя и до сих пор консультирует по всем профессиональным вопросам, а также вообще по всем вопросам жизни и смерти?
— Допустим! — тут уже я перенял слово-паразит Северова. — Но почему ты раньше не сказал, что ты — мой отец?!
— Честно? — у него был заготовлен какой-то ответ.
— А то!
— Твоя мать была против. Она всегда считала психологов, скажем так, не совсем нормальными людьми.
— И была права! Но… с каких это пор ты начал прислушиваться к мнению окружающих?
— Раньше прислушивался…
— Ну а сейчас зачем признался? После стольких лет?
— Терять мне уже нечего. В шестьдесят шесть лет и с целым букетом из пятнадцати различных патологий… А у тебя все еще впереди!
— То есть контролировать на протяжении многих лет всю мою жизнь — это нормально, а признаться в том, что ты — мой отец, кишка была тонка?
— Грубо, конечно, но допустим.
— А когда я на первом курсе испытал, наверное, самое сильное переживание и уж точно самый большой стыд в своей жизни, прямо спросив: «Ты — мой отец?», а ты ответил, что точно нет и даже посмеялся надо мной… Это как вообще?!
— Ну, как?
— Это я спрашиваю, как это понимать вообще?!
— Тебе не понравится мой ответ.
— Ты обещал ответить на все мои вопросы!
— Хорошо… Вспомни-ка, сколько тогда было времени?
— Не знаю… Было какое-то сентября, третье, вроде бы, четверг…
— Нет, сколько было часов и минут?
— Не знаю! Восемнадцать сорок пять!
— Вот именно… Заканчивалась перемена. И мне уже надо было на следующую пару. А ты все продолжал говорить.
— Вот гад!..
— …Гад!
— Опять же, это спорное утверждение… Ты лучше поменяй одну букву. Гад — это змея, рептилия. А god в переводе с древне-германского…
— Да какой ты бог?! Ты все время манипулировал мной, матерью, а еще Настей, Аллой, Аней Василюк…
— Да-да, мозаичный человек с чертами высокоуровневого паранойяла плюс третьего уровня. Так это теперь называется!
Отец был настолько грандиозен, что я поневоле расхохотался. А потом язвительно спросил:
— А если ты такой всесильный, объясни мне, зачем я здесь? И какие у тебя, — я поднял глаза к небу, — на меня дальнейшие планы?
— Все в копилочку, мой дорогой, все в копилочку, — повторил Северов свою коронную фразу.
— Не такой уж и дорогой, как показывает практика!
— Знаешь, почему говорят, что все психологи — психи? Потому что это действительно так. Но с одной только поправкой. Все хорошие психологи — психи. Потому что лучшего способа познать любое явление, чем испытать на себе, еще не придумано! Ты в курсе, что знаменитый психиатр, основатель института мозга Бехтерев тоже в юности лежал в психиатрической больнице?
— И что дальше?
— А то, что я уже стар.
— Супер-стар, — добавил я мысленно.
— И мне уже не стать лучшим. А ты еще можешь! — продолжал Александр Аркадьевич. — Впитывай все, что дает жизнь, как губка. И ты станешь лучше меня. Ибо наши дети лучше, чем мы. А дальше? Ты выйдешь отсюда и на пару с сестрой построишь самую лучшую психологическую консультацию во всей России, да что там в России — во всей Москве! — даже пошутил он.
— Вот так вот просто, впроброс, ты сообщаешь мне, что Настя Смирнова — моя сестра по отцу? — я уже знал и не удивился.
— Ну ты же и сам уже все знаешь. Или нет? Я и сам запутался! — признался Преследователь-Манипулятор с сорокалетним стажем. — Если не знал, то теперь знай! И конкуренция тебе не помешала бы. А то рос с детства один, варился в собственном соку, а это не очень здорово для построения твоей карьеры.
— Ты опять меня разводишь?
— А когда еще я тебя разводил? — почти возмутился Северов.
— Хотя бы тогда, когда заделал ребенка моей жене!
— Фу, какая гадость! И как тебе только подобное в голову пришло?!
— Саша уверен в этом на сто процентов!
— Ух, насмешил мои подмышки… А кто он такой, этот твой Саша?
— Лучший друг.
— Эх… Лучшему другу верит… А родному отцу не верит… Этот твой лучший друг и обрюхатил твою неверную, тогда еще жену… Можешь проверить… Сейчас есть эти, ДНК-тесты, сам лучше меня — старика знаешь, как все это делается.
Пожалуй, не буду посвящать вас в свои мысли в этот момент!
При желании сами можете делать ставки на то, кто тут больше всех врал. А я умываю руки.
Напоследок Северов предложил мне… написать вот эту самую книжку, которую вы держите в руках, читаете с экрана или слушаете в наушниках:
— Если ты опишешь всю эту «Санта-Барбару», — он по-отечески похлопал меня по плечу, — Майк Омер с его «Профайлером» или Примаченко с «К себе нежно» будут кусать локти и нервно курить в сторонке!
— Это даже не «Санта-Барбара», это «Триггер» какой-то! Хотя реальная жизнь оказывается позабористее любого сериала!
Дальше была комиссия. Вокруг длинного стола в кабинете главврача расселись высоколобые эксперты по выписке. И Северов тоже был тут как тут. Как будто и не уходил никуда. Началось голосование:
— Есть ли возражающие против выписки? — председательствующий огляделся.
А эксперты продемонстрировали редкое единомыслие. Выписка была поддержана. Воздержавшихся тоже не было. И только один человек настойчиво тянул руку.
— Александр Аркадьевич, вы хотели что-то добавить? — поинтересовался председательствующий. И остальные тоже с интересом повернули свои головы.
— Мой голос все равно ничего не решает и у меня нет никакого желания спорить с большинством, — ответил Северов, — но я против!
— Против чего, позвольте уточнить?
— Против выписки моего сына! Я считаю, что он еще не готов. Ему еще рано выходить отсюда. Да и мне будет проще за ним наблюдать, если он будет находиться здесь, где созданы все условия!
— Понимаем, конечно, понимаем… Тогда, может быть, сами и скажете ему о нашем общем решении? Ну и о своем особом мнении заодно?
— Разумеется!
Вскоре отец вещал уже мне обо всех плюсах этого чудесного места, деликатно умолчав о моей выписке…
— У тебя уже появилась здесь своя клиентура, которую нельзя просто так бросить, они нуждаются в тебе: Наполеон… Леха… Сергей… Кроме того, и книгу писать здесь будет проще и спокойнее, я уже договорился о камере для буйных, несколько часов в день она свободна и там тебя никто не побеспокоит! Ну и я буду навещать тебя значительно чаще, чем раньше.
— Заманчивое предложение… Я подумаю… А хотите… хочешь, я даже посвящу тебе эту книгу? — предложил я в ответ.
— Ничего себе!..
— …Мне было бы очень приятно!
— Я уже даже эпиграф придумал, — признался я.
— Ну-ка, ну-ка!
— Моему самому близкому человеку, который испортил мне жизнь…
— Оля-ля!
— …и благодаря которому я стал гениальным психологом!
— Хммм… А знаешь… гениально, сына, абсолютно гениально!..
— …Годится!
— Спасибо, пап! Но я пошутил… Лучше эпиграфом я сделаю древнеримское: Cogitationis poenam nemo patitur…
— …Хорошо, что мысли не наказуемы!
— Вот-вот, сынок, и я также думаю!
После чего санитары на моих глазах поместили опасного пациента в смирительную рубашку и повели из кабинета главного врача в его палату.
— Ну ты это, заходи если что, — обернулся он напоследок.
— Конечно! — я посмотрел на часы. — Завтра утром, в девять!
Потом я еще долго смаковал подробности последних дней: пока ехал домой в такси, гулял на ночь глядя в парке и до утра не мог сомкнуть глаз, вспоминая, как все было. Кажется, весь этот сумасшедший спектакль с чтением мыслей, отцами, детьми и единокровными сестрами, наконец, закончился. Аркадич успокоился. А я, наконец, его уел…

Конец.

P. S.
Вы, конечно, жаждете объяснений. Чтобы, как у Агаты Кристи главный герой собрал вместе всех причастных и рассказал, что, черт возьми, произошло! Ну что ж, побуду для вас Пуаро…
Итак, жил-был гениальный психиатр и как это часто бывает среди гениев, не очень здоровый в других отношениях человек — Александр Аркадьевич Северов. По молодости не был чужд даже романтики, какое-то время встречался с Ириной Игоревной Лаврухиной, моей будущей мамой. Но когда на свет появился я, отца уже и след простыл. Потому я не Северов и даже не Игоревич. Кто был инициатором разрыва родителей — доподлинно неизвестно, но есть понимание, что иного решения и быть не могло. Отцом в привычном смысле слова Северов стал бы навряд ли. Да и гипертимная Ирина Игоревна рядом с таким нетривиальным и мозаичным человеком продержалась бы недолго. А мне по понятным причинам не хотелось бы, чтобы родители поубивали друг друга, оставив ребенка сиротой.
К тому же Александр Аркадьевич придерживался теории, что ребенка до совершеннолетия должна воспитывать мать. Надобность в отце, с его премудростью и жизненным опытом, возникает, мол, когда ребенок — уже взрослый. И следуя этой логике, отец вновь обратил внимание на сына, когда я уже оканчивал школу. Северов способствовал моему поступлению к себе на психфак. Мать, конечно, была против, но не смогла этому помешать, а потом и смирилась.
Впрочем, полноценным отцом он не стал и тогда. Отчасти, чтобы не конфликтовать с матерью. Или можете поверить его смехотворным объяснениям об опоздании на следующую пару… Моя версия — ему просто не хотелось нести ответственность за семью. Тем не менее, последующие годы он курировал меня как учитель, научный руководитель и супервизор. Способствовал, чтобы я стал психологом, давал советы о подборе персонала и личной жизни и даже в большинстве случаев оказывался прав. Однако имел на меня столь сильное влияние, что во многом наперекор ему я нанял в офис неправильную помощницу и женился на неправильной женщине. А в итоге погряз в быту, семейных дрязгах и кризисе среднего возраста.
Совратил ли отец мою бывшую жену, чтобы устроить мне встряску? Не исключено. Как и то, что это был не он, хотя все вполне укладывается в его сумасшедшую логику. А означает это лишь одно — в рамках борьбы со своими «недугами» мне предстоит проработать и «отвязывание» бывшей, с которой прожил плюс-минус всю сознательную жизнь.
Но кроме моей жены и матери, были у Северова, разумеется, и другие отношения, в частности с мамой Насти. Там похожая история: в воспитании не участвовал, а интересовался еще меньше, поскольку девочки продолжателями дела отца становятся еще реже. Так и случилось, Настя стала айтишницей, надолго пропала из вида, а снова появилась на горизонте отца после собственной драмы, о которой я подробно уже рассказывал и повторяться не буду.
Узнав о ней от коллег, Северов увиделся с Настей, которая его даже не вспомнила. Тогда и он решил не сознаваться ей в отцовстве. Зато увидел в смышленной девушке отражение собственного психологического дара и придумал идею фикс: и Настю поднатаскать по специальности, и мне встряску устроить, чтобы жизнь заблестела новыми красками.
Отец внушил сестре, что только я и смогу решить ее проблему. Но поскольку психологов она боялась как огня, он надоумил ее сначала проследить за мной и моим окружением, и лишь убедившись, что я безопасен, отправиться ко мне на сеанс. Таким образом, встреча в метро не была случайной. Мысли сводной сестры, думаю, я прочел плюс-минус близко к оригинальным. Но и Настя была не промах — не думала ничего такого, из-за чего я мог бы заподозрить дальнейшее развитие событий. Другими словами, пытаться быть психологом в семействе психологов — лучший способ обмануть самого себя.
Решение устроить шоу со связыванием секретарши было Настиным, она в самом деле испытывала посттравматический эффект после всего того, что с ней случилось. А Северов действовал как серый кардинал, лишь издали подталкивая сестру к встрече со мной. Но, разумеется, прогнозировал, что я отправлю ее подлечиться. Тем более, что отец считал пребывание в подобном учреждении делом полезным, как для восстановления психического здоровья, так и в рамках психологического обучения.
В дальнейшем он держал руку на пульсе дочери через знакомых психиатров, посещал Настю в больнице, нашел время, наконец, сознаться ей в отцовстве и даже рассказал о наличии у нее сводного брата. А также предложил обучиться у меня всем премудростям нашего дела, чтобы со временем, возможно, занять и мое место. Ведь конкуренция в нашей семье — все!
Тогда-то Настю и выпустили из больницы. Она появилась на моих лекциях, интригуя неожиданными уходами и приходами в духе отца. А затем действительно стала учиться у меня всему, идя на необходимое для этого сближение, но дав мне по рукам, когда уже я сам попытался позволить себе лишнее. Напомню, я все еще не знал, что она моя сестра! И лишь недавно узнал, что мой многолетний учитель и супервизор — мой отец. После чего Настя и отправила меня к нему, со словами: «Надеюсь, что после столь увлекательной беседы вы не отъедете оба в больницу соответствующего профиля!»
Смешно, конечно, но действительно отъехали… И впервые это было нашим общим решением! И моим, и папиным, и маминым, и даже сестры, лишь недавно покинувшей стены того же учреждения. Александр Аркадьевич продолжает свято верить Ницше с его «Все, что не убивает, делает нас сильнее». Ирина Игоревна думает, что мы продолжаем играть в какие-то «свои игры». А Настя осваивается в моей консультации, решили, что временно — пока я посещаю дневной стационар, а ночевать, в отличие от отца, возвращаюсь домой…
К чему это приведет — посмотрим. Одно могу сказать: здоровый психолог, психотерапевт или психиатр, у которого и в семье все хорошо — оксюморон. Но есть в этом и хорошая новость. Чем больше мы пережили и испытали на себе, тем лучше понимаем вас, мои дорогие читатели!
И напоследок не анекдот, но быль. Однажды в психиатрическую больницу поступил пациент, который ходил по помещению и что-то делал руками. Когда его спросили, чем он занимается, пациент ответил, что здесь слишком депрессивно, а потому он решил разбросать по полу лепестки роз. Этого человека увели и на какое-то время о нем забыли. Но потом появился другой пациент, который тоже ходил по помещению и делал что-то руками. Когда его спросили, чем он занят, пациент ответил, что собирает лепестки, разбросанные кем-то по полу. Вместе они не лежали, знакомы не были, и пол тоже был девственно чист…
Надеюсь, из книги вы сделаете правильные выводы. А за дополнительным экземпляром всегда можно подъехать по адресу: Московская область, Истринский район, село Рождествено, Сиреневый бульвар, дом 2. Ждем вас ежедневно с 10 до 21 часа!
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