Тайны фэн-шуй. Практические советы для улучшения жизни
Наталия Борисовна Правдина
	Аннотация
	Наталия Борисовна Правдина. Тайны фэн-шуй. Практические советы для улучшения жизни
	Введение
	Часть 1. Очищение пространства для изобилия и радости	Глава 1. Начните с чистого листа. Очищение пространства	Список необходимых действий
	Магическая сила тибетских мантр


	Глава 2. Плавная линия течения энергии	Входная дверь – уста вашего дома


	Глава 3. Специальные средства для очищения пространства	Камни, кристаллы, соль, музыка ветра
	Осознанное отношение к жизни


	Глава 4. Акупунктурные точки дома	Входная дверь
	Кухня
	Спальня
	Гостиная
	Кабинет




	Часть 2. Основы фэн-шуй	Глава 1. Магический восьмиугольник Багуа	Структура Багуа
	Клеточки пространства – пять элементов
	Применение Багуа в фэн-шуй


	Глава 2. Главная магия фэн-шуй – сектора и аспекты	Понимание и активизация сектора карьеры (север)
	Понимание и активизация сектора мудрости (северо-восток)
	Понимание и активизация сектора семьи (восток)
	Понимание и активизация денежного сектора квартиры (юго-восток)
	Понимание и активизация сектора репутации и славы (южный)
	Понимание и активизация сектора любви, брака и отношений (юго-запад)
	Даосские секреты привлечения и укрепления любви
	Понимание и активизация сектора детей и творчества (запад)
	Понимание и активизация сектора привлечения удачи и помощи в путешествиях (северо-запад)
	Активизации всех секторов вашего дома




	Часть 3. Магия фэн-шуй	Глава 1. Магическая сила вашего намерения	Вы должны совершенно точно знать, чего вы хотите!
	Вам нужно научиться визуализировать желание
	Вы должны быть абсолютно и безусловно уверены, что вас все получится!
	Снимаем покров с тайны трех секретов


	Глава 2. Особые методы фэн-шуй	Трансцендентальный ритуал по трансформации энергии дома с рисом
	Трансцендентальный ритуал для улучшения потока денег: денежное дерево


	Глава 3. Цветы и энергетика вашего дома	Как свежие цветы могут повысить энергетику вашего дома
	Апельсиновое благословение дома


	Глава 4. Магия фэн-шуй для путешествий	Экспресс-набор фэн-шуй для путешествий


	Глава 5. Полудрагоценные камни и кристаллы: привлечение удачи и счастья	Энергия камней и их воздействие


	Глава 6. Волшебство благоприятных и неблагоприятных чисел	Значения чисел в фэн-шуй
	Неблагоприятные числа фэн-шуй
	Универсальные благоприятные числа


	Глава 7. Основные магические инструменты фэн-шуй	Струящаяся вода, фонтанчики
	Кристаллы, хрустальные шары
	Колокольчики или музыка ветра
	Благовония
	Цветы, как магические инструменты


	Глава 8. Самые распространенные табу в фэн-шуй	Картины, излучающие негативную энергию
	Влияние картин в интерьере по фэн-шуй


	Глава 9. Тайные стрелы: как их распознать и нейтрализовать	Как смягчить удар «тайных стрел»
	Опасность, нависающая сверху
	Опасность за стеной
	Магия зеркал в фэн-шуй
	Спиральная лестница в доме – что делать?
	Борьба стихий на вашей кухне
	В доме ссоры и конфликты – проверьте свой фэн-шуй!




	Заключение


Аннотация
Готовы преобразить свою реальность? Начните с малого – и увидите большие результаты.
В книге Наталии Правдиной, мастера фэн-шуй, автора многочисленных бестселлеров, мастера медитаций, эксперта по позитивной трансформации сознания, вы найдете простые, но эффективные практики, основанные на древних традициях организации пространства фэн-шуй и гармонизации жизни. Если вы стремитесь к позитивным переменам, хотите создать благоприятную атмосферу вокруг себя и раскрыть новые возможности, книга станет для вас ценным помощником.
На страницах книги вы познакомитесь с практическими советами, проверенными временем и опытом многочисленных читателей и учеников Наталии Правдиной, а также вдохновляющими примерами и доступными методами, которые легко применить в повседневности. Через осознанное отношение к окружающей среде и внутреннему состоянию сможете наполнить жизнь гармонией, радостью и успехом.
Эта книга – ваш ключ к новой реальности. Начните применять советы уже сегодня – и наблюдайте, как мир вокруг вас преображается!
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.


Наталия Борисовна Правдина
Тайны фэн-шуй
Практические советы для улучшения жизни


© Правдина Н.Б., 2025
© ООО «Издательство АСТ», 2025

Введение

Всемирно известный автор Наталия Правдина, чьи книги о фэн-шуй уже стали настоящими бестселлерами, вновь приглашает вас в увлекательное путешествие по магическим ритуалам, способным изменить вашу жизнь к лучшему. В этой книге автор предлагает простые, но невероятно эффективные практики, передаваемые тысячелетними традициями фэн-шуй.
Если вы готовы открыть для себя новые горизонты, если вам интересно погрузиться в мир эзотерики и загадочного фэн-шуй, если вы стремитесь к переменам в различных сферах своей жизни, то эта книга создана специально для вас. В ней вы найдете массу практических советов, простых в исполнении ритуалов и увлекательных реальных историй, способных вдохновить и помочь вам на пути к гармонии и успеху.
Откройте для себя силу древних ритуалов — и они изменят ваш мир. Просто переверните страницу этой книги и дайте магии фэн-шуй шанс преобразить вашу жизнь!
Эта книга — источник волшебства, доступный каждому. Даже если вы совсем не знакомы с тайнами фэн-шуй, не беспокойтесь, автор разъяснит все шаг за шагом, помогая вам легко и без напряжения освоить магические ритуалы. На каждой странице вы найдете сокровища, способные преобразить вашу реальность.
Читая эту книгу, вы почувствуете, как магия фэн-шуй начинает влиять на каждый ваш день. Советы, приведенные здесь, можно легко внедрить в повседневную жизнь, привнося в нее новые краски и радость. Не забывайте, что важно делать все с хорошим настроением и открытым сердцем — ведь только так можно привлечь в свою жизнь волшебство и гармонию.
В этой книге каждый читатель найдет кусочек магии, способной преобразить его мир. Позвольте себе окунуться в увлекательный мир фэн-шуй и открыть новые возможности персонального роста, удачи, любви и гармонии.
Доверьтесь автору, следуйте его советам — и изменения к лучшему не заставят себя ждать!
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Часть 1
Очищение пространства для изобилия и радости
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Глава 1
Начните с чистого листа. Очищение пространства

Магия гармонии в доме начинается с чистоты. Энергия Ци любит распространяться по чистым и не захламлены поверхностям. Когда Ци легко движется в пространстве — она приносит обитателям дома хорошие новости и счастье. Как природа омывается свежим дождиком после жаркого летнего дня, так и энергия вашего дома нуждается в очищении, чтобы животворящая энергия могла свободно проникать в каждый уголок вашего бытия.
Первым шагом на пути к пространственному очищению является удаление хлама. Прогуляйтесь по своему дому и обратите внимание на те предметы, которые больше не приносят вам радость или не имеют практической ценности. Будьте настойчивы и смелы: освободите пространство от лишнего балласта, позволяя энергии свободно циркулировать.
Следующим шагом станет создание атмосферы сверкающей чистоты. Приведите в порядок свой дом, исключив все препятствия для энергии на вашем пути. Освободите проходы, очистите лестницы, уберите все газеты и журналы, неаккуратно разбросанные по дому. Позвольте свету проникнуть в каждый уголок вашего дома, разгоняя тени и старые энергетические блокировки.
Пройдитесь по спальне, проявляя заботу и любовь к этому священному месту отдыха. Разгладьте простыни, расправьте подушки, создавая атмосферу уюта и покоя. Пусть каждый уголок вашей спальни наполнится любовью и спокойствием, принося вам сладкие сны и умиротворение.
Важно! Постельное белье необходимо стелить на постель тщательно выглаженным! Если вам лень гладить белье, то представьте себе, что, разглаживая складочки на постельном белье, вы убираете все препятствия своей жизни, и тогда процесс глажения превратится для вас в магическую процедуру.
И наконец приступайте к основным комнатам своего дома. Пересмотрите каждый уголок, думая о том, что вы хотите улучшить свою жизнь. Не забывайте, что вещи в нашем доме могут нести в себе эмоциональную нагрузку. Осматривайте каждый предмет внимательно: выбрасывайте то, что вызывает негативные эмоции, и оставляйте только то, что наполняет ваше сердце улыбкой и радостью.
Таким образом, начиная с чистого листа и очищая свой дом от лишнего, вы создаете пространство для свежей энергии и гармонии. Позвольте себе освободиться от старого, чтобы принять в свою жизнь новое и благополучное. Впустите свет, свежий воздух и упорядоченность в каждый уголок вашего дома, и пусть вся ваша жизнь наполнится яркими красками гармонии и успеха.

Список необходимых действий

• Составьте список необходимых действий для привнесения новых и свежих энергий в ваш дом. Мысленно представьте себе свой дом или свою квартиру, и вы почувствуете, с какой комнаты лучше начать вносить изменения. Вы можете начать с какой-то небольшой комнаты, чтобы постепенно войти во вкус очищения и расхламления. Вам это так понравится, что вы можете закончить оставшиеся комнаты очень быстро. Совет: подготовьте большие мусорные пакеты, куда вы будете складывать все ненужные вещи, безделушки и мусор.
• Старайтесь не реже, чем раз в три года, делать квартире или доме небольшой ремонт: менять обои, освежать стены краской, переставлять мебель. Ремонт сразу и очень эффективно поднимает уровень энергии в квартире. Вы сами это почувствуете и быстро войдете во вкус. Вскоре, постоянный поддерживающий ремонт станет для вас приятной процедурой.
• Уделяйте внимание регулярному проветриванию помещения и достаточному освещению. Чем больше света и воздуха в вашем доме, тем больше удачи, счастья и благополучия. Солнечный свет способен оживить весь дом, поэтому уделяйте внимание чистоте ваших окон и регулярно стирайте шторы, чтобы на них не скапливалась пыль. Повесьте на окна многогранные кристаллы фэн-шуй, чтобы солнечные лучи могли преломляться в кристалле, распространяя по дому драгоценную энергию Ци. Вы удивитесь, насколько быстро изменится энергия в доме благодаря уходу за окнами, стеклами и шторами.

Магическая сила тибетских мантр

А сейчас — вишенка на торте! Подключаем магическую силу тибетских мантр для очищения пространства вашего дома.
Даосские мастера фэн-шуй убеждены в том, что мы живем в мире, где нас окружает множество невидимых сил — духов. Есть духи хранители и защитники вашего дома, есть духи хранители и защитники той местности где вы живете. В русском менталитете эту силу называют домовым. С точки зрения фэн-шуй — это духи-хранители вашего дома, которых нужно периодически «подкармливать», зажигая ароматные палочки благовоний и читая определенную мантру.
Как это делается
Зажгите три благовонных палочки. Лучше, если это будут ароматы сандала, жасмина, пихты, сосны или кедра. Пройдите, распространяя дым от этих палочек по всему дому, начиная от входной двери. При этом нужно читать чудодейственную мантру, благодаря которой духи вашего дома вас услышат и будут с удовольствием помогать.
Мантра умиротворения духов вашего дома:
«Намах Сарва Татьягата
Авалоките Ом
Самбара Самбара Хум»

Читать мантру надо 21 раз. Делайте это хотя бы раз в неделю, желательно во время заката.
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Глава 2
Плавная линия течения энергии

Основная магия фэн-шуй состоит в том, чтобы создать невероятно привлекательную для изобилия и счастья, радостную энергию в доме. После того, как вы очистили свое пространство, приступайте к анализу расстановки мебели в помещении.
Важно, чтобы расположение мебели не препятствовало потоку энергии в пространстве. Когда энергия течет плавно и спокойно, она будет приносить удачу обитателем дома. Для того, чтобы животворящая энергия Ци плавно перемещалась по всему вашему дому, убедитесь в том, что у вас нет комнат, которые не используются. Дело в том, что если у вас есть комнаты, в которых никто не живет, то в них накапливается застойная энергия, которая со временем превращается в ядовитую. Эта застойная энергия затем распространяется и на остальные жилые помещения, принося неудачи и проблемы.
Если вы не используете какие-то помещения, то хотя бы регулярно их посещайте, проветривайте и делайте своевременный ремонт. Желательно включать там музыку, зажигать благовония и свечи и почаще открывать окна, наполняя комнату солнечным светом.

Входная дверь – уста вашего дома

Через входную дверь в дом попадает энергия жизни. Жизненно необходимо следить за тем, чтобы дверь выглядела как можно более привлекательно. Чтобы все ее петли были смазаны и ни в коем случае не скрипели. Дверь должна открываться полностью. Входная дверь просто обязана хорошо выглядеть и с внешней стороны, и с внутренней стороны, то есть изнутри дома. С внешней стороны двери обязательно повесьте табличку, указывающую номер квартиры или дома. Также дверь надо хорошо осветить.
Стоя у двери внутри помещения, проверьте, чтобы ничто не преграждало путь энергии, входящей в ваш дом. Как бы ни была спроектирована ваша прихожая, она должна быть уютной и располагающей.
Уберите всю обувь, которая может неаккуратно валяться в прихожей. Для этого купите специальные шкафчики, предназначенные для хранения обуви. Постарайтесь, чтобы ваша входная группа была максимально чистой и гостеприимной.
Важно! Проверьте, чтобы напротив входной двери не находилось зеркало! Дело в том, что если в зеркале отражается входная дверь, то вся благоприятная энергия как бы символически «выталкивается» из дома обратно.
Как защитить вашу входную дверь?
В искусстве фэн-шуй очень большой внимание уделяется защите входной двери. Входная дверь — это некий защитный барьер, символическая преграда от всех жизненных невзгод и бурь окружающего мира. Поэтому, очень хорошо защищать ее какими-то благоприятными символами. В фэн-шуй принято защищать входную дверь парой собачек Фу, или парой Ци Линь (лошадь-дракон). Также в прихожей рекомендуется разместить специальные талисманы, которые будут охранять вашу входную дверь. Один из наиболее распространенных символов для защиты входной двери — это три звездных старца Фук, Люк и Сау. Их располагают в прихожей, лицом к входной двери.
В целом в фэн-шуй считается неблагоприятным иметь дома изображение агрессивных животных — львов, пантер и тигров. Однако у входной двери очень хорошо использовать эти статуэтки в качестве охранников. Также вы можете дать им «задание» охранять вход ваш дом. Они будут преданно служить вам!
Медитация для защиты входной двери
Замечательно работает способ ментальной, энергетической защиты.
После общей уборки и очищения дома сядьте спокойно и визуализируйте свою входную дверь. Представьте, что ваша входная дверь окутывается приятным жемчужным туманом. В зависимости от компасного направления вашей двери вы можете мысленно раскрасить этот жемчужный туман в определенный цвет:
• южная дверь — голубой цвет;
• восточная дверь — жемчужно-белый цвет;
• западная дверь — зеленый цвет;
• северная дверь — сияющий розовый цвет;
• юго-западная или северо-восточная дверь — блестящий золотой цвет;
• северо-западная дверь — синий цвет.
Это простое действие принесет вам девять типов хороших удачи, процветание и защиту от бед, зла и неудач.
Если вы отправляетесь в путешествие и беспокоитесь о сохранности вашего дома — мысленно представьте себе свой дом и окутайте его сферой сияющего голубого света. Скажите: «Я призываю своих Ангелов окружить мой дом куполом защитного света любви».
После этого вы можете спокойно отправляться в путешествие.


Глава 3
Специальные средства для очищения пространства

Камни, кристаллы, соль, музыка ветра

Камни и кристаллы— могущественные хранилища природной энергии Земли. Когда вы приносите кристаллы и камни домой, прежде чем расположить их, необходимо их очистить от любого негативного воздействия, которому они, возможно, подвергались. Для этого используйте проточную воду, воду с солью. Также можно сделать своим кристаллам солнечную или лунную ванну, для этого выставьте их на несколько часов под солнечный или лунный свет на открытом воздухе.
Все эти способы обладают замечательным очищающим воздействием на камни и кристаллы, после чего они готовы служить вам верой и правдой. После очищения ваши кристаллы можно заряжать светом, мантрами и даже просто прикосновениями. Таким образом подготовленные кристаллы будут формировать прекрасную, спокойную энергию в вашем доме. Вы обязательно почувствуете благотворные изменения в энергетическом поле дома. Поздравляю! Вы уже совершили важные шаги на пути преображения своей жизни.

Соль. Соль является великолепным природным средством для очищения энергетики дома, тела и даже очищает ауру. Вы можете использовать соль, желательно крупную морскую соль во время уборки и очищения пространства. А также для очищающих ванн для тела.
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Просто добавьте крупную соль в воду для мытья полов и визуализируйте, что во время уборки вы избавляетесь от всех накопленных энергетических блоков, проблем и болезней. Практически сразу вы почувствуете изменение в состоянии энергетики дома.
Если вы чувствуете усталость, упадок сил и апатию, вполне возможно, что к вам «прицепились» энергетические паразиты, убрать которые вполне возможно с помощью ванны с морской солью.

Ванна с морской солью. Насыпьте морскую соль в ванну и погрузитесь в воду примерно на 20 минут. При этом очень полезно представлять себе, что из стоп ваших ног выходят черные энергетические сгустки, как будто чернила, и уходят в воду. После окончания процедуры окунитесь в ванну с головой и затем примите заключительный душ.
Такую ванну надо принимать периодически, особенно если вы часто общаетесь с людьми. В случае затяжной депрессии или упадка сил принимайте ванну с солью ежедневно на протяжении 7–9 дней. Число 7 и 9 обладают мистическим значением у многих культур мира, поэтому лучше придерживаться этой традиции.

Ванна, приносящая удачу. После того, как вы очистили свое тело и ауру с помощью солевых ванн, наступило время наполнить себя энергией удачи и счастья. Для этого в традициях многих народов и особенно на Бали используются ванны с цветами.
Ванны с добавлением свежих цветов — розы, лаванды, жасмина, хризантем, пиона могут принести огромную пользу не только для вашего физического здоровья, но и для эмоционального состояния.
Цветы раскрывают в воде свой естественный аромат и придают вашему купанию особый шарм, способствуют созданию атмосферы глубокой релаксации, умиротворения и наслаждения жизнью.
Например, роза издревле считается цветком страсти, любви и очарования. Ее нежный аромат обладает успокаивающим эффектом, помогает уменьшить стресс и тревожность, способствует укреплению душевного равновесия и позитивному настроению. Для женщин, мечтающих о любви, принятие ванн с цветами, особенно с розой или жасмином, может стать чувственным незабываемым ритуалом, способствующим осознанию своей привлекательности.

Ароматические масла могут стать прекрасным замещением свежих цветов, наполняя воду и воздух ни с чем несравнимым благоуханием.
А почему бы не совместить ванну с аромамаслами и лепестками роз? Прекрасный способ почувствовать себя царственной Клеопатрой. К тому же в фэн-шуй считается, что чем больше различных цветов, тем больше видов доброй удачи придет в вашу жизнь!

Музыка ветра, колокольчики. Музыка ветра настолько популярна в практике фэн-шуй, что ее вполне можно назвать «аспирином» фэн-шуй почти на все случаи жизни.
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Музыка ветра служит и для защиты дома, квартиры, окон, балкона от агрессивного воздействия окружающей среды, например:
• проходящей рядом железной дороги,
• проходящей рядом автострады,
• агрессивно выглядящей структуры напротив вашего дома,
• остроугольной конструкции,
• кладбища
• больницы, диспансера,
• отделения полиции,
• недостроенного и заброшенного дома и пр.
Повесьте на все окна музыку ветра, и вы сразу почувствуете облегчение, как будто негативное воздействие со стороны исчезло.
Музыка ветра прекрасно зарекомендовала себя в случае, когда необходимо «поднять» уровень энергии в помещении. Например, если вы заметили, что в доме часто стали происходить ссоры, конфликты и неприятности — повесьте музыку ветра в непосредственной близости от входной двери, и вы увидите положительные результаты.
Ссоры и проблемы в межличностных отношениях также могут быть вызваны негативным влиянием Ежегодных Летающих звезд. Особенно это может быть ощутимо, если вы проходите неблагоприятный астрологический период.
Что следует сделать? Повесьте музыку ветра либо в том секторе, где находится годовая звезда 3 (см. мой «Календарь фэн-шуй» на текущий год), либо, если вам сложно определить нужный сектор, — в своей спальне. Конфликты сойдут на нет.

Осознанное отношение к жизни

Три кита позитивной трансформации жизни
• Намерение. Прежде чем что-то свершится — важно проявить это в своем сознании. Иными словами, вам необходимо продумать, что именно в вашей жизни нуждается в изменении. Напишите список того, о чем вы мечтаете, к чему стремитесь и что хотите удалить своей жизни. Даже сам процесс написания списка уже запускает энергию в сторону осуществления вашего желания.
• Вера. Поверьте в себя, в свои собственные силы, в силы своего дома и в силу волшебной трансформационной энергии фэн-шуй. Будьте абсолютно убеждены в том, что у вас все получится, наполнитесь духовной уверенностью в правильности своих действий. Вы достойны перейти на новый уровень жизни, а фэн-шуй вам в этом поможет!
• Действие. Отныне вы все будете делать, имея четкое и определенное намерение очистить ваш дом, а с ним и жизнь от негативных энергий, наполнить свой дом радостью и изобилием, процветанием и счастьем. Поэтому все действия, которые вы будете производить в вашем доме, будут нести особый сакральный смысл. Даже простая уборка у вас будет превращаться в некий священный акт удаления проблем и препятствий из жизни.


Глава 4
Акупунктурные точки дома

Для того, чтобы магия фэн-шуй сработала для вас наилучшим образом, необходимо знать, какие зоны дома нужно активизировать в первую очередь. Я перечислю для вас основные энергетические точки, от состояния которых зависит энергетика вашего дома, а следовательно, и удача в вашей жизни.

Входная дверь

Предлагаю посмотреть на вход в вашу квартиру или дом глазами постороннего человека. Это поможет вам обрести непредвзятый взгляд и больше увидеть.
Что говорит о вас вход в ваш дом?
Как он встречает входящих, в том числе и вас?
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Что вы видите с порога? Каков мир для вас, живущего здесь?
Дверь в ваш дом — визитная карточка вашего отношения к жизни, к миру и к себе.
Итак, как же выглядит идеальная входная дверь?
Прежде всего, дверь чистая, ручки и замки в идеальном состоянии, не скрипят и не заедают. Номер квартиры четко виден, желательно, чтобы цифры шли вверх.
Подход к вашей двери должен быть доступным, а это значит, что никакого хлама, мусора и ненужных вещей не должно быть перед дверью. И — внимание — освещение! Свет играет в магии фэн-шуй очень большую роль. Вход в ваш дом должен быть хорошо освещен, чтобы жизненная энергия Ци, удача, любовь и благополучие были встречены гостеприимно.
Если вы являетесь счастливым обладателем отдельного дома, то следите за тем, чтобы дорожка, ведущая в ваш дом, плавно изгибалась, а не была прямо направлена на вашу дверь.
Советы даосских мастеров
Для защиты вашего дома заройте в землю под дорожкой три пирамидальных кристалла, которые направлены острием от вашего дома. Когда вы будете укладывать эти кристаллы в землю, обязательно прочитайте мантру, например: «Гатэ Гатэ Поро Гатэ Поро Сом Гатэ Бодхи Сваха» и мысленно попросите Высшие силы о защите вашего дома.
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Кристаллов может быть три, пять, семь или девять.
В случае, если выберете максимальное количество кристаллов, сформируйте из них подобие стрелы, острием направленной от вашего дома. Это прекрасный магический способ защитного фэн-шуй.
Для гармонизации идеального входа в дом старайтесь использовать как можно больше цветов, кустарников и растений. Энергия роста обладает великолепным гармонизирующим воздействием и привлекает удачу в дом. Только следите за тем, чтобы ваши растения были ухоженными и в хорошем состоянии.

Кухня

Кухня — это святая святых жилища. Кухня — это наш очаг, это источник энергии, и состояние кухни напрямую связано с энергией изобилия в вашем доме.
Мастера фэн-шуй с особым уважением относятся к плите. Еще один наиважнейший предмет на кухне — холодильник. И то, и другое необходимо содержать в идеальной чистоте. Причем плиту необходимо отмывать не только снаружи, но и изнутри! Даже если очень не хочется. Для энергии все важно. Поэтому обзаведитесь современным мощным средством для отмывания духовых шкафов и создайте хороших фэн-шуй на кухне!
Стоит ли говорить, что основной хранитель еды и искуситель для нашей фигуры — холодильник — также необходимо содержать в чистоте и в порядке. Пусть там всегда будет припасена бутылочка шампанского для того, чтобы отпраздновать хорошие новости!
Хороший фэн-шуй в холодильнике — это всегда аккуратно сложенные продукты, желательно полезные для здоровья, и отсутствие маленьких, завернутых в фольгу, забытых кусочков.
Также необходимо отметить, что в кухне всегда должна быть гармония элементов, а это значит, что вышеупомянутая плита и холодильник ни в коем случае не должны стоять рядом друг с другом. Это же касается раковины и плиты. Энергии Огня и Воды, а также Огня и Металла не должны соприкасаться. Если же это как раз ваш случай, а изменить ситуацию у вас нет возможности, то обязательно поставьте между «спорящим элементами» любой деревянный предмет.
Советы даосских мастеров
Если у вас возникли какие-то проблемы с вышестоящими органами, например, бюрократические проволочки в решении вопросов, задержки в оформлении документов и прочие неприятности, попробуйте применить секретный даосский метод для решения этих задач.
Для этого смешайте девять кубиков льда со столовой ложкой крупной морской соли в миске (лучше это сделать в благоприятный для вас день по китайскому календарю). Добавьте немного воды и начинайте очищать поверхность своей плиты в течение 15 минут.
Читайте мантру: «Гатэ Гатэ Поро Гатэ Поро Сом Гатэ Бодхи Сваха».
Делайте этот ритуал в течение девяти дней. Желаю удачи!

Необходимо также добавить, что энергия Ци любит чистые поверхности. Поэтому старайтесь, чтобы кухонные поверхности у вас сверкали чистотой и на них находилось как можно меньше лишних предметов. Для этого у вас есть кухонные шкафы. Это же касается и обеденного стола, который, как правило, тоже находится на кухне.
Немаловажный момент — никогда и ни при каких обстоятельствах не оставляйте грязную посуду на ночь на кухне! Как бы вы ни устали, уберите посуду либо в посудомоечную машину, либо помойте сами.

Спальня

Спальня — это самое сокровенное и самое тихое место в доме с точки зрения фэн-шуй. В спальне царит энергия Инь. Для того, чтобы мы хорошо отдыхали, наполнялись энергией и силами, в спальне не должно быть слишком яркого света, живых цветов и большого количества наших электронных помощников — гаджетов.
Проверьте, чтобы под кроватью у вас было чисто и ничего не хранилось. При покупке избегайте кровати со встроенными ящиками под матрасом. Это однозначно плохой фэн-шуй! Обращаю ваше внимание, что, если вы спите на кровати с партнером, — матрас должен быть единым для всей кровати. Так как два одинарных матраса, лежащие рядом, символически отдаляют партнеров друг от друга.
Кровать в идеале должна стоять изголовьем к стене. А если по вашему числу Гуа вам нужно поставить кровать изголовьем к окну, то это окно должно быть плотно закрыто на постоянной основе. Спать под обычным окном, которое не закрыто плотно шторами или жалюзи очень вредно, это считается плохим фэн-шуй.
Советы даосских мастеров
Для укрепления брака очень полезно держать в спальне камень аметист. Аметист нужно обязательно очищать, чтобы он исправно работал для вас. Для того, чтобы предотвратить измену партнеров, можно взять небольшой кристалл аметиста и привязать его под кроватью красной тесемочкой к ножке на Янской, то есть на правой стороне.
Но если ваша кровать плотно примыкает к полу, данный ритуал не будет работать. В фэн-шуй считается благоприятным, когда под кроватью есть пространство для циркуляции энергии.
Важно! Обязательно следите за ежегодными Летающими звездами (см. мой «Календарь фэн-шуй» на текущий год) и вносите необходимые изменения в свою спальню. Так как от того, какая там находится звезда, напрямую зависит ваша здоровье и удача.

Гостиная

Гостиная, в отличие от спальни, наиболее Янское помещение. Это означает, что там вы можете проявлять всю свою фантазию для создания уютного, гостеприимного и приятного пространства. Здесь вы встречаетесь с друзьями, проводите досуг с семьей и просто отдыхаете. Гостиная — островок вашего счастья и спокойствия. В гостиной самое место для семейных фотографий. Отмечу, что на фотографиях вы должны быть счастливыми и улыбающимися! А также гостиная подходит для размещения дипломов и других атрибутов ваших успехов жизни. Все это несет сигнал во Вселенную о том, что здесь живет счастливая семья и у вас все замечательно.
Растения приносят в дом энергию роста и развития. Расположите яркие, здоровые, растения с сочной зеленью в гостиной и следите за тем, чтобы они чувствовали себя хорошо. При первых признаках увядания — заменяйте растения, чтобы они всегда выглядели свежо и излучали благоприятную энергию развития.
Вы с большим успехом можете использовать гостиную для того, чтобы максимально расставить там символы фэн-шуй, о которых речь у нас пойдет чуть позже.
Советы даосских мастеров фэн-шуй
Поставьте в гостиной как можно больше символов богатства и процветания в соответствии с компасными направлениями. Пусть там находится фонтанчик, Денежная Жаба, Смеющийся Будда (Хотэй) и другие символы процветания. Также периодически можно раскладывать по углам гостиной красные конвертики с китайскими или действующими в вашей стране монетками. Когда вы раскладываете красные конвертики, говорите так: «Пусть прибудет в моем доме!»

Кабинет

Кабинет — это, строго говоря, еще одна зона богатства, вне зависимости от компасного расположения. Ведь в кабинете вы «делаете деньги».
Для кабинета есть также ряд правил фэн-шуй, которые необходимо соблюдать.
• Убедитесь в том, что ваш письменный стол направлен в благоприятном для вас направлении, то есть, вы смотрите в благоприятном направлении тогда, когда вы работаете.
• Проверьте, чтобы над головой у вас не находились балки или тяжелые, свисающие люстры и светильники.
• За спиной, когда вы работаете, у вас должна быть стена с благоприятной картиной, лучше всего, если это будет изображение горы. Горы при этом не должны выглядеть угрожающе. Никогда не вешайте картины с водой за своей спиной! Это означает, что вы подвергаетесь опасности. Вода за спиной — это символ потери денег. А вот вода впереди вас — это очень хороший знак того, что богатство неизбежно к вам придет!
• На ваш письменный стол не должны быть направлены тайные стрелы. Тайные стрелы — это острые углы мебели или угрожающие структуры, находящиеся за окном. При обнаружении таких тайных стрел необходимо защищать себя либо кристаллами, либо музыкой ветра, а лучше вообще удалить само присутствие тайных стрел из вашего окружения.
• Будет отлично, если вы поставите на свой рабочий стол изображение Ганеши — помощника в бизнесе и другие символы для успешного бизнеса.
Советы даосских мастеров
Если вы ощущаете какие-то затруднения в бизнесе или хотите открыть дорогу для денег — сделайте генеральную уборку на своем рабочем столе. Удалите из ящика стола все ненужные предметы, старые бумаги, высохшие ручки и картриджи для принтеров. В ящиках стола просто обязан царить идеальный порядок, а все вещи, лежащие там, должны быть вам действительно необходимы.
Приведите в порядок все свои бумаги и документы. Ненужные безжалостно выбрасывайте, а нужные — аккуратно сложите в папочку, подпишите эти папки и поставьте в шкаф. Ваш стол — это оплот чистоты порядка и гармонии. А следовательно, он принесет вам удачу и богатство.


Часть 2
Основы фэн-шуй
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Глава 1
Магический восьмиугольник Багуа

Наш рассказ о магии фэн-шуй будет неполным, если мы не остановим свое внимание на магическом восьмиугольнике Багуа. Зная силу каждого из секторов Багуа, вы сможете с успехом вносить удивительные изменения в свою жизнь.
Если поначалу вам покажется, что это слишком сложно, то начните с одного, но с самого важного и значимого для вас сектора. Внесите соответствующие изменения, уберите негативные предметы и активизируйте нужный элемент. Вы увеличите свою удачу со временем, оглядываясь назад вы будете очень рады, что сделали это!
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Происхождение восьмиугольника Багуа в фэн-шуй
Восьмиугольник Багуа, также известный как Багуа-карта, является одним из ключевых инструментов фэн-шуй, традиционной китайской практики гармонизации пространства.
Багуа — это карта вашего энергетического мира внутри помещения. Происхождение Багуа можно проследить до древних времен, когда философия даосизма и учение о Ци (жизненной энергии) начали формировать представления о взаимодействии человека и окружающей среды.
Багуа переводится как «восемь триграмм», что указывает на связь с Книгой Перемен (Ицзин) — древним китайским текстом, который использовался для предсказания и философских размышлений. Каждая из восьми триграмм отражает различные аспекты жизни и ее силы. Они представляют такие важные для человека сферы, как богатство, здоровье, любовь, поддержку, карьеру и другие, которые важны для гармоничного существования.
Традиционно восемь важнейших секторов окружают центральный сектор — Тай Дзи, где находится сектор здоровья.
Если вы нанесете восьмиугольник Багуа на план своего дома, то заметите, что каждый его сектор соответствует определенной сфере жизни. Сопоставьте то, что вы имеете в настоящий момент действительности и то, как выглядит соответствующий этой сфере жизни сектор вашей квартиры.
Очень удобно, что каждый сектор Багуа имеет свое соответствие, свою триграмму, свой элемент, свое число и компасное направление.
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Структура Багуа

Восьмиугольник Багуа делится на девять секторов (в центре находится сектор Тай Дзи — здоровье), каждый из которых отвечает за определенную сферу жизни:
1. Север — карьера, бизнес. Триграмма — Кань. Элемент Вода.
2. Северо-восток — знания, духовность, образование. Триграмма — Гэнь. Элемент Земля.
3. Восток — семья, здоровое генеалогическое дерево. Триграмма — Чжэнь. Элемент Большое Дерево.
4. Юго-восток — богатство, изобилие и роскошь. Триграмма — Сюнь. Элемент Дерево.
5. Юг — признание, репутация, слава. Триграмма — Ли. Элемент Огонь.
6. Юго-запад — любовь и отношения, брак. Триграмма — Кунь. Элемент Большая Земля.
7. Запад — креативность, творчество, плоды, дети, Триграмма — Дуй. Элемент Металл.
8. Северо-запад — поддержка, помощники, полезные люди, путешествия. Триграмма — Цянь. Элемент Большой Металл.
Учитывая эти категории, можно использовать Багуа как систему для анализа и улучшения различных областей жизни.
Наложение Багуа на план дома
Чтобы правильно наложить восьмиугольник Багуа на план вашего дома или квартиры, следует выполнить несколько шагов:
1. Подготовьте план. Начиная с простого плана вашего дома, нарисуйте его в масштабе, включая все комнаты и ключевые элементы (двери, окна и т. д.).
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2. Определите компасную ориентацию. Установите, где в вашем плане располагается север. Это можно сделать с помощью компаса или, если план уже отображает ориентировку, просто воспользуйтесь этим.
3. Наложение Багуа. Установите восьмиугольник на план так, чтобы северный сектор Багуа совпадал с севером на вашем плане. Багуа обычно не поворачивается или не искажается, так что следите за правильностью размещения.
4. Анализируйте секторы. После наложения вы можете проанализировать каждый сектор. Посмотрите, какие комнаты или зоны связаны с определенными аспектами жизни. Например, если на сектор благосостояния попадает кухня, это может указывать на потенциальные возможности в финансах через семью и питание. Проведите глубокий анализ соответствующего элемента сектора, его дизайна, цветов и формы.
5. Корректировка пространства. При необходимости используйте методы фэн-шуй для коррекции уровней энергии в секторах. Это может включать изменение оформления, добавление элементов (например, цветов, зеркал) или устранение препятствий, которые мешают свободному потоку энергии Ци.
6. Учитывайте текущее состояние. Постарайтесь быть критичными к существующему состоянию вашего пространства. Очень полезно посмотреть на свое привычное пространство как бы со стороны. Тренируйте критическое осмысление и анализ своего окружения. Иногда требуется более глубокая работа над самой структурой, чтобы все сектора начали работать в гармонии.

Клеточки пространства – пять элементов

Во фэн-шуй элементы взаимодействуют в контексте пяти природных стихии: Дерево, Огонь, Земля, Металл и Вода. Каждая стихия не только имеет свои характеристики, но и влияет на другие элементы, создавая динамическую систему, в которой они могут поддерживать друг друга или, наоборот, конфликтовать. Взаимодействие элементов в каждом секторе вашего дома оказывает мощное воздействие на многие события вашей жизни, даже если вы это не осознаете. Давайте же ознакомимся поближе с пятью элементами.
Пять элементов и их взаимодействия
1. Дерево
— Сила: Ассоциируется с постоянным неуклонным ростом, развитием и творчеством. способствует легкому успеху и планомерному продвижению вперед.
— Созидание: Вода питает Дерево.
— Истощение: Дерево питает Огонь.
— Конфликт: Дерево может подавлять Землю, корнями поглощая питательные вещества.
2. Огонь
— Сила: Символизирует страсть, энергию и трансформацию, а также силу, быстроту и мощные изменения.
— Созидание: Дерево рождает Огонь.
— Истощение: Огонь преобразует Дерево в пепел, превращая его в новую материю.
— Конфликт. Огонь конфликтует с энергией Воды. Вода тушит Огонь.
3. Земля
— Сила: Олицетворяет стабильность, здоровье, спокойствие, выдержку, надежность и заботу.
— Созидание: Огонь рождает Землю. Костер порождает золу, вулкан порождает горы.
— Истощение: Земля рождает Металл, формируя его из недр.
— Конфликт: Земля поглощает Воду, что может привести к осушению источников. Земля преграждает путь Воде, останавливает потоки воды, держит в рамках берега ручьев, озер и рек.
4. Металл
— Сила: Символизирует силу, резкость, власть, структуру и порядок.
— Созидание: Земля рождает Металл, поддерживает его. Металл рождается в земле.
— Истощение: Металл рождает Воду, Вода истощает Металл.
— Конфликт: Металл рубит Дерево, режет Дерево, не позволяет ему разрастаться.
5. Вода
— Сила: Представляет текучесть, эмоции, словоохотливость, общение с людьми и интуицию.
— Созидание: Металл поддерживает воду Воду.
— Истощение: Дерево истощает Воду, впитывая ее.
— Конфликт: Дерево конфликтует с Землей, корни Дерева разрушают Землю.
Циклы взаимодействия
Взаимодействия между элементами описываются двумя основными циклами: созидательным и разрушительным.
Созидательный цикл: Порядок, в котором элементы усиливают друг друга.
Дерево → Огонь → Земля → Металл → Вода → Дерево
Разрушительный цикл: Порядок, в котором элементы подавляют друг друга.
Дерево → Земля → Вода → Огонь → Металл → Дерево
Цвета и формы каждого элемента
• Огонь — все оттенки красного, в некоторых случаях розовый цвет, пурпурный и оранжевый цвета. Форма — треугольник, пирамида, форма пламени свечи.
• Земля — все оттенки коричневых, желтых и песочных цветов, терракота. Форма — квадрат.
• Металл — серебряный, золотой, белый, желтый и серый цвет. Форма — круг.
• Вода — все оттенки голубого и синего цвета, черный. Форма — волнообразная, изогнутая, плавная, искривленная.
• Дерево — коричневый и все оттенки зеленого цвета. Форма — прямоугольная, вытянутая вверх.
Узнав все эти тонкости, постарайтесь проанализировать свое окружение с точки зрения наличия тех или иных элементов. Проведите небольшой тест для себя, чтобы быть уверенным во всем том, что вы делаете для изменения своего окружения.
Вот небольшой пример:
• Фарфоровая кружка, из которой вы пьете, — элемент Земля.
• Фонтан, бассейн, аквариум — элемент Вода.
• Плита, камин, электролампочки, свечи, освещение — элемент Огонь.
• Деревянный стол и комнатные цветы — элемент Дерево.
• Колокольчик, металлический поднос, ручки на дверях — элемент Металл.

Имейте, пожалуйста в виду, что иногда предметы сочетают в себе качества нескольких элементов. Иногда бывает сложно сразу распознать их истинные качества. Например, холодильник — это Металл, но в ней присутствует и Огонь — электричество.
Посудомоечная машина — это тоже Металл, но в нем присутствует еще Вода и Огонь.
Свеча — это, конечно, элемент Огня, но высокая зеленая свеча вполне может представлять собой активный элемент Дерева.
Как это работает?
Самое главное — это обозначить для себя свое намерение, что вы хотите сделать в данном секторе. Если ваша задача — поддержать элемент, то вам нужно добавить элемент поддерживающий, созидающий. А также ярко проявить сам элемент в нужном секторе.
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Если вы хотите ослабить силу элемента, то можете использовать тот элемент, который идет сразу за ним, то есть истощающий цикл. В дополнение к этому, можно использовать тот элемент, который конфликтует.
Например, с чего чаще всего люди начинают практиковать фэн-шуй? С активизации зоны богатства! Юго-восток (богатство) — это элемент Дерева. Следовательно, вам нужно проанализировать, как чувствует себя ваш элемент Дерева в юго-восточном секторе. Присутствуют ли там живые растения, цветы, зеленый цвет. Для укрепления элемента Дерева в этот сектор необходимо поместить Воду или хотя бы цвета Воды: голубой, синий черный, фиолетовый.

Применение Багуа в фэн-шуй

Понимание этих взаимодействий позволяет использовать фэн-шуй для создания гармоничной среды.
• Размещение объектов. Правильный выбор цвета, формы и материалов для создания требуемой атмосферы.
• Декор и растения. Выбор растений или элементов декора (например, водные элементы в зоне богатства) для стимулирования роста и привлечения удачи.
• Сбалансированное пространство. Определение элементов, которые могут доминировать или отсутствовать в вашем пространстве, и внесение корректировок для достижения гармонии.
Взаимодействия элементов в фэн-шуй основаны на древних концепциях, которые подчеркивают значимость баланса и гармонии во всех аспектах жизни. Понимание этих взаимодействий может помочь создать более благоприятную и умиротворяющую среду, способствующую вашему благополучию и успеху.
Фэн-шуй и использование восьмиугольника Багуа могут стать мощными инструментами для улучшения качества жизни и гармонизации пространства. Правильное наложение и анализ секторов помогают выявить проблемные зоны и сделать необходимые изменения для достижения баланса и процветания.
Важно помнить, что фэн-шуй — это не просто набор правил, а искусство чувствовать и понимать свое пространство, направляя энергию Ци так, чтобы она позитивно влияла на все аспекты жизни.


Глава 2
Главная магия фэн-шуй – сектора и аспекты

Понимание и активизация сектора карьеры (север)

Символы и водные элементы
Северный сектор
Триграмма — Кань
Элемент — Вода

Сектор карьеры, расположенный на севере, играет ключевую роль в привлечении успеха, новых возможностей и процветания. В этом разделе мы рассмотрим, как активизировать этот сектор с помощью символов и водных элементов.
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Этот сектор по фэн-шуй ассоциируется с вашей профессиональной жизнью, карьерным ростом и жизненным успехом, а также с ежедневной работой. Это важная зона, которую мы можем использовать для привлечения невероятной удачи и успеха.
Чтобы активизировать этот сектор, следует следовать нескольким простым шагам.
Активируем элемент Воды
Применение цвета и форм Воды. Продумайте дизайн этого сектора с использованием цветов Воды. Это могут быть элементы темно-синего цвета, цвета морской волны, который вы используете в обстановке, в меблировке и любых предметах интерьера. Шторы и подушки синего цвета вполне подойдут.
Элемент Вода проявляется не только в цвете. Он проявляется также и в форме. Поэтому вы можете поставить в северном секторе любые предметы волнистых, изогнутых форм. Это может быть мебель и другие предметы интерьера.
Вы можете с успехом использовать водные объекты, такие как фонтаны или аквариумы. Только помните о том, что в спальне фонтаны и аквариумы размещать нельзя.
Металл рождает Воду. Очень хорошо поставить на севере какой-то металлический предмет. Активируйте его тремя секретами (о них речь пойдет в главе «Снимаем покров с тайны трех секретов»), для того чтобы Металл начинал производить элемент Воды. Повесьте в северном секторе металлические колокольчики и периодически заставляйте их звенеть. Когда они звенят, это символизирует приток информации и новых возможностей. Эффект от колокольчиков может быть просто ошеломляющим.

[image: ]

Черепаха — символическое животное севера. Обязательно поставьте на севере фигурку черепахи. Это принесет вам удачу, защиту, процветание, здоровье и долгую жизнь.
Фонтан. Приобретите фонтанчик, который вам нравится, эстетика очень важна. Все, что вы делаете, должно приносить вам удовольствие. Вы можете повесить рядом с фонтанчиком зеркало, чтобы удвоить эффект.
Вода — мощный символ богатства и благополучия в фэн-шуй. Установив фонтан в северной части квартиры или дома, вы не только улучшите циркуляцию энергии, но и привлечете удачу.
Как выбрать и установить фонтан
• Форма и размеры. Выбирайте фонтан с мягкими линиями и плавными формами, избегайте острых углов. Размеры фонтана должны соответствовать пространству. Избегайте слишком больших и слишком маленьких фонтанов.
• Поток воды. Убедитесь, что вода течет, создавая спокойную атмосферу. Это символизирует постоянное обновление энергии.
• Расцветка. Желательно выбирать фонтан в темных или глубоких цветах: синем, черном или голубом, связанных с элементом Воды.
• Музыка. Включайте музыку, которая вдохновляет и заряжает энергией. Это может быть как инструментальная музыка, так и мантры.
Используем мантры
Чудесный способ улучшить свою удачу в карьере — читать мантры.
Одна из самых лучших мантр — это мантра Ганеше:
«Ом Гам Ганапатайе Намаха».

Читайте ее 108 раз в северном секторе, имея намерение подняться по карьерной лестнице и обрести успех.

[image: ]

Еще одна волшебная мантра:
«Ом Хрим Щрим Шрим Шрим Шрим Шрим Шрим Шрим Лакшми Мамграхе Пурайе Пурайе Чинта Дурайе Дурайе Сваха»

Эта мантра читается также 108 раз в течение двух дней для существенного роста деловых возможностей, продвижения на работе и привлечения материального благополучия. Повторение мантры должно происходить в северном секторе.
Аффирмации для успеха – 100 % результат
Вот набор аффирмаций, которые помогут вам в продвижении по карьерной лестнице. Вы можете повторять их каждый день, чтобы усилить вашу уверенность и привлекать успех.
1. «Я достоин(на) карьерного роста и успеха».
2. «Каждый день я становлюсь более уверенным(ной) в своих способностях».
3. «Я открываю новые возможности для профессионального развития».
4. «Мои усилия приносят плоды, и я вижу прогресс в своей карьере».
5. «Я вношу ценный вклад в команду, и это замечают мои коллеги и руководство».
6. «Я готов(а) к новым вызовам и возможностям, которые приходят на моем пути».
7. «Я уверенно принимаю решения, которые способствуют моему карьерному росту».
8. «Мои навыки и таланты ценятся, и я получаю признание за свою работу».
9. «Я открыт(а) для обучения и всегда готов(а) развиваться в своей области».
10. «Я привлекаю возможности, которые соответствуют моим карьерным целям».

Как использовать аффирмации
• Повторение. Вы можете произносить аффирмации вслух или про себя утром, когда просыпаетесь, и вечером перед сном.
• Запись. Запишите их в блокноте и разместите на видном месте, чтобы каждый день видеть и напоминать себе о своих целях.
• Визуализация. Сочетайте аффирмации с визуализацией успешных ситуаций, которые вы хотите притянуть в свою жизнь.
Пусть ваши аффирмации наполняют вас уверенностью и вдохновением на пути к карьерному успеху!

Активизация сектора карьеры по фэн-шуй — это мощный инструмент, который может существенно изменить вашу профессиональную жизнь. Используя ритуалы, кристаллы и водные элементы, вы сможете создать гармоничное и поддерживающее пространство, способствующее карьерному росту и успехам. Помните, что главное — ваше намерение и активные действия. Желаю грандиозных успехов на вашем карьерном пути!

Понимание и активизация сектора мудрости (северо-восток)

Северо-восточный сектор
Триграмма — Гэнь
Его элемент — малая Земля

Северо-восточный сектор в фэн-шуй играет важную роль, представляя область образования, мудрости и самопознания. Этот сектор связан с элементом Земли, который символизирует стабильность, устойчивость и основательность.
Правильная активация этого сектора может помочь вам улучшить процесс учебы, получить новые знания и глубже понять себя, обрести мудрость. В этом разделе мы рассмотрим, как эффективно активизировать северо-восточный сектор в вашем доме или квартире.
Выбор цвета
Цвета, соответствующие северо-восточному сектору, включают в себя землистые оттенки, такие как коричневый, бежевый и терракотовый. Также здесь будут уместны желтые, оранжевые и даже красные тона.
Красный цвет представляет Огонь, который рождает элемент Земли северо-восточного сектора. Смело используйте эти цвета в интерьере — в текстиле, декоре, в цвете занавесок и подушек или даже в окраске стен. Это создаст гармоничную атмосферу и будет способствовать активизации энергии в этом секторе.
Декор, материалы и предметы
1. Книги и учебные материалы. Поместите в северо-восточном секторе библиотеку, шкаф или полочку с книгами. Книги символизируют знания и мудрость. Чем больше в этом уголке книг, тем мощнее будет поток энергии, связанной с учебой.
2. Изображения и символы. Разместите картины или постеры, которые вдохновляют вас на саморазвитие. Это могут быть мудрые цитаты (список цитат приведен ниже), изображение учителей или традиционные символы знаний, такие как сова или открытая книга.
3. Предметы. Выбирайте предметы, относящиеся к элементу Земля, например, кристаллы, вазы, скульптуры, статуэтки, керамическую посуду. В северо-восточном секторе также будут уместны мягкие уютные ткани типа вельвета, велюра и кашемира. Такие ткани относятся к элементу Земля.
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Активация энергии сектора мудрости
1. Освещение. Земля всегда ассоциируется со стабильностью, спокойствием и умиротворением. Создайте соответствующую атмосферу в северо-восточном секторе.
Хорошее освещение играет важную роль в активизации энергии в северо-восточном секторе. Используйте мягкие лампы с теплым светом, чтобы создать уютную обстановку. Возможно, стоит добавить лампу с диммером, чтобы регулировать уровень освещенности в зависимости от времени суток. Свечи, относящиеся к элементу огня, также прекрасно справляются с активизацией данного сектора.
2. Создание учебного пространства. Обустройте уютный уголок для учебы и размышлений. Это может быть письменный стол с удобным стулом, окруженный любимыми книгами. Такой уголок будет служить местом для концентрации и получения знаний. Если вы поставите на свой рабочий стол кристалл, это поможет вашей концентрации и сосредоточенности на работе или учебе. Кристалл также можно подвесить над рабочим столом на красной тесемочке.
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3. Музыка и звуки. Используйте звуки природы или медитативные мелодии, чтобы создать спокойную атмосферу во время учебы. Звуки, такие как журчание воды или шум леса, помогут вам сосредоточиться и успокоиться.
4. Медитация. Триграмма Гэнь символизирует гору с находящимся внутри нее сокровищами. Поэтому северо-восточном секторе вашей квартиры просто идеально создать уголок для медитации, погружения и созерцания. Ведь именно внутри нас находятся главные сокровища. Регулярно практикуйте медитацию в этом секторе. Это поможет вам глубже понять себя и ваши цели в обучении.
5. Ведение дневника. Записывайте свои мысли и идеи. Это не только поможет в организации умственной деятельности, но и позволит вам отслеживать свой прогресс в образовательных целях. Ведение дневника дисциплинирует и расширяет кругозор.
Энергетическая чистка
Северо-восточный сектор всегда выигрывает от наличия там благовоний, аромаламп и зажженных свечей. Регулярная энергетическая чистка также необходима для поддержания положительной атмосферы. Используйте благовония или раскидывайте по комнате морскую соль (которую потом следует тщательно убрать). Эти методы помогут очистить пространство от негативной энергии и восстановить баланс.
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Активизация северо-восточного сектора в вашей квартире или доме — испытанный способ привлечения энергии мудрости, образования и саморазвития. Правильное использование цвета, символических предметов, освещения и практик, направленных на самопознание, сделает ваш дом местом, где знания становятся доступными, а саморазвитие — реальностью. Начните с небольших шагов, и вы заметите, как ваша жизнь начнет преображаться с каждым новым знанием и осознанием.
Чудодейственные мантры
1. Мантра Ганеши помогает не только для карьерного роста, но также ее хорошо читать перед всеми новыми начинаниями, например, перед новым учебным годом.
Обращайтесь к Ганеше 108 раз, чтобы получить благословение на свое образование.
«Ом Гам Ганапатайе Намаха»

2. Мантры для развития интеллекта, обретения счастья и постижения науки, повторять по 108 раз каждую.
«Ом Крим Крим Крим»
«Ом Саччида Кмам Брахма»

3. Мантра Манджушри пробуждает духовную силу и мудрость. Манджушри — это Будда, который содержит в себе знание и мудрость всех Будд. Мантра Манджушри поможет вам принимать мудрые и правильные решения, поддержит в обучении и даже поможет стать духовным лидером. Особенно если ваша работа или увлечение связано с фэн-шуй, астрологией или преподаванием — мантра Будды мудрости Манджушри поддержит вас и дарует небесное благословение, читаем 108 раз.
«Ом Ах Рапа Тсана Ди»

4. Мантры Сарасвати. Сарасвати — это богиня знания, творчества и мудрости. Она является воплощением духовного роста. Повторяйте мантру Сарасвати каждый раз перед любой интеллектуальной работой, перед выступлением на публике, перед тем как готовиться к экзаменам или приступить к созданию своего проекта.
«Ом Шри Сарасватйаи Намах»

Аффирмации для саморазвития
Аффирмации — мощный инструмент, который помогает фокусироваться на своих целях и развивать внутреннюю уверенность в своих силах. Повторение аффирмаций действительно помогает вам создать новое умонастроение и изменяет ваше поведение. Оно позволяет видеть возможности там, где другие их не видят.
Приведу несколько аффирмаций, которые вы можете эффективно использовать.
1. «Я открыт(а) для новых знаний и опыта».
2. «Я мудрый(ая) и знаю, как принимать правильные решения».
3. «Мой ум полон ясности, и я нахожу ответы на все вопросы».
4. «Каждый день я становлюсь лучше и развиваюсь в своем личном и профессиональном росте».
5. «Я привлекаю положительные изменения в свою жизнь».
6. «Я черпаю мудрость и уверенность в бесконечном океане разумной Вселенной».
Цитаты для вдохновения и для оформления вашего северо-восточного сектора
Некоторые мудрые слова могут также вдохновить вас на саморазвитие.
1. «Образование — это то, что остается после того, как забывают все, чему учили в школе». Альберт Эйнштейн
2. «Знание — это сила. Информация — это освобождение». Кофи Аннан
3. «Если вы хотите изменить мир, измените себя». Махатма Ганди
4. «Мудрость — это способность видеть мир таким, каков он есть, и реагировать на него наилучшим образом». Сенека
5. «Умный человек учится на своих ошибках; мудрый — на чужих». Генри Адамс

Активация северо-восточного сектора — это не только способ улучшить свою образовательную и духовную практику, но и эффективный инструмент для достижения личных и профессиональных успехов.
Используйте предложенные советы, аффирмации, мантры и цитаты для создания пространства, которое вдохновляет и развивает. Пусть этот сектор станет вашим источником мудрости и самопознания!

Понимание и активизация сектора семьи (восток)

Восточный сектор
Триграмма — Чжэнь
Элемент — Большое Дерево.

Семья — это без преувеличения самая большая ценность в нашей жизни. Не правда ли, полезно будет узнать, как мы можем укрепить свои семейные отношения, используя древние методы фэн-шуй.
Восточный сектор в фэн-шуй является важной зоной, отвечающей за семью, родственные связи и генеалогическое древо. Этот сектор хранит в себе энергию роста, развития и гармонии. Элементом, связанным с восточным сектором, является Дерево, символизирующее жизнь, процветание и связь с предками. В этом разделе мы рассмотрим, как активизировать восточный сектор в вашем доме для улучшения семейных отношений, укрепления родственных связей и даже для пополнения семьи.
Выбор цвета
Цвета, соответствующие восточному сектору, включают все оттенки зеленого, от салатного до глубокого темно-зеленого цвета, светло-коричневый и также цвета воды: голубой, синий, черный. Эти оттенки олицетворяют жизнь, рост и здоровье. Используйте их в текстиле, стенах или декоре, чтобы создать теплую и уютную атмосферу, способствующую укреплению семейных уз.
Декор и благоприятные предметы
1. Фото семейного древа. Развесьте на стенах в этом секторе фотография всей вашей семьи, включая предков — это поможет укрепить связи между поколениями. Можно создать коллаж, который станет визуальным символом вашего семейного древа. Семейные реликвии, милые сердцу сувениры из вашего детства будут как нельзя кстати в восточном секторе.
2. Растения. Живые и здоровые зеленые растения повысят уровень энергии в этом секторе. Бамбук — лучшее решение для восточного сектора! Растения символизируют жизнь и рост, их присутствие будет способствовать улучшению атмосферы в семье. Если вы небольшой любитель ухаживать за живыми растениями, можете поместить на восточной стене картины или фотообои с буйной зеленью. Искусственные растения тоже подойдут для активизации этого сектора.
3. Деревянные изделия. Предметы из дерева, такие как деревянные скульптуры, рамки для фотографий или мебель, усиливают энергетику восточного сектора. Они будут служить символами богатства и семейных традиций.
4. Семейные символы. Разместите в этом секторе предметы, имеющие особое значение для вашей семьи. Это могут быть семейные реликвии или подарки от предков. Такие вещи не только украсят пространство, но и будут напоминать о крепких семейных узах.
5. Дракон. Излюбленный символ фэн-шуй — дракон олицетворяет собой помощь небес, постоянный рост и развитие. А также прибавление семейства. Восток — это рост, весна, новое начало, пробуждение, идеи, энергии. Дракон поможет вам найти новую любовь, если вы страдаете от одиночества. Поэтому рекомендуется наряду с выбором цвета и предметов декора поместить изображение дракона или его красивую статуэтку в восточном секторе. Он благословит ваш дом новыми начинаниями и благоприятным потоком энергии.
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Оформление пространства
1. Позаботьтесь о порядке. Убедитесь, что восточный сектор чистый и упорядоченный. Избавьтесь от лишних вещей и хлама, чтобы не блокировать энергию, связку с вашим родом и семьей. Более того, если в доме случились скандалы, не недомолвки или непонимание, наведите порядок восточном секторе, сопровождая свои действия тремя секретами.
2. Создайте уютное пространство для общения. Оборудуйте восточный сектор удобными местами для семейных встреч, такими как уютные кресла или мягкие подушки на полу. Это поможет создать атмосферу доверия и теплоты в общении.
3. Ароматы и звуки. Используйте натуральные эфирные масла с древесными или травяными ароматами, чтобы заполнить пространство положительной энергией. Также слушайте спокойную музыку, которая поможет расслабиться и наладить контакт с близкими. Расположите фонтанчик в восточном секторе квартиры. Звук струящейся воды успокаивает и помогает наладить теплые отношения в семье.
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Активация восточного сектора в вашем доме помогает укрепить семейные связи и создать гармонию в отношениях. Используя правильные цвета и декор, вы сможете наполнить пространство энергией, которая способствует росту любви и взаимопонимания в семье. Начните с небольших изменений и постепенно создавайте атмосферу, которая станет отражением ваших семейных традиций и ценностей.
Мантры для сохранения нежности и уважения в своей семье
Вы можете читать мантры Вишну и Лакшми.
«Ом Намо Бхагавате Васудевайя»
«Ом Хрим Шрим Лакшми Бьо Намаха»

Аффирмации для крепкой и счастливой семьи
Аффирмации — великолепный инструмент для изменения мышления и создания положительной энергии. Вот несколько аффирмаций, которые можно использовать для укрепления семейных связей и создания гармонии в доме.
1. «Моя семья — это источник силы и счастья».
2. «Мы поддерживаем друг друга в трудные времена и радуемся вместе в светлые».
3. «Каждый день мы становимся ближе и понимаем друг друга лучше».
4. «Наши отношения основаны на любви, уважении и доверии».
5. «Семья — это священное пространство, где царит гармония и мир».
6. «Я ценю и уважаю каждого члена своей семьи».
7. «Мы открыты для общения и готовы решать любые конфликты с любовью».
8. «Каждый день я привношу в нашу семью радость и счастье».
Мудрые изречения о важности семьи
1. «Семья — это не просто структурированная единица общества, это также историческая и культурная ценность, связывающая наше прошлое с будущим». Папа Франциск
2. «Счастье — это когда то, что ты думаешь, что ты говоришь и что ты делаешь, в гармонии». Махатма Ганди
3. «Семья — это кусочек мира, где каждый может найти спасение, поддержку и ощущение принадлежности». Томас Манн
4. «Семья — это не только самые близкие, но и те, кто всегда готов протянуть руку помощи и понимания». Кассандра Лэйн
5. «Семья — это не просто количество людей, живущих под одной крышей. Это те, кто любит и поддерживает друг друга». Индийская пословица

Поддерживая гармонию и положительные отношения с родными, мы можем создать крепкий фундамент для нашего счастья. Используйте средства фэн-шуй, аффирмации и мудрые изречения великих людей как вдохновение для укрепления семейных связей.
Помните, что каждая мелочь, которую вы делаете, чтобы создать теплую атмосферу, в конечном итоге будет способствовать счастью и крепости вашей семьи.

Понимание и активизация денежного сектора квартиры (юго-восток)

Юго-восточный сектор
Триграмма — Сюнь
Элемент — Малое Дерево

Наверное, самый популярный запрос в Интернете: «Как с помощью фэн-шуй привлечь деньги в свою жизнь?» Это так популярно, потому, что действительно работает!
В этой главе мы рассмотрим, как активизировать юго-восточный сектор вашей квартиры, чтобы привлечь богатство и изобилие в вашу жизнь.

Юго-восточный сектор отвечает за богатство и процветание. Это направление связано с элементом Дерева, которое символизирует постоянный рост, развитие и финансовую стабильность. В юго-восточном секторе вашего жилья следует создавать условия, способствующие активации энергии Дерева, способствующего привлечению денежной энергии.
Выбор цвета:
Все оттенки зеленого цвета
Голубой, черный, синий цвет.
Пурпурный или фиолетовый в сочетании с зеленым.

Вода в созидательном цикле рождает Дерево, поэтому цвета Воды и присутствие элемента Воды символически активируют рост и жизнеспособность элемента Дерева.
Символы и элементы для активации юго-восточного сектора
1. Элемент Дерева. 2545895771 Добавьте растения, особенно те, листья которых которые имеют круглую форму (например, денежное дерево, а также замиокулькас и бамбук). Эти растения считаются символами богатства и удачи. Вы можете повесить на ваши зеленые растения китайские монетки на красной тесемочке. Когда вы будете прикреплять монетки, сосредоточьтесь на своем желании и поверьте в то, что вы создаете удачу собственными руками.
2. Вода. Вода символизирует постоянный поток денег. Классический фэн-шуй рекомендует разместить аквариум или фонтан в данном секторе. Важно, чтобы вода в них была чистой и равномерно текла, что символизирует поток финансовых ресурсов. Если вы обзаведетесь аквариумом, имейте в виду, что рыбки нуждаются в постоянном уходе. Лучше, чтобы у вас было восемь золотых и одна черная рыбка. Когда рыбки умирают, необходимо сразу же заменять их на здоровых.
3. Фиолетовый и зеленый цвета. Для активизации юго-восточного сектора используйте декор этих цветов — шторы, подушки, картины. Фиолетовый и зеленый цвета способствуют снятию преград на пути к изобилию. Пурпурный цвет считается магическим цветом изобилия и принадлежности к высшему обществу.
4. Кристаллы и минералы. Разместите в юго-восточном секторе кристаллы, такие как цитрин или зеленый авантюрин, или друзу аметиста. Эти минералы особо почитаются в фэн-шуй и обладают способностью усиливать денежную энергетику.
5. Монеты и символы богатства. Этот важный сектор будут активировать китайские монеты, связанные красной ленточкой, или статуэтки, такие как фигурка удачливого кота (Манэки-нэко), Хотэя или Денежной жабы, которые привлекают к вам удачу и финансовое благополучие.
Талисманы для привлечения денег
1. Денежное дерево. Это дерево может быть живым или искусственным. В любом случае в юго-восточном секторе оно будет выполнять роль символа изобилия и богатства. Держите это дерево в юго-восточном секторе вашей квартиры, и оно будет привлекать хорошую энергию удачи.
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2. Символы изобилия и богатства. Подумайте: что для вас является символом богатства? Возможно, это роскошная посуда, раритетные статуэтки или ценные картины? Разместите их в зоне богатства вашего дома.
4. Картины с золотыми рыбками. Золотые рыбки пользуются особым уважением в фэн-шуй за их благоприятную способность привлекать удачу в бизнесе и процветание. Такие изображения должны находиться в юго-восточном секторе, чтобы символизировать движение к богатству.
5. Ваза богатства. В фэн-шуй Ваза богатства создается с помощью особого ритуала и считается хранителем и активатором денежной удачи семьи. Вазу богатства собирают в начале Нового лунного года и хранят в секторе богатства, никогда не открывая.
Мантры
Мантры играют особую роль в привлечении денег по фэн-шуй. Вот несколько наиболее эффективных мантр для привлечения богатства и активации юго-восточного сектора.

Мантра Белому Джамбале.
Белый Джамбала — это тибетское божество Богатства.
«Ом Падма Крода Айя Джамбала Шри Дхайя Хум Пе»

Читать 108 раз.
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Очень хорошо иметь статуэтку Джамбалы дома и читать мантру, поливая Джамбалу чистой водой, как свидетельство почитания. Благоприятно при этом зажигать благовония.

Мантра Манибхадра (мантра Норбу Сангпо)
Среди известных тибетских мантр богатства, мантра Манибхадра стоит на особом почетном месте. Считается, что если вы читаете эту мантру три раза в день, то у вас всегда будут деньги на еду и ежедневные потребности.
Если вы читаете эту мантру семь раз в день — у вас появятся драгоценности, дорогие владения, недвижимость, автомобили.
А если вы читаете эту мантру 108 раз, у вас будет постоянный приток денег, вы достигнете высокого положения в обществе и победите всех врагов. Особую силу эта мантра приобретает в полнолуние.
«Намо Ратна Трайяйя
Намо Манеебхадрайя Махаякша
Сана Пата Сайяй Йяти Теен
Хелее Манеебхадра Хелее Хелее Манеебхадра
Кили Манеебхадра Кили Кили Манеебхадра
Тсили Манеебхедра Тсили Тсили Манеебхадра
Тсулу Манеебхадра Тсулу Тсулу Манеебхадра
Туру Манеебхадра Туру Туру Манеебхадра
Куру Манеебхадра Куру Куру Манеебхадра
Тсуру Манеебхадра Тсуру Тсуру Манеебхадра
Суру Манеебхадра Суру Суру Манеебхадра
Сарва Атамамай Сардахай Соха
Тайята Путанай Субутанай
Путанай Субутанай Сурумай Суматай
СураТАй Сусмахатай Сусмапатай Хеликей Хеела
Кали Пунайя Сиддхибхадра Хили Хили Соха
Ехеее Конишкай Ехеее Конишкай Соха»

Мантры Лакшми
Тот, кто читает мантры Лакшми будет благословлен удачей, счастьем, богатством и процветанием на протяжении всей жизни.

Осенняя мантра Лакшми
«Ом Шрим Хрим Шрим Камала Камалалайе Прасид Прасид Щрим Хрим Ом Махалакшмимье Намах»

Читать 37 раз в период с 15 октября до 16 ноября.

Весенняя мантра Лакшми
«Ом Лакшми Виган Шри Камала Дхариган Сваха»

Читать 108 раз в период с 14 апреля по 15 мая.
Аффирмации для привлечения денег
Для активизации юго-восточного сектора используйте аффирмации, которые помогут изменить ваше мышление и притянуть денежную энергию. Ведь все хорошее всегда начинается с высокого уровня сознания. Чем больше позитивных мыслей вы будете внедрять в свое сознание, тем больше прекрасных событий произойдет в вашей жизни.
1. «Я открыт(а) для притяжения богатства и изобилия в свою жизнь».
2. «Каждый день я привлекаю новые возможности для финансового роста».
3. «Я заслуживаю процветания и счастья».
4. «Мои финансовые потоки увеличиваются с каждым днем».
Регулярно повторяйте эти фразы, визуализируя, как деньги и удача приходят в вашу жизнь. Вы также можете записать эти аффирмации и разместить их в юго-восточном секторе в виде картины или постера.
Мудрость великих людей для процветания
Если вам не хватает фантазии для создания собственных аффирмаций, обратитесь к наследию великих и известных людей,
Приведу несколько вдохновляющих цитат великих людей о процветании, благополучии и богатстве. Вы можете запечатлеть эти цитаты на красивом постере и поместить в юго-восточном секторе для поддержки своего позитивного настроя.
1. Уинстон Черчилль: «Успех — это способность идти от неудачи к неудаче, не теряя энтузиазма».
Эта цитата напоминает о том, что процветание достигается через настойчивость и труд, а не только удачу.
2. Оскар Уайльд: «Будьте собой; все остальные роли уже заняты».
Благосостояние и процветание начинаются с принятия себя и своих уникальных качеств.
3. Наполеон Хилл: «Что ум человека может создать и во что он может поверить, того он может достичь».
Эта цитата служит напоминанием о том, как важны мысли и уверенность в достижении финансового успеха.
4. Марк Твен: «Деньги не могут купить счастье, но они могут помочь арендовать его».
Хотя деньги сами по себе не делают нас счастливыми, они могут помочь создать комфорт и возможности для жизни.
5. Эллен Гейтс: «Секрет успеха в том, чтобы начинать действовать».
Процветание и богатство требуют активных действий и инициативы, а не просто ожидания удачи.
6. Конфуций: «Запомните, что ваше благополучие — это не просто результат ваших действий, но и то, как вы относитесь к ним».
Менталитет является ключевым фактором в процессе достижения финансового успеха.
7. Тони Роббинс: «Действия определяют вашу жизнь».
Процветание приходит к тем, кто активно работает на достижение своих целей и притягивает возможности.
8. Далай-лама: «Счастье не зависит от внешних условий, оно зависит от внутреннего состояния».
Это подчеркивает, что внутреннее благополучие является частью общего процветания и успеха.
9. Майкл Делл: «Возможности не происходят, их создают».
Процветание и богатство требуют проактивного подхода и стремления к инновациям.

Эти цитаты вдохновляют нас на активные действия и понимание того, что процветание — это не только материальное богатство, но и внутреннее состояние, которое необходимо развивать и поддерживать.
Активизация юго-восточного сектора вашей квартиры по фэн-шуй — это важный шаг к привлечению денег и изобилия в вашу жизнь. Объединение элементов, символов, талисманов и аффирмаций (подключение ментальной энергии) позволит создать гармоничную и энергетически насыщенную атмосферу, способствующую финансовому благополучию.
Не забывайте менять и обновлять обстановку в этом секторе, чтобы поддерживать активную энергию и не допускать энергетического застоя. Пусть ваша квартира станет для вас источником процветания и счастья.

Понимание и активизация сектора репутации и славы (южный)

Южный сектор
Триграмма — Ли
Элемент — Огонь
Выбор цвета
Все оттенки красного, который представляет элемент Огня, и все оттенки зеленого цвета. Дерево питает Огонь, поэтому зеленый цвет также благоприятен для южного сектора.

Активизация южного сектора вашего дома или квартиры, отвечающего за славу, доброе имя и отличную репутацию поможет вам достичь высокого положения в обществе, стать популярным и достичь успеха. Ведь без доверия и внимания людей стать известным не получится, не так ли? Предлагаю рассмотреть несколько простых и эффективных способов, как это сделать.
Активизация южного сектора
1. Цветовое оформление: сила красного
Красный цвет — цвет огня, который ассоциируется со страстью, энергией и достижением целей. Чтобы активировать южный сектор, начните с добавления элементов красного в интерьер. Это могут быть красные подушки, ковры, картины, вазы или свечи. Главное — не переборщить, все должно быть в меру. Яркие акценты привлекут положительную энергетику и поднимут ваш внутренний дух.
2. Элементы огня: свечи и светильники
Свет, как символ огня, играет важную роль в фэн-шуй. Установите яркие светильники или поставьте свечи в южном секторе. Они не только создадут уютную атмосферу, но и активизируют энергию, способствуя достижению славы и признания. Вы можете зажигать свечи в моменты, когда хотите сосредоточиться на своих целях, или в дни особых событий, чтобы наладить связь с высокими энергиями. Если вы только планируете свой дом, то установите в южном секторе камин. Это лучший способ активации южного сектора!
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Совет даосских мастеров
«Рядом с камином установите небольшой (это важно!) фонтанчик». Согласно теории Пяти элементов — Огонь и Вода создают пар. А пар — это энергия. Главное, чтобы фонтанчик был небольшим, чтобы не заливать огонь камина.
3. Регалии, подтверждающие ваш успех
В южном секторе особенно уместны изображения, символизирующие успех и признание. Например, вы можете повесить там свои грамоты, дипломы, сертификаты, поставить призы и кубки. Эти предметы помогут вам поддерживать свою активность и внесут в пространство энергию победы!
В этом секторе будут уместны портреты людей, которыми вы восхищаетесь и которых считаете невероятно успешными. Книги о великих людях в секторе славы также будут подпитывать и ваше стремление к достижению успеха.
4. Зеленые растения с красными цветами
Растения — неотъемлемая часть фэн-шуй, они приносят живую энергию в дом. Выберите растения с красными цветами, такие как красная герань или антуриум. Их наличие в южном секторе не только активизирует энергетику, но и придаст пространству свежести и жизни. К тому же растения буду вносить столь необходимую южному сектору подпитку энергией Дерева. Только следите за тем, чтобы растения были здоровыми. Говорите себе: «Пока мои растения растут и цветут — так же растет моя репутация!»
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5. Создание пространства для медитации и саморазвития
Активизация южного сектора также включает в себя создание места для медитации и личного развития. Установите удобное кресло или подушку, окружите место для медитаций красными, яркими элементами и каждый день выделяйте время для медитаций.
Зажгите свечу или благовоние с приятным ароматом и погрузитесь в мысли о своем успехе. Это время позволит вам сосредоточиться на своих целях и визуализировать достижения.
6. Энергия движения: динамика и активность
Добавьте в южный сектор элементы, символизирующие движение и динамику. Это могут быть подвижные предметы, такие как мобили, вентиляторы или музыкальные колонки. Движение и звуки особенно полезны для активизаций энергий славы и успеха.
7. Откройте окна и двери
Не забывайте о том, что южный сектор также связан с вашей репутацией в обществе. Убедитесь, что окна в этой части вашего дома чистые и доступны для свободного входа энергии Ци. Это создает ощущение прозрачности и открытости, что положительно сказывается на вашей репутации.
8. Талисманы фэн-шуй для сектора славы
Самый лучший талисман — это фигурка лошади. Лошадь — это древний символ, который сочетает в себе напористость, активность и силу. Наклейте на спину лошадки монеты и натуральные полудрагоценные камни, символизирующие приток денег и поставьте на юге.
Птица, а также летучая мышь — также излюбленный символ фэн-шуй, приводящий их обладателей к вершине признания и славы, к высокому положению в обществе.
Совет даосских мастеров
Вырежьте треугольник (элемент Огня) из красной бумаги, приклейте там свою фотографию. Напишите на треугольнике свои мечты, касающиеся профессиональной сферы. Кем вы хотите стать и чего вы стремитесь достичь. Спрячьте этот красный треугольник в южном секторе. Вы удивитесь, как быстро все исполнится!
Мантры
Успех, признание и слава могут быть активизированы священными звуками мантр.
Приведу несколько мантр, которые помогут вам быть душой общества и нравиться окружающим.

Мантра Красной Таре
«Ом Таре Туттаре Туре Курукулле Нри Дза Соха»

Читать 21 раз.
Вы можете визуализировать невероятной красоты богиню Красную Тару, которая наполняет вас энергией привлекательности. Кстати, эта мантра также привлекает любовь!
Мантра Кришне
«Ом Шри Кришнайе Намаха»

Читать 108 раз.
Если вы будете читать эту мантру, то люди будут привлекаться к вам, очарованные вашей мудростью и силой.

Мантра Королю Гесару
Король Гесар — это манифестация трех Будд — Авалокитешвары, Манджушри и Ваджрапани.
«Ом Ах Хум Бенза Маха Гуру
Мани Радза Сарва Сидхи Пала Хум»

Читать 108 раз
Читая эту мантру каждый день, вы привлекаете к себе энергии успеха, счастья, признания, славы и богатства, вы также будете находиться под мощным покровительством Короля Гесара.
Аффирмации для достижения славы и признания
«Наши мысли проявляются в том, как мы действуем. Установки — это зеркало ума, они отражают наше мышление». Давид Шварц.
То, как мы мыслим, действительно проявляется в нашем поведении, поступках и, как результат, в наших достижениях. Поэтому внутреннее состояние необходимо постоянно подпитывать позитивными аффирмациями и утверждениями.
Вот несколько современных, позитивных и поддерживающих аффирмаций, которые помогут вам в достижении успеха и признания, а также в принятии себя и вере в собственные силы.
1. «Я принимаю себя таким(ой), какой(ая) я есть, и горжусь своими уникальными качествами».
2. «Каждый день я становлюсь все лучше, и я ближе к своим целям. Мой успех — это результат моих усилий и настойчивости».
3. «Я открыт(а) для больших возможностей, которые приходят в мою жизнь. Я заслуживаю быть успешным(ой) и признанным(ой)».
4. «Я верю в свои способности и талант, и доверяю процессу своего развития и роста».
5. «Я привлекаю позитивную энергию и людей, которые поддерживают мои мечты и стремления».
6. «Каждый шаг, который я делаю, приближает меня к моему успеху. Я на верном пути, и все идет так, как должно».
7. «Мой внутренний мир полон уверенности и оптимизма. Я позволяю себе мечтать о большом и достигать этого».
8. «Успех приходит ко мне легко и с удовольствием. Я радуюсь каждому достижению, и большому, и маленькому».
9. «Я создаю свою реальность, и она полна возможностей, любви и успеха. Я готов(а) принимать все лучшее, что жизнь может предложить».
10. «Я — воплощение силы, мудрости и вдохновения. Я имею право на успех и признание, и я приму это с благодарностью».

Повторяйте эти аффирмации каждый день, чтобы укрепить свою веру в себя и свои возможности. Успех и признание обязательно придет к вам, если вы будете открыты для них и будете верить в свой потенциал!
Конечно же, вы можете написать эти аффирмации на бумаге и разместить их в южном секторе.
Важность хорошей репутации и создания имиджа для достижения успеха
В мире, где информация распространяется с невероятной скоростью, репутация и имидж становятся важнейшими факторами, определяющими успех как в личной, так и в профессиональной сфере. Хорошая репутация — это не просто общественное мнение о человеке. Это капитал, который влияет на многие аспекты жизни, включая карьерные возможности, бизнес-партнерства и личные отношения. Как гласит выражение «Сначала ты работаешь на имидж, а затем твой имидж работает на тебя».
Мысли великих людей
Репутация как основа доверия
Как сказал известный философ и политик Конфуций: «Человеческая добродетель — это суть управления; человек с хорошей добродетелью вызывает доверие». Звучит просто, но именно доверие, основанное на хорошей репутации, открывает двери к новым возможностям. Это доверие способствует созданию крепких профессиональных связей, что крайне значимо в условиях жесткой конкурентной борьбы.
Современные бизнесмены также подчеркивают значение репутации.
Известный предприниматель и инвестор Уоррен Баффет заявил: «Для того чтобы построить хорошую репутацию, потребуется двадцать лет. Чтобы разрушить ее, достаточно пять минут. Если вы будете думать об этом, вы будете поступать иначе».
Эта мысль напоминает нам о том, как легко можно потерять то, что строилось годами. Каждый поступок, каждое слово составляют тот самый «мозаичный» образ, который воспринимается окружающими. Следовательно, необходимо быть внимательным к своим действиям и словам.

Имидж как инструмент влияния
Имидж — это то, как вас воспринимают в обществе. Известная американская писательница и оратор Майя Анджелоу сказала: «Вы никогда не сможете воссоздать первое впечатление». Первые впечатления часто определяют дальнейшие отношения, как личные, так и профессиональные. Человек с положительным имиджем имеет больше шансов произвести впечатление на потенциальных работодателей, партнеров и клиентов.
Также стоит вспомнить, что в современном мире социальных сетей имидж стал еще важнее. Профессор социальной психологии Рэймонд У. Гриффит утверждает: «Как вы выглядите и как вас воспринимают в цифровом пространстве, существенно влияет на ваши возможности и успех». Важно заботиться о том, как вы выглядите онлайн, ведь данный имидж также формирует общее мнение о человеке.
Как строить хорошую репутацию и имидж?
Создание положительной репутации и имиджа требует времени и усилий, но несколько ключевых принципов помогут в этом процессе:
1. Честность. Человек, который ведет себя честно и открыто, способен вызывать уважение и доверие. Как сказал Махатма Ганди: «Тот, кто не может доверять, не может развиваться». Поступая честно, вы закладываете основы для крепкой репутации. Если вы хотите, чтобы люди проявляли уважение к вам, ведите себя с ними честно и максимально доброжелательно.
2. Последовательность. Умение оставаться последовательным в своих действиях и ценностях помогает в формировании надежного положительного образа.
Как говорил Далай-лама: «Гораздо важнее, что вы делаете, чем то, что вы говорите».
3. Уважение к другим. Уважительное отношение к окружающим всегда отражается на репутации. Нельсон Мандела сказал: «Каждый из нас должен сделать свой вклад в создание мира, в котором все люди уважают друг друга».
Забота о других создает положительный образ личности.
4. Обратная связь и самосовершенствование. Умение воспринимать критику и учиться на своих ошибках также важно. Как сказал Генри Форд: «Неудача — это просто возможность начать снова, на этот раз более разумно».
Хорошая репутация и положительный имидж, и хороший фэн-шуй вашего дома играют ключевую роль в достижении успеха. Они не только открывают двери, но и позволяют строить устойчивые отношения, основанные на доверии и уважении.
Как говорил Аристотель: «Добродетель — это привычка, которая приводит к действиям». Выбор в пользу добродетельных поступков, честности и уважения к другим поможет создать имидж, который будет способствовать вашему успеху в жизни, открывая перед вами новые горизонты и возможности.
Активизация южного сектора в вашем доме — это всего лишь шаг к достижениям и признанию. С помощью элементов Огня, красного цвета и правильно подобранных аксессуаров вы создадите пространство, наполненное энергией славы.
Начинайте прямо сейчас, и пусть ваша репутация сияет так же ярко, как Огонь в вашем южном секторе!

Понимание и активизация сектора любви, брака и отношений (юго-запад)

Юго-западный сектор
Триграмма — Кунь
Элемент — большая Земля

Хотите верьте, хотите нет, но активизация юго-западного сектора в вашем доме или квартиры способна привлечь в вашу жизнь долгожданного партнера и обеспечить добрые и теплые отношения. Не верите — проверьте, и убедитесь в этом сами!
Выбор цвета
Все оттенки розового, красного, теплого оранжевого. Все, что ассоциируется с Землей — песочный цвет, цвет охры.
Активизация юго-западного сектора для привлечения любви, взаимоотношений и страсти.
Юго-западный сектор вашего дома отвечает за любовь и взаимоотношения, и активизация этого пространства поможет привлечь в вашу жизнь любовь, страсть и гармоничные отношения. Но не только! Если у вас не «клеится» общение со свекровью или с дочерью, иначе говоря с любой женщиной вашей семьи, активизация юго-западного сектора поможет вам улучшить эти отношения. Ведь триграмма Кунь — это наивысшая «женская» триграмма.
1. Наличие юго-западного сектора
Первым шагом к активации юго-западного сектора является правильное его определение. Найдите центр вашего дома и определите юго-западное направление с помощью компаса. Этот сектор должен быть чистым и свободным от беспорядка. Убедитесь, что в этом пространстве нет ненужных предметов, которые могут блокировать поток энергии Ци.
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Если в вашем доме юго-западный сектор отсутствует или в нем расположен санузел — это не очень благоприятно. Сразу же проанализируйте, насколько вы довольны своей личной жизнью, если в доме отсутствует юго-западный сектор. Если все хорошо, то вам повезло! Если же нет, то найдите в своей гостиной или в своей спальне (что ближе к теме любви) юго-западный сектор и привнесите туда все изменения, перечисленные ниже. Это сработает точно так же!
2. Цвета, символизирующие любовь и энергию Земли
Как вы уже поняли, цвета играют важную роль в фэн-шуй. Юго-западный сектор ассоциируется с элементом Земли и его цветами. Для активизации этого сектора используйте следующие палитры цвета.
• Розовый: символ нежности, романтики и любви.
• Персиковый: этот цвет также ассоциируется с любовью и нежной привязанностью.
• Коричневый: символизирует стабильность и комфорт в отношениях.
• Бежевый и светло-кремовый: способствуют гармонии, стабильности и уюту.
• Красный: цвет страсти, любви и чувственности. Активная сексуальность.
Вы можете добавить текстиль, подушки, пледы, картины или декор в этих цветах, чтобы наполнить сектор энергией любви.
3. Элементы Земли для активизации сектора
Согласно фэн-шуй, для активизации юго-западного сектора полезно использовать элементы Земли. Добавьте в пространство сектора камни, глиняные изделия или кристаллы. Например, разместите в юго-западном секторе розовый кварц — излюбленный символ любви. Многие мои читатели полностью изменили свою личную жизнь с помощью розового кварца!
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4. Символы любви и отношений
Для активации юго-западного сектора идеально подходят определенные символы, связанные с любовью. Вот несколько идей:
• Парные фигурки. Статуэтки или изображения двух влюбленных, которые символизируют гармоничные отношения. Это могут быть пары лебедей, уток или журавлей. Романтическая пара, гуляющая по Парижу на постере также прекрасно подходит!
• Сердца. Любые предметы в виде сердца также будут способствовать притяжению любви. Это могут быть открытки, украшения или декоративные элементы.
• Цветы. Живые или искусственные цветы, особенно розы, символизируют любовь и романтику. Поместите их в вазу и поставьте ее на юго-западе квартиры или дома. Герань также является цветком, приносящим счастье и удачу в личной жизни.
5. Энергетическая активизация
Помимо визуальных элементов, важно активировать сектор различными сенсорными способами.
• Ароматерапия. Используйте эфирные масла, таких цветов как роза, жасмин или герань, чтобы наполнить пространство сладкими и притягательными запахами. Но не переусердствуйте! Всегда должно быть чувство меры.
• Музыка. Включите расслабляющую и романтическую музыку, когда находитесь в этом секторе, чтобы повысить вибрации любви.
• Свечи. Лучший символ любви — красивая свеча, а лучше две в юго-западном секторе.
6. Ритуалы и медитации
Для мощной проработки энергии любви в юго-западном секторе можно проводить следующие ритуалы или медитации.
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Ритуал свечи
Зажгите розовую свечу, сосредоточьтесь на своем желании любви и визуализируйте идеальные для себя отношения. Позвольте свече гореть, пока вы медитируете на своих целях.
Запись намерения
Напишите свои желания в области любви и отношений на бумаге, затем положите этот лист в юго-западный сектор, чтобы эти желания привлекали энергию Ци.
Медитация с розой
Купите самую красивую розу, которую только сможете найти. Придите домой, включите приятную музыку, зажги свечи. Начинайте проводить по своему лицу, шее и рукам этой розой, наслаждаясь ее ароматом и шелковистым прикосновением нежных лепестков. Периодически медитируйте, глядя в самый центр прекрасного цветка и шепчите примерно такие слова: «Я открыта для любви, любовь приходит ко мне, я есть любовь».
Если бы вы знали, сколько счастливых пар получилось после проведения этого ритуала, вы бы начали его делать прямо сейчас!
Мантры для привлечения любви
Одна из лучших мантр для счастья и любви — мантра Кришне. Она поможет вам стать очаровательными в глазах противоположного пола и поможет привлечь партнера.
«Ом Намо Бхагавате Рукмини
Валлабхайя Сваха»

Читайте и напевайте эту мантру как можно большее количество повторений.

Мантра Лакшми
Само имя Лакшми переводится как счастье. Она дарует преуспевание во всем, гармонию в семье, красоту, богатство и счастье.
«Ом Шрим Хрим Шрим Лакшми Бьо Намаха»

Мантры Таре
Богиня Тара — покровительница личного счастья и помощница во всех проблемах. Призовите энергию Тары с помощью ее мантры:
«Ом Таре Туттаре Туре Соха»


Даосские секреты привлечения и укрепления любви

Магия кристаллических шаров
Когда вы состоите в счастливых отношениях — все остальное получается как бы само собой. В то же время нет ничего хуже, чем нервная атмосфера в доме, где супруги часто ссорятся. Что уж говорить о том, как негативно это влияет на детей.
Для того чтобы гармонизировать энергии дома, вы можете прибегнуть к древним знаниям даосских мастеров фэн-шуй, которые широко использовали в своей магии кристаллы, а точнее — шары из натуральных камней. Это могут быть хрустальные шары или шары из любых камней, которые вам нравятся. Подойдет розовый кварц, яшма, змеевик. Для юго-западного сектора самое подходящее число — два. Поставьте два натуральных кристаллических шара юго-западном секторе вашего дома.
Однако, чтобы эти шары служили вам верой и правдой и излучали спокойную, бесценную энергию мира и благополучия, вам необходимо их очистить.
Для этого после покупки в магазине шары необходимо выдержать в растворе морской соли в течение недели. Затем поставьте эти шары в юго-западном секторе и будьте уверены в том, что отныне энергия умиротворения и покоя поселится в вашем доме.

Активация юго-западного сектора по фэн-шуй — мощный способ привлечь любовь и страсть в свою жизнь. Создавая гармоничное и уютное пространство с правильными цветами, элементами и символами, вы открываете двери для новых отношений и углубляете уже существующие. Главное — это вера в свои намерения и постоянная работа над собой и своим окружением. Ваша открытость для любви обязательно привлечет ее в вашу жизнь!
Настройтесь на любовь!
Вот несколько легких, изящных и современных аффирмаций на темы любви, счастья, принятия своего тела и своей сексуальности. Эти утверждения помогут вам укрепить самопринятие и привлечь любовь в свою жизнь.
Аффирмации о любви и принятии себя
1. «Я принимаю и люблю себя таким(ой), какой(ая) я есть».
2. «Мое тело — это мой храм, и я уважаю его каждую черту».
3. «Я открываю свое сердце для любви и принимаю ее в своей жизни».
4. «Моя уникальность делает меня притягательным(ой) и особенно любимым(ой)».
5. «Я ценю каждый момент своего существования и радуюсь жизни».
Аффирмации о счастье
6. «Каждый день я выбираю радость и счастье».
7. «Я наполняю свою жизнь позитивом и любовью».
8. «Мой внутренний мир гармоничен, и я излучаю счастье».
9. «Счастье приходит ко мне легко и непринужденно».
10. «Я открыт(а) новым возможностям и радости».
Аффирмации о принятии своей сексуальности
11. «Я обожаю свою сексуальность и принимаю ее как часть себя».
12. «Я чувствую себя уверенно и комфортно в своем теле».
13. «Моя сексуальность — это источник силы и красоты».
14. «Я привлекаю любовь и страсть своей энергией и нежностью».
15. «Я открыт(а) к изучению своей сексуальности и радуюсь этому процессу».
Постарайтесь ежедневно повторять эти аффирмации, особенно в моменты, когда вы чувствуете сомнение в себе или нехватку любви. Пусть они станут вашим внутренним камертоном, помогая вам укрепить самопринятие и открыть свое сердце для новой любви и счастья. Помните, что ваша истинная любовь к себе будет отражаться на том, как к вам будут относиться другие.
Величие любви: мудрость через призму великих умов
Любовь — одно из наиболее сложных и многогранных человеческих переживаний, вдохновлявшее не только поэтов и писателей, но и философов, ученых и мудрецов на протяжении веков. Этот волнующий, трансформирующий опыт отражается в их работах, выдающихся по своей глубине и искренности. Посмотрите, каким образом великие люди осмысливали любовь, а также вдохновитесь цитатами, которые могут настроить вас на осознанный подход к любви и страсти.

[image: ]

Одно из самых сильных чувств
Для многих величайших умов именно чувству любви присуща глубокая духовная и эмоциональная сила. В этих эмоциях часто содержится не только радость, но и боль, страсть и нежность, что делает их основополагающими для человеческого существования.
Платон, в своих диалогах, говорил о любви как о стремлении к прекрасному: «Любовь — это желание обладать тем, что представляет собой благо и красоту».
Здесь Платон подчеркивает, что любовь — это не просто физическое влечение, а стремление к лучшему, к высокой духовной истине.
Любовь как источник вдохновения
Поэт и драматург Уильям Шекспир в своих многочисленных работах исследует всевозможные аспекты любви, от идеализированной до разрушительной. В его вечном произведении «Ромео и Джульетта» он мастерски описал страсть и ее неизбежные последствия. «Любовь — это грусть, которую мы чувствуем, когда нас нет рядом друг с другом». Эта цитата подчеркивает, что любовь может приносить человеку как счастье, так и страдание, отражая всю сложность этого чувства.
Современное понимание любви
Эрик Фромм, выдающийся социальный психолог и философ, описывал любовь не только как чувство, но и как искусство, которое требует усилий и самоотдачи. «Любовь — это активность, а не реакция. Она предполагает, прежде всего, желание — желание заботиться о другом, заботиться о его счастье». Эта идея о любви как о форме ответственности позволяет увидеть в ней мощный инструмент для роста и самовыражения.
Настрой на любовь и страсть
Настрой на любовь начинается с внутренней работы и принятия себя. Как сказал философ и писатель Лев Толстой: «Любовь — это не только то, что мы чувствуем, но и то, что мы делаем». Слова Толстого напоминают нам, что любовь требует действий. Она проявляется через заботу, поддержку и самопожертвование.
Природа страсти
Во многих культурах страсть сочетается с любовью. Шарль Бодлер, французский поэт, говорил о том, как страсть может захватить и изменить нас: «Страсть — это огонь, который горит в душе, не позволяя нам забыть, кто мы есть».
Эта метафора указывает на то, как страсть способна влиять на нашу идентичность и превращать наш опыт в нечто более яркое и значимое. Великие мыслители и деятели искусства подчеркивают разнообразие и сложность любви.
Пусть приведенные мудрые высказывания послужат вам источником вдохновения и размышлений. Тема любви остается актуальной во все времена. Позвольте себе быть открытыми к любви: как к нежному полету, так и к страсти, и глубоким жизненным урокам. Человек, которого вы встретите, может стать вашим партнером, другом или даже идеальным образом любви, который вы создали в своем воображении.
Пусть слова признанных мудрецов наполняют ваши сердца любовью, заставляя стремиться к прекрасному и истинному в ваших отношениях с собой и окружающими.
Активизация юго-западного сектора вашего дома создаст необходимые вибрации для привлечения идеального для вас партнера. Ощутите его или ее присутствие рядом с собой прямо сейчас!

Понимание и активизация сектора детей и творчества (запад)

Западный сектор
Триграмма — Дуй
Элемент — малый Металл

Западный сектор дома, согласно фэн-шуй, отвечает за детей, творчество и радость. Активизация этого сектора может помочь вам не только развивать креативность в жизни, но и наладить гармоничные отношения с детьми и даже забеременеть, если это является вашей целью! В этой статье мы рассмотрим, как можно улучшить атмосферу в западном секторе, используя цвета, элементы, символы и дизайн.
Выбор цвета — белый, золотой, серый, серебряный, песочный, терракотовый, пастельные оттенки.
• Белый: символизирует чистоту, ясность и свежесть.
• Золотой: улучшает финансовое состояние и привлекает удачу.
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• Желтый: активизирует солнечную энергию и творческий подход.
Перед тем как начать активизацию, важно правильно определить, где находится западный сектор в вашем доме. Для этого вам понадобится компас.
Запад находится между 247,5° и 292,5°, там, где солнечный свет виден на закате.
Элемент западного сектора
В фэн-шуй каждая зона отвечает определенным элементам. Для западного сектора это Металл. Металл помогает развивать креативность и мышление, а элемент Земля способствует стабильности и поддержке, являясь ресурсом для элемента Металл. Именно поэтому мы с вами будем добавлять не только цвета металла, но и поддерживающий Металл элемент Земли.
Металл. Материалы: предметы из металла, такие как металлические украшения, статуэтки, рамки для фотографий.
Земля. Цвета: желтый, бежевый, терракотовый. Материалы: керамика, глина, камень.
Символы и аксессуары
Символы играют важную роль в фэн-шуй. Для активации западного сектора можно использовать следующие предметы.
1. Игрушки. Разместите несколько игрушек или статуэток, олицетворяющих детей и творчество. Это могут быть куклы, фигурки животных или другие детские символы.
2. Творческие элементы. Поместите в этот сектор хороший набор для рисования или музыкальный инструмент, чтобы поощрять творческое выражение.
3. Фотографии. Развесьте фотографии детей или счастливые моменты жизни, запечатленные на снимках. Они создают положительную энергетику и укрепляют связь с детством.
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4. Детское творчество. Если у вас есть работы ваших детей, разместите их на видном месте. Это не только поддержит их креативность, но и создаст атмосферу уюта и любви.
5. Фигурка слона. Расположите статуэтку белого слона на западе. Белый цвет соответствует цвету Металла, а слон символизирует прибавление семейства, удачу и гармонию.
Дизайн и расположение
Чтобы активизировать западный сектор, рекомендуется следующее:
• Убирайтесь чаще. Не допускайте беспорядка в западном секторе. Чистота и порядок в пространстве способствуют гармонии. Избегайте захламления, особенно если вы стараетесь забеременеть.
• Используйте яркие элементы. Избегайте темных, угнетающих тонов. Для декора используйте светлые и яркие оттенки.
• Организуйте открытые пространства. Создайте пространство для игр и творчества детей. Убедитесь, что у них есть доступ к этим зонам.
Активация западного сектора вашего дома по фэн-шуй — это не только возможность развить творческое начало у детей, но и способ создать гармоничную семейную атмосферу. Используя правильные цвета, элементы и символы, вы сможете наполнить свой дом энергией счастья и радости. Применяйте эти рекомендации, и ваш дом станет местом, где царит творчество, радость и любовь.
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Мантры
Очень частой проблемой в наше время является неспособность супружеских пар обрести детей.
1. В этом случае можно прибегнуть к помощи древних священных мантр.
Мантры из Атхарва Веды могут помочь в этом благородном деле.
«Йена Вахад Бабхивитха
Нашайямаси Тат Твам
Идам Таданйатра Твадаха
Дуре Нидададхмаси»

Эту мантру нужно читать над сосудом с чистой водой, затем несколько капель нанести на голову, а остальную воду нужно выпить той женщине, которая желает забеременеть.
2. Еще одна редкая мантра для обретения детей пришла к нам из тибетского буддизма. Это мантра белой Таре, богине фертильности и плодородия. Уже очень большое количество моих учеников и читателей смогли завести долгожданного ребенка благодаря этой чудотворной мантре.
«Ом Мани Дхаре Байзене
Маха Тати Сари
Хум Хум Пай Пай Соха»

Читать мантру надо 108 раз в день, в то время, когда вы мечтаете обрести ребенка.

3. Для творческих людей вдохновение — это основа всего. Мантра богине Сарасвати поможет вам обрести вдохновение, постичь истинное знание, постоянно развивать свое образование, совершенствовать артистизм и талант к самовыражению.
«Ом Шри Маха Сарасватйайи Намах»

Читайте эту мантру перед любыми публичными выступлениями и перед всеми действиями, связанными с творчеством.
Аффирмации для зоны детей и творчества
Согласно фэн-шуй существуют три вида удачи:
• удача Неба — это то, с чем человек рождается,
• удачи Земли — это фэн-шуй,
• человеческая удача — это то, что мы делаем для улучшения своей жизни.
Лучший способ улучшения своей жизни — это создать мир и гармонию в своей душе, в своих мыслях и действиях.
Какой бы области жизни это ни касалось, правильный психологический настрой всегда приносит результаты. Для того, чтобы настроиться на прекрасные взаимоотношения с детьми и воспитать в себе творческие качества, очень рекомендую использовать аффирмации.
Вот несколько вдохновляющих аффирмаций, которые помогут укрепить хорошие отношения с детьми и развить креативность и творчество:
Аффирмации на укрепление отношений с детьми
1. «Я открыт(а) к пониманию и поддержке чувств моего ребенка. Вместе мы создаем крепкую связь любви и доверия».
2. «Каждый день я нахожу время, чтобы услышать и понять моего ребенка. Наши разговоры наполняют нас радостью и близостью».
3. «Я ценю уникальность каждого из моих детей, и они знают, что всегда могут быть сами собой рядом со мной».
4. «Я создаю безопасное пространство, где мои дети могут делиться своими мыслями и эмоциями, зная, что их всегда примут».
5. «Моя любовь к детям растет с каждым днем, и я благодарен(а) за все моменты, которые мы проводим вместе».
Аффирмации для развития творчества и креативности
1. «Я вдохновляю своих детей проявлять свою креативность, и мы вместе исследуем мир идей и возможностей».
2. «Мы наслаждаемся процессом творчества, где не существует правил, только радость и свобода самовыражения».
3. «В моем доме царит атмосфера вдохновения и творчества, даже самые обычные моменты превращаются в волшебство».
4. «Я поддерживаю интересы и увлечения моих детей, помогая им развивать свои таланты и креативные способности».
5. «Каждый день мы вместе учимся новому, и я горжусь тем, что могу быть частью их творческого пути».
Общие аффирмации для западного сектора
1. «Я являюсь источником любви и поддержки для своих детей, вдохновляя их на движение вперед».
2. «Наши отношения крепки и основаны на доверии, искренности и уважении. Мы команда на жизненном пути!»
3. «Я открываю двери творческих возможностей не только для себя, но и для своих детей, создавая мир, полный ярких идей и необычных решений».
4. «Я верю в способности моих детей и знаю, что они способны достигнуть всего, что они захотят».
5. «Каждый день я выбираю с любовью и терпением подходить к общению с детьми, укрепляя нашу связь и создавая место для их креативности».

Используйте эти аффирмации ежедневно, чтобы напомнить себе о важности любви, поддержки и творчества в отношениях с вашими детьми!
Мудрые мысли о воспитании детей
Приведу несколько мудрых изречений великих людей о значимости воспитания достойных детей, развитии творчества и ценности видения плодов своего труда.
1. Платон: «Чтобы изменить мир, сначала нужно изменить людей. Воспитание детей — это основа всех изменений. Позаботьтесь о том, чтобы они стали добрыми и мудрыми».
2. Конфуций: «Воспитание — это не просто дарование знаний, но и привитие ценностей и моральных принципов. Каждый ребенок — это семя, которое, если ухаживать, даст плоды».
3. Махатма Ганди: «Будьте тем изменением, которое вы хотите видеть в мире. Наша задача — воспитать следующую генерацию с любовью, терпением и уважением».
4. Антуан де Сент-Экзюпери: «Он не хотел быть только ребенком, а хотел быть человеком. Это наша задача — помочь детям сохранить их мечты и стремления».
5. Мария Монтессори: «Воспитание детей — это искусство. Оно требует от нас терпения и внимательности, чтобы позволить каждому ребенку развиваться в собственном темпе».
Мысли о важности творчества
1. Пабло Пикассо. «Каждый ребенок — художник. Проблема в том, как остаться художником, когда вы вырастите». Это мысль подчеркивает важность сохранения творческого духа в течение всей жизни.
2. Эдвард де Боно. «Творчество — это не только создание чего-то нового, но и способность видеть мир по-новому». Открытость к новому видению — важный аспект успешного воспитания.
3. Стив Джобс. «Творчество — это то, что объединяет людей и вносит изменения в мир. Воспитывая детей в духе инноваций, мы создаем будущее».
4. Марк Твен. «Чем больше я узнаю, тем больше понимаю, что необходимо развивать креативность, чтобы находить решения для возникающих проблем».
5. Альберт Эйнштейн. «Воображение важнее знания. Знание ограничено, а воображение охватывает весь мир». Это подчеркивает ценность креативного мышления в воспитании.
Чудодейственная медитация для тех, кто хочет забеременеть
Найдите тихое, уютное место, где вас никто не побеспокоит. Убедитесь, что под рукой есть мягкое одеяло или подушка. Сядьте в удобную позу или лягте. Закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов. Позвольте себе расслабиться.
Сосредоточьтесь на своем дыхании. Вдыхайте глубоко через нос, представляя, как воздух наполняет ваше тело нежной, освежающей энергией. Затем медленно выдыхайте через рот, позволяя всему напряжению покинуть вас. Повторяйте это несколько раз, с каждым вдохом наполняясь спокойствием, а с каждым выдохом освобождаясь от забот и тревог.
Представьте, что на вас начинает опускаться мягкий розовый свет. Этот свет символизирует любовь, тепло и поддержку. Почувствуйте, как он окутывает вас, наполняет ваше сердце радостью и надеждой. Сейчас это время для вас. Вы чувствуете себя максимально комфортно, спокойно и безопасно. Прямо сейчас вы испытываете негу, блаженство и с каждой секундой каждая клеточка вашего тела становится все более и более расслабленной. С каждым вашим дыханием, с каждым дыхательным циклом вы позволяете себе расслабляться все больше и больше. Если вы будете повторять эту медитацию достаточно часто, то ваша жизнь изменится наилучшим для вас образом, о котором вы только мечтали.
Теперь мысленно обратитесь к своему желаемому ребенку. Представьте его или ее как яркую искорку света, которую вы храните в своем сердце. Пусть этот свет разгорается все ярче, и вы ощутите связь с ним, как будто вы уже вместе.
Представьте, что с небес раздается нежный и заботливый голос вашего высшего Я, который произносит для вас аффирмации, наполняющие вас энергией материнства.
• «Я открыта для возможности материнства, и в моем сердце есть место для ребенка».
• «Каждый день я наполняю свое тело и душу любовью и светом».
• «Я доверяю процессу и знаю, что все произойдет в свое время».
• «Я готова принимать и давать жизнь, и моя энергия полна любви».
Представьте, что вы держите своего будущего ребенка на руках. Почувствуйте его тепло, его нежность. Позвольте себе представить, как вы заботитесь о нем, как носите его на руках, как обнимаете. В каждом прикосновении и взгляде вы можете видеть искреннюю любовь и глубокую связь. Прямо сейчас скажите вашему будущему ребенку все то, что вы можете ему сказать, что вы хотите ему сказать. Пусть это будут простые слова, но идущие из самого сердца и самой глубины вашей любящей души. Представьте себе, что все это правда, это истина, это реальность. Испытайте этот восторг, эту нежность, это непередаваемое ощущение, когда вы держите на руках своего первого ребенка.
Постепенно возвращайтесь в настоящее, постепенно осознавая свое окружение. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, откройте глаза, когда будете готовы. Обратите внимание на свои чувства и состояния, которые возникли в процессе медитации.
Знайте, что вы не одни на этом пути. Каждое ваше желание, каждое ваше чувство — это шаг к будущему ребенку, и каждая медитация приближает вас к этой мечте. Позвольте себе быть открытой и восприимчивой к чудесам, которые жизнь может предложить вам.
Пусть каждый день будет наполнен надеждой, любовью и уверенностью в том, что ваше желание быть матерью обязательно сбудется! Вы достойны счастья и радости, которые принесет ваше будущее. А активизация западного сектора по фэн-шуй вам очень поможет в этом.

Понимание и активизация сектора привлечения удачи и помощи в путешествиях (северо-запад)

Северо-западный сектор
Триграмма — Цзянь
Элемент — Большой Металл

Фэн-шуй, древнее китайское искусство организации пространства, многими используется для создания гармонии в жизни и привлечения удачи. Одним из ключевых аспектов фэн-шуй является работа с определенными секторами в вашем доме или офисе. Северо-западный сектор, согласно принципам фэн-шуй, символизирует небесных помощников и удачу в путешествиях. Чтобы активизировать этот сектор и привлечь положительные изменения, можно воспользоваться следующими рекомендациями.
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Северо-западный сектор ассоциируется с элементом Большого Металла и цветом Металла, таким как белый, серый, металлический, золотой и светло-желтый. Эти цвета помогают усилить энергию этого сектора и способствуют привлечению удачи.
Северо-запад также связан с жизненными аспектами, такими как вдохновение, божественное благословение, поддержка и путешествия, что делает его особенно важным для тех, кто стремится к новым горизонтам и возможностям. Если вы чувствуете себя одинокими, если вы думаете, что вы одни в этом мире, то фэн-шуй активация северо-западного сектора может помочь вам почувствовать себя любимчиками судьбы.
Если вы никогда не выбирались дальше загородного дома своих родителей, а мечтаете о лазурном море и белом песчаном пляже — то активизация северо-западного сектора может сыграть совершенно чудесную роль для вас!
Сегодня вы активизируете северо-западный сектор, а уже через некоторое время с удивлением обнаруживаете, что лежите на белом песчаном пляже у теплого моря и попиваете натуральный кокосовый сок, держа в руках свежий кокос. И это возможно!
Использование цвета для активизации сектора
Чтобы активизировать северо-западный сектор, используйте следующие цвета:
• Белый: символ чистоты и новой жизни.
• Серебряный: отражает силу и решительность, способствует контролю и мудрости.
• Серый: помогает в поиске баланса и стабильности.
• Светло-желтый: наполняет пространство энергией и жизнерадостностью.
• Золотой: привлекает энергию изобилия и радости.

Создайте акценты с использованием этих цветов посредством декора, например, подбирайте подушки, картины, посуду или текстиль в этих цветах. Убедитесь, что в этом секторе достаточно света, чтобы активировать позитивную энергию.
Элементы для активизации
• Элемент Металла. Для активизации северо-западного сектора необходимо добавить элементы, связанные с Металлом. Это могут быть металлические рамы, статуэтки или предметы из нержавеющей стали. Можно также использовать зеркала, так как они отражают и усиливают энергию.
• Элемент Земли. Земля рождает Металл, следовательно, она очень полезна для северо-западного сектора. Вы можете использовать либо цвета Земли (песочные, терракотовые), либо кристаллы, которые являются элементом Земли.
Символы покровителей и путешествий
Помимо цвета и элементов, необходимо включить специфические символы фэн-шуй, способствующие проявлению в вашей жизни помощников, помощи небес, а также и путешествий. Это могут быть:
• Музыка ветра. Универсальное средство, которое может быть названо настоящим «аспирином» в фэн-шуй, как нельзя лучше подходит для активизации северо-западного сектора.
• Металлический колокольчик. Это младший брат музыки ветра. Если вам нужна помощь — позвоните в металлический колокольчик в северо-западном секторе, и вы увидите, что помощь придет!
• Фотографии. Так много людей, которые нас вдохновляют и являются нашими духовными родителями. Поставьте фотографии, или изображения, или иконы тех святых, божеств, которые являются для вас идеалом. И они будут помогать вам.
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• Карта мира или глобус символизируют новые возможности и путешествия.
• Календарь с изображениями вашей мечты. Визуализируйте ваши цели и желания через картинки мест, которые вы хотите посетить. В северо-западном секторе должно быть изображение идеального места для вашего отдыха или путешествия. Это должно быть именно ваше любимое место, именно ваше сердце должно трепетать, когда вы смотрите на эту красивую картинку. Только тогда это сработает.
Разместите перечисленные предметы в северо-западном секторе, чтобы усилить их энергетику.
Уборка и порядок
Северо-западный сектор — это сектор, где нужно соблюдать идеальный порядок и чистоту. Именно так, потому что наши небесные покровители не могут ассоциироваться с беспорядком, пылью и хламом. Относитесь к северо-западному сектору как к вашему индивидуальному домашнему храму. Будет очень здорово, если вы разместите там все религиозные объекты, которые у вас есть.
Отнеситесь очень серьезно к вопросу чистоты в северо-западном секторе! Уберите лишние предметы, старые вещи и мусор, так как они могут блокировать положительную энергию. Помните, что открытое, чистое пространство позволяет энергии свободно течь.
Применение ароматов и музыки
Аромамасла эвкалипта или лимона могут помочь очистить пространство и наполнить его свежей энергией. Разбавьте ароматические масла водой и распылите их в северо-западном секторе. Музыка также играет важную роль в создании гармоничной атмосферы. Используйте успокаивающие звуки природы или мантры, чтобы наполнить пространство положительной энергией

Активизация северо-западного сектора по фэн-шуй — это мощный инструмент для привлечения удачи, вдохновения и получения помощи, особенно в сфере путешествий. Применение правильных цветов, элементов, символов фэн-шуй и ароматов поможет создать атмосферу, способствующую достижению ваших целей и осуществлению желаний.
Не забывайте, что фэн-шуй — это прежде всего настройка на позитивное восприятие окружающего мира и обретение возможностей, которые он предлагает. Будьте открыты переменам, и пусть удача всегда сопутствует вам в ваших путешествиях по жизни!
Мантры
Каждая мантра, которую вы читаете уже является обращением к Высшим силам. Поэтому вы можете выбрать любую мантру, которая резонирует с вами.

Как правильно читать мантры
Северо-западный сектор — это лучший сектор для медитации и чтения молитв и мантр. Приведите пространство в чистое состояние. Желательно также принять душ, очистить свое физическое тело. Выпейте глоток воды, зажгите свечу или благовоние и начинайте читать мантру, которая вдохновляет вас и соответствуют вашему сегодняшнему состоянию, вашему запросу к Высшим силам.
1. Мантра для Абсолюта
«Ом Намо Бхагавате Васудевайя»

Читать 9 — 27 — 108 раз.
Это мантра поможет вам достичь духовного просветления, дарует успех во всех начинаниях и поможет вам чувствовать себя избранным Высшими силами.

2. Мантра для получения божественного нектара счастья
«Ом Шри Кришнайя Говиндайя Гопиджана Валлабхайя Намах»

Если вы включите чтение этой мантры в свою постоянную практику, ваша жизнь перейдет на совершенно иное качество энергии. Вы почувствуете невероятную сладость божественного духовного нектара, будете стремиться к образованию, мудрости, чистоте. Вы получите озарение, радость и счастье.

3. Мантра для получения божественной помощи в преодолении всех жизненных препятствий.
«Ом Шри Рама Джайя Рама Джайя Джайя Рама»

Если вы будете читать эту мантру 108 раз, то она дарует вам легкость, умиротворение, наслаждение жизнью и совершенство во всех сферах вашей деятельности. Желаю вам насладиться невероятными плодами от практики данной мантры.
Аффирмации для получения божественной помощи и поддержки
Вот несколько вдохновляющих аффирмаций, которые помогут вам наладить связь с небесной помощью и вашим Высшим Я, а также настроиться на достижения и успех в жизни.
Аффирмации на тему помощи небес и Высшего Я
1. «Я открыт(а) для потока небесной энергии, которая направляет меня на путь успеха и счастья».
2. «Мое Высшее Я поддерживает меня в каждом шаге, вдохновляя на смелость и действие».
3. «Я доверяю Вселенной и знаю, что каждое событие в моей жизни способствует моему росту и развитию».
4. «Я принимаю поддержку небесных сил и знаю, что они ведут меня к моим целям».
5. «Мои мысли и действия соприкасаются с мудростью моего Высшего Я, поэтому я принимаю верные решения».
6. «Каждый день я заполняю свою жизнь положительной энергией, которая привлекает успех и изобилие».
7. «Я способен(на) справиться с любыми трудностями, и моя вера в помощь небес делает меня сильнее».
8. «Я созидаю свою реальность, опираясь на поддержку Вселенной и мудрость моего Высшего Я».
9. «Я привлекаю удачу и позитивные возможности, поскольку я нахожусь на правильном пути».
10. «Я благодарен(на) за поддержку небес и те знаки, которые они посылают мне каждый день».
Рекомендации по использованию аффирмаций
• Повторяйте аффирмации ежедневно. Лучше всего делать это утром, сразу после пробуждения, чтобы начать день с позитивного настроя.
• Записывайте аффирмации. Записывание помогает закрепить позитивный настрой и хорошо освежить память.
• Визуализируйте успех. В момент произнесения аффирмаций представляйте свои достижения и счастливые моменты, чтобы усилить эффект.
• Сочетайте с медитацией. Используйте аффирмации во время медитации, чтобы углубить связь с вашим Высшим Я и небесной помощью.
Используйте аффирмации, и пусть они наполняют вашу жизнь уверенностью, удачей и гармонией!
Мысли великих людей
Приведу некоторые цитаты великих людей о важности духовности и о связи человека с божественными силами.
1. Махатма Ганди: «Счастье — это когда то, что вы думаете, что вы говорите и что вы делаете, находятся в гармонии. Духовность — путь к этой гармонии, где мы можем соединиться с чем-то большим, чем мы сами».
2. Мартин Лютер Кинг-младший: «Верить в Бога — значит верить в лучшее, что может предложить человек. Духовность учит нас, что мы связаны между собой и с Высшими силами, которые направляют нас к правде и справедливости».
3. Руми: «Внутри меня есть мир, в котором нет страха и печали. Связь с Божественным ведет к пониманию своей истинной природы и своего предназначения на земле».
4. Элеонора Рузвельт: «Духовность — это не только вера в Высшие силы, но и способность видеть божественное в каждом человеке. Это вдохновляет нас действовать и изменять мир к лучшему».
5. Терри Прaтчетт: «Мы все созданы из звездной пыли, и эта связь с космосом напоминает нам о нашем месте в мире. Духовность дает нам возможность ощутить это единство».
6. Винсент Ван Гог: «Я хочу быть как хорошо сложенный мост между Божественным и человеческим, показывая, что небо и земля могут соединяться через искусство и истину».
Связь с божественными силами и духовность являются фундаментальными аспектами жизни, которые помогают нам ориентироваться в сложностях бытия. Через внутреннюю работу, медитацию и благодаря фэн-шуй, мы можем ощутить более глубокую связь с собой и с окружающим миром, что приносит мир, счастье и гармонию.
Медитация о встрече с небесным духовным наставником и Высшим Я
Подготовка к медитации
Найдите спокойное, тихое место, где вас никто не побеспокоит. Удобно сядьте или лягте, закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов. Позвольте своему телу расслабиться, ощутите, как тяжесть уходит, а легкость наполняет вас. Освободите разум от повседневных мыслей и сосредоточьтесь на своем дыхании. Вдыхая, наполняйтесь спокойствием; выдыхая, отпускайте все напряжения и заботы.

Описание медитации
Представьте, что вы находитесь в красивом, спокойном месте. Это может быть лес, пляж, безмятежный природный пейзаж с ясным утренним небом или любое другое место, которое дарит вам ощущение уединения и гармонии. Позвольте себе ощутить все детали этого пространства — звуки, запахи, цвета. Сделайте несколько глубоких вдохов и почувствуйте, как вы погружаетесь внутрь себя.
Вообразите, что над вами начинает светиться мягкий, теплый свет. Это свет вашей духовной сущности, ваше Высшее Я. Он окутывает вас, погружая в состояние умиротворения и любви. С каждым вдохом вы чувствуете, как этот свет наполняет каждую клеточку вашего тела, исцеляя, наполняя энергией и мудростью.
Теперь представьте, что вы находитесь в пространстве, где можете встретить своего небесного духовного наставника. Скажите про себя: «Я открываю свое сердце для встречи с моим высшим наставником». Возможно, вы увидите его в виде света, мудрой сущности или человека, который вызывает у вас доверие. Позвольте себе приветствовать этого наставника с любовью и уважением.
Когда вы почувствуете его присутствие, задайте свой волнующий вопрос. Это может быть что-то, что вас беспокоит, или решение, которое вам нужно принять. Сформулируйте вопрос четко и с открытым сердцем.
Позвольте своему наставнику ответить. Это может быть слово, образ, чувство или даже простой совет. Воспринимайте ответы не только разумом, но и сердцем. Не спешите с выводами — просто слушайте и впитывайте мудрость, поступающую к вам.
После того, как получили ответ, попросите вашего наставника благословить вас на дальнейший путь. Попросите о руководстве в принятии правильных решений, о защите и удаче в жизни. Почувствуйте, как свет охватывает вас, наполняя защитой и поддержкой.
Напомните себе, что у вас всегда есть доступ к этому внутреннему источнику мудрости. Достаточно лишь обратиться к своему Высшему Я, когда вам потребуется поддержка или совет. Пусть ваше сердце будет открыто новым возможностям.
Когда вы будете готовы, поблагодарите своего наставника за встречу и мудрость. Сделайте глубокий вдох и начните осознавать окружающее пространство. Легко пошевелите пальцами рук и ног, постепенно перемещая концентрацию в ваше тело. Когда будете готовы, откройте глаза.
Постепенно возвращаясь к повседневной жизни, сохраняйте легкость и уверенность, зная, что вы всегда можете обратиться за помощью и советом к своему Высшему Я и небесному наставнику. Позвольте себе помнить о мудрости, которую вы получили, и о благословении, которое они даруют вам на вашем жизненном пути.

Активизации всех секторов вашего дома

В завершении знакомства с секторами вашего дома, познакомлю вас с мощной сакральной медитацией для активизации всех секторов вашего дома, для изменения жизни к лучшему и привлечения удачи во всем.
Прежде чем приступить к этой медитации, необходимо провести процедуру очищения пространства дома с мантрами и благовониями, принять душ, сделать мудру гармонизации (см. Часть 3, раздел, посвященный Трем секретам) и 9 раз прочитать мантру:
«Гатэ Гатэ Поро Гатэ Поро Сом Гатэ Бодхи Сваха»

Медитация. Активизируем духовную силу своего дома
Примите удобную позу, расслабьтесь. Визуализируйте, что все ваше тело наполнено приятным сияющим светом. Расслабьтесь еще больше. Визуализируйте, что в районе вашего солнечного сплетения у вас находится небольшой, сияющий шар света, почувствуйте его.
Представьте, что этот сияющий шар света начинает менять свой цвет на золотой. Это сопровождается приятными ощущениями для вас.
Постепенно золотой шар света начинает подниматься по вашему позвоночнику до уровня глаз. Позвольте сейчас этому шару превратиться в три.
Два сияющих золотых шара находятся в области ваших глаз, а третий поднимается на уровень вашего третьего глаза. Представьте, что отныне вы проецируете три золотых луча в пространство.
Направьте эти три золотых луча, которые исходят из ваших глаз, по направлению к вашей восточной стене. Эта стена соответствует триграмме Чжен.
Представьте, что три золотых энергетических луча из ваших глаз рисуют триграмму Чжен золотом на вашей стене. Затем вы наблюдаете, как из стены появляется один из китайских бессмертных (в фэн-шуй считается, что китайские бессмертные являются стражниками каждого направления и приносят удачу). Этот стражник восточного направления облачен в традиционную китайскую одежду приятного зеленого цвета. На груди у него сияет триграмма Чжэнь, вышитая золотом. Этот бессмертный благословляет вас, ваш дом и вашу семью удачей и счастьем. Вы принимаете это благословение, а затем стражник исчезает в восточной стене.
Триграмм Чжэнь, Сюнь, Ли, Кунь, Дуй, Цянь, Кань, Гэнь.

Переведите ваше мысленное внимание на свою юго-восточную стену или сектор вашего дома. Представьте, что вы рисуете с помощью ваших золотых энергетических лучей триграмму Сюнь на стене своего дома или просто в воздухе золотом. Из юго-восточной стены или сектора появляется китайский бессмертный, облаченный в роскошное пурпурное одеяние. На его груди золотом переливается триграмма Сюнь. Бессмертный благословляете вас на богатство, изобилие и процветание. Ваш дом наполняется Ци богатства, ваш бизнес процветает. После чего бессмертный растворяется в воздухе и исчезает.

Снова сконцентрируйте свое внимание на трех золотых энергетических сферах в области глаз и третьего глаза. Из этих сфер выходят золотые энергетические лучи, которые рисуют Золотую триграмму Ли на вашей южной стене или секторе вашего дома.
Из стены появляется китайский бессмертный, облаченный в красное традиционное шелковое китайское одеяние. На груди у него горит золотая триграмма Ли. Китайский бессмертный благословляет ваш путь к успеху и славе, открывает дороги для вашего доброго имени. Визуализируйте, как ваша слава растет, а ваше имя становится известным. После этого бессмертный растворяется в воздухе.

Обратите свое мысленное внимание на юго-западную стену или сектор вашего дома. Направьте золотые энергетические лучи из своих глаз и третьего глаза и нарисуйте на юго-западной стене своего дома Золотую триграмму Кунь. Представьте, что из стены выходит китайский бессмертный, облаченный в традиционное китайское одеяние розового цвета. На груди у него горит золотая триграмма Кунь. Бессмертный благословляет всех женщин в вашей семье — и молодых, и пожилых. Оно благословляет все ваши личные взаимоотношения, улучшает взаимопонимание в браке. Если вы одиноки, попросите бессмертного благословить вас на поиск своей половинки, представьте, как вы воссоединяетесь со своими любимым человеком. Благословив вас, бессмертный растворяется в воздухе.
Переведите свое мысленное внимание на западную стену своего дома. Направьте золотые энергетические лучи из ваших глаз на западную стену и нарисуйте там золотом триграмму Дуй. Из западной стены выходит китайский бессмертный, одетый в белую шелковую тунику, на груди у него золотая триграмма Дуй. Бессмертный благословляет вас, ваших детей и все ваши творческие планы и мысли. Он благословляет вас на успешную реализацию ваших жизненных проектов, у вас все получается, ваши дети вас любят, уважают и развиваются гармонично. Благословив вас, бессмертный исчезает в воздухе.

Направьте свое мысленное внимание на северо-западную стену или сектор вашего дома. Представьте, что своим внимание и тремя энергетическими потоками вы рисуете на стене золотым цветом триграмму Цянь.
Из стены появляется бессмертный, на котором серебряная шелковая туника. На груди у бессмертного горит золотым огнем триграмма Цянь. Бессмертный благословляет всех мужчин вашего дома, вашей семьи. Благословляет ваши отношения с мужем, партнером, сыном, а также направляет на вас благословение Высших Божественных сил. Сейчас вы можете попросить о том, о чем вы мечтаете.
Благословив вас, бессмертный растворяется в воздухе.

Затем три энергетических золотых луча сейчас рисуют золотом триграмму Кань на северной стене или секторе вашего дома.
Из северной стены появляется китайский бессмертный, одетый в шелковую черную тунику. На груди у него сияет золотым огнем триграмма Кань. Бессмертный благословляет вашу карьеру, профессиональный рост, работу и бизнес. Представьте, как благодаря благословению бессмертного вы достигаете высот в вашей карьере, о которых вы всегда мечтали. Представьте себя на пике профессионального успеха.
Благословив вас, бессмертный исчезает в северном секторе.

Переведите свое мысленное внимание на северо-восточный сектор вашего дома. Направьте туда три золотых энергетических луча и нарисуйте золотым цветом триграмму Гэнь.
Из северо-восточной стены проявляется китайский бессмертный в шелковой тунике песочного цвета, в центре его груди золотым цветом горит триграмма Гэнь. Бессмертный излучает невероятную духовную силу и благословляет вас на обретение знаний, образование, достижение мудрости и зрелости. Он открывает ваш третий глаз, чтобы вы могли видеть больше, чем обычные люди и понимать глубинную суть вещей.
Благословив вас, бессмертный растворяется в воздухе.
Побудьте еще некоторое время спокойным и расслабленным. Если вы заснули, то постепенно возвращайтесь к своему обычному состоянию. Медленно откройте глаза и улыбнитесь! Потянитесь всем телом и почувствуйте, что ваша жизнь отныне перешла на новый, более высокий уровень.
Ваш дом благословен! Вы благословлены. Все области и сферы вашей жизни с этого момента наполнены божественным светом и также благословлены небесами. Запишите все мысли и идеи, которые пришли к вам во время этой чудодейственной медитации. Если вы почувствовали, что вам необходимо что-то сделать в своем доме, чтобы улучшить его энергию — сделайте это!


Часть 3
Магия фэн-шуй
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Глава 1
Магическая сила вашего намерения

Для того чтобы внести значимые изменения фэн-шуй в вашу жизнь, необходимо иметь четкое намерение того, куда вы, собственно, хотите прийти. Ваше намерение играет ключевую роль. С него начинаются все изменения. Даосские мастера говорят, что жизнь начинает меняться в тот самый момент, когда вы думаете над тем, как ее изменить. Чем более четко и ясно ваше понимание того, к чему вы стремитесь, тем больше вероятность того, что вы получите именно это.
Важно! Начиная с этой главы, мы будем с вами использовать так называемые лекарства и активаторы фэн-шуй. И то и другое вы можете наполнять силой своего намерения.
Ниже я расскажу вам о тайне Трех секретов в активации ваших талисманов фэн-шуй. Отныне вам нужно научиться работать со своими намерениями в таком порядке:
1. Вы должны совершенно точно знать, чего вы хотите.
2. Вам нужно научиться визуализировать желаемое.
3. Вы должны быть совершенно и абсолютно уверены в том, что у вас все получится.

Вы должны совершенно точно знать, чего вы хотите!

Это самая главная отправная точка позитивного изменения вашей жизни. Чем более точное и четкое ваше желание, которое вы вкладываете в инструменты фэн-шуй (например, вы хотите стать финансовым свободным или хотите выйти замуж), тем лучше будет ваш личный результат.
Если вы будете использовать талисманы и активаторы фэн-шуй, добавляя к ним силу своего намерения и визуализации, эффективность вашей практики будет действительно волшебной!
Еще раз подчеркну важность силы вашего намерения. Если вы думаете о желании в таком ключе: «Да-а, конечно, хорошо бы, если бы это произошло…» — это совсем не то настроение, с каким следует приступать к изменениям фэн-шуй вашего дома.
Ваши глаза должны гореть. Ваше дыхание должно быть прерывистым, когда вы думаете или говорите о своей мечте, во всем должна быть ваша страсть. Главная идея состоит в том, что чем больше энергии вы вложите в ваши активаторы фэн-шуй, тем лучшего результата достигнете!

Вам нужно научиться визуализировать желание

Могущество нашего мозга и сила нашего воображения — это невероятные движущие силы, мощь которых нам еще только предстоит изучить. Мы имеем возможность настолько четко и ясно представлять себе свое будущее, что это действительно меняет энергетическое поле. И чем более четко и с бо2льшими деталями вы визуализируйте желаемый результат и желаемые изменения, тем быстрее вы получите то, о чем вы мечтаете.
И тогда наступает самый главный момент — вы начинаете ощущать радость, испытывать позитивные эмоции от того, что ваш желаемый результат как бы уже достигнут. Это не сразу получается, но как только вы получите первый результат, считайте, что вы уже выиграли очень большой приз в лотерее Вселенной. Фиксируйте ваши позитивные эмоции в отношении своего прекрасного будущего!

Вы должны быть абсолютно и безусловно уверены, что вас все получится!

Какой смысл изучать фэн-шуй и приступать к изменениям, если у вас нет уверенности в результате? Уверенность — ваш секретный ключ к сокровищнице. Вы должны быть железобетонно уверены в потрясающем результате ваших действий. В конце концов, вы обижаете Высшие силы, если не верите в то, что они могут вам помочь.
Ведите себя так, как будто вы уже имеете то, к чему стремитесь. Здесь совершенно бесполезна будет игра в обиженного(ую) мальчика или девочку, который(ая) ждет от Вселенной доказательств, чтобы поверить. Запомните: неверие в результате лишь отталкивает его. Скептицизм не помогает. Помогает только уверенность, непоколебимость в правильности своих действий и спокойное ожидание желаемого результата.
Важно! Самый лучший способ фиксировать свое намерение и помогать своему разуму осознавать то, к чему именно вы стремитесь, — это записывать свои желания и цели. Это очень простое действие уже начинает творить чудеса.

Снимаем покров с тайны трех секретов

Теперь переходим к святая святых фэн-шуй. Это тайна трех секретов, или тайных взаимодействий энергии с вашим телом, разумом и словами.
1. Мантра
2. Мудра
3. Сутра
1. Мантра – в начале было слово
В первой и второй частях этой книги мы уже с успехом использовали мантры, но сейчас пришло время подробнее разобраться, как усилить их действие и правильно сочетать с другими секретными практиками для бо2льшей, можно сказать, магической эффективности.
Мантра — это короткая священная молитва, которую мы можем использовать в практике фэн-шуй для усиления результата своих действий. Сила слова невероятна. А сила духовного слова — это колоссальная сила.
Важно! Мантра — это не аффирмация. Мантра — это обращение к Высшим силам. Она мгновенно переносит вас к более высоким материям и соединяет ваш дух с духовными помощниками и наставниками. Какие мантры или молитвы использовать — целиком полностью зависит от вас.
Вы можете использовать тибетские мантры, они более аутентичные и лучше сочетаются с происхождением фэн-шуй, или вы можете использовать те молитвы, которые вам ближе.

Основные, традиционные мантры, используемые в фэн-шуй
«Гатэ Гатэ Поро Гатэ Поро Сом Гатэ Бодхи Сваха»
«Ом Мани Падме Хум»
«Тадьята Ом Бекандзе Бекандзе Маха Бекандзе адза Самуд Гатэ Соха»
«Ом Падме Крода Айя Джамбала Шри Дхайя Хум Пе»

С помощью мантры вы ставите некую духовную печать для того, чтобы ваши намерения обязательно сбылись.
Если по какой-то причине вы не хотите произносить мантры, вы можете использовать краткие позитивные утверждения, аффирмации, касающиеся основной цели ваших желаний.
Например:
• «Я живу в своем новом прекрасном доме».
• «Мое здоровье улучшается с каждым днем».
• «У меня прекрасный, любящий меня партнер, с которым у меня самые гармоничные и доверительные отношения».
• «Я магнит для денег и привлекаю все больше и больше денег в свою жизнь».
• «Я достойна всего самого лучшего и только счастья ожидает меня».
2. Мудра – секретный жест, обладающий силой
Мудры — это особые секретные жесты, которые обладают очень большой силой. Эти духовные жесты помогают активировать энергии вашего тела и создают необходимый энергетический эффект.
Существует целое направление в йоге, посвященная мудрам. Мудры могут исцелять, давать вам силу, власть, привлекать деньги, защищать, успокаивать.
В практиках фэн-шуй мы используем несколько очень популярных мудр для того, чтобы привнести элемент духовности в процесс изменения своей жизни.

Мудра гармонизации (мудра успокоения сердца)
Это простая и в тоже время очень эффективная мудра. Каждая мудра эффективна по-своему, и нельзя сказать, что одна работает лучше, чем другая. Они все замечательные и действуют специфически.
Когда вы приносите какие-то изменения фэн-шуй в вашем доме, прочитайте мантру и сделайте мудру успокоения сердца следующим образом:
Положите левую руку ладонью поверх правой, тыльной стороной ладони вверх и соедините кончики больших пальцев. Держите эту мудру на уровне солнечного сплетения примерно 1–3 минуты.

Мудра единения с божественным
Наверное, это самая распространенная мудра, которую мы используем всегда, когда хотим сосредоточить свои мысли и выразить свое единение с духовным началом.
Сложите большие и указательные пальцы обеих рук, остальные пальцы расслаблены.
Вы можете закрыть глаза и спокойно дышать на протяжении 1–3 минут.
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Мудра для очищения пространства
Прижмите большим пальцем безымянный и мизинец к ладони и вытяните указательный и средний палец вверх. Эти пальцы должны быть соединены. Данную мудру вы можете использовать, мысленно очищая с ее помощью свое жилое пространство.
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3. Сутра
Сутра — это ваше намерение. Это то, ради чего вы открыли эту книгу, и то, ради чего вы делаете все изменения фэн-шуй. Это секрет вашего разума, который включает в себя визуализацию, где вы четко и ясно видите результаты своих действий. Вы должны совершенно отчетливо представлять тот эффект, ради которого вы делаете те иные изменения фэн-шуй вашего дома. Чем более четким и энергетически насыщенным будет ваше намерение, тем лучше будет эффект, к которому вы стремитесь.
Если в первое время вам сложно визуализировать, вы можете проговаривать, то к чему вы стремитесь. Но в итоге вы все равно научитесь видеть желаемый результат.
К примеру, если вы хотите богатства и ради этого начали изменения в фэн-шуй дома, то представьте, как хорошо вы будете чувствовать себя, когда сможете покупать все, что вы хотите, отдыхать в шикарных местах, обучать своих детей в лучших школах, ездить на дорогих автомобилях и так далее. Визуализируя эти приятные вещи, вы будете испытывать положительные эмоции, задача которых привлечь к вам все те желаемые события, о которых вы мечтаете.
Важно! Ключ эффективной визуализации находится в деталях. Например, если вы мечтаете переехать в новую квартиру — добавьте как можно больше деталей к своей желаемой картинке. Вы должны знать, какой это будет этаж, в каком районе города будет находиться ваша квартира, в каком жилом комплексе вы хотите жить и так далее.

Итак, сейчас вы полностью готовы приступить к изменениям в своем доме, используя свои вновь обретенные знания о трех секретах. Вы можете приступать к любым изменениям по фэн-шуй, например, к очищению пространства или к расположению символов доброй удачи, но прежде всего вам нужно знать, для чего вы это делаете. У вас должно быть желание, намерение и визуализация.
Перед тем как расположить, например, кристалл в необходимом месте, вам нужно сделать следующее:
• сделайте мудру по вашему выбору;
• произнесите мантру, которая вам больше нравится;
• визуализируйте тот результат, к которому вы стремитесь, желательно, в самых четких и ясных деталях.
Ну вот и все! Теперь вы можете поставить любую фигурку фэн-шуй или сделать еще что-то иное. Можете быть уверены, что у вас обязательно все получится!


Глава 2
Особые методы фэн-шуй

Помимо классических методов корректировки неблагоприятных влияний в доме, в которых мы используем кристаллы, благовония, перестановку мебели и многое другое, существуют особые, так называемые трансцендентальные методы корректировки энергии в доме. Они могут помочь в тех случаях, когда вы не можете применить классические методы по тем или иным причинам.
Существует ряд случаев, когда что-то невозможно изменить обычными способами. Например, предшествующие хозяева оставили свою негативную энергию, с которой очень тяжело справиться. Или дом расположен на неудачной, с энергетической точки зрения местности, например, находится рядом с кладбищем. Или дом имеет настолько неправильную форму, что просто невозможно наложить сетку Багуа на план и активизировать сектора.
Жизнь настолько разнообразна, что невозможно предсказать с какими именно случаями столкнетесь вы в своей практике. В этой книге я хочу предложить вам несколько совершенно замечательных ритуалов трансцендентального фэн-шуй, которые обладают невероятной позитивной силой. Применяя эти ритуалы или так называемые благословения, вы сможете получить потрясающий позитивный эффект, который будет распространяться на все сферы жизни обитателей дома.
Важно! Поскольку сейчас мы переходим с вами в мир Тонких энергий, то необходимо относиться к данным методам с огромным пиететом, уважением и чистым сердцем. Всегда, еще раз подчеркну, всегда используйте метод трех секретов прежде чем приступить к особым трансцендентальным методам.

Результаты применения трансцендентальных методов
• Ваш дом будет благословлен богатством и удачей.
• Вы можете благословить свой офис или бизнес перед его открытием.
• Вы способны очистить дом от негативной энергии предшествующих жильцов.
• Вы изменяете ход своей судьбы с негативного на прекрасный.
Особенно рекомендуется применять эти методы, если кто-то в доме умер или тяжело заболел.
Подготовка перед применением особых трансцендентальных методов фэн-шуй
• Приготовьте все необходимые ингредиенты для ритуала.
• Организуйте свою работу таким образом, чтобы вам никто не мог помешать.
• Приведите себя в состояние полного расслабления ума.
• Двигайтесь плавно, не торопясь.

Трансцендентальный ритуал по трансформации энергии дома с рисом

Этот замечательный ритуал поможет вам поднять энергию дома на очень высокий уровень, что привнесет в вашу жизнь желаемые изменения. На моем собственном опыте и на опыте моих клиентов, я убедилась, что данный ритуал работает очень хорошо. Разрешаются финансовые проблемы, улучшаются взаимоотношения в семье и даже улучшается здоровье. А в более долгой перспективе полностью меняется жизнь и переходит на новый более высокий уровень!
Лучше всего делать это в частном загородном доме, который стоит на участке земли. Если вы сделаете все правильно, то достигнете замечательных результатов по изменению энергии вашего дома.
• Вы измените энергию самого участка.
• Измените энергию своего дома.
• Измените человеческую удачу всех тех, кто живет в вашем доме.
Как это работает?
Рис играет особую символическую роль в магических практиках. Рис символизирует процветание. Молодых после бракосочетания во многих странах посыпают рисом, что тоже является ритуалом.
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Вам понадобится
• Большая салатная миска.
• Приблизительно килограмм обычного риса.
• Красный пигмент киновари.
• Водка или ром, желательно 50 процентное содержание алкоголя.
Техника ритуала благословение дома рисом
1. Приготовление
Этот ритуал состоит из двух частей. Вам нужно приготовить рис следующим образом:
Сложите руки в мудру успокаивающую сердце и прочитайте девять раз мантру «Гатэ Гатэ Поро Гатэ Поро Сом Гатэ Бодхи Сваха».
Наполните чашу на две трети рисом. Добавьте киноварь в чашу с рисом.
Добавьте девять рюмок алкоголя в рис. В то время, когда вы добавляете алкоголь, читайте девять раз мантру «Ом Мани Падме Хум».
Перемешайте данную субстанцию средним пальцем левой руки, если вы женщина, и средним пальцем правой руки, если вы мужчина.
Пока вы перемешиваете рис в чаше, читайте мантру «Ом Мани Падме Хум» 108 раз, используя четки.

2. Ритуал
1. Возьмите чашу с рисом и отправляйтесь к калитке, ведущей к вашему участку.
2. Начиная от калитки зачерпывайте горсть риса и бросайте рис в воздух настолько высоко, насколько вы сможете, читая при этом мантру «Ом Мани Падме Хум».
3. Разбрасывайте три горсти риса по сторонам, параллельно земле, используя мудру (Рис.), каждый раз читайте мантру «Ом Мани Падме Хум».
4. Разбрасывайте три горсти риса по направлению вниз к земле, используя другую мудру (Рис.) и также читайте мантру «Ом Мани Падме Хум».
5. По периметру вашего участка либо по часовой стрелке, либо против часовой стрелки разбрасывайте рис в свободной форме и все время читай мантру «Ом Мани Падме Хум».
Также визуализируйте постоянно то, к чему вы стремитесь.
6. Закончите разбрасывание риса у входной двери своего дома, это будет означать благословение вашего дома, так же как и вашего участка.
7. Завершите ваш ритуал, подбрасывая три полных пригоршни риса прямо в небо и прося о небесном благословении.
8. В конце вашего ритуала обязательно проведите три секрета.
Сделайте мудру, повторите вашу мантру или молитву девять раз и визуализируйте, что ваш ритуал очень успешен и вы реально видите результаты, к которым вы стремитесь очень ясно и четко.
Рис может остаться на вашем участке в течение 24 часов. Если по какой-то причине он вам мешает, вы можете просто вымести его после 24 часов.
Если вы живете в квартире и у вас нет частного дома, вы можете провести этот ритуал в своей квартире. Обязательное условие, чтобы рис находился на полу 24 часа. После чего вы можете его убрать.

Сразу после того как вы проведете этот замечательный ритуал, вы сможете почувствовать совершенно другой уровень энергии: более легкий, свободный и чистый. Вам покажется, что даже свет в вашем доме стал иным. Вам покажется, что ваш дом сияет.
Вскоре после этого вы начнете чувствовать, что ваши проблемы исчезают и жизнь в целом становится лучше. Увеличивается денежный поток, и все жители и домочадцы чувствуют себя счастливее после применения данного ритуала.

Трансцендентальный ритуал для улучшения потока денег: денежное дерево

Магия фэн-шуй состоит в том, что мы можем воздействовать не только на большое пространство, как в предыдущем ритуале, но и на конкретный участок дома, например, на юго-восточный сектор или Сюнь Гуа. Юго-восточный сектор дома традиционно активизируется фонтанчиками, аквариумом и здоровыми свежими растениями.
Данный ритуал поможет вам сконцентрировать энергию роста дерева и связать ее с потоком вашего финансового изобилия. Как и все трансцендентальные ритуалы или лекарства данный ритуал работает очень эффективно. Он действительно может помочь вам полностью изменить свою жизнь, перевести ее на новый уровень финансового благополучия. Таким образом, лет через пять, оглядываясь на свой пройденный путь, вы поймете, что как только вы начали практиковать трансцендентальные методы фэн-шуй, ваша жизнь начала стремительно меняться к лучшему.
Вам понадобится
• Новое здоровое прекрасное растение. Это может быть вечнозеленый замиокулькас, фикус или пальма. Растение должно быть достаточно дорогое, ведь мы же активируем энергию богатства! Растение обязательно должно вам нравиться и вызывать хорошие эмоции. Дополнительно вы можете купить цветочный горшок зеленого, фиолетового, синего, голубого или черного цвета. Все эти цвета активизируют юго-восточный сектор.
• Настоящие деньги. 27 бумажных купюр любого достоинства, которые вы можете себе позволить. Купюры могут быть разного номинала.
• Красная тесемочка или лента длиной 9 см или, если размер растения требует, 27 или 108 см. Вам понадобится 27 таких тесемочек, так как именно столько дней вы будете работать с этим ритуалом.
• Хорошее настроение и уверенность в прекрасном результате!
Ритуал с денежным деревом для финансового изобилия
Разместите ваше новое комнатное растение в юго-восточном секторе вашей квартиры. Это может быть юго-восточной сектор гостиной или кабинета, где вы работаете. Дерево должно смотреться красиво и не должно быть подвержено никаким негативным воздействиям извне.
Сверните купюру, обвяжите ее красной тесьмой или лентой и, применив тайну трех секретов (мантра, мудра и сутра), повесьте вашу купюру на ветку растения. Это нужно будет делать на протяжении 27 дней. Начало ритуала всегда должно совпадать с периодом растущей луны! Окончание ритуала может попадать уже на убывающую луну, но это уже не имеет значения.
Войдите в медитативное состояние, сделайте несколько вдохов и выдохов.
Подключите силу вашего намерения, проговаривая такие слова:
• «Мои доходы постоянно растут».
• «Я могучий магнит и притягиваю все больше, и больше денег в свою жизнь».
• «Мое процветание естественно, и оно растет с каждым днем».
Обязательно визуализируйте результат, к которому вы стремитесь.
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По окончании ритуала вы можете также использовать любую мантру.
Поблагодарите высшие силы за помощь в получении тех прекрасных даров, к которым вы стремитесь.
Важно!
• В обязательном порядке следите за тем, чтобы ваше растение чувствовало себя хорошо, чтобы у него было достаточно и воды, и света. Имейте в виду, что если растение начнет увядать, ритуал придется повторить с новым растением. Тогда вам придется начать все сначала.
• Не пропускайте ни одного дня! Если вы пропустите хотя бы один день, вам придется начать ритуал с самого начала. Убедитесь в том, что вы не планируете отпуск или переезд в эти дни. Тогда ритуал сработает для вас в полную силу.


Глава 3
Цветы и энергетика вашего дома

Фэн-шуй — это древнее искусство организации гармоничного пространства, которое учит нас, как создать гармонию между человеком и окружающей средой. Живые цветы и растения играют ключевую роль в магии фэн-шуй, так как они не только украшают пространство, но и влияют на энергетику дома. Давайте рассмотрим, как правильно выбирать и размещать живые цветы в вашем доме для улучшения фэн-шуй.

1. Значение живых цветов в фэн-шуй
Живые цветы и растения олицетворяют жизнь, рост и возрождение. Они привносят свежую Ци — жизненную энергию, которая способствует созданию позитивной атмосферы. Правильный выбор и размещение растений могут помочь наладить гармонию, улучшить здоровье и общее благополучие жителей дома.
2. Как выбрать правильные растения
• Зеленые растения. Они символизируют жизнь, процветание, богатство и свежесть. Зеленый цвет успокаивает и улучшает настроение. Растения с округлыми листьями, например, замиокулькас — дерево миллионеров или пеперомия, считаются особенно удачливыми по фэн-шуй.
• Цветущие растения. Цветы, которые регулярно цветут (например, орхидеи, герань или бегонии), приносят радость и позитивные эмоции. Их можно размещать в гостиной, чтобы создать атмосферу счастья. Герань — единственное растение, которое можно поставить в спальне, в соответствии с фэн-шуй. Дело в том, что герань обладает уникальным свойством очищения пространства и привнесения в жизнь человека удачи. Яркие цветы, которыми в изобилии цветет герань, добавят в жизнь человека самые разные виды удачи и счастья. Розовые и малиновые цветочки герани приносят удачу в деньгах, а красная герань притягивает любовь.
• Растения с колючками. Кактусы могут оказывать защитное воздействие. Однако их стоит использовать с осторожностью, так как они также могут быть агрессивными. Лучше всего использовать кактусы для того, чтобы защитить себя от негативного воздействия окружающей среды, например, рядом с компьютерами или на подоконниках тех окон, которые выходят на угрожающие строение или предметы снаружи вашего дома
• Растения с красивыми цветами. Например, фиалки, орхидеи и каллы. Их форма может привлекать внимание и создавать гармонию в пространстве гостиной и прихожей.
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3. Где размещать цветы в доме.
• Гостиная. Здесь можно разместить крупные растения, такие как монстера или драцена. Они создают дружелюбную атмосферу и способствуют общению.
• Спальня. Используйте легкие, нейтральные растения, такие как лаванда или герань. Они улучшают качество сна и способствуют расслаблению. Избегайте сильно пахнущих цветов, так как они могут мешать отдыху.
• Кухня. Поместите в кухне ароматные растения, такие как базилик, лимон или розмарин. Они не только украсят пространство, но и активизируют позитивную энергию. Герань на кухне также способствует улучшению удачи.
• Ванная комната. Здесь подойдут влаголюбивые растения, такие как папоротники или спатифиллумы. Они помогают поддерживать свежесть.

4. Уход за растениями.
Чтобы цветы приносили только положительную энергию, необходимо заботиться о них.
• Регулярно поливайте, удобряйте и пересаживайте растения.
• Удаляйте засохшие листья и цветы.
• Следите за состоянием почвы — она должна быть живой и питательной.
5. Дополнительные советы.
• Сочетание цветов. Выбирайте растения с разными оттенками цвета, которые будут сочетаться и создавать гармонию в вашем интерьере.
• Чистота. Убедитесь, что ваши растения находятся в чистом и ухоженном состоянии. Загрязненные или больные растения могут ухудшить энергетику пространства.
• Периодические изменения. Периодически меняйте расположение растений, чтобы обновить энергию Ци в вашем доме.

Как свежие цветы могут повысить энергетику вашего дома

Один из излюбленных средств фэн-шуй для улучшения энергетики дома — использование свежих, благоухающих цветов. Это поможет поднять не только ваше настроение, но и усилить энергетику дома, особенно после тяжелых переживаний, стресса или болезни. Мастера фэн-шуй говорят, что хорошие цветы могут действительно изменить судьбу человека и вернуть в дом радость, удачу и счастье.
Совет даосских мастеров
Если вы хотите значительно улучшить энергетику вашего дома с помощью цветов, то сделайте такой простой, приятный, красивый и очень эффективный ритуал.
Ритуал с букетом цветов
• Купите букет свежих, источающих приятный аромат и радующих ваш взгляд цветов и поставьте его в центральную точку вашей гостиной. Этот букет должен простоять там три дня. Вам нужно будет ежедневно менять воду и подрезать кончики стеблей цветов, чтобы цветы не завяли. Через три дня поменяйте цветы.
• Купите новый букет свежих цветов уже совершенно другого сорта и поставьте их в центральную точку вашей спальни, где их будет хорошо видно. Точно так же оставьте их там на три дня, ежедневно меняя воду и подрезая кончики стеблей цветов. После трех дней ритуала замените цветы.
• Еще через три дня купите новые цветы, свежие и прекрасные, но они должны быть уже третьего вида, и поставьте этот букет на кухне. Требования все те же — букет должен быть хорошо виден при входе в кухню. Эти цветы также должны оставаться там три дня, а вам следует ежедневно менять воду.
Примечание. Если на протяжении этой практики цветы не увяли, то вы можете их оставить. Выбрасывать их не обязательно по истечении трех дней. Самое главное, чтобы вы последовательно покупали новые букеты свежих цветов совершенно другого вида и ставили их по этой схеме — гостиная, спальня, кухня.
Уже после девяти дней проведения данного ритуала вы почувствуете значительное улучшение энергии своего дома, но лучше довести этот ритуал до окончания и повторить данную процедуру еще два раза.
То есть вам придется каждые три дня покупать свежие букеты и ставить в определенных точках вашего дома. Важно, что цветы должны обязательно хорошо пахнуть. Уверяю вас, что что-то очень приятное произойдет либо в процессе этого ритуала, либо в ближайшее время после него. Срок этого ритуала 27 дней.
Как можно усилить магию этого ритуала?
Примените магию трех секретов следующим образом.
1. Намерение. Когда поставите букет в вазу, используйте свое намерение или желание. Сосредоточьте все свои силы, все свое намерение, всю свою ментальную энергию на том, чтобы изменить свою жизнь и принести в нее радость, счастье и удачу.
2. Аффирмация. Когда вы ставите вазу с цветами в центральную точку одной из ваших комнат, произносите аффирмацию, подтверждающую силу вашего намерения: «Я вношу позитивные перемены в энергетику своего дома. Теперь все у меня будет очень хорошо!»
3. Сконцентрируйте внимание на невероятной красоте, нежности и благоухании этих цветов и представьте, что их красота и благоухание уже позитивно воздействуют на энергетику вашего дома.
Примените эти приятные и несложные советы по фэн-шуй, и вы увидите, насколько быстро радость, счастье и удача заполнят ваш дом.
Запомните, что живые цветы и растения способны не только украсить ваш дом, но и значительно улучшить его энергетику по фэн-шуй. Правильный выбор, размещение и забота о них помогут создать гармоничное и благоприятное пространство для жизни.
Начните с небольших изменений, и вскоре вы почувствуете значительное преображение атмосферы вашего дома!

Апельсиновое благословение дома

Этот ритуал, который так же прекрасно действует, как и звучит, является одним из самых моих любимых ритуалов. Благодаря ему множество моих читателей и студентов совершили невероятный прорыв в жизни, перешли на новый уровень финансового успеха и исполнили свои желания и мечты. И я, автор этой книги, в их числе.
Это действительно магия, когда вы делаете что-то с хорошим настроением, с правильным намерением, стараетесь выполнить все точно, как указывается в руководстве, а затем начинают происходить приятные изменения в жизни. Это происходит очень постепенно, практически незаметно, но в итоге вы оказываетесь на том уровне жизни, куда стремились. Ради такого прекрасного результата стоит постараться, не правда ли?
Вы можете использовать ритуал «Апельсиновое благословение дома» с равным успехом как в собственном доме, так и в офисном помещении. Задача данного ритуала — привнести очищение и насытить помещение свежими, сияющими энергиями. Данный ритуал удаляет большое количество негативных воздействий на ваш дом и лично на вас.
Нигде не бывает идеального фэн-шуй, во всех домах есть какие-то недостатки, даже те, которые мы не видим. Ритуал поможет вам справиться со всеми этими невидимыми проблемами фэн-шуй. Если вы хотите начать какой-то новый этап в жизни, особенно после тяжелой утраты, после развода, болезни, то ритуал «Апельсиновое благословение» подходит для этого как нельзя лучше. Ваша жизнь засияет новыми красками!
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Также вы можете использовать данный ритуал перед переселением в новый дом или перед торжественным открытием нового бизнеса.
Вам понадобится
• Девять апельсинов (если у вас большой дом в несколько уровней, вы можете использовать 18 или 27 апельсинов).
• Большая салатная миска.
• Свежие цветы. Вам необходимо приобрести цветы именно для этого ритуала. Если вам кто-то подарил цветы, вы не можете использовать их для данного ритуала. Вы должны именно потратить свои деньги на приобретение цветов.

Техника ритуала
1. Поставьте цветы, специально купленные для этого ритуала, в большую красивую вазу и поместите их в центре дома.
2. Очистите от шкурки девять апельсинов, положите эти шкурки в большую салатную миску и залейте их водой.
Совет даосских мастеров
Некоторые мастера рекомендуют в данную миску с водой и апельсиновый корками добавлять 50 г крепкого алкоголя, например, водки, коньяка или рома. Вы можете поступить по вашему усмотрению.
Сложите руки в мудру успокоения сердца и прочитайте девять раз мантру «Гатэ Гатэ Поро Гатэ Поро Сом Гатэ Бодхи Сваха».
Пройдите по периметру дома с чашей. Для этого возьмите в руки чашу с водой и апельсиновыми корочками и подойдите к входной двери в дом. Держите миску одной рукой и, погружая пальцы другой рукой руки в воду, брызгайте воду вокруг входа в дом. Стойте при этом внутри дома. Используйте мудру для изгнания негатива.
Постоянно читайте мантру «Ом Мани Падме Хум» или вашу любимую мантру, или молитву во время процедуры очищения дома.
Постоянно визуализируйте то, что все неудачи, все проблемы исчезают из вашего дома благодаря вашим действиям. Одновременно думайте о том, как все у вас замечательно получится, и о том, о чем вы мечтаете.
Обойдите по периметру весь ваш дом, продолжая разбрызгивать воду, читая мантры и визуализируя свое прекрасное будущее. Все зависит от вашего намерения и от силы вашей визуализации. Мне часто задают вопрос, как правильно идти: по часовой стрелке вокруг дома или против часовой стрелки. Я всегда стараюсь идти по часовой стрелке, мне это ближе. Вы можете полагаться на свою интуицию.
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Можете разбрызгивать воду абсолютно везде, где вы хотите. Нет никаких мест, куда бы нельзя было разбрызгивать эту воду с апельсиновыми корочками. Если у вас есть кладовые, гардероб, гараж и хозяйственные помещения, например, бойлерные, вы можете разбрызгивать там воду и раскидывать шкурки апельсина. В конце ритуала вернитесь к входной двери и поблагодарите духов вашего дома за помощь в проведении ритуала.
Обязательно используйте силу трех секретов для усиления эффекта вашего ритуала. Сделайте мудру, прочитайте мантру и визуализируйте то, ради чего вы все это делали: ваше прекрасное будущее, жизнь, наполненная счастьем и процветанием.
Завершение ритуала. Очень важная часть.
Поставьте вазу с цветами в центре дома или квартиры.
Откройте все окна и двери по возможности. Очень важно, чтобы окна и двери (межкомнатные) были открыты в течение 24 часов.
Те шкурки апельсина, которые оказались у вас на полу, должны там остаться в течение 24 часов.
Вам предстоит заменять живые цветы, которые стоят в центре вашего дома или помещения каждые три дня после ритуала еще два раза. Таким образом, ваши свежие цветы должны находиться в доме ровно девять дней.
Если вы сделаете все правильно с хорошим настроением, визуализацией и с применением трех секретов, вы действительно поверите в волшебную силу фэн-шуй!


Глава 4
Магия фэн-шуй для путешествий

Мало кто знает о том, что магию фэн-шуй можно использовать не только для улучшения удачи дома, офиса или бизнеса, а также и для удачи в путешествиях. Это особенно значимо для тех, кто часто ездит в командировки по делам или отправляется в отпуск.
Согласитесь, нет ничего хуже, когда в поездке вы сталкиваетесь с опозданиями рейсов, с придирками таможенников или даже с потерей багажа. Если вы путешествуете с семьей, то неудачи в поездке могут стать причиной испорченного долгожданного отпуска.
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Применение простых ритуалов фэн-шуй перед тем, как отправиться в путешествие, поможет вам совершить поездку совершенно безопасно и с хорошим результатом. Если вы отправляетесь в путешествие на отдых, это гарантирует вам замечательно проведенное время и хорошие отношения с семьей. А если вы едете или летите по делам, то применение этих простых ритуалов фэн-шуй гарантирует вам успешные переговоры, взаимопонимание с партнерами и, как результат, увеличение доходов.
Помимо привлечения удачи, данные ритуалы фэн-шуй подходят для защиты в дороге вашего имущества от краж и вас даже от смертельных опасностей. Я думаю, стоит потратить несколько минут перед поездкой для того, чтобы защитить себя и своих близких от любых неприятностей во время путешествия.
Думаю, что вы уже с нетерпением ждете информации о том, как же делать эти замечательные ритуалы. Терпение, дорогие друзья терпение!
Прежде всего вам нужно сделать небольшую подготовительную работу: определить компасное направление пункта вашего назначения. Проведите между точкой вашего отправления и пунктом назначения мысленную прямую линию. Это поможет вам понять, в каком направлении вы будете двигаться. Например, если вы вылетаете из Москвы в Алма-Ату, то вы будете направляться на юго-восток. Это несложно определить.

Волшебные ритуалы для защиты вашего путешествия
• Если вы отправляетесь на юг, вас защитит элемент Воды. Налейте немного воды в стакан и побрызгайте этой водой в южном направлении три раза.
• Если пункт вашего назначения север, то используйте для защиты энергию элемента Земли. Вы можете положить кристалл в северном направлении или взять немного земли из цветочного горшка и бросить в северном направлении. Когда вы вернетесь, эту землю нужно будет убрать.
• Если вы собираетесь в направлении восток или юго-восток, то вас защитит энергия Металла. Вам нужно взять небольшой нож, желательно чтобы это был изогнутый в стиле фэн-шуй и махнуть им шесть или семь раз в направлении востока или юго-востока. В случае отсутствия у вас специального ножа, вы можете позвонить колокольчиком в этих направлениях или использовать поющую чашу. В любом случае следует использовать Металл.
• Если вы собрались в путешествие на северо-восток или юго-запад, то вашим защитником будет энергия элемента Дерева. Вы можете поставить в этом направлении свое комнатное растение или воспользоваться любым деревянным предметом. Подключите фантазию, чтобы выбрать наиболее подходящий деревянный предмет.
• Западное и северо-западное направление — вам поможет в пути элемент Огня. Зажгите красную свечу и поставьте ее в западном или северо-западном направлении. Или, если у вас нет на это времени, зажгите несколько палочек благовоний и махните несколько раз в западном или северо-западном направлении.
Счастливого пути!

Экспресс-набор фэн-шуй для путешествий

Когда мы отправляемся в путешествие, важно учесть все мелочи. Защита во время дороги очень важна, но не менее важен ваш ничем не омраченный отдых и комфортное расслабление в отеле. Ведь ни для кого не секрет, что даже в самом дорогом отеле в комнате, где вы планируете провести свой незабываемый отпуск, до вас побывало огромное количество людей. И, несмотря на сверкающую чистоту простыней и кафеля в ванной, в самой комнате и особенно в постели, витает большое количество наслоившейся энергии от ваших предшественников, занимавших эту комнату.
Многие люди настолько тонко чувствуют эти энергии, что берут с собой в поездку личную подушку! Может быть, вы тоже встречали таких людей. А если говорить о более скромных гостиницах, где чистоте и гигиене не уделяется должного внимания, то, негативных энергий там намного больше. Все это может сказаться прежде всего на качестве вашего сна, на взаимоотношениях с вашей половинкой и даже на безопасности во время проведения отпуска. Что же делать?
На выручку, как всегда, приходит наш старый добрый друг фэн-шуй. Предлагаю вам найти место в вашем багаже для небольшого набора необходимых аксессуаров фэн-шуй.
«Джентельменский» набор фэншуиста
1. Морская соль.
Прекрасную службу вам сослужит небольшое количество крупной морской соли. Морская соль — лучший универсальный очиститель от любого вида негативной энергии. При заселении в номер отеля посыпьте небольшое количество морской соли на постель, подушку и одеяло. Затем рассыпьте небольшое количество соли по четырем углам номера, а если хватит соли, то и по всему периметру. На следующий день эту соль уберет горничная. А соль с постели вы можете через некоторое время смахнуть и выбросить самостоятельно.
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2. Благовония.
После того как вы позволили соли впитать в себя все ненужные вам вибрации от ваших предшественников в гостиничной комнате, зажгите благовония и пройдитесь от входной двери по всему периметру номера, не забывая зайти также и в ванную. Таким образом вы убьете сразу двух зайцев: дополнительно очистите ауру комнаты от невидимых глазу негативных энергий и удалите казенный запах отеля и наполните комнату приятным вам ароматом благовоний.
3. Кристаллы.
Используйте отдельный кристалл любого цвета из хрусталя или из полудрагоценных камней. Кристалл может быть подвешен на красной ниточке. Кристаллы используются в фэн-шуй для преломления негативных вибраций в энергию удачи счастья и благополучия. Таким образом, привезенный из дома кристалл будет для вас приятным напоминанием о домашнем уюте и заодно станет незаменимым талисманом для путешествий.
Будет замечательно, если вы зарядите свой кристалл под лучами солнца, ведь когда вы вернетесь домой, он будет отдавать вашему дому теплые энергетические воспоминания о приятно проведенном отдыхе.
Воспользуйтесь этими простыми советами, и вы увидите, что ваш отдых пройдет просто великолепно!


Глава 5
Полудрагоценные камни и кристаллы: привлечение удачи и счастья

В современном мире многие люди все больше стремятся найти в повседневной жизни источники гармонии, благополучия и удачи. Если пользоваться языком фэн-шуй, это называется «Стимуляция Ци прироста» и «Ци содействия»
Одним из таких источников могут стать полудрагоценные камни и кристаллы. Эти природные материалы с древних времен притягивали к себе внимание благодаря своим удивительным свойствам и красоте. Сейчас я расскажу о том, как камни могут усиливать энергию земли и как их наличие в доме способствует созданию приятной и позитивной атмосферы. Новичку-любителю фэн-шуй я могу посоветовать начать вносить изменения в свой дом именно с помощью полудрагоценных камней и кристаллов. Это невероятно увлекательная, вдохновляющая и очищающая практика.

Энергия камней и их воздействие

Полудрагоценные камни и кристаллы уникальны не только благодаря своим внешним характеристикам, но и тому, что они обладают способностью усиливать энергию Земли. Каждый камень имеет свою особую вибрацию, которая влияет на пространство и людей вокруг. Эти вибрации могут помочь в достижении внутренней гармонии, улучшении настроения и привлечении положительных энергий.
Особенной энергией обладают камни, которые долгое время принадлежали богатым и знатным семьям. За такими камнями охотятся специалисты по антиквариату. Недаром столько легенд окутывают крупные драгоценные камни на ювелирных украшениях!
Камни и их свойства
Каждый полудрагоценный камень обладает своими уникальными свойствами и может привносить в дом различные виды энергии. Рассмотрим несколько популярных камней и их особенности.
1. Аметист. Этот камень славится своими успокаивающими и духовными свойствами. Аметист помогает уменьшить стресс и беспокойство, способствует улучшению сна и медитации. Размещение аметиста в спальне или в зоне отдыха поможет создать спокойную и умиротворенную атмосферу. С точки зрения фэн-шуй, аметист еще и укрепляет брачный союз. Поместите камень аметиста с правой стороны кровати и привяжите его красной ленточкой к ножке. Сопроводите свои действия тремя секретами — мантры, мудры и сутры. В данном случае уместна мантра Таре: «Ом Таре Туттаре Туре Соха»
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2. Цитрин. Это камень успеха и изобилия. Цитрин часто ассоциируется с финансовым благополучием и личной уверенностью. Его энергия способствует привлечению удачи и положительных начинаний. Разместите цитрин в офисе или в рабочем пространстве, чтобы усилить поток изобилия и продуктивности. Очень хорошо подействует цитрин, если вы после завершения рабочего дня будете ставить его на свой ноутбук или компьютер, прежде чем отправиться отдыхать. Ночью цитрин будет очищать энергию вашего ноутбука и привлекать энергию денег.
3. Розовый кварц. Камень любви и эмоционального баланса. Розовый кварц помогает укрепить отношения, привносит в дом гармонию и понимание. Этот камень прекрасно подходит для семейных комнат и спален, поскольку поддерживает атмосферу любви и уюта. Помимо распространения романтических вибраций розовый кварц помогает улучшить взаимоотношения с людьми, привлекает благожелательно настроенных к вам людей и покровителей.
4. Черный турмалин. Камень, который помогает защитить дом от негативных энергий. Черный турмалин поглощает и трансформирует негативную энергию, создавая безопасное пространство. Разместите его у входа или в углах дома для максимальной защиты.
5. Нефрит. Этот камень активирует Ци прироста. Этим отличаются все камни зеленого цвета, такие как нефрит, змеевик, малахит и другие. Все, что вы хотите видеть приумноженным, поможет вам приумножить зеленый камень. Например, если вы хотите приумножения денег, положите зеленый камень в юго-восточный сектор. Если вы хотите наладить контакт с нужными вам людьми и партнерами, положите зеленые камни в юго-западном или северо-западном секторе. А если вы хотите развить свой бизнес, расположите зеленые камни на севере.
Как использовать камни в интерьере?
Чтобы полудрагоценные камни и кристаллы приносили максимальную пользу, важно правильно их использовать. Вот несколько рекомендаций по размещению камней в доме.
• Определите цель. Решите, какие аспекты жизни вы хотите улучшить или какие энергии вам нужны. Выберите соответствующие камни в зависимости от их свойств.
• Размещение в ключевых зонах. Размещайте камни в тех местах, где вы проводите много времени или где вам нужен определенный вид энергии. Например, аметист — в спальне для сна, цитрин — в рабочем пространстве для продуктивности.
• Украшение и функциональность. Камни могут служить не только энергетическим источником, но и красивым украшением. Используйте в доме каменные декоративные элементы в виде статуэток, ваз, шаров или просто природные красивые камни на подставках.
• Очистка и зарядка. Не забывайте регулярно очищать ваши камни от накопившейся энергии и заряжать их. Очистку можно проводить с помощью воды, соли или под солнечными или лунными лучами.
Полудрагоценные камни и кристаллы — не просто красивые украшения. Они обладают удивительными свойствами, которые могут улучшить атмосферу в доме, привнести удачу, счастье и гармонию в вашу жизнь. Берите с собой на важные встречи или в поездки любимые камешки из дома, и вы по достоинству сможете оценить их молчаливую помощь.
Подберите те камни, которые соответствуют вашим потребностям и наслаждайтесь их благотворным воздействием!


Глава 6
Волшебство благоприятных и неблагоприятных чисел

На протяжении всей истории люди обращали внимание на то, что определенные числа имеют сильное воздействие на удачу и даже на судьбу человека.
Много веков существует нумерология, существуют магические квадраты, например, квадрат Пифагора. Своя магия благоприятных и неблагоприятных чисел есть и в фэн-шуй.
В формате данной книги мы рассмотрим с вами самые популярные комбинации и сочетания чисел, которые, по мнению древних даосских мастеров, обладают наибольшим воздействием на нашу жизнь, принося как благоприятное течение энергии, так и неблагоприятное.

Значения чисел в фэн-шуй

1. Ваша дата рождения.
Число, месяц и год, когда вы родились, уже сами по себе являются благоприятными для вас числами. Самый простой метод привлечения денежной удачи — найти бумажную купюру, в номере которой есть хотя бы одна дата вашего рождения. Это может быть либо день, либо месяц, либо год. Конечно, лучше всего, чтобы совпадало две даты вашего рождения. Данную купюру нужно помазать ароматическим маслом пачули, мяты или нероли и положить в специальную шкатулку либо в сейф. Это будет ваш самый простой денежный талисман. Данная купюра будет привлекать к вам деньги.
Но это еще не все. Вы можете рассматривать любую цифру, связанную с вашей датой рождения, как хороший знак. Например, дом, в номере которого есть одна из цифр вашего рождения, номер паспорта, в котором также есть цифры вашего рождения, или номер банковской карты — все это знаки благоприятный удачи.

2. Ваше число Гуа
Можете рассчитать свое число Гуа по дате рождения в любом из доступных Интернет источников, здесь я не буду останавливаться на этом. Скажу лишь то, что существует следующие числа Гуа:
1 — элемент Воды
2 — элемент Земли
3 — элемент Дерева
4 — элемент Дерева
5 — элемент Земли
6 — элемент Металла
7 — элемент Металла
8 — элемент Земли
9 — элемент Огня
Если вы выбираете дом или квартиру, в котором присутствует ваше число Гуа, это однозначно хороший знак! Точно так же вы можете использовать свое число Гуа при выборе номер телефона, номера машины и так далее.
Сочетания чисел Хо Ту
Существует особые сочетания чисел, которые считаются наиболее благоприятными и могущественными. Это, так называемые сочетания чисел Хо Ту.

1 и 6 — удача в коммерции, в бизнесе, интеллектуальная деятельность
2 и 7 — большое богатство, финансовая независимость
3 и 8 — лидерство, постоянный рост, прогресс
4 и 9 — прорыв в бизнесе, слава и богатство

Как использовать эти комбинации? Прежде всего обращайте внимание на то, какие люди вас окружают. Допустим, если ваше число Гуа — 8, а у вашего делового партнера число Гуа — 3, то ваше взаимодействие, скорее всего, принесет вам постоянный рост и прогресс.
Также обращайте внимание на номер дома, телефона, машины, в которых есть данные комбинации, это также очень благоприятно.
Белые числа фэн-шуй
Белые числа фэн-шуй относятся к разряду «Летающих звезд» и способны принести очень большую удачу в зависимости от того, в какой сектор вашего дома или квартиры они попадают. Существуют Летающие звезды года, месяца и даже дня.
Самые счастливые цифры фэн-шуй — это цифры: 1-6-8
С 2024 года к ним еще добавилась цифра 9, так как мы перешли в девятый период на 20 лет до 2044 г.
• Число один — символизирует воду и приносит деньги, а также победу во всех начинаниях очень хорошо, если оно попадает в северный сектор вашего дома. Активизируется фонтанчиком или другим водным объектом, например, аквариумом.
• Число шесть — символизирует небесную удачу и активизируется либо Металлом, либо кристаллом.
• Число восемь — символизирует Землю и постоянную удачу, говорит о стабильных взаимоотношениях, счастье и удаче в финансах. Активизируется элементом Земли и небольшим фонтанчиком.
• Число девять — знак огромной удачи во всех коммерческих делах, славы, величия и успеха. Активизируется Огнем, красным цветом и специальными талисманами.
Вы сможете творить настоящие чудеса, активируя эти благоприятные Летающие звезды в своем доме. (Ознакомиться с Летающими звездами на текущий год вы можете в моих ежегодных календарях по фэн-шуй, где я даю подробный прогноз.)

Неблагоприятные числа фэн-шуй

Они также относятся к Летающим звездам, и я рекомендую вам относиться к ним весьма и весьма серьезно, так как они обладают большой силой и несут собой разные виды неприятности. Это цифры: 3-5-7.
• Число пять — самое опасное число в данном периоде. С ним всегда связаны неприятности, конфликты, разводы, и несчастные случаи. Нейтрализуется Металлом, особенно специальной металлической пагодой.
• Число три — очень неблагоприятное и несчастливое. Несет с собой конфликты, разводы и в тяжелых случаях преследования со стороны государства и судебных инстанций. Нейтрализуется Огнем, специальными средствами, такими как Калачакра, изображение космической черепахи и Кшитигарбха. (Все эти символы можно приобрести на моем сайте).

• Число семь — также очень неблагоприятное и опасное число. Символизирует насильственный отъем денег, предательство, обман и даже вооруженное нападение, насилие. Нейтрализуется элементом Воды и специальными изображениями фэн-шуй в виде синего слона и носорога.
Если вы всерьез заинтересовались энергиями фэн-шуй, то рекомендую вам следить за Летающими звездами года и месяца, так как эти числа могут располагаться не только по одиночке, но и объединяться.
Например, если в вашу спальню попадает неблагоприятная энергия числа пять в виде годовой звезды, а в каком-то месяце туда приходит и месячная пятерка, то проблем и несчастья не избежать. В этом случае совершенно необходимо обладать даже начальными знаниями фэн-шуй, чтобы нейтрализовать негативное и опасное влияние несчастливых звезд.
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Универсальные благоприятные числа

Вся магия фэн-шуй изначально строится на так называемом квадрате Ло Шу. Перечисленные выше числа и их сочетания базируются на движении звезд внутри этого квадрата. Сам по себе первоначальный квадрат Ло Шу считается волшебным и магическим так же, как и траектория полета звезд, которая называется Сигилла.
Даосские мастера фэн-шуй утверждают, что Сигилла полета Летающих звезд сама по себе приносит счастье так же, как и сам классический квадрат Ло Шу.
Магический Квадрат Ло Шу
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Существуют самый простой, я бы сказала «для ленивых» ритуал по привлечению благоприятных энергии магического квадрата и улучшению общей энергетики вашего дома.
Ритуал с магическим квадратом Ло Шу
Возьмите небольшой лист плотной бумаги, аккуратно начертите на нем последовательность цифр квадрата Ло Шу. Затем совместите цифры квадрата с компасными направлениями таким образом, чтобы единица была направлена на север, а девятка была направлена на юг. Расположите данный квадрат где-то в вашей прихожей. Усильте ритуал тремя секретами (мантра, мудра, сутра).
Дополнительным штрихом для активации этого ритуала будет расположение на квадрате Ло Шу фигурки черепахи.
Подружитесь с магическими числами в фэн-шуй и вы убедитесь в их силе и действенности!


Глава 7
Основные магические инструменты фэн-шуй

Вы думаете, что речь пойдет о волшебной палочке? Или о каких-то особых ритуальных заклинаниях? Все намного проще. В фэн-шуй есть целый ряд инструментов, используя которые вы сможете достичь просто невероятных результатов. Ведь самое главное в фэн-шуй — это энергия, настроение и состояние. Поэтому используя самые простые инструменты, речь о которых пойдет ниже, вы сможете привлечь свою жизнь радость, благополучие, счастье, а также уберечь себя от негативных воздействий извне, защититься от зависти и злых наветов.

Струящаяся вода, фонтанчики

Струящаяся вода в фэн-шуй — это сама жизнь. Ведь даже название «фэн-шуй» происходит от двух слов — ветер и вода. Поэтому там, где есть текущая вода, есть жизнь, есть энергия и деньги. Весело текущая вода приносит по фэн-шуй деньги, удачу и благосостояние в дом. Поэтому всевозможные фонтанчики, а в теплых климатических условиях и рукотворные водопады и небольшие прудики являются одним из излюбленных инструментов фэн-шуй. Вы можете всегда использовать энергию элемента Воды в том месте, где необходимо очистить и активизировать энергию Ци.
При выборе фонтана руководствуйтесь соображением, что его размер должен соответствовать размеру вашего жилища. Слишком большой или слишком маленький фонтанчик одинаково неприемлемы. Также следите за тем, чтобы вода в вашем фонтане была всегда чистая, ведь грязная вода символизирует неудачи и грязные деньги.
Если вы установили фонтан перед входной дверью в офис или дом, то убедитесь в том, что вода течет по направлению к дому, а не наружу от дома. Ведь вы хотите, чтобы процветание и благополучие приходили в ваш дом, а не утекали из него!
Еще одно важное правило. Никогда не располагайте фонтанчик в спальне! Это табу в фэн-шуй. Место для фонтанчиков — восточный или юго-восточный сектор вашей гостиной, либо сектор, где находится годовая или натальная звезда богатства.
Обязательно используйте три секрета в момент установки фонтанчика. Сформируйте намерение, проговорите любимую мантру или позитивное утверждение, например: «Я ставлю фонтан для привлечения процветания и изобилия в свою жизнь!»
Сделайте мудру, которая вам нравится, и которая символически запечатает ваше намерение.
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Кристаллы, хрустальные шары

Лично я начинала свою практику в фэн-шуй именно с того, что развешивала в важных точках квартиры кристаллы на красных ленточках. И не прогадала! Ведь кристаллы, особенно повешенные на окнах, привлекают в дом драгоценную энергию Ци, преломляя свет и распространяя веселые солнечные лучики по всему дому.
Розовый кристалл, например, кристалл розового кварца или фиолетовый кристалл аметиста, расположенные в спальне, способны принести энергию интимности и в то же время стабильности в вашу любовную жизнь. Очень хороший эффект производит электрический свет, направленный на ваши кристаллы.
Ограненные хрустальные шары — великолепнейшие средства фэн-шуй не только для привлечения благоприятной энергии, но и для защиты от негативной энергии Ша Ци.
Как правило, многогранные хрустальные шарики справляются со многими проблемами в фэн-шуй — от защиты негативного воздействия внешних сил до гармонизации скошенного потолка. Фактически хрустальные шары можно использовать везде, где необходимо улучшить качество энергии.
Возможно, вы видели, что некоторые люди вешают такие хрустальные ограненные шары на зеркале заднего вида своих автомобилей. Хочу вам сказать, что это очень хорошая идея, ведь ограненные хрустальные шарики не только защищает вас от разрушительных энергий мчащихся машин, но и благословляет вас на счастливую дорогу.
Хрустальные шары особенно чувствительны к трем секретам. Поэтому перед применением не забудьте вспомнить о своем намерении, проговорить аффирмацию или мантру и зарядить ваш хрустальный шар энергетический мудрой!

Колокольчики или музыка ветра

Если, заходя в магазин, вы слышите звук колокольчика, прикрепленного к входной двери, то будете уверены — хозяин знает фэн-шуй! Ведь звон колокольчика, который оповещает о приходе клиента, также активизирует энергию. Зачастую колокольчики делают из сплава нескольких металлов и их звон считаются очень благоприятным.
В колокольчики звонят перед началом ритуала или медитации, это настраивает на глубокий медитативный лад. Наверное, нет такого человека, которому бы не нравился нежный мелодичный звон колокольчиков. Колокольчики способны рассеивать негативную энергию, моментально очищая энергетику пространства и параллельно привлекая удачу. Вот почему считается, что очень хорошо очищать дом с помощью звона колокольчика. Проходя по периметру дома с колокольчиком в руках, вы создаете пространство для прихода в вашу жизнь новых благоприятных возможностей, свежих вибраций и удачи.
Колокольчики прекрасно справляются с защитой вашего дома от негативных соседей или от здания угрожающего вида.
Колокольчики также являются противоядием от негативного воздействия звезды пять. (Если вы знакомы с магией Летающих звезд фэн-шуй, то вы поймете, о чем я говорю.)
Используйте колокольчики всегда и во всех местах, где вы хотите усилить, активизировать или освежить энергию.

Благовония

Использование благовоний в вашем доме — это эффективный способ улучшить энергетику пространства и привлечь удачу. Вот несколько рекомендаций фэн-шуй по правильному использованию благовоний для достижения гармонии и благополучия.
• Выбор благовоний
Важно выбирать натуральные благовония, такие как сандал, ладан, пачули или лаванда. Каждое из этих растений имеет свои энергетические свойства.
Сандал: помогает успокоить ум и привлечь удачу.
Ладан: очищает пространство и способствует медитации.
Пачули: привлекает богатство и изобилие.
Лаванда: расслабляет и создает атмосферу покоя.
• Смысл использования благовоний
Благовония можно использовать в следующих целях.
Очищение пространства: перед началом внесения изменений в свой дом рекомендуется провести очищение помещений. Для этого можно окурить дом ладаном или сандалом, чтобы убрать негативные энергии.
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Создание уюта: благовония могут создать атмосферу тепла и гармонии. Это особенно ценно для зон отдыха и спальни.
Привлечение удачи: определенные ароматы, такие как корица и цитрусовые, могут помочь в привлечении удачи и финансового изобилия
• Локация в доме
В зависимости от того, какую энергетику вы хотите привлечь, нужно правильно размещать благовония по дому.
Гостиная: используйте благовония, способствующие общению и дружбе, например, сандал или цитрусовые.
Кухня: здесь хорошо подойдут ароматы, которые стимулируют аппетит и благополучие, такие как розмарин или базилик.
Спальня: используйте успокаивающие ароматы, такие как лаванда или мелисса, для создания безмятежной атмосферы.
Рабочий кабинет: для повышения продуктивности и концентрации помогут такие благовония, как розмарин или мята.
• Методы использования
Аромалампы: добавляйте эфирные масла в аромалампу. Это помогает насытить пространство ароматом и создать уютную атмосферу.
Курение благовоний: используя палочки или конусы, окурите помещение. Обратите внимание на направление дыма: он должен быть направлен наружу, чтобы негативные энергии уходили.
Саше и мешочки: наполняйте их травами и помещайте в шкафы или подушки. Это придаст вещам приятный аромат и защитит пространство.
Обязательно используйте метод трех секретов, когда зажигаете благовония.
При использовании благовоний важно быть внимательным и осознано подходить к процессу. Создайте позитивное намерение, когда вы зажигаете благовония. Например, вы можете приветствовать удачу, очищать пространство или привлекать изобилие. Ваши мысли и эмоции будут влиять на энергию, которую вы создаете.
Регулярное использование благовоний в фэн-шуй может значительно улучшить атмосферу в вашем доме и привлечь удачу. Главное — следовать интуиции, прислушиваться к своим ощущениям и настраиваться на положительную энергетику. Создавая гармоничное пространство, вы способствуете своему благополучию и счастью.

Цветы, как магические инструменты

Разберем подробнее использование цветов в магии фэн-шуй для привлечения удачи и счастья в дом.
Наряду водными объектами, цветы считаются одним из самых мощных инструментов для оздоровления и освежения энергии дома.
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Фэн-шуй подразумевает использование различных элементов для создания благоприятной атмосферы. Цветы занимают особое место в фэн-шуй, поскольку они символизируют жизнь, рост и новую энергию. Правильно подобранные и размещенные цветы могут стать мощным инструментом для привлечения в дом удачи и счастья.
Я расскажу вам о том, как эффективно использовать цветы для достижения гармонии и благополучия в вашем пространстве.
• Символика цветов.
Разные цветы и их цвета обладают уникальными свойствами и значениями в фэн-шуй.
Красный: символизирует удачу, радость и любовь. Красные цветы, такие как гвоздики или розы, можно размещать в спальне или гостиной для привлечения энергии любви и гармонии. Их хорошо использовать в южном секторе.
Желтый: ассоциируется с дружбой и счастьем. Подойдут такие цветы, как хризантемы или подсолнечники. Их можно ставить на кухне или в столовой для создания теплой и дружелюбной атмосферы. Эти цветы подходят для северо-востока.
Зеленый: символизирует процветание и равновесие. Зеленые растения, такие как бамбук или фикус, помогут укрепить финансовую стабильность и создать ощущение уюта. Цветы зеленого цвета незаменимы для востока и юго-востока.
Белый: олицетворяет чистоту и мир. Белые цветы, например, лилии или орхидеи, могут быть размещены в ваннах или спальных комнатах для создания атмосферы спокойствия и очищения. Белые цветы идеальны для запада и северо-запада.
• В каких помещениях размещать цветы.
Расположение цветов в доме имеет немаловажное значение. Вот несколько рекомендаций по их размещению.
Входная дверь: установите цветы на пороге или рядом с входом. Это привлечет позитивную энергию и удачу в ваш дом.
Гостиная: в этой зоне можно поставить вазы с цветами, которые способствуют дружбе и общению. Например, яркие букеты с разными видами цветов сделают атмосферу более живописной и радостной.
Спальня: избегайте острых и колючих цветов; выбирайте мягкие цветки спокойных оттенков. Избегайте также сильно пахнущих растений, чтобы не нарушать сон.
Кухня и столовая: цветы в этих помещениях должны быть жизнерадостными и наполненными цветом. Особенно хороши желтые и красные цветы.
• Свежесть и уход за цветами.
Идеальная энергетика цветов напрямую зависит от их состояния. Ухоженные, свежие букеты или растения словно наполняют пространство жизненной силой, тогда как засохшие и увядшие растения могут приносить негативную энергетику. Регулярно меняйте воду в вазах, удаляйте увядшие лепестки и листья и не забывайте поливать горшечные растения.
• Сезонные цветы и их энергии.
Кроме постоянно цветущих растений, используйте сезонные цветы, чтобы поддерживать в доме поток новой энергии. Например, весной хороши тюльпаны и нарциссы, которые символизируют обновление, а осенью — астры и хризантемы, олицетворяющие мудрость.
• Цветы и личные цели.
Каждый цветок может поддерживать ваши личные цели. Например, если вашей целью является карьерный рост, разместите в офисе или рабочем уголке красные или оранжевые цветы. Если вы хотите укрепить семейные узы, используйте розы и другие цветы, символизирующие любовь и привязанность.
• Количество цветов
Помните, что в фэн-шуй лучшие цифры это три или девять. Если вы хотите получить максимальную пользу от использования цветов, то поставьте в вазу три или девять цветочков. Еще один вариант — поставить девять небольших растений или ваз с цветами в ту зону, которую вы хотите активизировать.
Важно! Три секрета могут действительно сделать чудо реальностью. Размещая цветы, сосредоточьтесь на своем намерении, проговорите выбранное утверждение, например: «Вместе с этими прекрасными цветами в мою жизнь приходит любовь», подкрепите ваше утверждение мудрой и визуализируйте позитивный результат. Тогда прекрасные цветы и магия фэн-шуй будут поддерживать вас во всем, что вы делаете!
Использование цветов в фэн-шуй — это простое, но крайне эффективное средство для создания гармоничной и счастливой атмосферы в доме. Уделяя внимание выбору, размещению и уходу за цветами, вы сможете не только улучшить энергетику вашего пространства, но и привлечете удачу, счастье и благополучие в свою жизнь.
Помните, что цветы — это не только украшение, но и живые проводники энергии, способные делать ваш дом счастливее!


Глава 8
Самые распространенные табу в фэн-шуй

Как неоднократно упоминалось выше, в фэн-шуй самое главное — баланс и плавное течение энергии в доме, отсутствие нарушений гармонии. Тогда дом и его обитатели будут наслаждаться счастьем и удачей долгие годы.
Благодаря моему собственному многолетнему опыту практического применения фэн-шуй я убедилась в том, что зачастую достаточно убрать в доме все так называемые «табу фэн-шуй» и энергии мгновенно преображаются и смягчаются. Люди это хорошо чувствуют.
В этой главе расскажу вам, как научиться распознавать и нейтрализовать негативные воздействия — табу фэн-шуй, которые способны нанести обитателям непоправимый урон. И чем дольше эти воздействия осуществляются, тем сильнее негативный результат.
В начале книги я уже рассказывала вам о негативном воздействии хлама и ненужных вещей, а сейчас остановимся на других негативных воздействиях, способных испортить вам жизнь. Итак, внимательно прочитайте, запомните и применяйте в жизни!

Картины, излучающие негативную энергию

Конечно же фэн-шуй не против искусства, совсем наоборот! Однако, если картины несут разрушительную, негативную, отрицательную энергию — им не место в жилом доме. То, что нас окружает, оказывает очень большое влияние на наше эмоциональное состояние.
Самая распространенная ошибка выборе картин — это выбор изображения одинокой женщины. Если бы вы только знали, сколько таких картин я порекомендовала выбросить из домов тех женщин, которые ищут любовь, или даже из квартир семейных пар!
Запомните одно простое правило — при выборе картины задайте себе вопрос: отражает ли это картина то состояние, то будущее или тот образ жизни, который мне бы хотелось вести? Если да — смело покупайте работу, а если нет, то лучше откажитесь.
Например, в своем офисе вы можете смело повесить картину с изображением живописного пляжа, что напоминает вам о том, для чего вы здесь работаете. Но та же самая картина в вашей спальне будет иметь негативное влияние на спящих людей.
Старайтесь не злоупотреблять картинами с абстрактной живописью, даже если вы большой поклонник абстракционизма. Данные изображения больше подходят для офисных помещений или гостиниц. Хаотичный набор заостренных конструкций также может плохо повлиять на энергетику дома.
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Если в доме живет одинокий(ая) мужчина или женщина, мечтающий(ая) найти пару, то очень хорошо повесить юго-западном секторе картину с влюбленной парой, прогуливающейся по Парижу, например.

Влияние картин в интерьере по фэн-шуй

Одним из ключевых моментов в создании комфортной атмосферы является выбор и размещение художественных произведений. Именно картины могут значительно повлиять на энергетическое состояние помещения и его обитателей. Рассмотрим, как правильно подбирать картины, основываясь на принципах фэн-шуй. Важно знать благоприятные и неблагоприятные аспекты.
Благоприятное влияние картин
1. Пейзажи и натюрморты. Картины с изображением природы, пейзажей, цветов и фруктов излучают положительную энергию. Они создают атмосферу спокойствия, изобилия и гармонии, способствуя умиротворению человека. Такие картины привносят в дом радость и ощущение связи с природой.
2. Яркие, радужные цвета. Цвета имеют огромное значение в фэн-шуй. Яркие и гармоничные оттенки, такие как зеленый, голубой или желтый, способствуют подъему настроения и создают положительный настрой. Они могут стимулировать творческую энергию, вдохновлять на новые идеи и способствовать улучшению межличностных отношений.
• Зеленый цвет подойдет для восточного и юго-восточного сектора.
• Красный цвет — для южного и юго-западного сектора.
• Розовый, терракотовый, персиковый и песочный цвет, цвет охры хороши для юго-запада и северо-востока.
• Белый, золотой, серебряный и серый цвета отлично будут работать в западном и северо-западном секторе.
• Голубой, синий, черный, фиолетовый и бирюзовый цвета подойдут для северного и юго-восточного сектора.
3. Изображения счастья и удачи. Символика фэн-шуй изображений имеет очень древнюю, глубокую и интереснейшую историю. Практически каждое изображение в китайских картинах приносит особый вид удачи. Китайцы издревле ценили крепкую семью, благополучие и долгую жизнь. Они старались запечатлевать это в виде символов на картинах. Картины, которые содержат символику удачи (например, персики, журавли, лотосы, вазы богатства или изображения счастливых семей), способствуют притяжению успеха, здоровья и положительной энергии в дом. Они помогают создавать атмосферу благополучия и гармонии.
Неблагоприятное влияние картин
1. Агрессивные и угрожающие сюжеты. Изображения с конфликтами, насилием или агрессией могут оказывать негативное влияние на атмосферу в помещении. Такие картины могут вызывать тревожные чувства, дисгармонию и повышенную напряженность. Избегайте картин, которые могут восприниматься как угроза или провокация.
2. Темные и мрачные тона. Работы, выполненные в темных, угнетающих цветах, могут оказывать подавляющее воздействие на настроение обитателей дома. Такие цвета ассоциируются с грустью и депрессией, что не способствует созданию дружелюбного и теплого пространства.
3. Изображения одиночества. Как я уже сказала выше, картины, на которых изображены одинокие фигуры или пустынные пейзажи, могут создавать ощущение изоляции и одиночества. Они не только влияют на эмоциональное состояние, но и могут стать причиной возникновения конфликтов и недопонимания в отношениях между обитателями дома.

Выбор картин для вашего дома — это не просто эстетическое решение, но и мощный инструмент для работы с энергией пространства. Помните, картины могут оказывать как положительное, так и отрицательное влияние. Подбирая работы, ориентируйтесь на их содержание, цветовую гамму и общее восприятие. Важно создавать в доме атмосферу, способствующую спокойствию, радости и гармонии. Это значит, что лучше выбирать пейзажи, натюрморты и изображения, которые вдохновляют и наполняют дом положительной энергией.
Перед тем как разместить выбранные изображение в своем доме, обязательно создайте намерение — осознайте свое желание, подумайте, о чем вы мечтаете, чего вы хотите достичь в жизни. Для этого подберите соответствующую аффирмацию — сутру, которая будет выражать смысл и цель вашего желания. Например: «Пусть каждый раз я буду проводить отпуск в таком прекрасном месте», или «Эта картина помогает мне найти любовь всей моей жизни».
Затем визуализируйте ваше намерение: посмотрите на картину, которая висит у вас на стене, и представьте, что ваше желание уже исполнилось и ваша жизнь становится лучше.


Глава 9
Тайные стрелы: как их распознать и нейтрализовать

Одно из самых распространенных табу в фэн-шуй — это наличие так называемых «тайных стрел», которые образуются от острых углов стен, мебели и окружающих ваш дом зданий.
Распространенная категория тайных стрел — это:
• наличие близлежащих автострад с непрерывно несущимися там автомобилями,
• автомобильные дороги, которые направлены прямо к вашему дому,
• строительные краны,
• острые, угрожающего вида скульптуры,
• очень высокие здания и прочее.
Тайные стрелы внутри дома:
• выдающий угол в комнате, направленный на вашу кровать,
• угол шкафа,
• острый угол стола,
• открытые полки, которые создают режущий эффект.
При оценке фэн-шуй вашего дома или квартиры, а особенно при выборе нового дома, следует обязательно учитывать наличие таких тайных стрел, излучающих ядовитое дыхание энергии Ша. В фэн-шуй считается, что тайные стрелы способны разрушать гармоничное течение энергии внутри дома, нанося тем самым вред живущим там людям. Это может проявиться в снижении доходов, в проблемах во взаимоотношениях, в ухудшении здоровья и в общем подавленном эмоциональном состоянии.
Поэтому наша с вами задача при оценке энергии в квартире или доме в первую очередь выделить и оценить присутствие тайных стрел и затем обязательно их нейтрализовать. Для нейтрализации тайных стрел используются так называемые лекарства фэн-шуй.
В идеале всегда старайтесь выбирать такое место для своего дома, чтобы лично на вас и на ваш дом не были направлены тайные стрелы.
А что делать, если конфигурация комнаты выглядит таким образом, что ваша кровать находится под воздействием тайной стрелы от шкафа или от выступающего острого угла комнаты? Перечислим специальные «лекарства» для этого случая.

Как смягчить удар «тайных стрел»

• На выступающем углу следует поставить живое или искусственное растение.
• Если есть возможность, следует задрапировать угол тканью или тюлью.
• Повесить на угол специальный кристалл или металлический колокольчик «музыка ветра».

Используйте силу трех секретов, когда вы применяете лекарства фэн-шуй. Это усиливает эффективность вашей практики
Сутра. Когда вы ставите какое-то лекарство или подвешиваете кристалл, думайте о том, что вы успешно смягчаете поток напряжения Ци, вызываемый острым углом. Вы можете даже проговорить такую аффирмацию: «Я убираю все препятствия со своего пути и достигаю всех своих целей!»
Мантра. Прочитайте девять раз любимую мантру фэн-шуй: «Ом Мани Падме Хум» и визуализируйте, что все тайные стрелы и другие негативные воздействия больше не влияют на вашу жизнь.
Мудра. Сделайте любую простую мудру из своего арсенала. Будьте уверены, что вы успешно нейтрализовали поток ядовитый энергии, идущий от острых углов и «тайных стрел».

Опасность, нависающая сверху

Если вы плохо спите, имеете проблемы с засыпанием или вам снятся ночные кошмары, прежде всего проверьте, не нависает ли что-нибудь над вашей головой во время сна!
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Полки над кроватью
Одна из самых распространенных проблем фэн-шуй спальни — это нависающие над головой спящего человека полки с книгами и другими предметами, которые располагаются над изголовьем кровати. Такая конфигурация мебели может вызвать проблемы с давлением, головную боль и ночные кошмары.
Балки на потолке
Очень во многих домах существуют потолочные балки, которые невозможно убрать, так как они являются несущими конструкциями. И неважно, где находится эта балка — над обеденном столом, над рабочим столом или над кроватью, ее разрушительное воздействие обязательно проявится в неудачах в работе, в плохом здоровье и в напряженных отношениях.
Имейте в виду, пожалуйста, что чем ниже потолок, тем сильнее воздействие этих балок.
Особенно опасны балки на потолке, нависающие над кроватью, так как в кровати мы проводим около трети всего жизненного времени. Поэтому фэн-шуй спальни должен быть особенно гармоничным. Самым простым решением было бы, конечно, отодвинуть кровать от нависающих балок. Но в реальности это не всегда представляется возможным. Используйте ваши знания магии фэн-шуй, чтобы нейтрализовать негативное влияние нависающих балок.
Лекарства от нависающих балок
• Традиционные китайские флейты с красными ленточками. Вам понадобится две традиционные китайские флейты, полые внутри. Повесьте их на красной тесемочке таким образом, чтобы они как бы подпирали балку с обеих сторон.
• Растения. Вы можете нейтрализовать балки вьющимися растениями. Как живыми, так и искусственными.
• Драпировка. Задрапировать балки мягкими струящимися тканями, типа вуали. Вы мгновенно почувствуете хороший смягчающий эффект.
• Светильники с направленным вверх светом. Установите их, чтобы они подсвечивали балку. Таким образом, разрушающая энергия будет нейтрализована.
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Наклонный потолок
Часто можно видеть, особенно в частных домах или в мансардных этажах, что кровати и другие предметы мебели стоят под наклонным потолком. Это плохой фэн-шуй! Почему? Дело в том, что энергия Ци как бы спускается с более высокой части потолка по наклонной плоскости и символически поражает того, кто находится под ее воздействием. Энергия при этом распределяется неравномерно, вызывая разнообразные негативные последствия для обитателей такого помещения. Такая ситуация срочно требует корректировки!
Лекарства от наклонного потолка
• Балдахин. Для того, чтобы минимизировать негативное влияние наклонного потолка установите на своей кроватью балдахин. Вы не будете видеть нависающий потолок, и ваше состояние станет сразу намного лучше.
• Светильники. Вдоль более низкой стены необходимо вмонтировать светильники, подсвечивающие угол.
• Кристалл или хрустальный шар. Повесьте над кроватью один или три хрустальных шара на красной тесемочке длиной 9, 27 или 54 см и обязательно сделайте три секрета. Нейтрализуя негативное воздействие нависающего потолка проговорите такую аффирмацию: «Отныне энергия в моей жизни течет равномерно. Я чувствую себя комфортно, уютно и спокойно. У меня отныне все хорошо».

Опасность за стеной

Еще одна скрытая «тайная стрела» может подстерегать вас за стеной! В том случае, если изголовье вашей кровати примыкает к стене ванны, туалета или кухни, а также, если прямо за стеной находится какой-то крупный бытовой электрический прибор типа холодильника, то во время сна вы буквально подвергаетесь бомбардировке негативной энергии!
Специалисты по фэн-шуй считают, и ученые с ними согласны, что тонкая стена не является препятствием для вредоносных влияний электробытовых приборов. Голова спящего человека во время сна не должна находиться под влиянием сильного электромагнитного поля, которые образуют все бытовые электрические приборы.
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Если же изголовье вашей кровати примыкает к стене, где по другую сторону находится раковина, унитаз или душ, — это также очень неблагоприятно. Во время сна такое помещение символически «выкачивает» энергию из человека. Это происходит потому, что все сточные воды несут негативно заряженную энергию.
Если вы счастливый обладатель отдельного дома, то обязательно убедитесь в том, что ваша спальня не была расположена прямо над плитой кухни. Это плохо влияет и на сон обитателей, и на благосостояние семьи.
Как исправить ситуацию?
Если вы обнаружили, что ваша кровать находится в одном из вышеупомянутых положений, то ситуацию обязательно нужно исправить. Самый лучший вариант — переставить кровать. Иногда даже лучше поставить кровать под окно, в случае очень маленькой спальни, чем оставить ее в таком неблагоприятном расположении. Окно можно занавешивать на ночь плотными шторами, а унитаз или ванну занавесить не удастся.
Для того, чтобы эффект от вашего лекарства фэн-шуй был наилучшим, обязательно используйте намерение и визуализацию. Например, когда вы будете передвигать мебель, делайте это с хорошим настроением и визуализацией того, как вы будете сладко и мирно спать в правильном положении вашей кровати. Вы можете проговорить жизнеутверждающие аффирмации. «Я сплю крепким и глубоким сном, мое самочувствие с каждым днем улучшается!»
Такой ментальный посыл сработает на 100 %, и вы увидите результат применения знаний фэн-шуй буквально на следующую же ночь.
А что делать тем, кому стесненные жилищные условия не позволяют передвинуть кровать? Или же члены семьи не верят в фэн-шуй и категорически против ваших нововведений? Конечно, будет лучше, если вы их все-таки уговорите. Но если у вас не получится это сделать, советую прибегнуть к старым испытанным лекарствам фэн-шуй — кристаллам. Кристаллы известны способностью рассеивать любую негативную энергию и трансформировать ее в позитивную. Именно поэтому, в том числе, у всех народов мира так популярны хрустальные люстры и светильники. Считается, что когда хрустальная люстра светится, то через призму хрусталя по всему помещению распространяются маленькие частицы счастья.
Итак, вот что можно сделать для исправления ситуации.
Возьмите обычный кристалл с отверстием, который можно купить в любом соответствующем магазине, и подвесьте его на красную тесемочку или нитку длиной 9, 18 или 27 см. Подвесьте этот кристалл на той стене над вашим изголовьем, которая примыкает к ванной, туалету или кухне. Когда вы будете подвешивать кристалл в качестве лекарства, обязательно используйте три секрета. Также вы можете проговорить аффирмацию: «С помощью этого кристалла вся негативная энергия растворяется, отныне меня ждет только здоровье, счастье и любовь!»

Магия зеркал в фэн-шуй

Зеркала в фэн-шуй — важный аспект, который помогает улучшать энергетику пространства и создавать гармонию в доме. С помощью зеркал вы можете удваивать благоприятную энергию и рассеивать негативную. Также вы можете научиться так располагать зеркала в доме, чтобы они могли привлекать благоприятную энергию в жилые пространства, улучшая атмосферу в доме.
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Топ-9 советов по использованию зеркал в фэн-шуй
1. Правильное расположение зеркал удваивает удачу
Зеркала желательно размещать так, чтобы они отражали позитивные аспекты вашего пространства — например, окно с красивым видом или зелень. Если за вашим окном находится какой-то водный объект, например, озеро, река или море, то вы можете так расположить зеркало, что символически «переместите» этот объект к себе в дом. Если вы сделаете все правильно и с учетом секторов или Летающих звезд, это действие может привнести просто невероятный положительный эффект в общую энергетику вашего дома. Такое размещение зеркала помогает усиливать положительную энергию Ци.
Если вы владелец магазина или бизнеса, то обязательно поставьте зеркало рядом с вашей кассой, что символически удваивает выручку. А зеркало, положенное в сейф, удваивает ваше богатство.
2. Избегайте зеркал напротив дверей
Размещение зеркала прямо напротив входной двери считается неудачным: это может отвлекать энергию Ци, которая должна входить в дом, и «выталкивать» ее из дома.
3. Использование зеркал для увеличения пространства
Зеркала могут визуально расширять маленькие пространства. Например, в узких коридорах или небольших помещениях они помогут создать эффект глубины. А зеркало, стратегически расположенное таким образом, чтобы привлекать дневной свет может в прямом смысле слова «осветить» темное и узкое помещение.
4. Входная зона
Размещать зеркало в прихожей — очень хороший фэн-шуй, так как это зрительно расширяет пространство небольших прихожих и помогает благоприятными энергиями наполнять ваш дом. И это привлекает большую удачу.
5. Зеркала в спальне
Зеркало в спальне — одно из самых серьезных табу в фэн-шуй, которого нужно избегать всеми силами. Размещайте зеркала так, чтобы они не отражали кровать. Расположение зеркала рядом с кроватью может вызвать бессонницу, напряженность в отношениях или даже измену. Зеркало над туалетным столиком в спальне не несет никакой опасности.
6. Нежелательные отражения
Будьте внимательны к тому, что отражают зеркала. Не стоит размещать их так, чтобы они отражали беспорядок, средства для уборки, камин, лестницу и унитаз. Так как зеркала имеют обыкновение все удваивать, то в таких случаях они удвоят и беспорядок, и опасность в случае огня.
7. Удаление разбитых зеркал
Разбитые зеркала считаются очень плохой приметой в фэн-шуй. Это же относится и к старым зеркалам, антикварным зеркалам и зеркалам с патиной. Всячески избегайте модных дизайнерских решений в виде осколков зеркал и даже зеркальной плитки. Это все очень неблагоприятно влияет на энергетику жильцов дома. Разбитые зеркала символизируют разруху и могут приносить негативную энергию. Люди могут серьезно заболеть. Поэтому важно немедленно избавиться от них.
8. Зеркала на потолке
Зеркало на потолке вносит опасность и нестабильность в жизнь обитателей дома. Особенно, если зеркало находится на потолке спальни — здесь точно такое же табу по отражению кровати. Негативно влияет на энергетику дома решение разместить зеркало на потолке в большом пространстве гостиной. Зеркало ассоциируется с элементом Вода, а Вода никогда не должна быть над головой. Это символ опасности и нестабильности. Максимально избегайте такого расположения зеркал.
9. Отражение стола, где собирается семья
В фэн-шуй считается очень хорошей идеей, если зеркало отражает обеденный стол, где собираются все члены семьи для праздников и непринужденного общения. Считается, что это удваивает Ци богатства и счастья.
Зеркала могут исцелять пространство, удваивать денежную удачу или приносить проблемы в зависимости от их расположения и состояния. Обратите внимание не только на физический вид зеркал, но и на символизм их использования. Качественно подобранные зеркала смогут улучшить энергетику вашего дома, стать украшением и источником гармонии.

Спиральная лестница в доме – что делать?

Фэн-шуй, как древнее китайское искусство организации пространства, акцентирует внимание на гармонии между окружающей средой и человеком. Одним из наиболее одиозных и обсуждаемых элементов в фэн-шуй являются спиральные лестницы. Несмотря на свою эстетическую привлекательность, они могут нести определенные негативные последствия для энергетического поля пространства.
Многие даосские мастера фэн-шуй считают, что винтовую лестницу или спиральную лестницу можно сравнить со штопором, воткнутым в сердце дома. Да-да, именно так. Винтовые лестницы символически протыкают дыру в энергетике дома и становятся особенно опасными, если находятся в центре дома.
Если вы посмотрите на дома голливудских звезд, в которых можно увидеть такую винтовую лестницу, и проанализируете судьбу хозяев, то убедитесь в том, что их обитатели склонны к скандалам, самоубийствам, драматическим разводам и так далее. Что уже говорить о том, что центр дома совпадает с центром Багуа, который связан с сектором здоровья. Таким образом, где бы ни находилась спиральная лестница, она будет негативно влиять на любой сектор дома, а следовательно, и на жильцов.
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Вред спиральных лестниц
1. Потеря энергии. Спиральные лестницы могут создавать неустойчивую и не сбалансированную циркуляцию энергии Ци. Энергия в фэн-шуй должна течь свободно, а спиральная форма может свести ее концентрацию к минимуму, что приводит к эмоциональной и физической усталости.
2. Нарушение равновесия. Лестницы данного типа могут нарушать равновесие в пространстве. Сложные винтовые линии создают конфликты, которые могут приводить к напряженности и стрессу у жильцов.
3. Ограничение общения. Спиральные лестницы могут изолировать этажи друг от друга, снижая уровень взаимодействия между жильцами. Это может привести к чувству одиночества и изоляции.
4. Опасность падения. Спиральные лестницы могут ассоциироваться с упадком энергии, риску и опасностью травм. Это может вызвать постоянные страхи и беспокойство у обитателей, особенно если в семье есть дети.
Если в вашем доме есть спиральная лестница, то используйте все возможные средства фэн-шуй для исправления неблагоприятного воздействия.
Способы исправления ситуации
Несмотря на потенциальные негативные эффекты, существуют различные способы, позволяющие смягчить влияние спиральных лестниц и гармонизировать энергетику в пространстве. Вот несколько методов.
1. Освещение. Винтовая лестница представляет собой опасность, поэтому все небезопасные места необходимо ярко освещать. Осветите лестницу и сверху, и снизу. Используйте яркие цвета для декорирования лестницы, чтобы активировать потоки энергии. Теплый свет также поможет создать дружелюбную атмосферу и заставить пространство «играть».
2. Использование растений. Поставьте растения в горшках рядом со спиральной лестницей. Это поможет нейтрализовать негативную энергию и добавить элемент живой природы, что способствует общему улучшению фэн-шуй. Если естественного освещения недостаточно для живых растений, вы можете использовать искусственные гирлянды из цветов, листьев и красиво задекорировать перила на винтовой лестнице.
3. Безопасность и комфорт. Обеспечьте безопасность лестницы, добавив перила и нескользящие покрытия. Это не только улучшит физическую безопасность, но и создаст у жителей чувство уверенности и спокойствия. Помните, что использовать сплошной красный ковер на лестницах нельзя!
4. Арт-объекты. Используйте картины или скульптуры, которые символизируют благополучие и позитивные энергии. Размещение таких объектов может улучшить атмосферу и общее самочувствие.
5. Ковры и текстиль. Добавление ковров или текстильных деталей на лестницу может смягчить ее внешний вид и улучшить акустику помещения, что также поможет снизить уровень стрессового воздействия.
6. Способы поднятия энергии трансцендентальным методом.
Вы можете добавить магии фэн-шуй по исправлению ситуации следующим образом.
1) Покрасьте ступени лестницы в таком порядке: белый, красный, желтый, зеленый, синий и черный цвет. Это цвета мантры «Ом Мани Падме Хум».
2) Покрасьте ступени лестницы в соответствие с цветами созидательного цикла элементов: красный, желтый, белый, черный(синий), зеленый.
Конечно, необходимо сопроводить свои действия тремя секретами.
Когда вы вносите исправления, обязательно создайте намерение исправить негативное течение Ци в вашем жилище. После того как вы все сделаете, обязательно проговорите уверенным тоном свое намерение в форме аффирмации, например: «Отныне эта лестница помогает мне поднимать вверх энергию Ци, и это улучшает состояние моего здоровья и благоприятно сказывается на всех аспектах моей жизни».
Добавьте в эту практику визуализацию желаемых изменений и почувствуйте, что то, к чему вы стремитесь уже произошло. Запомните это состояние и улыбнитесь!

Борьба стихий на вашей кухне

Еще одно важное табу фэн-шуй касается кухни. Мало кто обращает на это внимание, но если ваша плита и холодильник находятся по соседству, то это вызывает борьбу стихий Огня и Металла.
Если кухонная плита и раковина находятся рядом или прямо друг напротив друга — это вызывает борьбу стихий Огня и Воды. А борьба стихий неминуемо вызывает отток благотворной энергии Ци из важных аспектов жизни, таких как здоровье и благосостояние жильцов дома. Это обусловлено тем, что элемент Огня (плита или духовой шкаф) конфликтует с элементом Воды (раковина) и элементом Металла (холодильник и посудомоечная машина). Огонь плавит Металл, а Вода тушит Огонь.
Для того чтобы нейтрализовать негативное воздействие конфликтующих между собой стихий, необходимо создать созидательный круг элементов. Поместите любой деревянный предмет между плитой и раковиной, чтобы исключить конфликты элементов. Более того, вы создаете созидательный цикл и направляете энергию элементов на созидание и прогресс.
В созидательном круге элементов Огонь рождает Землю, а Земля рождает Металл. Следовательно, между плитой и холодильником необходимо положить кристалл или обычный камень. Если вы решили повесить кристалл, то помните, что вам надо подвесить его на красную тесемку длиной 9, 18 или 27 см.
В случае же с плитой и раковиной: Вода рождает Дерево, а Дерево рождает Огонь. В этом случае не хватает энергии дерева. Поместите между плитой и раковиной элемент Дерева. Лучше, чтобы это было не просто деревянное изделие, а по возможности живое растение в горшочке.
Если никак не получается поставить туда растение, вы можете:
• Положить зеленый коврик.
• Поместить деревянную доску.
• Повесить картину с изображением пышной растительности или цветов.
• Покрасить перегородку между раковиной и плитой в зеленый цвет.
Однако, если вы все же поставите туда живое растение, то это может очень благотворно сказаться на ваших финансах в том числе, так как плита в фэн-шуй считается источником благоденствия семьи. А живое дерево будет подпитывать энергию Огня плиты или духового шкафа. Так что вы убьете сразу двух «зайцев» — нейтрализуете конфликт стихий и напитаете важный для вас элемент Огня. Как всегда, рекомендую сопровождать свои действия тремя секретами.

Рекомендации по трем секретам:
• Создайте твердое, позитивное намерение сформировать с помощью своих усилий сильный поток положительной энергии Ци на кухне.
• Когда вы закончите вносить изменения, произнесите аффирмацию, направленную на подтверждение вашего намерения: «Отныне на моей кухне царит полная гармония элементов. Энергия плавно течет и наполняет мою жизнь изобилием».
• Сделайте любую мудру и прочитайте мантру. При этом визуализируйте положительный результат ваших действий и войдите в ментальное состояние вашего прекрасного будущего. Запомните эти эмоции и оставьте их в вашем сердце. Улыбнитесь, вы на правильном пути!

В доме ссоры и конфликты – проверьте свой фэн-шуй!

Спешите ли вы после работы домой или совсем не торопитесь туда, так как знаете, что вас там ждут упреки, конфликты и недопонимание? Если такая неблагоприятная ситуация продолжается много лет, то она может закончиться бракоразводным процессом, что явно не способствует хорошему самочувствию и благосостоянию.
А может быть, вам не удается найти общий язык с подросшими детьми? Та идиллия, о которой все мы мечтаем, является для вас недостижимой мечтой?
Оказывается, на взаимоотношения жильцов фэн-шуй вашего дома оказывает очень большое влияние.
Сталкивающиеся двери
Трудно понять мысли некоторых планировщиков, которые делают дома и квартиры так, что в них двери сталкиваются друг с другом.
Это не только неприятно и действует на нервы, но согласно теории фэн-шуй, вполне может вызвать ссоры и конфликты в семье. В зависимости от того, в каком секторе двери сталкиваются, в той сфере и могут быть конфликты.
Например, если две сталкивающиеся двери находятся в юго-восточном секторе (Сюнь — богатство), то ссоры и скандалы в семье, как правило, касаются финансовой сферы. А если две противоборствующие друг другу двери находятся в западном секторе (Дуй — дети), то конфликты будут либо из-за детей, либо с самими детьми. Таким образом, сталкивающиеся двери вполне можно назвать «тайными стрелами», которые следует нейтрализовать. Для того чтобы справиться с этой ситуацией существует даосский метод фэн-шуй.
Трансцендентальный метод красной ленточки.
Возьмите красную тесемочку длиной 21 см. Соедините обе двери в открытом виде так, как они обычно сталкиваются. Привяжите красную тесемочку к обеим ручкам дверей, разрежьте тесемочку посередине и обмотайте свисающий конец тесемок к каждой ручке обеих дверей.
Используйте метод трех секретов.
• Создайте твердое намерение покончить с напряженной атмосферой в доме, прекратить ссоры, конфликты и в результате привнести в дом мир, покой и взаимопонимание.
• Затем прочитайте девять раз мантру «Ом Мани Падме Хум» и визуализируйте конечный результат. Закройте глаза и представьте себе, как в вашем доме налаживаются отношения, царит гармония и взаимопонимание, все члены семьи счастливы, спокойны и довольны. После работы вы с радостью спешите домой, зная, что там вас ждут покой, уют и любящие сердца.
• Произнесите подходящую случаю аффирмацию, примерно такого содержания: «Все члены моей семьи любят, поддерживают и помогают друг другу. Наши отношения с каждым днем становятся все лучше и лучше». Войдите в это счастливое состояние и поверьте, что у вас все обязательно получится!
Кабинет в спальне
Изначально спальня предназначена исключительно для отдыха и интимного общения между супругами. К сожалению, теснота и недостаток квадратных метров заставляет многих людей одновременно использовать спальню в качестве кабинета. Мой вам совет — избегайте этого всеми силами!
Энергия сна и отдыха — это энергия Инь, соответственно, вся спальня предназначена для того, чтобы человек здесь успокаивался, отдыхал и восстанавливал свои силы.
Энергия работы, умственного напряжения — это энергия Ян. Янская энергия совершенно не подходит к энергетике спальни. Мало того, что во время работы вид кровати будет постоянно манить вас отдохнуть и отвлекать от работы. Все электронные приборы — компьютер, принтер и сканер — безусловно будут мешать вашему отдыху, а самое главное — взаимопониманию между партнерами. Поэтому я рекомендую вам не работать в спальне, а если другой возможности нет, то работайте в гостиной либо на кухне. Это все равно будет лучше, чем в спальне. Лучше как для работы, так и для ваших взаимоотношений.
Даже если вы живете в гордом одиночестве, наличие офисного оборудования в спальне далеко не лучшая идея для вашего отдыха и спокойного сна. Это прямым образом влияет на качество вашего здоровья.
Если же нет никакой возможности переехать в гостиную или на кухню для работы, то возьмите себе за правило перед сном накрывать пледом все, что связано с умственной работой. Накройте, спрячьте «с глаз долой» компьютер и прочее оборудование либо отгородите ваше спальное место от рабочего специальной ширмой или занавеской. Это значительно улучшит энергетику спальни, а, следовательно, и ваше здоровье, а также будет способствовать налаживанию взаимоотношений с партнером.
Сопровождайте свои действия тремя секретами.
Тренажерный зал в спальне – плохой фэн-шуй!
По той же самой логике, почему в спальне нельзя иметь офисное оборудование, также не стоит располагать в спальне спортивные снаряды. Конечно, похвально стремление к здоровому образу жизни, но когда в спальне устанавливается велотренажер или беговая дорожка — это напрямую негативно влияет на качество отношений пары, спящей на кровати. Даже если вы живете в одиночестве, наличие спортивных тренажеров и даже висящих на стене ракеток или коньков никак не способствует хорошему сну или горячим интимным взаимоотношениям.
Только не прячьте спортивное оборудование под кроватью или на шкафу! Под кроватью должно быть просторное пустое место, где во время вашего сна может свободно циркулировать энергия Ци. Запомните, пожалуйста, что если ваша кровать или диван оборудованы ящиками для хранения, то в них могут находиться только лишь постельные принадлежности. Никакой обуви, коньков, ракеток, мячей, шпаг и скейтбордов там быть не должно! Это противоречит теории иньской энергетики спальни.
Разнообразные вещи, связанные с активным образом жизни, которые хранятся наверху шкафа, создают хаотичное движение энергии, ощущение опасности и проблем, которые, в прямом смысле слова, могут свалиться обитателям спальни на голову. Поэтому наверху шкафа также могут храниться только мягкие подушки и одеяла.
Поэтому, если вы подумываете о том, не прибить ли шведскую стенку к стене вашей спальни, рекомендую вам переключить внимание на создание благоприятной обстановки для своего сна и отдыха. Если для спортивного оборудования места в доме у вас недостаточно, то запишитесь в ближайший спортзал. Таким образом вы и пространство дома сэкономите, и будете заниматься спортом без риска ухудшить свой сон и отношения.
Не выясняйте отношения на кухне!
Как я уже рассказывала вам выше, кухня — эта сакральная акупунктурная точка, место силы вашего дома. Это зона изобилия, место и пространство, где готовится пища, которая поддерживает вас и наполняет вас энергией и бодростью.
Однако, если на кухне участились ссоры, муж и жена или дети разговаривают на повышенных тонах, то это непременно отразится на качестве приготовляемой пищи. И как результат — при ее потреблении вы будете принимать внутрь энергетику ссор и скандалов. Это ведь не то, чего бы вы хотели, не так ли?
Если вы хотите уладить конфликтные отношения, которые проявляются на кухне, то сначала обязательно проверьте нет ли конфликта элементов между вашей плитой и раковиной, и устраните их (об этом я писала выше).
Также хочу порекомендовать вам прекрасный метод фэн-шуй с использованием соли, который может помочь вам снизить накал страстей и постепенно нейтрализовать всю негативную энергию, которая накапливается со временем на кухне.
Поможет магическая соль!
Вам понадобится синяя или голубая миска, или небольшая вазочка с широким горлом.
Крупная морская соль.
Наполните емкость синего цвета крупной морской солью до самого горлышка и поставьте эту соль где-то на кухне. Усильте свои действия тремя секретами.
Создайте намерение, чтобы на кухне царил мир и покой, а все негативные энергии уходили в эту соль. Меняйте морскую соль из вазочки раз в месяц, выбрасывая старую соль прямо в мусорное ведро или даже в унитаз. Второй раз использовать эту соль категорически запрещено!
Важно! Ни в коем случае не употребляете эту соль в пищу!
Каждый месяц, когда вы заново будете наполнять вашу емкость крупной морской солью, вы будете ощущать, как меняется энергетика вашей кухни, вашего дома и ваших отношений в семье в лучшую сторону.
Никому не рассказывайте для чего вы это делаете. Чтобы избежать лишних вопросов, вы можете убрать емкость с солью в укромное место. Главное условие — чтобы ваша магическая соль находилась на кухне.


Заключение

[image: ]
Итак, дорогие друзья, в этой книге мы с вами погрузились в таинственную и захватывающую магию фэн-шуй. Методы, описанные в этой книге, проверены временем и опытом многих мастеров и любителей фэн-шуй. Приведенные здесь ритуалы, лекарства и активизации поистине чудесны. Рекомендую вам как можно быстрее приступить к применению этих методов, и вы сами убедитесь в их эффективности.
Будьте уверены в своих силах, руководствуйтесь своими самыми чистыми намерениями и результат не заставит себя ждать. Нейтрализация негативных воздействий дарует вам спокойствие и силу, а активизация секторов и привнесение благоприятных символов привлечет самую настоящую удачу в ваш дом.
Предлагаю вам начать действовать прямо сейчас, ведь сила настоящего момента бесценна! Создавайте свою удачу, используя магию фэн-шуй!
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