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Аннотация
Якоб считает, что он уже большой и может делать всё сам: и порядок в комнате навести, и завтрак себе сделать, и даже вместо мамы купить всё необходимое в магазине. Правда, сказку на ночь никто лучше родителей рассказать не может.
Эта история про самостоятельность поможет вашему малышу поверить в свои силы и стать более решительным, а вам, родители, вспомнить, что в этот период очень важно поддерживать и вдохновлять детей во всех их делах.
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За завтраком Якоб тянется за ножом.
— Сегодня я сам сделаю себе бутерброд, — гордо говорит он маме и пробует отрезать кусочек масла.
Но почему-то получается не очень хорошо: нож соскакивает и масло не размазывается. Здорово, что рядом есть Конни: она показывает Якобу, как это делается.
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После завтрака Якоб зовёт маму играть в паровозики.
— Тут совсем нет места, — вздыхает мама и наклоняется, чтобы поднять игрушки, — давай сначала уберём всё лишнее.
— Не надо, я могу сделать всё сам, — говорит Якоб и решительно вытесняет маму из комнаты.
Главное, чтобы всем игрушкам хватило места в шкафу…
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В магазине Якоб прямо на входе важно сообщает:
— Мама, давай ты купишь колбасу, а я найду всё остальное!
Мама соглашается, и вскоре Якоб возвращается с тележкой, доверху набитой разными товарами. Но, кажется, не все они были в мамином списке покупок… Вместе они разбирают, что нужно оставить, а что выложить.
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Когда вечером перед сном они с мамой отправляются в ванную, Якоб вдруг заявляет:
— Я могу помыться сам!
Он берёт мочалку и так усердно начинает тереть шею, что вода попадает в уши и капает на пол ванной. Но это не страшно: всё можно потом вытереть!
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Лёжа в кроватке, Якоб с гордостью вспоминает прошедший день:
— Мама, я сегодня всё-всё делал сам! Я молодец?
— Это правда, ты просто умница! — кивает мама и спрашивает: — Может быть, ты хочешь попробовать сам уснуть?
— Не-е-ет! — лукаво улыбается Якоб и качает головой. — Я очень хочу, чтобы ты мне прочитала сказку на ночь — и так каждый вечер!
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Советы для родителей
● В какой-то момент дети начинают пробовать свои силы и осваивают новые умения и навыки. Им важно понять, что они уже могут сделать сами, а где ещё нужна помощь родителей. Постарайтесь дать малышу максимум самостоятельности и будьте готовы поддержать и помочь.
● Дети со временем хорошо понимают, что они могут сделать сами, а где надо попросить о помощи. Если возникнут трудности, вас обязательно позовут.
● Похвала и поддержка очень важны для малыша в этот период: если он поверит в свои силы, то будет готов осваивать новые вершины.
Сандра Гримм,
дипломированный педагог и мама
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