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Аннотация
Честное подведение итогов шестилетнего нахождения в профессии "психолог" (с разочарованием, выводами, грустными предсказаниями и новыми надеждами). Данная книга является спин-оффом серии "Психолог-миллионер" и приоткрывает завесу тайны, почему Василий Смирнов решил раскрыть пошаговую схему в финальной книге трилогии.


Василий Смирнов
42! Уход из психологии. Эволюция в Нейрошамана


Благодарности

Маме.
Мудрой бабушке, научившей меня заговаривать раны и болезни.
Деду-лесничему, который умер в мои 4 года, но оставил какое-то огромное светлое пятно в моей душе.
Сестре.
Жене.
Сыновьям.
Без вас я бы не сложился как личность.

42!

Не так и много было в моей жизни людей, которые на эту самую жизнь влияли. Кто-то влиял на личную жизнь, кто-то на семейную, кто-то на деловую, кто-то на духовную. С тех пор, как НЛП попало в мою кровь и отравило синапсы, я только и делал, что искал кого-то, кто мог бы показать модели успеха в той сфере, на которую я нацелился. В итоге я “перемерил” несколько десятков разных мастеров. И если говорить про бытовую часть, то наибольшее влияние на меня оказал Джеймс Альтушер.
Я люблю и ненавижу этого чувака. Он меня пугает и восхищает одновременно. И насколько я не хотел с ним знакомиться (с легкой руки Димы Райкова), настолько же не хочу с ним прощаться. Но в 42 уже давно пора стать собой. Накоплен изрядный багаж. Что-то растеряно на крутых поворотах. Что-то раздарено щедрой со хмеля рукой. Что-то уничтожено в порывах негативных эмоций. Но всё то, что осталось, намертво налипло на кости, как накипь в твоем чайнике, если ты живешь в городе за МКАДом.
С Райковым мы постоянно стебались над Альтушеровскими заходами “я лежал на полу в луже своей мочи и блевотины”… а потом я обнаружил себя в такой луже у себя на кухне. Это не самое приятное воспоминание, но одно из самых честных. До тех пор, пока я не мог заглянуть в глаза себе, лежащем на том полу, я не мог обрести себя. С таких поступков и начинается любовь к себе. Как говорили древние: “Ты не сможешь стать лучше, если не признаешь свою тень”. Это признание заняло 8 лет, где каждый шел за три.
Когда мне должно было исполниться 33 года, я думал о том, что вот оно, сейчас Судьба повернется ко мне всеми привлекательными своими частями и я смогу её безнаказанно ласкать и эксплуатировать в любых конфигурациях. Вместо этого я получил смачный удар поддых и когда согнулся, Судьба добавила локтем по затылку, мое лицо улетело в подставленное ею же колено и всё это время она обидно хохотала, пока я пытался вдохнуть и хоть как-то выпрямиться. К 36 я отчаялся окончательно, потому что бился в затухающих конвульсиях мухи, с размаху попавшей в паутину. В 38, ценой неимоверных усилий, послав нахер вообще всё и всех, вцепившись оставшимися зубами за остатки внутреннего стержня, я выкарабкался. И вот, на носу 42!
Эти строки я пишу 14 июня 2024. Ровно через 1 день мне стукнет 42. И ощущение, будто жизнь только-только начинается. От Райкова я узнал секрет “обнуления” и был его свидетелем (Дима сразу, с размаха и не задумываясь внедрял в жизнь всё, что узнавал). И к моему рубежу я тоже хочу “обнулиться”. Вывернуть душу наизнанку. Помыться в этой “духовной бане”, чтобы встретить день рождения во “всем чистом”. Поэтому прошу не удивляться текстам ниже. Все они писались на протяжении последнего года. И цель у них была ровно одна — опустошить меня, выпотрошить, выпустить всё то, что давно надо было выпустить на волю. А кто меня этому научил? Ну конечно Джеймс. Поэтому некоторые тексты — это подражание стилю Альтушера. Если я и не до конца согласен с его взглядами, то хотя бы полностью разделяю его стиль. Разделяю до степени смешения, которое ведет к пресыщению, а уже оно ведет к самостоятельности. И если это не секрет жизни, то я даже не знаю, что еще может быть её секретом.
Приступим. Все события вымышлены, все совпадения случайны. Ну ты понимаешь. Иначе не будет возможности такое публиковать во всеобщий доступ. Пристегнись, кстати. Местами может трясти. И если тебе понравится, с тебя отзыв на эту книгу.

Прыжок веры

Когда только начинаешь, то сначала прыгаешь из люка самолета и только потом в полете вяжешь себе парашют. Это самый ценный подарок, который может себе сделать новичок.
Истина простая и в то же время мощная. Плюсы очевидны: сначала делаешь, потом очень-очень-очень быстро соображаешь. Некогда тормозить.
Если это положить на принцип массового действия, то тебя оно неизбежно приведет к успеху. Ну просто потому, что если в комнате много умных, умелых и более состоятельных (и состоявшихся), то у тебя есть только один шанс — стать более всратым и упоротым чем все они вместе взятые. Качнуть лодку, чтобы разместиться поудобнее, когда начнется неизбежный хаос впотьмах.
Минусы "прыжков веры"? О, сколько угодно. Ранняя седина, отвалившиеся друзья, игнорируемые дети, постоянные нервы (со всеми вытекающими). Да, крепнет внутренний стержень, да. Но у всего есть цена. Без крепкого "зачем" лучше в такие игры не ввязываться.
Успевать выкладывать рельсы перед мчащимся паровозом? Ну, как показывают промелькнувшие пять лет, это вполне себе стратегия. Только нельзя отвлечься. Состав пойдет под откос. Это стратегия без праздников и выходных.
Что делать, если старое "зачем" пропало, а новое еще не появилось? О, я уже был в таких штормах. Это уже четвертый по счету :)
Все предыдущие решались тем, что включались позабытые примитивнейшие практики (большая тетрадь в клетку, несколько треугольных авторучек), скачивались игры (желательно масштабные пошаговые), належивался диван (сериальчики, привет!), а кроссовки приходилось менять раньше сезона — протирались до основания.
Хвала богам, что к сорока годам появились какие-то крупицы мудрости и хватило остатков ума не дергать стоп-кран, а плавно тормозить этот поезд. Так что какое-то время он по инерции проедет (обычно это полгода-год, проверено). А потом нужно будет менять транспортное средство и точку назначения.
Ощущение, будто давно уже не ходишь с ножом на перестрелку, но при этом не перестаешь вытаскивать новые карты из колоды, хотя тебе давно уже хватит.
Время доиграть те, что на руках. А там посмотрим. Будет ли это та же игра, тот же стол, то же казино? Не хочу загадывать. Не в эту смену. После смены полагается отсыпной. Вот на свежую голову и будем решать.
Всё известное расписание актуально (тут, в канале и на сайте). Про остальное не загадываю. Точнее, загадал (см. предыдущий пост). И выглядит это так, будто высыпал из всех коробок с конструкторами все детали. И теперь сижу, смотрю на это и улыбаюсь :)
По-старому не хочу, а по-новому не знаю. Еще. Пока. Но узнаю обязательно. Так всегда бывает.

Секреты продаж “Пятерочки”

Главный совет любому, кто хочет начать продавать эту свою штуку, а она никак не продается?
Встань. Подойди к вешалке. Накинь свое пальто или что у тебя там. Выйди на улицу. И с широко открытыми глазами и ушами пройдись по "пятерочкам", автобусам и вагонам поездов, торговым центрам.
У тебя не покупают ровно по одной причине — они НЕ понимают, что ты продаешь и зачем им это нужно.
Но всё же они покупают. В "пятерочках", в вагонах поездов, в торговых центрах. Моделируй это. А не выдумывай из своей головы очередной умняк.

Психотерапевтический радикализм? Почему бы и нет

Вот нейронауки последнее время сделали много занятных открытий. Которые подтвердили давно наблюдаемую штуку: работают не техники и не личности терапевтов, их проводящих с клиентами. Работают вполне конкретные феномены психики и нейрофизиология.
А раз это так… то не важны ни техники, ни личности терапевтов, ни порождаемые этими терапевтами теории и "авторские методы" (которые порождают техники, которые потом применяют терапевты… и кругу этому нет конца).
И не нужны интроекты, внутренние ребенки, переносы и контрпереносы, транзактные отношения, треугольники Карпманов… Это всё собирается, как случайно разбитая на кухонном кафеле банка баклажановой икры, и аккуратно выкидывается в мусорку, чтобы не протекло, не затухло и не воняло потом годами по углам.
И тогда вся психотерапия переворачивается с ног на голову. Вместо того, чтобы плодить теории, которые будут плодить классификации симптомов, под которые будут плодиться техники и "авторские методы"… надо рассматривать ровно два состояния: условную норму и отклонение от нее.
Если отклонение временное (ну, скажем, расстройство), то само это отклонение нужно рассматривать как симптом и работать с отклонением через феномены психики и нейрофизиологию, а не "техниками и авторскими методами в русле теории д.п.н. проф. Кегеля-Хуйкина".
Я это не с потолка взял. Просто последние пару лет почитываю всякие исследования и "исследования". Там берут какой-то типа метод, применяют, сравнивают с другими, фигачат двойное слепое рандомизированное… а на выходе результаты у всех методов одни и те же )))
А тут неделю назад попалось на глаза даже такое, что исследователи честно признались, мол, работает не их "авторский метод", а эмоциональная компонента, дистресс. И каким образом с этой эмоциональной компонентой работать — вообще фиолетово и дело десятое. Потому что работает всё (что на самом деле работает) плюс-минус одинаково по результатам. Но так денег ведь не заработать, да? :)
А если совсем доводить до крайнего обострения противоречий эту мысль… почему бы вообще не отказаться от идеи воздействия отдельно на эмоции и дистресс? :)
Абсурд? Отнюдь :) В традиционной китайской медицине именно так и работают 6000 лет подряд. Да, эмоция может быть патогеном, да. Но это не значит, что работать надо с эмоцией :) Работать надо с черным ящиком под названием "человек". Феноменологический подход, все дела.
Так что в Нейрошаманизме я эту тему оформлю и разверну в нужное русло, можно не сомневаться. Проще классифицировать феномены психики, чем 100500 техник, методов и теорий. Другая модель. Радикально другая. В которой человеку предлагается сначала применить этот метод к себе самостоятельно. А что, могу себе позволить уже и такое, да.

Засев удалять старые переписки в Телеграме где-то в 17:00, закончил только к 22:00

После первой тысячи перестал пытаться считать и тупо механически нажимал на экранные кнопки. Удалить — Удалить для меня и … — Удалить — Удалить для меня и … Кажется, этот цикл будет мне сниться этой ночью.
С 2018 года с кем только не было контактов: с врачами, психологами, психически нездоровыми, тревожными, паническими, маркетологами, таргетологами, копирайтерами, продаванами. С завистниками, бывшими партнерами, кидалами, подставлялами, людьми из "прошлой жизни" и даже со службы. Со знакомыми, малознакомыми, незнакомыми и тотально незнакомыми.
Отдельно доставила каста "привидений". Эти удалившиеся из телеги "касперы" оставляли за собой такие угарные переписки, что можно было собирать в отдельную книгу. Блеск и нищета ёбнутых во всей красе.
Какие то переписки удалялись без жалости. Какие-то затягивали в себя и заставляли вспоминать, какие дела были с этим человеком или какой у него был запрос на работу. Чья-то аватарка триггерила. За кого-то радовался. По кому-то грустил.
Телеграм — отдельная вселенная в мире карманных вселенных. Этакий карман в кармане (типа как в переднем правом джинсовом кармане есть отделение для ключей или мелочи). Отдельная жизнь. Страшно даже думать о том, сколько времени потеряно в этих переписках.
Характерным штрихом было то, что в 2021 количество переписок было рекордным. Что совпало с известными финансовыми событиями в моей жизни. Закономерность налицо.
Затем я открыл приложение, отслеживающее здоровье, построил график веса тела и… и они почти совпали с графиком переписок в телеге. Вот так-так. Каждая переписка добавляла мне сколько то граммов жира? Выходит что так. А почему? Вероятно из-за того, что слишком близко к сердцу воспринимал каждого человека. Пытался помогать, спасать, вникать, вовлекаться. А тело наращивало жировую броню, как бы шепча "Нет! Что ты делаешь! Остановись немедленно! Они убьют нас! Прекрати!". А я не останавливался. Я горел. Светил другим, помогая на их пути. А чтобы гореть, нужно топливо. Много топлива. И чтобы гореть 24/7, нужно всегда это топливо носить с собой.
Эх, Телеграм, жестокая ты тварь. Создатель богатств, хранитель тайн и разрушитель здоровья. Что готовишь ты нам завтра? К чему быть готовым нам, незрелым детям твоим, обязанным и привязанным к тебе незримыми нитями?
С ненавистью выключил айфон и отбросил его от себя на пассажирское сиденье. В тишине ехал и считал люберецкие фонарные столбы. Первый день весны, да? За технологиями не заметишь, как пролетят все вёсны твоей жизни. На надгробии напишут: "Откликался на все просьбы в Телеграме. Спасал людей".
С первым днем високосной весны. Что-то давно пора менять. Никак не ухвачу что. Тугой по жизни. Лысый жираф московского зоопарка, только в 2024 узнавший о распаде СССР.

Китайский дедушка и плывущие мимо трупы

"Ты мне напоминаешь китайского дедушку, который сидит у реки, хитро улыбается, пьет чай и чего-то ждет…"
— бизнес-партнер (в таких случаях принято писать перед этим словосочетанием "так называемый" или "экс", если хочется сразу выложить все карты повествования) делает глоток кофе с молоком, какой раньше подавали в обидевшемся на нас МакКафе.
Все мы — китайские дедушки. Нам больше ничего не остается, раз уж мы не можем перейти эту реку. Моря глубоки, горы высоки. Поэтому улыбайся и пей свой чай на берегу. Не хочешь чай? Ешь свой борщ. Кто тебе теперь запретит? Так называемая страна на несуразную букву? Не Уругвай, нет. Но тепло. Весьма тепло по сравнению с нашими широтами. Или правильно сказать "экс-страна"? Сейчас бы форсировать ночью под огнем известно что в составе известно кого, а не вот это вот все. Ну да в маршевых ротах все будем, поэтому улыбка, чай, общая дедушковатость.
Бизнес-партнер любил бесплатный кофе. Любил бесплатные офисы. Бесплатные подгоны в виде телефонов и ноутбуков. Вообще любил бесплатное. Иной раз думалось, а может тебе слово "бизнес" убрать? И на его место поставить другое слово на букву "Бэ"? А что. Бесплатный-партнер. Вполне звучит. И полностью отражает содержимое. Визитки такие напечатать и сразу всё ясно.
Чего не любил бесплатный партнер, так это работать. Вместо этого он мастерски умел разводить на базаре. Плотненько так подсаживаться на уши. Причем всем: заказчикам, поставщикам, клиентам, подчиненным, партнерам опять же.
Характерная история — зайти в дорогущий итальянский бутик. С жалом голодного муравьеда общупать, обнюхать и перемерить всё, что налезает на тщедушное тельце, любящее бесплатные ништяки. Заболтать продавцов. Затем снова переодеться в свое рабочее, взять бесплатный журнал у кассы, свернуть его деловитой трубочкой и неспешно раствориться в московских проспектах.
А потом кроилово. А затем попадалово. А после отрицалово. Закончилось тем, что "китайский дедушка" покинул свой пост у реки и переговорил с одним ОМОНовцем на предмет, не поломать ли этому швухтелю ноги в каком-нибудь подмосковном лесу. Тоже бесплатное (для него) мероприятие бы получилось.
И вот уже и лес нашли, и багажник подобрали. Но мораль. Принципы. Дурость. Вера в людей.
Эх, вернуть бы время чуть назад. Чтобы как у Константина Симонова: "ни любви, ни тоски, ни жалости". Эх.
С тех пор обожаю инфопомоешников. Лесов не хватит ваши переломы оформлять. Любители бесплатного.
Суровая школа гражданской жизни. Университет душных офисов. Кафедра кислых ёбл. Зачисляют без ЕГЭ. Вход рубль, выход два. Вэлкам.

Утром взял электромобиль Вольксвагн
ID
6
Решил сломать, так сказать, электромобильную девственность. А оказалось, что сломана она была чуть ли не в первые годы моей жизни. Возле ст.м. "Колхозная".
Только электромобили были тогда с рогами, искрили проводами, пахли озоном и выглядели как несуразные облупившиеся синие вытянутые железные коробки на маленьких колесах.
Ощущения от выруливания со стоянки: "БЛ! ТАК ЭТО ЖЕ ТРОЛЛЕЙБУС!!!". А после БМВ это электрочудо еще и не тормозит. Реально как в детство переместился. Регрессивный электрогипноз.
Короче, детей довез, машину кинул и остался в размотанных чувствах. Себе такое точно не хочу.
Немцы будут полными идиотами, если откажутся от бензина и дизеля, вот полнейшими.

После пяти клиентов в день я потом тупо лежал пять часов на диване

Это правда. Когда я принимал в кабинете, то мое типовое расписание состояло из пяти (реже шести) клиентов в день. И после этого я добирался до дома и тупо лежал, глядя в потолок. Я был вымотан, выпотрошен, высушен. Поэтому я стал сокращать дни приема. А потом всех закрыли на локдаун, хозяйка помещения потерялась и я перебрался в интернет.
Однако, если бы я продолжил так принимать, я бы выгорел.
Сегодня я думал о том, что бы я делал, если бы мне пришлось вернуться к приему в кабинете… и не выгореть.
Один из вариантов радикального подхода к психотерапии — терапевтировать клиента стоя.
Я не шучу. Чем больше всего занят типичный клиент психолога? Положив одну руку на сердце, а вторую на этический кодекс, нужно смело признать очевидное: ноет. Обмазывается страдашками. Потому что вторички, компенсации и всякое такое.
А нам в краткосрочном подходе для результата нужно чтобы он не ныл, а всё свое внимание и энергию сосредоточил на том результате, который он хочет получить.
Один из аспектов ролевой модели психолога — превращать нытье в конструктив. Все эти бесконечные рассказы "за жизнь" (которые на деле являются побегом от эмоциональной боли, за которую нам бы вот взяться уже, сороковая минута консультации идет, а он все ноет и ноет, всё новые ненужные подробности нам выдает о своем бытии).
Исходя из этого, почему бы не проводить рабочие сессии… стоя?
Уверяю, результат будет достигаться максимум за полчаса. Потому что уже через 10 минут будет хотеться побыстрее закончить это всё нытье.
Это наложит отпечаток на избираемые методы и протоколы работы. Это заставит психолога быть эффективнее и директивнее, а клиента заставит больше мобилизоваться на решение своего запроса.
Когда ты убираешь чай, торт и клиентское кресло, то создаешь совсем другой префрейм. Префрейм эффективности. Терапия стоя не располагает к чаепитиям и невнятным рассказам.
Жизнь слишком хороша, чтобы тратить ее на нытье. Это в первую очередь касается именно клиента :)

Про рекомендации

— посоветуйте своих учеников
— какой у вас запрос? они специализируются
— вот такой
— понял. вот вам контакт человека
— а можно мне более лысого / волосатого / дорогого / дешевого / столичного / провинциального / брюнета / блондина…? А дайте контакты двух / трех / десяти / всех? А пусть он со мной работает только таким или только сяким методом? А чо у них диагностики платные? А почему то? А зачем сё? А пятое? А десятое?
Дорогие друзья. Я в курсе, что такое невроз и как он себя проявляет. Вы обращаетесь не просто так, а наверное (наверное) хотите результат. Я трачу время и прикладываю усилия, чтобы найти вам такого человека, который с большей долей вероятности решит ваш запрос (ровно за этим я и прошу его сообщать, потому что знаю своих учеников).
Я не работаю справочным бюро. Я не работаю в подборе персонала. Я не "торговец ч0рным деревом". С рекомендаций мне эти люди никаких денег не выплачивают. Они мне даже не отчитываются, взяли они кого-то, не взяли они кого-то, поработали они или не поработали. Представляете? У нас всё на доверии, вот такой я лох.
Ровно поэтому играть в "подай-принеси" у меня никакого желания нет.
Просишь рекомендацию, получаешь рекомендацию. На этом всё. Перебирать, выбирать, перевыбирать, торговаться, консультироваться, спорить со мной не надо. Тем более чего-то от меня требовать.
Дорого? Ищите где-то еще, за окном 30 лет как капитализм. Кому "шашечки" — это не к нам. Вы пишете в надежде на результат (я не знаю, но предполагаю, что так). Я вам даю контакт того, кто обеспечивает результат (абы кого я не рекомендую). Вот так это работает. И никак иначе. Вы решили срезать путь? Ну так доверьтесь рекомендации.
Наверное, рекомендации надо сделать платными. Это решит большинство подобных вывертов.

p.s.
Сложные стратегии жизни — это именно они.

p.p.s.
Что самое интересное:
— за рекомендацией обращаются примерно раз в неделю
— до рекомендуемых специалистов доходит что-то около 10% обратившихся за рекомендацией (по результатам недавних разговоров с коллегами)

Вывод? Вывод очень простой. Человек просит контакты, получает их, вместо того, чтобы написать сразу по контактам, идет в интернет "изучать специалиста". Не законтактировав со специалистом делает 100500 далекоидущих выводов (все мимо). Итог? Чужое время потрачено. А невроз вот он, родимый.

10.03.2024

Сегодня настолько офигенный день, что мне трудно подобрать слова.
В структуре Нейрошаманизма всё наконец-то сошлось. Гармония и спокойствие наступили. Внутри появилось то особенное чувство "вот теперь всё как должно быть!".
Полгода я думал, какая структура будет самой оптимальной (и устраивающей меня). За эти полгода пришлось перекроить по-живому много чего (например, отказаться от института инструкторства, чем некоторых я, походу, неиллюзорно обидел. Заодно понятно затягивание проверки мастерских экзаменов. Ну и вообще много чего стало понятно).
До этого два года экспериментировал на живых людях (простите меня, люди!), но исключительно с их добровольного согласия.
И вот сегодня… нет, слов всё таки не хватает. А чувств и ощущений через край.
Найдены ключевые темы. Определены точки перехода и фильтры отсева. Сошлись вместе мои принципы, ценности, цели, знания и навыки. И вот теперь это настоящая система.
И сразу стало понятно, почему с декабря все процессы шли на пониженном приоритете, самотеком. Ффух…
Н.А.К.О.Н.Е.Ц.Т.О. (восклицательный знак)
Надо записать себе для истории: 10.03.2024

p.s.
Иногда нужно слушать себя и делать вопреки тому, что говорит нетерпеливый тревожащийся за будущее ум.

11 необычных способов жить вечно

Предположим, что у тебя есть достоверное знание: 11 марта 2034 года ты умрешь в московской ГКБ №13. Что ты будешь делать? Что предпримешь? Как поступишь с этим знанием?
Ну, для самых начинающих играть в эти игры ответ вообще-то на поверхности: всеми силами избегай ГКБ №13 в марте 2034 года :)
А откуда у нас появилось это достоверное знание? Неужели в результате гадательного сеанса с подвываниями? Нет конечно. У левополушарных тоже есть гадательная традиция. Она называется "статистика". И таки да, статистика помогает предсказывать будущее. Это примерно как знание мировой истории помогает предсказывать исторические и культуральные кризисы. Ну типа "если мы захватим стратегически выгодно расположенную страну Икс и поделим ее пополам с нашим геополитическим соперником, то что же может пойти не так?".
Но вернемся к здоровью. Знаешь, кто меня люто бесит? Биохакеры. Это люди, которые пытаются ухватить бога за бороду. Вместо того, чтобы пойти по судьбе, они идут против! Эти поцы допускают (и совершают!) прямое вмешательство в эволюционные процессы, ставя себя выше бога. Ну а конец любого биохакера немного предсказуем (статистика!) — рано или поздно он становится наркоманом. Это правда. Просто понаблюдай за одиозными биохакерами в новостях. Они все в итоге палятся на наркоте.
Мой подход к вопросу здоровья и долголетия? Пойти по судьбе. То есть не сопротивляться эволюционным процессам, а выжать из них максимум, приспособиться к ним. Как это возможно? По шагам:
1. Осознать, что такое эволюция и каковы ее цели
2. Смириться с механизмами, которыми эволюция подталкивает человеков к её осуществлению
3. Приспособить своё бытие к этим целям и механизмам

Да, можно отрицать теорию Дарвина, да. Только тем самым ты подаешь уверенную заявку на его премию. И если тебе повезет, то своими собственными усилиями станешь лауреатом.
Мне 41 год на момент написания этих строк. Вероятнее всего половина моей жизни уже позади. В теле включился таймер обратного отсчета. И я начинаю думать о том, как мне продлить эту вторую половину, оставаясь настолько здоровым, активным и трезвомыслящим, насколько это возможно, не прибегая к чему-либо, чего нет в дикой природе.
Здравый смысл, логика и наблюдательность сослужили мне хорошую службу во многих сферах жизни. Если продолжить их придерживаться, а заодно добавить в этот коктейль немного риск-менеджмента, должно сработать. Гиппократ говорил: "Не навреди!". Уоррен Баффет говорил: "Не теряй деньги!". Смирнов говорит: "Не тупи!".
Давай ближе к практике. Почему люди становятся банкротами? Не потому, что они теряют способность зарабатывать (хотя и это тоже). В большинстве случаев люди банкротятся из-за того, что инвестируют в плохие активы (в надежде на большой выхлоп). А в результате "остаются с хуем, с носом", как метко сказал один участник СуперЧата.
Всегда важнее не сколько ты можешь заработать то, чего еще нет. Напротив. Важнее как можно больше не терять то, что уже есть. Страх потери — мощная штука. Не просто так он в нас прошит с рождения. В том числе благодаря ему наш вид вообще выжил.
Отсюда наша отправная точка: не трать время на то, как добавить себе дополнительные годы жизни. Лучше примени здравый смысл, логику и наблюдательность к тому, чтобы сохранить то, что есть. Вот для этого нам и нужна статистика.
Итак, глянем на статистику ВОЗ "10 ведущих причин смерти в мире" (доступно на их сайте):

1. Ишемическая болезнь сердца
2. Инсульт
3. Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ)
4. Инфекции нижних дыхательных путей
5. Неонатальные патологческие состояния
6. Рак трахеи, бронхов, легких
7. Болезнь Альцгеймера и другие виды деменции
8. Кишечные инфекции
9. Сахарный диабет
10. Заболевания почек

Из этого списка сразу надо выделить три инфекционных причины: 4, 5 и 8. Надо понимать, что тут в дело вступают бактерии и вирусы, с которыми напрямую в нашей парадигме мы работать не можем.
Зная эту статистику, какие действия мы можем начать предпринимать уже сегодня, чтобы продлить свою жизнь?

Способ 1. Познай свои эмоции.
Эмоции — способ эволюционного регулирования поведения, чтобы человеки выживали и размножались (ну и доминировали друг над другом, тут не будем крутить известно чем). Если эмоции и не лежат в основе каждой из причин ранней смерти, то однозначно эмоции усиливают эти причины. Ишемия и инсульт, ХОБЛ, рак трахеи, бронхов и легких? В основе страх. Диабет? Страх и злость. Почки? Одиночество и горевание. Альцгеймер? Горевание.
Разберись с перечисленными эмоциями и ты избавишься от перечисленной психосоматики либо сильно облегчишь протекание биологических болячек.
Смотри, всего 4 эмоции вызывают самые частые причины преждевременной смерти. Для того, чтобы познать эмоции, достаточно разобраться в этих четырех, а не ходить по гештальт-терапевтам годами в попытках вызубрить 100500 эмоциональных оттенков.

Способ 2. Разберись со стрессом.
Стресс сопровождает всю жизнь. Стресс изначально полезен. Но чем дольше стрессовая ситуация, тем сильнее пытается сопротивляться тело, что накапливает нехорошие зажимы и перекосы, вызывающие сбои и заболевания. Стресс бывает от реальных причин (из кустов выскочил медведь) и от иллюзорных (вызвал к себе начальник). Научившись разделять причины стресса и освоив любые практики релаксации, ты освобождаешь тело от ненужных оков. Особенно важно расслаблять фасции. Потому что они оказывают большее воздействие на внутренние органы и способствуют нормальному течению энергии в теле.

Способ 3. Упражняй мозг.
Чтение, писательство, запоминание, планирование дел и их зафиналивание, буддийские медитации — всё это качает "мышцу внимания". Раньше это называли словом "сила воли", однако сейчас это не модно, модно говорить "осознанность" :)
В любом случае качая мозг в части внимания ты помогаешь себе двумя способами: у тебя растет различительная способность (ты вовремя отслеживаешь эмоции и стресс), а также ты гоняешь импульсы по межнейронным сетям головного мозга, укрепляя их, что профилактирует деменцию.

Способ 4. Освой самогипноз.
Самогипноз помогает разобраться с эмоциями. Самогипноз помогает при стрессе. Самогипноз улучшает память. Самогипноз помогает отдыхать. Самогипноз налаживает сон и помогает достигать цели. Вершина западной психологической мысли — самогипноз. Это левополушарная коммуникация с собой.

Способ 5. Дыши!
Тебе нужна дыхательная гимнастика. Любая. Профилактирует заболевания второго по важности органа — легких. Без воздуха мы можем прожить меньше, чем без еды, воды и смартфона. Поэтому важно заниматься легкими. И если делать это регулярно, то мы помогаем телу легче и эффективнее справляться с инфекциями и вирусами.

Способ 6. Восточная гимнастика.
Цигун. Йога. Даосские практики. Тайцзы. Всё это работает с сухожилиями и фасциями, а не с мышцами (на чем настаивает западная гимнастика). Регулярная восточная гимнастика способна выправить любой перекос, а также компенсировать врожденные избытки и недостатки конституции. Заодно будет вагон энергии и станешь меньше есть. Что обязательно скажется на отражении в зеркале. В более привлекательную сторону.

Способ 7. Разберись со своим психотипом.
Как следствие, ты поменяешь работу, партнера и всю коммуникацию. Но… одно это вернет тебе 80% здоровья. Увы, но факт. 50% счастья — понять, кто ты. Вторые 50% счастья — найти свою половинку. И тогда у тела просто не будет поводов болеть. Это реально.

Способ 8. Питайся по циклам и конституции.
Еда способна вызвать любую болезнь. Индийцы и китайцы установили это много тысяч лет назад. Но также еда способна вылечить любую болезнь! Еда — это и яд, и лекарство. Если ты питаешься по циклам и учитываешь свою конституцию, ты каждый раз проскальзываешь мимо болезней. Это очень мощный фактор. Не суй что попало в рот!

Способ 9. Высыпайся!
Если твой график не позволяет тебе высыпаться — ты играешь против судьбы. Хронический недосып бьет по базовым функциям организма. А где тонко, там в итоге и порвется. И срочный принудительный "досып" будет уже бесполезен. Нельзя наспаться впрок, на будущее. Поэтому организуй свою жизнь так, чтобы нормально спать.

Способ 10. "Мойте руки, перед… и зад".
Личная гигиена позволяет избегать массы ненужных контактов со всякими невидимыми гадостями. Точка.

Способ 11. Хобби.
Заведи (или вернись к) хобби. Вязать, бегать, плавать, играть в игры. Если это позволяет тебе регулярно отключиться от забот давящего со всех сторон мира, то твое мышление приходит в норму, мышцы обретают нужный тонус, фасции расслабляются, мозг укрепляется, ты дышишь расслабленно-оптимально… что профилактирует овердофига болезней! Life is short. Play hard!

p.s.
Сложно? Долго? Непонятно? Где найти источники и учителей? Как это внедрить в свою жизнь?
Спокуха.
В Нейрошаманизме я всё упростил и свёл в понятную логичную и простую систему. Хотя ты можешь пользоваться любой системой.

Может ли лысый чмошник изменить свою жизнь?

Мне регулярно пишут разные люди (чаще анонимно скрывающиеся за дурацкими аватарками и придурошными никнеймами, поэтому с анонимами у меня всегда сложные отношения). Вот некоторые из высказываний в мой адрес (остальные можно найти в количестве в любом бесплатном массовом чате нищих психологов, их тьма):

— Никакой ты не психолог, ты психопат!
— Лысый лепрекон из Люберец! Любишь только золото!
— Жадный гаишник! (хрен знает почему гаишник, ну ладно, с жадным согласен)
— Да какой ты психолог, Вася? Ты обычный лысый чмошник!
— Алкаш!
— Ты сектовод! (а это вообще комплимент)

Это примерно 1% того, что про меня обычно пишут. Некоторые строчат разоблачающие посты. Другие поливают субстанциями в своих закрытых чатиках. Имеешь смелость заявить о себе, готовься стать ростовой мишенью с нарисованным перекрестьем на спине.
Неравнодушные люди говорят мне: "Да забей ты. Чем больше негатива ты получаешь, тем больше ты известен". И я отчасти верю в это. Но я все равно немного устал. Жизнь коротка. Так что, если бы я в четвертый раз в своей жизни хотел полностью поменять вектор своей жизни, то с чего бы начал?
Ну, перво-наперво я бы взял секретную зеленую тетрадку, две авторучки и пошел бы на скамейку в парк. И устроившись в лучах робкого весеннего солнца привел бы себя в нужное состояние, из которого стал бы писать список того, чем мне на самом деле нравится заниматься (и что не включало бы в себя зарабатывание денег). Буквально вчера я это уже сделал, поэтому список получился бы примерно такой:
— Я люблю тексты, мне нравится писанина, я получаю удовольствие от писательства
— Мне нравится разбирать чужие системы и создавать свои
— Умею и люблю копать историю на полный штык
— Ковыряние в сайтиках и их продвижение в поисковых системах меня успокаивает и настраивает на лирический лад
— Я хорошо преподаю, могу понятным образом объяснять сложные штуки
— Люблю наблюдать за поведением и речью людей и замечать неочевидное
— Отлично генерирую идеи и увязываю их в пошаговые планы
— Мне нравится инвестировать
— Я обожаю измененные состояния сознания вроде трансов и медитаций

Я могу наковырять еще почти столько же пунктов, но суть в другом. Суть в том, как это реализовать на практике? Как от подножия горы забраться на её вершину в совершенно новой сфере или области?
За свою жизнь я трижды менял ее траекторию. Каждый раз с тем или иным успехом. Я прошел путь от выпускника до "искусствоведа в штатском". Затем стал интернет-маркетологом (и в маркетинге успел побыть сотрудником контекстной рекламы, владельцем рекламного агентства, внештатным советником по маркетингу, руководителем отдела, фрилансером, копирайтером). После этого я ушел в психологию и неплохо тут реализовался. С каждой сменой вектора это давалось мне лучше и успешнее. В конце концов ты просто понимаешь, как эта штука работает, ухватываешь модель и потом просто применяешь её.
Как ты можешь стартовать с нуля в любой новой сфере и выйти там в топ узнаваемых специалистов? Для этого нужно полностью, на 100% переосмыслить то, кто ты есть и чем ты собрался заниматься. Это не ситуация "оставлю немножечко дверей с черного хода незакрытыми, чтобы если что, вернуться на старое место", о нет. Это ситуация "высадиться на вражеский берег под кинжальным огнем противника и сжечь за собой все корабли".

Вот 4 обязательных шага, которые нужно сделать, чтобы переосмыслить себя: Прочитай, Займись, Взаимодействуй, Объединись.

1. Прочитай.
В век потокового видео совет "читай" выглядит издевательством. Однако, если сфера твоего нового интереса появилась не вчера, то фундамент у нее бумажный. Когда я пришел в сферу маркетинга, у меня не было образования или опыта в этой области. Мне пришлось там начинать с полного нуля. Чтение — это твой собственный университет. В каждой более-менее серьезной сфере есть книги, которые _нужно_ прочитать.
Я рекомендую следующий порядок:
— Сначала читаешь биографии выдающихся в этой сфере людей (это уже готовые модели, ведь каждый из них тоже начинал в ней с нуля). Нет оправдания тому, кто пропустил хотя бы одну биографию.
— Затем нужно прочитать все "технические" книги по этой сфере. "Технические" — это когда описывается взаимодействие с тем или иным инструментарием. Сложные сферы разбиваются на более простые суб-сферы. И в каждой такой суб-сфере обычно существует 1-3 действительно стоящих книги. Найди их и прочитай.
— После этого нужно достать свою историческую лопату и копать в историю сферы. Читай всё про историю этой сферы. Так ты не будешь изобретать велосипеды с квадратными колесами и обойдешь кучу грабель.
Если тебе не нравится читать на выбранную тобой сферу — иди искать другую, эта не для тебя. Так ты сэкономишь себе кучу времени, нервов и ресурсов.

2. Займись.
Читать — это безопасно. Однако жизнь — контактный спорт. Начни тыкать выбранную сферу палочкой. Пригласи её в ринг. В любом деле наступает момент, когда нужно одеть резиновые сапоги, спуститься вниз из своей ученой башни (где так уютно читалось) и помесить собственными ногами неиллюзорное вонючее говно прагматической жизни. Это нужно сделать по одной простой причине — пока ты читаешь, ты очаровываешься всезнанием, ты ведь вон сколько граблей теперь знаешь и никогда-никогда на них не наступишь… однако практика позволяет ткнуть тебя носом в пробелы твоих знаний, в твои психологические слабости, сталкивает тебя с твоими способностями и проверяет тебя на вранье самому себе. Можешь ли ты, столкнувшись с ошибками, с холодной головой их проанализировать и составить план своего развития и улучшения? Если взять шахматы, то единственный способ стать лучше — анализировать свои проигранные партии, а не выигранные. Потому что если ты сможешь подтянуть свои слабые стороны, то ты станешь лучше 99% людей в этом мире. Посмотрим правде в глаза: сферу, которую ты считаешь привлекательной, не находят таковой миллионы других людей в мире. И эти люди — твои конкуренты. Конкуренты ненавидят тебя уже по определению. Если ты встретишься с конкурентом в темном переулке, то одного из вас найдут там утром с ножом в спине. Не расстраивайся из-за неудач. Их будет много, очень много. Сохраняй позитивный настрой и будь настойчив. Лидер — это тот человек, который идет вперед даже с ножом в спине. А этих ножей Вселенная заготовила больше, чем в свое время произвели "финок НКВД". Пацанов много, удачи мало.

3. Взаимодействуй.
Присоединись к сообществу людей, увлеченных (или хотя бы задействованных) выбранной сферой. Сайты, группы, чаты, форумы, семинары, конференции и т.д. Узнай главных и знаковых людей в этом сообществе и что они сделали для достижения успеха или для обретения дурной славы. Изучи их биографию. И никогда не говори плохо за их спиной (в глаза — другое дело, это отдельная история).

4. Объединись.
Начни общаться с лидерами этой сферы, учись у них (обычно многие из них проводят обучающие мероприятия). Откуда берутся самые интересные предложения, проекты, карьеры, советы, рекомендации, консультации? От этих людей. Как ты с ними планируешь знакомиться? Почему они захотят с тобой знакомиться? Это загадка. Это барьер. Потому что они тебя ненавидят. Они в принципе ненавидят выскочек, которые хотят срезать все углы. Но вариант есть. Ты должен предлагать им полезные идеи, которые помогут им. И когда какая-то идея сработает, предложи еще несколько хороших идей. Вот тогда тебя пригласят в этот круг. Не приглашают? Организуй свой круг и стань там лидером. Да, это опасно и это очень-очень-очень тяжело. Но бывает так, что других путей не остается. Черных утят нигде не любят.

Сколько времени это всё займет?
От момента когда тебе впервые придет мысль "Пора что-то менять" до момента, когда ты реально решишься действовать, обычно проходит полгода-год. Когда ты начал действовать (сжечь корабли, помнишь? Ни шагу назад!) до первых успехов и начальной известности проходит примерно три года. До большого успеха проходит пять лет. Для массивного успеха проходит семь-десять лет.
И в целом так оно и есть. Первый год ты разбираешься в сфере (читаешь, тыкаешь палочкой, делаешь первые робкие шаги). Еще пару лет ты собираешь все шишки и получаешь бесценный опыт. К пятому году бултыхания в выбранной сфере ты начинаешь представлять из себя интересную боевую единицу. И если не сгоришь, то еще через пять лет ты обречешь себя на пожизненный успех в этой сфере.
Говорят, что нужно потратить 10000 часов. Ну что ж, это правда. Но большинству людей не нужен такой большой успех и такой большой прожектор, постоянно направленный на них. Поэтому основной массе требуется 4000-5000 часов.
А теперь, если ты меня извинишь, мне нужно вернуться к Нейрошаманизму. Ведь я всерьез решил четвертый раз сменить вектор своей жизни. Очередные 5-10 лет ежедневной систематической работы ждут меня.

8 причин _не_ становиться психологом

Все хотят быть психологами. Давай я расскажу тебе про удачный день практикующего психолога. Ты встаешь в 6:50, умываешься, чистишь зубы, помогаешь детям собраться и везешь их до школы. Пока ты ездишь туда-сюда, тебе весело пиликают эсэмэски онлайн-банка о зачислениях.
Дзинь-дзинь! Ты на 60 тысяч богаче (новый клиент принял решение идти в работу после диагностики и оплатил пакет сессий).
Дзинь-дзинь! Ты на 30 тысяч счастливее (старый клиент радостно выплатил премию за огненные результаты после вашей работы).
Дзинь-дзинь-дзинь-дзинь! Ты на 60 тысяч спокойнее (три новых человека оплатили диагностики).
У тебя тепло на сердце, а душу щекочет подобие счастья, потому что мозг тут же сделал калькуляцию "если мы будем получать по 150 тысяч в неделю, это будет 600 в месяц. Базовые потребности семьи закрыты с горкой за четыре часа работы в неделю".
Перебраться в психологию окончательно я решил 6 августа 2018 года. Уже на следующий день я подавал документы в институт на переподготовку по гипнозу. Весь август я был настолько возбужден, что не мог толком спать по ночам. Я грезил тем, что в месяц буду поднимать чистыми 600 тысяч, работая максимум 2 часа в день, и всё к этому шло. Это казалось какой-то восхитительной цифрой и каким-то удивительным читкодом к жизни. Я буду свободным, смогу путешествовать, жить где хочу и заниматься чем хочу в то море свободного времени, которое у меня будет!
Прошло 5 лет и я все еще не могу позволить себе работать 2 часа в день. Наоборот, я не могу себе толком позволить 2 часа в день отключиться и полноценно отдохнуть. Отпуск приходится планировать за полтора года вперед, потому что расписание и очереди. Я забыл, когда последний раз гулял столько, сколько бы мне хотелось, убежав от всех в город и затерявшись в его старых кривых московских дворах. Я встречаюсь с друзьями ровно один раз в год и мне приходится отвечать в многочисленных чатах даже в праздники, выходные и по вечерам. И беседы эти в массе своей не особо приятные. Я пропах чужим неврозом так, будто сам его курил, а не постоянно стоял рядом. Моя шкура стала толще, мозг циничнее, а характер злее и бескомпромисснее. Чужие беды и жалобы перестали триггерить и людям кажется, что я просто холодный камень на их скользкой от мороси нервов дороге. Когда я смотрю на всех этих порхающих психологинь из *****граммов, "зарабатывающих миллионы, работая не больше часа в день" и распивающих шампусик на яхтах, я криво ухмыляюсь, потому что им просто повезло с их мужиками. Деньги в психологии есть, безусловно есть. Но даются они вполне конкретными усилиями. У каждого рубля есть своя затраченная цена. Зачем тебе деньги, если тебе их некогда тратить?
За пять лет (а начал я активно практиковать еще до получения диплома) на смену массовым индивидуальным клиентам пришли массовые группы. На их место потом пришли массовые тренинги. И где-то там между ними появились массовые клубы. Казнь тысячью порезов. Каждый акт коммуникации как порез бритвой. 100 переписок в день и ты истек кровью уже к пятнице. Как выдержать больше порезов? Нарастить жировую броню. У меня уже +20кг (а может и все 25кг). И это тяжело. Даже физически тяжело.
Когда я собрался перебираться в психологию, один умудренный опытом седовласый почтенный ветеран прямого маркетинга в архангельском набережном кафе (где я был на последней в своей истории маркетинговой конференции) сказал: "Не ходи туда. Не прыгай в психологию. Зачем тебе нырять в это всё?". Но я хотел. Хотел быть ПСИХОЛОГОМ.
Не делай этого. Не становись психологом… Вот почему:

1. Выгорание
У каждого есть свой предел нагрузки по общению и нагрузки по деньгам. Чем тяжелее тебе держать общение и деньги — тем быстрее ты выгоришь.
В психологию часто идут аналитики-интроверты, которым бы внутри ковыряться и ковыряться. Однако они же тяжелее остальных держат общение и деньги. Потому что общение и деньги — они снаружи, а не внутри.
Если ты принимаешь больше 3 клиентов в день — ты на пути к выгоранию. Если 5 клиентов и больше — ты уже горишь.
Как ни крути, психологии без общения с клиентами не бывает. А клиенты психолога в подавляющем количестве невротики. А общение с невротиком это каждый раз вызов.
Да, для того, чтобы стать эффективным практическим (а не кабинетно-лабораторным) психологом нужно подгореть. Тогда невротики не пробьют. Но где подгорело, там и выгорит. Проверено неоднократно.

2. Психиатрия
Примерно 1 из 10 окружающих тебя людей — с психиатрией. Есть выявленная, есть нет. Есть манифестированная (проявившая себя), есть "спящая". Стресс современной цивилизации ломает людей. Эпидемии, локдауны и войны усугубляют надломы. Новостной поток бесконечных телеграм-каналов доводит градус невроза до срыва в психоз либо цементирует в депрессии (а я это вижу, куча людей подписана на тысячу ТГ-каналов!!! это заметно сразу, потому что если ты подписан на тысячу каналов, тебя нельзя добавить еще куда-то, а у нас чаты обучения все в ТГ. И это массовая история!).
Психиатрии очень, очень, очень много. И это по-настоящему страшно. Что усугубляет твое профессиональное выгорание.

3. Замороженные дигиталы
Самый тяжелый вид клиента? "Умники". Человек убежал из тела, чтобы не испытывать эмоциональную боль. Однако вместе с этим он вообще перестал испытывать что-либо. Добровольная роботизация себя. Человек отождествляет себя со своим сознанием (что всячески приветствует западная парадигма с самого раннего детства). А страдает то тело. И в 99% случаев нам надо работать с телом, а "замороженный умник" его… не чувствует. И не хочет. И не будет. Но задает 100500 вопросов, пытаясь "анализировать" свою проблему. А проблема эта не поддается анализу, проблема эмоциональной природы всегда нелогично-примитивна. И вот ты снова чувствуешь этот мерзкий химический запах подгорающей изоляции.

4. "Профессиональные клиенты психолога" (всёзнайки и всёумейки)
Интернет играет с цивилизацией злую шутку. В моем детстве, когда мы всей семьей жили в одной комнате коммунальной квартиры, у мамы был медицинский справочник болезней. Мама его регулярно с интересом читала. Ну и как водится, сначала находила все симптомы у себя. А потом "знала", как лечить эти симптомы у других. Психология — наука неполноценная. В психологии субъективное изучают через субъективное. Симптомы эмоциональной природы можно давить бесконечно, они каждый раз будут удивлять другим неожиданным проявлением. А еще мы до сих пор на 100% не знаем, как именно работает мозг. Отсюда растет куча домыслов, которые троешники обогощают своими лютейшими галлюцинациями (наблюдаю в каждом тренинге и в каждой группе как невнимательные участники плодят фантомы на пустом месте, запутывая самих себя и своих клиентов), щедро выплескивают это в бесконечных рилсах, сторизах, постах и т.д. А раз есть предложение, то возникает и спрос. Орды, стада, толпы когнитивно упрощенных людей жадно поглощают эти галлюцинации, плодят свои, а потом перебирают одного психолога за другим, буквально заблевывая своими полупереваренными галлюцинациями о том, что с ними не так и как именно их нужно "лечить". Жутко бесит. Хочется взять и уе… провести операцию принуждения к разуму.

5. Последствия рукожопых коллег
Психология такая штука, что даже в самом "бережном" методе можно подпустить таких "рыбок" в чужой "пруд", что вместо избавления от проблемы у вас возникнет целый букет новых проблем. И пока долгосрочники будут обвинять краткосрочников (и наоборот), коллеги всех сортов "лечатся об клиентов", встраивают им свои неврозы либо совершенно не понимая, что вообще творят (привет регрессивным гипнозам в прошлые жизни), встраивают ложные воспоминания, обрушая несущие конструкции личности людей.
Самые сложные случаи в практике? Они все описываются одной фразой "последствия рукожопых коллег".
Когда я слышу "о, сюда мы ходит не будем, там мы уже поработали с предыдущим психологом", то меня начинает трясти. Каждый (каждый!) раз происходит следующее: мы всё таки туда заглядываем и человек начинает рыдать. Но позвольте, если вы это уже "проработали", отчего же вы рыдаете? А, потому что тот психолог сказал, что вы проработали? Два чая за тот столик. Лимон? Нет, на кухне говорят, что лимон кончился. Можем предложить только выгорание.

6. Постоянное обучение, переобучение, дообучение
Отрасль динамичная. Очень динамичная. Слишком динамичная. Галлюцинации размножаются и пакуются в "авторские методы". Труп Зигмунда на постоянной гальванизации. Взрослые люди ищут внутренних ребенков, чтобы пристроить их к внутренним бабушкам. Интроекты гоняются за тета-хилингами, по пути превращаясь в пластилиновые расстановки на ковре из нейрографических (прости господи) МАНДА-ллл. И всё это надо знать. А чо такова? Все бегут и я бегу. Вот года четыре назад один муд… мудрец распустил слух, что всем психологам надо стать "клиническими" и пара ВУЗов сделала себе за несколько лет такую кассу на подготовке этих самых клинических, что ой.
В рынке обучения психологии крутится 1 миллиард рублей в год. Каждый год. Для такого маленького рынка это много. А психологи в массе своей неуверенные отличники с синдромом самозванца, привыкшие любую свою фрустрацию и неудачу затыкать новыми дипломами и сертификатами.
Тут все постоянно обучаются. Это поведение стада леммингов, несущихся к обрыву. Если ты пойдешь против толпы — тебя растопчут. А вечное обучение, вечное унижение себя незнанием (а в психологии ТЫ ВСЕГДА ЧЕГО-ТО НЕ ЗНАЕШЬ!) — это бесконечный невроз. Ммм… снова этот знакомый запах…

7. Личная проработанность
В этой отрасли есть самый-самый-самый охраняемый секрет (нет, секреты себя сами не охраняют, потому что носителями секретов являются люди, а человек по-определению слаб).
Это секрет получения клиентов. Клиенты приходят из соцсетей. А для соцсетей нужен контент. А контент — творческая функция. А творчество — это результат невроза.
Опа! Хьюстон, у нас дилемма! Эффективно можно помогать клиентам, если ты проработал свой невроз. Но… лишаясь невроза ты перестаешь выдавать контент в соцсети!
Так вот, смысл секрета: миром психологии правят харизматичные психопаты. Это те люди, которые НЕ ходят прорабатываться. И никогда не пойдут. А если пойдут, будут играть замороженных дигиталов либо профессиональных ходоков по психологам.
Самые эффективные — самые тихие. У них нет потребности что-то говорить или снимать или писать. Но так их никто и не находит. Они под радарами. А это… невроз в неврозе. Выгорание х2.

8. Зависть нищих коллег
У любого психолога в соцсетях минимум половина подписчиков — другие психологи. Это очень завистливая сфера. Если мы соберем все пункты вместе, то получим неприятный вывод — психологическое сообщество само по себе невротично. Самые лютые хейтеры? Психологи. Самые завистливые подписчики? Психологи.
"Читаешь классный пост коллеги? Не ставь лайк. Потому что про него тогда узнают другие коллеги!" — это типичное поведение психологов в соцсетях. Но позвольте, так себя ведут психопаты: "Я могу вычислить любого, меня не вычислит никто!". Не горит, нет? Смотри, дым идет! А, ты там чувствительность давно отключил, понятно. Удачи, штош.

Не становись психологом. Вернись к корням. Спаси себя. Выбери себя. Стань сам себе нейрошаманом. Начни хотя бы с сердечка этому посту.

Как эксплуатировать работодателя

Я бы себя никогда не нанял на работу. В некотором прошлом я не мог высидеть дольше 2-5 месяцев в одном офисе. Каждый раз, приходя на новое место офисной работы, уже через неделю я начинал продумывать "план побега": как найти более подходящую вакансию, заработать больше денег, основать свой бизнес и помахать ручкой "дяде" или "тёте".
Один раз я устроился в офис, пришел туда в четверг, затем в пятницу, а утром в понедельник дошел до метро, спустился в подземный переход (вход в метро был из перехода), к моему изумлению ноги сами меня понесли мимо входа дальше и в итоге я весь день прогулял в парке, наслаждаясь весенним солнышком. Вечером мне позвонил начальник и поинтересовался, где я был. Я сказал, что больше к ним не приду. А он спросил, что делать с моей кружкой. Это было единственное, что я принес из личных вещей в офис. Я ответил, что может оставить ее себе или отдать любому из других сотрудников.
В другой раз я делал проект для большой корпорации. По условиям контракта мне нужно было приезжать в офис три раза в неделю и торчать там не менее пяти часов. Я успешно сделал проект и меня попросили помочь с другим проектом, потом еще с одним… так я не заметил, что хожу в офис каждый день утром, а выхожу из него когда уже темно. И вот, в очередной раз я подхожу к офису, а сам думаю "а сколько денег мне нужно, чтобы не ходить в этот офис?". Голова тут же услужливо выдает сумму. Я притормаживаю и сажусь на скамеечку. "А кто бы мог мне дать такие деньги и что я мог бы предложить взамен?". Голова подсказывает пару контактов. Я набираю первый контакт, озвучиваю предложение и мне сухо говорят: "Годится. Приезжай". В корпоративный офис я в тот день так и не попал. А потом и потерял бейдж для входа.
И всё это было сопротивлением неизбежному — мне давно нужно было уходить в свободное плавание. А я ссал. Закончилось всё тем, что на пике хитрожопости я ходил в три разных офиса одновременно, получал три зарплаты, имел пару подработок на стороне и всё еще был недоволен выхлопом. В какой-то момент я подошел к руководителю одного из офисов и попросил повышения. Он скривился и сказал, что я могу идти нахер. Я собрался и пошел. А потом второй офис закрылся, а меня выгнали из третьего. Всё это было на фоне первого декрета жены, а многолетние проблемы со здоровьем у первого сына только-только начинались. Нет, себя бы я никогда не нанял на работу. Да мне частенько и отказывали на собеседованиях прошаренные эйчары. Это не секрет.
Однако офисы научили меня некоторой математике (с которой у меня вечные проблемы). Как бы ты ни старался на наемной работе, ты можешь расчитывать только на зарплату и какую-то рандомную премию (которая обычно не превышает зарплаты за месяц). Единственная сфера, где ты можешь получать 100%+ в год на вложенные усилия — это свой бизнес или своя частная практика. В найме — НИКОГДА.
Неважно кто ты и где. Тебе нужно сосредоточиться прямо сейчас. И выжать максимум из твоей текущей ситуации. А если сейчас ты в найме — тебе нужно найти способ, как эксплуатировать своего работодателя.
Капиталистическая экономика устроена весьма просто: капиталисту нужно эксплуатировать труд наемных рабочих, присваивая себе как можно большую часть прибавочной стоимости. В 2013 у меня было рекламное агентство. Я продавал услуги настройки и ведения контекстной рекламы в Яндекс и Гугл. У меня было трое "наемников". Моя работа заключалась в том, чтобы:
а) Находить новых клиентов и продавать им услуги моего агентства
б) Присматривать за своими сотрудниками, чтобы они нормально настраивали и вели кампании контекстной рекламы.

Бизнес-модель? Больше клиентов, больше кампаний, больше денег (плюс тогда был неплохой агентский возврат от Яндекса, они платили процент от "слитых" в рекламу денег).
В чем тут соль? Почему слово "капитализм" имеет негативный оттенок? Потому что для получения большего количества денег себе на карман, я должен был платить сотрудникам поменьше, а заставлять их работать побольше. Ведь девиз всех этих "певцов капитализма" вроде Айн Рэнд звучит так: чтобы иметь больше молока, корову нужно побольше доить и поменьше кормить. Вот это и называется словом "эксплуатация". Пацанов много, удачи мало.
Абсолютно любые отношения "наниматель-работник" на планете Земля выглядят именно так и работают ровно по этим законам. За что я и люблю Маркса. Он всё это прекрасно разложил. А Ленин потом залакировал до блеска. Читая этих двух умных мужиков я каждый раз получаю интеллектуальный оргазм. Безупречная логика. Но вернемся к бездуховному миру чистогана.
Бизнес — это когда ты платишь работникам меньше, чем они приносят тебе (это и есть присвоение прибавочной стоимости). Но это не всё. Тебе нужно выжимать из каждого сотрудника максимум, пока он не выгорел. А когда он начнет выгорать (это неизбежно при эксплуатации), нужно выжать его до последней капли продуктивности, прежде чем он сломается окончательно и ты заменишь его на нового. И не ври себе. Путь капитала — он вот такой и никакой другой.
В частной практике происходит всё то же самое, только эксплуатируешь там ты сам себя (частная практика по определению — бизнес без наемных сотрудников). Поэтому когда ты выгоришь в частной практике, она для тебя закончится.
Если у тебя прямо сейчас есть наемные сотрудники, погляди на них. В какой-то момент ты заменишь каждого из них. А сами они без раздумий сдристнут от тебя в первую же секунду, как только им кто-то предложит более выгодные условия. Сказки про "служил верой и правдой 40 лет одной и той же корпорации и при проводах на пенсию был награжден золотыми часами" оставьте японскому корпоративному мифу дзайбацу.
Однако, как и всё в этом мире, любое явление — это улица с двусторонним движением. Что открывает путь к обратной эксплуатации твоего нанимателя.

Вот пошаговый план:
1. Всегда вставай на позицию нанимателя.
Думай его интересами. Смотри с его точки зрения. Не говори про него плохо (даже если он конченый мудак). Никогда не ной и не жалуйся на несправедливую эксплуатацию. Эксплуатируй в обратку! И кстати, вообще неважно, уборщик ты или топ-менеджер. Чем выше ты в бизнес-иерархии, тем больше у тебя возможностей обратной эксплуатации.

2. Заводи личные контакты.
Старайся быть лично знаком с каждым ключевым клиентом (а в идеале вообще с каждым). Создавай свою личную репутацию перед этими людьми. Репутация важнее денег и ценнее того оклада, который есть у тебя сейчас. Репутация — лучший запасной аэродром.

3. Регулярно рассылай свои резюме.
Даже если тебе нравится текущее место. Если ты послал свое резюме куда-то — это еще не означает, что ты собрался уходить из компании. Если ты не посылал резюме и тебя не приглашали на собеседования больше двух лет — ты безнадежно отстал от рынка, чего-то не видишь и ты неконкурентоспособен. Регулярная рассылка резюме и тайное хождение по собеседованиям — единственный реальный способ узнать свою настоящую стоимость на рынке.

4. Всегда думай о приобретении таких навыков и опыта, которые пригодятся за пределами выбранного места работы. Желательно за счет компании.
Есть навыки "мягкие" и "твердые". И есть опыт их применения. Я всегда делаю ставку на такие навыки, которые будут вечно востребованы. У меня есть свой топ-4 вечноденежных: переговоры, продажи, копирайтинг, решение сложных проблем. Если твоя специальность техническая, то там наверняка есть фундаментальные основы. Стань мастером в них. Даже если тебя никогда больше не возьмут на работу в офис — с четкими навыками всегда останешься на плаву. На худой конец уйдешь в инфобиз.

5. Будь продуктивным.
Рабочий день по трудовому кодексу — это обычно 8 часов. Обычные работники работают 1-2 часа (остальное время симулируют). Выдающиеся работают 3-4 часа. Если сможешь побить планку в 5 часов работы — ты выживешь везде и всегда, потому что ты будешь самым продуктивным человеком в компании (а может и в отрасли).
Как получить повышение? Покажи результат. Самые простые результаты растут из личной продуктивности.

"Эксплуатация" не очень приятное слово. Но её можно обернуть к своей выгоде. Если эксплуатируешь не ты, то эксплуатируют тебя. Это и есть смысл "классовой войны".

Крах доллара, неработающий гипноз и три урока

"Гипноз не работает" — говорит миловидная девушка-психолог (довольно известная), пригласившая меня в свой эфир.
"Почему?" — спрашиваю я в ответ.
"Ну, есть ведь негипнабельные люди. А гипнабельных мало. И если много негипнабельных, то гипноз не работат, верно?"
"Да? А что еще?" — продолжаю я немного уставшим голосом.
"Фрейд отказался от гипноза. И вместо этого придумал психоанализ. Значит гипноз не работает. А работает КПТ, потому что доказан как метод"
"Фрейд отказался от гипноза, потому что разрушил себе десны кокаином, вставил себе искусственную челюсть, а с теми челюстями было тяжело нормально и долго говорить, чтобы поддерживать состояние гипнотического транса у клиента. И да, клинический гипноз тоже доказан как метод. А в КПТ просто ввалили много миллиардов долларов и уже на основе этого его не могли не признать недоказательной модальностью психотерапии" — мне начинает всё это изрядно надоедать, но я приглашенный гость и надо вытерпеть эту очередную порцию заблуждений про гипноз.
В итоге эфир прошел, мы мило (насколько это было возможно) попрощались и больше никогда не пересекались. Ни в сети, ни в жизни.
Как-то раз (в другой день) мне в личку ВК прислали математическую формулу.
"Гипноз = ГОВНО"
А затем еще несколько сообщений. Видимо, специально для непонятливого меня:

"Г"
"О"
"В"
"Н"
"О"

Когда дело касается гипноза или НЛП, люди начинают прилюдно фонтанировать своими галлюцинациями на тему. Я понимаю, сегодня, в 2024 году, когда по всему миру идут гео-политические сдвиги небывалого размаха, мы все плотно заняты другими вещами. Нам некогда глубоко погружаться в какую-то отдельную тему. Поэтому мы жонглируем своими убеждениями, которые никогда не проверяли в реальности. И на основании этих фантомов выстраиваем хрупкий фундамент своей жизни.
Поэтому, урок первый: у каждого человека есть совершенно дикие убеждения о чем-то. Их можно слушать, но не надо их перенимать. Это своеобразный тест на выдержку, можешь ли ты сдерживать свой смех.
Как-то раз два взрослых мужика, почетные многодетные отцы, прекрасные профессионалы, один из которых бывший военный, ехали на объект. Занимались всякими промышленными штуками. Ехали на такси, сидели сзади и как обычно разговаривали. А обычно они разговаривали про теории заговора, о надмировом правительстве, о том что Хазин лично встречался с инопланетянами и те передали ему достоверные сведения о крахе доллара, о способах размножения жидорептилоидов и всё в таком духе. Ехать было далеко и таксист настолько охерел от таких разговоров (а всем нам достоверно известно, что никакой он не таксист, а переодетый миллиардер, просто Бентли в ремонте и он катает для души), что когда довез их, то повернулся и спросил: "Мужики, я дико извиняюсь, я вас не отвлекал?".
В другой раз, когда я снова пытался в оффлайн-бизнес (и снова неуспешно), у нас случился такой разговор с бизнес-партнером:
— Смотри, заходим, смотрим, и я продаю самую дорогую штуку, которая нам только доступна. Итальянскую
— А с чего ты взял, что им это по карману?
— Поверь мне, я знаю
— Откуда ты точно можешь знать?
— Поверь, всё сработает
— Как ты вообще деньги то зарабатываешь?
— Ну, это мой личный секрет, оке?

Это говорил мне человек, который каждое утро просил перевести ему денег на метро.
Урок второй: у каждого есть что-то, что можно продать, будь это секреты о падении доллара или самая дорогая итальянская штуковина по тысячу евро за сантиметр. Этим людям просто нужно кормить себя и свои семьи. Но тебе не нужно это покупать.
Урок третий: единственное, во что можно верить точно — дышишь ты прямо сейчас или нет. Всё остальное — часть сериала под названием "Жизнь". Относись ко всему происходящему как к сериалу. Развлекайся и хихикай. Получай удовольствие от внезапных поворотов сюжета. Но не принимай близко к сердцу.

На пути к охулиарду

У одного чувака был большой день. Он только что пробил планку личного дохода в миллион рублей за месяц.
Чувака поздравили. Мол, поздравляем, круто, лям! Ты теперь миллионер!
А чувак ответил: "Ну да, я знаю. Это мой первый миллион в месяц. Надеюсь, через год я смогу делать в месяц больше, потому что один миллион — это смешно".
"Ээээ… дружище… ЭТО. МИЛЛИОН. ЗА МЕСЯЦ. Разве эта цифра не помещает тебя в 1% населения РФ и в 0,01% населения всей Земли в терминах пирамиды доходов? Особенно в такой непонятной мировой ситуации как сейчас? Каждый на твоем месте чувствовал бы себя счастливчиком!"
"Ну… Какая разница" — ответил чувак — "Я буду счастливчиком, если в следующем году не потеряю всё достигнутое".
"Да брось, ты до этого никогда таких денег не поднимал. А теперь у тебя 1 млн за 30 дней. Ты что, планируешь всё потратить и залезть заодно в долги?".
"Ты не понимаешь. Прежде всего я 30% из этого миллиона отдам в виде алиментов" — объясняет чувак — "так что даже если бы я поднимал чистыми 1 млн в месяц из года в год, то минус 300 тысяч уходили бы каждый месяц на алименты. Чтобы мне оставался на руки именно миллион, мне надо поднимать больше миллиона, понимаешь?"
"Во-вторых, я с этого миллиона заплачу налоги. На круг выйдет что-то около 10%, то есть еще 100 тысяч. Заодно мне надо к стоматологу, а он мне уже заранее насчитал на 200 тысяч это только первых работ, давно там не был."
"В третьих, дети (те самые, на которых алименты) ходят в платные секции. Сын на хоккей, дочь на теннис. Это еще под 30 тысяч в месяц минимум. Тем более старший учится на платном факультете, а это 180 тысяч за каждые полгода. Чувак, я не преувеличиваю" — он ослабляет галстук — "А еще у меня ипотека. Когда я развелся, то надо было где-то жить и я влез в ипотеку, хорошая квартира подвернулась. Это еще по 70 тысяч в месяц. Сюда давай посчитаем бензин, страховку на авто, ТО туда же. Коммуналка, связь. И еду тоже давай прикинем сюда же. А еще какие-то шмотки, обувь."
"Ну и давай посчитаем, сколько у меня остается от этого миллиона? 250 тысяч в лучшем случае. И так каждый месяц. Я не знаю, куда оно всё девается, но из месяца в месяц у меня на карте всё меньше и меньше остается денег."
"А теперь сюда смотри. Откуда этот лям? Это удачный запуск. У меня такая ниша, где за клиентов все сражаются со всеми. Я ничего не сказал про затраты на рекламу. И про риски само собой. А где гарантия, что я так удачно буду запускаться из месяца в месяц? Если так раскинуть мозгом, я в жопе, бро, я в тотальнейшей жопе".
В свое время чувак как и все закончил ВУЗ. Как и все поработал на дрянных офисных работах. Как и все упоролся по инфобизу. Как и все слил кучу денег на тесты. И вот, сегодня, у него большой день. Он вынул свой первый полностью самостоятельный и максимально честный лям.
"Мне надо работать еще лучше! Еще усерднее!" — внезапно говорит он — "Мне реально в следующем месяце, ну край через месяц, надо сломать этот потолок! Иначе этот потолок раздавит меня, понимаешь?"
"Слушай" — отвечаю я — "Я хочу, чтобы ты был хоть чуточку счастливее. Ты как-то можешь вырваться из этого хомячьего колеса? Оно реально тебя раздавит же".
"Ты смеешься? И чем я займусь? Устроюсь барбером на сотку, если повезет? Буду таксовать? Еду возить домашним наркоманам? Чел, я пашу 70 часов в неделю. Я заслужил каждый рубль, который зарабатываю".
Кажется, так начинается выгорание.

15 заповедей выживания в малом бизнесе, оказывающем услуги

— Как научиться продавать как ты?
— (этот вопрос постоянно загоняет меня в немой ступор) Ну… эээ… пожрать говна с моё. Наверное.

Я не верю в бизнес-образование. Нельзя "научить бизнесу". Это штука, которая должна отравить твою нервную систему. А через слова и буквы это не передается, только контактным с жизнью способом.
В 2010 в воздухе отчетливо витала массовая идея стать ИП. И получить грант на "развитие бизнеса". Государство щедро поливало грантами микро и нано бизнес. А чтобы грант получить, нужно было всего ничего: а) открыть ИП, б) сходить на курсы от центра занятости, в) утвердить бизнес-план. К 2010 я два года болтался на фрилансе (и это был самый херовый фриланс в моей жизни, потому как если "фрилансер" переводить как "свободный копейщик", то слово явно было образовано от слова "копейка" и периодически приходилось жить на зарплату тогда еще будущей жены).
Я открыл ИП и сходил на скучнейшие курсы (они были бесплатными, однако до этого нужно было сдать какое-то тестирование "какой из тебя предприниматель", а проводилось оно хрен знает где). А вот с бизнес-планом получилось занятно. Потому что грант всем новым ИП давали что-то в размере 50 тыщ (точно уже не помню, но порядок цифр такой). А у меня в бизнес-плане стояло слово "интернет" и меня сразу стали подговаривать подавать документы на "инновационный грант" (что-то типа 600 тысяч было, вроде). Я, как очевидным образом малограмотный идиот, согласился.
В итоге меня стали мурыжить, придираться к бизнес-плану, а потом как-то раз без затей прямо по телефону ответственный за выделение гранта молодой гражданин озвучил, что мурыжат меня не просто так и что всего-то надо откатить каких-то жалких 50% (грант же безвозвратная история, ну мне жалко чтоль 300 тыщ откатить? Бля, жалко, гражданин, я до этого таких денег и в руках то не держал на тот момент). Я грязно выругался в трубку и открыл агентство безо всяких грантов. Ну и с 2010 так повелось, что каждый раз с каждым новым бизнес-начинанием у меня были какие-то приключения. А заодно появился первый пунктик — никаких движух на заемные деньги!
Есть много представлений о бизнесе. Для меня самое мощное: бизнес — религия, клиенты — последователи. Нельзя одновременно проповедовать разные религии. Нельзя одновременно придерживаться нескольких религий. Такой взгляд накладывает тяжелый отпечаток и в чем-то сильно ограничивает. Добывание денег превращается в постоянное выживание. Какое-то время побарахтавшись с разными вариантами малых бизнесов и дойдя до частной практики, волей-неволей начинаешь обрастать заповедями, которые повышают твою выживаемость на полях конкурентных сражений.

Собственно, заповеди:
1. Не бери людей в штат. Нанимай фрилансеров. С фрилансером гораздо проще расстаться, если он начнет косорезить. А они начнут. Рано или поздно косорезят все.
2. Твой лучший покупатель — это твой старый покупатель. Предлагай ему всё больше и больше. Ему тяжело ответить тебе "Нет".
3. Отвечай "да" на всё, что тебе говорят, когда ты продаешь новому клиенту. Иди на всё, соглашайся на всё, подписывайся на всё, лишь бы заполучить клиента. Бизнес услуг это такая штука, которую никто не понимает (например, что это за услуга такая "психологическое консультирование"?). Однако бизнес услуг более маржинален, чем товарный. Но, чтобы продавать услуги, нужно научиться пихать ногу в дверь. Сначала заполучаем клиента, только потом выясняем, где там маржа. В товарке наоборот. В товарке маржа заложена в сам товар. Там или покупай или проваливай.
4. (вытекает из предыдущего) Делай так, чтобы новым клиентам было легко говорить "Да" в ответ на твое предложение. Самый простой способ — предлагать бесплатное до тех пор, пока они не скажут "Да".
5. Оказывай помощь и делай подарки как можно большему количеству клиентов. Взятки давать нельзя (хотя…), однако ты можешь делать другое, за что тебе будут обязаны. Например, если ты соображаешь в бизнесе, давай клиентам советы по их бизнесам. Если ты понимаешь в карьерном росте, давай советы по тому, как клиентам получить повышение. Находи им работы, девушек, клиентов. Посылай им огромные подарки на все праздники и дни рождения (включая дни рождения их супругов, детей и домашних питомцев).
6. Без промедления увольняй негативных клиентов. Негатив, нытье — это зараза, это метастазы. Ты это не излечишь, а они быстро распространятся через весь твой бизнес.
7. Проси у клиентов советы по поводу твоего бизнеса. Заставь их почувствовать себя вовлеченными, будто они совладельцы (только без доли). Лучшие твои продавцы? Это твои новые клиенты. Потому что зачастую они ждут у своего окружения подтверждения того, что сделали правильный выбор.
8. Пристально следи за конкурентами, которые растут быстрее тебя. Быстрый рост оставляет часть клиентов недовольными. Их можно забирать себе.
9. Никогда не влезай в сделки, где кто-то собирается перепродавать твои услуги. Потому что им наплевать на продвижение твоих услуг, их волнуют только собственные деньги, а репутационные риски разгребать тебе.
10. Заводи с клиентами человеческие отношения. Пригласи на обед или ужин. Спроси об их личной жизни (семья, дети, родственники). Оплати счет.
11. Не слушай людей, которые предлагают сделать тебя богаче. Они не могут.
12. Если кто-то тебя направил не в ту сторону, больше можешь его никогда не принимать всерьез. Это будет трата времени и нервов.
13. Обещай больше, а выдавай еще больше обещанного. Но только первый раз.
14. Если клиент говорит что-то вроде "лучше продолжим этот разговор на моей территории" — не ходи туда. Он не собирается покупать, а собирается делать тебе голову.
15. Если кто-то вдруг захотел выкупить твой бизнес — немедленно ищи более выгодное предложение. Никогда не соглашайся на первое же предложение, даже если оно выглядит привлекательно.

Много ли в бизнесе денег? Если честно, там ВСЕ деньги. Вот так оно сегодня всё устроено. Однако бизнесом могут заниматься всего процентов 10 от населения. И еще процентов 10 могут притворяться, что могут им заниматься. Риск — это не для всех. Особенно когда на кону стоит твоя шкура. А в малом, микро и нано бизнесе она ВСЕГДА на кону. И это точно не для всех. Особенно не для тех, кто обычно прибегает срать в комменты к таким постам и учить, как надо делать бизнес. Два сочувствия за тот столик. Авансом.

Что ты будешь делать после стабильного миллиона в месяц?

Когда я ворвался (любимая роль "дурак с мороза") в сферу психологии, то с диким удивлением (переходящим в животный ужас) обнаружил, что маркетинг тут работает через… через душу, а не через арифметику и здравый смысл, как у нормальных пацанов.
Пометавшись какое-то время и убедившись, что 90% прежних навыков продвижения можно смело выкидывать, я смирился с очевидным и пошел учиться к людям, которые в этой самой психологии научились продавать и научились делать нормальные деньги (нормальные — это минимум х5 к обычной офисной зарплате).
Первый из них сказал: "Если ты не зарабатываешь в психологии больше миллиона в месяц — ты что-то делаешь сильно не так".
Второй сказал: "Вообще, в России наших дней чтобы не зарабатывать психологией в интернете меньше 300 тысяч, это надо сильно постараться".
Третий сказал: "Минимальная планка ежемесячного дохода, к которой нужно стремиться в психологии — 600 тысяч".
Я не спал ночами, мой мозг горел, я совершал ошибку за ошибкой. "Этого не может быть! Это невозможно! Это так не сработает же!" — твердил я себе, изучая их материалы. И пытался коряво внедрять, улучшать на ходу, смягчать пилюлю, подкручивать, докручивать, дорабатывать, вылизывать… А это всё не работало, потому что и не могло сработать. Чем хорош любой алгоритм? Его нужно сделать ровно так, как нужно. И ни капли улучшений, смягчений, умничаний и отсебятины. Просто. Сделай. Как. Сказали. Точка.
Полгода мучений и у меня стабильные 300. Неплохо-неплохо… но недостаточно! Еще полгода и у меня стабильные 600. Тут-то мне и расслабиться бы (тем более это и было целью)… но… велосипед едет только пока ты крутишь педали. А обратно падать я очень не хотел. Поэтому продолжал крутить, и… и у меня всё получилось. Только пробив этот потолок я понял всю правду про алгоритмы. Их надо делать. Их не нужно улучшать. Человек с мышлением на 60 тысяч никогда не поймет человека с мышлением на 600 тысяч и тем более на 6 миллионов (и так далее). Между ними пропасть. Поэтому увеличение дохода или развитие в новой сфере — это всегда "прыжок веры". Доверься алгоритму и прыгай. Или не доверяй, улучшай, врубай свой натужный тухлый умняк и продолжи ковыряться в своих 60к.
Рынок психологии огромен, безбрежен и вечен (то-то многие маркетологи побежали становиться психологами). Делать тут и 300к и 600к и 1кк — это всего лишь вопрос правильных алгоритмов и вопрос доверия к ним. Делать — легко. Довериться — очень и очень тяжело. Для многих — неподъемно. А ведь только вера и делание отделяют банкротов от нормально живущих и нормально живущих от состоятельных в любой пирамиде распределения богатства.
И да, возможно, ты не выйдешь на миллиард. Но для миллиона не нужно много мозгов, много удачи или много делания. Нужна дисциплина и доверие выбранным алгоритмам.
Я вряд ли пробью свой потолок. Я уперся. Но и чего греха таить — мне и сейчас хорошо и комфортно. Возможно, я даже и не хочу дальше. Но для тех, кто впервые выйдет на миллион в месяц, у меня есть несколько жизненных советов.

1. Правило "один год".
Не меняй свой образ жизни по крайней мере один год. Лучше три-пять лет.
Никаких новых квартир. Никаких строек домов. Никаких покупок участков. Никакой смены машины. Никаких дорогих бирюлек типа самых навороченных игровых ноутбуков или огромной "плазмы". Никаких дорогостоящих ремонтов. Никаких ежедневных походов по ресторанам. Никаких операций по увеличению груди или удалению задницы.
Я не говорю о том, что всё это плохо. Это прекрасно. И да, ты можешь теперь себе это позволить. Но… не сразу. Позволь новым деньгам помариновать твою психику. Дай себе привыкнуть к этим новым потокам, новым вибрациям, новой энергии. Это не пустые слова.
Бессознательное не понимает, что такое "деньги". Но оно прекрасно понимает, что может стоять за этими "деньгами".
Свою предпоследнюю машину я невыгодно продал, находясь в глубочайшей финансовой жопе на дне своего профессионального выгорания, чтобы свозить детей первый раз на море. Свою последнюю машину я купил (разовым платежом, не в кредит, не люблю кредиты) на четвертый год своих новых, стабильных, высоких заработков. Это не просто так.
Мне давно пора расширять жилплощадь, а не ютиться вчетвером в крошечной двушке. И я могу себе это сейчас позволить, даже не особо обременяя себя ипотеками. Но, еще не время. Это не просто так.
Всего год как стал более-менее регулярно ходить вкусно завтракать за пределами дома. Это не просто так.
Сначала дождись момента, когда ты успокоишься по поводу денег. Пока тебе не станет этот новый уровень комфортным и привычным. Иначе ты поломаешь внутри себя очень и очень хрупкий механизм, который балансирует твою энергию, твою гармонию и твое равновесие.
Поэтому выжди минимум год. А лучше три-пять. В среднем проходит три года для адаптации к новым деньгам и новым уровням. Слишком быстрый рост убивает быстрее, чем медленная стагнация.
Когда я впервые заработал "многаденег" я зарыл их в "бетон" на стадии котлована. Дом сдали с нарушениями, люди стали массово скидывать квартиры и я еле-еле продал квартиру "в ноль". То есть с учетом инфляции я оказался в минусах. Функциональный идиот, да.
Примерно через год я буду искать покупателей на прекрасный участок в 24 сотки. Вроде бы там обещают даже газ. Функциональный идиот, да.
Поэтому выжди, не покупай всё сразу, даже если можешь. Голова еще не перестроилась на новые цифры.

2. Правило "никаких долгов".
Не давай в долг друзьям. Не давай в долг родственникам. Не давай в долг никому.
Не бери в долг, не ввязывайся в кредиты и ипотеки, не торгуй с "плечами".
Берегись долгов.
Если ты вышел на такой уровень доходов, то скорее всего тебя двигали твои глубинные ценности. Хочешь угадаю одну из них? Свобода. Угадал? Ну, это было не сложно. Свобода в ценностях есть почти у каждого. А что такое свобода в терминах денег? Это автономия. Невозможно быть полностью автономным, пока у тебя есть долговые обязательства (неважно кто кому должен: ты или тебе).
Это снова игры с тонким механизмом, слышишь?
Я знаю, это кажется бесчестным и позорным, ты, состоятельный парамон, не можешь одолжить немножечко денежек нуждающимся. Но не ведись на это. Долг не сделает ваши дружеские или родственные отношения крепче (скорее, наоборот). Поэтому никаких долгов. Хотя бы первый год. А лучше три-пять лет. А еще лучше никогда.

3. Правило "не инвестируй".
Что за спешка? Куда ты мечешься пристроить свои новые деньги? Жгут карман? Жадность? Понимаю. Сделай вот что. Открой депозит. Или купи ОФЗ: одну с фиксом и вторую с плавающим купоном, равными долями. Или положи всё под матрас. Или хотя бы пристрой деньги на накопительный счет, который есть у ВИП-клиентов банков (а ВИПом сейчас стать довольно легко, они сами тебе предложат). Но в первые 1-3-5 лет НИКАКИХ акций, НИКАКИХ структурных инструментов, НИКАКИХ инвестиций в чужие бизнесы, НИКАКИХ азартных игр и лотерей.
Хочешь просрать всё достигнутое? Нет? Тогда не инвестируй никуда и ни в кого. Но тебе ведь зудит в жопе, да? Тогда читай следующее правило…

4. Правило "2%".
Знаешь такое правило толковых пацанов: "не покупай машину стоимостью больше чем можешь заработать за квартал?". Ну так вот, если деньги жгут карман и остро хочется "инвестировать" — вкладывай не больше 2% от твоих денег.
Считаешь, что Мечел начнет платить конские дивиденды? Купи, но не более чем на 2% от своего так называемого капитала.
Какой-то фонд сулит баснословные прибыли? Купи, если веришь, но не более чем на 2% от своего капитала.
Хочешь инвестировать в свой новый бизнес? 2%, слышишь? 2% и не больше!
Для внезапно разбогатевших это очень странное и очень стрёмное правило, но… оно самое важное из всех.

5. Правило "следи за здоровьем".
Веришь или нет, но теперь твое здоровье под угрозой. И у тебя повысились шансы на внезапную смерть.
Деньги для психики — непонятное. А всё непонятное по определению опасное. И чем больше денег, тем больше непонятного, тем больше опасность. А это всё — источник подсознательного неконтролируемого стресса.
График роста моих доходов четко повторяет график роста моего веса тела. Сюрприз? Нет, очевидная закономерность.
Все без исключения состоятельные люди, которых я знаю, имеют проблемы либо с сердцем, либо с ЖКТ, либо с кожей, либо с нервами. Стресс и компенсации — это и есть формула больших денег. Забудь про все эти сказки про "бережно-игривое привлечение денег" или там "женские способы заработка". Это всё чушь и ложь. Психика у всех работает одинаково. Стресс у всех одинаковый. А значит и последствия у всех одинаковые.
Как ни старайся работать со стрессом, он всё равно у тебя будет. Потому что ты работаешь с симптомами, а не с источником. А источник вот он — большие деньги.
Когда я был беднее, я был более счастлив, чем сейчас. Но я не могу бросить крутить эти педали. Велосипед упадет и придавит всю семью. Я вынужден крутить и вынужден крутиться.
Тело помнит стресс. Тело накапливает стресс. В какой-то момент тело сломается.
Разбогател? Следи за телом, если не хочешь внезапную смерть.

6. Постарайся не выгореть.
Ты пробил эту планку? Ты выиграл? Ты добился? Это было жестко и тяжело? Я знаю. Я делал это трижды. Сейчас мне предстоит четвертая подобная трансформация. Среди клиентов попадаются мудаки и мудакессы. Коллеги и конкуренты бывают несносны. Ученики и последователи тупят и кидают якорь на ровном месте, намертво вставая на ручник. Семья что-то постоянно требует и обвиняет тебя в эмоциональной холодности и тому, что ты не уделяешь им больше времени. А еще есть гос.органы, рекламные системы, подрядчики, технические сбои… я знаю, я всё это проходил много раз (читай более ранние посты). И это заставляет твою изоляцию дымиться. Но… я прошу тебя, не подгорай просто так.
Заведи хобби. Следи за здоровьем. Освой нейрошаманизм. Общайся с поддерживающим тебя коллективом в закрытом от посторонних сообществе таких же как ты.
И помни — если ты достиг этой вершины, то прошел многие и многие проверки Вселенной. И проверки эти показали — ты сделан из нужного теста, ты вошел в 1% населения планеты.
А что, если вдруг ты всё потеряешь? Не переживай. Такой вещи как "удача" не существует. Потому что "Бог на стороне больших батальонов", а твои навыки и опыт помогут тебе снова встать на ноги. Поверь, я уже делал это много раз. Каждый раз становясь только мудрее и крепче. Нет позора в том, чтобы упасть и подняться. Есть позор только в том, чтобы просто упасть. Сатана говорит "отрекись". И если ты ничего не будешь делать, Сатана восторжествует. Если ты можешь вставать раз за разом, то не имеет значения, насколько глубоким будет падение. А раз так, то… я знаю, это звучит абсурдно и неуместно, но… расслабься. В конце концов деньги перетекают от напряженных к расслабленным, как гласит первый закон денег имени Василия Смирнова.

Верь в это. Следуй правилам. И тогда ты проскользнешь между Небом и Землей по самому краю божественной бритвы. Для того, чтобы перед смертью улыбнуться и сказать: "Да, я был таков. И это было так".

До встречи в следующих сериях этого увлекательного сериала.

Отвергнутое

Я потянулся поцеловать ее, а она захлопнула дверь прямо перед моим лицом. Мне было 17. Я постоянно приезжал к ее дому и ошивался вокруг него. Это было удивительное время, когда у меня не было домашнего телефона, а сотовые массово появятся у всех только через год-полтора. Я был влюблен по уши и не видел ничего и никого вокруг. Все мои небольшие деньги уходили на веники цветов. Меня знала консьержка их подъезда, которая мне постоянно сочувствовала, мол, цветы носишь, родители какие приличные люди, девочка хорошая, а вот поди ж ты!
Захлопнутая в очередной раз дверь отдалась таким гулким эхом где-то в сердце, что я сел у подъезда на лавочку и уставился в опускающуюся на двор вечернюю темноту. "У тебя случайно штопора нет?" — спросили две девушки, проходившие мимо с бутылкой вина и подошедшие ко мне — "Надо открыть, а мы не можем". Я повозился с пробкой, в итоге плюнул, протолкнул её ключом внутрь и в итоге мы весь вечер пили с ними из горла вино (с крошками пробки), разговаривали и смеялись. Позже одна из них пригласит меня к себе на дачу и будет уговаривать "отомстить". Чеееерт, мне тогда было 17, я собирался жить вечно, а в крови постоянно бурлил коктейль из тестостерона и адреналина.
Примерно через полгода меня накроет лютая безнадега, мир станет серым и неинтересным, люди будут казаться картонными копиями, дома будут выглядеть как декорации дрянного фильма, а жизнь я буду представлять исключительно как бултыхание в каком-то мрачно-сером желе, через которое приходится продираться, затрачивая на это массу усилий. Глядя сегодня на прошлого себя, я бы уверенно поставил диагноз "депрессия". В итоге это заметит та дама-психолог, которая писала диссертацию на нашем наглядном бритоголовом материале, и проведет со мной душеспасительную беседу про "внутренние стержни" и всё такое. Но мне это не поможет. Поможет мне совсем другое.

Вот несколько идей, которые я могу тебе подарить, если вдруг ты начнешь обнаруживать в своей жизни всё больше и больше серого:

А) Сделай что-то безумное.
Мне всегда нравились девушки моих знакомых. Некоторых из них я жутко хотел. Но дружба ведь, все дела, туда сюда… хм… а вдруг они меня тоже хотят? Не попробуешь — не узнаешь… в итоге я переспал с несколькими. А с одной ничего не вышло, потому что мы были на вписке, я положил руку ей на внутреннюю сторону бедра, она прошептала, что ей это очень нравится… и тут вошел её парень! Я приготовился к драке (хотя тогда я был готов к драке в любой момент, это было в крови), а он, видимо уловив мой настрой, вместо этого выдернул её из-за кухонного стола за руку и с дикими криками они удалились со вписки. Чистое безумие, если подумать над этим сейчас. Но…

Б) Спаси чью-то жизнь.
Глубоко-глубоко внутри себя ты знаешь, что ты — супергерой. А в любом фильме про супергероев всегда есть сцена, когда герой спасает чью-то жизнь. Так вот. Сегодня — этот самый эпизод. Твоя задача — найти человека в беде и спасти его. Сделай это. Держи в тайне свое супергеройство иначе тебя раскроют. И действуй. Каждый человек в каком-то смысле нуждается в спасении своей жизни. Держи глаза открытыми и ты увидишь возможность спасти кого-то. Сегодня.
Как-то раз я жутко уставшим и вымотанным возвращался домой. Прямо у моего подъезда пятеро пацанов мучили девчонку. Они выкручивали ей руки и хохотали. Я подумал пройти мимо и уже открыл дверь подъезда, когда внезапно для себя услышал со стороны свой голос: "Вы чо, самые крутые рукопашники на районе? Давайте так со мной? Ну, на руку, крути!" — и моя рука оказалась под носом этого ублюдка. Они настолько тотально охерели (включая девушку), что даже ничего не смогли проблеять. Отпустили девчулю и она убежала в темноту. А я пошел к себе домой. Спас ли я её? Я не знаю. Это было глупо. Безрассудно. И просто опасно. Но, к удивлению, всё сошло мне с рук.

В) Прыгни.
Можешь прыгнуть в реку. Или в сугроб со второго этажа женского общежития (как мой друган, чтобы впечатлить дам). Я прыгнул с парашютом. Друзья позвали и я поехал. Пять часов добирались до места. Инструктаж. Попрыгали с "табуретки". Три часа ожидания летной погоды. И вот, рамка вертолета, который нарезает круги над полем. Пристегнуть тросик карабином. Подойти к рамке. Двумя руками схватиться за левую лямку ранца и вес тела перенести на впереди стоящую левую ногу.. "а зачем хвататься за левую лямку?" — подумал я, и тут почувствовал, как инструктор ласково подтолкнул меня в спину и я с криком "Ёптвоюмааааааать!" вываливаюсь в синюю пустоту. Вертолет медленно удаляется, потому что всё как в сильно замедленном кино. Рывок за шкирку, взгляд вверх на раскрывшийся купол, из мегафона снизу крики "ноги вместе! ноги вместе, твою мать!", удар в пятки, падение на бок, в голове мысли "погасить купол! погасить купол! подмотать стропы!" и адреналин в крови выделывает такие штуки, которых я еще никогда не испытывал! Когда в электричке мы ехали обратно, я вдруг обнаружил, что у мира вокруг появились яркие краски, звуки стали сочнее, люди объемнее, а декорации кто-то убрал… Так я избавился от депрессии. Сняло как рукой за несколько минут свободного падения. Больше депрессия ко мне не приходила никогда. Чуть позже несколько раз были панические приступы, но это уже другие истории.

Г) Ответь на некоторые пятилетние email или сообщения в мессенджерах.
Иногда я открываю почту, отматываю архив писем лет на пять назад, тыкаю в какое-то из них и пишу ответ "тебе еще нужна помощь с этим проектом?". Люди реагируют по-разному. Но это настолько забавно само по себе, что стоит пару раз такое сделать. Последний раз, когда я это проделывал, я узнал удивительную историю карьерного роста одного чувака. По ней можно было бы снять фильм или даже сериал. Ответь на какие-то старые письма. Никогда не знаешь, что из этого выйдет. Не знаешь, на какие ответить? Ну, промотай на пять лет назад и ответь еще раз на те, на которые ты уже отвечал :) Можно даже оставить ответ таким же, как и пять лет назад :)

Д) Позови на кофе кого-то, с кем никогда не встречался до этого.
Вообще, этот пункт растет из любимого принципа нетворкеров "Повышай средний уровень твоего круга общения". Прекрати общение с кем-то, кто тянет тебя назад и вниз. А вместо этого предложи сходить на кофе (или на завтрак, или на обед, или на ужин) кому-то, с кем ты бы хотел пообщаться. Только выбирай из тех, кто уровнем выше тебя. Возможно, ты заведешь новую дружбу, как знать. Возможно, у вас родится какой-то общий проект. Однако, в любом случае ты сделаешь что-то в реальности. Причем сделаешь то, чего обычно не делаешь. А именно такие поступки приводят к сдвигу всей твоей ситуации, в чем бы она ни заключалась.

Е) Освежи своё резюме и начни его рассылать по работодателям.
Рынок труда в первую очередь "рынок", а только во вторую "труда". Есть спрос и предложение. Есть цена и ценность. Возможно, ты найдешь работу мечты. А возможно это придаст тебе такой мотивации действовать, что ты откроешь еще один источник энергии. Когда мне становится тухло и затхло в своих проектах, я хожу на собеседования. И как только я захожу во все эти стандартные офисы со всеми этими стандартными эйчарами и их стандартными заходами, меня так начинает тянуть блевать, что открывается второе дыхание и примерно полгода-год я пашу в своих проектах как проклятый! Это весело :) Когда ты последний раз был на собеседе? :) К тому же собеседования — это один из лучших способов отточить навык продаж. Ты ведь идешь продавать себя любимого :) Считай это игрой со смыслом.

Ж) Устрой себе выходные с искусством.
Я живу в Москве. Тут хренова туча музеев, выставок, усадеб, концертов, театров и т.д. Самое простое: сходи в музей или арт-галерею. Посмотри на произведения искусства. Подумай о судьбах этих творческих чуваков. Об их мастерстве и упорности. Подумай о креативе и творчестве. Если посвятить этому без остатка оба выходных дня, то у тебя гарантированно появятся новые идеи или новый взгляд на свою ситуацию в жизни.
Когда я был маленьким, я обожал "Музей советской армии" и "Музей Востока". В первом я часами мог разглядывать оружие, а во втором я часами мог залипать на доспехи самурая. Это каким-то непонятным образом меня перезагружало и вдохновляло.

З) Обнови список своих дел. Упорядочивание дел снимает стресс. Проверено.

И) Прости и отпусти кого нибудь.
Найди в своем опыте кого-то, кого ты мог бы простить. И прости его. Прости от чистого сердца. Напиши ему письмо (ручкой на бумаге, да). В письме изложи суть обиды, за что ты обиделся, когда, почему. И напиши, что ты прощаешь этого человека. Затем скажи себе, что ты его отпускаешь из своей жизни и что этот человек теперь свободен жить своей жизнью. И сожги это письмо. Вот увидишь, тебе станет очень-очень-очень легко от этого. Это работает.

К) Сделай влажную уборку.
Ведро. Тряпка (да не ты тряпка, а тряпка!). И тщательная-тщательная влажная приборка. Считай, что у тебя ПХД и через пару часов придет злой и требовательный старшина проверять оставшийся бардак. Заодно можешь выкинуть всякий хлам, кстати. Знаешь правило: "Чем не пользовался год — надо выкинуть"? Нет? Ну, теперь знаешь :) Приберись!

Л) Попроси милостыню.
Если ты живешь в большом городе, то можешь встать в людном месте и притвориться, что тебе нужны деньги на билет, например. Ты удивишься, но таким образом можно собрать достаточно денег на бургер. И это будет один из самых вкусных бургеров в твоей жизни. Потому что просить ты будешь долго и успеешь проголодаться :)

М) Напиши список "я сделал".
Точка отсчета — твое рождение. Начни оттуда. И пиши в столбик, что ты сделал за всю свою жизнь. Бери только продуктивные вещи. Исключай банальщину вроде "почистил зубы". Ты удивишься, сколько всего ты смог. Это воодушевляет. И да, это инвентаризация твоих внутренних ресурсов. Теперь они всегда будут у тебя под рукой. Можно сэкономить на психологах.

Н) Одень всё белое.
Даже трусы, да. И носки. И майку. Всё белое. Марку Твену помогало. Тебе тоже поможет. Очень интересные ощущения. Дома нет столько белого? Ну, значит самое время выбраться в какой-то шмоточный магаз… Хотя бы в примерочной примерь всё белое.

О) Сделай одноминутную медитацию.
Что может занять одну минуту? Лови идеи:
— Подумай обо всех людях, которым ты благодарен. Занимает примерно 60 секунд.
— Подумай о человеке, которого ты ненавидишь. И на одну минуту сделай его в своей голове лучшим человеком на свете. Этот человек тоже страдает и тоже сражается с жизнью. Пожелай ему всего самого наилучшего. Пусть он будет здоров, счастлив и в безопасности.
— Притворись, что ты — Будда. По настоящему вживись в этот образ. Ты — что-то вроде бога на Земле. Попробуй понять глубинные принципы и мотивы Будды. Всего на одну минуту проживи его опыт. Не нравится будда? Возьми Дарта Вэйдера.
— Напрягай каждую мышцу в своем теле по 5 секунд. По-очереди. Настолько сильно, насколько можешь. Напряг 5 секунд, расслабил, перешел к следующей. Кайф, да?
— Выйди на прогулку и каждому встречному человеку мысленно желай счастья. Осторожно с симпатичными девчонками! Они будут тебе загадочно улыбаться :)

П) Познакомь двух людей друг с другом.
Причина знакомства не важна. Просто напиши каждому: "Привет. Тебе однозначно нужно встретиться с Х". Стань персональным Гуглом. Гугл знакомит людей друг с другом. Стань тем самым парнем посередине. Когда ты в середине, ты тот человек, к которому все идут в первую очередь. Ты — точка коммуникации. Поэтому знакомь людей друг с другом и делай шаг обратно в тень. Иногда это приносит удивительные результаты.

Р) Сделай всё, что написано выше.
На самом деле всё это можно сделать всего за один полный день. Как только начнет накрывать — ты знаешь, что надо сделать. Используй это как чек-лист.

На что мне будет наплевать в 2025 году

Я начал волноваться в 2008, прямо как уволился В.Н.И.К.У.Д.А. За душой ноль, комната в материнской квартире и ежедневная тарелка супа от нее же. Стыд и тревога, тревога и стыд. Где-то там я словил первую панику.
Я попробовал пожить у отца, но это оказалось так себе идеей. Когда ты одну ночь спишь на кровати, а другую на полу, потому что у нас в гостях уважаемый человек, который, видишь, не может уже самостоятельно добраться до выхода из квартиры и его надо положить на кровать… Терпеть я это не стал и тоже съехал. А тревога только усилилась. Она уже поселилась где-то в кишечнике и периодически перебирала кишку за кишкой своей железной хваткой.
Потом мы с будущей женой съехались и сняли квартиру в самой середине цыганского табора (из 8 квартир на этаже только в нашей не проживали цыгане). Видимо, в этой квартире тоже когда-то жили цыгане, потому что периодически к нам ночью ломились какие-то золотозубые неопрятные граждане, которых я неизменно встречал в тельняшке (в квартире постоянно сквозило) и с готовностью без разговоров бить. Понятное дело, это не добавляло общего спокойствия. А чтобы украсить ситуацию, разразился мировой финансовый кризис, от меня ушли все клиенты (я тогда был полуголодным фрилансером) и жили мы с переменным успехом либо на зарплату Арины, либо на деньги, которые я мутил не совсем честными способами в интернетах. Этот период сделал мой живот каменным и забрал у меня минимум 10кг живого веса, так что выглядел я так себе. В этой же околоцыганской хате я сделал предложение и мы поженились. А у меня было ощущение, что я заодно поженился со своей тревогой.
Потом был период путешествия по разным офисам, этап создания рекламного агентства, момент с проектом "100 копирайтеров"… и вот там я понял, что тревога — это не просто слова или какие-то страшилки. На протяжении нескольких лет подряд я испытывал неизбывную тревогу:
— за экономическую ситуацию
— за недовольных клиентов
— за увольнения из офисов и с проектов
— за клиентов, которые обанкротились и не оплатили счета
— за сотрудников раздолбаев
— за поиск новых клиентов и новых сотрудников взамен старых раздолбаев
— за то, что заставлял сотрудников пахать вечерами, выходными, в праздники и по ночам, выжимая из них последние признаки жизни
— за то, почему моя жена плачет
— за снижение агентских комиссий Яндексом
— за отсутствие вменяемого жилья
— за просроченную страховку на машину
— за свое здоровье (после пары заездов на больничку и поломанную спину)
— за провалы в новых бизнесах…

Это было примерно 10% от всей тревоги, которая сопровождала всё происходящее.
С 2008 по 2017 у меня была куча бизнесов, куча бизнес-партнеров, куча клиентов, куча сотрудников… и куча проблем в отношениях. Иногда я смотрю на жену и думаю, как она меня не прибила и не ушла от меня.
Я стартовал бизнесы. Начинал проекты. Ввязывался в партнерства. Устраивался на работы. Брал чужие проекты. И всё это тревога, тревога, тревога… Ах да, появление первого сына автоматически умножило тревогу на 10. А проблемы с его здоровьем умножили всё еще на 100. А потом второй сын, неудачная покупка квартиры, крах большей части бизнесов… и вот я на дне бутылки. Год "искал себя". Но не там, где надо было искать.
Я пишу это всё и меня тянет блевать. Очищение через практику писательства? Это оно. И всё это, заметь, проходило на микро-уровне. Потому что если взглянуть на макро… политическая и экономическая нестабильность, войны (08.08.08, потом Сирия), напряженность по границе (2014 год в соседней стране, в тот год от меня убежала куча копирайтеров именно на почве политических взглядов), глобальное потепление, мировой финансовый кризис, инфляция, а вишенка на торт — КОВИД.
А потом я взял тетрадку и ручку, вывел себя в лес, посадил на лавочку и начал писать. И эта примитивная практика с ручкой и бумагой (чистая Алхимия!) помогла мне выбраться из всего этого говна. И теперь я четко уверен, что смогу вытащить себя сам из любого хаоса.

Первый шаг к этому самоспасению? Начать исключать из зоны своего внимания всякие штуки. Поэтому вот на что мне будет наплевать в 2025 году:

1. Фондовый рынок.
За последние годы я сделал небольшое состояние на фондовом рынке. Акции и облигации компаний и правительства РФ. И с учетом моей стратегии (купи и держи, реинвестируй все дивиденды и купоны обратно в рынок) мне все равно, как будет себя вести рынок. С учетом положения РФ на мировой арене (что только подтвердилось за последние 2 года) мне все равно, сколько стоят акции, мне важнее регулярные высокие дивиденды. Наши победят.

2. СВО.
Возможно она закончится через месяц, а возможно через десять лет. Призовут — пойду. Не призовут, буду продолжать засылать деньги парням на фронт. Россия бьется за свое будущее. Об этом бессмысленно переживать. Или мы, или нас. Наши победят. 100%.

3. Глобальное потепление.
Умные люди говорят, что глобальное потепление — это "тревога богатых". Если тебе нечего жрать или негде жить, тебя такие проблемы не волнуют.

4. Путин.
Оставьте Верховного в покое. Нужно быть тотальным идиотом чтобы не видеть, как лучше стало жить при этом президенте. Какая вам разница, сколько лет он у власти? Вас напрямую это не касается никак.

5. Безработица и отсутствие денег.
Когда в 2015-2016 я окончательно вкурил копирайтинг, то сказал жене: "Теперь мы никогда не останемся без денег". И это правда. С тех пор год от года я только прирастаю. Освой копирайтинг и тебе больше не потребуется работать ни одного дня в жизни.

6. Автомобили.
Я отдаю себе отчет в том, что возможно мы все поголовно пересядем на китайские авто. Ну и хер с ним. С учетом моих годовых пробегов я не успею ушатать ни одну тачку и могу позволить себе спокойно менять машину каждые три года. Тут вообще похер. Тем более качество Китая стабильно растет каждые пять лет.

7. Инфляция.
Гораздо более умные (чем я) люди считают, что для России инфляция куда лучше дефляции. Становится ли благодаря инфляции в стране больше денег? Да, становится. Плохо ли это? Ну, с учетом того, что с 2008 года в стране не хватало денег (!!), это благословение, а не проклятие.

8. Заграница.
Я и так невыездной. Хоть все сроки и вышли, но меня туда не тянет. Россия настолько огромна, что сначала я предпочитаю поездить по Родине. Кольский, Алтай, Камчатка, Байкал — в планах. Да и Золотое кольцо я последний раз посещал только в составе школьной экскурсии. Пока мой "немец" еще дышит, надо покататься.

9. Воровство моих тренингов.
Это самый смешной пункт. Лучшей рекламы трудно представить. К тому же, информации сейчас много везде. А чего мало? Навыков. В 2025 я перейду на форматы, которые еще плотнее занимаются оттачиванием навыков, а не выдачей информации. Так что скачал ты или нет, за навыки всё равно придется заплатить ;)

10. Стоимость той или иной криптовалюты.
Всё идет в сторону того, что вся крипта будет зарегулирована государством. А с появлением национальных криптовалют вся эта теневая история еще глубже уйдет в тень. Тут как в любой финансовой пирамиде — главное вовремя выскочить. А я и не заскакивал :)

11. Будущее моих детей.
Чем дальше всё идет, тем больше я склоняюсь к двум вариантам:
а) Клановый бизнес (старший сын очень активно заинтересовался Нейрошаманизмом и делает в нем первые успехи).
б) Крепкое профессиональное образование (оба в мат.классах, оба со способностями, оба нацелены на твердые отрасли типа робототехники).
Мои пацаны прорвутся. Я же говорю, наши победят :)

12. Мое прошлое.
В 2025 мне стукнет 43 года. Если я останусь верен себе и продолжу переизобретать себя каждый год, мне по-прежнему будет наплевать на ошибки, которые я совершил в прошлом. На каждые 10 ошибок получается 1 удачный ход, который поднимает на ступеньку вверх и обнуляет все предыдущие ошибки. Ошибаться — это такой же естественный процесс, как ходить в туалет. Горе тому, кто это отрицает или пытается избегать. Наши победят :)

Ну и стоит сказать отдельно — меня вообще перестала волновать мировая повестка. Если нам суждено жить в эпоху перемен, это надо воспринимать как фон жизни, а не трагедию и повод волноваться.

p.s.
Ах да… совсем забыл… тревога у меня ушла в 2018, как только я плотно занялся сначала гипнотическими трансами, а затем и созерцательными практиками.

Чего я желаю себе в 2025

Раз определился с тем, на что в 2025 мне будет наплевать, надо определиться, а на что не будет.
Вообще, странно такие статьи читать в марте 2024, да? Ну вот так у меня голова работает, что поделать. Не годами, а потенциальными возможностями, трендами. Но годами измерять удобнее.
В 2011 году, примерно в ноябре, словив какое-то особое состояние, написал себе подробно мелким почерком, чего я желаю себе на пять лет вперед. Написал и забыл. И листочек потерял. И вообще. А в 2016, когда всё полетело под откос, нашел тот листочек. Перечитал и охренел, настолько всё стало очевидным и были видны тренды, которые и привели за пять лет к обрыву. Всё это было следствием записанных хотелок. Это работает. Только нелинейно. И не с точностью до секунды. Скорее, записывая пожелания себе, ты пишешь письмо внутреннему Деду Морозу. А он очень занят. Очень. Но он не может не выполнить запрошенное. Но выполняет это лишь в свободное время. А его очень у него мало, этого свободного времени. Поэтому и даты исполнения непредсказуемые. Это в бизнесе ты можешь за дедлайны вздрючить кого-нибудь. А самого себя внутри себя никак. Отсюда и бессмысленность внутренних дедлайнов. Отсюда мораль: пиши пожелания себе так, будто ты это ждешь, но тебе не сильно критично, будет это у тебя годом позже или годом раньше. И тогда будешь всё запрошенное получать точно в срок. И никаких тебе шариков в небо, ага?
А как желать себе с учетом всех вышеозначенных условий? Весьма просто. Раздели свою жизнь на сферы: эмоциональную, физическую (тело), духовную, ментальную и материальную. И желай в каждой по-отдельности. Это ускоряет все процессы.

Чего же я желаю себе в 2025 (плюс-минус)?

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО:
— Больше общения с друзьями. 1 раз в год меня не сильно устраивает.
— Поддерживать хорошие тренды общения с сыновьями. Так всё ладно и складно наметилось, тут главное продолжать держать это поле.

ФИЗИЧЕСКОГО:
— Перейти на гирю 32кг (а в идеале на 2 по 32кг). Это личное. Вызов собственной спине и её же проверка. На 32 вполне можно остановиться до конца жизни. Это даже с большим запасом для моих нужд.
— Освоить пару комплексов цигун. Тут всё по заветам текста "11 необычных способов жить вечно". Чем свободнее течет жизненная энергия, тем ты меньше болеешь и дольше живешь. Цигун в этом номер один.
— Привести питание в соответствии с циклами и конституцией. Смысл аналогичен предыдущему пункту.

ДУХОВНОГО:
— Продолжить практики благодарности. Это в принципе лучшие духовные практики из известных мне.
— Довести до рабочей модели свой авторский метод по работе с Д-устойчивостью. Получить на него патент. И, возможно, подготовить нескольких инструкторов по методу.

МЕНТАЛЬНОГО:
— Создать, наполнить и вывести в топ 3 сайта. Тут всё известно и понятно, просто взять и засадить себя. Примерно по 4 месяца на каждый — самое то.
— Написать 2 больших книги и 4 маленьких. Из больших это будет "Как стать психологом-миллионером" (завершающая книга трилогии) и "Все концепции Дэна Кеннеди" (дань учителю). Из маленьких пока думаю. Наверняка это будет "Где и как обманывают психологи и что работает в психологии на самом деле". Возможно что-то по ДПДГ, НЛП и гипнозу. Посмотрим.
— Продолжить писать на личной страничке ВК (возможно, совместить это с написанием книг). Любопытная мысль, да? Наверное, так и сделаю.
— Разобраться в ТКМ на уровне уверенного результативного применения. Тут пока без комментариев. Материалы есть, потихоньку двигаюсь.
— Продолжить создавать идеи. Без этого никуда :)

МАТЕРИАЛЬНОГО:
— Продолжить инвестировать в отечественные акции и облигации (пока ставка ЦБ высокая, облигации рулят, и есть мнение, что будут рулить и после)
— BMW Х5. Ничего не могу с собой поделать. Люблюнимагу. Но дорого. Но что делать.
— Достроить дом. Тут только знай бабло вваливай. Ч0рная дыра. В 2025 можно и не закончить :(
— Расширить жилплощадь. Вряд ли это в 2025, но это однозначно тренд на трешку или четырешку.
— Новый iMac 27. Если его выпустят. Старому 4 года, вполне себе жив и здоров, но редактирование видео это боль. Хорошо бы на процессорах М это делать.

Зафиксировал? Дата. Роспись. И забыть про это до конца 2025. Чтобы по итогу офигеть, как оно так здорово всё получилось. Каждый раз так происходит ;)

Ты в деле? Не жди Новый год. Желай уже сейчас.

Почему я всё ещё оптимист

Что такое крайняя точка? Это когда ты готов отдать свою жизнь за жизнь другого. Ты умираешь, он живет. Вот такой примитивный размен. Поэтому сейчас я прошу тебя: нажми на эту кнопку и дай мне умереть. Любой, кто читает эти строки и находится рядом с кнопкой, пожалуйста, нажми её. Пусть моя жизненная энергия перетечет, перепрыгнет или как-то еще передастся моему сыну. Если вдруг ты застанешь меня в такой ситуации, просто нажми на кнопку (потяни рычаг, отдай команду или что там будет в этот момент) и позволь мне умереть.
В сериале "Клан Сопрано" есть серия, когда Тони навещает в больнице дядю Джуна. Дядя Джун сидит в кислородной маске, опутан проводами, выглядит так себе, а Тони остроумно шутит: "Ты сколько МИГов на прошлой неделе сбил?".
На этой сцене у меня обычно подступают слезы. Потому что вместо дяди Джуна я вижу своего старшего сына. Начиная с 1 года и 11 месяцев началась многолетняя эпопея. 7 заездов на больницу. 5 операций. И все возможные исследования между ними. В итоге всё оказалось банальной психосоматикой, но тогда я не был психологом и даже не подозревал об этом. Вообще не думал в ту сторону. Почти 6 лет этих медицинских приключений, когда ты повидал всё: некомпетентных профессоров, охеревших светил, скромных гениев хирургии, умных и глупых, хамов и воспитанных, бесчеловечность и радушие, и всё это под грозным словом "медицина". В какой-то момент я был действительно готов разменять свою жизнь на его жизнь. Наверное, так оно и должно быть. Наверное, только так наш вид и выжил.
У меня сложные чувства. Когда он родился, я держал его на руках и думал: "Что нам теперь делать? Как нам теперь жить? Где нам теперь жить? Зачем мы это всё?". Я был рад и не рад одновременно. Когда он ползал, кряхтел и агукал, я смотрел в его большие глаза и думал-думал-думал. Я вновь кинулся учиться. Я слушал лекции в наушниках, стоя у окна, чтобы не заснуть. Я возил коляску с ним и думал, и учился, и снова думал, и снова учился, и кругу этому не было конца. И я всё еще оставался оптимистом.
Иногда, люди очень жутко злятся на мой оптимизм. Он их раздражает. Помню, как перевелся ближе к центральному аппарату, ходил по этажам и улыбался. А там всё серьезно, каменные лица, наморщенные лбы, впавшие покрасневшие глаза, чугунные челюсти, суровые интонации. "Хули ты улыбаешься всё время?" — было самым частым вопросом. А мне было хорошо. Я перевелся из такой жопной жопы, что ваше "кладбище слонов" (это куда уходят по-тихому получить полковника и отчалить на максимально возможную пенсию) казалось заповедником, совмещенным с санаторием. Никаких тебе бесконечных (во всех измерениях) выездов и засад, никаких тебе ненормированных дней, недель и месяцев, никаких тебе внезапных ночных тревог с прибытием в полчаса к месту сбора. Как тут не улыбаться? Если я улыбался там, на самом дне ада, почему бы мне не улыбаться у вас тут, в вашем поднебесном санктуарии? Я сохранял оптимизм. И это всегда почему-то бесило кадровиков.
Когда дело катилось к финансовому кризису, первому с 1998 года, я снова улыбался. Как-то раз я сидел в кафе с одной дамой, она возбужденно вываливала на меня заголовки либеральной прессы, а я шутя, под неспешный кофе, разбивал каждый заголовок в пух и прах своими оптимистичными прогнозами. Она удивлялась и возмущалось, а спустя 16 лет все эти прогнозы сбылись! Я продолжал быть оптимистом.
24 февраля 2022 биржа сначала обвалилась, а потом закрылась. Падение у всех было в среднем 30-35%, но я слышал, что у кого-то доходило и до 50-60% (и это мы еще не берем "плечевиков" и прочих прохиндеев-лудоманов). Торги были остановлены и в момент этой паузы я снова был оптимистом, судорожно ища деньги на покупку упавшего, а не истерил в очереди на КПП "Верхний Ларс". А когда стали массово рассылать повестки, я снова был рука об руку со своим оптимизмом, потому что… потому что просто исполнил бы свой гражданский долг, который и предваряет гражданские обязанности.
Когда я прогорел почти во всех своих бизнесах, я горел с улыбкой и каким-то облегчением. Оптимизм не давал мне застревать в прошлом и каждый раз заставлял смотреть в будущее. И в моменты операций сына единственное, что оставляло меня на плаву — этот гребаный привычный въевшийся в шкуру оптимизм.
Поэтому да, я всё еще оптимист. И да, все мы рано или поздно переходим невозвратную черту. Только вчера ты был свеж, весел и готов завоевать весь мир… а уже сегодня ты можешь лежать на больничной койке, опутан проводами и трубками, и кисло улыбаться сквозь кислородную маску. Если там будешь лежать не ты, а твой ребенок, то будь оптимистом до конца и решись: "если это поможет, нажмите кнопку и дайте мне умереть, чтобы он жил". Это — незримый водораздел. Пересекая который ты уже не можешь сказать, что ты ребенок. Нет. Именно в такой момент ты наконец-то становишься взрослым.
Так что смотри на всё с оптимизмом. Люби Россию. И не ссы!

12 причин ненавидеть меня

У Дэна Кеннеди есть история про грубого директора по продажам по имени Шелби. Каждое утро Шелби разъяренно орал на очередного опоздавшего продажника: "Просто назови чертову цифру!".
В кабинете Шелби за его спиной висел большой плакат с пронумерованным списком оправданий в опоздании на работу. №35 — не сработал будильник. №41 — сел не в тот автобус. Шелби утверждал, что это экономило ему очень много времени. Не надо оправдываться, просто назови цифру.
Я люблю людей, а они меня не очень. Наши "карты любви" обычно не сходятся. Поэтому с 2008 года набралось много людей, которые меня ненавидят. Список ниже не исчерпывающий, однако, чтобы упростить тебе жизнь и сэкономить твое время, как только почувствуешь ненависть ко мне, просто назови цифру.

1. Я заработаю тебе миллион.
В поисках лучшей доли скитался по собеседованиям. Прибился к одному стартапу. Владелец стартапа долго меня расспрашивал про контекстную рекламу. Затем повернул свой монитор ко мне, открыл рекламный кабинет и спросил, что бы я там изменил и для чего. Я ответил. Он сухо сказал: "Вы приняты". "Что мне нужно будет сделать первым делом?" — спросил я. "Я дам тебе миллион, ты должен мне через месяц сделать из него два миллиона". Так и произошло. А потом еще раз. И еще раз. И еще раз. За полгода мы вышли в топ-1 своей ниши. У меня есть с полдюжины таких историй. Я зарабатывал людям миллионы. И продолжаю это делать. Мы с тобой не сработались? Я с тобой не стал сотрудничать? Злишься, что не можешь так же? Начинай меня ненавидеть.

2. Я сделаю тебя миллионером.
Неделю назад мне прислали скрин выписки из онлайн-банка на сумму 782329 и подпись: "Плюс 220к на других счетах. Ну получается, что я миллионер". Всё правильно. И такое раз в несколько месяцев присылает тот или иной человек.
Просто делай то, что я говорю. Не думай, а делай. И когда я говорю "делай", это значит поставь все свои остальные активности на паузу и удели 300% своего внимания и ресурсов тому, что я говорю тебе делать. Не можешь? Не хочешь? Страшно? Оставайся в жопе. И изводи себя ненавистью. Отличный повод.

3. Я даю инвестиционные рекомендации, которые лишат тебя денег.
Инвестиции — последнее свободное искусство, это правда. В инвестициях ты рискуешь всей своей шкурой, полагаешься только на себя и сам отвечаешь перед собой. Зато никаких начальников, подчиненных, коллег, душных офисов, жирных бизнес-ланчей и дресс-кода. Но! Есть огромное "но". Когда меня спрашивают, во что я вкладываю деньги, я честно отвечаю. Люди идут, вкладывают так же и… и прогорают. Я не знаю как это работает. Поэтому в публичном поле такое уже не рассказываю. Но это хороший повод для ненависти.

4. Я ругаюсь матом.
Как-то раз в эфире я сказал слово "хер" и несколько человек тут же вышли из чата. Кто-то когда-то на рынке запустил байку про то, что психолог не может ругаться матом. Ну да, ну да. Что еще не должен делать психолог? Какать? Трахаться? Бухать? Ходить к другим психологам? Люди люто путают воспитание, этику, проработанность и личные галлюцинации. Поэтому если сквернословие по делу тебя не устраивает и нарушает твои розовые хрустальные замки выдуманной реальности, продолжай меня ненавидеть.

5. Я русский.
Я иду до конца (зачеркнуто). Быть русским не модно. Русских отменяют по всему миру. А либералы пытаются отменить русских и внутри страны. Я русский. Буууу! Ненавидь меня.

6. Я плотно поселюсь у тебя дома на несколько месяцев.
Я буду с тобой завтракать, обедать и ужинать. Я буду лежать в твоей кровати вместе с тобой. Твой мужик пройдет три неизбежных стадии:
а) Чо за лысый хер? Опять какую-то чухню смотришь!
б) Хм, а лысый дельные вещи говорит
в) Ну давай, включи уже своего лысого!
Хорошие новости — в итоге он оттает. Особенно когда климат ваших отношений неизбежно изменится, наладится общение с детьми, а в доме станет больше денег (магия, да?). Но всё это время меня можно тотально ненавидеть.

7. Я буду звучать у тебя в голове во время разных жизненных моментов.
Месяц назад получил сообщение "Я наконец то доросла до премии за результат. Хоть и не много, но я с большим удовольствием хочу перечислить ее тебе в воскресенье. Так как я набрала группу за 1 день на свой мастер класс по натуральным духам. Мне просто постоянно в голове всякие штуки произносятся твоим голосом".
В этом нет ничего удивительного. Я гипнотерапевт. Все свои мероприятия строю с этим расчетом. А гипноз — это состояние повышенной обучаемости. Но, понятное дело, это +1 к ненависти.

8. Я владею словом.
Могу возвысить, могу унизить, могу разобрать на атомы, могу собрать из ничего. Это дар. И многолетнее оттачивание этого дара. Если я чем и владею мастерски, так это словом. Многих бесит. Особенно если острое слово поворачивается в их сторону. И это несомненный повод для ненависти.

9. Я понятно рассказываю сложные темы.
Как устроена моя жизнь вот уже которое десятилетие подряд? Я тыкаю мир палочкой. Полученный опыт раскладываю на схемы и системы. Рассказываю об этих схемах и системах всем желающим. Половина ловит благодарные инсайты. Другую половину люто бомбит от ненависти. Чем не повод для?

10. Я создаю "секты".
Когда незнакомый с прямым маркетингом человек смотрит на мои сообщества и степень вовлеченности в них, то называет это "секта". С этой точки зрения и хорошо сплоченный коллектив, и крепкое сообщество, и толковый закрытый чат — это всё секты. Есть деталь. Важная. Секты имеют деструктивную направленность. А у нас всё конструктивное. Но если ты настаиваешь, то так и быть, я с 2014 года занимаюсь систематическим серийным созданием сект. И с точки зрения эффективности я безусловный "сектовод". Хейтеры, фас!

11. Я сразу посылаю нахер и отправляю в бан без особых разбирательств и выяснения отношений.
Если мне хамят, у меня падает забрало. Я не выясняю отношения. Я прекращаю все общение. Чаще всего в прямолинейной форме. У меня нет желтых карточек, только красные. Фол — красная — бан. Если это хамство с наездом, то бан с прокатыванием на хуях. Не веришь? Пробегись по комментариям к постам на стене в ВК. Там есть любопытные характерные эпизоды. И конечно это моментальная ненависть.

12. Я отвергаю авторитеты.
"А вот такой-то сказал такое-то!". Ну и что? Может он был пьян или не в себе. Может ему жена изменила. Может у него ущемление яичка. Может у него комплексы и компенсации. Тут такое дело, что каждый так называемый авторитет в любой теме, он прежде всего человек. Истина непознаваема в принципе. Карта не территория. Какой смысл примерять на себя чужие карты, когда у меня есть такая же своя. Они все ошибочные, все. Вне зависимости от степени детализации. А раз так, то почему я должен слепо кто-то ставить выше себя? Просто за количество и качество его галлюцинаций? Спасибо, нет. И это повод для… Ну ты понимаешь. Просто назови цифру :)

Денежные каналы

Вот люди бросаются создавать телеграм-каналы, дзен-каналы, ВК-каналы, ютуб-каналы, инста-каналы… а зачем?
Каждый канал это точка утекания энергии. Потому как для каждого канала придется регулярно создавать контент.
Контент должен быть не абы какой, а интересный читателю/зрителю.
И контента этого должно быть много.
Написание хорошего текста — это в среднем пара часов. То же самое с видео, сторизами, рилсами и т.д.
При этом хорошие идеи для контента (на воплощение которого ты и потратишь пару часов) могут не приходить неделями и месяцами (контент-планы не спасают, нет).
А вдобавок к этому надо иметь конкурентный продукт (включая цену на него), уметь продавать, тестировать рекламные заходы, выдавать продукт, работать с рекламациями… в итоге если реально подходить к вопросу, закопаться можно в одном единственном канале.
Но кто-то на рынке сказал, что в Х-, У- или Й-нише все деньги и все побежали плодить посредственность.
Голос разума? Он подсказывает сосредоточиться на одном канале и не трогать остальные, пока не выйдешь в стабильный денежный плюс. И только потом думать о масштабировании.
Старомодно? Пожалуй. Логика вообще штука древняя и не модная.

В эфире ваша любимая рубрика "Головы на пиках"

Еще один бесценный урок ведения любых соцсетей — ебобан.
Ебобан — это когда приходит человек, зарабатывающий меньше тебя, умеющий меньше тебя, знающий меньше тебя, имеющий опыта меньше тебя… и начинает тебе рассказывать, что ты неправ, не знаешь, как жизнь устроена и вообще… и получает бан. Ебобо? Ебобан.
Что произойдет, если ты в своем сообществе не будешь трогать и осаживать вот таких вот бухтанов? Они совратят твою паству, индоктринируют ее нехорошим и в результате случится ебобунт. Бесноватые захватят власть в комментах и будут резвиться, забивая своим шумом твой сигнал. Если ты заводил соцсети ради денег (и вкладывался в ведение!), про деньги в условиях ебобунта можешь забыть. Ебобошки распугают всех адекватных молчаливых (их всегда большинство, покупают не те, кто лайкает и комментит, а те, кто читает, думает и молчит) подписчиков.

Что заставляет людей идти на такие поступки как на скриншоте:
1. Компенсации — "смотрите, какая я умная, любите меня" или "смотрите, как я уела этого лысого придурка, я крутая".
2. Отсутствие воспитания — незнакомому человеку не нужно такое писать хотя бы в силу воспитания. А если воспитания нет, то полный вперед.
3. Ощущение собственной исключительности — я смогла что-то там в очень маленькой сфере жизни, я теперь эксперт по всем вопросам, сейчас всех научу. Обычно собственная исключительность соседствует с исключительной неинформированностью (прежде чем писать разоблачения меня у меня же в комментах, неплохо было бы узнать, а что знаю/умею я, сколько я зарабатываю и какой у меня за плечами опыт, а то может случиться прием "боевого" НЛП "присоединение и опущение").
4. Общий инфантилизм йунога арганизьма — ну тут примета времени, комментировать только портить.
5. Психиатрия — в некоторых случаях фактор межсезонья не стоит сбрасывать со счетов. Аффективные стадии, мании, запущенные неврозы заставляют излить свой анальный зуд в чужих комментариях.
6. Фактор "я веган!" — как во всех анекдотах типа "есть врач в салоне, человеку плохо? Вот вы, вы подняли руку, вы врач? Нет, я веган!". Когда больше нечем похвастать перед миром, остается выпячивать то, что есть.
7. Отсутствие регулярных половых отношений — иногда способы подката яичников бывают ну очень странными, да.
Итог: жесткая модерация комментариев и политика нулевой терпимости к ебобошкам = залог стабильного денежного потока в соцсетях.

p.s.
Откуда я все это знаю? Я сам когда-то был такой непроработанной ебобошкой. Ходил ко всем в комменты и чесал там свой невроз :)

Диалектика очевидного-невероятного

"Порекомендуй грамотного психолога по цене не выше 3000 рублей за встречу".
Сижу в глубоком недоумении и перечитываю.
У наших выпускников меньше 25000 рублей за 4 встречи просто нет никого (потому что мы говорим про краткосрочную работу с результатами, а не просто годами кушетки отлеживать и эмоции исследовать). 3000 рублей разве что у кого-то диагностика (обычно 5000).
Средняя цена московского психолога на сегодня 5000-7000 рублей за часовую встречу (хотя все чаще вижу 10000-15000 рублей).
Вариант "а порекомендуй из регионов кого-то" не прокатывает. Потому что в регионах тоже есть интернет (а какая разница, откуда созваниваться с видео, сейчас 99% онлайн работают), это раз. И в регионах цены на всё тупо в большинстве случаев дороже, чем в Москве, это два.
Тут мы утыкаемся в занятное на самом деле (см. картинку с пирамидой распределения денег).
За 3000 и ниже работает нижняя часть, 20%. Почему? Потому что либо ссыт поднимать ценник, либо не дает результатов (ну типа как погадать за 500 рублей нормально, а за 5000 рублей "вы что, черную икру там жрете тазами?").
60% психологов работает в диапазоне 3000-7000 рублей.
А у меня (ну так вышло) и обучение недешевое, и по части маркетинга/продаж я своим мозг промываю 24/7 (нищий психолог — нонсенс, как он сможет с голой жопой людям эффективно помогать — загадка). Поэтому я своих тяну в 15% пирамиды распределения.
Что происходит с рынком в итоге?
В нижних 80% — убийство. Глотки рвут за клиента. Но по цене опускаться не готовы. Почему? Ответ банален — тупо экономика (смотрим инфляцию цен, доллар по сто и т.д.).
Ну и давай посчитаем. Представим идеальный вариант: 3 клиента в день по 3000 рублей. 5 рабочих дней в неделе (будешь выжат до капли, но пусть так) по 3 клиента в день. У каждого клиента повторная встреча через неделю. Итого 180000 рублей в месяц. Вроде бы неплохо, да? Неплохо, соглашусь. Вот только у большинства с такими ценниками нет 3 клиентов в день. Есть 3 клиента в неделю :) А у кого стабильно по 3 в день, те уже давно ушли на ценники 5000-10000-15000 за встречу.
И это мы еще не говорили об эффективности работы.
Другой вариант вывода: при цене 3000 р. за сессию у психолога не будет ни времени, ни денег, чтобы учиться, т.е. стать "грамотным". Так же в силу большой загрузки у него не будет "ресурса" чтобы помогать другим — не заметит важное, не увидит нужное и не вывезет работу с более-менее серьёзным запросом.
Это замкнутый круг. Чтобы повысить ценник, надо давать результат. Чтобы давать результат, надо научиться чему-то конкретному. Чтобы научиться, нужно заплатить много денег. А денег нет. В итоге все идет по кругу. Дыры затыкаются "книгами"™ (вон сколько подписчиков у пабликов так называемой психологической литературы, среди которой 99% на растопку печки можно пускать + по книгам сложные штуки никак не выучить) и складчинами/сливами (которые без обратной связи от инструктора тупо не работают, превращаясь в видео-аналоги книг для растопки). Нужен рывок. А для этого нужна строгая вера в результат этого рывка. Нужен "прыжок веры", а у большинства титана в яйцах для этого не хватает.
Печально, но факт.
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Неспешно рефлексирую на тему вовлечения в образовательные продукты

Почему рефлексирую? Ну потому что сначала в разговоре с владельцами одного образовательного сервиса мне рассказывали все чудеса предоставления обучающимся рассрочек и сплитов ("это увеличивает продажи на 64%!").
А спустя некоторое время вижу публичный опрос от этого же сервиса в стиле "не секрет, что люди, обучающиеся в рассрочку, часто не проходят курс до конца… поделитесь, как вы повышаете вовлекаемость в учебный процесс?".
Кажется, ответ на поверхности. Прост как дважды два. Не давать людям рассрочку.
Это же напрямую завязано на мотивацию. А заодно имеет долгосрочные последствия.
Например, вовлеченный человек, пройдя обучение до конца и получив реальный навык, получит потом позитивный опыт, что вызовет сначала робкий сарафан, обрастет отзывами, начнет выстраивать свою практику… а значит у него станет больше денег и он снова придет учиться за полный прайс, чтобы еще лучше уметь и еще ловчее помогать (а значит и еще эффективнее богатеть).
А у рассрочников всё с точностью до наоборот: долги, снижение мотивации, повышенный стресс, стагнация навыков, финансовое пикирование на дно банкротства и вылет из профессии.
Мотивы сервиса мне понятны (дилемма рыбной диеты и полового органа). Мне непонятны мотивы тех, кто на это ведется. Это же прямой подрыв своей же клиентской базы. Хотя… если бизнес-модель настроена на поток в стиле "взял первый платеж и накормил говном", тогда да, тогда надо больше рассрочек и сплитов.

Как транссерфить реальность, не привлекая внимания санитаров

Где заканчивается эзотерика (магия, психология и т.д.) и начинается реальный мир?
Ровно в том месте, когда наступает пора совершить действия в реальности.
Реальные действия в реальном мире — это тот водораздел, который отделяет кручение-верчение всякого в своем воображении и материальной действительности.
Ну так вот. Отвечая на вопрос, заданный в заголовке: Н.И.К.А.К.
Как только ты попробуешь сделать что-то, изначально накрученное воображением, в реальности, то немедленно привлечешь внимание санитаров.
Согласно древним китайцам, человек — это производная Неба и Земли. А значит в нем присутствует как материальное, так и нематериальное. Пропорции соотнесения? Парето нам подсказывает, что примерно 80/20. 80% — материального, 20% — нематериального (духовного, ментального, интрапсихического, энергетического и какого угодно еще).
Что делает любая эзотерика (в самом широком смысле)? Воздействует на 20% нематериального, чтобы сдвинуть что-то в материальном. Работает? Иногда да, иногда нет. Но вот что действительно работает, так это воздействие на материальное.
Что считается воздействием на материальное? Действие в реальности, поступок в реальности. Одно дело желать смерти. Другое дело причинить смерть. Разница гигантская.
Существует ли тонкое воздействие? Или, как его называли в Союзе, подпороговое? Да, безусловно существует. Но полагаться только на него — это смешно и несерьезно. Чтобы комариные укусы могли прогнать медведя, нужно много комаров и много укусов (как в данный конкретный момент, так и на протяжении какого-то времени). В реальности обычно случается так, что медведь не успевает притомиться от укусов и первее наступает зима, с которой все комары разом погибают. Ни разу не тонко, зато действенно.
Транссерфить или что там еще делать с реальностью — привлекательная идея. Была. Есть. Будет. Давит на ту же болевую точку, что и притча про Голиафа. Мол, есть скрытые силы и есть уязвимые скрытые места, надо просто совместить их. И да, действительно, в латах рыцаря есть куча брешей и щелей, куда можно запихнуть шило. Беда ровно одна — никакой рыцарь тебя не подпустит к себе на расстояние поражения шилом. Грубо? Но оно устроено именно так.
В детстве я смотрел фильмы "про кунфу" на видеокассетах и всегда недоумевал, мол, почему враги такие сильные. А когда повзрослел, то немножко понял, что более сильным может быть любой, кто качается больше остальных. И да, злодей может реально быть сильнее. Просто потому, что положительные герои — ленивые жопы, тупицы и пьяницы. И никакой сценарий ни с каким продюсером не смогут этого поменять в реальной жизни.
Раньше (да и сейчас) было модно рассказывать про "дух сильнее кулаков" и что высокоморальные побеждают. Ложь от начала и до конца. Побеждают более подготовленные. Не более сильные, не более хитрые, не более духовитые, нет. Более подготовленные. Иначе высокодуховные самураи никогда не допустили бы распечатывания Японии пушками коммодора Перри.
Уже видел "Дом у дороги"? Ну, там, где малохольный Джилленхол побеждает откормленного Конора? Так вот. В реальной жизни этого никогда бы не произошло.
Проснись, мистер Грин. Санитары уже выехали. Хватай все свои шизо-книжонки и в печку их!

На этом фото стоят два Александра

Одного я знаю лично, мы вместе учились НЛП у Бородиной и Пичугина (еще с нами там учился Паша Раков, если знаешь такого). Второго знаю заочно, по субботней Изоленте.
Один из этих Александров прислал мне на днях голосовое сообщение. Я его переслушал раз двадцать. Потому что оно каждый раз флэшбэчило меня туда, назад, в 2008 год.
Я где-то люто сошел с пути, на который меня неистово тянуло до этого. Сошел, сорвал какую-то ягодку, сунул в рот и потерял нужную тропинку.
Судя по сообщению, у Саши произошло то же самое. А может и у обоих Саш, кто знает. Все мы рано или поздно сходим с нужной тропы. Особенно, если эта тропа была выстлана суггестией родных и первыми самостоятельными шагами после выпуска из школы.
Говорят, когда ребенок приходит в мир, то всё, что ему предлагают, он принимает за любовь. Чтож, если ты такой же, как я, то у меня для тебя не очень приятные новости. Это была не любовь. И я не знаю, как мне, но точно знаю, что минимум одному из Александров с этой фото посыл про любовь очень и очень знаком.
"Слушай, он мастерски продавал ужин с собой за 800 тысяч рублей! И продал!"
Да. Продал. Это любовь, какой её воспринимают.
2008 год. Очередной флэшбэк. Тренинг, перевернувший всю мою жизнь. После него я ушел со службы. Ровно два года я мучительно желал вернуться. Ведь я не знал и не видел ничего кроме этого. А значит воспринимал это как любовь.
НЛП учит, что можно менять свою карту. Мастерское НЛП учит, что можно иметь много карт и не застревать в одной надолго. Да, тысячу раз да. Но… а как же любовь?
На эти сложные вопросы НЛП будет тошнотворно долго и методично восстанавливать твою мета-модель. И поначалу это действительно исцеляет. Срывает розовые очки. Возвращает тебя тебе. А потом…
С 2008 года прошло 16 лет. Немалый срок. Но какие разные выхлопы и какие разные судьбы.
Подумаю об этом детальнее еще лет через 16. Возможно, в то время я буду сидеть на крыше своего дома, глядеть на приземляющиеся самолетики и пить чай. Кто знает? (а знаю я. Света меня так и учила: "Я не знаю подробностей, но я знаю, что именно так и будет").
На том судьбоносном тренинге именно Света походя произнесла слова, которые перевернули весь мой тогдашний мир:
— Чего ты хочешь?
— Я хочу быть счастливым
— Где ты сейчас?
— Я на службе
— … можно быть счастливым и на службе

Тогда я это проигнорировал. А сегодня (11 апреля 2024) я сижу и думаю, что да, мог бы. Смог бы. Стать (и быть) счастливым и на службе.
Но я снова сошел с тропы, углубился в лес и съел неподходящую ягоду… надеюсь, Саша выбрал более правильную.

[image: ]

(фото из личного архива Александра Смирнова, он справа)

Перестал быть самозанятым

Нажал кнопку в приложении и… ВЖУХ!.. перестал самозаниматься.
Через личный онлайн-кабинет налоговой подал уведомление о переходе на УСН. А заодно сразу подал на патент.
Идут дни. Уже недели идут. Движений заявлений нет, решений по заявлениям нет. Только отметка об НПД в кабинете пропала. Ну еще неделя, и по закону налетел бы я на ОСНО (ваще не улыбается ни в одном месте).
Еду в налоговую лично. Дают маленькую бумажку, на которой нацарапан внутренний номер, провожают к внутреннему телефону.
— Здравствуйте. Хочу узнать судьбу заявлений от такого-то числа. ИНН такой-то
— (шуршание в трубке и приглушенные переговоры в стиле "Зина! Лангет раз!", переключение на другого специалиста)
— А вы что, перестали быть самозанятым?
— Да, перестал
— А зачем вам УСН, если вы не исчерпали лимит по самозанятому?
— Потому что планирую превысить лимит и продолжить его превышать дальше (что и подразумевает предпринимательская деятельность в стране вроде как реставрированного капитализма, нет?)
— (протяжное молчание, вкрадчивый голос) …а зачем?

Результатом разговора стало то, что меня моментально перевели на УСН и выдали патент. Всё заняло, внимание, 6 минут 32 секунды. По внутреннему телефону.

Вот у меня вопросы:
— А нельзя это было сделать сразу в онлайн-кабинете налоговой?
— А зачем делать какие-то проверки, если выдать патент и перевести на другой налоговый режим можно меньше чем за минуту?
— А что за бардак такой, если самозанятым можно стать по кнопке в приложении, а чтобы перестать быть самозанятым (и начать платить государству больше налогов и сборов, вообще то) надо в каких-то неинтересных викторинах участвовать?

Это я молчу еще про ЭЦП и онлайн-кассы, там свои приколы.
Но в нужную сторону движемся, это безусловно заметно, да. В 2011 году, помнится, всё было сильно-сильно-сильно печальнее.
p.s.
Кажется, налоговиков на Руси раньше называли словом "мытарь", да? Предлагаю так и ведомство переименовать. Одни мытарства.

Паши, пока в борозду не ляжешь

Посчитал тут скромные запасы свои, накопленные годами непосильных трудов. Осторожно перепроверял цифры мозолистыми руками. Переписывал из блокнотика в тетрадочку и затем обратно в блокнотик, но уже другой. Моментами ругался. Иногда даже спорил. Затем перечеркивал записанное и приступал по-новой.
Если жить прям не задумываясь (и ни дня больше не работать), то запасов мне хватит до моих 53х лет. Если немножко ужаться, то смогу протянуть до 60-ти. Это если считать семью тоже. Если семью не считать, то уверенно до 70-ти могу плевать в потолок. Однако!
Но что бы я делал, если бы лег на диван сегодня, а проел всё в ноль к 50-60-70 годам? Однозначно вставал бы обратно и снова принимался бы за дело. Жить то надо было бы на что-то.
И да, это без учета дивидендов и роста тела акций/облигаций (хотя есть же еще инфляция, которая будет это всё поджирать тем же темпом). Но и этого хватает понять, что надо работать всё то время, пока ты можешь.
В целом это не сильно отличается от положения, скажем, моей бабушки. Или моей прабабушки. Ты пашешь до тех пор, пока здоровье позволяет. В какой-то момент две эти кривые (пахота и здоровье) сходятся, а потом одна начинает угасать (и с каждым годом все сильнее). И вроде ты это делаешь, а смысла в этом становится всё меньше и меньше.
Это нас и приводит к мыслям о загоризонтных целях. Которые будут достигнуты только уже после твоей неизбежной смерти.
А заодно это приводит к мыслям о том, что как можно раньше надо овладеть такими навыками, которые не устареют ни в горизонте твоей жизни, ни за её горизонтом.
Пожалуй, это самый важный совет каждому, кто не собирается всерьез осваивать диван. Лучше овладеть чем-то, что вечное, чем бесконечно лавировать и жонглировать навыками-скороспелками, которые только вчера появились, а завтра уже протухнут. Да, там яркие вспышки и охерительные денежные выхлопы бывают в моменте, но если мы говорим про горизонт жизни, эти вспышки как салют на Новый год — ПЫХ! — и на утро уже впечатления от него потерялись в похмельно-чугунной голове.
Ну и конечно же я давно составил себе список таких вечных навыков. Год назад подновил, добавив пару логичных пунктов. Но общий вектор остался прежним. Разве что больше систематизируется со временем.

Секретная зеленая тетрадка подошла к концу

96 листов закончились. Как закончился какой-то важный период, важный этап жизни.
Завел тетрадку в 2019, когда уже вовсю терапевтировал и гипнотизировал. Завел, потому что уперся в потолок доходов в личном консультировании. И надо было накидывать идей, как этот потолок пробить.
Вчера снова задумчиво ее перелистывал из начала в конец. Обложка потертая, потому что тетрадь таскалась во все без исключения поездки. 96 листов исписаны с середины 2019 года по середину 2024 года. 19 листов в год. 1,5 листа в месяц. Каждый лист — от одной до двадцати идей, планов, рисунков, чертежей, моделей, расчетов, каких-то клякс и пятен.
Разные историки и исследователи говорят, что если хотеть восстановить подлинную модель какого-то человека, то нужно не мемуары читать и не отзывы современников слушать, а читать черновики, наброски и незаконченные работы типа статей.
Сидел, вдумчиво перелистывал. Восстанавливал модель себя образца 2019. Характерная для меня история — написал всякое, испоганил очередной лист секретной зеленой тетради… закрыл тетрадь и пошел пробовать воплотить записанное в реальность. В 2019 провалилось 99% записанного. В 2020 не удалось 80%. В 2022 воплотилось 60%. В 2023 уже 70% удалось сделать.

Из этих сухих цифр можно сделать интересный вывод. Если ты:
а) накидал идей
б) зафиксировал их хотя бы в виде расчетов на коленке
в) записал в тетрадь минимально рабочую схему
г) и пошел пытаться ее воплотить…

…то через некоторое время всё, что ты записываешь в ту же тетрадь, начинает сбываться. Это не какая-то там магия или секретные техники КГБ, нет. Это наработка своеобразного рефлекса. Ритуала, если угодно.
Долистал тетрадь. Положил на полку к другой такой же, но за более ранний период. Грустно как-то. И одновременно с этим как-то свободно. Как предвкушение чего-то нового.
На следующей неделе очередная учеба. Попросили принести новую чистую тетрадь. Уже купил. Уже есть идеи. Пора фиксировать прошлое, как фиксируют убытки от неудавшейся инвестиции. Сериал продолжается до тех пор, пока звучит саундтрек наших жизней.

Некоторая база переговоров

Спустя пару секунд голос в телефонной трубке сказал: "Это старший следователь ******, ждем вас на допрос. Выслать официально или сейчас время и дату запишете?"
Хорошо в то время у меня не было детей, я не был женат, а маме и сестре я ничего не сказал, чтобы они не переживали. Просто в какой-то момент собрался и поехал по адресу, продиктованному монотонным уставшим голосом в телефонную трубку.
В то время я был говенным переговорщиком. Я и сейчас то не блещу на этом поле, но тогда это был полный провал. Я соглашался на все говенные предложения, боясь (боже мой, я это публично пишу, да?), что незнакомые люди будут ко мне плохо относиться из-за моего отказа.
Есть такая занятная статистика, что большинство граждан оценивает свои навыки вождения автомобиля выше среднего (на самом деле выше среднего водят 4 из 10). В то время как водят они так себе, еле дотягивая до троечки. Ну, мне тут проще. Я не считаю себя водителем-асом. И точно так же я не считаю себя асом-переговорщиком.
Если совсем честно, на переговорах из меня можно вить веревки. Но при этом я неплохой продаван. Я мгновенно влюбляюсь в людей, которым нравлюсь я. Поэтому в таких случаях я продаю как боженька, ведь тяжело отказать тому, кто смотрит на тебя влюбленными, полными восхищения, глазами. В чем проблема? Ровно в том, что хорошие переговорщики чаще имеют дело с отказами, на которые им наплевать. А продаваны вроде меня ненавидят отказы и принимают их как личное оскорбление.
Поэтому волей-неволей, поскитавшись по корпоративным и фрилансерским полям сражений, мне пришлось натаскивать себя на переговорные если и не навыки, то хотя бы на трюки, которые давали мне преимущество.
Вообще, в мире полно хороших книг и тренингов по переговорам. Но, как и всё на свете, переговорные навыки делятся на базовые и продвинуто-мастерские. Поэтому начнем пока с базовых. Их не так и много. Можешь загибать пальцы.

1. Никогда не соглашайся сразу.
Давай сходу на примерах.
Пример первый: "Да, это хорошая цена, но мне нужно посоветоваться с женой".
Пример второй:
— Ты уволен!
— Да? Подумаю над этим позже.

В НЛП это называют "смещением фрейма". Освобождает пространство для маневра, выводит тебя из под давления другой стороны и всё такое.

2. Никогда не называй цифры первым.
В теории это просто, но на практике это сложновато, потому что обычно все в курсе цифр, вокруг которых и ведутся переговоры. Кто скажет первым — тот проиграл. Это верно, да. Но… если ты применишь все приемы из этого списка, озвучивать цифры первым тебе не придется.

3. Не бойся сказать "НЕТ".
Пожалуй, это самая мощная тактика. Особенно когда доказывание лежит на другой стороне. Однако, не всегда возможно однозначно отказать. В таком случае просто имей больше одного запасного варианта. Ну типа это предложение тебя не устраивает, но, возможно, их устроит вот такое, вот такое и вот такое. Пусть выбирают из трех твоих. По-сути, когда ты выдвигаешь встречное предложение, ты говоришь "НЕТ" их предложению. Часто это срабатывает.

4. Помни, что любые переговоры преследуют единственную цель: чтобы обе стороны разошлись удовлетворенными.
Если какая-то из сторон уйдет неудовлетворенной, сделка просто не состоится.

5. "Рубли и копейки".
Вот это одна из самых мощных тактик переговоров для умных. Вся суть — разменивать свои копейки на их рубли. Как это возможно? Ну, переговоры устроены довольно просто. Тебе делают предложение. Ты начинаешь крутить жопой. Тебя успешно давят. Вот чтобы тебя не задавили, на переговоры нужно приходить подготовленным. Что готовить? Свои встречные требования. Просят скидку? Ок, мы дадим скидку, если они заберут товар самовывозом. Они готовы самовывозом, но всё еще просят скидку? Ок, пусть забирают самовывозом, но там товар горкой насыпан посреди склада, придется самостоятельно фасовать в свои мешки. И так далее. На каждый их рубль выкатывай копейку. Если ты хорошо подготовился, они быстро сдуются.

6. Тактика "Идиот".
Когда у меня было рекламное агентство и ко мне приходил очень, скажем так, выгрёбисто-требовательный клиент, я с блеском проделывал этот трюк. Я говорил что-то вроде: "Слушайте, вы очень крутые. Но я в вашей теме нихера не понимаю. Вы не могли бы пояснить, как в вашей нише всё устроено? Вот прям как для идиота". Это давало мне возможность задать любой вопрос. ЛЮБОЙ ВООБЩЕ. А при продаже рекламных услуг это очень и очень важно. Например, для выяснения реального рекламного бюджета.
Как-то на закате моей карьеры маркетолога меня позвали (в числе прочих конкурентов-рекламистов) на переговоры. Я (пользуясь тактиками выше) настоял на том, чтобы мы провели переговоры за обедом. Наугад ткнул в карту и это оказалась "Якитория" на Арбате (которую я ненавижу), в которой противная сторона была впервые. Когда приехали все (от детей до дедушек с кошечками и собачками), я сыграл идиота… и выяснилось, что там с бизнесом настолько огромные проблемы, что никакая реклама их бы не спасла. Я попытался тут же прочитать лекцию о пользе системного маркетинга, но встретил холодное непонимание и с легким сердцем слился. Позже я узнал, что они таки выбрали подрядчика (у меня были источники в его агентстве), а потом разорили его в судах. Не стесняйся выглядеть идиотом. Шуты обычно обыгрывают королей.

7. Математика.
Эта "царица наук" дает прикурить, но и дается не всем. Мне вот совершенно не дается, я гуманитарий до мозга костей. Однако, иногда получается ловко её проворачивать.
Суть тактики: ты озвучиваешь показатели, которых может достигнуть противная сторона, если наймет тебя. То есть по-сути ты продаешь им же их собственную мечту. Удивительно, но большинству людей нужно просто подтвердить то, что они себе там нафантазировали. Например, ко мне, как к владельцу рекламного агентства, пришел бы клиент. Я бы спросил, что они продают. И он охотно бы ответил. Я бы с помощью нескольких инструментов прикинул спрос на его товары/услуги и рассказал бы, что если всё "сделать правильно"™, можно было бы заработать вооооот такой кусок денег! Дальше обычно ты видишь квадратные алчные глаза и подпись в договоре. Математика, ёпта!

p.s.
Вывода пока не будет. Это бы освоить. А что до следователя… допрос закончился тем, что за время ознакомления с протоколом допроса я исправил много орфографических ошибок и расставил запятые (с которыми и у меня то проблемы). А потом и дело развалилось. Но это уже совсеееем другая история.

Всё болит, ничего не действует

Я не расслышал вопрос. Кажется, это был уже не первый вопрос, но у меня адски звенело в ухе от первого удара. Затем прилетел удар в нос и всё вокруг залило кровью. Это была обычная средняя школа. Мы дрались каждую перемену. С одним из этих "хулиганов" мы потом подружились и плотно общались, пока он не исчез с радаров в круговороте жизни. А другой из "хулиганов" оказался единственным на той редкой встрече выпускников, с кем искренне интересно было поговорить (и это было обоюдно).
В другой раз я просто шел по улице и один из проходящей мимо толпы кавказцев с размаху ударил меня в грудь. Я пошатнулся, ничего не сказал и, сделав вид, что ничего не случилось, пошел дальше. Ирония в том, что шел я на тренировку по каратэ. Главное, чему нас там учили… ни в коем случае не драться на улице. У нас же смертельные приемы и всё такое. Можно покалечить или даже убить. Да и вообще "предотвращенный бой — выигранный бой", да. Вот только грудина у меня болела еще несколько дней, да. Так кто победил то?
Спустя какое-то время я спутался с другими людьми. Они никогда не занимались единоборствами, но умудрялись бить всех подряд. В каком-то давнем радио-интервью Шнурова спросили, кем он был в молодости, панком, металлистом или рэпером? Шнур не раздумывая ответил: "Я был гопником! Мы в ватниках и шапках-петушках стояли на выходе у любого ДК и били панков, металлистов, рэперов… Мы били всех!". Так я понял, что единоборства и реальная уличная драка — это совершенно разные миры. И они не сказать что пересекаются.
Где было больше всего драк? О, я тебе отвечу. В околофутболе. В то благодатное время все уже посмотрели странные видеозаписи каких-то малолетних оболтусов, которые бились "фирма на фирму" в непонятных локациях. И принялись сбиваться в собственные "фирмы". У нас была особая "фирма Шредингера" — ну она вроде бы была, а вроде её и не было. Короче, мы гоняли за всех, у кого намечался махач. Этакая "бригада прямого действия" — пофиг на футбол, команду и счет, лучше скажите кому тут немедленно дать в рыло? Потом кто-то кого-то выкинул из подъездного окна пятого этажа и сел. Некоторые срочно схватились за ум и перестали заниматься этим всем. А может это просто заканчивалось бурление гормонов, кто знает? Но различие между "людьми в кимоно" и "людьми на Лонсдейле" я запомнил.
Это меня занесло в разные тренировочные залы. Тайский бокс, "богомол", вин-чун, филиппинский арнис. Реалистичнее всего оказались "филиппины". Там пацаны, ведя 300 лет подряд всякие местечковые войны, всё упростили. Если помножить это на гирю и становую тягу — это комбайн, месилово, кровавая мясорубка.
А потом… потом мне поломали спину. Сначала хорошенько прилетело ногой в зале. А буквально в тот же вечер прилетело ногой почти в то же место, но уже за пределами зала. Как там в нетленке: "Когда-то и меня вела дорога приключений. А потом мне прострелили колено".
Итог? Закономерный. Оброс семьей, барахлом, детьми и жиром. Забил на физкультуру и мордобой. Растерял все волосы и былую форму. С завистью смотрю на спортиков и сыновей, которые жалуются на строгость тренеров.
Утешают только слова мудрых китайцев, которые говорят, что если до сорока практиковал жесткие внешние стили, то после сорока надо переходить на мягкие внутренние. А что еще остается то, китайцы?

Как там было в фильме “Харлей Дэвидсон и Ковбой Мальборо”:
— Скажи, как ты себя чувствуешь? Как ты себя чувствуешь состарившись, а? Каково быть стариком?
— Всё болит, ничего не действует.

Бизнес-психология и бизнес-ланч

Я люблю бизнес-психологов. Особенно девочек. Кто-то вот любит девочек-дизайнеров (это которые на российских плакатах рисуют натовскую технику и наоборот). Кто-то любит девочек-пиарщиц (это которым если голову отрубить, они еще неделю по привычке будут постить корпоративную пургу в соцсети). А я вот бизнес-психологов. Пожалуй, я их люблю даже больше чем сексологов. Они больше оторваны от реальности, чем латексные киски из силиконовой долины.

Бизнес-психолог — это в 99% случаев психолог без собственного бизнеса. Никогда у него бизнеса не было. Никогда он его не терял. Никогда он не встречался с кассовым разрывом, уходом ключевых сотрудников, кидками поставщиков и заказчиков, наездами проверяющих органов и административно-силовым давлением.
Просто этот отдельно взятый за жопу психолог по какой-то причине решил, что он может помочь предпринимателям увеличивать прибыль через работу с их эмоциями. Ну то есть неконгруэнтность уже с порога.
Бизнес-психолог говорит на другом языке, нежели предприниматель. Мыслит другими категориями. Но почему то думает, что понимает в бизнесе (ну-ну, тут в двух соседних бизнесах то уже могут быть кардинальные отличия).
А еще… бизнес-психолог почему то искренне и вполне по-детски уверен, что раз он нацелился на предпринимателей, то у них есть деньги. Ну это ошибка того же порядка, как считать, что самые высокие зарплаты в банках ("ха" три раза). "Ну ведь там же деньги…" (по-секрету, самые большие деньги у государства, только тссс, не спугните малолетних).
А второй частый промах — это считать, что у предпринимателя дохрена свободного времени (угу, сейчас) и он сможет подстроить свой график под такого важного хер-тебя-пойми-кто-ты-такой тебя (ага, конечно).
Короче, бизнес-психологи на самом деле очень слабо понимают, какие проблемы у предпринимателей настоящие, что их тревожит, от чего они не спят по ночам, о чем втайне мечтают и за что реально готовы заплатить большие деньги, лишь бы кто-то решил эти их проблемы.
Но… для этого надо самому иметь бизнес (а лучше несколько), прогореть в нем, столкнуться с бесчисленными незаметными непричастным проблемами и успешно решить их через (ну так и быть) работу со своими эмоциями (спойлер: вопросы бизнеса через эмоции не решаются, эмоции и бизнес это вообще параллельные непересекающиеся миры).
На самом деле быть предпринимателем — вообще не сахар. Это не круто, не здорово и не особо то весело. Причем, будь ты хоть нано, хоть микро, хоть средним, хоть крупным бизнесом.

Люди думают, что открывая свое дело ты обретаешь какую-то там свободу. Чушь! Чушь! Чушь! Открывая свое дело ты ввязываешься в долговременное рабство (в котором ты ну ни разу не рабовладелец, нет). Когда ты работаешь в офисе на "дядю" (или на "тётю"), то ты работаешь от силы 1-2 часа в день и после выхода из офиса можешь выключить телефон, не заходить в мессенджеры и пропадать где вздумается. В своем же бизнесе ты — раб. Раб сотрудников, партнеров, клиентов и покупателей, арендодателей, банков, налоговой, социальных сетей и рекламных систем, случайных людей, которые норовят насрать тебе в комментах и отзывах просто потому что им что-то не понравилось (хотя они ничего у тебя еще не купили).
В 2011, когда я открывал ИП, то считал, что ну теперь то я имею право называться предпринимателем. Я ошибался. Если у тебя на бумажке от налоговой написано "предприниматель", то не верь глазам своим. Это звание обычно дается посмертно. И очень редким выжившим. Которые не особо хотят распространяться о своем реальном опыте ведения бизнеса.
Тебе не стоит называть себя предпринимателем, если лежа в 3 часа ночи без сна, ты не думал:
1. Боже мой, сколько жоп мне предстоит поцеловать завтра!
2. Из чего я собираюсь выплачивать зарплату сотрудникам?
3. Как мне решить проблему с бухгалтершей, которая разосралась с ключевым продажником?
4. Петрович снова своровал бумагу для принтера. Все 8 пачек, которые я купил накануне и сам нес до офиса.
5. Как поступить с жалобами клиента №4 на сотрудника №2?
6. Новый программист оказался наркоманом. Опять. Что не так с этими айтишниками?
7. А может мне плюнуть на всё и продать этот бизнес к херам? Вроде я кого-то знал, кто мог бы упаковать его для продажи.
8. Сайт работает слишком медленно, надо менять хостинг? Или что-то с базой данных? Или нас пытаются взломать?
9. У меня 13 новых идей для улучшения продукта, как их внедрить за ближайшие 24 часа?
10. Черт, я пропустил платеж за лицензию на CRM, нам не заблокируют функционал?
11. Гребаная модерация отклоняет объявления для нового продукта уже четвертый день подряд. Да что с ними там не так?
12. Почему клиент №6 снова не оплачивает счет вовремя? Это так сложно?
13. Почему клиенты пишут мне в личку, а не выделенному для них менеджеру?
14. А может это всё из-за меня? Может мне надо сгонять на ритрит, начать медитировать или сходить на какой-нибудь тренинг продаж? Мы реально просели в этом квартале.
15. Почему я прямо сейчас чувствую, как мое сердце колотится как бешеное?
16. Уже 7 утра? Только что было же 3! А, нет, сейчас 3:05. Это что, я всё это подумал за 5 минут?
17. Попробую уснуть. Мне надо уснуть. Да, точно, надо уже спать, завтра важный созвон… блин, ну я же не засну, встать поработать? Не, надо уснуть. Ща, только придумаю, как выплатить зарплату.
18. Все мои конкуренты лучше меня. Я лох. Они ходят по конференциям, а потом там вместе весело бухают и обсуждают, какой я лох.
19. Блииин, конференции! Они ходят на конференции, встречают там потенциальных клиентов и эти клиенты не доходят до меня! Нет, надо встать и посмотреть расписание ближайших конференций!
20. Жена ворчит, что давно не ездили в отпуск. А какой тут отпуск? Тут кассовый разрыв. Один не платит, второй просит повышения, третий в запое, четвертый оказался наркоманом, на пятого жалуются. И все пишут мне! Мне! Какой в жопу отпуск!
21. Почему последний запуск провалился? Нет, всё таки я лох.
22. Хм, полезу почитать новые отзывы про нас… о нет, лучше бы я не читал, теперь я точно не засну.

Ни один бизнес-психолог до такого никогда не докопается. А это только часть из тех мыслей и проблем, которые проносятся в голове среднестатистического предпринимателя меньше чем за день. И так каждый день. Изо дня в день.
Слышишь, психолог? Ты всё еще "бизнес"? О нет, дружище, никак нет. Ты когда-нибудь говорил такое?
— "Я не говорю плохое о своих конкурентах. Все они отличные ребята, я их очень уважаю как профессионалов. У них действительно классные продукты. Да и ниша у нас весьма обширная, нам всем тут хватит места. Но, видите ли, есть одна штука. Дело в том, что…" (дальше идет очернение конкурентов)
— "Да, начальные зарплаты у нас небольшие, но у нас все очень быстро растут" (потенциальному сотруднику)
— "Нет, мы тщательно соблюдаем трудовой кодекс. Никто никого не увольняет на испытательном сроке" (ему же)
— "Это весьма скучная работа, я понимаю. Но у нас тут намечается новый крутой проект, там будет весело. Я рассматриваю вас как первого кандидата" (сотруднику, который завален рутиной по гланды. Сейчас его нахлобучат)
— "Да, мы можем это сделать" (потенциальному клиенту)
— "Да, мы справимся до конца недели" (на самом деле к концу месяца. Плюс три дня и одна ночь)
— "Конечно у нас есть планы открыть пару филиалов или даже запаковаться во франшизу" (потенциальному партнеру-инвестору)
— "Мы хотим работать с вами. Для нас это будет честью. Просто назовите сумму" (чтобы клиент сказал "Да" перед тем, как его завалит хитроумным ценообразованием, где дерут деньги за каждую доработку и дополнительный чих и пук)
— "Это точно законно, мы специально нанимали профильных юристов" (на самом деле передрали из интернета то, что показалось более-менее приемлемым)
— "Я не то что буду курировать, я буду лично участвовать в этом проекте" (заливистый смех с запрокидыванием головы назад)
— "После этого ваши продажи вырастут втрое" (только сначала предоплата, а там мы покрутим пару дешевых тестов и если повезет, то обставим всё так, будто это наша заслуга, а не ваш лендинг и ваш отдел продаж)
— "Я полностью согласен с вашей претензией. Принимаем все возражения и немедленно приступаем к правкам!" (клиенту, с которым не прокатило "увеличить продажи втрое")

Дорогой бизнес-психолог, ты всё ещё с нами? Надо же, какая выдержка и мужество! Жму краба! Но вот еще пара штрихов.

Никакой ты не предприниматель, если:
а) Ты не рыдал, закрыв голову руками, и думал "Блять, что я только что наделал!"
б) Ты влюбился в сотрудницу (или хотя бы кандидатку в сотрудницы, или в клиентку)
в) Тебя обдали тугой струей говна в комментах и отзывах на сайте или в Яндексе просто так (или по заказу конкурентов, или негодующий клиент, с которым у вас не сложилось)
г) За последние три месяца ты не подумал минимум о трех-четырех других бизнесах, которые надо было делать вместо этого
д) Ты не напивался до беспамятства, чтобы хоть чуть-чуть отключиться от этих мыслей, проблем и забот.

Дорогой бизнес-психолог. Знаешь, кто может по праву называть себя предпринимателем? Я открою тайну. Кто в 3:05 ночи всё таки закроет глаза и уснет. Потому что с нетерпением ждет утра, чтобы снова заняться своим бизнесом. Но такие, братан, к психологу не ходят. Они наслаждаются происходящим хаосом. А остальных психологи просто не спасут.

p.s.
Текст не преследовал разжигание ненависти либо вражды по отношению к перечисленным социальным группам и является отражением личного субъективного мнения автора на проблемы рефлексии ведения бизнеса и оказания психологических услуг в Руанде.
Ноу бизнес — ноу ланч.

Как украсть, не сесть, разбогатеть, стать знаменитым и уважаемым

Можно ли создать что-то оригинальное? Абсолютно новое? Кардинально прорывное? Чего еще свет не видывал?
Согласно Генриху Сауловичу Альтшуллеру — да, можно. Если это изобретение не ниже 4 уровня (по ТРИЗ).
Однако… если философски смотреть на этот вопрос, то ничего совершенно нового создать невозможно. Ведь ты будешь вынужден создавать это из чего-то уже существующего. Вся материя состоит из одних и тех же кирпичиков (атомы, молекулы, протоны, бозоны и т.д.). Есть базовый набор кирпичей. Вселенная из базовых кирпичей создает какие-то более-менее стабильные структуры и паттерны. И чтобы это всё могло половчее сосуществовать вместе, великая сила эволюции постоянно смешивает это всё в бесконечном творческом хаосе. Как в моем любимом анекдоте:
— Как вы делаете эти прекрасные корабли в бутылках?!
— О, это просто. Берем пустую бутылку. Насыпаем в неё всякое говно. Сильно трясем. Иногда получаются корабли.

Любой творческий процесс — это набраться всякого дерьма и хорошенько встрястись. Иногда получаются шедевры. Но! Чтобы шедевр в принципе имел шансы на появление, нужно набраться огромного количества всякого дерьма (по теме и не очень).
Как обучают нейросеть? Скармливают ей как можно больше материалов на заданную тему. А дальше она в поисках ответа перемешивает всё это дерьмо.
Невозможно создать что-то принципиально новое. Так устроен мир. Смирись.
Всё еще упираешься? Ну хорошо. Сядь ровно и спокойно огляди свою квартиру. Ты не найдешь там ничего принципиально нового такого, чего бы не существовало еще в Древнем Риме хотя бы в виде идеи. С тех пор концептуально нового не появилось ни-че-го. Только лишь улучшились и эволюционно развились те старые идеи и направления.
Так что же делать, если ты всё таки хочешь создать шедевр? Кради! Воруй! Грабь! (…бухай, отдыхай, зачеркнуто).
Как говорил старина Пикассо: "Хорошие художники копируют. Великие художники крадут".
Как обучают художников в институте? Пять лет перерисовываешь работы великих художников. Потом у тебя появляется шанс на свой стиль.
Как обучают писателей в институте? Пять лет переписываешь работы великих писателей. Потом у тебя появляется шанс на свой стиль.
Как обучают кун-фу в монастыре? Пять лет повторяешь движения за мастером и старшими учениками. Потом у тебя появляется шанс на свой стиль.
Как я обучал копирайтеров в Секте К (ныне давно закрытой)? Много лет переписываешь продающие тексты великих копирайтеров. Потом у тебя появляется шанс на миллионерство.
Любое толковое обучение работает только так. 10000 часов копирования. Сотни тысяч повторений и "подходов к снаряду". И если в процессе не сдохнешь, не сдуешься, не выгоришь, не сопьешься и не сойдешь с ума — у тебя появляется неиллюзорный шанс стать мастером и создать свой шедевр. А может быть даже не один.
Это справедливо для всех за исключением гениев. Но даже гениям надо сжимать жопу в кулак и херачить. Просто всем остальным надо херачить в разы усерднее.
Почти каждая идея, над которой ты сейчас работаешь, является рекурсией от вот такой формулы:

НИ(Х) = НИ(1) + НИ(2) + НИ(3)… + МИ

НИ — это Новая Идея
НИ(1), НИ(2), НИ(…) — это другие новые идеи по состоянию на вчерашний день
МИ — это Моя Идея (мое улучшение начальной идеи)

Как тут снова не вспомнить Альтшуллера? Это формула изобретения с 1 по 3 уровни. Для абсолютного большинства людей, процессов и задач этого достаточно. Результаты на мега-шедевры не тянут, но "иногда получаются корабли".

Примеры:
"А что, если взять морскую подзорную трубу (НИ1), сделать её длиннее (НИ2), поставить более крутые линзы (НИ3) и направить на звездное небо (МИ)?" — Галилей "изобрел" телескоп.

"А что, если взять отклоненный патентным бюро патент (НИ1) на странную штуку со шнуром (НИ2), динамиком (НИ3) и микрофоном (НИ4) и… подать его заново но от своего имени (МИ)?" — Александр Грэм Белл "изобрел" в США телефон.

"А что, если взять опубликованные работы по теории относительности Пуанкаре (НИ1) и представить, будто я, верхом на луче света путешествую по Галактике (МИ)?" — Эйнштейн "изобрел" теорию относительности (так ни разу и не упомянув Пуанкаре в своих работах, хотя приводил сотни ссылок на работы других)

"А что, если я возьму идею о мальчике, который вырос в сельской местности со сверхспособностями (НИ1) из книги, которую я рецензировал, и создам "Супермена" (МИ)?" — Джерри Сигел "изобрел" популярного супер-героя. А затем издательство Fawcett Comics берет "Супермена" (НИ2) и "изобретает" Капитана Марвела (МИ).

"А что, если я возьму идеи Джона Локка о свободе человека (НИ1) и напишу "Декларацию независимости" (МИ)?" — Томас Джефферсон "изобрел" так называемую "свободу по-американски", творчески своровав идеи английского философа. Позже оттуда же были сворованы принципы прагматизма и рационализма, которые прижились в американской науке.

"А что, если я возьму у Азимова "Основание" (НИ1), соединю это с наработками Джозефа Кэмпбелла (НИ2)" и приправлю всё японским колоритом из фильма "Трое негодяев в скрытой крепости" (НИ3) и перемещу это всё в далекую-далекую галактику (МИ)?" — Джордж Лукас "изобрел" свои "Звездные войны"

"А что, если я для своего романа "Пианист" (МИ) весело позаимствую сюжет у "Дивного нового мира" (НИ2) этого наркомана Олдоса Хаксли? Он ведь всё равно свой сюжет украл из "Мы" (НИ1) Евгения Замятина?" — Курт Воннегут "изобрел" свой роман "Пианист".

"А что, если я возьму слитые на складчины тренинги Смирнова (НИ1), сделаю их транскрибацию и разобью на статьи в своем блоге на Б17 (МИ)?" — один "грек" (в плохом смысле) попытался так продвигаться в поисковых системах. Одно слово — экстремист :)

К сожалению, воровство — не кратчайший путь к успеху. Воровство — ЕДИНСТВЕННЫЙ путь к успеху. Только очень и очень долгий.
Крадешь? Попробуй улучшить свой навык воровства, воспользовавшись следующими советами:

1. Выбери сферу своего увлечения (готовим пустую бутылку).

2. Прочитай об этой сфере всё, что только сможешь (загружаем в бутылку максимум всякого говна). Вот с чего стоит начать:
— Историю этой сферы с начала 19 века (обычно там это всё более-менее зародилось-заколосилось). Найди хотя бы 10 источников.
— Все свежие блоги, сайты, форумы (некоторые живы, да) и сообщества в этой сфере. Тут имеет смысл найти под 100 источников (если сфера широкая).
— Создай свою базу данных всех типовых приемов и ходов, которые применяют ведущие эксперты в этой сфере (это можно найти в их обучалках, биографиях и автобиографиях, интервью, мастер-классах, лекциях и т.п.)

3. Выбери пять самых приглянувшихся тебе источников по этой сфере (ну типа если хочешь научиться готовить плов, выбери пять самых приглянувшихся тебе "пловистов").

4. Возьми по одному элементу, который тебе нравится в каждом источнике. Бери тот, который почему-то бросается тебе в глаза, притягивает твое внимание, выделяется в выбранной сфере.

5. (начинаем трясти бутылку) Внеси собственное улучшение, свой секретный ингредиент. Перемешай всё вместе. Обжарь равномерно со всех сторон. В конце снова хорошенько перемешай.

6. (открываем бутылку) Морально приготовься банить всех уродов и отвечать на все досудебные претензии. Помни простое правило: красоту твоего "корабля" можно оценить единственной социальной метрикой — количеством хейтеров. Чем больше людей тебя ненавидит, тем больше денег ты заработаешь. Поверь мне.

И… эта… я даже не знаю, как попросить то… ну… это между нами, ладно? Я тебе этого всего не говорил.

Любую психологическую проблему можно свести до 4 случаев

Поговорим о психотерапии (если угодно, психологическом консультировании) психически здоровых людей. Неврозы будем считать разновидностью нормы в мире, где у 2/3 людей тот или иной невроз в силу культуры и социо-экономического устройства общества.
Какую модель работы я для себя вывел, перепробовав большое количество краткосрочных инструментов (долгосрочка не рассматривается в принципе по понятным причинам)?
Любую психологическую проблему условно здорового психически человека можно свести до одного из четырех случаев:
1. У человека нет опыта решения/достижения проблемы/цели, и он не знает, что делать.
Стратегия:
а) Отправить получить опыт решения/достижения. На самом деле совершенно любой, нам это нужно просто для получения чувственно-эмоционально-когнитивных моментов, на которые будем потом опираться.
б) Работать на базе уже полученного опыта над созданием оптимальной стратегии/навыка решения/достижения желаемого.

2. Кривое убеждение, которое не налезает на реальность.
Тут всё просто: меняем убеждение на более адаптивное, исходя из запроса клиента.

3. Явная психотравма/"эмоциональный ожог от жизни".
а) Перерабатываем сам момент получения травмы
б) Перерабатываем текущие симптомы/триггеры травмы
в) Смотрим, что там с опытом решения/достижения желаемого и работаем при необходимости
г) Смотрим, что там с кривыми убеждениями, мешающими решению/достижению и работаем с ними при необходимости.

4. Амнезированная травма/неявный "ожог от жизни".
Ведем человека вперед к запросу, в будущее, попутно на ходу перерабатывая симптомы/триггеры и обучая поддерживать себя и добывать новую стратегию достижения.

Исходя из такой классификации сразу видно какой метод/школа что решают (и чего не могут решить). То есть из классификации растет выбор методов, а не наоборот.

Отдельно стоят запросы про:
— отношения в паре
— дети
— здоровье

Хотя их тоже можно свести до вышеуказанных четырех случаев.

Важно: мы не ковыряемся в прошлом, не расчесываем без запроса, не зачищаем тотально всё прошлое.
Это напоминает мне разговор с хирургом, который у меня состоялся накануне:
— Ого, удаляли зуб три часа?
— Да. Я не хотел делать большой разрез. Он мог бы ускорить извлечение корня, но заживал бы дольше и дал бы больше нехороших побочек. Поэтому я точечно расшатывал корень, чтобы повреждения структуры десны были минимальными. Хотя разрезать и вытащить было бы гораздо быстрее и проще.
В этом очень много смысла. И это сильно отличается от того, как я работал, скажем, в 2019 или в 2021 годах. А сейчас я перехожу на кардинально другую парадигму работы, где не разделяется эмоциональная, когнитивная и телесная сферы вообще. И буду развивать это в рамках Нейрошаманизма.

Притча о духовном развитии

Однажды люди скачали на очередной инфопомойке какой-то прикольный тренинг. Вопреки ожиданиям, тренинг действительно оказался очень прикольным. Но там нужно было отрабатывать всякое. Скачавшие стали пробовать на себе по одиночке. Пыхтели, сопели… не получается! Сбились в стаю с другими пыхтевшими… снова сопят, хмурятся, пыжатся… не получается! Ну, делать нечего, пошли к автору тренинга на поклон.

— Учитель! Мы хотим идти твоим путем. Мы хотим жить духовно.
— Есть ли у вас квартира? Есть ли у вас работа? Есть ли у вас деньги на жизнь?
— Нету.
— Устройтесь и обустройтесь сначала, а потом приходите.

Мораль: инфопомоешничество — это от нищеты в мозгу. Нищета в мозгу от страхов. Страхов всего два: страх самого себя и страх окружающей территории. Никакого роста мастерства (и тем более духовного) не будет, пока есть хотя бы один из этих страхов.
Как понять, что этих страхов больше нет? Есть жилье, есть постоянный доход, есть постоянное занятие (за которое платят). Вот только после этого можно толково приступать к росту (в том числе духовному).
Чем шире фундамент, тем выше башня.

Наследство

Когда рождается первый ребенок (а у кого-то единственный), многие мужики начинают паниковать. Всё то, что до этого казалось каким-то несерьезным, далеким, отчасти даже веселым, вдруг обретает вполне конкретную форму орущего комка складок и какашек занятных оттенков. И тут ты понимаешь… что твоей старой жизни приходит конец. Кто хочешь запаникует, знаете ли. Рррраз! И старой жизни больше нет. Есть теперь какая-то новая, непонятная, дискомфортная. Фу! Поэтому некоторые мужики берут и сбегают. Один в первую же ночь с этим сопящим нечто в доме не выдержал, вскочил, оделся, прыгнул в машину и укатил куда-то, беспорядочно светя фарами по подворотням. И больше не возвращался.
Дети — это гири, пристегнутые к твоим ногам 24/7/365. Ты никогда бы не пригласил жить к себе домой полметрового карлика, который не говорит по-русски, плачет весь день пока не покормишь его взяв на руки, а потом гадит на пол и под себя. Однако именно это и происходит, когда в твоем доме появляется ребенок.
И тут… бабах!.. в сценарии появляется Будда! Как насчет Сиддхартхи Гаутамы? У него было всё. Дворцы. Прекрасная жена. Обожающие подданные. Семья. Роскошь. Достаток. Нега. И тут у Сиддхартхи рождается сын! И Будда с ужасом бросает это всё и убегает в лес. На семь долгих лет.
Род Гаутамы накрывает тяжелейшая депрессия. Жена в депрессии. Отец в депрессии. Сын в лютейшей депрессии. А Сиддхартха скитается по джунглям, то ест, то не ест, то снова ест, и практикует всякое странное, пытаясь что-то сделать со своим телом, своей душой и своей головой. И спустя семь долгих лет он возвращается домой.
И представь, буквально вчера (ну, таких семь конкретно долгих "вчера") он удалялся в лес на одном лишь коне, а сегодня он выходит из леса в сопровождении сотен бритых под ноль странных чуваков в шафрановых рясах. Дело ясное, в секту угодил. Жена просит сына уговорить батю-сектанта переписать всё наследство на себя (наследуется всё от отца к сыну). И когда Будда, поужинав со своим отцом, уходит, сын бежит за ним, просит о наследстве и Будда говорит ему: "Пойдем со мной, получишь свое наследство". Вербанул, короче. Вербное воскресенье было, время вербовать.
Жена Будды теперь разлучена не только с мужем, но и с сыном. А отец Будды потерял не только сына, но и внука. Вот так один испугавшийся мужик прервал знатный род. Был ли Сиддхартха хорошим мужем? А хорошим отцом? Не могу знать. Но как вариант прочтения дошедших до нас документов — почему нет?
Однако Будда сдержал свое слово и передал своему сыну его наследство. В виде слов. Вот они:
1. Никогда не лги. Любой, кто может тебе солгать даже в малом, способен на любое зло.
2. При каждом физическом, вербальном, эмоциональном и умственном действии уделяй пристальное внимание времени до, в момент и сразу после совершения этого действия, чтобы убедиться, что никто не пострадает.

Всё. Прекрасно, не правда ли? Это всё, что нужно для праведной жизни.
Принял ли сын это наследство? История умалчивает. Однако сын Будды умер молодым (буддистам вообще это свойственно).
Так что если в твоей жизни есть сбежавший от ребенка мужик, может быть он Будда?

Связки

Устал я уже растягивать связки. То левая, то правая. Мысли ведь материальны, да? Ну вот я гулял неделю назад и думал: "О, а помнишь, как мы лихо грохнулись зимой прямо напротив травмпункта?". В этом сезоне зима в мае, мать её растак! И я не падал, нет, мэм. Прошел всего лишь 15км подряд. Подумаешь. Надо то раза в два больше. Наша раса была создана эволюцией, чтобы проходить 40км подряд. Когда ты проходил столько? На моей памяти есть всего один человек из всех, кого я знал, кто делает это регулярно, да еще и с рюкзаком. И по пересеченной местности, да, сэр. А мы так, бледные тени. Слабаки и тряпки.
Связки-связки-связки. Снова свернул не туда? Опять перелез через забор и углубился в ненужные чащи? Возможно. Тут ничего нельзя сбрасывать со счетов. Как мне недавно метко написали в личку "ты идешь наощупь" ("освещая себе путь Ураном" — хрен его знает о чем это, но так было написано). Да, иду наощупь. Сапер без средств индивидуальной защиты, который разминирует местность собой. Это покруче, чем заявиться на финал ММА, не умея отжиматься. Но я всё еще иду. Отметаю поводырей, проводников и палочку для слепых. Говорят, юродивые угодны Богу. Пусть так. Даже если и неугодны, иду, пока могу.

— Портос, почему вы деретесь?
— Дерусь… просто потому, что я дерусь!

(играет Михаил Елизаров)

Быстрый рецепт стать лучше в чём угодно

1. Выучи все типовые приемы и ходы в твоей сфере.
В нише психологии это повышение своей конгруэнтности, раппорт с клиентом, формулирование запроса, выбор техники или метода, проведение интервенций, оценка результатов, домашние задания клиенту, подведение итогов и завершение цикла консультирования.

2. Изучи историю своей ниши.
До сих пор встречаются люди, которые называют психологию словом "психоанализ". Однако Фрейд был не первым и не "папой". Фрейд учился у гипнотерапевта Шарко. А гипнотерапия восходит к Месмеру. А месмеризм вырос из заговорной народной традиции. А она выросла из шаманских практик древности. А что такое шаманские практики? Заигрывание с измененными состояниями сознания. Зная историю предмета ты никогда больше не купишься на все эти нарядные новые "авторские методы".

3. Учись у сильных мастеров.
Каждый сильный мастер, у которого я учился, буквально унижал и уничтожал меня. Каждый раз я был зол. Тем или иным образом каждый мастер проламывал мою тупорогую броню и ставил меня в стойло смирения. Обычно через пару лет после обучения меня накрывала волна понимания, а вместе с ней волна нежности и благодарности. Сильный значит добрый. От щедрот отгружает столько, что твоя голова лопается, а твой хребет рассыпается на атомы. Но потом обязательно собирается. Уже с новым знанием и новым пониманием. Если ты учишься у людей слабее себя, такого эффекта не происходит. Поэтому пользуешься правилом золотой трубочки, помещаешь в трубочку свой гонор и идешь к более сильному.

4. Оттачивай навык при любом удобном случае.
Когда я занимался тайским боксом, на все без исключения турниры приезжал один отмороженный (в плохом смысле) дагестанец. Ему было неважно, по каким правилам турнир и по какому поводу проводится. Везде, где было открытое участие, он заявлялся. Тайским он не ограничивался. Бокс? Участвовал. Кик? Участвовал. Каратэ? Участвовал. Тэквондо? Участвовал. Да, это было сопряжено с некоторыми, скажем так, особенностями и последствиями (человек был похож на шрамированный переломанный кусок мяса), однако его навыки росли очень и очень быстро. Это напоминает историю Мотобу Тёки — "забытого" мастера каратэ, каждый новый прием оттачивавшего в реальных драках портовых кабаков. А если мы вернемся к психологии… в начале карьеры я брался за всех подряд, за любые запросы, за любых людей. Чем больше разностороннего опыта — тем больше ошибок совершишь. А чем больше ошибок совершил сам лично — тем быстрее рост.

В принципе, для устойчивого навыка этого достаточно. Но не факт, что приведет к мастерству. Скорее, это про крепкое ремесло.

Злость и милосердие

Каждому буйному мужчине нужна женщина, которая будет его уравновешивать и стабилизировать. Это какой-то закон природы, или что-то вроде того. Баланс штука тонкая.
Мы просто хотим быть счастливыми. Каждый день (начиная с первого дня в детском саду) я злился из-за множества различных вещей. Я злился на людей, которые (как мне казалось), причинили мне зло. Я злился на людей, которые говорили одно, а потом оказывалось, что делали другое. Я злился на людей, которые брали мои тексты и выдавали за свои. Я злился на людей, которые крали мои тренинги. Я злился на людей, которые не делают того, что должны делать.
Тяжело прожить всего хотя бы один день не испытывая злости. Однако злость ведет к прекрасному букету из онкологии, заболеваний сердца, инсультам, повышенному давлению и куче других вещей, напрямую влияющих на здоровье.
Так вот. Все мы хотим быть более счастливыми. Совершенно очевидно, что если уменьшить злость, то увеличится ощущение счастья. Проживешь дольше, будешь более продуктивным, возможно даже станешь больше смеяться, а это пойдет на пользу здоровья.
Но все мы через многое прошли. Последние годы не были подарком. Локдауны, войны, инфляция, рост доллара. Ты не ловил себя на мысли, что вот-вот разойдешься по швам? В моем окружении кто-то то и дело не выдерживал. Нити, удерживающие нас вместе, выходят из-под контроля. Злость — те ножницы, которые режут эти нити. Каждый приступ злости — один взмах ножницами. Никогда не знаешь, что потеряешь в результате. Сегодня ты выпустил пар, а завтра потерял друга. В итоге ты разбазариваешь чувство собственного достоинства.
Осознав это где-то два года назад, я углубился в проблематику. Как раз шли эксперименты с медитациями и буддийскими практиками. И примерно как уже год я злюсь гораздо меньше, в десятки раз меньше. Если раньше это было каждый день, то теперь это случается раз в неделю. Как ни крути, прогресс налицо. Что мне помогло?

1. Осознание того, что все люди страдают. Это основополагающая буддийская концепция. Всем бывает больно. У всех бывает плохой день. Каждый когда-то смотрел в зеркало и оставался недоволен увиденным. У всех бывают проблемы с половыми партнерами. Каждый испытывал разочарование со стороны родителей, детей, супругов. Когда человек злится — у него есть причина. Его собственная причина. И это не повод злиться на него в ответ. Пусть все живые существа будут счастливы.

2. Осознание реакций моего тела. Разные типы злости отражаются на разных частях моего тела. Если я злюсь на кого-то, это ощущается дрожью в руках. Если я злюсь на себя, начинает болеть в животе. Если я злюсь на близких, ощущаю это в груди. Как только я отслеживаю реакцию тела, уже понимаю, что пошла злость, а значит могу ей управлять. Пусть все живые существа будут здоровы.

3. Осуждение. Если злость проистекает из осуждения кого-то — это умный ум, горделивое эго, вот эти вот блевотные позывы "я лучше!". Чтобы не осуждать, я приучил себя относиться ко всем новым людям одинаково. Одинаково хорошо. При этом держу в голове, что каждый в какой-то момент начнет чудить. Из такой позиции осуждению неоткуда взяться, потому как ты не выдаешь авансов, ты даешь первый шанс. Человек вопреки ожиданиям продолжает проявлять себя с лучшей стороны? Это восхищение, а не осуждение. А если после первого же шанса начал чудить — осуждение и не нужно, ты был готов к этому изначально. Пусть все живые существа обретут покой.

4. Свои долгосрочные цели. У меня есть цели. С годами их всё меньше. Сейчас осталось три больших. Одна из них — в горизонт моей жизни (то есть в пределах моей жизни я ее не достигну). Если я начну злиться на все и на всех, я собьюсь с пути достижения моих целей. Злость — это энергия. Лучше я пущу её в достижение, чем просто разбазарю в атмосферу. Пусть все живые существа освободятся из адов.

5. Сплетни. Я стараюсь не сплетничать. Но мы, люди, социальные твари. Обмен мнениями по поводу кого-то — необходимая часть коллективного бытия. И я нашел выход. Закрытый чат доверенных сплетников. Нас мало, мы ядовитые язвы, разбираем кого-то на атомы и в итоге все успокаиваемся и стабилизируем друг друга. Интернет — это одна большая деревня, где все сплетничают про всех. Ты не можешь от этого избавиться, иначе это разъест тебя изнутри. Но ты можешь делать это максимально экологично для своего окружения в целом. Пусть все живые существа будут в безопасности.

6. Дыхание. Когда злость проявляет себя в теле, я делаю несколько глубоких вдохов и выдохов без пауз. Просто идет вдох, доходит до пика, тут же следует выдох, сразу же после выдоха идет вдох… и вот так несколько раз. Мысли просветляются, тело освобождается, а повод, как правило, улетучивается. Дыши! Пусть все живые существа будут иметь возможность дышать чистым воздухом.

7. Деньги. Капитализм извращает отношения. Капитализм отравляет души и умы. Капитализм убивает тела. Хорошие деньги приходят только из бизнеса. А бизнес такая штука, в которой тебе врут и вводят в заблуждение каждый день. И у каждого есть свое святое обоснование! Знаешь, кто тебе недоговаривает или прямо лжет? Твои знакомые и друзья, которые крутятся в твоем или смежных бизнесах. Ложь — это такая социальная смазка для денежного механизма. Если начать считать, то легко можно набрать больше 50 раз, когда мне врали по части бизнеса близкие мне люди на протяжении прошедших трех-четырех месяцев. И люди об этом не задумываются. Они не делают это специально. Просто таковы правила этой игры, которую нам навязали. Да, конечно, можно пойти экстремальным путем и удалять из своего круга общения всех, кто тебе соврал. Но в итоге ты обнаружишь себя в одиночестве. Это сделает тебя беднее. Но при этом ты проживешь дольше и будешь дольше сохранять здоровье. Парадокс, каких мало. Так что важнее, деньги или здоровое долголетие? Для меня — второе. Пусть все живые существа исцелятся и проживут максимально долго.

Если вдруг у тебя ведущая дискомфортная эмоция не злость, то при вдумчивом подходе эту рецептуру можно применить к любой эмоции. Это работает.
Но что работает лучше остального, так это подходящая женщина, которая будет тебя уравновешивать.

Отдавать

Это был момент, когда грянула так называемая "Перестройка" и часть учителей школы, в которую я ходил, натурально рехнулась.
Например, учительница по географии на своих уроках сыпала словами типа "ноу-хау", бесновато скакала на фоне карты залежей бокситов СССР и с выпученными глазами восхваляла учебник "Экономикс" (географы про экономику, угу). Это было откручивание по левой резьбе. Но бывали и случаи откручивания по правой. Например, учительница по физике подарила мне две книги по йоге и примерно час пересказывала их содержание, впоследствии оказавшееся криво понятым буддизмом махаяны с элементами экзотической физкультуры (физики про йогу, ага). Физрук угрюмо бухал в своей спорт.каморке. И хвала старым богам у нас не было трудовика. Иначе, чует мое тревожное сердце, мы бы всем классом вырезали из бревна-кругляка идолов этим самым старым богам.
В то благословенное время, щедро сдобренное вкусом дубовой жвачки "Турбо", сухого молока (мы ели его ложками прямо из фольгированных пакетов, не домой же тащить) и таблеток от кашля (раздавали просто так, мой друган толок их в мелкую пыль и пытался пускать по ноздре через пустой корпус от шариковой ручки, как в боевичках категории Бэ), стали модными всякие непонятные поговорки. Например, учительница по… (а действительно, какой предмет то она вела в этом нелепом калейдоскопе?)… неважно… любила постоянно повторять: "Пусти по ручью хлебушек и он вернется к тебе с маслицем". От этой трансовой фразы класс обычно выпадал в тотальный гипноз. Она, походу, тоже не до конца понимала смысл сказанного, но фразу любила крепко.

Так вот. Я все это вспомнил ровно в момент, когда поставил вариться на плиту яйца и стал думать над темой сегодняшнего текстика. А тема у нас сегодня простая — брать и отдавать.
У кого больше: кто берет или кто отдает? Смотря кто спрашивает.
Лучший способ выбраться из притона жизни, раз уж ты там оказался приземленным задницей на грязный пол с иглой в вене после того, как Вселенная больно пнула тебя в живот кованым сапожищем — это начать отдавать, ничего не требуя взамен. И тогда запускается какой-то кармический размен.
Лет пятнадцать назад я тусил на одном закрытом форуме. Там были всякие негодяи, обсуждались абсолютно чернушные схемы и продавались всякие хитрые программы. Я очень хотел купить одну, но мне не хватало денег. Все деньги уходили на съем стремной цыганской хаты (об этом я писал раньше). Но мне так всралось получить эту программу, что я написал её создателю, мол, может есть какие-то условия рассрочки или что-то подобное… а он взял и подарил её мне. И написал "чувак, у меня сегодня день рождения, просто забирай, вот ссылка. Я в тебе узнал себя, каким был раньше. Бери". Я не буду скрывать, в тот момент я натурально прослезился. Программа позволила почти год оплачивать съемную квартиру.
Когда я сворачивал свои дела в маркетинге, то собрал все материалы, наработки и тренинги… и просто подарил всем желающим бесплатно. Просто залил архив в облачное хранилище и выложил ссылку на скачивание.
Позже меня нашел один из сильнейших Учителей в моей жизни. И вложился в меня на совесть. Потом я перевел учителю премию. Учитель остался в шоке.
Затем премию получил уже я сам. За какое-то давнее дело, в котором просто помог и забыл.
Потом я несколько раз поработал бесплатно. Просто потому, что почувствовал, вот так надо. У меня много, мне легко, почему бы не совершить пару чудес? И они совершились.
А позавчера мне перевели деньги. Просто так. Упали на карту, пропиликала эсэмэска из банка. А чуть позже человек написал "Просто спасибо тебе". И это было не за те чудеса, а оказалось, за совсем другие.
Карма, да? Не, не слышал. Поскреби себя. Если честный — обнаружишь себя на таких вот горках. И процесс этот запускается только когда начинаешь отдавать сам. Бескорыстно. Ничего не требуя взамен.

Слово "отдавать" не совсем удачное. "Отдавать" можно по-разному. Вот например:
А. Отдавай дань должному, благодари. У тебя есть еда в холодильнике и ты не сдохнешь от голода? Это повод для благодарности. У тебя есть дети? Повод для благодарности. Ты проснулся живым? Лютейший повод для благодарности!

Б. Делись поровну. Зовешь кого-то в проект? Предоставь равноправные условия. Перепал какой-то ништяк? Поделись с близкими одинаковыми кусками.

В. Предоставляй клиенту больше, чем он ожидал. В психологии это в полный рост. Запросов обычно много. И не все клиент осознает как запросы. Реши пару запросов незаметно. Не выпячивай себя. Не обозначай свою роль в решении этих неочевидных запросов. Просто облегчи человеку жизнь.

Г. Сдавайся. Некоторые проекты просто не будут работать. Некоторые схемы просто неработоспособны изначально. Не усугубляй проблему. Лошадь сдохла — слезь. Гуру говорят "надо больше стараться, надо долбить головой в одну точку, ты в шаге от сокровищ!". Но гуру умалчивают о горе трупов разбивших себе голову всмятку. Иногда можно просто позволить себе сдаться и зафиксировать убытки. В одном из последних моих бизнесов я оставил партнеру активов на 400 тысяч и просто сдался.

Д. Дари идеи. Если у тебя варит голова, есть какой-то опыт и ты видишь, что пара советов может кому-то помочь — просто подари эти чертовы идеи. Идеи как семена. Никогда не знаешь, какое прорастет. Поэтому просто разбрасывай их вокруг себя.

Е. Уделяй время. Это невосполнимый ресурс. Дети растут очень быстро. Родители мгновенно угасают и уходят. Любовь затухает стремительно. Уделяй время. Оно ценнее всего остального.

Ж. Дари тишину. Технологическая цивилизация очень шумная. Люди очень болтливые. Тишина — это драгоценность.

З. Трать на себя. Это тоже форма дарения. Давно водил себя куда-то, куда тебе хотелось? Давно баловал себя? А вознаграждал? А может, есть несбывшиеся детские мечты? А может чего-то давно хотелось телу? А уму? А душе? Дари себе. Никто кроме тебя не знает, как нужно именно тебе. Так чего ждешь то?

И. Жертвуй на благотворительность. Лучше анонимно. Как говорил Иисус: "левая рука не должна знать, что делает правая". И это правильно.

К. Будь честным. Не ври. Дарение правды — это признак очень сильных людей. Они говорят правду даже тогда, когда она им может навредить. Но это тоже дар. Подарок тем людям, с которыми ты общаешься. В мире и так много лжи.

Сначала отдаешь. Потом получаешь. Вот так это работает. И только так.
Не знаю, что там с маслом у ручья. У меня оно в холодильнике каждое утро именно за счет того, что я что-то отдавал накануне.

Лучше жить свободно, чем умереть в душном офисе

Лучше жить свободно, чем умереть в душном офисе? Да? Ну кто бы спорил. А тебе говорят про обратную сторону этой свободы? Нет? А сам задумываешься.
Иногда я втайне мечтаю, вот было бы круто всё это бросить, устроиться "искусствоведом в штатском" в какую-нибудь "карманную" контору или на госслужбу каким-нибудь советником и не отсвечивать вообще нигде. Тотально занырнуть под радар. Работать по графику с 9 до 18, соблюдая все праздники и выходные. В 18:00 закрыл кабинет, получил на выходе свой смартфон обратно, поднял воротник и шагнул в беззаботный вечер, оставив "работу" позади. В 9:00 сдал смартфон, открыл кабинет, погрузился в работу. Жизнь "подводной лодки" не так и плоха во многих аспектах. Временами очень сильно понимаю людей, сбегающих в подобную работу отдыхать (да, ты не ослышался, именно отдыхать).
Режим 24/7/365 в так называемой "свободной жизни" — это необходимость, как ни планируй время и как ни обустраивай себе "режим работы и отдыха". И делегированием это не решается. Потому что речь о психологической включенности. Или о том, что если это твое дело, то ты фокусом своего внимания постоянно должен держать кусок этого Пространства. Даже когда ешь, спишь, сидишь в туалете или занимаешься сексом. Возможно это чисто мужской загон, я не знаю. Может быть у тётенек всё вообще не так. А может и всё гораздо хуже.
В одном утреннем чатике говорили про разное, а у меня вертелась в голове мысль про корреляцию проработанности и денег. Её нет, этой корреляции. Это миф, чтобы разводить начинающих коммерсов. Классный миф. Мы его видим во многих разновидностях. Одна из самых забавных: "чтобы в вашей жизни были новые деньги, нужно проработать детские обиды на родителей". Как пишут в юмористическом канале "Джихад": "Это смешно, субханаллах!".
Вот взять меня. Более-менее проработанным я себя ощутил только к 2024 году. И то, на это повлияла вовсе не психология, а восточные подходы и парадигмы, в которые я заново окунулся. А если брать 2018-2019 — я был тотально отбитый балбес с комплексами. Что никак не помешало мне деньги зарабатывать. Другой вопрос, что "проработанность" образца 2024 отцепила в числе прочего и желание зарабатывать. Так что тут очень дискуссионная тема возникает, надо ли прорабатываться коммерсам. Зачастую, вместе с проработками отваливаются и бизнес-зубы. А какая из тебя "акула капитализма" без зубов? Правильно, только плюшевая.
Так что все эти темы "избавься от обид и заработаешь охулиард" — она придуманная, наведенная, мифологическая. Было бы всё так просто, вокруг была бы куча людей на новеньких бентлях. А мы такого не очень наблюдаем. Скорее наоборот.
Бизнес — это не для всех. Частная практика — это не для каждого. Сначала должно быть очень крепкое "Зачем?". А самое крепкое из этих "зачем" всегда имеет эмоциональную природу и окрашена либо страхом, либо злостью (производная страха) либо компенсацией "ну я вам всем сукам покажу". А самая-самая-самая сладкая и мощная вообще месть.
На мести я вылез из болота, умудрившись вытащить себя даже не за волосы, а за лысину. На злости пробежал несколько гектаров этого болотистого мрачного леса. А когда вышел на солнечную полянку, бежать мне что-то расхотелось совсем.
Подумай трижды, надо ли тебе прорабатывать голову, если ты уперся в потолок по деньгам. Оно далеко не всегда связано. Для денег нужны совсем другие вещи.

Мука и сахар

"Меня зовут Василий Смирнов и сегодня мой первый день без муки и сахара" — промычал я себе, глядя в зеркало, пока утром чистил зубы.
У меня было много того, что сейчас модно называть словом "челлендж". Но вот без муки и сахара еще не было.
Сегодня 15 мая 2024. А ровно через месяц (15 июня 2024) мой день рождения. До вчерашнего дня меня обычно уже накрывала какая-то предденьрожденьская меланхолия. А в этот раз что-то и так идет шлейфом с декабря 2023. А тут еще и без сахара. И без булок. И без хлеба. И без тортиков. И вообще.
Зачем это? Просто интересно. Нет каких-то высоких или модных или "нужных" целей. Просто любопытство. Новый опыт. Не получишь опыт — не узнаешь.
А зачем опыт? Очередная крупица житейской мудрости. А мудрость, как известно, гораздо ценнее умного ума. Мудрость ведет к радости, а ум ведет только к страданиям на пустом месте.
Поглядим, как будет на этот раз.

p.s.
Откуда идея? Да как обычно, в СуперЧате ответил на вопрос, а потом задумался, делал ли я такое сам? Оказалось, что вот именно такое не делал. Вот чтобы за слова не спросили, делаю :)

p.p.s.
К шаману как-то женщина привела своего сына.
— Шаман, сделай что-нибудь, он жрет халву с утра до ночи!
— Мальчик, иди сюда. Халву жрешь?
— Да
— Ну пока жри (женщина, приходи через месяц!)

Через месяц диалог повторяется.

И еще через месяц диалог повторяется.

И вот, снова приходит женщина и приводит сына.
— Шаман, он все еще жрет халву!
— Мальчик, иди сюда. Халву жрешь?
— Жру
— Ну вот, запомни, халву жрать вредно!

И с тех пор мальчик перестал жрать халву. Женщина потом спросила:
— Шаман, а чо ты сразу то ему так не сказал?
— Видишь ли, тогда я и сам любил жрать халву

Вокал

— Тебе какой женский вокал нравится?
— Прокуренный. Мужской прокуренный тоже. Типа как у Лемми из Моторхэд. Или вот когда Тим Армстронг в микрофон наорется, у него тоже такой

Рубрика "частичка артикулированной ненависти", раздел "риторические вопросы"

Отчего, как видишь человека, который в поле "имя, фамилия" пишет имя (так и быть), а в "фамилия" пишет "психолог, игротерапевт, бизнес-тренер" и в описание профиля вставляет "Эксперт по отношениям в семье и личной эффективности в бизнесе", то немедленно тянет блевать?

И обязательно надо на аватарку поставить свое кислое е[одна безударная согласная]ло. В самой строгой одежде, которая у тебя есть (типа пиджака с выпускного или какого-то стремного типа платья). И обязательно фото из кафе (ведь "стоимость сеанса дешевле одной чашки кофе!").

Приметы нищих. А нищие, потому что жадные. А жадные, потому что глупые. А глупые, потому что злые. Так Будда говорил (можете свериться с первоисточниками).

— Что написано на визитке эффективного психолога?
— "Гипнотерапевт"
(с) Джеральд Кейн

Пусть все живые существа будут счастливы.

Потеря мудрости

Потерял сегодня остатки мудрости. Снова 3 часа в кресле стоматолога. 4 попадания инструментом в лицевой нерв (корни, собаки, аномальные). Хирург в конце радостно сообщил: "Ну, теперь точно будет парестезия!". Ч0ртов високосный год. Минус три зуба за три месяца. Неявное чувство свободы во рту. С запахом зубной крошки. С привкусом ниток, йода и антибиотика. Радует одно: всякий раз, когда делаешь зубы, потом растешь по деньгам. Проверено. Видимо, есть в этом какая-то связь с тем, что человеки — хищники. А для хищника важны быстрые ноги и крепкие зубы.

Колдовской базар

Как-то раз сестра зазвала меня на колдовской базар (или как-то так оно называлось). На что это было похоже? Представь, душноватое помещение, рядами выстроены столы, за столами сидят разномастные гадалки, маги, шаманы и прочий оккультный люд.
Что первым бросалось в глаза (ну, помимо пестроты одежд и атрибутов)? Подавляющее большинство было очень сильно напряженными внутри. А оставшаяся "расслабленная" часть вела себя как Тони Роббинс на порошке (ходила гоголем, выкатив грудь колесом, и громко обнималась при встрече с другими такими же).
Когда стали прибывать посетители, то начался, собственно, этот самый базар. Посетители бродили между столиками, за копеечку или даже бесплатно набираясь всякого. Тут бесплатно им погадали. Там за донейшн в 50 рублей сверили натальную карту с нашим полушарием. А вооон там, видишь, в углу? Там одна ушлая гражданка бойко торгуется за какие-то рога с кукушкой, наверняка очень сильно заряженные на какой-то убойный спелл.
Ради чего было это всё? Ради денег. Оккультиста зазывают на подобный базар, обещая, что ему подгонят клиентов. Кто имеет деньги на самом деле? Организатор подобного базара. Там, кстати, еще и массовый регресс в прошлые жизни был, но я уже уходил, не дождавшись завершения этого шабаша.
Все время, что я там находился, в голове крутились мысли об одном и том же: если вы такие мощщщные колдуны, отчего не наколдуете себе денег и клиентов?
Это напоминает попытки некоторых психологов искать клиентов на "встречах быстрых знакомств". Что там происходит? Ты приходишь на эти "встречи" в надежде найти клиентов среди полностью незнакомых тебе людей. И, представь себе, среди этих незнакомцев нет ни одного, кто бы пришел на эти "встречи" в поисках психолога. В момент "знакомства" это обнаруживается обеими сторонами и в лучшем случае ты выйдешь с такого мероприятия с ворохом визиток. Но по-сути это будет впустую потраченное время.
Граждане, опомнитесь! В каждом кармане сейчас есть интернет! Зачем вы тратите время на заведомо провальные мероприятия? Не проще ли вместо этого освоить маркетинг? Хотя бы на минималках.
С чего начинается маркетинг на минималках? С оформления своей социальной сети:
— Внятно напиши, кто ты
— Понятно напиши, с чем и кем ты работаешь
— Покажи отзывы и примеры работ
— Расскажи о том, что привело тебя в профессию
— Расскажи, с какими проблемами тебе удается работать лучше всего

Это даст гораздо больше, чем просидеть 12 часов в душном помещении за маленьким столиком в надежде на продажи.

Про будущее и свободу

"В будущем богатым и свободным будет считаться тот человек, который сможет свои мысли и своё внимание тратить в основном на то, на что он сам хочет.
Бедным человеком, соответственно, будет такой человек, внимание которого ему самому не принадлежит (он не сможет себе этого позволить просто финансово, на это не будет денег). Такой человек будет постоянно отвлекаться на всё бесполезное разноцветное дерьмо этого мира, не в силах сосредоточить свои усилия на чем-то важном." (с)
Прочитал у некоего Антонова. Правда, это в истории уже было. В Древней Греции, например. Есть у тебя финансовый базис — занимаешься всем, чем тебе интересно. Нет у тебя финансового базиса — пашешь на тех, у кого он есть. И это было еще до изобретения капитализма. С капитализмом всё немножко усложнилось. Но смысл остался.
Есть еще вариант "тихого" выхода из этой "матрицы", конечно. Но там люди долго не живут.
Это снова возвращает нас к простой мысли: чтобы заниматься "духовным ростом" и "саморазвитием", сначала надо обеспечить себе фундамент. Чтобы задница была в тепле, а на столе была еда три раза в день.
В массе же это ровно наоборот. Поэтому эзотерики — самые нищие.

Три типа учеников

1. "Мне надо %тут веская причина%" — этим некогда с коллегами общаться просто так, они пашут в мыле, делают задания на полную, отрабатывают всё по максимуму. Для них знания и навыки — необходимость. Выбирают жесткие очевидные ниши, где есть деньги, но надо пахать.

2. "Психология как хобби". Заработок из другого источника, а в психологии просто интересно. Эти ходят по всем этим "кругам", "слетам юных василис", бесконечным обучениям и болтают в любом чате без умолку. Задания делают "для галочки", спустя рукава. Выбирают придуманные из головы ниши или берут те, где нет конкуренции (а значит и денег). Часто скачут с ниши на нишу или берут всех подряд.

3. "Профессиональные посетители психологов" или же "Сам себе психолог" (как ни странно, это про одно и то же). Эти в постоянном поиске волшебной таблетки. Мол, зачем трудиться у психолога, надо просто найти волшебный новый метод и всё само пройдет. Желательно за одну ночь. Во сне. К психологам не ходят или ходят и коллекционируют в стиле "ха, еще один мне не смог помочь, во как я его!". Сами никого не консультируют (разве что бесплатно или за донейшн). Нежно лелеют свою "болячку".

Переход из второй категории в первую (там все деньги в психологии) происходит через обретение очень веской причины (большая покупка, острая нужда, потеря прежнего источника дохода, невроз, компенсация). Но поскольку там нужно пахать, а уже сложился стереотип "болтать", то чаще они скатываются в третью категорию искателей волшебного эликсира (и обычно там очень запутанная, но весьма красивая "легенда").
Можете обижаться, но это факты, рожденные многолетними наблюдениями за сотнями людей, которые прошли через наши программы.
Отсюда невозможно не признать правоту китайцев с их "кругами обучения":
1. Внешний круг — широкому пласту желающих дается обобщенная усредненная информация без особых деталей и особых секретов.
2. Внутренний круг — узкому кругу посвященных передаются детали и некоторые секреты.
3. Личные ученики — единицам передаются все секреты и вся система.

Получается отличный фильтр, позволяющий отсеивать людей по категориям выше.

В моей голове это распределяется так:
Внешний круг — НШ-Практик.
Внутренний круг — СуперЧат и НШ-Мастер.
Личное ученичество (в мини-группе) — МегаЧат и НШД.

Остальное — за пределами всех трех кругов (и чему там можно научиться — решительно непонятно).

И что-то мне подсказывает, что в МЧ и НШД желающих будет немного. Потому как Внешний и Внутренний круги движимы алчностью участников. Это нормально, это в русле типичного поведения социума. А для личного ученичества нужен совершенно другой тип отношений.
Всё это скоро найдет отражение на известном именном сайте. С этим же связана заминка по результатам экзамена НАБС. Терпение. Всё меняется. К лучшему. Но кто-то уже не дождался.
p.s.
Незнакомые с этими концепциями по привычке называют всё "сектой". Но есть нюанс. Расскажу про него сразу после того, как отпишешь мне свою квартиру…

Сколько раз в день ты лжешь?

Хорошее упражнение. Берешь блокнотик, ручку и весь день носишь с собой. Как только ловишь себя на том, что собираешься соврать или уже соврал — достаешь блокнотик, достаешь ручку, рисуешь палочку. В конце для подсчитываешь.
Что считать ложью? Давай подумаем:
— специально сказал заведомую неправду (обычно только вот это считают враньем)
— не сказал то, что подумал
— умолчал часть правды

Уже сложненько, да? Еще чуть-чуть усложним: считать надо как ложь по отношению к другим, так и вранье себе про себя. Ну типа смотришь на свой обвисший живот в зеркале, а сам думаешь "нуууу, я еще ничего!". Это тоже ложь.
Такой вот челлендж. Посмотрим, сколько продержишься. Могу спорить, в первый день насчитаешь минимум 30 раз.
Результаты этого всего? Жить становится легче и проще. Причем, легче именно физически. У меня вот сегодня на весах 109,1кг (еще месяц назад было около 115кг). Последний раз такую цифру видел только в сентябре 2022. Но там я болел ковидом и кишечной инфекцией одновременно. А сегодняшний результат — это именно что последствия снижения вранья самому себе.
Меньше врешь — больше свободной энергии. Врать — это очень энергозатратно.
К тому же… жизнь слишком коротка, чтобы усложнять её себе враньем.
Попробуй.

Про Марвел

Поскольку мой творческий отпуск не только не затянулся (с прошлого декабря), а даже еще и не входил в основную фазу (начнет в июне), то пошел я вразнос и добрался до совсем уж днища — стал смотреть цикл от Марвела. Понятное дело сам то я из всего этого многообразия котирую только человека с резиновыми ушами, на остальных то без слез не взглянешь, но это другая вселенная и там другие дискурсы и нарративы. А с Марвелом я подумал, что надо бы отсмотреть "Войны без конечностей". А чтобы основательно подойти к вопросу, то надо отсмотреть всё, что было до этого. Ну прямо начиная с первого Капитана америка (навернулся с велика) и Тора (красная нестиранная штора).
Поскольку смотрю неспеша и подряд, то успеваю рефлексировать общую ткань повествования и пропихиваемые внушения. А ткань там любопытная разворачивается.
Во-первых, от фильма к фильму растет мастерство вовлечения зрителя. Первые откровенно скучно смотреть, реально. Весь этот американский пафос ваще мимо. А вот уже начиная со "Мстителей" и вовлечение растет и повесточки совсем другие начинают транслироваться.
Во-вторых, общий вектор дискурса развивается довольно просто: от "ну зачем вам свобода, давайте мы будем вами править, а вы будете нам подчиняться" — это такой основной мотив всех злых темных сил в начальных фильмах (типа, ну куда вам демократия, тоталитарные авторитарные режимы — вот ваш выбор!) до… до откровенно фашистско-мальтузианской повесточки ("вас слишком много во Вселенной, Танос прийдэ, порядок наведэ, и немножко вас в расход на абажуры").
Весело, чо. Это вот такое заталкивают под череп паре поколений (загуглите даты выхода первых фильмов и недавних, вычтите второе из первого, оцените время этих систематических усилий).
Выводов не будет, просто наблюдения.

Слабость

В ночи с холодильника на меня кокетливо посмотрел пакет чипсов. Уж не знаю, как он там оказался, однако в свете тусклой настольной кухонной лампы я молчаливо смотрел на него, а он на меня.
"Человек слаб" — говорил товарищ полковник на одной занятной кафедре — "Слаб. И это хорошо!".
Я молчаливо согласился и сглотнул слюну. В голове пронеслись 100500 мыслей. Открыл пакет. Достал один чипс (одну чипсу?). Понюхал. Положил в не до конца открывающийся рот (швы вчера еще были во рту). Осторожно рассосал до полного исчезновения. Ну и гадость! А раньше мог сожрать пакет чипсов и не заметить.
Не веря своим ощущениям, взял второй чипс. Понюхал. Пропихнул в рот. Разгрыз. Такой же эффект — гадость редкостная! Фу!
Зашла жена. Молча посмотрела на скривившегося меня. Потом на пакет чипсов в руках. Потом снова на меня.
Отдал ей пакет. Она удивилась. Я тоже удивился. Больше всех офигели чипсы, конечно.
Что дальше? Перейду на чистую прану из воздуха? Мрак!
Продолжаю наблюдения. По прежнему без муки и сахара. И не тянет ведь!

Навык личных продаж

В СуперЧате затронули интересную тему: как быстро прокачать навык личных продаж?
Вопрос отличный, что надо. Потому что без навыка личных продаж не будет никаких продающих текстов и всего остального маркетинга. Пока ты не чувствуешь людей, ничего ты этим людям не продашь.
Если бы мне требовалось быстро качнуть навыки продаж, я бы пробовал устроиться в какое-то очень проходное место. Типа кассира во Вкусно-и-Эт-самое.
Затем раздобыл бы пару старых книг по продажам (люблю старье, да. Когда не было интернетов, люди гораздо лучше умели продавать и убеждать).
Потом из книг выписал бы все приемы и ходы в табличку. И завел бы "дневник успеха". Брал бы один прием и старался по-максимуму его использовать весь день. На следующий день брал бы второй прием. Потом третий… И все успехи и неудачи (это важнее!!) в конце дня выписывал бы себе в дневник.
Как только крепко освоил один прием, я бы пробовал использовать весь день уже два приема разом. Затем три… Так бы за пару-тройку месяцев я освоил бы все приемы и лихо подтянул навыки продаж.
Но фокус в том, что в реальной жизни хватает двух-трех хорошо освоенных приемов.
Вот когда вел оффлайновый кружок по Нейрошаманизму раз в неделю на Китай-городе, то поскольку приезжал пораньше, то шел завтракать в Эт-самое (люблю жирное из промасленной бумаги, что поделать). И там неизменно наблюдал одну и ту же картину: на кассе стоял неопрятный лохматый жирный чувак, который:
а) зазывал всех к кассе (а большинство норовит убежать к колонне, потыкать в тупящие экраны)
б) старался всем что-то допродать сверх того, что они заказывали

Поскольку наблюдал я это много месяцев подряд, могу констатировать, что чувак владел реально всего тремя ходами. Но на потоке, который есть в Эт-самое, ему больше и не было нужно. И, вот тут приготовься, его манипуляции заканчивались успехом в 80% случаев! (то есть 8 человек из 10 выкладывали денег больше, чем планировали).
Вроде ничего сложного, да? Но требуется наработать навыки. Без навыков вообще никуда.

Предательство и проверки Вселенной

Был у меня камрад. Единственный, кого я пустил к себе на кухню, если понимаешь всю серьезность этого. И это не метафора. Он действительно побывал на моей кухне в день рождения моего старшего сына (что для меня вдвойне важно). Камрад, конечно, предал, как и многие. Но другого и не ожидалось. Сейчас не об этом.
У камрада был пунктик. Хороший такой. Мне нравился. Пунктик заключался в том, что камрад где-то в эзотерических книжках прочитал о так называемом "тесте Вселенной" и свято в это верил.
Коротко суть теста — ты записываешь куда-то свое намерение и на тебя набрасывается Вселенная с целью проверить, откажешься ты от намерения или нет? Подкидывает тебе всякие испытания (как там у православных то… а! "Бог дает всем по силам"). И смотрит, сольешься ты или нет? Если не сливаешься, тебе отсыпают больше, чем ты просил. У Вселенной ведь есть всё. Ты столько не унесешь. А ей и не жалко. Ну, раз ты такой достойный человек оказался.
Мне жаль, что камрад нашу дружбу посчитал таким вот испытанием. Хотя, чего жалеть о том, чего ты не просил, да?
То был трудный для меня период. Я был в тупике. За пару месяцев до момента, когда продам машину, чтобы свозить детей в первый их раз на море. И в тот момент я оказался на дне (не морском, нет). Представь, ты пробежал марафон, и тут тебе неожиданно от души бьют по почкам те, кого ты считал друзьями. Вот что-то такое тогда происходило.
И таки да. Я достал тетрадку. И начал писать. И Вселенная стала проверять, подкидывая одно испытание за другим. Это хорошая концепция, хоть и начисто лишенная научной обоснованности. Зато весьма образная. И очень понятная бессознательному, которое мечется в мыле, моделируя то один миллион вариантов, то другой, то третий… Заканчивается всё обнулением. Тотальным обнулением, которое выражается в том, что если еще вчера ты не хотел открывать утром глаза, то уже сегодня ты действуешь с ледяным рассудком, не тратя время на размышления и просто начиная делать дела. Совершать поступки. Взбивать молоко в этом грёбаном кувшине, одновременно глядя на тонущих соседей по этой беде.
В конечном итоге ты выпрыгиваешь и твоим лозунгом на ближайшую пятилетку становится мантра "всратость и упоротость шатают любую систему!". И каждый день, пробивая себе путь к счастью голыми кулаками и головой, ты поддерживаешь себя другой мантрой "всратость и упоротость агрессивна и наступательна!".
И только одна лишь Вселенная знает, чего тебе стоила эта битва. А близкие могут весьма отдаленно прикинуть заплаченную цену по количеству прибавившейся седины в твоих волосах.
Если тебе очень сильно надо, даже Бог молчаливо отступит в сторону, сокрушенно покачав головой в немом сочувствии. Весь вопрос лишь в том, зачем это всё именно тебе?
p.s.
Была занятная история, когда мы собрались узким кругом доверенных людей. Как водится, первый день пили, ели, разговаривали, я выдавал секрет за секретом и затем все расползлись спать кто куда смог. А когда собрались утром вновь, то плотно позавтракали… и повисло неловкое молчание. Я осмотрел присутствующих и сказал, глядя по-очереди каждому в глаза: "Все. Вы. Предадите. Меня". Что характерно, так и произошло. Иногда я готов задушить свою интуицию. Потому что счастье в неведении. Счастливы только тупые и слепые.
Почему вспомнил? Да тут история немножко повторилась. Исход был изначально понятен. И этому человеку я на тренинге так и сказал, что он будет напрямую со мной конкурировать. Так и произошло. Скопировано всё: и слова, и концепции. Только неясно, почему так поздно. Можно было бы начать раньше. На год раньше. И себя бы не терзал. А мне? А мне уже год как глубоко похеру. Спокойствие и внимание на своих проектах мне важнее, чем внимание на людях, решивших бросить свой вызов Вселенной. Это их вызов. Никак не мой. Им и держать ответ перед ней. Если, конечно, они вывезут её цену.

Завтра первое, вашу мамашу, июня

Для всех это был день защиты детей. А для меня всегда был началом долгой трехмесячной ссылки в деревню.
Каждый год, каждые каникулы, каждые праздники, каждые длинные выходные это была безальтернативная деревня.
Что такое деревня? Это смесь постоянного труда и постоянной же скуки. Летом больше труда, зимой больше скуки, но в целом уравнение именно такое.
Что дали мне эти перманентные ссылки:

1. Я научился ценить дружбу. В какие-то из каникул могут приехать более милые тебе друзья, в какие-то менее, а бывало и такое, что не приедет никто. Всегда веселее хоть с кем-нибудь, чем одному лазить по сугробам и оврагам.

2. Я научился играть в 100500 настольных игр. На самом деле конечно же в три: карты, шахматы и "Монополию". Шахматы потом мне пару раз люто пригодились в жизни.

3. Я прочитал овердохрена книг, журналов и газет. Когда говорят, что сельские — необразованные, это неправда. Деревенский быт способствует чтению и более глубокому усвоению прочитанного, потому что статическая "медитация" постоянно чередуется динамической. Так информация лучше усваивается и всегда есть простор для своих мыслей. Да, у большинства деревенских жителей нет высшего образования и на этом основании их считают "неумными". Однако эрудиции деревенского жителя часто можно только позавидовать.

4. Я полюбил простую жизнь и приземленный быт. До сих пор моя любимая кружка — эмалированная (да, теперь они более модные), а любимая каша — гречка.

5. Я познал оттенки вкуса черного чая. Сначала того самого, со "слоном". А потом и остальных. Чай — лучший учитель, в этом китайцы абсолютно правы.

6. Я познакомился с трансовыми состояниями и самогипнозом, еще когда и не подозревал об этом.

7. Я научился плавать. Тут нечего сказать. Когда у тебя рядом река, ничего не остается. Иначе будешь как лох сидеть на берегу.

8. Я понял, что такое мудрость. Ты можешь выбрать себе жену, но не соседей. Деревенские "игры престолов" по накалу, глубине и хитросплетениям заткнут за пояс любого Макиавелли.

9. Я научился лечиться и лечить. Бабушка научила меня немудреным заговорам (на самом деле вообще одному, в нескольких вариациях). И я с удивлением потом вижу этот ритуал в НЛП, гипнотерапии, цигун, Рэй-Ки, буддийских практиках… Воистину, весь мир — одна огромная деревня. Все практикуют одно и то же, только называют по-разному.

10. Я познал "практику утра". Бабушка всю жизнь была дояркой. Это значит, что подъем в 4 утра. Утренняя дойка. Потом выгон коров в поле. Потом обеденная дойка. Затем загон коров обратно и вечерняя дойка. Да, я умею доить корову. Что поделать, тяжкое наследие.

11. Я близко познакомился со смертью. Деревенский быт — это когда ты отращиваешь себе животных, чтобы потом их убить и съесть. Поэтому когда я позже видел распотрошенные трупы, то невольно сравнивал их с выпотрошенными свиньями. Внутри там всё одинаковое, отличается лишь внешняя форма.

Завтра первое июня. И я до сих пор подсознательно ожидаю ссылки. У кого-то открытие лета — это шашлык. У меня же это всегда запах луговых трав и немножко навоза :)
В какой-то момент я спросил себя: Как я узнаю, что начал стареть?
И тут же пришел ответ: Когда "потянет к земле".
С каждым годом тянет всё больше. Купить 30 соток и засадить всё яблоней и вишней. Но лучше, конечно, гектар. Или два. Ранчо — это отличная идея.

Истоки нищеты

"А, я понял, надо просто шарашить контент!". Итог — нищета.
"А, я понял, надо просто давить на боли!". Итог — нищета.
"А, я понял, надо просто…". Итог — нищета.
Наглядные последствия копирования раковины.
Счет приближается к сотне, наверное.
Итог немного предсказуем.
Не пробовали делать, как говорят? Тупо делать до результата, а не креативить креатив или морщить нос? Нет. Ну и хорошо. Мир — это не для малахольных ленивых умничающих слабаков.
Ровно так и возникает пирамида распределения. В ее основании лежат те, кто много думал и всё понял. В середине те, кто думал и делал одновременно. А на самом верху либо наследники, либо те, кто всё остальное променял на слепую веру.
Горе неверующим. Горе нетерпеливым. Горе мечущимся.
На сегодня у меня всё.

Прогулялся

Прогулялся вчера по району. Лето в городе. На лавках кучкуются граждане неопределенного возраста от 18 до 25. Хорошо, когда тебе 18-25. Сил много, здоровье есть, организм не отягощен знаниями. И вектор судьбы примерно одинаковый: кое-как заканчиваешь школу. Родители (чаще родительница) отмазывают тебя от армейки (или же ты туда таки попадаешь), пытаешься поступить в ВУЗ (или же вылетаешь с первого-второго курса) и… и можно сесть на лавочку, в общем то. Потому что перспективы широкие: вчера "закладка", сегодня таксанул, завтра пиццу доставил. Легкие деньги, не требующие образования. А если что-то пойдет не так, то или стать банкротом и списать все долги или в "оркестр".
Офигенная судьба. Не проще было бы освоить один из вечных и востребованных навыков? Ну, там, копирайтинг. Или целительство. Что-то такое. Но для этого нужна самодисциплина и усидчивость. А не тут то было. Зачем? Лето в городе.

Чувствительность

Иногда мне кажется, что я потерял чувствительность. Особенно это заметно в социальном плане. Например, наш район превратился в центр притяжения гопников и фанатов ММА. И через этот район (у нас там гараж) мне около полуночи приходится три раза в неделю сопровождать с тренировки старшего сына. Бывает всякое. И если раньше я бы кидался на каждый косой взгляд, то теперь просто игнорирую. Парни не понимают и не вкуривают. Они не привыкли к такому. Да я тоже не привык, если честно, у меня это первый год такое "старческое".
Если еще пару-тройку лет назад хотелось наказывать наглые рожи, то теперь просто игнор. Или где-то даже милосердие. В конце всего они же поймут, что это не имеет смысла, но имеет закономерный нехороший итог. Для всех итог. Закон то не разбирает, кто первый.
У меня была хорошая школа. В 17 лет я впервые упал в обморок от физического истощения. Запомнил это на всю жизнь. Это был мой физический и ментальный предел. В эти же 17, чуть позже, но всё еще истощенным, я понял, что решает не вес и мускулы, а окончательная решимость идти до конца. И когда мне запрещенный ныне видео-сервис иногда рекомендует видео про всяких "беретов", я узнаю себя в каждом из них. В падающих. Во встающих. В оставшихся лежать. Это всего три выбора, которые у тебя есть по жизни. Упасть. Встать. Лежать. ВСЁ. Больше Бог для нас, пацанов, не приготовил ничего. Или лежи, или, сука, ВСТАВАЙ! Никому не интересен твой мотив. Или ты остался или идешь дальше и нас тупо больше. Всё блять!
После, до своих 26, я шел по жизни в тотальной уверенности, что если сегодня я не подерусь, то день (и жизнь) прошел зря. Я ходил по улицам и кабакам, нарываясь, наглея, ища драки. Я мечтал, чтобы кто-то достал нож, а я в ответ достал бы свой. И лучше бы моим родителям не знать, на что я в итоге нарывался и как в итоге выжил.
Всё то время я где-то проводил свои ночи и выходные. Где-то пропадал. Возвращался. Присутствовал. Исполнял обязанности. Чтобы потом пропасть вновь… И думал, что так пройдет вся моя короткая жизнь. Я не думал, что доживу до 40. Потому что после 40 начинаются майоры, подполковники, пенсии, и вот этот весь предсказуемый и понятный горизонт послушных мальчиков, живущих по уставу и правилам своей корпорации.
А в 26… в 26 я обрел свою музу и благодаря ей понял, что необязательно каждый день доказывать Миру, что ты существуешь. Можно просто жить. И тебя просто принимают, с кровоточащим шрамом ты сегодня или без него. Есть ты, есть она, и есть ваша жизнь. А все остальные могут подождать за бортом.
Нечувствительность. Это удивительная сверхспособность. Наверное, это на грани ясновидения. Вот они что-то говорят. И ты понимаешь, что дальше будет просто статистика. Тут стакан. Тут вилка. Тут чужой кадык. Судя по культуре движений, тут никто не поднимал тяжелее бокала пива. Труднее бывает с азиатами и кавказцами, там чаще проскакивает борцовская культура движения, однако никто (никто! никогда!) не ожидает локтей, подметающих ударов и коварного "богомола" или "полковника", особенно когда в руке оказывается хоть что-нибудь твердое или заостренное. Честная драка? Расскажи это моим детям. "Папа, а что делать, если тебя свалили?". О, дети. Слушайте, смотрите! И не говорите, что не видели и не слышали! И они внемлют. Впитывают. Это не поглаживания подушками в огороженном ринге, нет. Это история про сухожилия и духовный стержень, а не про мышцы, места, медали и кубки, отданные на волю зависимого судейства.
Чувствовать означает сочувствовать. Но что делать, если ты их понимаешь, сочувствуешь, но не хочешь разделять их мотивы?
Ответ один. Как говорил один из моих учителей: "Я их бью, а сам думаю, как бы не убить?". Тут нечего добавить. Наверное, это приходит только с возрастом. Жалеешь чисто в силу того, что больше просчитываешь случайные последствия.
Через 5 дней мне 42. 16 лет увеличивающегося с каждым годом спокойствия. Видимо, такое действительно бывает.
Как сказала моя мама, вытирая слезы после окончания торжественной части, обнимая новоиспеченного лейтенанта: "Если бы ты не закончил, ты бы давно сидел".
Не знаю чем закончить. Оставлю так.

Подгорание и выгорание

В каждом деле нужно подгореть. Все сейчас бегают со своим так называемым выгоранием. Однако, настоящее выгорание — это неуправляемое горение. А без горения нет развития. Вопрос только кто кого. Как гореть, но не стать дровами. Такой вот у нас вопрос.

— Пап, что сейчас делаешь?
— Дописываю книгу
— Да ладно! Ты даже в отпуске работаешь?

Да. Вот только пять лет назад я работал в отпуске от безысходности. Три года назад уже для необходимости (не могу же я бросить доверившихся). А сейчас просто для кайфа.
Больше движения богу движения, этому черному шару с великой цифрой 8. Я есть, пока я совершаю поступки. Так почему бы не дописать две книги (маленькую и среднюю)? Почему бы после этого не начать еще одну маленькую? Мой план без дедлайнов. Поэтому всё будет готово когда будет готово. И чаще оно случается раньше необходимого.
На любой вопрос: "Ну скоро там?" всегда должен следовать ответ: "Пять минут, Турецкий!".

Горстка людей

В ночи прилетела большая спонтанная обратная связь. Публиковать ее я конечно же не буду. Только один кусочек (см. скрин).

Секрет успеха в чем угодно:
1. Ставишь цель
2. Находишь инструкцию достижения (абсолютно все цели первых двух уровней знания многократно кем-то когда-то достигались и есть понятные инструкции их повторного достижения)
3. Строго следуешь инструкции до тех пор, пока не достигнешь результата

Проблема тут ровно одна — засунуть свой умный умище во внутренний карман и не заниматься "улучшением", "оптимизацией" и прочей самодеятельностью.
В своих бесплатных материалах за последние 6 лет я выдал множество инструкций. Все они рабочие.
Массовая проблема умных достигаторов — скепсис. Не может ведь быть так все просто. Если было бы, то все могли бы получить желаемое. Но раз мы такого не наблюдаем, значит есть какой-то секрет, что-то нам недоговаривают!
На самом же деле все работающие инструкции и рецепты просты как совет "делайте зарядку по утрам". Их все знают и никто не делает так, как предписано.
В какой-то момент становится скучно и начинаются поиски приключений на задние полусферы. Итог — ты в заднице, куда запихнул себя сам. Своим умным умищем и деятельными руками.
Это было бы грустно, если бы не горстка людей, которые берут то, что я даю, и просто делают как сказано. А потом в ночи присылают огромные сообщения с положительной обратной связью. Спасибо вам.
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Пошаговый рецепт любой трансформации

“Пока ты спишь, враги качаются” (с)

Перед трансформацией “скорлупа” вокруг начинает разваливаться (и создается иллюзия угрозы твоего выживания). Однако кризис равно возможности. Раз вокруг все разваливается, значит дальше ждет более крутая реальность. Это закон.
Однако… перед трансформацией ВСЕГДА происходит локальный ПЗДЦ!
Перед трансформацией тебя ВСЕГДА будет мучать дилемма: “хочу вперед, но не хочу отпускать то, что есть сегодня”
Поэтому после трансформации ВСЕГДА будет этап горевания по всем стадиям (от отрицания до принятия)!
Только так создаются новые ценности и смыслы. Только так происходит рост. Только так ты действительно чему-то учишься. И всё это время тебя люто качает по эмоциям (если только ты не запланировал свою трансформацию заранее).
Ждать, пока остановятся “качели” бесполезно. Амплитуда будет только нарастать. Испуг и усмешка довольно быстро превратятся в ужас и истерику. И тут всплывет еще одна неприятная проверка: а как ты принимаешь решения? А как ты принимаешь ответственность за свою жизнь? Потому что принятие решения на трансформацию равно принятие ответственности. Никаких гарантий. Сжечь мосты! Поместить себя в “зону смерти” (как это поэтически описано у Сунь-Цзы)!
Люди приходят в обучение (личное, групповое, клубы) в надежде поменять свою жизнь, трансформироваться, сделать переход на следующий уровень. Смысл любого обучения всегда заключается в последующей трансформации. Проблема в том, что люди приходят за трансформацией, но не готовы к ней! Они не готовы принимать решения. Они не готовы нести ответственность. Они не готовы к массовым, кажущимся бесполезными, действиям. Они не готовы терпеть какое-то время без результата (или даже с отрицательным результатом). Люди хотят волшебную таблетку, чтобы оно всё само. А её нет. Это величайший обман человечества. Поэтому обучение, как ни странно, это попытка откупиться от своей лени. Но в результате человек остается со своей ленью, какими-то новыми (если повезло) знаниями, но уже без денег. И винит в этом кого угодно, только не себя.
Любая трансформация похожа на взбивание масла. Ты делаешь 100500 кажущихся бессмысленными от постоянного повторения действий, а потом — хоба! — у тебя масло!
На этом примере великолепно можно проследить диалектический материализм с его тремя законами:
Единство и борьба противоположностей.
Переход количества борьбы противоположностей в новое качество.
Отрицание своего отрицания.

Это — законы развития любой материи. Психика — системное свойство высокоорганизованной материи (мозга). Если ты застрял в каких-то своих диалектических противоречиях и ничего не делаешь для их разрешения — ты будешь отброшен назад. Это как показывать кино. Нужно показывать 24 кадра в секунду и ни кадром меньше, иначе глаз сразу распознает, что нет никакого движения, а есть всего лишь отдельные картинки. Если показывать 1 кадр в 1 секунду — кино не произойдет. То же самое и с твоей жизнью. Если ты совершаешь недостаточно усилий в единицу времени, то сползаешь всё глубже в жопу. С этой точки зрения жизнь — это ледяная горка, на которую все карабкаются. Если ты недостаточно карабкаешься — ты неминуемо съедешь вниз. Вот это и есть диалектика. Или вверх или вниз. И с каждым годом всё меньше энергии, чтобы вверх. Мудрая Природа и хитрая Эволюция это специально так придумали, чтобы нам на заднице просто так не сиделось.
Материалистическая диалектика нас учит простой истине: изменения неизбежны. Борьба никогда не заканчивается. С этого ринга нельзя выбежать покурить. Тут не предусмотрены паузы и отпуска. Любое (любое!) твое действие вызывает противодействие:
а) тебя самого внутри себя (потому что непривычно, так раньше было все хорошо и чо началось то! Нужно тратить свою энергию на изменения).
б) людей вокруг (им тоже становится непривычно и некомфортно, нужно тратить энергию на новое привыкание к тебе. А ведь нормально же сидели!).
в) Вселенной (эта вообще только и делает, что давит тебя со всех сторон, постоянно обкладывая всё новыми и новыми вводными, чтобы ты мхом не зарос).
Хочешь развития? Действуй! Обостряй противоречия! Количество твоих зашкаливающих массовых действий рано или поздно переходит в новое качество (навык). Практика навыка делает человека мастером (остался тем же, но стал другим, отрицаешь себя прежнего). Хочешь быстрее? Еще больше обостряй противоречия! Поэтому работают парадоксы, доведение до абсурда, провокации.
Человек может “раскачиваться” перед действием бесконечно. Вечно копить знания, копить навыки, копить связи, копить ресурсы. Чего-то постоянно ждать. А между тем лучший способ: резко ворвался с ноги, огляделся, не понравилось — выбежал. Понравилось — ворвался в следующую комнату этого помещения и вскрыл там все сундуки с сокровищами. Поиграй в Diablo, там это действие возведено в культ. Как ни качайся — этого всегда будет мало. Поэтому выход ровно один — количество твоих действий должно хотя бы на полшишечки превышать количество действий ближайшего конкурента. Вот тогда ты станешь номером 1, твою руку поднимут и ты будешь улыбаться окровавленным лицом в камеры репортеров.
Еще раз: изменения неизбежны!
Если ты не живешь жизнь — жизнь с тобой случайно случается! (единство и борьба противоположностей).
Если оставить всё как есть — всё будет становиться только хуже! (переход количества в качество).
Систематические регулярные усилия (обострение противоречий) переводят тебя на качественно другой уровень — трансформируют (отрицание отрицания).
Вот это и называется словом “Трансформация”. Трансформироваться можно как в более худшую версию себя, так и в более лучшую. Застыть на месте не получится.
Некоторые люди действительно проникаются этими идеями. Действительно начинают действовать, развиваться, качаться. И, достигая определенного уровня, упираются в невидимый потолок. Кажется, что уже всё, уже хватит, уже достаточно. Уже можно сложить лапки и залезть обратно на уютную печку под теплый гостеприимный бок своей сеньориты. Но это ошибка! Ошибка! Ошибка! Помни про горку. Останавливаться нельзя! Но можно менять характер и масштаб своих действий. Потому что… потому что всегда есть следующий уровень.
Всегда есть следующий уровень организации материи.

Пример: Кварки -> Электроны -> Атомы -> Молекулы -> Клетки -> Ткани -> Органы -> Человек -> Группа людей (семья) -> Группа семей (племя) -> Группа племен (народ) -> Группа народов (страна) -> Планета -> Солнечная система -> …

Следующий уровень есть всегда, даже если его не видно!
К качественному росту и выходу на новый уровень (трансформация и есть выход на новый уровень) приводит прокачивание навыков (обострение противоречий: умею/не умею, готов ли я терпеть первые поражения и т.п.).
При выходе на новый уровень порождаются новые свойства и качества, которых не было на предыдущем уровне (отрицание отрицания).
Следующего уровня никогда не видно целиком, видно только следующий шаг (видно что обострять, но непонятно, куда это приведет).
При выходе на следующий уровень старые законы перестают работать, начинают работать новые. Поэтому то и виден всегда только следующий шаг. И он не похож на то, что ты делал до этого.

Рассмотрим трансформацию на примере обретения нового навыка. Что такое навык? Новое действие всегда совершается под воздействием эмоций (осознанная некомпетенция). Эмоции мешают делать действия (потому что это потенциально опасно для выживания, а по части денег опасно в десятки раз! Вдруг у меня не получится и все будут надо мной смеяться!). Отсюда навык — это действие с более-менее предсказуемым результатом, освобожденное от эмоций (осознанная компетенция).
Следующая ступень навыка — мастерство. Мастерство — новое свойство, возникшее на базе нескольких навыков, когда эмоции помогают (неосознанная компетенция).

В чем заключаются проблемы трансформации?
Люди массово путают:
– 
Действие (шаг на ступеньку) — совершают разовое действие и ждут какой-то новый прорывной результат другого уровня. Это явная ошибка. Нужны систематические массовые действия.
– 
Серию действий (подъем по ступенькам — Навык/Ритуал/Привычка) — создание привычки
еще не является новым уровнем, это всего лишь облегчение себе совершения массовых действий, чтобы они стали более регулярными.
– 
Новый уровень (следующий этаж. Компетенция/Мастерство) — только это является закономерным результатом массовых регулярных действий необходимой длительности.

Бытовой пример подобной путаницы:
– 
Вышел на пробежку один раз — это не принесет ничего кроме убытков (надо же хотя бы беговую обувь купить и одеться по сезону).
– 
Бегаю каждое утро — это уже привычка, которая может стать фундаментом мастерства (но может и не стать, если нагрузка не прогрессирует и другие привычки не нарабатываются).
– 
Стал марафонцем, выиграл марафон — для этого нужно существенно поменять свой образ жизни и приобрести кучу привычек (а не одну).

Отсюда и частые ошибки выхода на новый уровень:
– 
Сделал действие и думаешь, что произойдет трансформация (нужны систематические, постоянные, массовые действия).
– 
Продолжаешь делать то, что делаешь обычно (топчешься на одной ступеньке или бегаешь по одной лестнице туда-сюда).
– 
Действия не приводят к успеху. Успех — это побочный продукт перехода на новый уровень.
– 
Ожидание линейности перехода (пройду все ступеньки и попаду на новый этаж). Трансформация всегда нелогична, не вовремя, не к месту. Трансформация контринтуитивна, против правил, против течения. И когда именно она произойдет не знает никто, потому что организм каждого человека нескомпенсирован по своему.
– 
Попытка слишком быстрого роста в надежде срезать “ненужные” углы. Если форсировать переход на новый уровень и пропускать нужные шаги — всегда будет откат на уровень ниже текущего. Хитрожопых не любит никто, даже Вселенная.

Основные проблемы попыток трансформации, которые не ведут к результату:
– 
Большинство людей ищет трансформацию не там (поиски “волшебной кнопки” или “волшебной таблетки”). Нет никакого РАЗОВОГО знания или действия, которое переведет на новый уровень. Нужна критическая масса и знаний, и действий. А если мы говорим о сложных навыках, там нужен еще и наставник-проводник.
– 
Если разовое действие всё таки приводит к результату (и кажется, что ты “хакнул систему”) — всегда будет откат в пределах 3-12 месяцев. И откатит ниже той точки, с которой начинал.
– 
Знание и понимание ничего не дает. Можно знать и понимать, как работает лестница в подъезде, но пока не начнешь по ней идти — на следующий этаж не поднимешься. А если и начинаешь идти — нужно пройти все ступени, а не просто сделать пару шагов и остановиться. Хотя для 80% людей получение знания — это уже остановка. И она же является точкой цементирования в болоте. Они становятся со временем очень умными. Но по прежнему очень неуспешными. А виновата… ну конечно же Вселенная :)

Давай суммируем эту главу (ради которой и писалась эта книга). Единственный путь трансформации следующий:
Делаешь следующий шаг — появляются качественно новые навыки (без откатов назад). Трансформация случается тогда, когда самое слабое звено готово принять новую нагрузку.
Практикуешь новые навыки — получаешь качественно новые результаты и открываются новые следующие шаги. И неизбежно при этом будет меняться образ жизни. Что-то обязательно будет отваливаться и взамен будет приходить нечто новое.
Совокупность навыков и результатов дают трансформацию — появляются качественно новые свойства и возможности. Главное — упорство. Даже когда уже кажется, что всё потеряло смысл.

Если всё делать правильно, то пошаговая трансформация выглядит так:
Сталкиваешься в реальности с новым для себя уровнем (“ого, оказывается, МОЖНО во как жить!”).
Ловишь инсайт (“ого, да я же ТОЖЕ так МОГУ жить!”).
Делаешь первые шаги к новому уровню, которые дают первый результат (“ого, у меня получается!”).
Появляется вера в то, что новый уровень возможен для тебя. И что этот первый результат не случайность, а закономерность.
Принимаешь решение достигнуть нового уровня (вот тут появляется настоящее Намерение, а до этого бывают просто хотелки, где ты не отвечаешь за свои слова) + начинаешь совершать регулярные, постоянные, радикальные, массовые действия по направлению к желаемому.
Намерение порождает хаотичные попытки рывков в сторону нового уровня (до первых устойчивых результатов). Тут ждут разочарования, откаты, возвраты. Мозг очень ленив и очень не хочет тратить энергию на перестройку поведения. Поэтому тут надо себя ЗАСТАВЛЯТЬ делать. Если тебе не становится больно, ты топчешься на месте в комфортных условиях старого уровня.
Наконец, регулярные попытки ЗАСТАВИТЬ себя дают сладкие плоды — появляется система регулярных действий (выработка навыков, привычек и ритуалов). Тут же начинает разваливаться привычный круг общения, натягиваются отношения в семье, тебя перестают понимать, ты становишься непонятным и чужим. Так надо. Это тёмная ночь. Скоро рассвет.
Привычки и ритуалы приводят к закреплению навыка и пониманию того, как достигнуть мастерства. Тут уже должна поменяться жизнь (на 30-50%).
Возникает дилемма трансформации. Вот это момент истины. Торговля с Дьяволом. Тебе и хочется нового уровня, и колется потерять старый мир. Мозг хочет, тело боится, душа мечется. Если тут происходит принятие сложного решения, то…
Происходит внезапный, скачкообразный новый уровень. Попрощайся со скорлупой. Тебе она больше не понадобится. Выкинь это как детскую одежду, которую ты больше никогда в жизни не будешь носить. И добро пожаловать на порог лестницы следующего уровня, где весь этот цикл будет повторяться вновь.

Страшно? Мне уже нет. Я прошел несколько трансформаций. И к 42 годам подхожу с полным пониманием того, что я делаю, что со мной происходит, что мне нужно. Это первый день рождения, который я встречаю абсолютно спокойно и осознанно. Потому что все решения приняты. Ненужная шелуха отброшена. Лишние контакты отрезаны. Время подняться на следующий этаж.

Мой уход из психологии

Я пришел в психологию из маркетинга. В маркетинге я выгорел в атомный пепел и пару лет собирал себя по кусочкам во что-то, что могло обеспечить выживание семьи. Обо всём этом я честно рассказывал на страницах своих книг и на личной странице ВК. Для внимательного читателя это не секрет. Но что я увидел в психологии с самых первых моих дней в ней?

Первое. Что очень ярко и отчетливо бросилось в глаза — психологи боятся денег. В психологии:
80% — это разной степени тяжести травмированные невротики, которые в поисках решения своих проблем получили тот или иной диплом, сертификат, свидетельство и на этом основании решили, что они теперь психологи. Они панически боятся денег, потому что инстинктивно чувствуют, что нельзя требовать деньги с клиентов тому, кто сам полностью не решил свои проблемы. А раз денег они боятся, то часто подмешивают в свои теории эзотерические штуки разной степени вменяемости. “Тарологи-психологи” (что является ругательством в академических кругах) и прочие подобные — это вот они.
16% — это дамы, мужья которых закрывают все их “хобби” (и для них психология — такое же хобби). Они увлечены зубодробительными теориями и предпочитают долгосрочные стили работы. Деньги им не нужны. И они являются законодателем мод на рынке психологии.
4% — исчезающе-малое случайное совпадение голодных и пробивных, которые решили сделать психологию источником своего заработка. Именно они изучают, применяют, развивают и двигают краткосрочные подходы в психологии. Тут деньги выступают линейкой мастерства, потому что если ты не помогаешь, тебе нечем кормить детей.

Второе. Что я понял, поработав с кучей клиентов:
80% клиентов психолога приходят не по адресу. Их проблемы — это проблемы взросления, взятия на себя ответственности за свои поступки, проблемы целеполагания, планирования, дисциплины. Это больше запросы для коучей, менторов, наставников и т.д. Но никак не к психологам. То есть 80% людей нужна трансформация, а не психология. Это вопрос сбитого прицела. И было бы преступлением запихивать этих людей в узкие рамки психологического консультирования.
16% клиентов не хотят меняться. Да, их проблема есть. Да, у них есть психотравма. Да, их запрос полностью может быть решен средствами психологии. Но… им хорошо там, где они есть. Они адаптировались. Обеспечили себе текущий баланс комфорта. Это как “страдающие” паническим расстройством. Они готовы терпеть 5-10 минут момента самой “атаки”, чтобы получить потом неделю-месяц своих вторичных выгод.
4% клиентов действительно хотят получить результат, избавиться от своей проблемы, они по адресу и готовы пройти трансформацию до конца.

Третье. А что является психологией?
Психология — это вполне себе “твердая” ниша. Там возможны видимые, слышимые, осязаемые результаты. Но достигают их больше краткосрочные методы, нежели долгосрочные. А эти краткосрочные методы крайне непопулярны среди самих психологов.
Психология для многих — это идеальная ширма. Идеальное оправдание. Есть куча теорий, гипотез и просто высосанных из разных мест домыслов в угоду травмам, неврозам и компенсациям своих авторов. И всё это вместе никак не создаст настоящую науку. Если к кирпичу прикрутить бечевкой палку, это не станет домом. Но почему то психологию называют именно наукой, хотя науке до сих пор неизвестно, как на самом деле работает мозг (он изучен от силы на 1%). А раз так, то у психологии в текущем её виде нет особой предсказательной силы. А значит она ничем не отличается от… религии, например. Или гомеопатии. Или остеопатии. Там результаты плюс-минус такие же. С таким же процентом успеха. А раз так, то…
То, что принято называть психологической помощью, воздействует на феномены психики. Их не так и много (меньше десятка). И они известны человечеству примерно с палеолита. Измененные состояния сознания (ИСС) использовались тысячи лет назад и с приходом “научной цивилизации” в использовании ИСС ничего не изменилось, кроме как наплодилась куча объяснений наблюдаемых эффектов. Если это психология — я пас. Лучше я буду изучать и практиковать то, что знала моя бабушка (человек без высшего образования и никакой не психолог). К ней хотя бы ходила лечиться вся деревня. И никто не спрашивал у нее “правильный диплом”.

Четвертое. Как люди воспринимают психологию:
Как разновидность волшебства. “Сейчас меня погрузят в секретный гипноз и у меня всё пройдет”. Нет. Без твоего желания и намерения ничего у тебя не пройдет.
Как еще один способ “поговорить по душам”. Нет. Я не хочу просто разговаривать. Хотя бы потому, что за разговор ты мне не заплатишь пару десятков тысяч.
Как способ переложить на меня твою ответственность. А мне не нужна твоя ответственность. Мне нужно, чтобы ты повзрослел и научился жить свою жизнь, управляя ею. А не ныть. А реальные психотравмы, так и быть, я тебе отстегну. Благо, это недолго. Все психотравмы человека можно убрать в срок от 3 до 12 месяцев. С гарантией. Если сам человек будет к этому готов.
Как некое “развлекалово”. Достаточно посмотреть на социальные сети. Психология давно заняла свое место между цирком, кабаком и сеансами гадания. А значит не может стоить дорого. И значит, люди к ней относятся как к чему-то, что можно “прикупить на сдачу”.

На самом деле мне всё это стало очевидным на втором году активного психологического консультирования. И я сражался с неизбежным, кусая коллег-конкурентов, пытаясь образумить граждан своими эфирами и текстами, проводя противоречивые тренинги и групповые программы (которые показывали результаты никак не хуже многолетней личной работы). Но… всему приходит конец. И я просто в какой-то момент устал.
К тому же, последние три года я стал шире смотреть на контекст психологической (и другой целительской) помощи людям. Для чего стал обучаться странным на первый взгляд вещам. Однако, в каждом таком обучении я всё больше и больше находил подтверждений своим мыслям и выводам. Работают одни и те же феномены психики и тела. И на них можно воздействовать разными способами. И человечество за тысячелетия своего существования накопило множество способов и систем подобных воздействий.
Помню, когда я вел мини-тренинг “Анти-тревожник”, то в конце тренинга честно сказал: психологическими методами невозможно на 100% устранить тревогу. Для этого нужно использовать что-то, что лежит за пределами только науки. Это вопрос уже духовных поисков и духовной же работы. И в итоге, признав это… я пришел к Нейрошаманизму.
Поэтому я ухожу из клиентской психологии. Точно так же, как ушел когда-то из маркетинга. Это были увлекательные, но тяжелые годы борьбы с очевидным. Я все это время ссал против ветра и убеждал окружающих, что именно так и надо. Но мне надоело. Надоело бороться. А значит, пора сменить парадигму. И я впервые делаю это с легким сердцем. Просто знаю, что нащупал что-то, что является более правдивым, чем все эти лицемерные типа психологические методы, направления, школы и подходы.
Мне завтра 42. Начало моей новой жизни.
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Официальный сайт: vasiliy-smirnov.ru
Страница автора на ЛитРес: litres.ru/author/vasiliy-smirnov (подпишитесь, чтобы первыми узнавать о моих новых книгах и скидках на них)
Личная страница Вконтакте: vk.com/smirnov_brainhack (подпишитесь и будьте в курсе всех новостей и анонсов. Заодно там можно написать мне в личные сообщения и задать вопрос или поделиться впечатлениями о книге. Отвечаю только реальным людям с реальным именем/фамилией и реальным фото на аватарке). В других социальных сетях меня нет!
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Серия «Психолог-миллионер»:
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«Как стать психологом-миллионером. Заключительная книга трилогии» (готовится)
● 
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● 
«Абсолютная внутренняя свобода. Вся суть за 22 минуты» (готовится)
● 
«Нейрошаманизм. Вся суть за 22 минуты»

Что дальше

Оставь отзыв на эту книгу на Литрес! Это вдохновляет меня писать дальше. А заодно улучшает твою карму.
Спасибо за твое время.
И до встречи на страницах других книг!

P.s.
Если захочется дать мне обратную связь, всегда можно написать в Телеграм: https://t.me/goodcontexter
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