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Аннотация
Данная книга (вторая в трилогии) завершает старый этап и позволяет мне перевернуть страницу своей жизни, навсегда закрыв то веселое и бесшабашное графоманское прошлое, позволившее мне стать тем, кем я стал. «Финальные записки психолога-миллионера» действительно являются финалом. Финалом всего проекта «психолог-миллионер». Что-то из этого уравнения давно пора выкинуть. Вашему вниманию предлагается сборник постов с 2021 по 2024 год.
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Предисловие Татьяны Берниковой

Скрючившись на сером засаленном диване, который когда-то был светло-бежевым, да еще и с перламутровым отливом… я смотрела на двухлетний слой пыли, которым покрылась керамическая плитка на полу кухни.
Раковина была полностью забита грязной посудой, а вонь от мешков, до упора набитых мусором небрежно составленных на обеденном столе уже давно пропитала все стены квартиры.
Спасали от вызова Роспотребнадзора соседями лишь круглогодично открытые на проветривание окна… в мутные от пыли и копоти стёкла которых едва бы мог пробиться хоть один солнечный лучик.
Подумать только, через пару месяцев мне уже 33 года…
И чего я добилась к 33 годам?
Два развода, долги бывшего мужа почти на миллион… хотя, почему его долги? Кредиты же я брала на свое имя, а то, что на заемные средства он закупал оборудование для производства корпусной мебели, тюнинг для мотоцикла, ремонтировал машину своих родителей и оплачивал услуги адвоката во времена судов с бывшими женами — вряд ли интересно приставам.
Мне почти 33 года и я ничего не умею делать.
Я никогда не работала на кого-то.
Всю свою сознательную жизнь я старалась построить что-то своё.
Дело, бизнес, семью… но, ничего не получилось.
Я не смогу никуда выйти на работу.
Я ведь ничего не умею.
Кому нужен работник в 33 года с пустой трудовой?
Кажется, я даже была рада началу пандемии… ведь не нужно было никуда выходить из дома, а лицо, ставшее серо-оливкового оттенка можно было спрятать, надев медицинскую маску.
… и все мои размышления зафиналила мама, позвонив как обычно после полудня в один из бесконечно тянущихся бессмысленных дней:
— Дочь, нужно что-то делать, вдвоем мы не сможем прожить на мою пенсию в 13 тысяч…Давай, наверное, готовься переезжать ко мне, а свою квартиру будешь сдавать. Пристраивай своих собак куда-нибудь и оставшихся кошек… а то самим скоро жрать нечего будет, еще и их кормить.
Не нужны они.
Выслушав маму, я ответила:
«Хорошо, мам».
… и закончила разговор.
Закрыв глаза, к горлу подкатила тошнота.
Так меня еще не унижали.
Перед глазами всплыл эпизод… когда в прошлом, я бродила по рынку, закупая мясо собакам, и навстречу мне шла старенькая бабушка лет 75 опираясь на костыль, а сзади плёлся с пакетиком суповых костей великовозрастный сынок лет пятидесяти.
Стыд-то какой…
Я не смогу так.
Я точно знаю, что не смогу.
И куда-то выйти на работу я тоже не смогу.
Ведь я никогда не работала на кого-то.
Я никогда не работала в коллективах, у меня не было директора, у меня нет никакого опыта… Совсем.
Я ничего не умею.
Мне страшно…
У меня есть только квартира. Трешка.
В центре.
И машина.
И больше ничего нет.
Нет денег, чтобы заправить эту машину, нет денег, чтобы оплатить коммунальные платежи…
У меня ничего не осталось.
Сил и желания что-то с этим делать тоже.
Эту проблему нужно решать, отсиживаться больше не получится.
Я уже перешла свой Рубикон.
Открыв хэдхантер я листала ленту нескончаемых вакансий… и взгляд зацепился за слова — тайга, фермерское хозяйство, республика Марий Эл, с проживанием, на очень длительный срок, от ближайшего населенного пункта 50 км по лесной дороге, переработка мяса с охоты, сезонных овощей с огорода и грибов, приготовление еды на 15 человек, срочно!
Дорогу оплатим.
Внутри меня всё съежилось и замерло… а что мне остается?
Нужно решить вопрос с пристройством собак… ведь они были со мной всё это время, ради них я выходила на улицу, и даже ходила в магазин.
Я не была одинокой.
Они были рядом.
Кроме них рядом со мной не было ни одной живой души… и сейчас я не в состоянии даже обеспечить им полноценное питание, не говоря о ветеринарной помощи, если не дай бог что-то случится.
Попробую связаться с заводчиком, она точно поможет найти им новых хозяев.
Внутри всё сжималось… и казалось каждый внутренний орган уменьшался, норовя вообще исчезнуть… впрочем, как и я…
Я чувствовала титаническую усталость…
До отъезда я должна решить вопрос с имуществом.
Хорошо, что моя школьная подруга — нотариус, но… как же мне идти к ней в таком виде?
Два года мое некогда холеное лицо не касались руки косметолога… мои безобразные пальцы с заусенцами не видавшие маникюра несколько лет… лично у меня вызывали отвращение.
Кто бы мог подумать… что когда-то на мой красивый выкладной ART-френч обращали внимание даже мужчины, стоя в очереди на кассе супер-маркета.
Как же я покажусь ей в таком виде?
Мне очень стыдно…
Я ничего не могу сделать… но, и продолжаться так больше тоже не представляется возможным.
Мне нужно сделать доверенность на маму, чтобы она могла без моего участия распорядиться моим имуществом по своему собственному усмотрению.
Мне уже от этого всего ничего не нужно.
Я устала. Я устала жить.
2 года работы с врачом — психотерапевтом мне никак не помогли.
Мне стало только хуже… была эпизодическая ремиссия, но, потом всё вернулось с удвоенной силой.
Больше я ничего не хочу делать.
У меня нет сил.
— Наташ, привет! Скажи, пожалуйста, у тебя будет время дней через 5-6 самое позднее? Мне нужно доверенность на маму сделать, чтобы она могла без моего физического присутствия переоформить на себя мою квартиру и машину, запиши, пожалуйста, меня…
Почему-то в тот день время для меня остановилось… душа каждую минуту разбивалась на тысячи осколков, разбивалась так, как разбивают бокалы с шампанским на свадьбах…
То, что происходило внутри меня, было похоже на мечущегося тигра по тесной клетке… ищущего выход, но, не находившего его.
Последние остатки сил меня окончательно покинули… но, собрав всю свою волю, я должна была подняться, чтобы вывести собак на прогулку и покормить… ведь они стали заложниками той ситуации, в которой я оказалась.
Я была побеждена и повержена.
По привычке моя рука потянулась к телефону… машинально пролистывая ленту уже запрещенной на территории РФ картиночной социальной сети, взгляд зацепился за черно-белую фотографию какого-то лысого психолога, с какими-то баснословными неправдоподобными обещаниями… горько усмехнувшись, я продолжила листать дальше.
… и тогда, какая-то неведомая мне сила буквально через пару минут заставила меня вернуться назад.
К той самой черно-белой фотографии, и нажать на кнопку перехода на главную страницу аккаунта этого непонятного мне человека.
Жадно читая пост за постом, я впитывала каждую букву… и у меня было такое ощущение, что мой мозг пронзила тонкая акупунктурная игла, будто проверяя — сохранились ли там хоть какие-то функции?
Я не понимала, что со мной происходит.
Я не могла больше лежать.
Я не могла сидеть.
Только вознамерившись лечь на ставший ненавистным за два года диван, у меня возникало ощущение, что мое тело соприкасается с десятью килограммами панировочных сухарей…
… каждая клеточка моего организма металась из стороны в сторону в попытке найти выход из того замкнутого круга, в котором я оказалась.
По моим щекам текли слезы… впервые почти за два года.
А в голове бегущей строкой мелькала фраза, которую я услышала, смотря один из тренингов Василия, бессовестно скачав на одной из многочисленных инфопомоек.
— Депрессия — это самовыбраковка из процесса эволюции. Если ты не обращаешь внимания на эмоции первого порядка, потом забиваешь на эмоции второго порядка… ну, значит ты тупой. Ложись и сдохни. Твои гены дальше не нужны.
… и в какой-то момент этот метавшийся из стороны в сторону внутренний тигр нашел выход.
Я рыдала и выла от жалости к себе так, как когда-то в моем детстве рыдала соседка на кладбище, хоронившая свою 19-ти летнюю дочь в свадебном платье… сгоревшую меньше чем за полгода от рака.
Я не знаю, сколько тогда длилось мое покаяние… перед самой собой.
Тогда я потеряла счет времени… и, очнувшись, будто ото сна я чувствовала, как горит мое тело… жар, идущий из груди заполонил каждую клеточку моего организма, и потом, с изумлением я почувствовала, что… я дышу!
Я ДЫШАЛА!
Каждый сделанный мною вдох я ощущала всем телом.
Я чувствовала себя живой.
Я была живой!
Я не расставалась с телефоном, и постоянно перечитывала тексты Василия, смаковав каждую букву… и с каждым прочитанным на сотни раз словом, с каждый днем, мне становилось всё лучше и лучше.
Потом, буквально через несколько дней последовал самый первый СамоДПДГ-марафон, где мне посчастливилось пообщаться с Василием в режиме реального времени… потом вступление в группировку ПСиХ…
… а теперь, спустя 2,5 года после той мимолетной моей встречи с черно-белой фотографией непонятного лысого человека, ты держишь в руках эту уникальную книгу, предисловие к которой выпала честь написать мне.
Той самой, забытой богом и людьми девочке, которая очень хотела жить… но, споткнувшись о социум, не смогла самостоятельно подняться, и похоронила себя заживо в четырех стенах пропитанных смрадом квартиры.
Если вдруг, дорогой читатель, ты находишься в похожем состоянии, знай…
… нас явили в этот мир не спросив, хотим ли мы этого, и, безусловно, у всех разные стартовые позиции.
Но, держа в руках эту книгу, у тебя уже как минимум есть один шанс, чтобы их уравнять, или обеспечить перевес в свою сторону.
Схватиться за этот шанс или испуганно сбежать на свой привычный засаленный диван — решать только тебе.
С большой благодарностью Василию за спасение моей жизни.

6 января 2023, Татьяна Берникова

Для кого эта книга

Эта книга идеально подойдет тем, кто знаком с моим творчеством по графомании на личной странице vk.com/smirnov_brainhack или читавшим первую книгу этой серии: “Записки психолога-миллионера”. Скорее всего какие-то из этих текстиков вы уже читали либо имеете представление о том, что вас в них ждет.

Кому эта книга не подойдет, так это тем, кого моя личность отталкивает по какой-то причине. Это совершенно нормально. И, надеюсь, это предупреждение вы прочитаете до того, как купить (или скачать, не будем кривляться) эту книгу.

Введение

Предыдущая книга этой серии содержала в себе некоторые посты с личной странички Вконтакте, которые были написаны с 2018 по 2021 год. В 2018 я как раз окончательно порвал с маркетингом, которому до этого отдал без малого 10 лет, и полностью перешел в психологию. Начав с последними шестидесятью тысячами рублей в кармане, за 3 года в психологии я вышел на миллион в месяц. Собственно, по “Запискам психолога-миллионера” можно отследить трансформацию моего мышления (что и заметили внимательные читатели, один из которых описал это в отзыве на ЛитРес).
Зачем же понадобилась эта книга? Ну, с одной стороны, я продолжил развиваться. И, по уже сложившейся традиции, всё это сопровождалось жизнерадостной писаниной в ВК. Запускались новые проекты. Закрывались старые. Приходили и уходили люди. Менялись мои взгляды и подходы. И, наконец, я вышел на что-то принципиально новое, чему не мог дать названия полтора последних года. И в итоге нашел… этим новым стал Нейрошаманизм™ (зарегистрированная торговая марка). Потому что как бы психология ни прикидывалась “наукой о душе”, на самом деле она начинается и заканчивается в области эмоций. А вот подлинно духовные вещи и практики изучают совсем другие дисциплины.
С чего вдруг психологу-миллионеру (и это не игра красивых слов) забивать на деньги и смотреть в сторону духовных практик? Мне кажется это закономерным итогом любого честного искателя и предпринимателя. Когда ты обеспечиваешь свое выживание и достаток для своей семьи, деньги перестают быть смыслом и становятся инструментом вроде молотка. Много ли тебе нужно молотков по жизни? Ровно один, но чтобы всегда был под рукой. И этого можно легко достичь (завершение этой книжной трилогии планируется книгой “Как стать психологом-миллионером”, где я изложу все пошаговые рецепты, свой путь, шишки и грабли, а также прямую дорогу для каждого, кто хочет повторить мои результаты). Но когда ты достигаешь всего, чего хотел, то начинаешь обращать внимание на вопросы, о которых раньше некогда было думать.
Видимо чувствуя это, почти под самый конец 2023 года произошел ряд событий, в результате которых я закрыл комментарии на личной странице, забанил множество агрессивно раскрывшихся подписчиков и пообещал себе больше не писать в социальных сетях в прежнем формате. Попутно удалив свои аккаунты в запрещенных на территории РФ социальных сетях.
Поэтому данная книга (вторая в трилогии) завершает старый этап и позволяет мне перевернуть страницу своей жизни, навсегда закрыв то веселое и бесшабашное графоманское прошлое, позволившее мне стать тем, кем я стал.
“Финальные записки психолога-миллионера” действительно являются финалом. Финалом всего проекта “психолог-миллионер”. Что-то из этого уравнения давно пора выкинуть.
А для тех подписчиков и читателей, которые сохраняли и перечитывали какие-то из текстиков, я собрал самые популярные в книгу.
Вашему вниманию предлагается сборник постов с 2021 по 2024 год. Финальный.

Москва. 2 января 2024. Василий Смирнов.

Финальные записки психолога-миллионера


Ты не один, но ты один

В названии одного из моих сообществ в ВК первым словом значится "Дзен".
Конечная цель дзен — осознать, что ты песчинка во вселенной. Одна из триллиона триллионов других песчинок. А осознав это — окончательно успокоиться и просто дать своему телу продолжить жизнь.
Сегодня я осознал, что это не просто так. Сегодня вообще переломный момент. Точка невозврата. Бифуркация. То, что давно уже напрашивалось.
На обложке этого сообщества есть слова: Закрытые глаза Будды означают: "Не надейся на меня. Надейся на себя". Смысл этих слов начинается где-то в 500-х годах до нашей эры.
Концепт Будды: ты не один, но ты один.
Ты не один в том плане, что ты не выживешь без людей. Но ты один, потому что спасти себя можешь только ты сам.
Говорят, неолитические племена исцеляли заболевшего тем, что садились возле его хижины и какое-то время все вместе думали о заболевшем. Получалось такое мета-сообщение "Петрович, ты не один. Мы рядом. Ты справишься". И Петрович справлялся. Или не справлялся. Но в любом случае в этом было виновато не племя. А сам Петрович. Он мог либо опереться на поддержку, либо отвергнуть её. И всё равно дальше сам, только сам.
Одно дело отогонять от тебя хищников и людей из враждебного племени, пока ты лежишь со сломанной ногой. И совсем другое дело сращивать этот перелом. Как бы ни старался целитель, сращивать перелом — задача чего-то внутри тебя, а не чего-то внутри целителя.
Отсюда и вся концепция буддийского милосердия, которое надмозги переводят как "любящая доброта". Это никакая не доброта в прямом смысле слова. Это всего лишь понимание, что на месте упавшего можешь оказаться и ты тоже. Но вставать упавшему нужно самостоятельно.
Традиционная китайская медицина четко различает болезнь и профилактику. Потому что когда уже болит, то уже, вообще то, поздно. Врачам китайских императоров платили не за то, чтобы они исцеляли болезнь, а за то, чтобы император не заболел. Это совсем другая парадигма помощи и целительства. И она распространяется на все остальные сферы жизни без остатка.
В чем же поворотность момента, о котором я говорю? Нельзя подготовить целителя. Увы. Целителем можно только стать. Я годами отрицал очевидное. Слишком много вваливая в учеников. Это было напрасной тратой времени. Не учитель приходит, когда ученик готов, нет. Ученик находит учителя, когда становится готовым. Учитель не создает мастера. Мастер создается, соприкасаясь с учителем. Потому что основа всегда внутри, а не снаружи. Если нет порога — ничего не сработает.
Интересно, когда Ричард Бэндлер разочаровался в людях? Уже в средней школе? Наверное так. И вместе с этим разочарованием он приобрел иммунитет от критики тех, кого другие считают авторитетами. Дядя Ричи самоисцелился тем же путем, что и Будда Шакьямуни. Природа этого исцеления одна и та же. И она сделала этих абсолютно непохожих друг на друга людей поистине великими. Великими не для других. Вот это очень важно. Самое важное. Великими для самих себя. Они оба обрели свою собственную внутреннюю свободу. Абсолютную.
Да, ты среди людей. Но ты один. И да, ты не можешь не коммуницировать с этими людьми. Но они ничего не могут тебе сделать по-настоящему. Во-первых, потому что "Я" — это в первую очередь тело. А во-вторых, потому что никакого "Я" не существует.
Вчера в медитации мне пришло переживание (даже не осознание, нет, потому что осознание этого переживания я пишу прямо сейчас в этих строках) того, что любой человек на самом деле неуязвим. Нельзя повредить то, что Милтон Эриксон называл "самой серединой ничто". Ты можешь причинить вред оболочке, но не можешь причинить вред этому… стержню? сфере? искре?
Поэтому да, мое тело болит. Моему телу тяжело. Оно разжирело на 25кг для того, чтобы тащить учеников на себе. И поэтому да, я устал. И я высаживаю всех на ближайшей остановке. Я хочу дать своему телу отдых. За пять (на самом деле гораздо больше) лет оно это заслужило. Я отказываюсь тащить кого бы то ни было. Я дергаю стоп-кран. Но смотрю на всё и на всех с милосердием.
Каждый человек — личинка мастера. Каждый человек каждым своим мгновением приближает или не приближает свое мастерство. Если взять любого из толпы и хорошенько поковырять его ценности, то у всех без исключения в самых сокровенных ценностях обнаружится свобода, независимость.
Свобода — это результат автономии. Автономия заключается в тотальной самостоятельности. В любом её аспекте.
И главное мастерство, ведущее к автономии и свободе заключается в том самом пресловутом саморазвитии, самопомощи и самоисцелении.
Спасись сам. А я посижу рядом и подумаю о тебе. Ты поправишься, Петрович. Ты обязательно поправишься. Твоя нога срастется и заживет. Ты снова сможешь ходить. Сам. А пока я буду отгонять от тебя хищников и людей из враждебного племени. Но встать ты должен сам. Вернув себе автономность. И независимость. И свободу.
Выбери себя. Потому что я не проводник. Я не твой гуру. Я не твой учитель. Я не твой сенсей. Выбери себя. Потому что я выбрал себя.

"Любовь, смерть и роботы"

Второго дня наткнулся на рекламу анимационного, хм, сериала "Любовь, смерть и роботы".
Рекламировали аж третий сезон. Немедленно было принято управленческое решение засмотреть хотя бы сезон первый.
Просмотр несколько растянулся (с перерывами на сон в особо скучных моментах).
Что имею доложить: из 18 серий годными оказались ровно две ("Счастливая Тринашка" и "Зима Блю").
Остальное — такая же ахинея как и "Черное зеркало" и подобный шлак.
Самое большое недоумение вызвала серия с тётенькой, отломавшей себе руку в открытом космосе. Это надо, конечно, сильно додуматься. Страховочный трос она не догадалась прицепить, нет? Придется второй сезон смотреть :)

P.s.
Кстати, если уж говорить про анимацию, то куда больше мне зашел OBSOLETE (не считая 12-й серии, где пошел какой-то японо-трэш, понятный только им самим)

P.p.s.
В отличие от "Любовь, смерть и роботы" (не понимаю, какой кайф смотреть нарезку из мини-историй разных авторов, когда даже общей идеи нет), анимационный фильм "WXIII:Patlabor" — образец того, как нужно делать.
Нормальный хронометраж, крепкая история, логичная мотивация. И на фоне разворачивающихся событий (монстры, механизированные костюмы, злобная хищная военщина) не теряется, что всё это про людей и их поступки.
А еще, чувствуется любовь создателей к деталям. Нарисовано так, будто снимал толковый оператор.
Рекомендую (вместо "ЛСиР").
И только при просмотре второй части до меня дошло! Режиссер всех трех Patlabor — Мамору Осии. Это который потом создал Ghost in the Shell. Семен Семеныч, всё сошлось :)
Триаду Patlabor (не сериал, а именно анимационные фильмы) крайне рекомендую любителям жанра.
Добротный политический триллер, чуть-чуть недотягивающий до киберпанка. Но с прекрасно прописанными персонажами и хорошей историей. И нарисовано от души. Мое почтение.

Про супер-способности в капитализме

Из всех киноопупей про людей в трусах поверх колготок я люблю только ч0рного крепыша с резиновыми ушами.
То ли так вышло из-за того, что ч0рный крепыш = нуар (а я люблю чтобы было мрачно, про грязищу и говнищу, оно как то к деревенскому народу ближе). То ли потому, что это был один из первых фильмов, который я посмотрел на видеокассетах в более-менее осмысленном возрасте.
Я это к чему? Несколько недель назад был жестко и в упор засмотрен новый "Бэтмен" с известным вампи… эмо и косоротым плаксой, любимчиком девочек всех возрастов, дрищеватым очаровашкой Робертом Патисоном.
Просмотр трех часов унылых попыток поиграть в нуар-детектив (это когда ч0рные пятна на фоне ч0рных пятен идут по следу ч0рных пятен раздавая ч0рные оплеухи и получая ч0рные тычки размазывая ч0рную тушь по ч0рным лицам…) пришлось прерывать на спасительный сон. Дважды.
По итогу просмотра хочу сказать, что если оторвать и выкинуть из памяти всё, что мы видели про ч0рного крепыша до этого, то получился бы вполне смотрительный подростковый мувик. Крепкий детектив с интригами и сюжетными ходами тринадцатилетних менструирующих подростков. Когда тестостерон уже проклюнулся, но ты решительно не понимаешь, как и куда его ваще использовать (эх, детство золотое, где же вы мои шелковистые блондинистые локоны по плечи!).
Но вот если от предательницы-памяти не отказываться, то придется сделать хит-парад ч0рных крепышей. Потому что не все Брюсы Уэйны одинаково тянули на Бэтмена. Бэтмен — это миф. Бэтмен — это символ. Бэтмен — это архетип.
Во вселенной DC есть всего два героя без явных супер-способностей, но которые, если вдуматься, неизмеримо круче всех остальных голодранцев вместе взятых. И самый-самый из них — это не придурковатый бабник и повеса.

Хит-парад бэтменов всех времен? Пойдем от худшего к лучшему.
7 место — Данила Козло… шучу-шучу! Стерто-стерто!
6 место — Джордж Клуни. Ну какой из роскошного Джорджа мрачный крепыш? Камон, гайз.
5 место — Вэл Килмер. Вроде бы типаж… но… чего-то не хватает ("Он какой-то весь подпудренный, подкрашенный одно слово — румын" (с))
4 место — Роберт Паттинсон. Девочки визжат. Мальчики хмурятся. Но стоит снять костюм (зачем нам показали это тщедушное тельце без брони, зачеееем?)…
3 место — Майкл Китон. Старая гвардия. Бодр, весел, в меру суров… но не дотягивает.
2 место — мой любимчик вне номинаций вообще в принципе, Кристиан Бэйл (а "Б.Начало", "Б.Тёмный рыцарь" и "Б.Возрождение легенды" можно смотреть вечно, это образчик великолепного крепкого голливудского боевика). Но… всё равно не хватает кое-чего… Поэтому первое место…
1 место — Бен Аффлек. Вот образцовый Бэтмен. Причем, строго такой, какого Бэтмана нам показал Зак Снайдер исключительно в "Бэтмен против Супермена". Потому что настоящий ч0рный крепыш — здоровенный во всех смыслах лось, злобный, изворотливый, хитрый и упоротый упырь. Аффлек таких умеет играть. Бэйл в этом смысле ну никак не дотягивает. Чуть-чуть, но нет, не дотягивает.

p.s.
И да, мы говорили про супер-способность, которая затыкает за пояс всех остальных… в капитализме она — единственная. Бьет всё: лучи из задницы, скорость, меткость и другие латексные свистелки-перделки. Потому что их носители эксплуатируют только свой талант, а вот эта супер-способность позволяет эксплуатировать самих носителей таланта. Речь про деньги.

Как организовать образование

Во время медитаций голова начинает неистово думать про всякое, отвлекая от созерцательности.
Некоторые из мыслей, которые подсовывает в этот момент голова, бывает, крутятся потом днями и неделями.
Одна из таких мыслей: как бы я организовал образование в отдельно взятой (за задницу) стране с нуля.
Если кратко, логика была бы следующей:
1. Дошкольное содержание (ясли, сады и т.д.) с упором на непосредственное изучение реальности (то есть прямое исследование, а не по картинкам и мультикам. Основной упор — поддержка и развитие инициативности и любознательности ребенка, его психологическое благополучие вплоть до 7 лет — возраста формирования критического фактора сознания, категорическое недопущение психотравм и неврозов через их тотальную профилактику и оперативную терапию).

2. Школьное образование (над наполнением программы образования мы чуть дальше поколдуем, но в неё в обязательном порядке нужно включать основы психологии и психотерапии, как справляться со стрессом и эмоциями, навыки общения, логику, диалектику, ТРИЗ и другие методологии решения сложных неочевидных задач и ряд других дисциплин).

3. Что-то вроде колледжа или ПТУ после 8-9 классов и до возраста 17-18 лет (основной смысл — дать четкую, твердую, гарантированную профессию, некий порог навыков, которые прокормят и на которые можно будет всегда вернуться, если что-то дальше пойдет не так).

4. Обязательная всеобщая призывная служба в армии или обеспечивающих обороноспособность страны структурах на 2-3 года (своеобразная инициация во взрослую социальную жизнь, понимание своих границ, пределов и возможностей в условиях, близких к экстремальным, начальные навыки военной подготовки и общения в плотных закрытых социумах, принудительное взросление и социализация, обязательные навыки тактической и первой неотложной медицинской помощи).

5. Распределение или добровольное трудоустройство или поступление в ВУЗ по выбранной к этому времени специализации (вот только тут будет более-менее осмысленный выбор профессии и дальнейшего жизненного пути).

При этом, на всём протяжении от детского сада до момента службы по призыву должна быть возможность бесплатного посещения широкой сети самых разнообразных кружков: от спорта до языков и от программирования до художки. Потому что это чуть ли не единственная возможность определения своих талантов и склонностей мозга к той или иной деятельности, сфере и направлению.

Идеальный итог:
1. Психически (а значит, в большей степени и физически) благополучные граждане. Решение вопроса здравоохранения государства — задача дошкольного попечения и развития.
2. Базовые системные знания о мире, развитие логики, критики и понимания процессов в человеке и социуме. Заготовка для любой дальнейшей деятельности на благо страны. Прививка от "цветных революций" и прочей блоггерской дезинформационной чепушни — задача школьного образования и развития.
3. Базовая профессия как основа экономического благополучия государства и решение вопроса вечной нехватки рабочих и базовых специальностей — задача послешкольного допризывного образования.
4. Принудительное взросление и социализация + навыки помощи и поддержки окружающих + инициация через знакомство со своими лимитами и возможностями. Решение вопроса обороноспособности государства — задача обязательной службы.
5. Обеспечение возможности развития начавшего стремительно взрослеть молодого человека (обоих полов), более осмысленный выбор дальнейшего жизненного пути — задача распределения, трудоустройства или дальнейшего образования (высшего).
Пока как-то так. Могу раскрыть детальнее каждый пункт, если нужно.

Почему служба?

После прошлого текстика про образование пошли вопросы… но больше про то, "почему служба, зачем служба, почему 2-3 года?".
Отвечаю (хотя особо добавить к комментарию Владимира и нечего, видимо, для нас с ним это самоочевидное):

1. Минимальный (минимальный!) срок освоения воинской профессии 2 года. Через 2 года боец только-только, собственно, начинает ориентироваться в мат.части, технике, организации, как работают людские коллективы и т.п. Чем сложнее специальность (а есть разница, готовить стрелка или оператора БПЛА, бойца расчета ПВО или спецназа рейдовой разведки) и чем сложнее вверенная техника (а войны стремительно усложняются технически), тем больше требуется времени на освоение самой воинской специальности.

2. Служба летом и служба зимой — это две разные службы. Одежда, обувь, еда, местность, поведение изучаемой и осваиваемой мат.части — всё немного (или много) другое. И для закрепления в памяти этих особенностей требуется не один цикл смены времен года, а минимум (минимум!) два. То есть снова минималка — 2 года.

3. Также помним, что мы условились — на службе есть обязательный блок дисциплин, который нужно вдолбить в каждого вне зависимости от основной воинской специальности. Мы говорили про тактическую и первую неотложную медицинскую помощь. В этом есть много смысла, раз мы с детского сада взяли курс на поддержание психического/физического здоровья населения. Да, курсы мед.помощи можно пройти за пару недель. Только это не даст навыков. Я бы к первой медицинской добавил бы и блок по психической саморегуляции.

4. Как справедливо отметил Владимир, при службе в год и менее возникает психологическая установка "да чо я буду напрягаться, скоро год закончится". При погружении на два года в закрытый плотный коллектив, большая часть погруженных проходит все стадии принятия неизбежного. Прямо начиная с отрицания. Принятие наступает как раз где-то к концу первого года. Но вокруг уже совсем другой социум, а значит, второй (и, возможно, третий) годы службы будут нарабатываться совсем другие паттерны общения и нового социального взаимодействия. Ведь параллельно растет твое мастерство в овладении воинской профессией и коллектив уже делится совсем по другим признакам. Это — моделирование дальнейшей жизни в ускоренном варианте. Очень полезный опыт, дающий представление о том, как развивается профессиональная жизнь с нуля в любом другом коллективе дальше.

P.s.
Отвечу сразу на незаданный, но висящий в воздухе вопрос: “А ты сам то служил”?
Служил. 9 лет Родине отдал. 2 первых года — строго на казарме, всё как положено. А ты?

Про современное состояние общества

Современное состояние общества можно ужать до вот таких вот "правил Миранды":
1. Вы принудительно базово образованы в силу однонаправленности развития прогресса.
2. Вы имеете право на научную картину мира.
3. В случае отсутствия собственного критического мышления вам будет предоставлено бесплатное религиозно-магическое.

Что-то будет…

Маргарет Мид (супруга Грегори Бейтсона, если тебе вообще что-то говорят эти имена) утверждала, что свидетельством цивилизации является сросшаяся после перелома большая берцовая кость.
Человек со сломанной ногой в дикой природе не выживет в одиночку. Он и так то не особо один выживет. А со сломанной ногой и подавно.
Сросшаяся большая берцовая — это ключ к пониманию любой помогающей работы с другими людьми
Человек со сломанной ногой подобен новорожденному. Его нужно кормить (он не может сам добыть себе еду). Его нужно обогревать (он не может сам собрать веток и разжечь костер). Его нужно обмывать (он не может опрятно сходить в туалет и поддержать свою чистоту). Его нужно защищать (он не сможет отбиться от хищников или людей враждебного племени).
Парадокс, для самоисцеления нужен внешний целитель!
Но всё это требуется только до момента, пока большая берцовая не срастется.
А потом… потом человеку потребуется отбросить любые внешние "костыли". Перестать опираться на других. Начать опираться на себя. И уже тогда, в свою очередь, он сможет выступить целителем для других. Для этого личный опыт перелома и последующей заботы важнее самих навыков исцеления. Люди учатся на примерах других в отношении себя, а не на манекенах или по учебникам.
Отсюда структура группы Самоисцеление:
1. На первом уровне я помогаю "срастить" твои "переломы". С заботой и вниманием. С меня задания, обязательные для выполнения. Каждый день на протяжении 108 дней. С тебя выполнение этих заданий. Я рядом. Отгоняю от тебя внешних и внутренних "хищников", "поддерживаю огонь" и помогаю с твоей личной практикой.
Первый уровень — это про тебя и твою внутреннюю силу. Наша задача: обнаружить её, познакомиться с ней, поставить её тебе на службу. То есть запустить Самоисцеление. Разжечь заново твой внутренний огонь.
2. На втором уровне я обучаю тебя, если ты захочешь научиться запускать Самоисцеление у других. Раненый человек похож на пещеру с потухшим огнем. Бродя в темноие пещеры, он не может разжечь огонь снова. Помочь можно единственным способом — разделив свой огонь с нуждающимся. На этом уровне ты будешь учиться "прикуривать" чужие факелы от своего внутреннего пламени, которое мы разожгли на первом уровне.
Много времени тут посвящено приобретениям навыков поддерживать свой огонь или даже усиливать его. И это тоже Самоисцеление.
3. На третьем уровне я приглашаю тебя присоединиться к моей собственной практике поиска других способов разжигать и поддерживать внутреннее пламя. Но до этого нужно освоить два предыдущих уровня…

Мы стартуем уже очень скоро. Следи за новостями.

UPD.
В марте 2024 набор в группу "Самоисцеление" был прекращен, потому как началась подготовка к Нейрошаманизму.

Про экспертов

Граждане, придумавшие себе из носа нишу "эксперты" — убейтесь :)
Нет такой ниши "эксперт".

— Кем вы работаете?
— О, я эксперт!

Чушь же :)

Но да, понимаю, кому иначе вкрутить в мозг, что ты "продюсер", мм? Продюсеру же всё равно, кого продюсировать… Или нет?

Про невротический сон

Прочитал тут поп-научную заметку, мол, обезьяны спят больше, чем человеки.
Ну всё правильно. Вместо того, чтобы спать на безопасном дереве 9-13 часов мы спим "под деревом" 6-7 часов (преимущественно в REM), а потом в течение дня постоянно выпадаем в нейтральный транс (что тоже отдых, по сути).
Моя гипотеза? Гомосапиенсы — самый невротический вид жизни на планете. Отсюда и такая необходимость в REM (в котором и перерабатывается всякое нервическое в "обезьяньем" мозгу), и неизбежные выпадения в транс в любой произвольный момент "бодрствования".
Если ты ходишь с открытыми глазами — это еще не значит, что ты не спишь.

3 июня 2022

В концепции разделения своего присутствия на личный аккаунт (типа вот этого вот) и на профессиональные зоны интересов (типа групп ПМ, Дзен, УЦ при НАБС) есть своя особая прелесть — в личном можно писать вообще что угодно. Вот как раз хочу воспользоваться этим преимуществом.
О чем хочу поразглагольствовать вслух? О нашем будущем.
Для начала напомню, что пять-шесть лет до февраля этого года говорил: "Страна готовится к войне". Все смеялись.
С февраля и по сей день я говорю, что отъезд из России — стратегическая ошибка. Все опять смеются.
До этого тоже были некоторые прогнозы (более мелкие, рыночно-нишевые). Все тоже смеялись. Но всё произошло в точности так, как и говорил.
Это спец.способность типа третьего глаза? О нет, отнюдь. Это системная картина мира, логика и немножко здравого смысла.
Про это было в недавно озвученной главе "Записки психолога-миллионера" (можно в соседней группе найти на стене, в недавней озвучке глав).
Возможно, некоторым интересно, что нас ждет?
Мне не жалко:
— национальный крен в экономике (спойлер: социализм никто строить не собирается. Скорее это будет нео-кейнсианство с налетом госплана и пятилеток).
— отчетливая милитаризация общества и экономики (противостоять в военном плане ЕС и США конвенциональным оружием — это немножко другая история).
— тотальное импортозамещение (на деле, а не на бумаге).
— изменение системы всеобщего образования.

Плохо ли это? Ну, любителям 100 сортов йогуртов может поплохеть, да. Но стратегически это самый страшный сценарий для западного мира.
Станем ли мы жить скромнее? В чем-то однозначно да. Но если воспринять, что последние 15-20 лет были аномалией, то ничего критичного не происходит.
Правильно ли мы сделали, что остались в России? Однозначно да.
И знаешь что? Мы справимся. Недавние события показывают, что дураков особо то и нет.
Комментарии отключу. Не хочу срачей. Просто воспользовался преимуществом, о котором написал в самом начале этого поста. С профессиональными сферами это никак не связано.

Вдогонку к образованию

И чтобы два раза не вставать. Мы тут недавно на стене вели разговор про образование.
Чему бы я однозначно уделял бы больше времени в школьном образовании, так это не только истории (и мировой, и отечественной, но на базе ист.мата, как связующего все эпизоды и периоды), а дополнительно бы в старших классах принудительно заставлял бы изучать историю государства и права (ИГП), римское право (РП) и теорию государства и права (ТГП).
Иначе школа выпускает кого угодно, только не граждан своей страны.
ИГП, РП и ТГП дают в одном флаконе и системное мышление, и формальную логику, и понимание устройства государства и его механизмов, и внимательное отношение к словам.
Ну то есть то самое дает, без чего гражданином в полном смысле слова быть просто невозможно. Ну раз уж мы про демократию говорим. Это, вообще то, правила игры в демократию (люди, кстати, в массе не догоняют, что социализм — это тоже демократия, но это уже тема другого поста).

Зато честно

В Телеграме прилетела "предъява", мол "как бы всё хорошо, но хотелось бы больше новых техник работы с МАК".
Вопрос резонный. Отвечу, как есть.
Моя цель — дать понимание принципов. Техник придумано уже миллион. Они доступны в интернете в избытке. Я не вижу смысла бесконечно изучать бесконечные техники, мне кажется это каким-то обманом.
Курсы и тренинги, в которых большую часть времени занимает изучение техник считаю мошенничеством.
Потому что, когда знаешь принципы, можешь создавать свои техники сразу же под свои и клиентские запросы.
Для понимания работы МАК достаточно понять принципы и увидеть несколько техник в действии. ВСЁ!
Остальное время — время самостоятельного оттачивания совсем других навыков (это навыки, универсальные для любого консультирования, например установление раппорта с клиентом или с собой, "разморозка" и так далее).
И вот как раз вот эти вот "другие навыки" я даю и встраиваю на своих больших обучениях за деньги.
Я честен и открыт. Мне скрывать нечего. Нет никаких "волшебных техник МАК". Есть понимание базовых принципов и индивидуальные навыки работы.

p.s.
Ну вот и продажа, да? А то всё интрига была, где ж в этой бесплатной карусели лысой щедрости мне будут продавать? :)

Любителям бесплатно писать в личку свои важные вопросы

Изначально у тебя много свободного времени и недостаточно денег. Это нормально. 90% участников игры под названием "Жизнь" начинают именно в такой позиции.
Если свободным временем ты распорядился правильно (а это становится видно не через 5-10 дней, а через 5-10 лет), то денег у тебя становится больше. Но при этом не факт, что остается много свободного времени.
Много времени и денег — это роскошь роскоши, creame de la creme, доступное менее 1% населения планеты.
Поэтому чаще можно увидеть обмен свободного времени на деньги. Вопрос личного мастерства и личного же везения.
И коль скоро ты оказываешься в условиях нехватки времени толком на себя, не говоря уже про семью, первостепенный вопрос: "насколько подробно надо отвечать на вопросы малознакомых людей?". И уж тем более, надо ли отвечать подробно на вопросы тотальных незнакомцев из интернетов, с аватарками цветов и котов вместо реальных фотографий.
Здравый смысл подсказывает, что отвечать бесплатно вообще не надо. Особенно котам и цветам. Ты же с каждым ответом тратишь то, что стало бесценным ввиду дефицита — время на себя и семью. Ведь не факт, что вопрошающий станет "семьей" или близким соратником. Но, как метко говорит одна моя знакомая: "Щипачи всегда будут и щипачам всегда мало". В конечном итоге люди, у которых дохера своего свободного времени, не ценят чужое свободное время.
Но тут возникает другая история. Слишком часто для случайности повторяется история, когда из искренних вопросов и подробных на них ответов вырастает соратничество, партнерство и, чем черти не шутят, бизнес. Как минимум, человек становится твоим искренним поклонником (это не значит слепо идти, это значит доверять чуть больше, чем твоим конкурентам).
Цинизм не зажитых до конца социальных ран шепчет, что подробно отвечать нужно только на вопросы как минимум равных. Вроде бы они должны ценить твое время, потому что и своего собственного у них не так и много. Но тоже нет! Иной раз "равные" задают такие вопросы, что сразу понимаешь — им люто повезло оказаться на твоем уровне, и дело отнюдь не в мастерстве.
Однозначного решения этой задачи у меня нет. Ты всегда имеешь право не отвечать на вопросы, за которые тебе не компенсировали потраченное время. Особенно когда не ты инициировал ваш разговор. Это, пожалуй, одно из немногих преимуществ капитализма, с которым носятся смешные либертарианцы.
Но настоящему мастеру всегда будет хватать времени отвечать настоящим ученикам. Потому что без учеников нет и мастера. Он без них закуклится сам в себе.
В связи с этим мне вспоминается одна из историй, которая полностью иллюстрирует мой подход к обучению и отношению с молчаливыми (поневоле!) мастерами…
…как-то раз в городок, где проживал никому тола неизвестный Билл Глейзер, приехал с семинаром великий Дэн Кеннеди.
Билл был просто влюблен в подачу и здравый смысл Дэна. Поэтому он наудачу предложил Дэну угостить его в перерыве обедом… и Дэн согласился.
И вот, они сидят в стейк-хаусе. Прошла уже половина обеда. Дэн всё это время молчит (надеюсь, тебе уже понятно, почему), Билл тоже. Официант приносит десерты… Тут Дэн не выдерживает, кладет приборы на стол, смотрит на часы, потом на Билла… и говорит: "Ты будешь распоследним идиотом, если не начнешь меня спрашивать".
Вся история закончилась в итоге тем, что Билл стал самым успешным учеником Дэна и выкупил его бизнес, поставив свою анаграмму в название перед анаграммой Дэна.
Подумай об этом на досуге. Если он у тебя действительно такой большой.

Быть аналитиком…

Почитываю (года с 1999) всяких умных людей, аналитиков и других "товарищей в теме".
Быть аналитиком — это ходить по лезвию (говорю как бывший аналитик). Годами можешь угадывать и тебя вознесут (пример Нассима Талеба). Но стоит дать один фатально неверный прогноз и тебя размажут.
Живем в такое время, когда народные приметы перестали работать, а тренды ломаются о стаи "черных лебедей" раз за разом. Очень нервная работа у аналитиков нынче.
Валюты обесцениваются. Зарубежные акции и активы играют против владельцев. С жильем полные непонятки (то ли цены упадут, то ли дом твой накроет чугунием). Туман информационной войны с появлением социальных сетей стал такой плотности, что свои херачат по своим чуть ли не чаще, чем по противнику.
У обычных (и не совсем обычных) граждан возникает ощущение, мол, на что ж опереться то? Если всё такое зыбкое и иллюзорное.
У меня есть рецепт — опирайся на изменения. На сам факт того, что самое постоянное в мире — это хаос. Это не про заигрывания с "управляемым хаосом" (он посмеется три раза над этими потугами). Скорее, это про изменение своего мышления.
Если допустишь до себя невозможность стабильности, то расслабишься. Чтобы быть в курсе игры надо просто играть. К тому же игра — это потенциальный источник удовольствия.
Так что расслабься, опирайся на хаос, смотри на всё оптимистом, люби Россию и не ссы :)

Ну потому что

Хочешь секрет эффективнейшего зафиналивания любого психологического и околопсихологического обучения?
Он очень простой, но очень эмоционально неприятный.
Этот секрет я открыл после 4 лет еженедельного ведения различных психологических групп, через которые прошли сотни (или тысячи?) человек. Когда ты каждую неделю проводишь групповое занятие, то очень быстро начинаешь видеть (даже по вопросам в чате), кто получит результат, а кто не получит.
Тебе всё еще хочется узнать этот секрет? Точно? Это больно. Ты точно хочешь причинить себе возможную боль?
Ну хорошо.
Секрет получения максимального эффекта от любого психологического обучения — делать.

Не рефлексировать.
Не сваливаться в свои травмы.
Не сливаться.
Не прокрастинировать.
Не обвинять других.
Не тормозить с выполнением домашек.
Не жалеть себя.
Не пытаться манипулировать преподом и участниками.
Не пытаться привлечь к себе максимум внимания.
Не искать отговорок.
Не ловить "самозванцев" и "отличников".
Не накручивать себя "а у меня не получится".
Не доканывать других вопросами "А как у вас?".
Не подменять делание суетой вокруг да около.
Не корчить из себя самого умного и знающего больше всех.
Не кидать понты своими черными поясами, дипломами и учеными степенями.
Не выспрашивать 100500 тонкостей, нюансов и оттенков смыслов и подсмыслов заданий.
Не отнекиваться идиотским "чтобы правильно сделать, сначала мне нужно понять суть и механику!".
Не околачивать груши и не разгонять облака с колокольни.
Не ходить в прошлые жизни и будущие розовые грёзы.

А, ТРАМ-ПАРАРАМ, ДЕЛАТЬ ЧТО СКАЗАЛИ! СРАЗУ! И ТОЛЬКО ПОТОМ ДУМАТЬ, СТРАДАТЬ, ОБМАЗЫВАТЬСЯ И ЧТО ВЫ ТАМ ПРИВЫЧНО ОБЫЧНО ВМЕСТО ДЕЛАНИЯ ТВОРИТЕ.

В одно слово этот простой секрет звучит так: Не ныть.
Ты или делаешь или ноешь. Но при любом раскладе твои деньги остаются у меня.
Отдать деньги чтобы поныть и ничего не сделать — гениальный ход.
Как обмануть железную дорогу? Купить билет и не поехать.

p.s.
Для любителей считывать эмоции в буквах (обычно это надо врачу показаться тогда, это лютая галлюцинация, видеть эмоции в буквах) — этот текст написан в абсолютном спокойствии под благостную музыку.
Просто смотрю накопившиеся домашки и решил ответить многим и многим одним текстиком.
Возможно поможет. Ну или нет.

Про внутреннюю обезьяну, узаконенный декаданс и расщепление личности в конце

Есть две парадигмы психотерапии (об этом было несколько постов назад, ниже на стене).
Как в них работают с эмоциями?
Задача эмоции — обратить на себя внимание сознания.

В первой парадигме мы обращаем внимание и идем на поводу у эмоции, реализуя её цель (таким образом мы попадаем в порочный круг дофаминового подкрепления). Этим мы отдаем себя во власть дофаминового дилера — внутренней "обезьяны". Так можно жить очень долго, но регулярно и периодически испытывая дофаминовые "ломки".
Во второй парадигме мы обращаем внимание на эмоцию ("я тебя вижу/слышу/чувствую"), и просто держим её в фокусе внимания.
Как когда маленький ребенок плачет, чтобы привлечь внимание, мы на него смотрим и молчим. Внимание обратили, и чо? Чего орешь? А он и сам не знает, чо орал. И он успокаивается. Внимание же получено.
Тут мы не соблазняемся на дилерское "первая доза бесплатно". И "дилер" после нескольких игноров перестает приходить. А если вдруг приходит, то мы снова просто обращаем на него равнодушное внимание, и он вновь теряется и не отсвечивает.
На первой парадигме выстроены практически все психотерапевтические подходы, школы и направления. Их девиз "давай укротим обезьяну или договоримся с ней". Как ты понимаешь, идя на поводу первой парадигмы, мы подсаживаем человека на две сущности: "дилера" (обезьяну) и крышующего его "полицейского" (терапевта). Это такой узаконенный декаданс, с внутренним блекджеком и внутренними же опиатами.
На второй парадигме построено большинство медитативных практик. Собственно, настоящее саморазвитие, духовное развитие и т.д. — это вот оно и есть. Отсюда и крылатое изречение Будды: "будь сам себе светильник". Это абсолютная внутренняя свобода.

p.s.
Группа Самоисцеление придерживается второй парадигмы.

p.p.s.
Есть еще третья парадигма — эзотерическая. Там предлагается выгнать обезьяну вообще. При глубоких практиках подобного рода можно заехать на дурдом с расщеплением личности.

Привет любителю “Аквариума” и текстов про часы

Есть люди одной книги. Книга остается на том же уровне развития (на котором она писалась её автором), человек уже вырос, а продолжает цепляться за ставшую ему уже "детской" книгу.
Есть люди одного фильма. Тут та же картина. Режиссеры же точь в точь как писатели — всё творчество создают в первую очередь про себя.
Есть люди одного альбома (хуже — одной песни). Одного приема. Одного трюка. Одной привычки. Одной манипуляции. Одной стратегии. Одной тактики. Фанаты одного %что угодно вписать тут%.
С точки зрения объекта поклонения это жутко выгодно. Знай себе клепай в том же стиле, как привык. Тех же щщщей да погуще влей.
С точки зрения поклонника это застой. А любой застой ведет к хрони, нагноению, последующему нарыву и печальным последствиям.
Бывают ли исключения? Да сколько угодно. Например, когда автор, режиссер, сочинитель сам постоянно растет. Тем самым вынуждая расти тех, кто за его творчеством следит.
Правда тут можно неловко наступить себе на кошелек. Потому что ты можешь начать расти не туда, куда хотят последователи. И вот тут мы приходим в тупик совести.
Выводы, как обычно, можно сделать полностью самостоятельно.

p.s.
Привет фанату одной книжки. Что-то я тебя часто стал вспоминать.
"Не стоит недооценивать предсказуемость тупизны" (с)

Плохо быть старым

Написал предыдущий пост, нашел ему под стать музыкальную композицию… и вспомнил еще.
Пятого дня получил электрическое письмо. В электрическом письме грозились отписать из базы рассылки за неоткрытие предыдущих 100500 писем (ох уж эти грозные отписыватели).
Полез смотреть предыдущее письмо (а ты, манипулятор!). В предыдущем письме было очень грозно (и тотально провально по замыслу).
Давайте еще раз про старые истины (попробую скопировать стиль писем, о которых идет речь).
Если реальному мастеру-инструктору рукопашного, назовем это так, боя дать 100 необученных рыл и пару лет в учебном учреждении закрытого типа (это когда ты ночью спишь только если ты не в наряде и не в карауле, например), то произойдет ровно следующее:

— появится 1 человек с заявкой на нового мастера
— появится 5 отличных бойцов (но недотягивающих до мастерства)
— появится еще человек 10-15 просто хороших бойцов-середнячков
— оставшееся так и останется "мясом" (но будет считать, что "умеет в рукопашку")

Это распределение — волшебное. В том плане, что как ни крути, к чему ни прикладывай, на выходе будет "пирамида".
Навыки, знания, деньги и другие ресурсы не размазываются ровным слоем, как манная каша по тарелке. Нет. Даже если прикладывать известные усилия и принудительно размазывать, оно будет концентрироваться ровно так.
Отсюда все заявления в стиле "счастье для всех, разом, никто не уйдет обиженным" (переводя на инфобизнесовый "мы тут все крутаны и лоханы нам не нужны, а если у вас будет лоханский вопрос, то это не к нам и ты ошибся песочницей") — они заведомо обречены на неудачу.
Что это? Чрезмерная самоуверенность из-за ослепленности некими предыдущими успехами (которые на поверку могут легко в равной степени оказаться либо плодами психопатии либо банальнейшим пацанским везением). А может это очередная манипуляция в поисках заветных иксов на меняющемся рыночке?
Подождем, поглядим :) Яркая вспышка или длинный хвост? Максимально честный на рынке ответ был дан уже дважды на цЫничном вебинаре в известном тренинге ;)

p.s.
Обычно такую тональность обретают граждане (именно граждане, у гражданок не так), которые плотно поработали с матерящимися психотерапевтами. "Узнаю брата Колю". И школу "брата Коли" тоже узнаю :)

(плохо, когда ты уже старый. Всё и всех помнишь, но еще силы остались. В чудные времена живем!)

40 фактов, которые я узнал за прожитые 40 лет

1. Твои стартовые позиции на самом деле не имеют значения. Всё решает твоя всратость и упоротость. Четкие цели и жесткие сроки.

2. Если бы я начал инвестировать в дивидендные акции в 20 лет, в 40 я уже был бы в глубокой пенсии и на полном пассивном пансионе.

3. Дети — это кошмар. Но дети — это прекрасно. Не бойся заводить детей. Дети — продолжение тебя в будущее. Твоё бессмертие. Одна из главнейших целей в жизни. Единственная движущая сила эволюции.

4. За 40 лет я не обнаружил ничего, чего реально стоило бы бояться. Позор гораздо страшнее смерти. Ты рано или поздно умрешь, а позор достанется по наследству твоим детям.

5. Если сможешь подружить сознание, подсознание и бессознательное, всё остальное в жизни станет всего лишь технической задачей, как обменять одни ресурсы на другие.

6. Жизнь очень коротка. Люби изо всех сил! Люби без остатка! Люби без оглядки!

7. Если выбираешь, учить историю предмета или его современные достижения — выбирай историю.

8. Самый главный предмет по жизни — формальная логика. После её освоения — диалектическая логика. После их освоения преград больше не остается вообще. Всегда будешь знать, что делать. Даже в самой безвыходной ситуации.

9. Принципы важнее миллиона частных случаев. Изучай и распознавай базовые принципы. Сэкономишь много времени, нервов и денег.

10. Если быстро растешь, будь готов постоянно терять друзей.

11. Любовь существует. Существует за пределами логики.

12. Слушай свою интуицию. И развивай её. Каждый раз, поступая согласно интуиции, ты укрепляешь её голос.

13. Деньги перетекают от более напряженных к менее напряженным. Но и не только деньги. Внимание и уважение тоже перетекают к более расслабленным. Расслабься.

14. В мире нет ничего такого, по поводу чего можно было обоснованно тревожиться. Тревога контрпродуктивна. Отнимает много сил и времени. Займись реальными делами.

15. Без тебя ничего не случится. Автор всего происходящего с тобой — ты!

16. Самые яркие подарки Судьбы в самых темных уголках Вселенной.

17. Везение — это игра в попытки. Чем больше пытаешься, тем больше тебе везет.

18. Лучший навык, к которому нужно стремиться — эффект "Подумал-Получил". Как ни странно — это очень ловко тренируется.

19. В мире не так много настоящий Учителей. Мастеров много, Учителей мало. Если посчастливилось найти своего — держись за него до конца.

20. Сформулировал вопрос — на 50% решил задачу. Остальные 50% можно получить через самостоятельную практику (но это больно).

21. Если ничего не теряешь — не учишься. Безболезненного обучения не существует.

22. Медитации можно практиковать из любого состояния, в любом окружении, в любой момент. Для этого не нужно ехать в Тибет и 10 лет сидеть перед воротами храма.

23. Не слушай, что говорят. Смотри, что, как и кому делают.

24. Если в процессе разговора человек напрягся — отпусти инициативу, пусть дальше продолжит сам.

25. Люди всегда будут искать отговорки, чтобы не делать.

26. Абсолютное доверие себе + четкое намерение = получение чего угодно в жизни.

27. Подавляющее большинство людей — "лунатики". Живут придуманными жизнями, сами не зная для чего.

28. Лучшая продажа — через любопытство. Никаких других "триггеров" этичных продаж не существует.

29. Если ты будешь молчаливым мастером, о тебе так никто и не узнает. Это ок, когда у тебя уже есть деньги. В противном случае начинай о себе рассказывать.

30. Если человек не может сформулировать мысль в переписке, он тем более не сможет её сформулировать в разговоре (ты просто бездарно потратишь время, выслушивая его).

31. Хочешь, чтобы окружение росло — заставляй их задавать себе вопросы "Как?".

32. Вопрос "почему" всегда ведет к поиску оправдания. А оправдание как дырка в заднице — есть у каждого.

33. В любой непонятной ситуации сначала сделай интуитивно, потом подумай, а затем сделай еще раз, но уже головой. Сэкономишь 90% ресурсов, если смотреть с позиций всей жизни.

34. Единственный способ стать лучше — играть с более сильными противниками (даже если они о тебе не знают).

35. Сначала покой ума, затем покой тела, затем успех в нужной сфере. Мятущийся ум и напряженное тело — тупик обучения.

36. Если занятие не дает тебе энергии — ты занимаешься лютым самообманом (или тобой кто-то манипулирует).

37. Как можно раньше освой НЛП, гипноз и медитации. Это универсальные инструменты обучения, достижения и спокойной расслабленной энергии.

38. Все учителя маркетинга и рекламы — врут. Некоторые несознательно. В конечном итоге у каждого человека свой маркетинг.

39. Если старая модель перестала работать — создай (или "укради") другую.

40. Разобравшись с проблемами и восстановив здоровье, остается одна единственная задача — прожить в этом состоянии как можно дольше.

41. (ждите в следующей серии) …

Мне 40

Вот так вот буднично промелькнула половина жизни.
Самое время заложить резкий поворот.
Жилье — есть.
Дети — есть.
Достаток — есть.
Любимая женщина — есть.
Любимое дело — есть.
Будущее детей — обеспечивается.
Будущее женщины — уже обеспечено.
Вот теперь можно и собой заняться. Выдохнуть.
Особенно последние 5 лет на одном вдохе тяжеловатенько дались.
Буду учиться отдыхать. А то много чему научился, а отдыхать — нет. В сороковник самое время начать :)

P.s.
Публикую это почти в 42. Отдыхать так и не начал…

ДДН

Вот еще одна занятная модель жизни — ДДН.

Делание-Думание-Нытье.

Представь жизнь как постоянный поток поступающих проблем и задач.
Границы жизни — это треугольник. Выход за границы — смерть.
На каждую поступающую задачу у тебя есть всего три реакции:
1. Делать — то есть предпринимать усилия во внешней реальности для того, чтобы решить задачу.
2. Думать — то есть предпринимать усилия не во внешней реальности, а строго в пределах своей головы. Возможно, это поможет потом эффективнее решить задачу. Или не поможет и станет идеальным оправданием "Я стараюсь! Не видите, я думаю!". Обучение тоже можно отнести к реакции "Думать".
3. Ныть — то есть вместо того, чтобы делать или думать, ты начинаешь всем рассказывать, "почему это не получится у тебя", сваливать ответственность за происходящее с тобой на других, рассказывать какой ты несчастный и как тебе не хватает всего, чтобы решить задачу и что Вселенная вообще несправедлива. Нытье (в самом широком смысле) — это убегание от проблемы. Усилия предпринимаются не во внешней реальности (Делать) и не во внутренней (Думать), а просто растрачиваются на оправдания.

Если ты начинаешь Делать, то твоя энергия смещается в верхний угол треугольника. Автоматически это означает, что ты лишаешь энергии Думание и Нытье.
Если ты начинаешь Думать, то твоя энергия смещается в правый угол. Таким образом становится меньше энергии на Делать и Ныть.
Ну а если ты начинаешь Ныть — ты сосредотачиваешь ее в левом углу. И на Делание с Думанием энергии просто не остается.
Где застревать по жизни — каждый решает сам.
А выход очень простой. Очень. И зависит только от тебя лично.
Такая вот простая модель.

Ирак, Иран – какая разница?

Еще раз про внимание и внимательность.
Внимание — это всё то, что попадает в 7±2 объекта, которые мозг может воспринимать одновременно.
Внимание может быть обращено наружу (аптайм) или внутрь (даунтайм).
Но! Если ты обратил свое внимание на объект (внутри или снаружи), это еще не означает, что ты автоматически стал внимателен!
Внимание различает модальности (аудиальную, визуальную, кинестетическую, ольфакторную, густаторную).
А вот внимательность различает субмодальности (из которых вышеперечисленные модальности и состоят).
Все люди более-менее "внимаемы", но далеко не все "внимательны".
Это ответ на вопрос, который долгое время являлся для меня загадкой: "Почему люди так невнимательно читают важную для них же информацию?".
Рабочая гипотеза на сегодня — либо они не развили внимательность (вижу лес, не вижу деревья), либо они застряли во внимании (слышу шелест листьев внутри себя, не вижу лес).
"Лечится" ли это? Ну, вероятно, да. Либо развитием внимательности, либо расслаблением (застревание ведь это всегда напряжение) и последующей регармонизацией.

p.s.
Пост родился из простого наблюдения. Примерно 10% оставивших заявки в группу Самоисцеление искренне считали, что мы стартуем сегодня (15 июня), тогда как в анонсе четко написано 15 июЛя :)
Ну а так то какая разница, Ирак или Иран :) Ливия или Боливия :)
Такие дела.

Проверка дзена

Лучший способ проверить свой дзен — полистать ленту ВК утром.
С учетом странноватых алгоритмов, в ленте показывают как "рекомендованные" ну очень странные посты и людей (это не считая клипы — там сок мозга Бафомета, не меньше).
Как понять процент своей просветленности? Стартуешь секундомер и мотаешь ленту до первого "ярлыка", который повесишь в своей голове на незнакомого автора "рекомендованного" в ленте контента. Останавливаешь секундомер, записываешь цифру.
Если цифра день ото дня растет — твой дзен укрепляется :)
Тем же способом можно нарабатывать пресуппозиции НЛП, если "наш дзен вам чуждъ".

P.s.
А кто нарушает дзен в ленте больше всего?
Инвестиции. Посты про инвестиции.
Там почему то всегда фото. А на фото мужички в пиджачках, рубашечках и с часами поверх рукава рубашки (сигнал для совсем тупых, видимо. Хотя на меня эти сигналы не действуют — не разбираюсь в часах, хоть и туповат от природы).
А еще инвестиции — это всегда какое-то пресное гонево про яхты, тачки, часы опять же.
Встречаются и девиации. Разбитные мальчики в поло на фоне… яхт, тачек… часов.
Часы в инвестициях — это какой-то фетиш.
Но больше всего… больше всего подмораживает то, что дядям с деньгами все эти намеки про яхты, тачки и… ммм… хронометры… не уперлись ни в одно место. Особенно в кошелек не уперлись. То есть креативы направлены не на них, а на таких же мамкиных мечтателей, что на самих креативах. На секту любителей часов.
Потому что дяди с деньгами умеют считать (такое вот маловероятное совпадение, немыслимое для хронофагов).
А чего проще сосчитать, что условные 5кк рублей гораздо выгоднее вложить в дивидендные акции (которые удвоят эту пятерку лет через 10-15), чем в новенькую БМВ (которая потеряет 20% цены при выезде из ворот автодилера). Про яхты вообще помолчим, потому что все эти мальчики не догадываются, сколько стоит один день владения настоящей яхтой, даже когда она у причала стоит и никуда не ходит.
Поэтому настоящие инвест-дяденьки чаще не носят пиджачки и рубашечки от портных, не грезят о яхтах, и ездят на скромных или не сильно свежих авто (исключения бывают, но чаще это нужно для работы).
И все эти инвест-мальчики и инвест-мужички либо добросовестно заблуждающиеся, либо откровенные мошенники.
Отсюда и нарушение дзена.

p.p.s.
Там Норникель сегодня дивы выплатил. Вы погрелись? Куда будете реинвестировать? Или присматриваете себе часы? :)

"Краткосрочка не работает" – говорили они

Вот поэтому эти методы называются краткосрочными. А не потому, что они "помогают на короткое время" (как считают некоторые надмозги)[image: ]

С чего начать новоиспеченному психологу

Срединный путь — это не отрицание. Это позволение расцветать всем цветам. И наблюдение за ними.
С точки зрения психотерапии мы, на мой взгляд, сейчас находимся в центре циклона.
Сталкиваются западный и восточный подходы.
Точнее как сталкиваются. Западный пытается выхолостить и поглотить восточный.
Ну то есть то, что запад не может понять и оцифровать, он перевирает под свои привычные заблуждения. А что не удалось складно переврать — просто откидывает.
Это видно на примере НЛП и ДПДГ. Оба подхода не сумели в полной мере понять и воспринять гипноз (в НЛП взяли раковину от эриксоновского гипноза, а в ДПДГ от директивного).
То же самое наблюдаем в КПТ и Майндфулнес — никак не могут переварить практики Будды (а они просты как березовое полено, там переваривать не надо, там надо тупо делать как написано).
Из всего этого месива начинающий (да и продолжающий тоже, чего греха таить) помогающий специалист хватается за сердце и теряет ориентацию. Что изучать? Что практиковать? Что давать клиентам?
Срединный путь дает ответ. Срединный путь ничего не отвергает. Он позволяет существовать всему одновременно. Это диалектика. И да, это красиво. И очень мудро.
Если ты начинающий специалист (или продолжающий, но заблудившийся), то начни с НЛП и медитаций. Одновременно. Я знаю, звучит как "запивайте молоком селедку и соленые огурцы".
Однако, весьма скоро ты поймешь, что в сути своей и НЛП, и медитации — об одном и том же.
Они об управлении своим мозгом. В НЛП просто стараются сделать это быстрее. А в медитациях максимально экологичнее.
Позже, как практикуя НЛП, так и практикуя медитации, ты неизбежно столкнешься с необходимостью распознавать, трактовать и утилизировать спонтанно возникающие "странные" состояния (которые и дают эффект в НЛП, и которые отвлекают и препятствуют прогрессу в медитациях). Речь идет о трансовых состояниях. И это приведет тебя к гипнозу.
Продолжая практиковать НЛП и медитации с позиций гипноза, ты станешь быстрее, глубже и эффективнее работать. Как с собой, так и с другими.
И если будешь честен до конца, то это приведет тебя к ДПДГ. Потому что в НЛП и медитациях ты иногда будешь утыкаться в травмы. В НЛП ты их просто не сможешь отработать, а в медитациях это будет весьма долго. И если тебе нужна скорость (а у тебя не бесконечная жизнь, чтобы иметь в запасе несколько лет на проработки травм прошлого, отравляющих твое настоящее), ты изучишь и полюбишь ДПДГ.
Таким образом ты будешь развиваться, не цепляясь ни за западный, ни за восточный подходы.
Начав с формализованного гипноза в виде НЛП, ты придешь к формализованному гипнозу в виде ДПДГ. А приведет тебя туда медитативная практика. Потому что в её процессе ты будешь раз за разом сталкиваться с гипнозом не формализованным. И это заставит тебя его полюбить. Как любят сурового, но мудрого учителя.
Вот это будет в русле срединного пути.

Про "групповую динамику" и результативность обучающих мероприятий

Немного занимательной статистики.
Последний набор подгруппы Деньги: 16 человек.
Вышли, не дойдя до конца: 2 человека.
Получили охренительный результат: 2 человека (и получит, скорее всего, еще 1).
Итого результативность подгруппы: 18,75%.
То есть результат получает каждый пятый (если оптимистично округлить). Остальные скорее НЕ получают.
В подгруппе Деньги всё было в записи и делать нужно было всё полностью самостоятельно… А теперь магия…
…если бы я всё вел строго лично, строго онлайн, бегал бы за каждым участником, умолял делать домашки и разбирал бы домашки с каждым в личке индивидуально… процент результативности получился бы точно такой же!
Проверено несколькими годами плотнейшей ежедневной работы с группами абсолютно разных людей.
Главный вывод: ТЫ НЕ МОЖЕШЬ СПАСТИ НИКОГО. Даже заставить делать не можешь.
А раз так — расслабься и зарабатывай деньги. Знания берут, а не дают.
Кому надо — получает результаты.
Кому не надо — ищет бесконечные оправдания.
Как ни разжевывай. Как ни объясняй. Какой формат ни создавай. Как ни вовлекай. Создавай общий чат или не создавай. Проверяй домашки или не проверяй. Ставь кураторов или не ставь. РЕЗУЛЬТАТ БУДЕТ ОДИН И ТОТ ЖЕ!
Именно поэтому я очень скептичен по поводу заявлений типа "надо все мероприятия проводить живьем". Хрена лысого. Если нет разницы, то мероприятиями в записи ты заработаешь гораздо больше, чем "живыми".
Привет фанатам "групповой динамики". Не работает ваша динамика на результат. На развлекалово работает, а на результат — нет.

Для истории

Зафиксирую себе тут для истории (дату и время поста не подделать): за год я стал ровно на 25% ближе ко ВСЕМ своим целям (в горизонте до конца жизни). А цели стал ставить нормально всего 6 (шесть) лет назад.
Неплохо для середины жизни. Особенно когда до 34 лет ты просто "точил топор" или тыкался наугад, ввязываясь во все, что подвернется (из этих затей успешными оказалось меньше 1%).
И вот что бывает, когда правильно цели поставил, доверился бессознательному и просто пошел делать.
Как поставить себе цели и не достигнуть? Поверить в них и начать сомневаться в своих действиях (то есть не доверять себе).
Как не поставить цели вообще? Начать сомневаться в принципе, еще до постановки целей.
Жизнь — марафон.
Стратегия жизни — цели и сроки.
Тактика жизни — делать, а не обмазываться страданиями.
Ставишь цели из позиции, будто ты можешь всё и тебя ничего не сдерживает (ноль сомнений в себе).
Ставишь сроки, будто точно знаешь, когда все получится (ноль сомнений в себе).
Спокойно и размеренно шагаешь в направлении целей к означенным срокам (ноль сомнений себе).
Хочу — Иду — Беру. Девиз викингов, а не чуваков, спрятавшихся от жизни под кроватью.
При таком подходе охереет даже Вселенная. Поэтому поначалу она тебя будет испытывать на серьезность твоего намерения.
Ракета сжигает 80% топлива для выхода в космос. Это наглядный пример проверки намерений. Начнешь сомневаться — рухнешь и больше уже не поднимешься. Но если вышел в космос — иди куда хочешь. Всё кардинально меняется. Выворачивается наизнанку. То, что мешало, начинает помогать.
Страдания будут мешать. Но страдания берутся только из сомнений в себе.

"Нельзя сомневаться. Сомнения порождают хаос и ведут к гибели" — герой Макконахи из х/ф "Джентльмены".

Ну и да. Иногда сначала надо хорошенько наточить топор. “Советы за 300” от проспавшего свою молодость Ильи, сука, Муромца.
Иногда у меня очень позднее зажигание. Знаю, да. А может это суперспособность? Подумаю об этом в свободное время (скорее, нет).
Или делай, или точи топор. Страдать и сомневаться некогда.
Твои кости — пыль взорвавшихся миллиарды лет назад звёзд. Как ты можешь чего-то бояться?

21 июня 2022
Москва
Василий Смирнов

Про Москву

Качал дзен. Листал утреннюю ленту ВК.
Она прекрасна! Если бы я зарабатывал созданием контента, то никогда бы не думал дольше пары минут, где черпануть вдохновения :)
Вот, например. Попался пост южного парня, который зачем то приехал жить в Москву.
Лонг стори шорт: в Маскве холодно даже летом (ну после Краснодара да, согласен, но это вы еще не жили в Питере), все алчные и жесткие, всем на всех наплевать, всё дорого, зато топовый сервис.
Что может сказать урожденный (в коммуналке с тараканами, ага) москвич в первом поколении? Да, у нас тут холодно, все понаехавшие алчные и жесткие, всем на понаехавших из-за этого плевать, вы тут зарабатываете и тут же тратите и это разгоняет цены которым вы потом удивляетесь, зато топовый сервис :)
Москва — город не для размеренной жизни, это правда. Тут суета и хаос (угадай с трех раз, кто эту суету тут наводит). Москва большая и очень разная. Москва в районе Патриарших и Москва в районе Троицка — это не та же самая Москва (их объединяют только холод, алчность и жесткость, всё дорого, ну и в Троицке, наверное, обслуживание всё таки похуже Патриков, но это, кстати, не точно).
В связи с этим меня бесконечно удивляет, зачем ехать в Москву? Чтобы что? Заработать денег? Так жалуются в интернетах то люди, которые деньги зарабатывают в самих же интернетах. По мне так куда умнее зарабатывать их в интернетах, а тратить у себя, например, в Саратове. Так же тупо выгоднее жить, нет? Да и ковид всем показал, что уже нет никакой необходимости встречаться лично, если у вас обоюдные интересы не заходят ниже пояса и дальше кошелька.
И вот только не надо этих мантр "в Москве все деньги!". Ты их сначала тут найди. Все деньги для нас с тобой — в интернетах. За остальными московскими деньгами надо проникать в какой-нибудь совет директоров или строить карьеру практически с нуля. А раз так, то нахрен приезжать? Сиди в интернете, раз ты не нефтяник-вахтовик (а если и так, что ты забыл в Москве? Тут нефти нет).

p.s.
Пост не про гостей. Пост про Москву. Гостям мы рады. Недоумеваем мы по совершенно другим поводам. Можно не соглашаться.

Продолжаем очерчивать контуры чего-то интересного

Еще одна рабочая гипотеза. На этот раз по выходу из тупика.
Вот есть БПС-модель. То, на что мы вынуждены опираться при достижении ТГЦ.
Тупиком будем считать какую-то из ТГЦ, которая (зарраза!) никак не хочет достигаться.
Ну, например, не ищется подходящий мужик для дальнейшего оставления потомства (не достигается цель "размножение").
Что делать? Опираться на БПС! И прикладывать целенаправленные, сосредоточенные усилия… в Био, Психо или Социо.
Например:
— Био — заняться своим телом и внешним видом (стать привлекательнее внешне)
— Психо — заняться своей психикой (стать спокойнее, убрать тревожность и т.д.)
— Социо — заняться своим окружением (отстрелить токсиков и нытиков, завести новые знакомства, записаться на "мужские" курсы, начать общаться и флиртовать)

Есть ли секретик? Ну конечно есть. Нужно ЛИБО сосредоточить максимум внимания и энергии на выбранном Б, П или С…
…ЛИБО равномерно качнуть каждый элемент процентов на 30%.

Только это позволит изменить инерцию своего движения (ну или хотя бы придать начальный импульс, если движение вообще остановилось).
Есть мнение, что такой подход сработает с любым жизненным тупиком.
Примеров сколько угодно. Например, женщина уходит из под "ласковой опеки" мужа-самодура и тирана-свекрухи, и за 3 месяца стройнеет на 20кг, поднимается доход втрое, находится жилье и вообще жизнь меняется на 180 градусов. Будто бы само собой. Почему? Потому что вся энергия и внимание направлялись на изменение С — социо. Это не магия. Это, скорее, было везение.
Об этом тебе не расскажет ни один психолог (он будет настаивать на том, что работать надо строго с Психо).
Об этом тебе не расскажет ни один врач, фитнес-тренер, остеопат, косметолог и т.п. (они будут настаивать на том, что работать надо строго с Био).
Об этом тебе не расскажет ни один социальный работник (он будет настаивать на том, что работать надо строго с Социо).

P.s.
Что лучше: сосредоточить 100% на одном элементе или качнуть все три на 30% каждый?

Чарли Мангер одобряет этот пост

Лучший подход к жизни — взгляд на жизнь из позиции риск-менеджера.
Это означает, что ты смотришь на любую ситуацию с точки зрения рисков.
Пример из инвестиций — первым делом ты прикидываешь, какие отрасли просуществуют максимально долго (хотя бы лет 20-50, чтобы дать проявиться чуду сложного процента).
В бизнесе то же самое. Вершина развития бизнеса — создание надежной системы из ненадежных элементов.
А как в психологии? Да точно так же. Всё, что нужно для успеха — изначально правильно выбрать нишу.
За что люди будут платить всегда?

Три вечнозеленых темы:
1. Деторождение. Как до него (поиск, знакомство, любофф всех видов, построение отношений). Так и после (удержание, воспитание, поддержка, измена, развод…).
2. Вес и внешний вид (так то это частный случай деторождения, но весьма жирный сам по себе, простите за каламбур).
3. Деньги (заработать, сохранить, приумножить).

В этих трех сферах люди всегда будут испытывать негативные эмоции, стресс, боль, неудачи… а значит, всегда будут готовы за них заплатить толковому специалисту.
А дальше? А дальше, если психолог хочет стать миллионером, нужно снова подключить мышление риск-менеджера, и подумать, как развивать свою частную практику как бизнес.

Для этого нужно:
а) Разработать долгосрочный план существования своего бизнеса в привязке к деньгам (которые хотелось бы иметь).
б) Выбрать наиболее долговременные точки контакта с потенциальными клиентами.
в) Выбрать наиболее долговременные источники трафика и освоить их по-максимуму.

Соедини всё вместе и ты обречен на миллион (минимум) долго-долго.

Жизнь — марафон. Бизнес — война. Побеждают системы.

Херачинг, а не кайфсерфинг

Самая странная и нелогичная мысль, которая кого-то, возможно шокирует (на фоне всех завываний про "хочу работать не больше 1 часа в день") — если ты хочешь иметь бизнес, то ему нужно посвящать не менее 40 часов в неделю.
На что именно посвящать? На маркетинг.

Объясняю на пальцах:
— вот ты работаешь на какой-то основной работе
— проходишь обучение и становишься психологом (или другим помогающим ололологом, не суть)
— начинаешь пытаться (пытаться, угу) подрабатывать психологом
— … (протру хрустальный шар) нихрена у тебя не получается

Почему? Потому что куда ты инвестируешь 40 часов в неделю? В основную работу? Ну вот она тебе и дает основной выхлоп.
Я не знаю ни одного человека, который бы успешно построил себе бизнес (бизнес!) на стороне, превосходящий заработок от основного занятия. Да, бывают шарашки или побочные денежные теневые ответвления от основного так сказать труда. Но это не бизнес.
Зато я знаю людей, которые бросали всю надоевшую им говнину, уходили в полностью открытый космос, целенаправленно херачили 40+ часов только на свой собственный бизнес и он у них "прорастал" и начинал приносить деньги.
У тебя есть 40 продуктивных часов в неделю. Во что их инвестируешь, то и развивается. Если инвестируешь их в говнину, процент говнины в твоей жизни нарастает.
Всё очень просто.
Но это немодно, понимаю. Это скучно. Это херачинг, а не кайфсерфинг.
Кайфсерфинг — это когда ты получаешь удовольствие от херачинга. Если удовольствия нет — ты просто помогаешь себе побыстрее закончиться.

Религия и экономика

Рост клерикализма никогда не приведет к росту экономики. Максимум, приведет к росту рождаемости (но это не точно).
Зачем школьнику основы некоей религиозной культуры, если в школьной программе нет банального учебника логики?
Зачем условный "храм шаговой доступности", если на работу приходится ехать через весь город, а то и в другой регион? Храмы решат вопрос безработицы моногородов, например?
Зачем на радио и ТВ целые религиозные станции и каналы числом больше двух (хватило бы и одного, если уж прямо так хочется "в религию") при тотальном отсутствии пропаганды научной картины мира и критического мышления на фоне сокращения возможности всеобщего бесплатного (качественного!) высшего образования?
Зачем пропихивается единственная религия в многонациональной стране, где кроме православных есть и буддисты, и мусульмане разных течений (мусульманские регионы демографически растут быстрее, как там с православием?), иудеи, да и староверы присутствуют в количестве? У нас, простите, не Иран (со всем уважением к Ирану).
Зачем в больницах часовни и молельни? Может, лучше увеличить количество и качество мед.персонала? Или еще один томограф? Или палата интенсивной терапии?
Зачем введена ответственность за оскорбление чувств верующих при отсутствии ответственности за оскорбление чувств неверующих? У неверующих меньше прав?
Может, вместо клерикализма нужно заняться экономикой и образованием, которые будут объединять граждан, а не религиями, которые граждан будут разделять?
Может, нужно придерживаться Конституции, в которой религия отделена от государства?
Может всё таки вперед, в светлое научное будущее человечества, а не назад в мрачное религиозное средневековье?
Просто интересуюсь.
Чисто в силу 28 статьи Конституции:
"Каждому гарантируется свобода совести, свобода вероисповедания, включая право исповедовать индивидуально или совместно с другими любую религию !_или не исповедовать никакой_!, свободно выбирать, иметь и распространять религиозные и иные убеждения и действовать в соответствии с ними."

Приметы

— пап, это же черная кошка!
— это к деньгам!
— … пап, а ты какие-то другие приметы знаешь?
— знаю. К очень большим деньгам!

Пару слов о текущем моменте

Вчера прошел "прогон", что Газпром отказался выплачивать рекордные дивиденды.
Интересная информация. Но это не Газпром отказался. Совет директоров Газпрома как раз таки рекомендовал выплатить. Отказался единственный мажоритарий в лице государства.
Тут для непосвященных начинается второй слой засады с воем про "государство убивает фондовый рынок". Этими детскими воплями уже отметились весьма серьезные эксперты (после чего тут же перестали ими быть в глазах понимающих людей. Я лично отписался. Мне лично их мнение ни по какому вопросу больше не интересно).
Фокус в том, что государство в Газпроме представлял Минфин.
Таким образом вся эта история похожа на нелепую попытку Минфина посеять недоверие к правительству и фондовому рынку РФ. То есть прямая диверсия. В военное время. Пятая колонна во власти пошла ва-банк.
Получилось ли? Ну, на мягких головой людях это всегда прокатывает. Истерика поднялась. Хейт пошел. Фонтаны известной субстанции пробили небесную твердь.
А что произошло потом? Смотрим:
— арестовывается теневой крестный отец минфина ректор РАНГХиС Мау
— с Бермудских островов принудительно приземляется в РФ проект Сахалин-2 (то есть японцы и американцы теряют долю в пользу Газпрома)

Либеральная и силовая башни обменялись любезностями. В очередной раз. Только размен неравноценный.
Газпром то дивы заплатит. Не в этом году, так в следующем (28 лет исправно платил, с чего бы ему не платить то. Но вой стоит такой, что даже у здравомыслящих мозг заворачивается). А вот японцы лишаются газа. И если это не предупредительный выстрел "пацаны на Западе, вы без газа следующими останетесь", то я херовый аналитик.
Очень интересно будет наблюдать за кадровыми движениями в Минфине в ближайшее время.
Это был тест на патриотизм, если кто не понял. Люби Родину. И Родина тебе ответит тем же. Главное не суетись. Когда наступают танки, то немножко не до кружевных трусов. Кружева будут, но потом. Есть приоритеты.
А что до детских истерик взрослых так называемых инвест.экспертов, то надо запомнить одно: государство — это не друг и не родственник. Государство — это инструмент выживания нации. Нации целиком, а не умников, которые на заемные деньги залезали с иксовыми плечами в надежде на дивиденды. Умникам вообще никто ничего не должен. Это же не Советский Союз, который умники ненавидят. Это только в нем вам бы вытирали сопли и заботились о вашей информационной гигиене. А в капитализме вопрос гигиены — сугубо личный.

"Никогда не доверяй человеку со шрамом" (с)

Политпросвет окончил.

А что же Китай?

А никто на Западе не понимает Китай.
Хотя что там понимать? Всё очень просто. Ну, если только горизонт твоего планирования не заканчивается вопросом "как нахлобучить электорат на следующих буржуазных выборах?".
Как можно не понять страну, которая называется Поднебесная?
Поднебесная — это под небом. Под каким именно небом? Под всем.
Рано или поздно Землю просто переименуют в Китай. Потому что всё будет Китай. Поднебесная. Без единого выстрела.
Как это произойдет? Очень не быстро. И через принудительное перевоспитание. Примерно как собственных граждан Китай перевоспитывает на протяжении шести тысячелетий.
Но постойте! А может ли лаовай стать китайцем? Да. Как ни странно, я был знаком с людьми, которых китайцы называли своими, китайцами. Они были славянской внешности, высокого роста, но китайцы в общении с ними всегда смеялись, грозили пальцем и говорили: "нет-нет, вы китаец!".
Дело не в разрезе глаз. И не в цвете кожи. И это правильно. Дело в мировоззрении. И в делах.
Немедленно поступает вопрос, мол, а чо там с коммунизмом? Да всё нормально там с коммунизмом. Когда на планете наступит один сплошной Китай, наступит и коммунизм. Эти могут. И через 60000 лет заодно всю планету перевоспитают. Иначе как пояс Кеплера покорять и яблони на Марсе высаживать?
Только от такого коммунизма Маркс бы вздрогнул и перекрестился двумя руками.
Так думаю.

Один тезис про бесплатное

Очень зудит один тезис разобрать. Иначе я даже не знаю, как еще взрослым людям объяснить происходящее.
Есть бесплатное обучение. Например, метафорическим картам или НЛП.
Бесплатное обучение одновременно проходят тысячи (не преувеличиваю) людей.
Чтобы эти тысячи привлечь, я трачу деньги.
Зачем я их трачу? Чтобы заинтересованные участники бесплатного обучения потом пошли на платное обучение.
Не самая хитрая схема заработка.
И вот тут момент. Некоторые обучающиеся считают, что можно в бесплатном массовом обучении задавать индивидуальные вопросы в личку. В надежде на индивидуальные ответы.
Тут надо пояснить (и вот это как раз меня очень удивляет, если честно), что если я буду отвечать каждому участнику, то я очень быстро закончусь. И не будет вообще никакого обучения. А я не смогу кормить семью.
Такие дела.

Поэтому, дорогие участники и участницы бесплатных курсов, обращаюсь к вашему здравомыслию: бесплатное обучение не подразумевает обратной связи.
У меня нет задачи помочь всем и каждому. Я просто зарабатываю деньги. Такая вот я прямолинейно циничная тварь.
Хотите индивидуальных ответов — покупайте VIP тарифы.

Анонимно сыграли в игру

А давайте анонимно сыграем в игру. Условия просты: у вас был бизнес с партнером. Бизнес принес на ваш счет много денег (см. опрос ниже). На каком пункте ты можешь кинуть партнера на эту сумму при условии, что он тебе ничего не сможет сделать и больше никто про это ничего никогда не узнает? Ломброзо это уже исследовал век назад, давайте повторим эксперимент. Очень желателен репост. Чем больше людей примет участие в опросе, тем более репрезентабельными будет результат.
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Случай на юге

— нет, я не поеду. Там пробка. Я отказываюсь
— … (снова набирается номер) алло, да. Водитель отказывается. Хорошо, ждем.
— (голос со стороны) Ребята, вам куда?
— дядь, мы уже едем, спасибо
— (тот же голос) а вам куда надо?
— (называем адрес)
— 1500 рублей и поехали!
— (другой голос со стороны) Не, там пробка, я не повезу!
— (голос в трубке) Он сейчас приедет, записывайте номер машины
— (голос со стороны) Ну, там пробка. Вам надо такси?
— Нет, за нами уже едут, спасибо
— (голос со стороны) Ну, там пробка, вы смотрите
…
— Откройте, пожалуйста, багажник
— Там пробка! А я не обязан соглашаться! Сколько они там платят?
— Я не знаю. За нас платит компания. Деньги вам уже перевели. Чемодан подержите
— А я могу отказаться! Там пробка! Я обратно буду полтора часа ехать! Может там вообще 500 рублей!
— Мы едем или нет? Нам все равно туда ехать. Или с вами или без вас. Вы отказываетесь?
— Чемодан! Осторожнее! Машина же!
— … (проходит 20 минут. Проезжаем встречную большую пробку). Зай, достань 500 рублей
— Это что?
— 500 рублей вам. Я был неправ, вспылил
— Не надо!
— Ну вам же реально ехать обратно потом полтора часа через пробку
— … спасибо. Спасибо вам!

Россия, мать. Пробки у них тут, итить. По московским меркам это мы от МКАДа до Кузьминок только доехали. Ага.

p.s.
Когда мы вылезли из такси, Арина мне тут же напомнила, как мы чуть не развелись из-за 50 долларов. Это мы только поженились тогда. Говорит, обещал ее утопить. Я не помню. На всякий случай всё отрицал и клялся в вечной верности. Ах, женщины!

Случай на парковке

— стекло опустите
— (опускаю стекло)
— там вот место освобождается
— спасибо
— 500 рублей
— ??
— нет, 300 рублей! 300!
— (молча выруливаю с бесплатной парковки)

Продажа мест на бесплатной парковке- отличный стартап, я считаю. Перспективный. Мэрии стоит присмотреться.

Случай в поликлинике

"УЗИ я вам не не назначу. А симптомы я вам уберу."

Из недавнего общения с “великими” врачами (при всем уважении к профессии)

Симптомы, ага. Симтомы я и сам кому хочешь уберу.

Блеск и нищета западной медицинской парадигмы.

Люди остаются людьми

Около года был подписан на один американский обучательный онлайн-сервис.
Всё было хорошо до наступления известных февральских событий.
По понятной причине, сервис стало оплачивать невозможно.
Но у парней толковый маркетинг. Парни честно пытались каждые две недели мне писать автоматические письма и спрашивать, что не так, почему я отписался (а я не отписывался, это они отказались принимать мои деньги).
Вчера (это прикиньте, люди с февраля продолжают бороться за одного сраного клиента, который кассу не делает!) мне лично написал владелец с вопросом, мол, чувак, ну расскажи, что на душе, как тебя вернуть, что нам сделать?
Я честно на английском ответил, что ничего вы не можете сделать, не можете же вы переубедить свое государство.
Сегодня приходит чудесный ответ.

(тут был скриншот ответа, но он при верстке удалился)

Вот это я понимаю клиентоориентированность! Многим тут у нас учиться и учиться (мне в том числе).
Естественно, я при первой же возможности вернусь к ним.

p.s.
Ну и заодно это чудесная иллюстрация того, что обычным пацанам торговать выгоднее, чем воевать. И что на той стороне такие же люди. Далеко не все из которых в восторге от действий своего американского правительства.

p.p.s.
Товарищ майор, меня за этот текст не занесут в иноагенты?

Хреново, когда не умеешь продавать

Обычная типовая беседа продажника с потенциальным клиентом:
— у нас есть волшебная штука!
— что за штука?
— флюгегехаймер!
— что мне это даст?
— мы можем кастомизировать флюгегехаймер под любые флуктуации пространственно-временного континуума!
— до свидания

Про работу с родом

Одна из самых бесючих тем в этих ваших практических психологиях — это запросы на работу с родом.
Вместо того, чтобы порадоваться, что именно благодаря роду тебя явили на свет, люди начинают на род (в прошлое) валить свои проблемы (которые можно решить только в настоящем).
То есть инфантилизм, перемноженный на отсутствие элементарных знаний. Каких именно знаний? Да вот хотя бы логики, антропологии и истории.
Например, частая тема "травма рода — страх умереть от голода!". Ооооо, как меня люто бомбит от этой ахинеи!
Начать с того, что страх умереть от голода: а) реальный, б) преследует ВСЁ человечество (а не только твой занюханный род) с момента возникновения этого самого человечества. Человечество стало жрать досыта три раза в день только в прошлом веке (и то не все).
Ну я не знаю, книжки какие почитайте. Или там Дробышевского какого посмотрите. Если нашим далеким косматым предкам (род же? конечно род. Мы все из одной колыбели так то, из одноклеточных), приходилось проходить в день по 40 км, чтобы один раз в сутки чуть-чуть пожрать — это о чем говорит? Вот как раз о страхе голодной смерти. И что, надо теперь "неандертальскую травму" прорабатывать? Или переродиться в душу каждого недоношенного из-за недоедания ребеночка? Ересь какая.
А частным случаем так называемой родовой травмы выступает страшное и ужасное "раскулачивание". Тут вообще цирк с конями. Как ни придет кто с запросом про деньги, обязательно вворачивает "это потому что моего дедушку раскулачили!".
Ну граждане, ну снова пурга же. Для начала было бы неплохо заглянуть в дело, по которому раскулачили. Они открыты. Обнаружится, что дедушка прятал зерно, например. Или убил красноармейца. Или занимался контрреволюционной деятельностью. И если бы таких дедушек не раскулачили, то нас бы всех сейчас не было, войну бы мы проиграли без вариантов (прячущий зерно дедушка не для того его прятал, чтобы потом на фронт идти или с фронтом делиться).
И по логике этих страдальцев, чтобы у них с деньгами всё заладилось, надо проработать "травму рода — раскулачивание".
Логику вам надо проработать. “После” не означает “вследствие”. А деньги не из воздуха возьмутся, а все равно придется встать с жопы, обучиться профессии и начать работать.
И путешествовать по прошлому надо прекращать. Действия можно предпринимать только в текущем моменте, в прошлом всё уже произошло. Так что вне зависимости от "травмы рода" придется: а) встать с жопы, б) кем-то стать, в) что-то сделать, за что заплатят.
А когда заплатят, поверь, должно стать всё равно, кем был дедушка и голодала ли бабушка.
Отсюда один большой вывод: любая "работа с родом" — способ оператора сдоить денег с инфантильного малограмотного клиента.
Пойду завтракать во имя рода, кофе стынет.
Шизотерики и регрессологи, фас!

Помедитировал и одна некрасивая штука дошла

Любое терапевтическое воздействие на человека вызывает, скажем так, исцеление только потому, что человек спонтанно вываливается в некое состояние переобучения, где спонтанно переучивается. А гордый собой "терапевт" приписывает результаты себе.
Это вообще ничем не отличается от эзотерики (я проколол глаз кукле вуду и Колька на работу не вышел).
Налицо нарушение одного из базовых законов логики: после этого не означает вследствие этого.
Но есть и исключение. Острые кризисные состояния. Вот там терапия может, да. Там и методы есть, и протоколы (а в эзотерике нету).
Видимо это и порождает эту когнитивную ошибку. Мол, как же так, голубчик, мы тебе травму убрали, а значит и счастлив ты стал ровно потому, что это мы тебе тут наговорили (или что там сделали, массаж, акупунктуру, клизму, психоанализ, регресс, высвобождение эмоции…).
Нет. Острые симптомы сняли — это вы молодцы. Но на этом ваша часть и закончилась. Дальше сам.

p.s.
Это же объясняет такой низкий процент успеха разговорной терапии. На уровне хороших препаратов. Примерно 35% успеха (это в лучшем случае!).
Это всё очень видно в директивном гипнозе, ага.
Фу, какая невкусная блевотина,фу.

Про донаты

Видел где-то (утром вроде) у Евгена (BadComedian) статистику:
— новый обзор посмотрело 6 млн человек
— задонатила 1 тысяча человек

Это для понимания, зачем свободному художнику типа меня нужно постоянно весьма агрессивно продавать. Мне вот никто не донатит. А если будет, то мне надо будет, чтобы мои текстики читали миллионы людей, только тогда будет ощутимый выхлоп на жизнь от творчества.

Такие дела.

Пошаговость

Всё ведь в сути своей очень просто. Но это простое выливается в неизбежную пошаговость. Пошаговость граждане не любят, поэтому начинают фристайлить и "творить". Фристайл убивает сначала пошаговость, а потом и простоту.
Задаешь такому человеку вопрос: "Ну и чо? Натворил? Натворился?"
В ответ только невнятное мычание.
И в итоге все при своих. Ты уходишь с деньгами и при своем опыте. Человек уходит без денег и без опыта. Мог бы и с опытом, и с деньгами, но, видите ли, дюже свербело творчество.
Вспоминал тут все свои пройденные тренинги (в "пробке" стоял, делать особо нечего было). Все тренинги поделил в голове на две кучки. В одной кучке оказались те, где из меня било "творчество". В другой — где я слепо следовал инструкциям и алгоритмам, как лысый робот.
Удивительное! Во втором случае (когда робот) заработал больше всего денег!
Да, кто-то составил алгоритм. Да, кто-то напридумывал чего-то и завернул это в схему. Да, это неидеально. Но работает же!
А когда начинаешь играть в идеальное, то неизбежно сходишь с дороги реальности на тропинку личных забористых галлюцинаций.
На ум немедленно приходит история из 90-х. Один хороший боксер любил в зале махать ногами. И вертушки. И в прыжке. По всякому красовался. А когда его спросили, мол, что будете использовать в уличной драке, боксер тут же ответил: "бокс, конечно!".
Такая вот неловкая пятничная вечерняя история. В которой много смысла. И ресурсов.

p.s.
А ведь хотел сегодня тень выгулять. Ну да еще не вечер.

Правильный диплом

Стив де Шазер был фанатом Витгенштейна. А по образованию музыкант (играл джаз на саксе). Психотерапевтом его назвали сильно позже.
Вот мне интересно, вот эти вот люди с добрыми лицами, грустными глазами и "правильными дипломами психологов"™, они когда начинают кому-то читать мораль про "у вас неправильный диплом", они такие факты игнорируют специально, умышленно или в силу скудоумия?
Вопрос в пустоту. Просто развлекаюсь.

“Шашечки” и “ехать”

В мире насчитывается примерно 600-800 направлений психотерапии и практического применения психологии.
Что тут любопытного? И что нужно держать в уме?

1. Психология — гуманитарная научная дисциплина, изучающая закономерности возникновения, развития и функционирования психики и психической деятельности человека и групп людей. То есть просто накапливает данные, выдвигает гипотезы как работает та или иная закономерность психики, на гипотезах строит теории.

2. Есть три вида психологии:
— Фундаментальная (просто выявляет факты, механизмы и законы психической деятельности)
— Прикладная (точно так же выявляет факты, механизмы и законы, но в условиях реальной жизни, а не в кабинетах и лабораториях)
— Практическая (собственно, применение психологических знаний, добытых из фундаментальной и прикладной, в полях. В первую очередь в психиатрии, что уже медицина и это накладывает отпечаток на всё остальное — подходы, методы, терминология, манера, ролевая позиция и т.д.)

3. До сих пор никто на 100% не знает, как (и почему именно так) работает мозг. Есть куча данных, куча наблюдений, куча накопленных механизмов… и куча гипотез с теориями. А именно 100% интегрального знания нет ни у кого.

4. 600-800 направлений психотерапии фактически высосаны из известного органа. Потому что базируются на чьих-то ТЕОРИЯХ. И если факты начинают противоречить теории, зачастую тем хуже для самих фактов. Мало кто из этих теоретиков выдерживает реальную научную критику. Идеальный теоретик (в вакууме) — честный ученый. Если обнаруживаются факты, которые противоречат его теории, он честно отказывается от теории. Потому что теория — это не закон. Теория — это просто рабочая модель, которой придерживаются ровно до момента, когда модель перестает работать. Это в принципе одна из прелестей именно научного подхода, но за всеми заявлениями о своей "научности" часто просыпается эго "автора теории" и факты начинают игнорироваться.

5. Какой подход представляется наиболее продуктивным, если оказывается, что подавляющее число из этих 600-800 направлений психотерапии — симулякры?
На самом деле подходов два:

а) Из 600-800 направлений выбрать только то, что удовлетворяет критериям научной проверяемости результатов (двойное слепое рандомизированное, мета-исследования и вот это вот всё). Но тут есть известный риск трактовки результатов в угоду тех, кто финансирует исследования. Яркий пример — КПТ. В исследования КПТ были вложены миллиарды долларов, фунтов и евро, что порождает искажение восприятия "раз в это столько вкладывают, это не может быть фуфлом" (ну да, ну да).

б) Из 600-800 направлений выбрать только то, что не гонится за теорией, а опирается исключительно на результативность. Тут часто наблюдаемые факты будут противоречить популярным теориям (так критикуют НЛП, например, что не мешает НЛП работать на практике).

К чему это я? Да как обычно, просто мысли вслух (за этим и живет данная личная страничка). Еще раз про то, что не стоит увлекаться всякими красивыми теориями в ущерб эффективности. Наверное. "Шашечки" и "ехать".

p.s.
Текст навеян увиденным в ленте ВК. Там было что-то про "секретные дневники Юнга" и что "в настоящей психотерапии должен присутствовать бог".
Ну да, ну да. Было бы для начала неплохо посмотреть на результативность юнгианской терапии. Затем проверить обоснованность введения в дискурс всех этих синтезов, полей и архетипов. Ну и доказать существование бога для начала. А так всё красиво упаковано, спору нет. А на практике работы с клиентом всё превращается в анекдот "как пожар, хоть увольняйся". Если рассказывать клиенту про поле, архетипы и поиски бога, его боль никуда не уйдет. Это эмпирически проверяемый факт.
А исходя из того, что в "правильных психологических ВУЗах"™ дают 90% всей вот этой водянистой теории (то есть личных фантазий всяких бородатых дяденек на тему того, как оно якобы должно быть устроено и как функционирует), это всё больше напоминает изучение бокса по учебнику. Прекрасно изучается. До первого реального удара в лицо. Реальность чуть-чуть отличается от мира розовых пони в учебниках. Неудивительно, что слово "психолог" стремительно запомоилось.
Неприятный едкий лысый человек бомбеж окончил.

Тренировки, бессознательное и харизма

Было время, я недоумевал, мол, как можно тренировать навык переговоров в парах или тройках? Все же в курсе, что сейчас вы тренируетесь и что никакого "боевого опыта" так не нарабатывается.
Я ошибался. Всё там нормально нарабатывается. Потому что мозг очень быстро понимает, что вы тренируете сейчас полезную в дальнейшей жизни штуку. Которая сделает тебя чуть позже более успешным и более доминирующим.
Да, я с упорством всратого пионера изучал переговоры, да. Но что-то меня постоянно смущало. И позже я понял, что именно.
Тут мне нужно признаться. У меня есть пунктик. Если я берусь копать какую-то тему, я копаю не просто на полный штык, а до звона лопаты о крышку сундука с сокровищами. То есть рою до основ.
А что является основой успешных результативных продаж, переговоров и психотерапии (да, это одно и то же, если подумать)? Сначала я не мог это рассмотреть и ухватить.
И только сильно-сильно позже (такое открывается, когда просто продолжаешь копать, подпитывая себя только слепой верой в результат) я понял, что это.
Основа — это некое состояние. Когда ты держишься, говоришь и ведешь себя особым образом. Попробуй продавать что-то, говоря тихим застенчивым голосом, заикаясь и горбясь, и ты немедленно поймешь, что это правда. Состояние определяет эффективность и результат любых усилий в любой сфере.
И тут я пошел по ложному пути. Ошибся и зацепился за состояние куража. Да, спору нет, на кураже можно горы свернуть. Но кураж выжигает и опустошает. Для хорошего куража требуется накопление энергии, требуется время, его нельзя включить по щелчку пальцев, когда он так нужен.
Наэкспериментировавшись с куражом я отбросил его, как избавляются от безнадежно сломанного механизма, и стал копать дальше.
И докопался! Всё, что нам нужно — через череду простых привычек выработать бессознательный навык! Если он будет работать бессознательно, он не будет тратить энергию (это истина для любого навыка, кстати). А если он не тратит энергию, он работает постоянно. Даже когда ты не в ресурсе.
И наверное тебе интересно, что же это за навык? Ответ прост. Это то, что люди называют словом "харизма".
И это действительно навык. Довольно сложный. Но ты, наверное, уже знаешь, что мой особый дар — сложное раскладывать на атомы и преподносить в максимально понятном ключе.
Оказалось, можно взять человека, показать и рассказать ему как это работает, из чего состоит и как это тренировать таким образом, чтобы тебя начали считать влиятельным авторитетным человеком, к которому нужно прислушиваться, за которым нужно следовать и который настолько притягателен, что его внешний вид не имеет вообще никакого значения.
Это просто навык. Который можно развить весьма простыми тренировками.

Харизма для девочек

При этом есть версия харизмы для девочек.
Есть навыки тела, а есть навыки языка. Невербальщина и вербальщина, если позволите такую банальщину.
Пример. Живет себе девочка. Вроде ничем не примечательная. Даже в теле. С невыдающимися волосами. Невыдающейся фигурой. Невыдающимся лицом… но мальчики не дают ей прохода. Укладываются штабелями, ходят строем, дарят цветы, подвозят на машине, решают её бытовые и деловые затруднения, зовут на разные мероприятия, в круизы, походы, на отдыхи и сказочные дали-бали.
Другие девочки смотрят и не видят. Смотрят и не понимают. Смотрят и недоумевают. Ну что в тебе такого, тварь! Я в себя вбухала процедур, шмоток, фитнесов и косметики на миллионы и миллионы, а мой мужик смотрит на тебя!
Ведьмовство? Нет. Харизма. Хотя… как хочешь, так и называй.
Давай вернемся чуть выше по тексту. Там было что-то про внешность? Нет. Про какие-то данные от природы? Нет. Там были навыки а) тела, б) языка. Состояния и слова. Движения и интонации.
А эффект круче ботокса, сильнее гиалуронки и забористее силикона. А прикинь, харизму перемножить на ботокс, гиалуронку и силикон (ну если хочется)? Ага. То то же.

Харизма для мальчиков

Видел мальчиков в коллективе, которые, когда заходили в помещение, то у присутствующих возникало стойкое ощущение, что это помещение принадлежит ЕМУ?
Встречал мальчиков, которых бессознательно хотелось слушаться и которым бессознательно же хотелось подчиняться?
Тех, с кем не спорят. Тех, за кем признают некий авторитет.
Такой может быть невысоким. Худощавым. Неприметным. И совсем не агрессивным. Но его будут уважать, слушаться и даже побаиваться.
Поколение маминых пирожков бегает по тренингам "как прокачать свой тестостерон". А дело то не в тестостероне.
Есть очень простое определение мужской харизмы. Оно полностью укладывается в многочисленные опросы женщин "Каков на ваш взгляд идеальный мужчина, которого бы вы хотели видеть рядом с собой по жизни?".

Топ 3 ответов (а исследовали эту тему реально сотни и тысячи раз, ответы были одни и те же):
1. Умный (значит сможет решить жизненные проблемы и добудет денег)
2. Юморной (значит мне не будет с ним скучно и грустно)
3. Уверенный (значит мне будет с ним спокойно и безопасно)

Все три качества и составляют мужскую харизму. И вот это как раз можно (и нужно) развивать.
Не угрюмую тупую качковость. Не безбашенную агрессивность. А ту самую магнетическую притягательность, за которую уважают другие мальчики и которая животно очаровывает девочек.

Упростим модель

1. У людей болит.
2. Болит у людей по понятным причинам (они и есть причина собственных болей, если мы говорим про психику).
3. Люди приходят к специалисту и говорят "тут болит".
4. Если специалист не вкурил, что причина боли в самом человеке, он дает ему "таблетку" и подавляет симптом. И отправляет человека домой до момента, пока у него снова не заболит. Далее схема та же. До смерти либо человека, либо специалиста с "таблеткой".
5. Если специалист вкурил, что причина боли в самом человеке, он дает ему "таблетку", чтобы сбить симптом и дает ему на дом странное задание "наблюдай". Далее, если человек будет выполнять наблюдения, он поймет, что проблему порождает он сам и… исцелится сам.

Думаю так.

В психологии я начал поздно

Там, где мои конкуренты начинали в 25 лет, я начал в 35.
15 лет назад интернет был подобен лесу без тропинок. Начинаешь идти в лес, тут же набираешь лукошко ягод. А вокруг еще остается, остается, остается.
Тем более удивительно смотреть на людей, которые на меня подписываются в последний год. Заглядываешь в профиль, а там в друзьях у этого человека видишь именитых гипнотерапевтов, например. Ну, из тех, которые начали в 25.
Поначалу я недоумевал. По разным поводам. Но всё таки. Я не даю рекламу по подписчикам конкурентов. Мне всегда казалось это дикостью, еще со времен маркетинга.
Говорю ли я что-то новое? Мне кажется, что нет.
Говорю ли я что-то по-другому? Да тоже нет, вроде.
Каждый увлекающийся человек приходит сначала к одним и тем же источникам. А затем поднимается на одну и ту же вершину.
Источники у всех общие. И вершина одна. Сначала копаешь. Потом карабкаешься.
На вершине ли я? О нет. Даже по времени мне еще карабкаться и карабкаться.
Хочу ли я на вершину? Когда то однозначно хотел. Сейчас… кажется, это не та вершина. Ложная. Мираж.
Это кажется дарами Мары, если понимаешь, о чем я. Это такой honeypot, как говорят ИБэшники. Один из экзаменов. Где экзаменатором выступают какие-то скрытые силы.
О чем этот текст? Да хрен его знает. Просто мысли вслух, как обычно. Ничего нового. Вспоминал тут добрым словом всех без исключения своих учителей. Большего влияния ведь никто на процесс "человек" не оказывает. Ну, кроме самой жизни, конечно же.
Спасибо учителям.
Счастья учителям.
Здоровья учителям.
И освобождения от страдания учителям.
Ничего, кроме благодарности. Чтобы быть настоящим учителем, нужно иметь особый вывих мозга. Нужно отрывать от себя по-живому. Потому что иначе никак.
Оссс!

Парето в навыках

И еще одну штуку скажу страшную.
Парето работает и в навыках.
20% времени освоения нового дадут тебе 80% навыка (если умеешь учиться).
Отсюда есть ровно два вывода. И два типа специалистов.
Первый тип — освоил навык на 80% и переключился на смежный. И так вот скачешь. В итоге, за то же время освоишь 5 навыков на 80%. Эти люди считают себя самозванцами.
Второй тип — осваивают один навык на 100%, пока остальные освоили 5 навыков на 80%. Эти люди считают себя перфекционистами.
Кто зарабатывает? Оба. Первый собирает "низко висящие фрукты" (больше в единицу времени). Второй лезет за самыми труднодоступными (ближе к солнцу самые сладкие).
Вопрос лишь в твоем темпераменте. И насколько повезет с учителями. Больше секретов нет.

Как научиться разбираться в людях

Взрослые люди реально удивляют. Например, они рекомендуют некие художественные фильмы и художественные же книги, чтобы, якобы, лучше научиться разбираться в людях.
Дорогие взрослые люди. Очнитесь. Чтобы разбираться в людях, надо или хороший тренинг по НЛП пройти или поработать лет 10 в сфере, где каждый день работают с людьми. А лучше и то, и другое.
Банальная касса фастфудной забегаловки научит внимательного человека большему, чем учит псих.фак. И уж тем более это будет эффективнее чьих-то выдумок на экране.
Кино снимают, чтобы денег заработать. А не чтобы вы там чему-то научились. Неужели взрослым людям это не понятно?

Эксперимент с жиром

Всего три недели эксперименту, а меня это настолько расслабило, что на мне стали висеть штаны, которые до этого были в обтяжку.
Суть эксперимента очень проста, но сначала предисловие.
Когда я с ноги ворвался в психологию, то совершил, наверное, все возможные ошибки (а как можно еще очень быстро вырасти в незнакомой нише? Я лично больше способов не знаю).
Одна из лютых ошибок — надо спасать всех. Даже если они об этом не просят. А если не можешь спасти (или они еще не готовы к спасению, такое сплошь и рядом), надо максимально плотно с ними общаться. Оставаться на связи. Отвечать и вытирать сопли взрослым людям. И многие этим пользовались через край.
Так я прообщался со всеми желающими с 2018 по настоящее время. Итог? Плюс 20 кг чистого жира. Так себе история, ага. Тело понимает, что такие прорвы людей не вытащишь, поэтому "запасает силы". Но я ведь сам этого хотел, не так ли?
И вот, я это в какой то момент осознаю (там еще был решающий симптом, про него не будем). Иду в самогипноз. Вывожу руки в каталепсию и начинаю задавать вопросы… пальцевый сигналинг однозначно дает ответы:
— Это люди
— Какие люди, мои?
— Да
— Они — причина лишних килограммов?
— Да
— Ты знаешь, что нужно делать?
— Да
— Ты сделаешь это для нас?
— Да

Тут меня выкидывает из транса и три недели я в него не могу зайти. Пустило снова только сегодня.
Но что произошло? Я не знал. Но имея привычку доверять своему бессознательному, просто отпустил ситуацию. И сработало как обычно. Не так, как ожидалось.
Началось всё с группы Самоисцеление. Вместо того, чтобы сделать вступление по 15-м числам… я сделал вступление в любой момент. Но при этом… чат работает только по понедельникам. И только для вопросов участников. Я это не планировал (изначально я хотел снова всем сделать хорошо, хотя уже сейчас вижу, что это та же старая ошибка).
Итог? Минус 5 кг жира. И мы уехали во второй отпуск за лето.
Жалею ли я? Ну уж нет.
Отвалится ли из-за этого какая то доля участников? Думаю да. Но я устал спасать всех. Особенно самых ленивых. Которые хотят, чтобы всё происходило за них. А вроде бы уже взрослые люди, да?
Выводы? У меня пока только один. Надо то же самое сделать и в остальных проектах. Начиная с октября.
О боги, какая свобода.

Про учителей снова

А еще догнало осознание про учителей.
Ты не найдешь следующего учителя, пока не совершишь его же ошибки.
Сейчас я наконец-то нашел такого. И мне как никогда хочется снять именно его модель.
И мне всё равно, что он сторонится публичности (даже платит деньги за то, чтобы люди молчали и не упоминали про него!).
И мне наплевать, что 80% даже тех счастливчиков, которых он учит, до конца не понимают его.
На сегодня, в мои 40, для меня это почти идеал. Остальные померкли.
Хотел бы я в свои 60 думать и жить так, как он сейчас живет в свои 60. Это поистине удивительная модель успешного интроверта. Интроверта — мастера жизни.
И мне крайне повезло, что каким то немыслимым образом я на него набрел (если бы не рекомендация — 100% прошел бы мимо).
Такого я еще не встречал. И это настоящее даосское мастерство на практике. Однозначно не заметишь, пока тебя не ткнут носом.

Чувствительная тема

С Ариной сегодня обсуждали чувствительную тему.
Вот в нашей с ней жизни был момент, когда после периода нищебродства меня пробило на "взлет ракетой". И два года жили как у Христа за пазухой.
Правда, каждое утро я просыпался и думал: "Вася, твою мать, это же в любой момент закончится! Ты же ленивая жопа! Давай что-то придумаем!". Но ленивые деньги побеждали.
И момент закончился. Это было настолько предсказуемо, что даже неловко. Я три месяца был как олень в свете приближающихся фар. Ну то есть делал полное ничего. Готовился к дзен-буддизму, ага.
И потом… потом было опять нищебродство. До другого "взлета ракетой".
Что я сделал сразу же, когда это произошло? 60% доходов стал инвестировать. Куда и во что, тема не этого поста. Пока про сам факт.
И вернемся к начальной мысли. Есть люди, которые десятилетиями отлично зарабатывали. А с приходом февраля стали ощутимо ныть.
Я в недоумении (это и было темой беседы с Ариной). Получается, это или нытье от непривычной ситуации (и тогда люди очень быстро теряют навыки базового выживания и они практически обречены) или (что более вероятно) это отсутствие инвестиций и побочных источников дохода.
Какое количество побочных источников оптимально? Знающие люди подсказывают, что 5-7 (каждый из которых в отдельности может прокормить твою семью). Есть к чему стремиться, пока на улице капитализм.

Настоящий духовный рост

Чтобы по-настоящему заниматься духовным ростом, нужно сначала закрыть бытовые и финансовые потребности.
Не знаю как ты, а я перечитал это трижды (вдруг почудилось). Потому что этой мысли несколько тысяч лет.
Но потом я стал отматывать воспоминания назад… и вспомнил период, когда на полном серьезе практиковал "управление мыслью" (одного эзотерического автора) и "кармические сосуды" (другого эзотерического автора). Да, конечно, Кастанеда был где-то между ними… но с доном Хуаном такое дело, что друга я так именно что потерял (люди в условной "нормали" не могут столько… гм… практиковать всякой растительности, чтобы оставаться в сознании людей). Вот только проблема была в том, что оба мы были нищими и из нищих семей. Что не особо влияло на степень схождения с рельс (но весьма этому способствовало). Это нас и затягивало в эзотерику. Как и всё наше окружение. И это воспринималось очень органично, надо сказать.
Каково было мое удивление, когда на тренинге по НЛП все эти "феномены" стали раскладывать на атомы и показывать, как можно стать такими же эзотерическими "гуру"!
Что самое интересное, до НЛП у меня был весьма плотный опыт знакомства с гештальтом, и там всю эту эзотерику, мягко скажем, поощряли (подробностей не будет, а то пострадает известный сейчас в ВК человек, а он всё таки на нашей идеологической стороне вроде как).
А когда я добрался до гипноза, всё окончательно сложилось. Но не складывалась другая история.
Я работал с кучей разных людей.
Я учился с кучей разных людей.
Я пожил жизнями разных людей.
И самыми эффективными из них были те, кто не нуждались в деньгах.
Причем, есть важный момент — очень много людей вполне обеспечены доходами супруга, супруги, родителей или путем воровства (в широком смысле. Не мне судить. Скажем, я в курсе, как это бывает и на что это похоже). Но это совсем не то же самое, что твой личный доход и твоя личная обеспеченность, прямо проистекающая из твоих навыков.
Никакой духовный рост не попрет, покуда ты не прикрыл материально свою
задницу. Лично. Сам. Это какой то вселенский закон. И примеров его работы (и анти-работы) у меня хоть отбавляй.
Так что… "будь ты хоть роллс-ройс, всё равно стоять в пробке. Даже в Русском музее не забаррикадироваться от красоты".
Пока у меня нет ответов. А может, они и не нужны? Пост и так для меня не особо свойственный.

Тайм, трам-парарам, менеджмент

Как все успевать?
А что именно успевать?
Одно дело, когда задачи тебе нарезает босс.
И совсем другое, когда задачи ставишь себе сам.
Мое личное убеждение — мозг нам дан в первую очередь для планирования. А раз так, зачем откидывать эту фичу, эту прекрасную бесплатную опцию?
Второе мое убеждение — планировать нужно за горизонт своей жизни. Если сделать это по-настоящему, то дальше останется лишь планомерно и неторопливо достигать. Без суеты, смс и регистрации.
Планирование в горизонт — это стратегическое планирование. Пример такой цели? Ну, к примеру, оставить детям 100000 акций Газпрома. Он в цене будет только расти (и приплачивать неплохие дивиденды). Такие цели укрепляют клан (или способствуют его созданию). Ведь круче клана может быть только нация или государство. Просто клан — это то, на что ты можешь повлиять лично и непосредственно. Но такая цель — стратегическая. Такие цели не меняются.
За стратегическим планированием следует тактическое. Это способы достижения горизонтных целей. Тут цели могут не меняться годами, но скорее всего будут корректироваться. Цели на 3-5-10 лет можно считать тактическими.
И остается пласт оперативного планирования. Вот тут будет вся свобода творчества и креатива. Потому что оперативная обстановка меняется постоянно.
В чем ошибка подавляющего большинства людей (не говорю уж о психологах)? У огромного большинства людей нет не то что стратегических, но и тактических целей и планов.
А жить постоянно только оперативным планированием — прямой путь в истощение, выгорание, депрессию и потерю всех смыслов.
То есть опять интуитивное решение оказывается проигрышным. Потому что интуиция — удел древнего мозга, а планирование — удел нового.
И самое страшное, что у большинства людей их тактические цели можно выполнить за пару лет. А потом всё. Потом будет потеря смыслов и "кризис среднего возраста". Который перерастет в тихий алкоголизм и глухое отчаяние.
Зато, когда у тебя есть четкие стратегические и тактические планы, оперативное планирование перестает напрягать и становится игрой.

p.s.
Это ответ на самый частый вопрос: "Василий, как ты всё успеваешь!".
Коротко: я не изматываю себя планированием. У меня уже всё расписано. Я просто живу.

p.p.s.
Где научиться стратегическому планированию? Ну, например, на нашем тренинге "Тотальное НЛП".
Где научиться тактическому планированию? Ну, например, в нашем СуперЧате.
Остальное — жить и наслаждаться.

Второй невротический закон денег Василия Смирнова

"Жадно рвущийся наскоком к высоким результатам — разоряется.
Скромно и терпеливо следующий простым стратегиям — обогащается"

Настоящие профи

Все в ленте ВК удаляют друзей. Считают, это повысит их охваты.
Интересное хобби, когда есть куча свободного времени и не знаешь, чем себя занять. Ну не работать же, в конце то концов, правда?
Настоящие профи удаляют не друзей. Настоящие профи удаляют целые форумы и чаты.
И каждый раз из этого растут дальше, выше и больше. Потому что сбрасывают ставшее уже ненужным.
А в ленте могут продолжать заниматься “этим самым” туда сюда. Мода на удаление друзей схлынет, придет мода на удаление левой руки. Или на публичное съедание паспорта. Или еще какая дичь. Ну а чо, тоже охваты повысит.
Это все показушный рост.
А настоящий рост всегда в "зоне смерти".
Как обычно — быть или казаться. Ну а низводя к нашим шкурным интересам: быть селебрити или деньги зарабатывать. Это далеко не одно и то же. И далеко не связано одно с другим.

Основы и системы

Стремление докопаться до основ заставляет увязывать обнаруживаемое в системы.
То есть в конечном итоге вынуждает создавать "универсальную теорию всего".
Причем, рамки универсальности задаются сугубо личными интересами и целями, а не стремлением сделать удобно всем.
В маркетинге у меня такое вполне получилось (на прошлом эфире для СуперЧата я такую "универсальную теорию" показал, уместилось на одну картинку).
В практической психологии что-то подобное зреет и лениво ворочается на задворках осознания. А я специально и не подгоняю процесс. Идет как идет. Совершенно некуда спешить.
Пока что думаю вопрос: какое количество психологов вообще задумывается о том, что работает на самом деле? Личные наблюдения за различными сообществами психологов показывают, что большинство вообще не заморачивается таким. Зато яростно полируют какие-то избранные методы.
И тут еще одна мысль. Есть японская кухня и китайская. Цель японской — максимально подчеркнуть и раскрыть каждый отдельный вкус каждого ингредиента. Цель китайской — максимально замаскировать каждый отдельный вкус. А ингредиенты могут быть одни и те же.
И вот у нас есть тренинги "Практики" (гипноз, ДПДГ, НЛП). Это "японская кухня". Выжимки и кристаллизация каждого подхода.
И у нас впереди тренинги "Мастерские" (те же гипноз, ДПДГ, НЛП). Это "китайская кухня". Как один подход использовать как другой и добиваться кардинально крутых результатов. Еще более впечатляющих.
Остается место для "универсальной теории". Чего-то не хватает, да? ;)

Звонок из “главка”

— Василий Викторович?
— Представьтесь, пожалуйста
— (бубнит что-то неразборчивое)
— …
— Это из Главного (нажим голосом на "главного") Управления МВД!
— Прямо главного?
— Главного управления по экономическим (нажим на "экономическим") преступлениям и борьбе с коррупцией!
— Прямо с коррупцией?
— (вешают трубку)

И ведь ведутся люди.

Граждане, запомните, все разговоры с представителями власти — строго лично, лицом к лицу. Никто никаких официальных вопросов звонками с мутных мобильных номеров не решает.
По телефону вас могут запугивать, угрожать, накручивать, давить на эмоции. Только к реальной жизни это отношения не имеет, это радиоспектакль, постановка.
Хотят вам что-то важное сообщить или спросить: либо приходят сами (с удостоверением, постановлением, протоколом, понятыми) либо вызывают вас повесткой (с уведомлением о вручении) к себе в стены официального учреждения. Всё.
Репостните тем, кто очень сильно переживает по этому поводу.

Я не могу начать Х

Ну и да. Суммировав все обращения за всю свою практику, самым популярным запросом по части денег является: "я не могу начать Х". Где Х — начать работать, консультировать, продавать, запускать, давать рекламу и т.д.
Самый частый рецепт в ответ? Сначала сделай, а страдать будешь потом.
Самая быстрая консультация? 5 минут. Выслушать нытьё, попросить сделать прямо сейчас, при мне. И ведь идут и делают!
Удивительная хрень.
И если подумать, это здорово. Пока большинство ссыт, меньшинство спускается с горы и имеет всё стадо.
Это как с девочками знакомиться. К самым красивым большинство парней просто боятся подходить. Поэтому самые красивые страдают. Зато к ним не боятся подходить психопаты, гопники и хулиганы. И самые красивые в итоге страдают дважды, потому что вынуждены быть не с самыми лучшими парнями, с какими могли бы.
В бизнесе всё то же самое. Частная психологическая практика — тоже бизнес. Пока ты получаешь очередной правильный диплом и проходишь тонну супервизий, кто-то зарабатывает твои деньги. Несправедливо? В капитализме не заложена справедливость, доброе утро.
Пацанов много, удачи мало.

Подслушано в бассейне

— почему ты не предлагаешь завести нам ребенка?
— а для этого тебе обязательно я нужен?
— да, ты надежный
— давай просто плавать?
— ну нет же! у меня в альбоме желаний написано, что у меня есть ребенок в сентябре 2022
— ну ты уже опоздала, сейчас август
— ну хотя бы начать что-то делать в этом отношении!
— ты это можешь без меня
— но я хочу с тобой!
— давай подождем сентября, две недели осталось

Ученики и учащиеся

Ну, вроде, голова поймала устойчивый сигнал. Пока, правда, в одну сторону. Поэтому напишу мало (а писать надо, это всегда возвращает к жизни).
Почитал наши чатики за последние вынужденно нечитанные пять дней. Сокрушенно покачал головой.
Есть ученики. Есть учащиеся.
Учащиеся берут, что могут и как могут. Часто берут с набега, нахрапом, по-быстрому, не особо вникая. И куда-то несут. Что-то с этим делают. И если с них спрашивают, они называют фамилию, у кого это взяли. Вопрошающие смотрят на результаты и у них в голове складывается связь: "Ага, %фамилия% готовит говноделов и говнарей, вычеркиваем". Это ровно половина истины. Может %фамилия% и готовит, а может и нет. Никак ведь не узнаешь. Нет стандартов в "невидимых науках" вроде психологии.
Ученики же пристают к учителю с вопросами. Раз пристают, два пристают, десять пристают. Учителю ничего не остается, как включить таких учеников в какой-то моментальный практический опыт или исследование. Чтобы наглядно было и ученикам, и учащимся. И вот тут ученики ухватывают гораздо больше, чем спрашивали. Да, поначалу, они не понимают, что происходило, почему так странно, обидно или как-то еще… но со временем, уже в их собственной практике, этот опыт раскрывается полностью. Потому что учитель вложил в такого ученика частичку своей магии, души или что там сегодня по календарю модное.
Учащиеся и ученики. Это про разное. Хотя звучит вроде одинаково.
Как распознать учащихся? По их первым вопросам. "А какой диплом?". "А сколько часов?". "А как будут происходить отработки"? И миллионы подобных чисто технических вопросов.
Расслабьтесь. Потому что основа ученичества — это транс. А хороший транс всегда начинается с расслабления. Вам шашечки или ехать? Если шашечки — наверное, это не к нам.

Двойники

— Один человек утверждает, что у вас обучался. Он сейчас сам обучает и выдает сертификаты. Но у него самого сертификата нет.
— Можете назвать фамилию?
— (называется фамилия)
— Такой у нас нигде не обучался

p.s.
Это уже можно считать первым робким лучиком славы? :) Говорят, в 1987 году у группы "Ласковый май" было 67 групп-двойников :)
Во до чего техника дошла. На инфопомойке посмотрел курс, считай у меня лично обучился. Верной дорогой, пацаны!

p.p.s.
Мне лично просто интересно, а что дает бумажка? Хочешь бумажку — создай свою НКО, назови позабористее и выпиши себе самый первый самый цветастый сертификат. Знаний и навыков это ведь не даст. Люди элементарно 100 бесплатных диагностик не могут осилить (то есть базу баз, основу основ, самую нижнюю ступень реальных навыков, без которых работа с людьми просто не заладится), зато бегут получать следующую бумажку.

Бумажки денег не дают.

Люди не понимают дао, а дао начхать

Мир варят на медленном огне.
Если это принять за истину, то проще не отвлекаться от своих дел и увлечений. Нас всех в конце всё равно сварят оптом.
Самое глупое, что можно сделать — пытаться свариться быстрее мира. Свариться внутренне. Перегореть раньше скачка напряжения, который может и не наступить.
Если время — это река, то просто следуй течению и извивам русла. Продолжая держать в фокусе внимания свои заботы, хобби, хлопоты.
Такой вот даосизм наших дней. Горы высоки, моря глубоки, выпей чаю и вернись к рубке дров.

Будда классный мужик был, судя по всему

Посуетил-посуетил. Залез в экстремумы. Совершил все частые ошибки. Открыл закономерности. И вывел систему. Всё как я люблю.
И меня бомбит с тех пор, как я вернулся в устойчивое сознание (буквально дни назад).
Человек открыл прямой путь на самый верх. Написал чеклист. Раздал взрослым людям. Взрослые люди забили болт и продолжили страдать.
Страдать оказалось интереснее и увлекательнее. Ведь иногда между страдашек проскальзывало удовольствие. Что только подстегивало новые круги страдашек…
…меня опять несет в проповедь, а всего то хотел написать про великолепнейшую логику открывшегося Будде. Понимая эту логику, можно писать бесконечные книги на темы любых страданий любой природы. И давать бесконечные проповеди на ту же тему.
Вот к примеру, если бы Будде задали вопрос: "муж бесит, кушать не могу! Что делать?".
Я думаю, что Будда бы ответил что-то про то, что мужа тоже что-то бесит. И что он тоже от чего то страдает, потому что страдан подвержены все люди. И что бесит не муж. А накопленные рефлексы реагирования на какие-то образы, слова, вид, запахи или действия мужа.
И что искать нового с таким багажом никакого смысла нет. Потому что новый тоже будет бесить и вызывать страдания. Может те же, а может другие. Потому что дело не в мужьях. Дело в природе, механизме возникновения страдания.
Поэтому пусть остается тот же муж. А свои накопленные реакции на него можно менять простой и откровенно скучной практикой. Отчего ваши отношения будут только развиваться, расцветать и крепнуть.
Потому как они будут построены не на поисках удовлетворения своих желаний (что часто принимают за любовь) или поисках способов избавления от страданий, которые муж "причиняет".
А на чем же тогда? А это каждый может познать и прожить только на собственном опыте. А не просто покивав головой и поставив лайк в знак согласия со словами. Такой опыт можно получить только простейшей и откровенно скучнейшей практикой. От которой отказывается большинство взрослых людей именно из-за ее простоты и скуки.
Что эти люди выбирают вместо прямого (срединного) пути? Сложный, околистый, извилистый путь. Им кажется, что он тоже ведет на ту же вершину. А он их заводит в облака и водит вокруг той же горы. А потом заканчивается жизнь.
Но большинство взрослых людей все равно выбирают сложный путь. Пожалуй, расскажу о нем завтра в группе Самоисцеление.

p.s.
Вместо "мужа" можно подставить "дети", "бизнес", "любимая болячка", "мои мысли", "прошлое", "гордое Я", "уязвленное эго" и любой другой сознательный психический процесс. Их миллиарды. А способ один. Очень простой. Скучнейший.

p.p.s.
Из группы Самоисцеление за первый же месяц отчислилось около 20% участников. Мотивировки взрослых людей не удивили. "Я не могу заставлять себя делать задания каждый день". "Мне скучно". "У меня не получается". "Ничего не происходит". И всё в таком роде.

Не осуждаю. Равнодушен. Ожидал заранее.

--

"Сказали мне, что эта дорога
Меня приведёт к океану смерти,
И я с полпути повернула вспять.
С тех пор все тянутся предо мною
Кривые, глухие окольные тропы…"

— Акико Ёсано

Лечили Эсперавиром

Это интересно вдвойне.
Сначала про название. "Эсперо" с латыни — "ждать". То есть неиллюзорно намекают с порога "не суетитесь, больной! Лежите и ждите!". Ждуновир. Или Ждановир. Идеальное лекарство для ждунов. Закинулся и жди.
Далее, механизм действия. Цитирую: "Эсперавир имеет два механизма действия: во-первых, благодаря воздействию на уникальные собственные мишени в РНК-зависимой РНК полимеразы вируса блокирует его размножение и, во-вторых, запускает механизм летального мутагенеза".
Механизм летального мутагенеза запускается интересным образом. Препарат заставляет вирус накапливать ошибки. В итоге количество ошибок вируса переходит в качество ошибок и вирус кончает с собой.
Тут я впал в философский диалектический восторг. Тонко! А потом загрустил. У тебя есть гарантии, что ты точно так же не накапливаешь по жизни ошибки? И количество ошибок не переходит в их качество? У меня лично таких гарантий нет.
А если взять в целом, скажем, народ или нацию? Есть гарантии от того, что народ или нация не накапливает ошибки, которые потом эту нацию или народ подведут к полному распаду? Истории таких случаев известно в количестве.
Немного подумав дальше (надо же нейроны расшевеливать после известно чего), в голову пришел единственный рецепт предотвращения подобного накопления ошибок — развитие критического мышления.
Можно ли его развить? Можно. Что является основой? Логика и системное мышление.
Вот тут я думать пока продолжаю. Может быть что-то будет. Осязаемое. Полезное. Я не тороплюсь.

Краткосрочка vs Долгосрочка – это неправильно поставленный вопрос

Самое печальное, что я наблюдаю у коллег-психологов? Отсутствие стратегического мышления в терапии.
Это не зависит от уровня подготовки, равно как не зависит от выбранных модальностей и школ.
В лучшем случае психолог мыслит тактическими критериями "был симптом — нет симптома".
В худшем — просто бездумно перебирает технику за техникой в надежде на… на что? Вот тут бездны отверзаются.
Кажется, неправильно делить психотерапию на краткосрочную и долгосрочную.
Куда полезнее делить на стратегическую, тактическую и оперативную.
Стратегическая — это как подтолкнуть клиента измениться таким образом, чтобы дальше не порождать подобных же проблем. Это стратегический выигрыш до горизонта жизни клиента.
Тактическая — это убрать беспокоящий симптом.
Оперативная — она же кризисная, вернуть человека из острого состояния в условно нормальное, откуда уже можно двигаться тактическим путем либо же стратегическим.
Вот этой стратегической глубины не хватает даже многим долгосрочникам, которые любят везде постить затасканную лживую картинку про деревянные резные перила и коня.
Иные долгосрочники только и делают, что перебирают бесконечное количество техник год за годом. Или изматывают "сопротивляющегося" клиента одним и тем же набором, который, очевидно, не подходит.
В то же самое время может быть достаточно одной техники, но примененной в нужном месте проблемы клиента. И вся конструкция просто разрушится.
Вот в этом заключается величие Милтона Эриксона. И в этом же заключается величие Будды Шакьямуни. Это фигуры одного порядка. Они занимались стратегией, а не тактической возней.
Когда-нибудь психологическое сообщество до этого дозреет. Ну или нет и тогда снова деньги будут заслонять здравый смысл.

Слежка за коллегами-конкурентами

Основной признак самодостаточности (и заодно проверка адекватности самооценки) — когда перестаешь следить за коллегами-конкурентами.
Как следствие, перестаешь себя сравнивать, подгонять и воровать (любая насмотренность ведет к плагиату, так мозг устроен). То есть освобождаешься от источника неврозов.

У тебя есть время. Твое собственное время, отпущенное тебе Вселенной.
У тебя есть выбор. Твой собственный выбор, на что это время тратить.

Первое, на что следует потратить время — основательно подумать, что для тебя в жизни важное, а что второстепенное.
Это создает личный фильтр восприятия новостей из медийного поля.
У тебя появляется возможность оценивать информацию еще на подступах. И как следствие, появляется своя точка зрения на миллиарды фактов.
Вот это делает тебя взрослым и самостоятельным.
Ты не опираешься на мнение других (которое легко может быть порождено внутренним неврозом и гонкой безжалостной конкуренции). Ты не сравниваешь себя с другими. Ты не бежишь кого-то догонять или повторять за кем-то что-то модное. Ты просто выходишь из конкуренции вообще.
А значит, становишься неуязвимым для любого другого мнения. Потому что отныне у тебя есть свое. Основанное на том, что важно именно тебе.
Если все бегут снимать видео в reels или давать рекламу в телеграме, а ты сидишь и пишешь портянки текстов по-старинке, это не означает, что ты безнадежно отстал или проиграл какую-то там гонку за новизной.
Нет. Ты это делаешь, потому что это твой приоритет, это то, что тебе важно и в чем ты находишь для себя опору.
Как итог, ты становишься свободнее. И богаче. Потому что самостоятельность взглядов, мнений, принципов и позиции привлекает. Всегда ведь хочется ухватиться за что-то надежное в этом вечно бушующем хаосе, который мы называем словом "жизнь".
Это тяжело воспринять поначалу. Но когда попробуешь, уже не сможешь от этого отказаться. Ведь это будет предательством себя. В угоду чему, моде, неврозам, чьим-то хотелкам и мнениям?
Как говаривал Дэн Кеннеди "лучше я буду тупым и упрямым".

Работа с убеждениями

Опыт всегда правильный.
Неправильным может быть его интерпретация.
В силу индивидуальных или социальных фильтров восприятия.
Но сам опыт всегда правильный, если мы в его результате не умерли и не сошли с ума.
Вся работа с убеждениями сводится именно к работе с интерпретациями.

Напрямую из сердца бывшего маркетолога

Почему большинство психологов с треском проваливает собственный же маркетинг?

1. Считают, что маркетинг — это легко. Это как угодно, только НЕ легко и НЕ просто. Маркетинг — одна из самых тяжелых работ на свете. Тяжелее чем вести сессии с клиентами.

2. Сдаются при первых неудачах. Неудачи в маркетинге будут всегда. Даже у седовласых ветеранов маркетинга с первого раза получается очень и очень редко. И со второго тоже.

3. Маркетинг — это риски. Частная практика — это риски. Управление рисками почти все сбрасывают со счетов. Если уж начинать рекламу, то начинать на всю котлету, да? Ошибка. Если уж начинать рекламу, то начинать на минималках, да? Снова ошибка. Риски, риски, риски.

4. Маркетинг — это бесконечные тесты и улучшения. У большинства психологов нет сил, желания и навыков постоянно тестировать. Хочется, чтобы всё заработало с первого раза.

Если таким образом заблуждаться, то заработать будет очень и очень тяжело. Но без маркетинга нормально заработать просто невозможно.

Пару слов про "внутренний потанцевал"

У каждого есть глубинный слой психики, где живет абсолютный покой.
Для этого глубинного слоя достаточно того, что ты поел и находишься в тепле и безопасности. Тогда включается этот абсолютный и максимально естественный покой.
Он включается вне зависимости от запланированных дел и суеты окружающей жизни. Он просто есть. Он к твоим услугам. Просто сделай некоторое усилие, чтобы попасть в этот слой.
Представь, ты в себе носишь островок полного спокойствия. И при наработке довольно простого навыка можешь отключаться от забот реального мира и погружаться в этот глубинный покой.
Вот это — настоящий отдых. Максимально естественный и физиологичный.
Собственно, в групповых медитациях по понедельникам в группе Самоисцеление мы и осваиваем эту технику. Чтобы по щелчку пальцев моментально напитываться абсолютным покоем.
Это доступно каждому. Вне зависимости от взглядов, опыта, возраста и вероисповедания.
Наверное, такие навыки и есть настоящее саморазвитие. Через знакомство с собой и своими возможностями.

Утро началось с выбора муниципальных депутатов

Ясное дело, что выборы в буржуазном государстве — это с точки зрения левых игра в наперстки с дьяволом. Однако есть и другие точки зрения. Покуда нет "такой партии", наладившей параллельные органы власти и управления, отрицалово выборов это то же самое что отказ от сотрудничества с администрацией. А так УДО не получить (извините за кривую метафору).
Сам процесс голосования максимально автоматизировали. Я лично голосовал прямо из-под одеяла, едва приоткрыв один зоркий глаз. Всего то и нужно с телефона зайти на мос.ру.
Самое забавное в процессе — читать о кандидатах по кнопочке "Подробнее". Больше половины или пенсионеры с туманным прошлым, или домохозяины и домовладельцы с не менее туманным будущим.
Поэтому ориентировался на кандидатов, имеющих реальный управленческий опыт. Пенсионеры и домохозяины прекрасны, но если ты ничем в своей жизни не управлял и не имеешь юридического образования, то нечего тебе делать в органах власти, так думаю.
Считаю, раз у нас такая автоматизация, то встречи с избирателями тоже надо проводить онлайн, где по результатам будут автоматически записываться обещания выбранных депутатов.
А если обещания не выполнил в срок, то в приложении должна быть кнопка "отозвать депутата". Вот это будет настоящая обратная связь от населения властям. Всё уже придумано 100 лет назад, почитайте про опыт советов на местах, это не большевики придумали, кстати.
Короче, пятница весело началась, продуктивно.

Кто может окончательно забороть Супермена?

Ну чтобы изловить, дать укорот и даже привести в исполнение высшую меру?
Бэтман? Ну нет. Такое бывает только в подростковом кино, которое берутся снимать серьезные дяденьки, бывшие некогда отличными режиссерами, но упавшие до уровня чаяний детей с деньгами.
Правильный ответ про Супермена только один — государство.
Государство сначала будет долго лениться в лице своих бюрократов. Обращения граждан будут теряться, отлеживаться в пыльных столах тихих кабинетов.
Потом на обращения граждан пойдут отписки канцелярским языком, мол, все необходимые меры приняты на уровне губернатора, ожидайте эффект запущенных процессов в строго определенное время, сохраняя бдительность и продолжайте платить налоги.
Затем урон от налетов Супермена станет такой, что дотечет до властей повыше. Пару недель там будут думать и спихивать на разные ведомства выработку плана действий (то есть кто слетит с уютного министерского кресла, если вдруг не по плану все пойдет).
Потом спустят окрик с самого верха и поставят это на особый контроль… и тут начнут происходить чудеса!
Будет создана комиссия по Супермену. Подтянут военных, разведку, особистов. Начнут дергать экспертов из Академии наук, институтов и с производств. Пойдут первые попытки изловить этого гада в трусах поверх колготок, что твой Макгрегор на ММА.
Затем поймут, что эта тварь работает на криптоните и Иван Петрович с челябинского вагоноремонтного не в свою смену сварит клетку фарадея из титана и тайных экспериментальных сплавов, оставшихся на складе со времен Берии.
В итоге Супермен будет изловлен (не исключено что коварством и оперативной смекалкой какого нибудь уставшего майора из областного управления известно чего) и доставлен в столицу.
Там, понятное дело, справедливый таганский суд, адвокат Хейгин, мы все не так поняли и он хотел нам добра, а пока будут идти препирательства, по центральным каналам будут крупные планы этого репортера-вредителя и заявления США, мол, так и быть, меняем всех ваших политзаключенных на нашего сокола Вашингтонского обкома.
Судья вынесет справедливый приговор и на телеканале "Звезда" покажут подробнейший репортаж, как супермена прямо в клетке залили расплавленным свинцом, а затем этот свинцовый саркофаг затопили в Баренцевом море.
А все почему? Потому что никто не может забороть государство. Его жернова раскручиваются медленно, но если раскрутятся, никакие супермены не устоят.

Про женскую красоту

Зашел тут за неспешным куриным супом в шаббат непринужденный разговор с женой. Про женскую, кажется, красоту.
Каждое, значит, женское любящее сердце, если не видит поводов для ревности явно, стремится эти поводы придумать. Вот так и случилось после пары ложек обжигающего бульона.
Беседа началась как неожиданный удар в печень от старого друга: "А какие актрисы тебе нравятся?".
Чуть не уронил ложку в суп. Выпрямился. Немного дрогнули уголки чувственного рта, но внутренним усилием сдержал себя.
— Ну… так то я на экране Скарлу люблю (Скарлет Йоханссон). Белуччи в любом возрасте хороша. Джессика Честейн такая тоже штучка… а вот последние девушки лучшего из Бондов как-то ну вообще мимо. Молчу уж про девушек всех последних Бэтманов (включая лучшего из них).
И немедленно вернулся к питательному бульону. Тут всегда надо резкий переход делать на домашнее, будет стремительный повод внезапно похвалить.
Некоторое время ели в тишине, прерываемой уличными шумами из форточки и тиканьем часов.
Видимо, что-то обо мне потом записали в ч0рный блокнотик. Волнуюсь.
Так то ясное дело, что я тайно влюблен в Шарлиз Терон. Но ни одним мускулом не выдал секретик.

Игра в лесу

Ходили с шаманом по осеннему городу. Обсуждали всякое под травяной чай.
В том числе узнал про отличную игру.
Выезжает группа в лес. Разбивает лагерь. Делится на две подгруппы: "духи" и "охотники".
Духи живут в палатках, готовят еду. Охотники живут под небом, занимаются разными вещами (что там по плану обучения на выезде).
Задача духов помимо готовки — мешать охотникам. Словами.
Задача охотников — заниматься своими делами и не отвлекаться на духов. Трогать их нельзя. Разговаривать с ними тоже.
Великолепная модель не только лесной жизни, считаю. Это вообще одна из моделей жизни. Не отвлекаться на духов.

Хулиган

— мы играли на [снежной] горке, этот хулиган большой подошел и хотел пнуть меня ногой
— а ты?
— а я ударил ему в нос, он заплакал и убежал

(Спустя год. Новая школа)

— из старшего класса подошел ко мне в раздевалке и дал мне фофан
— а ты?
— а я пробил ему правый прямой в нос, он заплакал и убежал

Какую мораль мы можем вынести из этих поучительных повторяющихся историй? Что прикладные виды единоборств (особенно в ударных вариантах) очень, очень полезны мальчикам школьного возраста. Заставляют верить в свои силы и как следствие не ссать более старших и крупных. Носы то у всех одинаковые. Хотя да, потихоньку переучиваем на подбородок. Оно доходчивее.
А то всё танцы, плавание, легкая атлетика… поставленные руки и физо. По жизни пригодится гораздо больше и окажется куда полезнее.
Не согласны?

Снова шаман

"Твой буддизм — это тоже шаманизм" — это снова шаман.
"Шаманизм — это накопленный опыт выживания племени. А чтобы его накопить, нужно охотиться, перепросматривать опыт охоты и передавать его дальше. Чтобы племя жило. И выживало. Буддизм — это тоже охота. Тоже опыт выживания. Тоже шаманизм".
Шаманы были (и бывают) разные. Кто-то больше врачевал. Кто-то вместе с остальным племенем занимался повседневными делами. Кто-то травничал. Кто-то истории у костра рассказывал, чтобы коротать полярную ночь. Кто-то духов заклинал. Этот шаман — охотник.
Когда мне говорят "охотиться", то я сразу себе представляю ружье, дождливый лес, спугнутую дичь. Шаман развеивает мои представления об охоте.
"Охота — это сосредоточение внимания. Ты внимательно выслеживаешь. Внимательно преследуешь. Не отвлекаешься, пока не настигнешь. И пока не завершишь начатое" — продолжает он.
Сосредотачивать внимание можно как снаружи, так и внутри. Этот шаман — охотник на духов внутри. Своих и чужих.
Есть духи мира. Есть духи леса. А есть духи человека. Какие духи над человеком господствуют, такие и управляют его мотивацией и поступками.
Шаман считает идеи, убеждения и другие когниции духами человека. Когда я рассказал ему про доминанту Ухтомского, он сказал, что доминанта — это большой дух, сильный, подпитанный духами помельче. А религиозные верования — сверх-дух, порождающий или подчиняющий более мелких.
"Когда ты вернулся с охоты, то неважно, с каким результатом ты вернулся. Результат нужно перепросмотреть. От начала и до конца. Извлечь пользу. Принять ошибки. Сделать это опытом. Сделать выводы. Чтобы сначала понять самому. А потом передать племени" — снова шаман. Открывает мне глаза дальше.
"Твое ДПДГ очень похоже на перепросмотр. Это как сон. Но это не сон" — добавляет он.
И действительно. Если я выследил убеждение-дух и поохотился на него, то либо я с ним что-то сделал, либо мне не удалось. Если сделал и удалось — я меняю свое поведение и как следствие, меняю свою жизнь, судьбу.
"Когда ты извлек опыт, ты можешь передать его племени. Так племя будет выживать лучше. Это — задача шамана. Он может охотиться сам. А может помогать это делать другим" — заканчивает он.
"А почему буддизм — тоже охота?" — спрашиваю я, предварительно рассказав ему о буддийских практиках.
"Потому что там есть внимательная охота без отвлечений, перепросмотр её результатов и передача опыта дальше. Это охота внутренняя, для тебя… А вот твоя психотерапия — тоже охота, но охота внешняя, помощь охотиться другим на их духов".
Побеседовали, чо. Пошел медитировать.

Разучиваю новые трюки

— Алло
— Василий Викторович?
— Представьтесь, пожалуйста
— Следователь по махинациям с недвижимостью (дальше неразборчиво)
— Это прекрасно!
— Что прекрасно?
— Что вы со мной наконец то связались

(почему то повесили трубку)

(подслушано у жены)

— алло
— Это главное управление по борьбе с коррупцией! Такая-то?
— Угу
— Вы знаете, что нельзя сообщать сведения о своих банковских счетах телефонным мошенникам?
— Ага
— Вам звонили недавно из каких нибудь банков? Интересовались сведениями?
— Угу
— Какие сведения о каких счетах они у вас требовали?
— Не скажу
— ??? НА КАКОМ ОСНОВАНИИ ВЫ ОТКАЗЫВАЕТЕСЬ ПРЕДОСТАВЛЯТЬ ИНФОРМАЦИЮ ДОЛЖНОСТНОМУ ЛИЦУ ?!
— Вы же мне сами сейчас сказали "нельзя сообщать сведения о своих банковских счетах телефонным мошенникам"
— (ругается, бросает трубку)

Ржали в голос минут десять.

Фрейд и гипноз

Вчера имел честь наблюдать, как психоаналитик в прошлом отвечал на вопрос гипнотерапевта и признал, что да, Фрейд пользовался гипнозом… и что да, Фрейд отказался от гипноза, потому что в "этом измененном состоянии сознания не всё можно перенести из одного состояния в другое. И внушенные установки не будут действовать долго".
Запомним для истории, что Фрейд был учеником Шарко и придерживался гипноза аля Сальпетриер.
В этом же разговоре всплыл Льебо, работавший "гипнотерапевтом для бедных", используя другой гипнотический подход, который работал в пределах одной сессии. Работал, ага.
Также запомним для истории, что все это происходило в 19-м веке и с тех пор гипноз немножко ушел вперед в своем развитии.
Ну а закончился разговор тем, что психоаналитик признал доказанную научно пользу медитаций (а это тоже измененное состояние сознания вообще то. И если с психикой что-то можно сделать в одном ИСС, то можно и в других. Просто потому, что при ИСС сдвиг идет в одних и тех же слоях психики. А результат этого сдвига зависит… от ожиданий и намерений человека, испытавшего ИСС!).
Как эти факты уживаются в одной голове — затрудняюсь давать оценку. Зато весело за всем этим наблюдать со стороны.
Работают одни и те же феномены психики, а вместо них ученые изучают методы и подходы работы с ними. Ну то есть не повадки рыб, а сети, в которые эти рыбы попадаются. Н — наука! Трам-парарам.

БДГ и ПТСР

Застряла в голове мысль о том, что при длящихся ИСС человек начинает путать сон и явь.
И при этом же у человека пропадает парадоксальная фаза сна (БДГ).
И при этом же он может видеть сны в состоянии бодрствования, натягивая их на реальность.
И мы всё еще говорим про здорового человека.
При этом это всё — еще не галлюцинации. Это то, что называется видениями, иллюзиями.
У меня несколько раз было. Например, когда стоишь в наряде на тумбочке пятые сутки (по залёту, есессно). В наряде спать можно 4 часа в сутки (если дежурный разрешит). За пять суток накапливается недосып, достаточный для появления видений. Я вот видел таким образом инопланетян.
И вот это вот отсутствие БДГ не выходит из головы. ДПДГ и REM-индукция, получается, вызывают этот "сон наяву" принудительно и тем самым помогают мозгу вернуться на нормальные рельсы? Похоже, что так.
А как лишить себя БДГ половчее? Получить ПТСР. Так то всё сходится.

Лента разделилась примерно пополам

Одним тревожно и они это транслируют (явно или неявно).
Другие живут как жили или делают вид и отвлекаются как могут.
Реальных причин тревоги имеет мало кто. Все причины большей частью новостные и сиюминутные. Ну типа взяли город, сдали город, страшный для молодежи процесс на букву м и прочее.
Но есть и другие новости. Более стратегические. Если подняться над болотом взаимной гипнотизации ежеминутными "новостями" из телеграм-каналов, пережевывающих одну и ту же повестку.
Вот например, фондовый рынок скатился до февральских уровней. Это негативная новость? Ну, кому как. Кто смотрит лет на 5-7 вперед, закупается на этих распродажах.
Почему рынок снова скатился? Потому что ветераны взятия Верхнего Ларса в панике скидывали акции и даже квартиры. А что тут хорошего? А то, что на рынке оказалась пара-тройка очень сильных рук, методично подбирающих всё скидываемое. Очень сильных рук, надо заметить. И это прекрасно. У нас рынок и так тонкий (состоит из частников процентов на 70%, что означает постоянные качели на новостях и панике, прям как в США). Когда на рынке больше сильных рук — всем только спокойнее.
При учете того, что СВО закончится, а фонда останется и бизнес приспособится к новым условиям, будут и дивиденды (уже есть, привет недавним паникерам, оравшим даже у меня тут в комментах, что всё закроют и всех разгонят. Газпром, 50 руб на акцию, мало?), будет и рост стоимости самих акций.
Верь в Россию. Смотри на все с оптимизмом и не ссы.

Мир – это история

С точки зрения мозга, который сидит в звуко и светонепроницаемой черепной коробке, мир — это история, которую мозг рассказывает сам себе.
Как и любому скучающему рассказчику, мозгу хочется приключений, поэтому он постоянно что-то додумывает (фантазирует сверх меры).
А чтобы совсем было интересно, мозг каждую секунду придумывает некое "Я" и проецирует в эти истории, которые сам себе и рассказывает.

Итого у нас получаются две сущности:
1. Бесконечная история ("мыльная опера")
2. Главный герой ("Я")

Удивительно, но все ИСС делятся ровно на две группы:
1. ИСС "наблюдателя" — перестаешь рассказывать себе историю, вместо этого видишь другие истории (характерно для транса охотника).
2. ИСС "одержимого" — перестаешь ощущать свое "Я", оно замещается чужим или вообще духом (характерно для шаманского транса).

Транс охотника — мужской тип. Дает ресурс, наполненность, силу, энергию, внимание.
Транс шамана — женский тип. Дает инсайты, понимание, эмпатию, освобождение, глубочайшее расслабление, снятие блоков, стресса и запретов.

Интересно, что один такой пережитый транс может в корне поменять всю жизнь. И для этого необязательно жрать грибы, пить аяваску и тд. Оно вообще может происходить (и происходит) спонтанно. Ровно потому, что это продукт мозга.
Всемирная организация здравоохранения как то исследовала психическое здоровье населения Индонезии и удивилась тому, что в Индонезии самое низкое количество психических заболеваний на тысячу человек. Разгадка проста. У населения Индонезии трансовые состояния — часть национальной культуры.
К чему я это все? Даже хорошие гипнотерапевты часто идут наощупь, игнорируя группы ИСС. Ведь каждому случаю нужен свой транс.
Вот такую историю рассказал мне утром мой мозг. Выводы я еще не осмыслил.

Самый страшный момент в жизни

И еще есть момент в жизни. Когда умирают родители или когда рождаются первые дети. Твои.
И ты такой внутри себя "это что, это я что ли теперь взрослый? это я что ли теперь должен всё решать и всем рассказывать что делать, если спросят?"
Вот это — самый страшный момент в жизни. Всё остальное — какая-то житейская ерунда.

Мир – реален. Реальность – пластилин

До своих двух лет каждый человек живет с имплицитной памятью — бессознательно воспринимает мир своими органами чувств, не вешая ярлыков, не давая происходящему оценок и не производя логические умозаключения. Мир воспринимается непосредственно и ограничен только неврологическими фильтрами (лимитами органов восприятия). Весьма условно это работа правого полушария мозга.
Примерно с двух лет человек переключается на эксплицитную память — сознательный автобиографический нарратив, начав рассказывать себе о себе, о мире и о своей роли в этом мире. Вот с этого момента мир непосредственный начинает подменяться реальностью в голове, картой мира. По этой карте человек дальше и живет. Примерно в 5-7 лет формируется критическое мышление и человек себя начинает цементировать в карте, отдаляясь от мира.
Мир — территория.
Реальность — карта этой территории.
Они не обязательно совпадают (скорее, большей частью и не совпадают вообще).
При этом карта описывает оооочень маленький кусочек мира. И большей частью карта — это вообще не реальный опыт, а вера в то, что рассказали другие люди.
Карта — это работа ума, работа левого полушария мозга, который:
а) воспринимает наблюдаемый факт и называет его
б) присваивает названному факту категорию
в) на основе названия и категории выносит суждение (оценку) о факте
г) формирует убеждение о всех подобных фактах

То есть всё, что делает ум — постоянно формирует и поддерживает систему убеждений о том, как по его мнению выглядит мир "на самом деле" (ха-ха) и как он "должен выглядеть" (ха-ха-ха).
Левое полушарие — это машина для создания убеждений и паттернов поведения на основе этих убеждений.
Когда возникают проблемы? Когда убеждение и тем более паттерн поведения перестают помогать и начинают мешать. Другими словами, мир поменялся, а карта осталась старой.

Каковы варианты решений? По-сути, их всего три:
1. Игра в парадигме левого полушария. "Когнитивная психотерапия" (в максимально широком смысле) — то есть применение неких вербальных приемов/методов, чтобы изменить убеждение. Если проблема была на уровне убеждения, она исчезнет.
2. Игра в парадигме правого полушария. "Телесная психотерапия" (опять же в максимально широком смысле) — то есть применение неких невербальных приемов/методов, чтобы изменить паттерн поведения (реакцию тела). Если проблема была на уровне паттерна поведения, она исчезнет.
3. Выход за рамки игр с полушариями. "Религиозные практики" (снова в максимально широком смысле) — то есть применение неких созерцательных приемов/методов, чтобы изменить систему генерации убеждений/паттернов через выход за рамки карты и возврат к миру, к имплицитной памяти ребенка ("сознание новичка"). Исчезнет система, порождающая проблемы.

Плюсы первых двух вариантов решений — скорость и простота (потому что необходим внешний оператор, агент изменений).
Минусы первых двух вариантов решений — на каждую проблему будет требоваться посещение/приглашение оператора.

Плюс третьего варианта — возможность делать это самостоятельно и окончательное освобождение от проблем, достижение того самого глубокого мира с собой внутри себя.
Минус третьего варианта — длительность и ежедневный характер весьма скучных практик.

На сегодняшний момент (10.10.2022) мое понимание помогающих практик именно такое.

p.s.
Для любителей "мира животных" это:
— "умник"
— "обезьяна"
— "крокодил"

Ветхий завет

Минуты вынужденного утреннего ожидания разбавил чтением Ветхого завета (угу, да, именно-именно).
Что бросается в глаза человеку, живущему с гипноза? Да то, что начало ВЗ суггестирует ровно одну мысль: Бог есть.
Суггестируется это на фоне злоключений еврейского народа со всеми страданиями, убийствами, местью, исходами, набегами на горы, выяснениями и уточнениями фамилий, рангов, колен и т.д.
То есть за обилием имен, фамилий, цифр и калейдоскопа ритмичных действий (что вызывает хороший такой транс уже само по себе) суггестируется одна единственная мысль — идея существования некоего Бога.
И Бог этот не благообразный дедушка на облачке, который всех любит. Это Бог какой надо Бог. Суровый. Приказывающий. Карающий. Он не просит. Он требует. Требует подношений и жертв (Левит тщательно описывает процесс, кого именно подносить, когда резать, как жечь). А насытившись кровью этот Бог начинает жечь и топить целые армии и города.
И блага дарует только тем, кто его боится.
Занятно, занятно, да. Спасение, угу. Жизнь вечная и бесконечная, ага.

Про первый компьютер и мастерство

Первое, что я сделал со своим первым компьютером (i486, как сейчас помню, как тащил эту коробищу через Садовое. А потом этот безобразный квадратный монитор, что твой телевизор) — два вечера подряд после школы исследовал синеву Нортона Коммандера. Пофайлово :) То есть сидел и натурально открывал файл за файлом. В этом была какая-то магия.
В 13 лет это казалось чем-то настолько увлекательным и важным, что всё остальное ушло сильно на второй план. Так меня поработили компьютеры. Поработили через уничтожение. На третий вечер исследований я снес конфиг и комп перестал загружаться.
Это заставило искать помощь зала. Помощь пришла в лице старшего брата одноклассника. С явным неудовольствием он пришел с дискетой (кто-то помнит эти недоразумения?), загрузил с нее DOS и вручную исправил конфиги. Комп немедленно ожил. Вслух, кажется, я не сказал ничего, а про себя орнул "Ого-го!". И… немедленно захотел научиться так же.
Правда меня тут же соблазнили диавольскими искушениями, с других дискет наустанавливав мне игр. Игры на несколько месяцев увели в сторону от предмета, однако ко всякому компьютерному внутряку я всё равно вернулся. А позже, спустя годы, достиг в этом известных успехов в узких кругах.
Всё это всплыло в памяти, когда я стал в очередной раз размышлять о корнях мастерства. Есть некая закономерность. Если ты с порога запарываешь или запарываешься… и не бросаешь на этом свои попытки, то шансы на обретение мастерства растут. Возможно, в том числе и на этом стоит феномен троешников, которые по жизни потом после школы более успешны, чем отличники-ботаны.
Очень много выводов и параллелей возникло с другими моими занятиями и проектами (бывшими, нынешними и будущими). Но пусть эти выводы дождутся своего часа. Возможно, о каких-то придется написать.

Три этажа мозга

Три этажа мозга — это крокодил, обезьяна, кортекс.

Крокодил — выживание. Включается только когда совсем жопа. Нет еды, тепла, сна, туалета. До этого он спит (усыплен едой, сном, теплом, туалетом).
Обезьяна — размножение (которое порождает социальные связи), социальные связи (неизбежная в социальных связях иерархия), доминирование (напрямую растет из иерархии). Обезьяна скачет постоянно, пока нет прямой угрозы выживанию (см. условия пробуждения крокодила).
Кортекс — постоянно достраивает логическое обоснование всему, что творит обезьяна (но когда крокодил просыпается, кортекс принудительно усыпляют, чтобы экономил энергию для выживания).
Отсюда, если мы хотим прошить кортекс нужными нам идеями/верованиями/убеждениями, нам нужно обезьяне прокинуть какие-то ништяки.
Например: вы в СССР не можете нормальные шмотки делать, из джинсов сделали себе культ, а хотите все разом будете доминировать? У каждого будет модная одежда, вилла и два авто (великая американская мечта так то)? Для этого надо развалить союз и провести приватизацию.
Или как дикарям дарили бусы в обмен на эти смешные золотые камушки. Потому что камушков у всех дох"я в племени, а бусы будут только у жены вождя (доминирование вдвойне).
Компрене ву?

p.s.
Соответственно, как забороть обезьяну? Пробудить крокодила.

p.p.s.
Итого у нас три пути:
1. Приручить обезьяну.
2. Разбудить крокодила.
3. Выйти за рамки этой системы через крайнее обострение кортекса.

Шаг влево, шаг вправо -> психиатрия

Старые практики

Кстати, а все ведь реально уже забыли, что у психологов до "ковидного 2020" толковых онлайн-обучений то и не было.
Большей частью были онлайн-семинары. Записи к ним после не предоставлялись. Что успел себе законспектировать, то себе и забрал. И качество обучения то от этого было только выше! У тебя не было второго шанса, поэтому мозг впитывал всё как губка. Всё внимание было только на материале, который дают прямо сейчас. В туалет лишний раз не отойти было.
А "ковидный 2020" всех обленил до такой степени, что все это тотально забыли.
Похоже, надо возрождать старые практики.

Раненые психологи

Прикольно, что раненые психологи начинают копать на полный штык, накапывают какие-то "первичные" и "корневые" мотивы и это им самим никак не помогает. Но поскольку вокруг капитализм, они начинают это продавать. Иногда успешно, иногда нет. Но если их проблема при этом остается — это, извините, зашквар.
Есть и другие. Которые признали проблему, поработали с ней, избавились, и стали продавать. Эти куда более честные. Вот проблема, вот результаты моих клиентов, вот мой результат, мамой и шкурой клянусь — работает.
И есть третьи. Понимают как что-то работает и честно об этих механизмах рассказывают. Для этого необязательно быть раненым (хотя, наверное, желательно, но только при условии избавления от ранения).
Как говорится: "Господи, дай мне спокойствие принять то, чего я не могу изменить, дай мне мужество изменить то, что я могу изменить. И дай мне мудрость отличить всратого от упоротого".
Аминь, трам-парарам.

Нагадали

Год назад чужие карты нагадали мне, что в этом году я сменю свою деятельность.
В итоге не сменил, но пара увесистых ударов пошатнула. Заставила крепко задуматься. А вдруг я стал бы цифровым странствующим проповедником? Или питчил бы протухшими трейдерскими идеями в анонимном телеграм-канале через чат-бота?
Первый удар — инвестиции. Хвастаться этим я не собираюсь никогда вообще. Но дела идут на удивление хорошо даже в провальный "военный" 2022. Правильный выбор мудрых учителей (а было отсеяно ну просто неприличное количество шлака, не без чувствительных финансовых потерь, да) дало плоды. В этой сфере интересов я остановился ровно на одном человеке и жадно впитываю каждую букву и каждый звук, которые от него поступают. И это окупается. Очень круто окупается. Но об этом человеке вы не узнаете никогда. Потому что это ровно тот случай с золотой курицей и золотыми же яйцами. Вот тут действительно самые тихие деньги, которые я только видел.
Второй удар — созерцательные практики. Тут всё по той же схеме — куча шлака, масса отбраковки, поиски алмазов, расследование с выходом на само следствие :) Круче и понятнее Будды не описал эти практики никто. Только не до конца понятным образом. Поэтому до сих пор перебираю учителей в этой теме, но тут приходится продираться через 99% чужих галлюцинаций в поисках 1% истины. Всё еще скупаю всё достойное на рынке. Но уже виден свет в конце этого тоннеля.
Оба удара хоть и пошатнули, но не сбили с ног. Я всё еще тот и там, кем и где хотел быть пять лет назад. Это радует. Но удары не прошли бесследно.
Первый удар приучил смотреть на всё происходящее с позиции инвестиционного менеджера. То есть огромное количество внимания уделить управлению рисками. И пару раз это уже оправдалось.
Второй удар дал глубинное понимание "вторичности" рынка самопомощи (куда включается и психология).
Итого, иногда по вечерам я шумно прыгаю в горячую ванную с пеной, вываливающейся до краев, беру смартфон, и начинаю фантазировать на темы "А что если завтра меня лишат источников заработка?".
Ответы приходят разные. И пока что ни в одном ответе я не встретил варианта "сдохнешь нищим".
Кажется, это показатель некоторой компетенции, развития нужных навыков, которых у меня не было всего каких-то сраных 4-5 лет назад. Удивительно, конечно. Зато наглядно демонстрирует, куда пошли пот, кровь и слезы последних 4-5 лет. Плюс один полностью потерянный год до этого всего.
(дальше написал и стер)

Про мальчиков

Смотрел тут бои молодого Тайсона (19-20 лет мальчику было). Опыта и мощи вырубать оппонентов еще не было, зато было что-то, что потом сделало его чемпионом. Злость. Напор. Всратость. Упоротость. Ответ на каждый пропущенный удар.
Слушал тут рассказы старшего про конфликты в школах. Там, где у нас всё только начиналось, у них всё уже заканчивается. Молодые люди сейчас считают, что если ты опустил словами, то ты победил. Ну, скажем так, не всегда, далеко не всегда. Бывает, что за слова прилетает. А дальше, что ты сделаешь? То, чему тебя учили в секции? А в какую секцию ходишь? Плавание? Вот и греби отсюда, если огреб за свои же слова.
Иногда разговоры с сыновьями выдают прекрасное:
— Пап, сегодня тренер ставил всех бороться со всеми
— И как?
— Ну я сначала трусил (это мне говорит человек, который бьет на улице хулиганов, ага), а потом понял, что надо просто бороться как можешь.

Всё правильно. Какая разница, кто перед тобой? У тебя выборов то всего два: или бороться как можешь или сдаваться.
Проблема поколений (примерно одно-два до нашего, наше, и одно-два после нашего) — никто не знает своих лимитов и пределов.
Все живут как во сне. Или как усыпленные. Поколения, которые воспитаны победившими женщинами. Женщины не терпят драк. Женщины предпочитают договариваться и улыбаться даже тем, кого терпеть не могут. И интриговать. Однако, когда интрига заходит в тупик, редкая женщина возьмется за нож.
А как узнать свои пределы, свои лимиты? Вариантов немного. Война. Нужда. Психотерапия. Столкновение с настоящим собой. И я не знаю, что страшнее. Но без знакомства с настоящим собой ты просто спишь. И никто не способен тебя разбудить. Даже ты сам.
Но поколения, воспитанные победившими (и усыпившими мужчин) женщинами, что-то чувствуют. Только прорываются к своему фронтиру по-разному. Кто-то через добровольную явку в военкомат. Кто-то через посещение курсов тактической медицины. А кто-то и через ударную дозу грибов (которые у нас, как известно, БАДы).
Остальные предпочитают побег. Побег в алкоголизм. Побег в сексоголизм. Побег в игроманию. Побег в шизофрению.
Общество поражено заразой. И зараза эта — отсутствие яиц и основанных на них решений.
Что остается пятиклассникам? Бороться как можешь. Ну или сдаваться.
Удивительно, что просыпающееся общество требует бороться от тех, кто предпочел сдаться. Так вы их изо-всех сил усыпляли поколениями подряд!
В удивительные времена живем. В удивительные до краев.

Идеология

Представь пещерные времена.
Повальный голод.
И когда вас десять, вы уже не умрете. Вы можете распределить роли, делиться. И выжить.
А теперь представь, когда вас сто. Или тысяча. Всего тысяча.
Вождь уже не может знать каждого в лицо… но вся тысяча живет по единой идеологии.
Идеология — это правила поведения в ситуациях, когда не знаешь, как себя вести, что выбрать.
Тысяча с идеологией всегда будет превосходить сотню тысяч без идеологии.
У тебя есть идеология? нет? обречен искать себя по жизни и сливать первым встречным (ты же не знаешь, за что бороться).
Тут нет других ответов.
Просто нет.
Человеки еще не придумали.
И вряд ли придумают.

Про осень прошлого

Осень вечно навевает мне воспоминания о тех деньках, когда приходилось каждый день вставать до восхода.
Где-то через четыре месяца я раздобыл иппликатор Кузнецова и выработал волевой импульс поднимать себя за опухшие с недосыпа веки и ставить пятками на иппликатор.
На второй год такого расписания люди и события казались картонными декорациями в дрянном кино (да, я в курсе, что такое дереализация и деперсонализация).
Но я помню и другую осень, когда кружка с дымящимся чаем, крыльцо деревенского дома и вид на багряную рябину почти без листьев, шерсть колючего свитера и мурчащий кот рядом.
В такие моменты ощущаешь отсутствие мыслей и тот самый дзен, который и скрывает настоящее биение жизни.
Причем, дзен присутствует и в суетливом недосыпе, и в деревенской размеренности.
Воистину, убери мысли и уберешь страдание. Останется только то, что видишь, слышишь и чувствуешь не давая этому ярлыков.

Мамкиным "бизнес-психологам" на заметку

Если смотреть метафизически, то деньги — это поток.
И на разных уровнях пирамиды распределения богатства этот поток работает по-разному.
На самом нижнем уровне ("банкроты"), у человека есть жажда. Ему нужно подойти к потоку и утолить её. Тут деньги воспринимаются как спаситель и избавитель от всех проблем. И на этом уровне это действительно так.
На уровне повыше ("от зарплаты до зарплаты") у человека есть поток, но он очень маленький. Нужно либо расширить существующий, либо найти еще один. Либо и так, и так. Тут деньги воспринимаются как цель и смысл. Всё имеет свою цену, значит что-то можешь себе позволить, а что-то пока не можешь (и это становится целью).
Еще выше уровнем ("хорошо живущие") у человека поток достаточной ширины и напора, чтобы не думать о деньгах. Тут большей частью решены все денежные проблемы, а какие еще не решены — понятно как и когда будут. Тут деньги воспринимаются как фон. И вылезают проблемы, которые деньгами не решаются.
Уровнем еще выше ("преуспевающие") у человека решены вообще все денежные проблемы и деньги ушли на десятые планы. Тут важнее общение с собой и себе подобными, что не имеет цены, потому что в деньгах просто не измеряется. Тут появляются планы, для которых деньги просто один из ресурсов в цепочке. И выхлоп от планов оценивается далеко не только в деньгах.
И на самой верхушке ("богатые") у человека деньги — это инструмент масштабных изменений и трансформаций общественной (именно общественной) реальности.
И возвращаясь к метафизике — на каждом уровне нужен свой подход к этому потоку.
На нижнем одном уровне деньги избегают нужды. Поток не идет к жаждущему.
На среднем уровне деньги избегают затхлости накоплений. Поток должен двигаться. И если ты его зажимаешь, чтобы сохранить, он найдет движение в том, чтобы утекать от тебя (возвращая на уровень ниже).
На верхних уровнях деньги избегают циркуляции по одним и тем же каналам и кругам. Поток должен расширяться и давать ответвления, пробивать новые русла.
И на каждом уровне существуют проблемы, которые деньгами не решаются. И пока ты не решишь именно эти проблемы, на следующий денежный уровень ты не перейдешь.

Это легко можно увидеть, когда люди с уровня ("преуспевающие") общаются с нижележащими уровнями. Они от тебя ждут искреннего общения и выполнения твоих обещаний. А когда ты вместо этого подсовываешь им счет, их глаза гаснут, тон приобретает деловой оборот и к тебе относятся как… к остальным из твоей среды.
Такие вот негласные невербальные сигналы распознавания "свой-чужой". Разница примерно как между "купил эту машину, потому что она крутая" и "купил эту машину, потому что лучше для меня в этом классе просто нет, а больше не не надо". В первом случае это вопрос денег, а во втором личного удобства (которое измеряется далеко не в деньгах).
Из вот этих вот тонкостей складывается непонимание между уровнями пирамиды.
На заметку так называемым "бизнес-психологам", которые мечтают "коучить миллиардеров", сами при этом еле сводя концы с концами.
Вы не сможете решить проблемы "преуспевающих", потому что просто не видите их реальных проблем. На вашем более низком уровне кажется, что проблемы очевидны и что они в деньгах. Это далеко не так. Очень далеко не так. Совсем не так.

Выбраковка

Бремя мастера — отбраковывать толпы, чтобы найти толкового ученика.
Затем воспитать из него нового мастера. Который сможет превзойти тебя самого.
Если новоиспеченный мастер превзошел своим мастерством твоё мастерство — ты своё предназначение выполнил.
Как бы тебе при этом ни было больно.
Можно ли быть мастером и не воспитывать учеников? Нет. Потому что это нарушение круга жизни.
Ошибка мастера — отдавая всё, ожидать чего-то взамен.
Взамен ничего не будет. Потому что ты мастер в первую очередь для себя. И это тоже часть круга жизни.

Про секретную тетрадочку

Есть у меня одна секретная тетрад0чка. Секретнее красного и ч0рного блокнотиков. Те то понятно зачем нужны. А вот про тетрадочку знает только семья. Знает то, что всё, что я туда запишу, через год-полтора становится реальностью.
Это тетрад0чка планов и ожидаемых выхлопов. Секрет в том, чтобы выписать туда вообще всё. И ожидаемые провалы. И ожидаемые успехи. Ожидания в принципе. Из состояния "а я бы хотел вот такое и вот так!".
И когда это выписано… оно примерно через полгода просто начинает сбываться. Ты честен с бумагой и чернилами. Они честны с тобой. Написал? Дату поставил? Подпись? Ну тогда жди, чо. У небесной канцелярии очередь, сорян.
И тут главное просто дождаться. Не кидаться переписывать и править, а просто подождать. Это самое сложное. Сложнее честности и прямоты.
И когда ты научишься отвлекать себя от зафиксированных пожеланий и фантазий, вот тогда то они и начинают хреначить через край.
Как-то вот так оно работает. Я всё еще психолог, да.

Вера и доверие

Вера и Доверие — это про разное. Чтобы начать верить, сначала надо кому-то начать доверять. И если этот кто-то (кому ты начинаешь доверять) не подводит три раза подряд, вот тут и возникает вера. Вера = слепое доверие. Слепое — это значит без проверки. Глупо проверять того, кому ты уже веришь, а не просто доверяешь.
С этой точки зрения не может быть веры тем, кто предал. Предавшему ты в первую очередь перестаешь доверять. А раз так, то и не можешь ему верить.
Зачем это понимать? Затем, что вера — самый мощный и единственный источник энергии. Если ты веришь, ты живешь и действуешь без сомнений, отдавая всего себя достижению цели, в которую веришь.
Вот тут фатально спотыкается коучинг, кстати. Коучинг, оторвавшийся от корней Эриксона и НЛП. Потому что Эриксон в первую очередь сам верил в клиентов больше, чем они верили в самих себя. А НЛП поставил веру в себя на промышленную основу.
Задумайся, во что ты веришь? Только это и определяет твою жизнь. Во всех без исключения аспектах.

Про пожертвования

Чот тут подумалось, что жертва богу (богам) — это лишение себя того, чем ты жертвуешь. Ну то есть это ритуальный размен: "давай я тебе вот это ценное, а ты мне достижение вот этой цели?".
С этой точки зрения жертва — это очень (очень) мощная штука в плане психотехнологий и самопрограммирования.
Если исходить из этого, чтение книги Левита становится более чем забавным, если соотносить ценность тогдашнего скота, мяса и шкур с целью жертвования.

Про удивительное

Aaahhh… снова нерешаемая до этого момента задача, которую просто нужно решить. Обожаю такие моменты. Развилки судьбы.
(в этот раз развилка без ощутимого проигрыша, кстати)

Сегодня вынужденно стоял в книжном отделе и бегло осматривал корешки книг.
Взгляд упал на Витгенштейна. Давно, очень давно не открывал старика. Открыл (в этот раз в бумажном виде, до этого было всё бездуховно электронное). Старик прав. И кочерга его права. Только постмодерн то, походу, сдулся. Кончился постмодерн. С первым падением чугуния не по назначению. И всё равно, кто этот чугуний уронил первым. В постмодерне такое не предсказывали. Фукуямы плачут и рыдают.
Полистал. Долистал до логических схем языка. Закрыл и вернул на полку. Время этого прошло. Настало новое средневековье. Это когда есть сила оружия, помноженная на силу догматов. И горе тому, кто окажется посередине.
А если свести всё до шкурничества, то на горизонте череда нерешаемых до этого задач. Они решаемы в принципе (иначе я бы на них не натолкнулся). Но нерешаемы на моем текущем уровне развития. Это, кстати, и развивает.
Есть, правда, один момент. В этот раз я не хочу выносить решение этих задач в публичное поле.
Почему я уверен в том, что я их решу? Ну, на ум приходят истории от неких русских французов, которых таскают по всяким брейнштормам в корпорации. И на законный вопрос "А чо я тут забыл? Я же не специалист по вашему направлению" регулярно получают ответ: "Ну, ты же русский, придумаешь что нибудь".
Так, трам-парарам, и живем. Хорошо еще зинфандель не отменили. Это было бы окончательной потерей. Вот правда, почему у нас не растет зинфандель? Было же время, выписывали итальянцев в Крым. Потом, правда, не до того стало. Прямо как сейчас.
В удивительные времена живем. Такое выпадает один раз в 100 лет.

Про половину клиентов психолога

Чисто из наблюдений:

— примерно 50% обращающихся к психологу просто столкнулись с проблемой, для которой у них нет навыка (это не работа психолога, это вопрос прохождения толкового тренинга и последующей наработки нужного умения)

— еще примерно 40% столкнулись с проблемой выбора (что решается взятием личной ответственности за свою жизнь, тут помог бы толковый коучинг)

— еще примерно 9% обращений это действительно проблема психологического характера (психотравмы, расстройства и т.д.)

— и оставшийся 1% это психиатрия

Цифры наверняка другие, но пропорция примерно такая вот.

Из этого напрашивается много выводов (не все из которых приятные).

Богатство в психологии

Как подсадить клиента на себя лет эдак на 10 (а лучше на всю жизнь)? Навязать клиенту свой сложный и запутанный дискурс. Завести клиента в дебри терминологии и своего сектантского "птичьего языка". И бросить его там, изредка навещая с новыми порциями дискурса, с ответами, которые вызывают всё больше новых вопросов, не проясняющих старые.
Психоанализ — это яркий пример "психологии ради психологии", в котором аналитики больше заинтересованы в доминировании над другими аналитиками, а где то на фоне воют от ужаса и бьются в конвульсиях их "пациенты".
Вашему вниманию представлен "натужный умняк", в котором пытаются разобраться в том, что же такое психотравма.
Сравните эту талмудистику с нашим простым и понятным рабочим определением психотравмы: "Реальное или мнимое событие угрозы жизни на фоне пикового или давящего стресса".
Воистину, хочешь быть очень богат — создай религию. Фрейд ее успешно создал.

Наоборот

Впервые я это увидел, еще когда практиковал низкоуровневый маркетинг (сшибал легкие бабки с предпринимателей, которые знали на пару книжек меньше меня). Потенциальный клиент настроил контекстную рекламу, нарушая все правила и инструкции… и получал прибыль.
Помню, я тогда очень долго гулял после встречи и пытался понять, за счет каких механизмов это вообще возможно?
А потом познакомился с наработками Дэна Кеннеди (даже поучился у старика, пока было можно) и вкурил эту магию.
Для успеха нужно понять всего одно правило. Как его озвучивают сами американцы: "они делают зиг, ты делаешь заг".
Другими словами: "смотри на то, что делают другие, и делай наоборот".
Это какой-то натуральный чит-код к жизни, если честно. Просто наблюдаешь за толпой, а потом идешь в другую сторону.
Интересно, что на одном из тренингов Тимура Владимировича он заставлял это делать физически. Ну то есть насылал на тебя толпу, а твоя задача была в том, чтобы избегать эту толпу. Видимо так в меня и вселилось это "проклятие малолюдия".
Но, как бы то ни было, не проходит и дня, чтобы я не вспоминал этот принцип.
Вот например, сколько SMM-щиков и маркетологов мне ни говорило, что надо делать то, сё, пятое, десятое, а у меня всё наоборот… заканчивалось это обычно просьбой показать их выручку за последний год. А потом я показывал свою. На том конце граждане ловили клина и больше не отсвечивали гуризмом. А всё почему? Потому что один размер не подходит для всех.
И лучше я буду делать криво, страшно и не по правилам, но оставаться в диком плюсе, чем стану подчиняться толпе.
Такие вот дела.

p.s.
Психотерапии это тоже касается. Это работает вообще везде.

Мощная практика

Вообще, есть очень мощная внутренняя практика (и очень энергозатратная, то есть не для всех), чтобы выжить в постмодерне.
Всё гениальное просто, да? Ну вот эта практика состоит из всего одного вопроса: "Откуда я это знаю?".
То есть нужно на каждое свое убеждение задавать этот вопрос до тех пор, пока не докопаешься до истины (или не дойдешь до тупика).
И вот тогда очень многое начинает трещать по швам и разваливаться как наведенный кем-то морок.
Попробуй на досуге.

Некрасивое взаимодействие

Ну и да. Моя железобетонная уверенность (по состоянию на 10 ноября 2022) — нет никакого разумного смысла рассказывать людям про энергии планет и всякие переходы на высокие вибрации, пока люди не освоили "азбуку", пока не прочувствовали хотя бы свои энергии и не научились с ними обращаться.
Иначе это всё похоже на рассказы сотрудникам "Пятерочки" про миллиарды на венчурных инвестициях. Там же в венчуре всё просто — сходил с нужным человечком позавтракать и дело в шляпе. Просто же, ну? Что вам, дорогие сотрудники "Пятерочки", мешает пойти позавтракать с нужным человечком?
Вот примерно так выглядят рассказы неофитам про "высокие вибрации". Не получается высоко вибрировать, проверяя домашки, выгружая стиралку и при этом одновременно готовя ужин.
Работа с энергиями должна быть встроена в жизнь. Если для работы с энергиями требуется куча предварительных особых условий (ну типа, "сначала перейди на высокие уровни" или там "выпить китайского чая, встав в 5 утра и надев аутентичную белую просторную пижаму") — это кто-то с вас хочет денег поиметь, а не научить.
Да, учить нужно только за деньги (или в обмен на знания), это факт. Но если во взаимодействии есть только деньги — это как минимум некрасиво.

НЛПд

Я опять на энэлперском скажу. Есть три набора фильтров восприятия:
1. Фильтр неврологии (мы не видим в инфракрасном диапазоне, не воспринимаем ультразвук и т.д.). Это обрубает наше восприятие Вселенной вокруг. Наше восприятие уже прямо тут неполное. Мы уже в Матрице, галлюцинируем.
2. Фильтр индивидуальный. Кто-то слеповат. Кто-то глуховат. Кто-то подморожен наглухо. Тут уже подмешивается личное "нравится-не нравится" и "люблю-не люблю"
3. Фильтр социальный. Все вокруг носят зеленое, значит это хорошо и выгодно для выживания. Все вокруг крестятся на золотые купола и пьют водку из граненых стаканов. Значит это так заведено и положено.

Зачем лезть в результаты работы фильтров, когда можно перенастроить сами фильтры?
Как сёрфить по жизни?

Результат -> Чувствительность -> Гибкость

Применяй эту схему и тебя не будут ограничивать убеждения и другие галлюцинации мозга. Будешь создавать каждый раз новые, более полезные убеждения.
В буддизме это срединный путь как раз.
Реальность — это то, на что я натыкаюсь органами чувств (сцена с предателем из первой "Матрицы", который ощущал вкус стейка и не хотел жрать синтетическую кашу).
Реальность или помогает мне достигать ТГЦ или мешает.
Если помогает — всё норм.
Если мешает — решаем БПС-конфликты и как результат перенастраиваем фильтры восприятия и продолжаем "обучение жизни" дальше (реадаптируемся).
Эволюции надо, чтобы мы передали свой генетический материал в будущее. Для этого надо выжить.
Всё остальное — декорации.
Это то, о чем пытался сообщить Будда. А масса людей берет буддийские практики, не понимая этой их сути, и просто "занимается физкультурой".
Открытие Будды в том, что можно достичь состояния, когда декорации перестают на тебя влиять.
У эволюции задача — бесконечное рекомбинирование генов (зачем и почему — оставим за скобками, кто даст правильный ответ, выйдет из матрицы и заедет на дурдом или будет причислен к лику святых прижизненно).
С животными было всё нормально: стимул внешней среды -> гормональное реагирование -> изменение поведения (то есть если делаю правильное для эволюции, получаю внутренний кайф, если делаю неправильное или что угрожает выживанию, получаю внутренний некайф).
А с человеками что-то сломалось, мутация, кортекс появился. Кортекс с одной стороны резко повысил выживаемость (планирование, анализ, осмысление опыта и передача его дальше через речь), а с другой стороны осложнил выживание, размножение и доминирование через функцию "заморозки" состояний. Человеки стали СЛИШКОМ анализировать произошедшее с ними, стараясь "запомнить ощущения" или "избавиться от воспоминаний об ощущениях". У человеков завелись внутренние стимулы — МЫСЛИ!
И вот как раз вот эти вот "мысли" стали воздействовать на гормоны и как следствие эмоции (примерьте на себя: ожидание свидания с любимым человеком и ожидание увольнения с высокооплачиваемой работы — гормональный фон меняется от одних только мыслей!).
То есть об гомо сапиенсов эволюция споткнулась. Стали происходить непредвиденные сложности на ровном месте (усложнения ради усложнений, потому что так умеет кортекс).
Ну и мысли, которые гоняются чаще остальных, становятся убеждениями (самогипнозом). Они к реальности отношения могут вообще не иметь.
То есть если я сунул руку в костер, получил ожог и заодно убеждение "огонь опасный" — это полезное для выживания убеждение.
А если я додумался до того, что мы произошли от рептилоидов с планеты Нибиру — ну, скажем так, малополезное убеждение.
И тут приходит Будда и говорит: "пацаны (и конечно девч0нки), всё сложно. Но! Раз мозг такой умный и сам порождает проблемы, давайте направим его против него самого! Методом исключения отключим его от животного реагирования на стимулы, а затем пересоберем новое реагирование уже на силе кортекса".
В итоге у Будды получилось пересобрать машину по автоматической постоянной гармоничной наиболее адекватной реадаптации.
И кстати, постоянная реадаптация — это и есть счастье.
Потому что тебе не становится плохо. Вообще. Тебе никак :) Это уже достижение, на самом деле. Эволюционное айкидо.
Такой вот занимательный нейро-буддизм в субботу.

Что нужно для результата

Вообще, чем больше я над этим думаю (и получаю такие примеры), тем больше убеждаюсь в том, что для результата нужно:

1. Понятное объяснение того, что нужно сделать и как это работает.
2. Желание человека измениться, получить результат.
3. Терпеливое регулярное выполнение инструкций из п.1 нужное время (минимум 3 месяца).
И всё. Это без круговорота бесконечных посещений психологов, коучей, врачей, гадалок и т.п.

Конечно, с учетом состояния здоровья. Там врачи и какие-то еще специалисты тоже могут потребоваться. Но тоже на время. А не навсегда. И тоже ведь всё сведется к прилежному выполнению скучных инструкций.

Соответственно, если у вас нет желаемых вами результатов, вы:
а) или не понимаете что делать и в каком порядке
б) или у вас нет подлинного желания получить нужный результат
в) или вы недостаточно регулярно и недостаточно долго следуете инструкциям.

Вот так всё просто.

Спираль роста мастерства

Ну то есть спираль роста у нас следующая?

Ученик -> Эксперт -> Мастер -> Тренер

Ученик — ничего не знает и не умеет
Эксперт — знает, но не умеет
Мастер — знает и умеет
Тренер — знает, умеет, может передать знание и умение

Ничего не забыл?

Про цели

Постановка любой цели — управляемый невроз.
Достижение любой цели — управляемый невроз.

Что главное в целеполагании и целедостижении? Не свалиться в неуправляемый невроз.

Что увеличивает шансы на срыв в неуправляемость?

1. Больше целей! Еще больше целей!
2. Чрезмерное теребоньканье уже поставленных целей.
3. Неразвитая чувствительность к происходящему внутри кожи и черепа.
4. Чрезмерная чувствительность к происходящему внутри кожи и черепа.
5. Отсутствие навыков адаптивного использования злости (недостигнутая цель дает топливо ее достижения — злость, в этом и фишка управляемого невроза. Если бы я хотел тебе что-то продать, я бы делал это в этом месте, ага).

Ну и теперь посмотри на свою жизнь:
1. У тебя много хотелок?
2. Ты часто перебираешь эти хотелки в своей голове?
3. Ты не чувствуешь тело и как следствие эмоции?
4. Или тебя наоборот захлестывает любой гормональный всплеск, даже самый маленький?
5. Ты умеешь направлять злость наружу, в достижение, а не бесконечно жрать себя изнутри?

А вот и сама техника управляемого невроза:
1. Ставлю цель, описываю ее по ВАКОГ
2. Шагаю в будущее, в момент, будто я только что достиг цель, получил желаемое
3. Максимально выкручиваю в плюс субмодальности цели в этот момент
4. Возвращаюсь в "здесь и сейчас"
5. Повторяю это несколько дней подряд

В результате у меня образуется невроз (желание достичь цель, которая никак не достигается, я ведь в реальности еще для этого ничего не делал).

Возникает злость.

На злости расписываю план достижения или первые шаги, режу на подъемные понятные кусочки и херачу.

Если кто-то встает на пути достижения мною цели — попадает под горячую руку.

Пример:
— хочу заработать, скажем, 500к
— представляю что захожу в онлайн-кассу, а там искомая сумма в нужную дату
— выкручиваю на максимум все субмодальности, чтобы ощущение успеха стало зашкаливать
— возвращаюсь в настоящее
— (делаю несколько дней, если злость не возникает)
— придумываю тему, скажем, интенсива, придумываю ценник, сажусь писать продающий текст (самого интенсива еще нет)
— выкладываю текст в социальных сетях
— если в комменты приходят умники, конкуренты, хейтеры и т.д. и начинают смещать мой фокус внимания с цели на какие-то отвлеченные беседы — или жестко отвечаю или баню

Техника рабочая, но требует очень много сил.

p.s.
Иногда вместо злости можно словить кураж. Это то же самое почти, только еще и весело, залихватски, без оглядки :)

Несколько заповедей известно кого относительно известно чего

1. Не ищи идеальную модель. Используй любую, которую вкурил. Все модели работают одинаково. Тебе не нужно 10 моделей разом. Выведи в плюс одну.

2. Не ищи "ту самую" особую тему или нишу. Бери любую, в которой разбираешься. Любая ниша может приносить деньги.

3. Не ищи идеальную команду. До первого 1кк (на самом деле до первых 5кк) в месяц можно дойти максимум с помощником. До 5кк в месяц команда не нужна.

4. Не нанимай дешевых подрядчиков. Дешевая цена у них из-за отсутствия результатов и неуверенности в себе.

5. Не ищи продюсера. На старте это самый плохой вариант. А после старта он и не нужен.

6. Не ищи операционного директора-управляющего на старте. До 5кк в месяц у тебя еще нечем управлять.

7. Не ищи партнерства. Партнер — это самый легкий способ уменьшить свою прибыль, а потом и угробить все начинания, когда партнер уйдет.

8. Не ищи инвестора. Особенно на рекламу. Если у тебя еще нет системы, инвестор всего лишь поможет поглубже залезть в долги. Сначала выведи модель в устойчивый плюс.

9. 100% автоматизации не существует. Всегда будет что-то ломаться. Особенно продажи и допродажи.

10. Менять модель нужно только тогда, когда уже стабильно работал, вырос и уперся в потолок.

11. Когда удваиваешь доход, предыдущие модели перестают работать и нужно искать новые. Что сделало успешным на предыдущем уровне ограничивает рост на следующем.

12. Чем больше оптимизируешь работающую модель, тем хуже она работает.

13. Профессионалы экономят время, нервы и деньги. Пользуйся консультациями, коучингом, менторством профессионалов.

14. Найди свою сильную сторону и стратегию выстраивай вокруг нее. Остальное можно делегировать профессионалам.

15. Успешно продал что-то впервые? Не спеши радоваться. Сначала повтори. Если получится продавать так же успешно из раза в раз — ты нашел модель.

16. Частная практика — это бизнес, но без команды.

17. В любом бизнесе маркетинг выглядит так: лидогенерация -> прогрев -> продажа -> предоставление проданного

18. Если ты в одиночку (максимум, с помощником) не можешь выйти на стабильные 5кк в месяц, затык в каком-то звене из п.17

19. Главная задача предпринимателя — обучить аудиторию быть аудиторией (обучить проблемам)

20. Главная задача предпринимателя на 5кк в месяц — обучить проблемам и дать решения для первых результатов

21. На рубеже стабильных 5кк в месяц поджидает босс этого уровня — Выгорание. Если сможешь его пройти, следующий босс появится на рубеже 15кк в месяц.

22. Проблема, которую не решил сегодня, породит неожиданную проблему завтра. Решай проблемы сразу. Любая проблема сегодня — результат нерешенной проблемы вчера.

23. Инвестировать следует в три сущности: знания, навыки, систему мышления (мудрость), Д-устойчивость. Только хорошая система мышления сможет объединить знания и навыки в стабильный доход. А Д-устойчивость поможет пройти всех боссов уровней.

24. Если у тебя нет ответа на вопрос "Зачем?", то всё, что ты делаешь, не имеет смысла. Босс уровня придет к тебе не дожидаясь рубежа. Ровно горящий внутренний огонь и Д-устойчивость — вот что делает победителем на длинных дистанциях.

25. Таков Путь: Придумал -> Дал людям первые результаты -> Научил людей получать результаты самостоятельно -> Запустил флагман -> Запускаешь регулярно -> Автоматизировал -> Масштабировал.

26. 1 ниша. 1 боль в нише. 1 продукт (решение). 1 источник трафика. 1 способ продажи. 3 месяца на тест. Если не сработало, меняем что-то из единичек.

Удачи.

Про мистику

Топовый маркетолог Дэн Кеннеди не откидывал мистику. Даже написал мистический роман (или несколько).
Топовые гипнотерапевты не откидывают мистику. Но уже с оговорочками. Жан Беккио как то сказал:
"Если ко мне придет человек в желтой рясе и попросит сопроводить в прошлую жизнь, я с удовольствием это сделаю. А если об этом попросит булочник с соседней улицы… я же знаю, что он просто поссорился с женой".

В 1885 году выдающийся психолог Уильям Джеймс (безусловно опередивший свое время) ввел термин "Мультивселенная" (или "Параллельные миры"). Позже эту идею поддержали Стивен Хокинг и Дэвид Дойч, а их сложно упрекнуть в ненаучности и тем более в антинаучности.
А теория между тем весьма простая. В каждой ситуации выбора ты, совершая выбор, закрываешь ветвь развития событий, которые бы возникли, если бы выбрал другое. Таким образом Вселенная начинает ветвиться. И где-то в той или иной Вселенной есть ты, который сделал другие выборы и достиг совсем других результатов.
Представь, если бы ты выбрал другую супругу, другую работу, другую учебу… Как бы выглядела твоя жизнь тогда? Понравилась бы она тебе больше?
То, что я сейчас напишу, кого-то повергнет в шок (но будет вполне научной штуковиной): можно перетащить те выборы и те результаты в эту жизнь. Да, они будут выглядеть немного по-другому, потому что пройдут призму уже освоенного и присвоенного тобой опыта совершившихся выборов. Но… это предполагает, что жизнь можно менять. И что жизнь можно изменить. Мне кажется это важным. И я нашел способ, как это сделать. Он полностью укладывается в современные научные воззрения и исследования.

Про дисциплину

Отвез утром детей в школу. Возвращаюсь. Заезжаю в гараж и вижу курящего у входа охранника. Месяц разглядывали друг друга. Потом он меня осторожно предупредил о готовящейся эвакуации, и я его успокоил, что если об этом знает он, то эвакуация учебная. Он расслабился и подобрел. Стали по утрам сдержанно кивать друг другу. По-серьезному так, скупо, по-пацански. По лицу видно, человек тертый. Сегодня было настроение и при въезде в гараж я внимательно на него смотрел, пока заруливал… а потом неожиданно для себя отдал ему воинское приветствие. На что он моментально отбросил недокуренную сигарету, вытянулся и тоже приложил ладонь к шапке! Вот так вот.

Что майнит мозг?

Сравнение мозга и компьютера безусловно ложно. Но в СуперЧате тут хихикаем с утра.
Вот есть в мозгу в числе прочего так называемая "сеть пассивного режима". Которая жужжит вообще всегда, пока мозг жив.
И как пошутила Наташа: "Если так себя ведет компьютер, то значит на нем что-то майнят. Мозг получается майнит постоянно".
Что майнит мозг? Суету и страдокоины.
Откуда берется суета и страдашки? Из самого устройства организма. Во всем теле есть болевые рецепторы, которые сообщают мозгу о поломке. А в самом мозгу болевых рецепторов нет.
Как же тогда мозг может проверить себя? Что с ним всё в порядке? Вот тут на сцену и выходит сеть пассивного режима. Изящное эволюционное решение. Встроенная в систему самопроверка системы. Очень по ТРИЗовски.
Для проверки достаточно гонять любую херню туда-сюда. Если гоняется — мозг жив. Продолжая компьютерную метафору — это такой закольцованный ping, чтобы отследить целостность и связность сети. Прозвон цепей.
А люди иногда хватаются за какой-то из этих внутренних прогонов и такие "о! нихрена себе! инсайт! артефакт! новый метод! открытие! со мной говорил боженька! откровение! вау!".
У эволюции отличное чувство юмора.
И этот разводняк выкупил Будда. Медитации — способ перестать отвлекаться на сеть пассивного режима, на это вечное жужжание мозга.
Перестаешь отвлекаться — прекращаются страдания.
Где этому можно научиться? В группе "Самоисцеление". У нас нудно, скучно и однообразно. Зато крутые результаты у тех, кто вытерпит хотя бы три месяца. И с каждым месяцем дальше будет становиться всё спокойнее и спокойнее. Страдашек всё меньше и меньше.

Диссоциация в соцсетях

Есть мнение, что стихи, дневники и прочая писанина в соцсетях, когда выворачиваешь душу напоказ — это попытки диссоциации от непрожитого травматического опыта прошлого.
Считаю мнение правильным, поскольку видел такое у клиентов (приходит человек-блогер, работаем, человек-блогер обретает свободу от бяк внутри и при этом же перестает генерировать контент).
А недавно заметил и у себя. Не осталось внутри каких-то тем, на которые хотелось бы вывернуть душу в текстик-другой. У себя связываю это с практикой всякого медитативного (не трансов, а именно созерцательных штуковин). Заодно поотваливалось больше 80% целей (sic!). В том числе бизнесовых.
А еще из заметного, в восприятии стало больше визуального. Тоже тема, требующая своих раскопок.
Ну и с другого угла теперь пролистываю ленту ВК. Даже отписался от некоторых людей, стало неинтересно читать.
Выпью травяного чая, наверное.

Невротические копирайтеры

Кстати, всегда очень сильно видно в соцсетях людей, которые вдруг стали натужно учиться "в тексты" на том или ином марафоне типа "ни дня без строчки".
Неконгруэнтно, неинтересно, суетливо и торопливо как первый секс, "авторитетно" как никогда не бывавший в должности большой начальник.
Ваша аудитория тоже от такого ловит фрустрацию, кстати.
И тут бы честно себе признаться: "Я это из-за денег или ради славы?". Но нет. Никто не признается.
Так проявляет себя тревога, ты знаешь об этом? А где тревога, там и безденежье.
Кто-то любит напряжных авторов. Но никто не даст им денег.
А стать звездой среди тревожно-депрессивных… лучше по завету действительно состоявшихся авторов ничего не писать.
Даю совет: заведи анонимный аккаунт и там пиши это говно. Тренируйся на воображаемых читателях. Появятся реальные — значит получилось. Не появятся — нехер было и начинать.
Это всё от лукавого. Ну и от невротических "копирайтеров", ага.

p.s.
90% контента в интернете либо убогая копия копии либо патентованное говно. Не перепутай.

Нищий халбертизм

Халберт то, Халберт сё, Халберт пятое, Халберт десятое. Халберт умер. Жирная точка. Начнем от этого.

(так то сначала у Ницше умер бог, потом умер сам Ницше, а за ними и Халберт умер. Ты тоже умрешь, не переживай)

Я тут проводил свой маленький анализ на коленке.

(ну как обычно. У меня всё небольшое и всё из подручных средств)

И совершил открытие. Тянет на какую-нибудь премию, не знаю.
Так вот, открытие. Все косплейщики Халберта — нищие. Возможно еще некоторые наглые. Но нищие — точно.
Потому что Гэри был личностью. Совершал поступки. Нарушал правила. Продавал свою карту.
А косплейщики… ну… они просто ксероксы.
Чтобы стать Халбертом, надо забыть о Халберте. Очередной парадокс.
Иначе это как писать изложение в школе. Да, ты можешь писать на отличненько. И даже много раз.
Вот только есть проблемка — ты при этом всё еще в школе. А остальные уже повзрослели и "делают бизнес".
А ты всё строчишь, писака. Стараешься. Кожа на пальцах в лохмотья. Язык высунул от усердия. Пиши-пиши, не отвлекайся.
Надоест косплеить — повзрослей и проснись. Проснись уже, мистер Грин.
Халберт умер. Мир праху Принца. Попал в пантеон. А ты еще жив. Займись чем-то интереснее эксгумации. Тебе вторым Халбертом не стать.
Зато ты можешь стать собой. Это будет достойно.

Будь, а не скачивай

Уровни непонимания нового материала можно проследить по китайской поговорке: "Услышал — забыл. Увидел — запомнил. Сделал — понял".
Услышал — это скачал (или за копеечку на помоечке купил) тренинг и урывками, в туалете, на ходу, еще как-то отвлекаясь, проглотил на скорости х2. Иллюзия понимания возникла, а понимание не пришло. Частая история.
Увидел — это обложился книжками на тему, исписал три тетрадки, нарисовал самый красивый mindmap… и снова иллюзия понимания возникла, а понимание может и пришло, но навык точно не явился.
Сделал — это когда пришел на полноценный тренинг или к тренеру, прослушал теорию, увидел демонстрации, исписал все тетради конспектами, сделал еще более красивый mindmap, сходил в тройки с домашками, а потом еще и обсудил с тренером выполнение домашек и возникшие вопросы.
Собственно, вот за этим надо на тренинг приходить, а не книжки читать или на помойках смотреть слитое.
30% эффективного обучения — это информация (ее можно в век интернета получить где угодно и в большинстве случаев бесплатно).
Еще 30% эффективного обучения — это личная практика.
И еще 30% эффективного обучения — это обратная связь от тренера и других обучающихся (важны оба типа этой обратной связи).
И только оставшиеся 10% эффективного обучения — это твоя личная всратость, упоротость, таланты, предрасположенности или гениальность.
Помедитируй на досуге на тему: "В мире растет количество информации и параллельно этому растет дефицит квалификации".
Может что-то прояснится.
Будь. А не скачивай.
Ну или не будь. Нам больше достанется не заработанных тобой денег.

Психошовинизм

Тихонько поору тут в уголке от охреневания. Не обращайте внимания, я быстро.
Одной ногой наступил во всякое энергетически-эзотерическое. И никак понять не мог, чего меня воротит от большей части уважаемых (местами даже очень уважаемых и действительно знающих) преподов.
Отдельные аспекты личности? Манера преподавания? Что-то еще?
Оказалось банальнее — или расстройство в наличии или непрожитые травмы.
Всё вместе ведет к неконгруэнтности. Вроде человек и знает, и умеет, и объяснить может, и продемонстрировать… а внутреннее состояние то не спрячешь.
И когда человек просит показать результаты, домашки, прогресс… ему не хочется их показывать. Ну потому что как-то это… тоже неконгруэнтно выходит.
Для меня лично преподаватель должен быть сначала внутренне мастером, чтобы я пошел к нему учиться на 100%. А так получается как-то… игра какая-то, не знаю. Притворство. Особенно когда ты усилия прикладывал, чтобы свое говнецо внутреннее вычистить, а с той стороны может усилия и прикладывались, но к конгруэнтности не привели.
Такой вот психошовинизм получился.
Страшно ору в подушку час подряд как узнал. Извините.

Проект Рай

Планету накрыл вирус. Вырвался внезапно (ученые спорили о его происхождении, пока могли). Распространился за несколько месяцев. Накрыл всю популяцию.
Тот вирус был смертельным. Убивал тех людей, которые имели нерешенные застарелые эмоциональные проблемы выше какого-то порогового значения. Они умерли в муках. Вирус как бы давал им возможность в последние свои часы оценить счастье просто от того, что ты можешь дышать. И сжатый воздух из затхлой маски был для бедолаг слаще всего, что они испытывали в жизни.
Потом вирус, по законам всех вирусов, стал мутировать. Он перестал убивать так много и так часто, потому что не осталось людей с такими большими эмоциональными проблемами. Вместо этого он стал жить в организме дольше и стирать кусочки памяти.
Стирались почему-то большей частью воспоминания неприятные. "Да" — говорили зараженные — "Я не могу вспомнить. Но это и хорошо. Кажется, это были те вещи, которые мне не хотелось бы вспоминать снова".
Время шло. Смертельный вирус выродился в сезонную простуду. Но простуду непростую. Каждый сезон, когда приходила пора заражения, вирус с каждым разом разрушал какую-то часть неокортекса. Кто-то, переболев, не мог потом использовать смартфон. Кто-то забывал как водить машину или управляться со станком…
Через пару десятков лет человечество вернулось к родоплеменному строю. Потому что, благодаря вирусу, забыло, как пользоваться дарами цивилизации. А заодно и забыло всё плохое.
Выжившие назвали это "Проект Рай".

Три навыка обращения с мужиками

Вот есть три навыка обращения с деньгами: притягивать деньги, сохранять деньги, приумножать деньги. Всем известные.
Под утренний апельсиновый сок подумалось, что эти же навыки применимы и для обращения с мужиками. Притягивание мужика.
Привязывание мужика к себе (сохранение).
Ну и третий навык — это сделать так, чтобы мужик не в диван пердел, а охотился на мамонтов и домой наохоченное притаскивал (приумножение).
Соответственно, все эти женские тренинги и секретики можно поделить на три кучки. А женский коучинг — это про то, как все три процесса выстроить.
Похоже на правду? :)

Взлом системы восприятия

Раздобыл тут видео-записи семинаров Ричарда Бэндлера (создателя НЛП).
Сижу, смотрю, хихикаю. Заодно подмечаю, что дядя Ричи не писал в книгах (и что отечественные энэлп-тренеры в силу каких-то причин не рассказывают на своих тренингах).
И картина восприятия НЛП немножко меняется. Появляются новые измерения.
Например такое:
— мозг воспринимает и кодирует информацию постоянно и бессознательно
— при этом в голове постоянно идет процесс внутренней речи, озвучивающей всякое уже воспринятое, кодированное и сохраненное
— люди не прикладывают усилий, чтобы управлять процессами восприятия, кодирования, хранения и внутренней речи
— а раз процесс не контролируется, он развивается случайным образом без учета интересов конкретной личности
— задача НЛП — научить человека контролировать эти процессы так, чтобы это приносило больше радости и счастья

То есть с этой точки зрения НЛП — это взлом системы восприятия, обработки и хранения информации таким образом, чтобы транслировать в систему радостных сигналов больше, чем расстраивающих. Как результат меняется состояние, а значит и жизнь в целом. Этому можно научиться. И этому можно обучать других. И терапия не нужна.
Элегантно же, ну!
Наглядно это можно представить вот так (см. картинку).
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Происходит какое-то событие (стимул). Нетренированный ум обычного человека случайно выбирает реакцию с опорой на предыдущий опыт. Реакция может быть комфортная (белый кружочек), дискомфортная (черный кружочек) или нейтральная (серый кружочек).
Одинаковые реакции закрепляются в привычки ума, что определяет дальнейшую жизнь (в буддизме это называется "карма" — накопленный опыт предыдущего однотипного реагирования).
Цель НЛП — научить человека реагировать комфортно, без опоры на прежний опыт (в НЛП не путешествуют в прошлое, чтобы что-то там "чинить". Прошлое уже закончилось, осталось в прошлом).
Цель созерцательных и буддийских практик — научить человека не различать (буддисты считают, что все проблемы от того, что человек начинает различать вещи и наделять их качествами, которые вещам не присущи вообще. Камень это камень. Он не хороший и не плохой, он никакой). Что интересно, буддистам тоже наплевать на прошлый накопленный опыт.
А дальше каждый выбирает сам, чему следовать. Срединному пути невозмутимости (созерцательные практики) или пути комфорта реакций (НЛП).
Можно ли человека переключить из дискомфорта в комфорт сразу же?
Можно. Но у человека не будет навыков поддержания комфорта дальше (тут надо кое-что сделать дополнительно с этим человеком). А также человека может когнитивно и аффективно разрывать между старой темной реальностью и новой светлой.
Поэтому, возможно, сначала человека разумнее вывести из черного кружочка в серый кружочек и дальше либо так его и оставить в череде серых, либо переключать на череду белых (см. картинку в предыдущем посте).
Это очень заметно, если изучать историю созерцательных практик. Одних только медитаций недостаточно :) Хочется же еще пожить при этом подольше и быть полным сил и энергии. А для этого нужно добавлять отдельное колдунство. Поэтому после 500 лет практик буддизма родился Патанджали в Индии и "придумал" йогу. Поэтому хитрые даосы в Китае вплели буддийские медитации в свои комплексы алхимического долголетия, выкинув оттуда религию. Ну и так далее.
Если оставить только НЛП или только созерцательные компоненты, тело будет радо не до конца. Такие дела :)

МГУ и мракобесие

Смотрю лекцию МГУ. Про гипноз, угу. Представления уровня начала 20-го века, угу. И какой Фрейд молодец, что прекратил заниматься гипнозом, угу. А еще, оказывается, в России и США запретили НЛП, угу (кто? когда? как?). А мухоморы не запретили, угу. Потому что они везде растут, кто же их запретит (прямая цитата).
Боже мой, какое мракобесие. МГУ, угу.
А, еще у них ДПДГ — недоказанный метод. Угу.

Проблема вождей

Проблема вождей в том, что рано или поздно ты, как вождь, промахнешся с управленческим решением. И это будет началом конца. Итогом будет твое изгнание (в лучшем случае).
Вождь — это даже не функция. Это пример. Человек с прямой спиной среди горбатых автоматически вождь. Тебя слушают, да. И при этом пытаются разгадать секрет твоей прямой спины. В силу инерции мышления спина прямая не из за мышц в гипертонусе, а совсем по другим причинам. Хороший вождь — вождь поневоле. А не по причине посещения фитнес-клуба семь раз в неделю. Хорошего вождя никто не спрашивал, хочет ли он возглавить стаю вечно несогласных.
Так почему же вожди промахиваются с решениями? Потому что либо слишком верят в людей, либо слишком им не доверяют. Конец немного предсказуем. Вот только им на смену придут точно такие же. Как в той поговорке, что никто не придет, все кто должен был — это мы сами. И мы уже здесь.
Был сегодня занятный разговор в стиле "а куда ты побежишь, когда над головой будут рваться снаряды"?
Испытал глубокое недоумение. Потому что как только увидишь красную полосу, то бежать уже никуда не надо. А до полосы куда бы ты ни бежал, ты никому нигде не нужен.
В итоге мы все сдохнем. Вопрос лишь, будет это на благо твоего племени или же никто про тебя и не вспомнит.
Удивительно, что люди забывают напрочь этот простой факт.
Мы.Умрем.Все. Вопрос то вообще не про это. Вопрос про то, чьи гены продолжатся дальше.
Так что смотри на всё с оптимизмом и не ссы. С наступающим!

Итоги 2022 года

В ленте всю неделю мелькали итоги года. Любопытно было смотреть на одни и те же фамилии, у которых тот или иной подводящий итоги обучался.
С учетом того, что фамилии большей частью одни и те же, рынок у нас очень тоненький. Есть над чем подумать. Например над порогом входа и над конкуренцией. Это раз.
Два. Вдвойне любопытно, как на полном серьезе воспринимают маркетинговую обертку, которая может расходиться с реальностью. Снова повод для размышлений. Например, на тему конгруэнтности и "быть собой".
Три. Больше 80% мельтешащих фамилий не покрывают даже 20% запросов аудитории. Что оставляет просто гигантский простор для нишевания (снова см. порог входа). Тут даже думать не надо — смело нишуйся!
И четыре. Денег в России до-хре-на!
Так что смотри на всё с оптимизмом. И не ссы!
С наступающим 2023!

Дружба с БС

Дружба со своим бессознательным весьма занятна и любопытна.
Самый смак в том, что бессознательное очень любит юморить. Не так попросишь или не из того состояния попросишь — тебе дадут запрошенное, да… но в таком виде, что зачастую: а) не сразу заметишь, что уже получил, и б) лучше бы не просил вообще.
Вот, к примеру, лет десять назад я мечтал о том, чтобы создать свою радиостанцию. Ну когда сидишь в уютном удобном кресле, на голове наушники, в помещении тихо и темно, у тебя прямой эфир, а рядом с головой большой микрофон… вуаля -> Два года ведения группировки ПСиХ, которая переросла в группу Самоисцеление -> Антураж, прямые эфиры, микрофон, наушники — всё как и просил -> Сбылась давняя мечта!

Я это к чему? Просматривал тут старые заметки. Нашел у себя заметку с расплывчатым пожеланием "вести свою регулярную секцию"… и что ты думаешь? Придумал сейчас, что за секция, как вести, что и как там будет и т.п.
Ну ладно, не придумал. Оно само в голове всплыло после яркого щелчка.
Бойтесь своих неконкретных желаний.

Про цели кратко

1. Есть процессы и есть проекты

2. Конечные главные цели всегда будут вести к желаемому образу жизни (идеальный день, процесс) и каким-то завершенным значимым для тебя лично проектам (достижения)

3. Проект состоит из этапов. Для каждого из этапов и для проекта в целом нужны ресурсы. Процесс — это собственно процесс начала, воплощения и зафиналивания того или иного проекта.

4. Ресурсы — это: время, знания, навыки, личные связи, материальные ресурсы (включая деньги). Кто-то сюда еще добавляет здоровье и энергию.

5. Смысл постановки и достижения целей:
а) расписать проект
б) разделить проект на маленькие подъемные части
в) для каждой части проекта определить необходимые ресурсы
г) инициировать и поддерживать процесс зафиналивания кусочков до момента зафиналивания проекта
д) наметить следующий проект

Отсюда простые правила:
1. Ставить цели на проекты, а не на процессы
2. Не ставить конечные цели на ресурсы (потому что ресурсы нужны всего лишь для достижения конкретного проекта, для следующего проекта могут потребоваться другие ресурсы)

Как то вот так.

Перемены

Мир определенно поменялся буквально за прошедшие два-три года.
Вот, к примеру Новорижское шоссе. Левый ряд раньше всегда был для тех, кто хочет превышать скоростной режим. А теперь все полосы разом тошнят во всех рядах 90 км/ч. Удивительно.
Или вот московское метро. Даже в час-пик раньше люди в ожидании поезда оставляли пространство для тех, кто будет выходить из вагона. А теперь стоят стеной, им же нужнее в вагон попасть, чем нам выйти из вагона.
Или вот раньше продавец или официант говорили полностью "Приятного аппетита", а теперь ограничиваются одним словом "Приятного".
И таких мелочей много, очень много. Интересно, это ковид так общий мозг популяции меняет?

Клиентский сейф

До конца это будет понятно только много практикующим коллегам, наверное.
Речь про клиентскую работу. Чем умнее клиент, тем сложнее с ним работать.
И речь совсем не про сопротивление. У вас может быть великолепный раппорт, клиент всё выполняет, делает домашки… но буксует на месте.
В чем дело? Дело в силе аутотранса клиента. Аутотранс умных сильнее внешнего транса с оператором.
Собственно, это то, чего добивались советы, продвигая всеобщее бесплатное образование (включая высшее). Обеспечить устойчивость к внешим трансам через поддержание и насыщение аутотрансов.
Но как и в каждом даже самом крепком сейфе, тут тоже есть слабое место, уязвимость.
И эксплуатируется она отнюдь не психотерапевтическими методами.
Как то так.

Разрешите отбомбиться?

Советник Клауса Шваба тут на днях рассказывал в Давосе, что они "взломали человечество" и человек — это алгоритм. "Как вирус или банан".
Якобы появились вычислительные мощности, чтобы предсказывать поведение масс (Геббельс тут в гробу нервно крутанулся). Закат свободы воли (а с ней, стало быть, и закат христианской религии).
С точки зрения диалектики в этом одновременно и хорошая новость и плохая. Хорошая — значит можно будет создать "нового человека" (и построить известно что). С другой стороны это киберпанк как он есть (с технофашизмом, корпорациями и закабалением 99% населения планеты).
Ноги растут из фантазера (в плохом смысле) Харари, которого так любит один солидный отечественный банкир.
Есть мнение, что этот самый Харари — балабол.
Почему? Пример про "вычислительные мощности". Самая могущественная IT корпорация мира (Google) не смогла создать инструмент автоматического управления ставками в рекламе на основе предпочтений пользователей (а это непосредственно гигантские бабки сразу, с момента создания такой системы, она себя окупит в момент), а тут человека они взломали, видите ли.
Байесом не могут даже рекомендательную систему нормальную описать, когда человек добровольно сам на вход свои предпочтения отдает, а тут они человека взломали.
Это какой то гигантский распил и напаривание (было более жесткое слово), а не взлом человека.
Пусть сначала тест Тьюринга пройдут, которому 100 лет в обед, взламыватели, my ass. Это тебе не с толстощекой Гретой угольные шахты бойкотировать в условиях увеличившейся смертности стариков, экономящих на отоплении (может эти их деньги на "взлом человеков" раздать тамошним пенсионерам, чтобы не умирали от холода?).
Мы тут с модерацией ВК в рекламе сражаемся насмерть, а они там человека взломали :)
Фантазеры и балаболы.
Помнится, не так давно одна дама "взломала геном". Дали ей от 20 до пожизненного, кажется, да? А так все красиво начиналось. Вот здесь очень похожий заход. И денежки неплохие.
Меня это всегда удивляет. Когда они критикуют диамат, то привлекают Поппера. А когда вот эту свою хреноту толкают в массы, Поппера далеко в чулан запирают. Потому что иначе он вредит бизнесу. Лицемерные эт самое (нехорошие сравнения из мира инклюзивных радужных ценностей).
Если уж на то пошло, человека взломал Иван Петрович Павлов. А внедряет это все на практике миллиарда человек коммунистический Китай через систему социальных баллов. Это дрессура в чистом виде. Но конечно же в "свободном мире" такое недопустимо! (зато допустимо экономическое принуждение к труду начиная с возраста 6 лет и до гроба).
Сраные вонючие лицемеры.
Кризисы капитализма за всю свою историю решались только а) войной, б) сверхэксплуатацией населения.
С войной нехорошо получилось, проклятые Сталин и Берия оставили России ядерное оружие, а в чистом поле нас чот победить не получается.
Значит остается переходить на сверхэксплуатацию своего населения. А оно не хочет. Значит его будут заставлять.
Это все под лозунги о демократии, обратите внимание.
Вонючие сраные лицемеры.
Политпросвет на тему лживой двуличности окончил. Продолжаем наблюдения.

p.s.
Космос надо осваивать и покорять. И глубины мирового океана. А не человеков взламывать.
Толком социологические науки не развиты, а они уже что-то там "взламывают".

Психологи критикуют деньги

Краем уха услышал (не специально, просто неудачно оказался в ненужное время), как нейропсихолог критикует, цитирую: "последнее время появилось много психологов, которые пошли в психологию зарабатывать деньги".
Милочка, хоть мы и не общаемся лично (и формально лично нас друг другу не представляли), напишу так.
А в сантехники идут по зову души и сердца? Или, может быть, таксисты таксуют для души? Откуда вы вот эту говнину берете про то, что психолог должен бесплатно принять, обнять, напоить чаем с тортом и бесконечно слушать всякое нытье по зову сердца и призванию души? Откуда?
Дорогуша, за окном тридцать лет как капитализм. Если не идти в бизнес и частную практику, то чтобы банально не сдохнуть от голода и прокормить свою семью, надо устраиваться на госслужбу.
Красавица, я службе отдал 9 лучших лет своей жизни. И мне лично там не нравится. Я хочу обеспечивать свою семью несколько больше, чем мне предлагается на госслужбе.
Поэтому если у тебя, солнышко, есть такой порыв души — иди в детский сад психологом. Или в государственную школу. Или куда-то еще. Хоть в МЧС или на горячую линию. И помогай всем подряд бесплатно. А я (и многие мои коллеги) бесплатно помогать не хотим.
К-а-п-и-т-а-л-и-з-м не подразумевает вообще ничего бесплатного, прикол, да? И я не фанат этой общественно-экономической формации.
В 91 году прежнюю страну валили ровно для того, чтобы возник вот этот самый капитализм. И вот мы в нем уже живем. Так что наслаждайся и не ной. Или же иди на госслужбу. А нам не надо указывать, что мы там должны делать, а что не должны.
Я с удовольствием поработаю на благо общества в другой ОЭФ. Только в той ОЭФ у моих детей будет бесплатное образование, бесплатная медицина и работающие социальные лифты. А сейчас всё за деньги. Даже для госслужащих, заметь.
Откуда вы такие умные беретесь вообще? Вам бы букварь какой почитать про то, кто ты в капитализме, откуда берется капитал и что это вообще такое (спойлер: это не деньги. Деньги — это товар. Капитал это вообще про другое совсем).

p.s.
Могу поспорить на деньги (sic!), что ты еще и этическим кодексом прикрываешься. Тем самым, который запрещает продавать свои услуги.

Охеренно говорить бред с умным видом, когда тебя и детей муж обеспечивает, правда?
А меня кроме меня никто не обеспечивает. И я выбрал психологию. Мне сразу переселиться в картонную коробку из под холодильника, так прикажешь?
2+2 = 4. А не "деньги я беру в тумбочке, куда их муж кладет".
Дура.
Я вдогонку еще страшное скажу. Которое страшно своей очевидностью думающим людям, а не профессиональным зрителям всяких сториз, клипов и шортсов.
Люди пользуются услугами психологов для того (приготовься, дорогуша), чтобы стать более конкурентными в эволюционной гонке.
И эту гонку капитализм как раз использует совсем в других целях.
На это работают все медиа. Для этого созданы все социальные сети. Для этого делается вся реклама и ведется вся пропаганда.
Начни с себя. Стань более конкурентной особью. И поймешь, о чем это всё.
Потому что если не станешь и не поймешь — тупо вылетишь на обочину этого буржуазного забега (и этический кодекс, который создавался не для этой эпохи, не поможет тебе никак).
А если вдруг поймешь, то дорастешь и до более продуктивных вещей. Например до того, чем отличается одна ОЭФ от другой. И почему или мы построим следующую ОЭФ или сдохнем всем шариком.
Дура.

UPD.
В 2024 она таки стала хорошо зарабатывать, признала правоту моих слов и забрала свои слова назад. До денег надо дорасти головой и только потом критиковать.

Квантовая психология в опасности!

Квантовые психологи, ку-ку. Вы когда говорите про то, что квант — самая маленькая частица во Вселенной, вы, наверное, путаете с кварком, не?
А если вы настаиваете на кванте, то квант излучения — это фотон, не?
Так квантовая у вас "психология", кварковая или фотонная? Это важно! А то будешь работать с квантами, а чинить надо кварки. И наоборот. Можно же навредить не знаючи! [сарказм]

Воспоминания о Сократе

(иногда это напоминает меня самого. Почти пять лет одно и то же говорю и говорю. Про одно и то же)

…Услышав это, Гиппий как будто в насмешку над ним сказал:
— Ты все ещё Сократ, говоришь то же самое, что я давно когда-то от тебя слышал?
— А что еще страннее, — отвечал Сократ, — я говорю всегда не только одно и то же, но и об одном и том же…

Ксенофонт. Воспоминания о Сократе (Memorabilia), книга IV

Про пассивные инвестиции

Нету никаких "пассивных инвестиций". Есть смена одной работы на другую. Просто с другими условиями. И, если повезет, с другим графиком.
Даже крепкие профессионалы, которые всем рассказывают, что доходный дивидендный портфель нужно проверять раз в полгода-год, сами читают новости по нескольку часов в день и изучают всю отчетность выбранных компаний, до которой могут добраться. Это никак не пассивные инвестиции, это всего лишь кажется таковым.

Жизнь – марафон

Ну ладно. Жизнь — марафон, да?
Что делать, если ты не марафонец? Составить себе марафон из спринтов.
Я раньше искренне думал, что надо просто изо-всех сил рвануть один разок хорошенько и тогда всё получится.
Лет 10 так заблуждался. Оказалось, надо спринтовать вполсилы (а лучше процентов на 10-15 от максимума), но спринт за спринтом, спринт за спринтом, спринт за спринтом…
Ведь чем дольше в игре, тем выше шансы на выигрыш.
А кто сразу жопу рвет, просто потом лежит с разорванной жопой и всем рассказывает, что он то огого, вон как пробежал, это просто мир жесток и несправедлив, не оценил его героического забега!
Поэтому надо просто придумать (изобрести, ага), как оставаться в игре как можно дольше.
И больше никаких секретов нет.
И тогда, если ты постоянно сидишь за игорным столом (и отлучаешься только в туалет и на сон), то сначала выйдешь в крепкого середняка (просто за счет времени нахождения в игре), а потом станешь одним из лучших (потому что предыдущие лучшие сходят с ума, выдыхаются, спиваются, банкротятся, дауншифтят, хватают депрессии, выгорают и просто умирают от старости).
Нужно как можно дольше быть в игре. И всё.

p.s.
Поэтому, кстати, внимательно подходи к выбору этой самой игры. Тебе в неё играть оооочень долго.

Про учебники магии

В школе я учился так себе. На предметы, которые мне не нравились, просто забивал и уделял освободившееся время тому, что нравилось.
Классе в 10-м стали закрадываться смутные сомнения по поводу сходства учебника физики (раздел "Механика"), вузовского учебника по философии (в разделе "Диалектика") и учебника жизни "Дао-Дэ Цзин". Казалось, во всех трех учебниках писали об одном и том же, но с разных сторон.
Вообще, на примере "Механики" можно понять всё, что нужно понять о жизни. О том, как оно всё устроено. И это не про буквальное перемещение тел в пространстве. Это еще и о том, как мир отвечает на попытки воздействия на него. В этом плане школьный учебник физики — натуральный колдовской манускрипт покруче всяких "хогвартсов".
То есть получается, что разные авторы ухватили разное о вселенских законах.
Учебник физики — про то, как это работает в наблюдаемой-ощущаемой реальности.
Учебник философии — про то, что именно там работает.
Учебник жизни (который про дао и дэ) — про то, как это применить не только к материальным объектам, но и к таким штукам, которые потрогать нельзя: отношения, власть, социум, жизнь в целом (и как проект, и как процесс).
Жаль, дошло это всё до меня в 40 лет, а не в 16. Ну может тем оно и лучше :)

Ворованы

Очень умиляют люди, которые заходят в обучение, чат или группу, чтобы подсмотреть какой-то секрет, украсть его, а потом кааааак они начнут, как стартанут, как рванут, как порвут, как заработают, как задоминируют!
Это заведомая ошибка. Забирают раковину, но не могут унести жемчужину. Поэтому им приходится додумывать жемчужину… а выходит как-то не так. Что-то не то выходит. И конечно же потенциальные клиенты это влёт считывают и не покупают (ведь зачем платить деньги косплейщикам? От них же чувствуется вторичность).
Каждый раз искренне смеюсь в голос. Может уже поумнеть, не? Хотя кому это я.
Как нас уверяют математики: говно на входе, говно на выходе.
Бойтесь своих желаний, ворованы.

Про отцов-основателей

Купил тут, поддавшись непонятному импульсу, книгу.
Ну купил и купил, подумаешь. Обычно вопросы возникают, если книги не покупаю. А тут купил, и вопросы возникли к самому себе "Зачем я это купил?".
Повелся на фамилию известного краткосрочного психотерапевта Карла Витакера (так то он Уитакер, но кто мы такие, чтобы спорить с издательствами, да?).
Книга "Истоки психотерапии". И если под истоками понимать то место, где полноводные реки берут свое начало, то название оправдано. Вода водной воды в щедром избытке выплескивается на захлебывающегося читателя.
И ухватиться в тексте не за что! Например, третья часть книги посвящена "Техникам", однако среди всего словоблудия о том, какие техники надо применять и какие не надо, собственно, ни одного описания ни одной техники так и не приведено! Зато отдельная глава посвящена тому, что такое контрперенос. Ээээ… а вы точно краткосрочник, господин Витакер (Уитакер)?
Уф! Вот это я понимаю "психологическая профессиональная литература". Ни уму, ни сердцу. Полторы тыщщи рублей просто бездарно выброшены.
И таким вот забиты все эти массовые группы типа "Литература для психологов".
А потом нам обколовшиеся вот такой литературы показывают на практике чудеса этой самой терапии (нет).
Воистину, многознание автоматически не порождает понимание. А понимание автоматически не порождает умение.
По злой иронии, Уитакер об этом пишет в этой книге :) Умудряясь при этом не давать ни знаний, ни пониманий, ни умений.
Мрак.

Вернемся к диалектике и мастерству

Как стать мастером? Один из возможных путей такой:

Знание -> Понимание -> Умение -> Навык -> Мастерство

При этом каждая ступенька (обозначенная как ->) — это переход количества в качество (с последующим отрицанием своего отрицания).
Например: начинаешь разбираться в новой для себя теме. Поглощаешь всю возможную информацию на эту тему (читаешь, смотришь, слушаешь).
Знания растут? Растут. Потом заполняют. Потом начинают переполнять. А затем начинают конфликтовать друг с другом. А раз они тебя уже переполняют, то ты эти конфликты пытаешься гасить не внутри, а снаружи. Ну то есть бегаешь по блогам и всем рассказываешь, "как оно на самом деле" и что все ошибаются. Ведь ты же знаешь больше них.
Примерно у 10% переполнившихся знаниями конфликт в итоге решается и они обретают Понимание.
Понимание — это когда начинаешь видеть системные связи изучаемой тобою области с другими областями. О, а у них тоже такие принципы используются, круто! О, а вот эти говорят то же что и мы, только другими терминами, прикольно!
Тут другая ловушка. Другой "босс уровня". Ты всё знаешь и понимаешь, только на практике не умеешь :) А значит будешь уклоняться от реальности.
Примерно 10% понимающих в итоге столкнутся с реальностью и изогнут её в свою пользу (или подстроятся под уже имеющиеся изгибы). И тогда обретается Умение.
Умение — это когда я не только знаю что и как, не только понимаю почему и зачем, но могу это взять и сделать.
Тут другая засада. Я могу взять и сделать, но делаю нерегулярно, от случая к случаю. Тогда умение есть, а навыка нету.
Примерно 10% умеющих в итоге обретут навык при регулярном и систематическом столкновении с реальностью.
Навык — это когда беру и делаю не задумываясь. Надо — сделал. Мыслительная энергия не тратится на то, чтобы вспоминать все эти бездонные что, как, почему и зачем.
И в итоге примерно 10% людей с навыком станут мастерами.
А мастерство — это когда ты не просто знаешь, понимаешь, умеешь, делаешь. А когда ты творишь. Когда ты мастерски наработанный навык применяешь вообще в других сферах и отраслях реальности. И реальность в ответ снимает шляпу, насколько изящно у тебя получается.
Это я так, мысли вслух. Редактирую презентацию по Высшему НЛП. Подробности про мастерство будут там. Для тех, кому повезло там быть, конечно.
Оно ведь не всем нужно. Как и не всем нужно становиться мастерами. Можно ведь просто застрять на уютной ступеньке Знаний и продолжать бухтеть в комментах и у себя на страничках :)
Кстати, а есть ли уровень выше Мастерства? Чисто по диалектике просто обязан быть.

upd.
Есть так называемый "Цикл эволюции сознания". В нем есть стадия "Святость", которая находится над стадией "Творец".
Вот если Творец — это про Мастерство, то следующая — Святость.
Кто такой Мастер? Тот, кто может решать своим мастерски развитым навыком ситуации и проблемы из других сфер жизни.
Кто тогда Святой? Либо тот, кто не допускает возникновения ситуаций в принципе (идеальная система по Альтшуллеру), либо тот, кто может решить любую ситуацию любым навыком, а не только мастерским (вот это кажется более вероятным).

2 февраля 2023

Провели мы сегодня первое заседание московского кружка по Нейрошаманизму.
Впечатлениями поделятся сами участники, если захотят.
Мне же вспомнилось, что ровно в этом же помещении, 27 августа 2019 у нас проходило первое заседание Мета-группы (из которой вырос этот лысый возмутительный бармалей образца уже 2023 года).
Вроде и времени прошло не так много, а рост какой-то… космический.
И всё это было благодаря той самой самой первой Мета-группе.
Испытываю приятное чувство дежавю на кончиках пальцев ;)
Что-то происходит :)[image: ]

Далась вам эта психиатрия

На тренинге ДПДГ-практик почему то постоянно возникает вопрос: "А можно ли ДПДГ при %тут какой-то психиатрический диагноз%".
Ответ простой: можно. При условии, что вы являетесь врачом психиатром и работаете с лицензией на медицинскую деятельность.

— Но я же клинический психолог! Мне можно?
— Можно. По рекомендации врача психиатра, который работает с лицензией на мед.деятельность
— А как же… А вот… А с этим…
— Можно. Если вы психиатр или психиатром показана психотерапия.

Я в принципе не понимаю, зачем интересоваться применением того или иного метода в психиатрии, если вы не психиатр.
По закону психологам (и любым другим помогающим специалистам) с психиатрией работать запрещено. Это медицинская деятельность. И если вы ею занимаетесь без лицензии, это повлечет реальные уголовные сроки в РФ (и, подозреваю, в РБ. Про остальных мне неинтересно).
И клинический психолог ни в какой части не может заменить психиатра. Что бы там себе клинические не воображали.
Вам обычных клиентов с неврозами не хватает? Что вы так бегаете то за этой психиатрией? Неврозов в обществе 80%, психиатрии 20% (ну так, на глазок, на истину не претендую). Рынок широк как никогда.
Далась вам эта психиатрия.

Удочка

Предысторию опустим. Первый пик был в момент, когда возил коляску с первым сыном и в наушниках слушал Парабеллума и Абрахама в переводе Олега Павлова (Олегу респект за труд!).
Тогда я не совсем понимал, как можно систематически вот так зарабатывать, однако иногда получалось выстреливать разом на 300, например, и это казалось космосом.
Правда, выстреливал и тут же скатывался обратно в свои уютные привычные 60-80. Чтобы ночами стоять у окна (стоять, чтобы не заснуть) и снова слушать Кеннеди, Маршалла и других.
Год за годом. Сезон за сезоном. Уже второй родился, а я бился и бился тупой башкой в этот потолок. Но и прорывы стали получаться подольше. Уже не разово, а на несколько месяцев.
И тогда пошли испытания со стороны Вселенной. Они всегда идут, если ты замахнулся на что-то выше своего уютного и привычного. Те испытания я с треском провалил. Как проваливал и до этого.
Потом туман. Сначала алкогольный, потом трансовый.
А затем как из проруби вынырнул в открытый океан.
Сейчас в СуперЧате отвечал на восторги участницы про продажи, а сам сижу и думаю: "да я ж к этому 15 лет шел, чтобы оно заработало. Просто делайте как я говорю и всё будет работать!".
А в ушах голос Папы. Когда он драл на своем реалити падаванов, которые должны были ему отдать первый заработанный миллион.
Тогда это казалось дичью. А сейчас… сейчас я бы отдал. За такую то удочку я бы и годовую прибыль отдал.
Мельчает "молодняк". Все теперь умные. Сами знают как надо. Хотя в первую очередь они разучились внимательно читать. А это основы основ.
Продолжаю наблюдения.

Шаманская карта

У обычного человека есть карта. И он по ней живет. На карте обозначены дом, работа, магазины. Возможно какое-то развлекалово (от наливайки до оперного театра, суть не важна). При наличии детей там есть детский сад, школа или там институт какой. И, кроме поликлиники, вроде и всё. Это не хорошо и не плохо. Это как есть.
У человека успешного сложнее. У него тоже есть карта типа предыдущей. Но также есть другие карты. Само наличие этих других карт уже делает его более успешным. Потому что способов реагирования у него сильно больше, чем у человека обычного. И снова это не хорошо и не плохо. Просто повезло. Или так сложилось в процессе взросления и жизни. Просто побочка, которая отчасти помогает, а отчасти губит. Некоторые тут даже думают, что ну их, эти лишние карты… многие знания равно многие печали.
У человека сумасшедшего нет карт вообще. Он просто херачит в пустоту. Это будто тебя привели на стрельбище, ты зарядил оружие и стал стрелять куда угодно кроме мишени. Ну потому что тебе показалось, что ТАМ интереснее и лучше. Что ТАМ твои пули ждут, а мишени — просто статисты в дрянном кино и не стоит на них расходовать огненный свинец.
А вот у шамана вообще по другому. Шаман потому и шаман, что сам рождает нужные карты. Или оперативно вносит правки в уже существующие. Автоматическое спонтанное наиболее адаптивное реагирование на ЛЮБУЮ ситуацию.
Самым крутым шаманом в моей жизни был парень, который всю новую информацию моментально (в течение секунд) вносил в свою карту и уютно пристраивал. Это было настолько удивительно, что я потратил на него известную сумму денег и несколько лет времени, изучая эти повадки. настолько ловко это у него получалось. Хотя его никто не посвящал и никто не учил этому.
А потом я понял. Или мне показалось, что понял. Или же снял модель и внедрил себе. Какая уж теперь разница? Дима, Дима, где же ты теперь? Я до сих пор помню твой вопрос про мой месячный заработок и твое выражение лица после моего ответа. А ведь я этому научился у тебя, камрад.
Печальная история в сущности своей. Однако дающая много пищи для размышлений.

p.s.
Шаманом может быть каждый. Первые 150000 лет выживания человечества этому яркое доказательство.

Инвестиционное воспитание детей

Пост на скорую руку (редактировать не буду, внезапно нашел в магазине любимую запрещенную метаксу, извините, напиток античных богов как никак).
Мышление инвестиционного менеджера в воспитании детей? Да, вполне.
Математический класс. Даже если не выстрелит — это оставляет зачатки логики.
Полноконтактное ушу. Даже если не КМС и не МС — это оставляет навыки постоять за себя в реальности.
Преподавание шахмат младшим классам (тут прям инициатива, горжусь) — не знаю какой выхлоп, но их в понедельник подняли на "Разговорах о важном" (они думали что где-то залетели) и похвалили за инициативу (потому что эти четыре оболтуса попали на совещание Госсовета по теме "Движение первых", пацанов заметили, а пацаны и не хотели. Главное, что искренне нравится).
Программирование и роботы — тут наверное надо чтобы мир покончил с собой, чтобы это не выстрелило. Хотя… мы же инвестиционные менеджеры… мир может и покончить с собой… тут 100% портфеля не нужно сосредотачивать.
И такого будет еще в количестве, потому что папа… еб… гм… гм… с нетрадиционной старомодной ориентацией головного мозга.
Посмотрим еще на младшего лет эдак через три-четыре :)
С траекторией старшего пока понятно (с поправкой на пубертат и вопросы срочной службы, если они возникнут).
Охеренно иметь отца, вот что я вам доложу. У меня такой роскоши не было.
Хотя может я себе излишне льщу.
Вдогонку выкрикну, извините еще раз.
Воспитание — это как разбрасывать семена. Ты это отдаешь без надежд на урожай.
И если всходит хотя бы одно семечко из тысячи — радуешься, будто случилось чудо и вы не умрете (а вы вроде бы и не умирали до этого).
Это какая-то эволюционная хреновина либо я стал слишком сентиментальным к таким штуковинам.
Но это невозможно не заметить, если у тебя дети появились сознательно и их ждали (кто ждал? да ты сам, в зеркало иди посмотри).
А если взошло два-три зернышка, то считай ты педагогический гений (конечно нет. Вспомним хотя бы сестер Полгар. Вот там папаша монстр реально был, хоть меня эта история и убивает напрочь).

На абордаж

Раевской приписывают фразу: "Честный ребенок любит не маму с папой, а трубочки с кремом".
А я вот всей душой (если она у меня после этого есть) люблю НЛП.
В 2007-2008 годах оно резко перевернуло мою жизнь. Потом в 2017-2018 еще раз резко перевернуло. И с каждым разом становится все интереснее.
До этого я воспринимал жизнь как корабль в бутылке из анекдота:
— как вы делаете такое великолепие?
— насыпаем в бутылку всякого говна, сильно трясем много раз, иногда получаются корабли!

Исчезла ли после этого моя бутылка? Отнюдь. Но она сильно раздвинула свои границы. А корабль стал пиратской подводной лодкой. Атомной. Многоцелевой. Стратегического назначения.
Занятно, что после всех многолетних скитаний по морям психотерапии (и за ее пределами, в мутных и туманных водах энергетических восточных практик) я снова вернулся в уютную карибскую гавань НЛП.
В третий, каррамба, раз. И если это не знак свыше, то придется сожрать свою треуголку.
И таки да, НЛП — это база эффективной коммуникации. Любой. Это ключ от внутреннего сундука с сокровищами, в котором с каждым годом сокровищ всё больше, а ты на нем просто бездумно просиживаешь свою жизнь. А тут ключ. Бери. Открой. Удивись. Насладись. И не захочешь больше вспоминать прошлое. Оно потеряет свою актуальность. Синее море, запах пороха и звон сабель уравняют всех. Ты перестанешь бояться кого бы то ни было. Пираты не боятся. Они граб… ловко вступают в эффективные коммуникации ;) С кем угодно вообще. И это только 1/10 того, что может с тобой произойти.
Поменяй уже свою чертову жизнь сухопутной крысы на свежий ветер в лицо и запах дальних манящих берегов.
Мы начинаем очередной поток основательной подготовки своих внутренних матросов, мичманов и офицеров 2 раза в год (следи за расписанием на сайте VasilySmirnov.ru).

p.s.
И у тебя не получится жить свою жизнь как раньше. Однажды пират — навсегда пират.
На абордаж?

Всё наоборот

Анти-маркетинг. Контр-реклама. Поясню.
Минуту назад закончилась возможность вписаться в тренинг "Тотальное НЛП" с бонусом.
Тогда почему я говорю об этом сейчас? Ведь тогда возможность продаж была только что упущена?
Потому что я всё делаю наоборот. Опять, да.
Нормальные люди, делая всё по правилам, получают нормальные результаты. Нормальный — значит "средний". Ничем не выдающийся. Не высовывающийся. Не отсвечивающий. А то что люди подумают? Родители, сверстники, учителя, родственники, незнакомые люди в интернетах с никами "Кошечка-Валеночек66" и цветком на аватарке.
Я человек не очень нормальный. Поэтому делаю не так, как учат в учебниках и на тренингах. И поэтому получающий выдающиеся результаты. Вопреки.
Да и темы я выбираю УХ! На грани. Например, НЛП.
Эти три буквы прямо и явно запрещены правилами Вконтакте (см. скрин из правил. И мне льстит, что НЛП приравняли к анаболическим стероидам, продукции военного назначения, сервисам для быстрого заработка и платным подпискам — всё это чистая правда, если применять умеючи, тут ВК не врет).
То есть:
а) я делаю всё не так, как говорят гуру маркетинга
б) я продаю запрещенный правилами тренинг, который не могу официально рекламировать
в) увожу из одной социальной сети в другую (жестокий харам для известно-чего-головых ололологов, хи-хи)
г) прошедшие тренинг оставляют десятки (!) видео (!!) отзывов
д) и при всём этом умудряюсь зарабатывать через это возмутительное бабло (именно что благодаря НЛП. То есть продаю ровно то, чем пользуюсь сам)

p.s.
Пссст, ты тут вообще про копирайтинг слушаешь? Тотальное НЛП резко, кратно повысит твои навыки продаж лично и на расстоянии (текстами и видео). Да, ты всё правильно понимаешь. Пиши.

“Я знаю это ваше НЛП!”

— Я прочитал книгу по НЛП — я знаю это ваше НЛП!
— Нет, не знаешь. Ты знаешь только прочитанную книгу по НЛП.

— Нам в институте давали НЛП — я знаю это ваше НЛП!
— Нет, не знаешь. Ты знаешь только курс лекций из института про НЛП.

— Я ходил на курсы по НЛП у такого-то (тут известная или не очень фамилия) — я знаю это ваше НЛП!
— Нет, не знаешь. Ты знаешь только то, что удалось запихнуть в голову (и пропустить через тело, если повезло).

Ты не знаешь НЛП.

Каждый, кто так заявляет — не знает. Каждый, кто (зная НЛП) проходил тренинг "Тотальное НЛП", потом признавался, что да, действительно он заблуждался насчет своего "знания".

Слишком дерзко звучит? Возможно. Но мне всё равно. Не верь мне. Посмотри и послушай отзывы.

А всё почему? Потому что многознание автоматически не рождает понимание.

До тех пор, пока ты не прошел "Тотальное НЛП" — ты не знаешь (или не вполне знаешь) НЛП.

Это 15-ти летний плод моих поисков, осмыслений, инсайтов и ежедневной практики НЛП.

15 лет за 2,5 месяца? Если будешь усердно отрабатывать в тройках (а я заставлю это сделать), то у тебя есть шанс.

Такое не скачать на сливах, складчинах и торрентах, поверь.

Черный пояс продается в любом спортивном магазине. Жаль, вместе с ним не продают навык драться.

Заходя в тренинг "Тотальное НЛП" ты получаешь именно навык, а не информационную обертку. Обертка — раковина. А с навыком (или без него) тебе жить всю жизнь.

Тебе обладать невидимым оружием, которое всегда с собой? Или просто посмотреть на красивые ножны? Я свой выбор сделал в 2007 году.

Самое интересное, что от тренинга получают больше обычные люди, не являющиеся психологами. Возможно потому, что не врут себе, что "знают НЛП".

Знать не равно Уметь. Уметь не равно быть Мастером.

НЛП — это про то, как быть Мастером своей собственной жизни. И только в самую последнюю очередь про психотерапию.

“Не может Смирнов столько знать!”

Скептики часто пишут (за спиной, есессна), мол, не может Смирнов столько знать!
У Смирнова есть секретик ;) я моделировал Дэна Кеннеди (казалось бы, при чем тут НЛП?) :)
А вот как это в себя запихнул и систематизировал Дэн — загадка веков.
Это к вопросу о том, чем может быть полезен тренинг Тотальное НЛП не психологам, а маркетологам, таргетологам, директологам, копирайтерам и предпринимателям.

“Про миллионерство”

Когда вижу рекламу "про миллионерство", на которой дяденьки в рубашках, костюмах и вот это вот все, хочется блевать.
Я зарабатывал всю дорогу только для того, чтобы НЕ носить эти ублюдочные костюмы.
Неужели кто-то на всё это "богато офисное" ведется?
Миллионерство в шортах, футболках, толстовках и кедах как-то более привлекательное, нет?

Вспоминая 2019

Когда я решил освежить для себя НЛП в 2019 году, то первым же делом придумал делать это не в одиночку, а в группе (Мета-группе, всё по классике).
Замысел был такой:
— собираемся в арендованном кабинете для психологов (сейчас в том же кабинете идут группы по Нейрошаманизму, извивы судьбы, да)
— я рассказываю одну концепцию, технику или модель из олдового НЛП (Старый код) и демонстрирую на ком-то
— участники бьются на пары или тройки и отрабатывают, а я хожу от кучки к кучке, отвечаю, поправляю, подсказываю
— все счастливы

Зарабатывал я тогда в районе 150, что-то такое.
Так мы прозанимались несколько месяцев, потом ковид, локдауны, все ушли в онлайн… и доход мой очень-очень вырос. Как и углубилось понимание НЛП.
И хоть мета-группы уже не было, но постоянно приходили люди и спрашивали, могу ли я их научить НЛП?
Так и возник тренинг "Тотальное НЛП", где я уложил Старый код Ричарда Бэндлера и пробросил мостики в код Новый (Джона Гриндера).
За всё время мы провели три потока, суммарно обучив 176 человек. Из которых 122 человека оставили положительные видео-отзывы. Ну и изменили свои жизни, конечно же. И продолжают менять (как участник той самой первой мета-группы со скрина ниже).
А на второй фотке демонстрация. С той самой первой мета-группы, да. Занятное время… хотел написать "было", но это не по энэлперски… потому что всё есть только СЕЙЧАС.
Занятное время сейчас :) Вопрос только в том, устраивает ли тебя это сейчас. Нравится ли это сейчас. Любят ли тебя окружающие в этом твоем сейчас. Гладко ли идут процессы сейчас. И быстро ли ты принимаешь решения в этом сейчас.
А НЛП не работает, нет. Это же всем академичным жопоморщерам доподлинно известно :)

Дичь нейросетей

Иногда я рекомендую людей. К ним идут. Потом возвращаются и спрашивают "а у них сайт есть? или соцсети? где про них почитать?". Выверт номер раз. Держим в уме и идем дальше.
Вокруг мир постмодерна. Академик Лосев утверждал, что человек — это текст. Бодрийяра и поминать не будем. Вспоминая выверт номер раз с этим тяжело не согласиться. Встречают по упаковке. Да? Вроде бы… Не знаю… Надо узнать в гугле… (утыкается в смартфон и исчезает с радаров). Это выверт номер два.
Из каждого утюга про ИИ, нейросети, chatGPT… это выверт номер три. Для человечества он может оказаться смертельным. Это же бложек про философию в первую очередь (это только во вторую я тут развлекаюсь, а вы как думали). Вот и давай пофилософствуем. У меня херовые прогнозы.
Любая нейросеть позволяет делегировать ей твою посредственность. Говенно пишешь, но надо писать посты, создавать коньтент, давать рекламу? Выгрузи свое посредственное говно, смешай с гениальными образцами мастеров и на выходе получишь море посредственности через машинное её представление. Вот что такое все эти чатГПТ. Это костыли середняков. Это пистолет в руках труса.
Да, полковник Кольт всех и уравнял (в теории). Однако до сих пор приходится делить пехоту на гвардейцев и спецназ. Хотя вооружены и оснащены все одинаково. Это тоже выверт технологичной поступи цивилизации, которую наш род выбрал.
То же самое ждет и нейросети. Представь, что вся информация вокруг тебя сгенерирована не людьми, а из их "какашек" (именно это и делают нейросети). Ты немедленно окажешься в мире посредственного говна. Это будет спасением для 80% и проклятием (хотя я думаю наоборот шансом) для 20%.
Изгой — это ведь в равной степени или крайний неприспособившийся идиот или в высшей степени гений, которого не поняла толпа. Однако толпа имеет свойства забредать в тупики. И для выхода из них обращается к отшельникам, святым старцам, изобретателям и как там еще называют тех, кто "всё понял" и удалился шлифовать свое настоящее мастерство.
Мир, который сначала нужно посмотреть и прочитать. И всё, что ты будешь смотреть и читать, создано не людьми, а хитрыми машинами. Это обман в обмане. Матрица в матрице. Майа в Майа. Сатана и господин Мара пьют на брудершафт и заливисто хохочут. И чисто по диалектике… это приведет нас к чему-то очень важному.
Поэтому в этом разгуле ИИ и нейросетей я лично ничего эдакого не вижу. Хотя вру. Вижу настоящее духовное освобождение человечества.
Потому что с помощью машинерии ты можешь заменить результаты мастера… но не можешь заменить самого мастера.
Мы на пороге расцвета эпохи индивидуального и коллективного подлинного мастерства людей. Не машин. Машины для слабаков и посредственностей. То есть для нормальных людей.

Если тебя держат за идиота…

Подписался на рассылку одного одиозного гражданина (понтов и не подкрепленных доказательствами цифр много, реального выхлопа пока ноль).
Получил пять писем, в каждом из которых IQ читателя воспринимался автором всё ниже и ниже.
Отписался.
Оно, конечно, понятно, что когда продаешь на массы, надо прицеливаться в IQ самого глупого из этих масс… но в роли получателя этих писем примерять маску идиота как-то не хочется. И абсолютно всё равно, насколько ценную штуку тебе продают.
Если тебя держат за идиота — разворачивайся и уходи. Пока что это правило не подводило.


Про предназначение

— А в чем мое предназначение?
— Изначально ни в чем. Можешь (и должен) придумать себе самостоятельно
— А в чем смысл жизни?
— Оставить потомство и позаботиться о нем до тех пор, пока оно не сможет самостоятельно обеспечивать свое выживание
— А в чем тогда цель жизни?
— Стать собой, а не копировать других

Удивительно, что взрослым людям надо такое пояснять.

ДПДГ не работает!

Обожаю такое. Сначала "ДПДГ не работает" (НЛП не работает. Гипноз не работает).
Копаешь глубже и оказывается (неожиданная неожиданность), просто до этого преподавали не так.
Оказывается (надо же), ДПДГ — это не "шарик по экрану" и не просто "ну чо там, пальцами поводил и успокоился".
Всё работает. Мы неработающим не занимаемся в принципе (привет ВУЗовскому образованию).

Про истеричек

Год назад (ну примерно, хотя дата четко известна) финансовые рынки РФ упали на 30% (у кого-то чуть больше, у кого-то чуть меньше была просадка, не суть важно).
Прошел этот самый год. И те, кто остались в живых, обнаружили, что рынки отскочили сегодня до 15%. То есть до половины. Отскочили — очень грубое слово. Отросли. И тренд продолжается. Если не верите, то просто подождите, я сообщу :)
Я это к чему. Пока некоторые истерили (а среди подписчиков таких нашлось в количестве), кто-то покупал. Почему покупал? Потому что не верил чужой пропаганде, не верил своей пропаганде, а сидел и считал (кто как может, кто как умеет).
И те, кто верил в Россию, безоговорочно выиграли. И продолжат выигрывать.
А те, кто верил интернетам и новостям (это которые продавали квартиры, машины, акции, ОФЗ… ребят, спасибо вам большое, правда, хер бы я столько всего докупил с такими скидками), кто штурмовал Верхний Ларс и "морозил" жопу в степях Казахстана… удачи вам.
Комменты, с вашего позволения, закрою.
Из года в год. Из десятилетия в десятилетие. Долблю одно и то же:
1. Будь оптимистом
2. Люби Россию
3. И не ссы.
4. Profit!

p.s.
Если хорошо знать историю, это повторяется каждый век. Прикол, да? Вот так удачно мы к себе зазвали когда-то варягов (политпросвет окончил, вернул страничку к режиму "философия", как раз тут Витгенштейна прикупил сегодня)

Сопротивление бесполезно!

Последнее время замечаю, что сейчас стало модно выпячивать какое-то мифическое "сопротивление" или "сваливаться в свои процессы".
Люди прямо так и пишут. Прямо так и говорят.
Это примерно как года три назад у всех подряд блогеров была (цитирую) "легкая биполярочка".
Считаю очередной придурью рынка. А вы? Сопротивляетесь? Сваливаетесь в "свои состояния"?

Обет

Помяните мое слово, скоро можно будет верить только тому, что увидел и услышал лично оффлайн от человека, который при встрече сможет доказать, что он не человекообразный киборг.
Можно ли сегодня верить текстам? С развитием всяких чатГПТ — уже нет.
Можно ли сегодня верить видео? С развитием дипфейков — уже нет.
Аудио? Аудио начали подделывать еще раньше текстов и видео.
А фото стали подделывать еще раньше аудио.
Мир переполняется машинно-генерированным говном.
Самое время научиться медитировать и вернуть теплые ламповые личные встречи.
Как говорится, запомните этот твит.
Либо продукты ИИ законодательно ограничат к использованию (причем, уголовно), либо мы все подохнем в машинной лжи.
Сейчас будет резкий всплеск всякого нехорошего от людей, которые натравят машины на извлечение копеечки по-быстрому. Так что готовьтесь никому не верить. Говна будет ооооочень много. Машины не устают. Регулирующие органы тупо не успеют. Года на 2-5 предсказываю разнузданный разгул нейросетей.

p.s.
В связи со всем этим даю обет того, что принципиально в своих материалах не буду прибегать к услугам ИИ для создания контента.
Буду до самого конца сохранять свой человеческий потенциал (вот когда это слово пригодилось по назначению). Иначе зачем нам оставаться людьми?
Что-то мне это напоминает… ах да, образ Тогуса из "Ghost in the shell". Человек с абсолютным минимумом имплантов. Хотя по службе мог поставить себе любые.
Киберпанк уже наступил. И в полном соответствии с предсказавшими киберпанк авторами он мало кому понравится.
Потому что другое название киберпанка… технофашизм.

Самая большая боль в жизни вовлеченного человека?

Их две.
Первая — твои наследники просрут всё твоё наследство. Обратные случаи тоже есть, но они исчезающе малы. А если брать в масштабах планеты, то значимых династий меньше пары десятков (это если брать публичных топовых, так то их конечно больше, но счет даже не на сотни тысяч из миллиардов).
Вторая — при твоей внезапной (внезапной) смерти твое дело толком не продолжат ни соратники, ни ученики, ни родственники. То есть дело просто умрет. Либо сразу, либо постепенно. Яркий пример — Милтон Эриксон. Величина планетарного масштаба, щедро раздававший свои открытия и наработки почти всем подряд, имевший кучу детей и благодарных внимательных учеников… и со смертью которого фактически умер его метод.
Если бы я создавал какой-то продукт для весьма обеспеченных граждан (или граждан при высшей власти), я бы бил в эти два больных места.
Sapienti sat.

Самое сложное

Самое сложное в обучении новому — поверить и прыгнуть.
Что больше всего мешает в обучении новому? Предыдущий опыт. И собственное типа критическое сознание.
Наблюдаю у себя (болезненно, да). И постоянно наблюдаю у обучаемых.
Снимаешь шляпу всезнайки и мама дорогая, огромный непознанный мир! Только успевай по карманам распихивать (а там не убавляется!).
Чем старше становишься, тем больнее поверить. И уж тем более прыгнуть.
Увы, факты.
Поэтому когда говорят, что ребенка надо куда-то отдавать в 5 лет — чистая правда. Там не то что шляпы нет, там вообще ничего нет кроме желания научиться (если понравилось, само собой).
И в итоге всё дело упрётся в учителя, тренера, преподавателя, лектора, как там еще эту роль назвать.
И только во вторую очередь в то, чему, собственно, обучаемся.

Разница в менталитете

Видел довольно много обучений, когда приезжает заморский мастер вещать на отечественную аудиторию.
Что всегда бросается в глаза? Отечественная аудитория изощренная. На элементарных демонстрациях пытается подсунуть какие-то ужасные травмы. На простейшие просьбы и инструкции начинает выдавать какие-то глубинные экзистенциальные сложности, наковырянные откуда только возможно.
Также видел довольно много обучений, когда заморские обучают своих же заморских. И там как в армии: говорят что-то делать, все сразу делают, а не начинают неистово страдать и "сваливаться в свои состояния".
Разница по итогам колоссальная.
В первом случае либо скатывается до обесценивания (а, херня, мои техники лучше! — или — фи, так всё просто, неинтересно ваще), либо превращается в "я не помню что мы изучали, но мне не помогло".
Во втором случае все довольные, радостные и освоившие конкретные навыки.
Вот вам и разница в менталитете.

Сколько времени тратить на продвижение?

Камрад сегодня спросил в переписке, сколько я времени тратил на продвижение, когда стартовал в психологии. Два часа в день? Три? Больше, меньше?
Я тратил ВСЁ время. Иногда отнимая от сна. И уж точно отнимая от семьи и всяких хобби.
Есть хорошая концепция массовых действий. Если тебе нужен прорыв в какой-то сфере, туда нужно направить все ресурсы. Сжать их в тугой пучок лазерного луча. И жечь до тех пор, пока не пробуришь на нужную глубину и нужной ширины. Все другие способы — слабовольное говно в стиле "не очень то и хотелось".
Когда дело доходит до целей, которые нужны кровь-из-носу-прям-щас-до-лета-не-подождет, работает одно единственное правило: Всралось? Упорись!
Если цель срочная — только так. Если цель не срочная — можно применять любые другие техники и методики.
Некоторые люди тут же начинают жаловаться (оцени, еще делать не начал, а уже жалуется), что сваливаются в какие то "свои состояния", что у них включается прокрастинация, саботаж (на это слово у меня моментально начинается в голове припев из композиции ниже), подворачивается нога, начинается понос, умирает хомячок, сгорает смартфон…
Да, такое есть. Да, такое существует. Возникает оно из за конфликта глубинных ценностей. Они и так конфликтуют. А тут еще и ты со своей целью, которая конфликтует с ценностями. Психика ловит клина, надувает губы, отворачивается в угол скрестив руки и недовольно бурчит "Ну мы, бл, подождем".
Есть ли рецепты от такого? Есть конечно. Например, мы с этим разбираемся в одном из наших "мастерских" тренингов. На самом последнем занятии.
Но это же надо захотеть, денег заработать, записаться, дождаться… и тут снова знакомый паттерн.
Примерно вот так оно и работает.
И еще один философский момент.
В эпоху пост-информации (это когда информации уже столько, что тебе не хватит твоей жизни, чтобы всё интересное просмотреть, прочитать и прослушать) наблюдается один занятый вывих сознания.
Коротко его можно описать так: Сталкиваюсь с проблемой. Начинаю узнавать всё про эту проблему. В итоге теряю время, всё знаю и нихрена не делаю.
Выигрывает тот, кто сталкиваясь с проблемой идет её решать, опираясь на свою интуицию, чуйку, бессознательное, органы чувств, уже накопленный опыт… называй как тебе нравится.
Знаток проблемы и Решатель проблемы — зачастую совершенно разные люди.
Человек изначально создан для решения проблем (вот так мозг мутировал, в эту вот сторону). У каждого человека для решения его проблем есть всё необходимое внутри него самого.

Всё, что нужно:
1. Сформулировать намерение
2. Развить чувствительность
3. Сохранять состояние наполненности

Вот так я "изобрел" Нейрошаманизм . Слово "изобрел" намеренно в саркастических кавычках, потому что это мог "изобрести" любой человек. Просто мне посчастливилось начать объяснять это более понятным для многих образом.

Будь наполнен!

Решатель проблем

А как стать Решателем проблем? Обосраться 30 раз в решении проблемы.
Как стать Мастером? Обосраться 1000 раз. И подготовить хотя бы 10 таких же обосрантов Решателей.
А потом проходят годы… и в какой-то момент какой-то твой материал выстреливает ракетой, его растаскивают, берут у тебя интервью и т.д… а все тычут пальцем и говорят "Вот это чуваку повезло! Вчера еще был никем и за один день такой взлет! Вот это чудеса!"
А про 1000 провалов никто не спрашивает и не вспоминает. Это неприглядно.

У меня есть мечта

"У меня есть мечта" — говорил один чернокожий гражданин. Плохо кончил, что характерно.
У меня тоже такая есть. Мечта. Листал тут ленту в поисках вдохновения (лучший источник, если что, рекомендую). И наткнулся на прекрасное.
Прекрасное звучало так: "Каждому ребенку по психологу!"…
"Ого!" — воскликнул я внутри себя (попутно вскочив, сделав несколько рубящих движений руками и громко артикулировав непереводимую игру слов) — "Психологов решили подкормить, трам-парарам!".
Нетрудно догадаться, что подобное явление (предложения, не вскакивания с нецензурными криками, нет) — это результат инерции мышления.
Ну типа количество детей с "проблемками" растет, значит давайте увеличим и количество работающих с детьми психологов.
Вы меня простите, я может от моды отстал, но это работа с последствиями, не с причинами.
Причины то известны. И пока что поворота к революционным изменениям на горизонте не то что не видно, но даже и не предвидится. А раз так, то ровно с теми же причинами нужно работать совсем-совсем по-другому.
И ты, как родитель, немедленно меня спросишь: "Как, Василий, каааак?!".
И я тебе отвечу: "Нужно детям передать инструмент работы с собой. Самостоятельно".
Начинать можно лет с 10. Сужу по старшему сыну. До 10 лет ему не заходило, было не интересно и всё такое. Но в 10-11 уже начинает просачиваться в неокрепшие умы идея эволюционного преимущества. А там и гормоны на подходе, и пубертат, и вот это вот всё. А ты такой ррраз, и знаешь, как со всем этим справляться!
Оно и взрослым то не помешает (уж простите, коллеги помогающих профессий).
Конечно же у меня выкристализовывается ответ на эти вызовы. Выковываем потихонечку. Тестируем не спеша. Уже и контуры есть. И методика. И первые результаты.
Я всё это к тому, что человечество как-то умудрялось выживать на протяжении сотен тысяч лет. Может обратиться в эту сторону, а не подстегивать инерцию мещанского мышления?
Если организм стремится к самоисцелению (это его базовая функция вообще то), может надо обучить "наездника" этого организма, как с ним обращаться? Дать инструкцию по применению себя? Я ровно об этом.

Про ушедших учеников

Был хороший разговор на днях.
Что-то про учеников.
Мол, был ученик, сделал вид, что всему научился (взял то, что смог утащить, если прямо говорить, ага), ушел, делает вид, что всё сам, всё сам.
Мне пофигу. За судьбой ушедших не слежу. Не бегаю. Не убиваюсь.
С учетом постоянного неуклонного развития мне тупо некогда про такое думать. Максимум, о ком я забочусь в настоящий момент — семья, зародыши нейрошаманов и участники СуперЧата.
Без обид. Каждый делает свой выбор сам.

p.s.
К ушедшим отношу также всяких "ой, записалась в большой курс такого-то, там надо долго готовиться" и прочее.
Если я что-то и понял в жизни, так это то, что надо раз и навсегда определиться. А как определился — следовать, пока не достигнешь вершины.
Бегающие и крутящие жопой вершины не достигнут нигде и никогда.
В этом нетрудно убедиться, если просто пожить какое-то время с широко открытыми наружу глазами (обычно все живут ровно наоборот).
По этой причине абсолютно прохладно отношусь к ворованам (приветики, я в курсе, что ты в курсе, но сделаем вид, что все кругом ниндзя). Можно купить права, но не купить "водить". В вашем случае это еще хуже, вы даже права купить не в состоянии.
Удачи, так сказать, в делах.

Лучший учитель – Минотавр

Есть такая поговорка в отдельных коллективах (назовем их так): "Каждый раз как в первый раз".
Она означает, что, типа, будь готов ко всему. Как раньше больше никогда не будет.
Проблема у меня лично всю дорогу была ровно в том, что каждый первый раз я лажал. Ошибался. Иногда очень больно. Да и в последующие разы часто тоже было нифига неправильно и тоже чувствительно.
Всё, чему я в итоге из этого научился: первые разы будет больно. Но ты извлечешь уроки. Научишься как следует. Вернешься. И покажешь как надо.
Успех ни разу не похож на прямую линию.
Успех — это лабиринт.
И как только тебе покажется, что ты нашел выход… ты снова упрешься в глухую стену.
Поэтому тебе придется развернуться спиной к этой глухой стене и заново начать искать выход из этого лабиринта.
А ведь где-то в его недрах поджидает голодный Минотавр. Всегда поджидает.
В этом и заключается основа мастерства. Ты мастер косяков и мастер поисков новых путей. Постоянно. Мастерство — это бесконечный процесс.
Через боль, страх, слезы и постоянное дыхание Минотавра в твою спину.
Других путей просто нет.
А есть ли вообще выход из лабиринта? Лично мне кажется, что нет. Там выход просто не предусмотрен. Зато там предусмотрен Минотавр. Лучший учитель из всех тебе доступных. Я серьезно.

Утиное место

У морпехов одной из стран среди наших "мировых партнеров" есть элемент, которым заканчивается каждая тренировка — взять вшестером надувную лодку типа Zodiak и пронести её над своими головами некоторое количество метров.
Прикол в том, что самая тяжелая часть лодки — нос. И под нос ставят самых крепких из шестерки. А самых слабых — под корму.
Лодка реально тяжелая. Тренировки тоже тяжелые. Лодку надо тащить изо-всех сил, иначе она реально упадет тебе на голову и сломает шею.
Эти последние два места (под кормой) называются "утиными". Двое самых слабых из шестерки тащат лодку, вжав голову в плечи, как утята.
Смысл упражнения? В любом коллективе, в любой сфере, на любой работе, в любой нише… если ты стал таким "утенком" — это видят и знают все.
А проблема в том, что занимая "утиное" место — ты отрываешься от коллектива. Но все при этом знают, что ты слабак и тряпка.
И у тебя дилемма. Ты не хочешь, чтобы лодка сломала тебе шею. И не хочешь быть частью коллектива…
…в жизни иногда важно не отсиживаться под кормой, а выйти вперед и взять на себя обязанности лидера.
Подумай на досуге.

Про гаджеты

150000 лет подряд человечество жило, тратя каждый час в сутках на выживание.
Эти десятки тысяч лет породили нас сегодняшних.
Предки жили в условиях жесткого "информационного" дефицита, но при избытке аналоговых сигналов от окружающего мира.
И вот они мы. Блистающие потомки. Живем среди асфальта и цемента, обложившись гаджетами.
Сказать, сколько часов жизни в день жрет средний гаджет? От 5 до 7 часов.
И живем мы теперь в условиях жесткого "информационного" профицита. При всё том же избытке аналоговых сигналов окружающего мира.
Можем ли мы выкинуть прямо сейчас гаджеты? Да конечно можем. Только это не облегчит выживание в городе.
Но проблема то остается.
Мое решение? Самое логичное — выделить один (один!) день в неделю на гаджеты. Остальное время посвятить исключительно себе, семье и близким людям.
Можно не соглашаться. Но мы к этому придем. Вот увидишь.

Жизнь – огромная гора

Допустим, жизнь — это огромная гора (у кого-то горбатая, да, но что поделать, жестокие законы бытия).
Предположим, ты забрался на самую вершину этой горы.
Ты смотришь вниз. Оцениваешь, вспоминаешь, переживаешь.
Первое, что произойдет на вершине — ты будешь пытаться нравиться другим людям.
Будешь пытаться заслужить их любовь.
И в этот момент потеряешь себя. Если еще не потерял.
Любовь других никак не повышает твою самооценку.
Твою самооценку повышают (или понижают) результаты твоих собственных действий.
В этой точке становится наплевать на мнение других людей.
Не агрессия к другим, не отрицание других, а просто нейтральное отношение к их словам и мыслям о тебе.
Самый простой способ повысить самооценку? Начать что-то делать для себя и продолжить это делать на протяжении жизни.
Из банального, например: делать зарядку по утрам.
Кажется какой-то несерьезной фигней, однако люди в массе только собираются хоть когда-то заняться собой. Только разговаривают на эту тему. А ты делаешь. И когда пройдет пара лет, то ежедневная зарядка, которую ты не бросил, приведет тебя на вершину горы.

Будь последователен.

Побочка “выдоха”

Вынашивание Нейрошаманизма заняло полтора года. И когда он появился на свет, я выдохнул. Не физически выдохнул, а как-то духовно что-ли. Стало запредельно спокойно.
Побочка "выдоха" не заставила себя ждать — посыпались старые проверочки, которые каждый раз появлялись после той или иной работы с помогающими специалистами.
Самые яркие проверочки для меня всегда были в виде людей. С которыми раньше было хорошо, а потом стало вдруг как-то не очень.
И тут пару дней назад в рекламе показывают того, который триггерил больше остальных. В которого вкладывал больше прочих. А я смотрю на рекламу, потом прислушиваюсь к себе, потом снова смотрю… и вообще ничего.
Всякие психологические "проработки" грешат тем, что зачастую остаются какие-то шероховатости, которые уходят только со временем. А тут ррраз! И пропало вообще всё. Ну человек и человек. Ну рекламируется на мою аудиторию и рекламируется. Вообще ровно.
Удивительно, конечно.
Попутно, усиливая удивление (и толпы внутренних и внешних мурашек), появляется в моей жизни очередной учитель. Именно появляется. Прямо как в поговорке про "когда ученик готов" и всё такое.
И что совсем удивительно, это второй учитель за последние два года, о котором я:
а) не хочу никому рассказывать (тупо не все поймут, да большинству это и не надо),
б) он сам не хочет, чтобы о нем кому-то рассказывали (а вот это очень понимаю и хочу прийти именно к такому статус-кво).

Продолжаю наблюдения.

Не просрать момент

Чот вспомнил в тему вчерашнего поста в Нейрошаманизме. Было это то ли в конце 1999-го, то ли уже в начале 2000-го. Помню, были жуткие морозы и кристально чистое звездное (это над Москвой то!) небо.
Мы с камрадом стояли по форме у столика в чебуречной на Сухаревке. Выпили по 100. Закусили чебуреками. И камрад вышел покурить, а я, некурящий, пошел за компанию.
И подходит к нам мужичок. Слово за слово. Про форму. Про теплоту бушлатов. Про отсутствие форменных ремней (у нас тогда фишка такая была, ходили как "колокола", без ремней, тупо их не выдали). Про небо. Про водку. Про звезды…
…а потом мужичок такой смотрит на меня и говорит: "Ты ж каратист".
Я аж охерел в момент. Говорю, мол, ну да, шесть лет откаратэкал.
А он продолжает смотреть и такой: "А приходи к нам" и пихает на рваном клочке бумажки телефон (тогда городские были, сотовые вот только-только появились и то не у всех).
Я спрашиваю: "А к вам, это куда?"
А он такой: "А мы для себя собираемся три раза в неделю. Синъицюань у нас. А я их всех обучаю. Ты подходишь".
Мне, дураку, бросать бы тогда к херам всё вот это вот и бежать по заветному адресу, роняя кал… но не срослось.
Это к вопросу о появлении учителей.
Их не ищут. Они появляются сами.
Важно момент не просрать.

p.s.
Тут надо пояснить важное. Лет эдак до 25 я просрал КАЖДОГО учителя, который появлялся. У меня оооочень позднее зажигание на такие штуки.
То же самое происходило и с женщинами (тоже учителя своего рода, только берут дороже за науку).
Но в итоге срослось и с теми, и с другими.
За что бесконечно благодарен… Вселенной? Богу? Бессознательному?
Неважно.

Мир как “шар счастья”

Еще одна описательная модель, дающая чуть-чуть представления о человеческой жизни как с точки зрения западного подхода, так и с точки зрения восточного взгляда на происходящее.
С точки зрения западного подхода есть сознательная часть психики, есть бессознательная часть психики и есть некое поле социального и другого внешнего воздействия.
С точки зрения восточного подхода есть Небо (Ян), есть Земля (Инь), и есть Поднебесная — то есть нечто между Небом и Землей (в идеале это Срединный путь, но для следования им надо себя хорошенечко натренировать).
Для наглядности набросал картинку (см. схематичное изображение с кругами).
Китайцы, причем, ровно такое устройство мира отражают в своих "шарах счастья" (которые религиознутые европейцы с первого взгляда назвали "шарами дьявола" — ну а кого же еще? всё непонятное от дьявола же, известное дело). См. вторую картинку-фото.
Что занятного в обеих точках зрения (а иначе какая у нас диалектика то, да?), так это то, что обе представляют мир (бытие) некоей "луковицей" из нескольких слоев. И вот это по-настоящему интересно.
Небо (Ян) — это некое коллективно-социальное сознание (или поле, если нравятся теории Курта Левина).
Земля (Инь) — это бессознательное.
Срединный путь — это сознание и предсознание (если оно натренировано достаточным образом).

А теперь фокусы этой "луковицы":
— Обычный нетренированный человек действительно болтается между Небом и Землей в попытках совладать с внутренними импульсами и внешними директивами, пытаясь нащупать баланс и обрести гармонию внутри и снаружи.
— Чтобы обрести искомую гармонию, сначала нужно проникнуть в самый глубокий (внутренний) слой и гармонизироваться там.
— После этого перейти в самый верхний слой и гармонизироваться там.
— А затем гармонизировать все слои.

Вот это и будет подлинное обретение Срединного пути, Самопроизвольной естественности, следованию великому Дао и т.д.
Что делают люди в массе? Сначала пытаются гармонизироваться во внешнем слое. Внешний слой при этом обычно активно сопротивляется. Ты кто такой, чтобы тут свои порядки устанавливать? Предки так жили и ты нос не высовывай! Ну и всё в таком духе.
Подход Нейрошаманизма другой. Сначала мы проникнем в самый глубокий слой и гармонизируемся там. И только обретя опору на подлинного внутреннего себя пойдем гармонизироваться во внешний слой. И вот тогда никто нам ничего не сделает. Потому что не смогут.
Человекам дан инструмент проникновения вглубь, но не даны инструкции по его использованию.
Кто допер до использования инструмента, автоматически стал шаманом, ведуном, знающим, бодхисаттвой и кем там еще принято таких называть.
Кто не допер — кукла Неба, скачущая своими тряпочными ножками по Земле и мотающаяся под ветрами случайных обстоятельств и от импульсов сильных людей.
Как перестать куклой? Кто-то сначала пытается обрезать веревки, идущие от пальцев кукловодов. Это ошибка. Сначала нужно укрепить ноги. А это возможно только при опоре на себя. Настоящего себя.
Иначе это будет не Срединный путь. А путь болтающегося известно чего известно в чём. Над этим даосы смеются 6 тысяч лет подряд.

Ударился?

Смирнов не сошел с ума и никуда не ударился. Иначе последователей и любителей Юнга тоже можно считать сошедшими и ударившимися. Правда, в отличие от Юнга я на 100% материалист и могу объяснить любое свое утверждение диаматом. А вот к Юнгу по этому поводу вопросики, мда.

Есть три уровня реальности:
1. Реальность физическая
2. Реальность эмоций
3. Реальность смыслов

И есть общая их производная, рождающаяся из резонанса всех трех реальностей.
Человек — это проекция всех трех реальностей в миниатюре. Ведь что снаружи, то и внутри. Что вверху, то и внизу.

Эволюционно у человека три нервных центра:
1. Кишечник
2. Солнечное сплетение
3. Головной мозг

И есть общее производное, рождающееся из резонанса всех трех центров — личность, самость, пресловутое "Я".

В традиционном шаманизме есть три Мира:
1. Нижний мир
2. Средний мир
3. Верхний мир

Резонанс всех трех Миров рождает Вселенную.

В китайской космогонии Мир устроен как:
1. Небо
2. Великий предел
3. Земля

Резонанс всех трех порождает причину, следствие и суть всех вещей и явлений.

Как приручить Вселенную? Как подружиться с ней? Войти с ней в резонанс. Каким образом?

1. Активировать, познакомиться и подружиться с Нижним Миром (нервным центром)
2. Активировать, познакомиться и подружиться со Средним Миром (нервным центром)
3. Активировать, познакомиться и подружиться с Верхним миром (нервным центром)
4. Гармонизировать их, чтобы получить резонанс.

Человек — проекция Вселенной. Человеческое тело — камертон (проводник). Звучишь в резонансе со Вселенной, становишься Вселенной, дружишь с ней.
Для этого в различных школах и направлениях используют свой набор техник и методик.
Нейромшаманизм в этом плане ничем не отличается. Просто мы не увлекаемся всякой придуманной эзотерикой. Каждое упражнение и методику в целом я могу объяснить и обосновать чисто с материалистических позиций.
Хотя, если тебе нравится эзотерическая запутанность — пусть будет как ты настаиваешь.
Пока придерживаешься методики, она всё равно будет работать, какие ярлыки на нее ни повесь.

Фильтр

Представь, что у тебя проблема. С деньгами. Или здоровьем. Или отношениями (уж не стану писать "сексом", хотя всё выживание вокруг него крутится). Любая проблема. Даже самая сложная. Если только не поздно. Навидался я проблем, которые уже слишком поздно браться решать. Были клиенты, которые и умирали на глазах. И банкротились на глазах. И разрушали семьи на глазах. И выгорали на глазах. Было слишком поздно, чтобы помочь. Слишком поздно доходили до помощи. Как говорил ныне покойный Джерри Кейн "порог гипнотерапевта — последний порог в очереди помогающих специалистов". И хоть я давно уже не только гипнотерапевт, эта истина верна на 180% — иногда помогать уже слишком поздно. Но вернемся. У тебя есть проблема.
Представь, что проблему можно решить. Решить полностью. Решить совсем. Окончательно. Может быть это займет 15 минут. А может быть 150 раз по 15 минут. Но проблема решаема с гарантией. Нет нерешаемых проблем, если только уже не слишком поздно.
Итак, есть проблема. И есть решение. И есть тот, кто может это решение сделать реальностью для твоей проблемы. Решить её. Чего не хватает?
Не хватает третьего компонента: ресурсов.
Какие ресурсы потребуются от тебя? Твои деньги, твое время, твоя личная энергия. И знание, где меня найти.
Какие ресурсы потребуются от меня? Твои деньги, мое время, моя личная энергия. И знание, как тебе помочь, как решить твою проблему.
У меня есть всё перечисленное, кроме твоих денег.
У тебя есть всё перечисленное, кроме знания, как меня найти.
Почему я так говорю? Потому что я настолько устал работать онлайн, что перехожу (возвращаюсь) к работе строго лично, оффлайн, тёпло-лампово.
Думал над этим давно, еще когда локдауны сняли и мир вернулся к доковидному ритму жизни.
А тут так удачно сложилось, что меня догнали инструменты, которыми работать можно только лично. Что возвращает нас к твоей проблеме.
Выше я написал, что любую твою проблему можно решить. Если только не слишком поздно. Это правда.
Также я выше написал, что среди прочих ресурсов это потребует твоей личной энергии. Это тоже правда.
Эти инструменты потребуют твоей и моей энергии.
И никакой шизотерики. Всё на 100% материалистично и логически объяснимо.
И никаких гипнозов, никаких нлп, никаких дпдг, никаких движений глазами, притопываний, прихлопываний, внутренних ребенков, автоматических мыслей и прочей выдуманной хреноты.

Всё настолько просто, что находится прямо под носом. Но, как в известной дзенской притче, оно под носом пахнет, но человек не может соотнести этот запах с тем, что у него прямо под носом :)
Воистину, это забавно. 40 лет прожить и, о спасибо госпожа-удача, что послала мне проводника, узнать, что же это такое :)
Поэтому оффлайн.
Лично. И в маленьких группах.
И дорого. Должен же быть фильтр. И не только денежный.
Поэтому, возвращаясь к ресурсам — помимо всего остального тебе потребуется знание, где меня найти.
Потому что у меня есть решение любой твоей проблемы. Если только не слишком поздно.

p.s.
Нищебродам-побирушкам на инфопомойках привет. Можете расценивать всё то, что вы распространяете, бесплатной (ну или очень недорогой) рекламой меня :) Спасибо, продолжайте :)

Немножко тумана

Я тут постоянно упоминаю, что человек — это проекция Трех Миров: Нижнего (тело), Среднего (психика) и Верхнего (ум).
И что решение любых проблем человека кроется в гармонизации Трех Миров.
И как только не пытаются гармонизировать эти Миры врачи, психологи, коучи и другие помогаторы! И всё не особо удачно, если смотреть в масштабе.
Приведу простую и забавную аналогию.
Представьте, что вы — посол. Но вам поручили быть послом не в одной стране, а в трех разом.
Страны эти каждая на отдельном континенте. В каждой стране говорят на своем языке, который не понимают две другие страны. И периодически между странами возникают войны по любому поводу (которые прекращаются только на короткие периоды — перевести дух, набрать пополнение и запастись оружием).
А ваша посольская задача — привести всех не просто к миру, а свести все три страны в крепкий союз, переходящий в федерацию, а затем и в унитарное (единое) государство с триумвиратом во главе.
Какие попытки предпринимаются современной западной наукой на этом поприще? А я вам скажу какие. Ровно одна — навязать свой язык общения каждой стране. Который мало того, что чуждый для них. Так еще и очень трудный в изучении. Дальше понимания нескольких простых фраз дело не движется, каждая страна постоянно скатывается на свой язык и отказывается общаться с другими, да и с вами тоже.
Что предпринимает современная западная наука? Ну конечно же врубает инерцию мышления и пытается заставить освоить чуждый язык силой. Ну а как еще? Грабили папуасов 500 лет и ничего, еще пограбим столько же, даже если отказываются понимать белого господина полным образом.
Вот такое наблюдается в поле этих наших помогающих профессий.
Хотя вместо навязывания своего языка и принудительной дрессуры можно выучить язык, понятный всем трем странам. На котором говорили те предки, которые потом на все три страны раскололись.
И вот этот вот язык все три страны понимают и считывают интуитивно.
И такой язык в поле наших помогающих профессий есть. И он известен примерно 150000 лет подряд. А может и больше. Хотя какая разница? Он есть, его можно освоить. И на этом пока всё :)

Каждый хочет стать мастером

Потому что Вселенная (или, если тебе так приятнее, Бог) подталкивает тебя к тому, чтобы ты стал мастером.
В первую очередь мастером выживания.
Годам к 16-18 ты уже вполне мастер бытового выживания (хотя встречаются седоволосые исключения).
А годам к 25 (когда лобные доли мозга уже сформировались и ты можешь осмыслить произошедшее с тобой более комплексно) ты вдруг понимаешь, что можешь перенести мастерство из одной сферы жизни в другую.
Мастерство — это вообще та штука, которая распространяется на все. Вопрос лишь в твоем внимании и твоей внимательности. И твоем намерении.
Тема мастерства для меня ключевая. Самая интересная тема всей моей жизни. Это то, что я постигаю и исследую. То, что заставляет вскакивать по утрам и снова, снова, снова кидаться с головой в эксперименты над собой и другими. Сначала над собой. Потом над другими. Кажется это важным. Порядок вообще важен. Однако, вернемся к мастерству.
Что такое мастерство в своей сути? Мастерство можно свести до одного слова — "состояния".
Именно во множественном числе.
Как стать мастером? Заполучить в свой опыт такие состояния, которые позволяют тебе эффективно действовать (или не действовать) в нужный момент и в нужном месте.
С чего всё начинается? С внимания. С того, что ты начинаешь замечать, что ты сам и другие люди в разные моменты времени живут в разных состояниях. Внимание — это способность замечать смену своего состояния (внутреннее внимание) и чужого состояния (внешнее внимание).
Далее подключается внимательность. Она позволяет понять, что есть состояния и есть их оттенки, их интенсивность. Одно и то же состояние может отличаться своей интенсивностью.
Эти два наблюдения ведут нас дальше. Но это еще не мастерство.
Мастерством это станет только тогда, когда нужное состояние нужного оттенка станет свободно включаться, работать необходимое время и выключаться за ненадобностью. Или в моменте переключаться на другое нужное. А также навык выключения всех (!) состояний.
То есть мастер — он прежде всего мастер управления состояниями. А уже потом всё остальное.
Что мешает свободному переключению состояний? Несколько вещей:
а) отсутствие инструмента и навыка переключения (мета-состояние)
б) внутренний раздрай (неконгруэнтность)
в) отсутствие навыка работы с намерением
г) отсутствие ресурса (энергии)
д) отсутствие опоры только и исключительно на себя

Но это всё нарабатывается. Это не очень сложно (хотя занимает время и нужен наставник, который будет тебя возвращать на дорогу реальности из твоих галлюцинаций).
Сложнее другое. Самих состояний всего 4. А вот у каждого из них есть по 4 оттенка. Итого, 16 рабочих положений. И вот это уже сложнее. И вот об этом не пишут в книгах и не рассказывают на общедоступных тренингах. Об этом вообще стараются помалкивать.
Потому что эти 16 рабочих положений — это ключи к мастерству. А значит и ключи к остальному. Ко всему без исключения, чего бы тебе ни захотелось.
А на рынке все только бегают с обещаниями, что научат тебя одному (!!!) состоянию и ты разбогатеешь, исцелишься, похудеешь и что там еще обещают в сладкоголосой рекламе все эти глянцевые девочки и деловито надутые мальчики?
Это ложь. Это вранье. Это заблуждения.
Если у тебя есть всего одно состояние — ты в тупике.
Для того, чтобы обещания из реклам сработали, нужно много состояний.
Навык свободного переключения состояний мы скромно называем Абсолютной Внутренней Свободой.
И если ты свободен внутри, ты свободен и снаружи.
Но это — закономерный приз на пути к обретению мастерства.
И это очень увлекательно. Хоть и сложновато местами.
До встречи на вершине!

ВЭП

Мне тут придумали название всего того, чем я разнонаправленно занимаюсь:
ВЭП — ВсратоЭпистемологический Подход.
В этом много правды…

Еще про беглых учеников

Одни пишут, что у них было больше трех тысяч клиентов в индивидуальной работе.
Другие заявляют, что обучили три миллиона человек.
Пишите про миллиарды сразу, чего мелочиться :)
Математика всё стерпит. Количество клиенточасов поделите на свою прожитую жизнь. Так хотя бы осетра урежем :)

Противоречивая йога

Читаю про историю йоги. До этого как-то не интересовался никогда. Нормально люди жили. Воровали друг у друга, приписывали себе авторство, прибавляли столетия истории своей школы, выдавали себя за других, устраивали диспуты и просто срачи, раскалывались на течения и секты, вольно толковали каноны. Одни питались только травой (с прицелом полностью перейти на энергию солнца), другие не брезговали сочным стейком, а третьи питались исключительно падалью. Под занавес кто-то сказал, что настоящая йога возможна только в отшельничестве, но ему тут же возразили, что он неправ сейчас и настоящая йога, наоборот, возможна только в самой сердцевине социума. И все, все без исключения были строго мудрейшими, святейшими, просветленными и всё такое. Словом, шла нормальная человеческая жизнь :)

Про личинки

Помню, когда-то давно меня удивил японский подход к школьной физкультуре. Как оно на самом деле — хрен его знает. Но подавалось это следующим образом.
В японской средней школе на физкультуре все без исключения осваивают некоторую базу каратэ (можно на самом деле что угодно подставить: базу кендо, базу дзю-до… без разницы).
После школы все, понятное дело, идут кто-куда. И вот кто-то обязательно попадет в армию. Кто-то в полицию. Кто-то в спецслужбы. И везде нужна некоторая разновидность рукопашки. Где-то как часть психологической подготовки. Где-то как часть прикладной.
Как подготовить сносного рукопашника в минимальное время? Да еще и под конкретные требования (ведь военным нужна рукопашка на уничтожение, полиции нужна рукопашка для задержаний, спецслужбам еще какой-то отдельно-прикладной аспект). И хитрые японцы эту задачу с блеском решили.
В школе дается двигательная база. За 10 лет вполне закладывается на всю оставшуюся жизнь. А дальше… попадая в армию, тебе эту двигательную базу разворачивают до боя на уничтожение. Попадая в полицию, тебе эту же двигательную базу разворачивают до задержаний и обезоруживаний. Ну и так далее.
То есть японский школьник — это личинка рукопашника любой направленности. Только он про это даже не догадывается (чтобы на гражданке не чудил). А дальше он, даже пойдя по профилю, тоже не будет догадываться, что можно как-то по-другому (ну то есть полицейский не додумается на той же двигательной базе превратить свою обезоруживательно-задержательную рукопашку в бой на уничтожение).
В итоге экономия ресурсов налицо посредством гениальной начальной подготовки.
Это я узнал где-то лет 20 назад. А потом придумал Нейрошаманизм. Завтра в Москве буду проводить второй по счету интенсив по его основам… а сам сижу сейчас и думаю "блин, Вася, да ты ж то же самое придумал, как японцы!".
Потому что на интенсиве по основам я закладываю базу. А обучившиеся понятия не имеют, насколько крутецкие штуки смогут потом делать благодаря всё той же базе.
Пока могу намекнуть только про направления распаковки базы:
— Работа с другими один на один (условно назовем это терапией)
— Работа с группами
— Углубление работы с собой
— Воздействие на других
— Воздействие на "вселенские процессы" (типа удачи, везения, стечения обстоятельств, такого вот плана)

Выпускников, желающих продолжить свое развитие в Нейрошаманизме, ждет целый пласт удивительных открытий. В первую очередь открытие о том, что всё это легко ложится на базу из основ.
(пишу, а по рукам бегут толпы мурашек)

Краткий курс ТГП

Людей миллиарды, но их можно разложить на разные кучки по тому или иному признаку. Классифицировать.
Разные кучки нужны, потому что "производят" для общего социума разное. Что-то типа большого муравейника получается. Только роли не соответствуют профессиональным обязанностям. Попал профессией в свою роль — пошел по судьбе. Это редкое счастье.
Лежал тут после короткого дневного сна и думал о том, что для организации разных кучек людей нужны единые правила.
Вот в Китае стилей ушу много, а чтобы выбрать достойнейшего представителя (и не дать закиснуть стилю в самом себе, оторвавшись от объективной реальности), придумали сань-да. То есть стили все разные и самобытные, но продемонстрировать свое мастерство извольте в рамках общих правил.
Что является такими правилами для огромного человейника? Законы.
Не мораль (она у каждого своя). А единые законы.
Ты можешь быть сколь угодно уникальной снежинкой, но не можешь нарушать установленный для всех закон.
Что будет, если законы не соблюдаются? Будет торжествовать мораль. Которая у каждого своя (читай, будет резня).
А кто должен следить за соблюдением законов? Бездушное и бесчеловечное государство. Ему, собственно, эту тяжелую функцию и делегируют высокоморальные граждане.
Чисто по диалектике из такого подхода должен появиться и новый тип надгосударственного человека, у которого закон перевесит личную мораль. Но пока это только гипотеза.
Краткий курс теории государства и права закончил.

Объективные законы мира

В мире есть объективные законы. Ну вроде когда кружку из рук выронил, она упадет вниз, а не улетит вверх в космос. Но наблюдаются они субъективно, через личный опыт.
Значит ли это, что все законы живут в субъективном опыте? И да, и нет. На эту тему спекулировать не будем. Не вижу практического смысла.
А вот если с позиций практической применимости, то… чем больше подобных законов тебе известно, тем больше у тебя шансов, вариантов, гибкости. И в конечном итоге тем больше мастерства.
Известно больше законов того, как функционирует твое тело и сознание — у тебя больше вариантов изменить себя.
Известно больше законов про других людей — у тебя больше вариантов изменить отношения с другими людьми (или даже самих людей).
Известно больше законов про Вселенную… ну ты понял.
Интересно тут то, что есть законы универсальные (применимы к себе, людям и Вселенной одинаково) и есть законы специальные (применимые только к себе, только к людям или только ко Вселенной).
Удивительно (на самом деле нет), что у каждого уважающего себя мастера (у которого мне доводилось учиться) есть список этих законов. Список у каждого мастера свой. И собирался ими он строго самостоятельно.
Любопытная деталь, если подумать. И самая могущественная. Больше пока не могу сказать.

Черный ящик

Психика — черный ящик. Подаешь что-то на вход, там что-то шуршит, мигают лампочки, появляется что-то на выходе.
При этом ящик постоянно сам себе что-то подает на вход, постоянно шуршит и мигает, и постоянно что-то валится на выходе.
А что наука? Ну, наука установила не так и много. Ящики бывают размером от и до. Лампочки бывают таких-то и сяких то цветов. У некоторых ящиков лампочки зажигаются быстрее других ящиков.
Ну и что в ящик можно потыкать заточенной палкой и там будет что-то происходить. Интересное. Вроде бы. Например, выход заблокируется. Или вход. Или лампочки какие-то перегорят.
Отсюда все изменения через психику — это создать условия для оптимальной работы ящика (он не может не работать). И дать начальный импульс (минимально-эффективная доза). А дальше только терпеливо ждать.
Теории и гипотезы в этом плане помогают мало. Да, конечно, какие-то теории и гипотезы помогают половчее продавать, но вот в части работы ящика… он работает. Сам. Как-то. И на этом всё :)
А что тело? Да та же самая история. Оно работает. Как-то. Само. Да, можно тело покормить таблетками. Чтобы якобы что-то там. Но это не точно. Это как кофе на ночь. Кто-то после этого спокойно засыпает, а кого-то колбасит до четырех утра.
Поэтому всё, что мы знаем о психике и теле — на вход можно что-то подать. И обеспечить условия. Дальше оно как-то там само.
Это типа как кусок еды положил в рот (сознательно контролируемый процесс). А дальше остается только ждать (и потом наблюдать на выходе, если интересно или есть какая-то особая в этом нужда).
А вы говорите исцеление. А вы говорите терапия. Смешно же.

p.s.
И после этого люди боятся нейросетей. В зеркало то давно смотрели? Там и показывают самое страшное. Но всё-таки оно как-то находится во вселенской гармонии и балансе. А кто не находится, того быстро скидывают за борт.

Время против тебя

В любом жизненном сценарии время работает против человека.
Ограниченность времени жизни создает убер-невроз, заставляющий шевелиться.
На конкретность шевелений оказывают влияние ценности. Именно они задают цели шевелениям и они же заставляют выбирать на развилках жизни.
И вот, осознав, что времени с каждой секундой у тебя всё меньше и меньше… что ты собираешься делать?

Вектор отечественного кино

Вектор кино у нас же немножк изменился в стране, да? Красную историю трогать нельзя. К белой истории отношение в массах негативное.
Вот и тизеры перед сеансами в кинотеатрах сплошь забиты отечественным.
Сейчас будет наковыривание про подвиги, человеков и тд. Типа как вот уже и про Федора Конюхова сняли "Повелитель ветра".
И про дворника Юру, из которого слепили миллионера (копеешную проходную историю аж на полный метр размотали, гляди ка).
У меня предложение. Давайте сразу про Куклачева снимем. Название я уже придумал "Повелитель шерсти".
И про Запашных. "Повелители шкур".
И про Дикуля. "Повелитель хребтов".
Ну раз тренд такой.

А что, если…

А что, если советская психология была права? Мол, нужно исследовать базу явлений и феноменов, а не их бесконечные следствия (и тогда не нужны 100500 школ и направлений, всё становится сильно проще и системнее)?
А что, если западная психология всю дорогу обслуживала капитал (отсюда и все эти 100500 школ и направлений, потому что иначе не выделиться, не продать, не заработать)?
Если смотреть на психику и психологию с этой позиции, то открывается какая-то совершенно прекрасная (я тут немножечко внутренне подвываю от восторга), системная и довольно простая картина:
— есть базовые штуки, которые никак не вывести за скобки (например, потребности. Но не по Маслоу потребности, а попроще, поприземленнее)
— и есть куча цветочков и ягодок, которые каждый сезон цветут по новому

И получим, что если освоить базовые штуки, то все эти цветочки и ягодки окажутся полным фуфлом (хоть и "авторским"). И маркетингом само собой. В худшем его понимании.
Что-то такое основательное складывается. И получается весьма прикольно. И понятно. И наглядно. И тепло-тепло прям.

Вот далась всем эта психосоматика

Начать с того, что само слово "психосоматика" означает не какую-то там страшную болячку, а точку связи тела (сома) и психики (психо).
Ну то есть когда говорят "я применяю психосоматику" — это банальное непонимание. Когда говорят "я лечу психосоматику" — это вообще русский не родной у человека. Потому что психосоматика — это взаимовлияние тела на психику и психики на тело. И всё :) А не то что там нафантазировали именитые граждане на рыночке.
Пойдем дальше. Предположим, психосоматика стала сбоить. Расстройство у нее приключилось. Что надо сделать? Правильно, отвлечь тело либо отвлечь психику, либо оба два чем-то занять.. чтобы они обратно пришли в гармонию. И всё.

Что человечеству известно для такого отвлечения? Да не так и много:
1. Движение
2. Дыхание
3. Внимание

Либо мы меняем характер движения. Либо меняем характер дыхания. Либо меняем характер внимания. Либо делаем это всё вместе (йога? даосские практики? буддийские медитации? да ну нафиг, предки были дураки! то ли дело сегодняшняя наука! вот в *****граме один чувак рассказывал, это да! а что даосы ваши жили по триста лет это фуфло!).
И как бы всё. За остальное вы доверчиво платите разной степени разнузданности пиарщикам :) Ну или не платите, но безуспешно ковыряете себя через слитое на скадчинах :)

Любопытное (занятное?) ощущение

Изучаю сейчас одну штуку. С одной стороны, заходит сложноватенько. С другой — еще никогда я так интересно не учился.
И в какой-то момент возникает мысль "чоооорт! да американские маркетологи же что-то подобное нащупали через столетние тесты, но так и не смогли свести в систему!".
И правда, в этом, наверное, главная разница между ними и нами. Они находят работающую кнопку и жмут до тех пор, пока не сломается. А потом идут искать новую. А мы находим кнопку, раскручиваем до последнего винтика, понимаем принципы, ухмыляемся ("а, фуфло китайское, грошовые схемы, за пару вечеров на коленке такое же сделаю"), и теряем интерес.
А у меня вот интерес одновременный. И к кнопкам, и к нажатиям :) Прошу понять правильно, у меня дети :)
Но в целом правда занятно. Они там экспериментально на практике это открыли. Но сами до конца не поняли, как оно работает. Поэтому погрешности внедрения очень велики (хотя, это же прямой источник монетизации, к тебе всегда будут бегать за тренингом и консультацией). А наши вот это открыли всерьез, по-настоящему. Только, как люди науки, полностью забили на монетизацию.
Зря, очень зря :) Это ведь реально фундамент. Ну, не весь. Но значительная его часть. Всё, что связано с воздействием на других людей (маркетинг, реклама, продажи, коучинг, терапия, руководство, подчинение, отношения, семья, дети — всё). Воздействием на "Мы", выражаясь языком известно чего :) Хорошо быть в тусовке нейрошаманов, да? ;)

Не всем быть учителями

Если рассказать всё — будет нечем взять.
Если рассказывать дозированно, по мере готовности восприятия — немедленно создается иллюзия наличия "тайного знания" (привет эзотерика).
Если вообще ничего не рассказывать, а заставлять тупо делать, по-японски предоставляя возможность дойти до всего самостоятельно через личную практику — разбегутся с воем.
За последние три года попробовал все варианты :)
Отсюда вывод — не всем быть учителями :)

Четырехмерное

Одного весьма серьезного человека как-то спросили: Что нужно для побед в уличных драках?
Человек был опытный, поэтому подумал и ответил: Бокс плюс штанга!
Этот ответ — Грааль уличного махалова.
Главная изюминка: и боксу, и штанге наплевать на то, кто именно будет их использовать.
Одной из целей на этот год у меня была экзотика. Смоделировать средствами НЛП… магию.
Кажется, получилось. Если не на 100%, то уверенные очертания уже есть.
Причем, как это часто бывает, всё уже открыто, оставалось только соединить вместе. Ну я посоединял по всякому. Получаются занятные моделечки.
Пока что самая рабочая оказалась такая:
— Мир — четырехмерное пространство
— Первое измерение — пространство человека (дух-душа-тело, если угодно).
— Второе измерение — пространство социума (других людей).
— Третье измерение — пространство остальной Вселенной за исключением людей.
— Четвертое измерение — энергия, создающая, пронизывающая, поддерживающая и соединяющая три предыдущих пространства.

Гармонизируя энергию внутри пространства человека, социума и вселенной, получаем решение всяких проблем и задач неожиданными способами (белая магия).
Дисгармонизируя энергию внутри пространства человека или социума, получаем возникновение проблем вплоть до разрушения (черная магия).
Из логики этой модели есть еще как минимум два вида другой магии. Но поскольку мы договорились, что это пока первые черновые наброски, не будем об этом :)
И возвращаясь к описательному языку, что нам потребуется для овладения этим всем? Какие-то кусочки НЛП, что-то для управления энергией, и кое-что еще ;) Итого, нужны три инструмента. Каждый из которых — производный от предыдущего (ну вот так эволюционно мир устроен, что поделать).
Пока так.

p.s.
Ненене, я не поехал по резьбе. Просто мысли вслух.

Продолжая предыдущий пост

Есть глубина мира (внутри человека) и есть ширина мира (за пределами человека — социо и остальная вселенная). Всё это вместе составляет Пространство.
Если в глубину и ширину не лезть, то пространственных отношений нет. Всё плоское, как выцветшая старая фотография, на которой видишь себя со стороны.
В пространстве — живут. На плоскости — существуют.
Как выйти в пространство? Сначала хотя бы в первом приближении освоить свою глубину. Это уже не фото со стороны. Это погружение в первую роль своего кино.
К чему приведет освоение глубины? Говоря языком НЛП, появится конгруэнтность.
Как определить глубину? По ощущениям внутренней гармонии, целостности, интегрированности.
И только хотя бы базово освоившись с глубиной можно выходить осваивать ширину. То есть сначала учимся плавать и только потом бесстрашно отправляемся в океан.
Тут поджидает один из неочевидных вопросов, кстати. Можно ли назвать человека по-настоящему конгруэнтным, если он болен? Может ли быть истинно конгруэнтным толстый курящий бухающий доктор?

Примета времени

Жила-была девочка. Нашла способ заработать в интернете. Поддалась жадности и давлению родни. Стала пахать, наловила несистемных сбоев организма, а потом количество сбоев перешло в новое качество, произошел срыв, психика дернула рубильник, пошла искать специалиста (на богомерзкий б17, ага)… А тут гляжу, а она уже психолог. Библейская, в общем-то, история.

p.s.
Я это к тому, что порог входа настолько низок, что уже никакие новые законы, кодексы и увещевания ничего не изменят.
Примета времени: нуждаешься в психологе, стань им сам. Нуждаешься в сантехнике, стань им сам. Нуждаешься в риэлторе, стань им сам.

Вторичный кал

Если бегло просматривать страницы спецов в какой-то нише, то самый быстрый вывод, который будет звучать в мозгу, искрясь разными цветами: вторичный кал… вторичный кал… вторичный кал…
Закон Старджона нам сообщает, что 90% всего на свете — полное говно.
То есть творчество если и существует, то это примерно 10%. Которые плотно запрятаны и скрыты в потоках и кучах этого самого из другой когорты.
При этом хоть какой-то успех (в любом твоем понимании, на выбор) лежит строго в том, чтобы тебя замечали, выделяли, отличали от остальных. Любой толковый маркетинг заточен именно на это.
Способен ли на создание отличий (или, как говорят американцы, на "разницу которая создает разницу") каждый? Не думаю. Много-много лет маркетинга в моей крови с разных сторон подсказывают, что не каждый, далеко-далеко не каждый на такое способен.
Означает ли это, что большинство обречено на средние результаты, средние доходы, среднее всё остальное? Да, именно так. Колоколообразное распределение в статистике (или закон Парето, если угодно) нам это демонстрирует со всей лабораторной безжалостностью.
Но допустим, что мы захотели немыслимого. Захотели выделиться из толпы клонов-конкурентов. Куда копать? За что браться? Что подсвечивать?

Поскрипев минут двадцать остатками мозга, могу выдать вот такое:
1. Смени точку коммуникации (возможно, тексты — это не твое, и тебе нужно снимать больше видео. Не все точки онлайн-присутствия благосклонны к видео. И наоборот).
2. Смени нишу (банально, но факт. Перенацеливаясь на другую проблему ты можешь легко и удвоить, и удесятерить свои доходы).
3. Начни строить из себя селебрити (дворник Юра, бомж-соцсеть-миллионер, это всё об одном и том же).
4. Научись писать злые цепляющие тексты (как альтернатива — веселые цепляющие тексты. Если научиться в зловеселые тексты — это как уклон, кросс в челюсть и хук в печень уже падающего тела… ну то есть полный нокаут).
5. Запусти онлайн-шоу трансформации себя или своей жизни (от расхламления до похудения, от поиска мужика до развода с психопатом. Люди обожают онлайн шоу).
6. Найди пересечения с другой нишей/сферой/областью знаний и стань там лучшим (не просто нутрициолог, а психолог-нутрициолог. Не просто фитнес-тренер, а фитнес-тренер-сексолог. И тд).
7. Стань мастером в выбранной штуке (мастерство притягательно уже само по себе. Помнишь историю про японского дедушку, который полвека лепит одни и те же суши? Вот это вот оно).
8. Изучи историю выбранного предмета (поразительно, никто не учит историю того, чем пользуется. А между прочим там все ответы).
9. Смотри на окружающих конкурентов и делай всё наоборот (все вдруг стали наставниками? Отлично. Начинай их троллить. Пиши везде "я не наставник, я просто хорошо делаю свою работу").
10. Добавь рокенролла (жизнь большинства и так скучна. Не будь очередным серым пятном).
11. Начни транслировать свои мысли. Люди не дураки. Уже на втором-третьем твоем конкуренте они поймут, что вся ваша ниша транслирует вторично пережеванное говно. И если ты начнешь (и продолжишь) генерировать свои выводы, свои мысли, свои смыслы, довольно скоро все разберутся, чье же говно тут все пережевывают и выдают за своё.
12. Освой системное мышление (синтез формальной логики и критического мышления) и начни хотя бы периодически вещать в стиле "рубрика раз**б!" (миру сейчас остро не хватает йода, рыбьего жира и по-настоящему системного мышления).

p.s.
Дополнительно можно найти мой перевод концепции Stand Apart. Но это сильно опционально.

Кисы, ку-ку!

Интернет в России появился в 1990 году.
Общедоступный широкополосный где-то в начале нулевых.
Сейчас на дворе 2023 год и у каждого в кармане есть мобильный интернет.
И только психологи застряли где-то в 1970-х. Заходишь на страничку к среднестатистическому психологу, а там посты в стиле "что такое фобия".
Кисы, куку, в век интернета в каждом кармане уже даже бобры в курсе всего, что вы можете написать (ща нейросети в мощь войдут и соцсети с поисковиками ваще можно будет выкинуть).
Или кто-то до сих пор думает, что переписывание на свою личную страничку конспектов из ВУЗа приносит продажи? Сочувствую.
Но наш психолог не так то прост! Инерция мышления несет дальше. Теперь вместо переписывания конспектов репостят целые книги. Снова сочувствую.
Кисы, куку-два! Пока клиент читает книгу, он не клиент у тебя в работе! Ололо! А книг то всё больше, а прочитать то надо все! А тут еще целый ютуб видео…
Так продажи не делаются, друзья. Так делается только вторичный кал.

Про энергетику

(было много букв, которые нельзя просто так вываливать на неподготовленные мозги, потому что немедленно начнется неуместный и бессмысленный срач)
Короче, одна из моделей всей вот этой вот "энергетики" и "работы с энергиями" — это:
1. Подготовка тела через общение с бессознательным на понятном ему языке (под "подготовкой" тут понимается активизация всего того в теле, на что можно опосредованно воздействовать сознанием, чтобы потом через него воздействовать на остальное).
2. Активация (и последующее якорение) нужных состояний (под "состояниями" понимается готовая конфигурация нейронных ансамблей и процессов тела/сознания, то есть говоря по-энэлперски — эго-состояний).
3. Вызов нужного состояния под нужную ситуацию (когда прежнее состояние перестало устраивать. Ну или навязываемое новое состояние не устраивает).

Нетренированные люди подвержены любому внешнему изменению своих состояний ("встал не с той ноги"). Или же лютому застреванию в каком-то одном своем собственном состоянии (например , депрессия). Вот с такими жизнь случается.
Тренированные люди выбирают (и переключают) состояние по своему желанию. Вот они жизнь живут.
Сверхтренированные люди автоматически переключаются в наиболее адекватное ситуации состояние. Они жизнь творят.
Пока что как-то так.

Доедая пирожок

Один из бывших (бизнес-партнеров, дорогая, ты же знаешь, я не такой) как-то за бизнес-ланчем, доедая свой вишневый пирожок, спросил: А вот если бы ты заработал денег достаточно для обеспеченной старости, чем бы занялся?
Я пил кофе и задумчиво смотрел на то, как в забегаловке с золотыми дугами в названии, еще не доведенном до точки, сотрудник мыл огромное окно. Потом поставил бумажный стакан на поднос и ответил: Инвестициями.
Бывший тогда, походу, учился моделировать, поэтому закидал меня вопросами, а как бы я учился инвестировать, а где, а у кого и т.д. И разговор свелся к тому, что я читал бы письма Баффета и под микроскопом изучал материалы Мангера.
Прошло восемь лет. Бизнес наш развалился. Денег я заработал и без бывших (был еще один, с которым произошла другая история). Инвестированию научился и нарастил капитальчик на нем.
И вот только сейчас по-настоящему дозрел до писем Баффета (слева и в оригинале) и материалов Мангера (справа и в оригинале).
Цель? Уже не деньги. Цель: стать таким же человеком с "самым быстрым 30-секундным мышлением" как Чарли Мангер. Обожаю этого мужика (нет, дорогая, ты единственная, просто очень умный дяденька, да он старенький уже, ты что!).
Последнее свободное искусство — это системное мышление.
Последние свободные философы — системные мыслители.

Про бесплатное

Вообще, все эти заигрывания с бесплатными материалами — тупик. Сижу вот вычищаю ТГ-канал от непонятных людей, которые набежали с бесплатников. Неотличимы от ботов (за редким исключением). Все такие секретные-секретные. И такие ждут-ждут, чем же еще бесплатным поживиться. Однако, как известно, бесплатное можно найти на той или иной помойке. А от помоек ничего хорошего не происходит.

Мастерский уровень продаж

А еще мне сегодня блестяще продали. Прям образцово. В три раза дороже той цены, на которую я рассчитывал. Всю продажу сделали всего три слова. При этом я понял, что происходит, но не имел ни сил, ни желания сопротивляться, а просто молча и с удовольствием достал бумажник. Это к вопросу о психологии в продажах. И не только психологии. Там была еще одна междисциплинарная штука (что-то между психологией, социологией и продажами). Вот ее я отследил и восхитился искренне. Это был мастерский уровень продаж. Кого-то очень хорошо тренируют. В обозримом будущем тоже будем ;) Только не все будут тренироваться :) И не все станут тренированными :)

“Обувная коробка”

Раскладывал-раскладывал по разным корзинкам, а оно всё упорно собирается в одну коробку :) Наверное нужно просто сдаться судьбе и следовать её извивам…
Настало время собрать свою "обувную коробку". Типа как у Халберта была. У него была для копирайтинга. А у меня будет для мастерства. У него была для элементов. А у меня будет для моделей.
Один хрен этим занимаюсь на постоянной основе. Пускай это будет в общем доступе. Sapienti sat. А кому не sat (или кто недостаточно sapienti), добро пожаловать в тренинги :)

Про большие чеки

Для больших чеков в личной работе должны быть большие секреты.
Большие секреты в век информации есть только у того, кто ведет свою личную исследовательскую работу. Сам добывает информацию (не там, где все). Сам обрабатывает информацию (не так, как все). И сам применяет находки в личной работе (все и не в курсе).
Пример? Модно ругать Тони Роббинса, однако он один из всего нескольких людей на планете, который исследует применение НЛП в бизнесе. И своими находками с массами не делится, не проводит тренингов и обучений на эту тему. Поэтому может себе позволить высокие чеки за личную работу.
Схема то примитивная:
— Массам — ширпотреб в виде книжек, чеклистов, автовебинаров и попрыгать в Олимпийском под громкую музыку и ободряющую мотивацию;
— Действительно интересующимся — обучающие тренинги и мастер-классы, направленные на постановку навыков;
— А тем, кому реально нужен результат — личная работа с подпиской о неразглашении (тайны же).

Обрати внимание на слово "результат". Вот за результат готовы платить много. А не за встречи по часу. Если, благодаря наработанным секретам, я раз и навсегда решу все твои проблемы с коммуникацией в семье, бизнесе и по жизни — это не может стоить 5000 рублей. И 50000 рублей не может стоить. Речь ведь идет о результате на всю жизнь.
Вот куда-то туда нужно двигаться. В решение проблем, чтобы раз и навсегда польза осталась.

Заняться отношениями?

Сократу приписывают слова: "Женись непременно. Попадется хорошая жена — станешь счастливым. Плохая — станешь философом".
И примерно с тех пор, как я познакомился с НЛП (речь про 2007-2008 годы), кто-то постоянно спрашивает про отношения.
А я искренне не понимал, что с этими отношениями так все носятся? Мне вот повезло с женой (хоть и склонен к натужной философии, прости, друг Сократ).
Когда у тебя отношений нет, нужен навык, чтобы их создавать. Есть два варианта: стать интересным или же пройти курсы пикапа (любые).
Когда у тебя отношения есть, нужен навык, чтобы их сохранять. Есть снова два варианта: постоянно разговаривать или же изначально подобраться друг другу так, чтобы не было поводов что-то постоянно выяснять.
По-моему это самоочевидные вещи, но… вопросы отношений почему-то всплывают снова, снова и снова. А я опять и опять и опять не понимаю, что сложного то? Что сложного говорить словами через рот?
Недавно понял (да, у меня исключительно позднее зажигание иногда). В обоих описанных случаях требуется немного другой навык. Мета-навык "коммуникация". Коммуникация вообще, в принципе. Сначала с собой. Потом с другими. То есть то, что в итоге ведет к конгруэнтности. Ведь на результат знакомства влияет в первую очередь конгруэнтность. Как и на продолжительность отношений.
Конгруэнтность и учет особенностей характера/структуры личности. Своей и партнера/партнерши.
И вот эту штуку никакая семейная терапия не может исправить до конца, кстати. Чем, собственно, мне семейная терапия никогда и не нравилась. Она ведь работает не с причинами (хотя им кажется, что именно с причинами, но причины там лежат этажом-двумя выше).
Ну я и подумал тут в ночи: А может мне всё таки заняться отношениями? Ну раз постоянно об этом просят. Что я всё отнекиваюсь то? Только не с позиций семейной терапии, а именно с позиций вот этих вот верхних этажей, которые толком никто не учитывает (типа как с "коммуникацией", о которой упомянули выше).
Неужели я дожил до этого момента :)

99% ищущих бесплатное никогда у вас ничего не купят

По крайней мере в ближайшие 12 месяцев.
Мои личные наблюдения подтверждают то же самое.
А еще "бесплатники" будут требовать всё больше и больше бесплатного, слабо реагировать на любые предложения и офферы, а до кучи еще будут жмотить отзывы и даже станут критиковать, что всё им видите ли недостаточно так.
Такая же история наблюдается в значительном числе случаев, когда "бесплатник" всё таки что-то купил, но продолжил придерживаться линии, будто ему по-прежнему недодали и вообще всё должны. Увы.
Ну то есть модель "вызвать доверие через бесплатную полезняшку" — это прямой слив рекламного бюджета, если ты рассчитываешь получить клиентов быстрее чем через год.

Пора валить из психологии

Давным-давно, кажется, уже в прошлой жизни, занимался я рекламой. Если точнее, контекстной рекламой. В ретроспективе занятно наблюдать за работой законов диалектики в отдельно взятой (за жопу) отрасли.
Изначально "Земля была безвидна и пуста, и тьма над бездною, и Дух Божий носился над водою".
Ну то есть не было никакой контекстной рекламы. И как только появились поисковые системы, тут же возникла идея, как извлечь денежку из беспорядочных половых (зачеркнуто) поисков гражданами ответов на свои вопросики.
С появлением первых систем контекстной рекламы (в РФ первым был Бегун в Рамблере, а не Директ в Яндексе, как считают самые маленькие наши зрители) появились и первые специалисты по настройке там рекламы. Равно как и первые рекламодатели. И вот эти вот первые сорвали куш, сняли все сливки. Потому что реклы получили невиданной мощи инструмент, а настройщики этих "роялей" получили бонус за счет своего дефицита (мало же их было).
Немного погодя все расчухали ситуацию, стали появляться книги, потом блоги, потом курсы про то, как настроить контекстную рекламу. Дело дошло даже до специализированных рекламных агентств, которые занимались исключительно контекстной рекламой (у автора этих строк было как раз такое).
Примерно когда-то тогда появилась профессия с уродливым названием "директолог". И вот когда я увидел в этой самой контекстной рекламе объявление "настрою Яндекс Директ за 500 рублей", то понял, что ниша запомоена и нужно срочно перебираться куда-то еще.
Заметил это не я один. Пара толковых пацанов тут же стала (сейчас уже не помню, как точно это называлось) "стратегическими маркетологами" (тогда было модно про стратегии рассуждать). Еще какая-то часть толковых побежала становиться таргетологами. Ну а потом "Бизнес-молодость" (которая и запомоила в итоге рынок этими самыми "директологами" по 500 руб за пучок) благополучно покончила с собой. А там и рекламные системы поменяли свои механизмы и всё пошло на новый цикл.
К чему это я? Смотрю в ленту ВК, в рекламные объявления по всему интернету… и у меня ровно то же самое гадкое ощущение, что пора из психологии валить :)
Как пишут в "аналитических" телеграм-каналах: "Думайте!" :)

Про копирование конкурентов

Невозможно превратить воина в раба. Он рано или поздно найдет способ освободиться. Или умрет, пытаясь получить свободу.
Копируя своих конкурентов, ты размениваешь свои гены бойца на гены раба.
Перестань следить за конкурентами. Сама эта слежка порабощает. Делай свое дело. Делай так, как считаешь правильным только ты. Люди уважают только таких, а не копии копий копий.

Правило трех единиц

— 1 человек
— 1 ноутбук
— 1 миллион рублей ежемесячно

Примерь на себя. Повертись у зеркала (в воображаемом будущем, где это сбылось). Услышь свой голос (он опять критикует и сомневается?).
Вот что я тебе скажу: тебе идет.
И не слушай остальных. Потому что это реальность. Она начинается с этих трех простых допущений.

Единственный формат

10 августа 2019 прямо с сочинского пляжа был создан тг-канал "Потоки сознания". Тогда это казалось хорошей идеей.
В итоге, 16 мая 2023 я пришел к единственно правильному формату его использования: информирование о мероприятиях и проектах.
Все остальные форматы (а их было как минимум три) не зашли по разным причинам (о чем нам неиллюзорно сигнализирует 299 забаненных и пара тысяч убежавших добровольно).
ТГ — самая неудобная "социальная сеть" (хотя она на это не особо то претендовала). Зато удобное средство небольших закрытых хороводов, ну и единственный по-настоящему удобный мессенджер.
Короче, старею наверное. Но из всех соцсетей активным образом остался только тут (благо новая администрация ВК хотя бы поиск по своей музыке вернула, уже хорошо). Слишком много времени жрут остальные. И слишком странные ограничения предъявляют.

P.s.
12 ноября 2023 года я грохнул аккаунт в ****грамме.

Как, черт побери, научиться не прогибаться?

Очень многих моих "коллег по опасному бизнесу" (маркетологов, копирайтеров, таргетологов, даже психотерапевтов!) клиенты обожают прогибать.
Как, черт побери, научиться не прогибаться?
Выучи всего одну фразу. Она спрятана в истории, которую я тебе сейчас расскажу:
“Эффективный отказ показывает людям, что наше время очень ценно. Это отличает профессионала от любителя.
Подходящий пример — дизайнер Пол Рэнд, который нашел мужество сказать «нет» Стиву Джобсу.
Когда Джобс искал логотип для компании NeXT, он попросил Рэнда, который уже разрабатывал лого для IBM, UPS, Enron, Westinghouse и ABC, представить несколько вариантов. Но Рэнд не хотел придумывать «несколько вариантов». Он желал сделать только один.
И Рэнд сказал:
«Нет. Я решу вашу проблему за вас. И вы мне заплатите. Вы не обязаны использовать мое решение. Если вам нужны варианты — договоритесь с другими. Но я решу проблему лучшим из известных мне способов. А воспользуетесь вы им или нет, зависит от вас»
Неудивительно, что Рэнд создал настоящее сокровище, которое и было нужно Джобсу. Но урок в самом эффекте, который произвело на Джобса «несогласие» Рэнда.
Позже Стив рассказывал:
«Пол Рэнд — один из самых профессиональных людей, с которыми я когда-либо работал. В том смысле, что он продумывал все формальные отношения между клиентом и такими профессионалами, как он сам».
Рэнд принял на себя риск, сказав «нет». Он поступился краткосрочной популярностью ради долгосрочной выгоды в виде уважения. И это принесло свои плоды.”

ИИ – костыль

Два дня эксплуатировал ChatGPT по акульей надобности.
Укрепился в более ранних выводах, что неквалифицированному труду так называемых "копирастов" (это которые пишут какие угодно тексты, кроме продающих) — хана. Хана без вариантов.
А вот настоящие копирайтеры (это которые пишут убер-продающие тексты) наоборот становятся еще более дефицитным товаром.
Находясь в этой сфере десятилетие, мне это очень наглядно видно.
А ведь было время, когда для написания "миллиарда" знаков (дада, был такой проект, столько написали в итоге) потребовалось нанять порядка 100 (ста) "копирастов". Сейчас их с успехом заменил бы чатГПТ, гигачат от сбера (затестим на следующей неделе) или что-то от яндекса (обещали летом).
Страшно представить, во что теперь превратится ниша инфосайтов и тупорылого контент-блоггинга по готовым контент-планам. Хотя… не страшно. Поток откровенно однотипного говна нас как обычно принудит искать по краям спектра. А там или ультра-нищета или ультра-мастерство.
Хорошо, когда ты мастер ;)
Горе, когда нет.
Итого: все эти ИИ — костыль. Модный, высокотехнологичный, но костыль.

Как выкупить балаболов

Есть люди, которые делают. А есть люди, которые говорят. В интернете тяжело отличить одних от других.
Делающие реально крутые штуки почему то не публикуют фото на фоне дорогих тачек и особняков. А говорящие публикуют часто, много и обильно.
Ведутся на вторых. Потом обжигаются. И чудом приходят к первым.
Первые слушают очередную пи***страдательную историю неуспеха. Пожимают плечами. Кратко и сурово решают проблему.
Кто при этом страдает? Да именно тот, кто шарахается между этими полюсами.
Давным давно, году эдак в 2000-м я вывел для себя очень простую формулу определения специалист передо мной или очередной балабол.
Хочешь узнать? Серьезно? Придвинься поближе…
Специалисту толком некогда. Он читает твои жалобы наперед. Тебе кажется, что они у тебя такие уникальные (ты же, сука, уникум). А на самом деле нет. Люди разные. Проблемы людей — одинаковые. Увы. Мне жаль, если тебе это причинило сейчас дискомфорт.
И вот специалисты… как объяснить понятнее… они всегда угрюмые. Немногословные. Суровые, что-ли. Или уставшие от болтологии.
А балаболы… ну ты наверняка представляешь себе балаболов.
С одной стороны тебя угрюмо выслушали. Но сделали так, что произошло чудо! Машина завелась, стул наладился, вернулся стояк или муж перестал бухать (это неважно).
С другой стороны обещания, посулы, разговоры, вопросы, снова обещания…
С балаболами прикольно пить водку. Но не очень прикольно делать бизнес, ходить в атаку, чинить тачку, решать проблемы…
Думаю, ты понимаешь, о чем я тут.

Один из атрибутов статуса

Утром чистил зубы и думал вот о чем. Все крутейшие специалисты, кого я мог припомнить, принимали строго на своей локации.
Хороший тренер? Будь добр добираться к нему в зал хрен знает куда.
Хороший врач? Думай сам, как планировать своё время, чтобы попасть на его прием.
Хороший консультант? Ха! Да я как-то больше трех с половиной часов провел за рулем, только чтобы доехать до его дома в самом углу Раменского района Подмосковья (последние километры вообще были по убитой грунтовке). И 3,5 часа на путь обратно.
Но все эти поездки окупались многократно, если считать по затраченному на эти поездки времени.
Следует ли из этого, что удобная для специалиста локация — это один из атрибутов статуса его непременной (а не дутой, как в этих ваших соцсетях) экспертности?

Про дорогое обучение

Самое приятное в очень дорогом обучении (к которому относится и коучинг) — тебе показывают модели, которые вытаскивают из тебя же. И они весьма простые. Но ты их почему то не видел. Потому что усложнял. А между тем переход на следующий уровень всегда происходит через упрощение. Натуральная магия.
Самое забавное в прохождении дорогого коучинга, это когда при продаже своих услуг (после того как ты уже отдал большие деньги за свое личное обучение) тебе кидают возражение "Чота у вас дорого", а из тебя в ответ неконтролируемо вырывается дикий смех. И единственное, что ты можешь из себя выдавить (шумно отдышавшись): "Да, у нас дорого. Покупаете?".
Это, как нетрудно догадаться, было про настоящесть. Скачивая "коучинги" на сливах и складчинах ты даже рядом не сможешь получить настолько явное внутреннее наполнение.
Ну это примерно как питаться на помойках, а в соцсетях всем рассказывать про рестораны Новикова. Это же видно сразу и выкупается на раз.

Парадокс счастья

Чтобы осчастливить других, нужно сначала стать счастливым самому.
Но в процессе становления своего счастья другие непременно будут огорчены, потому что им будет перепадать меньше твоего внимания.
Парадокс.

Эволюция офферов

Оффер — это та штука, на которую ловят, подсекают и вытаскивают на берег покупателя/клиента/пациента.
Само собой поскольку маркетинг развивается, происходит и эволюция офферов.
Первый уровень развития офферов — просто заявление "в воздух". Типичный пример: "Мы открылись!".
Тут покупать будут разве что по случайности и из любопытства ("что же там такое у нас открылось? О, тут оказывается мармеладки и пиво холодное").
Второй уровень развития офферов — обещание результата. Пример: "Похудей на 5 кг".
Тут покупать будут те, кому нужен обещаемый результат. Остальные будут проходить мимо (и это хорошо, потому что продажи — это постоянный отстрел).
Третий виток эволюции — обещание результатов за конкретное время. Пример: "Похудей на 5 кг к Новому году".
Тут покупать будут те, кому подходит результат за это время. Круг "подозреваемых" сужается еще больше.
Четвертый эволюционный шаг — обещание результатов за конкретное время конкретным способом.
Пример: "Похудей на 5 кг к Новому году на соленых огурцах и жареной картошке".
Тут покупать будут те, кому подходит способ. Кому способ не подходит — отстреливаются сами (и это на самом деле мега-хорошо, но до понимания этой штуки надо дорасти).
И, наконец, пятый эволюционный шаг — личный бренд (как универсальный усилитель чего угодно).
Пример: "Похудей с Василием Смирновым".
Тут покупать будут те, кому резонирует и интересен заявленный личный бренд. Обрати внимание, когда есть личный бренд — результаты и способ не очень интересуют, они отходят в тень на второй план.

Какой уровень офферов у тебя сегодня?

Привет уникальным снежинкам

Обиженные чуткие кисы, вы не обижайтесь. Вам моя чуткость просто не по карману. Если вы ходите и годами выбираете особого терапевта с особым подходом, вы дрочью занимаетесь, а не пытаетесь решить свою проблему.
А "ощущение решения" проблемы у вас от того, что вы вместо полновесной цены, занесенной за личную работу, пытались решить свою проблему "помоечным" бесплатным способом или условно-бесплатно-недорогими продуктами, предназначенными для разогрева и маркетинга (а не для терапии).
Уже пора отличать маркетинг от терапии. Ну, взрослым людям такое полезно. Остальные пусть остаются жить нервами наружу, бесконечно рефлексируя и ковыряясь в своем… сокровенном невротическом. Вместо решения проблемы.
Привет уникальным снежинкам.

“Вы наживаетесь на чужом горе!”

Сегодня такой день, видимо :) Поэтому пусть идет как идет.
Работал вчера с коллегой. Если очень-очень кратко, суть была в залетевшем кривом внушении (человек был на эмоциях на фоне горя и тут добрые люди сморозили херню, которая заблокировала напрочь зарабатывание денег, а у коллеги дети без отца остались).
В итоге хрень эту благополучно расцепили и переработали.
А подумалось вот что (по мотивам предыдущего поста): вы когда херню какую-то морозите, вы логику то включайте, а то некрасиво получается, люди взрослые, а логика в ваш взрослый чат и не заходила.
Суть залетевшего внушения сводилась к фразе: "Зарабатываешь на чужом горе".
А военнослужащие, значит, зарабатывают на чужих смертях?
А полицейские, значит, зарабатывают на чужих кражах и разбоях?
А пожарные, значит, зарабатывают на чужих пожарах?
А врачи, значит, зарабатывают на чужих болезнях?
А учителя, значит, зарабатывают на чужой безграмотности?
А автослесари, значит, зарабатывают на чужих поломках?
А повара, значит, зарабатывают на чужом голоде?
Но негодяи получаются строго психологи, да.
Клоуны не смешные.

Истинное мастерство

Там есть продолжение. Чисто логическое. И на практике оно подтверждается.

1. Чтобы овладеть энергией, сначала нужно обнаружить ее в себе
2. Обнаружив ее в себе, нужно научиться ею управлять
3. Научившись управлять своей энергией, нужно выйти за пределы себя и научиться взаимодействовать с энергией других
4. А потом шагнуть дальше и научиться обращаться с энергией Вселенной

Вот это будет полный цикл. Начало и конец, бесконечно переходящие друг в друга.

И вот это вот уже можно назвать истинным Мастерством. Причем, совершенно не важно при этом, кто ты по профессии.

Общество боится неудач

Пора признать одну неприятную штуку.
Мы живем в изнеженном обществе боящемся неудач.
Если ты победил, тебя хлопают по плечу и говорят: "Молодец!"
Если ты проиграл… тебя точно так же хлопают по плечу и говорят: "Молодец!"
Это трудно понять. Но своя логика в этом есть. И вот почему.
Каждая неудача — это уважительная причина.
Уважительная причина ничего не делать. "Ну я попробовал, у меня не получилось".
Это позволяет тебе избегать моментов, когда возможна даже потенциальная неудача.
Но и удачный исход — точно такая же уважительная причина!
Потому что: "А вдруг в следующий раз мне не повезет?!".
Оглянись. Вокруг куча людей с синицами в руках. И у них слишком заняты руки этой пернатой ерундой, чтобы даже мечтать о журавлях. Не говоря уже про "пытаться".
Это удобно.
Бытие определяет сознание. И если все вокруг берегут своё хрустально-хрупкое эго, то если ты не осознаешь этой проблемы, то автоматически поддаешься ей.
И вот у тебя в руках тоже появляется своя синичка. Бесконечно прикольная. Но ты с ней выглядишь (и являешься) бесконечным слюнтяем.
Выше нос, достигатор! Впереди еще куча не совершённых тобой ошибок.
Потому что победа — это когда ты _сначала_ осознаешь себя лицом в говне… а потом даешь себе обещание никогда там больше не оказываться.
Это похоже на внутреннее пламя. Пока ты его подпитываешь — оно горит и дает тебе энергию. И она ничего общего не имеет с энергией зависти.
Зависть, стыд, разочарование могут дать искру, которая с треском запалит этот яркий костер. Но тащить тебя дальше будет совсем другая штука.
Обнаруживая своё лицо в луже говна ты получаешь урок смирения, который стаскивает тебя с олимпа и вручает тебе обратно тебя самого.
Подойди к зеркалу. Смахни это дерьмо. Улыбнись. Прислушайся. Это разгорается твой внутренний огонь. Чувствуешь тягу?

Как я стартовал в психологии

В двух словах: у меня осталось 60 тыщ в заначке, а с маркетингом я уже порвал и источников дохода не было. Поэтому надо было что то делать. И я пошел по самому тупому пути: выбрать самую массовую нишу ))) Взял панические атаки. И в ****граме (тогда на подъеме было) написал пару постов (один с оффером "или верну деньги") и трясущимися руками врубил на них рекламу.
Если бы я не дал результаты пришедшим, было бы нечем кормить семью. Поэтому мне нужно было взять хотя бы одного клиента. Продавал через бесплатные диагностики. Поэтому мне нужно было научиться быстро продавать.
Ну я забил расписание бесплатными диагностиками. Провел их 100 штук (на самом деле больше). И научился. Всему. И продавать И результат давать.
Это состояние "загнать себя в зону смерти". Или, как говорил Гэри Халберт gun to the head copywriting. Типа если ты не продашь своим текстом тебе выстрелят в голову.
Поэтому ссал и делал :)
На тот момент я еще панически боялся камеры. Это чтобы совсем понятно было.
Поэтому искренне не понимаю некоторых коллег — чего они ковыряют в носу. А потом даю себе обьяснение — потому что им и сейчас комфортно, не надо напрягаться.
Ну а когда мне отцепили застрявший детский стыд, я совсем охерел ))
Пожрал говна, зато очень быстро научился.
Так что поверьте, деньги есть в ЛЮБОЙ нише.
Надо только жопу в кулак зажать и херачить.
Поэтому так смешно теперь читать про нежных, ранимых, выбирающих чуткого специалиста )))
И секретов никаких тут нет. А то 90% психологов с кем я учился стали психологами ради развлечения от скуки, потому что у них мужики зарабатывали. Все эти превозносители долгосрочек, всезнайки академики, этические пуристы и другие невразумительные ковырятели книжек с целью развлечь себя и подоминировать типа знаниями. А мне надо было реально семью кормить. Мне было некогда. А премии в психологии дают только за реальный результат.
С тех пор так и повелось, что без затей баню тут в комментах всяких нытиков и не добавляю в друзья всех подряд. Несопоставимый жизненный опыт просто.
Такие дела.

Есть два универсальных внутренних указателя

Страх и смех. Причем, страх всегда указывает на то направление, где потом будет смех.
Иди за страхом. Иди на страх. Сам по себе он ничего не решает и не меняет для тебя. Он просто указывает то место, где зарыт клад (прямо как крестик на пиратской карте сокровищ).
Как это сейчас модно говорить? "Точка роста"? :)

Самая выигрышная стратегия

Стать большой рыбой в маленьком пруду — самая выигрышная стратегия на протяжении тысячелетий существования человеческой цивилизации.
Другой вопрос: насколько маленьким должен быть пруд, чтобы тебя он устроил?
Потому что по-логике развития событий, став монополистом в выбранной небольшой нише, ты станешь поднимать свои цены (собственно, ради этого всё и затевалось, правда?).
Вот только у подъема цен тоже есть границы.
Будь ты проклята, кривая спроса и предложения! Будь ты проклят, чёртов "Экономикс"!

Эволюция и революция

Что отличает новичка от профи? Новичок хочет результат с первого раза. Профи знает, что с первого раза вряд-ли получится.
Мы говорим про любую новую тему, нишу, сферу интересов.
Пробы и ошибки неизбежная часть процесса обучения.
Профи стали этими самыми профи, потому что пробовали, ошибались и снова пробовали и снова ошибались.
Новички (во всем, в самом широком смысле слова) пробуют — если не получается, бросают. И бегут во что-то принципиально новое.
Итог.
Профи хотят эволюцию.
Новички — революцию.

p.s.
Кому-то, возможно, сейчас было больно. Пока писал, узнал себя лет 12-15 назад.

Он не брал одну

На самом деле Нео взял обе таблетки и после еще засадил стакан-другой. Потому что это единственный способ поставить машины в тупик. Только Нео этого не знал. Потому и стал "избранным". В кавычках, ага. Никто его не выбирал. Это он выбирал. И довыбирался.
Если есть понимание неких закономерностей устройства мира — можно научиться чему угодно. Это снимает повязку с глаз и открывает границы. В итоге жить интересно до самого последнего вздоха. Вот только в 99% случаев за широкий кругозор хорошо не платят.
Если такого понимания нет — выбирается специализация. В итоге оно может быть скучной и нудной (и не особо уже сменишь её, потому что горизонты ужаты до тоннеля). Но удачно выбранная специализация несоизмеримо выше оплачивается.
И видимо, это один слой развития из возможных.
Можно ведь комбинировать. Освоил специализацию и стал расширять кругозор по смежным темам, например. Или думать, как можно свою специализацию применить в совершенно других сферах.
Тут получаем совмещение интереса и денег.
И наверняка есть еще более высокие уровни. Где все становится проще, но в то же время интереснее и денежнее.
Вопрос выбора. И вопрос твоих убеждений. Ограничивают они тебя или поддерживают?

Про карликов

Карлики, которые забираются на плечи гигантов и на этом основании объявляют себя сильно выше остальных, рискуют при сильном порыве внезапного ветра поломать себе конечности, больно упав с гиганта.
Особенно смешно, когда карлик живой, а гигант уже мертвый.
Оказывается, даже умершие гиганты выше этой крикливой карлоты. Вот как бывает.

Простые правила роста в чём угодно

Если ты растешь с нуля — ищи уже успешную стратегию и моделируй (копируй).
Если ты растешь не с нуля — упрощай применявшуюся ранее стратегию.
Если растешь не с нуля и уперся в потолок даже после упрощения — снова меняй стратегию (но на этот раз бери то, чего никогда не делал).
Если в процессе роста и изменений тебе не становится страшно и/или больно — что-то делаешь сильно не так (и роста не будет).

Занишеваться?

Примерно год весьма неспешно размышляю о том, как половчее уйти в консультирование только верхних слоев. Так-то такая мысль появилась в 2010, во время первого знакомства с Дэном Кеннеди.
Но, как в известном шаманском анекдоте, чтобы сказать другому что сладкое кушать вредно, надо самому сначала перестать любить сладкое.
Никак я не понимал, как их привлекать. Всё казалось искусственным (оно всегда так кажется, когда смотришь снизу вверх). Единственный пример я увидел в самой сумасшедшей сфере из всех возможных. Там есть всего ОДИН человек, который играет в эту игру. Но он просек её правила. И успешно играет там годами. А я… а мне… а у меня… а я годами мял эти самые. Хотя стратегия вот она. Бери и повтори в своей сфере!
И вот я куда-то туда зашел сам. Наверх. И как-то вот оно идет, это самое консультирование этих верхних. А эти верхние… да они такие же. Просто масштаб проблем другой, а отсюда и ценники не такие. Другие ценники. Но дело не только в ценниках.
Эти тоже делятся на тех, кто по итогу делает и кто по итогу не делает ничего. Все мы люди. Но среди верхних делающих 80%. А если брать чуть пониже, там делающих 20%. Какая-то вот такая математика.
Отличаются ли запросы верхних? Нет, не особо отличаются. Всё то же самое: деньги, дети, отношения, состояния. Отличие только в последнем пункте. Верхним состояние (и энергии) гораздо важнее всего остального. Они чувствуют (ну или знают), что состояние определяет всё остальное. Удивительно, конечно. Но как есть.
Верхние, верхние… их мало. Гораздо меньше остальных. И они пашут. Реально пашут. Как их выделять? Отсекать ценником? Привлекать кейсами работы с такими же? Нет. Оно работает совсем не так. Вообще не так работает. Ключ снова в состояниях.
Занишеваться что-ли на состояния? Это кажется самым разумным. Ну, кроме еще одной темы. Про нее позднее (а может вообще никогда). Когда закончу все свои бесконечные обучения. Финиш то уже виден. Пока что перебираю отзывы. Некоторыми делюсь. Анонимно. Не потому, что они не хотят. Потому что я еще не готов. Но буду. Обязательно. Неизбежно.

Про зависимости

Зависимости сопровождают род человеческий. Зависимость от секса. Зависимость от еды. Зависимость от веществ. Зависимость от интернета. Зависимость от алкоголя. Зависимость от игр. Зависимость от курения.
Любопытное исследование: героиновые наркоманы добровольно слезали с иглы, заменяя зависимость от героина зависимостью любви (попадали в секту).
Казалось бы, героин зло и секта зло. Но как это оценивает для себя героинщик и его близкие?
Я к тому, что на место одной зависимости придет другая. Вопрос лишь в социальном одобрении новой зависимости. Трудоголизм, например, социально одобряемая зависимость. Как и религия.

Откуда же берутся деньги?

Удивительно, но взрослые вроде бы люди не понимают, что такое деньги и как они появляются в жизни отдельно взятого (за жопу) гражданина.
Деньги — продукт внешней реальности.
Если тебе нужны деньги, нужно совершать действия во внешней реальности, а не ковыряться и прятаться во внутренней.
Все деньги (как и остальные ништяки материального мира) находятся у других людей.
Если мне нужны деньги, то мне нужно сделать что-то, чтобы они отдали мне свои деньги.
Делать я могу внутри себя или снаружи себя.
За делание внутри себя деньги мне не заплатят, заплатят только за то, что я сделаю что-то снаружи для других людей.
Отсюда вывод: чтобы получить деньги, делать надо снаружи.
И есть всего два препятствия:
а) Я не знаю/не умею что-то делать — иду учусь этому, а потом иду и делаю то, чему научился.
б) Я знаю/умею, но мне страшно/стыдно/что-то еще — иду прорабатываюсь и отцепляю это (!!а потом всё равно иду и делаю снаружи!!).

Как бы всё. Вот вся базовая формула денег в жизни любого человека.
Но есть еще одна штуковина.
Деньги — это результат дрессуры мозга (сахарок-подкрепление за то, что сделал снаружи).
Если ты — парное животное (то есть живешь с постоянным партнером), то при раскладе, когда твой партнер тебе приносит больше денег, чем ты себе приносишь, твой мозг искренне не понимает, зачем себе что-то рвать в попытках заработать больше, вот же нам и так приносят всё.
Без обид, пожалуйста.

Самое самое

Самое большое понимание я получил из самых трудных для чтения и понимания книг.
Самые лучшие навыки у меня в том, что давалось мне тяжелее всего.
Самые большие результаты у меня получались в том, что было страшнее всего делать (и даже начинать).
Тянет на корреляцию.

Никому не позволяй

Тони Роббинса выгнали с тренинга по НЛП, потому что у него слишком хорошо получалось. Никто уже не помнит фамилий тех тренеров, проводивших тот тренинг, зато Тони сегодня берет миллион долларов за свой личный коучинг.
Окружение всегда будет форматировать тебя под свои "стандарты" и ожидания, чтобы максимально оттянуть срок празднования твоего успеха. Мужской половой прибор им в левую ладонь.
Запомни: если у тебя получается — НИКОМУ не позволяй сдерживать себя.

Что работает?

Всё, что на самом деле работает — простое, понятное и немедленно изговняканное испугавшимися конкурентами.
С другой стороны за простое и понятное платят меньше и неохотно.
Вот взять психологию. Что там работает?
— НЛП ("фу, цыгане, пикаперы и продавцы в электричках "одной стороной пишет, другой стирает")
— ДПДГ ("руками перед лицом я и сам могу")
— КСТ ("что, вот так вот просто делать домашки полчаса в день?")
— гипноз ("цыгане в квадрате! зашьют мне кодовое слово и я перепишу квартиру на них!")

Зато буйным цветом цветет психоанализ, эзотерика, тета-хилинг, оттопыривание чакр внутренней богини и прочее гадание по линиям ануса.
Но зато это сложно, непонятно и жутко, жутко дорого!
Тут как обычно. Или шашечки или ехать.
Причем, выкручиваться приходится всем сторонам. И так в каждой нише.

Благодарных учеников нет

С одной стороны нет благодарных учеников. Вообще. Не в нашей культуре. Не в нашем времени.
С другой стороны ты не можешь не учить. Иначе просто перестанешь расти и развиваться. Мастер никогда не станет мастером, если не будет воспитывать учеников.
С третьей стороны хорошо взрощенный ученик автоматически становится твоим конкурентом и могильщиком (диалектика, да). Потому что ты мог обретать свое мастерство 10 лет, а его довести до тех же кондиций за 3 года (заботливо отдергивая его от ям, грабель и капканов).
В конечном итоге у тебя остается только один вариант. Поступать так, как поступал один старый японский сенсей, обучавший одного корейского студента фамильному стилю самурайского Айки-дзюцу (тот студент потом создал на родине Хапкидо, соединив корейские боевые искусства с японскими) — он добросовестно давал только один прием за один раз. И драл бешеные деньги за каждый урок. Но учил так, что не усвоить было просто невозможно.
И да. Его корейский ученик конечно же тоже забыл своего учителя. Вот только учитель прозорливо успел отложить на свою "пенсию".
Горе тому, кто учит даром или продешевил.
Потому что "они" все когда-то "захромают".

Закон успеха в медиа

Степень успеха в выбранной нише прямо пропорциональна готовности вваливать денег (реинвест, кредиты, займы, инвестиции, венчур) на завоевание осведомленности о тебе в этой нише.
При этом качество твоего продукта может быть на уровне крепкого середнячка и не более.
Более известный всегда уделает более умеющего.
Это закон медиа.

Как стать селебрити в своей нише?

а) Написать книгу, издать её и дать на нее массовую рекламу (книга может быть крепким середнячком и не более, см. предыдущий пост).
б) Запилить курс или тренинг с забористым названием (желательно, чтобы в названии было неприличное слово, упоминание про деньги и читалось доминирование над окружающими) и слить его на торренты, складчины и сливы (и снова дать на него массовую рекламу из каждого утюга).
в) Начать выступать на всех профильных и околопрофильных мероприятиях (тема выступления может быть одна и та же. А лучше заранее подготовить 3-5 тем, которые кроют основные зоны интереса: отношения, деньги, дети, здоровье, секс).
г) Попасть в нишевый скандал (опционально, но резко ускорит все процессы узнавания и рекламы).
д) Поднять цены, поднять барьеры.

Рецепт прост и проверен временем. Другое дело, что для претворения этого в жизнь надо:
1) Проработать свой чердак, чтобы не ссать этого всего.
2) Получить инструкцию по написанию книги (или даже чтобы книгу написали и издали за тебя).
3) Получить инструкцию, как создать заведомо мощный и модный курс/тренинг.
4) Получить инструкцию по созданию такой презентации, чтобы тебя с радостью звали на все выступления.
5) Понять рецепт попадания в нишевый скандал без потерь или знать альтернативу ему.
6) Поработать над выстраиванием личного бренда/легенды (потому что если этого не будет, тебе легенду придумают и будешь долго отмываться).

p.s.
Что самое интересное, я во все эти пункты вляпался за прошедшие 14 лет :) И теперь понимаю, как НЕ надо было делать и как теперь НАДО делать.

На чем стоит инфобизнес

Люди большей частью (наверное на 99%) похожи друг на друга по части осознания реальности.

Обычно все происходит по такой схеме:
а) так, ну вот я и в жопе,
б) так, надо изучить строение этой жопы,
в) так, я выбрал самый крутой курс/книгу/тренинг/коучинг по строению жопы и приступил к изучению,
г) о! какой охренительно интересный прыщ на этой жопе!
д) (годы спустя обнаруживаешь себя примерно в той же жопе и примерно с теми же людьми вокруг, так и не поняв, а как жопа то устроена).

На том и стоит весь инфобизнес.

Волшебная цифра 8

Листал тут буржуинские научные публикации с акульей целью. Наткнулся на интересное исследование, которое утверждало, что для "расслабления амигдалы" (назовем это так для краткости и понятности) требуется в среднем 8 недель (восемь — число Будды. Вот ведь совпадение, да?).
Амигдала — это та штука, которая перехватывает сигналы нижележащих нервных путей и может пропускать их дальше в главный мозг (где сознательные решения), а может не пропускать и реагировать самостоятельно (не оповещая верхнее начальство).
Бей-беги-замри — это всё вот эти вот амигдальские штучки.
Если амигдалу растревожить, она "расширяется" и перехватывает больше сигналов, реагируя самостоятельно (и как мы знаем из опыта психотерапии сотен и сотен клиентов, эти вот реакции далеко не самые оптимальные, а скорее еще и немножечко вредные).
Ну так вот. Успокаиваем ли мы амигдалу дыхательными техниками, медитациями-созерцаниями, медикаментами или гипнозом — в среднем требуется 8 недель для результата. Это 8 сессий работы по 1 разу в неделю. То есть где-то два месяца.
Вполне понятный ориентир краткосрочки. А для клиентов ориентир ожидаемых заметных сознанию результатов.

Летний отпуск

С чего начался летний отпуск? С Яндекс.Драйва, на котором мы собрались ехать в аэропорт. У меня давние счеты с Я.Драйвом, но они единственные, кто предлагает оставить машину в "ожидании" на ночь бесплатно. Правда, для этого нужно "вступить в клуб" (переводя на понятный: "плати нам ежемесячно, а мы тебе будем делать цены как в других каршерингах"), взять машину накануне (привет, грёбаная карлица, оставившая машину в ночи прямо посередине лужи в единственном месте, где не было фонаря, давно я не мочил ноги до колен, залезая в каршер, пытаясь отодвинуть кресло от руля, чтобы хотя бы нога пролезла. А к этим карлам у меня давние счеты — сложно сиденье обратно опустить/отодвинуть, да? Про опущенный "ручник" в каждом втором каршеринге вообще молчу. Вас кто вообще водить учил? Как вы экзамены то по вождению вообще сдали?).
Карлицей, "клубом", ручником и лужей дело не ограничилось. Радостно закинув в пять утра чемоданы в болид и весело домчав до аэропорта, вдруг (внезапно!) выяснилось, что все отведенные для Я.Драйва места на парковке… закончились. Ближайшее свободное в паре километров. Крутись как хочешь. Звонок в поддержку порадовал отдельно:

— Тут заняты все места
— Вы точно убедились?
— Да
— Ну поставьте где-то там рядом и попробуйте сдать машину. Если получилось, вам повезло.

Охерительно, чо. Я беру ваш каршер, но не могу его запарковать по вашим же правилам. Послушай, Алиса, вы там не охерели часом? Вы же сами в приложении и справке указываете количество мест на этой стоянке, сложно прямо в приложении посчитать, сколько мест осталось и не давать завершать аренду, если мест больше нет? Дарю идею, не благодарите.

Что у нас дальше? Конечно же самолет! Орущие дети. Бухающие родители. Вечно куда-то бегущие сограждане (куда вот они постоянно бегут? Багаж один хер выдавать от этого раньше не станут же).

— Мы совершаем посадку, откройте, пожалуйста, шторку
— Да-да! (стюардесса удаляется, шторка тут же снова закрывается)
— Пожалуйста, откройте шторку, мы идем на посадку, это важно
— Да-да! (трюк повторяется снова. Кому нужны эти занудные правила, мы тут все уникальные снежинки, вы не смеете нами командовать!)

Что я забыл? Ах да.
Идиотские аплодисменты, как только самолет коснулся посадочной полосы. Хлопающие не в курсе, что самый опасный момент всего полета еще впереди, да? Причем, эти же хлопающие тут же умудряются достать все свои девайсы и немедленно врубить всю возможную связь на них. Кому вы аплодировали, бараны? Пилотам, которые сейчас сжав зубы стараются не срывать гарнитуры от резких звуков ваших долгожданных GSM и LTE, врывающихся в эфир и прерывающих команды диспетчера? А мы еще даже не дорулили до стоянки. Д.Е.Б.И.Л.Ы. с мобилами.

При выходе из аэропорта (на удивление быстро выдали багаж! Вот умеем же, если захотим!) поджидал следующий квест.

— Вам куда?
— Поляна
— 3000!
— Ты охерел, Яндекс.Такси везет за 1500
— У нас Лэнд Крузер!
— А какая разница то? :)
— (в разговор врывается гражданин южной наружности): ты чо! это Крузер!
— Он за 1500 довезет так же, как и Солярис
— Зачем так говоришь? В Поляне есть и частный сектор, там вас высадят!
— … (непередаваемая игра эмоций на моем лице)
— Ладно, поехали

Обожаю таксистов. Год назад просто отказывались из аэропорта везти в адрес, мотивируя тем, что им, цитирую "долго добираться обратно". Капитализм на дворе, граждане в тисках кризиса.
Поляна. Поляна прекрасна! Газпром постарался на славу. Виды. Номера. Обслуживание. Всё прекрасно. И поверьте, есть с чем сравнить. Сюда я вернусь. Возможно, не раз. Детям тут делать особо нечего, но я вернусь :)
Отдельно убил разговор на ресепшене: "А вообще вы можете сходить вот сюда, сюда и сюда. У нас в принципе лыжный курорт превратился в гастро-курорт". Не соврали. Весы потом подтвердят справедливость этих утверждений :)
Насладившись Полянами, настал черед спускаться к моречку. Моречко встретило привычно: вот вам номер поуже, вот вам бассейн поменьше, вот вам море вместо гор. Вы же море хотели? Но дни пролетели беззаботно и незаметно. И настало время выписки…

— Мы уже выписались, я только отдам карточки на полотенца и всё
— Нет! Я тут жду два часа на заселение! Идите туда отдайте! Я же тут уже часами стою!! Аааа!!! Абыр! Абыр! Абырвалг! (гражданка разве что паспорт свой не грызла, защищая свое священное право отстоянной очереди)
— … (ладно, я подожду)

[она подходит на ресепшн, сует свои документы]

— Ваши номера еще не готовы. И вообще, заселение только с 15:00, а сейчас 14:00.

[фырчит, отходит, подхожу я]

— Сдаю карточки
[за секунду забирают карточки]
— Всего доброго!

[поворачиваюсь к фырчащей]

— Оно стоило того?
— Я хочу быстрее заселиться! Я вообще тут давно жду! Давно приехала! (дальше истерика. Граждане, епт, найдите себе мозгоправа. И вам легче станет, и окружающим спокойнее)

[тут на нее характерно смотрит сотрудник отеля]

— Вы заселитесь не раньше 15:00
— Ах вы! Ах я! Ах вам! … (дальше всякое)
— Чтобы вы так отдохнули, как вы тут всем пожелали

Дальше такси в аэропорт. Вы любите "Такси.ФМ"? Это когда вы не просите, а с вами разговаривает таксист…

— Я тут 4 года живу
— И как вам тут? Чего не хватает?
— Да всего хватает. Дорогу бы сделали вторым ярусом в Адлере. Китайцев нам сюда надо. Или Собянина!

[дальше стандартное таксистское заунывное про то, что руководство надо гнать и делать всё как надо, а не воровать народное достояние. Правда вот Крымский мост за год построили. И в Москве плитку перекладывают каждый год. И на дорогах от машин не протолкнуться. Но власти во всем строго виноваты]

И вновь посадка в самолет. Очередь выстроилась даже раньше объявления посадки. Такое ощущение, что самолет улетит как только будут заполнены все места. Ну чисто маршрутка. Все сопят, держат места в очереди, особо умные как обычно лезут куда-то вперед, делая вид, что забыли дома очки.
Но вот самолет заполнен. Взлет. Полет. Очереди в туалеты. Орущие дети. Турбулентность. Побеги взад-назад в туалеты, когда надо сидеть пристегнутым и самолет неиллюзорно трясет. Объявление посадки. Выгоняют особо засравшихся в туалетах. Снова заставляют всех свободолюбивых сесть, пристегнуться, поднять спинку кресла. Посадка. И тут капитан по громкой связи: "Пожалуйста, оставайтесь на своих местах. На борт поднимаются медики, чтобы оказать помощь человеку, которому стало плохо!". Что тут же делает половина самолета? Ну конечно же встает со своих мест и начинает доставать свое бесценное барахло и бесцельно стоять в проходе со своими чемоданами в зубах. Бараны, бл.
Меня вот что всегда удивляет. Вот эти вот люди клянут "совок", который их приучал быть в первую очередь людьми, а не стадом баранов. Неужели сейчас им стало лучше? А если это им станет плохо в полете? И к ним не смогут вовремя добраться врачи, которые вынужденно будут уговаривать каждого (!!) барана в проходе сесть на свое место, потому что чисто физически не пройти к человеку, которому поплохело. Но вы аплодируйте дальше, да. Это же так важно.
А виноват, как всем известно, кровавый Сталин. Любой сочинский таксист подтвердит (это который просит выписать им в Сочи на пару лет Собянина, чтобы тот решил вопрос с пробками в Адлере).
Как это сочетается в бошках граждан?
Не будь уникальной снежинкой. Будь человеком.
Доклад окончил. Отдыхом удовлетворен.
Корыстный интерес
Интересно, уже есть термин для людей, которые пытаются "решить" свою проблему через предложение бесплатно проконсультироваться или задать вопрос?
Не был в картиночной соцсети ровно год. Месяц назад зашел и автоматически в сториз повесил стандартное "задайте мне вопрос". Тут же прилетело три запроса, которые по хорошему надо разбирать минимум час, вдумчиво и за деньги.
Как вот их назвать таких? На что они рассчитывают? Это явление массовое же.
Или это следствие клоунады "все вокруг теперь типа психологи, ну тогда я типа их клиент"?

Про отдых

Так получилось, что удалось этим летом дважды отдохнуть.
Второй раз в неприметном подмосковном отельчике, который и в прошлом году побил все рекорды по ожиданиям (да, даже газпромовский горный заборол в честной борьбе).
В этом году, правда, была проверка на просветленность.
Проехав за рулем несколько часов и отстояв примерно часовую очередь на регистрацию (единственный минус отеля, который можно им поставить), немедленно захотелось воспользоваться всеми благами кухни (а кухня хороша. Как говорят люди из "индустрии отдыха", сейчас каждый заметный курорт России в первую очередь стремится стать гастро-курортом. И не врут. Количество отличных поваров в РФ сейчас заруливает все эти ваши европы с азиями. Хотя мы и не сомневались, просто нужно было время на вызревание).
Расположились на ужине. На кофе перебрались из помещения на веранду. Дети разбежались по развлечениям. А мы с женой решили понаблюдать подмосковные березы и сосны на закате.
Всё было бы неплохо, если бы не два бухих вусмерть быдлана (откуда у них деньги на такие курорты? Россия однозначно задыхается под санкциями, судя по всему), пришедших в халатах поверх мокрых плавок и поставивших колонку с какой-то безвкусной музыкальной херней.

— Друзья, вам не кажется, что ваша музыка интересна не всем окружающим? (далек, бесконечно далек я от самурайского дзена)
— А чо такова? (делают звук громче, берут еще по водке)
— Не хотите убавить звук пока по-хорошему прошу?
— (смесь быдло-матерного) один из гопников встает, двигается к нашему столику "Ну мы чо, не создали вам настроение?!"
— (у меня падает красное забрало, после которого я обычно ничего не помню, но потом почему-то на разбитых костяшках обнаруживаются ссадины)

В этот момент жена тянет меня "погулять", а к их столику подходит еще один мужчина (надо же, из десятка сидевших с семьями вокруг мужчин встал только лишь еще один, самый возрастной, остальные втянули головы в плечи) и пытается одновременно успокоить и их, и меня (тут приходят дети и красное забрало поднимается)
Не, самурайский дзен мне еще тренировать и тренировать. Будет с чем поработать в следующие полгода-год.

…дальше несколько дней наслаждаемся красотами, кухней, бассейнами и т.д…

Очередной вечер. Скамеечка. Сидим, ждем детей. Из темноты соснового вечера вышагивает к скамейке толстуха, одетая кожаной шлюхой (или шлюха, одетая толстухой, извините, не успел разобрать):
— о, вот они!
— (молча гляжу со скамейки)
— а, не, это обычные люди! пойдем, найдем наших!

Оказывается, нам немножко повезло и на нас снизошел слет топов одной из сетевых контор. Они там набирали бухла (бесплатно же), которое не могли выпить, дарили друг другу мерседесы и пытались пристроить друг к другу половые органы. Всё это под вычурные наряды, подростковые закидоны и речь, перемежаемую сектантскими терминами и незамысловатым матерком.
Мы потом нашли в телеге чатик со статистикой их команды. 3000 человек сосут на 7-15к в месяц. Еще 1300 наскребают по 25-50к. 300 человек 50-100к. 119 человек 100-300к. 21 человек 300к-1кк. И только 2 человека больше 2кк в месяц (тут я неприлично заржал и мысленно пожелал этой "необычной" толсто-шлюхе найти себе мужа непьющего). Приехали, надо понимать, самые сливки.
Этим сетевым детям бы посмотреть открытыми глазами вокруг себя и сравнить бы свои тазы с машинами остальных постояльцев отеля на стоянке (а там было чем восхититься, в количестве). Но почему то остальные постояльцы не вели себя как стадо озабоченных бабуинов, а просто наслаждались отдыхом и с недоумением разглядывали этот зоопарк "продавцов чудо-тряпок".
Так проходит смешная жизнь граждан :)
Несмотря ни на что прекрасно отдохнул.
Продолжаю вдумчиво качать дзен.

Встреча между хлебом

Если вы не первый день в ВК, то наверняка встречали странную портянку, которую там и сям копируют друг у друга, не особо вдаваясь в смысл написанного.
В портянке, в самом её начале, фигурирует странная трансовая фраза "встреча между хлебом". Эта фраза сразу показывает, что у написавшего её человека русский язык не родной. Или же это такой закос под старославянский.
В чем хохма? А давайте вооружимся "интуитивным пониманием грамматики языка", как говорят психолингвисты вроде г-жи Черниговской, и вдумаемся в суть этой загадочной фразы: "Встреча между хлебом".
Есть такие оборотные готовые фразы вроде "между делом". То есть одно дело закончилось, второе еще не начиналось и вот между этими двумя делами мы что-то там говорим, делаем, встречаемся. Смысл "между" — это когда в середине, ни туда, ни сюда.
Встреча между хлебом в буквальном понимании может быть только одна — это двойной гамбургер, в котором сверху хлеб, снизу хлеб, а посередине встретились мы с тобой, две румяные котлетки :)
А если дальше пойти и начать катать по полу сапогами, то "хлеб" можно уточнить до "булки". И тогда фраза "Встреча между булками" заиграет такими оттенками и коннотациями, что всем до этого натужно серьезно настроенным гражданам сразу становится весело. А всего то одно слово уточнили.
Грамотеи, my ass.

Зубы дракона

В греческом мифе о герое Кадме рассказывается, что оракул приказал ему пойти вслед за коровой, которая встретится ему при выходе из храма, и там, где она ляжет, основать город.
Корова привела Кадма к источнику, охранявшемуся драконом. Кадм, убив дракона, разбросал его зубы, из зубов выросли вооруженные воины и набросились на Кадма.
По совету богини Афины, он бросил в середину их камень и тогда воины стали уничтожать друг друга. Оставшиеся пять воинов помогли Кадму основать город Фивы.

А чем занимаюсь я?
Выращиваю драконов из посеянных кем-то драконьих зубов.
Как происходит выращивание? Разными способами (постоянно экспериментирую). Какие-то способы быстрые, какие-то более успешные, какие-то провальные, какие-то затратные.
Из недавних мне лично понравился тренинг "Психолог-миллионер". Последний. Почему последний? Потому что больше не будет. Продолжу экспериментировать дальше.

Три кита любой эффективной психотерапии

Три кита любой эффективной психотерапии: префрейм, рефрейминг и десенсибилизация.
Префрейм — это из гипноза.
Рефрейминг — это из НЛП.
Десенсибилизация — много откуда, но ловчее остального получилось у ДПДГ.
Итого, каждый пункт вносит примерно 30% в результат.
Не владеешь каким-то пунктом, теряешь примерно 30% от результата.
Самое забавное, на рынке куча людей, не владеющих ни одним из перечисленных пунктов, но в дипломе у них написано "психолог". Наши соболезнования с пожеланиями удачи.
Освоить все три реально за год-два (это уже с учетом приобретения крепких навыков). А не размазывать теорию пять лет с непонятным результатом.
Потому что если хорошенечко посмотреть на события, скажем, трехлетней ретроспективы (от Ковида до СВО), то что мы увидим? Мы увидим ровно два подхода: шашечки или ехать.
"Шашечки" — это всевозможные дипломы, сертификаты, аттестации, квалификации, членство в каких то ассоциациях и пр. и др.
"Ехать" — это люди, которые эффективно помогали другим людям через интернет (что для "классических" психологов немыслимо, ведь как известно там теряется какая-то духовная связь ну и прочая муть на юнгианско-роджеровскую тему, старательно подогреваемую всякими яломами и саксами).
Если нужны "шашечки" — добро пожаловать в ВУЗ посолиднее. Желательно чтобы там в названии было что-то про "анализы" или интегративно-заумное нейро-что-то-там.
А если нужно научиться разбираться и уметь… тут сложное. Последние годы (возьмем даже постковидный вопрос) показали, что так называемая "наука психология" никаких конкретных знаний не родила и не накопала. А то, что добыто экспериментальным путем, никто массово так и не знает как применять.
Отсюда вопрос: история, теория, чьи-то галлюцинации (зачеркнуто) гипотезы — это всё интересно для развлечения себя с целью убить время и расширить кругозор… но что делать с человеком, которому помощь нужна прямо сейчас?
Остается применять лишь тот ворох "отмычек" к феноменам человеческой психики, которые работают то ли вопреки, то ли согласно теориям и гипотезам (единой картины то нет, поэтому одна теория будет противоречить другой, в то время как отмычка срабатывает из раза в раз).
Как освоить "отмычки"? Много, много, много (реально много!) практики. Не просто же так я рекомендую начинать со 100 бесплатных диагностических консультаций (которые многие просто пропускают, а зря).
Известны ли феномены? Да: префрейм, рефрейминг, десенсибилизация.
Известны ли отмычки? Да: гипноз, НЛП, ДПДГ (или что угодно на их базе).
В чем же секрет? Да нет никаких секретов. Или у тебя хватило упорства и ресурсов перебрать много-много людей (а это весьма нудно на самом деле). Или ты решил обменять приобретение реального опыта в дикой природе на уютные дипломы, курсы, сертификаты, известное расписание и сотни часов теоретических занятий.
Как то так.

Отец Шредингера

Если бы у Шредингера был отец, то он был бы именно таким.
Мерцающий отец. Это когда он вроде бы есть, но его как бы и нет.
До моих 6 лет он был, а потом исчез. А потом снова появился где-то в 8-9. А затем снова исчез. До 16 он еще несколько раз померцал туда-сюда. Затем в 16-17 вроде бы плотно засветился. Потом сверкнул разок и я спустил его с лестницы. А после снова исчез. Примерно до 25. Там снова яркая ослепительная вспышка и… и снова привет-пока. До 35 или около того. Надо же повидать внуков. Ну и так оно, собственно говоря, и продолжалось. Пока наблюдатель не сменил систему.
Как выглядело мерцание? А вот эпизод: я уволился и искал себя. Он развелся второй раз и жил на отшибе. Я приехал к нему пожить на недельку. Привез гантели. А он принес пиво. Потом приехал его друг, занял вторую кровать и я спал на полу. Мерцание, оно вот такое.
Помню, я изводил маму вопросами "появится ли у меня отец"? А она злилась. Можно понять. А простить?
С 25 я стал стремительно прибавлять в весе и терять волосы. И вляпываться в стрёмные коммуникации с полноватыми умными мужиками. Мамонтенок искал папу. Раздолье для любого психоаналитика или гештальтиста. Искал папу, а попадались сплошные Тоторо. Полноватые умные мужики. Которые меня постоянно кидали через хуй. На бизнесы, бабки, нервы, знания. Открыто нагло воровали энергию и время. А я был рад. Я же хорошенький. Я же нашел очередного "папу".
Потом повредил спину. Затем в роли водителя дивана сгонял на годик в домашние сомелье, опустившись в собственных глазах на самое свое моральное дно (ха-ха, в тот момент мерцающий отец снова появился и даже подкидывал деньжат, а я в итоге продал машину, чтобы свозить детей первый их раз на море). Сам сломал свои бизнесы и довел себя до состояния обесточенного трупа.
Всё продолжалось до момента, пока я не ёбнул кулаком в стену и не сказал "так, блять, никаких больше мерцаний!". Он обиделся. Не приехал на мой юбилей (потому что был с похмелья) и обиделся. Он. На меня. Обиделся. О боги.
В какой-то момент я подошел к зеркалу и увидел в нем полноватого лысого умного мужика. И забрал эту идентичность себе. Стал сам себе отцом. А потом закрепил это в трансе, заставив жену зачитать мне всё по написанному скрипту.
Помню, в том трансе я много ругался и сильно бил руками и ногами. Попустило. Мерцающие Тоторо рассеялись. Особенно после пары убойных медитаций. И больше не приходили. Они вообще стали как то разбегаться. Сами. Считаю, это победа.
История жизни, выраженная музыкой. Когда ты хотел как в песне Джо Кокера (полноватый лысый умный мужик!) "My father son", а получалось то "Пей Гиннес", то "Ламбада".
Комменты закрою. Интеграция с трансформацией произошла. Остальное история. Спасибо, дорогой дневничок.

Диалог

— Как ты это делаешь?
— Слушаю всё, что ты думаешь. Если что-то думаешь чаще остального, пускаю в работу как приказ
— Даже плохое?
— Даже плохое. Ведь ты это думаешь чаще остального, а значит это приказ
— Я могу извиниться перед тобой за всё плохое, что думал и желал?
— Как хочешь, мне всё равно
— Прости, пожалуйста!
— Ну ты еще скажи, что больше так не будешь
— Больше не буду!
— Тактично помолчу, ладно? Сколько ты желал начать худеть с понедельника? И сколько потом желал это прекратить?
— Остановись!
— Не могу. Тогда мы с тобой умрем.
— А что же мне делать?
— Ты знаешь. Я тоже знаю. Но я слушаю всё, что ты думаешь…

Освоение НЛП

Как-то раз одна из моих великолепных учителей рассказала историю про своего учителя (в виде диалога):

— Ну ты НЛП то освоила?
— Нет
— Ну-ну…

Хотя когда она обучалась, про НЛП не было ни слова, ни намека, ничего не было про НЛП :)

[тут много выводов между строк]

Киберпанк

Некоторые спрашивают: а как будет выглядеть киберпанк в реальности?
Очень просто. Финансово для рядового гражданина всё будет по подписке. Музыка, еда, шмотки, машина, квартира и т.д. Всё.
И за возможность заменить своей подпиской чью-то другую аналогичную, корпорации будут воевать друг с другом.
Потому что подписка на всё — это экономическое принуждение к труду. Мечта любого капиталиста. А капитализм в крайней стадии неизбежно переходит в фашизм.
Будут ли семьи избранных, на которых подписка не распространяется? Да. Это семьи топов корпораций. Все остальные найдут прибежище в электронных развлечениях, потому что иначе перегорят все пробки.
Вот это — ключевое в концепции киберпанка, выраженное в лозунге "high tech low life".
И останется лишь отменить деньги, чтобы всё это перешло в следующую общественно-экономическую формацию. Но мы с тобой не доживем. Киберпанк может быть оооочень надолго.

И снова про ворованов

Одни воруют АВС и не понимают, о чем это (кардио-сексологам привет).
Другие воруют копирайтинг и сами не до конца вкуривают как всё работает (чмони, хватит выдавать общедоступную бесплатную инфу за свою, уже даже бобры в курсе, что пацанов много, а удачи мало).
Третьи думают что всё поняли, уходят и скатываются в какую-то унылую трэшанину (дети,? разводы? паники? дальше что? как забыть бывшего? или сразу перейдем на горловой?).
Люди, вы эт самое, сами бы до конца разобрались бы, а там глядишь, воровать бы не пришлось.
Я вот НЛП курю с 2007 года. И каждый год как первый раз вкуриваю. И понимание всё глубже. И результаты всё лучше. При этом я ж не ворую НЛП и не выдаю за своё. Более того, я на него ссылаюсь и его популяризирую. Потому что лучше не придумали. И я не гений. И вы нихера ж не гении.
Дурь какая-то неумная. Самим то не стыдно?
В известной фразе "великие крадут" ключевое не про воровство, а про первоначальное величие.

Киберпанк, который мы заслужили

Что меня вымораживает в современном нам киберпанке, так это то, что обзвоном занимаются роботы, а у сотовых операторов появились роботы для разговора с этими обзванивающими роботами. Может надо роботам просто параллельную вселенную создать? Ну там роботы звонят друг другу, роботы общаются друг с другом в социальных сетях и т.д. Всё это потребует минимум удвоения существующей инфраструктуры (сервера, кабельные сети, вышки связи и т.д.). Это будет вполне в ублюдочной логике капитализма как раз.

p.s.
Это я всё к тому, что существующий общедоступный ИИ — это просто генератор белого шума. И шум генерируется в геометрической прогрессии, забивая существующие каналы и отжирая существующие же мощности. Давно бы уже Пояс Кеплера штурмовали, а мы всё на единственной планете развлекаемся, потому что кто-то зарабатывает на этом.

Мир вокруг нас стремительно снижает планку экспертности

Хирурги со складчин оперируют пациентов с торрентов.
Информации вокруг — валом. Большей частью бесплатной.
Каждый пятиклассник может со смартфона выйти в интернет и найти ответы на все вопросы.
Правда, зачастую, это будет накрученное на ютубе видео или продвинутый в топ выдачи поисковых систем сайт. Которые сделаны не для того, чтобы дать реально полные, правдивые и полезные ответы. А чтобы банально заработать денег на рекламе.
То же самое будет с блогерами и лидерами мнений. Рано или поздно деньги затмят всё. Растворят всё то хорошее, что было в человеке изначально.
И рано или поздно встанет вопрос: должен ли я озвучивать свою реальную точку зрения, даже если я потеряю подписчиков? Или я должен прогнуться, чтобы не дай бог не поранить чью-то чувствительную невротически тонкую душевную организацию, и подстелить соломки? Смягчить краски? Перейти на ласковый шепот и легкие поглаживания чувствительного эго читателей?
Когда то я для себя решил, что лучше я буду сразу озвучивать свою точку зрения. Пусть она будет непопулярной. Пусть отталкивает. Но я не изменяю себе внутри себя. Внутренняя проституция по последствиям страшнее, чем реальная. Хотя бы даже и потому, что внутренний сифилис неизлечим.
Перемножь это всё. И получишь ужасающую картину всеобщего дилетантства. Потакание десяткам и сотням тысяч в обмен на свою душу? Я сразу пас, пацаны. У меня немного другие планы на свою жизнь. Лучше я буду тупым и честным, чем умным и подмахивающим. Потому как если общаешься с йододефицитными, рано или поздно обнаружишь себя в поисках своей же головы на подушке.
Поэтому я не верю в бесплатную информацию. Нет. Это то же самое, что лезть со своей помощью без запроса (см. предыдущий пост).
Но я до сих пор верю в экспертность. И ровно по этой причине сразу очерчиваю рамки, за пределами которых я не эксперт (это многих шокирует, но я честно отправляю к другим специалистам). И вместе с этим не стесняюсь очерчивать рамки других галлюцинирующих.
Это максимально честная и справедливая позиция. Ну, мне так кажется.
А также — это жестокая правда. Сначала спасись сам. И тогда вокруг тебя спасутся тысячи.
За своё настоящее обучение я платил деньги. Очень немаленькие. И хотя бы на этом основании считаю, что впитал экспертные знания. Потому что обучающему и помогающему тебе эксперту тоже нужно что-то есть самому и чем-то кормить своих детей. На бесплатной (даже трижды экспертной) информации выжить просто не получится.
Крепко подумай об этом.
У меня всё.

Про книги и тренды

С августа по известной нужде прочитал довольно много американских книг из области психотерапии (наша любимая рубрика "что нас ждет через 3 года в РФ в виде "авторских" методов", угу).
Невооруженным взглядом заметен один очень вредный тренд. Раньше американские книги заполнялись "водой" чуть более, чем полностью. А теперь эту "воду" (стиль то никуда не исчез) щедро разбавляют "научными исследованиями".
Исследования и правда приводятся. И довольно любопытные. Но… совершенно непонятно, что в результате этой горы исследований у нас должно возникнуть в голове. А авторы, вместо того, чтобы сводить результаты исследований в какую-то целостную картину… продают свои методы.
Яркий пример — книга "Разблокирование эмоционального мозга" гражданина Б. Экера. При вдумчивом прочтении у меня вышел конспект всего на 1 тетрадный лист (с двух сторон). И… всё!
Наукообразный язык, через который будто продираешься. Бесконечное самоцитирование и самолюбование. И кучи, кучи, кучи не очень связанных друг с другом исследований. А в итоге авторы продают свою "Когерентную терапию" (в девичестве называвшуюся "Глубинной"), которая при ближайшем рассмотрении оказывается голимым гипнозом разлива времен Элмана!
И такого, увы, сейчас очень много. А книги всё дороже. А ценного там всё меньше. И очень жалко потраченного времени.
Зато нашим надмозгам всегда есть что почерпнуть из этой писанины, чтобы тут создать очередной "авторский" метод. Ну типа этих, как их, "Декриминализация истины" или как эта дичь там называется.
Учите, граждане, гипноз и НЛП. И тогда никто не застигнет вас врасплох своей "ослепительной новизной" наковырянных из носа открытий.

Маркетинг в своей сути очень прост

Хочешь денег? Изучи спрос. Найди решение. Предложи его рынку. Не получилось? Меняй решение или бери другую проблему. Всё.

Где возникают сложности чаще всего:
— у меня не покупают (а ты решаешь ту проблему, за которую платят?)
— у меня не покупают (а твое решение вообще работает?)
— у меня не покупают (а про тебя кто-то знает?)

Маркетинг — это скучно, монотонно и утомительно. Потому что это бесконечные тесты, тесты, тесты. Что тестируем? Спрос, решение, предложение. Больше там нечего тестировать то. А фоном постоянно маячит риск "маркетингового самоубийства".
Но маркетинг — это билет на выход из тюрьмы под названием "пятидневка".
Утром ехал в метро. Самый час пик. Разглядывал граждан. От некоторых прямо физически веет такой тяжелой безнадегой безденежья, что просто ужас.
Самое страшное — вместо того, чтобы изучать маркетинг, они убегают от решения своей проблемы. В алкоголь, игры в телефоне, в религию, в эзотерику. Особый вид нищеброда: "я святой, святым деньги не нужны!". Не в этом городе, дядь. Не в эту эпоху. Не в этом климате.
Это в Индии можно прожить в одной набедренной повязке. А в нашей даже сухой осени — нет. Не говоря уже о том, что у нас круглый год не растет халявная еда. Только кора, которую нужно будет отбивать у зайцев.
А так да, святость. Иногда кажется, что идеализм — это такая форма эскапизма.
Тяжелые мысли, тяжелые.

Метания

В период поиска деловых партнеров (была такая слабость раньше) прибился к одной организации с предложением организовать на их базе обучение новой профессии "онлайн-психолог" (это было в 2019, как в воду глядел, что через год всех засадят по домам и мир психологии радикально изменится до неузнаваемости).
Организация подобралась серьезная: одна дама во властных кругах, другая крепко в образовании. Прописал модель, накидал учебный план с почасовкой, презентовал… дальше произошло непонятное, но я оказался снова сам по себе, свой собственный. И без учебной программы, само собой. Плохо, когда ты — поросячий хвост. Однако хорошо, когда ты всратый и упоротый.
Впервые серьезно погрузившись в психологию, я с удивлением выкинул добрую половину книг по этому предмету. Обнаружилось, что там какая-то невнятная муть. Потом очень быстро выяснилось, что психология очень разная, но принципиально делится на два больших лагеря: долгосрочники и краткосрочники. Первые за теоретическую красоту. Вторые за скорейшую эффективность и результаты в здесь и сейчас. И между ними гигантская пропасть.
Заполучив свой собственный опыт с клиентами, который тянул на статистически значимую выборку, я пришел к выводу, что краткосрочная психология — это никак не удел пятилетнего изучения. Это максимум два года. Такой "психологический техникум". Никак не академия. Нечего там мусолить. Теории минимум, производственной практики максимум.

Ну и в итоге стал потихоньку учить. Доучился до:
1. Создания ассоциации (НАБС)
2. Создания полноценного учебного плана по стандартам НАБС
3. Полного, логичного, исчерпывающего двухлетнего цикла обучения именно тому, что дает психологам максимальные результаты в кратчайшие сроки.

Сегодня был заключительный эфир тренинга ДПДГ-Мастер, который венчает матрицу тренингов НАБС… и только сегодня я выдохнул. А вдохнул то еще в 2020. Вот это было приключение!
Хотел много едкого написать… но не буду. Этих трех лет мне хватило, чтобы что-то понять важное. Про людей, про учащихся, про преподавателей, про саму психологию.
Практические навыки психологии осваиваются максимум за два года (за эти два года ты станешь крепким ремесленником, уверенным в себе и методе). Всё остальное — жонглирование галлюцинациями давно умерших людей. Некоторым нравится. Мне нет.
Поэтому выдохну. Передохну недельку. И пойду дальше.
Время двигаться дальше. Вишенка то на торте уже есть. А вот нижний корж нужно еще испечь. Речь про новый базовый тренинг "Основы краткосрочного психологического консультирования", который сейчас в закрытом режиме тестируется на участниках СуперЧата и будет доступен всем желающим в январе-феврале 2024. Вот там выдохнем вместе.

День 101/100

На самом деле в социальных сетях пофигу что писать, главное регулярность.
Не благодарите, сэкономил вам денег на идиотских обучениях типа "копирайтингу" :)

И снова про обучение

Началом осени вписался в три обучения. Параллельно. У меня опять приступ, да.
Одно кондовое, университет, боятся каждого лишнего чиха в сторону. Поэтому всё в рамках. Но очень скучное. Хотя изо-всех сил пытаются допродавать дальнейшие курсы и ответвления. И рад бы купить, но вся вот эта тоскливая тошнотина, бррр! Минимум на двойной скорости всё смотреть, а там присутствовать надо строго онлайн и т.д. Ломает меня по-страшному. Соображаю я сильно быстрее лектора, при всём уважении. Ну и "вода" утомляет сильно. Можно короче, плотнее.
Второе обучение такое, вроде тоже университетские чуваки, но типа на своей волне. Но пытаются играть в инфобизнес самого гнуснейшего разлива (каждое письмо открываю с тазом наготове и чаще таз оказывается заполен). А ведь взрослые уже люди, сильно за сорок. Но играют в такую хреноту. Взяли изначально плотную годноту и по совету одного "продюсера" (и не скрывают этого! нахер вот так делать, а?) щедро заливают годноту "водой". В итоге всё скатывается в какой-то инфобиз аля "Парабеллум в десятых". И смешно и грустно. И ничего уже от них серьезного не ждешь. Очевидные ляпы в организации не исправляются. Потуги допродаж теряются еще на подходе.
А третьи просто инфоцыгане без затей. Экономят на всем (включая видеохостинг. Уроки вываливают просто на гугл драйв). Не стесняют себя выражениями. Дают мало, отвечают неохотно. Но это самое забористое обучение из всего меню. И самое полезное.
Такие дела.
Помяните мое слово, классическое образование умрет. Оно уже мертво по факту. Осталось только для самых состоятельных слоев населения.

На рынке два дурака

Как известно, на рынке два дурака: эксперт и продюсер.
Проблема рынка помогающих профессий (проистекающая из проблемы психологии как науки) — нет общей терминологии и понятийного аппарата.
В итоге каждый трактует как ему угодно.
Быстрый пример: в отечественной психологии чувство — это длительное что-то типа "дружба", а в западной психологии чувство — это ощущение в теле либо кратковременная эмоция.
Потом человек с некрепко прикрученной флягой, и учившийся всю жизнь на тройки, ходит по разным обучениям, где ему вкручивают разную терминологию. Особенно этим грешат так называемые "авторские методы", суть которых зачастую сводится лишь к выдумыванию своего птичьего языка.
Не имея развитого системного мышления, способного подниматься над изучаемыми терминами и глядеть в суть усваиваемого, охватывая явления целиком, а не фрагментами, фляга отрывается и начинает посвистывать от переизбытка "новых" терминов. А то, что человек недопонял, он начинает заполнять своими домыслами (что часто приводит к лютейшей махровейшей шизотерике самого скверного разлива).
В итоге мы на рынке имеем очень много лишних фантомов, типа "травмы отвержения", которыми все друг друга перекрестно опыляют.
И при этом сам рынок ни разу не заинтересован свести всё в систему. Потому что денег больше там, где больше всего "авторского" и "уникального".
Такие дела.
Есть 1% надежды, что рано или поздно мы придем к некоей "мета-психологии", которая родится из нейронаук, а не из теорий и домыслов "великих авторов".
Но шанс очень призрачный, очень. Как говорил один выдающийся сантехник под следствием: "Всё прогнило, тут всю систему надо менять".

Дверь и ключ

Любую систему шатает самый всратый и упоротый.
Всратость и упоротость должна быть агрессивна и наступательна.
Можно быть всратым и упоротым внутри, но при этом спокойным и обходительным снаружи.
Это стратегия, а не тактика и не разовый ход.
Это не невроз, не компенсация, не психопатия.
Всратость и упоротость — это образ жизни, присущее каждому свойство информационного метаболизма.
Всратость и упоротость не падает с неба, не дается по праву рождения, она развивается у каждого.
Всралось? Упорись!
Так открывается любая дверь.

Личный бренд – это как учиться в ВУЗе

Первые три года пашешь, только с четвертого начинаешь получать выхлоп.
Поэтому то, что делают "тыковки-нулевики", пытаясь сразу нарабатывать какой-то там "личный бренд" — это пшик, нагрев ноосферы, усилия в пустоту и пыль в глаза.
Сначала стань мастером. Потом подтянется личный бренд. А даже если не подтянется — настоящему мастеру на это наплевать. От этого его мастерство не страдает.
Быть известным или богатым? Вечный вопрос. Не такой простой, как кажется.
Выбирающие быть известными (личный бренд) пытаются через это стать богатыми.
Ошибка. Фатальная ошибка.
От того, что ты известен, ты не станешь богат. Миллионник не равно миллионер. Богатство работает на других принципах, по другим законам. И чем выше ты в пирамиде распределения, тем более неочевидны эти законы (а они есть).
Поэтому погоня только за личным брендом — напрасная трата ресурсов.
Уж лучше те же ресурсы пустить на прямой маркетинг. На выстраивание денежной машины, пусть она даже будет трижды не видна. Потому что когда она заработает и проработает три года, гарантирую, тебе станет наплевать на личный бренд (и по прихоти судьбы, именно в этот момент он у тебя и возникнет).
Займись своим мастерством. Займись системой извлечения прибыли из своих реальных твердых навыков. А самолюбование оставь психопатам и одураченным психопатами дуракам.

Терапевт лечит собой?

"Терапевт лечит собой"! Расхожая цитата. В чем-то правдивая. В чем-то нет.
Что значит "терапевт лечит собой"?
Если ты пришел худеть к чуваку с ожирением — такой "терапевт" тебя вряд ли впечатлит. То ли дело чувак с "кубиками" при 8% жирности. Ты подойдешь к нему и скажешь: "дяденька, как сделать так, чтобы было как у тебя?" (собственно, на этом закончились секреты продажи личного тренерства у фитнес-тренеров — у дядек-тренеров с бицухой больше 42см нет отбоя от клиентов в зале). Вот такой жилистый терапевт лечит собой.
Перенесем это в психологию? Да легко. Водил сегодня своих пацанов в детскую поликлинику. Выписываться. Кто сидит в очереди? Сопливые мамаши с сопливыми же детьми. Кого из них должны лечить в первую очередь? Да без вариантов тут — мамаш. И если ты расслаблен внутри, врачи выдыхают. Вызывают без очереди и всё такое. Согласны на всё, только предложи. Даже отвод от физкультуры становится не нужен.
Но корни то глубже. Терапевт. Лечит. Собой. Каким именно собой? Внешним? Да. Внешне он расслаблен. Он не напрягается в ответ на твои рассказы о твоей жести. И ты тоже начинаешь расслабляться.
Но внутри… Внутри такого терапевта происходит кое-что еще. И это выходит за рамки парадигмы западной психологии. Там такое просто не предусмотрено, а значит мы это типа игнорируем. Но оно есть.
Вспомни три любых посиделки с друзьями. Каким было твое состояние? А теперь вспомни три любых посещения гос.органов. Каким было твое состояние? Теперь сравни. Чувствуешь разницу? Да, однозначно чувствуешь. И вот именно это делает разницу. Другой вопрос, что этим можно управлять. Но это — совсем другая парадигма. Вообще другая точка отсчета. А раз точка другая, то и вселенная не такая, как у всех.
Возвращаясь к начальному вопросу. Терпаевт лечит собой? Однозначно так. Можешь ты этому научиться? Добрая подсказка: в современном нам с тобой гештальте — нет :) Они выдоят тебя досуха, но так и не расскажут секрет. Потому что сами не знают. Перлз тоже не знал (ах, все эти бесплодные заигрывания с дзен-буддизмом) :) Ну это так, на подумать. Привет гештальтам.

Западная психология плоть от плоти западная же медицина

А в западной медицине всё устроено весьма просто:
— есть враг организма (например, вирус)
— враг атакует, мы защищаемся, убиваем вирус (правда, вирус как бы часть организма уже, раз проник внутрь) вместе с частью своего организма
— восстанавливаем защиту после победы (антибиотики, потом пробиотики)

Если случай более запущенный, то мы пытаемся давить симптомы или "контролировать болезнь" (то есть поскольку мы не знаем причин, то и вылечить не можем, но надо что то делать, поэтому будем работать с последствиями)
А в процессе этого всего организм постоянно адаптируется и вся схема постоянно геометрически прогрессирует и усложняется
Вот западная психология по тому же пути идет: забороть, задавить, устранить, подавить, контролировать…
В этой парадигме все победы — временные, а пожизненная ремиссия — околослучайна.
Что интересно, у нас (в России), стали таки на это смотреть шире.. ну там остеопаты вот уже в официальное поле попали вроде как, да и нетрадиционная (или наоборот традиционная) медицина развернула свои перепончатые крылья… но всё таки чего-то не хватает окончательного. Что не мешает всему этому существовать параллельно.
Поглядим, короче. Будем наблюдать. И готовиться.

Социальный ПТСР 90-х

Некоторое время назад многие потеряли свой мир. Кто-то так и не нашел другой.
Возможность меняться, переучиваться, находить свою страсть несмотря ни на что, становиться в этом мастером и зарабатывать на этом, чтобы кормить семью… снова. И снова. И, если потребуется, снова.
Как давно ты уже не просыпаешься по утрам вдохновленным? В жизни нет ничего более важного, чем ежедневное вдохновение.
Они никогда не говорили тебе об этом. Они не учили тебя этому. Никто не предупреждал, что мир может меняться настолько стремительно. Мало кто думал, что мир может ополчиться на тебя и делать это до тех пор, пока ты не найдешь ключи от этой клетки незнания.

— Пап, мы сегодня ездили на ферму! Мне дали подержать на руки маленького козлика!
(старший сын взахлеб рассказывает о своих сегодняшних приключениях в спортивном лагере… который находится на берегу Оки… у того самого моста из сегодняшних новостей, где намечался тот самый замес… а у меня в голове вертится тысяча и один план, в бесконечных вариациях совмещаясь с картой дорог двух областей, и я пытаюсь никак не выдать интонациями того, что у меня на душе сейчас, когда тупоголовые "аналитические" телеграм каналы разгоняют панику и слухи… ведь у них нет детей там, где сейчас по их мнению будет бойня за амбиции)

У каждого из нас есть своеобразный социальный ПТСР. Нас с 91-го калечили новостями. И сегодня пахнуло именно этими 90-ми. Я это очень хорошо помню, как прекрасно помню закрытую дверь школы и звуки танковых выстрелов по Белому.
"Я хочу измениться" — говорят мне люди — "Я хочу Х, но думаю, что должен делать Й". В итоге они получают "У", которое не вяжется ни с желанием, ни с действиями. Такое бесконечное тоскливое У, соединяющее Х и Й вместе.
С рождения нам говорят, какие праздники отмечать, в какие школы ходить, в какие должности прицеливаться и каких целей добиваться. И происходит это ровно до первого внезапного события, которое и вызывает этот пресловутый социальный ПТСР. О нет, ты не найдешь его описания в учебниках. Он просто разлит в воздухе, как надмировой эфир. И отравляет каждую клеточку мозга капля за каплей.
Я верил во все, что мне говорили с детства. Верил безоговорочно. Ведь взрослые не могут обманывать. Верил до тех пор, пока сначала меня не оставили одного в больнице в три года, ничего не объяснив. Должен ли я был сказать правду своим пацанам?
Ты веришь всему, что тебе говорят с детства, пока не оказываешься на полу, без денег, выблевывая остатки оптимизма. Это последствия умалчивания правды. Я сказал правды? Никакой правды больше не существует. Не в это время. Не на этой планете. Не для меня и тебя.
Время учиться постоянной адаптации — сейчас.
Оно всегда было только сейчас.
Просто ты забыл это.
Поэтому смотри на все с оптимизмом. Люби Россию. И не ссы.

Честь имею

Два вчерашних вечерних поста показали многое.
Например, что как ни старайся выстраивать коммуникацию с людьми прямо, без манипуляций, граждане всё равно будут подпадать под чары манипуляторов.
Помнится мне, уходил я из большого копирайтинга как раз под лозунгом "не хочу учить мощным приемам воздействия текстами на массы". Видимо, это была несусветная глупость с моей стороны. Ведь не будешь ты — будут другие. И если ты не манипулируешь, то другие только этому радуются и продолжают усиленно нажимать на все эмоциональные кнопки разом. Воистину, миром медиа правят харизматичные психопаты. И когда ты показываешь людям, мол, смотрите, вами вот тут управляют так, вот так и вот так… в ответ несется "да как ты смеешь, это святой человек!".
Вечером начали писать в комменты и в личку. В ночи всё продолжилось. Поразмышляв, вчерашние посты я снес. Не потому, что поменял свое мнение (оно у меня как раз только укрепилось). А потому, что, наверное, мне надо взять большую паузу и подумать, как дальше выстраивать коммуникацию в публичном пространстве.
Показывать и объяснять взрослым людям прописные истины я устал.
Один из вариантов развития событий — соберу всё известное мне в толстенную книгу. Что потребует известных усилий и времени, которое я высвобожу, перестав писать здесь. Не рублю с плеча. Всё еще думаю. Но контуры примерно видны и понятны.
А вы, если хотите продолжать заблуждаться — заблуждайтесь на здоровье. Чтобы не разочаровываться, не надо очаровываться. Но есть устойчивый процент популяции, которому без этого колеса "очарование-разочарование" не живется нормально. Ну и славно.
Поэтому, если тут вдруг перестанут выходить новые посты, значит я принял решение. В целом, вам на это наплевать, забудете прямо на следующий день. Медийное поле не терпит пустоты. Главное, справиться с пустотой внутри себя, да? Потому что кроме тебя её никто не заткнет.
Эта внутренняя пустота вообще то изначально предназначена для поддержания внутреннего огня (твоего собственного). Но тебе так нравится постоянно "прикуривать" у всяких гуру, гурят и пригурков, что свой личный внутренний огонь давно и безвозвратно потерян. А без своего огня ты — уже не ты. Всё, что остается — питаться фантомами, которые ловко тебя разводят на эмоции, втирая окурки в твои доверительно открытые раны. А ты корчишься, страдаешь… и просишь еще.
Пустота — основа всех вещей. Однако самое простое — превратить её в пустоту помойного ведра.
Обманывайтесь дальше. И когда через время этот очередной божок скинет позолоту и вы всё поймете, не надо вспоминать и говорить: "о! он же предупреждал!". Потому что так уж вышло, что в этом медиа я почти с самого его основания. А история всегда повторяется. Всегда. Можно даже начать вспоминать пофамильно. Вот только зачем? Это же ничего не решит и никому глаза не откроет.
Честь имею.

Играй дольше

— А сколько вы готовы реально переварить клиентов?
— Ах, эти ваши уловки, давай всех, слабо тебе?

Именно этот разговор шесть лет назад заставил меня думать о смене профессии. И на тот момент я был маркетологом. Смею надеяться, не самым плохим. Однако, из той профессии я ушел.
И да, тот вопрос был серьезнее некуда. Потому что одно дело составлять стратегию на привлечение 100 клиентов в месяц и другое на 1000.
Сегодня я натуральным образом обомлел. Зашел в чат группы, которая стартует завтра… и увидел, что там в 3 раза больше участников, чем я планировал.
После того разговора я зассал. С одной стороны взяли на слабо. С другой стороны это был клиент, с которым мы сотрудничали 6 лет подряд.
Когда долго играешь в одну игру, то в какой-то момент начинаешь предсказывать ходы менее опытных соперников. В этой игре главное — не заиграться.
Хочешь выиграть в игре? Придерживайся единственного правила — как можно дольше оставайся в игре. Остальное за тебя сделает время и сами соперники. Главное — обеспечить себе ресурс, чтобы досидеть до самого конца.
Это очень четко видно в единоборствах. Представь, что ты едешь на соревнования. Пока ты трясешься в поезде или самолете, ты понятия не имеешь, сколько у тебя будет соперников. Варианты могут быть от нуля до дюжины. А тебе нужно выйти хотя бы в финал (иначе зачем это всё?).
И вот, ты на открытии соревнований узнаешь, что у тебя 10 поединков. Стоит ли сразу выкладываться в первом же? Нет. Это будет ошибка новичка.
А стоит ли вообще выкладываться? Вот это вопрос, ведущий к мастерству.
Когда пять лет назад над рунетом зажигались несколько звезд, а мы мчались в Беларусь известным составом ("я, сердечко, беларусь, я как боженька ебусь" — мем того времени. А потом нас поголовно всех переписали белорусские кагэбэшники), камрады тех лет с жаром убеждали меня, что лучше них нет никого на этом небосклоне.
Уже тогда было видно, кто у кого своровал и что именно (я имею в виду воровство западных наработок нашими пригурками).
Прошла пара лет с тех времен и вдруг (вдруг! на самом деле нет) одни гуру начали уличать других и предрекать, что, видите ли, такие заходы не приживутся, то-сё, пятое-десятое…
И все эти предсказания… НЕ СРАБОТАЛИ!
Вместо этого наступил к-о-в-и_d, затем другие обстоятельства… а потом и гадалки все или вылетели из зоны комфорта или залетели на три метра под землю.
А я всё это время просто оставался в игре. Не хватал звезд. Балансировал на грани. Но всё еще был в игре.
И что удивительно, так это то, что перебрав множество маркетологов с головой (а зачем нанимать безголовых?), каждый раз оказывалось так, что мои странные методы работают лучше шаблонов, господствующих на рынке.
Цифры? Про цифры не будем. Цифры любят тишину. Но это иксы сильно больше, чем я видел в горделивых отчетах именитых граждан и гражданок. Просто отмечу, что из 211 участников более 70 оставили отзывы. Это показатель, если ты хоть немного в теме. И больше половины пошли дальше и купили последующие продукты. Затраты на рекламу? Бездарно сожгли 35 тысяч. Можно было бы и не жечь на самом деле. Ну плюс оплата маркетолога и таргетолога. Жизнь меня ничему не учит, да.
Отчего так? Ну, пост сумбурный, поэтому и отвечу уклончиво… потому что пока ты спишь, враги качаются. А я не спал. Как бы это ни казалось некоторым. Потому что вы искали всю дорогу не там. Вообще не там. Даже направление не угадали. И вряд ли угадаете вообще.
Рецепт? Вердикт? Алгоритм? Протокол? Всё просто.
Хочешь выиграть в игре, оставайся в ней как можно дольше. И тогда трупы твоих соперников проплывут мимо. Если вернуться к соревнованиям, то иногда бывает так, что ты выходишь на ринг, а твой соперник снялся. И тебе похер на причину. Потому что золото кубка в твоих руках, а не в его. И это случается тем чаще, чем ты дольше в игре.
Но иногда бывает так, что ты выходишь на ринг, сознание выключается, а когда включается обратно, то ты видишь только свои перчатки. На которых чужая кровь. И видит Творец, я не люблю такие истории. Но иногда приходится в них участвовать. Хвала всё тому же Творцу, что я сошел с той кривой дороги. Поэтому сегодня в нашем доме праздник. Маленький. Незаметный. Но есть что отпраздновать. Спасибо всем причастным. И хорошо, что вы не в курсе изнанки.

Что хотят очень многие?

— деньги
— энергию
— освобождение от внутреннего говна

Что есть у меня?

— опыт и навыки зарабатывать деньги и обучать зарабатывать других
— опыт и навыки работы с энергией (посмотри, сколько всего я делаю и успеваю!)
— опыт и навыки освобождения от внутреннего говна себя и своих клиентов

То есть я сам проживал лично все три запроса и находил все три решения. А затем помогал другим проживать все три запроса и получать все три решения.
Мой (и не только мой) опыт показывает:
— можно знать, как зарабатывать, но тормозить об свое внутреннее говно
— можно знать как зарабатывать, но не приступать к действиям из-за отсутствия энергии на старт
— можно знать и уметь и зарабатывать, но с каждым днем лишаться всё большего количества энергии

Я всё это проходил. И решил успешно каждую из проблем.
Я помог сотням людей пройти всё это. И успешно справиться с каждой из проблем.
А теперь представь, что у тебя есть возможность в групповом формате (онлайн) по доступной стоимости:
— получить знания и навыки добывания денег в интернете, продавая свои знания и навыки
— избавиться от своего внутреннего говна, которое тебя тормозит от зарабатывания
— научиться работать с энергией, чтобы восполнять её в любых необходимых объемах…

Чем это отличается от всего, что было и есть на рынке?
Всё теми же тремя пунктами:
— навыки и знания (там будет про продажи, копирайтинг и онлайн-механики, прямо пошаговые штуки, бери и делай)
— освобождение от внутреннего говна (от всех этих синдромов отличников-перфекционистов, недостоинства, страхов камер, стыда денег, вины успеха и т.д.)
— навыка получать энергию, а не сливать её (а также управлять своей энергией, чтобы хватало на всё, что нужно)

И всё это из одного источника — от меня лично. А не от 100500 привлеченных экспертов, которые противоречат друг другу.
Да, я снова за системный подход понятным языком. Вроде бы это и называется емким словом "мастерство".
Ах да. Совсем забыл. Можно будет брать по кусочкам. Тебе не нужны деньги? Возьми только энергию и/или освобождение. Не нужно освобождение? Возьми только энергию и деньги. И т.д. Никаких барьеров на вход. Никакой дискриминации (ну разве что только анонимов не пущу). Никаких предварительных условий.
Тебе всё еще интересно? Сходи пробегись по ссылкам ниже.

Ну вот и всё!

Если твои глаза читают эту строку — моё уважение!
Вот с таким набором мыслей я стал психологом-миллионером.
Ждем следующую книгу? ;)
Ну и конечно же давай дружить! Подписывайся!

Личный сайт Vasiliy-Smirnov.ru

Личная страничка Вконтакте

Страница автора на ЛитРес

Другие книги этой серии

"Записки психолога-миллионера" — первая книга трилогии "Психолог-миллионер". Она о начале проекта "психолог-миллионер".

"Как стать психологом-миллионером" — третья, завершающая книга трилогии "Психолог-миллионер". Подробное пошаговое руководство, основанное на моем личном опыте.

"Смирнову 42!" — книга, освещающая трансформацию моего сознания перед уходом в Нейрошаманизм™. Раскрывает некоторые тайны и поднимает завесу над малоизвестными фактами моей биографии.

Маленькая просьба

Совершенно неважно, как вы раздобыли эту книгу (всякое бывает, ага). Просьба: оставьте отзыв на эту книгу. Самое простое — зайти на сайт Литрес, найти эту книгу поиском по названию, и написать развернутый отзыв на пару-тройку абзацев (или больше). Говорят, это улучшает карму и приносит удачу ;)
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